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Kas me toesti suudame seda?

K?esoleva aasta 9.
eptembril vottis
EOLi juhatus oma korrali-
sel koosolekul Mdos vas-
tu  pretsedenditu  otsuse
— esitada Rahvusvahelisele
Orienteerumis-
foderatsioonile (IOF) taotlus
2017. aasta orienteerumis-
jooksu MMi korraldusoiguse
saamiseks. Kuigi kuluaarides
on ammusest ajast heieta-
tud selleteemalisi métteid,
tundus see siiski pigem (le
jou kdiva koormana. Sel suvel tekkis aga olukord, kus IOF
polnud saanud 2017. aasta MMile ainsatki korraldustaotlust
ja samas on ldhenemas juba 2018. aasta taotluste esitamise
tahtaeg. Algas otseldbiradkimiste faas, mille kdigus tartlasest
|OFi asepresident tegi vastava ettepaneku EOLile. Kuna voi-
maliku toimumispiirkonnana tuleb eelkéige kone alla Kagu-
Eesti, siis tulid selle kandi klubide ja Eesti orienteerumise
eestvedajad juulikuus kokku Pélvas, et anda oma pohimot-
teline hinnang MMi korraldamise plaanile. Koosolekul tuli
vélja, et entusiasmi ja ambitsioonikust meil jatkub! Oluliseks
positiivseks impulsiks oli koosolijatele Markus Puusepa aval-
dus, et tema on valmis seda Eesti orienteerumisajaloo ambit-
sioonikaimat projekti eest vedama.

uba moni nadal hiljem kilastas EOLi kutsel Eestit |OFi

spordidirektor Bjorn Persson, kellega koos vaatasime
kolme pdeva jooksul ule esialgselt planeeritud véimalikud
MM-maastikud ja voistluskeskused. Visiidi tulemusena valmis
kiilalisel raport IOFile, milles antakse igati positiivne hinnang
MMi teostatavusele Eestis. Jargmine samm alustatud teel
ongi ametliku korraldustaotluse esitamine, mille suhtes IOFi
ndukogu langetab otsuse 17.-20. oktoobrini toimuval koos-
viibimisel. Kuna teadaolevalt rohkem taotlusi laual ei ole,
siis on korraldusdiguse saamine hirmudratavalt téendone.
Toele au andes peab kiill mainima, et Lati OF on oma juha-
tuse koosolekul juba 21. augustil vétnud vastu analoogilise

. ‘
Sixten Sild, EOLJ juhatuse esimees

otsuse, ent otsuses ei ole mainitud, millisest aastast jutt kdib,
samuti ei suutnud sellele kiisimusele konkreetselt vastata ka
nende alaliidu juhid. Neil olnud arutusel mitmeid variante,
kiill MMist keskusega Riias, kiill eestlastega kahasse korralda-
tavast MMist riikide piirialal, kuid konkreetset taotlust ei ole
seal veel keegi kirjutama hakanud.
OL on juba tsna palju kordi votnud endale vastutuse
IOFi egiidi all toimuvate suurvoistluste korraldamise
eest. Varskeks nditeks on edukas augustikuine rattaorien-
teerumise MM Rakveres. 1995. aastal olime esimene riik
endise NLiidu alal, mis viis labi orienteerumise MK-etapid.
Tegemist oli suusaorienteerumisega. Paljudest sellele jarg-
nenud ettevotmistest on seni suurim ja MMiga koige adek-
vaatsemalt vorreldav 2006. aasta EM. Selle pagasi baasil voib
tsna julgelt véita, et MMi korraldamine on meile jéukohane.
Keerukaim on selles projektis TV-otsetilekannete tagamine ja
nn arena production finisipaikades, mis tdhendab telepildi,
vaate-KPde, GPS-jdlgimise, spiikeritod jms kogusummas
pealtvaatajatele ponevusetenduse lavastamist. Nende ele-
mentide teostamiseks on orienteerumismaailmas oskust66-
joud olemas, kuid loomulikult maksab see kéik raha, millele
tiks edukas MM-projekt paljus taandubki.
Raha tiksi ei tee aga midagi. Koige tahtsamad on ikka-
gi inimesed, kes sellega (voi ka selleta) midagi peale
oskavad hakata. Esialgsel hinnangul ldheb meil korraldaja-
tena vaja umbes 250-300 vabatahtlikku, nii orienteerujaid
kui orienteerumise sopru, ning loomulikult meie klubides
olemasolevat oskusteavet. Seepédrast soovingi siinkohal koi-
gile orienteerumissdpradele stidamele panna, et oleksite
valmis andma oma entusiastlikku panust meie thisesse suur-
projekti, kui esitatakse vastav palve voi ndete ise selleks head
voimalust. Aga katt saab harjutada juba tuleval talvel suusa-
orienteerumise juunioride ja veteranide MMi ja noorte EMi
korraldamisel Pdlvas ning orienteerumisjooksu veteranide
MMi korraldamisel 2016. aastal Tallinnas.

Uheskoos suudame!
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SISUKORD

Lihivudised

Rattaorienteerujate MM Rakveres
K. Rooba ja J. Oja MMi korraldusest
0- jooksu MM Soomes

Rajaanaliiiis — T. Sild ja P. Pihl
Intervjuu Aleksei Laiseviga

Eesti MV tavarada ja teade Péidlapalus
Maailmamingud Calis

35. a Louna-Eesti karikavoistlusi
Orienteerumisest teaduses

Vasast vilias: Eveli Save

Juunioride MM Tsehhis

Tiit Tali treeningpdevik

Rogaini MM — E. Hirv ja M. Sulg
Perepuhkus Horvaatias

Tallinna 0-nédal

Saaremaa paevakulised

Silva 0'Camp

Juhatuse otsused
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TOIMETAJA VEERG

Oled orienteeruja, kui...

* sulle tundub igati normaalne kanda kuue eri-
neva varviga kangast 6mmeldud riideid

* nditad uhkusega oma muhke ja kriimustusi

® sa ei karda enam metsas dra eksida, vihendad
vaid kiirust, kui oled eksinud

e paduvihmas jooksmine ei tundu ebameeldiv,
hoopis naudid véimalust end ette marjaks teha
e optimeerid teekonda supermarketini ja tagasi
® su vannitoas on pidevalt véhemalt tiks o-kaart
e purskad naerma, sest mustade trenniriiete
hunnik toanurgas meenutab kiinkakest kaardil

* sa tead peast oma Sl-pulga numbrit, kuigi
telefoninumbri meenutamisega on tihtipeale
raskusi

e joonistad igaval toopdeval kontori korruse
evakueerimisplaanile o-sprindi raja

e kui kéik sinu T-sdrgid on parit erinevatell
o-voistlustelt

e vdikesed augud kingades ei hairi sind, kui tald
on terve

e hoiad ka linnakaarti magnetilise pohjasuuna
jargi, kuigi tanavanimesid tuleb siis tagurpidi
lugeda

¢ internetilehel voistluse vaheaegu oodates
vajutad nuppu “vérskenda” iga 5 minuti jérel

e soites modda kenast metsaalusest ei saa ja
jatta ttlemata: “Oi, kui kena metsaalune, sec
oleks ideaalne orienteerumismaastik!”

o vordled kéiki elus ettetulevaid probleeme
orienteerumises ettetulevate situatsioonidega

* lapselapsed joonistavad sulle stinnipdevaks
o-kaardi

* su laps moistab IOF siimboleid enne, kui 6pib
Iugema allikas: www.o-wiki.net

Kui need naljad ei tundu teile eriti humoo-
rikad, proovige neid lugeda kell pool viis
hommikul.

Ja ongi kolmas ajakirjanumber purgis!

PS! Eelmises numbris ilmunud fotomaistatu-
sele laekus Giks vastus. Kuna kiesoleval hetkel e
ole toimetusele teada, kes sellel vanal fotol olid,
avaldame tulemused jargmises numbris.

FEva-Maria Truusalu
Kersti Ehala

Kolmanda numbri peatoimetajad
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Sojavaelaste MM
eestlastele edukas

26.08-01.09 Rootsis Eksjos toimu-
nud sojavdelaste MM oli eestlaste jaoks
edukas. Naised (Merike Vanjuk, Kirti
Rebane ja Annika Rihma) said teate-
jooksus hobemedalid. Hobemedali
sai ka Lauri Sild lihirajal. Tavarajal
tuli vendadele Sildadele kaksikvoit —
Timo Sild edestas 10,4 km pikkusel
rajal nooremat venda kahe sekundi-
ga. Voistlusjdrgses intervjuus valjendas
Timo heameelt just venna edestamise
tle. Lauri kommentaar tulemusele:
"Monikord tuleb nalja ka teha ju!"

Meeskondlikus arvestuses (nelja
jooksja tulemused) said Eesti mehed
kolmanda koha (lisaks Laurile ja Timole
Kristo Heinmann ja Sander Vaher).

EMYV pikal rajal

S . 1409 toi-

- % . munud  Eesti
MV pikal rajal
& VOitis teise indi-
viduaalse kuld-
medali  Kristo
Heinmann (OK
llves) ja 16nda

individuaal-
se kuldmedali
(sh pikal
rajal  kahek-
sanda) Kirti
foto: OK Peko Rebane (Saue

Tammed). Tulemusi vt www.peko.ee

Tulemustest enam on pdrast voist-
lust kirgi kitnud the voistleja tihis-
tamine mérke puudumise tottu ja ka
tavapdrane temaatika: dhis- voi eral-
distart? Tapsemalt saad lugeda http://
spordilinn.blogspot.com/2013/09/
emv-pikk-rada-kova-voidujooks-kaar-
diga.html

UUDISED

TSehhid murdsid
12 aastat kestnud
,heeduse”!

MARGUS HALLIK

Tanavu MM-kullaga [6ppenud tea-
te finiSis on tiimi vanimal liikmel, koge-
nud 34-aastasel Jan Svobodal (pildil
vasakul) korgemate joududega omad
asjad oiendada. Nimelt ei olnud maa-
ilma rattaorienteerumise (ks juhtriik
— T3ehhi — suutnud MMilt veel (ihtegi
kulda voita. Kill on aga voidetud tile
20 muud karva medali, tipsemalt 10
hoébedat ja 13 pronksi. Arvatavasti oli/
on ,needus” peal vaid nende tdiskas-
vanute koondisel, sest T3ehhi juuniorid
on voitnud 13 MM-tiitlit. Tanavused
kaks MM-kulda on no6 vidikese aga-
ga: nii tavaraja voit kui teatesoidu
tliveimas viimane vahetus ldksid ju
19-aastase, esimest aastat juunioride
klassis voistleva Krystof Bogari arvele.
Teist aastat ka puhta mégirattasoidu

foto: Harry Veide

MK-etappidel voistlev ja vdga tugevat
Tsehhi XC-koondist esindav noormees
nditas Rakveres (ilikova soitu.
Rattaorienteerumise MMide koi-
gi aegade edetabelis medalite arvult
Soome ja Venemaa jdarel kolmandat
kohta hoidev Tsehhi oli alles 13. kuld-
medaliriik. Eesti oma 6 medaliga (2 kul-
da, 2 hébedat, 2 pronksi) kogu ratta-o
MMi ajaloo jooksul hoiab niitid riikide
arvestuses 10. kohta. Uheteistkiimne
MMi jooksul on medalirodmu maits-
nud 16 riiki ja osalenud ca 40 riiki.

Seenioride World Master Games

Itaalias, Torinos

Maire Raid astumas maha Eesti MV pika raja
poodiumilt

Stardis oli seegi kord ligi 3000
voistlejat tle ilma. Eestlased toid koju
kuus medalit. Sprindirajal jooksid end
finaali ja voitsid hobemedali Richard
Rooden (M90), Marje Viirmann (W50)
ja Kirti Rebane (W40). Tavaraja kvali-
fikatsioonide jarel padases A-finaali 39
Eesti seeniorsportlast, kellest kolm pér-
jati medalitega: Richard Rooden M90
klassis — hobe, Maire Raid W75 klassis
hobe ja llse Uus W75 klassis pronks.

Kommenteerib Maire Raid:

Voistlus koosnes nagu ikka kahest
osast: linnasprint (see on rohkem

|6butsemine) ja tavarada. Tavaraja kva-
lifikatsioonide ajal segasid mind vdga
need kollased ja valged laigud kaardil.
Neid marke ei olnud thtlaselt kasuta-
tud, aga finaal sobis mulle jube hasti.
Kohe stardis vaatasin, et selle kaardiga
olen ma séber. Raske muidugi oli, mis
sa vana inimene ikka jooksed 2000 m
korgusel, dhid ja puhid nii kui jube!
Aga ma motlesin, et mided on korged
koigile, mitte ainult mulle. Lehisemets
on hasti hea nahtavusega, sellist vopsi-
kut ja korget rohtu nagu Eestis tildse ei
olnud. Sa nied koiki vorme, nii hésti,
ja koik mis kaardil, on olemas ja ndha
(meil ju sageli ei nde, vahest on nii tihe
vopsik, et ei nde, kust nolv tduseb voi
langeb, midagi ei nde).

Tulemused sellistes vanuseklassides
on nii ja naa, kord ldheb thel hasti,
siis teistel. Seekord laks minul hasti.
Suutsin end tosisele voistluslainele sat-
tida (kui ei suuda, siis tuleb kindlat tiks
viga sisse, ja ongi koik). Seekord ma
motlesin, et ma rohkem enam ei viitis
minna, ja see oli ilmselt hea motivaa-
tor. Ukskord peab ju end kokku votma
ja korralikult 16puni tegema, ning ka
maastik meeldis. Nii ilus mets, nii labi-
paistev, loe nagu pildiraamatut.
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Orienteerumise
videoklipid

Eesti Orienteerumisliidul valmis
koostoos SA Eesti Terviserajad rida
orienteerumisjooksu  aabitsatodesid
tutvustavaid videoid, mis moeldud eel-
koige algajale orienteerumishuvilisele ja
liikumisharrastajale. Videotes on 6ppu-
ri rollis naitlejatar Elina Pahklimagi,
keda abistavad asjatundjad. Lingid
leiab terviseradade kodulehelt www.
terviserajad.ee rubriigist .Videoope” ja
EOL kodulehelt rubriigist ,Algajatele”.
Soovita neid linke sopradele, tuttavate-
le, kooli- ja tookaaslastele, kes vajavad
abi teel kaardiga liilkumise maailma!

Oine Eesti MV
Lajavangul,
sprint Otepaal

Startis enam kui 200 orienteeru-
jat. M21 9,4 km pikkusel rajal voitis
25-aastane Lauri Tammemae (SK 100),
kellele see oli taiskasvanute klassis esi-
meseks Eesti MV medaliks (1:01.27).
Hobeda sai kogenud Andreas Kraas
(Saue Tammed, 1:02.45), pronk-
si Sander Vaher (EK] SK, 1:04.08).
Naiste 6,3 km pikkusel rajal laks dle-
kaalukas voit Merike Vanjukile (OK
Kape, 56.07), hobemedal Eveli Sauele
(OK Ilives, 1:02.00) ja pronks Katrin
Vinkelile (OK West, 1:03.18). Juba
jargmisel paeval startis 350 orientee-
rujat Eesti MV sprindirajale Otepaal.
Naiste 2,7 km rajal taiendas Eveli Saue
oma pohiklassi medalite kollektsiooni
voites tavaraja pronksi ja 6ise hobeda
korvale kulla (17.26), Merike Vanjukile
hobe (18.31). Pronksi noppis oma esi-
mese medalina N2Tklassis Liina Palu
(OK Kooperaator, 18.35). Meestest 3,1
km rajal kaitses tiitlit Kenny Kivikas,
edestas klubikaaslast Kristo Heinmanni
10 sekundiga (OK Ilves, 14.51/15.01).
Kolmas oli taas Sander Vaher (15.36).
Juunioridest voitsid nii oisel kui ka
sprindis Tonis Laugesaar (Rakvere OK)
ja Kristiine Aluveele (OK Kobras/P6lva
Spordikool).

6  Ovienteeruja 3-2013

EOLi noortelaager kiilalislahkes

Somerpalus

Traditsiooniline 5-paevane EOLi
noortelaagerist vottis osa 96 last vanu-
ses 7—18 aastat. Enamik olid varemgi
orienteerumas kainud, kuid nii moni-
gi tutvus selle suureparase spordialaga
esmakordselt. Treenereid oli laagris
13: Sarmite Sild, Kaarel Kallas, Sergei
Rjaboskin, Marianne Haug, Kerstin
Uiboupin, Piret Niglas, Maiki Jaadmaa,
Madli-Johanna  Maidla, Kristiine
Aluvee, Rutti Rabovoitra, Raili Rooba,
Inga Siegert ja Annika Vainola.

Lisaks kaarditreeningutele, kus
arendati kaardilugemist ja kompassi
kasutamist, toi laagripdevadesse erilist
viirtsi Somerpalu motohalli Adrenalin
Arena kiilastamine. Soovijad said soi-
ta minimopeediga ja viimased moto-
mehed lopetasid hallis oma ringid

alles stidacoks. Laagris kais kilas ka
Eesti Punase Risti tootaja, kes viis labi
esmaabikoolituse. Omajagu ponevust
pakkus GPS-jalgimissiisteemiga tutvu-
mine: noored said oma tapset liiku-
misteed arvutist vaadata ja analisi-
da. Treeninguid vaata: http://sportrec.
navirec.com/Zpage_id=24. Sixten Sild
tutvustas laagrilistele voimalusi, kuidas
ise oma kodutimbrusest kiiresti ja liht-
salt kaarti joonistada. Laagri lopetuseks
kilastati pika treeningmatka kaigus
Eesti Kaitsevae Nursipalu harjutusvalja-
ku linnalahingu 6ppepoliigooni.
Jargmisel aastal korraldab EOLi suvi-
se noortelaagri OK Okas Laanemaal
Tuksis. Talvisel koolivaheajal on suu-
saorienteerumise noortelaager Polvas,
korraldajaks OK Polva Kobras.

Rogaini MM Pihkva oblastis Aloli lahistel

Tanavune rogaini MM kujunes Eesti
rogainijatele vaga edukaks. Vennad
Silver ja Rain Eensaar kaitsesid aasta
tagasi Tsehhimaal voidetud maailma-
meistritiitlit, voites esikoha veenva
iilekaaluga (3860 punkti). Kaksikvoidu
toid Eestile Timmo Tammemae ja
Rait Pallo (3520), pronksmedalid jaid
Jevgeni Dombrovski ja Oleg Kalininile
(RUS, 3500) ja neljanda kohaga pidid
leppima mullune MM hobeda mees-
kond Jukka Pinola ja Eeri Jippinen
(FIN). Tanavused FEuroopa rogaini
meistrid Tommi  Tolkko Soomest ja
Aurelio Olivar Hispaanias jieti viien
daks. Vage hea tulemuse tegid Mariann
Sulg ja Eleri Hirv, saades naiskondade
arvestuses pronksmedalid.  Medaleid
voideti ka veteranide klassides: mees-
veteranide arvestuses Armo  Hiiele
ja Lauri Lahtmdele kuldmedalid;
segavoistkondade arvestuses Eduard
Pukkonenile ja Marje Viirmannile —
hobemedalid ning Mati  Preitofile,
Aleksander Pritsikule ja Heidi Sillale

— pronksmedalid; naisveteranide arves-
tuses Ene Sulgile ja Marje Tobrelutsule
— pronksmedalid ning naissupervete-
ranide arvestuses lisaks veel — kuld-
medalid; meessuperveteranide arves-
tuses Johannes Tasale ja Arvo Kivikale
— pronksmedalid; naissuperveteranide
arvestuses Evi Vahule ja Eha Arbile -
pronksmedalid. Osales enam kui 700
voistlejat 20 riigist. Voistlused korraldas
Venemaa rogainifoderatsioon  koos-
166s Pihka orienteerumisklubiga "Rus".
Maastik oli viga vahelduv, hea labi-
tavusega  mannimetsaga  mohnastike
korval oli killalt suur osa maastikust
viga halva labitavusega soostuv mets.
Rajameister oli koostanud orientee-
rumistehniliselt noudliku, erinevate
strateegiliste  rajaplaanivoimalustega
raja, mille lahendamine sai nii mone-
legi tugevale voistkonnale saatuslikuks.
Jargmine rogaini MM toimub 2014.
aasta augustis USAs Louna Dakota
osariigjs.


http://terviserajad.ee
http://sportrec

jagasid MMi medaleid

esmakordselt Eestis

e Tonis Erm krooniti
kahekordseks maailmameistriks

e Lauri Malsroosile
sprindidistantsilt h6bemedal

¢ Eesti meeskond teates kolmas

¢ Eesti meesjuunioridele
teates hobemedal

La&ne-Virumaa vo&0rustas augustikuu viimasel
nadalal 261 rattaorienteerujat 26 riigist, kaugei-
mad tulijad olid Austraaliast, Jaapanist ja USA-st.
Maailmameistrivdistlusi korraldas Rakvere OK
koos Eesti Orienteerumisliiduga. Eestlasi oli star-
dis kokku 18. Tulemusi vaata kodulehelt http://
www.orienteerumine.ee/mtbo2013/.  Juunioride
arvestuses olid parimad Daisy Kudre (sprindis 13.;
lGhirajal 9.; tavarajal 10.), Paul Nestor (sprindis 12.;
lGhirajal 18.) ja Kristjan Linnus (tavarajal 11.).

TONIS ERM — OLIN FAVORIIT

Enne kodumaist MMi olin olukorras, mida vdhesed Eesti
sportlased on kogenud — olin favoriit! Vahemalt sprindi-
distantsi osas tunnetasin favoriidistaatuse vaimset koor-
mat ning pidin hakkama saama nii enda kui teiste ootus-
tega. Minu olukorra vois kokku votta MMi spiikri Arthur
Raichmanni stardieelsete sonadega: ,Tonis laheb ja voidab
tdna Eestile medali.”

Juurdlesin juba 2012. aasta stigisel mitmete vaimse
valmisoleku kisimuste tle enda jaoks. Loomulikult kerkis
hooaja edenedes peaeesmark korduvalt ja korduvalt silme
ette ning tekitas erinevaid emotsioone. Lugedes Orienteeruja
suvenumbrist ,Kuidas mitte liiga ndrvi minna?” stivenesin
oma tunnetesse ning sain artikli abiga oma motivatsioonist
parema selguse.

Umbes kuu aega enne MMi algust tundsin, kuidas kee-
gi justkui keeraks minu sees olevale vedrule pinget juurde.
Viimastel paevadel tuletasin meelde Ténu Raidi sénu soori-
tusele keskendumise kohta. Métlesin ka eelmise aasta MK
etapi voidule ja sellele, kuidas hoidsin oma sooritust kont-
rolli all. Kuna vorm oli tuntavalt hea, siis ndgin vaimusilmas
end rattaga MMil kihutamas. Korrutasin siis endale ,Pidur.
Pidur!”ja visualiseerisin KPde votmist.

Tonise sprindi rajaanaltidsi loe pdérdelt

Tonis Erm

Lauri Malsroos,
Margus Hallik ja
Tonis Erm
pjedestaalil

Hébedased poisid — Paul Nestor, Tonis Laugesaar ja Kristjan Linnus

fotod: Harry Veide



http://
http://www.orienteerumine.ee/mtbo20i3/

RATTA-®

SPRINT

Rajaanaliits
= Tonis Erm ja
— Lauri Malsroos

KP1: Stardipiiks paastis vedru
valla. ,Gaas! Gaas!” Teen 0ige
teevaliku ja olen juba esimeses
KPs 5 sekundiga liider.

KP2: Heinamaa on nii ebatasa-
ne, et sdites pole voimalik kaar-

ti lugeda. Hakkan etapi keskel
oma kaardimélus kahtlema ja
teen lugemisseisaku.

KP3: ,Gaas! Gaas!” Etapivoit.
KP6: Mannikumade tous 16peb
enne, kui tousust vasida jouan.
Olen edu ldhima konkurendi ees
kasvatanud 28 sekundile.

KP9: Ma pole teiseks heinamaa
tletamiseks  korralikult  valmis.
Teen kontrollseisaku.

KP10: Viskan 9ndas KPs veel pil-
gu kaardile ja teen etapil kontroll-
seisaku. Minu edu kahaneb 18
sekundile teiseks tousnud Lauri ees.
Aga ma olen labinud raja keerulise osa
veatult.

KP11: Tanavaid olen ma treeninud.
Etapivoit.

KP12: Lihtne! Ei lase publikust end
segada, loen kaarti ette.

KP15: Kiirus on suur. Etapivoit.
KP17: Kiirus on liiga suur. Teevalik on
tegemata, heidan etapi alguses kaardi-
le kiire pilgu, aga jouan mérgata vaid
tihe teevaliku. See on vale, viga 10 sek.
Pulss téuseb tile ebatasaste rohumaade
soites vdga korgele ja olemine ldheb
véga raskeks.

KP18: Rohus on eelstartinute jiljed.
Tahaks kiiremini, aga on raske.

KP20: Raske. Hooman, et niitid on
suund finisisse. Panen koik vdlja. Teine

etapiaeg.
KP21: Kiirus 40 km/h. Etapivoit.
KP22: Kiirus 41 km/h. Etapivoit.

Poolehoidjate  karjumises ei kuule
Sl-jaama piiksumist.
FINIS: Vajun kaardialusele. Kuulen
haalt, mis Gtleb, et laksin liidriks ja et
tagastartinutest keegi ei ohusta. Onnis
tunne tdidab keha.
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Kaart:

TAPA

M21 Sprint
6,1 km
Liikumisteed pohinevad
GPS-jalgimisel ja voivad
seetottu véhesel maaral

erineda tegelikest
liikumisteedest

Kaardi mootkava
on muudetud

LAURI MALSROOS -
SEEKORD El SUSSERDANUD ARA

Peamine eesmark oli sprint. Startisin
sprindile vahetult enne kuuma grup-
pi, mis oli vdga hea stardipositsioon.
Stardis néagin, et raja algus on kohe
keeruline (pohimétteliselt voib kahe
esimese punktiga koik dra rikkuda),
joudsin vaadata Ule valikud kuni 8-9 ja
ndgin, et raja teine pool on linnas ning
lihtsam.

Start. Sekundeid piitidma ei ldhe,
votan alguse maoistlikult. Moned kao-
tatud sekundid tempo najalt on pare-
mad kui vigadega kaotatud minutid.
Esimesse ci soida koige paremat
varianti, kuid punkt on kaugele niha.
Teise panen pohimotteliselt mélu jir-
gi, sest soidult lugeda ei suuda, raputab
nii palju. Hakkan juba kahtlema, kui
p...etunne viimasel hetkel tihisele viib.
Saan vdga hea etapiaja (+1 sek pari-
male). Kolmanda saan ka hasti, kuigi
enne punkti lasen hoo maha, et olla
kindel (taas lihevad méned sekundid).
Neljas punkt on lihtne, viiendaga

ei suuda head valikut leida ja s6idan
I6ikega vasakult tmber maja ja ldbi
noorte punkti. Pdrast mitte just koige
ideaalsemat algust olen siiski 2. kohal.
Juhib  teadagi kes. Kuuendasse
punkti olin stardis teinud dige valiku,
kahjuks n&gin teel neljandasse kaks
minutit varem startinud taanlast, kes
ldks sinna paremalt tle mde. Unustan
oma valiku ja uhan ka paremale mde
otsa. Seal ei suuda aga suusaradu ja
kiinkaid kokku klapitada ning kdin
vales augus igaks juhuks kontrollimas,
et kas seal ikka ei ole punkti. Loll!
(Viga 20-25 sek, kaotus liidrile 41 sek
ja olen 9.). Edasi mdest alla, lihtne.
Enne kaheksandat votan korraks
hoo maha, et digele suusarajale saa-
da. Uheksanda punkti suudan enda
jaoks lihtsaks teha, natuke tillatab korge
betoonadr (0,5-1 m) vana bensujaama
platsi ddres, leian siiski koha, kust saab
alla soita, ja murran punktini. Parim
vaheaeg — tore! Kimnes punkt on



& tekotek
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N\ Tegime &ra, rodmustavad Lauri ja Tonis ~ foto: Harry Veide

TULEMUSED M21:

1. Tonis Erm EST 00:19.24

2. Lauri Malsroos EST 00:19.45

3. Krystof Bogar CZE 00:20.17

4. Ruslan Gritsan RUS 00:20.20

—:(.( 5. Hans Jorgen Kvale NOR  00:20.26

h 6. Anton Foliforov RUS 00:20.40

7. Valerii Glukhov RUS 00:20.47

8. Luca Dallavalle ITA 00:20.50

8. Jussi Laurila FIN 00:20.50

10. Juuso Jutila FIN 00:21.00

19. Taaniel Tooming EST 00:21.46

minu jaoks otsustav, aga ma ei ole joud- 25. Margus Hallik EST 00:22.43
nud head valikut teha. Séidan 110% 17-4 27. Alar Viitmaa EST 00:23.18

p...etunde abil, ainuke info on, et
maja korvale. Onnestub hésti (parima-
le etapiajale +1 sek). Olen taas teiseks
tdusnud, Tonisega on vahe vdhenenud
18 sekundile. Edasi on lihtsamad
etapid linna vahel kuni vaatepunk-
tini. Votan rahulikult, loen ette, rahva
eest muidugi koperdan punktivotuga.
Lendu ldhevad neljatdheline ja méned
véddrtuslikud sekundid ning jargmisse
punkti sdidan aeglasemat valikut (otse
oleks kiirem olnud). Punkt 14 on
lihtne, 15 ja 16 tunduvad pisut kee-
rulisemad ja véristan mélemaga pisut.
17-18-19 on vajutamise etapid, lii-
gun dllatavalt hasti, kuigi juba ammu
on suhteliselt raske. Staadionil ilmub
kaugusesse taanlase selg, mis motivee-
rib tombama. Lépusirgel punnin nagu
jaksan, rahvas nagu eriti ei karju, jareli-
kult tavaline soit, ehk saab esikiimnes-
se. Kui finiSis maas piitherdan, kuulen,
et ldhen liidriks. See on juba natuke
parem tunne. Lopuks lahebki mooda
ainult ks mees, see, kes seda kulda
koige rohkem vddrib. Hobemedal on
tosiasi! Kaotust jai 16puks 21 sekun-
dit — kuues punn: oleks-poleks...
Olen dllatunud ja rahul samaaegselt.
Ei susserdanud dra nagu eelmine aasta
Rdpinas.

Lihirada oli minu kéige tagasi-
hoidlikum s6it. Kuigi maastik oli tuttav
ja eelmisel 6htul 6nnestus laias laastus
ara arvata raja alguseosa, tegin just seal
mitmeid vigu ja kaotasin aega. Soidu
edenedes suutsin ennast siiski koguda
jasoliidse tulemuse vilja soita. 24. koht
93 mehe konkurentsis pole ju tegeli-
kult paha ja teisi eestlasi peale Tonise
onnestus edestada.

Puhkepéeva ekskursioon
Kohtla-Noémme kaevandusparki oli tait-
sa ponev kogemus, polnud seal varem
kdinud. Ohtul veeresin Rakvere linna
lubatud osas napid 30 minutit. Vihma
sadas ja oli soe, tditsa monus.

Teade oli teine peamine eesmirk
MMil. Saitsin traditsiooniliselt esimest
vahetust. Pdrast viimaste tiitlivoistlus-
te nigelaid soite oli kerge ebakindlus
ning teadmatus oma voimetest sellises
olukorras. Onneks koik sujus. Parast
rabedat algust (kaotasin 30 sekundit
surnuaia korval vosas ragistades) sain
soidu sujuma ning poolel rajal olin koik
konkurendid kinni pttidnud. Lopukaar
tuli hasti ja 6nnestus avavahetus purki
panna. Mis veelgi parem, koos minuga

tuli vaid tSehh (soomlased oli 16pus
pisut viga teinud ja Venemaa tiim oli
meie meeleheaks juba 3 minutit taga).
Margus tegi teises vahetuses hea séidu
ning hoidis meid medalitel. Tonis ank-
runa puddis vahepeal liidriks tousnud
soomlased kinni ning medalikolmik oli
koos. Kahjuks oli meie mehele jaanud
pikem vahetus. Kuigi Tonis tegi véga
hea soidu kuni 16puni, saime kaela
pronksmedalid. Vaatamata korraks tek-
kinud kullavéimalusele, oli see medal
meie jaoks ikkagi supertulemus. Eriti
veel kodusel MMil. Véite kolm korda
arvata, kes oli kdige 6nnelikum mees.

Tavarajale liksin pingevabalt.
Erinevalt tavarajast oli vaim vdrske ja
alustasin meelega pisut kiiremalt kui
tavaliselt. Tehniliselt sujus koik hasti ja
parast onnestunud algust ptisisin mén-
da aega esikuuiku kohtadel. Boonuseks
sain katte kolm minutit varem startinud
taanlase, kes aitas tempot Uleval hoida.
Nelijarve liblikaringidel tegin méned
pisivead, kuid sealt edasi kuni I6puni
tuli vdga hasti. Kindlasti parim pika raja
soit, mis kunagi olen teinud ning tasuks
kova 9. koht. Olin vdga rahul. Hea
punkt nadalale.
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Anton Foliforov (RUS), Ténis Erm (EST) ja Samuli Saa-
rela (FIN) — [Uhiraja medalikolmik

Tonis Erm:

Enne MMi visandatud plaan nagi
ette, et kui sprint ebadnnestub (voi
onnestub), siis pean igal juhul olema
valmis korgete kohtade eest voitlema
juba jargmisel pdeval. Eelmise pdeva
motted saavad [6puks dra mdeldud
paar tundi enne starti ja vaim on val-
mis. Olen sprindis kovasti punnitanud,
jalgades on tunda vasimust.

KP1: Imeval pinnasel tilesmadge. Enne
punkti olen juba punases.

KP2: Eksin teevalikuga, kuna alahin-
dan otse mineva tdpitusraja soideta-
vust. Minu valitud variant on mudane
ja traktorirdobastega, vaitlen kovasti, et
ratta tle kontrolli hoida. Kaotus 20 sek.
KP4: Toéusul hakkab juba markimis-
vaarselt raske. Lasen tempot natukene
alla ja nden kaardiga kévasti vaeva, et
jargmine teevalik dra teha.
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KP5: Leian korraks hea soidu- ja
orienteerumisriitmi.

KP8: Plaan on minna lounapoolt
maanteed pollu kaudu, aga 7ndas KPs
selgub, et mets on tihe ja ma ei julge

I6ikele minna. Seetottu lihen  soit-
ma varianti, mis pole mul korralikult
kaardilt vilja loetud. Pttan seda liini
all vdlja lugeda, aga millegi parast tun-
dub, et KP asub mae otsas. Sdidan mae

e
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tippu mooda
valet rada, loikan.
Raja suund ei klapi.
Seisak. Kaardi vaatami-
sel selgub, et KP on mde taga. Ratas
olale ja jooksma. Ajakadu 1.15, lan-
gen theksandaks, aga saan katte kaks
minutit varem startinud tugeva tSehhi
ratturi Hradili.
KP9: KPst valjumisel nden minu jdrel
startinud Foliforovit, kes hakkab kohe-
kohe mind ndgemisulatusse saama. Kas
ta saab mu katte? Lisan kiirust.
KP10: Hradil s66stab méoda ja lisab
kovasti kiirust. Hippan tuulde. Hakkab
viga raske.
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KP11: Panustan sellele, et elektri-

liini all on parem rada. Mul on 6igus.

Parandan oma positsiooni.

KP12: Ei nde kaardilt allamage |6ike-

ga teevalikut. Soidan ringi ja riindan

touse agressiivselt plsti. Védga raske on.

Hradil soidab taga.

KP14: Oige teevalik. Téus taas pisti.

Etapivoit.

KP16: Jille tdus, kannatan psti dra.

Pulss on tumepunases.

KP17: Enam ei joua, tousu sdidan

istudes.

KP18: Kett porkab KPst véljudes maha

ja poob keskjooksu hammasrataste

vahele kinni. Onneks mér-

kan ega

vanta,

jaan seis-
ma ja
tostan
kdega

hammas-

rattale
tagasi.  Kui

oleksin  vénda-
nud, siis oleks keti

katki ~ tdmmanud

ning voistlus  oleks

[abi. Jarsku tdusunukki soita ei
joua ja jadn jooksma. Hradil sdidab
modda.

KP19: Valin ringisdiduvariandi, aga
kaotan sellega méned sekundid.
KP20: Uliviga raske on. Séidan
Hradili selja suunas. Olen kolmas ja 20
sek liidrist maas.

KP21: Tousul ei suuda enam Hradiliga
kontakti hoida ja vahe kariseb. Suudan
vaevu koordineerida oma soitu jérsul
laskumisel. Tee lageda ddres on hea
soidetavusega, loen viimased etapid
kaardilt ja nden, et ainult tiks tous on
veel jaanud. Koik valja!

KP22: Viimane tdus. Mod6dun
Hradilist ja 4 min varem startinud
Niemist. Etapivoit.

KP23-24-F: Vajutan, nagu vahegi
suudan. Hradil ja Niemi ei pusi tuules.
Finisis ei usu, et voin voita. Liiga suu-
red vead on sees. Jdrgnevate minutite
jooksul selgub aga, et minu [6pp on
olnud dlivéimas ning hiljem startinud
Foliforov ja Saarela jadvad vaid 5 ja
12 sekundi kaugusele. Ohtul olen
futsiliselt tdiesti ldbi, seda ka jarg-
neval puhkepdeval ning raske on ka
teates. Tagantjdrele markan, et koigil
minust middle’s tehtud fotodel on mul
pingutusgrimass ndol.

Mees-mehe-voistluses
onnestus votta endast maksimum

MARGUS HALLIK

35-aastase sportlasena on veidi
kahju, et kodune MM j6udis kitte alles
ntdd. Kui oma 16ndal MMil esimene
medal vdita, siis vist ikkagi peab rahul
olemal!

Kahel esimesel MM-distantsil puu-
dus mul teravus, ehkki ldine foon
polnud halb. Nii sprindi 34. aeg (mis
paljude konkurentide tiihistamiste jarel
paranes 25. kohaks) kui ka lihiraja 33.
resultaat ei pakkunud suurt rahulolu —
molemal korral tegin kohe alguses suu-
red vead ja ka soita ei suutnud piisavalt
kiiresti. Kogenud mehena tean, et kui
minek pole 100% hea, hakkad kaht-
lema, votad rohkem riske ja nii need
vead kipuvadki tulema. Siiski, ltihira-
ja soiduga tagasin koha teatemees-
konnas. MMi teiseks pooleks hakkasin
vaikesest (ilekoormusest (1,5 kuni 0,5
nadalat enne MMi treenisin tavapdra-
sest puhkenddalast kaks korda rohkem,
pltides anda vasitavat koormuslooki,
mis oli ilmselt viga) vélja tulema ning
nii teade kui tavarada [6ppesid positiiv-
semate nootidega.

Teatesoidus lasin mooda vaid tiitli-
kaitsja Soome esindaja, 5kordse maa-
ilmameistri Samuel Saarela. Muidu
vagagi kontrollitud soorituse juures
tegin enne l6ppu tihe véga valusa, roh-
kem kui minuti maksnud teevalikuvea.

Kahju, et ma ei suutnud anda Tonisele
suuremat edu viimaseks vahetuseks,
sest ka hobe ja kuld ei jaanud ju vdga
kaugele.

Viimase pdeva tavaraja 22. koha-
ga voib antud kontekstis enam-vdhem
rahule jddda. MMil osales ikkagi 97
meest ja 26 riiki ning selle tulemusega
olin selgelt ka Eesti meestest paremu-
selt kolmas.

Kokkuvottes maitseb voidetud MMi
teatemedal koigest hoolimata siiski
védga hasti ning eks selle nimel ole palju
ka t66d tehtud. Tanavu stgisel tditub
mul 15 aastat tipporienteerumisega
alustamisest ning kahe ala peale kok-
ku (sh suusa-o) mahub sinna vahemik-
ku 25 tiitlivoistlust (16 MMi ja 9 EMi),
95 MK-etappi. Karjadri ma ldhiajal
siiski veel I6petada ei kavatse. Keegi
tark treener on kunagi 6elnud kuld-
sed sonad: ,Vaadakem ka vigastus- voi
haigusperioodi positiivset poolt — sel
ajal saab ju nii keha kui ka vaim puha-
tal” Just tdpselt nii ma tunnen — norka-
de hooaegade jdrel tunnen taas suurt
motivatsiooni raskelt treenida ja histi
voistelda ning ka vdidetud MM-medal
annab inspiratsiooni jatkamiseks.

Lopetuseks minu siiras tanu koi-
gile asjaosalistele, kes olid osalised
selles, et MM-voistlused Rakveres nii
korgetasemeliselt labi viidi!
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kui koik oleks varakult valmis

KUNO ROOBA
Pearajameister, Rakvere OK

Viimase hetke taktika

Radade esmane kontseptsioon siin-
dis talvel. Maastike puhtakssaagimi-
sega alustasime kevadel. Saagimist ja
niitmist oli oodatust oluliselt rohkem.
Kulno Voolaid veetis kogu suve maasti-
kel radu ja teid puhastades. Kokku osa-
les radade puhastamisel vahemalt 25
klubi liiget, Valgehobuseméel abistasid
lImar Udam ja Vello Vaher. Kahjuks ei
ole me radade puhastamisele kulunud
tootunde kokku arvestanud.

Teede ja radade kiiruse mdaratle-
miseks tegin esimese ringi mai alguses:
soitsin abi koik teed ja rajad. Jargmise
labisoidu tegin mai 16pus, minu tllatu-
seks oli kolme nidalaga toimunud olu-
lisi muutusi. Kolmanda l&bisoidu jarel
sai selgeks, et voistluspaevaks objektiiv-
se kaardi saamiseks tuleb viimane labi-
soitmiste ring teha voimalikult viimasel
hetkel. Augustis hakkasid maastikel ka
raietddd ja metsa valjavedu ning lage-
date hooldusniitmine, mis koik viitas,
et viimane kaardiparandus tuleb teha
viimasel hetkel.

Viimase hetke taktikat kasutas ka
meie advisor Sandor Talas (Ungari).
Méned tema poolt tehtud muudatused
erinesid Eesti praktikast, naiteks pal-
jud aeglasemaks madrgitud rajad oleks
6igem olnud kajastada kiiremana, aga
turvalisuse huvides tehtud muudatused
olid vaga asjalikud: ettepanek kasutada
Rakveres teatevoistlusel kaardivahetust
ja kindla suunaga voistluskeskuse labi-
mist. Etappide analltsi aitas teha ka
Rene Otteson. Seega oli viimasel het-
kel muudatuse tegemist killaltki palju:
Méedakul tootas veel pool tundi enne
starti ATV-rajal traktor ja grupp Soome
krossimehi tuli rajale trenni; Rakveres
saime punktiviijalt kone, et tiks teel6ik
on kérvaloleva valgustusraie kdigus kin-
ni lastud.

Radadest

Selleks, et head rada saada, on vaja
maastikul elada ja laua taga planeeri-
tut reaalselt metsas kogeda, etappi-
de erinevaid variante ldbida ja nende
aegu vorrelda. Mingil hetkel tuleb aga
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planeering lukku panna, muidu lihed
parima tahtmisega lolliks.

Tonise ja Lauri tehnika profiili ma
eelnevalt ei koostanud. Eelmise MMi
radade uurimisest védga kasu ei olnud,
sest Ungaris kasutati palju maastikel
paiknevaid kontrollpunkte. Jaan Olveti
planeeritavale lthirajale vois kindel
olla, sest Jaan on vaieldamatult (ks
Eesti paremaid rajameistreid.

Tapa sprindi osas oli kohe alguses
plaan niita jddtmaale radade vorgus-
tik. Juuni alguses, kui seda tegime,
olid trimmerimehed kiiremad kui
mina ettenditajana ja radu sai rohkem
(suusaorienteerumise kogemusega
sportlastele see kindlasti sobis). Tihedas
teedevorgustikus alustamine pani nii
monegi sportlase enesevalitsemisosku-
se proovile. Naiste ks favoriite Anna
Kaminska haviski algusega totaalselt,
meie meestest oli Lauri veidi ebakindel,
Tonis valitses olukorda kohe algusest
peale. Krystof Bogari sooritused teates
ja tavarajal olid samuti muljetavalda-
vad ja kohati tekkis tunne, et
juunioride eas mees on kui
tulnukas teiselt planeedilt.

Keeluala Tapa kauba-
maja ees

See tekitas tOesti paris
suure  tuhistamiste  arvu.
Mida oleks pidanud teisiti
tegema? Minu ettepanek
oli see keeluala kaotada,
aga inspektori arvamus toe-
tas algset métet, et keeluala
peab jddma, sest inimeste
likumine seal on aktiivne
ja voimalik oht liiga suur.
Keeluala parema kajasta-
mise huvides kasutasime
kaardil piirjoonega viirutust,
mis ISMTBOM 709 koha-
selt ei tihenda automaat-
selt  piiritletud  keeluala.
Korraldajatena ei  suutnud
me seal tekitada voistleja-
tele visuaalset voi fiisilist
takistust, mis oleks neid sun-
dinud  Gmber  poorama
(samas: alati on asjapulki,
kes  piirangutest ~midagi

Pealikud Joonas (vasakul) ja Kuno

teada ei taha). Patustanud sportlased
tritasid apelleerida 0,5 mm valgele
halole, mis tekkis majade tmber kaar-
di trikkimisel veekindlale paberile.
Reaalsed GPSi jdljed aga ei ndidanud
maja seina dart mooda hiilimist, vaid
selget s6itmist keelualal. Ziirii tegutses
professionaalselt ja langetas 6ige otsu-
se. Jargmistel pdevadel kiletasime kiill
selle vorra rohkem erinevaid teeotsi
kinni, et voistlejatel oleks ka visuaalne
takistus ees. Tanaseks olen valja moel-
nud, mis moodi keeluala voistlejatele
paremini ndhtavaks teha.
Sprindivoistluse korraldamine
linnatingimustest on vdga ressursi-
mahukas. Meil oli sprinti turvamas 13
kaitseliitlast, 17 turvakohtuniku ja 14
punktivalvurit, ja ikka oli suurest kiiru-
sest tingitud ohtlike olukordi.
Loomulikult oleks kéigile korralda-
jatele lihtsam, kui kéik oleks varakult
valmis, aga sarnaselt suusaorienteeru-
misega on aktiivse majandusega piir-
kondades siiski palju muutusi.

foto: Harry Veide
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Hallik, Taaniel Tooming, Alar Viitmaa, Erik Aibast, Marek Karm, Arbo Rae
(varuvadistleja); naistest: Ingrit Kala, Maret Vaher, Eleri Hirv, Marje Venelai-
ne ja juunioridest: Kristjan Linnus, Paul Nestor, Tonis Laugesaar, Rimmo
R66m, Daisy Kudre, Doris Kudre, Kért Kirsa.Vdistkonna treener-esindaja
oli Arbo Rae

ei soovita

JOONAS OJUA
Peakorraldaja, Rakvere OK

Rattaorienteerumise  MMi  peakorraldajaks  sattusin
moneti ootamatult. Aastaid tagasi (I6petasin just tlikooli ja
olin kaitsevakke minemas), kui Kuno Roobaga sellest raa-
kisime, kiitsin motte heaks ja panime taotluse teele, aga
et minust pdris peakorraldaja saab, seda ma ei arvanud.
Samadel maastikel olin varem rattaorienteerumise voistlusi
korraldanud ja klubi voistlustele kaasa aidanud, sestap MMi
korraldamist ei kartnud. Seljatagune tundus tugev.

Véistluse korraldamiseks ei ole palju vaja: tédpsed rajad
ja kaardid ning korralik ajavott. Need kaks asja olid pearaja-
meistri Kuno Rooba ja IT pealiku Tarmo Klaari isikus lahen-
datud, Tarmo teadagi védga suure pagasiga suurvdistluste
korraldaja. Koik Glejaanu on see, mida saab pakkuda sport-
lastele lisaks, et voistlus sujuks ja oleks meeldejdav. Tegime
koik, et see nii oleks.

Véistluste korraldamisele kuluvat aega on Gliraske hinna-
ta. Vdga palju aega veetsime maastike puhastades, saagides
ja niites. Tulemust kiitsid ka sportlased. Viimasel kuul ei tohiks
suurvdistlust korraldada pohitoo kdrvalt. See on viga keeru-
line. Mina nii proovisin ja see oli vdga raske. Tagantjarele
soovitan tulevikus teistel kindlasti sellele moelda.

Arvan, et meil ei olnud suuri tagasil6oke ei enne voist-
lusi ega voistluse ajal. Oli asju, mida adviser’itega arutades
muutsime, tagantjdrele tarkusena oleks véinud méned asjad
muutmata jdtta. Isiklikult jaan korraldamisega rahule. Meil
oli vdga hea meeskond ja suurepdrased toimkonnajuhid.
Enamikel juhtudel kuulsin probleemidest siis, kui need olid
edukalt lahendatud. Ma ei tea tidnaseni, kuidas koiki abilisi
tdnada. SUURED TANUD NEILE!

Suurvoistluse korraldamine annab véga palju kogemusi ja
hdid emotsioone, eriti magusaks teeb selle omade hea esi-
nemine. Eesti koondisel ldks tlimalt hasti ja seda suurem on
korraldajate r66m.

Naljakaid seiklusi ja huvitavaid juhtumisi

Peakorraldaja kiidab:

e Pool tundi enne teatevdistluse starti Rakveres otsusta-
sid metsamehed (he KP piirkonnas puid langetama hakata.
Jéudsin ainult ndha bussi peale tormavaid mehi, kes maastiku-
le puid rajalt loopima laksid. Koik lahenes!

e Prantsusmaa koondis helistas kell tiks 66sel peasekretérile ja
kurtis, et neil on 12 jalgratast, mis vajaksid kohe Rakverre toi-
metamist, sest nende transport vedas alt. Sekretariaat lahen-
das kiiresti probleemi, mina kuulsin sellest alles hommikul.

e Paar pdeva enne teatevadistlust niitsid kohalikud rattamehed
maastikule uued rajad. Need tuli kiirelt kaardistada — dnneks
polnud kaardid veel trikki joudnud.

e Rakvere abilinnapea leidis juhuslikult pangaautomaadist
austraalase krediitkaardi. Leidja toimetas kaardi meile ja oma-
nik sai selle tagasi.

e Austria koondis saabus lubatust pdev varem, aga sellel het-
kel polnud Rakveres vaba majutust. Probleem lahendati.

e Uks hoolas linnakodanik Tapal otsustas véistluse ajal piirata
voistlejate tee kontrollpunktini, tmbritsedes selle kilelindiga.
Mees tundis, et see on tema territoorium, mida see loomuli-
kult ei olnud. Kaik lahenes ja keegi aega ei kaotanud!

e Uldjuhul voib koik téhtajad &ra unustada. Tippsportlastele
need ei kehti!

® Google translate teeb imesid! Teinekord istusime kolmekesi
kokku ja motlesime, mida meile kirjutatakse.

e Kirjutati, et soovitakse rentida tavalist ja lihtsat jalgrattast.
Meie vastuse peale saabusid soovija téapne kaal ja detailsed
moddud.

e Pdris palju sportlasi oli end mugavalt keelualasse majutama
broneerinud. Pahad korraldajad nuhkisid selle enne voistlust
vdlja ja suunasid mujale.

e Rakveres otsustas (ks uljas koer sportlastega voidu kihutama
hakata. Koera aeti moédda linna taga ja I6puks saadigi kat-
te. Lisaks korraldajatele kasutati selleks padsteameti ja koerte
varjupaiga abi.

e Politseisse tuli voistluse ajal mitmeid konesid, et sportlased ei
jalgi liikluseeskirju.

e Hoolimata sellest, et majutusasutusi sai informeeritud, et
tegemist on vastupidavusala sportlastega, tundus nende
s66giisu sellegi poolest majutajatele arusaamatu.

e Meie laagrikorraldajal Priidul oli eriline ldbisaamine Venemaa
koondise treeneriga, kellelt ta sai voistluse I6ppedes SUURE
PAI.

e Banketijargsel hommikul olid peokoha to6tajad Gelnud:
,No sellist asja pole me enne ndinud!”
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Eesti koondis koos flusioterapeut Aili Lopman ja treener-esindaja Tarvo Avastega foto: Mati Kalve

Orienteerumisjooksu NV
neljandat korda Soomes

SIXTEN SILD

SPRINDI FINAAL SOTKAMOS

Ainsal pikal teevalikuetapil

tuli lisategurina arvestada ka

erinevaid korguste vahesid

erinevatel variantidel

Etapp 16-17
— A. Billstam (SWE) ~ 2:09 (1)
— S. Niggli ~ (SUI) 2:26 (8)
— M. Rantanen (FIN)  2:33 (16)
é—K Rybakovaite (LIT) 2:59 (38)
j—A. Rihma (EST) 3:01(39)
4. Likumisteed pohinevad GPS-algimisel

Jja vivad seetottu véhesel mdéral
erineda tegelikest liikumisteedest

Tanavu juulis sai Soomest esimene riik, kes on v66rus-
tanud orienteerumisjooksu MMi neli korda. 2016. aas-
tal jbuab samale pulgale Rootsi. M&lemad riigid on ka
IOFi asutajaliikmed ja meie spordiala vedurite seas sel-
le harrastamise algusaastatest peale. Esimesest MMist
Fiskarsis on mdddas 47 aastat. Orienteerujad véivad
olla uhked selle lle, et thest kiljest on ala teinud labi
madrkimisvadrse arengu, kus oleme joudnud MMil kéigi
véistlejate on-line jalgimiseni ja TV otselilekanneteni, tei- :
sest kiiljest oleme aga peamises osas sdilitanud ala alg-
se sisu ja kiitkestavuse. MM-véistlused koguvad sellega
paralleelselt toimuvate avatud véistlustega iha enam
pealtvaatajaid ja ,,kaasajooksjaid“. Mullusel EMil Rootsis
oli neid 5000, tdnavu Vuokattis juba kaugelt tile 6000!

Teen kiire subjektiivse pilguheidu tanavusele MMile ala-
de kaupa.

foto: Paul Poopuu
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Sprindi eeljooksud peeti suhteliselt
lihtsal, kuid omapérasel maastikul tihes
Vuokatti elamurajoonidest. Valdav osa
rajast kulges horedas ménnimetsas
tihepereelamute vahel, millest igatiks
oli tUmbrisetud véikeste hekkide sus-
teemiga. Erinevalt naditeks Venemaast,
kus iga villaomanik oma maja kolme-
meetrise taraga Umbritseb, puudusid
siin majade vahel igasugused muud
liikumispiirded. limselgelt oli koigi
majaomanikega saavutatud kokkulepe,
mis lubas sel ainulaadsel pdeval majade
vahele traavima mitu tuhat orienteeru-
missopra (MMile lisaks avatud vaistlus).
Selleks, et meeldivat, kuid tehniliselt
lihtsat maastikku MMi vdariliseks muu-
ta, kasutasid korraldajad voistluseks
spetsiaalselt ehitatud tarasid, mis teki-
tasid mitmel etapil teevalikuvariante.

Seniste  MMide rekordi plstitas
voistluspaika kaasa elama kogunenud
inimeste arvu poolest kindlasti sprin-
di finaal, mille keskus asus pilgeni tdis
pesapallistaadionil (7000 inimest!) ning
lisaks sellele viibis hinnanguliselt 2000—
3000 pealtvaatajat voistlusmaastikuks
olnud Sotkamo asula vahel. Kui staa-
dionil on pealtvaatajate silme ees start
ja finis ning suurel ekraanil otsepilt mit-
mest kohast rajalt pluss GPS-jélgimine,
siis on seal ju action’it tunduvalt rohkem

Kenny Kivikas

kui pesapallis, kus suurem osa ajast ei
toimu mingit aktiivtegevust! Pesapalli
eeliseks tundub olevat vaid see, et seal
saab MMi pidada thel ja samal staa-
dionil aegade l6puni. Kuid missugune
eelis on ala harrastajate jaoks iga kord
uus ja avastamata maastik, seda oska-
vad hinnata vist ainult orienteerujad.
Kuna seekord léks sprindis niimoo-
di, et korraldajamaa esindajatest tuli
Mdrten Bostrom maailmameistriks ja
Venla Niemi pronksile, siis voib lugeja
ilmselt isegi ette kujutada seda kaasa-
elamistormi, mis staadionil valitses.
Sellist autasu tahaks endale kindlasti
iga MM-korraldaja. Ka sprindi finaalis
olid soomlased nutikalt dra kasutanud
voimaluse maastikku tarade ja keelu-
alade ndol huvitavamaks muuta. Ainsal
pikal teevalikuetapil tuli Ghe lisategu-
rina arvestada ka erinevaid korguste
vahesid erinevatel variantidel, muudel
etappidel oli maastik tdiesti tasane.
Eestlastel just koige paremini ei ldi-
nud — Annika Rihma oli 27. ja Kenny
Kivikas 45., kuid praeguses konkurent-
sis on MMl ka finaali judmine juba
omaette saavutus. Oma kolmandat
MM-defileed véidult voidule alustas
pinevas heitluses rootslanna Annika
Billstamiga Sveitslanna Simone Niggli.
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Annika Rihma

Elasin pea pool aastat Uus-
Meremaal, kus treenimise
pohirdhk laks jooksuvormile,
Ja vaatamata laagrile Joensuus
ei tundnud end tehniliselt
enesekindlalt, et MMl kérgete
kohtade eest voistelda.

Ebaedu tabas mind nadal
enne MM, kui parast 10 000
m jooksu Eesti MVd 16i mind
jalust probleem parema kul-
Jega.  Sattusin  pimesoole
poletiku kahtlusega EMOsse.
Kehvast enesetundest rasituna
ja arstide keelule vaatamata
soitsin voistlustele.

Jatsin dra nadala alguses
toimuva tavaraja kvalifikat-
siooni, et kosuda sprindiks ja
[Ghirajaks.

Tulemuseks ks suhteliselt
korralik sprint, ise olen rahul,
o-tehniliselt vaga kehv [Uhi-
raja sooritus, mille parast voib
silmad peast hdabeneda ja suh-
teliselt keskmise sooritusega
teatejooks.

Oleksin pidanud ikka koju
jaama. Selliseid sooritusi pole
Eesti o-ilmale kdll vaja, veel
vdhem mulle endale, sest

MMilt séitsin  koju murtud
o-stidamega.

Pagan, miks see orientee-
rumine peab kall nii raske
olema?

Selle aasta MM oli minu jaoks elu
esimene. Eesmargiks oli sprindis koht
15 parema seas.

Slgisene ettevalmistus algas keh-
vasti. Voitlesin seitse nddalat palavi-
kuga ja parast tervekssaamist nditas
koormustest, et sooritusvoime jargi
olin jalle 15-aastane. Kaarti pdosasse
ei visanud ning edasine treening laks
Ulesmage. Puudu jai ehk sprindivoist-
luste startidest.

MM ise ebadnnestus mul taieli-
kult. Finaalis oli flusiline pool vaga
hea, kuid orienteerumine ei kanna-
ta kriitikat. Kogemusi andis see start
rohkem kui viimased 22 eluaastat ja
et oleks pidanud eelmine aasta 1000
€ suuruse investeeringu tegema, et
Sveitsi MMl osaleda.” Hea™ tulemus
Soomes jdi vaheste kogemuste taha.
Ei osanud oodatagi, et Sotkamo
tdnavatel on nii palju pealtvaatajaid
ja lasin ennast neist hairida.

fotod: Sixten Sild
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RAJAANALUUS

Oma jooksu tavaraja

finaalis analiitsivad

Timo Sild (19. koht; kaotus véitjale +8:14) ja
Peeter Pihl (27. koht; kaotus véitjale +11:25).

RT:
Tipasoja Kumpula, Sotkamo
modbtkava on muudetud
Liikumisteed pohinevad GPS-jalgimisel
Jja voivad seetottu véhesel madral erineda
tegelikest liikumisteedest

S—1 Timo: Start voistluskeskusest pealtvaatajate
ees on vaimselt raske, olen véga narvis. Etapp
on 6nneks lihtne ja teekond K-punkti on pikk.
Kiirust tagasi ei hoia: kdes on hetk, milleks
olen kogu hooaja valmistunud. Kuld voi

muld!

Peeter: Publikut on palju, see ei hdiri
mind, jalad on kohe stardist rasked. Ju
siis tuleb selline jooks. Uritan oma
riitmi leida. Punktis on kiimme foto-

graafi, suht lihtne.

1—2 Timo: Hoian end joo-
nele suhteliselt ldhedal ja
kaotan suurest lohust labi
joostes aega. Oigem oleks
olnud joosta suurest lohust ?
paremalt voi vasakult moo-
da. Punkti on teeristist vdga
kerge votta.

Peeter: Mingit head plaani
nagu ei teki. Pdrast 300-400
m jooksmist tundub, et tark
oleks suurest lohust vasakult
moodda minna. Kogu etapi
kurvitan vasakule ja parema-
le. Kaotan parimatele péris
palju. Punkt ise on labane.

2—3 Timo: Arvan, et jarve
kallas on toendoliselt halva
joostavusega, jooksen pare-
malt modda teed. Raiesmik
enne punkti on kiillaltki eba-
meeldiv, hoogu &nneks véga
palju ei pidurda.

Peeter: Kasutan teed nii pal-
ju kui voimalik. Kahjuks ei
leia head jalge teelt punktini.
Liigun ka vist aeglaselt.

3—-4 Timo: Jooksen teele
ning kasutan seda voimali-
kult kaua. Punkti joudes sil-
man enda ees startinud t3eh-
hi Jan Petrzelat. Ullatun, et
plitidsin ta nénda vara kinni.
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m— Timo
= Peeter

Peeter:  Raske
soo + korralik
tous. Kuradi raske on!
Tee pealt punkti riinna-
tes 166b pildi jumala sassi,
korraliku seisakuga saab asi
selgemaks.

4-5 Timo: Jooksen moo-
da suure lohu &art, kuni
punkt vastu tuleb.

Peeter: Koostoo kompassi-
ga viskab natuke paremale.
Parandan ja vdldin dleliigset
tousu. Punktis jalle kohtunik-
ke liiga palju, teevad lihtsaks.

5-6 Timo: Jooksen kilg-
kiilje kérval Jan Petrzelaga.
Parast teelletust on ndhta-
vus vdga hea ja nden kaugelt,
millisest orvandist pean alla
jooksma.

Peeter: Jalad on nii rasked.
Tundub tark vasakult tousu-

meetreid ~ sddsta.  Kaotan
asjatult aega. Punkti riinna-
tes panen natuke mooda ja
hetkeline segadus maksab ca
30 sek.

Etappide 6-17 vaatamiseks

poora lehekiilge!
18-19 Timo: Libijooksul
annavad  Eesti  koondise

fusioterapeut Aili  Lopman
ja peatreener Tarvo Avaste
mulle kokkulepitult geeli ja
vett. Saan turgutust, suurt

energialaengut paraku mitte.
Tousudel osaliselt konnin,
punktis jouab mulle jarele
norralane Magne Daehli.
Peeter: Labijooksul saan aas-
ta halvima uudise — 6,5 km
|6puni, 1:19 joostud. Eks ta
ole. Geel ja isostar. Tuleb
edasi voidelda. Punkt lihtne
ja paistab kaugele.

19-20 Timo: Suunaga
otse punkti, kerge. Daehli
suundub  vaiksele liblika-
kaarele ja mina suurele.
Petrzela jaab uuesti maha.



Peeter: Kompass + punkti-
vott. Lihtne.

20-21 Timo: Jooksen
ldbi 30nda punkti, et piir-
kond hiljem juba tuttav
oleks. Enne punkti jouab
mulle jarele venelane Dmitri
Tsvetkov, punkti votan juba
tema jargi. Enam ei joua kor-
ralikult kaarti lugeda.

Peeter: Nahtavus suht keh-
va. Jalgin vasakul orvandit ja
|6pus paremal lohku. Ei teki
probleeme.

2l-22 Timo: Jooksen
Tsvetkovi jdrgi, vdga raske on.
Tundub, et mees on jooks-
mas medalile. Punktis liitub
meiega poolakas Mateusz
Wenslaw, kes kaotab mulle
juba ligi 16 minutit.

Peeter: Alguses liigun liiga
ettevaatlikult, kuni hammus-
tan ldbi, et kolvik paistab ju
vdga kaugele. Punkt lihtne.

22—23 Timo: Olen endi-
selt Tsvetkovi sabarakk, kuid
vahe hakkab karisema.
Peeter: Labane. Punkt tde-
ndoliselt paistis eelmisest
punktist.

23-24 Timo: Tsvetkov
kaob pdrast raisemikku sil-
mist, jadn Wenslawiga kahe-
kesi ning pean taas ise kaarti
lugema.

Peeter: Suunaga jooki, suu-
naga suurde lohku, suuna-
ga iles. Uleval olen omast
arust paigas. Laskudes nden

kaugemal suuri objekte, aga
punkti Gmbruses olevat ei
suuda maastikul eristada.
Nden koike nagu hasti, aga
samas ei nde mitte midagi.
Mingi tee. Kas olen vasakule
kaldunud ja punktini on veel
edasi vaja minna voi olen
juba punkti taga oleval teed?
Mitte midagi ei saa arul!
Lahen Ule tee, mitte midagi
ei klapil Viikse seismisega
trianguleerin asukoha paika.
(GPSi jargi ldksin punktist
naeruvadrselt ldhedalt moo-
da. Sportlik 6nn!)

24—-25 Timo: Jooksen

korvuti Wenslawiga. Punkt
on lihtne, vaja vaid mooda
nélva joosta.

Peeter: Esimene teeliletus
vaga konkreetne.  Liigun
teosammul  piitides  koike
lugeda. Juba teine tee. P....!
Punkti on tore leida.

25-26 Timo: Niitid on

juba tosiselt raske, tdusu
kénnin.

Peeter: Esimene suurem pats
on véga selge ja selle pealt
paistab ka punkti ees olev
mdgi. Natuke lihtsam punkt,
vorreldes eelmistega.

26-27 Timo: Jooksen

vasakult ning kasutan tee-
radu. Teerajalt jooksen nol-
vale ning otsin mood nélva
joostes tuttavat kohta, seal
punkt ootabki.

Peeter: Vasakule kolviku-
le ja rada kasutades punkti.

Peeter Pihl

Olin terve talve nii aja kui ener-
gia nappuses valmistunud lGhirajaks.

Kolviku peal allamége, jalg
rullib paris hasti. Orvand on
nii lai ja punkt on mu mee-
lest selle suhtes imelikus
kohas. Ei taba lagipdhe.

27-28 Timo: Tehniliselt
lihtne, kuid fuusiliselt ras-
ke punkt. Tousu koénnin.
Kujutan ette, kuidas kukun
protokollis jarjest tahapoole.
Wenslaw jadab maha.

Peeter: Otsustan, et otse on
[Ghem. Tous enne punkti
tundub ikka péris suur.

28-31 Timo: Tehnilisi
raskusi pole, tahaks juba
finiSisse, kuid selle asemel
pean siin mingit liblikakaart
labima.

28-29 peeter: Tous.

Orvand paistab suhteliselt
hésti.

29-30 Ppeeter: Vaimselt
raske kdttevéidetud tdusu-
meetreid dra anda, otsus-
tan otse suruda. Valge mets
paremal paistab. Raiun selle
suunas. Raske on. Punkti
juurde laskudes on koik véga
ujuv. Taban punkti hésti puh-
talt 6nnega.

30-31 Peeter: Libitud
punkt.  Toores fuusiline.
Kolvikud ja vormid on

viaga selged. Punktis koh-
tun Leonidiga. R&60m on
kahepoolne.

31-32 Timo: Lopp on
vaga ldhedal, téusunuki
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etapi keskel suudan tletada
joostes.

Peeter: Kisub sadula kaudu
jooksma. Iga tdusumeeter on
liiast. Uhel hetkel hakkab tee
paistma. Tuleb vasakule hoi-
da. Kaamerad, kohtunikud,
punkt.

32-33 Timo: Ei joua
enam moelda ja jooksen
mdest alla ning suunaga vii-
mase punkti poole. Soos
6nda  punkti  piirkonnas
kukun stigavasse mdlkasse
ning mdarin puksid dra. Tous
parast sood on ile mbistuse
raske, jaan korraks seisma,
kuna enam ei suuda isegi
kondida. Taarun kuidagi vii-
masesse punkti.

Peeter: Kuuendat punkti vot-
tes tundus see soo seal paras
milgas olevat. Otsustan kor-
gust hoides paremalt ringi
panna. Uritan joosta kuidas
jalad véhegi votavad, vahe-
malt allamdge on suht OK
tunne. Enne punkti Leonidi
ei nde. Variant oli hea.

33-F Timo: Véga raske.
Kerge tous finiSivaravani
pigistab viimased mahlad
vélja ja kukun tle finisijoone.
Tahan vaid puhata.

Peeter: Uritan jooksutehni-
kat sdilitada ja suruda. Finis.
P.... Guergiou annab juba
intervjuud. P.. Kus kuradi
kohas ta must mooda laks?
Tegelikult ju mingit vahet
pole. Eldmé on!

Kahjuks stardiErotokoIIid ei salli kahte
sama riigi joo

sjat kérvuti. Minu taga

Pettumus oli suur, kui seda jooksma ei
paasenud.

Minu keha suudab hasti joosta mak-
simaalselt Ghe korra nddalas. Finaalis
olin veel kvalifikatsioonist vasinud. Siiski
suutsin tempot hasti jaotada, et kesta
I6puni. Mdned vead rikkusid hea soori-
tuse, kuid sellest hoolimata jaan endaga
rahule.

Tavarajal on eriti oluline, kellega koos
mingis rajaosas jooksed. Minul 6nne
polnud. Kvalifikatsiooni péhjal oleks
pidanud minu taga startima palju tuge-
vam venelane, kelle kiljes olin vaim-
selt valmis viimse verepiisani rippuma.

startis Leonid Novikov, kes alustas hasti,
aga vasis kohe, kui mu katte sai. Kasu oli
temast vahe.

See jai téendoliselt minu viimaseks
MMiks. Alates jdargmisest aastast on,
seoses IOFi geniaalsete seadusemuuda-
tustega, ainult MMile panustades risk, et
kogu talve t606 laheb luhta. Plaanin tuge-
valt edasi treenida, aga oma ettevotmi-
si ise rahastades tundub maistlikum
panustada voistlustele, mida kindlasti ka
Jooksma pddsen. Eesti orienteerumises
levinud omade soosimine teeb minu-
suguste autsaiderite jaoks koondisse
paasemise eriti keeruliseks.
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T2 Hekotek

6-7 Timo: Ei nde Uhtegi
tosiseltvoetavat  alternatiivi
vasakpoolsele teevariandi-
le. Tee on vastikult liivane
ja vdsitab kovasti. Jooksen
nii kiiresti kui vahegi jouan,
tSehh ei taha siiski maha
jadda. Kohas, kus etapp ris-
tub etapiga 12-13, jook-
sevad minu eest labi nor-
rakas Anders Nordberg ja
britt Ralph Street. Natuke
maad edasi nden Sveitslast
Daniel Hubmanni jooksmas
T1ndasse  punkti, panen
tahele, et ta on seda otsusta-
nud joosta otse.

Peeter: Tee punktist punk-
ti. Esimesel tousul nden
Leonidi, juba! Viga olen ju
teinud ainult mingi 30 sek.

18 orienteeruja 3-2013

Tee on liivane ja
korralike tousudega. Raske
on. Etapi I6pus tuleb vastu
Sedivy. Kalkuleerin, et olen
temast natuke kiirem olnud
(kalkuleerin valesti). Vahetult
enne punkti votan geeli.

7—8 Timo: Lihtne, jooksen
modda soo dart.

Peeter: Punktis joon kaks
topsi. Votan rahulikult. Soo
tletamisel nden kaugel ees
punast selga. Ju pani Leonid
eelmise etapi otse ja kiiremi-
ni. (GPSi jargi ei nde ma seal
tegelikult mitte kedagi).

8-9 Timo: Viirutus mie
peal hirmutab ja jooksen
modda nodlva, eesmark on
jouda sihile, mis on punkti-
ronga lahedal. Siht on selge ja
jooksen piki seda kupitsani,

3
W

e

=— Timo
= Peeter

KAART:

Tipasoja Kumpula
modbtkava on
muudetud

Liikumisteed pohinevad GPS-jalgimisel
Ja voivad seetottu vahesel mééral
erineda tegelikest liikumisteedest

tile peale-
minek  voimalikult
kindel oleks. Tsehh on endi-
selt kandadel.

Peeter: Etapi teisel poo-
lel kaldun natuke vasakule
rohelisse. Igal pool on nagu
s... joosta. Leonid ragistab
paremal. Saan punkti pool-
lageda kaudu sekund enne
katte.

9-10 Timo: Noorendikus
on ndhtavus kesine, tajun
suurt lohku oma paremal
kéel ning jooksen ettevaatli-
kult ja kompassi jargi. Enne
punkti olen ebakindel, kuna
ei nde punkti orvandisse jou-
des kohe.

Peeter: Lasen dssa monu-
ga mooda ja vétan sleppi.
Ootan pildi taskusse jooks-
mist. Paneme punktile lagi-
pahe suht aeglaselt joostes.

10-11 Timo: Jooksen (les
tee peale ja modda teed.
Ei saa aru, miks Daniel

Hubmann
otse  jooksis.
Teelt keeran orvandis-
se, mis viib punkti. Petrzela
jookseb otse nagu Hubmann
ning kaob mu selja tagant.
Peeter: Leonid hakkab otse
suruma. Loll. Mulle meeldib
rohkem teed modda joosta.
Orvandeid pidi punkti las-
kudes tundub seljatagune
puhas.

11-12 Timo: Jooksen vasa-
kult Gmber jarve. Arvan, et
paremalt tlevalt on raskem
punkti votta, otse modda
jarvekallast samuti joosta ei
taha, sest punktist valjudes
on soo vesine ja loha ker-
gelt mudane. Téus punktini
on raske, tahaks kondida,
sunnin end punkti hoo pealt
votma.

Peeter: Sedivy variant ei
tundu eriti hea. Kurvitan soo
serva pidi. Loépus korralik
kondimise téus. Punkt on
lihtsam kui arvasin, paistab
alt hasti.

12-13 Timo: Tous jat-
kub ja on endiselt raske,




kuid kondima ei hakka. Kaldun kergelt vasakule.
Nolvalt on punkt juba kaugelt naha.

Peeter: Suunaga kahima. Kérgeima koha jargi on
suund hinnanguliselt hea. Poole nélva peal stopp!
—einde punkti. Vdike reha ja punkt paistab kaugel
paremal. Jame viga, 30 sek julgelt. Leonid korri-
geerib minu jargi ja punktis oleme koos.

13=14 Timo: Metsaalune tundub nii ilus, et ei
nde vajadust teed modda ringi joosta. Néhtavus
on suurepdrane ja vormid selged. Punktis
joon ja votan esimese geeli.

Peeter: Tundub moistlik joos-
~ ta tee kaudu. Esimesest
S rajast panen 5 m dle,
allaméage on Kkiirus liht-
A salt suur. Tee peal tundub
eSSy paris monus joosta. Ei tea,
* kas mulle tundub, aga Leonid
hakkab maha jadma. Punktis
siiski suht koos. Geel ja kaks topsi
vett.

14-15 Timo: Kompassi jdrgi otse

kuni jarveni. Jarveddrse mdeharja pealt

=" nden punkti.

Leie=” Peeter: Suunaga suruma. Kaik on suht selge
ja lihtne, ainult anna minna.

15=16 Timo: Viike tous punktini tundub kui-
dagi raske. Punktis tahaks korraks seisma jadda,
kuid sunnin end edasi jooksma. Kas hakkan juba
vdsima?

Peeter: Suunaga suruma taas. Suht lihtne.

16-17 Timo: Sillad joe peal ptitiavad mu tdhele-
panu. Nden, et vasakpoolse silla juurest on parem
punkti vétta ja otsustangi selle kaudu joosta.
Vasakpoolset ringijooksuvarianti ei nde. Jooksen
voimalikult otse. Enne joge soos tihtegi loha ei leia
ning jooksen sillast vasakult modda, kaotan selle-
ga pool minutit. Parast sillatiletust kuulen kedagi
selja taga ragistamas. Kas norrakas Magne Daehli
ongi juba jarele joudnud? Ei ole, hoopis tSehh
Petrzela ptitiab mu kinni — see on tugev vaimne
l66k. Tousul enne punkti teen véistluse esimesed
kénnisammud, hakkan tdepoolest vasima.
Peeter: Punktis jadn hetkeks seisma. Vasakult tee
tundub ikka liiga pikk. Leonid hakkab kohe otse
suruma. Vétan vdljakutse vastu. Soo tletamisel
lihen vedama. Mingil hetkel vaatan selja taha.
Tiihjus. Tee otsast sillani ldheb hea loha. Etapi
I6pp on keeruline. Rohelises ja pdrast rohelist ei
saa mitte millestki kinni. Jadn enesele kindlaks,
kuni nden punkti. Joppas!

17-18

Timo: Suunaga voistluskeskuse kédra suunas.
Punktis hoikab treener Tiit Tali, et jooksen esikiim-
ne piiril. Hea sonum, kuid tunnen, et ma ei kesta
[6puni.

Peeter: Punktist vélja joostes nden Leonidi. Joppas.
Vasakult laheb hea jdlg kuni teeni, aga parast teed
jadn vossa lukku. Nome koht.

@®-JOOKS

TAVARADA

Tavaraja maastikuks olid soomlased valinud valdavalt mannipark-
metsaga kruusapohjalise kaunismaastiku, kus joosta lausa lust.

Monedki kriitikud seda heaks ei kiitnud, ette kriitiline mees oli ka
hilisem voitja Thierry Gueorgiou, kes itles, et eelistab action’it pakku-
vaid maastikke. Voib muidugi ¢elda, et sellisel maastikul oskavad koik
joosta, kes vahegi maailmas ringi liilkunud. Peamiselt kurdeti, et selline
maastik tekitab véhe teevalikuid ja tagantjdrele peab tdesti nentima, et
meeste raja pikimal etapil kappasid praktiliselt koik ca 1,5 km moéoda
Uihte ja sama teed, kuid teisel pikal etapil Gllatas paljusid (nii meeste kui
naiste rajal) pikk ringijooksuvariant mé6da suurt maanteed, mida mar-
kasid tiksikud, kuid mis oli selgelt konkurentsivoimeline. Kuldmedalid
pandi kaela oma ala Glitunnustatud meistritele — Thierry Gueorgioule
oli see 11. ja Simone Nigglile 22. MMi kuld. Lati superstaar Edgars
Bertuks kaitses oma mullust tavaraja pronksi. Timo Sild ja Peeter Pihl
jooksid vélja oma senise karjaari korgeimad MM-kohad (19. ja 27.) Anu
Akerman oli 29. ja Kirti Rebane 34.

Pressikonverentsilt jdai meelde, et lthiraja tiitlikaitsja Bertuks lubas
sel ohtul tlejargmise pdeva finaalile veel mitte moelda, Gueorgiou aga
oli mdtetega juba lthiraja finaalis, mille voitmine oli talle eesmargiks
number (iks.

foto: Sixten Sild

Timo Sild

Minu eesmark oli jouda esikahekiimnesse nii tava- kui
lGhirajal ning esikuuikusse teates. Ettevalmistus laks hasti.
Jooksu osakaal oli varasemate aastatega vorreldes suurem
ning samuti orienteerusin talve ja kevade jooksul vaga palju.
Ettevalmistust hairis Tartus Toomemael nadal enne Jukolat
valjavaanatud parem jalg.

MMIi tavarada oli tehniliselt lihtne, aga flusiliselt oota-
matult raske. Arakukkumine tuli jarsku, varem kui tavarajal
tavaliselt (enamasti kestan 1:20, seekord jatkus head mine-
kut 50 minutiks). Maastik oli liiga kiire ja ma polnud suute-
line hoidma kérget tempot nii pika aja jooksul. Kokkuvottes
jaan sooritusega rahule, saavutasin karjadri parima indivi-
duaalse koha MMil.

Luhiraja finaal ebadnnestus taielikult, tegin seal vigu,
mida voiks vaadata koos The Benny Hill Show tunnusmuu-
sikaga. Vea pohjused: fuusiline vasimus ning keskendumise
kadumine umbes kiimnendal minutil.

Teates ma suuri vigu ei teinud. Jain fuusiliselt koige
tugevamatele orienteerujatele alla, kuid hoidsin voistkonna
Eérast Olle Karneri 6nnestunud esimest vahetust esikuuiku

onkurentsis tanu digele teevalikule pikal etapil. Eesti mees-
te parima tulemuse Ule MMi teates on mul vaga hea meel.

Ma ei saavutanud MMi ajaks tippvormi. Flusiliselt oli

arem minek kaks nddalat enne MMi Austria meistrivoist-
ustel. Téendoliselt tegin enne MMi liiga palju intensiivseid
pingutusi.
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Anu Akerman

MMi sooritustega jaan rahu-
le — eriti tavarajaga, mida jook-
sin MMil elus esimest korda.
See oli Uks meeldejaavamaid
voistlusi minu elus. Raja esime-
ne 2/3 laks nii fusiliselt kui ka
tehniliselt ideaalselt ja tunnen
seda monu siiani.

Luhiraja eeljooksus lagu-
nesin dra Simone Niggli tuu-
les esimesse punkti joostes.
Punktis olin paanikas, teises
vihane, kolmandas kippus nutt
peale, neljandas tegi kdik juba
nalja. Edasi jooksin hasti, ja ei
uskunud, kui finiSeerides oeldi,
et sain edasi. Never give up!
Luhiraja finaaliks vétsin end
tosiselt kokku ja tegingi korra-
liku jooksu.

Teateks olin nii fuusiliselt kui
ka psuuhiliselt taitsa labi. Tegin
oma jooksu dra, aga viis starti
nadalas on liig.

MM-nédal oli fantastiline,
ja tekkis tahtmine seda uues-
ti kogeda. Aga kui tolmupilv
langes, sain aru, et see on lii-
ga rank. Edasi treenides oleks
koht 20ne hulgas voéimalik, ent
10ne hulka jéudmine utoopili-
ne. Olen teinud elus juba teised
valikud ja soov neid nautida on
liiga suur, et ennast orienteeru-
mises korgel tasemel maksma
Eanna. Niisama MMile osalema

a ei taha minna. Spordiga jat-
kan ja metsaradadel kindlasti
naeme!

20 Orienteeruja 3-2013

Kristo Heinmann

Ainuke distants, mida soovisin joos-
ta, oli tavarada. Algusest peale oli raske
minek. Ettevalmistus oli kulgenud Ule
kivide ja kandude, alustades kannak&o-
luse vigastusest sugisel ja I6petades tal-
ve-kevade-suve polveprobleemidega.

Esimesel pikal etapil tavaraja kva-
lifikatsioonis nihkus poial 6igelt asu-
kohalt ning hakkasin punktile peale
minema ,sarnases” kohas. Umbes
35ndal minutil hakkas organism torku-
ma. Enesetunne laks jarjest hullemaks.
Kéikudes-kondides-sorkides  lohistasin
end Ule I6pujoone. 10 minutit parast
finisit tekkisid klmavarinad, kuigi valjas
oli 25 kraadi sooja. Isegi parast ulmelist
viga oli véimalus veel finaali joosta, aga
organism ei pidanud vastu.

Jargmise paeva sprindiks polnud
keha taastunud ja edasi ma ei paasenud.

MMIi sooritused olid mulle suur pet-
tumus, kuid see ei vii mind veel orien-

fotod: Sixten Sild

LUHIRADA

Lihiraja eeljooks, eriti selle esime-
ne pool, pakkus GPS-jlgimise voi-
malusega vaatajatele tdendoliselt selle
MMi lummavaimat elamust. Esimesed
4-5 punkti nii meeste kui naiste rajal
olid kogu MMi koige tehnilisemad.
lImselt ei olnud paljud startijad mil-
lekski nii keeruliseks eeljooksus val-
mis. Ulimalt keerulisel kaljumaastikul,
mida oli mo6tkavas 1:10 000 vahemalt
M45-klassi veterani silmadega ka véga
raske lugeda, tegi vdga suur osa starti-
nutest KPsid otsides lausa uskumatuid
rannakuid. Suurfavoriidid suutsid kiill
enamasti sellest supist auga valja uju-
da, kuid tllatused ei jadnud tulemata
— nditeks kolmest n-6 kaljudel stindi-
nud Soome mehest joudis finaali vaid
Hannu Airila, kaljudeta riigist tulnud
eestlased aga koik kolmekesti. Naistest
paases Anu Akerman finaali, vaatamata
enam kui 18-minutilisele kaotusele, ja
suutis onneks hiljem finaalis teha mark-
sa kindlama soorituse.

Finaali rada pakkus vdhem ekst-
reemsusi, kuid oli igati nauditav ja
mitmekiilgne MM-rada, n6éudes detail-
set kaardilugemist ja pakkudes samas
rohkesti teevalikuid. Suure kisimu-
sena rippus 6hus, kas tavaraja véitjad
votavad oma jarjekordsed kullad, sest
nende jarele tulid varjamatult starti nii
Niggli kui Gueorgiou. Nigglil see ka
onnestus, ning seda muljetavaldava

teerumise juurest eemale.

marginaaliga 1.45 Rootsi tdusva tihe
Tove Alexanderssoni ees. Meeste voist-
lus pakkus dlimat pinget I6puni vdlja,
sest teel teise KPsse tehtud ligi minu-
tiline viga sundis prantslase sellest het-
kest alustama kullajahti 40ndalt posit-
sioonilt, 58 sekundit liidrist. Gueorgiou
saanuks sellega ilmselt ka hakkama, kui
saatuse tahtel poleks oma 7ndal MMil
juhtunud n-0 elu jooksu tegema seni
medaliteta Leonid Novikov. Aastaid
oma kiimme aastat vanema venna,
11 MM-medali omaniku (kuid thegi
individuaalkullata) Valentin Novikovi
varjus olnud Leonid tegi just sel pée-
val soorituse, mis tagas talle dllatus-
liku MM-kulla 9-sekundilise eduga
Gueorgiou ees. Silmandhtavalt 166dud
prantslane oli suur ka kaotajana, andes
au voitjale ning andes pressikonverent-
sil mbista, et sai sel paeval téendoliselt
parima voimaliku stiimuli jatkamaks
karjaari ja osalemaks ka jargmise aasta
MMil. Tiitlikaitsja Bertuks ei olnud kdll
sama heas minekus kui aasta eest, kuid
andis siiski kdva lahingu ja lopetas 8.
positsioonil.

Eestlastest skooris sel pdeval oma
senise parima MM-kohaga 13ndana
|6petanud Lauri Sild. Olle Karner oli
19., Timo Sild 43. ja Anu Akerman 30.
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Stiilingiteid Ithiraja kvalifikatsioonist. Ulemisel kaardil naiste, alumisel meeste rada
Liikumisteed pohinevad GPS-jélgimisel ja voivad seetdttu véhesel méaral erineda tegelikest likumisteedest

Timo ja Olle klubikaaslase ja kahekordse maailmameistri Leonid Novikoviga.
Olukorda seiravad Vilius Aleliunas ja Liutauras Bilevicius Leedust
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foto: Pekka Luoma

®-JOOKS

Kirti Rebane

Mai |6pus kaisime
Annikaga Joensuus laagris.
Tegime seal 7 trenni. Tavaraja
maastikud sobisid meile hasti,
IGhiraja maastikel ei saanud
peaaegu Uhtegi KPd ilma vea-
ta katte, lisaks segas kesken-
dumist hirm karude parast,
keda Sveitsi poisid seal eelne-
val nadalal kohanud olid.

MMi tavaraja eeljooks laks
hasti ja kontrollitult. Tavaraja
finaalis tuli paar viga detailses
rohelises ja ulipikkade etaE-
pide teevalikutega. Terveks
rajaks (13,9 km) ei jatkunud
pilsavalt joudu ja kiirust, tule-
museks minu tavaline 34.
koht. Lihiraja eeljooksu algu-
se osa olin vaadanud vanalt
kaardilt ja teadsin, et see on
ligagi tehniline. K-punktist
valjudes selgus, et nii see oligi
—ma ei suutnud kuidagi kaarti
maastikuga kokku viia, kuigi
nii vaga uritasin. Oleks pida-
nud hiinlaste kombel moédda
teed ringi jooksma...

Teates viis rada kohe Ules-
mage — ca 20 min tousu,
enne kui allamage sai joosta.
Selliseks  tousuvotmiseks ei
olnud ma fudsiliselt valmis,
lisaks ka paar kéhklusmomenti
rajal ning kaasvaistlejad olidki
juba eest kadunud. Kahju, et
nii kehva jooksu tegin, teates
peaks just oma koige tosisema
maksimumi andma.

Orienteeruja 3-2013 21



®-JOOKS

TEADE

Liihirajaga suures osas kattuval maastikul joos-
tud teatejooksudelt vois oodata viga tasavagist ja
pingelist vaatemangu, seda eriti meeste seas, kus
medalikandidaatideks vois pidada ligi kimmet
meeskonda. Juba traditsiooniks on saanud see,
et teatejooks toimub kahevaatuselise etendusena
— naiste voistlus algas teise vaatusena alles parast
meeste voistluse [6ppu. Kuna seekord oli GPS-
jalgimine ka teatejooksus avalik koigis vahetustes
stardist alates, siis viibisid mittestartinud véistle-
jad finiSipaiga lahedal soojendusalal karantiinis.
Seal puudus voimalus ndha suurel ekraanil ja
internetis ndidatavat pilti, ning areenile lasti star-
ti tulevad voistlejad vaid moni minut enne nende
rajalepadsemist.

Ponevust pakkusid teatejooksud kiillaga. Juba
meeste voistluse esimesel etapil langesid suurejoo-
nelise vea t6ttu medalikonkurentsist prantslased.
Ulejasnud favoriitidega pidas aga visalt sammu
meie meeskond — Olle Karner tuli metsast kuuen-
dana, vaid 41 sekundit liidrist ja Timo Sild lausa
neljandana, 1.48 maas (llatusliidrist Ukrainast.
Lauri Sild jatkas pikalt samas vaimus ja viies koht
oli kdeulatuses veel paar kilomeetrit enne 16ppu.
Seekord ei olnud vanajumal siiski 16puni eestla-
ne ja meie ankrumehe paar vadratust raja |6pu-
osas pddstsid seekord veel eestlastele allajaamise
habist orienteerumise suurriikide Soome ja Norra
meeskonnad. Seitsmes koht on meie meestele
siiski seni koigi aegade kdrgeim ja igati auvddrne. g L
Venelaste voit oli (iks ootuspdrasemaid, rootslaste ' - 57k
teine koht samuti, kuid ukrainlaste pronksmedal ) ’
nditas taaskord, kuivord voib teatejooksu tulemus N
erineda voistkonnaliikmete individuaaltulemuste

(d

summast. Meeldejadvaks oli selles voistluses veel S Tl ' 7o Y moatkava on
Thierry Gueorgiou raevukas ankruetapp, millega ;.. SRS .'? b S~ muudetud
ta tostis pl’ antslased 14ndalt kOhaIt 8ndak5,vaid 30 Mki%ﬁge?sgﬁngbsngjzZt::z;jf vgilé?f seeggtltj s;;\;?:ll%gsa? S;Esja tegelikest liikumisteedest
sekundi kaugusele meie meestest. = Timo Sild (EST) = Jan Sedivy (CZE)

Naiste teatevdistlus pdastis sel MMil kogu === Martins Sirmais (LAT) = Alessio Tenani (ITA)
Norra koondise au. Seni sel MMil ainsagi medalita === Peter Oberg (SWE) == Carl Godager Kaas (NOR)

orienteerumise suurriik tuli n-6 rongi alt vélja, kui
Norra naised minuti ja 14 sekundiga soomlanna-
sid edestades kulla voitsid. Kodupubliku vaimus-
tuseks hobedaga I6petanud soomlannade jarel
t6i Simone Niggli oma kolmele individuaalkullale
lisaks Sveitsile pronksi. Eesti naiskond pidi pérast
kahe varasema MMi 6ndat ja 9ndat kohta seekord /
leppima 15nda positsiooniga. £ / '3 ssn I
Asjade areng pdrast MMi Vuokattis on viinud ' » p o
selleni, et EOLi juhatus on otsustanud esitada taot-
luse 2017. a MMi korraldamisoiguse saamiseks
Eestis. Selles valguses on meil p6hjust pohjalikult
analtitisida teiste eeskujusid. Vuokatti korralda-
jatelt on mida oppida. Kui meie taotlus rahulda-
takse, siis tuleb kolmel jargneval aastal kéia stivitsi
dppimas ja samas Eestile reklaami tegemas Itaalias,
Sotimaal ja Rootsis, ning seejirel koondub orien-
teerumismaailma tahelepanu loodetavasti ka meie
kodutanumale.

Eesti teatenaiskond fotograafidele poseerimas foto: Sixten Sild

22 Orienteeruja 3-2013



Lauri Sild

Ainult Uhele individuaaldistant-
sile keskendumise otsustasin juba
eelmisel aastal, peaeesmark: mulle
sobival kaljusel maastikul peetav
|Ghirada. Tavarajal startimine seda
ei soosinud. FuUsilise ettevalmis-
tusega sain alustada aastavahe-
tuse paiku (pdarast ajateenistust).
Tehniline ettevalmistus oli kallaltki
Eéhjalik tanu mugavale toimumis-

ohale (kolm néadalapikkust laag-
rit tiUpmaastikel). Aeglaselt, aga
jarjekindlalt paranev vorm lubas
stgisel seatud eesmarke (lUhiraja
top 10 ja teate medal) reaalseks
pidada.

Oma sooritustega ma paris
rahule ei jad, aga palju endale ette
heita ei saa. Kvalifikatsioonis olid
jalad ootamatult kanged ja ei vot-
nud pingutust vastu. Finaalipileti
nimel pidin pingutama rohkem
kui plaanisin. Finaali stardijoonel
olin siiski hea ja enesekindla tun-
dega. Jooks sujus hasti, sain kohe
hea ritmi, vaike arusaamatus 5nda
punktiga ei [66nud tasakaalust val-
Ja. Labijooksuni liikusin kindlalt,
aga siis koputas vasimus uksele.
Kdigepealt Uks viga, mis jadb siiani
arusaamatuks, ja edasi tegin kaks

kehva teevalikut, heas konditsioo-
nis ei oleks neid teinud. Sealt kogu-
neski I6viosa kaotusest. Fuusiline ja
tehniline sooritus kaivad ikka kasi-
kaes, seetdttu pean peastitidlaseks
fausilist poolt. 13. koht on minu
senine parim MMil, selle dle tun-
nen rddmu. Kahju, et ei realiseeri-
nud tait potentsiaali ja ei saavuta-
nud reaalset eesmarki.

Teates olin vana rahu ise, kes-
kendusin ega tundnud erilist pin-
get. Voib-olla olin liiga rahulik ja
puudus kannustav sarts. Tehniliselt
laks jooks hasti, kuid mitte alatead-
likult iseenesest, pidin teadlikult
peale suruma. Hasti laks kuni 6nda
punktini, kus ma ei ndinud tahist ja
kaotasin terve minuti. Teise minu-
ti kaotasin viimasel orienteerumist
noudval etapil. Kahjuks paases kaks
konkurenti sellega ette. Reaalselt oli
sel paeval saavutatav neljas koht. 7.
koht on kdll seni Eesti meeskonna
parim, aga see pole siiski see, mil-
le jarele [aksime. Olle ja Timo tegid
fantastilised jooksud! Tunnen, et
vedasin neid alt, loomulikult olin
enamaks véimeline. Ukski vahetus
MMi teates pole meelakkumine
— vastased on tugevad ja eksivad
harva. Olen kindel, et 7. koht ei jaa
parimaks.

Olle Karner

®-JOOKS

foto: Pekka Luoma-

MMi Soomes olin aastaid oodanud. Tahtsin joosta endale
tavapdraselt lUhirada, tavarada ja teadet. Vilets ettevalmistus
ja jarjekordne vigastusaasta sundis midagi valikust valja jatma.
Valisin lUhiraja ja teate. Tavarajale polnud métet selle treeningu
pealt minna, kuigi tavarada sobib mulle koige paremini.

FUUsilise vormi osas sain ilmselt tdnavusest seisust maksimu-
mi katte. Lihirajal olin vdimeline jooksma kiimne sisse. 19ndast
kohast kérgemat ei lubanud saada sisemine ebakindlus, mis
tuli ebadnnestumisest eeljooksus, kus pdrutasin tugevalt polve
ja oleksin ddrepealt finaalist vdlja jaanud. Enne finaali olin liiga
hairitud sellest, kas polv laseb mul normaalselt voistelda voi ei.
Finaalis tekkisid vead, kui oma plaane korrektselt ellu ei viinud.

Teate avavahetuses laks koik hasti ja pUsisin kenasti grupis.
Ebakindlaid hetki endale lubada ei tahtnud ja kontrollisin koi-
ke topelt. Kuigi Ithiraja soorituses oli rohkem vigu, siis sisimas
tundub see ikkagi parema ja ausama jooksuna, kui teate ava-
vahetuse eesotsas [6petamine. Mélemad jooksud tegin valuvai-
gistite abiga.

Praegusel hetkel tésispordiga jatkamisele ei métle (Eesti MV
teatejooksus saareluumurd ning polvekahjustused). Mul on
olnud vaga palju vigastusi ja nui-neP ks- sportlmlne mulle enam
midagi ei paku. Oleksin ma terve, siis voiksin moelda monele
tipptasemel stardile, aga praegu on parem lihtsalt niisama olla.
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foto: erakogu«

Uks neljast Rahvusvahelise Orienteerumisfaderatsiooni (I0F) poolt tunnustatud orienteerumisalast

Tapsusorienteerumises peetakse Euroopa meistrivoistlu-
si alates 1994. aastast. Esimene MM toimus 1999. aastal.
Tanavu toimus MM Soomes, Vuokattis (8.-12. juuli), kus
Eestit esindas Aleksei Laisev.

Esindasid Eestit tdpsusorien-
teerumise MMil. Palun tutvus-
ta end ajakirja lugejale.

Olen 33-aastane. Aastast 2003 voist-
len Kerava linna (30 km Helsingist) klu-
bi eest "Keravan Urheilijat". Pusivalt
elan Soomes Vantaa linnas alates 2010.
aastast ja tootan ehituse valdkonnas.
Orienteerumisega hakkasin tegelema
10-aastaselt Pihkva klubis Pycs (Russ).
Tegelesin nii jooksu-, kui ka suusa-
orienteerumisega. Osalesin juunioride
MMl T8ehhis 2000. aastal.

Kuidas joudsid
tapsusorienteerumiseni?

Aastatel 2000-2010 oli minu tiheks
pohiliseks tegevuseks orienteerumis-
kaartide joonistamine Venemaal ja
Soomes. 2009. aastal tehti mulle
pakkumine aidata kaasa Venemaa
Trail-O  meistrivoistluste  korraldami-
sele. Asi on selles, et distantsi planee-
rimise ajal on vaja védga palju kaarti
muuta, tavaliste kaartide kvaliteet,
isegi sprindi oma, ei ole tdpsusorien-
teerumise jaoks piisav. Koik objektid
peavad olema paigutatud ideaalselt
tapselt. Hiljem 16in kaasa veel paari
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voistluse ettevalmistamises Venemaal.
Siis, aastal 2010, kolisin Soome ja seal
ma hakkasin juba ise voistlema. 2011
voistlesin MMil Prantsusmaal ja saa-
vutasin Trail-O rajal 18. koha. Sellel
aastal Soomes olin Trail-O rajal 19. ja
Temp-O rajal 11.

Mis sind tdpsusorienteerumise
juures koidab?

Igal sportlasel saabub aeg, kui aega
treenimiseks jadb vdhemaks, tulevad
vigastused, tekib pusiv tookoht, pere.
Tulemused langevad, kuid spordialased
ambitsioonid  jddvad realiseerimata.
Trail-O rajal saab soltumata vanusest
osaleda ka koige korgema tasemega
voistlustel, nagu nditeks Euroopa- ja
Maailmameistrivoistlused.  Treenida
tuleb ainult pead ja pstitihikat, ja see
on vorreldamatult kergem, kui tosta
kehalisi voimeid.

Mis on selle ala puhul raskem
voi kergem, kui vorrelda
tavaorienteerumisega?

Trail-O on raskem psiihholoogi-

liselt.  Situatsioon  otsustamispunktis
naeb tihti vélja nagu 50/50, aga on vaja

foto: erakogu

Keskendunud pilguga Alekseri Laisev MMi stardis

valida ks vastus. Tavaliselt kulub dis-
tantsi labimiseks umbes 2 tundi, tuled
metsast vdlja moraalselt vasinuna, nagu
parast pikka eksamit. Uut ala Temp-O
(tempoorienteerumine) voib vérrelda
kiirmalega, kus moéne sekundi jook-
sul tuleb teha 6ige kaik.

Elad Soomes, millised on

seal tipsusorienteerumise
treeningvéimalused? Kas teed
ka fusilist trenni?

Tean Soomes veel (iht Trail-O tipp-
sportlast, mitmekordset MMi medali-
voitjat Antti Rusaneni, kuid me ei tee
mingisuguseid trenne. Parim trenn on
kaartide joonistamine, ning peaaegu
igal nddalavahetusel on Trail-O voist-
lused. Ehk ma voin ¢elda, et need
kiimme aastat, kui joonistasin kaarte,
tegin ma pikki tdpsusorienteerumise
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trenne. Ka praegu joonistan veidi sprindi-
kaarte -oma kodutimbruses. Sellest
piisab, et mitte kaotada oma oskusi.
Algselt oli Trail-O kui spordiala méeldud
ju piiratud litkumisvoimalustega inimes-
tele, alles hiljem tehti Open-klass koi-
gile, séltumata soost ja kehalistest voi-
malustest. Sellepdrast ei arvestata tldse
ka lilkumise kiirust. Ka Temp-O rajal ei
arvestata litkumise kiirust, aga olla heas
kehalises vormis tuleb alati kasuks, sest
on olemas kontrollaeg, mille piires peab
raja labima, ning kui ma saan osa rajast
joosta, siis on mul rohkem aega punkti-
des vastamiseks. Jooksuorienteerumises
voistlen oma klubi "Keravan Urheilijat"
eest vahemalt korra niddalas, votan osa
ka jooksukrossidest, séidan rattaga, kdin
koos pojaga suusatamas. Soomes on
loodud vdga head voimalused aktiivseks
eluviisiks.

Kuidas oled oma tulemusega
MMil rahul?

Muidugi tahaksin, nagu ka iga tei-
ne sportlane, medalit saada. Loodan,
et parimad tulemused on mul veel ees,
vanus ei ole selle spordiala puhul tahtis.
Medalipretendentide ring on piisavalt
suur, ning otsustavat eelist kellelgi vist
ei ole. Peab moistma péris palju peeni
spetsiifilisi momente. See tuleb koge-
musega. Voib olla, et kellel on rohkem
kogemust, sellel on ka suuremad voima-
lused edukaks voistlemiseks. Kuigi uue
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ala, Temp-O puhul, mida juba nimetatig;
naiste alaks, voib olla palju kasu arene-
nud intuitsioonist. Meeste loogika seal
tihtipeale kaotab, naiteks Soome MMil
said esimesed kaks kohta naisted.

Kui palju iildse korraldatakse
tapisorienteerumise vaistlusi ja
paljudest sina osa votad?

Ma tean, et regulaarselt korraldatakse
voistlusi Rootsis, Norras, Litis, Tsehhis,
Itaalias,  Suurbritannias,  Venemaal,
Ukrainas, Jaapanis ning muidugi ka
Soomes. Need riigid on liidrid Trail-O
arengus. Mina teen miinimum 20 voist-
lusstarti hooaja jooksul ning tritan véhe-
malt thel voistlusel olla rajameister.

Juba 2016. aasta MMi programmi
on lisatud uus ala — Trail-O teade,
kus kolm osalejat léhevad kordamooda
rajale ning nende tulemused liidetakse.
Seega ldheb MMil jagamiseks 3 komp-
lekti medaleid. Kutsun koiki soo-
vijaid end sellel alal proovile
panema ning véib olla suudame
moodustada tugeva Eesti mees-
konna! Eelkéige peaks see ala olema
huvitav inimestele, kes tihti voi aeg-ajalt
joonistavad o-kaarte, endistele tugevate-
le o-sportlastele, kes ntitid on tavaorien-
teerumises karjadri [6petanud, ja inimes-
tele, kellel on tahtmist saavutada korgeid
tulemusi spordis, vaatamata kehalistele

voimalustele.
Ksis Eva-Maria Truusalu
Tolkis: Aleksandr Shved

MIS ON
tipsusorienteerumine?

Voistleja peab kaardi ja kompas-

si abil lahendama orienteerumis-
Ulesandeid. Kaardile on ringiga
margitud  hulk  kontrollpunkte.

Kontrollpunktide piirkonnas maasti-
kul on 3-5 orienteerumistahist. Iga
kontrollpunkti |&heduses on tee voi
raja adres tahistatud otsustamiskoht.
Voistleja peab kaarti ja kompassi
kasutades ja maastikku télgendades
valima, milline tahis vastab kaardile
margitud kontrollpunkti ringi kesk-
punktile. Iga kontrollpunkti piirkon-
nas paiknevatele tahistele vastavad
kokkuleppeliselt tahed A, B, C, D ja
E, vaadatuna vasakult paremale. lga
orienteerumisilesande vastusena
tuleb kontrollkaardile markida o6ige
taht, komposteerides kaasasoleva
kontrollkaardi vastavas veerus asu-
vat lahtrit. Orienteerumistlesande
lahendamine sarnaneb valikvastus-
tega testile, kus tuleb valida, milline
erinevatest kontrollpunkti tahistest
on 06ige, st vastab kaardil margitud
kohale. Vastus tuleb maérkida otsus-
tamiskohast lahkumata. Véimalik on
aga ka see, et Ukski maastikul asuva-
test tahistest ei vasta kaardil naidatud
kontrollpunkti ringi keskpunktile. Sel
juhul tuleb maérkida kontrollkaardi
lahtrisse Z (zero — tUhi vastus). Rajal
on alati mdéned ajavotuga kontroll-
punktid, kus vastus tuleb anda kiiru-
se peale. Kontrollaeg ajavétuga kont-
rollpunktides on 60 sekundit.

Iga bigesti vastatud orienteerumis-
Ulesanne annab Uhe punkti, ajavotu-
ga kontrollpunktide puhul annab the
punkti 6ige vastus, mis on antud kuni
60 sekundi jooksul. Tulemuste arves-
tuses jarjestatakse voistlejad kogutud
punktisumma alusel.

Likkuda voib tksnes modda kaar-
dile mérgitud teid ja teeradu, nendelt
lahkumine on keelatud. Raja labimise
kiirus ei ole oluline. Seetéttu sobib
see orienteerumisala ka puuetega
inimestele. Liikumisel voib kasuta-
da abivahendeid, naiteks ratastoo-
li. Voistlejal, kes puude tottu vajab
korvalabi, voib olla saatja, kuid voist-
lemine on individuaalne ja saatja ei
tohi abistada orienteerumistlesanne-
te lahendamisel.

Tapsusorienteerumises  kasuta-
takse kaarte méotkavaga 1:4000 voi
1:5000 ja kérgusjooni vahega 2 m
voi 2,5 m.
allikas: http://et.wikipedia.org/wiki/Tapsusorienteerumine
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MIHKEL JARVEOJA

»Kuninglik distants, mis selgitab meistri-
te meistrid! Kui sind ei ole tavaraja stardi-
nimekirjas, siis oled sa pdevakuline! Kes
tasa sbuab, see tavaraja I6puni ei joua! Nii
nagu keegi ei loe juuniori-ea medaleid, ei
loeta ka teisi tiitleid peale tavaraja voidu!,“
oleks vdistluste kommentaator marko-
kaljuveerliku lepingutatud 6hinaga v6inud
17.ja 18. augustil Pdidlapalus deklameerida.

Seda ta aga ei teinud, ja voistlusplatsil valitses hilissuvine
vaikus, kus orienteerujad, justkui kaalutlevad ja tosised péllu-
mehed, vaatasid taevasse ja motlesid, et ei tea, kas hoiab
veel ilma piisavalt kaua, et saagikoristus edukalt [6puni viia?
Taevaliku ilmutusena vastas nende kisimustele hoopis Eesti
6huvde madallennul helikopter, mis siimboolse helisignaa-
liga voistlused mitteametlikult sisse juhatas, piloodina roo-
lis rattaorienteerumise koondislane ja hilisem MMi meda-
list Lauri Malsroos. Saagikoristus vois alata, sest pea koigis
voistlusklassides olid kohal Eesti tugevaimad péllumehed!

Pdidlapalu maastikul oli aga ka enne tanavusi meistrivoist-
lusi nii Eesti kui maailma orienteerumisajaloos suur ja tahtis
koht. 1984. aastal joosti seal NSVLi meistrivoistlusi, mille
13,5 km pikkuse raja véitis Mihhail Svjatkin (1:32.51) Indulis
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foto: Kaido Koit

Kes keda kuulab? Voistluste peakorraldaja Sven Oras (vasakul)
koos Arvo Kivikaga

Peilansi (1:33.02) ja Leho Haldna (1:33.15) ees. 1998. aastal
toimus Pdidlapalus aga MK etapi tavaraja finaal, kus oma tei-
se MK etapivoidu (esimene oli Cesises 1996. aastal) sai meie
mees Sixten Sild, kellele jargnesid norralane Bjornar Valstad
ja taanlane Chris Terkelsen. Naiste rajal oli Killi Pirksaar
(Kaljus) norralase Hanne Staffi ja rootslase Gunilla Svardi
jarel kolmas. Meeste 11,7 km rajal oli esikolmik toona tihe:
Sild 1:12.09, Valstad 1:12.35 ja Terkelsen 1:13.11, kuus
sekundit praeguse Eesti koondise treeneri Tarvo Avaste ees,
22. kohal I6petas selle voistluse esimest aastat meeste klas-
sis jooksnud noor prantslane Thierry Gueorgiou (1:18.18).
Kolm minutit Gueorgiou taga startinud Sixten Sild kirjutas
oma voistlusjargses rajaanallsis: ,Etapp 5-6: soo pealt pais-
tavad kiinkad ja keegi nende nolval ronimas. Ahhaa, see on

foto: E-M Truusali
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Osad lilkumisteed péhiﬁevad GPS-jélgimisest ja voivad seetot
maédral erineda tegelikest liilkumisteedest

M 1:15000 h 2,5m

Keskmised liikumiskiirused Paidlapalus
Mihhail Svjatkin (1984. aastal NSVL MV; 13,5 km) — 6,9 min/km
Sixten Sild (1998 MK etapp; 11,7 km) - 6,2 min/km

Lauri Sild (2013 EMV; 13,5 km) — 6,0 min/km

foto: Mihkel Jarveoja

foto: Mihkel Jarveoja
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Selle aasta Eesti kdige t6sisemad mehed: Timo Sild, Lauri Sild ja Olle Karner

vist see noor prantslane mis-ta-nimi-niitid-oligi, kes minu ees
startis. Vaga hea! Aitab mul veidi tempot hoida. Vétan ta haka-
tuseks kinni. Selleks ajaks, kui tuulemurrus kareldes nolvast iiles
saan, on kutt mingi metsaveojdlje kitte saanud. Otse talle jarele.
Sookael, tee hakkab mékke tousma. Neljanda klassi tee, keeran
paremale, olen poisi ktte saanud...” Viis aastat hiljem voidab
sama poiss oma esimese MMi kuldmedali ja on pérast seda kor-
ranud sama saavutust veel 10 korda, viimati sel aastal Soomes
tavarajal (kokku on Thierry Gueorgioul 16 MMi medalit).
Tanavuste meistrivoistluste rajameister Avo Veermie tunnis-
tas enne voistlust, et kasutas radade planeerimisel n-6 Sixteni
konstanti ehk arvutas pohiklassi meeste eeldatavad liikumis-
kiirused 1998. aasta voitja aja jargi (6,2 min/km). Lisaks jattis ta
oma arvutustesse ka véikse varu, eeldades, et voistlejad teevad
vigu ega suuda sellist liikumiskiirust ndidata. R66msalt vois ta
aga mone tunni pdrast todeda, et nii Lauri (OK Voru) kui Timo
Sild (EKJ SK) jooksid sel aastal kiiremini (6,0 min/km) kui nen-
de isa 15 aastat tagasi (tsi, nii maastiku labitavus kui kasutatud
maastikuosad on erinevatel suurvdistlustel olnud erinevad ja
vordlus 1984., 1998. ja 2013. aasta vahel on veidi vagivaldne).
Kahte parimat lahutas nii tehniliselt kui fasiliselt néudliku 13,5
km pikkuse raja jarel vaid 23 sekundit. Kolmandana I6petas Olle
Karner (EKJ SK). Kui kevadisel Eesti MV liihirajal mahtus sama
kolmik tapselt samas jarjestuses 5 sekundi sisse, siis natd jai
kolmas mees Olle vendadest Sildadest rohkem kui kahe minuti
kaugusele ja tema liikumiskiirus vastas enam-vahem rajameistri
eeldatule — 6,2 min/km. Suurema osa kaotusest kogus Olle raja
viimase kolme kilomeetriga, kus tegi iihe vale teevaliku ja lisaks
pea 2-minutilise vea kohas, milleks juba raja varasemas faasis
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Méhlzg kallistus - klubi presideni Sixten Silla kaisus kuldsed Voru naised

On see ntd ré6m voi pettumus? Fann taustal hoiab foto: E-M Truusalu
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foto: E-M Truusalu

polve dlesirutuseni ja sddreluu otsa murdumiseni. Kuna
vigastus on tosine, ei kiirusta Olle paranemisprotsessi liialt
tagant ja loodab omal jalal kéndima saada oktoobri [6puks.
See kurb dnnetus médngis teises vahetuses paremusjdrjestuse
imber. Kuuendalt kohalt jélitamist alustanud ja teises vahe-
tuses parima aja valja jooksnud Andreas Kraas tdstis vahe-
tuse lopuks Saue Tammed liidripositsioonile. SK 100 pdsis
endiselt teisel kohal, kuid kolmandaks tousis OK Voru. Suure
vaevaga spetsiaalselt teatevoistluseks kasvatatud vuntsidega

®-JOOKS

vorukad t6i medalimangu tagasi Markus Puusepp, kes stidika
jooksuga moodus Polva Kobrase kahest voistkonnast, Ilvesest
ja Pekost. Paljude orienteerujate métetes mélkus kiisimus,
et kes on see hamaratest aegadest dhmaselt tuttav agressiiv-
se jooksustiiliga noormees? Mis oleks véinud olla pénevam
kui tekkinud olukord, kus enne viimast vahetust oli reaalses
medalikonkurentsis peale Tammede, SK 100 ja Véru tege-
likult veel ka llves ja Kobras. Asjaarmastajatest orienteeru-
misvaatlejate arvates oli nii Tammede 2-minutiline edu kui
umber Voru ankrumehe Lauri Silla kogunenud spekulantide
voiduvoimalus sama orn ja habras kui vorukate kahenadala-
ne vunts. Orienteerumisspordis aga ei tdhenda asjaarmasta-
jate arvamus midagi — kogenud Peeter Pihl kasvatas viimases
vahetuses Tammede edu oluliselt ja t6i sauekad voitjatena
finiSisse. Temast kiiremini suutis joosta vaid Timo Sild, kes
Olle dnnetuse jérel pidi véljaspool arvestust minema rajale
thisstardist. Eelmise pdeva vdsimuse tle kurtnud Lauri Sild
suutis Gpris kiiresti kall méoduda SK 100 ungarlasest ankru-
mehe Zsolt Lenkeist ja raja keskosas ka pdris turvalise edu
saada, ent I6pus ldks sellest hoolimata pénevaks. Pingelises
I6puheitluses ldks koige dnnetumalt just ungarlasel, kes eel-
viimase punktiga tehtud vea tottu pidi endast mooda lask-
ma ka Kenny Kivika (OK llves), ning terve voistluse kindlalt
medalikonkurentsis ptsinud ja vahepeal ka voistlust juhti-
nud SK 100 jdi hoopis ilma medalita. OK Vérule Tammede
jarel hobe- ja llvesele pronksmedal.

OK Vorul oli hea péev ka naiste klassis. Kohe esimesest
vahetusest voistlust juhtima asunud vorukad suutsid oma edu
hoida, hoolimata sellele, et OK Pdlva Kobrase jooksja Annika
Rihma suutis viimases vahetuses tervelt 10 minutit Kerstin
Uiboupinalt kaotust tagasi votta. Laura Joonase ja Eleri Hirve
kéttevoidetud edu oli selleks lihtsalt piisav. Veel pdris viimas-
te punktideni olid pronksmedalis kinni OK Orvandi naised,
kuid nende ankrunaine Triinu Rooni, kes eelmisel pdeval
oli N18 klassis Eesti meistriks tulnud, pidi tunnistama oma
eakaaslase Margret Zimmermanni paremust — OK Kapele
pronksmedalid.

Nende voistlustega ei pruugi aga Edela-Tartumaa kandi
maastike kuulsusrikkad ajad veel moddas olla. Kui Eestile
peaks mddratama 2017. aasta MMi korraldaja auvddrne
oigus, voidakse tolle aasta maailma koige tahtsam lthirada
ja teade joosta Pdidlapalust tldse mitte kaugel Vitipalus. Kui
vaid siis esikolmikus ka sama palju eestlasi oleks...

M21 teade: 5,6-7,6 km; 24 |6petajat
1. SK Saue Tammed 02:18.55
(Alar Aabram, Andreas Kraas, Peeter Pihl)

2. OK Voru 02:22.58
(Jaagup Truusalu, Markus Puusepp, Lauri Sild)
3. OK llves 02:23.36

(Kristo Heinmann, Tauno Tiirats, Kenny Kivikas)
4.SK 100 02:23.53

5. OK Polva Kobras 02:40.13

6. SK 100 2 02.51.13

N21 teade: 3,8-5,7 km; 14 lopetajat
1. OK Véru 02:17.34

(Laura Joonas, Eleri Hirv, Kerstin Uiboupin)

2. OK Pélva Kobras 02:21.25

(Kristiine Aluvee, Maret Vaher, Annika Rihma)

3. OK Kape 02:24.16

(Jana Kink, Marili Zimmermann, Margret Zimmermann)

4. OK Orvand 02:26.12
5. JOKA 02:32.51
6. OK llves 02:33.07
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mis Uhik see veel on?

Maailmamingud Calis
Kolumbia, 25.07-4.08.13

Oh seda r66mu, kui jaanuari alguses selgus, et Eesti
on saanud Maailmamangudele ihe naisorienteeruja
koha ja mina osutusin soovi avaldanute seast valja-
valituks. Maailmamangud pole niisama véistlus, vaid
sellel on oma prestiiz ja eksootika. Sellist vGimalust ei

saanud jatta kasutamata.

ANNIKA RIHMA

Kui ma ennist mainisin séna pres-
tiiz, siis sellega tegelikult uhkustada
ei saa, vahemalt mitte o-seltskonnast
véljaspool. Miks? Aga just sellepérast, et
tegelikult tdhendavad Maailmaméngud
ju mitteolimpiaalade oltimpiat ehk
siis alasid, mis ei kvalifitseeru ,6igete”
spordialade hulka. Ja méangudel tei-
si spordialasid vaadates sain ma aru
kill, miks see nii on. Aga prestiizne on
see o-maailmale omamoodi kiill, sest
kohale aetakse ikkagi maailma parimad
o-sportlased ja parima voistlustulemuse
eest voideldakse ennast kasvoi verele.
Seda viimast oli Kolumbia pargivosas
lihtne teha.

Kui mina ja teised vaeslapserolli jaa-
nud riigid, kellel polnud taisvéistkonda,
vaatasime jalga kraapides pealt sega-
teadet, tuli meie juurde IOFi-poolne
peakorraldaja Anna ja uuris, kuidas
me oleme rahul nende médngudega?
Vastasin Annale, kelle ndgu minu otse-
kohesuse peale muidugi krimpsu tom-
bus, ja olen ka praegu sellel seisukohal,
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et ma pole juba ttikil ajal kdinud orien-
teerumise seisukohalt nii méottetul
voistlusel.

Rajad olid liiga labased. Model ei
modeleerinud pooltki seda, mis tegeli-
kult toimus voistlusmaastikul. Bulletinis
ja meeskonnajuhtide koosolekul kiill
ndidati pilti Kolumbia kurikuulsast
bambusest, mis puha okastega, aga
milline on erinevate roheliste labitavus,
selle sai selgeks alles jooksu kdigus.

Maastikeks olid valitud Cali linna-
adrsed populaarsed pargid, kuhu koha-
likud séitsid néadalavahetusel perega
loodusesse. Seega oli tegu véga lihtsa-
te, tiheda teedevorgu ja rahvarohkete
kohtadega. Mded ja toelised dZzunglid
jaid meile kattesaamatuks, millest on
kahju, sest need olid tegelikult seal-
samas kde-jala ulatuses.

Uldiselt ei saa elda midagi hal-
ba véistluste korralduse kohta. Tood
oli tehtud kovasti, et koik toimiks.
Tundus, et IOFi saadikud andsid endast
parima. Lihtsalt koht ja idee muuta

Kolumbia bambus okkad
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Saabudes ei
lubatud mul jala
kondida isegi mitte 100 m
eemal olevasse hotelli, vaid
suur buss manooverdas
spetsiaalselt minu jaoks
suurel ristmikul, blokeerides
kuus soidurada, et saada
teisele poole teed.

orienteerumine  pealtvaatajasobrali-
kuks voi ka lihtsalt ohutuse kaalutlus
— Cali on siiski ks kuritegelikumaid
linnu maailmas — suretab vélja telise
orienteerumise monud-valud-ilud, kui
rajad ldhevad liiga jooksukaks.

Ah, mis ma ntitd, mulle ju see
sobis!  Jooksja-orienteeruja hubriid,
nagu ma viimastel aastatel olen, olid ju
rajad kui mulle loodud. Kahju ainult,
et just voistluspdevadeks joudis koha-
le ajavahevdsimus ning kuumus niitis
jalust (+372 C lauspdikeses), see halvas
tublisti keskendumisvoimet. Koik see
mangis suurt rolli fiusilise vormi langu-
ses, mis omakorda langetas iha enam
orienteerumisvoimet.
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Sprint

Elu raskeim orienteerumissprint,
muidugi fiidsilises moéttes. Rada oli
tehtud nii lihtsaks ja kiireks, et voitsid
need, kes suutsid jooksus anda endast
koik ja natuke peale.

Pérast finiSeerimist ei kohanud ma
kedagi, kes ei oleks kurtnud liiga jook-
suka raja ja jubeda palavuse tle. Minul
dnnestus paari vdikese veaga teha oma
parim sprindisaavutus — 11. koht.

Lithirada

See kurikuulus bambusevosa sai
madravaks faktoriks voitjate ja kaotajate
vahel. Julge hundi rind on kull rasvane,
aga julge orienteeruja nahk on pérast
bambuseokstest marraskil. Uhesdnaga,
enamiku, ka minu jooks kulges rada
nagu ratta- ja suusaorienteerujal moo-
da viikseid teeradu, millest korvale-
astumine ei tulnud  mottessegi.
Tegelikult pidin endale méttes pidevalt
korrutama, et ei astu teelt korvale ja ei
hakka otse I&bi rohelise riihkima, sest
nii kaotan rohkem aega kui ringi joos-
tes. Selline raja-orienteerumine noéudis
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Rlo Pance East
1: 5000, h 2,5m
W21 lihirada
rada: 5,2 km
punane joon -
Annika Rihma

aga erilist tdhelepanu, et hoo pealt ei
mooduks  digest rohelisse  keeravast
teerajast.

Kuum ilm, eksimus paari rajakesega
ja vosahirmust mottetud ringijooksmi-
sed votsid oma, nii ei saanudki ma kor-
gemat tulemust kui 23. koht.

Uldine melu-olu

Orienteerujad said elada linna koi-
ge korgemas hoones koos j6utostjate-
ga. Uldiselt olid erinevad spordialad
moodda linna laiali paisatud, nagu ka
erinevad spordivaljakud ja -saalid. Nii
et teiste sportlastega ja spordialadega
véga lavida ei saanudki.

Korraldajate pohimure oli sportlaste
ohutuse tagamine. Kuna ohutuse eest
oli toesti hoolt kantud, siis toimus kogu
liilkumine linna piires vaid selleks ette-
nahtud bussidega. Naiteks ei lubatud
saabudes minul jala kondida isegi mitte
100 m eemal olevasse hotelli, vaid suur
buss manodverdas spetsiaalselt minu
jaoks suurel ristmikul, blokeerides kuus
soidurada, et saada teisele poole teed.
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Suurt hulka dle riigi kokku tulnud
vabatahtlikke jagus igale poole, nende
sobralikkus ja lahkus oli markimisvaar-
ne ning nende kohusetundlikkus Gtira-
tu. Meil, sportlastel, ei lubatud kaia
tanaval tksi. Selleks anti kaasa moni
vabatahtlik turvama. Vahel tekkis kiill
tunne, et kes keda turvab, sest Louna-
Ameerika noored on véga lthikesed ja
kiitsakad. Aga voib-olla peitus neis toe-
line musta-v66-meister, see jai mul tea-
da saamata, sest ei tekkinud olukorda,

kus oleks nende turvajaoskusi saanud
proovile panna.

Huvitav kogemus oli veel raha vélja-
vbtmisega — sama hotelli nurga juures
asuva rahaautomaadi juurde anti kaa-
sa relvastatud turvat6otaja voi politsei,
keda jagus mangude toimumise ajaks
linna ikka tuhandeid. Vahel tundus, et
linn vaid vabatahtlikest ja politseinikest
koosnebki, et kdik kohalikud on kuhu-
gi dra peletatud, sest neid ei olnud tld-
se ndha.

Kuna aeg on Ladina-
Ameerika riikides suhteline
asi, siis [6puks tidinesin ma
turvatdotajate, busside ja
vabatahtlike jérel ootamast
ja liikkusin ise vabalt linnas
ringi. Muidugi kaasnes sel-
lega asjaolu, et igal sammul
tahtis keegi minuga pilti teha
ja kohe kindlasti katsuda.
Tunne oli kill staarilik, aga
I6puks muutus see koik vas-
tumeelseks, eriti flisiline
kontakt, mis tundub ole-
vat ladinaameeriklasele nii

tavaline asi, aga kohe kindlasti mitte
pohjamaainimesele.

Toitlustus oli koigile sportlastele tihi-
ses suures telgis linna keskosas, kuhu
sai vaid bussiga. Loomulikult oli bus-
sidel ja politseinikel pidevalt problee-
me ajagraafikust kinnipidamisega ning
tihti sai s66ma alles 2 tundi plaanitud
ajast hiliem. Pohilause, mis ainukesena
inglise keelt konelevatelt vabatahtlikelt
kostis, oli: kohe jouab, kohe laheb. No
siis vOis juba arvestada, et enne tundi ei
saa kindlasti liikuma.

Ma muidugi ei tea, mis on Kolumbia
kohalik toit, aga kogu toitlustus oli pet-
tumus. Pasta, riis, liha, bolognese, salat
— ja nii pdevast pdeva. Ainuke toit, mis
tundus kohalik, oli erineva kujuga fri-
teeritud maguskartulid ja banaanid, mis
nagunii eriti peale ei lainud. Kohalik
gurmee jai sportlastele tundmatuks.

Kokkuvéttes oli tore, kuid vésitav
reis. Ja kui keegi kisib, kas Kolumbiasse
tasub reisida, siis saan mina vaid vasta-
ta Cali kohta — ei tasu.
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Louna-Eesti karikavoistlusi

NIKOLAI JARVEOJA

foto: N. Jén/eoja erakogu

Loéuna-Eesti karikas oli voistlus, mis kasvatas Ules mitu polvkonda orienteerujaid. Vasakpoolsel pildil
Rene Post 2007. aastal, parempoolsel tema isa Pear Post, kes voitis M16 klassi 1982. aastal ja voist-

leb natid M45 klassis

Kevadel sai maha 6eldud, et tdnavu toimub voistlus
viimast korda. Kui leidub keegi, kes sooviks vaistluse
traditsiooni jatkata ja toetajaid otsida, siis oleks see noor-
tele kindlasti meeldiv uudis. Milline on olnud see noortele
huvi pakkuv Uritus need 35 aastat?

1979. aasta talvel otsustas spordi-
thingu ,Noorus” Pélva  rajooni-
néukogu panna valja karikas Louna-
Eesti noorte orienteerumisvoistlusel.
Pélva orienteerumissektsiooni  ette-
panekul sai see voistlus nimeks Louna-
Eesti karikavoistlus.

Esimene karikavdistlus toimus sama
aasta maikuus Saarjarvel. Juhendiga
kutsuti osalema Véru, Valga, Viljandi
ning Tartu linna ja rajooni 25-likkmeli-
sed voistkonnad. Kohale tuli 156 noort
vanuseklassides MN 17, 15 ja 13.
Voistlus kuulutati Eesti noortekoondise
katsevdistluseks, ja nii oli osalejaid ule
vabariigi, isegi Pihkva oblastist, kutsu-
tutest puudusid vaid Viljandi noored.

Karika voitis Polva rajoon 7 punktiga

oma pohikonkurendi Tartu linna ees
(karikaarvestust peeti rajoonide vahel).
Individuaalselt olid esimesed véitjad:
M13 Kklassis Indrek Umarik Tartust,

N13 Mari Lahtmets Tallinnast, M15
Igor Sada Kanepist, N15 Mari Malm
Tallinnast, M17 Heiki Suik Hiiumaalt,
N17 Kersti Kaasik Tallinnast. Pdev hil-
jem oli enamik noori stardis Rosma
murdmaajooksurajal. Selline nédala-
vahetuse kava maikuu alguses on kor-
dunud nutidseks 35 aastat jdrjest, ainult
Rosma raja asemel joostakse juba kuus
aastat Intsikurmu radadel.

Ideest

Koolinoortele oli tol ajal véhe
orienteerumisvéistiusi. Arvo Saal,
urituse ellukutsuja ja Polva rajooni
orienteerumissektsiooni esimees, tddes
kohalikus maakonnalehes, et Pélvas
kull peetakse koolidevahelist arves-
tust rajooni meistrivéistlustel (valik- ja
suundorienteerumises), aga vabariigi
koolinoorte meistrivoistlustele saavad
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soita vaid Uksikud koolid, sest nditeks
P6hja-Eestisse laheb soit tisna kulukaks
ja pole alati ka otstarbekas algajaid
noori sinna viia. Oma rajooni koolide
sopruskohtumised ei paku suurt mida-
gi, tuleb leida teisi teid. Ta pustitas ka
kisimuse, kes Uldse peaks selliseid
voistlusi korraldama, ja vastas ise, et
eks ikka tdiskasvanud orienteerumishu-
vilised. Peagi leiti toetajaid ning oli voi-
malik hankida ka auhinnad ja karikad.

Usna pea selgus, et kutsututest
ainult Pélva ja Tartu linn suudavad vélja
panna 25-liikkmelise voistkonna (teisel
kohtumisel ei tulnud lisaks Viljandile
ka Valga noored kohale). Siis muu-
deti juhendit: lisaks Gldhariduskooli-
dele kutsuti voistlema ka tehnikumid
ja kutsekoolid, vdhendati koondiste
suurust ning arvestust hakati pidama
koolide vahel (punkte andsid 8 pare-
mat tulemust). Peagi lisandus klass ka
12-aastastele.

Polvas leidus entusiaste ja ala
harrastajaid

Esimese kindla esikoha ja kari-
ka sai Tartu 1. Keskkool. Koolidest on
tulnud voitjaks Polva Keskkool 4 kor-
da, Polva 8-kl Kool 3 korda, Tartu 1.
Keskkool 2 korda, Répina Keskkool ja
Noo Keskkool 1 korra. Aastatel 1985—
1998 oli korraldusraskus Pélva POU
Spordikooli kanda, edasi juba orien-
teerumisklubi Polva Kobrasel.

Alates XIV karikavoistlusest 1992.
aastal, jdi jouproov individuaalseks
ja nimetusele lisandus, et voistlus on
veteranide Mati Ojandu, Arvo Kivika,
Olavi Kérneri, Jaan Miljani, Nikolai
Jarveoja, Tiina-Mai Arundi, Ira Saare
ja Silva Kdarti auhindadele. Moeldes
noorte treeneritele ja vanematele, kes
lastega kaasas on, lisati juhendisse ka
tdiskasvanute klassid (praegu kuni MN
65), kuid pohitdhelepanu on ikka jaa-
nud noorteklassidele.

2000. aastal Savernas, kui loodi
TEAM 2003 ja lisandusid juunioride
klassid, korraldasid nn kuldsed viie-
kiimnendad, Arvo Kivikas, Johannes
Tasa, Nikolai Jarveoja, Koit Paasma,
Madis Alev, Avo Veermie, Madis Oras,
Kalle Kalm, Lembitu Kuuse ja aasta
noorem Mati Ojandu, noortele meel-
dejadva voistluse. Sama seltskond toe-
tas voistlust veel 2005. aastal Kiidjarvel
ning 2010. aastal Leevil. Saverna kari-
kavdistlus pustitas ka osavotjate rekordi
— 220 voistlejat. Osavotjate arv on lbi
aastate pusinud 150 ja 200 vahel.
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LABORATOIRE NON Fi MELR |
NOSMOKING LABORATORY

Loo autor CERNi territooriumi peavdravas

Prantsusmaa ja Sveitsi piiril paik-
nev teaduskeskus loodi 1954. aastal
mitmete Euroopa riikide teadlaste
initsiatiivil sooviga toestada, et teadu-
se arendamine voib kanda endas ka
rahumeelset missiooni. 1l maailma-
soda oli tldsusel varskelt meeles ja see
on ka p&hjus, miks algse nimeltihendi
lahtikirjutamisest (Conseil ~Européen
pour la Recherche Nucléaire — Euroopa
Tuumauuringute ndukogu) peatselt
loobuti. Sonal tuuma- (ingl nuclear) on
suuremate Euroopa riikide PR-tegelaste
arvates senini halvamaiguline kéla, mis
viitavat otseselt tuumapommile, ning
seetottu sai CERNist pdrisnimi, mille
kunagist tahendust eriti ei reklaamita.
Eestlast paneb see lihtsalt olgu kehi-
tama, on ju lddnemaailmas igapdeva-
semaidki sonu, millele uued pahad
tadhendused kiilge kleebitud. Igatihel
omad veidrused.

Suure osa oma eksistentsi ajast on
CERN tegelenud ihe imepisikese osa-
kese — Higgsi bosoni — otsimisega.
See oli pikka aega ainus puuduv lili
nn elementaarosakeste standardmude-
lis. Piltlikult: Higgsi boson pidi olemas
olema nagu tundmatu moiste ristsona
lahendis — kui seda ei eksisteeriks,
tuleks kéik ruudud tiihjaks kustutada
ja otsast alata ehk uus teooria luua.
2012. aastal saabus I6puks teade, et
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foto: erakogu

suure tdendosusega on see koigi teiste
osakeste massi kandev tegelane leitud.
Tosi, paris 100% kindlad veel ei olda.
Suurimaks  atraktsiooniks CERNi
rajatiste hulgas, vdhemalt teoreeti-
liselt, on 27 km pikkune maa-alu-
ne ringikujuline tunnel, kus paikneb
Suur Hadronite Porguti (Large Hadron
Collider, lithemalt LHC). Hadronid on
ks lilk elementaarosakesi, mille tun-
tumad esindajad on koolipdlvest tut-
tavad prootonid ja neutronid. Porgutis
pannakse stiitut tulekustutit meenuta-
vast vesinikuballoonist parit prootonid
magnetvalja abil kahes vastassuunas
tiirlema ja juhitakse pdrast piisava ener-
gia kogumist omavahel kokku. Séltuvalt
energiast tekib porke tulemusel ridamisi

RUMISEST
TEADUSES

RAIN VELLERIND

Selleks, et koik ausalt ara
radkida, nii nagu oli, pean
alustama sellest, et 2011.
aasta suvel avanes mul
vOéimalust osaleda (hel
taienduskoolitusel Euroopa
Tuumauuringute keskuses
CERNis.

uusi osakesi. Protsess jaddvustatakse ja
hilisem analiitis aitab selgitada, kas ja
millised uued véi juba tuntud osakesed
tekkisid.

LHCsse tihtki korvalist isikut ekspe-
rimendi teostamise ajal ei lasta, ja kuna
seadeldis paikneb maa all, ei ole seda
ka nidha.

Tavakodaniku jaoks kujutab CERN
endast korge traataiaga piiratud kin-
nist valvatavat territooriumit, kuhu
aastakiimnete viltel on kerkinud koik-
voimalikke teaduspargile vajalikke eri-
neva kuju ja lahendusega hooneid ning
— orienteeruja pilgu Idbi - on moo-
dustunud huvitav sprindimaastik. Ja
sellest ma tegelikult radkida tahtsingi.

Maa-aluse LHC skeem koos nelja eksperimendijaamaga — keskustega, kus kutsutakse esile osakeste
porked ja jaddvustatakse koik sellele jargnev. Hooned kirja ATLAS all on CERNi pohikompleks.
Sinine-hall ring on vanem ja vaiksem kiirendi (SPS — Super Proton Synchrotron). Vaiksemaid

kiirendeid on seal veel mitu. Pildi all vasakus nurgas on Genfi lennuvali.
pildi allikas: http://iwww.greatdreams.com/hadron/hadron_collider.htm


http://www.greatdreams.corrVhadron/hadron_collider.htm
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Fragment CERNi territooriumil pikemalt viibijatele jagatavast kaardist. K6ik hooned on nummerda-
tud, sest dige koht on vaja alati Ules leida, kuid mingit loogikat numbrid ei sisalda. Legend raagib,
et esimesed viis hoonet nummerdati jarjest, kuid siis vaadati, et asi laheb igavaks ja edasi hakati
numbreid panema tdiesti suvaliselt. Sama suvaliselt on kaart jagatud viieks taiesti eri suuruse ja
tahistusega sektoriks (nt J25) ning need omakorda mitte 1-st ja a-st algavateks ruutudeks.

Hoone nr 150 kandist alustavad vesiniku tuumad ehk prootonid oma teekonda, kogudes mitmes
vdiksemas kiirendis energiat, enne kui jouavad lopuks LHCsse.

Minu kolmendadalane koolitusprog-
ramm sisaldas hulgaliselt elementaar-
osakeste teemalisi loenguid, praktiku-
me ja ekskursioone. Nadalavahetusteks
plaanisin  ldhikonnas  toimuvatest
madgimaratonidest osa votta, usina
metsajooksujiingrina oli vaim valmis
osalema ka orienteerumisvoistlusel, kui
selline peaks ette juhtuma. Ja seekord

juhtus.

Uhelt I6unapausilt  jarjekordsele
loengule  jalutades tabas  mind
ootamatu  adrenaliinilaks.  Jooksja!

Mitte et jooksjad CERNi territooriumil
uliharuldased olnuks, hommikusi ja
6htuseid sorkijaid ikka jagus, aga see
oli hoopis teistsugune: jooksis le
muru, kiiresti ja mis peaasi, kaardiga!
Matlesin, et elementaarosakestest olen
kuulnud soogi alla ja s6ogi peale péris

palju ja kuulen edaspidigi, aga kui ma
praegust véimalust dra ei kasuta, siis
teist sellist mulle ilmselt ei tule. Nagin
vilksamisi veel (ht orienteerujat ja
asusin palavikuliselt stardi-finisi-laadset
korralduskeskust otsima. Ei lainudki
kaua, kui silmasin tuttavat punavalget
KP tdhist. See oli tinava dires, kuid
vaga keeruliselt avatud uksega tuule-
kotta peidetud. Ent kohe jalutas nurga
tagant vdlja hdrrasmees ja ennde imet,
olingi sattunud starti. Uurisin perfekt-
set inglise keelt radakinud stardikohtu-
nikult osalemisvoimaluse kohta. Jah,
saab kull, koik CERNi inimesed on
teretulnud, ja kuulnud, et mul on ole-
mas oma Sl-pulk, ei ndinud ta mingeid
probleeme ning lubas veel 10 minutit
kohal olla. Viimane teadmine polnud
just koige mugavam ja valistas edasise
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vestluse teemal mis, kes ja kus siin tldse
toimub, aga asi seegi. Kihutasin hotelli,
tébmbasin jooksuriided selga ja kohe
tagasi. Nullimine, stardipiiks ja rajale.
Viga tuli vea otsa, aga rada sai umbes
40 minutiga labitud.

Finisi moodustasid KP tdhis, Sl-jaam
ning kaks lipaka taga istuvat IT-poissi,
aga ei Uhtki muljetavat orienteeru-
jat! Tundmatu Sl-pulk véttis itimehed
natuke kukalt kratsima, kuid peagi said
nad mu tulemuse kuhugi sisestatud.
Kurioosne oli see, et nad ei osanud
mulle Gelda, mis voistlusega on tege-
mist, kas kellelegi oleks viisakas kaardi
eest mingi stardimaks maksta jne. Ainus
asjalik info, mis ma vilja pigistasin, oli
see, et parim aeg on 18 minutit ja et
regulaarse (ritusega tegemist ei ole.
Imelik tunne voistelda, teadmata, mis
voistlusega on tegemist! Kui asusin lah-
kuma, ilmusid veel kaks orienteerujat
ja infondlg sai kustutatud: tegemist oli
Rootsi koondise treening-katsevoistlu-
segal Nojah! Rootsi koondisesse ma ei
paasenud, aga positiivses plaanis moel-
des said rootslased minu alistamisest nii
vbimsa emotsionaalse impulsi, et voit-
sid 2011. a MMl 24st medalist 9!
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Haridus: TU informaatika

V@SAST VALJAS

EVELI

Siindinud:
13.02.1984
Voistlusklass: N21
Klubi: OK llves
Elukoht: Elva,
elukaaslane Priit Viks

bakalaureus, 2007
Tookoht: AS Nortal,
ststeemianallttik

. Suurim orienteerumiselamus.
. Muud harrastused.

oONOULTDWN —

Orienteerumisavalikkus teab pigem
perekonda nimega Saue, st minu
vanemaid Anu ja Toivot ning Ode-
venda Elot ja Eerot. Nii et minu suhe
orienteerumisega on pikk ja tugev.
Alustasin ilmselt varem kui ise méiletan,
sest ema-isa on mind kogu aeg metsa
kaasa votnud. Ema oli treener, kdisin
temaga laagrites kaasas ja eks mulle
anti seal sujuvalt kaart kétte. Esimene
parisvoistlus oli Suvejooks aastal 1990.

3 6 Orienteeruja 3-2013

. Milline naeb valja sinu tavaline t66pdev?
. Milline on sinu suhe orienteerumisega?
. Kuidas suhtuvad orienteerumisse sinu sébrad ja téokaaslased?

. Mida pead oma elu tippsaavutuseks?
. Kas sinu tookohas kaib orienteerujate ajakiri?
. Milline on poletavaim probleem orienteerumises tdna?

T G
¥

AT

Jooksin nodrirada ja jatsin teisel paeval
tUhe punkti vahele. Orienteerumise kui
tippspordiga tegelesin viimati juuniori-
de vanuseklassis, JWOC 2003. aastal
Pélvas t6i pronksi. Hiljem olid soojad
suhted laskesuusatamisega, aga kui-
gi see aeg oli tore, siis tagasi ei igatse.
Praegu kdin neljapdevakutel ja oma
|6buks ka ménel muul voistlusel. Vana
rasv veab enamasti metsast valja, kuigi
parimate pdevade tasemeni on pikalt

minna. Elukaaslane ei ole just viga vai-
mustatud, kui ma tleni sinisena met-
sast vélja tulen. Aga tegelikult meeldib
talle ka, ja kui meelde tuleb, jéuab ka
ise pdevakule. Tool on meil eriti aktiiv-
ne seltskond, vahemalt kaks inimest
meeskonnas on aktiivsed pdevakulised,
aga see pole minu teene.
Susteemianalttitiku  ametinimetus
on Usna véhedtlev. Lihtsustatult: meie
meeskond teeb tarkvara ja mina olen
vaheliili programmeerija ja ,inime-
ne tanavalt" vahel. Proovin aru saada,
mida kliendil vaja on, selle kirja panna



ja programmeerijale nii edasi anda, et
tema aru saaks, mida tarkvara tegema
peab.

Pdeva sisse voib jddda méni kohtu-
mine kliendiga, aga enamasti tegelen
arendajatele tootlesannete  kirjelda-
misega ja tarkvara dokumentatsiooni
korrashoidmisega. Korraldan ka mees-
konna igapdevatood: mis jdrjekorras
midagi teha vaja oleks, kes mida tege-
ma peab jne. Hadmmastavalt suur osa
pdevast laheb igasugustele kiisimustele
vastates. Korvalt vaadates on see koik
muidugi Gsna Uhesugune arvuti taga
istumine.

Kui ksitakse suurimat elamust seo-
ses orienteerumisega, siis on popp rda-
kida 1992. aasta O- Ringenist.
See oligi muljetavaldav ettevotmi-
ne! Mingil pohjusel sattusin mina

mia 2006.
(Allikas ESBL)

1. Viimane lask

3.Juunioride MMi pronksmedaliga 2003
4.Tiimikaaslaste laskesuusatajatega

% 5. Perega matkal

6. 9. klassi I6petamine 1999. aastal

tehniliselt tsna keerulisele rajale ja
esimesel pdeval olin metsas tubli 2,5
tundi. Mul endal polnud hada mida-
gi, aga vanemad olid natuke mures.
Jargmistel pdevadel pandi mulle saat-
ja kaasa. Telklaagri elu-olu ja tletldse
vilismaa oli omaette elamus. Teenisin
tdiesti arvestatava summa (90 EEK?)
voistluskeskuses purke ja pudeleid
korjates, radkimata uhkest varvilisest
nokkmiitsist Uldiselt ongi koige
rohkem elamusi pakkunud vélisreisid
ja -voistlused: Jukola, paar Orientuuri-
reisi, aga ka 2003. aastal Polvas toi-
munud JWOC on tdiesti kategoorias.
Selleks voistluseks oli aastaid valmis-
tutud ja ma olin ka vdga heas vormis.
Lihiraja pronks kodupubliku méirga-
mise ees oli igat treeningtundi vaart!
Laiemalt oli kogu ettevalmistus selleks

V@SAST VALJAS

Sportlikud saavutused

Orienteerumine: 2000 ja 2002 noorte EMil pronks ja hdbe
sprindis; 2003 juunioride MMil pronks lthirajal; 2006 laske-
orienteerumise MMil kuld sprindis; 2012 sprindis ja tavarajal
hobe; 2000-2007 Eesti MV-It kolm hébedat ja kolm pronksi,
millele ténavu lisandus terve medalikomplekt (toim).
Murdmaasuusatamine: 2011 Eesti meister.
Laskesuusatamine: 2004 juunioride MMil teatesoidu
pronks; 2006-2011 MK etappidel kuuel korral esikim-
nes; voistelnud taliolimpiamangudel 2006 Torinos ja 2010
Vancouveris; 2006-2013 saanud Eesti MV-It 15 kulda).
Kandis 2006 Torino taliolimpiamédngude avatseremoonial
Eesti lippu. Hiiumaa parim naissportlane 2002-2009, Tartu
linna parim naissportlane 2006 ja 2010, Kardla linna pree-

ja loodud Team2003 minu arva-
tes midagi erilist. Sealt kas-
vas véga tugev ja Ghtehoidev
orienteerumispolvkond.

Praegu minu plaanides thtegi kind-
lat o-voistlust ei ole, konsulteerin oma
kalendriga. Nagu o6eldud, neljapde-
vakutel kdin. Muud harrastused: pea-
miselt suusatan ja lasen, sekka muud
sporti. Pttian teha koike, mis huvitab.
Ma ei tea, voib olla puss seisab habi-
vdarselt palju nurgas, noh, kodustel
laskesuusatamise voistlustel ikka kain
nooremaid hirmutamas voi hoopis
kannustamas, kuidas votta. Oltimpiale
minna ei kavatse. Elu tippsaavutuse
koha pealt loodan, et see on veel ees.
Praegu pean saavutuseks seda, et olen

2. Koos Priiduga Nortali aastapéeva galal 2013 oma noore elu jook5u| j6udnud teha

tippsporti, koolid dra |6petada ja ntitid
tdiesti normaalse inimesena ka t66l
kdia.

Minu toéokohta on orienteerujate
ajakiri tellitud, thele tookaaslasele sai
isegi aastatellimus kingitud. Voistlustel
kaijaid siiski pole, pigem kdiakse pde-
vakutel, rogainil ja Xdreamil. Ajakirja
teemade (le mina ei kurda, voib olla
peaks kirjutama Uldvastupidavustree-
ningust algajatele. Pdletavaima prob-
leemi kohta ei oska vastata, olen alast
piisavalt kaugel, nii et minule tundub
koik tisna hasti — harrastajaid on palju,
tipud sihivad suurtel voistlustel ikka esi-
kiimmet. Kuigi naisi, kes koondisesse
kandideeriksid, on kuidagi vahevoitu.

Selle vastu ei ole mul midagi, et
orienteerumisest  saaks  oltimpiaala
(tikskdik kas talve- voi suveoltmpial).
Selleks aga tuleb eelnevalt kuidagi
Ameerika(d), Aafrika ja Aasia dra val-
lutada. Asjatundlikule publikule on see
ala juba praegu viga kaasahaarav ja
vaatemdnguline.
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W20 liihiraja A-finaal
sinine joon - L. Joonas |

aeg: 33:36 (+8.31); 43. koht
punane joon - E. Kaasiku *
aeg: 34.22 (+9.17); 46. koht
Kaardi méotkava on muudetud.
Liilkumisteed péhinevad
GPS-jalgimisest ja voivad
seetdttu vahesel maaral
erineda tegelikest
likumisteedest

Evely Kaasiku

Viimane noorus-
polve suurvoistlus on
edukalt I6pule joudnud.
Andsin endast parima ja laks

nagu alati - midagi paremini,
midagi kehvemini. Vahemalt
tulemused arenesid pdev-pde-
valt positiivses suunas (ka eelmise
aastaga vorreldes) ja suuri tagasikukkumisi

distantside |6pptulemusi vaadates polnud. Muidugi ala-

ti saab paremini, aga vdhemalt sain koigil distantsidel
tulemuse kirja. Tanud meie vingele seltskonna- %;

le, et te mu viimase MMi meeldejdavaks
tegite.

Hooaja algus ei lainud
kill plaaniparaselt, kuid JWOCIl
olin ma valmis andma oma pari-
ma. Fudusiliselt koige raskemateks
distantsideks oli tavarada oma
|pmatuna naivate téusudega ja
teade, seetottu olin ma viimaseks
distantsis Gpriski vésinud. Koige
paremini laks lGhiraja eeljooks,
kuigi ka seal tuli omajagu vigu.
Lihiraja A-finaal oli minu jaoks
S '.. tehniliselt (ks keerulisemaid radu,
== kuna kogemus sellisel maastikuttitibil
praktiliselt puudub. Oppida on palju,

kui ainult oleks rohkem véimalusi
harjutamiseks magistel ja kivistel
maastikel.

foto: Dace Buza

Tonis Laugesaar
Kohad vorreldes eelmise )
aastaga olid paremad, v.a tavarada, kuid siiski ei
saa rahule jadda, kuna eesmdrgid jdid saavutama-
ta. Talvine ettevalmistus jai mitmel pohjusel kesiseks,
mis omakorda mojutas oluliselt minu sooritusi junga-
del. Rahule v6in jadda vaid sprindi ja teatega, kuid
- nendelgi distantsidel oli ebadnne, sprindis kukku-
sin raja alguses vihma tottu libedaks muutunud
kiviplaadil polve I6hki, see parssis jooksukiirust,

See oli minu esimene JWOC (loodetavasti mit-
te viimane), ja kéik oli timberringi nii uus, et mul oli
raskusi oiget fookust voistlustel hoida. Ainuke jooks,

i millega rahul olen, oli lihiraja kvalifikatsioon. Kahjuks 3
ja teates sai saatuslikuks raja I6puosas valesse S tegin raja [6pus vea, mistottu ei pddsenud A-finaali. 3{;
hajutuspunkti jooksmine. Muidu olid tasemel 5 Ulejaanuid voistlusi pole eriti motet kommenteeri- -
voistlused: hasti korraldatud, huvitavad rajad, g da, aga ma oppisin palju ja ma ei pde, kuna mul %
tugevad konkurendid, kohal oli poérane = on veel mitu aastat ees. Ootan eriti 2016. aasta =
seltskond tle kogu maailma. Jargmisel aastal JWOCi, mis on minu viimane véimalus poo-
on ainuke pohieesmark jungad Bulgaarias!

diumi poole piirgida.
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@-JOOKS

Juunioride MV 2013

VALLO VAHER

Selle aasta juunioride MM toimus
Tsehhi vabariigis, Hradec Kralove lin-
na lahistel Ida-Boheemias. MMi kdige
huvitavam fakt oli see, et iga voistlus-
rada oli tdiesti erineval maastikutibil.
Kui varasemast oli minule ja meie noor-
tele jadnud mulje, et TSehhis on kallalt-
ki igavad maastikud, siis sealse kohta
seda kull Gtelda ei saa. Maastikud olid
toeliselt huvitavad ning mitmekdilgsed.
Seoses erinevate maastikega oli vaja
vdga head kohanemisvéimet. Lisaks
olid maastikud tehnilised ja néudsid
suurepdrast kehalist vormi. Kui meie
koondislaste tulemusi vaadata, siis neil
neid oskusi ilmselt polnud, et korges
mangus kaasa radkida.

Meie  7-liikmeline  sportlaskond
oli ilmselt tks noorimaid ning véhes-
te suurvoistluste kogemusega. Ainult
kahel sportlasel oli eelnev MMi koge-
mus (Tonis ja Evely) ning kahel puu-
dus rahvusvahelise tiitlivoistluse koge-
mus taielikult (Heino ja Tanel). Kuigi

Kevadiste voistluste

ajal oli vorm paéris hea, kuid eri-
nevatel teadaolevatel ja mitteteadaolevatel
pohjustel ei suutnud ma olla JWOCil samas
vOi veel paremas vormis. Tavarajal lipsas sisse
paar vaikest viga, kuid monel etapil tuli sein
ette otseses ning tihel ka kaudses mottes, neist
viimane oli ka hukatuslikum. Juunikuisest laagrist
oli niipalju kasu, et finaalipads lthirajal jai pigem

eelmise aastaga vorreldes oli meie
vdistkonna keskmine tase korgem (ka
Evely ja Tonis parandasid oma kohti
oluliselt), siis tulemustega rahule ei saa
jaada. Positiivse poole peale voiks kan-
da Evely jooksud sprindis ja teates ning
Tonise jooks teates. Vdga raske on tihe-
selt vdlja tuua, mis jdi vajaka korgema-
te tulemuste saavutamisest. P6hjusi on
vdga erinevaid. Uldiselt on koigil igas
elemendis arenguruumi: o-tehnika,
kehaline voimekus, pstihholoogiline
ettevalmistus, vahene rahvusvaheliste
voistluste kogemus jne. Sellel aastal
ei seganud kuum ilm, vigastused vms,
kéik oli kinni sportlase ettevalmistuses.

Selle aastasest juunioride
MM-vbistkonnast on jdrgmisel aastal
voimalik MMil osaleda kuuel sport-
lasel. Isiklikult usun, et tulemus saab
aina paremaks minna. Juba ainuksi
suurema kogemuse pealt saab tule-
must parandada, aga sellest kindlasti
ei piisa tegijate hulka pddsemiseks.

jooksu kui kaardilugemise taha, paraku tundsin
koige paremat minekut just finaalipdeval. Oma parima

tulemuse jooksin mitte kdige lemmikumal distantsil — sprindis.
Pohjuseks oli arvatavasti piisavalt madal kiirus, et kaarti lugeda ja QM%@,

mitte kapitaalselt viga teha. Voistlus I6ppes teatega, kus minu soo-
rituse voib liigitada katastroofide alla, sest lisaks

e
O

&

olematule jooksukiirusele tegin paar
suurt ja kohutavalt lolli viga.

‘A*e\“

Minu jaoks

Tanel Papp

ei ldinud selle aasta JWOC ootuspara-

selt. Liihiraja kvalifikatsioonis motlesin liialt

tle ja tulemus jdi kovasti alla minu voimete.
Lahiraja finaalis oli sooritus rahuldavam, kuid
ka seal oleks saanud paremini. Sprint oli fiitsili-
selt vaga raske, kuid ka paar kaardilugemisviga tuli
sisse. Teate jaoks ei jatku sonu, eelnevad pdevad olid
oma jdlje jatnud ning selleparast ka ebadnnestusin.

Tulemuse madrab eelkdige tugev fuu-
siline ning tehniline voimekus. Selleks
on vaja tosist suhtumist treeningutesse
ning kindlasti vélisvoistluste kogemust.
Ei piisa ainult Soomest ja Latist, vaja on
ka Kesk-Euroopa maastike kogemust.
Sellele véiksid koéik treenerid
ja klubientusiastid mételda
- noori tuleks viia védhemalt
korra aastas Kesk- ja Léuna-
Eurooopasse voistlema ning
laagritesse. Seal on lihtsalt nii-
vord erinevad maastikud, millesarnast
[ahinaabrite juures ei leia. Selline
kogemus on noorele hddavajalik.
Loomulikult ei piisa vaid valisvoistlustest
voi  vdlislaagritest, et tulemusi
parandada, vaja on ka jarjepidevalt ning
plaanipdraselt treenida!l Vdhemasti on
selle aasta koondislased koik lubanud,
et jargmiseks hooajaks valmistutakse
paremini. Eks seda ole ndha Bulgaarias,
Borovetsis  21.-28.07.2014 toimuval
juunioride MMil.

See nadal Tsehhis

havisin puhtkehaliselt,

jargmistel aastatel kasutada loodan.

3,
6, e

{00
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oli kindlasti mu elu pettumuste-
rohkeim aeg. Tagantjdrele saan
aru, et ma ei olnud MMiks ei keha-
liselt ega vaimselt valmis. Tavarajal
nii norga-
na pole ma end varem rajal tund-
nud. Nii sprindis kui [thirajal tegin
moned lollused, millesarnased pidanuks
nooriraja aegadesse jadma ning mis rikku-
sid voimaluse saada kirja talutav tulemus. Uks
on kindel — sain hindamatu kogemuse, mida
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Selles numbris avab oma s ,
treeningpaeviku orienteerumistreener | 11 Tall

-

20-kordne Ee

4 e

- a—

Minu treeningnadal martsis 1983, tiks nadal enne Tartu-
Otepéd jooksumaratoni. Olin siis 22-aastane. Sulgudes on
keskmine tempo min/km, kestvusjooksu puhul on see kogu
treeningu keskmine tempo koos soojenduse ja jahutusega.

Esmaspéev
H 11 km (3:52) + ujumine 1 km
0 Korvpall 1 tund + véimlemine 5 min

Vasak polv valus (jooksen uute sussidega).
[Im laheb sulaks.

Teisipaev
H 8 km (3:33) + voimlemine 5 min
0 15 km (3:43)

Alguses polves valu, soojaks saanult ei ole
valu. Valus on joosta allamage ja trepist alla

tulla.
Kolmapéaev
H 8 km (3:28) + voimlemine 5 min
0 3,5 km + véimlemine 5 min + 2 x 50 m ptj + 2

x 150 m + 600 m (2:52) + 6 x 30 m lendstardist
taiskiirusega + 3 x (800+300+300+1000 m)
(2:55, 2:32, 2:32, 3:06), vahele 300 m + 3 km
+ korvpall 0,5 tundi

Neljapaev
H 8 km (3:41) + voimlemine 5 min
0 13 km Toomel magedes + ujumine 1 km + saun
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sti meister (raadiosport, suusatamine, jooksmine, orienteerumine).

Reede
H 8 km (3:37) + voéimlemine 5 min
O 3,5km+2x150m+600m (2:55)+5x30m
+ 1000 m (3:06) + 2000 m (3:01) + 4 x 1000 m
(3:09), vahele 450 m sorki + 3 km |6dvestuseks
Laupéev
H Kaarikul voistluste informaator
0 4 km + 3 km vastu tuult (3:11) + 2 km kergelt +
6 km (3:25) + 3 km |6dvestuseks
Plhapaev
H Puhkus: olen voistlustel kohtunik + 8 km
(4:20)
0

Kokku 136 km*

* Sellele lisandusid viiel pdeval spordialade praktilised
tunnid Ulikoolis ning igapdevane jalgsikdik 20 km + iga pdev
200 kdhulihasteharjutust. Maratonil kestmiseks on vaja tuge-
vaid kohu(kere)lihaseid. Et oleks stiimul neid treenida, s6l-
misin stigisel toakaaslasega (kes oli 8 aastat riistvdimlemist
teinud) kihlveo, et teen 30 sekundit harjutust, mida tema
teeb 60 sekundit. Harjutus oli selline: porandal istudes jalad
sirgelt ees, toetun kdtele nii, et istmik ja kannad maad ei
puuduta. Lihaste tasakaalu hoidmiseks tuleb selle harjutuse
juures ka seljalihaseid tugevdada, vastasel korral saab selg-
roog vale koormuse. Vaitsin kihlveo.

\U/



Tartu-Otepdd jooksumaraton 1983

Jooksin lthikese dressiga (Tartus stardis +2 °C, Otepéal
—1 °C, lumi maas, tuul vastu).

Maratonirajal on 15ndast 20nda kilomeetrini tous Tatra
oru pdhjast Otepda korgustikule, Kiisale. Kérguste vahe sellel
viiekilomeetrisel tousul on 100 m. Toéusu alguses, kui Otepaa
peale keerasime, jooksis mulle tagant jalgadesse neli korda
varem selle maratoni voitnud Aare Kuum. Kukkusin ja veris-
tasin pélve ning kiitinarnukki. Verejooksu peatamiseks poika-
sin tee darde lund votma. Enne korvalepoiget tostsin tempot,
et grupist mitte maha jadda. Tee peale tagasi tulles avastasin,
et grupp oli hoopis maha jaanud. Jooksin selle 5-kilomeet-
rise téusu 17:10-ga, mis teeb 3:26 min/km. Uleval kérgusti-
kul ndgi mind Lembitu Kuuse, kes jooksis minuga mitusada
meetrit kaasa ja plaasterdas mind jooksu pealt. Koos joos-
tud 16ik tundus mulle emotsionaalselt nii pikk, et kisisin
Lembitult, kas ta ikka jéuab, mispeale Lembitu solvus, et
teda nii nérgaks pean (ilmselgelt eksisin, sest tdnane spordi-
reporter Lembitu Kuuse taitis tol suvel, natuke aega padrast
mind, meistersportlase normi orienteerumises). Kuni 25nda
kilomeetrini passisin, kartsin laskumisi, sealtmaalt edasi hak-
kasin gruppi vedama. Uheksa kilomeetrit enne 16ppu jook-
sin pundil eest dra. Finiis oli vahe tle kolme minuti. Tunne
oli hea, mida pikem distants, seda kauem hea tunne kestab.
(Tiit Tali voitis maratoni ajaga 2:33,58 — toim.)

Mida rohkem jooksed, seda paremini jooksed

Olin vaikne maapoiss, kes ei teadnud spordist midagi.
Keskkooli alguses ei teadnud ma isegi seda, kui pikk on staa-
dioniring. Maaelu muidugi on pidevas liikumises, tuleb teha
kehalist tood ja palju jalgsi kdia. Esimeses klassis laksin iga
nadal moned korrad jalgsi kooli. Koolist koju tulles jai kol-
mandas klassis 6ppiv vend koolimaja juurde autosid haaleta-
ma, mina ei viitsinud oodata ja hakkasin jala minema (10 km).
Autosid soitis sellel teel vahe ja mulle tegi tihti tuska, kui vend
pool kilomeetrit enne kojujoudmist minust autoga moodda
soitis ja moni
minut  varem
kodus oli.

Mul oli
klassivend,
' I m a r
Kovatomas
(moéned  voib-
olla teavad
teda selle jar-
gi, et tema
oli see, kelle
moonipollu
Edgar Savisaar
siseministrina
90ndate algu-
ses politseil
havitada lasi
ja hiljem kinni
maksis).  lImar
oli jooksja, kes
hommikuse
treeningu  tegi

| ” &7
Maalt ja hobusega - siis ei teadnud ma spordist
veel midagi
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kooli joostes (8 km). Mina s6itsin sel ajal kooli sovhoosi bus-
siga (18 km). llmari 6ed t6id tema koolikoti bussi peale ja
mina viisin selle kooli. Kui ma limari kotti juba Ule aasta olin
vedanud, métlesin, et palju lahedam oleks, kui keegi hoopis
minu kotti veaks. Moeldud tehtud, kolisin pooleliolevasse
majja, mida isa ehitas ja mis oli koolile lahemal, ning hakka-
sin koos llmariga hommikul kooli jooksma. Kuna elasin seal
majas Uksi (ilma vanemateta), siis sisustasin 6htuid koos sob-
raga trenni tehes. Selline koos treenimine tagas kiire arengu,
sest llmar oli juba neli aastat treeninud ja voitis vabariiklikel
jooksuvéistlustel auhinnalisi kohti. Jooksime koos Jiirgen Ligi,
Sandor Liive, Rainer Nélvaku ja teistega. Staadionil ma neile
vastu ei saanud, vélja arvatud takistusjooksus, maratoni nad
kahjuks ei jooksnud. Siis sain teada, et tugevaks saad selles,
mida treenid. Esimesest treeningupdevast alates treenisin
kaks korda pédevas. Méned korrad nadalas kdisime ohtuti
korvpalli méngimas, siis oli kolm treeningut pdevas.

Arge seda kodus jirele tehke!

Orienteerujate seas liigub legend, et Tiit Tali on jooksnud
1000 km kuus.

Asjaga seotud isikuna (liigun ka orienteerujate seas) kom-
menteeriksin seda kolakat ldhemalt.

Tegevus ndgi vilja nii, et hommikul jooksin 20 km ja 6htul
20 km voi rohkem. Ma ei alustanud seda tritust kuu alguses,
seega 33 kilomeetrist paevas paraku ei piisanud. Kuu I6puks
kogunes 1060 jooksukilomeetrit (jooksin novembris, aga kui
oleks olnud 31-pdevane kuu, oleks kogunenud 1100 km,
ja kui oleksin alustanud kuu aluses, siis veelgi rohkem, aga
see pole tahtis). Kogu kehaline tegevus ei seisnenud ainult
jooksmises. Kdisin koolis, ja selleks et ennast dra elatada ning
erialast praktikat saada, t66tasin kahes kohas poole kohaga.
Kehakultuuriteaduskonnas 6ppides on keskmiselt 4 tundi
pdevas praktilised tunnid (raskejoustik, kergejoustik, suusata-
mine, pallimdngud, ujumine jne), see teeb 20 tundi nadalas
kehalist koormust. Neid tunde ei ole ma kunagi treeningu
hulka lugenud ega treeningu mahtu selle arvel vdahendanud,
koik see oli boonus. Aeg-ajalt kasutasin sammulugejat, see-
tottu tean, et kdisin lisaks 20 000 sammu pdevas (s.o ligi 20
km), kondisin kiiresti, umbes meetrise sasmmuga. Et digel ajal
loengusse jouda, alustasin hommikust jooksu kella kuue ajal.
Kuu I6pupoole muutusin laisaks ja jatsin moned esimesed
(ebaolulised ,punased”) loengud vahele, et saaksin hiljem
(kell 8) jooksma minna. Need olid ainukesed korrad stuudiu-
mi jooksul, kus ma ilma pohjuseta koolist puudusin.

Miks ma jooksin tookord novembris 1000 km?

Sest ma naudin jooksmist ja jooksen pidevalt. Naudin
pingutust: mida rohkem millegi saavutamiseks pingutad,
seda parem on pérast olla. Ulikoolidpingute ajal juhtus talvel
selline dpardus, et jdin marja seljaga tuule katte. See paa-
dis dgeda puusavaluga. Valu oli nii tugev, et segas jooksu
nautimist. Kulastasin spordiarste, erinevad arstid panid puu-
sale erinevaid diagnoose ja madrasid erineva ravi. Kahjuks
positiivset tulemust ei jargnenud ja jooksmine muutus véga
valuliseks. Novembri teisel nadalal tuli tiks arst vdlja mottega,
et viga on hoopis seljas ja selle vastu aitab l6ikus. Ta ttles
ka, et selgroolilide [6ikus voib 50-protsendilise toendosuse-
ga |6ppeda halvatuks jaamisega. Sonaga: operatsiooni ta ei
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soovitanud, soovitas spordist loobuda ja vditis, et tavaelu see
vigastus ei sega. Kuna sel ajal oli orienteerujate hulgas tuntud
Kisselevsi tlus, et jooks ravib koik haigused, siis otsustasin
ikkagi jooksmise kasuks. Kuna tavaparases mahus jooksmi-
sest abi ei olnud, siis otsustasin rohkem joosta. Ma polnud
veel kunagi tuhandet kilomeetrit kuus jooksnud. Kaotada ei
olnud midagi, oma viimasel kuul jooksjana tundus just dige
aeg seda proovida. Samamoodi edasi vinduda pole ju métet.

On kaks voimalust, kas joosta ennast pikali voi saada ter-
veks. llma konteksti panemata voib selline maht (1000 km
kuus) tunduda natuke suur. Olen alati treeningupdevikut
pidanud. Spordiga tegelema hakates tajusin kohe pdeviku
vajalikkust, seetottu saan raakida kontekstist.

17-aastasena (teisel treeninguga tegelemise aastal) jook-
sin kuue kuuga 3600 km (s.0 600 km kuus): jaanuaris 552,
veebruaris 524, madrtsis 670, aprillis 607, mais 700, juunis
505 km. Nditeks, maikuu 700 km hulgas on veel 19 voistlus-
starti ja 4 eksamit. Olin mais ka nadal aega sojavaelaagris.
Seal oli ainuke jooksuvoimalus 66rahu ajal. Jooksin 66sel
parast kella 23 ja hommikul enne dratust. Olles labinud 700
km kuus, ei olnud neli aastat hiljem 1000 km kuus midagi
erilist.

Jooks ravib koik haigused

Mis sai minu puusavalust, mis ajendas mind 1000 km
kuus ldbima. Pérast tollast novembrit ei ole ma seda problee-
mi enam tunnetanud. Olen madrganud, et kui keskenduda,
siis on voimalik oma organismi métte ja tahtega mojutada.
Naiteks arstid on mulle erinevaid stidamekahjustusi diag-
noosinud ja kolmel korral sportimine isegi dra keelatud, sest
seisukord on nii halb. Hiljem on nad imestanud, kuidas on
voimalik, et olen taielikult tervenenud.

Ka praegu voin delda, et need kahjustused ei ole jatnud
mingit jalge. Olen 50+ ja jooksen jatkuvalt maratoni 3 tun-
niga. Ntid on selleks vaja labida ainult 700-200 km kuus
(vajalik aeroobne t66 on varem tehtud).

Véandra maraton 1978 ja 1980

Olin suvel Aegviidus o6pilasmalevas, ka seal harjutasin
kaks korda pdevas. Uhel paeval kiilastas meid méni aasta
vanem Tiit Kuusik, kes radkis, et oli jooksnud 20 km 4 min/
km. Komandér Toi (Toivo Kotov) arvas, et kutt blufib. Parast
t66d laksin Piibe maanteele proovima. Kuigi oli palav ilm
(+25 °C), jooksin siiski alla 4 min/km ja 30 km. Hiljem ei jul-
genud seda kellelegi 6elda, kartsin, et ei usuta. Septembris,
kohe pérast malevat, ldksin Vandrasse maratoni jooksma.
Minu arusaamist 1978. aastal maratoniks valmistumise kohta
saan nitd lugeda oma treeningupdevikust.
Maratoninéddala treening
36 km
10 km 37 minutiga
12 km
Tartu neljapaevak (voitsin meeste klassis)

7 km*
Vandra maraton
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* Ohtul segasin klaasi vette nii palju keedusoola kui mah-
tus (kdllastunud lahus) ja j6in selle tahtejouga dra, sest olin
kuulnud, et maratonil véivad tulla soolapuudusest krambid.
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Voistlustel voistlen iseendaga, mitte konkurentidega. Maratoni joostes
on eesmark aeg, mitte koht. Teised jooksjad on meeldivad kaaslased, kes
aitavad soovitud tulemust saavutada. Pildil koos maratonijooksja Vladimir
Heerikuga, kes viis Eesti rekordi alla 2:20

Voistluse ajal joomisest ei teadnud ma midagi ja ldbisin
raja kordagi joomata. Krampe ei tulnud, aga sain 14 villi,
sest jooksin raskete Pohjala (kodumaine jalatsifirma — toim)
ketsidega.

Labisin raja 2:51ga ja tletasin Vladimir Heeriku nimel
olnud Eesti juunioride rekordi. Kuna olin 17-aastane, siis
pustitasin ka Eesti noorterekordi. Eerik viis hiljem Eesti mees-
te rekordi alla 2:20. llmselt oleksin ka selle tile jooksnud.

Kaks aastat hiljem, kui 6ppisin tlikoolis ja tegelesin Arne
Kivistiku juhendamisel orienteerumisega ning Mati Alaveri
juhendamisel suusatamisega, otsustasin veel korra mara-
toni joosta, et esimene jdrk tdita. Labisin Vdndra maratoni
2:37ga ning uuendasin taas juunioride rekordit. Oésel labi-
elatud autoavarii tottu olin saanud enne starti vaid neli tundi
magada. Talvel |6petasin Tartu suusamaratoni kolmekiimne
hulgas.

Oppimine versus sportimine

Uhel péeval péérdus minu poole Toivo Kotov ja iitles,
et ks tema trenni poiss tuleb Glikooli, ning palus tal silma
peal hoida (Toi ndol on tegemist vaga hea inimesega, kes
on orienteerumisele palju andnud). Upris ruttu selgus, et
tegemist on vaga piihendunud noormehega, ja ma tegin roh-
kem kui Toi soovis, kutsusin ta hommikuti jooksma. Elasime
tihes thikas ja leppisime kokku, et hommikul tapselt kell
6:40 saame all kokku ja laheme jooksma. Kuna hommikul
enne kooli ei ole aega raisata, siis tle (ihe minuti teist ei
oota. Jooksime 8 km umbes 30 minutiga. Aasta jooksul jdin
mina neljal korral hiljaks, mis tdhendas pingutust, et rajal
teisele jarele jouda. Tema hilines tihe korra, aga juba kol-
mandal kilomeetril ptidis mu kinni. Enamasti laksime vilja
tapselt thel ajal, kui astusin teiselt korruselt trepikotta, siis
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tema, tulles seitsmendalt, just moodus. Martsis kutsusin ta
Tartu-Otepdd maratonile. Ta kisis, mis ajaga ta voiks joosta,
ttlesin, et 2:45ga. Kuna ta jdi viimasel tdusul kondima, siis
,pettis ootusi” ja sai ajaks 2:46. Pool distantsi jooksime koos
2:30 graafikus. Sellise kiire alguse peale nii hea I6ppaeg nai-
tas selle noormehe sisu. Mais ldksime staadionile Tartu MV
5000 m jooksma. Mulle oli Geldud vale stardiaeg, tegelikust
tund hilisem. Joudsime staadionile tapselt stardi ajaks. Sooja
enam teha ei joudnud, tuli kohe startida. Jooksime tous-
vas tempos, |6petasime samas sekundis, I6puajaks 15:15.
Sellest hetkest alates ei olnud Eestis tihtegi meest, kes metsas
Sixtenist kiiremini oleks jooksnud.

Nii nagu jooksmisele, meeldib mulle ka teistele tegevus-
tele taielikult ptihenduda. Ei ole olnud olukorda, kus treeni-
mine oleks dppimist (voi vastupidi) seganud. Mul on raske
moista neid, kes treenivad mingil perioodil sessi voi muu
tegevuse tottu vahem. Minul ei ole selleks vajadust olnud.
Odsel dppimist ei moista ma aga Gldse ja proovinud ei ole
ka. Odsel on aju vastuvétuvdime oluliselt vaiksem ja aja-
kasutus seetottu ebaefektiivne ning ka hommikuse treeningu
kasutegur oleks siis olematu.

Minul oli sess treeningu tegemiseks parim aeg dldse.
Talvel oli eksamisessioon ainus aeg, millal sai valges treeni-
da. Terve pdev on vaba, ei mingit ajapeale minekut, treeni
palju tahad! Vahepeal taastad ennast vaimse tegevusega —
6pid (mis on samas orienteerujale vaimne treening). Veetsin
enamiku sesse Kadrikul ideaalsetes treeningutingimustes
ja kaisin Tartus ainult eksamitel. Kuidas selline ldhenemi-
ne Opitulemustele mojus, sain uurida hiljem, siis kui uuesti
tlikooli astudes jdi ndppu vana hinneteleht. Selgus, et olin
stuudiumi jooksul teinud 45 eksamit keskmise hindega 4,5.
Ainetes, mida pidasin vajalikuks, olid viied, mittevajalikes
tihti kolmed. Eksamitulemused nditavad ainult teadmisi.
Hariduse kooseisu kuuluvad peale teadmiste veel vilumused
ja kogemused.

Natuke vaimsest treeningust ka

Kui hakkasin keskkooli ajal klassivend Veljo Kokaga kodu-
rajoonist (Pdrnu) kaugemal orienteerumisvoistlustel kdima,
saime meeldivalt tihti soita tellitud bussiga. Kuidas bussis
aega sisustada? Kaardimdngust me ei hoolinud, kui oli hea
tee, siis sai lugeda. Teed ja bussid olid aga enamasti kehva
kvaliteediga ja selleks, et silmi lugemisega rappuval teel mitte
rikkuda, sisustasime aega malemanguga. Kord olime tiksteise
peale lootnud ja mélemad taskumale koju jatnud. Teekond
oli pikk ja malehuvi suur, hakkasime pimemalet proovima.
Ullatavalt kihku saime sellega ladusalt hakkama ja edaspidi
loobusime malelaua kaasaskandmisest, mangisime peast. Nii
treenisime malu.

Orienteerumine on keskendumise spordiala. Selleks, et
keskendumisvoimet arendada, tuleb kasutada igasuguseid
voimalusi. Minu &ppimise ajal korraldas Arne Kivistik dlikooli
suusabaasis iga nadal kaarditreeninguid. Seal kdis koos kirju
seltskond tle linna. Enamasti pandi tikkideks I6igatud kaar-
te kokku, et kaardilugemist, operatiivmalu ja kiiret silmamist
(leidmist) treenida. Suures seltskonnas leidus tihti neid, kes
lobisema hakkasid. Arne kutsus neid korrale, et nad teisi ei
segaks. Mina, vastupidi, drgitasin radkima ja olin tks raa-
kijatest. Miks ma seda tegin? Tahtsin keskendumisvéimet
treenida: mida rohkem segajaid, seda paremad véimalused
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treeninguks. Kui seltskond laks teise ruumi midagi arutama,
siis mina votsin oma kaarditilesande ja ldksin nendega kaasa.

Keskendumisvdimet saab arendada pea igal pool. Mina
ei Oppinud raamatukogus, Uhikatoas oli seda kasulikum
teha, sest pidevalt kaidi kedagi voi midagi otsimas, naabrid
vOi toakaaslased panid pidu jne. Mulle see meeldis, just seda
vaja oligi! Hiljem 6ppisin ka magama, kui teised toas pidut-
sesid. Ainuke asi, mis minu tahelepanu kaitis, oli minu nime
nimetamine, seetottu leppisin kokku, et seda ei tohi teha,
kui ma 6pin véi magan. Oma nimele mitte reageerimist ma
aga dra ei oppinudki. Véib-olla see on isegi hea, et ei 6ppi-
nud, voib-olla see ei olegi voimalik?

Kaarditilesanded Opetasid reljeefi ruumiliselt nagema,
aga selleks ei tule kaarditiikkidel meelde jétta ainult jooni,
vaid putda ka reljeefi ruumiliselt ette kujutada: leida kaardi-
tiikk, millel sobiv ruumiline méagi voi org jatkub. Sellise lahe-
nemise tottu olin alguses tiks aeglasemaid kaardi kokkupani-
jaid, aga ainult alguses.

Kui teil siiski peaks tekkima soov midagi kodus
jarele teha

Selle treeningu tegemine ei ole ohtlik. Te kas teete sel-
le dra ja jdtkate tugevamana voi vdsite ja jatate pooleli.
Taustaks: oli detsember (pime aeg), tegin Ulikooli [6petami-
seks riigieksameid.

24 km (pimedas)

H 8 km (pimedas)
P riigieksam
0 Maneezis: 7 x 1000 m (koik ajad alla 3 min/km), l6ikude vahele

400 m sorki (ca 2 minutit). Kujutlesin, kuidas ma kevadel seda
10 x teen.

Oppimine eduelamusest

1982. aastal voitsin Juriodjooksu esimese vahetuse. Siis
ei olnud veel keegi esimest vahetust kaks korda jarjest voit-
nud. Tekkis kiusatus see muiit murda. Mida teha teisiti, et
see onnestuks? Enamasti rddgitakse, et vigadest 6pid. Mina
otsustasin teisiti proovida. Métlesin labi, kuidas ma eduka
esimese vahetuse sooritasin ja mida enne voistlust tegin.
Keskendusin positiivsele, mis ma olin kogenud ja jatsin kor-
vale véikesed apsud metsas. Tulemus: esimese etapi voitu
dnnestus mitu korda korrata. Onnega ei olnud siin rohkem
pistmist, kui vaid niipalju, et olin leidnud pistitatud tlesan-
dele positiivse lahenduse. Onn on luuseritele, tegija-
tel on pohjus ja tagajdrg.

Teinekord on voistlustel 16bus kuulata seeniororienteeru-
jaid raakimas, milliseid vigu nad metsas teevad. Nende jutust
selgub, et nad teevad samu vigu aastast aastasse. See tuleb
sellest, et vigadest radkides keskendutakse vigasele kditumis-
mallile ja see kinnistub. Liigne vigadele keskendumine ei vii
kunagi sihile. Parem tee on kujundada vilja edukas muster
ja seda pidevalt korrata. Metsas on orienteeruja ajapuu-
duses ja stressiolukorras ega suuda alati teadlikke valikuid
teha. Sellisel juhul teeb valiku alateadvus. Alateadvus valib
esimese ettejuhtuva pildi voi kditumismalli. Kui oleme liigselt
keskendunud vigadele neist radkides ja neid analidsides, siis
on mdlus vigaseid pilte rohkem kui edukaid mustreid, ja toe-
ndosus, et alateadvus valib vigase kditumismalli, on suurem.

Orienteeruja 2-2013 43



R@GAIN

ELERI HIRV
MARIANN SULG

foto: erakogu

Mariann (vasakul) ja Eleri enne starti

Eellugu

Millalgi eelmise aasta det-
sembris uuris Mariann (edas-
pidi Mann), kas tahaksin tema-
ga koos rogaini MMile minna.
Pikemalt motlemata vastasin, et _ S h @
OK — teeme dra! Kill on ikka liht- — B PN \ LRt RN
ne puhanuna selliseid otsuseid vastu vétta. B2 > S
Minu jaoks oli see esimene tdispikk rogain N
(Mannil juba viies!). Medalitest me ei o

radkinud, kindlatest eesmarkidest samuti . = 75 o= = =7
mitte. Seda polnud vajagi, sest tean, et kui - 43 = iy : filess 700 Vot =
midagi nii suurt ette vétame, siis ikka soovi- e S LS

ga anda endast koik.

Eleri néol olin leidnud endale Tartus hea
treeningukaaslase, kellega mu seiklussportlik ,
méttelaad (ihtis, mistottu hakkas vaikselt meeles U= 5
molkuma idee minna Pihkvasse. Hilisstigisel vétsin ! )
selle jutuks ja detsembriks oli plaan paigas. Senised 24 i NG
tunni rogainid olin teinud segavoistkondades. Varasematel Z
voistlustel olin raja planeerimise saanud sujuvalt kogenumate
kaela veeretada; nii oli mu peamiseks tlesandeks olnud litkumi-
ne, kaarti lugesin pigem kontrolliks. Nitid soovisin jargmisel voistlusel
saada vahelduseks suuremat vastutust.

Talvine-kevadine ettevalmistusperiood kujunes mul kahjuks tisna ltinkli-
kuks, sest suurema osa oma energiast suunasin kooli [6petamisele. Siiski selleparast
esialgu liialt ei muretsenud, eelkdige oli oluline pUsida terve. Viimastel aastatel oleme
Tartus ttheskoos palju kilomeetreid ldbinud, ent samas véistkonnas harva stardijoone- 2
le astunud. Koostdo harjutamiseks planeerisime enne MMi oma kalendrisse voimalikult , 56
palju pika distantsiga spordiiritusi. P

2)
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Ettevalmistusperioodi alustasime kahepdevase suusa-
matkaga Piirissaarde koos alpiklubi Firn lilkmetega. Tahtejou
treenimise eesmadrgil nthkisime ldbi Haanja Suusal00.
Oodatust meeldivamaks osutus kanuuga Vohandu labimi-
ne, kus sain ohtralt vastutusrikast ttitirimiskogemust. Siis
Libahunt, Xdreamid (olime vahelduseks erinevates voist-
kondades) ja peaproovina Suverogain. Eleri kill alguses
pelgas, et ei taastu MMiks dra (6ine Xdream oli nagunii MMi
eel tulemas), ent siiski leidsime, et tuleb minna. Tagantjarele
hea, et ldksime. Jooksime end tihjaks, et mitte Gelda pil-
dituks. MMi eel natuke kill hirmutas, et Suverogainiga
olin Elerilt votnud igasuguse rogainiisu, ent tegelesime
jargmised nddalad vaid taastumise ja puhkamisega.
Ise tundsin hirmu nende paari kaotsildinud 66 pérast,
kuid etteruttavalt voib 6elda, et asjata.

Méni  nddal enne MMi kogetud raskused
Suverogainil (12 tundi) panid tésiselt muretsema lahe-

neva voistluse parast. Vdga valus, raske ja vaevaline

oli see Suverogain. Samas andis see meile enne

tahtsat starti olulise kogemuse ja palju métlemis-

_— ainet, kuidas asju nttd paremini teha. Manni

A3l pdrast ma ei muretsenud — kéik viimasel ajal
/( ) \\\ labitud voistlused nditasid, et tema on eelmisel aas-
tal vaevanud tervisehddadest kenasti paranenud

ja voistluseks valmis.

Enne voistlust

5 Pihkvasse soitsime neljapdeva pérast-
~ < lounalkoosReigo Lehtlajatemarootslasest
. voistkonnakaaslase Jonas Davidssoniga.
~ Olime suhtunud piiritiletusse liiga opti-
mistlikult ja Koidulas veedetud 2,5 tundi
muutis meid pisut murelikuks. Troostitu

__ ndis see Venemaa. Teeddres vohas karu-
s putk, tmberringi sootis lagedad maa-
' alad. Joudsime voistluspaika keskodl,
panime telgi esimeses ettejuhtuvas kohas
tles ning heitsime magama. Ei julgenud
kella vaadata, sest tavaliselt on uni enne
taolisi voistlusi heitlik ja lisaks vajab
Eleri keskmisest inimesest rohkem
und. Ent mélemad magasime hésti.
Hommikul Gritasime tegutseda
motestatult ja aegasddstvalt.
Kaardijarjekorda joudsi-

me tdpselt jagamise het-

I keks, kuid jarjekord oli
tdratu.  Kogenumad
eestlased manitsesid,
et nii hilja laekusi-
me. Jdrjekordne

dppetund!

Onneks  hea-

de inimeste

abiga (Kadri,

Elina) saime

paari minutiga

kaardid  katte

Nt A 4 ning asusime asja

kallale.

Raja esimene pool.
Kaarti on vdhendatud.

hetk oli kaks tundi enne oli
voistluse 16ppu. Kui parast
moneminutilist puhkust taas piis- te
ti tousin, valgusid pisarad silma.
Seepeale tombasin end uuesti
sambla peal kdgarasse ja iiritasin
ennast kokku votta. Oli vaja

R@GAIN

Raja planeerimist oleme siiani voistlustel Gsna pinge-
vabalt votnud. Plaan oli seekord asjasse professionaalsemalt
suhtuda. Planeeritava raja pikkuse spikerdasime Eduard
Pukkoneni blogist, kes kirjutas, et neil on Marje Viirmanniga
plaanis ldbida 119 km, kasutades koefitsienti 1,3. Leppisime
kokku, et meie teeme siis sama koefitsiendiga 120 km.

Talverogainil otsustasime teel starti, et teeme ligi meet-
rise (st kaardil meetrise) raja, mille méotsime silma jar-
gi. Suverogainil modtsime  distantsi

tikutopsiga.  Niiid  otsustasime

esimest korda kasutada niidi ja

noopnoela tehnikat. Paraku

kodust kaasa haaratud

puitplaat kaardist vaiksema-

mootmetega, mistottu

punkte tahistavad noelad

kukkusid  pidevalt  vélja.

Samuti ei jagunud meil sama

vddrtusega punktidele sama

varvi néelu. Nii et sahmerda-
mist oli palju.

Esimese hooga vottis kaart sil-

me eest kirjuks. Pikemal vaatamisel

vélja joonistuma piirkonnad, kuhu tahtsime

Koige raskem

edasi minna.

hakkasid
minna.

Olime mélemad seda meelt, et katsume véimalikult pal-
ju suure védrtusega punkte plaani vétta. Sisimas lootsin, et
KP100 ka plaani saab. Esimesel 24 tunni rogainil (nagu Eleril
see oli) on see stimboolse tdhendusega.

Otsustasime, et vahepeal voistluskeskusest labi ei tule,
sest see annaks juurde vaid odavaid punkte ning tostaks liialt
kilomeetrite arvu. Veel arvestasime planeerimisel, et pime-
das ei tahaks mingil juhul olla [ddnepoolsel teedeta maastiku-
osal, ning tehniliselt ja labitavuselt lihtsam idaosa v6iks jadda
teise pdeva hommikuks. Mariann hakkas niiti vedama tihest
osast ja mina teisest, nii saime raja kokku. Vaatasime koos
asja ule ja tundus, et kéik on tditsa hea.

Raja Glemdotmisel selgus, et olime planeeritust pikema
niidi peale pannud. Parast moningaid arvutusi ja kaalutlemist,
saime just lddnepiirkonnast jatta moned punktid vahele ja
teekonna otsemaks témmata. Kuidagi kiirelt ja kergelt olime
plaani paika saanud.

Motlesime lisaks veel erinevaid variante, kuidas saaks
voistluse kaigus vajadusel rada pikemaks voi lihemaks teha.
Kahjuks unustasime planeeritud rajale kilomeetrid peale
markida, nii et seda, kas oleme graafikus voi mitte, pidime
voistluse ajal visuaalselt silma jargi hindama.

Voistlusest endast

Stardi eel andsime teineteisele traditsiooniks saanud
lubaduse: drme end ribadeks jookseme! Ja siis kaiski stardi-
pauk. Kurtsime mélemad, et seljakotid on rasked ja otsusta-
sime, et sdogi-joogiga end tagasi ei hoia.

Alustasime rahulikult. Teedel ja ilusamas metsas jooksi-
me, téusudel ja vosas olles kondisime. Esimesel tunnil liiku-
sime suuremas seltskonnas, ent tisna ruttu jaime kahekesi.
Enesetunne oli molemal esimesel pdeval vaga hea ja jooksu-
samm dllatavalt kerge. Vésane mets hoidis tempo madalal ja
pea selge ning vigu tegime seetottu minimaalselt. Tehniliselt
keerukamas ladneosas oli hetki, kus me oma asukohta tap-
selt ei teadnud, kuid tldsuunaga edasi litkudes 6nnestus
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end olulistel hetkedel taas paika panna. Véitlus vosaga oli
sealpoolses maastikuosas paris karm. Kohati oli tunne nagu
tritaks betoonseinast labi tungida, lisaks tuli olla ettevaatlik
karuputkesaludega.

Raja algusosas oli koik tisna meeldiv ja sujuv. Tabasin
sageli ennast méttelt, et kiill see orienteerumine ja rogain
on ikka ménus. Paari tunni méddudes olid meil joogipunud
tihjad ja palavus piinas. Kuna planeeritud ujumisetapil uju-
da ei saanud, siis hiippasime sisse (ihte jarve ja tditsime selle
veega oma joogikotid.

Uldiselt on meil nii vilja kujunenud, et Mann jookseb
ees ja mina tema selja taga. Kaarti loeme mélemad ning aru-
tame omavahel teevalikuid. Mann oskab véaga hasti suunda
hoida (ka koige tihedamas vbsas) ja hoiab ees lilkudes meid
oigel kursil. Mina jalgin pigem detaile ja vajadusel panen
paika, et oleme just selle pisikese soo nurgas v6i matta otsas.
Mann ise arvas, et ega see kaardilugemine rogainil péris tava-
parane pole, muudkui jalgi silmad kréllis peas kaasvoistlejate
poolt tekitatud lohasid. Kui raja algusosas pidime ise palju
nogeseid, heina ning sénajalgu tallama, siis kuskil voistluse
seitsmendal tunnil muutsid kaasvéistlejate poolt ettetallatud
lohad litkumise pisut lihtsamakas.

Vésas tee rammimine ja tildsuuna hoidmine mulle sobib:
olen palju metsa taksee- ri-
nud. Eleri, kui teh-
niliselt  tugevam

| koht:
Shavlakova Anna ja
Rostovtseva Nastia (RUS)
Aeg: 23:34:14, 3090 punkti
Il koht:

Mikheeva Nina ja

Galkina Marina (RUS)

Aeg: 23:51:17, 2990 punkti
Il koht:

Mariann Sulg ja

Eleri Hirv (EST)

Aeg: 23:45:46, 2930 punkti

foto: Lauri Leppik
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orienteeruja, kontrollib ja korrigeerib. Ideaalne, tdiendame
teineteist.

Nagu algselt planeerisime, joudsime enne pimedat
kaardi edelaosasse, kus ees ootasid pikad jooksuetapid.
Koos paikseloojanguga saabusid meie liikumises ka esime-
sed tagasiloogid. Punktis 82 tegime esimese suurema vea.
Pimedas ei tahtnud me ujuda, kuid ringiga minnes tekkis
teerajani joudmisel suuri raskusi. Kui vahepealsetel tundidel
litkusime taas péris hasti, siis vastu hommikut tuli vigu juurde.
Punkti 69 minnes olime héddas suuna hoidmisega. Seal koh-
tasime ka tiht segavoistkonda, kelle lambid olid kustunud.
Kuna ka meil neile varulampi anda polnud, valgustasime
neid jargmise punktini (siinkohal suur tdnu Paul Lumile, <
kelle vagevate lampide valgusel me MMil kaisime). Selle y
vistluse suurim viga tekkis liilkumisel punkti 59. Teelt
metsa keerates kaotasime kaardiga kontakti, ennast jalle
paika saada oli seal vdga keeruline ja vottis palju aega.

Ohtul olid kohal esimesed tuju- P
rikkujad: eriti agres- 7 |
siivsed Venemaa i) Oy Y = 30
sddsed. ) 97 NS 0 & (
i ¥ ! 1 \ v \\
Jdrgnevad Nggurs YN \
paar BTN a0t I
: S 2% )
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tundi ei jdudnud neid &ra kiruda: ,Kas toesti

on nende toopéev loputa?”

Pimeduse saabudes algas Eleril

kahjuks kéhuvalu, mis saatis teda
kogu Ulejadnud voistluse aja.

Katsetasime  enesetunde

parandamiseks kaasas

olnud isesoojenevat roo-
ga, paraku tulutult. Tempo
langes, ent Uritasime teedel
siiski joosta. Eleri oli vahepeal
kaardilugemisest loobunud ja
keskendus liikumisele.

Hommikul sujus kaardilugemine
meil taas torgeteta. Seevastu oli mul kéhu-
) valu iga jargmise tunniga Uha raskem taluda.
o} Teadsin, et voistluskeskusesse minek ei tooks asjale
™ kohest leevendust ning seda varianti ei kaalunud-

ki. Otsustasin, et pigem kannatan raja peal kui telgis.
Kéndimist oli hommikul oluliselt rohkem kui esimesel
pdeval, ent kui vahegi kannatas, Uritasime joosta. Kogu
voistluse kdigus tegime minimaalselt pikemaid seisakuid. Sttia
saab ka kéndides, vaid joogikottide tditmiseks jaime méneks
minutiks paigale.
Liikusime mooda lohasid véikese vahega. Punktis ootasin
Elerit jarele. Rohutasin, et peame liikuma... Aeglane liikumine
on ka lilkumine. Korra pakkusin ka kummis olemist, kuid Eleri
arvas, et see ei aita. Olulisel hetkel tegin ka kaardilugemisel vea.
> Valu vastu aitas see, kui ennast kigarasse témbasin. Nii sain paar
' minutit ennast koguda, et siis jargmised paarkimmend minutit jarg-
mise punktini kannatada. Vahepeal toimis see pdris hasti, ent mida
lahemal I6pule, seda rohkem hakkasin tundma, et kuskil hakkab valu
talumise piir tekkima ja see piir ei ole enam kaugel. Kdige raskem hetk
oli vast punktis 24, véistluse 16puni oli jaanud siis kaks tundi. Kui parast
moneminutilist puhkust taas pusti tousin, valgusid pisarad silma. Seepeale
tdmbasin end uuesti sambla peal kdgarasse ja tritasin ennast kokku votta. Ol
vaja edasi minna.

Punktist vdljudes madrkasime vaid (ihte teed ja teise tee ootuses sattusime
sohu, kuhu kadus veel palju olulisi minuteid. Jargmises teeristis langetasime
sel voistlusel ehk (ihe kaalukaima otsuse: loobusime punktist 85 (hiljem sel-

gus, et just see punkt jai meid hobedast lahutama). Kas see otsus oli 6ige?

Tagantjarele tundub, et oleksime joudnud kall (varu jdi 15 min), kuid raja
< peal kahtlesin, kas tldse suudan end finigini vdlja vedada.

>\ - <.
. Parast voistlust

Paar tundi pdrast finisit tekkis taas enam-vahem hea enesetunne. Miks
seekord nii laks, ei oskagi 6elda. Raja peal s6in pikkadel seiklusspordi voist-
G lustel juba korduvalt ldbiproovitud asju.

1% Kolmanda koha iile oleme viga réémsad. Heale tulemusele pani aluse
eelkodige korralik esimene péaev ning 6nnestunud rajaplaneering, kusjuures
enne starti tehtud plaanist jdi ldbimata vaid see 6Gnnetu 85. punkt ja midagi

juurde me ei votnud. Maastik ise oli kodune, nagu kesksuvine Léuna-Eesti,
ainult teid ja radu oli vahem.

Kuigi enne starti itlesin Mannile, et see on mu esimene ja viimane 24 tunni
rogain, siis usun, et vahemalt tiks tuleb jargmisel aastal veel.

Q‘;f:fg;e ‘Z‘;Z’n o Koikide voistlusklasside tulemused ja kdputdie voistkondade rajaplaneeringud
on leitavad http://wrc2013.com. Loe ka rogaini maailmameistriteks tulnud
Silver ja Rain Eensaare voistlusemotsioone http://tpmv.blogspot.com
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MEIE HORVAATIA

)’.

MINIJA PAASLANE

Varakevadel, kui tegi-
me suviseid puhkuse-
plaane, jdime pidama
mitmepdevajooksu
Croatia Open juures.
Otsustavaks said huvi-
tavad ndidiskaardid
World-of-O kalendris ja
Aadria mere lahedus.
Lapsed, 6igemini noo-
red tdiskasvanud, olid
kohe ndus kaasa tule-
ma, kuigi nad ennast
orienteerujateks ei pea.

Egle oli vaiksena asja dra 6ppinud ja kaardiga hatta ei ja3,
kuid metsa jooksma tuleb ainult siis, kui kaasneb huvitav
reis. Valisime talle klassiks W21B. Matis on parast n66ri-
rajast valjakasvamist orienteerumist tadielikult valtinud
ja alles ajateenistuses taasavastanud, et metsajooks
voib tore olla, eriti selle seikluslik pool. Temale siis klass
M21C, et esimene vdistlus liiga pikaks ei veniks.

Croatia Open on kesksuvine
5-pdevajooks, mis toimus 17ndat kor-
da. Me ei teadnud voistlusest eelnevalt
midagi, aga koduleht oli mitmekeelne
ja asjalik, ei puudunud ka ammendav
turismiinfo vélismaalasele. Uritust kor-
raldab tiks ja sama klubi Delnice Ris
(Ok llvese nimekaim), voistluskesku-
seks on alati Delnice ning maastikeks
Gorski Kotari ja Kvarneri piirkonna
metsad. Horvaatias pole orienteeru-
mine kuigi populaarne ja voistlus on
selgelt suunitletud muule maailmale.
Registreerus (le 1000 osavotja 31 rii-
gist ja ainult 42 Horvaatiast, needki
laste, OPEN ja BEGINNERS klassides.
Eestlased olid Urituse avastanud juba
enne meid — eelmise aasta protokollis
ja ka ntitd olid kirjas Mercury ja SRD.

Nii me siis thel vihmasel juuli-
hommikul Riia lennujaamast startisime
— 4 voistlejat ja tiks poolehoidja. Air
Balticu paaritunnine otselend Rijekasse
(suvehooajal 2x nddalas) ja vdisime
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Tdiuslik perepuhkus

Minu esimese paeva voxstlusmuljeld
kuulab Priit juba kuiva sargiga

Horvaatias

|66skavas kuumuses oma kampsunid
koti pohja pakkida. Elupaigaks olime
valinud Crikvenica — rannikukuurorti,
mis reklaamib ennast kui paikeselisimat
Euroopas, 20 km kaugusel lennujaa-
mast, 30 km Rijekast ja umbes 50 km
voistluskeskusest Delnicest. Esimene
védike torge tuli auto rentimisel: asja-
ajamine ilgelt aeglane (kuigi ettetelli-
mise prospekt lubab ,véta votmed ja
soida”), moodub tunnike, kuni jarje-
kord meieni jouab, ja siis: ,sorry, teie
tellitud autoklassi enam pole, aga see
VW-Polo on ka viga hea”. Onneks kaks
korda sellega s6itma ei pea, jargmiseks
pdevaks lubati suurem auto anda, sest
Polo jadb meie mdgistele plaanidele
norgaks. Aga siin just pisikesed autod ja
rollerid ruulivad, sest nendega mahub
kuurordi kitsastel tanavatel ja hoovides
parkima. Mahutame end 5kesi kuidagi,
kohvrid stiles, autosse ja jouame varsti
Crikvenicasse. Teine samas stiilis tillatus
oli pakkuda vé6rustava maja omanikel:

s ————

e Ve|1k| Slap on korgelm kosk Plitvice rahvuspargis ja kogu

3. Lemmikrand jaheda koopaga Vrbnikus

saame tellitust védiksema ja konditsio-
neerita korteri, sest nad ,ei saanud
meie soovist aru”, pealegi elavad alates
eilsest tolles poolakad, ,ja me ju tege-
likult mahume &ra”. Toesti, koik vajalik
(voodid, duss, kook, Wifi) on olemas, ka
lubatud merevaade rodult ja allahind-
lus arusaamatuse heastamiseks — eest-
lased, olgem r66msad, mitte tigedad!
Meri tundub kdega katsuda, tegelikult
on selleni vihemalt 100 meetrine noly,
ja need rannast tlesronimised kindlasti
parandavad meie voistlusvormi.
Jargmisel pdeval teeme autovahe-
tuse ja suundume Priiduga voistlus-
keskusesse maastikuluurele, noored
aga ldhevad randa. Kaardid ostetud,
valime vdlja keerulisema reljeefi ja
vahelduva labitavusega karstipiirkonna.
Paar minutit sorgitud, saame taas kok-
ku, mélemad hammingus, et mitte mil-
lestki ei saa aru. Lopuks leiame, et ole-
me auto parkinud tiks kurv plaanitust
varem ning asume lillaga viirutatud ja




KAART:

Malo Selo

1: 10 000 see-

h=5m ga loe-

RADA: tamatul

M21B, M45 kaardilaigul.
Edasine luu-

re ldheb aga
asja ette: saame

selgeks, et horvaati-
de 5 m kérgusjoon on tublisti korgem
kui Eesti 5 m, et karstiaugud on koik
ihtemoodi Gimarad ja liiga stigavad, et
neid koiki valimatult 1&bi otsida ja et
1.-2. astme roheline on tdiesti joostav,
kuid viirutust peab viltima. Kive on, ja
kaardistatud on neist suuremad, kus-
juures vahel on raske hinnata, missu-
gune neist on piisavalt suur. Magedes
ja podgimetsas on palavus talutav, sest
pdike ei joua labi puuvdra, metsaalu-
ne on avar, isegi rohi ei kasva, ainult
moéddunudaastased lehed sahisevad
jalgade all.

Esimene start on lthirada Risnjaki
rahvuspargis. Park on kuulus oma rik-
kaliku fauna poolest: umbes 1500 m
korgustes metsastes mégedes elavad
metsik kass, ilves, hunt, karu, ridkima-
ta vdiksematest kiskjatest ja erinevatest
soralistest. Voistlusinfos on kirjas, et
kaardile on triikitud karu ikoonid, mis
nditavad karu asurkonda ja sellesse piir-
konda ei soovitata minna. Hommikul
tdidame vdikese turismiprogrammi:

1. Sprindi fini3 linna rannas
2. Huppetorniks kaljud
3. Snorgeldan kalakesele jargi

kdime Skradi kanjonis ja Zeleni
Viri kose juures, voistluspaigast
umbes 10 km eemal. Esimeseks
ekskursiooniks  tdiesti muljet-
avalday, ptitiame end ronimisega
mitte dra vasitada.
Voistluspaik on lagedal ja tun-
dub Usna tihi, sest kéik on puge-
nud lageda darde tihnikutesse
pdikese eest varju, ikkagi +36.
Veel Eestis olime muutnud
Matise voistlusklassi. Kuna ta oli
kdinud ménel paevakul, siis edu-
tasime ta M21Bsse. Muutsime 1
kuu enne voistlust, aga ilmselt
oli see ikkagi hilja, ja ta ,loositi”
igal pdeval oma klassi esimeseks
startijaks. Esimesel pdeval seega
tldse voistlust avama. Lugesime
sonad peale karust ja kividest
ja Ghesugustest aukudest. Rada
ainult 2,5 km, lthem kui jargmi-
se pdeva sprint, tdhendab oodata
on aeglast ja keerulist maastikku.
Ja noormees sai debditidiga has-
ti hakkama: 44 minutiga valjas,
teised perest polnud veel metsa
ldginudki. Huvitav on veel see, et
kogemata saime samad rajad: mina
Eglega ja Priit Matisega. Hea vorrel-
da! Maastik oli vdga kivine ja koos-
nes ainult lohkudest. Start oli pisikesel
metsarajal. Kohe sai selgeks, et kivisel
pinnal radu pole ndha, aga kui selle
katte saad, siis on kasu suur, radade-
vorku tuli maksimaalselt dra kasutada.
Koigil onnestus see pdris hasti, Priit
tuli M45s isegi esimese pdeva voitjaks.
Pohiklassis voitsid Daniel Hubman (4,1
km, 33.13) ja Emma Klingenberg (3,4
km, 38.25).

Teine pdev. Sprint Krki saarel Krki
linnakeses kell viis 6htul. Motleme enne
tutvuda saare vaatamisvadrsustega, sel-
leks sai eelmisel ohtul koostatud sisukas
plaan. Soidame veidi ringi ja vaatame
paikeses korbenud saare loodust ning
kiilakesi. Siis jouame Vrbnikusse, kind-
luslinnakesse korgel kaljul mere &ares,
ja sinna me jddamegi. Vastas (le vdina
sarab Crikvenica. Oleks meil binokkel,
ndaeksime, kuidas meie sokid kuivavad
meie merevaatega rodul. Avastame
lahesopis viikse stiilse ranna ja ran-
natame seal varjulises kaljukoopas.
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meelde jatma, et kui

tlekuumenenud  kupli-

ga hakkan viimase punkti
poole spurtima, siis moni meeter enne
KPd kiiguvad lapsed ja on véimalus kii-
gega vastu pead saada. Kaart on vdga
detailne ja rada kulgeb enamasti kitsas-
tel eramutevahelistel tdnavatel, veidi
on ka vanalinna ja kdmpingut. Liiklus
pole peatatud, aga koik said hakkama.
Uks koht kaardil tekitas pettumuse:
kitsas kddnuline konnitee ristub poo-
le peal peene joonega taraga, mis aga
tegelikult polnud labitav — pidin taga-
si keerama ja uue teevariandi votma.
Teisel rajapoolel jdlle sama teevalik
vastassuunas, tdhelepanelikult piidle-
sin, kas pole jamedat musta joont, ja
votsin veel kord riski. Aga ei, varavat
pole, vastas korge aed hekiga teisel
pool. See pole kindlasti Gletamiseks
mbeldud. Ma polnud néus veel kord
40 sek kaotama, ronisin tile ja lehvita-
sin hoovis naeratavatele peremeeste-
le. Kui viimasele punktile Idhenen, on
koik kontrolli all: lapsed kiiguvad, kuid
kiiged on nooriga kinni seotud, hoogu
pole. Noortel l&ks téna hasti: Matis sai
rajal isast jagu ja Egle minust finiSietapil.

Kolmapéaev on puhkepdev.
Ktlastame Plitvice rahvusparki, mis on
kuulsaim Horvaatia vaatamisvddrsus
ja kuulub UNESCO maailma loodus-
parandisse. Veedame koskede kas-
kaadis 6 tundi ja jadme vaga rahule.
Seletamatult ilus!

Kolmas  voistluspdev.  Sungerski
Bucovac, [tthendatud tavarada.
Pakutakse kahte ttitipi maastikku: kon-
tinentaali suurte nolvadega ning sile-
dat osa, kuhu on puistatud hulgaliselt
mikrolohke. Et seda paremini esitada,
siis korgusjoone vahe muutub poole
kaardi pealt (mooda teed, eristatud
roosa joonega): 5 m ja 2,5 m. Rajad
on tehtud harrastajaid arvestades ja
palju ronima ei pea (v.a pohiklassid):
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start on viidud 165 m
tles, ja minu rajal tuleb
ainult 30 téusumeet-
rit. Teadustaja kiidab
mikromaastikku, see on
Horvaatias  unikaalne.
Minule pakuvad rohkem
pinget nolvad, sest pole
kogemusi,  missuguseid
teevalikuid teha ja korgus- =, (T
taju voib petta. Mikrolohud % ipieiRet 2K
on kéik karstitekkelised, kuid e
metsaalune koduselt tuttav —
kuusemets, kus hulgaliselt metsa-
veoteid ja jooksmist veidi pidur-
davaid raiejadtmeid. Saame koik
onnelikult hakkama ja seisud pole
pahad: Priit on summas esikolmikus,
minul on 3anss
sinna jouda ja
noored nii 5.-8.
Lobdgastuseks
kdime  suple-
mas magijarves
FuZine juures.
Neljas voist-
luspaev.  Eilse
platsi kérval, Pod
Mrkovcem, tava-
rada.  Meeste
rada kaib esialgu
lamedas mikro-
reljeefiga  osas,
siis ronib mage-
desse.  Minule
antakse  ainult
mikrot. Rada on
pikem, aga kii-
rem, ja sisse tuleb
tahelepanuviga:
hakkan  lugema
kaugemat etapi
ning tulemuseks

Kaljumaastik Golubinjakis



2. Ainult saledatele —

I. Plitvicka Jezera rahvuspark

maailma kitsaim tanav Klangig Vrbnikus

3. Elusad ja 6nnelikud
labimist

parast Una joe karestiku

400 m jooksu vales-
se suunda ja seal veel
paralleelsituatsioonis
KP ,votmine”. Priit sdi-
litab positsiooni. Matisel
liheb kaua. Egle, nagu
ikka, saab rajaga hak-
kama, peaasi, et mitte
liiga kaua orienteeruda,
kui on olemas huvita-
vamaid ~ maailma-asju.
Otsustame  eilses  jar-
veddrses  puhkepaigas
kdia. Ullatus on suur,
kui ntdd silmame pla-
katit, mis lisaks muudele
keelatud tegevustele
keelab ka ujumi-
sel Téendoliselt on
tegu  veehoidlaga.
Analoogne paisjarv
on mdgede orus
Lokve juures, soi-
dame siis sinna ja
otsime-uurime  pla-
kateid. Uhe peal on
joonistatud jarv ja
tammi juures ujuv
kujuke.  Onneks!
Ennast  varskenda-
nud, soidame eks-
kursioonile  Lokve
koopasse.  Poleks
arvanud, et nii vaik-
ses ja vdhese rek-
laamiga kohakeses
leiame suure ning
ilusate stalaktiitide ja
stalagmiitidega koopa.
Kilastajatele on avatud
sellest 700 m  pikku-
ne osa, valgustatud ja
giidiga, ei mingit ette-
tellimist ega jdrjekorda,
+8 on ka vdga monus
temperatuur ja koobas
on ainus koht, kus kogu
reisi jooksul ldheb vaja

kampsunit.

Viies pdev. Finaal,
lihirada Golubinjaki
kaljulabtrindis.  Sellist

tltipi maastikule sattu-
me esmakordselt. Vinge!
— Rajad on vdga luhikesed
(N21B ja N40 2,1km;

M21B ja M45 2,5km), tdhendab
tuleb tdsine ronimine. Korraldajad on
vedanud piirdelindid ohtlike korgete
kaljude servadele (aga pole ju vaima
lik, et koikjale) ja manitsevad ettevaal
likkusele. Padstjad on kohal. Maastik

@-REIS

ise on kompaktne, surutud maanteede
ja raudtee vahele ning tilimalt detailne,
korgete kaljudega ja nurgeti veerenud
kivikamakatega kaljustes labipddsudes.
Urgmets, mida pole raiutud. Kaart see-
ga vaga tihe ja raskesti loetav. Viimasel
hetkel avastame veel, et mootkava on
1:7500. Esimene rajapool onnestub
mul hasti: kuigi liigun suurte kaar-
tega, leian vdhem kivised kiiremini
labitavad alad ja kasutan &dra matka-
rajad. Siis tulevad vead jarjest kolme
punktiga, ja lootused kohta parandada
voin unustada, Navigeerimine nouab
dlimat tapsust, sest kaljude taha pole
ndha ei maastikku ega punkte, mone-
millimeetrine  kaldumine  vajalikust
joonest kaardil tihendab lisaminuteid
turnimist. Matis tuleb edukalt metsast
vélja ja siis... viimasel pdeval jitab ta
votmata voistluse viimase punkti, mis
asub kavalalt mikroaugus finisitihistuse
servas. Meie Eglega oleme 5ndad. Priit
sdilitab 3nda koha ja saab pjedestaali-
le. Autasustamine on dge ja hidlekas
koos poéhiklassi voitjate riigihtimnide-
ga, saluudiga ja prantslaste ovatsioo-
nidega. Pohiklassides voitsid norralane
Olav Lundanes ja taanlanna Emma
Klingenberg.

Tagasilennuni on meil veel 3 vaba
pdeva. Saame |6puks pohjalikult tut-
vuda Crikvenicaga, selle randadega,
maégiste maastikega, meremuuseumi-
akvaariumiga, Oise meluga ja vaba-
ohukontsertidega. Uhe péeva piihen-
dame Krki saarele, sprindipdeval jdicl
ju turismiplaanid pooleli... Kilastasime
seal Krki vanalinna, Baska randa (pikim
Horvaatia liivarand, Glerahvastatud ja
eestlase jaoks liiga tavaline), saime sol
geks, kuidas ndevad vilja oliivipuud,
ning taasavastasime, et Vrbnik on ikka
see koige vingem koht Krki saarel:
seal on kindluslinna tinavate labtrint
maailma kitsaima tanavaga (Klancic,
43 cm), saare parim vein Vrbnicka
Zlahtina ja eksootilised kaljused ran-
nad tirkiissinise ja (ilisoolase merevee-
ga. Meie reisi emotsionaalne tipp pole
aga o-voistlus, vaid raftinguretk drasoi-
du eel valge veega Una joel Bosnias ja
kummipaadiga allasoit 5 m korgusest
kosest. Lopuks — lennuks aega parajaks
oodates Liksime viimast korda randa 3
km lennujaamast eemal ja lasime péi-
kese ligi, sest ei saa ju naasta koju lubi-
valgena (eelmised , péevitamised” olid
olnud koopas véi méandide all).

Aga Croatia Open |6pptulemus:
perearvestuses  kogemused  voitsid,
noored kaotasid skooriga 9:1.
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Hei!

24.juuni, Uppsala

Olen just joudnud koju Tallinna O-néddalalt, mis oli kokkuvéttes jube
dge ja pakkus viga mitmekiilgseid voistluspdevi. Nagu nimigi titleb, oli
see nédala pikkune siindmus Tallinnas ja selle ldhiiimbruses. Ma kohtu-
sin seal kaasmaalase Jennie Andersoniga Ottawa orienteerumisklubist.
Me peatusime mélemad kesklinna hostelis koos hulga teiste orienteeru-
Jatega kogu maailmast. Iga péev toi kaasa uut liiki orienteerumise!

Nédal algas esmaspéeval maailma edetabeli voistlusega (World
Ranking Event) sprindis Kadrioru pargis, mis holmas ka presidendi lossi
ning labiirintlike tokete ja miiiiridega (=loksudega!) timbritsetud kunsti-
muuseumit. Voistlus oli kiire, see vajas plahvatuslikku jooksukiirust ja
oskuslikku navigeerimist. Jirgmisel pdeval, teisipdeval, toimus Tallinna

Kerstin Burnett on Kanada
orienteerumisjooksu koondise
lige. Sel aastal on ta MK-etap-
pidel saanud punkte ja osales
ka Soomes toimunud MM-il. Ta
opib Rootsis, Uppsala Ulikoolis.
Legendid,
mis ei
mahtunud
Uhte
veergu.

\ N = = > '.7.:: . ‘:;; \ 53 .
O, 2 “i-‘ - \ lll 8 k3

na Vanalinn; kaarti on vdhendatud. Rada: N21A; 4,8 km; punase joonega K.Burnetti teekond

Tallinn City Race. Kaart: Tallin
52 orienteeruja 3-2013




lahedal J6eldhtme/Véerdla maastikul liihiraja
jooks. Voistlusele minnes unustasin oma kompas-
si kaasa votta. Seega pidin tosiselt keskenduma,
valides kindlad teekonnad ja riindepunktid. Raja
I6puosa punktid hélmasid endas iihtesid jirsemaid
kiinkaid, mida ma kunagi pikki nélva jooksnud
olen. See oli vdga tiheda taimestikuga (mahalange-
nud puud, natuke nogest) ragastik, ehk mets, mis
kasvatab iseloomu.

Kolmandal pédeval oli kavas "City Race" kesk-
aegse vanalinna munakivisillutisega tinavatel. See
oligi v6ib olla mu lemmikvéistlus sel nddalal véi
vdhemalt see liletas kdige enam ootusi. Meie kasu-
tada oli sprindikaart méétkavas 1:4000 (ISSOM),
kuid distants ja planeeritud véiduajad olid liihiraja
omad. Ma arvasin, et sprindistiilis navigatsioon
on aeglasemas, liihiraja
Jjooksutempos lihtsam,
kuid ma eksisin. Rada oli
tdis véljakutseid pakku-
vaid teevalikuid ja kitsaid
kédanulisi tinavaid, mis
el lubanud tihelgi etapil
keskendatuse langemist.
Oma jooksus tegin paar
tarbetut konksu ja kéve-
rat, mone viikse vea (nt
teel teise kontrollpunkti
magasin 6ige kangialu-
se maha) ja tihel hetkel
Jooksin peaaegu restorani
uksest kogemata sisse,
kuid iildiselt olin oma
voistlusega rahul. Uritasin
teha sujuvaid teevalikuid,
kus ei oleks liiga palju
siksakke ja eelistasin laugeid nolvasid jarskudele
treppidele. Trepid aeglustavad mind kévasti, seda
nii téustes kui ka laskudes, tehes samas kaardi-
Iugemise viga raskeks. Néiteks kuues etapp, kus
valisin veidi pikema tee, kuid suutsin kogu maa
joosta ja sain voimaluse samal ajal jairgmisi etappe
lugeda. Jennie Anderson kasutas sarnasel etapil
treppi ja pidi tunnistama, et see oli kurnav.

See voistlus oli Iobus mitte ainult sellepérast,
et pakkus tehnilist vdljakutset, vaid ka selleparast,
et oli pénev joosta sajanditevanuste hoonete
vahel ja kiilvata segadust turistide seas. Teravad
kivitornid linnamiiiiridel olid kui muinasjutust ja
koik restorani sisseviskajad olid riietatud keskaja
kostiiiimidesse.

Kuna neljapédeval oli pdevaku vormis voistlus-
péev, otsustasin votta lithema raja, et end vélja
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Jjooksmiseks N21C S

klassi ja avastasin 54
kiiresti, et see S
polnud 21A
rajast mitte
ainult Itihem,
vaid ka lihtsam,
voimaldades
terve distantsi
ulatuses teeradu
kasutada. Minu
péeva eesmark
oli visualisee-
rida maastikku kontrollpunktile lihenedes, lihtne
navigatsioon voimaldas mul sellele peaaegu taieli-
kult keskenduda ja véistlus osutus heaks treenin-
guks. Pérast teisipdevast tihedat metsa oli virgutav
labi avara ja liivase manniku kihutada.

Viies voistlus reedel - lithirada Paukjarvel
(WRE) - jalle uus maastikutiitip: seljandikud ja
lohud. Viikestel aladel oli tihedalt langenud puid,
aga leidus ka taevalikku avarat sammaldunud
metsa. See oli klassikaline Itihirada, mis noéudis
erinevate orienteerumistehnikate kombineeri-
mist: Iihtsustamised, detailirohked etapid, tapsed
suunajooksud.

Laupéevaks oli sealsamas Paukjarvel vélja kuu-
lutatud tavarajavéistlus. Aga Tallinn O-nédala
finaal ei ole tiiiipiline tavarada. Seda nimetatakse
100KP jooksuks - jah, 100 kontrollpunkti! Ainult
meeste eliidil oli tegelikult nii punktirohke rada,
kuid minu kaardil (naised eliit) oli 70 KP-d, mida
oli piisavalt. Seda kéike 9,5-kilomeetrilsel rajal,
mis teeb keskmiselt iiks kontrollpunkt iga 136
meetri kohta. Nagu arvata void, véttis see palju
keskendumisjéudu. Juhtus ka, et paar korda libises
poial oigelt kohalt ja ma pidin oma asukoha kaar-
dil uuesti leidma. Lépupoole ei suutnud ma enam
eristada punktide jirjekorranumbreid ja koode. Et
asjad veelgi huvitavamad oleksid, olid kontroll-
punktid 24-52 eraldi kaardil triikituna tavakaardi
tagakiiljele, see oli reljeefikaart soodega, 1:5000.

Lisaks fantastilisele orienteerumiselamusele,
oli mul piisavalt aega ja voimalusi olla ka nor-
maalne turist. Jennie ja mina veetsime mitu pdeva
onnelikult vanalinna avastades ja muuseumites
kéies. Eesti on ilus koht ja ma nautisin tervet reisi.
Jargmise aasta Tallinna O-nddal toimub 16.-21.juu-
ni. Sa pead ka sinna tulema!

Tervitades

Kestin Burnett
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Nelj apaeva

ANNE KEERBERG

Saare esimene neljapdevak toimus 1973. aastal
Upa metsas, osales 10 meest ja korraldajaks oli
Mait Must, kes siiamaani Saaremaa orienteerumis-
klubi juhib. Jargmisele neljapdevakule Parilas oli
iga osaleja ka s6bra kaasa v6tnud, nii et jooksjaid
olijuba 23. Esimesel aastal korraldati kokku 8 nelja-
paevakut, tdnavu toimus neid 15. Neljapdevakutel
osalenute arv on kdikunud - mdnel hooajal alla
100 ja mdnel lle 300, kuid eelmisel aastal oli osale-
jaid suve jooksul koguni 400. V&ib-olla selleparast,
et oli 40. hooaeg!

Nagu viimased 23 aastat heaks kombeks, saa-
vad klassi voitjad ja korraldajad ka tanavu auhin-
naks Saaremaa kunstniku Killiki Jarvila graafi-
lise lehe. Igal aastal on metssiga auhinnapildil

Looduses viibimine annab positiivset energiat

erinevas poosis, tdnavu on siga neljapdeva 60dsel
ristteel valiku ees, kas tahistada suurema peoga
Kuressaare linna 450ndat stinnipdeva voi 40 aas-
ta jooksul tehtud 475ndat neljapdevakut. llusad
numbrid mélemad!

On  oppinud  psiihholoogiat  ja
2 Vah' rahvusvahelist finantsjuhtimist, kuid
pealinnaelust vésinuna tuli seitsme
aasta eest tagasi kodusaarele. Hakkas tegelema oma ette-
votte arendamisega ja sai enda sonul t66 kaigus hunt kriim-
silma theksa ametit; praegu on farmitdolisest finantsjuht,
strateeg ja visiondar, koik thes. Perel on lambafarm 2500
karvapalliga, lihaloomade korval kasvatatakse Gotlandi tou-
gu karusnahalambaid, kelle kaunitest nahkadest valmistatak-
se erinevaid roiva- ja sisustustooteid.

Annika on ptitidnud oma t66 ja hobid thendada, nii on
talutoos seotud tema lemmiktegevused — 6mblemine, kok-
kamine ja liitkumine. Sportlikest hobidest naudib orienteeru-
misele lisaks ujumist, rattasoitu ja rulluisutamist, vaga meel-
dib hobusega maastikul s6itmas kdia, eriti lahe, kui seda saab
orienteerumisega Gihendada.

) Antti on kellassepa ametit pidanud
A ntti juba rohkem kui 25 aastat. Lisaks
Koph’ste erinevat sorti sportlikele harrastus-
tele maal ja 6hus on ta ka muusik
ning veab aeg-ajalt Raadio Kadi hommikusaateid. Kes teeb
see jouab, nii arvab Antti ise ja sellises riitmis toimetab ka
tema pere. ,Kui pérast tood diivani kiilge teleka ette hangud,
ega siis tOesti ei joua midagi.”

Kui mandril liitkumas, kdib Antti ikka ka pusiradadel
sorkimas. Rogain, Winter xDream, Bike xDream jms tiimi-
voistlused on tdnu orienteerumisele tema jaoks aktuaalsed
stindmused.

Tanaseks olen taiesti td6korras lennukist vélja hiipanud kaugelt tle 600 korra ja see on midagi sellist, millest ma niipea ei loobu. Suure osa hiipetest
teen kaameratega, nii video- kui ka peegelkaamera on kiivri kiilge kinnitatud. Ka fotograafia on hippamise t6ttu minu hobi. Jaadvustan vabalangemi-

se emotsioone seal, kuhu enamik inimkonnast kahjuks kunagi ei satu.
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Kuidas sattusite
orienteerumismaailma?

Annika: Mina nakatusin 5 aastat
tagasi. Selle eest pean tianama kahte
vaga toredat inimest. Koigepealt sob-
ranna Tiinat, kes tiris mind peaaegu et
kattpidi ratsaorienteerumise voistlusele
paariliseks. Oli erakordselt soe siigis
ning suure hobusesobrana ja uudis-
himust ma vaga vastu ei ajanud. Tiina
tegi enne voistlust kiire Glevaate ting-
markidest ja lohutas, et ratsaorienteeru-
mine on lihtne, sest paris vopsikusse ei
saadeta. MOni minut enne starti suruti
kaart pihku ja siis peale lendavate kivi-
de (ees kihutava hobuse kapjade alt)
ma suurt ndha ja aru saada ei joudnud.
Teise voi kolmanda punkti juures suut-
sin end juba positsioneerida ja edasine
teekond oli meelierutav leidmisroom,
kui oranzi-valge-kirju torbik nagemis-
ulatusse tekkis. Voistustelt saravate
medalitega koju ratsutades oli hinges
meeldiv rahuolu ja tol hetkel lubasin,
et olen jargmisel aastal taas kapp.

Teine oluline persoon minu orien-
teerumisarmastuse tekkimises on meie
o-klubi eestvedaja hr Mait Must, kes
iihel Kuressaares toimunud paevakul
mind kinni nabis ja koju jooksusussi-
de jarele saatis. Orienteerumine
muvutis minu jaoks vastumeelse
jooksmise meeldivaks harras-
tuseks ja neljapaeva nadalapaevaks,
mida tihti juba reedel ootama hakka-
sin. Kui esimesed korrad oli orientee-
rumine l6bus seiklus hobusega metsas,
siis praeguseks on see saanud oluliseks
suviseks harrastuseks, kus ilma mojuva
pohjuseta paevak vahele ei jaa.

Antti: Esimene tutvus oli kools,
arvan et 6.—7. klass. Ei maleta, et oleks
hullult ponev olnud. Teise ringiga tulin
orienteeruma seitse aastat tagasi labi
oma lemmikhobi, langevarjuhiipe-
te, nii kummaline kui see ka alguses
ei tundu. Kuidagi joudis Eestisse info
ja kutse osaleda paratrooperite ehk
militaarlangevarjurite mitmevoistusel.
Kaitseliitlasena ja samas ka langevarju-
rina oli mul pohjust tiimi kandideerida
Eestit esindama. Nelja alaga oli asi sel-
ge: tapsushiipped 50 m alasse Gmmar-
guse dessantvarjuga, tapsusmaandumi-
ne juhitava tiibvarjuga, takistusujumine
sojavaevormis ja laskejooks, koik sel-
ged ja konkreetsed asjad. Keerulisem
lugu oli aga orienteerumisega, nii pidin
olude sunnil paevakutel ise pusima
hakkama. Liiga palju just aega ette-
valmistuseks polnud ning see voistlus

Prantsusmaal  Pireneedes
oli taielik labikukkumine.
Noh, ara lausa ei eksinud,
aga magine maastik, korgus-
joontest paks kaart ja eriti
oel ning okkaline alusmets
oli paris huvitav elamus — ei
midagi dhist meie leebete
mannimetsade, sihtide ja
radadega. Seejarel hakka-
singi paevakutel kiima — kui
keeruline see siis ikka olla
saab, kaardi jargi metsas lii-
gelda! Tahtsin endale lihtsalt
asja selgeks teha.

Milline inimene on

orienteeruja?
Annika: Mitte-
orienteeruvate inimeste

meelest on hullumeelne
minna dksi metsa ja veel
hullumeelsem on sealt ka
tagasi jouda. Eks need orien-
teerujad heas mottes veidi
hullumeelsed tegelased ongi
ja soltlased ilmselt samuti, ja
jahimehed. Pealtnaha rahu-
likud, kuid seesmise kirega.
Oma viahese orienteeruja-
staazi juures olen tahelda-
nud aastate jooksul nadalast
nadalasse ikka dhtesid ja
samu inimesi metsa minemas ja sealt
tulemas. Looduses viibimine annab
positiivset energiat.  Orienteerujad
saavad pdevakutel osaledes paraja
annuse positiivsust, roomsameelsust
ja rahulolu. See on see, mida naen,
kui Saaremaa o-klubi paevakutel kain.
Selle dle on siiralt hea meel.

Antti: Mulle on jaanud mulje, et
orienteerujad on monevorra tasakaalu-
kamad ehk? Kiilm narv ja rahulik mot-
lemine on ikka vist see, mis metsast val-
ja toob, paugutajad siin vaga edukad ei
ole. Ise ma kuulun kill ilmselt rohkem
paugutajate hulka. Olen orienteerumi-
ses olnud vaga lahikest aega, wht teist
aga on korvade vahele jaanud, no nai-
teks see, et tark ei torma!

Annika: Suures plaanis jagunevad
inimese kaheks. Uhed, kellele maasti-
kul liilkumine on ponev viljakutse, ja
teised, kes seenele minnes autot silmist
lasta ei julge.

Mis sind ala juures volub?

Antti: Killap vaheldus vorrel-
des tavalise jooksuga. Mulle jooks

iseenesest vaga meeldib, samas olen
sellest east valjas, kus ninast-veri-val-
ja loigutrenni teha ja tulemuse peale
voistlemas kdia. Orienteerumine on
hea voimalus moni kiirem jooksusamm
nadalas teha.

Annika: Volub motestatud tege-
vus, enese proovilepanek, sportlik huvi.
Tundub, et orienteerumisega
on nii, et kui oled kord sorme
andnud, siis mone aja parast
mérkad, et see on voinud veel
kde, pea, jalad ja tagatipuks
kogu keha, mis ootab nadalast
nddalasse pdevakut ja seda
emoftsiooni, mille saad, kui
jariekordsel punktijahil oled.
Kiirus ei ole igakord dldsegi peamine.

Orienteerumine on mind kokku vii-
nud toredate inimestega mitmelt poolt
Eestimaa nurgast. Moodunud imeline
suvi t0i uudse seiklusorienteerumise
kogemuse oisel Xdreami etapil Kardlas.
Tanu kogenud orienteerujatest voist-
konnakaaslastele oli see pimedas ja
vihmases Hiiumaa metsas mittami-
ne algajale orienteerujale iiks vahva
kogemus.
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Noored rahvusvahelises
orienteerumislaa

SILVA O'CAMP

KUSITLES KRISTIINA VESILIND

Alates 1998. aasta suvest on rohkem kui 170 noorel
orienteerumishuvilisel olnud véimalus kohtuda rahvus-
vahelises treeninglaagris SILVA O’Camp TSehhimaal
Vidnavas, et koos suve nautida ja orienteerumisoskust
lihvida. See on laager noortele vanuses 8-18 aastat.
Selline suur vanusevahe paneb treenerid ja korraldajad
proovile, kuidas sdttida treeninguplaane ja korraldada
laagri tegevust, et nii 10-aastased kui 18-aastased aren-
daksid oma oskusi ja tunneksid koosolemisest r66mu.
Laagri peamine idee on, et Spitakse ja innustutakse
lUksteiselt: kogenenumad 6petavad nooremaid ja 6pi-
vad sellest ka ise. 15 aasta pikkune laagrikogemus on
kontseptsiooni digsust igati kinnitanud. Kogu tegevus
toimub gruppides 10-15 inimest.

Eesti noored on SILVA O’Camp laagris varemgi
treeningukogemusi saamas kdinud, sel suvel soéitis
TSehhimaale 6 noort llvese ja SRD klubist koos Margit
ja treener Raivo R6dmuga.

Liina Uesilind, D16, SAD

Treeningud  toimusid vdga huvitavatel maastikel.
Ulesannetest arusaamine ei olnud raske. Pdev enne voistlust
harjutati treeningul sarnaseid asju. Naiteks enne pikka rada
oli meil liblikate treening. Jooksime kolme KPga alla 1-kilo-
meetriseid radu, kokku viis rada. Jargmisel paeval olid rajal
liblikad sees, mis olid ka alla tihe kilomeetri. Oli pikkade
etappide treening, nditeks mul oli tiks etapp 2,5 km pikk.
See oli vdga huvitav treening. Jooksime ka nn Sveitsi-juustu-
kaardiga: pool kaarti on valge ja kaardil on ndha vaid punkti
iimbrus. Téusu sai palju joosta. Laagris ei saanud
aru, kui palju trenni sa teinud oled, sest kogu
aeg sai palju nalja. Histi toredad olid erinevad voist-
kondlikud méngud. Naiteks anti kaart 8 KPga ja tlesanne oli
votta punktid oiges jdrjekorras (31, 32, 33 jne), aga punkti
numbreid kaardil ei olnud. Siis tuli kdigepealt malu jargi ja
onne peale peaaegu koigis punktides kdia. Kui said numbrid
teada, siis sai hakata punkte jdrjekorras vétma. Vaga arendav
ja hea voistlus. Vaba aega palju ei olnud, kogu treeningu-
viline aeg oli organiseeritud. Ohtuti olid voistkondlikud
méngud ja treeningugruppide koosviibimised. Olin laagris
teist korda. Minu meelest oli seekord parem s66k, rohkem
voistkondlikke mange, paremad pesemisvoimalused ja roh-
kem tegevust. Ohtuks olin rampvasinud ja theksa tundi
magamist jai tiba vaheks.
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Birgit Aoom, D10, OK llues

Mina eelmisel korral ei kdinud, aga soovin veel minna.
Kéisime ujumas, muuseumides ja Poolas. Treeningutele
sOitsime ratastega, aga kui maastik oli ldhedal, siis jaluta-
sime sinna. Treenerid selgitasid Ulesandeid ja metsa lasti
the kaupa kindla intervalliga. Ema aitas (lesannetest aru-
saamisel. Kiinkad ja tousujooks olid rasked. Vabal ajal
madéngisin vute sépradega, tantsisime ja lugesin
Naksitralle.

VAN T e 2



Andres Room, H14, OK llues

Sprinti peeti ka metsavahel! Enne iga treeningut
oli koosolek, kus raagiti paevaplaanist ja seletati treeningu-
tlesanded lahti. Vaba aega oli vdga véihe ja 66rahu algas juba
22:00 (eelmine aasta tund aega hiljem). Maastik oli viaga hea
joostavusega ja ilma mikroreljeefita.

N®G@RENDIK

Rimmo Aoom, H18, OK llues

Enamik treeningtilesannetest ei olnud uued. Minu jaoks
oli uus paaristeade, kus starditi kahekaupa samale rajale, tiks
rattaga, teine joostes. Mélemal oli kaart samade punktidega
ja molemad pidid koik punktid dra vétma ning ratast vois
omavahel vahetada. Paari tulemuseks loeti kehvem aeg.
Rattaga kdisime Uldse palju s6itmas, ka méagedes. Pérast teh-
nilisemaid treeninguid toimus kaardianaltits terve grupiga,
vorreldi aegu ja rajavalikuid. Seejdrel nditas treener, kes oli
tihtlasi ka rajameister, oma valikud. Treening- ja voist-
lusmaastikud olid hea lébitavusega ja nahtavus
oli minule kui véssijooksjale oodatust tunduvalt
parem. Alguses hadirisid rasked téusud ja tihe
poéldmari metsa all. Tousujooks, hmm..., kuna see oli
tihistatud etapp orienteerumisraja keskel, siis tuli hambad
kokku suruda ja lihtsalt joosta. Tulemus: sellest jooksust tuli
mulle Taagris ainuke voit. Olin selles laagris esimest korda,
aga plaan on, voimaluse korral, jargmisel aastal jalle minna.

Kaarel Uesilind, H14, SAD

Seal oli palju rohkem touse ja kive kui Eesti maastikel.
Uhel voistlusel oli mikkejooksu etapp 400 m ja sellel 150
m tousu. Mulle meeldisid koige rohkem orientee-
rumistehnilised voistlused ja méangud, naiteks
»Tiomila”, mélutreeningud ja ,,Olympic Games”,
mis ei olnud kiill otseselt orienteerumisega seo-
tud, aga seal tuli vjuda ile j6e ja labi konnatiigi,
minna labi kanalisatsioonitoru ja kdia pimesi.
Meie grupil oli vabal paeval rattamatk umbes 7 km kaugu-
sele vanasse kivikaevandusse, Uuarisime seal jarve 1dhiamb-
rust ja kohtusime aardekittidega, kes kaevasid mingit vdaris-
metalli, Parast kidisime veel Ghes vanas kivikarjdaris, mille
korval ol uus karjadr, kus kiis tootegemine. Vaatasime seda
ja siis Liksime Lihedalasuvasse linna, kus sai ka poes kaia.
MaoGda kohalikke rattateid soitsime laagripaika tagasi. Vabal
ajal mingisime Cashflowd voi olime netis. Opetasime teis-
tele costi keelt, Felmisest korrast oli erinev ka see, et niitd
oskasin ise rohkem inglise keelt,

Vasakult: Andres Room, Liina Vesilind, Birgit Roém, Rimmo Réom, Oliver Kitt, Kaarel Vesilind
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Treener Raivo RGom

Oli huvitav kogemus, kuidas korraldada thiseid tree-
ninguid ja vabaaja ritusi. Laksime laagrisse plaaniga saada
tousumeetreid ja koguda mahtu (ikkagi suusaorienteerujad
kaasas). Reaalsus kujunes veidi teistsuguseks. Mulle tehti kii-
resti selgeks, et see on vabaaja laager lastel suve veetmiseks,
mitte treeninglaager. Treeningud olid kil intensiivsed, aga
vdga huvitavalt labi viidud. Domineeris teatraalne ja man-
guline moment. Puudus selge piir meelelahutuse ja
tosise treeningu vahel. Treenerina jai minul isiklikuks
tarbeks ja pdeva kokkuvotete tegemiseks aega vdga napilt.
Reeglina I6ppes treenerite tegevus stigaval stidados, sest ka
jargmise paeva plaanid tuli 66sel pohjalikult pubis labi aruta-
da. Omavanustega sai suheldud vene keeles, noored radkisid
omavahel inglise keeles, mida mina paraku raagin vaid Uksi-
kuid sdnu. Siit ka oluline motivatsiooni tdus keeleomandami-
seks. Koik treeningud valmistasime ette SI-markestisteemiga,
mis andis head véimalused radade analiilisiks. Tegevus
toimus gruppides, 2-3 treeneril oli juhendada 10-16 last.
Meeldivaks Ullatuseks oli vaheldusrikas mets
oma eripdradega: méed, kivine maastik, hea
labitavus. Vésa nagu meil Eestis - sonajalad ja
risu = halba labitavust seal ei kohanud. Nii et,
soovi korral oli voimalus tdistuuridel joosta.

Laagrist kokkuvotteid tehes tuleb todeda, et plaanitud
tousumeetrid ja maht saadi tllatusena kokku. Neile, kes veel
pole sellesse laagrisse joudnud, soovitan soojalt see oma
plaanidesse sobitada.
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Oliver KHott, H16, OK llues

Igal treeningugrupil oli kolm treenerit. Enne treeninguid
oli alati koosolek, kus radgiti, mis meid ees ootab ja kui-
das kohale minna. Treener jagas (ilesanded taseme jdrgi.
Voistlused ja ka koik treeningud olid Sl-jaamadega, nii et
sai vaheaegu vaadata ja vorrelda. Kuigi ma orienteerumis-
termineid inglise keeles ei teadnud, sain koigest aru. Kui
kaardil oli mdgi, siis ikka oli ka magi, ja tuli
teha teevalikuid, et vihem tousu votta. Eestis
ldhed igalt poolt otse. Lisaks treeningugruppidele loo-
siti ka 6htuste méngude jaoks grupid. Grupiga tuli siis tihine
keel leida ja tlesanded omavahel dra jagada. Tore mang ol
see, kus eemale asetatud vaikestelt kaardittikkidelt tuli koige
korgem koht leida, see meelde jdtta, tagasi joosta ja grupi
kaardile markida. Uhe mingu kaigus tuli orienteerumisriie-
tes ja jooksutossudega suurest tiigist labi ujuda. Kogu péev oli
sisustatud. Kaisime ujumas, rattaga sditmas, poes, vaatasime
filme, mangisime Cashflow’d, olime internetis (sealt sai ka
laagri pilte vaadata), Opetasime teistele eesti keelt, magasime
trennivdsimusest. Enne ist orienteerumist médngisime arvutis
Slendermani ka.

IS

Kaasaelaja Margit Room

20-tunnise soiduteekonna kaugusel Tartust toimus juba
15ndat korda rahvusvaheline noortelaager Silva O’Camp.
Toreda tllatusena vottis meid laagri territooriumil vastu elu-
suurune plakat laagrineiuga aastast 2011 — Kirke Timmusk.
Esimene ehmatus: telkmajades polegi elektripistikuid,
pesemisruumis on pikk vann kéverate torudega nii joogivee
saamiseks kui ka hammaste ja riiete pesuks. Hiljem ei and-
nud laagritempo ja toredad kaaslased mahti olmelisele poo-
lele isegi moelda.

Uheks laagri omapdraks oli igapdevane liikumine ratas-
tega ja matkates. Teine omapdra — laagri intensiivsus.
Tegevused vaheldusid kiiresti, pikki kestvus-
treeninguid ei toimunud. Oli tore kérvalt vaa-
data, kuidas orienteerumiselemente kasutati
véga erinevate tegevuste juures. See oli heas mot-
tes elustiili laager. Laagri moto oli (NB! ilma sidekriipsuta):
Orienteering way of living (Orienteerumine on eluviis).

Kui radkida ka ilmast, siis kahel paeval oli pilvine, muidu
sdras paike ja sooja oli 25 kraadi, laagri teisel poolel isegi 35
kraadi varjus.



https://www.facebook.com/silvacamp7fref=ts

RUSECL DN

rUMmine . ee el

J

']

C

Daetwyler %2 Hekotek

PRINTCENTER Y TALLINK

Yoalmtekee

JUHATUSE otsused‘

September 2013

dtsus nr : 943 EOL kuulutab vil
ja konkursi orienteerumise World
Ranking Event (FootO, SkiO, MTBO)
WRE) voistluste labiviimiseks 2014,
aastal.

Sooviavalduste esitamise viimane
tihtaeg on 23. september 2013,
EOL kompenseerib igal orienteeru
misalal (jooksu-, suusa-, rattaorien
teerumine) WRE voistluse korral-
dustasu 1OF-ile tthe WRE voistluse
korraldustasu ulatuses.
Konkreetsed voistlused, mille kor-
raldustasu IOF-le tasutakse osaliselt
voi tdielikult EOL-i poolt, otsusta-
takse EOL juhatuse poolt pérast
sooviavalduste laekumist.

August 2013

Otsus nr : 942 Lisada Eesti MV
pikal rajal véistlusklass N70 ja teha
vastav muudatus Eesti MV 201 3,
aasta juhendisse

Ytsus nr : 941 Kinnitada Eesti
rattaorienteerumise koondis
maailmameistrivoistlustele 26.08,
01.09.2013 Eestis, jargmises
koosseisus:

Mehed:

[onis Erm, TAOK

| .auri Malsroos, SK Saue Tammed
Margus Hallik, OK LUS

laaniel Tooming, OK Pdlva Kobras
Alar Viitmaa, Viljandi OK Lehola
[ rik Aibast, SK Saue Tammed
Marek Karm, Harju KEK RSK
Arbo Rae, Rae ROK, varuvoistleja

EESTI

ORIENTEERUMISLIIT

Naised:

Ingrit Kala, Vieska O Pokao
Maret Vahor, OR Palva Kabira
Elert Hiry, OR Vo
Marje Venelaine, S
Maeesjuuniorid
Kelstfan Linnus, Vieska Ok Peko
Paul Nestor, RSK Johvika

Tonis Laugesant, Rakvere O

Saue Tamined

Rimmao Room, Ok Hve
(Omatinantseeringugs
Nalsjuuniorid

Dalsy Kuclre, Vidrska K Poko
Dorls Kudre, Vitiska OK Poko

Kart Karsa, OK Palva Kabia
Vaolstkonna treener esindaja, Arho
Rae
Otsus nr 940 Kinnltada £OI
volintkaod |t 2O sl hed FON
volstlustele

1 Lestt MV O tavaragal fo MN 2T
teatejookss, 17 TR OR 201
II.Hl“.I|I.Ihl hasrralelajan COF e
1O vl b 200 st

Katrin Villu , O Palva Koliia
Zarl ke - Mool
OR F ape fi Paul Poopiiig, CIK JCORA
2. Lestt MV O)) Glsel tavaiajal
07,0001
Polva Kobiras
EOL volinik ja 200 oatiio
Peeter Lind , OR Kapn
Zarii litkmed = Jael foona
i.l Tt Tali, Ok Hyve

3, Eesti MV O)) |l'|ln|l
08.09.201 4, Ol (1l hearralhajn €0
Polva Kobras

EOL volinik ja 20ei onties

Vallo Vaher, OF JORA

JHeiann

Kanopl kestralehapn €1

IR Vi

Orienteerumiskauba OU

e
SAAREMA4

KADARBIKU

Zucl ikmed - Voldemar Tasa,

Oltepada SKCfa T Tali, OK llves

I Lestt MV O pikal rajal,

109 201, Kitsemded-Kovera,

korraldaja Vitrska OK Peko

FOL volindk fa 2Grii esimees -

Matks Putsepp, OK Voru

Jath likmed -« Rene Post, OK

Falva Kobiras ja Jaanus Reha, OK

Kooperaaton

L Suunto Games, 28.-29.09.2013,
Fottjarve, korraldaja OK
'uuln'l.l.lhll

FOL volindk fa 20l esimees -
Leho Haldna, OK Voru

Janit liikmed - Rein Rooni, OK

Orivand ja Andrus Sipsaka, Harju
KEK RSE
O e 99 Kinnitada projekti
F g kaardiga” piaevakute kaartide
duendamise konkurst tulemused ja

taetusod Jarnovalt;

O ves, Tartu neljapdevakud,
00 LR

O JORA, Javamaa telsipdevakud,
196,60 T LR,

O Oivand, Raplamaa pievakud,
PR A0 LR

Ok Palva Kabiras, Polva teisipdeva-
ke, 127,00 TUR;

Ok Varu, Varumaa kolmapieva-
hud, 110,90 TUR;

CHopin Sk, Otepai pievakud,
G0 LR

Viteska QK Poka, Viirska orienteeru-
mbsptovakud, 565,20 TUR;
Wt Parimaa neljapdeva
kel 179,00 FUIR

TOETAJAD:

{©) SPORTLYZER

FESTI KULTUARKAPITAL

Juuni 2013

Otsus nr : 938 Kinnitada Eesti
orienteerumisjooksu koondis maa-
ilmameistrivoistlustele 6.-14. juulil
2013 Soomes, Vuokatis jargmises
koosseisus:

Mehed

Kenny Kivikas OK llves

Olle Karner EKJ SK

Peeter Pihl SK Saue Tammed
Lauri Sild OK Véru
Timo Sild EKJ SK

Kristo Heinmann ~ OK llves
(omafinantseeringuga)

Naised

Anu Akerman  Vérska OK Peko
Kirti Rebane SK Saue Tammed

Annika Rihma  OK Polva Kobras
Koondise treener-esindaja Tarvo
Avaste

Koondise fisioterapeut Aili Lopman
Otsus nr @ 937 Kinnitada Eesti
juunioride orienteerumisjooksu
koondis juunioride MM:-ile 30.06.-
07.07.2013 Téehhis, Hradec
Kraloves, jargnevas koosseisus:

N20

1. Evely Kaasiku JOKA (statuudiga)
2. Madli-Johanna Maidla

OK Polva Kobras

3. Laura Joonas OK Voru
4. Triinu Rooni OK Orvand
M20

1. Tonis Laugesaar

Rakvere OK (statuudiga)

2. Heino Ollin Rakvere OK
3. Tanel Papp OK Voru

Voistkonna treener-esindaja Vallo
Vaher

TALLINNA & SADAM

Heade sonumite sadam

KULTUURIMINISTEERIUM

HASARTMANGUMAKSU

NOUKOGU
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