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Kaanel Rain ja Silver Eensaar, rogaini maailmameistrid 2012

Foto: Assar JGepera

Toimetusel on digus kirju ja kaastoid nende selguse huvides
toimetada ja lihendada. Kaastoid ei retsenseerita ega tagastata.
Toimetus ei vastuta kuulutuste ja reklaamide sisu eest.

Pohjaskdimise kasulikkusest

Aastal 2012 IGppes Eesti ja Lati
orienteerumisliitude mastaapne
kaheaastane projekt ,Eesti-Lati
orienteerumisliiga”, latlane tuli
maailmameistriks orienteerumis-
jooksus, kaks eestlast saavutasid
sama rogainis, eestlane vditis
rattaorienteerumise MK-etapi, Eestis
korraldati rattaorienteerumise MK-
etapid ja valmistutakse labi viima
selle ala MM-vdistlusi 2013. aastal, ning samal aastal on latlased
enda korraldada v&tnud suusaorienteerumise EM-vdistlused.
K&ik need stindmused on-esmakordsed ja Uksteisega seotud, kui
mitte otseselt, siis kaudselt kindlasti. Need raagivad selget keelt
sellest, et lle 50 aasta oleme oma Balti naabritega ajanud Uhist
orienteerumise asja ning teinud seda edukalt. Kui kuni 1991.
aastani olime NLiidu orienteerumise arengu avangardis ja kontakt
vdlismaailma orienteerumisega oli minimaalne, siis nltdseks
oleme kdigile tOestanud, et oleme arvestatavad tegijad ka
llemaailmses mastaabis.

Loomulikult pole ei meie ega latlaste ressursid vorreldavad
orienteerumise suurriikide omadega, jadme siin enamasti
vahemalt suurusjargu vorra alla, kuid meie suhtelist panust
maailma orienteerumisellu ei pea me habenema. Vastupidi,
arenemiseks peame julgelt uutele ja suurematele valjakutsetele
otsa vaatama. Ndnda olemegi I6unanaabriga mélemad Uritamas
saada endale seenioride MM-vd@istluste korraldamise Gigust. See
on digupoolest ainuke I0F-i egiidi all toimuvatest tiitlivdistlustest,
mis vahegi digesti korraldatuna suure vaeva nagijatele ka vaarilise
majandusliku tulu toob. Leedu on sellega 2001. aastal juba
hakkama saanud, kuid vahepeal on vdistluse saamine siinsesse
regiooni marksa raskemaks muutunud. Latlased on esitanud oma
taotluse juba palju aastaid jarjest, seni edutult. EOL otsustas,
pdrast mOne aasta tagust ebalnnestunud katset Otepaiga,
esitada seekord taotlus 2016. aasta seenioride MM-iks keskusega
Tallinnas. Lauluvaljak kui laulva revolutsiooni héll, Tallinna
vanalinn ja Kdrvemaa kaunid maastikud kombinatsioonis
mitmekiilgse kultuuriprogrammiga peaksid eeldatavasti kokku
andma konkurentsivdimelise pakkumuse.

Seenioride MM ei ole aga veel tippude tipp — tdhtsaim ja
keerulisim tiitlivoistlus, mida voiksime korraldada, on
orienteerumisjooksu MM. Visiondaride nagemuses on ka see
Eestis voimalik, kuluaarides on olnud arutusel isegi Eesti-Lati
Uhistaotlus. Ja miks ka mitte, kui tugev kontseptsioon seda toetab.

Esialgu aga voiksime kdik 2013. aastal pilgud hoopis meie
pdhjanaabrite poole pdodrata ja minna Vuokatti MM-ile omasid
toetama ja korraldusest 3$nitti votma. Maailma atraktiivseimat
orienteerumisvdistlust, Jukola teatejooksu, korraldavalt
orienteerumisrahvalt on kdigil palju Gppida, ja peale kdige muu
heatuleb ka Jouluvana sealtkandist!

Haid joule ja pGnevat uut orienteerumisaastat!

Sixten Sild, Eesti Orienteerumisliidu juhatuse esimees
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Tonis Ermile ja Taaniel Toomingule
maarati riiklik spordistipendium

Kultuuriminister Rein Lang kinnitas riigi spordistipendiumide
komisjoni ettepaneku ja maédras teisel poolaastal riikliku spordi-
stipendiumi kokku 74 sportlasele.

Stipendiumi maaramisel arvestati osalemist Londoni suveolimpia-
mangudel ja samuti teistel rahvusvahelistel tiitlivdistlustel saavutatud
tulemusi, spordialaliitude seisukohti, sportlaste osalemist treening- ja
vOBistlusprotsessis, nende professionaalset suhtumist eesmirkide
saavutamisse ning sportlaste arengut. 140-eurose kuustipendiumi
saajate hulka kinnitati ka orienteerujad Tonis Erm ja Taaniel Tooming.
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Taaniel Toomihg

A »Liigu kaardiga” projektis sai toetust 9 kaarti

Liikumisharrastuse projekti ,Liigu kaardiga” raames jagati tdanavu
toetust orienteerumispéevakute sarju korraldavatele klubidele kaartide
joonistamiseks ning uuendamiseks. Taotluse esitas 11 klubi, millest
rahuldati9 taotlust.

Kultuuriministeeriumi finantseeritavast projektist said toetust
jargmised kaardid, mis on alates detsembrist ka EOLi orienteerumis-
kaartide andmebaasis:

www.orienteerumine.ee/kaart/kaardid.php vabalt triiki-
k&lbulikuna (300dpi) allalaetavad.

Kaart Maakond Reg nr

Tiri-Kdrgessaare  Jarvamaa 2012043LK
Kaiu J6gevamaa 2012053LK
Rapla Raplamaa 2012024LK
Ahijarv P&lvamaa 2012018LK
Tammiste Parnumaa 2012090LK
Kubja Vorumaa 2012023LK
Pirita ringrada Harjumaa 2012038LK
Viitna Ladne-Virumaa 2012091LK
Trepimagi Valgamaa 2012085LK

EOL suusaorienteerumise noortelaager
toimub Valgamaal Sihval, Piihajirve
pohikoolis, 26.-30. detsembrini

Laager on moeldud kdigile noortele, kes on huvitatud suusa-
orienteerumisest. Laagris on v8imalus osaleda peale noorte ka kdigil
teistel soovijatel. Kavas suusa-o treeningvdistlus, lisaks kaardiga
treeningud maastikul ja saalitreeningud kooli v&imlas. Laager toimub ka
kehvade ja olematute lumeoludega.

Laagri hind 50 € inimese kohta, sisaldab: 13 toidukorda, 4 66bimist
kooli pdrandal (oma madratsid kaasa), kaarditreeninguid,
ettevalmistatud radu, Uhte Plhajdrve SPA kulastust 1x, saali kasutust.
Registreerimine ja raha tasumine kuni 19. detsembrini
okkobras@gmail.com. OK P&lva Kobras a/a 1120074588. Korraldaja OK
Pdlva Kobras. Laagri Ulem Alar Assor tel 53410476.
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P8lvamaal Taevaskojas toimunud Eesti Orienteerumisliidu tldkogu
valis Aasta Tegijateks tdnavu rogaini maailmameistriteks tulnud vennad
Rain ja Silver Eensaare. Septembri alguses TSehhi Maagimé&estikus
tugevas konkurentsis vdidetud kuld on Eestile esimene rogaini MM-i
kuldmedal pohiklassis. 2012. aasta parimateks orienteerumisjooksus
valiti Timo Sild ja Annika Rihma, rattaorienteerumises Tdnis Erm ja
suusaorienteerumises Daisy Kudre. Parimaks vdistluseks tunnistati
orienteerumisklubi Varska Peko poolt korraldatud MK-etapid
rattaorienteerumises ning parima kaardi tiitel ldks jagamisele Avo
Veermade joonistatud Lajavangu ja Madis Orase joonistatud Rutu magede

kaardivahel.

INTERNATIONAL ORIENTEERING FEDERATION

2013. aastal toimub Eestis 6
" 10Fi edetabelivoistlust

Oktoobris avalikustas Rahvusvaheline Orienteerumisfoderatsioon
(IOF) 2013. aasta maailma edetabeliv&istluste (WRE) kalendri, mis
sisaldab ka 6 v@istlust Eestis. Need on tdhtsad vdistlused pdhiklassidele
WREpunktide kogumiseks, mille pdhjal jagatakse riikidele naiteks kohti
maailma karikaetappidel osalemiseks.

IOFi edetabelivdistlused Eestis 2013

27.01 Eesti meistrivdistlused suusaorienteerumises
tavarada, Pannjdrve, Ida-Virumaa

18.05 Balti meistrivdistlused orienteerumisjooksus
tavarada, Kuura, Vérumaa

17.06 Tallinna O-nédala sprint
sprint, Tallinn

21.06 Tallinna O-nadala
lihirada, Paukjdrv, Harjumaa

13.-17.07 Eesti meistrivGistlused rattaorienteerumises
sprint, tavarada, Vérska, Polvamaa

Allikas: www.orienteering.org
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‘ Raamatututvustus

“"—“

Joe Puleo, Patrick Milroy

JOOKSU ANATOOMIA

GIGANTUM HUMERIS

‘ Programm automaatseks
orienteerumiskaartide
genereerimiseks — Karttapullautin

Soomlane Jarkko Ryyppo, kes on enam kdll
tuntud Mr Routegadgeti pseudoniimi all, on
viimase aasta jooksul arendanud programmi
automaatseks orienteerumiskaartide loomiseks
laserskaneeritud andmete pohjal. Programm
nimega Karttapullautin on loodud tegema
laserskaneeritud (lidar) kérgusandmetest
orienteerumiskaardi sarnase kaarditoote, mida
saaks kasutada naiteks treeninguteks seni
kaardistamata maastikel. Programm genereerib
klassifitseeritud kdrgusandmetest samakdrgus-
jooned, jarsakud-kaljud, k&lvikupiirid ning ptdab
jarele aimata ka labitavust. Kuna Soome riikliku
maamo&dduteenistuse topograafilised andmed on
vabalt Ule riigi kattesaadavad, on Karttapullautini
andmeid vdimalik tasuta kasutada ka hoonestuse,
teedevdrgu, veestiku jt kihtide osas. Teadaolevalt
pole Ukski maa-amet seni veel automaatselt kaarti
plidnud luua.

www.routegadget.net/karttapullautin
Ndidiskaart Rutu mdgedest.

Vasakul Karttapullautiniga loodud kaart, paremal
traditsiooniline orienteerumiskaart (EOL 2012007).

Tallinna Ulikooli kirjastus on dllitanud
vaart kasiraamatu. ,Jooksu anatoomia“ on
tdlge tunnustatud jooksuekspertide inglis-
keelsest raamatust ,Running anathomy”
(Human Kinetics, 2010).

Eessdnas Utleb Kristjan Port tunnustavalt,
et raamat ulatab abistava redeli inimeseks
olemise horisondist kaugemale vaatamiseks
ehk arusaamiseks, kuidas toimib inimkehaks
nimetatud lihastest, kddlustest, kdhredest ja
luudest koosnevate mootorite, akumu-
laatorite, amortisaatorite, lUlekannete ning
kangide slsteem. ,Tarbijaliku vaimulaadi
t6ttu teame oma kehast vihe ega usu, et
loodus disainis meid jooksumasinaks®,
kirjutab Port. Tunnustusega ei ole kitsid ka
teised tuntud flsioterapeudid ja spordi-
arstid. ,See on praegu parim eestikeelne
jooksudpik,” Utleb Mihkel Mardna. Raamat
on kavandatud kdsiraamatuks tippsport-
lasele, jooksuharrastajale, treenerile,
kehakultuuri Glidpilasele, perearstile jooksu-
huvilise ndustamiseks ning abistavaks
lugemisvaraks kdigile neile, kes soovivad
jooksmise kaudu ldahemalt tundma Jppida
inimkeha keerukust, ratsionaalsustjailu.
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Raamatu vdib sisu poolest jagada
kolmeks. Kdigepealt selgitatakse, millised
elundid meie kehas on jooksu ajal t60s,
kuidas vereringe- ja hingamiselundid, luud,
lihased, sidemed ja kddlused keha liiguta-
miseks toimivad. lIllustratsioonidel on
varvikoodide abil ndidatud, millised
primaarsed ja sekundaarsed lihased ning
sidekoed jooksuliigutuses osalevad. Seejarel
keskendutakse keha tugevdamise ja jou-
treeningu tdhtsusele jooksuvdime paranda-
misel. Peatlkkide 10pus on harjutused
jooksuvdime parandamiseks. Need on
loogilised, kergesti kasutatavad ja aitavad
mdista, kuidas suurtel koormustel treenides
korduvate liigutuste juures vigastusi valtida.

Tagakaanelt leiame Lauri Roosmaa
kommentaari: ,Suureparaselt koostatud ja
illustreeritud raamat! Pdrast selle lugemist
on su jooksusamm kergem, kilomeetrid
|[ihemad ja, mis peamine, oskad plsida terve
ning nautida liikkumist.”

Raamat on praegu Rahva Raamatu lettidel
saada, interneti teel saab seda osta TU
kirjastuse kodulehelt www.tlupress.com

‘ Uus distants orienteerumisjooksu MM-véistluste kavas

|I0Filt laekunud informatsiooni kohaselt on alates 2014. aastal
Itaalias toimuvatest maailmameistrivdistlustest kavas sprindi segateade
4-liikmelistele vdistkondadele. Vihjates naispoole véimele enam draamat
luua, joostakse jarjestuses naine-mees-mees-naine. V@istlusdistantside
pikkus on 15 minutit v&istleja kohta ning rada peab olema véhemalt 75%
ulatuses televisioonikaameratega kaetav.

Otsus MMi kava muuta v8eti vastu tdnavu suvel IOFi Peaassambleel.
Koos uue alaga kaovad &ra ka tava- ning liihiraja kvalifikatsioonijooksud.
Eesti Orienteerumisliit uurib hetkel véimalusi sprinditeate kaasamiseks
Eesti meistriv@istluste kavva hiljemalt 2014. aastal.

MM-programmi muudatustestest on kirjutatud ka ajakirja ténavu-
sesaprillinumbris 1/127.

AN 4/2012 EIE
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Tippjalgpallur Raio Piiroja ndeb tulevikku
orienteerumises

Viimastel aastatel vigastustega kimpus olnud 109-kordne
internatsionaal Raio Piiroja vottis sel suvel aja maha ning puldis
erinevate traumade kiuste sportlikku suve nautida. Kunagise
paevakutekogemuse, ala harrastanud abikaasa ning sopradest vendade
Marek ja Andre N6mme (orienteerujad) t6ttu polnud raske ka sel suvel
teed Pdrnumaa neljapédevakutele leida.

,Esimestel pdevakutel oli kaardi mdistmisega probleeme, kuid hooaja
IGpus lugesin juba ka reljeefi”, tleb vana kooli tugeva jooksupdhjaga
jalgpallur. Sdber Marek Nomm peab Raiot orienteerumise fanniks, kes
naudib hullult arengut. ,Soetas endale vormi, kompassi jm ning neljaritel
kdib kogu aeg”, kirjeldab Marek Raiot. ,,Maastikul pole me veel koos
trenni teinud, oleme vaid laua taga Gpetanud, aga plaanime ka koos
metsa minna. Hetkel paneb ta ikka oma kogemuse pealt.”

Kdies terve suve pdevakutel ning nimetades neljapdeva nadala
oodatuimaks pdevaks, joudis Raio oktoobriks juba Pdrnumaa
meistrivoistluste pikale rajale, olles 17 I6petaja seas 13. ning saades tihe
parima vaheaja. Parnumaa neljapdevakutel jai tema saagiks liks v3it ning
kokkuvottes 4. koht.

Novembri alguses tehtud seljaoperatsiooni jarel pole ta oma
jalgpallurikarjaari jatkumises taiesti kindel: ,Kui vigastusejargne
ettevalmistus hdsti sujub, nden end veel paar aastat jalgpallurina
jatkamas”, avaldas Piiroja lootust. ,,Muidu olen mdelnud juba ka
suurematele orienteerumisvdistlustele, nditeks 2 aasta péarast saaksin
jubaveteranide MM-ist osa votta“, I6petas tippjalgpallur dhinal.
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IN MEMORIAM

Riina Miljan 29.12.1949 - 02.10.2012

Orienteerumismaailma oktoobri sportlaseks
valiti Tonis Erm

y

Esmakordselt valis Rahvusvaheline Orienteerumisliit (IOF) kuu
sportlaseks eestlase, meie parima rattaorienteeruja Tonis Ermi.

Tonis voitis septembri I8pus Rapinas toimunud rattaorienteerumise
maailmakarikaetapi sprindis ja sai tdnavuses MK-arvestuses kokkuvdttes
10. koha.

Orienteerumismaailma erilise tunnustuse osaliseks sai Tonis Erm
2011. aasta rattaorienteerumise MM-vdistlustel, |dpetades sprindi-
vGistluse medalikohaga, kuid margates alles finisis, et ta oli reeglite vastu
eksinud ning teinud I6ike rajalt rajale ldbi maastiku, mis vastavalt
rahvusvahelistele reeglitele on keelatud. Samas oli maastikul selles kohas
olemas eelmiste vdistlejate poolt sissesdidetud rada (maapinnal oli ndha
rattajalgi), mistdttu ta seda rada ka kasutas. Kohtunikud Ténise eksimust
ei mdrganud, aga ta ise tegi oma viga margates sellekohase avalduse
vGistluste Ziriile ja tema tulemus tihistati. Selle Fair play teoga pélvis ta
toona kogu orienteerumismaailma tdhelepanu ja austuse.

Allikad: www.orienteering.org & sport.err.ee

2. oktoobril lahkus ootamatult meie hulgast koondislane Riina Miljan
(stind Vohma). Riina siindis Kohtla-Jarvel ja sidus end koolipdlves
spordiga. Treeneriks oli Jiri Schmidt. Juba noorteklassis joudis ta Eesti
koondisse.

1968. aastal astus matemaatika &petaja titar Tartu Ulikooli
matemaatikat Sppima. Kuid spordialadest sai peamiseks orienteeru-
mine, treeneriks dlikooli ajal oli Arne Kivistik. Eesti tdiskasvanute
koondises esines ta aastail 1968-72 kokku 24 korda, vdites Ulhe
individuaalse ja lhe teatevdistluse. Eesti meistriks tuli 6 korda ja
medaleid sai kokku 12, seda ajal kui harrastada sai vaid kahte talve ja nelja
suveala. Ulikooli Idpetas Riina 1972 ning asus t66le Maatilikooli (tookord
Eesti Pollumajanduse Akadeemia — EPA). 1972 abiellus Jaan Miljaniga,

6 [RYPXIPN ORIEN'

neil oli kolm poega. Pdrast poegade siindi loobus Riina
tasapisivoistlemisest, kasvatas koos abikaasa Jaaniga pojad meheks ja
plhendas end tasapisi todle. Kaitses majandusteaduste magistri kraadi
1999 ja majandusteaduste doktorikraadi 2005.

Matkahuvi I8i I16kkele, kui poisid olid oma teed ldinud, koos Jaaniga
kaisid nad labi peaaegu kogu maailma. Kuid suurim huvi ja r66m oli tal
hoopis oma katega loodud kunst — keraamika, portselanimaal ja
maalimine. Ta ei kartnud leida haid Opetajaid ja loomingulist leeki aitas
hoida oma soetatud savipoletusahi.

Tagasihoidliku olekuga, matemaatiku selge motlemise ja omaenda
maailmandgemisega on Riina oma huvikaaslastele siigavalt meelde
jadanud ja konkurentidele-voistkonnakaaslastele unustamatu.


http://www.orienteering.org
http://sport.err.ee

‘ X1 KoKu jooksu voitsid taas
vennad Sillad

27. oktoobril Pikajarvel toimunud XI KoKu
jooks |Bpetas stimboolselt suvehooaja ja avas
samal ajal ka talvise. Pdev enne voistlust maha
sadanud Upris paksust lumest hoolimata otsustas
65st startinud vdistkonnast suuskade kasuks siiski
vaid Uks. Tagantjarele vGib Oelda, et Otepaa ja
Pikajarve Umbruse rasketel maastikel ei tasunud
taoline julge valik ennast seekord dra. Labi aegade
ajaliselt pikima KoKu jooksu vditsid taas Timo ja
Lauri Sild, kelle voiduaeg 25 kilomeetri pikkusel
rajal oli 3 tundi ja 21 minutit. Lihemal distantsil
(13 km) olid kiireimad Tiit Tali ja Priit Paaslane.
FiniSis jai osalejate muljetest kdlama arvamus, et
seekord oli tegu ilmselt pikima nodriraja-
vOistlusega, mis kunagi on korraldatud, sest paksu
lume tottu jooksid kdik vdistlejad nagu seakari
Uhes jéljes. Valja arvatud perekond R66m, kes pidi
suuskadel otsima lumisemaid kohti. Tugevaimad
mehed olid rajal Gle 7 tunni ja vdisid hiljem
saunalaval muljetada imeilusast paikseloojangust
Otepaa korgustiku kuplite taha.
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Ensilumen Rastit
M21A |Ghirada 01.12.2012 ‘ " Suusaorienteerujad avasid

TOO.E @ Toomas Even| 44.46 . .
40.28 hooaja Lapimaal

Detsembri esimese néadalavahetusel toimunud
,Esimese lume vGistlused” Soomes Saariselkal peeti
heades lumeoludes, kuid kiilma ilmaga. Osa vottis ile
400 voistlejaga seitsmest riigist. Kahepdevase
vOistluse lthirajal alanes temperatuur stardihetke -18
kraadist -25 kraadini. See halvas paljude vdistlejate
soorituse, kuid siiski midagi hullu sportlastega ei
juhtunud. Tavarajaks polaarjoone pakane leebus ja
vOistlused toimusid kerges lumesajus 11 kraadise
pakasega.

Kahe pdeva kokkuvdttes hoolitsesid parimate
tulemuste eest 6ed Doris ja Daisy Kudre Vérska OK
Peko klubist. Doris saavutas D16 vanuseklassis Il koha
ja Daisy D20 klassis 4. koha. Evely Kaasiku (JOKA) oli
samas vanuseklassis 6.

Esimesel pdeval pohiklassides oli lihirada
maailma edetabeli vdistluseks. Parimat tulemust
nditas eestlastest Even Toomas, kes saavutas 17.
. koha, kaotades véitjale Staffan Tunisele 4.18. Tiit
Toomas saavutas 24. koha (mdlemad Varska OK
Peko).

Hooaeg algas eestlastele ebakindlalt, kuid ees
on ootamas huvitav suusaorienteerumise hooaeg,
mille kulminatsiooniks on veebruari alguses Latis
Madonas toimuvad Euroopa MV ja Juunioride MM.
Taiskasvanute peaeesmargiks on loomulikult edukas
esinemine martsi alguses Kasahstanis toimuvatel
maailmameistrivéistlustel.

Raul Kudre
suusa-o kondise treener

Liihiraja véitja Staffan Tunise ja Even Toomase liikumisteed (kaarti on vihendatud)
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Sarivoistlused ja Medalijaht 2012

Eduard Pukkonen

Eesti orienteerumiskalender on tdidetud tohutul hulgal
igasuguste suuremate ja viiksemate voistluste ja pdevakutega.
Ka viimased on koondarvestuse pidamisega muudetud
vaistlusteks, Idhevad ju hooaja I6pul jagamisele medalid ja
auhinnad. Ehkki kige magusam on ikkagi voit Iéhikonkurendi
lile, on edetabelikoht internetis ja vdike medal véi ndnn oluline

Korraldajate poolt on sarivoistluste eesmérk eelkdige saada
startidesse rohkem inimesi ja anda véimalus neil oma vdistlushasart valja
elada. Kohati ldhevad osalejate arutelud isegi pdevakutulemuste
arvestamisel Usna tuliseks, hoolikalt jédlgitakse juhendeid ja
voistlusreegleid.

Vabariiklikest sariv@istlustest tuleks eelkdige nimetada EOLi
orienteerumisjooksu edetabelit, mis vdistlusklasside sees annab hea
tulemuse, absoluutkategoorias on kasutatavad algoritmid aga
vdhemsobivad. Edetabelikoha jargi mé&aratakse nditeks koondisi ja
tehakse EMV stardijdrjekord. Lisaks autasustatakse vdistlusklasside
parimaid stgisesel EOLi tildkogul.

Parimate noorte valjaselgitamiseks on ellu kutsutud EOLi noorte
suusaorienteerumise karikasari ja Printcenter Eesti noorte
orienteerumisjooksu karikasari. Karikaid-medaleid, au ja auhindu
jagatakse veel Sprindikarikasarjas, millel on rohkem elujéudu P&hja-
Eestis, ning EST-LAT liiga koondarvestuses, kus tegijateks on valdavalt
latlased ja IBunaeestlased. Lisaks paremate selgitamisele on
sarivOistluste (iheks olulisemaks eesmargiks ka o-vdistluste
osaluskordade suurendamine.

Tanavu lisandus olemasolevatele sarjadele Eesti meistrivdistluste
medalite kogumise v&istlus ehk Medalijaht 2012. Idee sai alguse EOLi
juhatuse koosolekul, kus tegevdirektor Paul Poopuu teatas, et kdikide
alade vdistlusklassides kokku jagatakse 2012. aastal valja 744 EMV
medalit. See arv tundus erakordselt suur ja tekitas kohe kisimuse, et
kellele neid jagatakse vGi kes kdige rohkem medaleid teenib. Pole kunagi
olnud selget lilevaadet aasta tublimatest EMV medalisaajatest, sh kdige
mitmekilgsematest orienteerujatest — medalistidest nii suusa-, jooksu-
kui rattarajal. Samas on pdhiklasside medalite osas, tdnu Heino
Mardistele, lilevaade taastatud ja sealt on lihtne ajakirjandusele ette
sdota Maret Vaheri jarjekordseid kuldmedaleid. Ei saa ka Medalijahi
juures méoda minna eesmargist suurendada EMV osaluskordade arvu ja
sedajust suusa- ning rattaorienteerumise osas.

Medalijaht 2012 eripdra on veel selles, et antakse vélja vaid Uks
auhind, s6ltumata voistlusklassist. Reeglid on lihtsad: kes kogub enim
EMV medaleid, on v&itja. Auhinnaks on 2012. aastal Sveitsi draakoni-
aasta kuldplaat prooviga 999,9 ja kaaluga 5 g. Arvatavasti pole
orienteerumisvdistlustel sellist auhinda veel valja antud.

Voistlus ise

Kohe vdib Gelda, et edukaid orienteerujaid, kes pea igalt EMV-It
medali said, oli ootamatult palju. Seeparast jatkus ponevust kuniviimase
alani, rattaorienteerumise tavarajani. Seal oli teoreetiline vGimalus
esimeseks tulla veel 9 orienteerujal — viiel noorel ja neljal naisveteranil,
tegelikkuses siiski vaid kolmel vGistlejal, kes rattaorienteerumise Eesti
meistrivBistlusest osa votsid. Sellele vaatamata jatkus pinget kuni I&puni,
kui noorukesel Marianne Haugil oli vaja ka teisel pdeval tugevas
konkurentsis medal saada. Vastasel juhul oleks vditnud Saima Varton 10
medalijasuurema arvu esikohtadega.

Mariannel dnnestuski hdbemedal saada ja Medalijaht 2012 vita 11
EMV medaliga 12st. Kokku sai ta 5 kulda ja 6 hdbedat, vaid Ghel distantsil,
orienteerumisjooksu p&hiklassi teates, jdi medal saamata.

Koige rohkem kuldmedaleid, kokku 8, vGitis Tonis Laugesaar. Teisi
medaleid ta ei tunnistanudki. Kdige rohkem pdohiklassi medaleid vaitis
Maret Vaher, kokku 7. Veteranidest olid edukamad naised, ilmselt
vdiksema konkurentsi tottu. Meesveteranide hulgas eristuvad selgemini
suusa- ja rattaorienteerujad jooksjatest. Universaale oli vdhe. Head
sportlikku taset ja stabiilset vormi naitasid veteranidest Saima Varton,
Siiri Poopuu, Jana Kink, Airi Alnek jt.

-
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Medalijahu véitja Marianne‘ Haug oma
auhinna, 5g kuldplaadiga

Lisaks Mariannele oli ka noorte hulgas
vaga palju tublisid tegijaid: 8 medaliga on
Rimmo R66m, Doris Kudre, Madli-Johanna
Maidla ja Kristiine Aluvee, 7 medaliga Rene
Post, Kristiina Himma, Méarten Henrik Pais
jaDaisy Kudre.

Esialgsetes plaanides on Medalijahiga
jatkata ka 2013. aastal. See, mitu grammi
kulda méangu laheb, sdltub headest
sponsoritest.

Medalijahi kokkuvote

| Marianne Haug / OK Voru

Il Saima Varton / OK Pdlva Kobras

I Kerstin Uiboupin / OK V6ru

4. Siiri Poopuu / OK Joka

5. Tonis Laugesaar / Rakvere OK

6. Rimmo R6dm / OK llves

7. Doris Kudre / OK Peko

8. Madli-Johanna Maidla / OK Pdlva Kobras
9. Kristiine Aluvee / OK Pdlva Kobras

Medaleid
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Suusahullus on levinud siseorienteerumisse

Sigrid Saluri

Juba klubi nimest on selge, millega Suusahullud peamiselt
tegelevad. Tartus korraldavad nad aga ka sportlik-
meelelahutuslikku siseorienteerumise minisarja.

K&ik algas jaanuaris peetud Suusahullude né&aripeost, mille
sportlikuks osaks oli klubi eestvedaja Jaak Teppan koos oma venna
Vahuriga valja m&elnud siseorienteerumisvoistluse. See osutus I8busaks
sebimiseks ja vdiksema pundiga tekkis mote, et seda vdiks veel teha.
Médeldud, tehtud.

Eelmisel hooajal sportlaskarjaari I6petanud ja Suusahulludes
treeneriks asunud Vahur pidas ldbirddkimised Tartu kahe suurema,
Ldunakeskuse ja Tasku kaubanduskeskustega. Mdlema suhtumine oli
vdga positiivne ja ka auhinnad olid nende poolt.

Esimesed sise-orienteerumise vdistlused tegimegi aprillis. Nou ja
jBuga oli meile esimestel vdistlustel abiks Juta Tarmak. Uheks
keerulisemaks kohaks osutus md&lema keskuse puhul kaart, st A4-le
mahtuv hoonete lldplaan. Kaardid joonistas meile Elo Saue.

Suusahullude siseorienteerumisvdistluse formaat on lihtne. Kella
18-20.30 on kdikidel huvilistel vGimalik minna rahvarajale ja kell 21
antakse start vdistlusrajale. Rahvarajal kasutatakse osaliselt samu punkte
kuivoistlusrajal, aga rahvarada on lihem ja lihtsam.

Vaistlusrajal on ainult ks jooks, klasse on kaks: mehed ja naised.
Stardiintervall on 15 sekundit, v&istlusraja pikkus on umbes 3—-4 km.
Vistlusrajal on osavdtjaid olnud 60 ringis, samapalju inimesi on kdinud
ka rahvarajal. Rahvarajal paremusjarjestust ei selgitata ning rajale voib
minna ka mitmekesi. Rajameistrid on Suusahullude endi hulgast — Ain
Kaare ja Vaino Ellamik.

Selleks stigiseks planeerisime kolme-etapilise minisarja, millest kaks
on jubaolnud.

25. oktoobril toimus vdistlus Ldunakeskuses. Et vdhese korruste
kasutamise vdimalusega L&unakeskuse rada huvitavam saaks, kasutasid
rajameistrid seal Uhesuunalisi jooksukoridore. Vdistlus oli tasavagine ja
molemad esikolmikud mahtusid Gihe minuti sisse. Meestest vditis etapi
Kenny Kivikas ajaga 11.20, jargnesid Kristo Heinmann ja Rain Eensaar.
Naiste parim oli Hannula-Katrin Pandis 12.40-ga, teiseks tuli Eveli Saue
ning kolmandaks Marili Zimmermann.
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8.novembril toimunud etapi Tasku keskuses vditis Rain Eensaar ajaga
15.15, jargnesid Kristo Heinmann ja Indrek Mahla. Naiste esikolmik —
Karmen Alnek (17.56), Marianne Haug ja Margret Zimmermann —
mahtus kaheksa sekundi sisse.

Tasku etapi eriparaks on, et viimane KP asub esimesel korrusel ning
finis on 14. korrusel Plasku tipus. Nagu Utles siinkirjutaja
orienteerumisklubikaaslane Koprast Tonu Loog: ,See ei ole
orienteerumine, vaid orienteerumiselementidega trepijooks. Aga tore
ikkagi. Trenni eest.”

Kolmas etapp toimus 22. novembril uuel ,maastikul’, AHHAA
keskuses, mis ajas oma keerukusega sassi nii monegi kunagise ja praeguse
maailmameistri pea. Kdige edukam teaduseksponaatide vahel kruiisija
ning finiSisirgel 20-kordse Tigutorni otsa tdusja oli Taavi Pipar ajaga 17.06,
kellele jargnesid Rain Eensaar (17.33) ning Kristo Heinmann (18.21).
Naistest vditis Triin Aedmé&e (18.35) Eveli Saue (19.41) ja Elo Saue (19.50)
ees. Keskuse suurepdrast suhtumist ja koostodvalmidust nditab AHHAA
enda soov jatta rahvarada avatuks mitmeks pdevaks.

MTU Suusahullud tegutseb Tartus ja koondab endasse tile 100 liikme,
kellele meeldib aktiivne eluviis. Koos tehakse trenni, kdiakse matkamas ja
treeninglaagrites. Péaris mitmed suusahullud on ka aktiivsed
orienteerumispaevakutel kéijad. Kdige rohkem rahvast Uhistreeningutel
kohtab muidugi suusahooajal. ~

tegemistest loe oy ’

www.suusahullud.ee SUUSH-
= HULLWD
J

KASMART
pulees

m%r"mmusw

Rohkem Suusahullude



http://www.suusahullud.ee

£,
b e s

Jogevamaa orienteerumispaevakud proovitoona

Toomas Puss

Umbes aasta tagasi tegi Eesti Orienteerumisliidu pédevakute
toimkonna juht Peep Otstavel mulle ettepaneku korraldada
Jogevamaal orienteerumispéevakute sari. EOLi poolt oli
ajendiks minu varasem aktiivne koosté6é Péltsamaa
Uhisgiimnaasiumi ja Siimusti Lasteaed-Algkooli kaasamisel
orienteerumispdevadele Eesti-Léiti (ihisprojekti raames.

Mind innustas v@imalus eneseteostuseks lemmikspordialal
kodumaakonnas ning drategemine mulkidele (Viljandimaa j&i tdnavu
pdevakute osas ainsaks valgeks laiguks). Suurimat kdhklust tekitas ees
seisnud projektipShine tegevus. Peep soovitas taotleda toetust LEADER
meetmest.

Otsustasin proovida. Korralduslikus mé&ttes olin eelnenud 18 aastal
labi viinud maakondliku kriisiabippe Kaitse End ja Aita Teist raames
algdpetust ja voistkondlikke valikorienteerumise vaistlusi kuni 150
Opilasele. AjavStu korraldamisel SPORTidendiga lubas appi tulla
maakonna spordiliit ja vélja Gpetada ka operaatorid Anne Valdmaa ja
Maire Kure. Osalejate varbamisel tuginesin eelnenud veerandsajandi
jooksul l&bi viidud orienteerumise algdppe ja sportliku orienteerumis-
treeneri hobit66 kogemustele ja tulemustele. Kaks minu &pilast (Laura
Suur ja Oskar Orupdld) on oma vanuseklassis korduvalt Eesti esikuuikus.
Samuti olid kujunenud laiapdhjalised sidemed. Peep ndustas eelarve
osas. Enda peale votsin tildise korralduse ning rajameistrit66.

Peebuga leppisime kokku 3 pdevaku osas: mais Siimusti alevikus
sprindikaardil ning kaks septembris metsas Kuremaa terviseradadel.
Esimeseks ehmatuseks oli PRIA reegel maksta vélja toetus parast projekti
teostamist ja aruande esitamist. Kogu eelarve ldhenes kahele tuhandele
eurole, sellest poolteist tonni moodustas transport. Teine ja tdeline pauk
oli kauba ja teenuste pakkujate oskamatus ja/vdi laiskus
hinnapakkumiste koostamises. Olin taielikus Sokis.

Onneks tuli appi SL Kalju tegevjuhi abi Epp Hoovi, ja nii sai teenuste
pakkujaid vajalikul méaéaral haritud-téodeldud. SPORTident ajavdtu-
stisteemi kéitlemiseks soetasime kasutatud silearvuti, dpilaste
transpordiks korraldasime kaks bussiringi, voistluskeskusesse tellisime
helivdimenduse.

Nagu alati (eriti tundmatus kohas vette hipates) olin kohutavas
ajahddas ning korraldaval tiimil tuli korduvalt taluda vastastikusi teravusi.
Lisaks tuli jaanuari I8pus PRIAst teade hinnapakkumiste kdlbmatuse
kohta. Otsustasin loobuda. Siis sekkus resoluutselt Epp, ning koost66s
Koostddkoja kolme abilisega pidasime hinnapakkujatega telefonidebatte
ja saime hinnapakkumised pooleteist tunniga korda. Ultimaatumil on
ikka suurjoud!

Saabus maikuu ja esimene pdevak Siimusti alevikus. Maastiku keskele
jadv Siimusti Lasteaed-Algkool osales sisuliselt tervenisti oma 46
Opilasega. Lisaks tosin P8ltsamaa ja kimmekond Lustivere &pilast. Kokku
oli osalejaid 69. Maakonna idapoolmik ei osalenud, ehkki olin saatnud
haridusosakonna kaudu juhendid kdigile koolidele ning téddelnud
voistluseelsel nddalal telefonitsi eraldi k&iki “idapoolkera” koole eraldi.
Taiskasvanuid ei tulnud ldse. Lisaks varastati korraks p6dsa alla jaetud Sl-
jaamade pundist tks jaam, mis jdigi kadunuks, vaatamata politsei
jalitustegevusele. Tulemuste to6tlemine takerdus, kuid saime siiski
parast voistlejate lahkumist protokolli valmis ning see edastati jargmisel
pdeval koolidele.

Suvevaheaeg oli meie jaoks puhkus, osalesime Tartu pdevakutel,
millest mitmed toimuvad tegelikult J6gevamaa maastikel. Septembris
jatkasime stigiseste pdevakutega. Ning ennde imet, saabus ka mdningane
moraalne tasu: pooletoobine vananaistesuvi ning meeldiva ehmatusena
Mustvee Vene Gimnaasiumi 32-liikmeline esindus koos karismaatilise,
kunagise jurioolasest direktori Jaan Rahukdilaga. Ta laks Gpilastega metsa
neid aitama ja juhendama (erakordne pretsedent!). Osales ka 14 Gpilast
Pdltsamaalt ja 3 tdiskasvanut. Kdik toimis, ka ajavotusiisteem. Seda dnne!

Teine stigisene pdevak tdi kohale tdismajad Mustveest ja PGltsamaalt
(kokku 74 osalejat). Mustvee Glimnaasiumi direktor seekord ise metsa ei
ldinud, vaid komplekteeris kogenud ja kogenematutest Spilastest paare.

ST /2012 S

Geniaalne! Paremad votsid suusaradadel ja nende vahetus ldheduses
paiknenud k&ik valikuraja punktid tunnise kontrollaja sees poole tunniga.

Aga... 0htuhdamaruses raja tilesvotmisel teatas Tauno Kure tihe punkti
kadumisest. Kadunud varandus leiti kolmandal otsingul 12 p&eva hiljem,
parast seda, kui PGltsamaa Opetaja oli labi viinud osalejate kisitlemise.
Viienda klassi vorukaelad olid krutskina tiidrukute eest jaama koos jalaga
natuke eemale puu taha peitnud ning isegi korrektselt (JOKK!) maasse
vajutanud. Muide, petetud tiidrukud ise leidsid peidetud jaama tles ja
tegid vajaliku marke éra.

Kokkuvdttes — ARA TEGIME! Kuid seda meeletu aja, vaeva ja pingega
asjaosaliste pohitod ja pereelu kdrvalt. Suured tanud Spordiliit Kaljule
(Uno Valdmets ja Epp Hoovi), Jogevamaa Koostdckojale (Aive Tamm ja
Kaire Sardis), ennastunustavalt té6tanud Anne Valdmaale ja tema abile
Maire Kurele, KP-de paigutamisel ja mahav&tmisel abistanud Ahto
Réhnile.

Uno Valdmets alustas samal siigisel Sl-stisteemiga koolide spordi-
Opetajatega testvOistluste korraldamist saadaoleva kaardimaterjaliga
Pdltsamaal, Adaveres, Lustiveres, Tormas ja Laiusel. J6gevamaa on tagasi
Eesti orienteerumiskaardil!
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PS. Kahjuks viis kuri saatus oktoobrikuu viimasel 6htul meie keskelt

vorratu sddeinimese, pdevakute peasekretiri Anne Valdmaa. Jaam
Annet téinutundega meenutama. :




2-minutilise varuga taidetud eesmark

Silver Eensaar, Mihkel Jidrveoja, Markus Puusepp

Augusti viimasel ja septembri esimesel pdeval TSehhi-
Saksamaa piiril Prebuzi linnas toimunud rogaini MM-véistlused
I6ppesid eestlaste triumfiga meeste pohiklassis. Meistritiitliga
kaasneva auhinnakarika, metalli valatud matkasaapa, toid
esmakordselt Eestisse Silver ja Rain Eensaar, kes valiti
Orienteerumisliidu poolt ka tédnavusteks Aasta Tegijateks.
Véistluseelsetest tegemistest ja 24-tunnise katsumuse
vétmehetkedest Maagimdestikus annab iilevaate Silver
Eensaar.

Rogaini MM oli meie jaoks selle aasta tdhtsaim spordivéistlus,
Ulejadnu oli ettevalmistus. Eelmise aasta suureparane tulemus EMil (1.
koht — toim) ja tdnavukevadine EMi ldbijooks andsid lootust, et oleme
valmis selle maailma vdgevatega modtu vétma. Ja vastased olid t8esti
isnavagevad, paljud neist parjatud erinevat karva rogaini ja seiklusspordi
tiitlivdistluste medalitega. Mul on tohutu respekt kdigi isikute suhtes, kes
on seiklusspordi MMil I8petanud esikiimnes. Neis on sisu. Uhesdnaga:
ees ootas kdva vdistlus ja jarjekordne eneseliletus. Meeldiv oli flirtida
mdttega MM-i vdidust, kuid tdendolisem vdidusanss tundus olevat
jargmise aasta Venemaa MM-il (vdistlus toimub Pihkva oblastis, Alolis —
toim), kus maastik kodusem.

Kohale sditsime koos Andrease ja Erikuga (Kraas ja Aibast — toim)
Wroctawi kaudu, vahemaandumisega Varssavis. Hilinenud véljalend
Tallinnast t&i kaasa probleemid pagasi liikumisel, nii selgus Wroctawis, et
minu kohver oli ja4dnud Varssavisse. Onneks oli tegu tiheda liiniga. R&8mu
jarahuloluga saime I8puks dhtul kohvri kdtte ja asusime kuuvalgel 661 [dbi
PoolajaSaksamaa vdistluspaika sGitma.

E

Hommikul votsime eine ja seejarel suundusime treeningmaastikule.
Selle eesmérk oli ennekd&ike tehnilist laadi — viia ennast kurssi
kaardistamisstiili, mootkava ja metsatlilibiga. Votsime asja Rainiga vaga
kergelt, hindasime kaugusi, harjutasime suunaga n&lvadel diagonaalis
liikumist ja mdd&tsime erinevatel maastikuttitipidel samme distantsi
maaramiseks. Kdik sujus.

Pérast juulikuist Soomes toimunud seiklusspordivaistlust Endurance
Quest kiusas mind imelik labajala vigastus, jalg oli valulik, kuid ei seganud
otseselt jooksmist. See oli enne rogaini suurim hirm. Lootsin
iseparanemise vGimesse, mis tekib keha ekstreemsesse koormus-
situatsiooni panemisel. Ja kokkuvottes see viimane koos Diclaciga
(valuvaigisti—toim) vist toimiski.

Varustus

Kui paar aastat tagasi olin seisukohal, et soe s66k 24 tunni vistlusel
on oluline, siis ntitidseks on vaimne tugevus edasi arenenud ja meie jaoks
see enam oluline ei ole. Ausalt 6eldes ei tahtnud rajal isegi soolast stta.
Vaileib ja pahklid jaid alles, piirdusime rajal praktiliselt ainult geelide ja
muslibatoonidega.

Kotid Uritasime teha vdimalikult kerged ja paigutada so00gi
vdimalikult kittesaadavalt vocdle, et mitte teha ebavajalikke peatusi. Joogi
varumiseks kasutasime lisaks kottidele ka joogipudeleid, millega ojadest
vett haarata ja peatumata edasi liikuda. Seljakoti joogipaunasid
tditsimegiainult 2 korda.

Jalatsite osas jaime ldbiproovitud La Sportivade juurde, riietus oli
samuti Shuke ja tavapdrane. Enamik aega lUhikese kdisega sark, siis
kdised ja 66sel vihmaga peale Gore-tex koorikjope. Jalas 0hukesed
liibuvad puksid.

B 1]
F#a: Jan Slama
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Prebuz, Czech Republic

International Rogaining
Federation Inc.
Rogaining: -
Cross Country Navigation

Foto: Zbyna Zebrdk ' *
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Stardi eel

Olime voistluskeskuses &ige-
aegselt kohal, saime oma SI-
kaardid kinnitatud ja ootasin
esimeste hulgas kaarte. Veidi
kummaline oli, et n-6 kolmas
planeerimiskaart oli mdd&tkavalt
vOistluskaartidest erinev ja pla-
neerimiseks seetdttu sobimatu.
See lahendus tundus ajuvaba.

Esimene mulje kaardist oli positiiv- |
ne. Punkte oli Gsna hdredalt. Raja :
planeerimisega olime aga kimbatuses.
Selge oli, et k&iki punkte ei j6ua votta.
Samas—kdikides otstes ja nurkades olid
piisavalt kallid punktipesad. Kaardi
keskosa oli hdredam. Varsti asusime
vana taktika juurde — esmalt (ihendada
mugavad teid moodda kulgevad ja
kérgust hoidvad punkti-vahed, siis
hakkad &éri-veeri lisama tduse ja
asimuudiga minekuid. Esmase pla-
neeringu mo&Gtmine nditas Ule 120
linnu-lennulise km (llkm). See on
rohkem kui senistel tiitlivistlustel
keegi teinud on. Tuli tagasi tdmmata.
Lopuks jdime planeeringu juurde, mis
vOttis umbes 117 llkm. Et vdita, tuli
pisut pikema distantsiga riskida. Veidi
hirmutav oli 8htune ja 66 algusse jaav
rohkete orgudega maastiku edela- ja
|ddneosa.

Veidi enne kella 12 olime stardialas,
olles kummutanud viimase toitaineterikka
piimajoogi (Nutridrink) ja sisse ajanud
banaani. Usna vahesed olid julgenud rajale
minna llihikestes kdistes. Kuna plaanisime
joosta, siis teadsime, et peagi hakkab soe.
Ohutemperatuur oli umbes 15 kraadi.

Véistlejad stardi eel rada planeerimas.

Esimene kriitiline hetk rajal

Pdrast umbes veerandit vdistlusmaad polnud me teinud peale
esimese punkti minutitki viga. Kuue tunniga olime ldbinud 40 Ilkm, seega
liikusime vdga heas tempos ja olime graafikust tublisti eest. Nutd
hakkasime aga jéudma flusiliselt ndudlikumale maastikule,
korgustevahed ldksid suuremaks ja ndlvad jarsemaks. Seal tundsin ka
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esimest korda, et vasimus hakkab peale tulema. Leidsime, et suudame
oma plaanidesse pigistada 75 ja 45 vétmise 35 asemel. Kui see muudatus
ei peaks ennast digustama, saame hiljem monest teravnurksest 8st voi

9stloobuda.
See oli kokkuvdttes hea plaan, kuid jérgnevad slindmused oleksid

véinud ndrgema narvikavaga meeste vdistlusele saatuslikuks saada. 75
saimeilusti, joostes Iabi linnakese ja tervitades seal kohalikke. 45 poole oli
pikk lage tdus karjamaal. K&ndisime, nautisime vaadet. llus koht oli.
Punktile lahenedes kdik klappis, rajad olid, noorendik oli, punkti objekt
tee otsa ndol oli, aga punkti ei olnud. Hakkasime hea nahtavusega metsas
moodda ndlva ules-alla kammima. Tegime seda ca 10 min ja olime juba
lootust kaotamas ja lahkumas, kui samas kamminud segapaar vilistas ja
leidsime punkti sadakond meetrit otsingukohast kdrgemalt. Esimene
viga, mille panen kaardi ebatédpsuse arvele. Ldunast punkti suunas saabuv
tee ja punktiteeots on kaardil samal kdrgusel. Tegelikult oli punkt oluliselt
kdrgemal. Mis siis ikka, vigu tuleb ette. Olimegi ju sisuliselt 7 tundi ilma
vigadeta ldbi ajanud.

Aga see oli alles ebadnne algus. 95 poole ronisime méest dles,
labisime oru, olime Giges teeristis ja suundusime soo otsa punkti votma.
Lugesime samme, distants oli kdes. Oli soo, oli vosa, oli kraave, kuid ei
olnud punkti. Tiirutasime maérjas kuusevdsas pendeldades punktist
kummalegi poole jadvate teede vahel, kuid ikka ja jdlle edutult. Kuidas on
see vBimalik? Kas tOesti jadb see vodistlus siiapaika? Meeleheide tikkus



peale. Olime jalle otsimisest loobumas,
kui otsustasime teha veel viimase kaare Riigipiir
Uhe vene naistetiimi sabas. Ja ennde,
paarsada meetrit hiljem v8sa I6ppes ja
seal séras ka kaua otsitud punkt. 25 min
viga. Puhas ebadnn. Oleks me tulnud
teisest suunast, oleks punkt kaugelt
saranud. Ka selle punkti dige asukoha
osas jadme kaardistaja ja rajameistriga
lahkarvamusele. Aga vigu esineb koigil.
Voistleja peab oma vea kiirelt unustama,
eriti rogainil, kus vigade parandus on
mingil mairal véimalik. Uritasime
kaotusest tile olla. ‘
Hamarus ldhenes kiiresti. 58 saime veel ilma \
lampideta, kuid keerulise 81 poole ldbi tiheda
kuusiku laskudes tuli lambid p&lema panna. Oleks
siis tulnud ainult pimedus, aga tuli ka udu. \
Kevadel Leedus oli Raini lamp kustunud kolmandal (,‘
tunnil. Nuid ootas 10 tundi pimedust. Uritasime ;N
vdimalikult palju energiat siasta ja kasutasime tugevat
tuld ainult punktide otsimiseks, mitte liikkumiseks. 81 oli

vBib-olla voistluse keerulisim punkt. V&i tundus see nii
seljataga, see rutiinsem osa. Ees ootas pikk ja keeruline

66. Olime kaotanud vigadega lle poole tunni ehk 3—4 km,
kuid olime endiselt kokkuvdttes vdga heas seisus. 65
poole likkudes oli rajani jdudmine paris keeruline, kuid kui
I6puks kohal olime, saime pikalt joosta. 65 asus suure
kaljuall ja selle punktileidsime hasti.

Keeruline ja pime 66

Edasi laskusime raja madalaimasse punkti, suurde orgu
maastiku |d3neservas. Uritasime tabada metsatee kidinakut,
kuid sattusime liiga madalale, ja siis tasus juba péris alla asfaldile
vélja joosta. Sorkisime vahelduseks mooda asfalti, oli kerge.
Kiilas enne 89 tuletasid kohalikud noored meelde, et on reede
Ohtu ja ainult péris napakad jooksevad lampidega metsas. Tuli
ndustuda, aga meil oli missioon. Véita MM tiitel.

Saime punkti katte ja suundusime modda harja edasi 59
suunas. Seda punkti paljud ilmselt pelgasid, eriti 66sel, aga see
piirkond ndgi kaardilt keerulisem vilja kui ta oli reaalsuses.
Lisaks oli see keskusele paris ldhedal ja siin leidus péris
korralikke lohasid, mis meile enesekindlust andsid. Parast
kaljupunkti votmist suundusime uuesti stigavasse orgu, mille
p&hjast alustasime modda teed tdusu 66 suunas. Filsiliselt tiks
vdistluse raskemaid etappe. Kilomeetriga tile 250 m tousu. Kui
tundus, et oleme juba paris lahedal, ndgime punkti piirkonnas
lampe ja need tundusid olevat peaaegu seniidis...

Viimased 50m tdusime labi kuusevdsa, mida oli harvendatud, jattes
kuused teiste kuuskede vahele vedelema. Siin tekkisid tugevad
paralleelid Tasmaania seiklusspordi MMiga, edenemise raskus oli
markimisvaarne. Vdib-olla oleks pidanud punktile Idhenema ikka médda
radu... Ldpuks olime tleval, ja kuigi oli pime ja vaadet ei ndinud, tundus
see koht olevat populaarne. Siia oli rajatud isegi viinavétu-plats rotundi
ndol. Meie aga pidime teed jatkama. Punktist suundusime vélja moédda
loha, mis viis meid teele punktist kagus. Jooksime pisut médda teed ja siis
suundusime jarsust méaest alla jargmisele teele. Seda méoda jooksime
jargmise ristini ja siis votsime labi kuusiku suuna 42ni viiva teeni.
JBudsime suure buldooseriga ltikatud teeni, mis tundus klappivat. Varsti
tee hargnes ja kaalusime pisut, millist haru valida. Valisime vist vale. Igal
juhul oli koht segane, rada hajus ja pidime edasi liikuma Uldsuunaga.
Peagi jdudsime aga teedeni, mida sai kaardiga kokku ajada ja mdningase
pusimise peale saime ka punkti kétte. Keeruline kant.
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Kaart méétkavas 1:40000, kérgusjoonte I6ikevahe 10 meetrit.

Foto: Jan Tojnar

Nlud pidime veelkord laskuma orgu, siis veidi médda maanteed
jooksma ja tGusma oru pdhjakaldale. Tous oli jalle raske ja mets pdris
ragane. Lopuks olime Uleval ja jatkasime mooda rada ja toetavaid lohasid
77sse.

Olime peaaegu keerulisest piirkonnast 1abi. 94 jooksime pika ringi
p&hjapoolt médda orundlva kulgevat teed. Linnulennuliselt umbes 2 km
etapi ldabimiseks kulus 38 minutit modda teed. OK, kéisin ka vahepeal
ojast juua votmas. Oli 66, tempo oli langenud, vasimus rohus. Pool
voistlusaega oli kulutatud, ldbinud olime ehk 64 llkm, vGrreldes pdevaga
olitempo drastiliselt kukkunud. Aga olime endiselt graafikus!

Moraalne ja fiiiisiline madalseis

Keset 60d olime pisut moraalses ja flusilises madalseisus ning mulle
tundus, et liiga apaatsed. Raputasime ennast ja pilidsime teineteist
motiveerida. 06 oli raske kdigile, kiskus jahedaks, uduvihm muutis k&ik
marjaks ja roskeks.

4/2012 N
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Olime pannud peale liibuvad kaised, kuid endalegi lllatuseks olime vastu

pidanud Ghekihilise riietusega. Kui hakkas sadama kiilma vihma tundsin,
et aeg on kips koorikjopeks. Sellega laks aga siiski liiga palavaks ja nii
jooksime jargmised paar tundi pool keha ja lks kési jopes ja teine pool
valjas. Jope oli hea ka alaselga hd6ruma hakanud seljakoti vastu. Ainult 9
tundioliveel jddnud. Valguse saabumiseni 3 tundi...

Lopuosa tappisaritmeetika

Olijubaammuuus paev ningjalad olid vdaga valusad, eritireied eest, ja
tegid igal sammul piina. Kannatasime. Nid oli vaja ennast raputada —
vaatasime teineteisele otsa ja leppisime kokku, et jatame uimamise ja
kannatame need 4 jarelejddnud tundi &ra. Vaja oli aktiivsust tdsta, et
suudaksime oma plaani ellu viia ja digeaegselt finiSisse jouda. Mootes
jarelejaanud distantsi, otsustasime esialgselt planeeritud 98 asendada
37ga. Hiljem raakisid Erik ja Andreas, et 98 oli olnud péris keeruline ja
fldsiliselt raske punkt. Meie tee 37 kaudu kulges modda radu ja raskeks

tegid liikumise ainult valusad jalad.
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Kaart mootkavas 1:40000,
kérgusjoonte I6ikevahe 10 meetrit.
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Pidime kalkuleerima ka raja IGpuosa: kas jouame votta 43 vGi peame
modda asfalti 71-st otse finiSisse suunduma? Otsustasime, et kui juame
60-sse nii, et aega jaab 1,5 tundi, siis Gritame vGtta. Esialgu tee-etapid
52-70-99 koos rassimisega punktide piirkonna kuusevdsas. Suuri vigu ei
teinud. 60 poole jooksime paremalt kaarega, siis 1abi noorendiku. Punkti
hakkasime vétma esimese valli jargi ja see vedas meid suure nina
idapoolsele kiljele. Olime péris segaduses, kuna kaart ja maastik ei
klappinud k&ige paremini ja tdhist ei ndinud. Pdrast mdningast
ringivahtimist taipasime, et punktikoht asub edasi I6una poole. Ehmatus
ja mitu kaotatud minutit. Aega finiSini oli 1 tund 25 min, joosta umbes 8
Ilkm, sh sligava oru labimine. Peaksime jdudma, kuid 43 v6tmine muutus
kahtlaseks. 60-54 nagi kaardi pealt vélja viga magine, kuid 8nneks oli 3/4
etapist allamé&ge. Fldsiliselt on see kergem, aga kdige suurem probleem
ei olnud niitidseks mitte joosta jdudmine, vaid joosta saamine. Allamage
jooks oli vaga valus. Aga tuli joosta. Tuli valust Ule olla. Viimaks, 60 min
enne kontrollaega, olime maanteel oru pdhjas. Hakkasime modda teed ja
siis [dbi horeda metsa 54 punkti poole tdusma. Kdes. Tasasel maal oli veidi
parem joosta.
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Liikusime modda radu 71 poole. Punktile otsustasime ldheneda
vdimalikult sirgjoones modda lagedaid, mitte paremalt teed modda ringi.
Lootsime, et lage on hésti joostav, kuid pidime pettuma. K&rge hein.
Pehme pinnas. Raske. Surusime edasi, majade juurest médda, mdest
liles, ja Gnneks sdras tahis nina otsas kaugelt vastu. Punkti vGtmisel oli
finisisse jdudmiseks aega tépselt pool tundi. Nitd oli téiesti selge, et 43
jadb dra ja Oigeaegselt finiSisse joudmine eeldab pingutamist. 3,5 km,
sellest pool maad 120 m tdusuga lilesmage. Olime vaga vdsinud. Orust
asfaldile vélja joudes oli aega 21 min. Pidime jooksma ka Ulesmége.
Liitsime ennast kummiga ja surusime. Jalad valutasid, reied pdlesid, pea
huugas. 15 min varuga olime mdest dles jdudnud ja |dbisime viimast 2
kilomeetrit. Varsti hakkas paistma lage ja siis ka finis. 7-8 min aega,
umbes 1 km minna.JGuame. Joudsime! Varujai 1 minut 47 sekundit.

Kiisimustele vastab Rain Eensaar

Teie tulemus jatab vahe ruumi millegi kallal nuriseda, ent
siiski—kas midagi jai kripeldama?

Tosi, silmakirjalik oleks midagi kahetseda. Kuigi tegelikult oli paar
vagagi kriitilist hetke, kus ilmselt kdigevagevam oli siiski otsustanud meid
saasta. Esiteks umbes 7ndal tunnil olime kahe jarjestikkuse, kaardi jargi
Uisna selgel objektil oleva kontrollpunkti (45 ja 95) labimisega tdsises
hddas. Kokku kaotasime md&lemas piirkonnas lubamatult palju
vaartuslikke minuteid. Kummalgi korral ei suutnud kaarti maastikuga
kokku viia ning sisuliselt olime alla andmas ja vaartuslikest punktidest
loobumas. Siiski komistasime &nneks tdhistele, mis meie arvates ei
paiknenud sugugi seal, kus neid maastiku jargi oodanud oleks.

Silver kirjeldab suhteliselt kiretult ja ilustamata, kuidas
parast finiSit paljud mehed, sealhulgas sina, kustusid. Millal taas
jalule saite ehk kui hasti taastusite?

KGige raskem on esimestel padevadel, kuid nddala méédudes saab
juba joosta. Kiiruslikele vdimetele ei m&ju sedavdrd pikk ja monotoonne
koormus hésti, kuid vastupidavusele tuleb ilmselt kasuks.

Kuidas suutsite jalgade h66rdumist véltida?

Oleme leidnud endale véga hasti sobivad La Sportiva Crosslite
jalandud, mis on piisavalt kerged ja mitte liiga pehme tallaga.
Hoordumistel on abiks ennetav teipimine ja jalgade eelnev to6tlemine
hddrdumisvastase salviga. Samuti on abiks pahkluud Umbritsevate
bahhillide kasutamine, et vidltida mustuse ja prahi sattumist
jalanGudesse.

»ter Mulder

s i
Kustutage tuled!

Rain viskas kohe pikali ja vajus pilvedesse. Ise muretsesin Sl
mahalugemissabas edasiliikumise parast ja hoidsin silmad lahti. RGve oli
olla. Kui sellise pingutuse peale medalit ei saasiis...

Varsti kogusime ennast ja komberdasime SI mahalugemisse. Siis
telki, kust leidsime eest Andrease ja Eriku. Viimane oli ennast samuti
taielikult kustutanud. Rain magas telgis vdistlusriietega tunnikese, ise
suutsin riided dra vahetada. Kdige keerulisem oli maast piisti saada. Jalad
olid nii valusad, et ei kandnud. Magasime. Siis teatas Andreas, et
tulemused on véljas ja dnnitles maailmameistreid. Erilisi emotsioone ei
tekkinud, olime taiesti tiihjad. Mingi aja parast komberdasime s66ma ja
vaatasime tulemusi. Meil oli dnne, et meie ebadnn rajal oli votnud just nii
palju aega, kui ta vottis. Oleks me paar minutit hiljem finiSisse joudnud...
Ebadnne oli meie soorituses umbes 5 km jagu. Kokku labisime tile 150 km

javotsime tle 5000 m t&usu.

Nii teie kui ka paljude teiste rogainijate voi seiklussportlaste
voistlusjargsetes kommentaarides tuleb ikka vélja, et kdigil on
mingil hetkel rajal vastik olla. Sportlastel on kerge mdista, et
wvastik” saab vahel ka pédris monus tunduda, aga kuidas
seletaksid seda tunnet/olekut lugejatele, kelle elu méodub
suures osas mugavustsoonis?

,Vastik” on ehk ilukirjanduslik liialdus. Kui eesmérk on silme ees, siis
on ka raskusi lihtsam taluda. Rogainil pole vdimalik vdistelda protsessi
nautimata. Tuleb valmis olla hetkeks, mil peas hakkab kummitama
kisimus ,miks ma siin olen?”. Eneseliletamist ndudvate pingutuste tasu
on eelkdige pingutusejargne rahulolu seatud eesmaérgi saavutamisest.

Kuu aega parast MMi startisite kodusel TA OK rogainil koos
abikaasadega ega ldinud taaskord voitu piilidma. Miks nii?
Kuidas teie naised iildse aegandudvasse hobisse suhtuvad —
veedate pikki pdevi vdistlustel ja treeningutel ning tulete ju
tihtipeale vGistlustelt rampvasinuna koju?

Tuleb anda teistele véimalusi ja ise midagi uut proovida. Samas
soovisime veidi ldhemalt tutvustada neid tundeid, mida rogainis
kogetakse — jGuan, ei jGua, ei taha, tahan, jouan siiski. Ega millelegi
Ulemadra ptihendumine pole kunagi tervislik. Tuleb leida tasakaal. Samas
vadrtustatakse whiselt sportlikku eluviisi, ning vdimalusel oleme
osalemise ka perereisiks vorminud, sest tiheks vdistluste
valikukriteeriumiks on asukoht ja imbritseva piirkonna atraktiivsus.

ALY 4/2012 N
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Kas vennaga on lihtsam selliseid pikki voistlusi ette votta ja
tekib vahem konflikte?

Sugulusside pole ehk méarav, kuigi ilma selleta on ilmselt raskem ja
aegandudvam teineteist hasti tundma Gppida. V&imalike konfliktide
pdhjused vdivad pigem peituda erinevas ettevalmistuse tasemes vdi
eesmadrgis. Kui Uks soovib rada labida, aga teine vdistelda, siis see head ei
t6ota. Seni oleme asjadesse enamasti Uhte moodi suhtunud.

| Eriarvamuste korral oleme kokkuleppele judnud.

Mis soovitusi annaksid noortele rogainihuvilistele — millest
alustada, et tulla maailmameistriks?

Otseteed ei ole. Tuleb puudutada redeli k&iki pulki. Orienteerumise
meisterlikkus, olukordadega kohanemise ja kaardi t6lgendamise vdime
on kindlasti olulised. Kehaline ettevalmistus méngib oma rolli, kuid
enamasti antakse pikematel vdistlustel alla just vaimselt. Selle vastu aitab
osalemine pikematel vistlustel. Parast mitmep&evaseid Uritusi tundub
24 tundi vaga lihikese voistlusena. Kogemuste ja tunnetuse saamiseks
aitab kindlasti eelnev osalemine samasuguse formaadiga vdistlustel.
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Kas olete juba ka uue suurema eesmargi piistitanud?
Seiklusspordi MM? Vi on see hoopis teine ala ja seal osalevad
hoopis teised kehad?

Tiitlit kaitsta on alati raskem kui seda esimest korda vdita. V&imalik,
et ldheme Venemaale tiitlit kaitsma. Vdhemalt Chris Forne'ga
(seiklusspordi ja rogaini maailmameister Uus-Meremaalt — toim) sai
kokku lepitud, et kui nemad ldhevad, siis ldheme meie ka, ja selgitame
|6puks vélja, kes on paremad.

Seiklusspordi v&rrandis on rogainiga vorreldes palju rohkem
muutujaid. Inimesed, varustus, kogemused ja raha. Seni pole meil
onnestunud sobivat komplekti kokku saada. Ldhemas perspektiivis
kahjuks ei paista, et konkurentsivdimeline vdistkond vdiks olla sini-must-
valge. Samas otseselt ei vélistaks, et I&hiajal Gnnestub osalemise asemel
ka vGistelda vBistkonnas, kus kdik teemandid on lihvitud. Kdime lahtiste
silmadega ringi ning otsime mottekaaslasija toetajaid.

Taispikkuses rajaanaliiis Silver Eensaare blogis
tpmv.blogspot.com/2012/09/rogaini-maailmameistrid.html

WRC 2012

10" World Rogaining Championships
30" August - 2" September 2012
Prebuz, Czech Republic

10. rogaini MMi tulemused 2012 (Prebuz, Tsehhi Vabariik)

1. Eensaar Rain, Eensaar Silver (Eesti) 3670pt  23:58:13
2.Jappinen Eero, Pinola Jukka (Soome) 3650pt 23:43:48
3. Dombrovskiy Evgeniy, Kalinin Oleg (Venemaa) 3350pt  23:55:52
4, Aibast Erik, Kraas Andreas (Eesti) 3250pt  23:50:14
5. Griesel Ryno, Mulder Nicholas (LAV) 3230pt  23:51:04
6. Makinen Seppo, Oja Hannu (Soome) 3220pt  23:51:41

Www.rogaining.cz/wrc2012
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Rdpina ja Varska voorustasid maailma parimaid

rattaorienteerujaid

Mihkel Jérveoja

Septembrikuu 16pus toimusid Virskas ja Répinas ratta-
orienteerumise MK-etapid, kus osales iile saja sportlase
kahekiimnest erinevast riigist. Nii suure ja kérgetasemelise
rattaorienteerumisvdistluse korraldamine oli esmakordseks
kogemuseks kohalikule orienteerumisklubile Peko, aga ka heaks
kéeharjutuseks Eesti Orienteerumisliidule enne 2013. aastal
Rakveres toimuvaid MM-vaéistlusi.

Kui nii suvises suundorienteerumises ja ka talvises suusa-
orienteerumises on Eesti pinnal peetud mitmeid rahvusvahelisi
suurvdistlusi, alustades juunioride MM-voistlustest ja [dpetades Euroopa
MVga, siis rattaorienteerumises taoline kogemus puudus. Ometi ei
mdtelnud OK Peko eesotsas Varska vallavanema Raul Kudrega pikalt, kui
umbes kaks aastat tagasi tehti neile telefonikdnes ettepanek korraldada
MK-finaaletapid. ,Pikalt ei saanudki mdelda — telefonis kisiti otse, kas
olete ndus vdi ei ole,” meenutab Kudre. Valmisolek suurvdistluse
korraldamiseks ei tulnud ttihja koha pealt. Kuna kaks varasemat aastat
kandideeriti orienteerumisjooksu noorte Euroopa MV korraldusdigusele,
mida neile kil kahjuks ei antud, olid nad ometi IOFile silma jaanud.

Suure orienteerumisvdistluse korraldamine hdlmab endas alati
mitmeid erinevaid etappe. Esiteks tuleb paika panna vdistlusmaastikud ja
-keskused, teavitada maaomanikke ja kohalikke inimesi ning alustada
kaardistamise ja radade planeerimisega. Siis tuleb kokku panna
korraldusmeeskond ning jagada kdigile Ulesanded. Vdistluste
peakorraldaja Raul Kudre leiab, et kui ta oleks liinitddline, siis oleks sellise
Urituse korraldamine t66 korvalt vGimatu. ,Mina sain aga oma aega
paremini planeerida ning vajadusel mitmeid t66 ja vdistluste
korraldamisega seotud kdimisi Uhildada. Eks Uhtepidi on suurdrituste
korraldamine vdi nende toimumisele kaasaaitamine ju ka osa
vallavanema tooOst,” selgitab Kudre palgatéd ja spordilrituse
korraldamise Ghildamist.

Taolise Urituse korraldamine on Upris kallis ettevdtmine, mille
kuludest katavad sportlaste osavotumaksud vaga vdikese osa. Toetajate
leidmine spordialadele, mis laiemale avalikkusele on vdhetuntud ega
palvi Eestis suurt meediakajastust, on keeruline tilesanne. ,Siis tuleb Ules
otsida vanad tuttavad ja neilt abi paluda,” pakub the lahenduse valja
Meelis Mélberg, kelle &lul oli just see keeruline Ulesanne. ,Naiteks
voistluste reklaamklipi tootmisel oli suureks abiks nii minu kui
peakorraldaja thine naaber Andres Maimik. Samuti pakkusid mitmed
ettevGtjad tasuta oma tooteid voi teenuseid, mistdttu meie pidime
reaalselt véhem raha vélja kdima ja saime seda raha kasutada muudes
korralduslikes valdkondades.” Oma panuse, ja lildse mitte vdikse, andsid
ka Répina ja Varska vald ning Eestiriik eesotsas Kultuuriministeeriumiga.

Vaistluste sujuv korraldus pélvis kiidusdnu nii osalejatelt kui IOFi
levaatajalt. Oli ndha, et see kiitus polnud tavaline viisakas sGnakdlks,
vaid tuli sidamest. K&ige suurem tasu tehtud t66 eest on aga kindlasti
oma koondislaste head tulemused. Tonis Erm valiti parast MK-etapi
sprindidistantsi v&itu IOFi oktoobrikuu parimaks sportlaseks, ning
kodune jduproov koos maailma tugevaimate rattaorienteerujatega oli
kindlasti suureks innustuseks noorematele, et juba jargmisel aastal
Rakveres toimuvatel rattaorienteerumise MM-vdistlustel suuri tegusid
teha.
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Véistluste avamine Répina keskvdljakul

Ponevaid fakte ja juhtumisi voistlustelt

Pea kahe aasta pikkuse korraldust66 tulemusel tekkis peakorraldaja
arvuti MK-etapi kausta 277 erinevat faili kogumahus 493 megabaiti.

MK-etapi korraldamisel osales kokku umbes 60 inimest, kellele
lisandusid Répina sprindivdistluse ajal veel 20 last ja 15 politseinikku.
Korraldajate hulgas oli enamik kohalikust orienteerumisklubist Peko, ent
kaasatud olid ka abilised Eesti Orienteerumisliidust ja teistest Lduna-Eesti
orienteerumisklubidest.

M&ni paev enne vdistluste algust kostus Vdrska aleviku vahel
harvesteri mira. Otse vdistlusmaastikule I6igati tihe paevaga korralik
raielank, mille tdttu tuli juba valmistriikitud teatevéistluse kaardid uuesti
triikikotta saata. Sellised juhtumised pole orienteerumisvaistluste puhul
harvad, ning nii tahtsa vdistluse puhul ei tohi kaart ebatdpne olla.

Uldiselt olid maaomanikud sdbralikud ja vastutulelikud. Paar korda
tuli siiski veidi skeptilistele peremeestele selgitada, millega on tegemist.
Meelis Malbergi sGnul aitas sellistel puhkudel hasti argument, et ,tahame
voistlejatele ndidata oma piirkonna kdige ilusamaid kohti, seepdrast
paneksime ihe kontrollpunkti ka teie maadele.”

Vaistluste kaigus tankis Austria koondise treener oma rendiautole
kogemata bensiini asemel diiselkiitust. Loomulikult ei sGitnud see auto
enam pikalt ja Riiast toodi treileriga uus asemele.

Péev parast vdistluste I8ppu tuli korraldajatele kiri, kus Prantsusmaa
koondise treener kurtis, et tema sportlased pidid votma 300 euro eest
takso Vérskast Tallinnasse, et digeks ajaks lennuki peale jduda. Tegelikult
olid needsamad prantslased hoopis hommikul sisse maganud ja tol hetkel
teel korraldajate poolt organiseeritud bussiga pealinna poole. Veidi
hiljem saabus treenerilt teine kiri, kus ta vabandust palus. See oli olnud
kdigest tihe sportlase hommikune nali, mille ta sonumiga oma treenerile

olisaatnud.

Tulemused, kaardid ja pildid:
www.orienteerumine.ee/mtbo2012


http://www.orienteerumine.ee/mtbo2012

Raja analiilis

Tonis Erm

Kaks nddalat enne Eesti MK-etappi seisin valiku ees, kas vGistelda
Elvas Samsung Cupi viimasel rattamaratonil vdi kdia Soomes védhese
tdhtsusega ratta-O vdistlustel. Minu Gllatuseks soovitas mu treener
Sigvard Kukk minna Soome, ehkki me mdlemad olime ihel meelel, et
rattamaratoni sditmine oleks tugevam kehaline d&rritaja ja annaks
lilejargnevaks nadalaks hea superkompensatsiooni. Soomes aga vdtsin
kohaliku koondise ees v&idu sprindidistantsil ja see andis ka Eesti MK
ringiks hea enesekindluse —konkurente ei kartnud ja tunnetasin hasti, kui

kiirestituleb sdita, et teistest kiirem olla.

Minu senine tutvus Rédpinaga oli piirdunud autosdiduga moédda
Tartu-Varska maanteed. Méletasin aedlinna, aga muust ei osanud midagi
arvata. Eelinfo raakis heina sisse I8igatud radadest, vaatasin vana kaarti—
suured Sunapuuaiad. Minu vaimusilma tekkis rattaorienteerumine stiilis
Holstre-Polli SO EMV, kus rajameistrid vallatlevad trimmeri ja ATVga
mahajdetud Sunapuude vahel ning punuvad sinna tiheda ja keerulise
radadevdrgu. Olin valmis Ulikeeruliseks ja dlieriliseks v@istluseks, seda

seekord siiski ei juhtunud.

Stardi eel on mu &revus suhteliselt korge. Lauri Malsroos teeb
ettepaneku koos soojendust séita, sGidame natukene aega koos, aga siis
tunnen, et tahan sdita Uksi. Teen korraliku soojenduse ja hoian oma
md&tted kontrolli all. Kaardi saan katte 1 minut enne starti. Ma ei suuda
hésti hinnata algusosas metsaradade sGidetavust ja teevalikute tegemine
vOtab aega. Jouan siiski labi m&elda valikud kuni 5nda KPni.

KP number (koht etapil) + kaotus parimale ajale

KP1(4)+3sek

Teen lihtsama ja dige teevaliku. Stardist hooga vélja, tdnava IGpuosas loen
kaarti ette.

KP2(2)+3sek

Teevalik on dige, aga mets on hore ja nurki maha IGigates saaks kiiremini.
KP3(41)+11sek

Plaan on teha kindla peale ringisdit. KPst valjumisel on keegi puid
langetanud nii, et teele valja I16ikamine pole vGimalik. Sdidan 2 aeglast
poodret ja minu teevalik osutub valeks.

KP4 (21) +9sek

Plaan on teha kindla peale lahenemine KPle médda rada vasakult.
LGpuosa on aga vdga ebatasane, vditlen, et sadulas pusida, ja pulss
tduseb vaga kdrgeks. Kiirem oleks olnud otse labi metsa KPsse sdita.
KP5(7) +15sek

Oluline teevalik, teen etapivditjaga sama variandi. Tapitusrajad on vaga-
vdga aeglased, nii et tegelikult oleks voinud KP-le isegi |ddnest tiigi darest
ldheneda. Pulss tduseb Ulikdrgeks, mul on vaga raske. Saan katte 1 minut

varem startinud Viktor Korchagini.

KP6 Etapivdit!

Alustan etappi kahe vimaliku teevalikuga, primaarne plaan on sdita
paremalt ringi, aga kuna otsevariandi algus paistab hea, siis otsustan
kiirestiringi. Olen I8puks ainus, kes sdidab aiamaade serva modda. Vdikse
kraavi juures pean maha tulema, muidu oleks etapivéit veel suurem.
KP7(10) +5sek

Valin pikema ringisdidu, kus on véhem poéordeid. Kohalik veoauto takistab

paarisekundivdrra.
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KP8 Etapivoit

Lahenen KPle tagumise vdrava kaudu, seetdttu ei satu ka majade vahel
segadusse nagu paljud konkurendid. Saan katte 2 min varem startinud
Andreas Bergmanni.

KP9 (12)+4sek

Loen etapi keerulise I6puosa ténavatel ette. Prantslanna jaab kdige
kitsama koha peal ette.

KP10 (3)+2sek

SGidan tunde jargivéljakute taga olevale pargiteele.

KP11 (12)+3sek

KPde tihedus siin on nii suur, et pllan kogu aeg ette vaadata, et
lugemisjdrje ja teevalikutega endast ees pisida.

KP12 (21)+5sek

Kdik on kontrolliall.

KP13 (45) + 10sek

Alahindan pargi margiga tahistatud metsa sGidetavust ja teen plaani sdita
moisa nurga kaudu vasakult ringi. Tegelikult [ahenen KPle suhteliselt otse,
aga korrigeerin igaks juhuks vasakule, millest tuleb ajakadu. Konksus
istunud kaasvdistlejad viga kaasa ei tee ja saavad mooda.

KP14 Etapivoit

Mul endal on ka etapp vélja loetud, aga sdidan Viktorijargi.

KP15 Etapivoit

Suurte majade vahe on tallinlase lemmik. Vajutan Viktorist modda.

KP16 Etapivoit

Etapp on ette loetud. SGidan.

KP17 (9)+5sek

Loen taas kaarti. KP natukene tillatab oma asukohaga raja kdrval lehtlas.
KP18 (2)+4sek

Eiloe kaardilt vélja veel otsemat varianti. Tunnen end kindlalt ja vajutan.
KP19 (17) +9sek

2 valikuvarianti etapi alguses ja 2 Idpuosas. Valin mdlemas kiire
ringisGidu. Esimeses kurvis segab mind natukene kohalik elanik rattaga.
KP20 (7)+3sek

Lihtsalt ringi. Loen jargmist etappi ette.

KP21 (24)+9sek

Valin otsevariandi, aga jatan |dikamata Ule valjaku KP suunas. Parast
valjakust méddumist algab aarekivi, mis takistab parempdoret.

KP22 (2)+1sek

Lopuspurt algab! Viskan veel pilgu jargmisele etapile. Viktor ja Andreas
jaavad maha.

KP23 Etapivoit

VGtan sutsu kergemalt, kuna see on raja viimane keeruline KP.

KP24 Etapivoit

Koik endast valjal M&odun napilt vastutulevast autost, loodesse
suundudes kasvab kiirus tile 45 km/h. Méarkan veel |8igata nurka suure
maja juures, aga seal on 20 cm kdrgune darekivi. Ma ei tunne end hiipetel
hasti, aga pidurdada pole aega, tdukan &ra kiirusel ca 30 km/h ja lendan
napilt tle kivi serva. Paraku m&nikimmend meetrit hiljem s&idan dle
darekivi, mis p&rutab keti eest hammasratastelt maha. Proovin &rnalt
vandates ketti taas peale saada, ei dnnestu, veeren vabakaigul viimasesse
KPsse valja.

F(48)+5sek

Teen veel viimase vdndapdorde Uritades ketti peale saada. Ei dnnestu.
Rattalt maha ja joostes finiSisse, Gnneks on fini$ vdga lahedal. Kostavad
kommentaatori hammeldunud sdnad: ,Ja Ténis Erm tuleb JOOSTES
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finiSisse... Agalaheb sellegi poolest juhtima
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Soorituse kokkuvote

Ma olin vdga heas vormis, aga enesetunne ei olnud sprindi paeval
parim véimalik.

Ma olin vdistluseelsel pdeval suhteliselt néarvis ja enne starti
drevuses.

Ma tegin vaga hasti kontrollitud soorituse. Riskeerisin minimaalselt,
teadsin kogu aeg, kus ma olen, kuhu ma lahen, kuhu ma tahan jéuda ja
kuhu sealt edasi.

Teevalikutega jéin héatta raja alguses metsas, kus kahel korral ei
osanud hinnata Eesti metsa sGidetavust.

Kaks teevarianti (KP6 ja KP8) suutsin leida sellised, mida vaid tiksikud
konkurendid kaardilt valja lugesid. Mdlemad variandid toimisid.

Olin kdige kiirem infotihedas alas suurte majade vahel.

UUS KELL!

Tonis Erm vottis kasutusele uue Garmin Forerunner 610HR GPS
pulsikella, mis on saadaval www.palmtek.ee vahendusel.
Tonise kommentaar:

»Asendasin 2 aastat tagasi oma Soome paritolu pulsikella Garmini
GPS kellaga. Olen selle vahetusega vaga rahul — orienteerumisvdistluste
teekonnad saavad salvestatud, suusatamisel ka kilometraaz mdddetud,
pulsivdd on todkindlam ning jalgrattal on Uhendatud kiirus- ja
kadentsiandur. Kokkuvottes: uus GPS-kell on vanaga varreldes mugavam

kasutada ning salvestab analtisimiseks oluliselt rohkem infot."

Rajameistri ja kaartide autori Markus Puusepa
kommentaar

Esimene tutvus maastikega sai tehtud 2011. aasta suigisel. Ostsin
Tonis Ermilt MK-etapi pronksise ratta, et tunnetada teid ja radu sarnaselt
voistlejatega. Aega tundus olevat veel vaga palju..., kuni oli kdes kevad ja
jarsku tarvis joonistada 3 kaarti: sprindikaart Varskasse, 1:20000 tavaraja
kaart Varskast I8unasse ning 1:10000 teatekaart Varska aleviku
|dhiimbrusse. Tolle hetke ainukeseks arusaamaks RO-kaardi tegemisest
olid kaks spetsiaalselt tehtud vdistlusstarti, reeglite fail ning

konsultatsioonid ala tippudega.

Foto: Reigo Teervalt
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Uus Garmin Forerunne
Vaata lahemalt wwws

Vilitood rattaga olid vaga monusad, kuigi alguses kippusin nii m&nigi
kord rattakingade tottu end veriseks kukkuma. Nii nagu paranes rattaga
sGitmise tehnika, muutus ka kaardistamine I6busamaks, ning arusaam
hakkas vaikselt paika loksuma. Tagantjarele vaadates tundub, et kui
alguses markisin mone tee voi I8igu aeglaselt sdidetavaks, siis hiljem

nihutasin nende klassi vdistlejaile |dheneva flilsise tottu juba Ulespoole.

Tava-orienteerumise kaartide standardiga (ISOM 2000) vorreldes
paistis RO oma (ISMTBOM 2010) toorem. K&va liivapShjaga Mustoja
mannikutes olin vdga hddas standardi tdlgendamisel halvasti ndhtavate,
kuid héasti sdidetavate teede osas. Lahtumine ainult sGidetavusest, nagu
standard Utleb, ei olnud hea valik; klassi vorra aeglasemaks viimise eest
sain jallegi IOFi RO-komisjoni pealikult pragada. Teine mure, mis IGpuks ka
radu mdjutas, oli nGue anda vdistlejaile punktide legendid, kui moni
kontrollpunktides peaks asuma véljaspool teedevdrku. Legendide ndue

Onneks 2013. aastast alates kaob.

Ettevalmistustods oli kaks eriti pingelist nadalat: 2 kuud enne
vOistlust (eelviimase bulletaani ilmumise tahtaeg) ning vdistlusnadalale
eelnev. Natuke ootamatult oli minul kdigist korraldajatest enim bulletaani
minevat infot, mis tuli kdik veel korrektses euro-inglise keeles (les
tdhendada. Kolm vdistluspdeva septembris olid nende ké&rval juba
puhkuse vdartusega, sest korraldamisel kdik sujus ning ka vdistlejad
kasutasid dra koik valja kdidud teevalikuvariandid.

Malestused elu esimestest ratta-o radadest ning kaartidest elavad
veel 2 kuud hiljlem edasi armina vasakul puusal ning lootusetult
maardunud autoistmete ndol. Kui tdnapdeval on kombeksiga luhtaldinud
t00 voi tegemise peale kosta, et see oli hea kogemus, siis mida peaks
Utlema vaga hastildinud MK etapi kohta?


http://www.palmtek.ee
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Garmin Forerunner 210 HRM Garmin Forerunner 610 HRM Garmin Forerunner 910 HRM
+ GPS vastuvétja kuni 8h + GPS vastuvdtja kuni 8h + GPS vastuvdtja kuni 20h
* Pulsil p8hinev kalorite arvestus ¢ Puutetundlik ekraan ¢ Ujumiskindel (50m)
+ Veekindel (IPX7) + Training Effect funktsioon * Baromeetriline altimeeter
+ Automaatne ringide lugemine ¢ Automaatne andmete edastus arvutisse * Multi-Sport
+ Kasutaja treeningud + Ujumisinfo (basseini pikkus, kdetdmmete arv jm.)

SUUNTO
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PoLAR.
Polar RC3 GPS Suunto Ambit HR

+ GPS vastuvdtja kuni 12h GPS vastuvdtja kuni 50h
* Pulsimddtja Baromeetriline altimeeter

« Kuni 5 spordi profiil 3D kompass Petzl Nao

* Veekindel (IPX7) 100m veekindel (ISO2281) Automaatne valgustugevuse muutmine

* Vdimalik salvestada 4 tegevuse profiili
NN |

355 Luumenit, valgustukaugus kuni 108m
Laetav USB kaudu ‘

Miry 11WR 31,8 ‘& > 63",_?,
¢ 11" plaat (28x28cm) g i
¢ limastikukindel kile oy J -

+ Kerge alumiiniumalus
31,8mm lenksule

Palmtek Kaubandus OU Silva Sprint SI L“

G rt 3 + 1030 Luumenit
Suur-S6jamae 42A, 11415 Tallinn + Valgustuskaugus kuni 140m
Avatud E-R 9-18, L 10-15, Tel 6 217 530 * Pritsmekindel (IPX6)
palmtek@palmtek.ee » Aku kestvus kuni 20h
www.palmtek.ee

SISSELOGINUILE SOODUSHINNAD!
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VARSKA

sanatoorium & veekeshus

Varskas on palju sellist, mis teeb selle
paiga ainulaadseks. Varska Sanatooriumi
kulastajad on pea alati lummatud
imekaunist Setumaa loodusest, mida saab
imetleda ka hubaste tubade akendest.
Vorratu mannimetsadhk ja nauditavad
jalutuskdigud metsas vOi jarve aares
garanteerivad teile hea isu ja kosutava
une.

Varska Sanatoorium on Eestis ainulaadne
oma raviarsenali poolest. Pakume
turgutust looduslike vahenditega -
Lammijarvest saadava magevee ravimuda
ja stigavalt maapouest ammutatava kuulsa
Varska mineraalveega. Magevee ravimuda
on orgaaniliste ainete poolest kimme
korda rikkalikum kui meremuda ja sisaldab
palju vaavelvesinikku.

Varska muda peetakse maailmas tiheks
ainulaadsemaks ravitoimeliseks
mageveemudaks, millele vaidetavalt
maailmas analoogi ei leidu. Paks muda
lahjendatakse 570 miljonit aastat vana
Ulisoolase Varska veega, mis omakorda
annab tdepoolest maailmas ainulaadse
kombinatsiooni.

Lisaks ravimudale ja mineraalveele on
sanatooriumi kilalistel voimalik saada
elektri-, laser-, parafiin- ja soolaravi,
erinevaid massaaze, fiisioteraapiat,
ravivoimlemist ning palju muud
tervendavat. Protseduurid toimuvad
asjatundjate (arstide, med.ddede) valvsa
pilgu all ning valjadppinud, kogenud ja
hoolitsev personaal tagab klientidele
turvalisuse.
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Kokkuvote Eesti rattaorienteerumise koondise

hooajast 2012

Margus Hallik

Tdnavust hooaega ilmestavad kindlasti nii Tonis Ermi koduse
MK-etapi véit Virskas kui ka Taaniel Toominga hébemedal
juunioride MM-véistlustelt. Korgeid tulemusi oli teisigi: kuue
hulka jéudis Ténis ka MM-il ning Lauri Malsroos MK-sarjas,
samuti sai meie Il véistkond (Maret Vaher, Margus Hallik,
Taaniel Tooming) MK segateates 5. koha.

Eestlased tegid MK-sarjas kaasatdisprogrammi
Seoses ldhenevate kodumaiste MM-vdistlustega jargmisel aastal,
|16id meie rattaorienteerujad tile mitme hooaja tanavu taas kaasa kdigil

MK-sarja etappidel.

Ténavuses rattaorienteerumise MK-sarjas s&ideti kokku 4 ringi:
lisaks augustikuisele MM-vdistlustele Ungaris ja septembrikuistele MK-
finaaletappidele Eestis, vdisteldi veel kevadel Tsehhis ning suve hakul
Poolas. Eesti mehed olid esindatud kdigil etappidel Usna suure
koondisega: minimaalselt oli v8istlustules 4, maksimaalselt 8 sportlast.
Naised olid valjas vaid kodumaistel etappidel, kus neid oli osalemas 5.
Olgu 6eldud ka, et vdahemalt meeste koondise kohtadele oli koduse MK-
etapi eel korralik konkurents, katsevdistlustel selgitati parimad enam kui
10sportlase seast.

Tulemustest oli loomulikult parim Tonis Ermi sprindidistantsi voit
Eesti MK-etapil Réapinas, korgeid tulemusi saadi veelgi. Kuid jarjest
tihenevas konkurentsis (tdnavuses MK-sarjas osales kokku juba 33 riiki)
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tulivahel leppida ka tagasihoidlikumate tulemustega. Naiteks MK-hooaja
avaetappidel TSehhi méagedes oli T6nis meie parimana umbes 75 mehe
konkurentsis vaid 22. Juunikuisteks Poola etappideks oli meeste vorm aga
juba paranenud ning seal esineti ka marksa edukamalt: Tonis |8petas
sprindi 6. ja Margus 11. kohaga. Jargmised MK-etapid leidsid aset MM-
vdistluste raames Ungaris, kus MK-punktidele, st 35 parima hulka,
joudsid eestlastest taas vaid 3 pShimeest: Tonise parimaks jai tavaraja
kérge 6. koht, Lauri edukaimaks tavaraja 10. ja Margusel sprindi 23.
tulemus.

Kodused MK-etapid andsid aga head punktilisa peaaegu kdigile. Kui
Rapina sprindis dnnestusid vdga hasti vaid Tonis ja Lauri (vastavalt 1. ja 6.
koht), siis jargmise pdeva tavarajal Varskas joudis punktisaajate hulka
koguni 8 eestlast: meestest oli 5. Ténis, 10. Lauri, 13. Margus, 14. Taaniel,
26. Erik Aibast ja 30. Alar Viitmaa ning naistest 27. Eleri Hirv ja 28. Ingrit
Kala. Eriti meestel oli hea pdev — k&ik 6 startinut olid 30 punktisaaja
hulgas!

MK-sarja kokkuvattes saavutas Tonis kdrge 10. koha, Lauri oli 21. ja
Margus 26. Vaid Eesti MK-etapil tdiskasvanute konkurentsis osalenud
Taaniel oli maailma karikasarja I&pptabelis 43. MK-punkte teeninud 86
mehe hulgas said Erik 74. ja Alar 75. koha. Meie rattaorienteerumis-
koondise debiitant Riivo Roose ja veteran Arbo Rae tdnavu MK-sarjas
punkte ei teeninud. Sarjas osales kokku 149 meest. MK-sarja voidu vottis
Jussi Laurila (Soome) Ruslan Gritsani (Venemaa) ja Samuli Saarela
(Soome) ees.

N
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Eestlannadest teenisid MK-sarjas punkte 2 naist — Ingrit oli sarja
kokkuvottes 55. ja Eleri 57., aga nemad osalesid ka vaid Eesti etapil. MK-
punkte jagus 64 naisele, lildse osales maailmakarika sarjas kokku 96
ornema soo esindajat. Eestlannadest startisid Varskas ja Rapinas veel Kart
Kiirsa ja Marje Venelaine ning korraldajana ametis olnud Maret Vaher, kes
startis vaid teatesdidus, tehes seda aga edukalt. Naistest kuulus MK-sarja
voit kokkuvottes Marika Harale Soomest, jargnesid Christine Schaffner

Sveitsist ja Ksenija Téerndhh Venemaalt.

Teatevdistlustel suudeti punkte teenida vaid Eesti etapil, kus meie II
vOistkond (Maret, Margus, Taaniel) sai riikide arvestuses kérge 5. koha.
Sellega platseeruti MK-kokkuvéttes eri etappidel kokku 26 teatesdidus
osalenud riigi hulgas 14. kohale. K&rgemale jdudmast on meid takistanud
kindlasti asjaolu, et naisvdistlejate puuduse tttu pole me saanud
voistelda teistel segateate etappidel ega ole pannud vilja naiskonda ka
tiitlivdistlustel. MK-sarja teatesditude kokkuvottes kuulus vdit

llivdimsalt Soomele Tsehhi Vabariigi ja Venemaa ees.

Eestlaste positsioonid maailma edetabelis

MK-sarjast erinevatel alustel toimiv maailma edetabel (WRE)
muutub tulevikus tahtsamaks. Alates jargmisest hooajast kaob MM-
vOistlustel dra tavaraja eelsdit ning finaali planeeritakse lubada vaid 60
paremat meest ja naist selle tabeli alusel. Meie meestest-naistest
kuuluvad hetkeseisuga sinna Tonis (7. koht), Lauri (12.), Margus (28.) ja
Alar (tdpselt 60.). Hetkel 128. kohal paiknev ja siiani juunioride
konkurentsis vdistelnud Taanieli eesmargiks on jargmisel hooajal
kindlasti oma edetabelikohta oluliselt parandada. Naistest asub Ingrit
meie parimana Ingrit 87. kohal.

Juunioride ja veteranide tiitlivoistlustest

Nagu tavapdrane, toimusid tanavugi rattaorienteerumises kahed
suurvdistlused noortele ja juunioridele. Koos tdiskasvanute MK-
etappidega TSehhis leidsid aset noorte (M/N 17) ja juunioride (M/N 20)
mitteametlikud Euroopa karikavdistlused. Sel aastal oli Eestit esindamas
vaid Taaniel, kes oma viimasel juuniorideklassi aastal saavutas siin parima
tulemuse sprindis—3. koht, tavarajalt sai ta kirja 6. ja lthirajalt 9. koha.

Tanavused juunioride MM-vdistlused peeti koos taiskasvanute MM-
iga Ungaris, ning kogenud Taanielile oli see juba viies juunioride MM.
Kindlasti oli tal meeles mélkumas mdotted medalivGidust, kuid spordis
pole teadupédrast garanteeritud midagi ning konkurents on
rattaorienteerumise juunioride klassi kahtlemata tugev. Esimene katse
laks tal aga aia taha — sprindi 21. koht oli kindlasti ebadnnestumine. Kuid
lGhirajal dnnestus Taanielil teoks teha kauane unistus ning voita Eestile
esimene juunioride MM-medal rattaorienteerumises! Seejuures oli see
ka praktiliselt maksimum —kulla vitnud TSehhi supertalent Krystof Bogar
on 18-aastaselt juba 6-kordne rattaorienteerumise juunioride
maailmameister ning ametlikult alles jargmisel aastal siirdumas M20
klassi (esimese jun MM-kulla vGitis ta M16 klassi vdistlejana). Oma
‘tugevust nditas see noormees juba mullu tdiskasvanute EM-il
rattaorienteerumises, tulles vaid 17-aastasena Uhisstardist tavarajal
kuuendaks! Tanavu voistes ta ka magirattasdidu MK-| TSehhi koondises.

Juunioride MM-i tavarajaks Taanielil enam pussirohtu ei jatkunud
ning siin tuli leppida 14. kohaga. Oma esimese juunioride MM-medali
rattaorienteerumises sai siin Leedu—Jonas Maizelis v8itis samuti hObeda.
Eestlastest vGistles tdnavusel rattaorienteetumise juunioride MM-il ka
Kristjan Linnus, kelle parimaks jai lthirajal 26. koht 66 noormehe seas.
See pole paha tulemus, arvestades asjaolu, et need olid alles tema

esimesed vélisvdistlused rattaorienteerumises.

Koos tdiskasvanute ja juunioride MMe-iga peeti Ungaris ka IlI
rattaorienteerumise veteranide MM, mis iga aastaga jdrjest enam
populaarsust ja osavotjaid kogub. Meilt oli tanavu ainsana vdistlustules
Margus Venelaine, kes eestlastele omaselt tegi oma parima tulemuse

sprindis, saavutades M40 klassis 21. koha ligi 50 osavdtja seas.

Vdike lilevaade teistest voistlustest

Eesti rattaorienteerumise kalendrisse kuulus tdnavu juba lle 10
jéuproovi: klubi Metsaratturid ja selle aktivisti Mart Paisi eestvedamisel
leidis aset 6-etapiline seeriavGistlus, Garmin EST-LAT liigasse kuulus 4
voistlust, lisaks veel OK Kopra poolt vdga hasti korraldatud Eesti MV.
Tavapdraselt vodistlesid meie koondislased lahinaabrite Lati, Leedu ja

Soome meistriv@istlustel ning teistel sealsetel vaiksematel jduproovidel.

EST-LAT liiga v&itis Lauri, jargnesid Tonis ja Alar. Valgevenes elav
Margus voitis sealse 7-etapilise karikasraja ning tuli Il kohale Leedu
karikavdistluste kokkuvottes. Tonis nditas klassi Latis (voitis 2 korda sealse
MV) ja Soomes, kus osutus parimaks pohjanaabrite MK-katsevdistlustel,
voites rahvusvahelises konkurentsis sprindidistantsi suure eduga

maailma absoluutsesse paremikku kuuluvate rattaorienteerujate ees.

Tulevikuplaanid

On Utlematagi selge, et 2013. aastal Rakveres ja Lddne-Virumaal
toimuv kodune rattaorienteerumise MM motiveerib kdiki meie
koondislasi varasemast t&sisemalt valmistuma, ning kindlasti saab olema
vdga tdsine konkurents koondise kohtadele meeste seas. Samas
loodame, et ka meie potentsiaalsed naisvistlejad leiavad motivatsiooni
plihenduda ja valmistuda kodumaal peetavateks MM-vdistlusteks!

Kuna koos tdiskasvanute MMe-iga on Rakveres toimumas ka
rattaorienteerumise juunioride MM (osaleda v&ivad 1993. aastal
stindinud ja nooremad), siis on ka meie noorsportlased oodatud kdrgeid
sihte seadmal Iga riik saab vélja panna maksimaalselt 6+6 sportlast. Oma
osalemishuvist on juba teada andnud Daisy Kudre (oma pd&hialal
suusaorienteerumises 2012 juunioride MM-i 7. koht) ja Paul Nestor (Eesti
paremikku kuuluv noorrattur), kes mélemad on ka viimaste aastate Eesti

rattaorienteerumise meistrivdistlustel esinenud edukalt noorte seas.

Kui teistest rahvusvahelistest vGistlustest radkida, siis 2013. aastal
toimuvad ka rattaorienteerumise Euroopa meistrivdistlused Poolas
Zamoscis (15.-23. juuni). Uhtlasi on tegu ka mitteametlike Euroopa
noorte ja juunioride karikavdistlustega, mis vdiks olla heaks
rahvusvaheliste kogemuste hankimise kohaks juunioride MM-il osaleda
soovivatele sportlastele. Jargmisel aastal leiavad aset ka | Balti
meistrivGistlused rattaorienteerumises — 13.-14. juuli Vérskas Eesti
meistrivdistluste raames.

2013. aasta rattaorienteerumise MK-sarjas sdidetakse 3 ringi: EM
Poolas, MM augustis Eestis ning MK finaaletapid oktoobris Portugalis.
Uhtlasi on Portugalis ka neljas veteranide MM rattaorienteerumises.

Kaugemast tulevikust on teada niipalju, et 2014 toimuvad selle ala

MM-vdistlused Poolas Bialystokis, 2015 Tsehhi Vabariigis Liberecis ning

2016. aastal arvatavasti Portugalis.




Vanale koprale siiski 9petab uusi trikke

Rattorienteerumise EMV Mammastes, Pélvamaal
Nikolai Jéirveoja

15.-16. septembril toimusid Pélva linna kiilje all Mammaste
spordikeskuses tdnavused rattaorienteerumise Eesti meistri-
véistlused. Korraldajaklubi OK Pélva Kobrase jaoks, kes on oma
ajaloo jooksul Iébi viinud igal tasemel ja erinevat liiki voistlusi,
olirattaorienteerumine uus ja huvitav kogemus.

Varem pole me korraldamis&igust taotlenud Upris pragmaatilistel
pdhjustel: vadikse osalejatearvu tottu ei kata saadavad tulud

! B

korralduskulusid ning klubis pole seniajani olnud rattaorienteerumise

. (¢]] ekau emalt périt osaleja ofi austraallane I(’n ljb on (nr 1), kes
kaartide, radade ja reeglitega hésti kursis olevat inimest. Rattaorien- f genies 4 §OITIES) -

teerumisvdistlus vajab ju tdiesti uut ja vaga suurt ala katvat kaarti, mille
kaardistamine on kallis ja hilisem kasutus vdike. Olemasolevatel
orienteerumisjooksu kaartidel baseeruv vdistlusmaastik Mammaste,
Taevakoja ja Hatiku (mbruses kattis seekord rohkem kui 60 km®.
Otsustasime vGtta riski, kaasates abijdude ka viljastpoolt klubi, sest
voistlused toimusid nadal enne Varskas peetud MK etappe ja oodata vois
suuremat osavotjate hulka. Seda aga ei juhtunud, ning kui meid poleks
toetanud kohalik omavalitsus ja Kultuurkapital, oleksime ilmselt

korraldusega miinusesse jadanud.

valmistus Eestis nddal hiljem toimuvateks MK-etappideks.

Koduukse ees toimunud voistlused andsid aga paljudele meie klubi
noortele (ja ka veteranidele) vBimaluse esimest korda rattaorien-
teerumist proovida. Ala populariseerimise seisukohalt on see ainult hea
ja kaalub ules ka korralduslikud raskused. Kogemused, mis oma esimese
rattaorienteerumisvdistluse korraldamisel saime, annavad meile julguse
tulevikus jélle proovida. Kes teab, vdib-olla teeme kunagi ka selle pullidra,
et korraldame mdne pdris rogaini. Motteid selle Umber oleme

mdlgutanud juba tegelikult rohkem kui tiks kord.
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NAUDITAV ORIENTEERUMISELAMUS

Orienteerumisjooksu
maailmameistrivoistlused
naasevad Soome 6.-14. juulil 2013.
Tule ja naudi orienteerumisfestivali Vuokattis

l IOF : : - R . o
WORLD Kalnug Orle.nteerEJmls.nadaI pakub % ba
ORIENTEERING mgeldlvat ning nguqllkku . ‘ W,
orienteerumist koigile, samadel maastikel, vog - TRIMTE? #
CHAMPIONSHIPS s vsistieb maailma eliit. =

VUOKATTI 6.-14.7.
FINLAND 2013

Registreerimine ja lisainfo: info@rastiviikko.fi

Vuokatti on aastaringne puhkuste sihtkoht, mis pakub
midagi tervele perele!

Mitmekiilgsed majutusvéimalused tunniajase
autosodidu kaugusel voistluskeskustest.

Lisainfo www.woc2013.fi

Tere tulemast!

RASTI VIIKKO
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EST-LAT liiga hooaja kokkuvote

Markus Puusepp

Tanavune orienteerumisjooksu EST-LAT liiga I6ppes septembri teises
pooles Cesises traditsioonilise sugisvOistlusega, mida vdiks meile
suupdrasemalt Vonnu sligiseks nimetada. Vdisteldi nii trgse Gauja
jarskudel kallastel kui ka Cesise linnas sprintides. Eestlasi oli kohal
suhteliselt vdhe: vaid I8unapoolsetest klubidest ning parematele
kohtadele pretendeerijad. Mdlemal pé&eval olid eestlastest edukaimad
tldrukud, meessoole paistis sobivat rohkem sprint.

Hooaja kokkuvottes ldks arvesse 12 paremat tulemust 16st
vOimalikust ning auhindu jagati 32 vdistlusklassis. Alljargnevalt klasside
voitjad.

M21E Taivo Timmusk Hiiumaa Orienteerujate Klubi
W21E Kristine Bertuka (Kokina) Purva Bridéjs OK
M12  Pauls Alberings ZVOC-VBSS

M14  Oliver Kiitt OK llves

M16 Valdemars Nulle Azimuts OK- Sm BIJSS
M18  Alvis Reinsons Auseklis IK

M20  Uku-Laur Tali Harju KEK RSK

M21A Martin$ Vimba Ziemelkurzeme OK
M21B Raivis Kalnin$ Allksne-Ape OK

M35  Otars Putralis Azimuts OK- Sm BJSS
M40  Kuno Rooba Rakvere OK

M45  Aigars Leiboms CPSS/Meridians/Pargauja
M50  Eriks Udris CPSS/Meridians/Pargauja
M55 Juris Kokins CPSS/Meridians/Pargauja
M60  Riho Ménni OK Lehola

M65  Peep Koppel OK Kooperaator

M70  Mihhail Taivere OK Kape

W12  Elina Skopane Azimuts OK- Sm BJSS
W14  Kristiina Himma OK Voru

W16 Marianne Haug OK Voru

W18 LauralJoonas OK Voru

W20 llze Buza CPSS/Meridians/Pargauja
W21A llona Dage OK Alnis-JNSC

W21B Ade Palm Hiiumaa Orienteerujate Klubi
W35  Kadri Parts OK Voru

W40  Jana Kink OK Kape

W45  Ellen Lembra OK Kape

W50 Saima Vdrton OK Pdlva Kobras

W55  Gunta Lebedoka OK Kurmis

W60 Riina Kivikas OK llves

W65  Anne Jundas JGhvikas

W70 Maie Abram OK llves

Mérkimisvdadrne on tldrukute 14-klassi voitja Kristiina Himma
tulemus, ta v8itis neljateistkiimnest osaletud vdistlusest 12! Uldiselt
peab paraku tddema, et vSidule viis usinus, mille tle kurdab k&rvalolevas
intervjuus ka M21E klassi v8itja Taivo Timmusk.

Osalemise huvi tundus olevat suurem eestlastel, kes sditsid
piiritagustele vdistlustele tihtipeale EST-LAT projektiga finantseeritud
transpordiga, mis vdimaldas klubidel soodsatel tingimustel oma noortele
hdid voistluskogemusi pakkuda. Lounanaabritest osalesid meie
voistlustel pigem vaiksemad seltskonnad tdsiste orienteerumisfannide
naol.

EST-LAT LEAGUE

Kokkuvotteks

Olles 2 aastat Eesti Orienteerumisliidus (EOL) EST-LAT projekti ning
liigaga tegelenud, peame koos Lati Orienteerumisfoderatsiooniga (LOF)
tddema, et samal kujul pole EST-LAT liiga jatkumisel mdtet. Kui
2011.-2012. hooajal toetati liiga ldbiviimist Euroopa Liidu Eesti-Lati
programmist, mis andis vGimaluse joonistada mitmeid uusi kaarte, hoida
tousmast osalustasusid, pakkuda osalejaile transporti jms, siis 2013.
aasta hooajal samasuguseid finantse enam kasutada eiole.

Véahenenud eelarvevahenditest tdhtsam on tegelikult EOLi ja LOFi
vOimetus tekitada orienteerujais suurt huvi EST-LAT liigas osalemise
vastu. P&hjuseid on siin mitu, alates tihedast vdistluskalendrist, millest
liiga etapid isegi vaatamata reklaamile valja ei paista, kuni keerukate
|abiradkimistenivistluste korraldajatega. Kui otsida kapsaaeda, kuhu kivi
visata, siis Uks selline on kahtlemata LOFi poolt loodud L&ti Karikasari
(Latvijas Kauss), mis Idunanaabrite — nii korraldajate kui osalejate ja isegi
alaliidu—jaoks hoopis tahtsamaks ja populaarsemaks osutus.

Positiivse poole pealt tuleb kindlasti vélja tuua talviste vdistluste
menu ning rattaorienteerujate entusiasm piiri taga osalemisel. Ei suusa-
ega rattaorienteerumises pole kalender veel piisavalt tihe, mistdttu
otsivad nii noored, eliit kui seeniorid pidevalt uusi osalemisvdimalusi.
Vaevalt ka orienteerumisjooksu etappidel vdistelnud oma osalemisi

Hooaeg 2013

Eespool mainitule tuginedes on EOL ja LOF otsustanud 2013. aastal
jatkata vaid suusa- ja rattaorienteerumise EST-LAT liiga korraldamist.
Esialgsed plaanid ndevad ette 4 v&istlust mdlemas riigist, st 2 SO ja 2 RO
nddalavahetust nii Eestis kui Latis. Kuna mdlema ala tiitlivistlused
toimuvad tdnavu just Eestis ja Létis, siis on suurem vdistlemisvdimalus
sarnastel maastikel kahtlemata orienteerujaile meeleparane.
Orienteerumisjooksu liiga jadb seni ootama paremaid aegu.

Suusaorienteerumise EST-LAT liiga kalender 2013

12.-13. jaanuar
Madona karikavdistlused (lihirada + tavarada)
Madona / www.okarona.lv
19.-20. jaanuar
PGlva meistrivdistlused (sprint + tavarada)
Rosma / kobras.polvamaa.ee
2.-3. marts
12. Eestimaa talimangud (sprint + Iihirada)
Haanja / www.okvoru.ee, www.joud.ee
8.-9. marts * g
Lati meistrivGistlused (sprint + lUhirada)
Madona / www.okarona.lv

*10.03 toimuva Lati MV teatevdistluse jarel toimub
EST-LAT liiga hooaja autasustamine. Osavott
teatev@istlustest on vaba — valisriigi vOistkonnad
medaleid ei saa, kuid parimaid autasutatakse.

9, Estonia
//‘47)1 Latvia™™™

Linking Estonia and Latvia
Part-financed by the European Regional Development Fund

European Union


http://www.okarona.lv
http://kobras.polvamaa.ee
http://www.okvoru.ee
http://www.joud.ee
http://www.okarona.lv
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Intervjuu tanavuse EST-LAT liiga M21E uildvoitja Taivo Timmuskiga

Kiisis Mihkel Jirveoja

Rahvusvahelist orienteerumissarja on voimalik voita mitmel
moel, ent kdige kindlam moodus on sarja etappidel kohal kéiia.
Taivo Timmusk (Hiiumaa OK) téestas sel aastal, et ei pea olema
profisportlane, selleks et tousta hooaja [6pus poodiumi
kérgeimale astmele ja vétta teenitult vastu véidutorusall (buff -
ingl k). See on aus iilestunnistus mehelt, kes ainukesena osales
teadlikult EST-LAT liigas. Juttu tuleb ka Reformierakonnast.

EST-LAT liiga varske vditja Taivo Timmusk, kas saavutatu on
juba pdrale joudnud ja kuidas voitu tahistasid?

Jah, saavutus on kohale jdudnud ning juba &ragi ununenud. Selle
saavutuse moju orienteerumisele on muidugi keerulisem ette kujutada.
Juba maikuus saatsin Markusele (Puusepp, EST-LAT liiga projektijuht —
toim) kirja, milles kommenteerisin oma liidristaatust nénda: ,Ega see
orienteerumisele head eitee ja alale feimi (kuulsust—toim) ei kogu, sullist
(rahast—toim) radkimata.”

Voitu tdhistasime koos elukaaslasega Cesise rongijaama lahistel
tihermaal kartulisalati, kiipsiste ja odava Lati &llega, oodates rongi, mis

meid tagasi kodumaale viiks.

Foto: erakogu

EST-LAT LEAGUE

ST-LAT Liiga voitja mingil siinnij

isoolot tagumas ja sedo
esega saatmas.

Kas véimalikult paljudel liiga vdistlustel osalemine ja seeldbi
ka uldvoidu plitidmine oli sulle omaette eesmargiks voi tuli voit
pigem ullatusena, kui hooaja I6pus punktid kokku [66di?

Plaan sel aastal liigast osa v&tta oli olemas juba enne hooaja algust.
Mulle vdga meeldivad sellised koondarvestust pidavad formaadid.
Kavatsesin joosta 21A-klassis (tugevuselt teine v&istlusklass — toim), mis
tundus mulle maistliku ja jdukohase valikuna. Juhtus aga nii, et Ilves-3le ei
registreerunud sellesse osavGtuklassi piisavalt vdistlejaid ja mul tuli teha
keeruline otsus. Iimselt olin spordijoogiga natukene liiale ldinud ja aju
genereeris mulle pettekujutelma endast, kui vdga kdvast mehest, ja nii
saigi tehtud valik, mis mdaras hooaja edasise kdigu. Vdistlussarjast
osavBtmine peaks juba oma olemuselt tdhendama seda, et kaiakse
vGimalikult paljudel etappidel kohal. Seega jah, eesmargiks oli
maksimaalselt palju osaleda. Ka see, et kdrge koht ja miks mitte ka tildvait
on saavutatavad, sai selgeks Usna hooaja alguses. L&ppkokkuvédttes oli
ainukeseks tllatuseks see, et olin M21E-klassis ilmselt ainuke vdistleja,
kes teadlikult selles liigas osales.

Keda pidasid hooaja alguses oma suurimaks konkurendiks ja
kelle juba eos maha kandsid?

Ega mul nimekirja konkurentidest ei olnud ja hooaja peale pikemalt
ka ei moelnud. Tavaliselt jagan enne vdistlust stardiprotokolli jargi
voistlejad kolme riihma. Need, keda ma kuidagi voita ei tohiks, need,
kellele ma kaotada ei tohiks ja need, kellega tasub ennast vorrelda ja keda
heal voi vdga heal pdeval onnestub isegi véita. Kui nimetada moned
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aktiivsemad: Kaarel Kallas, Daniel Vasser, Ott Rakkaselg ja Ats S6najalg.
Liiga edetabelis tundus poole hooaja peal suurimaks konkurendiks Daniel
Vasser, kes aga I6puks kuhugi dra kadus.

Monel lugejal on kindlasti meeles sinu ennastsalgav retk
2006. aasta Euroopa Meistrivoistluste liihiraja vdistlusi
vaatama, kui rahvajuttude jargi tulid Vorust Haanjasse
rulluiskudega. Sel aastal osalesid vdistlustel Lillist Vietalvani ja
said tulemuse kirja tervelt 14 osavdistlusel 16st, mis oli selgelt
rohkem, kui kellelgi teisel meeste pohiklassis. Kuidas sa taolise
voistlusralli logistiliselt lahendasid?

Esiteks, VOrust Haanjasse ma rulluiskudel tegelikult ei jsudnud. Uhel
hetkel otsustasin hadletamise kasuks. Sel aastal jéid rulluisud koju, aga
hadletamist tuli ikka ette. Suurem osa logistikast sai lahendatud ténu
sOpradele ja tuttavatele, kel auto peal vabu kohti leidus. Kevadel Aronase
Karikale soitmiseks kasutasin spetsiaalset EST-LAT projekti poolt
organiseeritud bussi. Kapa kolmepédevajooksul osalemine on saamas
meie sOpruskonnas juba traditsiooniks. Cesu Rudensile tuli aga minna
rongiga. Ainult rongis6idu peale kulus edasi-tagasi umbes 13 tundi.
Lisandusid igasugu tUmberistumised ja nditeks 2-tunnine jalutuskéik
Cesisest voistluskeskusesse. Vastutasuks sain vahemalt korraliku
orienteerumiselamuse.

Kui transpordikisimused on muutunud margatavalt keerulisemaks,
vorreldes selle ajaga, kui suurematele vdistlustele Hiiumaa rohelise
bussiga kohale sai, siis majutamine tundub ikka sama lihtne. V3imla v&i
telk on dnneks jatkuvalt valikus, ja kondid pole ka nii valusad veel, et iga
hinna eest voodis peaks magama.

Ainukese voistlusena jdi vahele Maliena Karikas?

Tosi, sinna oli samuti suur kiusatus minna, aga ks teine eesmark
EMV tavaraja néol (toimusid samal nddalvahetusel — toim) kaalus selle
tles.

Kas EST-LAT liiga on sinu arvates oma olemasolu ja eesmarki
oigustanud? Liiga statuudi kohaselt peaks see tugevdama
orienteerumisspordi traditsioone, tagama pikaajalise arengu,
populariseerima orienteerumist kohalike ja eriti noorte seas,
kaasama uusi osalejaid orienteerumissporti Eesti ja Lati
piirialadel ning tugevdama koost66d orienteerumis-
kogukondade vahel Eestis ja Litis. Milliseid koosté6vorme sina
suve jooksul erinevate kogukondade vahel oled marganud, voi
oli tegu jarjekordse Europrojektiga, mis on riiulil ja powerpointi
ettekannetes atraktiivne, ent tegelikkuses
veidinadivéitu ja pingutatult valja kukub?

Uneaasta

Sellele kiisimusele on minusugusel vohikul loppentc
raske vastata. Eriti kui radgitakse pikaajalisest faanudlirgent!
arengust, traditsioonidest ja populariseeri-
misest. Algus on tehtud, aga kaks aastat on
ilmselgelt liiga liihike aeg, et anda hinnanguid.
Eriti selliseid, mis tulevikku puudutavad.
Koost6d loodetavasti jatkub ja tasapisi ehk
loksub ka vGistlusformaat paika.

Mina nédeksin hea meelega seda, et liiga, kui
see sarnasel kujul jatkab, poodraks rohkem

“tahelepanu noortele. Miks ei vdiks kdige
olulisemateks vdistlusklassideks olla just
noorteklassid, sest tugevad 21E-klassi v3istlejad
kdivad nagunii oma rada ja votavad osa pigem
konkreetsest vdistlusest, ega hooli hooaja I&pus
kokkuléédud punktidest.

Siiski, isegi kui ta ei hooli, milline on
sinu s6num Eesti orienteerumiskoondise
tihele esinumbrile Timo Sillale, kes kogus
liigas hooaja peale k&igest 400 punkti sinu
889,60 vastu?
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Tartu K6rgema kunstikooli joulupidu aastal 2007, kus Taivo kosttiiim
meeste arvestuses parimaks kuulutati.

Ara pde! 10 aasta parast ei méaleta seda habivaarset kaotust enam
mitte keegi. Samas — sina, Timo, oled andekas noormees ja ma jagan
meeleldi sinuga oma kogemusi ja salanippe, kuidas rahvusvahelist
orienteerumissarja vdita. Leiad mind suurematelt v&istlustelt ja Tallinna
paevakutelt.

Milline selle aasta vdistlustest kdige eredamalt meeles on?

Mdéeldes tagasi I6ppenud hooajale, siis on lks voistlus, mida kuidagi
peast ei saa. Rutu méded (EMV lUhiraja maastik Viljandimaal Sakala
korgustikul — toim) pakkusid tBelise O(tsimise)-elamuse. Teel 1.
kontrollpunkti (Sigemini kuskil stardi ja esimese kontrollpunkti vahel
sihitult tuuseldades) meenus mulle hiljuti poole silmaga né&htud
dokumentaalfilm sellest, kuidas maakera vdib oma magnetilised
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poolused lihtsalt suvalisel hetkel dra vahetada. Tundus, et see hetk on
katte jdudnud. Tanu headele inimestele sain 1. punkti Idpuks katte ja
esimesest ehmatusest lile saanuna jatkasin uljal sammul v8idujooksu.
Paraku jatkusid probleemid, ning juba mone aja parast avastasin, et olen
jélle totaalselt eksinud. Selline eksimine ja enda taasleidmine kaardilt
kestis kuni viimase punktini. Etapil finiSisse enam viga ei teinud, kiill aga
oli kiirus tisna madal. 5,4 kilomeetri peale umbes pool tundi viga teha on
omaette elamus.

Asjatundlikele spordihuvilistele ei tulnud sinu voit kindlasti
tillatusena. Noorteklassides olid ju suht kéva kabi: kuulusid
TEAM 2003e ja olid OK Lati Tissi asutajaliige. Samas tunnustatud
ka kohalikul muusikapiiiinel. Millega praegu tegeled ja kuidas
ennastvormis hoiad?

Hetkel tootan lihttoolisena triikikojas. Tegemist on igava ja tidtu
t00ga, kuid vahemalt on leib ausalt laual. T66 ja igapdevaste toimetamiste
kérvalt jadb vahe aega millegi asjalikuga tegelemiseks. Hetkel vG&ib
kindlalt véita, et hobi number tiks on orienteerumine. Regulaarselt ma ei
treeni, aasta peale tuleb vdistluskilomeetreid ja -tunde rohkem kui
treeningu omasid. Ehk siis mitte mina ei hoia ennast vormis, vaid vorm
hoiab mind.

Salakireks on siintesaatorid ja erinevad heli ja miira genereerivad
elektroonilised aparaadid, mida jdudumd&dda Uritan internetis leiduvate
napundidete jargi meisterdada. Enamik plaanis olevaid projekte on
kahjuks ajapuuduse tGttu ootel.

Sina oled kindlasti vdga sobiv inimene, kelle kdest kiisida
jargmine kusimus. Millised on aktiivse harrastussportlase
r66mud ja mured Eesti Vabariigis anno 2012?

Positiivse poole peale ldhevad kdik need asjad, mille pérast tldse
harrastussporti tehakse: véike eneseliletus, vdikesed v&idud ja kaotused
assade seljataga, mis kaugemalt vaatajale vélja ei paista. Orienteerumine
on tanu erinevatele maastikele ja radadele juba iseenesest nii huvitay, et
pakub alati naudingut. Eks muresid ole ka, aga tritan nendest tile olla.

Kuidas praegune paljukirutud valitsuskoalitsioon toetab
sinuarenemist sportlasena?

Sarnaselt valitsejatele soovin ka mina jouda vdistlustel esimese viie
ja miks mitte ka kolme hulka. Positiivne eeskuju on téiesti olemas —
Uritada vdtta maksimumi sealt, kus see tegelikkuses vGimalik ei tohiks
olla. Erinevad aktsiisitdusud jallegi suunavad enam rohelisema ja
tervislikuma elulaadi poole. Hea inimesena ma muidugi kasutan ka
vGimalust just maksude kaudu toetada Eesti kultuuri, sealhulgas sporti.

Aga mida pakub sulle EMV pika raja 25,6 km? Kas
kannatustel ja enesesundimisel on otsaja dart?

Kui péris aus olla, siis algselt tahtsin lihtsalt oma esimesel ,paris
meeste” aastal saada linnukese kirja k&ikidelt EMV M21E-klassi
individuaaldistantsidelt. Laks aga nii, et suve jooksul raagiti mulle auk
pahe osalemaks TAOK rogainil, ja pika raja EMV tundus sobivat
ideaalsena, et teha vdike testjooks. Kihutama ei ldinud ning kestsin
ilusasti [dpuni. Kui kuskil on kannatustel ja enesesundimisel ots ja &ar, siis
selleljooksul ma neid igatahes ei kohanud.

Mis vark nende latlastega ikkagi on?

Ega nendega suurt midagi polegi. Tore ja sobralik rahvas.
Orienteerumiselu tundub neil olevat mitmekilgsem ja huvitavam. Palju
lisavad sellele loomulikult pdnevad maastikud ja hea vdistluskorraldus.
Selle aasta eredaim hetk meenub Kapa-3lt, kus teise paeva ohtul, kui
meie seltskond juba uinuma hakkas, vottis kdrval telkides tuure Ules Lati
eakate orienteerujate pidu, mis kararikkalt ja vaga elavalt laulu ja tantsu
saatel varaste hommikutundideni kestis. Vingelt panevad need Léti
memmed-taadid.

Kommenteerib Taivo s6ber ja Eesti
orienteerumiskoondise liige
(EST-LAT liigas kogus sel aastal 0 punkti)

Oli ka aeg, et monest tunnusta-
mata kangelasest kirjutatakse.
Alustame sellest, et asjatundlik
spordihuviline teab ka seda, et Taivo
on koolispordiliidu maailmameister
aastast 1998! Tituleeritud sportlane
ikkagi. Kas EST-LAT liiga vGitu voib
lugeda tema labimurdeks pohi-
klassis? Loodetavasti. Toendoliselt on
teda viinudki selle suurepérase
tulemuseni asjaolu, et ta on veel (iks
viimastest minu pd&lvkonna orien-
teerujatest, kellel pole ndudmised
liiga suureks kasvanud. Ega orien-
teerumiselamuse saamiseks pole
vaja pehmet hotellivoodit voi
soojendusega kojameestega autot!

On vaja metsa ja kaarti. Selline heas mdttes vahendudlikkus
voimaldas tal stidikalt olla enamikul liiga voistlustel kohal. Varem, kui me
koos hailega mooda voistlusi kdisime, leidus selliseid orienteerumis-
huvilisi veel palju. Tanapdeval on see kahjuks véljasurev liik. Kui ma lotoga
voidaksin, siis tahaksin Taivole sellise Volkswageni vana kaubiku kinkida,
mille kuuti saaks elamise ehitada. Toendoliselt ndeksime siis Taivot veel
kaugemal orienteerumas. Natuke nagu Fjodor Valgevenest, kes
kompasse miib ja igal pool kohal on. Tegelikult ma ei usu, et Taivol
juhiload on. 2003. aastal Pdlvas toimunud juunioride MMi ajal
korraldasime Pdlva restorani ukse taga aktsiooni, et koondislased oma
Ulejaanud soogi meile annetaks. Kilmad numbrid naitavad, et sellest
ilusate andekate Eesti poiste seltskonnast, kes tol aastal PSlva restoranis
sBid, pole orienteerumise juures enam suuremat osa. Ukse taga toitu
kerjanud seltskonnast aga kuulume meie Taivoga tGendoliselt Eesti
aktiivsemate orienteerujate hulka! Meie voit! Nagu ikka!

Foto: Mihkel Jiarveoja
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http://www.orienteerumine/estlat
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Agu Koppa

Maret Vaher

Nimi, voistlusklass, klubi: Agu Koppa, M65, klubitu

Siinnipdev, elukoht, perekond: 1. veebruar 1947; Viimsi
vald, Randvere kiila, abielus, 3 poega

Haridus, tookoht, amet: TPI elektriinsener, AS Schetelig EV
juhatuse liige

Milline on Sinu tavaline to6paev?

Kirjeldamaks praegust tavalist tdopaeva, tuleb alustada varasemast.

Alates 1992. a olin 16 aastat Soome suurima aiafirma OY Schetelig
AB Eesti tltarfirma juhatuse esimees. Nende aastate jooksul arenesime
ka Eestis Uheks suuremaks aiafirmaks. Oleme aiandustootjaid ja -
kaupmehi teenindav ettevéte, varustades oma kliente aianduskaubaga,
alates seemnetest kuni kasvuhooneteni. Ise me midagi ei tooda, suurema
osa pakutavast impordime Eestisse. Nende aastate jooksul kutsusin
ennast seitsmest-seitsmeni tootegijaks. Eks see nii oligi.

Pensioniea ldhenedes tdmbusin kokkuleppel omanikega
igapdevarutiinist tagasi. Kuna Scheteligil on tutarfirmad nii Eestis, Latis
kui Leedus, siis to6pdld laienes. Olles nende titarfirmade juhatuse liige
on minu Ulesandeks anallisida jooksvat miulgitegevust, osaleda
planeerimises ja vSimalusel olla toeks ka igapdevaelu korraldamisel. See
kdik on vbimaldanud sisse seada uue elu- ja téokorralduse. Téusen
hommikuse inimesena kella 6 paiku, vahemalt kolmel-neljal hommikul
nadalas olen kell 7 ujulas, siis hommikune puder ja ongi aeg t66le minna.
Tavaparaselt I6petan toopdeva kell 15 paiku. Neli-viis korda aastas
kilastan Riiat ja Vilniust, et ndha ka tegelikku olukorda. Nii on elu killaltki
aktiivne ja huvipakkuv.

Kuidas joudsid orienteerumise juurde?

Orienteerumisega on minu suhe péris pikaaegne. Oppisin Tallinna
Pollitehnikumis, ja just siis, 60ndate teisel poolel, alustati Tallinna l4histel
paevakute organiseerimisega. Sattusin sinna koos sdpradega ka mina.

Esimeseks praktikakohaks sai Tallinna M&dduriistade Tehas, kus
tootasid sel ajal llse Uus ja Peedu Retel, kes on orienteerujad tédnaseni. Nii
see kdik alguse sai!

Kuna TPI-s Oppisin Shtuses osakonnas, mis tdhendas kuue aasta
jooksul neljal 8htul nddalas koolipédeva, siis oli ajaga péris kitsas. Tuli pere,
lapsed — nii ongi sportimine olnud minu jaoks alati peajoont (olgu siis
Oppimine, pere voi too ) toetav tegevus.

Esimesest lainest klubistumisel (O-Ringen) jéin eemale, sest see oli
mul pausiaeg. 90-ndate keskel olin mitu korda klubisse astumas, kuid
mitmel pohjusel jdi astumata, ja siis joudsin arusaamale, et o-kauba
mutik on klubituna hoopis otstarbekam.

Minu suhtel orienteerumisega on veel teine tahk — orienteerumis-
kauba miiiik. Alguse sai ka see ldhemale 20 aastat tagasi tutvusest
Suunnistajan Kauppa pdhiomaniku ja juhi Jukka Westerlundiga. Muidugi
pakkus naabritele Soomest huvi laiendada tegevust Eestisse. Pdiklesin
kill pikalt, aga kuna olin selleks ajaks jélle leidnud tee neljapdevakutele,
sai loodud Orienteerumiskauba AS (praegu OU). Muidugi on igal
ettevotte tegevusel ariline eesmark, kuid ma ei valeta, kui Utlen, et
tegelemine o-kauba maaletoomise ja muligiga on mulle andnud aastas
50 ja enam rajaleminekut, pealegi saan enam kui 100 positiivset
emotsiooni, kui minu abiga leiab jarjekordne inimene omale sobiva
sussipaari. See on toesti nii!
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Mobni aasta tagasi rogainimas.

Kas Su pere on sportlik?

Julgen arvata kill. Tartu Maratoni Uritustel on tdnaseks osavétjate
hulgas 6—7 Koppat. Nii pojad, miniad kui lapselapsed pole spordikauged.
Pere pdohialaks on kiill aastaid olnud suusatamine, mille Umber k&ik
tiirleb. Suvel jalgratas, jooks, aga mitte harva ka orienteerumine. Suviti
peame Randveres pere spordipdevi, kus tihe alana on mitmel korral olnud
ka orienteerumine.

Peresport.



Kuidas suhtuvad orienteerumisse Sinu té6kaaslased ja
sobrad?

Soosivalt. Lisaks oma lastele ja lastelastele olen vahelduva eduga
metsa meelitanud ka sdpru. Modned on jdanud, moned on ldinud.
Tookaaslastega on kull raskem olnud. Nutid, kus Scheteligis tootab ka
Raivo Pellja, ldheb vast kutsumine tulemuslikumaks.

Kirjelda oma suurimat elamust seoses orienteeru-
misega!

Enamasti on rajale minekuid andnud ka elamuse, kuid ehk enam on
jaanud meelde veteranide MM-id, O-Ringen, FIN 5, seda nii osalejate
rohkuse kui teistlaadsete maastikega.

Kas suviti votad alati osa monest kindlast orienteeru-
misvoistlusest?

Tegelikult osalen enamikel Eestis toimuvatel o-Uritustel. Vdib-olla
eriti ootan jatahan osaleda varakevadistel Karjalaskel ja Peko Kevadel.

Milliseid harrastusi on Sul veel lisaks orienteeru-
misele?

Olen labi aasta harrastaja: suvel tegelen lisaks orienteerumisele veel
jalgrattasdidu ja ujumisega. Stigisel alustan suusarullidega ettevalmistust
talveks, mind leiab paris mitme suusamaratoni osavotjate hulgast nii
Eestis kui valjaspool. Peale selle meeldib mulle reisida, lugeda, kdia
teatris, viimasel ajal ka kinos.

Maraton Prantsusmaal ldbitud.

Mida pead oma elu tippsaavutuseks?

Kindlasti koos abikaasaga kolme poja kasvatamist. Pojad saavad oma
eluga hakkama, kigil on pered, kus kokku kasvab 6 last. Onneks ei ole
paljuvaja!

Kas sinu igapdevatdé6s ja orienteerumises on
tihisjooni?

Ikka on: vajalik on otsusekindlus valikute tegemisel, vastupidavus,
hea futsiline javaimne vorm.

Kui Sinu tookohta tellida Orienteeruja, kas see leiaks
lugejaid? Kus ja kas peaks Orienteerujat veel levitama,
milliseid teemasid (rohkem) kdsitlema?

Kardan, et piisavalt pingelise t60 ja ajakirjade paljususe tottu ei leia
Orienteeruja minu totkohas piisavalt lugejaid. Leviku laiendamiseks
pakun valja idee: koigil EOLi egiidi all peetavatel vdistlustel
(meistrivdistlused, Suunto Games jm) jagatakse kdigile pjedestaalile
joudnutele ka vérske Orienteeruja number.

Milline on Sinu arvates Eesti pdletavaim probleem
orienteerumises praegu?

Ei tunne piisavalt kéogipoolt, kuid vast ... kuidas tuua noored o-
rajale.

Kas orienteerumine peaks saama oliimpia-alaks?
Ala harrastajana pooldan kindlasti orienteerumise lllitamist
suveollmpiakavva.
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72 Hekotek

Alates oma tegutsemise algusaastast, 1992, on
Hekoteki ideoloogiaks olnud meie klientide
rahulolu. Oleme kasvanud ja arenenud koos meie
klientidega, pakkudes tana véimalikult haid,
majanduslikult péhjendatud lahendusi vaga
erinevatele kliendigruppidele. Tagasiside
klientidelt, koostoopartneritelt ja kolleegidelt
naitab et oleme olnud digel teel, kuuludes tdana
Euroopa uihe juhtivama saeveskiseadmeid tootvad
firmade grupi Sorb Industri AB
(http://www.lifco.se/) koosseisu.

Meie projekteeritud ja valmistatud seadmeid
kasutavad Soome, Rootsi, Saksamaa, Belgia,
Inglismaa, Poola, Venemaa, Lati, Leedu, Valgevene,
Ukraina, Léuna-Aafrika Vabariigi, Venetzuela ja
muidugi ka kodumaised puidutéotiejad. Meie
toodanguks on:

. palkide sorteerimisliinid
® seadmed saeveskitele

» konveiersiusteemid

» saematerjali sorteerimisliinid
» puidujaatmetel to6tavad katlamajad
© re-tsirkulatsioonifiltrid ja aspiratsioonisiisteemid
© puidugraanulite tehaste seadmed &8
® protsesside automatiseerimine

Porguvilja tee 9, Juri, Rae vald, 75301, Harjumaa, ESTON
 Tel. +372 605 1450 Fax +372 6051451 |
http://www.hekotek.com e-mail: hekotek@hekotek.ee
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Mati Poom: 50 aastat orienteerumisradadel

Kersti Ehala

Mati Poom (stind 15. apr 1944)

Elektriinsener, TP1 1967

Eesti koondises 1968-1976

V6itnud EMV pdhiklassi medaleid: 1 kuld, 1 hGbe, 2 pronksi
Meistersportlane 1969

Rahvusvahelise kategooria o-kohtunik

OK TON, klass M65

Kui orienteerumine on elukutse

ehk sada starti aastas annab

Pole orienteerujat, kes praegu ei teaks nagupidi seda vuntsidega
meest, kes meile kompasse ja o-piikse muib. Tosise ndoga askeldab ta
oma mutgileti taga kd&igil Tallinna pdevakutel, k&igil suurematel ja
paljudel vdiksematel o-vGistlustel igas Eestimaa nurgas. See mees on
olnud orienteerumise juures 50 aastat. Utlete, et mis siis, selliseid mehi
on ju kiimneid, viiskimmend pole miski number veel. Siiski, see mees on
ka orienteerumiselu juhtimises ligi 20 aastat sona sekka Gelnud,
korraldusi jaganud ja kamandanud, ning tema napujalgi voib leida sealt
praegugi. Treenerite nGukogu esimehena on ta koostanud ja saatnud
Eesti o-koondist vdistlusreisidel ja laagrites, olnud orienteerumis-
foderatsiooni juhatuses ja EOLi tegevjuht, olnud ala harrastaja ja
voistlussportlane. Ajakiri tundis huvi, kuidas harrastusest sai t66 ja
elukutse ning mis paneb teda ikka veel jooksuriietesse pugema ja metsas
punkte taga ajama. SGna on Mati Poomil.

See 0li 2009. aasta EOLi lildkogul, kui sa tegid ettekande
,EOL-50aastane arengutee”. Tanavu suvel taitus sul endal
50 aastat esimesest orienteerumisstardist.

Jah, 1963. aasta jaanipdeva paiku see oli. Olin siis TPl esimese
kursuse tudeng. Vistluseks oli Tallinna Keskrajooni noorte suvepdevade
valik Klooga-Rannas. Jain eelviimaseks, enamiku ajast raiskasin tihe KP
otsimisele, milleks valikus ju suurt motet pole. Mind kutsus kaasa
grupikaaslane Mati Toom, matkajana oli tema orienteerumises juba
kogenum. Orienteerumise kui spordiala olemasolust ma teadsin.
Maéletan, et Kopli peahoone koridori seinal oli orienteerumissektsiooni
infostend, ja ma ei imestanud, et mis imesport see veel on? Kuid ega ma
siis rohkem ei stivenenud ka. Aga pisik jdi kohe sisse. Sel suvel ja stigisel
jooksin 14 vdistlust. Esimese stigavama emotsiooni sain oma viiendal
vdistlusel Neerutis. See maastik pole moodsa kaardigagi naljategu. Pool
voistlust kuni punktini, mille olin pidekaardilt valesti peale kandnud, sujus
k&ik igatpidi hasti. Siis tundsin, et kunagi vOib sellest asjast asja saada!
Teatud jooksuv8ime oli mul ilmselt olemas. Ja see adrenaliin! Sa otsid
konkurentsi v&i voistlust ja tahad mingit tulemust saada, ei saa just 6elda,
et tahad konkreetsest konkurendist eespool olla, aga ei taha ju viimaseks
jaada. Ja esimene vdit tuligi samal suvel Haapsalu matkajate kokkutulekul
Paliveres. Sel ajal toimis spordis Ghtne (tleliiduline) spordimeisterlikkuse
klassifikatsioon ehk jarguststeem noorte kolmandast jargust kuni
meistersportlaseni vélja. Jargupileti ja rinnamarkidega puha. Taitsin Il
jargu!

Ma ei olnud vdga ambitsioonikas sportlane. Eks meistersportlase
nimetuse saamine oli kill ks eesmarke. Seda nimetust hiljem &ara ei
vBetud, kuid spordijérguna tuli seda iga kahe jargmise aasta jooksul
korrata. Sellega sain ma koondise aastatel probleemideta hakkama. Ma
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Ise olen selline poidlaga
kaardi lugeja, kogu -aeg on
vaja paigas olla. Kui: kaart
kaob kétte éra, siis tuleb viga
ka. Orienteerumises - peabki
mingi taju olema, et viga ei
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polnud kahjuks usin treenija. Korgelt profileeritud jooksja ei ole ma

kunagi olnud, aga enda arust ma joosta joudsin, vorreldes teistega seda
vastupidavust oli. Kuni 1968. a I&puni elasin TPI Ghikas Akadeemia teel ja
3—4 korda nadalas kaisin Harku mégedes jooksmas. Arvan, et see olija on
Tallinnas elades parim harjutusmaastik, véimaldades vaga mitmekilgset
(maastiku)jooksutrenni.

Eesti koondisesse jdudmine tuli poolenisti muuseas, voistlustelt
saadud kogemuste kasvades. Paljuks neid tegijaid siis oli, treenerite
ndukogu pidas kaigil silma peal ja koondised olid suured (10+10). Kodus
toimunud matsidel-maavdistlustel tehti jarelvdistlusi, kuhu kutsuti ka
koondise ukse taha jaanud noori. Esimest korda sain koondise rada
proovida Eesti-Moskva matsi jarelvdistlusel 1966. a juuli algul Kavadi
jarve imbruses. See Haanja maastik p&rutas esimese korra kohta tdiega!
Kogemust oli mul selleks ajaks 80 voistluse jagu, kuid nii ndudliku
maastiku jaoks taolise kaardiga sellest ei piisanud. Véljaspool vdistlust sai
veel mdned korrad maavdistluste radu labida, ja nende tulemuste p&hjal
poleks ka koondise arvestuses enam viimaseks jaanud. Olin péaris uhke, et
mind valiti 1967. a juulis Ardus peetud | Eesti-Soome maavdistlusel
kontrolljooksjaks! Oma algusaastate esimese tdsisema vdidu sain
hilisstigisel , Kes keda?” vGistlustel Kividlis. Seljataha jdi kogu tolleaegne
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meeste paremik.

Kdrgkooli perioodil oli mul eesmargiks dppimine, mis minul ndudis
vdga palju aega, eriti sesside ajal. Orienteerumine vottis ka palju aega ja
haaras endasse, kuid ei olnud omaette eesmargiks. Hiljem koondise
esindajana voistlusreisidel imestasin siiralt ega mdista siiani, kuidas saab
eksamite perioodil vdistlustel ja laagrites kdia ning pé&ev hiljem
jarjekordse eduka eksamihinde saada!

Tipphetked ja Onnestumised

Kui minu esimene ametlik koondise start 1968 Leningrad-Eesti
matsil I8ppes militaarGppuste keskel katkestamisega, siis juba jargmine
s6it NSVL-Bulgaaria maavdistlusele Leningradi taha Petjajérvile I18ppes
suure eduga. Olin tugevas Uleliidulises konkurentsis ja vaga raskel rajal
kolmas, tditsin meistersportlase normi, mis tol ajal oli kahtlemata
ihaldatav eesmark ja suur saavutus. Kusagil oli toimunud tasemehdipe ja
edasistel aastatel polnud Eesti vdi Kalevi koondistesse pads enam
probleemiks. Iga eelvistlustelt finaali 30 parema sekka jGudmine
lleliidulises konkurentsis oli minu jaoks véga hea saavutus, mida juhtus
kall: parimateks tulemusteks jaid 9. koht (1974 Kaasan) ja 11. koht (1973
Plaani). 1968-76 startisin koondises 20 korda ja sain 3 v3itu teatejooksus.

Iga Eesti MV pdhiklassi medal on minu jaoks olnud dnnestumine.
1972. aasta tavarajal Vastseliinas sain ,hdbedase” aja, kuid (ks KP
tunnistati valeks ja meeste vdistlus tthistati. Oli paris kahju... Medalid
jagati uuesti Eesti-Lati maavdistlusel ja seal sain oma, kiill pronksi, aga
ikkagi!

Tipphetked ei I8pe Bnneks p&hiklassiga. Suurt vdidurddmu olen
tundnud iga Eesti meistritiitli korral mistahes v8istlusklassi mistahes rajal!
Ebadnnestumine on vdistluse katkestamine. Eriti rumal, kui see juhtub
teatejooksus. Arge katkestage kunagi, kui pdhjuseks on vaid suur viga!
Sport elukutseks

Opitud erialal elektriinsenerina tédtasin Otep&s vdrgurajooni
vanemmeistrina 3 kuud. Kogu elujarg oli aga Tallinnas, ja ma kasutasin
esimest vBimalust tagasi pealinna tulla. Jargnes 5,5 t60aastat
tehnoloogiainstituudis. Selle ajaga tdmbas orienteerumissport mind
|6plikult endasse. 1976 kutsuti mind tédle ,Kalevisse” orienteerumis-
spordi koordinaatoriks. ,Kalev” oli siis jduline ule-eestiline
ametilihingute spordiorganisatsioon, kdrval maapiirkondade ,Jdud”,
joustruktuuride ,Diinamo” ja veel paar vdiksemat. 1979. a 18pus vdtsid
mu ette orienteerumisféderatsiooni lahkuv president Vello Rootsi ja
tulevane president, legendaarne Heino Kask. Nad tegid ettepaneku tulla
orienteerumisfoderatsiooni juhatusse treenerite ndukogu esimeheks,
mis oli siis puhtalt vabatahtlik tegevus, tlesandeks koondise tegevuse
korraldamine. TN koostas vdistluskalendri, nimetas koondise
kandidaadid, tegi koondiste koostamise alused, valis koondiste liikmed.
Jooksev t60 oli minu teha, sh v@istlusreiside ja treeninglaagrite
korraldamine, sdidupiletid, majutused jmt. Otsuste tegemisel oli
abimeesteks kaks liiget, kes aja jooksul vahetusid, kuid kdige pikemalt

tegutsesid treenerite ndukogus Olavi Kéarner ja Johannes Tasa. Ka

‘edetabelijuhend oli TNi rida. Tapselt analoogset t66d tegin samal ajal

»Kalevis”, kus selle eest siis ka palka maksti. Eks , Kalevis” krimpsutati kil
ndgu, aga l8puks lepiti sellega. Nii tootasin , Kalevis” pea 15 aastat.

1990. aastaks j6udis spordiliidus areng sinnamaani, kuhu 15 aastat
tagasi, Kalevis” —lahenduse leidis vajadus Eesti orienteerumise tegevjuhi
t66levotmiseks. Mind kutsuti ja ma laksin. Algul peatreeneri ametisse ja
aasta pdrast ringinimetatult Eesti Orienteerumisliidu tegevdirektoriks.
EOLitegevt60s olin 6 aastat, siis vahetas Leho Haldna mind valja. Todtasin

veel 7 aastat spordistatistikuna Eesti Spordi Keskliidus ja Eesti
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Orienteerumine haarab endasse, viimaseks ju ei taha jédda!

Olimpiakomitees. Kaudselt olen ju praegugi spordittol, vahemalt kdige
vahetumalt orienteerumisega seotud tegevuses ehk varustuse
maaletoomises ja realiseerimises. Orienteerumisvarustuse maaletoojaks
sattusin tdnu Rootsi firma Silva ettepanekule, kes otsis endale Eestisse

esindajat, 2004. aastal v8tsin pakkumise vastu.

Kas Orientuur on puhkus voi t66

Rohkem ikka puhkus kui t66. Ilimselt ténu seltskonnale. Niivdrd
korrektne ja vaoshoitud seltskond, sealtpoolt ei ole mingisuguseid
probleeme, probleemid tulevad mujalt. Saan reiside ajal nii v3istlemist

kui ekskursioone nautida.

Nii et sinu puhul kehtib mote, et t66 ja hobi on Uks ja
seesama

Jah, tdiel maaral. Kooliajal sai proovitud ka muid alasid, aga kuna
kehaehituselt olin kidur, siis pallimangud ja kergejdustikualad mulle ei
sobinud. 800 m jooksus sain keskkooli I&pus ilma harjutamiseta aja alla
2.10. Aga see mind millekski enamaks ei motiveerinud, oli rohkem
koolikohustuse ks osa. Seda, et orienteerumises voib midagi valja tulla,
sai mulle mdne esimese vlistlusega selgeks, see ei v6tnud palju aega.

Voistlusspordist sai ldpuks t&o.

Mis sa siis teeksid, kui sa ei oleks orienteeruja?

Sellele kiisimusele pole vastust. Olen vahel mdelnud, et mis oleks
saanud, kui ma parast k&rgkooli I6petamist poleks pddsenud Otepadle
suunamisest? Agassiit edasi moelda ma eitaha.




Foto: Elmo Parna

Millega tegeled kdige meelsamini?

Kindlasti oma tédga. Nii kodukontoris kui valimutkidel. Eks seejarel tulegi
orienteerumis-stardid, mis loomuliku osana kdivad t66ga koos. Aga
voistlusi on veel, eelkdige Tallinna Kompassi eriliste formaatidega
paevakud ja siseorienteerumine. Suure huviga tegelen talvel jargmise
suve Orientuuri kavandamisega, just turismipoolt ette valmistades.
Kdrvalt vaadates vdib tunduda, et muuks aega ei jaagi. Aga jaab ikka.
Kevadest hilisstigiseni tuleb kdia stinnikodus, seal on peenramaa, marjad
ja Bunad. Vdga hea meelega kdin marjul — mustikal, pohlal, murakal,
johvikal, kokku 6-8 korda hooajal. Veel mangin malet, péris palju
vdlkmalet netis, aga iga nddal ka omasuguste seenioridega Malemajas ja
NSmmel ning aeg-ajalt kiirmalet turniiridel. Mdngutase on mul kesine,
aga ega see sega. Nagu valdavat enamikku orienteerumiseski! Iga hea vdit
teeb rodmu. Tugevate meeste vastu pole mul midagi vélja kdia, kuid jagu
olen saanud mitmest Eesti naiskonna lilkkmest (nddalaldputurniirid on
males Uhised).

Viimastel hooaegadel olen taas proovinud rajameistritddd, esialgu
kill vaid Tallinna Kompassi paevakutel, stiimuliks osavotjate rahulolu
onnestunud radadega. Minu rajameistri retseptis on soovitus:
voistlejaid ei tohilollitada!

Orienteerumissport aastal 2012 sinu elus: 19 Tallinna
teisipaevakute starti, 14 Tallinna neljapaevakute starti, 30
edetabelivoistluse starti pluss vélisreisid. Kas orienteeru-
misest korini ei saa?

Ju vist ei saa :) Sel aastal on olnud 87 starti ja moni tuleb veel. 2009
on praegu rekordaasta 129 stardiga. Niisama mulle joosta ei meeldi,
sorkjooks pole mulle kunagi meeldinud. Ma ei kujuta ette isegi praegu, et
ma peaksin minema 6htul kella 7-8 ajal sérkima. Ei, ma eildhe, aga vaata,
kui on Tarmaku Gine vdistlus, siis ma ldhen ilma kdhkluseta starti ja hada
ei ole midagi. Vdistlus ja konkurents loob mingisuguse hasardi v&i
elamuse, no viimaseks ju eitaha ka jaada!

Orienteerumistiidimus, ma ei tea, mis see on. Jah, maastikud
korduvad, Harku metsas ja Pirital jooksen aasta jooksul 4-5 korda ja
niimoodi aasta-aastalt. Iga start pakub jalle midagi uut, kuigi sa tead oma
arust igat auku ja klingast seal, ikka tulevad uued 18igud sisse. Ma vahest
loen neid teisipdevakute kommentaare, kus ikka kirjutatakse, et miks

jalle... Mind see eihairi, ma ei pea seda pdhjuseks, et mitte minna.

Mis ma sellest suvest kaasa votsin

Kiisitles Kersti Ehala
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,Orienteerumises el piisa  tippu joudmiseks! vaig
treeningumetoodikast ja plihendumisest. Midagi
geenides. Ei saa treenida Thierry Gueorgiou'ks, O,
Timo Sillaks. Sama jooksuvéimega mehi on teisigi, |
orienteerumisvoimega,” on Matikindel arvam

Seda Utlen kill, et mida aasta edasi, seda hullemaks Eesti maastikud
|dhevad. Viimaste aastate lumemurrud tdmbasid kasivarrejamedusi puid
maha, metsad on risused ja ladvad lookas, midagi ei koristata. Mida
vanem sa oled, seda halvem on raskelt labitavat maastiku joosta. Selles
mdttes ei Utle ma sulle, missugused maastikud mulle meeldivad, vaid et
mulle meeldib pargisprint. Linnasprint, see meeldib mulle. Seda ma teen
hea meelega. Ega ma mingi sprinter ei ole ja vdistlusklass on ka juba
selline, aga ikkagi. Mida kergema labitavusega maastik, seda rohkem
vastuvdetav see on.

Kust sa oma energia ammutad?

Energia tuleb eluviisist. T66 ja tegevus peab toitma ja toetama eluviisi.
Vanat&de —orienteerumine on eluviis!

Lea Leppik
TA OK

Hooaeg 2012 osutus Usna

tihedaks, osalesin péris paljudel

o-vOistlustel ja mitmel 24-tunni
rogainil. Isegi pdevakutel olin sageli kohal.

Mulle pakuvad k&ige suuremaid emotsioone

rogainid. Tanavune rogaini MM Tsehhis oli eriti

meeldejddv. Maastik oli pdnev ja kaart vdga
hea. Kuigi m&ned probleemid olid korralduses
(nt esimeses KPs pidime SImérke tegemiseks
jarjekorras ootama Ule 10 minuti), siis Gldmulje
vOistlusest jai igati positiivne. Vahva, et tldvoit
tuli Eestisse, Rain ja Silver Eensaar olid teistest
Ule. Elan alati kaasa meie superveteranidest
supertegijatele — ka seekord vé&tsid Johannes

Tasaja Arvo Kivikasoma!

Huvitav kogemus oli Retkirogainil
juulikuises Soomes. Odsel pimedas tegime vale
teevaliku ja leidsime end ronimas jarsul
kaljuseinal, jalge all libisev sammal, all tume

jarvevesi. Onneks kasvasid kaljul ka m&ned

noored puud, millest kinni haarates sikutasime
end Ules. Pddsesime ehmatusega ning
ujumiseta.

O-voistlustest jdid meelde EMV sprint
Haapsalus, Tallinna O-n&ddala sprint vanalinnas
ja Jurioojooks. Viimane just seetdttu, et liidrite
liikumist oli vdimalik otselilekandena suurelt
ekraanilt jalgida. Maastiku poolest oli kdige
huvitavam EMV lUhirada Rutu méagedes, kuigi
meie klassi rada oli Usna lihtne. Omamoodi
poneva punkti hooajale pani Suunto Games
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P6lulas—esimesel pdeval sain rajameistri antud
Ulesandega hasti hakkama, teisel paeval oli
rajameister aga kindlalt parem kui mina.

Tosiselt hea meel on mul ka klubikaaslase
Tonis Ermi eduka hooaja lle — rattaorien-
teerumise MK etapivGit ning IOFi oktoobrikuu
sportlaseks nimetamine on véga tublid
saavutused!

Voistkond 4L: Lauri ja Lea
Leppik, suutis TSehhis Rogaini
MMil ldbida planeeritud tee-
konna ilma suuremate orienteerumisvigadeta,

kogudes lisna korraliku punktisumma. Jargmise
hooaja peamised sportlikud eesmérgid on taas
seotud rogainidega. Juba jaanuaris toimub
rogaini EM Hispaanias ja juulis plaanime ka
MMist osavdttu Venemaal.

Ootan ka O-né&dala idee edasiarendamist,
et selle raames toimuksid taas huvitavad ja
osavdtjaterohked vdistlused. Leian end
md&ttelt, et vahelduseks v8iks osaleda ka suusa-
jaratta-o Uritustel.

Kahju, et ka sel aastal ei saanud

;osaleda EMV veteranide teate-

jooksul, sest meie klubist on vaga

keeruline komplekteerida 3-likkmelist naiskon-
da. Minu arvates voiks vdiksemad klubid
teatevoistlustel osaleda Uhendatud vdist-

kondadena.

Malle Viilma
OK TON
N65

Hooaeg algas vara ja viga

elamuslikult 13. jaanuaril. Nimelt
tdhistas Tallinna Vahipataljon siis
oma 84. aastapdeva ja Raul Hindov kutsus mind
osalema. Sai koos sdduritega joosta
eraldistardist, lumetuisus ja tormis, kilomeeter
sprinti, siis 8huplssist 5 lasku (lasketiirus) ja
|Gpetuseks 2 km sprinti! Tallinna O-nédala

raames meeldis eriti Vanalinna sprint. Alati on

- millegipdrast nii, et ruttu metsa, ruttu koju.

Seekord sai varakult otsustatud, et Pdlulas
Suunto Gamesil vGtame aega terve pdeva
tutvumaks Rakvere linnaga, ja tagantjarele ei
kahetse. Vaga ilus linnake ilusate parkidega,
paljuvaadata jasisse astuda.

Hooaeg I8ppes samuti meeldejddvalt —
suureparaselt organiseeritud TAOK rogainiga
Piusa j&e Urgorus. llus ilm, fantastiline maastik,

heakaart!!

Eks tuli ikka pingutada ka.

Aasta 16pus loeme koos ujumis-

spordiga tegeleva lapselapsega
oma auhinnalised kohad kokku ja selgitame
vditja. See on mdlemale suur stiimul!
Kokkuv&ttes on tulemused péris positiivsed:
oma klassi tldv&idud p&evakute sarjas, pronks
Tallinna MV tava- ja lthirajalt, hdbedad EMV
sprindis ja tavarajal ning Peraklla 2012 ja
Suunto Gamesil. Sellel aastal vist vGidan veel
minal!

Apsakaid juhtus ka, mis ajab nii nutma kui
naerma! Veteranide MMi sprindi A-finaalis,
paar punkti enne finiSit ei tunnistanud ma
Oigeks oma KP numbrit! Jooks oli sujunud liiga
ideaalselt ja fini$ kohe-kohe tulemas, vaatasin
legendist juba jargmise KP numbrit. Punktis
ehmusin, et polegi minu oma! Mdistus oli
silmapilk kadunud ja krampis: kdik klappis, aga
vooras KP number ja legend! Sahmisin
meeltesegaduses ringi, selle asemel, et kohe

kontrollida, mitmes KP? ja mis number?

Taiesti ehmatav oli Tallinna O-

nadala juhendis vaatamisvaar-
suste asemel joogikohtade
véljapakkumist lugeda! Ei meeldi, et suurte
vBistluste juhendid ja protokollid kipuvad
ilmuma vaga viimasel minutil! Paljud
harrastajad ei kdi ju todl, neil ei pruugi olla
arvutit ja internetti, paljudel ei véimalda ka t66
iseloom arvuti kasutamist. Siis on vaja teiste abi
info saamiseks, et kokku leppida, kes kellega ja
millal. Ja seda varakult, mitte viimasel minutil!

Mul on kolm soovi: et pdevakute rajad ei
oleks krossijooks moéodda teeradu, kus KP on
teest 2 m ja paistab kaugelt katte; et paevakute
rajalegendid saaks enne vdistlust internetist
vélja kirjutada, nagu pakub OK Ndmme oma
teisipdevakutel (suurim tanu neile!l); ja et EOLI
kodulehel oleks selgelt ja arusaadavalt leitavad
nii linnasprindi kui o-jooksude kaartide koik
tingmargid ja legendi. Praegu leiab Pdevakute
lehekiiljelt mingi leppemarkide IGhendatud
variandi. Legendid vdiksid olla ka o-padevakute
raamatus, kalendri asemel, eespool ju kdik
kirjas!

Minu kdest on kiisitud, miks ma
orienteerun metsas kéhukotiga, kus peidus
mobiiltelefon ja varukompass, ning vdistlus-
kaart alati kilekotis? Juhtub, et monel vaistlusel
millegipdrast muudkui kukun, sest metsad on
vaga risused ja raiesmikud vdimatud. Siis on mul
telefon abi kutsumiseks, kas endale véi kellelegi
teisele, ning varukompass, et edasi joosta.
Selliseid juhuseid on ette tulnud, kus parast
kukkumist haigutab keset kaarti suur auk voi
avastan, et kdes on ainult kompassiplaat ilma
sisuta!

Foto: Kersti Ehala erakogu

Ulo Vainura
OK Saue Tammed
Me65

Mina olen selline orienteeru-

ja, kes ei osale v&imalikult

paljudel vdistlustel. Maakodu,
mis mdne aasta pdarast saab loodetavasti
pariskoduks, nGuab oma osa ja orienteerumisi
tuleb ndpistada selle kdrvalt. Olen putdnud
viimastel aastatel osaleda EMV llhi- ja tavarajal,
teates ning olulisematel mitmepaevajooksudel.
Uusi elamusi pakkus sellel aastal Rutu mde
kaart, kahju ainult, et meie klassi rajad ei
ulatunud kaardi paremasse ossa. Loodetavasti
toimub seal veel piisavalt vdistlusi, et ka selle
kaardiosa saaks ara proovida. Tanavu sai tuule
paris korralikult tiibadesse Tallinna O-nadal.
Loodan, et see kogub joudu veel jargmisel
aastalgi.
Kui tulemusi vaadata, siis

sellist aastat mul seni ei ole

olnud ja ega ei tule edaspidi
vist ka. Onnestus vdita esikohad nii EMV liihi-
kui tavarajal ja teatejooksus M65+ Kklassis.
Voidud tulid veel llves-3-l, Koprakarikal ja
Suunto Gamesil. Arvan, et need vd&idud ei
ndidanud niivord minu tugevust, kui
konkurentide ebadnne. Vditudest teeb mulle
kdige rohkem head meelt esikoht EMV
tavarajal, kus mul tuli mitte just kergesse metsa
minna kdigist vOistlejatest esimesena ja sealt
dnnestus selget pead séilitades ka esimesena
vdlja tulla. Loodan jargmisel aastal jatkata
tldjoontes sama startide arvuga. Ule ei tasu
pakkuda, passi peab aeg-ajalt ka vaatama. Kui
Onnestub, Uritan proovida osaleda (hel
rogainil.

Minul mingeid erilisi nega-

tiilvseid elamusi ei ole. lkka

juhtub vaikesi viperusi korralda-
misel, k&ik on ju inimesed. Kes viriseb, [66gu ise
kded kilge. Uks soovitus paevakulistele: drge
votke pdevakuid kui maailmameistrivGistlusi.

Soovitus korraldajatele: autasustamistega vdiks



alustada vastavalt sellele, kuidas on klassid
|6petanud. Soovitus tldkogule: viimastel
aastatel on orienteerujate arv vanemates
klassides jarjest suurenenud, oleks mdistlik

juurde tekitada H80 klass, esialgu EMV lihi- ja

tavarajal vdhemalt.

Rein Kiittim
OK Orion
M70

Mul jai ténavu seljataha 53.

@ @
3 j hooaeg, ja seda ligi 100 osavotu-
korraga. Suvel tahtsin minna

modnele vanale kaardile jooksma. Raske oli
validagi!

Kdige suurem heameel on mul sellest, et
jatkuvalt saame tanu Jiri Tarmakule vdimaluse
tegelda oma lemmikharrastusega aastaringi.
Tulge ja kaege, kuidas oliimpiav@itja oma

aatekaaslastega suhtleb.

Mulle meeldib Kaido Nurja
pihendumus OK N&mme

teisipdevakute korraldamisel.
Kui see mees midagi ette vGtab, siis saab loota
ainult head tulemust. Meeldib ka, et Agu Koppa
ja Mati Poom tahavad jatkuvalt oma firmade
kaudu orienteerujaid toetada. Mitmel korral
kuulsin ténavu Vikerraadio spordisaates
reklaami, mis kutsus pdevakutele. Minu arvates

oliuusitulijaid vaga vahe.

Kui loen teisipdevakute listi-

kommentaare, motlen: uskuma-
tu, kui sallimatu voib olla! Ja
need on ikka veel Uleval! Kurb on ka kogeda,
kuidas me kaotame orienteerumiseks ilusaid
maastikke. Samuti ei meeldi mulle, kuidas EOL
survestas OK Ndmme ja OK Orioni tegevust
stardimaksude suurendamisel.

Minu ettepanekud: meie hulgast lahkunute
maélestamiseks vOiks naiteks Suvejooksul
toimuda mingi tseremoonia. Teiseks,
veteranidel peaks olema EOLi juhtimismudelis
oma esindaja.
kui

piisab edetabeli pidamisel véljavottest ldisest

Vanusepiiriks sobiks 65+.
Kolmandaks, kuni 35-aastaste klassides
tabelist, siis millegagi ei ole digustatud, et

veteranide MMi tulemusi edetabelis ei

kajastata. Veel arvan, et ka klassides peale
M/N21E vdiks medalivBistluste stardiproto-
kollide koostamisel kasutada paigutust

edetabelialusel.

Foto: Tiina Talisoo erakogu

Foto: Indrek Ladva

Tiina Talisoo
Harju KEK RSK
N55

Selle hooaja v&taksin kokku motoga, mis
on minu kunagise koolide ja ntldse
klubikaaslase Marje (Viirmann — toim) éeldud:
,Ara kunagi anna alla, ka konkurent vdib
eksida!“ Seda motot jargides vdin 2012 hooaja
lugeda enda jaoks paris edukaks. Ma ei pea
ennast eriliseks sprinteriks, kuid teist aastat
jarjest pronksine koht EMV sprindis on meeldiv
Ullatus. Voidetud meistritiitel oises konku-
rentsis tegi siirast réému. Veteranide MM on
oma olemuselt, rahvarohkuselt ja melult alati
omaette elamus, ning kui sellele lisandub veel
mdnus seltskond ja Marje medalivéit, siis mida
veel tahta! Positiivsed elamused varjutavad
koik negatiivse, jadggu need Voose metsade
vahele. Ees ootab uus hooaeg ja uued
maastikud, uued kaardid ja muidugi veteranide
MM Sestrieres. On jélle mida oodata! Uks soov
et EMV pikk rada oleks

eraldistardist, vahemalt vanakestele.

mul siiski on:

Lembit N6ps
OK llves

Vaadates tagasi hooajale 2012

vBin tunda réomu, rahulolu ja

heameelt. Heameel on tiltrepoja
Karl Martin Alneki kolme Eesti—-Lati liiga
osavoistluse ja UldvGidu Ule klassis M16.
Heameel on Raivo R66mu tegevuse lle noorte
utsitamisel. Meeldis Polva pdevakute pikem
startimisvéimalus, Otepda paevakud ullatasid
jélle tasuta osalemisvdimalusega, samal ajal ka
minu jaoks raskete maastikega. Talvel kaisin
orienteerumissuusatamas, meeldis. Rattaga
olen sditnud ainult orienteerumisvdistlustel.
Vana sBber Heiki Rammul kutsus. Tema oli see
mees, kes ca 40 aastat tagasi mulle ja nii
monelegi teisele orienteerumispisiku sisse
sootis. Rattaga ma sdita ei oska, kardan
kukkuda, ei oska diget kaiku valida ja teevalikud

ei osutunud hiljem vaadates digeteks. Meeldiva

Foto: Ruth Gutmann

emotsiooni sain KoKu jooksu rasketes, voi ka
kergetes!, oludes koos Karl Martini ja pojapoeg
Andres Nopsiga osaledes.

Vanuse kasvades saan (ha
, enam rahuldust lihtsalt pdevaku
v8i voistluse ldbimisest. Uha
enam meeldib eraldistart ja véhem Uhisstart

(tdnapdeva arvutustehnika juures puudub
minu arvates selge vajadus Uhisstardi jarele,
|abi

ajaloo ka tundnud ja nende vaheste saavutuste

eriti tiitlivistiustel). V&idurddmu olen
le uhke, eriti kui 6nnestub voita legendaarsete
viiekimnendate orienteerujaid Arvo Kivikat ja
Aavo Veermded. Kahel viimasel aastal olen
osalenud ka veteranide MMil ja jaanud sellega
rahule ténu reisikorraldaja Mati Poomile, kes
tegi osaleja jaoks dra k&ik vajaliku, pisut isegi
rohkem, sest kogu programmis osalemine kais
minul tle jou.

P Kui otsida negatiivseid elamusi

A o6\

. < / ja kui selleks lugeda mitmel korral
\_/

KP vdtmata jatmist, siis neid ikka
oli, aga see ei kurvasta. Kurvastab, et Eesti ja ka

vist maailma mastaabis omapéaraseim
orienteerumise mitmepédevateatejooks
llvesteade néitab vahikaiku, samutiJiriodjooks.
Minu arvates mojub sellistele Uritustele
spordialade klubistumine, st todkohtades ei

eksisteeri enam spordikollektiive. Loodan

jargmisel hooajal ikka osaleda. Okas pakka!

Kalju Julge
OK KAPE
M55

)
o)

Kdige rohkem teeb sel aastal

réomu joudsalt kasvav lastelaste

&

arv. Orienteerumise poolelt jadb
meelde s&it veteranide MMile Saksamaal,
meeldisid sealsed erinevad maastikud, armsad
linnakesed ja muidugi super-reisiseltskond (aga
orienteerujate hulgas ju ebameeldivaid inimesi

eiolegil).
P&hiliseks eesmargiks on

ikka tervist sdilitada ja orien-

teerumisradadelt positiivseid

emotsioone koguda.

Murelikuks teeb orien-

, 3
~ /B
A d)

#2

teerumiskaartidel aasta-aastalt
kasvav objektide hulk, mida
nded alles parast jooksu kodus kaarti uurides.
See ei ole aga mitte kaardi, vaid ikka omaenda
nagemise stili — viimane aeg on prillid metsa
kaasa votta.

TN 4/2012 IEXA



:

0&/&% Kudre

varska OK Peko

Klubi:
saor'\enteerumme

Ala: suu

vanuseklass: N20 -~
eaduste tlidpilane, Tartu Ulikool

mad saavutused:
Mil 7. ja 10. koht (
, MK etapil 12 koht

Amet: riigit
silmapaistva
juunioride M
8. koht (2011)

2012),
(2012)

péevahommikut nautisin pudru ja
alide seltsis. Ma ei olnud varem piisavalt
ktoobri Kkeskel suuski Tartusse,
ga kahjuks suusatama ei
a, Tartus oli niikuinii

Koolivaba esmas

seminarimater]
ettenagelik ega toonud 0
seega nidalavahetuse suure lume
jéudnudki. Tanagi leppisin rullitrennig
suurem lumi sulanud. Uhika ees rullid alla, sBitsin natuke

|abi linna ja jdudsin Raadile, kokku tegin 1 tund 50 min
ningut, milles u 15 lihikest Kiirendust ehk KrP-d

(kreatiinfosfaat _ toim). Kodus kiire sook ja seejarel

seminari, kus ragkisime hegemoonidest. parast kooli
luses voidetud ja minule

ta 1 kuu treeningute piletit ja
htul tegin ara kdik

uisurulli tree

kasutasin emal raskes voist
loovutatud Arctic Spordi tasu
kaisin ujumas, ves'\aeroobikas ja saunas. 0
olulised ja ebaolulised toimingud, kuni |dpuks jdudis katte

tagumine aeg essee kirjutamise j

Gi,'lmnaasiumireformist kirjutamine po
d, sest uneaeg joudis vare

uurde asuda.
Inud eriti raske, aga
m katte.

taiesti valmis €l joudnu

Magama enne siidadod.

Hommik
uputru isi
nautisin seekord essee I6petami
mise kdrval

g g ] J |
Saa Sin Se“e Oigeae Se’ ()ppe Olj'e a akS ntre ni. egln uhe

korrali
iku tunnise i
Ise Jo : "
JOusaalitreeningu, seejirel k
erge saun, s4
, SO0k ja

kiiruga sotsioloogi
s etogsliamloeng'usse, kus tana vaatasime s; ;
maailma tarkus”’.' Koj:"s_?md On nagu piibel - seal on ::epsone'd ja
I6petama. Ghtyl kéismj\c;.UdeS hakkasin poolikut uurimi mas kogu
toimuvas spordiloen de tervisekohvikus iga teisj "StOOd
jButreeningu téhtsusge::'stus S L ey KUmnF;ZTV
sel e usatajatele. Saj )

hooajal kui ka jérgmise hooaja etthZT;:i:ti?pt:édmisi’ mida nif

rioodil

kasutada. Uj
a. Uinutasj
N ennast taas kord uurimisega, mik
,» Miks Soomes j
ja

Rootsis on nai
naiste osati
50%. htsus parlamendis nii kérge ehk
ehk natuke all
a

Foto: www.peko.ee

paksult riidesse, hiljemjook i
sis

I P Ikesed
’I)Ud SOblVa laks 100 S’U k

HOUHE

mbes selline: tantsisin, laksin koju ,

p3eva lilesehitus oliu
tusin pool

pakkisin asjad, koristasin, is

|13ksin magama, arkasin,
Trennist oli puhkus, aga

paeva loengutes, s3itsin bussiga Vérska.
Bhtul sorteerisin suusa-o kaarte ja otsisin isa varudest selliseid
uba peas ja labi treenitud poleks — tavaliselt

kaarte, mis mul j
| maastikul fitisilise ja

kodus laua taga voi, plansett ees, suvalise
kaarditreeningu sidumiseks, et méalu ja teevalikute markamist

arendada. {lejaanud dhtu vaatasin seriaale.


http://seminarlmaterjal.de

Oli plaan kaua magada, aga millegipérast ldks kell pool 9 uni &ra. Nautisin Uksinda
kodus olemist ja tisna piiramatuid séégivarusid. Trenniks oli esmalt 1 tund jooksu, seejarel
15 min erinevaid suusatehnika- ja tasakaaluharjutusi ja I8petuseks tdmbasin 30 min,
planett ees, paaristdugetega kumme. Plangetil oli suvaline suusa-o kaart ja rada, mida
oma kujutluses labisin. Ohtul kdisin Véarska Glimnaasiumi korraldatud moeshow'l, kus
vaatasin endiste koolikaaslaste ja oma Ge-venna esinemisi. Moekollektsioonide hulgas
leidus ka paar suusakostiitimi — ntitid tean, kuidas sel talvel suusaradadel moekas vilja

niha (puusuusad on ka jalle moes!). Hiljem sdidutasin venna tema elu esimeselt diskolt

koju.
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Suusaorienteerujate tegemistest

Raul Kudre, suusaorienteerumiskoondise peatreener

Suusaorienteerumise hooaeg on ukse ees ja hea véimalus on
vaadata korraks tagasi. Tagasi sellepéirast, et néha, kus me
olime ja milline on meie Idhtepositsioon tulevaks hooajaks.
Selge on see, et spordis iihe aastaga véiga suuri arenguhiippeid
ei ole véimalik teha, kuid jérjepidev treening tagab edu ja head
tulemused.

Orienteerujas on kajastamata martsi [8pus toimunud MK-sarja
finaaletapp. Emotsionaalselt positiivset talvelSppu kéisid seal otsimas
Even ja Tiit Toomas ning Daisy, Doris ja Raul Kudre (k&ik OK Peko). Kindlasti
see Bnnestus, kiill aga mitte igal distantsil. Esmakordselt naiste
konkurentsis startides tegi haid sdite Daisy, kelle parim koht oli 12.

sprindidistantsil. Eveni parim koht — 18. — tuli samuti sprindist. Tiidu

parimaks kohaks j&i nii sprindis kui lthirajal 27.

4
1

X

Y

AT

W

MK W21 liihiraja kaart Daisy Kudre
liikumisteega (kaarti on vidhendatud).

Vahetult enne lihiraja starti juhtus selline ebameeldiv Gllatus, et
autouksed ldksid lukku ja vétmed jdid loomulikult autosse. Ainukesena oli
kogu oma varustuse autost valja vdtnud Daisy, kuid teistel puudusid
kaardialused ja Sl-pulgad. Kiire jooksmine korraldajate ja naabertiimide
juurde tagas kill varustuse olemasolu, kuid Evenil siiski v8istlus
ebadnnestus. Koondise esindajana sain (ihe kogemuse vorra targemaks,
ja tulevikus tuleb tagada, et selliseid Ullatusi enne tdhtsaid v8istlusi ei
juhtu.

Rootsis oli esmakordselt kavas rahvusvaheline noortemats 18- ja 20-
aastastele, kus osalesid Rootsi ja Soome taisvdistkonnad. Doris saavutas
seal 14-aastasena N18 vanuseklassis 12. koha, hoides pressipunktis veel
kolmandat kohta.

Kindlasti juba rohkemate riikide osav&tul toimub noorte mat$ 5.-6.
jaanuaril 2013 Lappeenrantas Soomes, kus plaanib osaleda ka Eesti
koondis. Vdistlustele eelneb ka mitmekordse maailmameistri Anssi

Juutilaineni korraldatud treeninglaager, mis on suunatud o-tehnikale.

Rootsi MK-st osavott
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Parimad tulemused moédunud hooajal olid kindlasti Daisy Kudre ja Piret
Parniku 7. kohad juunioride MM-il individuaaldistantsidel. Andres Saal sai
M17 klassis EM-il 14. koha.

Hooaeg 2013

2012/13 hooaeg tdotab tulla vdistlustihe ja huvitav. Kavas on
mitmed laagrid ja huvitavad vdistlused. SO-koondise tuumik on
lumelaagris 24.11-08.12. Selle aja sisse jadvad ka korgetasemelised
rahvusvahelised vdistlused, kus saab esmatilevaate oma vormist ja kus

voistlusjargselt on kasutada huvitavad kaarditreeningud.

Aasta I8pus on tulemas EOLi egiidi all noortelaager Sihval, kus
peardhk on suunatud kaardiharjutustele ja loomulikult flusise
treenimisele.

Uue aasta alguses on soomlaste vélja pakutud tehnikalaager
Lappeenrantas ja rahvusvaheline noortemats, mis tdotab tulla

kdrgetasemeline. Eesti koondise eesmark on osaleda kdrges mangus.

12.-13. jaanuaril teevad ldtlased Madonas eelproovi Euroopa MV-
ks. Kindlasti tuleb neil vdistlustel osaleda, sest saame veel kord niha
tiitlivBistluse korraldajate kaekirja ning tutvuda sarnaste maastike ja elu-

oluga.

Sellest jargmine n&dalavahetus toob vdistlejad Pdlvasse, kus
ootamas OK Pdlva Kobrase ettevalmistatud o-rajad PSlva MV tarbeks.
Felinfo alusel on need voistlused oma plaani vétnud ka Soome klubid, ja

loodame, et konkurentsi pakuvad me IGunanaabrid.

Jaanuari 18pp ja veebruari algus kuulub Eesti meistrivdistlustele.
Voistlusmaastikud on planeeritud huvitavad — Pannjarve ja Saverna.
Rajad on kindlasti EMV tasemel ja konkurents tihe. Esmakordselt on
plaanis mitte marketeade, vaid sprinditeade erinevates vanuseklassides.
Sprinditeade on vaateméanguline ja Uldjuhul véga tasavagine vdistlus.
Eelproovi sellele tegi OK V&ru Munamde jalamil eelmisel hooajal.
Maailmas on sprinditeate pioneeriks Soome, ja praeguseks on see ka EM
jaMM kavva lilitatud.

Sellel hooajal on soomlaste suusaorienteerumise vdistlustel
kasutusel puutevaba EMITi markeststeem, mida on mitmeid aastaid
katsetatud. See teeb vdistluse kiiremaks, ja vBistlejad peavad oma taktika
natukene iimber vaatama, sest KP-s enam peatuma ei pea.

Hooaja liheks tdhtsamaks vdistluseks on meie [dunanaabrite juures
Madonas toimuv juunioride MM, Euroopa noorte ja tdiskasvanute MV
veebruari keskel. Eesti koondise esindajana loodan ma, et Eesti on seal
esindatud taisvdistkonnaga ja et head tulemused lihtsalt peavad tulema.
Kokkulepe on olemas maardemeistriga, kes tuleb meile appi suuski ette
valmistama. See toob meile lisakulutusi, kuid Ukski pisiasi — ja Oige
maarde valik ei ole pisiasi — ei tohi saada takistuseks maksimaalse

tulemuse saavutamisel.

Millised tulemused on head? Ootan vdahemalt neljal distantsil meie
sportlaste jdudmist 6 parema sekka. Selleks on suutelised naisjuuniorid,
juunioride teatevdistkonnad ja miks mitte ka 17 vanuseklassi poisid-
tidrukud.

Taiskasvanute eesmargiks peab olema koht individuaaldistantsil 15
parema seas ja meeste teates koht 6 hulgas.

Sellega pole aga hooaeg ldbi. Taiskasvanute MM toimub martsi
esimeses pooles Kasahstanis. Even Toomas kdis eelmisel hooajal
Kasahstani radu proovimas, tulemas on orienteerumistehniliselt
keerukad vdistlused. Eesmargiks on védlja panna meeskond ja naiste

esindaja(d).

Sellega ei ole hooaeg veel kaugeltki [Bppenud. Eestis teeb J6ud oma
talimangud V&rus, suuriritustest on ootamas veel S6javdelaste MM
Prantsusmaal. Oliimpiakomitee presidendid on andnud lubaduse, et
kaasavad kaitsejdudude ressursi Eesti sporti, ja suusaorienteerujatel on

siin olemas oma valjund.

Koondise koostamisest

Lghiajal kinnitatakse koondise koostamise alused, kus arvestatakse
eelmise aasta ja selle hooaja alguse tulemusi. V&istkonda p&aasevad
parimad, ja hooaja alguses olen ma kindel selles, et koondise kohtadele

ontekkinud konkurents.

Uuendus suusaorienteerumise Eesti

meistrivoistluste programmis
Sixten Sild, EOL SO toimkond

2013. aastal on suusaorienteerumise Eesti meistrivdistluste
kavas marketeateorienteerumise asemel sprindi paaristeade.
Muudatus on ajendatud mitmest pdhjusest. Esiteks on
segasprinditeade alates 2013. aastast lulitatud MM-i programmi ning
MK-sarjas sBidetakse seda juba alates 2011. aastast. Samal ajal on
markeorienteerumine endiselt rahvusvaheliselt tunnustamata ning
selle praeguses vormis korraldamine IT-tehniliselt liialt keerukas.
Kunagi harrastatud nn ndelaga torkimise méarkeorienteerumisele jaab
tdnapievane elektroonilise madrkesiis-teemiga variant sealjuures
pdnevuselt tublistialla.

Esialgu on Eesti meistrivdistlustel segavoistkondade sprinditeate
asemel plaanis siiski pidada sprinditeadet eraldi meeskondade ja
naiskondade vahel, kuna naiste seas on harrastajaid vdhem ja seet6ttu
jaaks paljudel meestel vBistlemata ainuliksi seetdttu, et ,,turul“eileidu
piisavalt naisvoistlejaid.

Sprinditeate reeglid té6tab EOLi suusaorienteerumise toimkond
vilja kdesoleva aasta detsembriks, tuginedes eelkdige IOFi vastavatele
reeglitele. Nende kohaselt sGidavad mdlemad vdistkonnaliikmed
vaheldumisi 3 etappi, tihe etapi planeeritav véiduaeg on 6—8 minutit.
Kogu teatevoistluse eeldatav vOiduaeg peab olema seega 36-48
minutit. Sellise distsipliini sissetoomisega MM-programmi loodab IOF
pakkuda meedia- ja publikusdbralikku diinaamilist vaateméangu, kus
liidrid sageli vahetuvad ning stindmusi ja ponevust jatkub stardist
finisini. V&istluse TV-llekanne on planeeritud mahtuma Ghe tunni
sisse koos sissejuhatuse ja autasustamisega.

Eesti MV versioonis on vdimalikud

moningad korvalekalded IOFi versioonist,

«© nditeks radade pikkuse ja etappide arvu

osas. Kaalumisel on variant, et pohiklasside

sprinditeade on 6-etapiline (kumbki

vBistkonnaliige sGidab 3 vahetust), kuid

noortel ja veteranidel 4-etapiline (kumbki
vditkonnaliige sGidab 2 vahetust).

Esimene sprindi paaristeade sGidetakse
Eesti meistrivdistluste alana 2. veebruaril
2013 Savernas. Seoses sellega on muidugi
teretulnud uue ala v8tmine ka véiksemate

vGistluste ja treeninglaagrite programmi.




Kolgakiila Bike Xdream

Lauri Malsroos

13. oktoobril toimus Kolgakiilas jérjekorras juba neljas Bike
Xdream, mis t6i kohale iile 400 osaleja neljast riigist: Eestist,
Leedust, Venemaalt ja Soomest. Vdistlejate hulgas oli nii
tdnavuse hooaja maailma parimaid rattaorienteerujaid kui
Eesti parimaid maastikurattureid. Kolme-liikmelistel
voistkondadel tuli neljatunnise kontrollaja jooksul lébida
jalgratastel véimalikult palju kontrollpunkte (maastikul oli 30
KPd) vabalt valitud jérjekorras.

Vaistluse vaitis kogenud rattaorienteerujaist ja seiklejatest
koosnev véistkond GU Energy (Lauri Malsroos, Erik Aibast, Tiit
Pekk), edestades Soome ja Venemaa rattaorienteeru-
miskoondise liikmetest koosnenud vdistkondi. Jdrgnevalt
kirjeldab Lauri Malsroos véiduvéist-konna teekonda véiduni.

Bike Xdream oli meie vdistkonna, GU Energy, liikkmetele hooaja
viimane t&sisem vdistlus. Eelmisel 6htul polnud ma oma vormis Uldse
kindel. Parast totaalset ambrit rattaorienteerumise MK-etapi sprindis
Répinas ning head séitu pikal rajal Varskas oli raske leida motivatsiooni
treeninguteks. Lootsin vanale rasvale. Kuigi joudsime varakult
vBistluspaika, ldaks enne kaartide kattesaamist taas kiireks, marker
ununes autosse — pea oli laiali otsas! 15 min enne starti saime kaardid,
esimesed 5 minutit md&tlesime k&ik eraldi, siis panime ajud kokku.
Onnestus vélja raalida Erikuga iisna sarnane variant, mida Tiit toetas
heade taiendustega mitmes kohas: teeme 27 punktiga ringi, millele hea
edenemise korral saame kiilge pookida tlejddnud 3 punkti. Arutasime, et
ideaalsel paeval vBiks esikolmikusse saada, hea oleks koht kuue hulgas.
K&vu voistkondi oli palju, eriti soomlased ja venelased, kus kahe
vdistkonna kdige ndrgem mees on selle aasta MM hdbe tavarajal! Samas
tuli meelde eelmise aasta vdistlus, kus 3 tunni méoddudes juhtisime pea
samade kdvade meeste ees ja siis I&pus rumalad olime. Leppisime kokku,
etsellel aastal enam pole.

Start. Rauad paremale ja asfalti méoda maest alla. Samas suunas
hakkas uhama enamik favoriite, tllatuseks keerasid kdik kohe paremale
suusaradade suunas, meie natuke hiljem vasakule kaardi pdhja- ja
kirdesuunale. Meile haakis sappa Hawaii Expressi segatiim. Niikaua, kuni
oli korralikku teed, olime koos. Esimeste mahalangenud puude ja
halvema pinnase juures laksime oma teed. Kui vdike seisak 31. punkti
juures vahele jatta, laks algus hasti. Mehed andsid kdvasti minna, mul oli
raskusi sisseelamisega. Parast 45 minutit kahimist ja esimest geeli ldks
mootor todle. Teisel pool joge oli mets ilus ja teed kiired. Tempo oli
korralik, kdik sujus. Punktid 42 ja 41 oleks vdinud teistpidi v&tta, kuid
sellega ilmselt kaotasime vaid sekundeid. Parast punkti 49 arutasime, kas
" minnaka lisaringile ja tdispangale. Seetdttu magasime maha vaikese I18ike
enne silda, dnneks ldksid sinna taas vaid sekundid. Joogipunktis vdike
seisak. Tiit ja Erik taitsid pudeleid, mul oli terve seljakotitdis juua.
Mobdusime paljudest harrastajatest, hiitides, kummalt poolt méddume.
Enne punkti nr 45 jdudsime jarele Uhele esmapilgul soliidselt liikuvale,
aga siiski aeglasemale kambale. HGikasin ,vasakult” ja asusin mdédda
kahima. Paremalt vaatas imeliku ndoga otsa Rait Pallo Hawaii
Kiirong+Salomonist. Laks vist pisut Glbitsemiseks. Kahjuks ei saanud
kdvade konkurentidega rohkem kui kilomeeter koos sdita, kuna neil oli

teistsugune variant. Jargnes voistluse kdige kiirem pooltund. Maastiku

|8unaosas oli palju hiid teid. Hoidsime soliidselt 30+ km/h. NGud sattusin

juba ise rohkem vedama, enesetunne oli hea. Samas hoidsin teadmises,
et sdidetud on alles 1,5 tundi, lle poole on veel minna. Tuletasin ka
Tiidule seda aeg-ajalt meelde. Liikusime hésti, kuigi natuke meie selja
taga liiguti veelgi kiiremalt. Rattaorienteerumismaailma Suured koos
Eesti rattaldvidega Nissan Pro Shop tiimist Idhenesid (Riivo Roose,
Martten Kaldvee, Ivo Suur). Samblapdllu kaardil punktis nr 56 saime k&ik
kokku. Seal I8ppes kahjuks viimati mainitud tiimi vdistlus vadndunud keti
t6ttu. Soomlased tulid meiega koos Ule j6e 54ndasse punkti, venelased
jaid passima. Motivatsiooni t3stis soomlaste tempo. Nad ei liikunud
kaugeltki nii kiiresti, kui olin arvanud. Hea uudis! Kahjuks olime ka
nendega koos vaid m&ne minuti, meid lahutas erinev rajavalik. Punkti 57
poole sdites sai tdis 2 tundi, otsustasime minna tdispangale ja
suundusime edasi 46nda poole. Teel sinna tuli v8istluse esimene suurem
tagasilook. Tiit oli vahepeal energiavdlga jdédnud ja liikumine muutus
jarsku Usna raskeks. So6tsime talle kdvasti geele ja magneesiumi sisse.
Mees lubas, et 15 minuti pdrast kiitab taas. Pdris nii kiirelt taastumine ei
ldinud ning 33 ja 38 tulid (sna vaevaliselt. Onneks oli aeglane
maastikuosa ja me ei kaotanud palju aega. Aeg-ajalt panin toetava kde
Tiidu selja peale ja lukkasin teda nii palju, kui sain. Uuesti maanteele
jéudes laks olukord selgelt paremaks ja tempo tdusis taas. Olin vahepeal
enda toitmise unarusse jatnud ja algasid rasked hetked minu jaoks.
Uhasin 2 geeli sisse ja kannatasin dra. 54ndas punktis oli kulunud alla 3
tunni, ja ntitd oli juba Usna selge, et jBuame votta kdik punktid. L&igul
54-51 Ullatas pdlvini vesi, enne punkti 50 ebatdpne kaart, mistdttu
sditsime hoovi 18ksu. Onneks oli see sel pideval meie suurim viga,
hinnanguliselt 1 minut. Motiveerisime Uksteist, et seni on hasti ldinud
ning suuri vigu pole teinud. Raja I6puosa oli selle vdistluse keerulisim.
Visimuse pealt on vead lihtsad tulema, ja jdanud olid kdige tehnilisemad
punktid. Enne 47ndat oli kaart umbluu, dnneks saime PT (p...tunne) abil
kohale. 39nda poole minnes saime pooleks dnnega elektriliini alla, kus oli
juba ,maantee”. Vahel peab joppama! T6usul sditsin natuke kaaslastest
ette ja tuvastasin punkti asukoha, sama oli viimase KPga. NUud kiirelt
koju. Viimane tdus maanteel laks raskelt, ltkkasin Tiitu ja Erikut
kordamooda, mille tulemusena sain 20 sekundit enne finsit krambid.
Tiime liikus vahetult enne 18ppu palju, dnneks ei silmanud konkurente,
IGpuspurti teha ei tahtnud. Kiirelt Sl-pulgad jaama ja murule pikutama.

Olime rahul, et tegime hea soorituse ja tditsime lubaduse.
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Kui kommentaator Utles, et oleme ilmselt esimesed, oli seda raske
uskuda. Kui ndgime 3 minuti parast soomlasi tulemas, ldks ndgu naerule.
Ilus 18pp ilusale Xdreami hooajale (sama koosseis v&itis kokkuvottes ka
Ace Xdream seiklusspordisarja — toim). Kolmandana |8petas Venemaa
rattaorienteerumise koondis, nemad kaotasid juba rohkem kui 10
minutiga. Mulluse aasta v@itja Artic Sport Club eesotsas
rattaorienteerumise tulevikumehe Taaniel Toominguga oli neljas ja
varem mainitud Hawaii Kiirrong+Salomon viies. Olles pikka aega
kolmandal positsioonil, eksisid nad I8pus kahes kohas, mis neid 2 pligalat

tahapoole langetas.
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KOIK PUNKTID LABIV LINNU-
LENNULINE VARIANT >53,3 km
STRAIGHT LINE ROUTE
R\, THROUGH ALL CP-s >53,3 km

KONTROLLAEG
TIME LIMIT

17:00

Esmaabi
+37250 12872

I

Analiilisides GPS teekondi v&ib 6elda, et edu t&id hea rajavalik ning

I I

viheste vigadega sooritus. FiUsiliselt oli kindlasti meist kdvemaid
vdistkondi, targemaid ehk moni, kui Uldse. Esikohast magusamalt
maitseb poodiumi alumistel astmetel asuvate meeste edestamine.
Kamba peale on neil ile 50 rahvusvahelise tiitlivBistluste medali nii
rattaorienteerumises kui suusaorienteerumises. Suurepdrase
seiklusspordihooaja vttis kirsina tordil kokku Xdreami hooaja I6pupidu.

Olimeeldejaav paev.
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Vaude Bike Xdream 2012

I  GU Energy Erik Aibast 3:41:5 30 punkti
Tiit Pekk
Lauri Malsroos

Il MTBO Finland Jussi Laurila 3:44:2 30 punkti
Juho Saarinen
Samuli Saarela

Il Team RUSSIA Ruslan Gritsan 3:53:3 30 punkti
Valery Gluchov
Anton Foliforov
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Kaik tulemused WWW.Xdream.ee

Voidukas véistkond GU Energy finisis

ACE Xdream 2012 — orienteeruda saab koikjal

Ace Xdreami Idppenud hooaeg oli varasemate aastatega vorreldes kaardifragmendid on nahtavad siinsetel lehekiilgedel. Sarja jargmine,
orienteerumismaastike poolest veelgi kirjum. Seiklussarja vdistlused 10. hooaeg viib vdistlejad uutesse kohtadesse Tallinnas, lisakul, Hiilumaal
h8Imasid kdike P8hja-Eesti vetest kuni Pdhja-Lati metsadeni. Mdned jaKambijas.
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Ujumis-O Keava rabas — 1,1 km.
G4S Spordiklubi 37:10 (3).
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VOIMAS, AGA MITTE AINULT.
Pealamp, mis valib hetkega vajaliku valgustugevuse
vOi kuuletub kasutaja seadistusele. Nutikas.
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Maaletooja: @
MATKaSPORT

www.matkasport.ee www.petzl.com/NAO
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Baltic Junior Cup

Eva-Maria Truusalu

Marianne Haug (OK V6ru, N16)

Parast septembrikuiseid Eesti meistrivdistlusi jai hooaja I6pu tahtsa
vBistluseni, BJCni, viis nadalat. Olles tervest hooajast Usna vasinud,
Uritasin natuke puhata ning seejérel jatkasin rahulike treeningutega.
Erilist ettevalmistust selleks vGistluseks ei olnud, kuid proovisin
kaarditreeningutest v&tta veel maksimumi. Flilisiline vorm tuli pigem
n-6 vanarasva pealt. Umbes nddal enne vaistlust hakkasin ana-
|tiisima vanu kaarte. Jooks t&otas tulla Gisna kiire ning suur roll
olikaardilugemisel, nagu selgus ka pdev enne tavarada
modelil.

Soojendust tehes mdtlesin labi kogu rajal kditumise
ning valmistusin heaks soorituseks. Stardijoonele
astudes oli mu peas vaid kaks sdna: kaart ja
kompass!

Raja analiiiis

S-2 Alustasin rahulikult, et kaarti
korralikult sisse elada, ning parast
esimest KPd lisasin veidi tempot, et
mitte jddda raja alguse rahuliku jooksu
peale. Jalg oli kerge, kuid mitte péris
vorreldav eelmise pdevaga.

2-3 Etappi vaadates jai silma parem-
poolne teevariant, kuid kuna enne
vBistlust sai raagitud, et otseminekud
on kiiremad, siis otsustasin viimase
kasuks. Jooksin modda maekdiilge ning
nagin kahte vddrast kontrollpunkti, kuid
teades, et metsas on neid palju, jatkasin
teekonda oma punktisuunas.

Moédusin vaiksemast lohust paremalt ning joudsin suurema lohuni, aga
kaardilt seda ei leidnud — kaos. Kontrollisin kompassi. Suund oli dige ning
ma ei saanud olla kuhugi ara kaldunud. Seisin ning Uritasin aru saada, kus
paiknesin. Kontrolli mottes jooksin natuke edasi, jGudsin teeni ning olin
kindlalt paigas. Seejdrel suundusin tagasi punkti poole, mille sain kohe
katte. Natuke varem olin seisnud punktist kaks meetrit paremal!!
Kaotatud aeg - kaks ja pool minutit. Olin kindel, et sellega olin maha
manginud k&ik vdimalused esikolmikusse tulekuks, kuid teadsin, et tuleb
|8puni pingutada, sltumata sellest, mis on tulemus.

3-4 Punktist tee peale ning modda seda. Kahjuks ei lugenud ma

korralikult kaarti ning jooksin natuke kaugele, mistdttu v&tsin ka
- lisatdusu. Kaotust pool minutit.

4-5 Hasti.

5-6 Punktist valja minnes kontrollisin suunda, kuid kaldusin ikkagi liiga

paremale. Onneks avastasin selle ruttu ning sain tagasi jirje peale. Kaotus

20sek.

6-7 Hasti.

7-8 Tempo langes silmnahtavalt, tuli vaid Idpuni pingutada. Jooksin mae

peale, et teiselt poolt médda ndlva punktile [dheneda. Kuna jooksu pealt

ei lugenud hdsti vélja, siis kahtlesin millisel kdrgusel punkt asub. Vaikese

lisakaarega sain selle kétte, kuid kaotus umbes 40 sek.
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Marianne teekond
(kaarti on
vdhendatud)

8-9 Jooksin tee peale, sattusin hetkeks segadusse ning oleksin peaaegu
hakanud vales suunas minema, oma &nneks kontrollisin kompassi.
Otsustasin minna modda kaduvat teerada, kuid peagi kaldusin sellelt
natuke kdrvale ning laksin suunaga. Kaotus umbes 40 sek. Edasi médda
teed ning punkti.

9-F Raja I6puosa ldks sujuvalt ning ilma suuremate vigadeta. FiniSisse
j6udes hoidsin kolmandat positsiooni, kuid pérast mind startis 3
tldrukut, kellel oli v&imalus seda muuta. Minu dnneks nad seda ei teinud
ning sailitasin oma koha. Jdin alla kahele Lati ttidrukule, kellega hiljem
radkides selgus, et nad jooksevad tihti sellistel maastikel ning on sellega
vaga harjunud.

Vaistlusmaastik oli vdga huvitav. Hea tulemuse jaoks tuli olla vaga
tdhelepanelik vaikeste pinnavormide suhtes, mille tottu olid ka vdikesed
vead kerged tulema. Kogu aeg tuli olla keskendunud, lugeda korralikult
kaarti, jalgida suunda ning samal ajal liikuda vdimalikult kiiresti. Tulemust
mojutas kindlasti ka BJC toimumine hooaja I8pus, kuna heaks soorituseks
peab end korralikult kokku v&tma, mis ei ole sugugi kerge parast pikka
voistlusperioodi.



Janek Piirisild (OK V6ru, M16)

Oli ammu teada, et Baltic Junior Cup jaab pika hooaja viimaseks vdistluseks ning et see ei saa kerge
olema. Enne vdistlust vaatasime ja anallitisisime koos Valloga vanu kaarte ja teiste teekondi. Selgitasime valja,
mida valtida ja kus piirkonnas v&ib raskusi tulla. Pahe raiuti p6himdte, et suunda peab kogu aeg kontrollima.
Vaistluseelsel htul korrati kdik vajalik uuesti tile. Mul oli hea meel, et treener meile k&ike pidevalt meelde

tuletab.

Hommikul oli enesetunne hea. V&istluskeskuses vaatasin &dra viimase punkti ja stardi. Soojendust
teha oli mdnus, jalg oli kerge. K&ik mdtted olid suunatud suunajooksu véltimisele, kuna see ei ole minu
tugevamaid kuilgi. Stardijoonel korrutasin endale: “Lihtsalt jookse ja naudi”. Kohe, kui start kais, oli

pinge maandunud ja joosta oli véga hea.

Raja analiiiis

1-2 Uldsuunaga tee peale. Jooksen kaduva raja I8puni, keeran vasakule, kontrollin suunda,
naen eesolevat ndlva, millest jooksen paremalt poolt lles. Edasi médda nina alla lohku -

lihtne nagu rattasdit.

2-3 Otseminekut ei kaalu. Kohe tee peale ja médda teed Bige orvandini, sealt iiles. Veid]

otseminekut teadmatusse labi tihniku, ja juba nden punkti mée otsast.

3-4 Suund peale ja minek. Suurt teed Uletades fikseerin asukoha. Edasi tuleb
tippisorienteerumine, loen ara kdik lohud, mida mééda liigun. Oige punkt,

tuju hea.

4-5 Otse suunaga, maest Ules, veidi veel ja punkt.
5-6 Suund peale, hakkan reljeefi lugema. Loen kd&ik valja, mis ette jaab.
Uletan suure tee, jéuan viikesele teele, mida médda liigun ristmikuni.
Lohust mé6dun vasakult, Gle mée ja punkt.

6~7 Plaanisin minna modda kaduvat rada, aga kuna punktist
véljub sissetallatud tee samas suunas, kasutan seda. Jouan
teerajani, kuhu tahtsingi saada. Teel joostes jalgin, kunas
tuleb vasakul lohk. Lohu otsast keeran méest tles ja punkt
on kaes.

7-8 Suunaga tee peale. Kurvist keeran metsa,
kaldun veidi paremale. Jouan orvandisse. Arvan, et
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olen joonest vasakul pool, kuid tegelikult olen
hoopis paremal. Lahen veidi edasi ning akitselt olen
kadunud. Jdan seisma ja proovin ruttu kaarti ja
maastikku kokku viia. See ei onnestu Uldse. Lopuks
avastan, et olen orvandis, mis on 100 m kaugusel punktist. Kindlust annab
eemal paistev lagendik. Loen reljeefija ldhen punkti.

8-9 Né&en konkurenti ja lasen jargneval etapil temal k&ik t606 dra teha. Nii
saan ise mdneks minutiks kaardist puhata ja jooksur6dmu nautida.
Aegajalt kontrollin, et viga ei teeks. Nden punkti enne konkurenti ja
moodun temast.

9-10 Tee peale, labi joogipunkti, méoda kaduvat rada ja otse suurele
teele. Konkurendi raputasin maha. Kaduvate radade ristmikust keeran
vasakule. Natukene otse ja siis paremalt Idbi lohu madest Ules &ige
tipukeseni.

10-11 Méest alla teele, mida moédda jooksen lagendikuni. Selle dart pidi
maest Ules, lohku ja punkt on kaes.

11-12 Punktis kohtan Laurat, kellel on jargmine etapp sama. Ule kérgema
koha maest alla, Ule tee jargmise tee peale. Nild hoog sisse - ega
vastassoole saa alla jaada. Tee ja sihi ristmikuni. M&6da sihti ja Gige kiinka
juurde.

12-13 Sihi I6ppu ja tee peale. Plaan oli otse suunaga minna, aga
millegiparast kaldun vasakule. Jduan angaarinija olen hetkeks segaduses.
Modda teed andmine, jilgin paremal olevaid orientiire. Digest kohast
keeran dra. Niiid hoog maha, kuna maastiku lugemine on selles kohas
keeruline. Saan punktiilusti katte.

13-14 Suunaga minema. Saan 0Oige teeraja katte, otse edasi, kuni
sisetunne Utleb, et nlitid peab dra keerama. Olemas!

14-15 NUUd vaja endast viimane viélja pigistada. Kindlalt teed pidi
asfaltplatsini. Kontrollin suunda ja minek. Otsustan otse lile méde minna.
Orvand, kraav, orvand ja teed pidi lagendikuni. Maest dles, valdin
kdrgemat kohta.
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Janeki teekond
(kaarti on vihendatud)

15-16 Suund peale. Ule tee tépselt viikese rajani. Médda rada, ootan
tippu. Selle tagant ninast lles. Vasakul loen kiinka, paremal lohu ja otse
punni.

16-17 Ainus variant, mida nden - otse! Teeni vélja ja maest Ules. Jalad
pehmed, kéndima ennast ei luba. Selle punkti ndgin esimesel etapil dra
ja saan nlud kiirelt katte.

17-18 Kristjan jookseb ees. J6uan teda veel ergutada, enne kui médéda
jooksen. Labi vaikese jarsaku, tle kraavi— ja punkt paistab. Kiilmavarinad
kaivad ule keha, kuna hooaja viimane vadga téhtis jooks on ootamatult ja
hastiI8ppenud. Akkitasakaal kaob ja kukun, aga kdhku lles ja edasi.

18-F Ei olnud just minu kiireim finiSisirge. Joosta oli véga halb, kuna maa
oliauke jakanarbikku tdis.

FiniSeerides polnud mul drna aimugi tulemustest. Veidi aja parast
oeldi mulle, et olen teine ja kaotasin esimesele 2 sekundit ja kolmandat
voitsin 1 sekundiga. Hetkeks olin pettunud, kuid siis sain aru, et ma
tegelikult vditsin teise koha, mitte ei kaotanud esimest. Olin rahul, et
suutsin joosta nii, et mul oli tdielik kontroll enda ja kaardi Ule. [Imselt
selline maastik sobib mulle.

Peatreeneri kommentaar jargmisel lehekiiljel »»
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Noorte ja juunioride koondise peatreeneri,
Vallo Vaheri kommentaar

Baltic Junior Cup - eelkdige voistkonnavdistlus

Tanavune viimane noorte ja juunioride koondisevdistlus, Baltic Junior
Cup (BJC), toimus oktoobri keskel Létis, Ventspilsis. Samadel maastikel
peeti ka 2008. aasta Euroopa meistrivoistlused. Paljud eestlased on selles
piirkonnas v@istlemas kdinud, kuid enamikule praegustele noortele oli
see esmakohtumine maastikuga.

Voistluseelselt oli kdigile koondislastele antud llesanne vaadata labi
piirkonna kaardimaterjal. Oli teada, et maastik on tehniline ja kiire.
Noortele sai toonitatud, et Ulioluline on kompassitdo, kauguse
tunnetamine ja kindlate riindepunktide otsimine. Selles metsas ei
saanud loota, et punkt iseenesest vastu tuleb. Siiski oli vdistlusel rohkem
porujaid kui Onnestujaid, neile said saatuslikuks just varasemalt
réhutatud asjad. Rahule v8isid oma jooksuga jédda poodiumile jdudjad —
Janek Piirisild (M16, 2. koht), Marianne Haug (N16, 3. koht) ja Aleksandr
Shved (M20, 3. Koht) —halb ei olnud ka Triinu Rooni 4. koht klassis N18.

Teatev@istlus nditas taas kord, et meie noortel puudub
teatejooksupraktika (1-2 korda aastas ei anna mingit kogemust). Esile
tulid ka suuremad erinevused fusilises voimekuses. Suureparase jooksu
tegi TOnis Laugesaar, kes voitis avavahetuse ning edestas sealhulgas
latlaste ja kogu Euroopa selle vanuse esinumbrit Rudolfs Zernist. Aga
nagu tavaks, ei jatku meil terve v8istkonna jagu tasemel sportlasi, kes
seda edu suudaksid hoida. Paraku tiihistati sama vdistkond N20 klassi
vahetuses. Evely Kaasiku Sl-pulgalt ei suudetud tuvastada (ihe KP
ldbimist. limselt ta selles KPs kais, aga ei kannatanud &dra ootata
helisignaali (jaamad olid aeglased). Moned altminekud v&tan ka enda
kaela —tunnistan, et tegin vigu voistkondade komplekteerimisel. Meil on
mdned head jooksjad, aga sellisel vGistlusel jdab neist vdheseks — see on
eelkdige voistkonnavdistlus. Tuleb teha palju t66d, et kogu koondis oma
mone aasta tagustele tulemustele jarele jdudma hakkaks.

Mo66dunud voistlushooaeg

Esimese emotsioonina (tlen, et hooaeg ebadnnestus - suuri
Onnestumisi tiitlivdistlustel ei olnud. Olid moned védga head tulemused
Balti MVIt ja BJCIt ning m&ned head tulemused noorte EMilt. Isiklikult
hindan kdrgelt Tonis Laugesaare ning Janek Piirisilla arengut —nemad on
teinud suure sammu edasi. Tonise tulemused tdusid ilmselt tdnu Soome
klubisse siirdumisele, seal sai ta vdga palju laagrites kdia ja erinevaid
voistluskogemusi hankida.

Positiivse asjana nden, et tegelikult on noori, kes tahavad treenida ja
voistelda ning korgeid tulemusi saavutada. Loodan, et neile seda
tulevikus vdimaldatakse nii EOLi, klubide kui ka perede toel. R66mu
valmistab, et leidus neli noort, kes soovisid dppima asuda Audentese
spordikooli Otepaa filiaali. NGld on seal kokku viis orienteerujat, kes k&ik
soovivad pdaseda jargnevatel aastatel tiitlivGistlustele. Pllan neid igati
aidata. Andres Saal tdestas esimese aastaga, et selle kooli
treeninguslsteemiga on vGimalik arvestatavat edu saavutada.

Kuidas medaliteni jouda?

Olen selle peale palju mdelnud. Kui lugeda teiste edulugusid, siis
ennekdike on vaja palju treenida ning kaia hasti palju erinevatel maastikel
orienteerumas. Kui meie koondislased treenivad aastas 200 tundi ja
vahem, siis ei saa kuidagi konkurentsivéimeline olla. Tehnikatreeninguid
on noorel Uksi vaga raske korraldada. Kui pole klubi voi treenerit, kes
abistaks noori, siis midagi suureparast loota pole. Kahjuks on
noortekoondise kokkusaamiste arv raha vahesuse t&ttu oluliselt
kukkunud. Veel moni aasta tagasi olid treeningkogunemised noortele
suureks motivaatoriks. Tahan siinkohal kiita OK V6ru — varsti on peaaegu
pool koondist sellest klubist. See on selge naide, et kui tahta, siis on
voimalik noortetd6d klubitasemel arendada.

Kui olla stisteemne ja treeninguid hasti planeerida, siis ei ole ildse
vOimatu ka siit, Eestist, tippu jdouda. Meie &nn (pean seda ikkagi Gnneks)
on see, et suhteliselt lihtne on koondisesse saada. Kui oled juba
tiitlivoistlustele paasenud, on ju tiks samm medalite poole astutud?

Orienteerumiseriala Audentese Spordiglimnaasiumi

Otepaa filiaalis
Noorte seas on juba lile aasta levinud jutud koolist, kus
lisaks 6ppimisele saab iga pdev ka orienteerumistreeningutega

tegeleda. Millest jutt kéib ja kuidas asjad tegelikult on? Kiisisime
neilt, kes teavad.

Vallo Vaher

spordigiimnaasiumi orienteerumistreener

Skandinaaviamaade (iheks orienteerumise eduvdtmeks on olnud
orienteerumisglimnaasiumid ja orienteerumiserialade olemasolu
spordiglimnaasiumide juures. Juba aastaid on sellest ka Eestis raagitud.
Siinse orienteerumise Uheks suureks probleemiks on tasemel
treeningugruppide puudumine 15-18 aastastele noortele, kellel on soov
oma sportlike tulemustega jouda kaugemale, kui olla lihtsalt

" klubitasemel sportlane. Treenerid on hdivatud nooremate ning algajate
orienteerujatega ja neil ei jatku piisavalt aega tegeleda edasijoudnutega.
Seda auku pliliab orienteerumise eriala Audentese Spordigiimnaasiumi
Otepaafiliaalis alates eelmisest dppeaastast tdita.

Tanaseks 6pib Otepdal 5 noort orienteerujat, ning voin kinnitada, et
meil on suureparane t666hkkond. Kdik noored on vdga motiveeritud, ja
ma olen kindel, et nende kehaline areng saab Otepdal ainult paremaks
minna. Selle tagavad kindel pdevaplaan, soe toit 3 korda pdevas, head
treeningu- ja olmetingimused, meditsiiniline jarelevalve ning hea
treeninguseltskond ja suurepdrane treener.

Otepdal on meie kdsutuses k&ik sealsed treeninguvdimalused—

lisaks kooli baasidele ka kdik Tehvandi spordikeskuses pakutav (jousaalid,
staadion, palliplatsid jne). Opilaste lildkehaliste treeningute labiviimiseks
on kasutada Eesti parimad jooksu- ja suusarajad. Rutiinist vabanemiseks
on voimalik kadia treenimas kaugematel maastikel ning korraldada
treeninglaagreid valjaspool Otepdad. Paljudele on jadnud mulje, et
Otepdd Umbruse metsad on parajad vopsikud, kus orienteeruda on
ebameeldiv. Kuna meie pdhiline orienteerumistreeningute aeg on stigis
ja kevad, siis on need maastikud tdiesti normaalse ndhtavuse ning
labitavusega

Kooli kandideerimiseks ei pea olema 9. klassi I&petaja, kandideerida
vGib ka 11. ja 12. klassi. Kutsun kdiki orienteerumisest tdsisemalt
huvitatuid métlema, kas kodus on sellised tingimused, mis véimaldaksid
edu saavutada kdrgemal tasemel. Kui arvad, et midagi jadb vajaka, siis
kaalu tOsiselt orienteerumise eriala Audentese Spordikooli Otepaa
filiaalis. Kandideerija ei pea tingimata olema oma ala esinumber voi Eesti
meistrivGistluste medalivditja. Olulisem on tdsine huvi orienteerumise
vastu ja julgus iseseisvalt (Opilaskodus) hakkama saada. Treeningutesse
suhtume vdimalikult individuaalselt, arvestades sportlase eelnevat
tausta. Orienteerumise erialale vdivad tulla nii jooksu-, suusa- kui ka
rattaorienteerujad. Esimene kandideerimisvoor on martsis. Veebruaris
annan sellest teada ka orienteerujate listides. Md&telge, arutage
vanemate ja treeneriga ning, kui on vdhegi tahtmist orienteerumisega
vGistlusspordi tasemel tegeleda ja samal ajal konkurentsivGimelist
haridust omandada, siis usun, et see kool on 0dige valik!
Lisainformatsiooni saamiseks votta lahkesti minuga tGhendust e-posti
aadressil valtsvaher@yahoo.com.


mailto:valtsvaher@yahoo.com

Andres Saal

Andres Saal
Otepdd spordiklubi, M18, 11. klass, kodulinn Otepdiéi

Orienteerumisega hakkasin tOsisemalt tegelema 14—15 aastaselt.
Audentesesse otsustasin dppima asuda, kuna siin on ka teisi
orienteerujaid ja nii on treenida kergem ja I8busam. Meil on &age
seltskond ja hea treener. Laagrites on monus kaia, kuna jarelevastamine
on kergem ja sellega on arvestatud. Oppekoormus on {ldiselt normaalne,
kuid on ka Gppeaineid, mis on rasked ning kus on vaja kdia Shtul parast
kella seitset Gppimas. Vaba aega palju ei ole, aga isegi kui oleks, siis
Otepéaal pole midagiteha. Kodus kdin iga pdev, kuna elan véga ldhedal.

Triinu Rooni
OK Orvand, N18, 11. klass, kodulinn Rapla

Orienteerunud olen nii kaua, kui ennast méletan. Audentesesse
|dksin ppima, kuna tundsin, et tavakoolis ei saanud ma spordile nii palju
ptuhenduda, kui oleksin tahtnud. Alguses oli raske kaks korda pdevas
trenni teha, tundus justkui oleksin laagris, kuid see ldks médda. Otepaa
tingimused, eriti vdrreldes mu kodukohaga, on suureparased. Meil on
mdnus treeningugrupp, kellega Vallo plaanitud trennid alati kiiresti ja
[6busalt méoduvad.

Oppekvaliteet eliitkooli tasemel ei ole ja ppekoormus on véiksem
kui eelmises koolis, aga kui haid hindeid saada tahad, peab ikka Gppima
ka.

Ohkkond on siin viga mdnus, Ukski pdev ei méddu naeruta. Olin
varem kuulnud, et erinevate alade sportlaste vahel on sageli erimeelsusi,
kuid tegelikult midagi sellist pole, k&ik elavad kilg-kilje k&rval ning
saavad viga hasti [3bi. Ohtuti, kui trenn ja koolitiikid tehtud, siis ollakse
tihikas, seal mingit tegevust ikka leiab. Koju saab igal nddalavahetusel, kui
justvoistlusieiole.

Janek Piirisild
OK Voru, M16, 10. klass, kodulinn Voru

Orienteerumist alustasin 10-aastaselt. Kuna see spordiala on
nutidseks pool minu elust, siis parast p&hikooli Idpetamist ei jadnud palju
valikuid, kuhu edasi 3ppima minna. Audentes on ainuke kool, kus on vaga
head treeningutingimused. Eelmise kooliga vOrreldes tundub

Sdppekoormus sama olevat, kohati ka raskem. Positiivne on see, et enamik
Opetajaid on paremad ja vastutulelikumad. Kui ikka tahta dppida, siis
seda siin saab. Vdga hasti saan ldbi oma klassi- ning koolikaaslastega, kes
on viga s6bralikud. Uhikaelu on I8bus ja sobib mulle. Siiia antakse 3
korda paevas. S66gikordade vahel vBiks olla vahem aega, kuna k&ht kipub
Usna kdhku tihjaks minema. Muidugi v8iks ka toit parem olla. Vaba aega
jaab pdarast kooli umbes 4 tundi, aga pool sellest ajast kulub tavaliselt
koduste t66de tegemisele. Otepaal eriti midagi teha ei olegi, pigem kulub
vaba aeg arvutis istumise ja teleka vaatamise peale. Koju ldhen ma
peaaeguiga nddalavahetus, kui pole v8istlusi ega muid ettevdtmisi.

Tanel Papp
OK Véru, M18, 10. klass, kodulinn Véru

12-aastaselt tegin esimesed sammud metsas kompassi ja kaardiga.
Audentese valisin selleparast, et tahtsin hakata orienteerumisega
professionaalsel tasemel tegelema, ja see kool pakub vdga head
vBimalust treenida ning omandada samaaegselt keskharidus.

Oppekvaliteedi ja -koormusega olen viga rahul. Opetajad on
vastutulelikud ja suhtuvad meisse kui sportlastesse. Saadakse aru, et me
peame vdistlustele voi laagritesse minema, ja koostatakse meile eraldi
Oppeplaan. Mulle meeldib, et hommikuti on 3 tundi ja pdrast esimest
trenni on veel 3 tundi. Sellise tunniplaaniga ei teki nii suurt tidimust
koolipdeva I6puks kui tavakoolis.

Treeningu kvaliteet ja koormus on parimad, mis minul kunagi olnud
on. Meil on hea seltskond, kellega on meeldiv koos sporti teha.
Treeningud ise on huvitavad ja flusiliselt arendavad, toimuvad ka
véljasBidud metsatreeningutele.

Koolis on sBbralik atmosfaar ja kdik suhtlevad kdigiga spordialast
hoolimata. Vaba aega on piisavalt. Talvel on vdimalus kdia Véiksel-
Munaméel lumelauaga/suuskadega sBitmas. Kodus kain tavaliselt
nadalavahetustel.

Foto: Ville Vinkel

Veiko Vinkel
OK West, M 16, 10. klass, kodulinn Kilingi-Némme

Orienteerunud olen ma terve oma elu. Audentesesse tulin Sppima,
kuna siin on parimad sportimisvdimalused — saab koos grupiga
regulaarselt trenni teha. Samuti on hea kooli ldhedal elada.
Oppekvaliteediga olen rahul, 8petajad on sébralikud. Mulle meeldib, et
|Gunapausi ajal saab trenni teha. Treener on lahe, koormused sobivad,
oodataonainulthead.

Natuke pelgan, et kui talvel laheb varakult pimedaks, siis peab trenne
tegema pealambiga. Vaba aega on piisavalt, Otepddl saab kdia
seikluspargis. Kuigi ma elan kaugel, siis kodus kdin suhteliselt tihti, siis kui
vajalikuks pean.
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Park World Tour Hiinas

Timo Sild

Paev enne Sveitsi MM edastas Olle Karner kdigile Eesti koondislastele
endise Tsehhoslovakkia koondislase ning kahekordse MMi teatejooksu
medalisti (pronks 1979 Tamperes ja hdbe 1983 Zalaegerszegis) Jaroslav
Kaémardciku kirja, kommenteerides seda vaid vaga lithidalt: ""Hiinapiina
sGpradele ja PWT huvilistele, Annikale akki?" Jaroslav kutsus meid selles
kirjas septembris toimuvatele orienteerumisvdistlustele Hiinas.
Pakkumise tegid ahvatlevaks mitmed momendid: kdik valismaised
jooksjad on teretulnud; k&ik kohapealsed kulud katavad Hiina
orienteerumisféderatsioon (OAC), Nordic Ways' ning Park World Tour
(PWT)?; kdigil vdistlustel on auhinnarahad. Esialgu jai e-post suurema
tdhelepanuta, kuna keskenduti jooksudele Sveitsis. Esimesed
omavahelised arutelud peeti alles koduteel lennukis. Liis ja Kirti olid
esimesed, kes julgesid Gelda, et nemad kindlalt I&hevad. Annika, kes
eelmisel aastal elas ja to6tas Hiinas, ei soovinud seekord veel tagasi
minna ning Utles pakkumisest &ra. Eesti mehed kutsest vdga ei
innustunud, enamus arvas, et erinevate kohustuste téttu pole vdimalik
septembris Hiina Rahvavabariiki sGita. Tegutsema hakati alles siis, kui
Peeter Pihl ultimatiivselt kuulutas, et kui keegi teine ei ldhe, siis tema
|aheb. Selle peale taotlesime mina ja Lauri kiiresti Hiina viisat ning Peeter
vOis rahuliku stidamega tltrega koju méangima jédda. Nonda laks
septembri keskel Hiinasse Eestist o-saatkond koosseisus Liis Johanson,
Kirti Rebane, Timo Sild ja Lauri Sild.

Esimesena kilastasime lJilini provintsi pealinna Changchuni Kirde-
Hiinas. Changchun on Hiina suurim autotootja, linna huldnimigi on
"Hiina Detroit". Autotddstuse olemasolust andsid aimu kimned
tuhanded uued Volkswagenid, mis ringi sditsid. V&istlusturnee avas
Changchunis kahepdevane Vasa orienteerumisfestival. Esimese paeva
sprint joosti Jing Yuetani pargis. Maastik oli kodunemiseks ménus, kuna
polnud liiga eksootiline. Hiinale iseloomulikud olid ehk Uksteisega
Ghendatud kunstsaarekesed pargitiigis. Kaardi [dunaserva suure valli
taha jddb veehoidla. Naiste seas vGttis Liis napi thesekundilise v&idu
hiinlanna Zhu Mingyue® ees, meeste seas oli selgelt kdigist teistest tle
pikaajaliste Hiina-kogemustega norralane @ystein Kvaal @sterbg®. Teise
pdeva llUhirada toimus Hiina Vasaloppeti toimumispaigas. Hiina

Vasaloppet on toimunud alates 2003. aastast, selle pikkus on 52,5
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kilomeetrit. Vditjad on enamasti olnud tuntud pikamaasuusatajad, kes
osalevad ka Tartu maratonidel, kuid kaks korda on v&it jadnud ka Hiinasse.
Eestlaste parim tulemus Hiina Vasaloppetil on Raul Olle 4. koht aastast
2004. Orienteerujatest on Hiina Vasaloppetil osalenud @ystein Kvaal
@sterbg. Liihiraja maastik oli huvitav: alguses tasane, kohati pisut vsane
ning paljude teede ja rajakestega, [dpupoole orvand-nina tilipi ning hea
nahtavusega. Mina v3itsin meeste seas, naiste seas vditis prantslanna Lea
Vercellotti®. Parast jooksu oli mitmel meist tunne, nagu oleks mesilase
kdest nbelata saanud, kuna katel ja kaelal olid Uksikud stigelevad ja
valulikud kohad. Kas tegemist oli putukahammustustega v&i millegi
muuga, jdigi selgusetuks. Metsas oli ka vdga palju amblikuvérke, mis
vihemalt soojenduse ajal hairisid keskendumist, sest kleepusid n&o
kilge.

Vasa orienteerumisfestivalile jargnes reisi- ning puhkepdev.
Hommikul tegime 7tunnise rongisGidu Pekingisse. Erinevalt Eestist oli
Changchunis rongijaamaski korralik turvakontroll nagu lennujaamades.
Pekingis viidi meid kdigepealt so6ma. Hiinas sdime enamasti immarguse
laua taga, mille peal oli suur keerlev alus. Ettekandjad t&id alusele roogi
ning selle pealt puldis igatiks pulkadega kohmitsedes endale midagi
taldrikule tdsta. Joogiks pakuti enamasti teed vdi &lut. Puhas vesi on
Hiinas suhteliselt kallis, igasugused magustatud joogid seevastu viga
odavad. Parast kdhutdidet kdisime turul kauplemas. See oli minu jaoks
uus jaomapdrane kogemus. Kuna Laurile oli vaja uusijalandusid, otsisime
lles koha, kus mtitidi Nike'i ning Ecco tooteid. Ecco vabaaja jalatsite eest
tahtis miidja kiisimise peale saada 1000° jiiaani. Pistsin nina korraks
rahakotti ning vastasin, et kahjuks mul nii palju raha pole, kuid oleksin
ndus maksma 50 jlaani. Sellega miitia ndus polnud, korrutas vaid, et
tegemist on ikkagi Eccoga, mis on maailmakuulus margitoode ning
parema kvaliteediga kui Nike. Uueks hinnaks pakkus ta 150 jiaani. Selle
hinnaga polnud mina ikka veel ndus. Pakkusin valja, et v&tan kaks paari
170 jlaaniga, ning sellega joudsime ka kokkuleppele. Seega saime umbes
20 euro eest kaks paari suhteliselt héid jalandusid. Osavamad meie
reisiseltskonnast ldksid turule pikkade ostunimekirjadega ning tulid sealt
tagasi pilgeni téis kottidega. Peamine jututeema parast turukdlastust oli
loomulikult, kui madalaks keegi hindu tingida suutis. Meie giid raakis, et
turul pakutakse kolmest eri kvaliteediklassist
vOltstooteid. Esimesse rithma kuuluvad odavad ja
kehva kvaliteediga asjad, teise riihma odavad ja hea
kvaliteediga asjad ning kolmandasse sisuliselt
originaaltooted, millel puuduvad ametlikud paberid
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jamisonseepdrast odavad.

1 7
www.nordicways.com
2
www.pwt.org

* Zhu Mingyue parim individuaalne tulemus MMilt on 2008. aasta
sprindi 18. koht. Eesti naistest pole keegi peale Killi Kaljuse
(2001. aastal) MMi sprindis esikahekiimnesse jéudnud.

& Pystein Kvaal @sterbg on (iks parimaid Norra sprintereid.
Huvitaval kombel pole norrakatel MMi sprindist Ghtegi
medalit. @ystein Kvaal on olnud kaks korda neljas (2005 ja
2010). Tema kodulehekiiljelt vdite vaadata eelmise, 2010.
aasta Hiina PWT kaarte: http://okvaal.com/kart/2010/host/

® Noor 23aastane Lea Vercellotti on esindanud Prantsusmaa
koondist kahel MMil (2011 ja 2012). Tema parim
individuaaltulemus on sprindi 18. koht 2011. aasta MMil.

® 1 euro = umbes 8 jliaani (renminbi)
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http://www.nordicways.com
http://www.pwt.org
http://okvaal.com/kart/2010/host/

Hiina MV sprindis (kaart on vihendatud)

Jargmisel pédeval kdisime hommikul enne Pekingist aralendu
Badalingis Hiina mutri peal. Badalingis asuv Hiina midri osa on ehitatud
16. sajandi alguses ning praegu on kilastajatele sellest avatud vaid
kindlad 18igud. Jooksin sissepdasu juurest publikule avatud I[8igu
mdlemasse otsa ning sain trenni kogupikkuseks umbes 7,5 kilomeetrit.
Distants polnud teab mis pikk, kuid jérsud ja pikad t8usud ning
laskumised tegid trenni vaga raskeks, veel neli pdeva hiljem tundsin
jalgades &rna valu ning kangust. Hiina miiiiril jooksja’ peab lisaks
arvestama, et teiste killastajate vahel tuleb slaalomit joosta. Ohtul
lendasime (kbigil Hiina siselendudel kasutasime Air China teenuseid)
Pekingist Chonggingi, mis on elanike arvu poolest iks maailma suurimaid
linnu. Chongqgingi ldhedal Wanshengis toimusid tdnavu Hiina
meistrivBistlused orienteerumissprindis ja lUhirajal. Neil kahel v3istlusel
kogesime Hiina orienteerumise tdelist ilu ja valu. Enne
sprindimeistriv@istlusi jooksime veel PWT-vdlisel sdulritusel, milleks oli
100-meetri-orienteerumine. Eesti orienteerujatele pole see midagi uut,
tegemist oli siseorienteerumisega turismikeskuse parklas. Hiina MV
sprindis joosti Wanshengi linnas. Kuigi kaardipilt meenutab vdib-olla
Lduna-Euroopa sprindimaastikke, kus meie seltskonnast paljud olid
orienteerumas kdinud, osutus rada kdigile Ullatavalt keeruliseks. Hiina
tdnavapilt on teistsugune kui Euroopas ning esialgu harjumatu. Kitsastel
ténavatel ning siseGuedes oli korduvalt tunne, et jooksen labi kellegi
koogi vBi elutoa. Jooksmist m&jutas veel vSistluste ajal sadav vihm, mis
muutis tolmused teed poriseks ning libedaks. Venelane llja Slepov olevat
Uhe terava kurvi vBtmisel hoonest tuge otsides rusikaga kellegi
majauksest |&bi 166nud. Meeste vdistluse vditis taas @ystein Kvaal
@sterbg, naiste seas vdidutses hispaanlanna Ona Rafols Perramon®. Hiina
MV luhirajal joosti Wanshengi ldahedal maal. Vdistluseelsel koosolekul

Seldi, et kultiveeritud maal v8ib joosta, kui seal thtegi kultuuri ei kasva.
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Lauri Hiina miitiril jooksmas

7 Alates 2007. aastast on peetud Suure Hiina mitiri maratoni, mis toimub maikuus.

# 24aastane Ona Rafols Perramon on MMil esindanud Hispaaniat alates 2008. aastast. Tema
parim individuaaltulemus on 27. koht sprindis 2010. aastal.
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Kahjuks polnud keegi meist agro- T
noomipaberitega ning joosti seal, kus -&E#ﬁ ii/& Eﬁmm &.a EEBIR: 1:7500
parajasti kdige parem oli. Kuna selgi ' ) %EEE 5 ﬂé
pdeval sadas kdvasti vihma, muutus
kogu maastik poriseks, ja alati polnud
kdige kiirem otsetee, vaid tasus
kasutada maalappide vahel looklevaid

teid. Neljakdpukil médda mudaseid

asa Orienteering f
PABEFERERD

ndlvu ronimine ja lakkamatu vihm
tdhendas seda, et nii md&nigi joudis
finiSisse pea lugematu kaardiga.
Meeste voistluse vGitis 2012. aasta
MMi teate maailmameister Tomas
Dlabaja’, naiste vdistluse aga hiinlanna

Vasa O-Festival 2012 Middle

Zhu Mingyue. Lugejad saavad Hiina st
ME 5,7 km

MV maastikke kogeda, kui vaatavad
YouTube'ist videot "PWT 2012 -
Chinese experience".

Puhkepdeval kiilastasime Wans-

hengi kivimetsa. Wanshengi kivimets

moodustus ordoviitsiumis (488-443

miljonit aastat tagasi) ning ta on Hiina

suuruselt teine kivimets. Need faktid
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mind eriti ei erutanud, seda tegi

hoopis teade, et sellest alast on
orienteerumiskaart! 2011. aastal
toimusid seal orienteerumisvdistlused
(Hiina MV?). Kahju, et meil polnud

piisavalt aega seal Foto-O'd teha.

PWT viimane osavGistlus toimus
Pekingi botaanikaaias. Parast Wans-

hengi maastikke oli botaanikaaias

tehniliselt lihtne, vaja oli vaid kiireid

jalgu. Meesteklassis laks v3it jagami-

sele Tomas Dlabaja ja belglase Yannick

Michielsi vahel, naisteklassis oli pa-

rim taas Lea Vercellotti. Kui olime oma

R3

(14 nordic ways| K E R AF201249A

Opetada oli kolm Ulidpilast, kes said Park Map produced by Changchun Vasa Management Ltd
P 2 ) World Tour http://www.nordicways.com = September 2012 N

raja drajooksnud, dpetasime kohalikke aip s
kooliGpilasi orienteeruma. Minu ﬁ

vaga hasti kaardist aru, algdpetust

Vasa Orienteerumisfestivali 2. péev (kaart on vihendatud)

polnudkineile vaja teha.

Viimasel reisipdeval tutvusime veel Pekingiga ning
vBtsime Urituse kokku pidulikul Shtuséogil. Keelatud
linna tol pédeval ei paasenud, kill aga kaisime
Tian'anmeni véljakul (Taevase Rahu viljak). Obsel
sBitsime Lauriga taksoga lennujaama ning lendasime
koju, Kirti jai veel nddalaks Pekingisse sGbranna juurde

_ning Liis reisis edasi Austraaliasse, kus ta peaks veel
praegugi olema. Hiina orienteerumis-maastikud jatsid
vaga hea mulje, vdimalusel soovitan kdigil huvilistel neid
kaema minna. V3ib-olla juba jargmisel Hiina Park World
Tourill?

® 29aastane Tomas Dlabaja on MMil esindanud Tsehhi koondist alates
2005. aastast. Tema parim individuaaltulemus on 6. koht sprindis
(2007 ja 2008).

' 21aastane Yannick Michiels on Olle kéva konkurent Belgias. Sel aastal
Sveitsis tegi ta oma MM-debiitidi ning sai sprindis 31. koha. Vaade Hiina lithiraja MV maastikule
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Foto-orienteerumise kokkuvote

Timo Sild

Ajakirja oktoobrinumbris 3/129 ilmnus minu ja Jiirgen
Einpauli koostéds valminud Foto-O'le, mille iilesandeks oli
vastavalt piltidele kanda kaardile orienteerumisrada
Lausannes, Sveitsis paiknenud kaardil. Vastuseid sain
jdrgmistelt inimestelt: Hannes Luidalepp, Arne Ansper, Henrik
Erm perega, Lauri Sild, Madli-Johanna Maidla, Minija Pédslane,
Oleg Kosik, Raid Vellerind, Rain Vellerind, Sari Nurmela, Tomi-
Andre Piirmets, Uku-Laur Tali koos Kevin Koskise ja veel ménega.
Aitdih kéigile vastanutele!

Vaatame niid, kus punktid tegelikult asusid, missugused punktid
olid kdige raskemad ning kas keegi ka kdik punktid Sigesti dra arvas.

Start asub kaardi kirdenurgas, tihis toetub vastu Sveitsi skulptori
Nag Arnoldi pronkstaiest "L'Elan". Kuju taga on ndha purskkaevu, mille
abil on stardi asukohta lihtne kindlaks méaéarata. Purskkaevu taga nélval on
Olimpiamuuseumi park ning mée peal Olimpiamuuseum ise. O-jooksu
MMi ajal juulis kdisid Olimpiamuuseumis Umberehitustodd, mistSttu
kiilastajatele oli avatud ajutine naitus Uhe laeva peal, see laev oli
stardikoha pildistamise ajal parajastiJirgeni selja taga ankrus.

Esimene punkt asub Olimpiamuuseumi pargis. Punktini on
esimesena joudnud "TSehhi vedur" Emil Zatopek (1922-2000),
neljakordne oltimpiavditja aastatest 1948 (10000 m) ja 1952 (5000 m,
10000 m ja maratonijooks).

Lahendus koos vigadega (kaarti on véhendatud)

Koik vastajad olid tublid ning méaarasid enamike punktide asukohad
digesti, kuid nagu meil kdigil Ghel tavalisel orienteerumisrajal, lipsasid
moned vead siiski sisse. Keerulisimateks osutusid punktid 9 ja 12.
Uheksanda punkti puhul olid mitmed vastajad digele vastusele vaga
lahedal, kuid labikdigu nurga asemel pakkusid punkti asukohaks muuri
otsa. Foto tdhelepanelikul vaatamisel ndeme, et paremas ddres on néha
edelapoolse muri otsa. Kui punkt asuks kirdepoolse mudiri otsas, poleks
edelapoolset muiri fotol ndha. Vaid Uks vastaja oli punktipiirkonnaga
eksinud ning otsis punkti teisel pool maja. Ka kaheteistkiimnenda punkti
asetasid vastajad valdavalt igesse piirkonda, kuid eksisid k&lviku piiri
nurgaga. Punkti dige asukoha reedavad teisel pool jalgteed kasvavate
puude read. Kaks vastajat arvasid, et punkt asub sama tdnava
pOhjapoolsesjatkuosas.

Lisaks dlal esitatud probleemsetele punktidele eksis Uks vastaja
viimase punkti asukohaga.

Kdik punktid maaras Gigesti vaid Lauri Sild, kuid erinevatel p&hjustel
tema auhinna véljaloosimises ei osalenud. Markusena pean mainima, et
Lauri tegi foto-O'd teistega vOrdsetel tingimustel — ta négi rada ja pilte
esimest korda ajakirjas ning MMi ajal sprindi vaistlusmaastikul jooksmas
vOijalutamas eikainud.

Kui Lauri kdrvale jatsin, jdi sGelale mitu vastajat, kellel oli vaid ks
vale vastus.

Loosionn naeratas seekord Henrik Ermile.

VGitja saab endale komplekti Hiinast Park World Touri etappidelt
kaasatoodud kaunistatud (ja kasutamata) s66gipulgad.

Palju onne!

NETTY 4/2012 IEER



Linnamagede uilesande kokkuvote

Timo Sild

Orienteeruja ajakirja ajaloo teist linnamdgede (lilesannet
proovis lahendada 11 inimest: Eleri Hirv, Kadri Isakar, Liile Jogi,
Lauri Leppik, Heino Mardiste, Edith Péirnik, Lauri Sild, Mikk Tali,
Taivo Timmusk ja Ade Palm (lahendasid koos). Aitdh teile!

Alljargnevalt annan diged vastused, mainin dra vead ning kuulutan
vélja 6nneliku vditja, kes saab omale AS Regio Eesti kihelkondade kaardi.

Aprillikuu ja juunikuu Orienteeruja numbrites on teine ja kolmas
kaarditiikk 1dinud omavahel vahetusse, kdesolevas artiklis lahtun aprilli
Orienteerujas (nr1/127) esitatud jarjekorrast.

0 Sinialliku linnamagi (Viljandi khk). Kaardi
nimi "Loodi-Sinialliku" (9506-2), autor Kalle
Kalm. Kdik vastasid digesti, kuid kolm vastajat
pakkusid kihelkonnaks Paistu kihelkonda.
Kuna Sinialliku linnamégi asub Viljandi ja
Paistu kihelkonna piiril, lugesin &igeks
mdélemad vastusevariandid. Tahelepanelikud
ehk markasid, et linnamé&e asukoht ja nimi on

kaardiserval dra margitud — Kalle Kalmu tolleaegsetele kaartidele on
mdnikord lisatud nimekiri kaardil asuvatest vaatamisvaarsustest, vt veel
"Loodi-P&rguorg" (9507-2) ja "'Klitiorg'" (9734).

Leiumaterjali ja stsinikuproovide jérgi on linnamagi dateeritud
pd&hiliselt 12. sajandiga, 13. sajandi alguses linnus hddbus konkureeriva
Viljandi linnuse tdttu. Viljandi-M&isakila raudtee ehitamisel 19. sajandi
|&pus kaevati mahalinnamée kogu idapoolne kiilg.

W\ AR

W{ A /)2&> oRéuge linnamégi, ka Liinamagi voi
\ R 0 - "

\ \r ; 3&_ Kantsimagi (Rduge khk). Kaardi nimi
SR 1 S50 -+ "RBuge" (8639), autor Avo Saue. Kdik
= vastasid digesti. Leidude jargi on linnamagi

dateeritud 8.-11. sajandisse. R&uge
linnamaelt leitud Araabia h6bemiindid ning
arvukad kopraluud osutavad omaaegsele
ulatuslikule rahvusvahelisele karusnaha-
kaubandusele, mis t3i suurt rikkust Rouge

“ " ;
%,m»—r—\ !
muinaseestlastele’. Aastatel 2010-2012 viidi Rduge linnamael l&bi

eksperimentaalarheoloogiline projekt, mille raames rekonstrueeriti
viikingiaegne eluhoone. Viis arheoloogiatudengit votsid selle hoone

2012. aasta talvel Gihe nidalajooksul kareaalselt kasutusse’,

—t

esamerpalu (vasalli)linnus (Urvaste khk).
Kaardi nimi "Sémerpalu" (2011022), autorid
Juozas Smalinskas ja Markus Puusepp. Uhel
vastajal vastus puudus, k&ik Ulejddanud
vastasid digesti. S6merpalu vasallilinnus oli
Tartu piiskopkonna |Gunapiiri kaitseks
pustitatud linnus, mis kuulus Kursellidele ning
moodustas koos Vaabina ja Vana-Antslaga
tihise kaitseahela. Esmamainitud 1555. aastal, purustati Liivi sdjas’.

%’ eKarula Rebase linnamégi, ka Liinamagi
: (Karula khk). Kaardi nimi "Lulleméae S" (923),
kaardi autorid Mati Lehis, Arvo Kivikas, Kalle

Remm ja Toivo Kotov. Uhel vastajal vastus

i puudus, Ulejaanud theksal oli vastus dige.
y 3, Linnusest ja asulakohast koosnev kompleks ei
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tohiks olla varasem 6. ja hilisem 11. sajandist. Karula Rebase linnaméae
avastas alles 1997. aastal Andres Vindi, kes on praeguseks kokku leidnud 8
senitundmata linnamage.

- :
7/ G

FN \\{ A‘Iﬁl\ \ e Valgjarve jarveasula (Helme khk). Kaardi nimi
\ 'S ‘\ \\

; N e \'f "Koorkdila" (608), autorid Rein Valba ja Vello Rootsi.
{"‘\),. ) I [ See "linnaméagi" oligi trikikas. Kaheksa inimest
M f"/” i 1 N vastasid &igesti. Uks pakkus Helme kihelkonna
! <,‘/ 4 asemel Kanepi kihelkonda (eksitus ilmselt sellest, et

| P - v Kanepi kihelkonnas on koht nimega Valgjarve —

2009. aastal toimus seal Eestimaa X| Talimangude
suusa-o sprint) ja teine valesti vastaja pakkus
linnamaeks Kullaméage (Koorkila Veskijarve juurde jaav magi, kust on
véidetavalt leitud kullast kdrvardngaid, sérmuseid ja ehtendelu; kulda
méagi muidugi ei sisalda, kuid muistsel ajal olevat seal olnud pelgupaik).
Valgjarve jarveasula oli tdendoliselt esimese aastatuhande
Idpusajanditel Ghele Muinas-Eesti kogukonna rikkale Glikule kuulunud
kindlustatud asula. Valgjarve jarveasula on Eestis ainus teadaolev
jarveasula, Latis on seevastu teada kokku kiimme Koorkiila Valgjarve
jarveasulaga samaaegsetjarveasulat.
w =
Jﬂ\\t 37 6 Lahte Palalinn (Aksi khk). Kaardi nimi
X "Lihte" (2005054), kaardi autorid Minija ja

IS .,:‘,\/‘ > & 36 Priit Paaslane. Selle linnamé&e dratundmine ei
o A = . . . pe .
38K\ i valmistanud kellelegi raskusi, k&ik vastasid

3 % .
3 oigesti.
w
G = o Y a O\
& i1 \ T inasli Tartu T
N artu muinaslinnus, Tartu Toome-

magi (Tartu-Maarja khk). Kaardi nimi
"Tartu Toomemagi" (200605), autor Kalle
Kalm. Ko&ik vastasid 0igesti. Henriku
kroonikas on Tartu linnust — Tharbata,
Tarbata, castrum Tharbatense, Tarbeta,
Tharbete, Tarbeten, Darbeten — ja seda
Umbritsenud maad — provincia Tharba-

tense — ning elanikke nimetatud ligi 20 korda. Kroonika teadetest ndhtub,
et muistse vabadusvditluse algperioodil jai Tartu ilmselt Otep&a varju.
Aastal 1211 olevat linnus olnud koguni maha jdetud. Tartu tdhtsus
suurenes muistse vabadusvoitluse [6pu poole.

0 Otepda linnamagi, ka Liinaméagi (Otepaa
khk). Kaardi nimi "Otepé&a linnamagi" (200604),
autor Kalle Kalm. Koik vastasid digesti. Otepaa oli
Ugandi tdhtsamaid keskusi alates 12. sajandist
ning etendas olulist osa muistses vabadus-
voGitluses 13. sajandi algul, eriti s6ja esimesel
poolel. Otepdaad on mainitud esmakordselt Vene
kroonikates aastal 1116, mil linnuse olevat
vallutanud Novgorodi viirsti Mstislavivded.

! Vt. Ivar Leimuse ja Mauri Kiudsoo artiklit "Koprad ja hobe"
http://rahvusarhiiv.ra.ee/public/TUNA/Artiklid_Biblio/LeimuslvarKiudsooMauri_koprad_TU
NA2004_4.pdf

? Réuge muinasmaja projektiga saate tutvuda lehekiiljel
http://www.muinasmaja.edicypages.com/et

Lehekiiljel on viide ka magistrit6le, mis kirjutati RGuge muinasmaja ehitamisest.

* Liivi sdjast on kahel viimasel hooajal rdgkinud Vikerraadio saade "Eesti lugu". Smerpalu
linnusest seal minu teada juttu pole olnud. Tegemist oli siiski véhetéhtsa linnusega, mis
sbjakaikude ajal voeti ilmselt nd lennu pealt &ra.


http://rahvu5arhiiv.ra.ee/public/TUNA/Artiklid_Biblio/LeimuslvorKiudsooMauri_koprad_TU
http://www.muinasmaja.edicypages.com/et

Kaloga Jaanimagi (Rouge khk). Kaardi
nimi "Vallamae" (2003029), autor Kalle
Kalm. Kolm vastajat eksisid: kaks inimest
pakkusid linnamée nimeks Vallamage,
Uhel vastus puudus. Kaloga Jaanimael
asunud linnusekoha leidis hiljuti samuti
Andres Vindi. '"Jaanimagi' on kdige
tavalisem maenimija tldse kdige sagedam
kohanimi Vérumaal, muistne linnusekoht

on endale Jaanimae nimeks saanud arvatavasti 18.-19. sajandil, vana nimi
Liinamagi kandus aga dige linnusekoha naaberkiinkale, mille nélvad on
samuti kallalt jarsud. Vahel, kui mégi meenutab oma kujult muistset
linnamdge, voib ta saada vastava nime, ilma et seal tegelikult mingit
linnust oleks olnud — Venemaal on sellise mde nimi Gorodistse, VGrumaal
Liinamagi, vahel harva ka Kantsimagi.

khk). Kaardi nimi "Vapramae"
(2008027), autorid Olavi Karner
ja Tarvo Avaste. Eksis uks
vastaja, kes pakkus vastuseks
Vapramée linnamége. Rahva-
suus on kiill legende, mille jargi
ka Vapramégi on endine
linnamagi, kuid senimaani pole
seda suudetud teaduslikult tGestada. Linnamae p&hiline kasutusaeg jadb
6.-11.sajandisse.

Markuseks veel niipalju, et kaardinumbreid ma punktide jagamisel
arvesse ei votnud, kuna mone kaardi puhul oli vdga raske otsustada,
millise variandiga tapselt tegu. Olulisem oleks t&endoliselt olnud kiisida
kaardi autorinime.

Kuus inimest méaarasid dra koik 10 linnamége, loosi tulemusel osutus
auhinnavoitjaks Kadri Isakar. Palju dnne!

Kaardistamisvoistluse kokkuvote

Kalle Remm ja Markus Puusepp

Kevadises Orienteerujas nr 1/127 kuulutas Eesti
Orienteerumisliidu kaarditoimkond vilja eksperimentaalse
kaardistamisvéistluse, mille eesmdrk oli koguda nditeid
erinevate kaardistajate stiilidest ja kdekirjast ning anda koigile
voimalus saada oma kaardi kohta hinnang ala asjatundjatelt.
Selleks kaardistasid iiht ja sama maastikuosa mitu eri
kaardistajat. Kaardistatud maastik asus hdsti ligipdidisetavas
kohas Kambjas Tartumaal, mis oleks pidanud innustama
hulgaliselt algajaid ja pakkuma huvi ka kogenud joonistajaile.
Paraku oli huvi osalemise vastu kesine, kuigi igasuguse
kogemusega kaardistajal oleks sellest midagi éppida: noored
opiksid siivitsi leppemdrke tundma ja kogenumad saaksid védrt
tagasisidet.

Ulesanne oli kaardistada ~0,2 km’ suurune mitmekesise reljeefi ja
taimkattega maastikuosa Kambja asulas, m&dtkavas 1:15000,
korgusjoonte Idikevahega 5 m. Vdistlejail olid kasutada Maa-ameti
laserskaneerimise kdigus saadud korgusandmete pohjal loodud 1-
meetrise |Gikevahega samakdérgusjooned ning pinnakatteerinevusi
kujutav intensiivsuspilt. Samuti vGis kasutada koiki enda hangitud
alusmaterjale.

Laekunud t6id hindasid kameraalselt ja maastikul Kalle Remm ning
kameraalselt Markus Puusepp, ldhtudes Rahvusvahelise Orienteerumis-
foderatsiooni (IOF) kehtestatud orienteerumiskaartide tootmise
juhendist ISOM 2000, EOLi kaardikoodeksist ja oma subjektiivsest
arvamusest.

Korraldjatele laekus kolm programmiga OCAD vormistatud
voistlustodd (joonis 1), mille autoriteks olid 1) Toivo Saue (HOK), 2) Uku-
Laur Tali (Harju KEK) ja 3) Minija Paaslane (llves).

Vélikontrolli tulemus

Voistlustod 1 on tehtud ilma kohapeal kdimata, vaid olemasolevate
kaartide ja kaugseire andmete jargi. Tulemuseks on kaart, millel saaks kiill
korraldada mone sportliku vabadhutrituse, kuid ma ei nimetaks seda
sportkaardiks, mis Uritab tagada voistlejatele vordseid tingimusi. Kdige
enam hairivad suured vead teedevdrgu osas. Lugesin selle t66 Hiiu

naljade kilda ja detailsemalt seda t66d ei uurinud. To6 vaariks siiski
eripreemiat tdhelepanu juhtimise eest asjaolule, et v8istukaardistamist
eitasu Ulearu tSsiselt votta.

Nailiselt suur erinevus vdistlustédde 2 ja 3 pdhja-lduna suuna osas
on suuremalt jaolt tingitud eri nurga all olevast joonisest esitatud pdf-
failis. Kui joonised samasse koordinaadistikku viia, jadb magnet-
p&hjajoonte suuna erinevuseks 3,5 kraadi. Magnetp&hja suunda tapselt
md&dta oli paraku raske nii kaardistajal kui ka kontrollijal, sest
kaardistatava ala aluskaardil ei ole Uhtegi kindlalt aratuntavat
usaldusvaarset piisavalt pikka ja sirget objekti.

Kaardistamisvdistluse juhend ndudis ldhtumist ISOM2000 maérkidest.
Hindamisel Iahtusin ISOM2000 inglisekeelse versiooni sdnastusest”.

Nagu valikaardistamisel ikka, on paljusid kohti ja tksikobjekte
véimalik mitut moodi kujutada, ning ka juhendit saab erinevalt
télgendada. Kui vélikontrollija mdnda oma kaardistust uuesti tile vaatab,
on paranduste tihedus ménikord suuremgi. Vélikaardistamine on mingis
osas subjektiivne ja maastiku kaardil kujutamine on mingil maaral
kunstilooming. Kunstiloomes ei ole absoluutset tGde ja see ei ole isegi
eesmargiks. Ka iga Uksikhindaja on mingis suunas kallutatud. Seega ei tule
koiki jargmises tabelis olevaid markusi otseselt vigadeks lugeda. Paljud
markused osundavad hindaja eelistusele kohtades, kus kaardistused
erinevad. Kaarditd6 vaartust peaks hindama laiem kasutajate ring.

Voistlustoode 2 ja 3 tiksikvigade arv on Usna ldhedane. Voistlustdo 3
eelis on detailide tdpsem kujutamine, eriti reljeefivormide osas. Just
detailid on need, mille jargi on vdimalik kohta maastikul kindlalt &ra
tunda, kuigi liigne detailsus v&ib kaardi kasutamist hoopis takistada. Kuna
voistluse véljakuulutamisel lubati autasustada (kdiki) véljapaistvamaid
toid, siis vdarivad tunnustust mdlemad vélikaardistused. Méarkusi kokku
kogunes rohkem siiski voistlustéo 2 kohta — 35; vdistlustod 3 kohta oli
kontrollijal vaid 25 etteheidet. Seega: kui ikka on tarvis nimetada vaid
Uhte parimat, voib selleks t6oks lugeda voistlustod nr 3, mille esitas
Minija Pddslane. Nagu eespool mainitud, vaarivad tunnustust ka teised
kaks esitatud to66d.

1
http://www.orienteerumine.ee/kaart/isom-2000.pdf


http://www.orienteerumine.ee/kaart/isom-2000.pdf

Joonis 1.

VBistlusté6d ja nende tdhistamiseks kasutatud numeratsioon. Loetavuse huvides on edaspidi kbikide orienteerumiskaartide méétkava 1:5000.
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Joonis 2.

Mdrkuste paiknemine
kaardistatud ala piiride

suhtes ning kaardile kantud
pbhja-lduna joonte suund
kaardistajatel 2 ja 3.
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Jargnevad tiksikmérkused kaivad kohtade kohta, mis on numbritena kaardil (joonis 2). Tabeli péises olevad

numbrid 2 ja 3 tahistavad vaistlustdid 2 ja 3. Uldméarkused ei ole nummerdatud.

NR

0 N O

11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

3
32
33
34
35
36
3%

38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

Markus

Leppemargid (viirutused, lohud, ristid) ei ole kaardile kantud pdhja-I&una suuna joonte jargi orienteeritud.

Tavaline pajudega soo, raskesti labitav taimestiku, mitte veeseisu voi ebakindla pinnase t&ttu. ISOM2000 méark 309 nduab
musta piirjoont.

Lahestikku (1-2 m vahega) paiknevad puud tuleks kaardistada tihe margiga. ISOM2000 nduab, et markide 418, 419, 420
kasutamisel oleks kaardilegendis dra ndidatud nende tdhendus. Praegu jadb arusaamatuks erinevus markidega 419 ja 420
téhistatud objektide vahel. Selles kohas onigatahes puud, mitte p68sad. Kaardil 2 on need tildse puudu.

Horisontaal ei peaks teed tiletama. Teest Iddne pool langust praktiliselt eiole.

Kuiseda serva lldse jarsakuna kaardistada, siis peaks jarsak tulema maantee serva. Kaardil on jarsaku p&hjapoolne osa soo
servas. Jarsaku joon peaks nditama jarsu nélva tlaserva asukohta.

Alaline kitsas kruusatee, mida on olnud tavaks kaardistada pideva joonega (mark 504), leppemark 505 tahistab pinnasteed
(vehicle track). M6dnan, et selle leppemargi ISOM2000 maaratlus on veidi ebadnnestunud (503 minor road on laiem kui 504
road) ning véimalik liikumiskiirus ei ole selge kriteerium. Sellel teel saaks tisna kiiresti s6ita, kui see oleks pikem ja sirgem.
Teekate ei takista autosditu.

Pigem kivikilv, mitte kivihunnik, sest kivid on suuremal alla laiali ega ole Gheski punktis tle 1 m kdrged.

Eivaari nii tihedat rohelist. Pealegi ei kata tihe ndges ja vaarikas kogu viirutatud ala.

Autode imberkeeramiskoht kalmistu servas on m6&tkavalise laiusega.

Radade asend omavahel ja kalmistu serva suhtes on ebatdpne.

Seljandiku I8unandlva metsa joostavus on selgelt parem kui seljandiku harjal ja p&hjandlval.

Selge metsa esileulatuv osa voiks olla samuti punktiiriga servatud.

Voiks lisada ebatasase ala.

Ebatasane ala on puudu.

Vihemalt otse august lddne pool ei ole mets nii tihe, et vaariks marki410.

Auk puudub.

Formaalselt merepinnast m&dtes v3ib horisontaal tdesti dige olla, aga maastikul liikuvinimene mérkab, et klinka pikitelje
suund on vaar.

Lagedat eiole. Puistu esimeses rindes on hdil, mis on tdidetud 4-5 m kdrguse sarapuuvdsaga.

Sadulakohtviaga ebaméérane, eiole selgem ega madalam |ddne pool olevast sadulakohast.

Seljandiku Idunandlval vdiks poolhorisontaal kujutatud olla. On suhteliselt suur ja selge ndlv.

Pooljoone katkestuskoht jaab raja margialla.

Raiesmik on vdhemalt keskosas tditsa lage.

See kohtlangeb pigem lddne poole, mitte ida poole.

Kaks teeuuret, millest Iddnepoolne eivaari pdhjaosas marki 109, kiill aga on vahemalt idapoolne keskosas lile meetri sligav.
Kiingas on m&atkavalise suurusega.

Vaiks lisada ebatasase ala.

Alla1 mka&rgune kivi tihedas v8sas ei vaari kaardistamist.

Tee klass peaks olema 506, mitte 507. Hiddavajadusel oleks see isegi sdiduautoga sdidetav.

Orvand on pinnavormina siigavam.

Pinnavormina selge kiingas. Horisontaali kdrgust vaib veidi nihutada, et iseloomulikke pinnavorme selgemini esitada, sest
voistleja ei hakka maapinna absoluutkdrgust loodima.

See lohk vdiks pigem olla mdd&tkavaline.

Oru [8pus voiks pigem olla eraldilohk.

Teerada taiesti hddbunud. Voib lugeda maastiku muutuseks.

Uus krossirada puudu. Voib lugeda maastiku muutuseks.

Loetamatu tdhendusega reljeefivorm raja margiall.

Selge orvand puudu.

Kivija orvandivahel onnina.

Kui seda kivi ildse kaardistada, siis peaks ta olema tsipa I6una pool (kuna ka horisontaali tuleks nihutada). Sellise kivi voiks ka
kaardistamata jatta. Oli hulk vaeva, et seda kdndudest eristada.

Siin v&iks olla valge mets (mark 405) ja tiheda tormimurru koht margiga 410.

Selge kiingas kaardilt puudu.

Siin v8iks olla valge mets (mark 405).

Lagedamad kohad on tdesti olemas, aga kuusekultuurilGunaserv on hajus ega vadri piirjoont.

Joostav metsaveojalg puudu.

Soo on puudu. See soo on isegi ilma valitoota tehtud voistlustddl. Tasub uurida varasemaid kaarte.

Lohkidaosaslaiem (imaram).

Kaardistamist vaarivauk puudu.

Onnitaga kaks eraldi orvandit. Onni ennast vdib lugeda ajutiseks objektiks.

Vaikesed kiilgorvandid ei asetse vastastiku. Teises voistlust6ds on need lildse puudu.

Orvand tduseb kdrgemale.

Kalmistu serva ja tee vahe aheneb silmandhtavalt.

Siin piirkonnas v8iks olla pigem esimese astme roheline (méark 406). Sarapuu varjab kiill suvel ndhtavuse, kuid ei takista vaga
palju jooksmist. Mark 408 peaks tdhistama umbes kahe kuniviiekordset Iabimisaega (kiirus 20-60%), vrreldes selle piirkonna
normaalmetsaga.
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Kameraalne hinnang

Kameraalselt hinnati kaartide OCAD- ning PDF-failide vastavust
vBistluse juhendis ette antud tingimustele, st EOLi kaardikoodeksile ning
ISOM 2000-le.

Kaardikoodeks

Eesti Orienteerumisliidu kaardikoodeksi viimane versioon parineb
2010. aastast ja maarab muu hulgas dra kaardi kohustuslikud kirjad,
elemendid ja andmed. K&ik esitatud t66d pidasid sellest ndudest
Uldjoontest kinni. Ainukesed reaalselt puudu olevad kirjad ja elemendid
olid t66s 2, millelt puudus kaardi asukoha maakond (Tartumaa) ning kus
kaardinurgast puudusid mitmed andmed, nt kaardi number ja
kaardistuse tellija. T66 nr 3 kaardinurgast oli puudu kaardistaja nimi
(Minija Paaslane) ning kirjade suurus ei vastanud koodeksis ette ndhtud
suhtearvudele.

ISOM 2000

Rahvusvaheline kaartide valmistamise standard ISOM 2000 on
tdhtsaim orienteerumiskaartide kohta avaldatud juhend, millest peavad,
vastavalt EOLi kaardikoodeksile, ldhtuma ka koik Eestis valmistatud ning
ametlikeks vOistlusteks kasutatavad orienteerumiskaardid (v.a sprindi-,
SO-, RO- ja rogainikaardid). ISOM 2000 maédrab &ra iga nahtuse
kujutamiseks ettendhtud leppemaérgid, nende varvi, mdddud,
minimaalsed suurused, kombinatsioonid jm. Samuti nduded kaardi
generaliseerimisele jaloetavusele.

Leppemarkide korrektsuse (mddtmed, varv) kontrollimiseks oli kdige
lihtsam viis kasutada OCADi tarkvara, kus tuli avada tuhi 1:15000
modtkavas korrektsete leppemarkidega kaardifail ning importida sellesse
vOBistlust6dd, andes kdsu kaasa tuua ainult tiihja faili leppemaérkidest
erinevad leppemargid. Juhul, kui importimisel tekkis leppemarkide
valikusse uusi mdarke, mida oli kasutatud ka maastikundhtuste
kujutamisel, vérdlesin nende omadusi ISOM 2000-s ndutuga. T66d 2 ja 3
olid loonud vdi importinud teistest failidest oma td6sse kill uusi
leppemarke, kuid kd&ikidel kaartidel kasutatud leppemaérgid olid
vastavuses nduetega.

Paraku oli leppemarkide digesti kasutamisega probleeme:

Kdikidel kaartidel oli véhemalt korra vdi paar eksitud kahe sama
varvi objekti minimaalse lubatud vahe vastu: pruunil ja mustal vérvil on
selleks 0,15 mm. Samakdrgusjoonte puhul tdhendab see ligilahedaselt
seda, et kahe joone vahele peab mahtuma veel kolmas joon. Rohelisel on
lubatud vahe veelgi suurem. Kuigi arvutijoonisel vdib objektide vahe olla
veeltajutay, ei pruugisee trikitehniliselt enam loetavaks jadda (joonis 3).

Ei oldud kinni peetud leppemarkidega kujutatud nahtuste lubatud
minimaalsest suurusest. Naiteks leidus palju allapoole lubatud
miinimumi jadva suurusega poollagedaid (ISOM 404, minimaalne suurus
16 mm’), t66l nr 2 aga ka rohelisi alasid (ISOM 406, 408 ja 410,
minimaalne suurus 1 mm?). T66 nr 3 kagunurgas asuv vare oli joonistatud
lubatust pisemana (ISOM 530, lubatud minimaalne kiljepikkus 0,8 mm).

T66s nr 2 esines eksimusi leppemarkide kombineerimisel: korduvalt
kattis kehva jalgealust tahistav roheline pUstviirutus lubamatult ka halba
joostavust tahistavaid rohelisi pindobjekte (joonis 3).

Abihorisontaale kasutati vaariti toddes nr 2 ja 3. T66s nr 2, leidus
paaris kohas kahe samakdrgusjoone vahel kaks erinevaid tasandeid
-nditavat abihorisontaali ning mdlemas oli ks abihorisontaal
joonistamata jaetud, mistottu polnud sadula k&rgusest vdimalik selget
ettekujutust saada (joonised 4ja5).

Uhelgi t66! ei olnud ISOM 2000-s ndutud leppemarkide seletust,
milles oleks kirjeldatud kaartidel kasutust leidnud rohelise ringi ja
rohelise punkti (ISOM 419 ja 420 — taimestiku pisiobjektid) ning musta
risti (ISOM 540 — pisiobjekt) seletust, nagu ISOM 2000 nduab. Uldjoontes
on nende puhul kill teada, et kujutatud on puid ja pddsaid ning
inimtekkelisi objekte, kuid ISOM 2000 eeskiri nduab nende markide
tdhenduse selgitamist iga kaardi v8i voistluse puhul, ning vdistlejate
kaitseks tuleb nduetest kinni pidada.
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3 / _!4, __!ulri ;} ¥W’ Joonis 3.
,;lé =7 TS Eksimused t66s nr 2. Pbhjasuunast
\J [Fis® : ~ alates pdripdeva: pruuni vdrvi
/'fr“’" objektid puutuvad kokku; lubamatu
= leppemdrkide kombinatsioon; musta
,_/(! d neay virvi leppemdrkide vahel puudub

j ; ﬂ loetav vahe.
A
Joonis 4.

Eksimus abihorisontaalide kasuta-
misel té6s nr 2.

Joonis 5.
Puuduv abihorisontaal t6és nr 3.

Kokkuvote

Negatiivse ja positiivse kriitikaga oleks vdimalik pea |8pmatult
jatkata, tapselt nagu iga teisegi (orienteerumis)kaardi puhul. Mitmed
teemadki jdid I&bi vaatamata, kuid ajakirja maht ning kontrollijate vdime
kdiki kirjasdnas edasi anda seavad piirid. Kaardistusvistluse korraldajad
loodavad, et osavstt eksperimendist andis kaardistajaile juurde uusi
oskusi, teadmisi ja arusaamu ning indu edaspidigi orienteerumiskaarte
teha.

Parimaks t66ks on sel korral mélema hindaja poolt enim poolehoidu
leidnud t66 nr 3, mille valmistas Minija Padslane. Minijale ning teisel
valitool kdinud osalejale Uku-Laur Talile on Eesti Orienteerumisliidu poolt
auhinnaks ajakirja Orienteeruja 2013. aasta tellimus ning kdigile
osalejaile ménetunnine koolitus programmiga OCAD kokkuleppelisel ajal.

Saadetud véistluskaartide tdisversioonid
on ndhtavad ja alla laetavad ajakirja veebilehelt

www.orienteerumine.ee/ajakiri/index.php

Korraldajad tdnavad osalejaid ning soovitavad kdigil
huvilistel, vaatamata voistluse I6ppemisele, Kambjas
kaardistamisega kétt proovida!



http://www.orienteerumine.ee/ajakiri/index.php

Teerajaorienteerumine oige nime ja koha otsinguil

Sixten Sild

Teerajaorienteerumine (TRO) on varsti 20 aastaseks saav
orienteerumisala, mis on Rahvusvahelise Orienteerumis-
foderatsiooni (IOF) poolt ellu kutsutud tagamaks orienteerumis-
spordi harrastamise véimalust ka kéigile neile, kelle
liilkkumisvaime on piiratud. Algselt invaspordina harrastatud ala
on tdnaseks péevaks arenenud tésiselt-véetavaks
mottespordiks, milles peetakse EM- ja MM-véistlusi.
Voisteldakse kahes klassis: paraoliimpia- ja avatud klassis.
Viimases on teretulnud osalema kéik soovijad séltumata soost,
vanusest, fiiiisilisest voimekusest vms. MM-véistlused toimuvad
enamasti koos OJ MM-idega. Eestit esindas 2011. a MM-
voistlustel Prantsusmaal Soomes elav Eesti kodakondne Aleksei
Laisev, kes tuli avatud klassis 64 osavétja seas tublile 18. kohale,
vaid koha vérra tagapool parimast Iéitlasest Zita Ruk$danest. Léiti
ja Leedu on sellel alal ,arenenud riigid* Eesti aga selgelt
,arengumaade” hulka kuuluv.

EOL ja Lati o-liidu Ghise Eesti-Lati projekti raames toimus mullu Eestis
kaks teerajaorienteerumise koolitust (Valgas ja Tartus) ning Idbi nende on
Festisse tekkinud kiimmekond inimest kes omavad piisavat kompetentsi
vdhemalt algajate vdistluse korraldamiseks. V6rus on mullu ja ténavu
stigisel korraldatud kohalikele huvilistele TRO seminar ja v@istlus, mille
initsiaatoriks oli Vorumaa Puuetega Inimeste Koja tegevjuht Vidino
Marjak. Tanavu olid sealjuures rajameistriteks tunnustatud asjatundjad
Latist — Janis Bergs ja Zita Ruksane. Kulalisvdistlejatena osalesid ka kolm
voistlejat Idunanaabrite leerist ning paraoliimpia klassis vditiski vBistluse
nende MM-koondislane Valdis Strods.

Oktoobri I8pus toimus Eesti TRO-rindel oluline ldbimurre kui kolm
vorukest votsid ette vdistlusreisi Latimaale ning osalesid kahel v&istlusel
Dobeles ja Salduses. Pioneerideks olid Heli ja Kristina Haug ning Vdino
Marjak. Algus on seega tehtud ja niitid on aeg julgelt edasi lilkuda. TRO
vajab Eestis eestvedajaid, Voru kogemus on juba nadidanud, et harrastajad
on olemas kui vaid keegi kaarte, treeninguid ja v8istlusi korraldaks. Selles
0sas on jame ots esialgu orienteerujate kui kaardistajate ja oskusteabe
omanike kdes.

TRO sobib vdga hésti osana o-klubide seltskondlikele tritustele, kuna
see on sugude ja vanuste llene thine pdnev harrastus ja eksivad need,
kes peavad seda ,ratastooli-invaliidide igavaks eralGbuks”. TRO-ga
alustamisel on parimaks eelduseks hea sprindikaardi olemasolu. Selle
abil saab esimese lihtsa TRO-treeningvdistluse korraldada kasvéi samal
pdeval kui see idee pahe tuleb. Keerukamate radade tarvis on reeglina
vaja sprindikaarte rajaplaneerimise kaigus veel oluliselt tdpsustada.

Tegemist on tavaorienteerumisega vdrreldes tdesti lausa tdppis-
teadusega ja seepdrast ei ole vGimatu, et kdesolevas artiklis nimetame

seda ala Eestis viimast korda teerajaorienteerumiseks. See nimetus on
otsetdlge inglisekeelsest originaalist ,trail orienteering”, kuid mitmes
riigis kasutatakse hoopis teisest sdnatilivest tulenevat nimetust, mis v&iks
eesti keeles olla tapsus- v3i tdppisorienteerumine. Nende kahe variandi
vahel aitavad valiku teha loodetavasti keeleinimesed. V&rdluseks, samast
sOnast ,tdpsus” tulevad nimed naiteks soome keeles - ,tarkkuus-
suunnistus” ja rootsi keeles - , Pre-O“ ehk ,precisionsorientering”. Eestis
on ala asjatundjad ténavu kaldunud eelistama uut nimetust, kuna see
peegeldab palju paremini selle spordiala sisu. Létis lahevad arvamused
ala nimetuse osas esialgu lahku, on nii vana kui ka uue pooldajaid.
Avaldame edaspidi selle pdneva vabas &hus harrastatava
mdttespordillihitutvustuse estofiilist ISunanaabrilanis Bergs'i sulest.

Teerajaorienteerumise (Tapsus-/Tappisorienteeru-
mise) pShiprintsiibid.

Olulisemad erinevused teistest orienteerumisspordi distsip-
liinidest (orienteerumisjooks, suusaorienteerumine, rattaorien-
teerumine).

Teerajaorienteerumise voistlustel ei ole hea tulemuse saavutamisel
madravaks flilsiline jéud ega kiirus, seetdttu saavad neil vdistlustel
edukalt startida nii rahuliku jalutamise austajad kui ka erivajadustega
inimesed. Kuna selles orienteerumisdistsipliinis ei klassifitseerita
osavotjaid vanuse, liikumisviisi ega soo jargi, siis on naistel siinkohal
suurepdrased vdimalused tdestada oma lileolekut meestest.

Teerajaorienteerumises madratakse vdistlejate tulemus navigeeri-

mistdpsuses kogutud punktide jargi.

Voru voistluse véitja, Léti paraoliimpia koondislane Valdis Strods.

Teerajaorienteerumise voistlused toimuvad kahes sektoris:

1. Rajasektoris, kus tulemuseks on kogutud punktide summa;

2. Aja-KP (AKP) sektoris, kus tulemuseks on vdistleja &ige vastuse
andmise kiirus sekundites ja kogutud punktid. Kui AKP sektoris on 2 — 4
KP-d, siis sekundid summeeritakse (vt joonis 1).
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Rajasektor Aja-KP sektor

Joonis 1.

Teerajaorienteerumise voistluse [0pptulemus saadakse summeeri-
desraja-ja aja-KP sektoris kogutud punktid.

Kui kahel vi enamal vGistlejal on tihesugune kogutud punktide ary,
siis saab kdrgema koha véistleja, kellel on AKP sektoris vaiksem sekundite
summa.

Voistleja kohustused ja lilesanded
teerajaorienteerumisvoistlustel

Rajal labib vdistleja KP-d kaardil etteantud jarjekorras.

Vaistleja tohib liikuda vaid sellistel teedel ja radadel, mis on kaardil
kujutatud kahe musta joonega (pidev v&i katkendlik), mille vahel on
pruunvarv.

Voistleja tohib lilkuda vaid sellistel
teedel ja radadel, mis on kaardil kujutatud =———————————= |'=‘
kahe musta joonega (pidev vdi katkendlik),

mille vahel on pruun varv. / e
Liikumiseks lubatud teed ja rajad ~=w " ~==m—="
~—

N e oy g BT Teistel radadel (st radadel, mis on
o = e __—= kaardil kujutatud musta vdrviga)
liikumine on RANGELT KEELATUD ja neid
vGib kasutada orientiiridena AINULT

Liikumiseks keelatud rajad navigeerimiseks ja positsioneerimiseks.
RANGELT KEELATUD on liikuda moédda
treppe! =
N . W e .
Kaardil ndidatud KP piirkonda jdoudnult peab vdistleja navigeerimis- Vbis avig_eerimispunkt[;‘ﬁiget vastustiluputamas.

punktist vaadeldes (vt joonis 2) maarama milline mitmest maastikul
nahtavast punktitdhisest vastab kaardile kantud KP-rénga keskkohale ja
legendile. (vt joonis2)

KP-tédhise juurde minna vGistleja EI TOHI!

KP-tdhiste tunnustdhed maddrab voistleja ainult navigeerimis-
punktist:

Kdige vasakpoolsem KP-tdhis on ,A”, sellest paremale vaadates

jargmineon ,B”, sellest parempoolne, C” jne. (vtjoonis 2)

Iga KP piirkonnas olevate tahiste arvu saab vGistleja teada punkti
legendis ndidatud téhtede jargi:

A - (ks KP-tahis;

AB — kaks KP-téhist;
AC - kolm KP-t&hist;
AD — neli KP-tahist;
AE — viis KP-tdhist.

Oma valiku kinnitab vdistleja kompostrimadrkega spetsiaalsel
kontrollkaardil.

Kui mitte Uhegi KP-tahise asukoht ei vasta KP-rénga keskpunktile
kaardil ja legendile, siis teeb vdistleja marke kontrollkaardi ruudus tdhega
Z (tulenebinglisekeelsest sdnast ,zero” - null).
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Start

Teerajaorienteerumisvdistluste stardipaiga Ulesehitusel ja kohtunike
t66l stardis ei ole olulisi erinevusi vorreldes 0OJ, SO ja RO stardiga.

Stardipaik peab asuma sellisel véljakul v&i laial teel, kus ratastooliga
vdi muude lilkumisvahenditega voistlejatel ei oleks liilkumisel mingeid
raskusi ega ebamugavusi.

Kogu vajalik info ja stardiprotokollid tuleb paigutada sellisele
kdrgusele, et see oleks hasti nahtav ratastoolis ja vdikest kasvu
vOistlejatele.

Rada

Teerajaorienteerumise rajameister peab raja planeerima nii, et kogu
selle pikkuses saaks raskusteta liikuda iga osaleja, sh ka need, kes liiguvad
ratastoolis vdi kasutavad edasiiikumiseks abivahendeid (karke, keppi
vms).

Teerajaorienteerumise raja pikkus ei tohi optimaalse teevalikul
liletada 3500 m.

Rajal koosneb iga KP piirkond jargnevast:

navigeerimispunkt (NP);
1-5KP-tahist;
Markevahend (komposter NP juures).

NP sisustatakse KP piirkonnas Idhima tee, teeraja voi valjaku sellises
kohas, kuhu p&dseb raskusteta ligi iga vGistleja (ka ratastooliga), et sellest
punktist maaratleda KP-tahiste tunnustahed.

KP-tdhised (ka valedes asukohtades) peavad maastikul olema 1 m
korgusel maapinnast, konkreetsel maastikul ja kaardil oleval orientiiril,
selle juures vdi orientiiride vahel, mitte aga suvaliselt.

KP asukohakirjeldus (legend) peab olema koosk&las ka kaardile
trikitud rénga keskkohaga.

K&ik maastikule paigutatud KP-tdhised peavad olema navigeerimis-
punktist hdsti ndhtavad. Kogu tahis ei pea kiill ndha olema, kuid vahemalt
1/3 sellest peab héstindha olema.

Mérkevahendid peavad olema tee peal v3i dares, umbes 5 —20 m
pdrast navigatsioonipunkti, jargmisse punktiliikumise suunas.

Véru véistluse osalejad ja korraldajad.

KP-téhised

T

Joonis 3.

Mérkevahendid ei tohi olla NP-le ja Uksteisele ldhemal kui 5 m. NP-st
viimase markevahendini peab olema témmatud lint (vt joonis 3).
Rahvavdistluste ja algajatele korraldatavate Urituste puhul on
lubatav, et markevahendid asuvad otse NP-s.
Koigil vdistlejatel, sh ka neil kes liiguvad ilma abivahenditeta, on
RANGELT KEELATUD teelt vGirajalt lahkuda ja KP-tdhise juurde minna.
Teede ja radade ristidel ja Ghinemistel on RANGELT KEELATUD
,nurkildigata” (st minna (le teisele teele véi rajale).

Oluline on meelde jatta, et dige vastuse andmiseks ei piisa enamasti

EOL-i plaanidest

Kdesoleva aasta |8puks on kavas kinnitada Eesti teeraja-
orienteerumise reeglid. Nendes sétestatakse juba tdpsemalt spordiala
nlansid ning see v&imaldab igal huvilisel kasvdi omal kdel harrastamist
alustada.

Autor on meelsasti valmis vastama huviliste kisimustele ja
vahendama asjatundjate kontakte Eestis ja valismaal.




Detsember 2012

26.-30. EOL SO noortelaager Sihva

Jaanuar 2013

06.-13. MK-etapp Uus-Meremaa
G - 12, Tallinna MV Harku

13. Winter Xdream Ebavere

12.-13. Madona karikavdistlused Madona, Lati

19.-20. Pdlva MV Rosma

23.-27. Seiklusspordi Euroopa MV Poola

26.-27. Eesti MV suusaorienteerumises Pannjarve
26.-27. Rogaini EM Hispaania
Veebruar 2013

02.-03. Eesti MV suusa-o teade Saverna

11.-17. SO EM, juunioride MM,

veteranide MM, noorte EM Madona, Lati

17. Tartu Maraton Otepadéa-Elva
Marts 2013

02.-03. 12. Eestimaa talimangud Haanja
03.-10. SO MM Kasahstan

Prantsusmaa

.+ 24.-30. SO sdjavdelaste MM

Suusa-0

O-jooks
Suusa-O
Seiklus
Suusa-0
Suusa-0
Seiklus
Suusa-0
Rogain

Suusa-0

Suusa-0
Suusatamine

Suusa-0
Suusa-0
Suusa-0

Seikluslikku vana-aasta l6ppu- . |

ja ponevat uut o-aastat!
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OK Arona

OK Kobras

ISS

RSK J&hvikas/Suusahullud
IRF

OK Kobras

IOF
Klubi Tartu Maraton

OK Voru
IOF
CISM
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ot 881: "Orient ja" vdljaandmine 2013.aastal
JU HATUSE OTSUSE D e Kinnrilt?;::jr:li?rjavféiiaennt?;:ja" 201 T’ll‘s.n.:al‘ll viljaantavate numbrite arvuks

neli ja aastatellimuse maksumuseks 10 EUR-i. Vilismaale tellimisedl on

2012.11.16 aastatellimuse maksumuseks 18 EUR-i. Uksiknumbri miitigihinnaks on 3 EUR-i.
Otsus nr 890: Kinnitada ajakirjas "Orienteeruja" reklaami avaldamise hinmad Otsus nr 880: EOL kandidaat EOK esindajate kogusse
Kinnitada ajakirjas "Orienteeruja" reklaami avaldamise hinnad 20010 aastal Eesti Orienteerumisliit esitab Eesti Oliimpiakomitee juhtorganite valimisel EOK
jargmiselt: esindajate kogu liikme kandidaadiks Timmo Tammemae
1. Reklaami avaldamine (sisemised lehekiljed) Otsus nr 879: 1. Kinnitada jargmised IOF 2013.aasta World Ranking Event voistluste
-suurus A7, 15 EUR korraldustaotlused:
- suurus A6, 30 EUR SkiO WRE 2013, Eesti suusaorienteerumise MV, tavarada, korraldajad RSK
- suurus A5, 60 EUR Johvikas/MTU Suusahullud;
- suurus A4, 120 EUR MTBO WRE 2013, Eesti rattaorienteerumise MV, ltihi- ja tavarada, korraldaja
2. Reklaami avaldamine (tagakiilg) Virska OK Peko;
- suurus A4, 200 EUR FootO WRE 2013 -
3. EOL kalenderplaani v&istlustele kehtib hinnasoodustus 25% 1) Baltic Championships, tavarada, korraldajad EOL ja OK Voru;
2012.11.10 2) Tallinn O-week sprint, sprint, korraldaja SK100;
Otsus nr 889: Esitada suusaorienteerumise 2013. aasta cclarve kinnitamiseks LOL Gldkogule 3) Tallinn O-week middle, liihirada, korraldaja SK100;
2012.11.09 2. EOL tasub WRE v&istluste korraldustasu IOF-ile MTBO WRE vdistiustel ihe
Otsus nr 888: Kinnitada EOL tildkogu paevakord ja kodukord 17. 18, novembril 2012 viistluspdeva ulatuses ja Ski0 WRE véistlusel ning FootO WRE viistlusel Baltic
P&lvamaal, Taevaskoja Turismi- ja Puhkekeskuses, Championships téies ulatuses
Otsus nr 887: Teha EOL ildkogule ettepanek kinnitada EOL 2013, aasta likmemaksuks 124 2012.10.05
EURI Otsus nr 878: Kinnitada Eesti juunioride- ja noortekoondis Baltic Junior Cupile
Otsus nr 886: Kinnitada EOL ldkogul, 17.-18. novembril 2012 Taevaskoja Turlsimi |a 2012,10,02
Puhkekeskuses, autasustatavate nimekiri Otsus nr B77: Lesti Orienteerumisliit esitab Eesti Olimpiakomitee juhtorganite valimisel
2012.11.01 LOK tiitevkomitee liikme kandidaadiks Leho Haldna
Otsus nr 885: Kinnitada suusorienteerumise ettevalmistuskoondised 2013, aastaks
Taiskasvanud A-koondis: Even Toomas (Vdrska OK Peko), Tiit Toomas (Viarska Otsuseid ja nende juurde kuuluvaid lisasid vaata
OK Peko), Daisy Kudre (Varska OK Peko) B-koondis: Priit Randman (Rakvere . .
OK), Tarvo Klaasimae (Rakvere OK), Joonas Oja (Rakvere OK), Tonis i (T1AOK) http://WWW-O"'enteerumme-ee/(’-‘O'/OtSUSGd-Php

Sander Linnus (Vérska OK Peko)
Juuniorid ja noored: Piret Parnik (Varska OK Peko), Evely Kaasiku (OK JOKA),

Martin Alnek (OK llves), Doris Kudre (Varska OK Peko), Andres Saal (Otepiag EOL ]l.lh-l(USC liikmed aastatel 2011-2013 Ja too;aotus
SK), Kristjan Linnus (Varska OK Peko), Rimmo R86m (OK llves), Vootele t()."\ k()"dcl(‘(‘S
Jagomaégi (OK llves), Silvia Luup (OK Véru)
Alus: suusaorienteerumise koondise treener-esindaja ettepanek Urmas Klaas (president)
2012.10.12 Shxten Sild (juhatuse esimees) ~ Meedia-, suusa-

Otsus nr 884: EOL 2012. aasta stigisese tldkogu kokkukutsumine ja esialgne paevakord
Otsus nr 883: Kinnitada 2013. aasta suusaorienteerumise Eesti MV volinikud ja z{riid
Kinnitada EOL volinikud ja Zurii koosseisud jargmistele EOL-i vdistlustele:

Ja rattaorfenteerumise tolmkond
Raul Hindov (Juhatuse aseesimees) < Reeglite toimkond

1. Eesti MV SO sprindi- ja tavarajal, 26.-27.01.2013, Alutaguse Puhkekeskus, Alar Assor — Noorte: Ja algbpetuse toimkond
korraldajad RSK J8hvikas ja MTU Suusahullud Peep Otstavel -~ Pievakute tolmkond

Volinik: Raivo R&8m (OK llves) Ziirii esimees: Raivo R68m, Ziirii: Raul Kudre Eduard Pukkonen - Rogaini tolmkond

(Varska OK Peko), Kuno Rooba (Rakvere OK) ) y Markus Puusepp — Kaarditoimkond

i;:ii;tsl W:sCisprinditeade, 02(02:2018 SavemnaykonialdajakPolva Mihkel Jirveoja * — Orienteerumisjooksu toimkond
Volinik: Sixten Sild (OK Véru) Ziirii esimees: Sixten Sild , 3iirii: Raivo R65m (OK Aleksandr Shved * ~ IT toimkond

lives), Vallo Vaher (OK JOKA) *2012. a siigisesel ildkogul valitud asenduslitkmed

Otsus nr 882: Kinnitada 2013. aasta suusaorienteerumise Eesti MV korraldajad ja alad Juhatuse e-posti aadress on juhatus@orlenteerumine. ee
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Reklaamiavaldamine

Sisemised lehekdljed (varviline)

2013, aastal ilmub 4 numbrit. -sutrus A7-15EUR
Kaastéid ootame toimetuse e-posti ajakiri@orienteerumine.ee -suurusA6-30EUR
-suurusA5-60 EUR
NB! Toimetusel on 6igus kirju ja kaastoid nende selguse huvides toimetada ja -suurus A4-120 EUR
liihendada. Kaastéid ei retsenseerita ega tagastata. Toimetus ei vastuta kuulutuste ja Tagakiilg (vérviline)

-suurusA4-200EUR
EOL kalenderplaani vdistlustele kehtib hinnasoodustus 25%

WWW. o ri e nte e ru m i n e g ee Voistlusmaastike sulgemise teadete avalda-mine on tasuta.

reklaamide sisu eest!


http://iv.ilil.imi.'
http://www.orienteerumine.ee/eol/otsused.php
http://www.tak-soft.com
mailto:ajakiri@orienteerumine.ee
http://www.orienteerumine.ee
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