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Pingeline nadalavahetus

Polvas

Leho Haldna
EOL president
13.12.2003

EO I_i tildkogu Pdlvas oli viimaste
aastate pingelisemaid. Tundsin selgelt tea-
tud tldkogu liikmete negatiivset mee-
lestatust minu isiku vastu. Julgen viita, et
see ebastimpaatia on vastastikune ja
kestab juba aastaid voi isegi aastakiim-
neid. Olles valitud EOLi juhtima olen
putidnud koigiga suhelda tihiste huvide
pinnal. Minu arvates on meie kéigi Ghine
huvi orienteerumise tdnane areng ja tule-
vik. See kajastus ka tldkogu paevakorras,
mis oli suunatud olukorra analtitisile ja
tulevikku, kuigi moned meie lilkmed nde-
vad tldkogu rolli musta pesu pesemise
kohana.

Viimase aastaga oleme saavutanud
tiksmeele selles, et meie orienteerumis-
pdevakute korraldajatel on voimalik ja
vajalik teha koostd6d. Uldkogul moodus-
tatud pdevakute ndukoda on jargmine
samm Ghistoo alal. Kuigi pdevakute areng
vajaks minu arust olulist kiirendust, on
need protsessid isiksuste ja traditsioonide
tottu oluliselt suurema inertsiga. Nden
pdevakute arengu suurima pidurina seda,
et pustitame endale liialt madalaid
eesmdrke ja Uritame neid tdita Ghiskond-
likus korras. Meie suurimad péevakud
vajavad juba ammu tdistoopaevaga
peakorraldajat!

U Idkogu otsustas Giksmeelselt jatkata
Eesti MV korraldamist orienteerumisjook-
su disel rajal. Vaatamata sellele, et EOK ei
tunnusta seda Eesti MV-na, korral-
damiseks konkurents puudub, osavotjaid
napib ja voistiuse maine on madal.
lImselt on see vdistlus meile siis emot-

sionaalselt nii oluline, et majanduslikud
argumendid ei leidnud Gldkogu poolt
mingit toetust.

Uldkogul on alati 6igus ja tema
otsused on juhatusele tditmiseks. Samuti
oli tildkogul 6igus vahendada 2 korda
EOLi liikmemaksu. Ju siis on ikka igal klu-
bil oma sérk ihule koige ligemal ja ei raat-
sita anda piskutki EOLI liikmete Ghistege-
vuseks. Kahju, et sellised populistlikud
ettepanekud meie tldkogul l&bi ldhevad.

Esmakordselt valis tldkogu 9-liikmelise
juhatuse. Valimised olid ddrmiselt pinge-
lised, kuid I6pptulemusega olen rahul.
Arvan, et Eesti Orienteerumisliit sai
jargmiseks 2-ks aastaks toovoimelise,
kompetentse ja orienteerujate seas laia
toetuspinnaga juhatuse. Uus pohikiri
annab sellele juhatusele ka selgema vas-
tutuse. See tihendab ka seda, et EOLi
likmed ei oma otsest voimalust EOLI
juhatuse igapdevaotsustesse sekkuda.

Uhelgi juhatusel ei ole voimalik teha
otsuseid, mis koiki liikmeid tdiesti rahul-
daksid. Ehk véhemus peaks austama ena-
muse otsuseid. Kahjuks tdidavad moned
EOLi liikmed tldkogu ja juhatuse otsu-
seid valikuliselt. Pohimottel, et kui mina
hailetasin otsuse vastu, siis ma seda ka
tdita ei kavatse.

U us tosisem kokkuvotete tegemise aeg
on kahe aasta pérast. Jargmised valimised
nditavad, kuidas hinnatakse valitud juha-
tuse tehtud t66d ja kasutatud usaldust.
Seniks soovin meile koigile korgete
eesmdrkide seadmist ja koostoovalmidust
nende saavutamiseks.

H ead uut orienteerumisaastat!

Reklaami ja tulemuste avaldamise hinnad:

1. Eesti o-voistluste tulemuste avaldamine (EOL-i liikmetele):
1.1 kuni 100 vaistlejat
1.2 kuni 200 vaistlejat
1.3 kuni 300 vaistlejat
* kahepdevased voistlused +50%, 3-pdevased +75%, 4-pdevased +100%
2. Eesti o-véistluskutsete avaldamine (must-valge):

2.1 suurus kuni A7
2.2 suurus kuni Aé

50 kr
100 kr
200 kr

50 kr
100 kr

* korduskutse avaldamine -30%

* koik tulemused, kutsed ja reklaamid tuleb esitada toimetajale digitaalsel

kujul aadressil <jyrgen@trenet.ee>

1.4 kuni 500 véistlejat
1.5 Ule 500 véistleja

2.3 suurus kuni A5
2.4 suurus kuni A4

300 kr
400 kr

tagakilg:
3.5 suurus A4
200 kr
500 kr

3. Reklaami avaldamine (sisemised lehekiljed):
3.1 suurus kuni A7
3.2 suurus kuni Aé
3.3 suurus kuni A5
3.4 suurus kuni A4

vdrviline 200 kr
varviline 400 kr
vérviline 800 kr
varviline 1600 kr

must-valge 100 kr
must-valge 200 kr
must-valge 400 kr
must-valge 800 kr

- vérviline 2000 kr

Voistlusmaastike sulgemise teadete avaldamine on tasuta.

* kordusreklaami avaldamine -30%, mitmekorde reklaami

avaldamise hinnad ja kdik muud soodustused kokkuleppel

EOL-iga <eol@spin.ee> tel 6398681
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EOLi juhatuse otsused
21.11.2003.a
302. Kinnitada EOLi 2004.a litsentsijuhend (vt lisa).

303. Votta vastu OK Nomme EOLi lilkmeks alates
01.01.2004.a.

304. Kinnitada EOLi 2005.a voistluste korraldajaks
jargmised klubid:

1. Tavarada, n/v teade — OK Peko — Kitsemded

. Rattaorienteerumine — OK Nomme — Keila Joa

. Sprint — TA OK — Rocca al Mare

. Lithirada, HD21 teade — Rakvere OK — Neeruti-Lasila
. Pikk rada — OK Polva Kobras — Hatiku-Mammaste

. Suunto Games — OK Pélva Kobras — Taevaskoja

. 4EST — OK Véru — Piusa-Tabina

Vétta teadmiseks ja teha ettepanek Joudile: Jiirioo jooks
2005 — SK Mercury, Kose OK — Kose asula

Kuulutada valja lisakonkurss suusaorienteerumise EMV
sprindi, ltihiraja ja tavaraja voistluse korraldaja leidmiseks
tdhtajaga 01.01.2004.a.

N O U W N

22.11.2003.a

305. Kuulutada vdlja lisakonkurss orienteerimisjooksu EMV
oise raja voistluse korraldaja leidmiseks tahtajaga
01.01.2004.a.

26.11.2003.a

306. Kinnitada Eesti koondise koostamise alused suusa-
orienteerumises 2004 aastal. (vt lisa).

11.12.2003.a

307. Valida EOLi juhatuse esimeheks Leho Haldna ja
aseesimeheks Nikolai Jarveoja.

308. Kinnitada 2004.a EMV juhend (vt.lisa).
309. Kinnitada Suunto Games 2004.a juhend (vt.lisa).
29.12.2003.a

310. Votta vastu LSF Pronoking Team (LSF PT) EOLi liik-
meks alates 01.01.2004.a.

2. juulist — 11. juulini 2004 bussireis ASIAGOSSE
veteranide MM le:

Model Event, 2 kvalif pdeva ja finaal, ekskursioonid: Innsbrucki
vanalinn, Asiago ja IGhiimbrus, Veneetsia, Vicenza, San Marino,
Pisa, Firenze, Rooma, Vatikan, Viin.

VARIANT A: Hind 6860 kr, sisaldab mugav. bussi, 56majad teel
koos h-s66giga, 66maja kohapeal Asiago hostelis 2-4 inim toas
koos h-sd6ogiga, eksk-e koos eestikeelse giidiga.

Lisatasu eest: voistlusreisikindlustus, ohtusé6gid Asiago hostelis a 8
eurot.

Lisaks 1800 kr stardimaks, kui on veel voistlustele registreerimata!l

VARIANT B: Hind 5169 kr, sama, ainult 66bimine kohapeal
Asiago kémpingus oma telgis maksab lisaks 35 eurot/iiks telk.

Lisad: voistlusreisikindlustus, telkimine, stardimaks 1800 kr, kui on
veel registreerimata.

Info ja registreerimine : SK Hooler, Liivalaia 33, Tallinn
mobiil 056-486-933, autom 6-315-933, faks 6-315-305,
hooler@revalhotels.com

Malle Viiima
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Eesti Orienteerumisliidu
litsents aastaks 2004

KEHTIVUS
EOL 2004.a litsents kehtib
01.12.2003 — 30.11.2004.

LITSENTSI OMANDAMINE

Litsentsi tellimise eelduseks on

olemasolev EOLi kood. EOLi

koodi on voimalik saada tasuta,

kui tdita vastav registreerimisvorm

EOLi kodulehekiiljel (www.orien-

teerumine.ee/eteenused/telli-

kood.php) voi tdita ankeet orien-

teerumispdevaku korraldaja

juures. Koodiomanike nimekirja

on voimalik vaadata EOLi kodule-

hekiiljelt

(www.orienteerumine.ee/eteenus

ed).

Litsentsi tellimiseks tuleb tiita

ankeet EOLi kodulehekdiljel:

(www.orienteerumine.ee/eteenus

ed/tellilitsents.php). Kohustuslikud

on jargmised andmed:

- EOLi kood

- Ees- ja perekonnanimi

- Slinniaeg

- Voistlusklass — vastavalt
vanusele maaratud voistlusklass,
maédrab litsentsi hinna

- EOL klubi — maéérata dra hooa-
jal 2004 esindatav Eesti orien-
teerumisklubi

- Tegelik elukoht —
Maakond/Linn

- Registreerija e-posti aadress

Voimalik on tellida litsents kor-
raga mitmele orienteerujale.
Litsents loetakse tellituks, kui tasu
on laekunud Eesti
Orienteerumisliidu pangaarvele
number 10220034030010 (Eesti
Orienteerumisliit) Uhispangas.

Litsentsi omanike nimekirja on
voimalik vaadata EOLi kodule-
hekiiljelt. Pangalingi kaudu maks-

LITSENTSI HIND

jate andmed ilmuvad nimekirja
24h jooksul, tavamaksete korral 5
toopdeva jooksul.

Muudatustest litsentsi andmetes
saata teade EOLi e-posti aadres-
sile eol@spin.ee.

LITSENTSIOMANIKE OIGUSED
EOL 2004 litsentsiomanikul on
oigus:
- Padseda EOLi edetabelisse ori-
enteerumisjooksus vastavalt
edetabeli juhendile. Edetabeli
punktide arvestust hakatakse
pidama alates litsentsi eest
tasumise kuupdevast.
Osaleda 2004. aasta Eesti indi-
viduaalsetel meistrivoistlustel
orienteerumisjooksus, rattaori-
enteerumises ja suusaorien-
teerumises vastavalt EMV
juhendile.
Osaleda 2004. aasta Eesti
voistkondlikel meistrivoistlustel
orienteerumisjooksus litsentsi
margitud EOL klubi voistkonnas
vastavalt EMV juhendile.
Saada soodustusi EOLi partner-
itelt ja klubidelt vastavalt kol-
mandate poolte pakkumistele.
Oigused hakkavad kehtima
alates litsentsitasu laekumisest
EOLi pangaarvele ja ei oma taga-
siulatuvat moju.

MUUD

Kdesoleva juhendiga médratlema-
ta kiisimused ja vaidlused seoses
EOLi litsentsidega lahendab Eesti
Orienteerumisliidu juhatus.

Kinnitatud: EOLi Juhatuse otsus
nr 302 (21.11.2003)

Voistlusklass kuni 15.03.2004 alates 16.03.2004
HD21,HD35,HD40,

‘HD45,HD50,H55 150 200

..... O’DSSIHDGO 70 90
HD65,HD70+,HD18,

HD16,HD14,HD12 30 40

Litsentsi hinna mddrab vanusejargne voistlusklass. Hinnad on Eesti

kroonides.
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EOL ULDKOGU OTSUS NR 6/2003
Kinnitada lilkmemaksu suuruseks 1000.- kr.
EOL 2004.a liikmemaksu suuruse kinnitamine:
EOLi 2004.a liilkmemaksu suuruseks on 1000.— krooni
Lilkmemaks tasuda hiljemalt 31.03.2004.a

Maksu hilisemal tasumisel voib rakendada viivist 0,15 % pdevas.

EOL ULDKOGU OTSUS NR 7/2003
Kinnitada EOL 2003.a audiitoriks Kirti Rebane.
Haaletustulemused (27 poolt, 0 vastu ja 2 erapooletut)

EOL ULDKOGU OTSUS NR 8/2003

1. Moodustada EOL péevakute néukoda, mille tilesanneteks on:

. Riiklikul tasemel t66 koordineerimine
. Uldriiklike projektide kirjutamine ja esitamine
. Uldriikliku sponsori(te) voi toetajalte) leidmine
. Regionaalse koostdé arendamine ja toetamine

2. Pdevakute ndukoja liikmed 2004.a. hooajal on: Rein Unt
TON, Arvo Saal Otepaa SK, Ella Sved SRD SK ja Vilve Liiskmann
OK Pélva Kobras.

(Haaletustulemus 27 poolt, 0 vastu, 1 erapooletu).

o 0O o o

EOL ULDKOGU OTSUS NR 9/2003
Kinnitada EOL juhatuse liikmete arvuks 9.
Haaletustulemused (28 poolt, 0 vastu ja 1 erapooletu)

EOL ULDKOGU OTSUS NR 10/2003
Kinnitada EOL juhatuse esimeheks kaheks jargnevaks aastaks
Leho Haldna .(Lisa hailtelugemiskomisjoni materjalid)

EOL ULDKOGU OTSUS NR 10/2003

Kinnitada EOL juhatus kuni jargmiste valimisteni koosseisus:

Tarmo Klaar, Nikolai Jarveoja, Sixten Sild, Arbo Rae, Ella Sved,
Arthur Raichmann ,Veiko Ulp ja Tonis Haldna. (Lisa hadltel-
ugemise komisjoni materjalid)

Haaletustulemused (27 poolt, 0 vastu, O erapooletut).

Orienteeruja lugejakusitlus
2003

Taname koiki, kes votsid vaevaks Orienteeruja lugejaksitlusele
vastata. Kokku saabus vastuseid tdnavu 23, neist 22 e-posti teel.
Lubatud Orienteeruja aastatellimuse voitis Uuno Vallner.

Nagu ka varasematel aastatel, olid arvamused véga erinevad.
Leidus nii labiva kriitilise tooniga kui ka ulipositiivseid tagasisi-
desid. Ka rubriikide vajalikkuses oldi eri meelt — naiteks leidus
nii neid, kes pidasid multispordi teemade mahtu lehes liiga
suureks kui ka neid, kes just nende teemade parast ajakirja lu-
gema vaevusidki. Sama lugu oli ka noorendiku “pudrus66mis-
lugudega” — kui noored ise (ja mitte tiksnes reisil kdinud) pida-
sid neid aasta parimateks, leidus lugejaid, keda need hdirisid.

Ka ajakirja keskel olev kalender leidis nii positiivset kui ka ne-
gatiivset dramarkimist — kiideti/laideti nii selle asukohta kui ka
vélimust. Ajakirja vormistusliku kilje kohta esines veidi kriitikat
— piitiame konstruktiivsemaid ettepanekuid arvesse votta.

Orienteerujas toimunud muutusi pidasid lugejad ajakirja eda-
siviivateks. Enamik lugejaid oli pdri ka tulemuste lehes avalda-
mise [opetamisega jargmisest numbrist.

Enim meeldinud artikliks hindasid lugejad seitsmenda numbri
Johannes Tasa lugu Eesti orienteerumiskaartide loetavusest ja
radade kvaliteedist. lImselt on autor tabanud meie o-maailma
valupunkti.

Orienteeruja kolleegium sai kiisitlusega lugejatelt dliolulist
tagasisidet, mis aitab paremini planeerida ajakirja jargmist aas-
takdiku. Suur tanu vastanutele!

JURGEN EINPAUL
QOrienteeruja peatoimetaja 2003-2004
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Aastalopu motteid

LOPPEV AASTA OLI EESTI ORIENTEERUMISELUS ERILINE:

1. Esmakordselt toimusid Eestis orienteerumise maailmameist-
rivoistiused — veteranidele ja seekord suusaorienteerumises.

2. Esmakordselt toimusid Eestis orienteerumisjooksu maailma-
meistrivoistlused — alustuseks juunioridele. Samas ilmus esime-
ne o-teemaline kirjamark.

3. Ule pika aja saime omale lisaks iihe MM-vdistluste medali.
Uldse oli see neljas medal, mis orienteerumise MM-idelt
Eestisse toodud (markus: Eveli puhul Eestise “jaetud” ja arves-
tatud pole lugematuid veteranide MM-medaleid eestlaste au-
hinnakappides).

4. Sveitsi MM-il osales terve koondis EOL tdispansioni peal.
Kastanid toi tulest vdlja Olle. Labimurret maailma paremikku
kinnitasid tema silmapaistvad tulemused.

5. OJ koondisele onnestus saada esimesed tdsised sponsorid.

6. Esimene orienteeruja (Eveli Saue) hakkas riigilt tippsport-
laste stipendiumi saama.

MIS VEEL TOIMUS?

Sugisene Uldkogu ja sellele eelnev aeg olid minu arvates meie
orienteerumiselus murrangulised. Julgen arvata, et muutusi tu-
leb ka peale tldkogu — lthidalt deldes pani kdesolev stigis nii
monedki métlema.

Uue juhatuse valimise eel ndgin Eesti orienteerumiselus min-
ule enneolematut eelmiste vastu suunatud valimiskampaaniat.
Tekkinud oli rahulolematute huvigupp, kellel soov parendada ja
kiirendada orienteerumise arengut Eestis. Selged margid ndita-
sid, et eelmise juhatuse t66ga ei olnud rahul mitte ainult tiks
meie hulgast. Arvestatavad kandidaadid ja olukorda stabilisee-
rivad lahendusvariandid jdid kahjuks aga kuni valimisteni vdlja
pakkumata, millest jareldan, et tegelikult protestijatel tosiselt-
voetavad kavatsused puudusid. Kui eksin, oli kogu kampaania
siiski halvemini ette valmistatud, kui juhatus viimastel aastatel
t66d teinud. Seega jdi kogu eesmdrk segaseks. Polvas toimunud
tildkogu oligi koht, kus toimus selginemine. Uldkogu poolt vali-
tud juhatus jdtkab EOL tegevuse juhtimist jargmisel kahel aastal.
Edu neile!

Samas arvan, et Polvas tehtud valikud t6id rahulolu vaid tea-
tud ajaks. Meie orienteerumiselus on probleeme kuhjaga, mida
reaalselt lahendada polegi nii lihtne, kui arvestada voimalusi,
mis meil oma ala arendamiseks hetkel on. Ja tiha raskemaks
laheb — tean, et iga jargmine aasta tuleb liidule pingelisem kui
eelmine. Mulle ndib, et klubide enamus ei soovi voi ei jaksa (sh
rahaliselt) EOLi thistes tegemistes osaleda. Uksikud fanaatikud
aitavad ja toetavad arvestatavalt, kuid liit peaks toimima ikka
klubide thisel toel. Nditeks kadus uue liilkkmemaksu suuruse
(senise 2000 kr asemel 1000 kr) kinnitamisega eelarvest 35 000
krooni, mis tuleb niitid kuskilt kuludest kokku hoida. Klubide liit
on aga tdpselt sama tugev, milline on liidu liilkmete enamuse
tugevus ja joukus. Seega arenguruumi peaks meil olema — voi
ma eksin?

Veel ilmnes tiks adrmiselt positiivne nahtus — stgisesel Gld-
kogul kandideeris EOLI juhatuse theksale kohale koguni 14
inimest. Super! See oli tiks minu rédmsamaid hetki viimase 6
aasta tildkogudelt. Konkurents on see, mis viib elu edasi ja
loodan, et klubid tegid diged valikud.

Tdnud koigile, kellega on seni 6nnestunud asjalikku koost66d
teha.

ORMAR LUTSBERG
EOL tegevdirektor

el1see-0
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Aasta tegija:
Kolla Jarveoja

FOTO: HARRY VEIDE

FOTO: HARRY

Oriefiteerumisliidu "'“dkogu valis Kolla Jéarveoja
k%ﬂn itult 2004. aasta suurimaks “tegijaks”

KUSITLES SIXTEN SILD

1188

Eesti Orienteerumisliidu lildkogu valis
2003. aasta Tegijaks lilekaalukalt Kolla
Jarveoja Polva klubist Kobras.
Suurteo(se)ks olid Juunioride maail-
mameistrivoistiused Polvas, mis on leid-
nud ulemaailmselt o-auditooriumilt
laialdast tunnustust. Orienteeruja
Uhineb onnitlejate kooriga ja toob oma
lugejateni teemakohase kiisitluse aas-

takangelasega.

Milline oli Sinu kui pea-
korraldaja jaoks kriitili-
sim hetk ja probleemseim
valdkond nende etteval-
mistusaastate jooksul?
Eks nende maavaldajate ja
voistluskeskustega oligi koige
rohkem probleeme — kaks
kuud enne voistlust selgus, et
tks voistluskeskus tuli mujale
viia. Esialgses meeskonnas tuli
teha ka vangerdusi, kuid koik
need, kes 16puks jdid, tegid
oma tood viga hasti. Tagantjdrgi
voistlust meenutades tuleb
meelde ainult koik positiivne,
mida oli aga vdga palju. Sain
toelise emotsionaalse laengu
voistluse korraldamisest.
Suurimad tdnud teile koigile!

Teatevoistluse véistluskes-
kuseks oli algselt planee-
ritud Rosma motokrossi-
staadion, ometi peeti
voistlus Peri lahistel efeki-
ses looduslikus “kolos-
seumis”. Vaid véhesed
teavad selle muutuse
tagamaid...?

Siin voib Gelda, et lugege
Kopra klubi ajalehe KoKu 2003.
aasta kuuendat numbrit (inter-
netis www.hot.ee/kobraskuulu-
taja) — seal on pikemalt pajata-
tud loost, mis ro6vis minult pal-
ju ndrvirakke, kuid andis l16pp-
tulemuseks Peri kilje all palju
parema voistluskeskuse.

Korraldajatel tuli ette ka
paar suuremat apsu. Kas
nende analiisi tulemuse-
na saad tulevastele kor-
raldajatele anda lihikese
kokkuvétte korraldusmo-

mentidest, mis erilist téi-
helepanu vajavad?

Minu jaoks olid kolm suure-
mat apsu, mis aga suudeti siiski
operatiivselt lahendada ja mil-
lest siinkohal voib ka koigile
teada anda, jargmised:

a) Liihiraja eeljooksus ei joud-
nud bussid voistlejatega digeks
ajaks stardikohta ja seetottu tuli
stardiaega edasi ltkata;

b) lthiraja tidrukute B-finaalis
ei jatkunud viimastele startija-
tele kohe kaarte;

) 21 tundi enne teatevoistluse
starti avastati kaardilt puudu
olevat poole kilomeetri pikkune
autoga soidetav tee

Tagantjdrele kordan veel, et
koik planeeritud tegevused tu-
leb koigil korraldajatel peas ldbi
méngida ja kui voimalik, siis ka
praktiliselt ldbi proovida. Igaks
tegevuseks peavad olema varu-
variandid, varutegevused. Aga
isegi siis, kui oled koik need va-
jalikud toimingud teinud, voib
nii suuremahulise t60 juures
tulla ette ettendgematuid olu-
kordi. Meil seda siiski eriti pal-
ju ei juhtunud.

Selle aasta Juunioride
MM-i on rahvusvaheline
o-meedia kirjeldanud oli-
vorretes. Kas oskad véilja
tuua méne seiga (peale
ilma, muidugi), mis vara-
sematel MM-idel, kus oled
kéainud, siiski parem oli?
Olen kdinud Prantsusmaal ja
Hispaanias toimunud JWOCiIl ja
paljudel taiskasvanute MM-idel.
Arvan, et see jutt, mis rahvusva-
helises meedias on avaldatud,
on pdris dige. Oleme selle tile
uhked. Uletasime kindlasti se-


http://www.hot.ee/kobraskuulutaja
http://www.hot.ee/kobraskuulutaja

1188

nist juunioride MM taset. Et
jouda tdiskasvanute MM-i tase-
mele, olnuks vaja veel vahemalt
pool miljonit krooni, et tuua
voistluskeskusse suur ekraan ja
toota telepilt metsast.

Kas Pélvas ja selle elani-
kes on Sinu pilgu labi mi-
dagi seoses MM-i toimu-
misega muutunud (suhtu-
mine orienteerumisse
sealhulgas)?

Polva maakonnas ja linnas on
juba ule 30 aasta orienteerumi-
ne kui spordiala toiminud ja
kohalik ajaleht meie tegemistest
kirjutanud ning raadio pajata-
nud. Paljud ei tea, et oleme
mittetulunduslik ettevote, meie
tegevuse tottu peetakse meid
juba hoopis driettevotteks. Sai-
me veelgi juurde tunnustust,
mis aitab kindlasti meie eda-
sisele tegevusele kaasa. Asja
anti meile tiitel “2003. aasta
parim turismidritus Polva
maakonnas”.

Kas ja kuidas on vérrel-
davad rahuldus sellise
suuriritusega hakkama
saamise Ule ja moéni suur-
véit Sinu enda sportlas-
karjééris?

Minu sportlikud saavutused
jddvad juba kaugesse aega.
Olen voistkonnainimene. Sain
oma parimad tulemused teate-
jooksudes ja tundsin ka nttd
voistluse korraldamisel vdga
tugevat meeskonnatunnet. Mo-
mendil, kui voistlus Polva kesk-
linnas lippude hdiskamisega
avati ja samas paigas nadal hil-
jem lopetatuks kuulutati, valdas
mind hinges samasugune tunne
kui 1981. aastal koos Arvo
(Kivikas) ja Jukuga (Tasa) Peter-
buri oblastis toimunud pingelist
NSVL MV teatejooksu véites.

Uks eesméirke ja stiimu-
leid MM-i korraldamiseks
oli anda meie noortele tu-
gev téuge treenimiseks ja
eeldatavasti parim voéi-
malik stardipositsioon —
kodumaastik. Kas see nn
“kodumaastiku eelis” oli
Sinu arvates medali voit-
misel otsustava téhtsuse-
ga? Kas kellelegi véis ko-
dukandi pinge hoopis
takistavalt mojuda?
Kindlasti on kodumaastiku

tundmine viike eelis, kuid nii
monelegi sportlasele oli see ka
rohuvaks koormaks. Seda on
tunnistanud nditeks Annika ja
Riho. Kui voistlus oleks toimu-
nud pdhja-Latis, oleks ehk pa-
reminigi ldinud. Sportlane peab
pstihiliselt tugev olema — Vvoi
selleks saama. Uhe medali
oleksime saanud igal juhul, tiks-
koik mis riigis oleks see vdistlus
toimunud.

Siht pddseda koondisesse ja
seal hasti esineda innustas noo-
ri ka enam harjutama. Siin
ootasid aga omad ohud — vi-
gastused ja esialgu ka oma ea
kohta harjumatult kérged koor-
mused.

Kas tunned, et Sinusse on
jééinud méneks ajaks n-6
professionaali pilk — et
teistel suurvoistlustel pa-
ned tahele/jélgid korral-
duslikke aspekte, mida
tavavéistleja véi -kodanik
ei mérkagi?

Ma olen kindlasti palju profes-
sionaalsem kui varem, kuid ma
ei vaata siiski voistlusi mottega,
et miks nad ikka nii teevad kui
vaja oleks hoopis teisiti teha.
Oleneb trituse suurusest, rahal-
istest voimalustest ja inimestest
endist. Halvasti ei taha oma
t60d keegi teha, kuid ikka juh-
tub ka nii, et koik ei tule vdlja
selliselt, nagu kavandatud.

Majutuskohad kaunistati
kuuldavasti noorte poolt
péris kirjuks. Uks legend
pajatab: Taanlasi haka-
nud Ghel 66l akvaariumi
murin héirima ja nad
témmanud selle juhtme
seinast vélja. Korraldaja-
tele teatasid nad seda al-
les @ramineku hommi-
kul... Akvaariumisse ole-
vat selle vuesti sisselilita-
misel tekkinud vaht...

Siit kisimus: kas maju-
tuskohtade omanikega
jéid suhted soojaks?

Kas selle akvaariumiga ntitid
pdris nii oli, kuid minuni joud-
nud info pohjal leidis koristaja
tihel hommikul, et akvaariumis
ujuvad kalad kohud Glespoole.
Pérast pohjaliku uurimist selgus
siiski, et noored olid “lasknud”
akvaariumisse uue liigi — kuiv-
atatud tindi. Akvaariumi polis-
asukad olid ajutiselt purki Gm-
ber kolinud.

Majutuskohad said kiill veidi
kannatada, kuid tanu tublidele
majutustilematele Ingritile ja
Katrinile olid méningad ruumid
peale voistlusi paremini korras
kui enne. Internaadi maja voo-
divarustus polnud toendoliselt
varem nii pohjaliku suurpuhas-
tust saanudki. Uhes uues dusi-
ruumis leiti pdrast veeavariid, et
ehitajad olid unustanud dravoo-
lutoru paigaldada. Tualettruumi
valamu ldbipuhumisel toodi la-
gedale koolilaste mitme aasta
Oppevarustust.

Voib delda et meiega jdddi ra-
hule ja meie jdime ka sportlas-
tega rahule.

Kas suurvoistlus véikelin-
nas tekitas margatavat
majanduslikku elavne-
mist? Kas tagantjérgi tark
olles olnuks veel midagi
pakkuda, mis oleks kilal-
isi meelitanud siia roh-
kem raha jatma?

Meie korraldusorganisatsioo-
nis otseselt majanduskiisimuste-
ga tegelevat inimest ei olnud.
Tundsin ise selle ile pidevat
muret ja putidsin oma jutuga
kohalike ettevotjaid selles suu-
nas aktiivselt tegutsema erguta-
da. Kasu said siiski vaga paljud.
Toon sellise ndite: Uks minu
tuttav talumees tundis juba aas-
ta varem huvi, kuhu on planee-
ritud toitlustamine. Kiisimus oli
selles, et temal oli leping vara-
jase kartuli turustamise peale
Pélva Tarbijate Uhistuga. Kuul-
nud, et enamus seal s66b, pla-
neeris ta juba varakevadel kar-
tulile suurema kasvupinna ja sai
toodangut turustada Tallinna
turu asemel kahe nddala jook-
sul Polvas.

Aasta suurimad kuukdibed sai
ka Polva Kaubanduskeskus juu-
ni- ja juulikuus. Polvas napib
kohvikuid, mis kindlasti hairis
meie kiilaliste siinolemist. See
on aga vdikelinnas tttpiline
probleem. Tavalisel ajal ei tasu
see lihtsalt majanduslikult &dra ja
kaheks nddalaks selliseid kohti
juurde organiseerida ei olda
veel voimelised.

Kui Eesti orienteerumises
igal aastal nii suure teoga
hakkama saadaks, jouak-
sid meie ténased noored
ehk kimnekonna aasta

pérast tiitliveistiuste me-
daliteni taiskasvanute
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seas ja orienteerumine
kahe jalaga ka “Eesti
spordi kaardile”. On see
Sinu arvates reaalne?

Nii suure “teoga” pole voima-
lik igal aastal hakkama saada,
kuid iga kolme aasta tagant
peame me midagi suuremat
korraldama hakkama. Mis vaiks
olla jargmised suuremad dritu-
sed? Pakuks valja noorte orien-
teerumisjooksu EM-i 2008. aas-
tal Polvas ja sojavdelaste MM-i
2009. aastal Vorus. Juunioride
MM -ile voiks uuesti moelda
2013. aastal.

Suurvoistluste toimumine
Eestis loob sportlastele motivat-
siooni harjutada korgete ees-
maérkide nimel, kuid see ei ole
veel kindlaks garantiiks meda-
lite saamisel. See soltub ikkagi
sportlasest endast, tema fiitisilis-
test eeldustest, tahtmisest, ees-
markidest ja lopuks ka voima-
lustest harjutada. Arvan, et me
oleme ka praegu kindlalt Eesti
spordi kaardil rahvasporditiri-
tuste korraldamisel ja klubilise
tegevusega.

Kas tahaksid ise midagi
Eesti o-Uldsusele sida-
melt dra éelda?

Seoses MM-iga oli mulle eba-
meeldivaks tllatuseks seik, et
eestlastest 4EST-i osavotjad
tundsid MM-i individuaalpde-
vade kulgemise ule vaga vahest
huvi. See torkas mulle silma
Kiika lthiraja finaalide ajal.
Voistlust oli hea jélgida, esma-
kordselt toimus start voistluskes-
kusest. Tanu heale informaato-
ritoole oli voistluse jdlgimine
algusest lopuni véga tilevaatlik.
Alles parast lilletseremooniat,
kui rahvavaistluse alguseni jdi
enam kui pool tundi, hakkas ka
eestlasi parkla poolt rohkem tu-
lema. Tundus, et neid huvitas
rohkem iseenda tulemus sel
pdeval, kui meie noorte tule-
mused.

Lopetaksin jargmise mottega:
hinnakem nende inimeste t66d
ja vaeva, kes armastatud alale
suure osa oma energiast kuluta-
vad. Mina olen koost60s teiega
saanud MMi korraldamisest
suure positiivse energialaengu.
Pahatihti aga saavad paljud
eestvedajad hiljem ainult saja-
tusi kuulda.
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Jaanuar
5-pdevase vahega peeti 2002.
ja 2003. a suusa-o EMV. Viimased kor-
raldas OK Peko Vdrskas. Liihiraja meist-
riteks tulid pohiklassides Maret Vaher
ja Margus Hallik.

Suusa-o hooaja rahvusvaheliseks tahtstind-
museks oli Euroopa MV Pohja-Itaalias. Ees-
tit esindasid Ander Ojandu, Margus
Hallik ja Tuuli Méeots, treenerina Mati
Ojandu. Eestlaste parimaks kohaks jai
Margus Halliku 18. koht sprindis.

Tril peeti | Eesti o-klubidevaheline korv-
palliturniir. Voitsid parimad, st korraldajad,
ehk lihtsalt: JOKA.

“Orienteeruja” kuulutas vélja nooriraja pla-
neerimise voistluse.

EOL kuulutas vélja orienteerumise Eesti
meistrivoistluste medali ja EOLi lipu kavan-
di konkursi. (Hetkel, detsembris 2003, pole
sellele konkursile laekunud veel tihtegi
tood...)

Veebruar
Juunioride MM ja noorte Euroopa MV suu-
saorienteerumises peeti Peterburi ldhistel

Repinos. Eesti koondise eest olid vdljas

aanjds peeti veferan
SUUSAOHEntEeFURYSES.
-.Eestlaste medalid tulid ténu tgblidele

15
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3
»

2
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Jaapani y&isfleiud jalgivad starti veebruariku
Haanjds toimunud suusa-o veteranide MMil
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Orienteerumisaasta 2003

KIRJA PANNUD MARET VAHER JA SIXTEN SILD

D35-s said kulla ja hobeda Ingrit Kala ja
Piret Niglas, D40-s langes voitjaau
Marje Viirmannile. Meie meeste parim
— Tonu Tédnav — jdi kahe pdeva sum-
mas neljandaks, napi the minuti kaugusele
pronksist.

Voistluste vanim osavotja oli 89-aastane
Erkki Luntamo Soomest.

MK etapil jdid eestlased viisakalt tahapoole
— parim tulemus seekord Ander
Ojandult (vasakul pildil) (lihirajal 14.).

Marts

Eesti 2003.a suusaorienteerumise meistri-
voistlused tavarajal ja sprindis toimusid
Haanjamaal, Kadrakul. Meistriteks tulid
Raul Kudre ja Piret Niglas tavarajal
ning Margus Hallik ja Siiri Mere
sprindis.

Aprill

Jurioojooks peeti Kuressaare linnapargis ja
linnaldhedastes ldbimatutes kadastikes. Voi-
tis teist aastat jarjest SK Save Tammede
esindusvoistkond. Il kohaga tillatasid OK
Pélva Kobras noored ja Il koha sai SRD
I koosseis.

Paljud o-sobrad eesotsas Arbo Raega
avastasid keldrist voi kuurinurgast tubli
kaherattalise sdbra.

Armo Hiie lahkub teadaolematutel, ent
siiski aimatavatel pohjustel o-klubist llves.

Roomas peeti RO MK etapid. Eestist oli
voistlemas 5 meest: Margus Hallik,
Arbo Rae, Mait Méndmets, Heigo
Péld ja Aare Huik.
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FOTOD: HARRY VEIDE

KALEV, AS HEKOTEK, AS OIL-
EXPRESS GRUPP ja AS AEROC.

Balti MV-| Ventspilsis jdi Eesti riikide arves-
tuses jélle pronksile. Individuaalpdeval saa-
di vaid D20 klassis 2 medalit: kuld Eveli
Sauele ja pronks Piret Kladele. Teate-
jooks lddnemereddrsetel liivaluidetel toi
suurillatuse: revansindéljas eestlan-
nad (D21) votsid kiirete ldunanaabrite ees
kindla kaksikvoidu, hobedat said kaela
vinged Eesti mehed (H21) ja tublid
todrukud (D18).

Eesti MV lthirajal peeti Véllaméel, voitjate-
na juubeldasid Anu Annus ja Olle
Kérner. Voistlejad! Arge pahandage maa-
omanikke!

Juuni

Nooriraja planeerimise voistlusel selgusid
voitjad, kelleks olid Jaan Olvet, Paul
Poopuu ja Randy Korb.

Armo Hiie esindas Jukolal senitundmatut
IL-Teami. Viimane “tuleb, jookseb ja saa-
vutab 121.koha.”

Kérvemaal toimus Eesti esimene tdismo06-
dus ehk 24 h rogain. Voitu maitsesid
Margus Klementsov ja Jaanus Reha.

Juuli

Eestisse naasis “meie mees Austraalias”
Sander Vaher. Maakera kuklapoolel saa-
dud vigastuste tottu loobus ks meie suur-
lootusi kohast Juunioride MM-koondises.

Polvas toimus kauaoodatud ja hoolega ette
valmistatud Juunioride MM. Korraldus osu-
tus asjatundjate hinnangul koigi aegade
parimaks. Eesti koondis: Eveli Saue,
Annika Rihma, Liis Johanson, Kadri
Uiboupin, Piret Klade, Kati Rooni,
Riho Taba, Alar Assor, Tonis
Vaiksaar, Mihkel Jérveoja, Markus
Puusepp, Jirgen Einpaul. Rodmume-
dali toi Eestile Eveli Save — lGhiraja
pronks! Ka tavarajal oli Eveli tubli ja tuli

1 8. kohale, teatejooksus olid tudrukud

(Annika Rihma, Piret Klade, Eveli Saue)
viiendad. Eesti orienteerujate hinnangu
voistlusele vormistas EOL president tabavalt
kahe sonaga: “Aitdh, Kolla!”

4EST jdi tavapdrasele osavotjate arvule
vaatamata Juunioride MM-i varju, kuid
pustitas rekordi valismaalastest osalejate
arvukuses — neid oli tervelt 244 tikki!



Juunioride MMi lopuks pandi proovile ka¥
treenerite fuusilised véimed — Uhisstart o-rajale

H20.

Prestiizhikal rahvusvahelisel multispordi-
voistlusel “Endurance Quest” Soomes saa-
vutas Eesti orienteerujatest koosnev mees-
kond — Heiti Hallikma, Randy Korb
ja Tanel Kannel korgelt hinnatava viien-
da koha ajaga 66 tundi ja 54 minutit...!

g August

* Eesti koondis osa-
les 3+3 koosseisus
& (Olle Kérner,

&= Tarvo Avaste,

& Andreas Kraas,
& Viivi-Anne
Soots, Anu

& Annus, Kirti

- Rebane) tdiskas-
vanute MM-voist-
lustel Sveitsis.
Oma jdtkuva aren-
* gu kinnituseks

L jooksis Olle Karner
S — \clja Ulitugevad
kohad — liihirajal 10. ja tavarajal 12. Nais-
konna parimana kordas Anu Annus kahe
aasta tagust 20. kohta luhirajal.

Eveli Save'™= -
' pronksmedal

IOF otsustas anda Eestile 2006.aasta
EM-i korralduséiguse! Peakorraldaja ja
keskus — OK llves ja Otepdiéi-
Pihajérve.

Rakveres toimusid Eesti esimesed meistri-
voistlused orienteerumisjooksu sprindidis-
tantsil ja rattaorienteerumises. Eesti esimes-
teks meistriteks uutel aladel said Rene
Ottesson ja Anu Annus sprindis ning
Margus Hallik ja Ruth Vaher

RO-s.

Juunioride MM-ist veel “soojal” Unikiila
maastikul selgitati tavaraja meistrid. Mees-
test sai oma esimese meistrikulla Marek
Némm, naistest oli parim Kirti Rebane.

jutuseta rajal. Hea rajameistritoo ning
maastik andsid tulemuseks huvitava voist-
luse, kus pohiklasside voitjaiks tulid Sixten
Sild ja Viivi-Anne Soots.

Téanu EOLIi tugevale toetusele labirdakimis-
tel RMK Loodushoiu osakonna Aegviidu
metskonna ja Harjumaa Keskkonnateenis-
tusega 6nnestus OK Orionil siiski korral-
dada Suunto Games kaitsealusel Jussi
jarvede maastikul. Ohverdama oldi kom-
promissi tulemusena sunnitud siiski nii
mondagi: finisijoone Gletamise jdrel tuli
nditeks Sl-kaardi mahalugemiseni labida
tavapdrase 10 meetri asemel kaugelt tle
kilomeetri!

Oktoober

Majandus- ja kommunikatsiooniministri
(Meelis Atonen, OK Lehola) pealekdimi-
sel hakati pdrast 20-aastast hoovottu ja lu-
badusi parandama Kanepi-Otepdd maan-
teed.

Eesti tdiskasvanute koondise tuumik harju-
tas MM-treeninglaagris Rootsis.

November

OK Kobras noored korraldasid teistkordselt
omapdrase hooaja loputrituse - KoKu
Suur Véidujooks, kus osales tervelt 32
voistkonda. Joosti-orienteeruti marsruudil
Kiidjarve-Polva.

Maoista-moista mis see on: “Esimene etapp
laks mooda kotkastest, vahepeal nii lhe-
dalt jaakarudest kui aiad lubasid, siis im-
ber luigetiikide ja tagasiteel modda metssi-
gadest ja tihte KPd néksinud voimsate sar-
vedega mégilammastest, kes kill rohkem
hirvi meenutasid...”? Oige vastus: tliemot-
sionaalne Tallinna MV loomaaias! Braavo,
Jiri Tarmak ja SK Tallinna Kompass!

EOL Uldkogu toimus Pélvas. Klubide ena-
muse seisukoht: “Nouame véhem makse ja
tahame rohkem sotsiaaltoetusi!”
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palju- tervelt 15(!) kandidaati. Juhatusse
said lisaks presidendile Arthur Raich-
mann, Tarmo Klaar, Kolla Jérveoja,
Ténis Haldna, Veiko Ulp, Sixten Sild,
Ella Sved ja Arbo Rae. Aasta tegijaks
valis tildkogu Kolla Jarveoja.

Olle Kérneri jalaoperatsioon kulges edu-
kalt. Sitkust ja hingejoudu patsiendile oma
katsumustele vastu panna!

Kanepi-Otepdd maantee Vohandu jée
tlemjooksul asuvat uhiuut Ritsiku silda
saab Hummeri ja Hummeri-taoliste soi-
dukitega jdlle tletada.

Detsember

OKHeering (http://pop.gz.ee/) korraldas
traditsioonilise Aasta Melodramaatori
hdaletuse. Kuna hadletusurnid on avatud
1.jaanuarini 2004, on hetkel kdimas voist-
luse pingelisim osa, kus esikoha eest rebi-
vad “tegevsportlaste koolkonna” riihmitus
SKM ja ...no see teine polegi nii oluline.

Kahejalgsete kaherattaline sober kadus
vaikselt keldrisse voi kuurinurka. Haanjas
avastati suurtes kogustes valget libedat
pulbrit ja kaherattalise asemel sobruneti
“vanade heade piitilaudadega”

Euroopa meistrivoistlusteni Otepaal
jadb ainul28 kuud!

Sixten Sild voitis nooremate
meeste ees pika raja EMV



http://pop.gz.ee/
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MARGUS HALLIK

Ratta-o MK flnaal Frluﬁ’lgnezm -Giulias —

Voitlus korge
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2003. aasta Maailma Karikasarja

viimased etapid soideti oktoobri keskel
Itaalia kirdepoolseimas maakonnas —
paigas, kus Veneto madalik laheb tile

Karni Alpideks.

|
ja 22. kohta, tMi ni]\iid
kas@ifada teist taktikat
ningVotta tavaparasest
veidi‘suuremaid riske.
Risk seekord aga end ei
6igustanud ning leppi-

\oha parast

finisisirgel 6la murdnud Tervalast ei sol-
tunud enam midagi, sest tema taastus
kodus operatsioonist... Koik olenes nuiid
otsustavast tavarajaetapist ning antud distsi-
pliini valitsevast maailmameistrist Makildst
— vaja laks ainult voitu ning ka siis tulnuks

Kuna kavas oli lisaks teatevoistlusele
vaid ks individuaaldistants, oli Eesti
koondis seekord vaid liheliikmeline —
voimalikult kérge 16ppkoha nimel vottis
pika reisi ette ainult allakirjutanu. Kuue
etapi jarel, millest 1aks arvesse neli pare-
mat tulemust, olin hoidmas 9. posit-
siooni, kuid edetabeli analiilis naitas, et
reaalselt on voimalik heidelda kohtadele

da tuli taas
kehvapoolse 22. koha-
ga. Nutd jdi vaid tle
oodata, millist soitu
teevad ldhimad
konkurendid.

Lopuks, peale tule-
muste avaldamist sel-
gus, et olin hoolimata

vordsete punktide korral voitja selgita-
miseks vorrelda koguni paremuselt seits-
menda etapi tulemusi — niivord vordselt
olid kaks superdssa soitnud ldbi hooaja.
Mékild alustaski raevukalt juhtides veel
poolel voistlusmaal, ent ligi 2-tunnise
voistluse finisis tuli tal siiski tunnistada 37-
sekundilist allajagmist vasimatule vene vet-
eranile Viktor Kortchaginile, kes selle

vahemikus 3.-14.

Otsustav finaaletapp leidis aset 10. oktoo-
bril Buttrios, mone kilomeetri kaugusel
regiooni pealinnast Udinesest.
Véistlusmaastikuks oli tugevalt liigestatud
viinamarjakasvatuspiirkond, kus leidus hul-
galiselt erittitibilisi teid ja radu. Sarnase, ori-
enteerumistehniliselt vaga néudliku
maastikuttitibiga olid voistlejad tutvuda
saanud harjutuspéeval Sloveenia piiriddrses
Corno di Rozzano kiilakeses.

Meestel tuli 40 km pikkusel tavarajal ldbi-
da 25 kontrollpunkti ning votta seejuures
eritasandiliste viinamarjaistanduste vahel
navigeerides ka 800 meetrit tousu.

Oli teada, et MK kokkuvottes arvestatakse
seitsmest stardist viit paremat tagajdrge.
Kuna mul oli juba olemas 5 kiillaltki stabi-
ilset tulemust, tuli tildarvestuses korgemale
tousmiseks tiletada suure varuga koige
kehvem arvesse minev resultaat — Tsehhi
valikraja 15. koht. Kui MK 6. etapil — ltihi-
rajal Pilsenis (9. koht) — olin s6itnud liigagi
kindla peale neutraliseerimaks kevadel
Roomas ebadnnega pooleks saadud lGhira-

viimase etapi tulemus-
est moddunud kahest
ebastabiilsemast
kaasvoistlejast ning
tousnud kokkuvottes 7. kohale! R6dm oli
piiritu — loen seda kindlasti oma karjdari
parimaks tulemuseks. Kuigi olen voitnud
suusaorienteerumises medali nii juunioride
MM-ilt 1998 kui ka Euroopa MV-It alla 23-
aastaste arvestuses aastal 2007, on need
ikkagi noorteklassi saavutused. Ka Eesti
meistritiitlid, mida kogunes viimasel aastal
kahe ala peale kokku 5, teevad r66mu,
kuid ei ole olnud omaette eesmargiks,
mille nimel nii palju vaeva ndha —
vaimusilmas on terendanud ikka eesmark
labi ltita rahvusvahelisel areenil ning
seetOttu on eriti hea meel, et raske t66 on
vilja kandnud ning vahemalt tiks korralik
tulemus saavutatud.

MAAILMA KARIKA SAATUS

Heitlus Maailma Karika tldesikohale oli li-
malt ponev viimase etapi viimaste
meetriteni. Finaaletapi eel oli soomlase
Mika Tervala edumaa kaasmaalase Jussi
Mékild ees vaid 3 punkti, kuid Soome MV

voiduga kindlustas thtlasi endale MK-sarja
kokkuvottes 3. koha. Maailma Karikas kuu-
lus taas Mika Tervalale, kes sarnaselt 2
aasta tagusele stsenaariumile napsas koige
napimalt tldvoidu Jussi Mékild nina alt.

TEATEFINAAL

Teatesoit peeti voimsa Tagliamento joe ja
San Daniele del Friuli linna vahelisel maa-
alal, mis vorreldes tavaraja maastikuga oli
rohkem avatud ning ka horedama teede-
vorguga. Hadleka kodupubliku suureks roo-
muks voitis teatevoistluse kindlalt Itaalia.
Voorustajate voit oli suurdllatus, sest itaal-
lased polnud kunagi varem teatesoitudes
isegi 6 hulka joudnud, Poola MK-teatee-
tapil olid nad alles 9. Orienteerumisjooksu
mitmekordne maailmameister Alain Berger
toi teisena finisisse sveitslased, kes samuti
polnud varem nii kérgele tdusnud. Oma
osa vois siin mangida ka mdgede poe-
gadele vaga kodune maastik, kus lugesid ka
soidutehnilised oskused — laskumised olid
toesti vaga jarsud ja ohtlikud. Kolmandana
finiseerisid tsehhid, ning alles neljandana
joudsid pérale pettunud soomlased, kes
Maailma Karika teatevoistluste arvestuses
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suutsid siiski 1 punktiga Ittia nii sveitslasi
kui ka tsehhe. Eestil kahjuks seekord
voistkonda vilja panna polnud, kuid koge-
muste hankimise eesmérgil sditsin avava-
hetust “Mixed Teamis”, kuhu kuulus veel
soomlaste ja prantslaste varumees.
Véistkond sai nii 166gijouline, et lopuks
olime finisis 6. ja sedagi alles pérast “meie
prantslase” allavandumist finisisirgel digele
Prantsusmaa ankrumehele Herve Clorile,
kes muide figureerib UCI (Rahvusvaheline
Jalgratta Foderatsioon) edetabelis esimese
tuhande keskpaigas.

COPPA ITALIA

Jargmisel pdeval oli samal maastikul kavas
Itaalia Karikavoistluste finaaletapp, kust
enamus MK-| osalenuist enne koduteele
asumist osa vottis, nautimaks monusat
sooja kliimat ja pingevaba heitlust.
Kaugeltki mitte ideaalse sooritusega dnnes-
tus allakirjutanul teha selle voistlusreisi
parim soit, platseerudes ltihirajal 7. kohale
ja edestades seejuures ka eelmistel pie-
vadel hiilanud Mékilit ja Bergerit.

ETTEVALMISTUS

Kuna tilejadnud osavoistlused peale Tsehhi
MK-etappide toimusid mégisemates
piirkondades, sai neiks ka vastavalt valmis-
tatud — Eestis kdisin treenimas spetsiaalselt
Villamiel, lisaks kahel korral Itaalias, kus
sai harjutada veelgi suurematel mégedel.
Peale fusilisele voimekuse on mégiratturil

2003 Rattaorienteerumise MK-sarja kokkuvote

1 Tervala Mika FIN 194
2 Méakila Jussi FIN 191
3 Korchagin Victor ~ RUS 166
4 Podrébsky Ctibor CZE 143
5 Midena Benjamin  FRA 141
6 Clor Hervé FRA 140
7 Hallik Markus EST 128
8 Mogno Michele ITA 127
9 Keskinarkaus Matti FIN 123
10 Grende Ants LAT 121
11 Tommola Mikko ~ FIN 121
12 Sarkkinen Timo ~ FIN 116
13 Zhurkin Maxim RUS 112
14 Tomeéek Lubomir CZE 111
15 Rygl Jaroslav CZE 107
16 Randall Alex AUS

17 Schafner Beat Sul

18 Gasperotti lvan  ITA

19 Seger Simon Sul

20 Linhart Ales CZE

21 Goosens Dirk BEL

22 Delins Kaspars ~ LAT

23 Vliegen Erik BEL

24 Wohanka Pavel ~ CZE

25 Mager Holger GER

26 Seveik Martin CZE

27 Rae Arbo EST

28 Tompuri Tuomo ~ FIN

29 Prochézka Jioi CZE

30 Kudre Raul EST 24 30

34 Otesson Rene EST 3171415
49 Mandmets Mait ~ EST 164

76 Pold Heigo EST

3740403537 40

352131233740

273326302521 21

2220203530
28293333
1220253320 23
2627231530 15
201926 16 35
1926231925
171328 24 29
3040928
372822 14
142929 28

28 12 26 31
2421243177
11518192124
22192227
81126 12 31
723161718
221215109
171111819 10
291323
2313522
291516

3025

I

e,

A

40 37 35 37 40 35 37

21303327311322

3128312518 1825
1429272124 27 14

vaja veel ka julgust ning osavust, et olla
kiire ja sujuv ebatasastel laskumistel, kus
pahatihti on palju juurikaid ning lahtisi
kive, mis voivad lisaks koigele olla veel ka
mérjad ja libedad. Kui suur oli koormus?
Suvel treenisin raskematel perioodidel 5
tundi pdevas, ptitides leida optimaalset
vahekorda kahe ala vahel — enamasti kuu-
lus 3 tundi rattasdidule ning 2
suusatreeningutele (imitatsioon/rullsuusata-
mine).

Ent joudmaks tdiesti tippu tuleb veel palju
trenni teha ja oma norku kilgi jarele aidata
ning tugevaid veelgi tugevamaks muuta.
Minu probleemiks on suundsuusatamisest
tulnuna ikka veel orienteerumistehniline
pool, mis kipub fiitisisele alla jadama.
Rattaorienteerumises, mis on stintees
suusa- ja suveorienteerumisest, vdimendub
see puudus veelgi. Kuigi minu areng rat-
taorienteerujana on olnud margatav (2000
MK 45. koht, 2001 MK 20. koht), on
oluliselt karmistunud konkurents ka ala sis-
sel hooajal parimaks MK tiksiktulemuseks
7. koht, kuid kaotusprotsent oli 2 aastat
tagasi Ungari tavarajal 13,3, tanavu pikal
rajal Roomas vaid 4,8 — see annab tunnis-
tust Gldise taseme tdusust. Olgu margitud
veel, et MK-sarjas osales sel hooajal kokku
126 meest 22-st riigist.

EESTI ORIENTEERUJAD MK-SARJAS LABI
AEGADE
Erinevaid alasid vorrelda on tdnamatu ning
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siinkohal polegi see eesmdrgiks. Selge, et
konkurents maailma tipus on véga tihe ning
eriti raske on sinna jouda Ghe vdikeriigi ori-
enteerujal. Kui tiitlivoistlustel voib veel
onnega pooleks jouda korgele kohale, siis
MK-sarjas pole see lihtsalt voimalik. Tosi
kiill, edu tiitlivoistlustel hinnatakse korge-
malt, kuigi Maailma Karikasarja kokku-
vottes korgele kohale joudmiseks on vaja
vormis olla labi terve hooaja ning nii
moneski mottes on seda raskem saavutada
kui MM-vaistlustel, kus kavas mitu erinevat
distantsi.

Eestlastest on MK arvestuses koige korge-
male jéudnud Rootsis elanud ja harjutanud
suusaorienteeruja Mall Alev, kes oma pari-
mal — 1997. aastal saavutas kokkuvottes
7. koha. Esikimnesse on joudnud suusaori-
enteerujatest veel 1994 MM-pronksi voit-
nud Maret Vaher, kes hooajal 1993
kitindis MK-sarja 9. kohani.

Orienteerumisjooksu MK-sarja karmis
konkurentsis on esikiimnesse lausa kahel
korral joudnud 1991. aasta MM-i medalist
Sixten Sild, kelle parimaks jdi 1996.a hooa-
ja loppedetabeli 8. koht

Eesti rattaorienteerujatel polnud senini
midagi vastu panna, aastal 2000 I6petas
MK- sarja kokkuvéttes meie parimana Arbo
Rae 39. kohaga, aasta 2001 tdhendas juba
edasiminekut — Margus 20. ja Arbo 21.
Murrangu t6i alles tanavune hooaeg, mil ka
selles distsipliinis oli eestlasel asja Maailma
Karikasarja esikiimnesse.

@
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AUtoorienteerumine I ? ORMAR LUTSBERG

Koik algas sellest, et SK Raudroos rentis
paaril korral EOL-ilt autoorienteerumise
voistlusteks SI pulki. Asi hakkas huvitama
— mida see autoorienteerumine endast

kujutab?

Moeldud-tehtud ning esimene
voimalus minu jaoks uue alaga
lutvumiseks avanes novembri
ohtupimeduses Tallinna ldhistel.
Voistlus toimus suures osas
Ménniku militaristliku maastiku-
ga o-kaardil, millest tuletus
voistluse nimigi — “Militaar-
maastikud 2003".

Starti oli kogunenud 24 eki-
paazi. Kuna tegu oli autoorien-
teerumise moistes tllatusvoist-
lusega (vahepeal 6ine orientee-
rumisjooks maastikul), siis tun-
dus see just ka o-jooksu harras-
tajatele hdsti sobivat. Eelnev in-
fo or.teated listis oli mojunud
sedavord, et lisaks meie tiimile
leidsin stardis sebimas veel 3-4
orienteerujatest koosnevat eki-
paazi. Viimase juures loen ori-
enteerujateks loomulikult neid,
keda ndgupidi o-radadelt tun-
nen — kellele olen voistlustel
medaleid ja auhindu tile and-
nud.

Kergema vastupanu teed min-
nes onnestus mul voistkonnasi-
seselt autorool enda kitte haa-
rata ja jooksjaks jdi seekord
kaardilugejast paarimees. Luge-
sime ldbi juhendi ja voistlusinfo
ning asi eriti keeruline ei tun-
dunud. Kahtlusi, ja olgu ette-
rutatult kohe oeldud, et llatusi

ka muidugi tuli.

Soit kdis legendi jdrgi. Ette oli
antud kohustuslik keskmine kii-
rus ajakontrollpunktide (AKP)
vahelistel 16ikudel, kusjuures
legendisse tuli kirjutada koik
kohustuslikule trassile jadnud
tahised (kirjatdht voi number
mustal tahvlil). Esimeste ristmi-
ke ja legendi kokkusobimise
jarel saime aru, et oleme legen-
di noolekeste jdrgi soitjateks
stindinud. Koik klappis, peale
keskmise kiiruse hoidmise. Na-
gime vaid, kuidas paljud teised
trassilt eksinud poltigooni tee-
del navigeerisid ja olime dlimalt
rahul, et meil koik nii hasti
klappis.

Joudes ajakontrollpunkti, kust
algas 6ine o-jooks, pidasime
end liidrite hulgas olevaks —
meie leidsime ju koik autotras-
sil olnud tahised legendi jargi
korralikult Gles. Arvasime, et
puhas sooritus on niivord tahtis,
valtimaks karistusminuteid. Ori-
enteerumisega sai paarimees ka
kenasti hakkama, leides koik
KP-d, mina soitsin sel ajal auto-
ga modda liivaseid poltigooni-
teid ning kohtusime alati tapselt
kokkulepitud paikades.

Esimene suur probleem tekkis
aga poolel rajal, kui legend jdrs-
ku enam meie poolt kujutatava
maastiku ja teedega ei sobinud.
Samas oli tdiesti ootamatult tee
adres selline AKP. mida meie le-
gendis ei olnud. Noutult Urita-
sime end “paika panna” ja
murdsime pead, kas mérkida
legendis olematut, kuid AKP-ga
sarnanevat punkti? Edasi-tagasi,
siia-sinna — nii kulus aeg ja lo-
puks otsustasime selle kahtlase
AKP markimata jétta. Ja kuna
tegime antud olukorras mitu
valet otsust korraga, kaotasime
palju aega ja trahvi saime ka
mdrkimata AKP eest tdie raua-
ga. Lopptulemus oligi see, et
me ei mahtunud kontrollaja sis-
se, mispdrast finisis meie tule-
mus tihistati ja protokolli méar-
giti tulemuse kohale “AEG”. See
tdhendas, et olime olnud rajal
liiga aeglased ja tletanud kont-
rollaja. Ule kahe tunni oli aga
pdnevust piisavalt, autoga labi-
sime selle jooksul veidi tile 20
km.

Kogemusi saime avastardist aga
niipalju:

1. Rada tuleb proovida labida
alati ette antud keskmiste kii-
rustega

2. Kontrollaega ei tohi kunagi
tletada

3. Koik AKP-d tuleb ldbida ja
mdrkida (ka juhuslikud)

4. Koiki autotrassil olevaid ta-
hiseid pole oluline mérgata ega
kirja panna. Pohiline on hoida
keskmist kiirust ja tritada piisi-
da ettendhtud trassil

5. Joostes orienteerudes pole
vaja koiki KP-sid ldbida (trahvi-
minutite saamine pole nii hull
kui kontrollaja tletamine)

Neid punkte jdrgides peaks
jargmisel katsel meid saatma
suur edu. Elame, ndeme!

Kokkuvottes oli esmakogemus
huvitay, kuid pealkirja kiisiméar-
gile jdi sel korral veel vastus
leidmata.

@

Martti Kuldma koos Tauno
Siitamiga korraldasid 13.nov.

rumisvoistluse, kus olid koos
auto joonorienteerumine (le-
gendi jargi seekord) ja metsa
jooksuorienteerumine sundva-
likorienteerumisena. Start oli

seerida alles detsembris.

eksperimentaalse segaorientee- §

Ménnikult, metsas joosti Mdnniku ja Laagri endistes sdjavde-
osades, finiseeruti Peoleo motellis. Peaauhinnaks oli lend véi-
kelennukil, mis stigisesest ilmastikust tingituna 6nnestus reali-

RAUDROOSI PILDIALBUM

luaiJdoojne

guiiinJasg

parim tulemus Eesti MV-It.

4 meest + 3 naist.

sportlikust tasemest. Koondise koostami-
sel arvestatakse 2003.a saavutatud tule-
musi ning tulemusi 2004.a Polva MV- ja
Eesti MV-I: kokku 5 starti, millest arvesse
laheb 2 paremat tulemust ltihi-, tava- voi
pikalt rajalt. | koht Tp., Il koht 2p, Il koht
3 punkti jne. Vordsete punktide korral

2. Min voistkond 3 meest, max voistkond

3. Koondise nimetavad Mati Ojandu ja
Ormar Lutsberg ning 16pliku koondise
kinnitab EOL juhatus.

4, EOL tasub koondisesse nimetatutel
viahemalt stardimaksu.

5. EOL kannab koondise treeneri kulud.

JUUNIORIDE MM JA NOORTE EM
19.-25.jaanuar 2004 Vuokatti (Soome)
1. Sportlase 2002 ja 2003.a tulemused
ning 2004.a hooajaks ettevalmistuse tase;

Kinnitatud EOL juhatuses 26.11.2003

EESTI KOONDISE KOOSTAMISE ALUSED SUUSAORIENTEERUMISES 2004. AASTAL

HD21 MM 11.-15.VEEBRUAR 2004
ASARNA-OSTERSUND (ROOTSI)
1. Véistkonna suurus s6ltub sportlaste

tulemus — | koht 1, Il koht 2, Il koht 3
ja jne punkti, vordsete punktide korral

pikema distantsi tulemus.

3. Koondise nimetavad O.L ja M.O ning

kinnitab EOL.

4. Koondise max. suurus:

4.1 Juunioride MM — 3+3
4.2 Noorte EM — 2+2

2. Polva MV 2004 kahest stardist parim

5. EOL tasub koondisesse nimetatutel
ainult stardimaksu.
6. EOL kannab koondise treeneri kulud.
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Talv! Talv? Talv.

Kuigi oleme juba uues, 2004. aastas,
meenutaks veel pogusalt méodunud lu-
merohket talve — MK-aastat ning hoo-
aega, kus peeti tihe talve jooksul 5 EMV
distantsi.

MK osavoistlused toimusid Itaalias,
Rootsis, Eestis ja Venemaal — viimasel
neist ei olnud Eesti esindatud. Ettevalmis-
tusperioodil toimus koondisel 2 laagrit
Soomes (oktoobris Vuokattis ja novemb-
ris-detsembris Akéslompolos), suvel na-
dalalopulaagrid Haanjas Jaanimde spor-
dibaasis.

Koondislaste terviseprobleemide tottu
tuleb hooaega pidada suhteliselt ebadn-
nestunuks — Tonis Ermil oli oktoobris
polveoperatsioon, Itaalias sai Ander
Ojandu vigastuse, enne Rootsi osavdist-
lusi haigestus Margus Hallik ja koduetapi
ajal olid haiged Kadri Limberg ning
Tarmo Siimsaare. Seetottu mahuti 15 pa-
rema hulka vaid kaks korda, mis oli loo-
detust vahem.

Arengut nditasid Margus ja Tonis ning
Siiri Mere. Plusspoolele veel tuleb lisada
veel fakt, et koduetapi lthirajal olid
punktikohal (esimese 35 hulgas) koguni 7
Eesti meessportlast ja kaks voistelnud
naist kahekiimne viie hulgas.

TULEMUSED:

MK Itaalias — tavarada: 24. Margus
Hallik, 39. Ander Ojandu; Tuuli Mdeots
26.

Sprint: 18. Margus, 50. Ander; Tuuli 26.

Pikk rada: 33. Ander; Tuuli 23.

MK Rootsis — Tavarada: 29. Margus,
36. Tonis Erm, 44. Taavi Nurm, 54.
Reigo Vatsk; Siiri Mere 19.

Teade: 13. Eesti (Tonis, Taavi, Reigo)

Pikk rada: 31. Margus, 40. Taavi

Sprint: 20. Margus, 30. Tonis, 41. Taavi

Tavarada: 14. Margus, 30. Tonis, 34.
Taavi

MK Eestis — Pikk rada: 23. Raul Kudre,
26. Margus, 31. Tonis, 32. Heiti
Hallikma, 34. Taavi, 36. Randy Korb,
38. Tarvo Klaasimde; 22. Siiri ja 25.
Tuuli

Lihirada: 14. Ander, 19. Margus, 20.
Raul, 23. Tonis, 31. Heiti, 32. Randy,
35. Tarvo, 46. Taavi; 19. Siiri ja 26.
Tuuli.

MK kokkuvéte: 25. Margus, 45. Tonis,
46. Raul, 49. Ander, 65. Heiti, 70.
Randy, 71. Taavi, 74. Tarvo; 32. Tuuli,

36. Siiri

Juunioride MM Venemaal — Pikk rada:
11. Siiri ja Reigo 41.
Lihirada: 14. Siiri ja Reigo 35.

Noorte EM Venemaal — Pikk rada: 8.
Anniki Inno
Lihirada: 6. Anniki

2004.a MMiks Rootsis Asarnas valmistu-
vad Margus Hallik, Tonis Erm, Ander
Ojandu, Taavi Nurm, Tonis Jurimae ja
Tuuli Méeots. Juunioride MM-ks ja
noorte EM-ks Soomes Vuokattis valmis-
tub samuti pooltosinat sportlast. Vastavalt
voimalustele harjutati novembri [6pus
Vuokattis ja seejdrel jatkus treeningt66
vastavalt sportlaste oma voimalustele siin-
ja sealpool riigipiiri. Margus harjutas det-
sembri [6puni Itaalias, kus tegi ka
esimesed ja edukad stardid. Teised
koondise kandidaadid planeerisid voistel-
da detsembris Soomes, kuid kahjuks
ilmataat sellega nous ei olnud.

Vaadates kodust kalenderplaani ja ldhi-
naabrite voistlusi, peaks ka uus talve-
hooaeg kujunema vaistlusvdoimalus-
terohkeks ja huvitavaks.

Meelekindlust ja tervist koigile ning head
seda aastat!

MATI OJANDU

PS Moned soovitused sportlastele, kes
soovivad ldhitulevikus (3-5 aasta pérast)
saavutada SO-s Eestis arvestatavat rah-
vusvahelist tulemust:

1. Leida koos abilistega pohjendatud
motivatsioon.

2. Varuda piisavalt kannatust ja “musta
t60” tahet.

3. Saavutada suusatase, mis kindlustab
meestel Eesti suusmeistrivoistlustel 15 km
voi 30 km vabatehnikas koha 5-10 hul-
gas, naistel 3-6 hulgas.

4. Keskenduda thele alale, st SO-le
(muid alasid kasutada treeningu mitme-
kesistamiseks).

SUUSA-O KOONDISE
KOOSTAMISE ALUSEID
LOE LK 13
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KOMMENTAARE LUUBI
KASUTAMISE KOHTA

SIXTEN SILD

Ma ei ole ise kunagi luupi orienteerumisel
abivahendina kasutanud, kui tean, et vahe-
malt veel méne aasta eest jooksis suurem osa
Sveitsi koondisest omamaise Recta-kompassi-
ga. See kompass torkas siima eelkdige hasti
paksu luubi poolest, mis oli vist isegi suurem
kui kompass ise. Ning loomulikult kasutasid
nad seda. Sveitsi parimad orienteerujad on
IGbi aegade maailma tipus olnud — nii et
kahjuks pole see neile kindlasti mitte tulnud.
Olen seda usku, et luubist voib nii monelgi
otsustaval hetkel tublisti abi olla. Arvatavasti
voib igalks kohe meenutada monda suure-
mat viga, mille pohjustas kaardi ebatdpne lu-
gemine, kuna silm ei suutnud olulisi detaile
jooksu pealt eristada. Luubi profulaktiline ka-
sutamine enne KP-piirkonda joudmist aitaks
iimselt selliste vigade hulka oluliselt véhenda-
da.

Kindel on aga ka see, et luubist kasu saa-
miseks tuleb tema kasutamine eelnevalt tree-
ningutel hésti omandada. Vastasel juhul voib
ta kasu asemel isegi kahju tuua — nditeks
nimetatud moébétkava muutmise efekti néol.

ANU ANNUS

KAS LUUPI ON KORRALIKU SIL-
MANAGEMISEGA O-SPORTLASELE ULDSE
VAIJA?

Minu meelest ei kasutata tGdnapdeval luupi
mitte silmandgemise norkuse vaid kaardi liga
tiheda joonistuse pdrast. Mittenormaaise sil-
mandgemisega inimesed kasutavad niikuinii
kontaktiGatsi voi prille. Seega voib arvata, et
kui muud o-tehnilised oskused on juba oman-
datud, on ka luubist abi.

KAS SA JOOKSED LUUBIGA VOI
KAVATSED SELLEGA JOOKSMA HAKATA?
Mina ei jookse ega kavatse veel Iahiajal ka
hakata. Koigepealt peab o-tehnikas teised
puudujéagid kustutama... Siis voib moéelda
lisa-instrumentide abile. Mul on kil kompassis
luup tditsa olemas, aga kasutanud olen seda
vaid vaga noorelt tuld sttidates.

KUI PALJUSID TIPPE TEAD SA LUUPI
KASUTAVAT?

Tean méningaid mehi, aga mitte Uhtegi naist!
Voib-olla pole lihtsalt tdhele pannud.

KAS LUUBI KASUTAMISEL ON RISK, ET
“MOOTKAVA MUUTUS” LOOB RUTMI
SEGI?

Ei ole proovinud ega oska seega kogemus-
test rGdkida. Kill aga arvan, et luupi kasu-
tatakse eelkdige tiheda detailirikka maastiku
puhul ja seal ei ole eesmdrgiks mitte maa
pikkust méota, vaid koik kaardist katte saada
ja siis seejarel maastikult need detailid
Uksteise jdarel “lUles noppida”. Seega ei ole
oluline mitte moéotkava, vaid reas olevad ob-
jektid.
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LUuUp — veteranide
abivahend — koigile!?

Paljud arvavad, et luup on
sobilik abivahend vaid ve-
teranieas orienteerujatele,
kelle jaoks on isegi
1:10000 mootkavas kaardi
lugemine kehva nagemise
tottu raskendatud. Kaes-
olevas artiklis refereerin

luubi abil joosta nii
kiiremini kui ka
kindlamalt.

OIGE KASUTAMINE
Loomulikult toob
luup kasu tiksnes

Saksa koondise liikme
Ingo Horsti lugu tema
liheaastasest luubi

kasutamise kogemusest.

25-aastane Ingo Horst on Saksa-
maa A-koondise liige 2002. aas-
tast ning ta lemmikmaootkavaks
on 1:15000, mille lugemiseks ta
prille ei vaja. Ingo kohad Sveitsi
MMil olid 22. ja 23.

Ingo arvates annab luup ka
heade silmadega inimesele ori-
enteerumises mitmeid eeliseid:

Kaarti saab lugeda suurema
tempo pealt.

Olulised pisiobjektid,
mida tavalugemisel td-
hele ei panda, tule- Z
vad luubiga esile. jg
Nditeks saab abide- %
tailidena kasutada ¢
vdikesi kraavikesi,
ojaniresid, kolviku-
piire.

KP timbrus muutub
palju selgemaks ja KP asu-
koht selgemini loetavaks.

Reljeefijoonte struktuur on pa-
remini loetav ja kergemalt inter-
preteeritav, holpsamalt on voi-
malik eristada peeneid musti ja
pruune jooni (kaljude asupaika
nolval).

Oigeaegse luubi kasutamise/
mittekasutamisega vaadeldakse
olulisi kaardidetaile palju tead-
likumalt

Ingo Horsti jaoks on luubi ka-
sutuselevott KP laheduses ka
signaaliks, et nttd algab tappis-
orienteerumine. Alles luubi ka-
sutamisega sai Ingo aru, kui tihti
joostakse KP piirkonda sisse te-
gelikult ,pimedalt”. Seega saab

oz 0(‘)}“\\\“\\
‘i Lyyubiga on varustatud
_ .
mitmed kompassid

siis, kui seda Gigesti
kasutada. Ingo ei
pea otstarbekaks
lugeda terve rada
kaarti vaid luubiga
— kui ndgemine on
kaardi lugemiseks
liiga nork, tuleks
moelda pigem prillide voi kon-
taktlddtsede peale. Luupi tuleb
kasutada raja nendes loikudes,
kus seda toeliselt vajatakse —
seal, kus tuleb lugeda tksikuid
objekte. Ulejaanud
ajal on luup %
kaardilt o

4 B

{
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e

korvale
pooratud, et ta ei hdiriks tle-
vaadet raja tldisest planeerin-
gust (raja ristumine!) ja tee-
valikut.

On laialt levinud eelarvamus,
et luubi kasutamisel kaob kau-
gustaju, kuna luubi all oleval
kaardiosal tekib dkki ,uus moot-
kava“. Ingo Horst seda véidet ei
toeta, kuna tema arvates vaa-
deldakse KP piirkonnas voi ka
védga detailiderohkel maastiku-
osal peaaegu ainult objektide
omavahelist asetust, mitte aga
nende suhtelist kaugust tksteis-
est. Seevastu sammulugemine ja
kauguse hindamine on detaili-
devaese maastiku tehnikad ning

sel osal orienteerumiseks luupi
vaja ei ole.

Igal juhul tuleb luubiga jooks-
mist enne suurele voistlusele
minekut treenida. Rahulikus
treeningmiljoos tuleb lahendada
luubi kasutamise koikvaimali-
kud probleemid ning leida oma
luubi kasutamise rutiin.

ERINEVAD MUDELID

Luupe on erinevaid. Seeriatoot-
mises (SILVA, MOSKOW) on
luubiga varustatuna saadaval nii
poidla- kui ka plaadikompasse.
On ka lihtsalt poidla otsa kdi-
vaid luupe, mida saavad kasuta-
da need, kel plaadikompass
teises kdes.

Luubi saab ka tavalisele kom-
passile kiilge monteerida. Olu-

line on seejuures, et luupi
saaks kaardi pealt ilma
suurenduseta lugemise
ajaks korvale keera-
ta. Kompassidele
=z kilgeehitatavaid
luupe toodavad
samuti SILVA ja

Moskva tehased. Luu-
pe tehakse nii parema-

kui ka vasakukaeliste
kompasside tarvis.
Kuna luup on kumera ja

vaga kriimustuskartliku pinna-
ga, tuleks ta transpordi ajaks
pehmema riidettiki (n taskura-
tiku) sisse pakkida.

Vdike néuanne: SILVA's toode-
tud luup on Silva Jeté poidla-
kompassi jaoks tsna ideaalne,
kuid kahjuks kipub ta liiga sageli
metsas kompassi kiiljest dra tu-
lema ja dra kaduma. Seepérast
tuleks eelnevalt hoolikalt labi
moelda, kuhu luup kindlalt kin-
nitada. Kleeplint on siinjuures
hea abimees.

REFEREERINUD
MARET VAHER

orienteeruja 8/2003

KOMMENTAAR ;
VT KA KORVALLEHEKULG

OLLE KARNER

KAS LUUPI ON KORRALIKU
SILMANAGEMISEGA O-
SPORTLASELE ULDSE VAJA?
Minul on silmandgemine nor-
mis. Sellest hoolimata olen
pdrast mitmeid voistlusi moel-
nud, et tGna oleks kull luupi
vaja olnud. Minu seisukoht on
see, et korralik kaart peab kor-
raliku silmandgemisega o-
sportlasele olema selgelt loe-
tav ka luubita. Kui pole — ol-
gu see siis tingitud kaardis-
tamisest (liga palju “prahti”),
mootkavast voi viletsast trikik-
valiteedist — ei tohiks sellist
kaarti voistlustel kasutada,
suurvoistlustel kohe kindlasti
mitte. Paraku on reaalsus, et
loetamatuid kaarte tuleb aeg-
ajalt efte ja seega voib luup
osutuda tdnuvadrseks abime-
heks.

KAS SA JOOKSED LUUBI-
GA/KAVATSED SELLEGA
JOOKSMA HAKATA?

Mina ei jookse, kuigi, nagu
o6eldud, olen sellele korduvalt
moelnud. Enim puudust olen
luubist tundnud KP Iabimisel.

MILLISED ON SINU LUUBI
KASUTAMISE KOGEMUSED;
KUI PALJUSID TIPPE TEAD
SA LUUPI KASUTAVAT?

Ma pole selle alusel kunagi
jooksjaid lahterdanud ja ei
oska oGelda, et kes konkreet-
selt tippudest luupi kasutavad.
TGdpiline ndide, mis alati tuu-
akse, on Joérgen Rostrup Tam-
pere MMil maailmameistriks
tulles. Temal pole muidugi ka
silmandagemisega koik korras
ja ma pole sugugi kindel, et
tal luupi jariepidevalt vaja
Iaheb.

KAS LUUBI KASUTAMISEL
ON RISK, ET “MOOTKAVA
MUUTUS” LOOB RUTMI
SEGI?

Ei usu. Kuigi, ausalt, ma pole
voistlussituatsioonis seda tore-
dat asja proovinud. Tegu on ju
ikkagi konkreetse situatsiooni
tapsustamisega. Valdav ena-
mus kaarditdost, st ritm/hoog,
millega edasi liigutakse, saa-
dakse ikkagi otse paberilt.

SN]SNJeA
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Teekond Eduni
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KENT OLSSON

Ajakirjast “O-sport” (www.orient-sport.com) tolkinud TIMO SILD

KESKENDUMINE
Keskendumiseks pean ma oma eluviisi ko-
haldamist eesmargiga, mille olen endale
pustitanud, ja selle saavutamist. Kui olen
endale sihi seadnud, pean oma maistusele
selgeks tegema, et ma seda toepoolest saa-
vutada tahan. Tee eesmdrgini on pikk, kda-
nuline ja paljude tupikutega. Esile kerkivad
mitmed kisimused, mis ei tohi jddda vastu-
seta:
- Missuguseid fudsilisi ja vaimsed raskusi
ma kohtan?
- Missugune treeninguttitip sobib mulle
eesmargi saavutamiseks kdige paremini?
- Missugustest voistlustest ja laagritest peak-
sin osa votma?

- Missugust toitu peaksin sooma, mida val-
tima?

- Missugust moju avaldab treenimine minu
too6le? Millal on oige aeg puhata?

- Missugust moju avaldab treenimine mu
eraelule?

- Kuidas peaksin suhtuma sponsoritesse ja
teistesse, kes minu kdekdigust huvituvad?

- Missugustest ohtudest ja probleemidest
tuleb le saada?

Oigete vastuste leidmine ning asjades sel-
gusele jdudmine olidki minu jaoks koige
olulisemad. Protsessi 16pus ei tohtinud alles
jdada tihtegi kiisimarki, esineda voisid vaid
httumargid! Kui olin sihi paika pannud, al-
gas raske ja noudlik t66. Selle kéigus pidin
tditma koik noudmised, mis ma endale ette
olin seadnud. Valisin erilise elustiili, mis oli

Pidev voitmine on kiill tore,
aga igal voistlusel pole
voimalik tipus olla

tdis liitreid verd, higi ja pisaraid. Tugev tree-
nimine polnud mitte alati I6bus. Soos tilga-
tuks higistamist ei saa just toredaks ajavii-
teks nimetada, aga seda oli vaja teha. See
oli ka pohjus, miks Uritasin treenimist kogu
aeg rodbmsamaks muuta. Pidin alati olema
suuteline leidma oma treeningus inspiree-
rivaid momente.

Keskendumine nouab paljudest ahvatle-
vatest asjadest loobumist. Keegi ei suuda
koigega hakkama saada ning monikord on
véga raske delda ei. Orienteerumises pole
paljud tegevused otseselt treeninguga seo-
tud ning moningad neist ndivad vaga huvi-
tavad ja ahvatlevad. Aeg-ajalt voib ju moel-

da mitmesugustel Gritustel osalemisest,
kuid pead olema piisavalt tugev, et neist
vajadusel keelduda. Kaalusin alati koik
hoolega ldbi, olenemata sellest, kas tege-
mist oli kutsega voistlusele voi peole. Pidin
alatasa parima endalt: ,Kas see vastab mu
eesmarkidele?” Votsin dritusest kindlasti
osa, kui see minu plaane ei seganud, ent
kui tekkis vdiksemgi kahtlus, ttlesin kind-
lalt: “Ei”. Ma ei voinud riskida ning loota,
et koik laabub. lial ei tohi lasta ennast keel-
itada. Eesmdrk, mille poole putdled, peab
alati selge ja ndahtav olema, vastasel juhul
oled puudulikult keskendunud.

VOISTLUSED
Kui ldhenes moni suurvoistlus, tundsin alati
vaimset ja tehnilist valmisolekut. Samas pi-
din pidevalt olema informeeritud ning evi-
ma kindlustunnet, et voistluste labiviijal on
koik hasti korraldatud. Majutus, transport,
toit, ajakava? — ka need kiisimused ei toh-
tinud vastamata jddda. Ettevalmistuse vii-
mases staadiumis ei tohi voimaluse korral
olla tihtegi negatiivset mojuavaldust. Ma ei
moelnud millestki muust, kui konkreetsest
voistlusest. See, et suutsin endale eesmargi
pustitada ning selle saavutamiseks teha
koik, oli mu tugevaim omadus. Tanu sellele
kasvas ajapikku ka minu enesekindlus.
Voistlemine mulle meeldis ning arvan sii-
ani, et see on orienteerumise juures parim
osa. Uritasin alati osaleda voimalikult palju-
del voistlustel. Tavaline hooaeg
algab martsis ning I6peb novem-
bris, ilmselt votsin hooaja jooksul
osa 30-50 voistlusest, kui paeva-
sed, Oised ja teatejooksud kokku
arvata.
Palju aastaid orienteerumisega
tegelemine opetas mulle, et igal
voistlusel pole voimalik tipus olla. Pidev
voitmine on kindlasti tore, kuid minu jaoks
polnud see voimalik. Seepdrast imetlen
Ingemar Stenmarki ja Bjorn Borgi, kes olid
vaatamata voistluse tahtusele alati tippvor-
mis. Nahtavasti olid nad teistest niivord
palju tugevamad, et ei pidanud voitmise
nimel endast alati koike vélja panema. Mi-
nu puhul oli see teisiti. Iga aasta alguses te-
gin plaani, missuguseid voistlusi eriliselt sil-
mas pidada ning mida voib votta kui treen-
ingut. Eristasin tiksteisest ka treeningvoistlu-
sed — moned neist olid minu jaoks suure-
ma tahtsusega kui teised. Igal voistlusel ei
andnud ma endast koike — mida tdhtsa-
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maks ma voistlust pidasin, seda rohkem
valmistusin ja keskendusin.

Kevadised voistlused olid minu jaoks taht-
sad enesekindluse leidmiseks. Peale talve
kahtlesin alati oma vormis, sest viimastest
voistlustest oli tiikk aega moddunud. Mulle
oli tahtis leida orienteerumises ning ka teis-
tes detailides oige kiirus ja ritm. Ainuke
viis eneskindluse saamiseks oli vigade val-
timine. Tdhtsaimaks pidasin kevadel orien-
teerumise tehnilist kiilge. Arvatavasti kandis
t66 vilja. Sammude lugemist ja kiirust ma
sellel osal hooajast nii tahtsaks ei pidanud.
Teise kohaga l6petamine rahuldas mind
taielikult, kuid 5-minutiline kaotus tehnilise
praagi pdrast oli vastuvoetamatu. Veatu
jooksuga teise koha saamine oli aga pohjus
rodmustamiseks ja rahuloluks.

Iga hooaja alguses oli minu eesmargiks
teha voimalikult véhe vigu. Pidin ennast
vaimselt ette valmistama, kuna selle ees-
margi tottu ei pruukinud minu kohad koige
paremad olla. Tunnistan, et see oli tihti-
peale raske. Meedia, klubi juhid, sébrad —
koik ootasid minult kogu aeg haid tulemusi
ja monikord (eriti karjdari algusaastatel) tek-
kisid olukorrad, kus jooksin just voitmise
nimel, mitte dige ritmi ja kiiruse leidmi-
seks. Vaga vajalikud olid tugevus ja vaprus,
et kaotada voistlusi ning pérast vaimsele
survele vastu pidada. Valmistusin sellisteks
olukordadeks bigete vastuste ning seletuste
leidmisega juba enne voistlust. Hiljem sain
neid kasutada, kui minult peale “ebadnnes-
tunud” voistlust intervjuud voeti.

Kui ma hooaja alguses ennast orienteeru-
mises kindlalt ei tundnud, hakkasin oma
voimetes kahtlema. Jarelikult langes ka mi-
nu enesekindlus. Seda oli tahtsate voistlus-
te lihenedes veelgi raskem tosta. Nagu Ule-
val juba mainitud, ei suutnud ma igaks
voistluseks tihtemoodi valmistuda. Minu
jaoks oli see voimatu. Kui tegin mingil
voistlusel hea esinemise endale eesmargiks,
tootasin selle nimel véga tugevasti.

ENNE STARTI

Tahtsin alati 6igel ajal stardipiirkonnas olla.
Maailma tippvoistlustel viivad korraldajad
osalejad stardipaika bussides. Sageli kaota-
takse niimoodi suunataju. Iga kord kui ma
bussilt maha astusin, pidin endalt kiisima:
,Mis suunas me litkusime?” Ma ei kasuta-
nud vastuse saamiseks kompassi — sellega
ma vaid kontrollisin oma vastust. Selline rit-
uaal oli mulle &rmiselt oluline, kordasin
seda, kui seisin stardijoonel ning valmistu-
sin metsa jooksma. Pohjasuuna teadmine
aitas mul tosta enesekindlust, loomulikult
on ka kaardi kdttesaamisel esimene tilesan-
ne keerata see endale Giget pidi ette. Alles
siis, kui leidsin tles pohjasuuna, tundsin, et
olen valmis minema.

Enne starti tahtsin pikka aega tksi olla.
Ma ei radkinud tavaliselt kellegagi, tegelesin
iseendaga. Tavaliselt sorkisin teedel voi
metsas ning motlesin, mis rajal juhtuda
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voib. Tegin labi kdik oma stardieelsed tege-
vused, mis tollal olid justkui kaasastindin-
ucl. Kordasin voistlusstrateegiat ning motle-
sin, kuidas vea korral tegutseda. Sisendasin
endale, et pean 90-100 minutit tdiest joust
pingutama. Tekitasin endas kindlustunde,
mis Gtles, et miski ei suuda minu edukat
jooksu takistada. Voinuksin valmistuda isegi
kivimtdrist ldbi jooksma, kui selleks olnuks
vajadus!

Manikord on stardipiirkonnas voimalik
kasutada soojenduskaarti. Kasutasin neid
alati niipalju kui véimalik — uurisin pohja-
likult detaile ja peamiselt seda, kuidas kaar-
dijoonistaja maastikku kaardile oli kand-
nud.

Métlesin ldbi ka koik voimalikud olukor-

Enamik vigu tekivad orien-
teerumises suutmatusest
valida oiget Kiirust

rad, mis metsas voisid tekkida. See tegevus
on iseloomulik lenduritele, kes enne 6hku-
tousmist tuletavad meelde koik varemopi-
tu. Kuigi mitmeaastane voistlemine oli teki-
lanud minus rutiini, sdilis enamik stardieel-
sest valmistumisest mu karjddri Iopuni ja
see oli keskendumiseks vajalik. Minu keha,
moistus ja koik muu pidid teadma, missu-
guste raskustega peatselt kohtuma peab.

Teisest kiljest pole hea moelda voidust.
Métted ei tohi selles suunas liikuda. Jooksja
peab motlema ainult sellele, mis teda met-
sas ees ootab.

Olin perfektsionist ka voistluseelses soo-
jenduses. Pidin olema higine, korge pulsiga
ning hingeldav. P6hjus oli lihtne: kui enne
jooksu korralikult sooja ei tee, voib juba
esimene kerge tilesmage 16ik kutsuda esile
piimhape kuhjumise lihastes. Kangetest jal-
gadest pole jooksmisel kasu.

POORA ALGUSELE TAHELEPANU
Esimesed punktid, nagu ka eelviimane, on
iga rajal koige kriitilisemad. Iga jooksu algus
peab olema veatu! Kui sellel rajaldigul viga
teha, on see hiljem justkui jookseksid raske
seljakotiga. Utlesin endale alati, et esimesse
punkti peab minema kondides, kuigi tead-
sin, et ma siiski jooksen sinna. Kui ma olek-
sin endale 6elnud, et jookse esimesse
punkti, Ioppenuks see tormamisega. Ma ei
pidanud 20-30-sekundilist kaotust esimesel
etapil paljuks, kui see tdhendas veatut
punktileidmist. Sageli valisin liilkumiseks sel-
ged joonorientiirid voi pinnavormid. Veatu
algus on tlejaanud jooksu silmas pidades
tlimalt oluline. Tdhtis on kaardiga harjuda,
mis pole tdiskiirusel joostes voimalik. Neid
asju pidasin silmas iga voistluse eel.
Viimane punkt on tavaliselt suhteliselt
kerge ja enamikule jooksjatest raskusi ei
valmista. Eelviimast punkti peab seevastu

votma Ulima tahelepanuga. Tavaliselt on fi-
nisipiirkonnast kuulda teadustajat ja pealt-
vaatajaid ning voistlejal voib tekkida tunne,
et koik on juba ldbi. Keskendumine kaob ja
tulevad vead. Mida paremini on rada selle
hetkeni ldbitud, seda ohtlikum on situat-
sioon. Hea jooksu tottu voib voistleja arva-
ta, et miski ei suuda enam kiiduvaarset tu-
lemust rikkuda, kuid iga jooks loppeb alles
peale finisijoone tletamist.

Nagu varem mainitud, Gritasin esimesse
punkti minna teid voi rajakesi kasutades.
Neid mooda joostes oli mul aega uurida
tlejadnud rada. See aitas mul kdtte saada
sobiva riitmi. Ma ei pidanud pérast enam
peatuma ja motlema, kuidas jargmisesse
punkti minna. Proovisin alati oma teeva-

likuid ette planeerida, kuid ainult
neil rajaldikudel, kus polnud voi-
malik viga teha. Kui teedel olid
ristmikud, pidin keskenduma oige
haru valimisele, mitte motlema
jdrgmisest etapist. Arvan, et dige
ritmi ja kiiruse leidmine on orien-
teerumises koige olulisem.

OIGE KIIRUS

Orienteerumises ei tekita raskusi mitte
kiiruse hoidmine terve raja véltel, vaid
kiiresti jooksmine oigetes rajaloikudes.
Enamik vigu tulenevad oskamatusest valida
oige jooksukiirus vastavalt maastiku
raskusastmele. Tavaliselt kehtib see etapi
viimase 16igu kohta. Punkti poole joostes
on suuremal osal igast etapist voimalik
hoida suurt kiirust, kuna siis nded enamasti
objekte enne maastikul ja alles siis kontrol-
lid seda kaardil. Punktile ldhenedes peab
taktika aga muutuma. Tegevus muutub vas-
tupidiseks, kdigepealt otsid detaili tles
kaardil ning siis leiad selle maastikul.
Loomulikult nduab see kiiruse muutmist,
mis paljudele raskusi valmistab.

Métlesin sellest igal voistlusel ning tritasin
teha 6igeid asju digel momendil. Teedel
jooksin nii kiirest kui jalad kandsid, aga
punktipiirkonnas muutsin jérsult oma kii-
rust ja tehnikat.

ISEENDAGA RAAKIMINE

Jooksu ajal rddkisin ma endaga pidevalt —
ttlesin endale, mida teha ning kuidas rea-
geerida. See aitas mul keskenduda ning
métted orienteerumisele koondada. Ma ei
lubanud motetel vales suunas liikuda. Li-
saks sellele ei lasknud see mingeid laulu-
viise pdahe kumisema, mis on selge mark
halvast keskendatusest.

Pean seda “sisemonoloogi” eriti tdhtsaks
raja [6puosas, kui jooksja kaotab vasimuse
tottu voime korralikult moelda ja reageeri-
da. Nende voistluste ajal, mida tédhtsateks
pidasin, oli minu kontsentreerumine usku-
matult kérge. Olin tdielikult enesesse sii-
vinud. Finisisse joudnud, ei suutnud ma
tihtipeale meenutada, kas kohtasin rajal
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konkurente voi teisi voistlejaid.

MONED KEERULISED OLUKORRAD
Voistluste ajal on mitmeid keerulisi hetki,
mis voivad voistleja veani viia. Osalt teki-
vad need rajameistri pttidluse tottu voistle-
jaid tllatada, osalt konkurentide pérast,
kelle kinni ptitiame voi kes meile jérele
jouavad. Kui mitu voistlejat kokku satuvad,
touseb loomulikult nende kiirus (eriti tee-
jooksu I6ikudel), kuigi nad ei pruugi seda
ise tdhelegi panna. See ei kujuta endas
probleemi, kui tiks voistleja gruppi juhib.
Kui aga teised sunnivad teda jooksma kii-
remini kui tavaliselt, médduvad temast
aeg-ajalt ning veidi hiliem jdlle tahapoole
jadvad, siis kiirus ja pulss tousevad. Enamik
jooksjaid ei suuda sellises olukorras enam
selgelt moelda ja teevad vigu.

Eelhoiatus sellisest olukorrast on suutma-
tus kontrollida oma kaardilugemisriitmi —
kui jooksja monda aega enam kaarti korra-
likult ei loe. Sellisel juhul on hddavajalik
kiire reageerimine. Peaaegu mitte kunagi ei
tasu samas tempos edasi joosta ja arvata, et
paarisaja meetri pdrast on koik jdlle korras.
Jooksja peab seisatama ning leidma oma
tapse asukoha kaardil — teised voimalused
puuduvad. Usun, et suurimad vead on ette
tunnetatavad — voistleja on kiill teadlik, et
liheb veale, kuid hindab olukorda vihem-
tosiseks kui see tegelikult on.

Uks teine keeruline moment on tihnikute
labimine. Et mitte kinni jadda, peab ennast
sealt tihtipeale jouliselt labi suruma ning
tempot voimalikult korgel hoidma. See kat-
keb endas aga suurt ohtu muuta enese
teadmata lilkumissuunda. Seetéttu on li-
malt vajalik tihnikust véljumise jarel kohe
oma asukoha selgeks teha.

Siiski teeb iga voistleja aeg-ajalt vigu. On
olemas teatud viisid, kuidas vea korral kai-
tuda. Igal orienteerujal peaks olema isiklik
tegutsemismall voi hésti [dbimoeldud tegut-
semisstrateegia sellisteks olukordadeks. Mi-
nu strateegiaks oli leida voimalikult kiiresti
looduses moni valjapaistev objekt, mille
suudan kaardil madratleda. Ma ei jaanud
kunagi tihte kohta seisma ning lootma, et
koik laabub. Kogu mu elus ei ole kordagi
juhtunud, et kontrollpunkt oleks tulnud
minu juurde ja 6elnud: “Tere, siin ma olen!
Kas Te ei oleks nii kena, et komposteerite?”
Alati pidin mina olema see, kes punkti
juurde tuli!

Arvan, et raja l6puosas, kui jooksja on
juba tdiesti vasinud, on tihti kasulik eelista-
da turvalist teevalikut. Mitte mingil juhul ei
tohi moelda oma tulemusele voi unistada
medalist. Enne I6pujoone Uletamist ei tohi
jooksja peas olla midagi muud peale
kasiloleva raja.
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Piirivalve Spordi Keskklubi

kapten TONU LAUTER
PV SKK juhatuse esimees

Siseministrile

“Piirivalve vastutusrikas teenistus néuab vaimselt
erksaid, fusiliselt tugevaid, kohusetundelisi ja
distsiplineeritud piirivalvureid. Koosseisu
tubliduse téstmiseks etendab nagu koikjal
suurt osa kehaline kasvatus ka piirivalves.”

Piirivalve valitsuse tilema 17.04.7928.a kiri

“Piirivalve vastutusrikas teenistus néuab
vaimselt erksaid, flusiliselt tugevaid,
kohusetundelisi ja distsiplineeritud piiri-
valvureid. Koosseisu tubliduse tostmiseks
etendab nagu kéikjal suurt osa kehaline

kasvatus ka piirivalves."

Piirivalve valitsuse Ulema 17.04.1928.a kiri Siseministrile

KLUBI ASUTAMINE JA
TAASASUTAMINE
Klubi asutati Piirivalve valitsuse
tlema 12. detsembri 1927.a.
kdsukirjaga nr 161 §1. “Kehali-
se kasvatuse arendamiseks ja
sportlise tegevuse tihtlustami-
seks piirivalves pannakse maks-
ma jargmine korraldus:
Piirivalve valitsuse juures
moodustatakse spordi keskklu-
bi, mille koosseisu kuulub: Va-
litsuse tlema abi, tildosakonna
tilem, majandusosakonna tilem
ja kehalise kasvatuse instruktor.
Keskklubi juhatus to6tab vilja
tldise kehalise kasvatuse kava,
jalgib selle labiviimist jaoskon-
dades ja korraldab jaoskondade
vahelisi sportlisi- ja laskevoist-
lusi. Samuti juhib kehalist kas-
vatust keskasutuses. ... Piirival-
ve jaoskondades moodustatak-
se spordiklubid, mille juhatajaks
jaoskonna tlem, liikmeteks
kaks ohvitseri, neist tiks rajooni-
tlem, teine nooremohvitser ja
tiks liige tleajateenijate kogust,
kes valitav. ... Rajoonides moo-
dustatakse spordiringid, mille
juhatajaks rajoonitilem, tema
abideks tiks kordoni tlem ja
valvur rajooni tilema méadrami-
sel. ...”

Oleme koik lugenud ja kuul-

nud, et juba Vanast Kreekast
alates on s6javéelaste jaoks esi-
mesel kohal kehaline tegevus
ehk lilkumine. Terves kehas ter-
ve vaim — jah, inimese elus on
esimesel kohal tervis ning fltisi-
line vastupidavus. Uhine t6vé-
line tegevus tagab to6kaaslaste
vahel head suhted. Uks, ja voi-
bolla parim viis selleks on asu-
tada toimiv spordiklubi.

Eesti Piirivalve Ohvitseride Ko-
gu tldkogudel arutati mitmel
korral, et sporditodd voiks kui-
dagi muuta, organiseerida ehk
arendada. Kdtte joudis ka aeg,
kus paljud spordialaliidud
noéudsid klubide registreerimist.
Otsustasime siis, et “aitab lo-
bast” ning “liikkame asja kdi-
ma”.

Klubi pohikirja esimene pro-
jekt valmis paari kuu jooksul
2000. aasta oktoobriks. 25.
oktoobril 2000 koostasime ning
edastasime kirja 90-le piirival-
vurile koos klubi pohikirja pro-
jektiga. Ullatav oli see, et koik
vastused olid pooldavad ja
meie ideed toetavad. Jarelikult
oma sisemuses pooldab enam-
us inimesi sellist klubilist tege-
vust.

Klubi asutamiskoosolek toi-
mus 5. detsembril 2000 Neeme
Piirivalvekoerte Koolis, sellel
osales 32 inimest. Klubi nimeks

kinnitati Piirivalve Spordi Kesk-
klubi (ametlik liihend PV SKK
voi Piirivalve SKK) ning aadres-
siks Neeme kiila, Joeldhtme
vald, Harjumaa.

KESKKLUBI TEGEVUSE
EESMARGID

Keskklubi on péhilised eesmér-
gid on jdrgmised: kehalise kas-
vatuse arendamine piirivalves,
tervisliku eluviisi jargimine ja
propageerimine, spordidritustel
osalemine ja sporditirituste kor-
raldamine, piirivalves toétavate
inimeste ftsilise vastupidavuse
parandamine, piirivalve esinda-
mine sise- ja vdlisvoistlustel, ter-
vislike eluviiside propageerimi-
ne noorte hulgas ning ajaloolis-
te traditsioonide jarjepidevuse
jatkamine.

Oma eesmadrkide saavutami-
seks aitab Keskklubi korraldada
piirivalve spordivoistlusi, korral-
dab lilkmete osavéttu sise- ja
rahvusvahelistest spordivdistlus-
test, seminaridest ja muudest
Uritustest, korraldab oma liik-
metele vabaajatiritusi, arendab
seltsitegevust ning suhteid teiste
spordiklubidega, korraldab igal
aastal parimate sportlaste vali-
mise, kajastab oma liikmete
sportlikke saavutusi massimee-
dias ning korraldab noortele
spordivoistlusi, 6ppe-treening-
kogunemisi ja seminare.

Klubi korraldab erinevaid
vOistlusi — Piirivalve MV (lask-
mises, orienteerumises, suusa-
tamises, jooksukrossis, korvpal-
lis, vorkpallis, laskejooksus; Klu-
bi AV ja MV (laskeorienteeru-
mises, jooksukrossis, laskmises,
kalaptitigis, suusatamises, ran-
navorkpallis).

LIIKMED

Piirivalve Spordi Keskklubi liik-
meteks voivad olla kdik spordi
arengust huvitatud ja vdhemalt
18 aastased inimesed, kes tun-
nistavad keskklubi pohikirja. Al-
la 18-aastased noored on kesk-
klubi noorliikmed ning neil
puudub esialgu haaletusoigus.
Tana kuulub meie klubi rida-
desse 189 inimest, neist noor-
liikmeid on 33.

Keskklubi pohialad on lask-
mine ja orienteerumine
ning neile kahele lisaks tegele-
takse meil veel laskeorien-
teerumise, jooksmise, las-
kejooksu, vérkpalli, suu-
satamise ja kalapiigiga.

Meie klubi on Eesti Orientee-
rumisliidu ja Eesti Laskurliidu
liige.

Laskesport on keskklubi au
ja uhkus, selle eestvedajaks on
Matti Kanep. Eesti Piirivalve
esimesed meistrivoistiused lask-
mises peeti juba 1993. aastal.
Tédna korraldame piirivalves
meistrivoistlusi kaheksal laskmi-
se alal.

Eesti meistrivoistlustel oleme
saavutanud lugematul arvul
korgeid kohti, eriti silmapaistva-
mad laskurid on tuntud suur-
meister Rein Horn, kelle 6pe-
tuste ja kogemuste baasil on va-
ga paljud piirivalvurid taitnud
laskuri klassinorme. Rein Horn
on vilja lasknud sellise tulemu-
se, mida ei ole meie riigis suut-
nud korrata veel keegi — ni-
melt lasi ta 600-st silmast 600
silma — 100 %. Tema kontol
on veel kahekordne NSV Liidu
meistritiitel erinevates laskehar-
jutustes, lisaks on ta toonud
NSV Liidu piirivalvurite meist-
rivoistlustelt 46 ja Balti piirival-
veringkonna spartakiaadilt 75
esikohta. NSVL Rahvaste Spar-
takiaadilt 1975 sai ta kulla (va-
bapdssist 3x40 lasku, 1152 sil-
ma). Eesti MV medalid: 69 kul-
da, 19 hobedat, 10 pronksi; 55
rekordit (individuaalselt) ja 31
rekordit (meeskondlikult). Piiri-
valve MV: 27 kulda, 19 hobe-
dat, 7 pronksi.

Klubisse kuulub ka Jevgeni
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Farforovski, kes saavutas
2002. aasta MM-il Lahtis oltim-
piaalal pussiharjutuses 12. ko-
ha, mis tihendas ka 2004. a
Aleena olimpiaméangudele
pddsemise normi tditmist.
Jevgeni valiti Eesti Laskurliidu
poolt 2002. aasta parimaks
sportlaseks. Tublid laskjad on ka
Meelis Saar, Jevgeni
Kljujev, Mati Jaeski,
Meelis Kask jpt. Suuremaid
lootusi oleme seadnud piistoli-
laskurile Erik Amannile, kes
toob kindlasti klubile suurvoist-
luse medali.

2003. aastal saadi Eesti MV
pohiklassis 6 medalit, neist 3
individuaalset ja 3 meeskond-
likku.

Orienteerumisega tegele-
vad enamuses klubi noorliik-
med, igal aastal korraldame
noortele treeninglaagreid. Sellel
aastal korraldasime tihe laagri
Neemel, kus osales 21 last.
Oma dpetussonu kdis noortele
jagamas tuntud orienteeruja
Armo Hiie. Treeninglaagrid kes-
lavad 10 pdeva ning pdevas te-
hakse 2-3 treeningut. Noorte
suur toetaja on Jéeldhtme vald
cesotsas vallavanem Taimi
Saarmaga.

Oleme teiste tuntud orientee-
rumisklubide kérval vdga noo-
red tegijad, treeningrithma laste
keskmine vanus on 11 aastat,
mis radgib enda eest. Korralik
treeningrihm on alles loomis-
jdrgus, sest alustasime treenin-
guid kaks aastat tagasi.

Sellel aastal tuli klubile esime-
ne Eesti MV noorteklassi medal,
mis oli hobedane. Selle suure-
parase tulemuse saavutas |thi-
rajal D14 klassis Marta
Korts-Laur Neeme Algkoolist,
samas Jane Lauter tuli D12
klassis noorte Kalevi karikasarjas
ja EOLi edetabelis kolmandale
kohale. Vdga tubli on klubi tiks
nooremaid orienteerujaid — 8-
aastane Kerda Timmusk, kes
tuli TON neljapdevakute D10
vanuseklassi voitjaks ning saa-
vutas sel aastal hulgaliselt au-
hinnalisi kohti teistelgi voistlus-
tel. Edukalt on esinenud Kadi

Prants (D14), Teele
Treiberg (D10), Gretel
Kuusk (D10) jpt.

Noormeeste lippu hoiab tle-
val Janek Lauter, kes alustas
kiill selle spordialaga veidi hilja,
kuid rihib jarjekindlalt H16
klassis 10 parema sekka.

Enamikel klubi noortel tuli
hooajal 20-30 vdistluskorda,
see peaks andma edaspidiseks
hea vundamendi.

Klubi noored on suuremas
osas pdrit Harjumaalt J6eldhtme
vallast, Kostivere Pohikoolist ja
Neeme Algkoolist. Eesti Kooli-
spordi MV-| orienteerumises
toodi pohikoolide arvestuses |
koht Neeme ja Ill koht Kostive-
re kooli, vdikese kiila ja kooli
jaoks oli see saavutus vordne
pea maailmameistritiitliga. Nee-
me Algkoolis &pib ju vaid 20
last!

Keskklubi omab ka vérkpal-
linaiskonda ja -meeskonda.
Naiskond on osalenud Tallinna
I'liiga turniiril ning Eesti Telefoni
Rahvaliigas, kus Tallinna alagru-
pis saavutati igati korge IIl koht.
Naiskonna eestvedajad on
voistkonna kapten Anneli
Peegel ja tema vasimatu abi
Laivi Rello, neid toetab
Kadri Seeder.

2003. aastal tuli naiskond
Harjumaa meistriks.

KESKKLUBI SUUNAD

2004. aastal korraldab klubi ka-
lapttigivoistluse Piiripurikas
2004, mis koosneb 4 etapist
(talvel, kevadel, suvel ja stigi-
sel). Jaanuaris on MV suusata-
mises, aprillis toimub Neemel

jooksukrossivoistius Neeme
Kross 2004. Juulis tulevad Nee-
mele rannavorkpallurid, et pi-
dada maha turniir Neeme Kari-
kas 2004. Novembris toimuvad
MV &hkrelvadest laskmises.

Klubi ttheks suurvoistluseks on
Tulejoon 2004 laskeorienteeru-
mises, mis koosneb kolmest
etapist (mais, juulis ja augustis).
Tulejoonega tegime algust juba
2001. aastal Neemel, jargmisel
aastal toimus voistlus Jdgalas.
2003 jdi voistlus tehnilistel
probleemidel dra, vabandan
siinkohal koigi registreerinute
ees.

Uritame edaspidi anda endast
parima selle voistlusala edenda-
misel, sest mis oleks veel iseloo-
mulikum spordiala meie klubile
kui laskeorienteerumine — on
meil ju nii laskureid kui ka ori-
enteerujaid.

TULE MEIE KLUBI LIIKMEKS!
Paljud kusivad, mida ma saan,
kui astun keskklubi liikmeks.
Esialgu paneb tdesti motlema:
“Mida ma saan?” Kas aga alati
peab siis koheselt midagi saa-
ma?

Millised oleksid siis meie
poolt pakutavad véljundid:
tippsport (Eesti MV, suurvdistlu-
sed mujal), rahvasport (koigi
spordialade toetamine), vaba
aja sisustamine, Piirivalve meist-
rivoistiused (keskklubi voiks
toesti korraldada koik piirivalve
MV, miks peaks sellega tegele-
ma riigiasutus voi miks peaks
tasuma selle eest kolmandale
klubile), noorte seas spordi pro-
pageerimine (usun, et kui hoia-
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me monegi lapse teada-tuntud
pahedest eemal, oleme tditnud
riigi ees suure moraalse kohus-
tuse), odavamad teenused (osa-
lemine voistlustel odavamalt,
mitmed lepingud firmadega ja
puhkemajadega jne), esindus-
dress jne.

Jah, miks ei voiks olla keskklu-
bi liikmete arv 1000 v6i 1500
inimest. Teadupdrast tootab pii-
rivalves umbes 2500 inimest.
Keskklubi liilkmemaks on tdna
30 krooni kuus, noorliikmetel
poole vahem.

Siin on, mille tle moelda ja
kuidas edasi minna.

KUI SOOVID ASTUDA KESK-
KLUBI LIIKMEKS ning seda
soovivad ka sinu pereliikmed,
siis kogu info on saadaval meie
kodulehe aadressil
www.pvsport.ee.

Kontakt: Piirivalve Spordi
Keskklubi, Neeme kiila, 74203
Joeldhtme vald, Harjumaa, reg
kood 80140962, arvelduskonto
221016373461 Hansapank,
juhatuse liikmed Tonu Lauter,
Mati Jaeski, Raivo Terve, Mati
Pilt ja Andrus Ruttelmaa. Info
telefonil 6083 721.

Tule ja astu meie klubi
liilkmeks!

Teeme ise oma elamise pone-
vamaks ja vaheldusrikkamaks!
Ainult tiheskoos voime saavuta-
da imesid! Ning peamine,
mdelgem oma perelilkmete ter-
visele ja vaba aja sisustamisele!

Jagame Teiega oma motteid
alati r66muga!

Ootame avaldusi!

@
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MARGUS HALLIK

Alpen Meeting Itaalias ja Sveitsi Karikavoistlused

Aasta 2004 tahendab suusaorienteerujatele taaskord MM-
hooaega, kus kogu ettevalmistus kaib veebruarikuus
Rootsis peetava tiitlivoistluse nimel. Allakirjutanu jaoks
pole jarjekordseks suurvoistiuseks valmistumises midagi
uut, kilill aga on tavaparasest erinev ettevalmistus ise.

TREENINGTINGIMUSTEST ROOMAS
Peale abiellumist ldinud stgisel ning abi-
kaasa tookohustuste tottu Eesti Vabariigi
Suursaatkonnas Itaaliasse kolimist on
Rooma minu kodulinnaks kaheks jargne-
vaks aastaks. Esmapilgul tdiesti ootamatu
kaik, sest asub ju “Igavene Linn” ldhistroo-
pilises kliimavootmes, kuid treeningtingi-

mused on suusaorienteerujale siin tdiesti
olemas. Lazio maakonnas, kus Itaalia pea-
linn asub, tegutseb mitmeid elujoulisi ori-
enteerumisklubisid ning neilt olen saanud
treeninguteks nii linnaparkide, lahiimbruse
kui ka tosiste magiste maastike kaarte. Rull-
suusatreeninguteks saab kasutada linnast
vélja suunduvaid liikluseks suletud spetsi-

PASSO LAVAZE'

Malga Varena

1:10.000 - equidistanza 5 m.

aalseid rattasodiduks ehitatud teid voi mégi-
piirkondade vahese liiklusega maanteid,
kus soovi korral voib votta isegi 15 km
pikkuseid touse.

Peale edukat rattaorienteerumishooaega
lubasin endale oktoobri [6pus natuke ker-
gema uleminekuperioodi ning alates no-
vembrist ptihendusin ainult suusatreenin-
gutele. Pohirohk oli sel perioodil tugeval
joupohja ladumisel, palju ldbisin kilomeet-
reid ka rolleritel ning osalesin neljapdeva-
kulaadsetel orienteerumisiritustel ning o-
jooksu voistlustel. Kuna koolis kdin ma vaid
4 korda nddalas ja sedagi I6una paiku, on
mul treeninguteks suhteliselt palju aega, mi-
da olen putidnud ka tohusalt dra kasutada.

Alpen Meeting 3-ringilise Uhisstardist
tavaraja viimane ring, kus lopuosas sai
tehtud Uks huvitav riskantne laskumis-
valik sveitslaste puidmiseks

-0
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LUMELAAGER

Peale vaikest hingetombepausi detsembri
algul ootas mind ees lumelaager. Tavapara-
s¢ Pohja-Skandinaavia asemel oli seekord
laagri asupaigaks Val di Fiemme, kus suu-
sarajad kulgesid keskmdestiku tingimustes
1750-2150 meetri korgusel. Mdestikulaagri
kogemus oli mul olemas juuniorieast, kus
paaril aastal sai stigiseti harjutatud Austrias
Ramsau liustikul, kuid sellegipoolest olid
esimesed pdevad tisna rasked ning hoidsin
end treeningutel meelega tagasi ja tle 4
tunni pdevas ei treeninud. Stidantsoojen-
dav oli tksi laagris olles kohata endisi tree-
ningkaaslasi — praegusi Eesti suusakoondi-
se nooremaid litkmeid, kes olid samas
voistlemas klassikasprindi MK-I. Vahelduse
mottes kolisin edasi laagerdama naaberriigi
Sveitsi talispordikuurortisse Sankt-Moritzis-
se, kus treenisin koos sveitsi koondislastega.

ALPEN MEETING
Nii Kesk-Euroopa suusaorienteerujate kui
ka minu esimeseks voistluseks sel hooajal
oli “Alpen Meeting” — Alpi riikide matsko-
htumine, mis leidis aset Lavazes — Val di
Fiemme oru kiilakeses, kus 1991. aastal
peeti samal maastikul suusa-o MK-etapp.
Esimese alana kavas olnud sprindidistant-
sil tundsin end vdgagi kindlalt ning finisee-
rides oli edu tugevate Skandinaavias elava-
le ja harjutavate sveitslaste ees dllatavalt
suur. Eriti head meelt teeb sveitsi koondise
liidri Peter Mosimanni alistamine enam kui
poole minutiga — on ju mees tuntud sprin-
dispetsialistina, kes joudnud antud alal kor-
duvalt MK-etappidel esikuuikusse ning tul-
nud ka 2001. aasta EM-il 5. kohale.
Jargmisel paeval toimunud thisstardist ta-
varajal oli aga enesetunne tdiesti vastupidi-
ne — merepinnast ligi 2000 m kérgusel
peetud voistlusel, kus 15 km pikkusel dis-
tantsil tuli votta 450 meetrit tousu, sattus
olema tiks neist tdieliku jduetuse pdeva-
dest, mida magedes ikka ette tuleb ning
ainult &armise tahtepingutuse tulemusena
suutsin end sundida hapnikuvolas korge
voistlustempoga pikkadest tdusudest tiles
rihkima. Seekord tuli lisaks suverddnselt

Margus Halliku hooaja avavdistluste tulemusi

20.12.2003. Alpen Meeting (Sprint) Lavaze, ITA

1. MARGUS HALLIK LUS EST 16:53
2. PETER MOSIMANN  SKI-O SWISS SUl  17:27
3. BORIS FISCHER SKI-O SWISS SUl  18:08

21.12.2003. Alpen Meeting (Uhisstart) Lavaze, ITA

1. PETER MOSIMANN  SKI-O SWISS SUI 1:14:18
2. CHRISTIAN HOHL ~ SKI-O SWISS SUI  1:17:03
3. BORIS FISCHER SKI-O SWISS SUl  1:17:29
4. MARGUS HALLIK LUS EST 1:18:24

03.01.2004. Suisse Ski-O Cup (Luhirada) Kandersteg, SUI
1. MARGUS HALLIK LUS EST 27:36
2. THIERRY JANNERET DAVOS SUl  29:38
3. LUKAS STOFFEL OLG CHUR  SUI 29:41

04.01.2004. Suisse Ski-O Cup (Middle) Kandersteg, SUI

1. MARGUS HALLIK LUS EST 43:25
2. MARC LAUENSTEIN CO CHENAU SUI 45:45
3. LUKAS STOFFEL OLGCHUR SUI 4549

valitsenud Mosimannile tunnistada ka
suurvoistlustel teise kiimnesse jéudnud
sveitsi suusaorienteerujate Christian Hohli
ja Boris Fischeri paremust, 6 riigi 28 sport-
lase seas tasuks 4. koht.

SUUSATAMISVOIMALUSED
APENNIINIDES

Joulud ja uue aasta voisin ma rahulikult
vastu votta koduses Roomas, sest pausi (le
suusatreeningutes ei pidanud muretsema.
Roomast vaid 100-150 km kaugusel asu-
vad Apenniinide selgroo korgeimad — ligi
3000 meetrini kiitindivad tipud ning hul-
ganisti suusakeskusi, mis asudes 1500 —
2000 m korgusel merepinnast saavad piisi-
va lumekatte hiljemalt detsembri algusest.
Autosoidule kulub iga pdev kull tunde,
kuid suusatamisvoimalused on#tadiesti ole-
mas, samas kui meretasapinnal asuVas -
suurlinnas on isegi talvekuudel 10-15 kraa-
di sooja.

SVEITSI KARIKAVOISTLUSED *

Jaanuari esimesel nidalavahetusel ootasid
ees Sveitsi Karikavoistluste avaetapid Berni
Alpides Kanderstegis. Voistlusmaastikuks oli
peaaegu pustloodsete korgete kaljuseinte

-

Margus Hallik aastal 2003
kodusel MK-etapil Haanjas

FOTO: HARRY VEIDE
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vahel asuv kitsas platoo, kus tihe murdmaa-
radade vork kulges majade timber ja vahel
ning tiletada tuli ka teid, joge ja raudteed
tunnelite ja sildade kaudu. Peamiselt lage-
datel kulgenud voistlustel tuli kasutada
teistsugust orienteerumistehnilist Idhene-
mist kui vaid tavaparast metsas vasak-pa-
rem tiitipi radade lugemist. Kui lisada veel,
et pohiliselt sdideti laiadel uisuradadel, kus
kiirus vdga suur, ent ndhtavus siiski piiratud
ktinkliku reljeefi ja hoonestusega, tuli kaarti
lugeda végagi kiiresti ja tapselt. Igal juhul
olid need véistlused suurepéraseks treenin-
guks MM-voistluste sprindidistantsiks, mis
leiab aset Ostersundi vabadhu-muuseumis
Jamtlis kunstlikult ehitatud kiilakese vahel.
Viis aastat “soome kooli”, st voistlemist
pohiliselt pohjanaabrite karmi konkurentsi
ja tlimalt noudlike radadega voistlustel on
andnud taseme, mis lubab'kesk-eurooplas-
tega edukalt konkureerida 'nenae endi ko-
dus neile tuttavatel maastikel. Nii kogunes
nddalavahetusel taas 2 voitu, rr"ﬂllega kaas-
nes ka Sveitsi Karikasarja liidrip@sitsioon.
. e soon
P

- ~—
-
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Saksamaa Meistrivéist-
lused: Nele Tabale neljas
koht

noorendi

O-sugis

Hallo, hier
Dittersdorf!

'.|§;f>,:.“\ﬂ! Mul on olnud tore véimalus
veeta kooli- ja orienteerumis-

X stigis Ida-Saksamaal (Sachseni
Liidumaal, mille jargi Saksamaa
nimetus eesti keelde on tulnud),
elades Margitta ja Thomas
Stohri juures ja kdies koolis
Einsiedeli Gimnaasiumis.
Thomas oli tipporienteerujana
aastaid Saksa DV koondises, sa-
mal ajal kui mu isa oli NSVL
koondises. Tdnu sellele ma sin-
_ 50 RSN : na sattusingi, et nende sdprus
\ 3 ? R\ - siiani on pusinud. Lisaks sellele,

S D) 31 . et mul on natd juures tiks

: N
% E By,
'\ / ! .\ -
,';-,.\

)
) - /4 AN “Mutti” ja “Vati”, sain veel tihe
“Y{‘“’ : o—i | '] ‘ : “suure venna” Roberti, kes just
' = ! Ve Tin ey o Ty <o ) N arstidiplomi ktte sai.
M i . e ] Kool algas mul 21. augustil,

| nagu teistelgi sama liidumaa las-
tel (kool algab liidumaadel eri-
nevatel nddalatel augustist sep-
tembri alguseni, et mitte tekita-
da tile-Saksamaalist liikusum-
mikut koolieelsel nddalavahetu-
sel). Léksin 8. klassi ja sain en-
dale 23 uut klassikaaslast. Et
keelega kiiremini harjuda, soit-
sin sinna juba mitu nddalat va-
rem, ja kooli minnes sain iga-
pdevase jutuga hakkama. Ega
see keel nii hull polegi, eriti ma-
temaatika ja inglise keele tun-
nis. Idujuurte ja Aafrika sade-
metega on natuke rohkem
tegemist.

Klassikaaslased votsid mind
kohe kampa, olid sébralikud ja
sageli kuulsin koridoris lauset:
“Ahhaa, see on Nele Eestist!”
Meist erinev on, et koolis kéi-
vad koos teistega ka puudega
lapsed — need, kes ei kuule voi
on ratastoolis jne.

Esimese asjana astusin eksootili-
se nimega kohalikku spordiklu-
bisse Chemnitzer Polizei, kus
tegeldakse peale orienteerumise
ka monede muude aladega.
Selleks, et Saksamaal orientee-
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L.ouna-Eestis — et void kaia

pdev otsa ilma inimesi kohta-
mata. Nende voistlusmaastik N | E D E R E l N S IE D L E R o
koosneb sageli méagedest ja D13

lihedast teedevorgust, meie
Vooremde moodi. Téusu on ka ltihikestel noorter-
adadel vahel Gle saja meetri.

Sellist paevakutesiisteemi, nagu Eestis ja ka
Rootsis olen ndinud, Saksamaal ma ei koha-
nud. Klubi korraldab treeninguid iga
nadal, nii maastikul kui ka sise-
hallis. Tavaliselt tuleb kohale
paarkimmend inimest, kee-
gi oma klubist teeb raja. §

Hooaja I6pus oli kostimeeri-
tud jooks, mida nimetatakse
“Halali”. Auhindu jagati seal 2., 3.,

4., ja viimase koha eest, kellel taval-

istel voistlustel tuleb pettumust tunda.

Kaks tutipi, kes sohki tegid, said prill-laua
kaela. Lobu oli igatahes laialt. Kostiitimiau-
hinna sai Kdsna-Kalleks maskeerunud poiss.

Peale selle, et olen tegelenud hoopis teist
tutpi orienteerumisega kui kodus, olen saanud
ka muid maid ndha. Saksamaa on nii Euroopa
keskel, et igale poole on kerge autoga soita:
moni nddalavahetus sain olla Itaalias, moni
Ungaris. Mul on hea meel, et olen saanud
ndha Saksamaa orienteerumist, kooli ja
toredaid inimesi. Jouluks tagasi koju!




t valjas

vosas

26

orienteeruja 8/2003

Tonu
Lauter

KUIDAS NAEB VALJA SINU IGAPAEVANE
T00?

Viimased 13 aastat olen tootanud Eesti eri-
nevates piirivalve dppeasutustes, neist vii-
mased tiheksa Neeme Piirivalvekoerte
Koolis. Minu praegune t66 seisneb selle
kooli — piirivalve oppeasutuse — juhtimis-
es ning koiges, mis sellega seondub. Nee-
me Piirivalvekoerte Kool on tiks Eesti kol-
mest piirivalve 6ppeasutusest, kus dpeta-
takse koerajuhte ning dresseeritakse teenis-
tuskoeri. Asutuse juhina vastutan eelkdige
koolituse tulemuse ja eelarve tditmise eest,
selle t6o teostamiseks on meil koolis t66!
12 toredat inimest.

Minu pohitooks on teenistuskoerte kasu-
tamise, hooldamise ja koolitamise korralda-
mine, suhtlemine teiste ametkondade ja
vélisriikidega. Nagu koigil piirivalvuritel, on
ka minule omistatud kaitsevdeline auaste.
Pagunikandjad kdituvad oma igapdevases
t60s teatud raamides, millest ei saa ega
tohigi vdljuda.

Toopaev algab tegelikult kahe nimetuse
all — piirivalvekoerad ja sport piirivalves.
Molemad on téhtsad, haridus ja sport on
omavahel lahutamatud.

SINU SEOS ORIENTEERUMISEGA?
Spordipisiku sain juba vdga noorelt oma
isalt Voldemar Lauterilt, kes tegeles omal
ajal maadlusega, oli Tallinna meister ning
kuulus Eesti spordi paremikku. Hiljem oli ta
treener ning edaspidi tegeles juba kohtuni-
kutooga. Tol ajal kdisin vaga tihti isaga
voistlustel kaasas.

Orienteerumise juurde sattusin umbes
1977. aastal Parnumaa meistrivoistlustel va-
likorienteerumises. Saavutasin seal poiste C
klassis esimese koha, mis tulenes minu va-
ga heast jooksukiirusest. Orienteerumisest
ei teadnud ma suurt midagi, osalesime seal
tihe tavalise treeningu nime all.

14 aastat olen aktiivselt tegelenud suusa-
tamisega, minu esimene treener oli suur
spordimees Parnumaalt Enn Tasalain, edas-
pidi treenisin Eeri Tammiku kée all. Enn
Tasalain oligi see mees, kes meid alati tree-
ningu eesmdrgil orienteeruma viis. Male-
tan, et mingid fotod jagati kétte, kus olid
rongad ning pidime need ldbi jooksma.
Jooksuvorm oli suurepdrane ning alati lak-
sin tagumisi punkte votma ja loomulikult
mooda teid, kompassist ei teadnud ma
mitte midagi.

i@*Brivalvékoerte Kooli
g o

T RS

Peale selle tegelesin 3 aastat laskesuusa-
tamisega Parnu Joud'is treener Peeter Mitti
eestvedamisel. Tema treeninglaagrid ja
hooaja ettevalmistused olid vdga hasti kor-
raldatud, voin nimetada teda parimaks
treeneriks oma sporditeel tildse.

Nii delda oma “teises elus”, alates
1994 .a, alustasin aktiivselt orienteerumise
oppimisega Remniku Oppekeskuses. Poh-
jus oli lihntne — nimelt pidin teistele piiri-
valvuritele 6petama sellist 6ppeainet nagu
topograafia. Omandasin kuidagi kergelt
need esialgsed oskused, kus suureks toeks
olid Tonu Raid ja Mati Pilt. Sellest ajast saa-
dik olen dpetanud piirivalvuritele orientee-
rumist.

Aastas tuleb keskmiselt 48-54 voistlust
ehk starti, suuri saavutusi ei ole ma orien-
teerumises kunagi eesmargiks seadnud,
rong on lihtsalt ldinud. Kogu oma jou ja os-
kused piihendan vaid noortele. Uritan pro-
pageerida orienteerumist noorte hulgas,
néidata selle spordiala ilu ja volu.

KAS SUL ON VEEL HOBISID PEALE
ORIENTEERUMISE?

Minu hobide nimekiri on piisavalt pikk,
kuid ka seal tuleb teha valikuid. Olin 2000.
aastal Piirivalve Spordi Keskklubi asutaja
ning tdnaseni selle eestvedaja. Klubis tege-
letakse laskmisega, orienteerumisega, vork-
palliga, suusatamisega, jooksmisega, kala-
pudgiga (sportlik ja harrastuslik), laskejook-
suga ja laskeorienteerumisega. Olen juhen-
daja 23 noorele, kellega tuleb pidevalt te-
geleda — planeerida treeninguid, laagreid
ja otsida rahalisi vahendeid. Pohimotteliselt
sinna minu aur koik lahebki.

Korraldan aastas 9 suurvoistlust ja teisi
vdiksemaid dritusi.

Ka autoga reisimine on saanud minu suu-
reks hobiks, kuna see on parim viis suhelda
oma perega selles kiires ja muutuvas this-
konnas.

KUIDAS SUHTUTAKSE SINU TOOKOHAS
ORIENTEERUMISSE, PALJU SELLEST
TEATAKSE?

Olen selline eestvedaja loomuga inimene,
et kui midagi alustan voi vélja ttlen, siis see
ka toimuma saab. Piirivalves teavad enam-
us orienteerumisest, kuna see on piirivalvu-
ri ks tdhtsamaid oskusi. Koolis tootab 5
mundrimeest ning olen nad koik ka orien-
teeruma toonud. Kool on tulnud Eesti Piiri-
valve meistriks nii voistkondlikult kui ka
teatemeeskonnana. Neeme kilas korraldan
igal aastal spordipdeva, kus koik saavad
proovida selle spordiala ponevust.

SUURIMAD ELAMUSED SEOSES ORIEN-
TEERUMISEGA

Suurima elamuse oma n6 eelmises elus
sain thel jarjekordsel valikorienteerumis-
voistlusel. Olin joudnud tksinda thte lohu
(voi 6igemini augu) punkti ja kompostee-
risin, kui akki kuulsin litkumist, tostsin pea
ning vaatasin podraga tott. Seisime seal vist
pdris kaua ning minu méletamist modda
jooksin koheselt 100 meetri rekordi.

2003. aasta Eesti MV teates osalesime esi-
mest korda oma klubiga D14-16 vanuse-
klassis tihe voistkonnaga. Esimest vahetust
panin jooksma Marta Korts-Lauri, kes tegi
vorratu jooksu ning andis vahetuse tile kol-
mandana, kaotades esimestele moned se-
kundid. Teist vahetust jooksis minu enda
tlitar Jane ning enne vahetust panin liiga
suured “panused” mangu. Jane vorm oleks
pidanud olema Martast veidi parem, kuid
juhtus hoopis vastupidi — Jane oli sébran-
nast metsas kauem 29 minutit.

Minu suurim viga treenerit6ds, miks ma
panin nii kiiresti suured panused, molemad
olid siis 11-aastased, voivad seda vanuse-
klassi joosta veel aastaid. Sellega see lugu
veel ei 16ppenud, ldksin koos oma tiitrega
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esimesse punkti ja alustasime kondides
kompassi jargi liikumist. Seletasin talle lahti
iga soo, lohu, orvandi, kuidas saab kokku
hoida sekundeid. Labisime koik punktid
rahulikult, peatudes isegi 2-3 korda ning
ajad olid ikka paremad kui tema jooksule-
hel.

Jargnevatel voistlustel Jane voitis ning tuli
minu juurde ja Gtles: “Isa, metsas saab
(0esti kiiremini edasi, kui ptihendun pohja-
likumalt detailidele!”

SINU SUURIMAD SAAVUTUSED SEOSES
TOOELUGA?

Suurimaks saavutuseks on Ghel tublil eesti
mehel elus kolm asja: ehitada maja, istuta-
da puu ja luua perekonda jarelkasv. Isikli-
kult olen need kéik teinud, peaksin olema
rahul. Ulejddnud pisiasjad, nagu t66 ja koik
muu siin karmis maailmas, on selle karval
lithised. Inimeste t60d ja tema saavutusi
selles valdkonnas ei nidhta enne, kui kaas
tema kohal sulgub — kahju, kuid see on
L0si.

KAS SINU IGAPAEVATOOS JA ORIEN-
TEERUMISES ON UHISEID JOONI?
Sisuliselt 6petan oma igapdevatéos piirival-
vureid, ka orienteerumist — enam ldhemal
olla vist ei annagi. Parim lahendus on ikka
see, et to0 ja hobi on seotud, olen véga
onnelik inimene.

KUI SINU FIRMASSE/TOOKOHTA TELLIDA
ORIENTEERUJA, KAS SEE LEIAKS LUGE-
JAID?
Mitmel kooli tootajal kdib ajakiri ning igal
aastal premeerib klubi noorliikmeid ajakirja
tellimusega, sellise ettepaneku tegin ka teis-
tele klubidele EOLi tildkogul. Jargmisel aas-
tal tuleb ajakiri tasuta koju 6 lapsele.
Orienteeruja peatoimetaja voiks ajakirjale
teha suuremat reklaami Eesti Piirivalves,
orienteerumise oskus on meie t66s number

(iks.
@

Huvirajad

Eelmises artiklis radkisin Eestis aastate eest
kasutusel olnud orienteerumise psirada-
dest. Turumajanduse saabudes kdisid
need, nagu muudki rahvaspordindhtused,
alla. Meediast kadus sona matkamine,
tiha sagedamini kohtab viljendit loodus-
turism. Selle levinud vormideks on maas-
tikule mérgitud loodusradade ldbimine ja
retk loodusgiidi saatel. Loodusturismi
peetakse majandust edendavaks teguriks.

Eesti orienteerujad (EOL?) voiks loodus-
turismi korraldajaile vilja pakkuda seni
kasutamata voimaluse — Ghendada seik-
lusi pakkuva lilkumise maastikul kaardi
jargi seal asuvate huvipaikade tutvustami-
sega — luua huvipaigaorienteerumise.
Kui seni valiti orienteerumise psiradadel
KPde asukohad sporditehniliste pohimé-
tete jdrgi, siis huvipaigarajal oleksid siht-
kohtadeks maastikuliselt, looduslikult ja
kultuurilooliselt eripdrased paigad. Huvi-
paigad voiksid olla kaardil ndidatud KP-
rongaste, numbrite voi tahtede abil (kui
ruumi jatkub, ka kohanimede ja liihiteks-
tiga). Lisavoimalusi pakub mitme varvi ka-
sutamine: pruun — pinnavormid, sinine
— vetevork, roheline — taimkate, nt eri-
lised puud, must — inimtegevusega seo-
tu).

Huviobjektid voiksid olla maastikul ta-
histatud maavaldaja voi kaitseala valitse-
jaga kokkulepitud viisil. Téhis peaks ole-
ma Uhest kiljest parajal mddral ndhtav
(kuid mitte loodust risustav), teisest kiil-
jest huligaanikindel. Kone alla voiks tulla
stigavalt maasse kaevatud vaiad jamedu-
sega 10-15 ja korgusega 50 cm. Kui val-
dajaga kokkulepet ei saavutata, tuleb piir-
duda ainult huvipaigakaardiga. Sel juhul
reguleerivad metsamaastikul liikumist nn

S e g e

Huvipaigaorienteerumine muudaks matku huvitavamaks, tuues sisse
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igamehedigused (neist on juttu RMK vol-
dikuis ja varem ka ORIENTEERUJAS.

Huvipaigaorienteerumise kui loodustu-
rismi tthe vormi kdivitamiseks sobib koos-
toole kutsuda kohapealseid tugipunkte
(o-klubid, turismitalud, puhkekeskused,
spordibaasid jt), maakondlikke, piirkond-
likke ja tle-eestilisi turismiorganisatsioo-
ne.

Idee vddriks projektide kirjutamist, fon-
didest raha taotlemist, teostamist ja ma-
jandamist. Selle kdivitamiseks voiks tle
Eesti vdlja valida 4-6 atraktiivset huvipai-
ga-ala ja teha sealsest o-kaardist veidi
lihtsustatud huvikaardivariant. Sellele lisa-
takse legend (ala eripdra tutvustav tekst ja
info huvipaikade kaupa). Sinna juurde
voiks kuuluda huviorienteerumist tutvus-
tav teatmik voi voldik — esialgu eesti, hil-
jem ka voorkeeltes. Infot levitatakse inter-
neti ja turismiorganite kaudu, tegevust
korraldavad majanduslikult huvitunud ko-
halikud tugipunktid.

Novale tehakse huvipaigakaart ja -rada
jargmiseks kevadeks. Huvipaikadeks pa-
kutakse merest kerkivale rannamaale tek-
kinud rannavalle, laiavoralisi rannaménde
ja luitemédnnikuid, vaatetorne, randrahne,
tiha tekkivaid, rdndavaid ja hagbuvaid ve-
tevorgu objekte (joekesed, jarved, mere-
piir), asustuse, N Liidu ja sdjandusega
seotut vdhemalt 30 paigas. 2003. aastal
sai Nova puhkemaastik tuntuks tle Eesti.
Jargmisel aastal voiks paevaks-paariks
maastikuretki pakkuda nii Eesti sisemaalt
tulnuile kui Nova ldbival Eurovelo trassil
soitjaile.

ARNE KIVISTIK
Perakila, Nova

Wk

orienteerumiselemendi ja tutvustades vaatamisvéérsusi

pelediAny
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ORIENTEERUMISSPORDI EESTI 2004.A MEISTRIVOISTLUSTE JUHEND

Kinnitatud EOLI juhatuses 11.12.2003.a

ORGANISEERIMINE

Eesti meistrivoistlusi orienteerumisjooksus,
suusaorienteerumises ja rattaorienteerumis-
es valmistavad ette ja viivad ldbi EOLI liik-
med. EOLi direktoraat kindlustab meistri-
voistluste medalid ja diplomid ning saadab
registreerimistdhtaja loppedes korraldajak-
lubile EOLI litsentsiomanike nimekirja. EOL
nimetab voistlustele voliniku ja kannab te-
ma ldhetuskulud.

OSAVOTJAD

Eesti 2004.a meistrivoistlustest voivad osa
votta:

- Eesti Vabariigi kodanikud;

- Eestis elavad Euroopa Liidu kodanikud,
kelle pusiv elukoht on kantud Eesti rahvas-
tikuregistrisse ja kes on EOLi litkmesklubi
lilkmed;

- Eestis alalise elamisloa alusel elavad vilis-
maalased, kelle piisiv elukoht on kantud
Eesti rahvastikuregistrisse ja kes on EOLI
litkmesklubi liitkmed;

Koigil Eesti MV osalejatel peab olema keh-
tiv EOL-i 2004 .a litsents. Litsents peab ole-
ma ostetud voistluseks eelregistreerimise
lopptahtajaks.

Eesti meistrivdistlustel orienteerumisjooksus
ei ole voimalik osaleda véljaspool voistlus-
arvestust. Suusaorienteerumise ja rattaori-
enteerumise meistrivoistlustel on valisriiki-
de kodanikel 6igus osaleda vdljaspool EMV
arvestust.

Teatevoistlused toimuvad EOLI klubide 3-
liikmeliste nais- ja meeskondade vahel.
Voistleja klubiline kuuluvus madratakse
voistluse eelregistreerimise [oppkuupéeval
kehtiva EOLI litsentsi pohijal.

EOLi litsentsiomanike ametlik nimekiri
koos kehtiva klubilise kuuluvusega on
aadressil www.orienteerumine.ee/litsents

OSAVOTUKLASSID*
Suusaorienteerumine

Sprint ja tavarada: H14-H60, D14-D50
Lihirada: H16-H60, D16-D50
Orienteerumisjooks

Liihirada ja tavarada: H14-H75, D14-D70
Pikk rada: H16-H70, D16-D60

Oine rada: H16-H65, D16-D55

Sprint: HD16-HD40

Teade: H14, H16, D14-16, H18-20,
D18-20, H21, D21, H35-40, D35-40,
H45-50, D45-50, H55-60, D55+, H65+
Rattaorienteerumine

Tavarada: H16-H50, D16-D40

* Kui voistlusklassi on eelregistreerimise
|6pptéhtajaks registreerunud EMV arvestus-
es 1-3 voistlejat, siis selles voistlusklassis
Eesti MV medaleid vilja ei jagata ja sellesse

voistlusklassi registreerunud voistlejad viiak-
se alates vanimast voistlusklassist tile tks as-
te nooremasse (klassid HD35-HD75) voi
alates noorimast voistlusklassist vanemasse
(klassid HD14—HD20) voistlusklassi. Kui ka
sel juhul jagb EMV arvestuses osalejate arv
tihendatud voistlusklassis 1-3, siis EMV me-
daleid vilja ei anta kuid voistlejad saavad
osaleda antud voistlusklassi rajal. Korraldaja
paneb sel juhul parimale vélja esemelise
auhinna.

AUTASUSTAMINE

Voistlusklasside H14, D14, H16, D16,
H18, D18, H20, D20, H21, D21 vbitjatele
(orienteerumisjooksu Ihirajal klassides
H21 ja D21 — A-finaalide voitjatele) omis-
tatakse Eesti 2004.a meistri nimetus. Nen-
de voistlusklasside kolme paremat autasus-
tatakse vahemalt EOK medali ja diplomiga.
Ulejadnud voistlusklasside voitjatele omis-
tatakse Eesti 2004.a meistri nimetus. Nen-
de voistlusklasside kolme paremat autasus-
tatakse vahemalt EOLi medali ja diplomiga.
Juhul kui suusaorienteerumise ja rattaorien-
teerumise meistrivoistlustel valjaspool ar-
vestust osalenud voistleja tuleb kolme pare-
ma hulka, autasustatakse teda esemelise
auhinnaga.

EELREGISTREERIMINE

Voistlustest osavotuks saab registreeruda
Interneti Voistluskeskuse (IVK, vt viitu EOLI
veebilehelt http://www.orienteerumine.ee/)
kaudu v6i muul korraldaja poolt maaratud
viisil hiljemalt selles juhendis ndidatud kuu-
pdevaks.

Uheaegselt eelregistreerimisega tuleb tasu-
da ka osavotumaks. Eelregistreerimine jous-
tub alles pédrast osavotumaksu laekumist
voistluse korraldajale.

Teatevoistlusteks eelregistreerimisel tuleb
ndidata voistkonna esialgne nimeline koos-
seis.

Véistluse korraldaja voib jétta individuaal-
voistluse stardiprotokolli algusesse vabu
kohti, mis eelregistreerimise tdhtaja moo-
dumisel kahekordse stardimaksu eest
jooksvalt tdidetakse.

Voistluskutse avaldab korraldaja ajakirjas
“Orienteeruja” ning Internetis kas EOLi voi
korraldava klubi kodulehel.

MARKESUSTEEM

EMV koikide alade koikides voistlusklassi-
des kasutatakse elektroonilist markestistee-
mi Sportident.

SUUSAORIENTEERUMISE EMV
ERITINGIMUSED

Sprint

LOOSIMINE: Stardiprotokolli esimese 1/3
hulka ei tohi loosida 2003.a suusaorientee-
rumise EMV sprindi ja lthiraja 8 paremat

H21 ja 2 paremat H20 voistlejat ning 5 pa-
remat D21 ja 1 parimat D20 voistlejat.
STARDIINTERVALL on T minut.

Lihirada

LOOSIMINE: Stardiprotokolli esimese 1/3
hulka ei tohi loosida 2003.a suusaorientee-
rumise EMV sprindi ja lthiraja 8 paremat
H21 ja 2 paremat H20 voistlejat ning 5 pa-
remat D21 ja 1 parimat D20 voistlejat.
STARDIINTERVALL on 2 minutit.

Tavarada
Kaikides voistlusklassides toimub voistlus
thisstardist (on soovitav kasutada hajutust).

ORIENTEERUMISJOOKSU EMV
ERITINGIMUSED

Lihirada

OSALEMINE: Klassides H21 ja D21 korral-
datakse eeljooksud. Eeljooksudesse jaota-
takse 30 paremat H21 ja 20 paremat D21
voistlejat EOLi 2003.a edetabelist. Jaotata-
vate voistlejate arv ning edetabelikohtade
summa eeljooksudes peab olema véimali-
kult vordne.

Klasside H21 ja D21 eelvdistlus toimub
[6ppvoistlusega samal paeval algusega kell
11.00.

Klassis H21 toimub 3 eeljooksu, klassis
D21 toimub 2 eeljooksu. Igast eeljooksust
pddseb A-finaali 10 paremat.

Koik A-finaali mittepadsenud, kuid
voistluseks registreerunud voistlejad saavad
osaleda B-finaalis.

STARDIINTERVALL on 3 minutit v.a klassid
H14, H16 ja HD21 eeljooksud ja A-finaal,
kus on stardiintervall 2 minutit.

HD21 B-finaalid toimuvad Ghisstardist.

Tavarada

STARDIJARJEKORD: HD21 v()istlejad star-
divad EOLi 2004.a edetabel-1 absoluutar-
vestuse pooratud jarjestuses (edetabelijuht
stardib viimasena).

STARDIINTERVALL on vihemalt 3 minutit.
HD21 rajal on lubatud kasutada hajutust.

Sprint

STARDIJARJEKORD: HD21 voistlejad star-
divad EOLi 2004.a edetabel-1 absoluutar-
vestuse pooratud jarjestuses (edetabelijuht
stardib viimasena).

STARDIINTERVALL on 1 minut.

Teade

H21 ja D21 klasside rajal peab olema teise
vahetuse etapi pikkus 2/3 tlejadnud etap-
pide pikkusest.

Oine rada
STARDIINTERVALL on 3 minutit. Vdikese
osavotjate arvuga klassides voib korraldaja
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middrata ka suurema stardiintervalli.

I"kk rada
loikides voistlusklassides toimub voistlus
thisstardist (on soovitav kasutada hajutust).

RATTAORIENTEERUMISE EMV
ERITINGIMUSED

lavarada
[OOSIMINE: Stardiprotokolli esimese 1/3
hulka ei tohi loosida:

2003.a rattaorienteerumise EMV tavaraja
6 paremat H21 ja 3 paremat D21 voistle-
jat,

2003.a Eesti rattaorienteerumise koondi-
sesse kuulunud sportlasi.

Viljaspool voistlusarvestust osalejad loosi-
lakse eraldi grupina stardiprotokolli alguses-
-

S TARDIINTERVALL on 2 minutit. On luba-
tud kasutada hajutust.

AUS MANG

Orienteerumise voistlusreeglite punkti 24.3
lohaselt on voistluse ajal teistelt voistlejatelt
abi saamine ning teistele voistlejatele abi
ostutamine keelatud, vilja arvatud 6n-
netusjuhtumi korral.

[ MV eraldistardiga aladel loetakse punkti
1.3 eeldatavaks rikkumiseks, kui kahe
voistleja SI-mérgete ajavahe rohkem kui
pooltes rajal olnud KP-des on véiksem kui
10 sekundit.

Voistlusreeglite punkti 24.3 eeldatavad
tikkujad ndidatakse EMV protokollis eraldi
nimekirjana. Nimekiri algab tekstiga:
\lljirgnevad voistlejad labisid tle 50% KP-
(st koos tihe ja sama kaasvoistlejaga vé-
liem kui 10-sekundilise ajavahega.

VOISTLUSE EDASILUKKAMINE VOI
ARAJATMINE

Korraldajal on 6igus vddramatu jou méju
lottu teha EOLI juhatusele ettepanek voist-
luse toimumise aja ja/voi asukoha muutmi-
seks ning voistluse drajatmiseks. Informat-
sioon voistluse edasiliikkamisest voi drajt-
misest peab joudma osalejateni mitte hil-
jem kui 48 tundi enne voistluse algust.
Voistluse edasiltikkamisel teatab EOLI juha-
tus esimesel voimalusel voistluse uue toi-
mumisaja ja registreerimise korra.
Korraldajal on 6igus vadramatust joust poh-
justatud kahjud osaliselt voi tdielikult kinni
pidada voistluse osavotumaksudest.

JUHENDI TOLGENDAMINE, PROB-
LEEMIDE LAHENDAMINE

Koik selle juhendi tolgendamist puudutavad
ning juhendis madratlemata kiisimused ,
samuti voistluse kdigus tekkinud problee-
mid lahendab véistluse zhiirii, juhindudes
kiesolevast juhendist ja kehtivatest voistlus-
reeglitest. Zhtrii voib vajadusel konsulteeri-
da EOLJ juhatusega.
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EMV KALENDER 2004

JUHEND

Registr

viim

: éStardi
Ala iKuup falgus iKoht
SUUSAORIENTEERUMINE :
1. Sprint 130.01114.00Valgesoo

2. Lithirada 131.01112.00:Valgesoo

01.02111.00 §Valgesoo
reservaeg 20-22.02

ORIENTEERUMISJOOKS

3. Tavarada

1. Liihirada £29.0512.00 iHatiku

EOK Pélva KobrasiA.Saal
§OK Polva Kobras:A.Saal
EOK Pélva Kobras:A.Saal

;OK Pélva Kobras:A.Raichmann

HD21 — eeljooksud  11.00
HD21 B-finaal 15.30
HD21 — Afinaal | 16.00 {
2. Teade HD21  130.05:10.30 iHatiku {OK Polva Kobras :A.Raichmann
3. Oine tavarada 120,08 i* iLeemeti EHOK :
*1,5 tundi pdrast paikeselpojangut
4. Sprint £21.08112.00:Puski IHOK
5. Tavarada 28.08 1 3.00 gTabina—KaperaEOK Voru IN.Jdrveoja
6. Teade noored/vet§29.08510.30§Tabina-Kapera§OK Voru N.Jdrveoja
7. Pikk rada i02.10113.00 iMooste
RATTAORIENTEERUMINE ) )
1. Tavarada 122.08{11.00Hilumaa  {HOK

;OK Polva KobrasiM.Sarap

21.05

21.05

£13.08

13.08

120.08
£20.08
£24.09

513.08

EMV OSAVOTUMAKSUD 2004.A

Suusaorienteerumine Orienteerumisjooks
sprint lihir tavar
30.01 31.01 01.02

i luhir teade 6ine r sprint tavar teade pikk ri
{ 29.05 30.05 20.08 21.08 28.08 29.08 02.10;

H14 30 30 i 30 30 90

H16 {30 30 30 i 30 30 30 30 90 30 (30
H18 30 30 30 £30 30 30 30 30§30
H20 i60 60 60 £ 60 60 60 60 180 60 60
JH20000002000.020.00200000.4.0.2000.300..0..120..00.90..00.0.20, 0/ 10 S—
H35 190 90 90 £ 90 90 90 90 240 90 90
H40 {90 90 90 £ 90 90 90 90 90 {90
H45 i90 90 90 £ 90 90 90 240 90 {90
H50 i90 90 90 £ 90 90 90 90 90
55 090,90 .90, ... 290, 90 90,240, 90 !
H60

H65

H70

H75

29
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KUIDAS TELLIDA
2004. AASTAKS
AJAKIRJA
ORIENTEERUJA? tellimisel jargnevalt:

SISUKORD

Orienteerujat ei saa tellida E-
teenuste kaudu! Kuna soov on
koguda nii litsentsiraha kui ka
ajakirja tellimise raha thele ar-

vele, siis palun kdituge ajakirja
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1.Tasute aastatellimuse eest 160
krooni Eesti Orienteerumisliidu 2.sularahas EOL kontorist tel-

arvele Eesti Uhispangas a/a lides Regati 1, TALLINN (tel 0
10220034030010, mérkides 6398681) hind 160 kr.
selgitusse:

- Orienteeruja 2004 .

- tellija nimi TANAME TEID JUBA ETTE

- tdpne postiaadress koos TELLIMISTE EEST!

sihtnumbriga

ORIENTEERUJA 2003. Autoriregister

Alar Assor. Intervjuud juunioride MMi eel

Ander Ojandu. EM itaalias Ander Ojandu pilgu I&bi

Andres Kéar. Kérvemaa Rogain

Annika Rihma. Intervjuud juunioride MMi eel

Anniki Inno. Rakvere - linn linnuse jalamil

Arbo Rae. E.O.Map Cup

Arbo Rae. Kevad on kées...

Arne Kivistik. Huvirajad

Arne Kivistik. Orienteerumise pusirada

Dag Ainsoo, Tonis Erm. Kolga(ta) tee ehk Risti kantakse koos.
PWC-teami seiklused TA OK Rogainil Kolgakiilas

Eesti noorte- ja juunioride koondise koostamise alused ...

Eveli Saue. Tunne oli tugev

EOL 2003. aasta edetabel

Erik Keerberg. [Vdsast véljas]

Hannula-Katrin Pandis. “Unustamatu” vistluspaev

Heiti Hallikma. Kuidas Lati meid seljatas

Heiti Hallikma. Multisport — sport vdi seiklus

Helle Vilu, Revo Linno. Mida teha kui markad keskkonna rikkumist?

lime Palu. [Vosast véljas]

Ingrit Kala. Tee t6d, née vaeva, siis tuleb ka...

Johannes Tasa. Kas meie kaardid on hasti loetavad

Jiirgen Einpaul. Eesti mees viis Kanada orienteerumise ténasele tasemele

Jiirgen Einpaul. Eesti veekogudest ja nende kaitsest

Kaidi Oone, Siiri Mere. JWOC 2003

Kaidi Oone. Lume sulamist oodates

Kaidi Oone. Suviseid 66bimiskohti Pélvamaal

Kaido Hallik. Intervjuud juunioride MMi eel

Kaisa Kase. Jurbarkas, Takas 2003

Kent Olsson. Teekond eduni |

Kent Olsson. Teekond eduni Il

Kent Olsson. Teekond eduni Il

Kokkuvotteks lugejakusitiusest

Kolla Jérveoja. Vahem kui kaks kuud suurvdistluseni

Leho Haldna. Aitah, Kolla!

Leho Haldna. Kiimme aastat

Leho Haldna. Maailmameistrivoistlused on kohal

Leho Haldna. Olle labimurre maailma tippu

Leho Haldna. Pingeline nadalavahetus Pélvas

Leho Haldna. Ra&gime lumest ja suusa o-st

Leho Haldna. Saime edukalt hakkama

Leho Haldna. Suvele mdeldes

Lilian Jéesaar. Kui seiklussport on elustiil

Mait Tonisson. LSF — Lost somewhere in forest

Marek Némm. Kommentaar Jiriédjooksule

Marek Nomm. Oska ildistadal

Maret Vaher. Artur Raichmann. [Vdsast véljas]

Maret Vaher. Auhinnakiisitius

Maret Vaher. Kaidi Oone. [Vdsast véljas]
Maret Vaher. Luup — veteranide abivahend — kéigile?
Maret Vaher. O-aasta 2002 tahtsiindmusi
Maret Vaher, Sixten Sild. O-aasta 2003
Maret Vaher. Olavi Kamer. [Vasast véljas]
Maret Vaher. Orienteerumisspordi ajaloost Sveitsis
Maret Vaher, Monika Jarveoja. Saaremaale tiipiline podsas
voib dises metsas Ullatusi pakkuda
Maret Vaher. Suusa-o vahene populaarsus probleemiks ka Rootsis
Maret Vaher. Tonu Lauter. [Vosast véljas]
Margus Hallik. Eesti rattaorienteerujatele edukad MK-etapid Kesk-Euroopas
Margus Hallik. Eesti suusa-orienteerumine taas téusuteel
Margus Hallik. Ratta-o MK finaal Friuli-Venezia-Giulias —
Véitlus korge tildkoha pérast
Margus Hallik. Rattaorienteerumise hooaja avalddk — MK-etapid Roomas
Margus Hallik. Suusa-o avastardid: Alpen Meeting Itaalias ja
Sveitsi Karikavdistlused
Margus Hallik. Suusa-o hooaja tahtstindmus — EM Itaalias
Markus Puusepp. 28,206 (meie keskmine koht EYOC-il)
Martin Villig. Saaremaa - nii ponev meretagune paik
Mati Ojandu. Talv! Talv? Talv
Mehis Viru. Sportlase toitumisest
Merit Lill. Ak! O-péeva kommentaar
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10-12
13
26-27
6-9
12-13

10-12
14-15, 40

22-23, 32
14-15

Mihkel Jarveoja. Saatuslik puder riindab jalle 5 6-7
Mihkel Jarveoja. Vaike o-vdistlus suurte kaljude

ja tugevate voistluste taustal 7 12-13
Mihkel Reimaa. OKH ei taha olla tarbijaklubi 3 24-25
Minija Paaslane. Mida teha, kui oled eksinud 3 28

Monika Jérveoja, Maret Vaher. Saaremaale titipiline pddsas
voib dises metsas (llatusi pakkuda

Neeme Loorits. Ullatusvistlus!

NeleTaba. O-siigis Saksamaal

OK Voru. 15 aastat 0-soprust

Olavi Karner. Miks on edetabelivalem selline, nagu ta on

Olavi Kérner. Tiomila eestlaste vaatevinklist

Olle Kérner. Jargmine peatus: Vésteras!

Olle Kérner. Tagasivaade hooajale 2003

Olle Kérner: EMV lihirada: Olle Kérneri analiiis

Ormar Lutsberg. Aastalopu métteid

Ormr Lutsberg. Autoorienteerumine — ?

Ormar Lutsberg. Kellele vélgneb Eesti taiskasvanute koondis tédnu?

Ormar Lutsberg. Orienteerumine spordimaastikul

Peep Otstavel. Ak! O-péeva kommentaar

Priit Pirksaar, O-klubide korvpalliturniiril

Raimo Kleinert. Ak! O-paeva kommentaar

Rain Lahtmets. Paar sona monest vanast auhinnast

Rajameistrivaistlus

Rene Kundla. Plvamaal on Vérska, tsdssonad ja setud

Revo Linno, Helle Vilu. Mida teha kui markad keskkonna rikkumist?

Riho Taba. Intervjuud juunioride MMi eel

Risto Kiilberg. Unustamatu vaistlus, unustamatu auhind

Romeo Luks. Killukesi Jussilt

Ruth Vaher. Augustikuu ajalooline piihapéev Rakveres

Ruth Vaher. Kolm meest ja iiks naine vdist_konnas ehk jarjejutu
“Eestlased Létis seiklemas” 3. osa

Sander Vaher. Laager Austraalia moodi

Sander Vaher. Stiilingiteid Austraalia orienteerumismaastikest ja -kaartidest

Sander Vaher. Tervitusi Idunapoolkeralt

Sander Vaher. X-mas 5-days - Austraalia viiepaeva orienteerumisvdistlus

Sarmite Sild. Nodrirajameistrivdistluste kokkuvéte

Sigrid Parts. O-nagu orienteerumine

Siiri Mere. 36 tunni kestvusvoistlus matkaspordis

Siiri Mere, Kaidi Oone. JWOC 2003

Siiri Mere. ...FERRINO 36h matkasport 2003...

Siiri Mere. Noored suusaorienteerujad karmis vene talves

Silver Rebenits. Unustamatu voistlus, unustamatu auhind

Sixten Sild. Aasta tegija — Kolla Jarveoja

Sixten Sild. Uudiseid tanavustest Balti MV-st

Sixten Sild, Tonu Raid. Muutused meie sees

Sixten Sild. Balti MV kui pilguheit peeglisse

Sixten Sild. Eesti meistrivoistiused suusaorienteerumises 2002

Sixten Sild. Eesti noorte koondise plaanidest 2003. aastal

Sixten Sild. Medalijaht Vallamae nélvadel

Sixten Sild. MM 2003 _veitsis Eesti koondise esindajate silmade l&bi

Sixten Sild. MM-koondise kusitlus enne MM-i

Sixten Sild, Maret Vaher. O-aasta 2003

Sixten Sild. Orienteerumine: Metsik, kaunis ja karm

Sixten Sild. Péevakute formaadi tihtlustamisest

Sixten Sild. Rekordarv huvilisi orienteerumistreenerite koolitusele

Sixten Sild. SO MK ja vet MM

Tarmo Klaar. 722 663 — Orienteerumine on populaarne

Tarmo Klaar. 722 663 — Orienteerumine on populaarne

Tarmo Klaar. Juubeli-llvesteade: vérskeid muljeid ja natuke ajalugu

Tarmo Klaar. JWOC [T-alasest organiseerimistdost

Tarmo Klaar. Kas WAP-telefonil on métet?

Tuuli M&eots. Jalg joonele maailma parimatega

Tuuli Méeots. Unustamatu vdistlus, unustamatu auhind

Tonis Erm, Dag Ainsoo. Kolga(ta) tee ehk Risti kantakse koos.
PWC-teami seiklused TA OK Rogainil Kolgakiilas

Tonis Erm. Eesti MK eeldhtul

Tonu Lauter. Piirivalve Spordi Keskklubi

Tonu Raid, Sixten Sild. Muutused meie sees

T6nu Raid. In memoriam. Kalju Tiik

Ténu Raid. Ohjad olid peos

Veteranide MM Haanjas

Viivi-Anne Soots. Kommentaar Jiriddjooksule

Ullar Vaadumée. Ak! Organisatsioonide orienteerumispéevakud ja O-paev

OOMN BN = = NN =N = 0100 AN NWWNoWwW
o

12-13

10-11
10-15

D= NNWArONOTNNN - NOUOOE =2 DBDONONRDNONDOTWNWND =W
b4

NWMND OO 0NN
E




1188

orienteeruja 8/2003

VOISTLUSKUTSE

EESTI MV SUUSAORIENTEERUMISE
SPRINDIS, LUHIRAJAL ja TAVARAJAL

30.01-01.02.2004.a Valgesoo, Polva maakond

(reservaeg 20-22.02.2004.q)

AJAKAVA JA STARTIDE KAUGUSED
30.01 kell 14.00 Sprindi stardi algus, 1000 m
voistluskeskusest

31.01 kell 12.00 Luhiraja stardi algus, 300 m
voistluskeskusest

01.02 kell 11.00 Tavarada, Ghisstartide algus
voistluskeskusest

OSAVOTJAD Eesti 2004.a meistrivoistlustest
voivad osa votta:
l'esti Vabariigi kodanikud;

['estis elavad Euroopa Liidu kodanikud, kelle
piisiv elukoht on kantud Eesti rahvastikureg-
istrisse ja kes on EOLI liikmesklubi lilkmed;
l'estis alalise elamisloa alusel elavad vilismaa-
lased, kelle pusiv elukoht on kantud Eesti
rahvastikuregistrisse ja kes on EOLI liikmes-
klubi litkmed;

Koigil Eesti MV osalejatel peab olema kehtiv
[OLi 2004 .a litsents. Litsents peab olema os-
letud voistluseks eelregistreerimise lopptéht-
ajaks.

VOISTLUSKLASSID

Sprint ja tavarada: HD14, 16, 18, 20, 21, 35,
40, 45, 50, H55, H60

lihirada: HD16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50,
1155, H60

lwui voistlusklassi on eelregistreerimise 16pptéh-
lajaks registreerunud EMV arvestuses 1-3
voistlejat, siis selles voistlusklassis Eesti MV
medaleid vdlja ei jagata ja sellesse voistlus-
klassi registreerunud voistlejad viiakse alates
vanimast voistlusklassist tile tks aste noore-
masse (klassid HD35-HD60) voi alates noo-
rimast voistlusklassist vanemasse (klassid
HD14-HD20) voistlusklassi. Kui ka sel juhul
jddb EMV arvestuses osalejate arv ithendatud
voistlusklassis 1-3, siis EMV medaleid vilja ei
anta kuid voistlejad saavad osaleda antud
voistlusklassi rajal. Korraldaja paneb sel juhul
parimale vilja esemelise auhinna.

HD 21 klasside distantsicd on rahvusvahelise
orienteerumisfoderatsiooni edetabeli voist
lused(WRE).

MAASTIK JA KAART Ahja joe lidnepoolne
kallas. Tihe radade vork. Lageda osakaal
maastikul 20%. Korguste vahe tihel nolval
kuni 40m. Kaardistus Avo Veermde. Kaardi
modtkava sprindis 1:7 500, liihirajal ja ta-
varajal 1:10 000, h 2,5m.

VOISTLUSKESKUS Asub Valgesoo-Akste tee
ddres. Tahistus voistluskeskusesse Polva-
Mooste maantee 5. kilomeetrilt ja Tartu-
Répina maanteelt 1 km pérast Ahjat

FINIS koikidel pdevadel voistluskeskuses.

VOISTLUSNUMBRID Kasutatakse ainult ta-
varajal ja asetatakse voistleja vasakule reiele.

MARKESUSTEEM Sportident (S1). SI pulga
rent 20 krooni paev. Rentimise soovist teata-
da voistlustele registreerimisel, Pulga saab
kitte voistluskeskuse mandaadist.

AUTASUSTAMINE Voistlusklasside 114,
D14, HT6, D16, H18, D18, 120, D20,
H21, D21 voitjatele omistatakse Festi 2004.a
meistri nimetus. Nende voistlusklasside kol
me paremal autasustatakse viihemalt FOK
medali ja diplomiga.

Ulejadnud voistlusklasside voitjatele omistatak-
se Eesti 2004.a meistri nimetus. Nende voist-
lusklasside kolme paremat autasustatakse vi-
hemalt EOLi medali ja diplomiga.

EELREGISTREERIMINE

Véistlustest osavotuks saab registreeruda Inter-
neti Voistluskeskuse http://www.sportnet.eefivk/
kaudu ja e-posti aadressil kobras@estpak.ee.
Koos registreerimisega tasuda osavotumaks
orienteerumisklubi Polva Kobras arveldusar-
vele nr 1120074588 hiljemalt 23. jaanuariks.

Voistluse korraldaja voib jétta stardiprotokolli
algusesse vabu kohti, mis eelregistreerimise
tahtaja moodumisel kahekordse stardimaksu
eest jooksvalt tdidetakse.

Véistluskutse avaldatakse Internetis OK Polva
Kobras kodulehel http://kobras.polvamaa.ee

ERITINGIMUSED
Sprint ja lithirada LOOSIMINE: Stardiproto-

kolli esimese 1/3 hulka ei loosita 2003.a suu-
saorienteerumise EMV sprindi ja ltihiraja 8

OK KOBRAS

paremat H21 ja 2 paremat H20 voistlejat
ning 5 paremat D21 ja 1 parimat D20
voistlejat.
Sprint STARDIINTERVALL on 1 minut.
Lithirada STARDIINTERVALL on 2 minutit.
Tavarada Koikides voistlusklassides toimub
voistlus tihisstardist

VOISTLUSE EDASILUKKAMINE VOI
ARAJATMINE Korraldajal on digus vara-
matu jou moju tottu teha EOLI juhatusele
ettepanek voistluse toimumise aja ja/voi asu-
koha muutmiseks ning voistluse drajatmiseks.
Informatsioon voistluse edasiliikkamisest voi
drajatmisest peab joudma osalejateni mitte
hiljem kui 48 tundi enne voistluse algust.

PARKIMINE Parkimistasu: auto 15.-/péev,
buss 30.-/paev

MAJUTAMINE Pélva linnas porandamajutus
— 20 krooni 66, Metsa 7 sporthostel — 120
krooni 66. Info. Taima Nurm tel t 799 4575,
mob 05109658

Hotell Pesa — www.kagureis.ee

Muud majutusasutused — ksida Pélva
Turismiinfokeskusest tel 799 4089
www.visitestonia.com

KORRALDAJA OK POLVA KOBRAS

Peakorraldaja: Katrin Viilu tel t 799 3332,
mob 051 77942

10F volinik: L.echo Haldna OK Voru

EOL volinik: Arvo Saal Otepdd SK

PLANEERITAVAD RAJAPIKKUSED JA OSAVOTUMAKSUD:

Voistlusklass ja
vaks pi

14 30, I8 O
H16 30, 2,6 8
H18 30, 2,9 8
120 6O, 3,3 10
1121 120, 3,3 10
1135 90, 2,9 8
40 90, 2,6 —8
145 90, 2,6 8
50 90, 2,2 8
55 90, 2,2 8
160 60, 1,8 (6}
D14 30, 1,6 5
D16 30, 1,8 O
D18 30. 2,2 8
D20 — 60. 2,2 8
D21 — 90. 2.9 8
D35 — 90.- 2,2 7
D40 — 90.— 2,2 7
D45 —90.— It O
w090 O e

Tavarajal pikematel radadel kaardivahetus

hirada(km,KP) lavarada(km,KP)

ei toimu 6,0 —

4,5 12 9,0 —16
53 12 11,0 —
7,2—15 13,0 —
7,2—15 16,0 — 29
53—12 13,0 —
53—12 11—

4,5 —11 8,8 —16
4,5 —11 8,8 —16
3,8 —11 7,2—11
3,7—9 7,2—11
ei toimu 4,0 —
35—8 6,0 —

4,5 — 11 7,2—11
4,5 — 11 9,0—16
53 —12 11,0 —
3,8 —11 7,2—11
3,8 —11 7,2 —11
3,7—9 55—
3:5*85/5_ ............................
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Ski-OL Karte

Kandersteg

Massstab 1:10000
Aequidistanz 10 m

Stand Dezember 03
Aufnahme und Zeichnung: Urs Jordi

— Skatingloipe
o klassische Loipe, Winterwanderweg
»= = Scooterspur

Je*®** " Skispur

Berner Oberlander
Ski-OL Weekend
Kurzdistanz 3. Januar 04
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