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Juunioride 2003. a MMi logo valitud!

1. aprillil toid OK Polva
Kobras ja Eesti Orienteerumis-
liit Polva Kultuurikeskuses
esimest korda avalikkuse ette
2003. aasta juunioride maail-
mameistrivoistluste logo.

Stigisel viljakuulutatud 2003. a
MMi logo konkursile lackus 40
t66d 15 autorilt. Neist osutus voit-
jaks OK Voru noorliige, H20 klas-
S istlev Kalev Kiilaase.

Lisaks voidutoo autorile olid

_ N anreicaitumeal
KBS JWIK v 1uscic

Juunioride suusaorienteerumise MM voistlustelt
toodi koju teatesoidu 6. koht!

Tamm — Pdlva linnapea, Kalju
Albert Polva linna eelmise
volikogu esimees, Kiilli Lokko AS
Po6lva Kultuurikeskuse juhataja,
(JWOCi voistluskeskus); Tonis
Mark Pd&lva iihisgiimnaasiumi
direktor (majutus); Leho Haldna
ja Ormar Lutsberg EOList , Six-
ten Sild ja Tarvo Avaste (WOC
2003 infotalitlus), Aare Plakk
Ajalehest Koit, Toivo Kaldmie
Kaguraadiost, Maie Karask -
logokonkursi 2.-3. koha vditja:
Maret Vaher Orienteeruja lehest.

Paul Toomas Greeny ASst ning

2 AODEaS RERUSS InameC

Nurm, Ilo Suurmets,Ulo Needo
ning lirituse peakorraldaja Niko-
lai Jrveoja.

Esinesid Polva laulustuudio
lapsed, seejérel tutvustas N.Jdrve-
oja JWOCi korraldusdiguse
saamislugu.

Pirast katte eemaldamist MMi
tunnusmirgilt sai sdna logo
konkursi voitja Kalev Kiilaase, kes
koigile soovijaile ka seletas, mida
need kriipsud ja kdverad jooned
logol kujutavad: tegemist on

hoono 1 cammanl!

DOUESAl Saliul

il punktile laheneva

Orienteeruja

JWOC2003

polva - estonia

Vasakult: Tuuli M&eots, Signe Parm ja Anni Raudsepp

Foto: Kalev killaase erakogust
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See talv vottis mehe (Ander Ojandu) veel
polvile. Aga mitte jargmine!

Foto: Aare Plakk

Vaata! Sealt see kevad tuleb!
Foto: Harry Veide
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Eestimaa talv, mis on votnud pooleaastase
stigise moodtmed, hakkab mooduma. Polnud
oiget suusalund, jdi dra Tartu Maraton. Meil dnnes-
tus tdnu OK Pdlva Kobrase paindlikule reageeri-
misele siiski pidada dra suusaorienteerumise Eesti
MV-d liihirajal ja teates. Haanja on lumeparadiis,
mis kehvadel aastatel on meid varemgi pddstnud.
Nii ldks see tdnavugi ja meistrivoistlused sai lédbi
viidud pea ideaalsetes tingimustes. Kahju on
kobrastest, kes tegid dra kova ettevalmistustoo
Saverna maastikel. Loodetavasti ei ldhe nende t66
tithja. sest koprad lubasid tdnavu kasutamata jianud
maastikel pidada Eesti MV-d jargmisel aastal.
S uusaorienteerumise MM-voistlused Kras-
nojarskis mooddusid vaikselt. Tulemustega
hoisata ei olnud. positiivseid iillatusi ei stindinud.
Suusaorienteerumine, mis paljude arvates on
suusaala, mitte orienteerumisala, ei jdta kehvema
suusaettevalmistusega tegijatele muud voimalust
kui teha ideaalne sooritus ja lisaks omada veel
kamaluga dnnegi. Meie meeste tugevam kiilg ei
ole suusatamine ja kui liihirajal veel paar vigagi
sisse lipsab, siis leitakse end kohe parimal juhul
teise kiimne 18pus. Tavaraja medalid on aga loo-
tusetult kehajous kinni. Selleks. et suusacrien-

teerumises MM-medalile

21da, peao suusavorm
olema Eesti suusakoondise meeste sdidutasemel.
Ander Ojandu tegi tinavu MK-sarjas kaks head
sooritust, kuid sdhvatus MM-i liihirajal jéi tulemata.
Raul Kudre on astunud tagasi koondise aastate-
pikkuse liidri kohalt, kuid sditis koondise treeneri
Mati Ojandu sdnul oma koha vilja. Noorte meeste
Margus Halliku ja Vallo Vaheri esinemist pérssis
rambipalavik, mistdttu tuli sisse lihtsaid teeva-
likuvigu.
Kind]asti jdi Matil ja teistel tegijatel tdnavu-
sest hooajast hing kripeldama, kuid samas
ka hammas verele. Paaril korral oli ju absoluutne
tipp nii lihedal. Seetdttu oli meeldiv kuulda
lubadust - uus eesmérk on 2002.a MM-vaistlused
Bulgaarias.
estimaa kauneimas linnas on igatahes lumi
ldinud ja vosajooksjatel kevadine jooksuaeg
algamas. Varsti saab niha, kes talveund magas
ja kes trenni tegi. Kiilli on sisehooajal tdsisemalt
flirtinud kergejdustikuga ja jooksnud 3000 m 9.31-
ga. Siiski on ta lubanud suvel ka oma vana armas-
tuse - orienteerumisega tegeleda ja MK-sarjas ning
Euroopa MV-I osaleda.
uroopa MV, mis peetakse juuli alguses
Ukraina kuurortlinnas Truskavetsis, on
orienteerumisliidule suvehooaja olulisim voistlus.
Eeliilesandmine on tehtud tdiskoondisele: kuus
meest ja kuus naist. Arvestades, et teatejooksus
saab vilja panna kaks vdistkonda, annab see
lisavoimalusi ja ka motivatsiooni koondisesse
piirgimiseks. Julgen nii arvata, sest néden tihti
mooda minu kodutdnavat jooksmas mitmeid
koondisse piirgijad. Erik Aibast on Tartus dppi-
vad noored vihased mehed (ja vist ka naised)
saanud iihiselt harjutama. Uhistreeningud, mis
vahepeal unustuse holma kippusid vajuma, on
uuesti ellu drganud. Ka Tallinna poolt on kuulda
sportlike elementidega tihistiritustest.

Nieme koiki Jiiriool!
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Puugioht!
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Kallid metsakaaslased,
pean taas vajalikuks kirjutada
puugiga kanduvatest nakkustest,
vaatamata sellele, et moned aas-
tad tagasi selle kohta juba sdna
votsin.
ohjuseks see, et puukentse-
faliidi ja puukborrelioosi
haigestumisnditajad on piisivalt
tousnud. Kui 1989. aastal diag-
noositi Eesti kokku 67 puukentse-
faliidi ja 25 puukborrelioosi juhtu,
siis 1998. aastal olid need numb-
rid juba 387 ja493. See tihendab
peaaegu 10-kordset tdusu 10 aasta
jooksul! Ei oska muidugi arvata,
kui palju nende haigete hulgas
orienteerujaid on, aga arvata voib,
et meist need haigused modda
pole ldinud - veedame ju palju
aega vosas. Pealegi, asja uuri-
mine on ndidanud, et sama hésti
vOib puugi saada ka koduaiast
rohu seest.
Eesti analiilis nditab, et
puukentsefaliiti ja puuk-
borrelioosi haigestutakse igas

. vanuses. aga kui puukentsefalii-

diga haiglasse sattunute hulgas on
suhteliselt palju lapsi. siis puuk-
borrelioos esineb enam kesk- ja
vanemas eas. Haigestutakse koigis
maakondades, aga “edetabelit™
juhib Pdrnumaa ja jargneb Ida-
Virumaa. Enne 1990. aastat oli
puukentsefaliidi juhte mitu korda
rohkem, aga viimase kiimne aasta
jooksul on borrelioosi osakaal
pidevalt tdusnud. 1998. aastal oli
puukborrelioosi juhte juba
veerandi jagu rohkem Kkui
puukentsefaliiti. Vdib-olla nditab
see puukentsefaliidi vaktsineeri-
mise tdusu; puukborrelioosi vakt-
siini kahjuks veel kasutusel ei ole,
kuigi USA-s on kidimas palju-
lubavad uuringud. Tegelikult on
selge, et koik juhud haiglasse ei
satu, paljud pdevad puuginakkuse
1dbi viheste siimptomitega ja nii
arvatakse haigus n.-0. tavaliste
viirusnakkuste hulka. Oluline néi-
taja on, et ainult 2/3 haigetest
miletab, et on puugiga kokku
puutunud - see tihendab seda, et
paljudel juhtudel on puugiham-
mustus markamatuks jddnud. Sel-
lisel juhul jddb diagnoosi kinni-
tama immuundiagnostika, mis
Eesti laborites on vdimalik maail-
matasemel.
diesti selge on. et puuke
Tv'ziltida ei ole voimalik.
Nagu oeldud, isegi kui metsa
minemata jdtta, voib nad linnast
koduaiast saada. Nii et metsa
minemata pole matet jitta. Tuleb
lihtsalt neile asjadele moelda ja
teha endast olenev, et neist hai-
gustest piddseda. Esimene, koige
lihtsam, kuigi seotud teatavate
kulutustega, on puukentsefaliidi-
vastane vaktsineerimine. Seda
tehakse maakondade nakkus-
kabinettides ja ka perearstide
poolt, Tallinnas on nakkusalase
tegevuse keskuseks Merimetsa
Haigla. Esmane vaktsineerimine
tahendab kolme siisti, kaks neist

esimesel kevadel ja kolmas 0,5-1
aasta pdrast. Edasised siistid
tehakse kolme aasta tagant, nii
siilib piisiv immuunsus. Uheks
stistiks kulub peaaegu 200 krooni.
On maakondi, kus on leitud sum-
mad riskigruppide vaktsineerimi-
seks, Tallinn kuulutas eelmisel
aastal vilja tasuta slistimise koigi-
le soovijatele. Olen ndinud
méidrust, mis kuulutab vilja tasuta
siistimise kogu elanikkonnale
2002. aastast, aga pole kindel, kas
see nii ka kehtima jédéb.
es juba korra haiguse lébi
Kteinud on, sellel on
immuunsus olemas ja teist korda
enam ei nakatu. Tasuks teada, et
lithiajalise kontakti jooksul on
puukentsefaliiti  nakatumine
vihetdendoline; pirast metsas-
kédimist tuleb ennast iile vaadata
japuugid dra korjata. Sageli puuk
otsib paar tundi hammustamiseks
paremat paika ja nii Onnestub ta
enne aktsiooni kiitte saada. Muide,
on olemas ka seerum siistimiseks
pdrast puugihammustust, aga siis
ldheb kdiku juba neljakohaline
rahasumma.
roblemaatilisem on borre-
lioos. Esiteks, vaktsiini
praegu ei ole. Ja veel - borrelioos
on oma kulult salakavalam. Kui
puukentsefaliit annab endast
dgeda haigusena mérku mone
nidala jooksul pérast hammustust,
siis borrelioos voib alata veel kuid
hiljem salakavala. leebe haigu-
sena. mis ravimata jatmise korral
krooniliseks muutub. Samas on
borrelioosil olemas spetsiifiline,
haigustekitajat mojustav
antibiootikumi-ravi, mida
puukentsefaliidi korral ei ole.
Tasuks teada, et borrelioosi
esmane tunnus on sageli punane
laik hammustuse timber, mis voib
kuju muuta ja viga suureks muu-
tuda. Hilisstaadiumis voib borre-
lioos pohjustada siidamevaevusi
ja liigesehadasid.
luline kiisimus on, mis
saab pérast haigust. Koige
sagedasem ja parem variant on, et
paranetakse tédiesti dra. Peaaegu
kolmandik puukentsefaliidi juhte
(sagedamini tdiskasvanutel) kul-
geb aga mitte sagedasema
meningiidivormina, vaid tdelise
entsefaliidina, mis vdib pdhjus-
tada jadknéhte. Puukborrelioos
paraneb esmase haiguse korralikul
ravimisel enamasti hésti, vacvama
voivad jadda kroonilised juhud,
pohjustades rohkem sisehaiguste
valdkonda jdédvaid probleeme.
Tahan 16petuseks veelkord
rohutada, et metsas kdimist
niitid puugihirmus kiill jitma ei
pea. Samas ei saa modda vaadata
puugiga kanduvate nakkuste
sagenemistendetsist. Kiill me
ennast nende eest kaitsta oskame,
kui sellele motleme.

PILLE TABA
neuroloog

Liihiuudiseid

14. aprill 2000

Eesti Vabariigi siinnipde-
val, 24. veebruaril olid
Presidendi vastuvotul Estonias
orienteerujaist voi endistest
orienteerujaist: ~ Riigikogu
litkmed Meelis Atonen
(Lehola) ja Kalev Kukk
(TAOK), Eesti Ekspressi
peatoimetaja  Avo Kokk,
esimestel Eesti MV-del kaks
hobedat voitnud keelemees
Eduard Lepik ja eelmisel aastal
Vilniuses Balti geograafia-
oliimpiaadi voitnud ning samal
pieval (24. veebruaril) Haan-
jas sprindikulla voitnud Tonis
Erm.

Tonu Raid

Uudised 10ppenud talve-
hooajast:  Soome TULI
meistrivoistlustel Hyvinkéél
tulid L-USi varvides
meistriteks Ander Ojandu
(H21, rada 17,1 km), Tarmo
Tomson (H20, 14,5 km) ja
Marje Viirmann (D40, 9 km),
teatekolmikud Margus Hallik,
Ander Ojandu ja Tarmo Tom-
son (H21). Lisaks oli Margus
Hallik H21 klassis.

Mati Poom

Esimesed kirjalikud teated
kompassi kasutamise kohta
Liivimaal (seni teadaolevail
andmeil) on avaldatud 1999. a
ilmunud kogumikus "Litimaa
piiridest 1000-dal aastal” ja esi-
tatud Margarita Barzdevica
artiklis "Riia patrimoniaalse
piirkonna piiridest". Sealt sel-
gub, et esimest korda kasutati
Liivimaal kompassi 1591.
aastal Riia linna ja Kurzeme
hertsogkonna vaheliste piiride
kontrollimisel. T66d tehti tol-
leaegsete uusimate votetega.
Toimus "geomeetriline"
mdoodistamine ja suundade
mddramine kompassiga.

Piiride kontrolli tulemused
kinnitati allkirjadega 23.aprillil
1591. aastal

Tonu Raid
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Heast varustusest hea enesekindlus!

KOMPASSID, NOGID, NAASTARID, TAITSID,
SAARISED, VOISTLUSRIIDED,
SPORDI- JA SELJAKOTID,
HALOGEENVALGUSTUS,
TELGID, MAGAMISKOTID

Tule ja tutvu!
Oled oodatud Silva vilimiitiki
Jiirioojooksul Rakveres ja Ilves-31 Palul!

NB! Kuni 30. aprillini klubitellimistele hinnasoodustus 10%.
SILVA orienteerumisvarustus
odavaima maailmahinnaga
Silva OU Skvaier, ¢c/o Mati Poom, Regati 1-307,
11911 TALLINN; GSM (8)25074686, t. (82)6398692,
t. kodus&faks (82)6576118
e-mail: matip@hot.ee

Meeste naistest parem
orienteerumisvoime on
niitid leidnud teadusliku kinni-
tuse, ilmneb Saksamaal ldbi
viidud mehe ja naise ajufunkt-
sioonide vordlusest.

Ulmi dilikooli teadurid lasid
24 mehel ja naisel otsida teed
virtuaallabiirindis ning avas-
tasid, et erinevast soost
inimesed kasutasid orienteeru-
miseks tdiesti erinevaid ajuosi,
millega on seletatav, miks
mehed paidsesid labiirindist
vilja keskmiselt minut varem
kui naised.

Uuringu tulemused avaldati
ajakirja Nature Neuroscience
aprillinumbris.

Dr. Matthias W. Riepe ja ta
kolleegid lasid katsealustel
otsida teed kolmemddtmelises
ohtrate orienteerumis-
mirkidega teederigastikus,
mootes samas nende ajutege-
vust.  Mehed  pidsesid
labiirindist keskmiselt 2 minuti
ja 22 sekundiga ja naised 3
minuti ja 16 sekundiga.

Magnetresonantsuuringust
selgus, et mehed kasutasid
vasakut hippokampust ehk
piirkonda, mida seostatakse
ruumiliste iilesannetega, nais-
tel olid aktiivsed ajukoore sein-
mised osad. mida seostatakse
visuaalse madluga.

“Minu jaoks tdestab see
veelkord meeste ja naiste erine-
vust,” tsiteeris Reuters Riepe
sonu.

Riepe iitles. et naised tugi-
nevad orienteerimisel orientii-
ridele, mehed kasutavad nii
orientiire kui ruumilist etteku-
jutust. Tee otsimisel jitavad
naised meelde erinevaid
maastikul esinevaid orientiire,
mehed aga vaatlevad
keskkonda laiemalt.

(www.DELFI.ee
22.03.2000)


http://vrvvw.DELFI.ee
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EOLi juhatuse otsus nr 130:

EOL voistluste korraldamise taotlemisest 2002-2003.a.

Eesti Orienteerumisliit ootab oma
liikmetelt pakkumisi EOL-i
2002-2003.a. voistluste ldabivi-
imiseks. Tingimused on
jargmised:

* ydistlused on isemajandavad,
s.0. EOL-i poolne rahaline abi
puudub

* EOL kindlustab Eesti MV
medalid ja diplomiblanketid

* BEOL voib toetada rahaliselt
Eesti suusaorienteerumise
meistri-voistlusi

5. Eesti MV tavarada ja Eesti MV
teade juun.+veteranid (augusti
16pp 2002)

6. Eesti MV pikk rada

7. Suunto Games in Estonia - 2
pdeva ind. voistlus (oktoober
2002)

8. 4EST - 2002 ind. 4-pievajooks
(juuli 2002)

9. 4EST - 2003 ind. 4-pidevajooks
(juuli 2003)

EOLile tehtud pakkumine peab
sisaldama jirgmisi andmeid:

* BOLi Uldkogu vdib kehtestada
voistluste stardimaksule lisan-
duva maksu

* yoistluse nimetus
* korraldav klubi(d)
* peakorraldaja

* ~diatal
Pakkumised on avatud kaardistaja(d)

jargmistele voistluste libivi-
imiseks:

1. Eesti MV suundsuusatamises
- lithirada (jaanuar-veebruar
2002)

2. Eesti MV suundsuusatamises
- tavarada, teade ( veebruar 2002)
3. Eesti MV 6ine tavarada

4. Eesti MV orienteerumisjook-
sus - lihirada (HD21 eeljooksuga,
juuni 2002) ja Eesti MV teade HD
21 (juuni 2002)

asukoht
*  Kklubi  poolt
lisatingimused ja ettepanekud

lackunud EOLIi
31.oktoobriks 2000.a.

EOLi noorte karikasari orienteerumises 2000. a

UHEND
1. EESMARK

sta orienteerumise populaarsust noorte hulgas.

~~ TR SCRDRID- SUU gl JUDNS - WUPURUNIU .. S
noorte orienteerumisele.

2. VOISTLUSTE ORGANISATSIOON JA JUHTIMINE

2.1. Karikasarja labiviimist ja punktiarvestust korraldab EOL koost-
00s osavoistluste korraldajatega.

3. LABIVIIMISE KORD

stlejate osavotuga seotud kulud kannab lihetan

HD 16 98185
HDI12-s.19 9 (Ja noc
klassidesse H.D 12)
5. REGISTREERIMINE

N

5.1. Registreerimine igale osavoistlusele toimub selle juhendis
mddratud viisil ja tihtaegadeks.

6. PROGRAMM

6.1. Karikasarja arvestusse kuuluvad jirgmised vdistlused:
Ilves-3 2.pdev 30.04. Palu
Lduna-Eesti karikavoistlus ~ 20.05. Saverna
Suvejooks 1.pdev 01.07. Ardu
4EST 2.pdev 13.07.  Jussi/Aegviidu
Kobras Cup 2.pidev 05.08. Valgesoo
Suunto Games 1.pdev 30.009. Karksi-Nuia

6.2. Kui osavaistlusel on iihes vanuseklassis mitu tasemeklassi, siis
karikasarja arvestusse ldhevad tulemused ainult tugevaimast tase-
meklassist.

7. TULEMUSTE ARVESTAMINE

7.1. Punkte arvestatakse alljargnevalt : I koht - 30p., Il koht - 27p.,
IIT koht - 25p., 4. koht - 24 p., 5. koht - 23 p., jne. Alates 27. kohast
saavad koik médrustepéraselt 1opetanud voistlejad 1 punkti.

7.2. Arvesse ldhevad igal sportlasel nelja parema osavdistluse tule-
mused.

7.3. Punktide vdrdsuse korral saab méidravaks kdrgeimate kohtade
arv, nende vordsuse korral koht viimasel etapil.

7.4. Ametlike tulemustega saab tutvuda EOLI interneti kodulehekiiljel
aadressil http://www.sport.ee/eol.

8. AUTASUSTAMINE

8.1. Igal osavdistlusel toimub autasustamine vastavalt selle juhendile.
8.2. EOL karikasarja kokkuv®éttes autasustatakse igas vanuseklassis
1.-3.koha  saavutanuid karikatega.

8.3. EOL-il on digus vilja panna lisaauhindu.

Kinnitatud EOLi juhatuse otsusega nr 133
Otepiiil 18.03.2000.a

* ydistlusmaastiku Kkirjeldus
(eelmine kaart), voistluskeskuse

esitatavad

Kirjalikud ettepanekud vdistluste
libiviimiseks peavad olema
hiljemalt

Kinnitatud EOLi juhatuses
18.03.2000.a

P

Lo

Eesti orienteerumisjooksu koondise koostamise alused 2000.a.

1. Koondised koostab ja kinnitab
EOL juhatus ldhtudes vdistlejate
sooviavaldustest esineda koondises
konkreetsetel vdistlustel ja arves-
tades allpooltoodud kriteeriume:
2. Sooviavaldused tuleb esitada
EOL kontorisse (tel/fax 2-6398681;
e-mail: eol(spin.ee), kus on ndi-
datud, millistel vdistlustel soovi-
takse koondisesse kandideerida,
jargmisteks tiahtaegadeks:

2.1. MK etappidele Jaapanis ja
Austraalias - hiljemalt 10.jaanuar
2000.a. 2.2. Ulejdinud voistlustele
- hiljemalt 15.mirts 2000.a.

NB! Sulgudes on mirgitud tihtaeg
kunas EOLi kontor peab tegema
koondise registreerimise korralda-
jale. Samas on kirjas ka tdhtaeg,
millal EOLi juhatus médrab ja kin-
nitab koondise. Lisatud on ka infor-
matsiooniks reisi ligikaudne mak-
sumus iihele voistlejale.

1. MK-etapid 1, 2, 3.4 Jaapanis ja
Austraalias 15.-24.aprill 2000

2. Balti MV Litis 27.-28.mai
2000 (10+10; HD20 5+5; HD18
6+6; HD16 4+4)

(REG TAHTAEG 13.05.2000)
Koondis kinnitatakse 02.05.2000.
Maksumus 300 kr (so6giraha)
KRITEERIUMID:

- ILVES-3 2.pidev (WR-vdistlus)
3+3; HD20 2+2; HD18 3+3; HD16
242

- Edetabel 1999: 5+5; HD20 1+1;
HDI8 1+1: HD16 1+1 (lisaks)

- EOL juhatuse miiaramisel 2+2:

+2: HD18 2+2: HD16 1+1

3.EM Ukrainas (MK-etapid 3, 6,
7) 30.juuni-4.juuli 2000 (6+6)

(REG TAHTAEG 28.03.2000)
Koondis kinnitatakse 11.06.2000.

KRITEERIUMID:

Edetabel 1999: 1+1

Balti MV: 3+3 (lisaks)

EMYV liihirada: 1+1 (lisaks)

EOiL juhatuse maddramisel: 1+1
(lisaks)

4. Juunioride MM TSehhis 9.-
15.juuli 2000 (6+6)

(REG TAHTAEG 05.04.2000)
Koondis kinnitatakse 11.06.2000.
Ligikaudne maksumus 5000 kr
KRITEERIUMID:

Balti MV 2+2

ILVES-3 2.pieva ja EMV liihiraja
koefitsentide summas 2+2 (lisaks)
EOL juhatuse madramisel 2 + 2
(lisaks)

5. MK-etapid 8, 9 Soomes 18.-
21.juuli 2000 (6+6)

(REG TAHTAEG 17.04.2000)
Koondis kinnitatakse 04.07.2000.
Ligikaudne maksumus 3000 kr
KRITEERIUMID:

MK -sarjas punkte omavad vdistle-
jad kuni 4+4

Edetabel 2000 seisuga 15.06. kuni
5+5 (lisaks)

EOL juhatuse madramisel 1+1
(lisaks)

6. MK-etapid 10, 11, 12 Portu-
galis 11.-14.0ktoober 2000 (6+6)
(REG TAHTAEG 01.07.2000)
Koondis kinnitatakse 20.08.2000.
Ligikaudne maksumus 11 000 kr
KRITEERIUMID:

EMYV tavarada 2+2

MK -sarjas kokkuvottes 60 parema

seas 3+3 (lisaks)

Kinnitatud EOLi Uldkogul
Janedal 20.11.1999. a
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Juhatuse otsused

Reklaamtekst)

tariife.

Bico pakub soodsamat voistluskindlustust

Orienteerujate voistlusreisidel pole arstiabi ndudvad vigastused
onneks sagedased, kuigi aeg-ajalt iiht-teist juhtub, eriti Skandi-
naaviamaade sageli viga karustel maastikel. Uus-Meremaa traagi-
line juhtum on igas mdttes ddrmuslik, kuid osutab seda teravamalt
vajadusele kasutada vilisreisidel reisikindlustust ja voistlusreisidel
selle korval ka voistluskindlustust. Kindlustuskompaniid suhtuvad
voistlemisse iiheselt - see on lisarisk ja selle kaitse eest tuleb maks-
ta. Kasutatav koefitsient tavalise reisikindlustusega vorreldes on 2
ja mitmeid spordialasid kindlustatakse ainult vaid erikokkueppel.
Orienteerumine kuulub dnneks veel esimesse gruppi. Topelthind on
muidugi ebadiglane, sest lisariski kaitset vajavaid voistluspdevi on
kogu reisi pikkusega tavaliselt vaid poole ringis voi veelgi vihem.
Bico’s on niiiid voimalik sdlmida v&istluskindlustust koefitsiendiga
1,5. Mis pikema reisi korral vdimaldab kiillalt markimisviirset
kokkuhoidu. Reisi- ja vdistluskindlustuse vormistamisel on mitmeid
voimalusi (rithmakindlustus, peresoodustus jm) ning lisateenuseid
(pagasikindlustus, reisi drajddmise voi katkemise kindlustus) ja

Motle reisi ettevalmistades ka kindlustusele!

Reisi- ja voistluskindlustus?
Miks-mitte Bico’st!?
Mati Poom, P.K.76, Regati 1-307, 11911 TALLINN

GSM (8)250 74686, t. (82)6398692, t. kodus&faks (82)6576118
e-mail: matip @hot.ee

18.03.2000.a.

127. Suusaorienteerumise Eesti MV
2000 tavaraja korraldamisest
2000.a. suusaorienteerumise tavaraja
Eesti MV jadvad pidamata.

OK Pdlva Kobrasele maksta vilja
kogu EOLI eelarves ettendhtud korral-
dustoetus.

128. Suusaorienteerumise Eesti MV
2001 korraldamisest

2001.a. suusaorienteerumise Eesti MV
madrata juhendiga pdhi- ja reservkor-
raldusaeg ja pohi- ning reservkorral-
daja.

2001 .a. suusaorienteerumise Eesti MV
korraldajaks Savernas nimetada OK
Pdlva Kobras. 2001.a.reservmaastik
on Haanja ja korraldaja on OK Voru.
129. Hinnang suusaorienteerumise
2000.a MM-ile

Hinnata Eesti koondise esinemine
2000.a. suusaorienteerumise MM-
voistlustel rahuldavaks, ilma positiiv-
sete iillatuseta.

Votta eesmirgiks valmistada ette
vihemalt teatemeeskond 2002.a.
suusaorienteerumise MM-iks Bul-
gaarias.

Mati Ojandul esitada 2000.a. augusti
16puks juhatusele ettevalmistusplaan.
130. Kinnitada EOLi 2002.a.
voistluste ja 2003.a. 4EST taotlemise
tingimused.

131. Eesti koondise suuruse
mifdramine juunioride MM-
voistlusteks TSehhis ja Euroopa
MV-ks ning MK-etappideks
Ukrainas.

Lihetada Tsehhi Vabariigis toimu-
vatele juunioride MM- véistlustele
koondis 6 meesjuuniori, 4 naisjuuniori
Jja 1 treener-esindaja.

Lahetada Euroopa MV-le ja MK-etap-
pidele Ukrainas koondis 6 meest, 6
naist ja 1 treener-esindaja.

132. O-Ringeni Clinicsil osalejate
valimine

Voimaldada O-Ringeni Clinicsil

nis Jirimae’l (OK Ilves),
opuul (SK Esto) ja Anita Kar-

133. Kinnitada EOL noorte
karikasarja juhend orienteerumises
(30.03.2000, Interneti teel):

134. Votta EOLI liikmeks vastu Tartu
Ulikooli Spordiklubi (alus: Avaldus
24.03.2000). Kokku on seega EOL
litkmesklubisid hetkel 38.
(05.04.2000, Interneti teel):

135. Kinnitada Eesti Teateorien-
teerumise Liiga (ETOL) 2000.a.
juhend (juhend asub aadressil:
http://www.chs.ee/users/tarmo/etol/ju
hend00.htm)

136. Kinnitada 2000.a. Euroopa
noorte meistrivoistluste koondise
koostamise alused (vt Ik 15)

e
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i 23.aprill UkuAnnus- 53
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Eesti talvised meistrivoistlused enk
lugu sellest kuidas Koprad Haanjas kdisid

elle talve Eesti

meistrivoistlused olid
miletatavasti planeeritud Saver-
nasse ja usinad Koprad tootasid
juba  mitmeid kuid enne
voistlust palehigis kaartide ja
radade kallal. Veel kolm nédalat
enne viljakuulutatud aega tun-
dus koik plaanipidraselt kul-
gevat. Lund voinuks ehk veidi
rohkem olla, kuid hddapirast

suusatiritusi langes samale pée-
vale ning kolmanda péeva kor-
raldamiseks jdanuks kaardipind
ja radade vork nadiks. Helli-
tatud lootus tavaraja EMV
libiviimisest Savernas selle
aasta detsembris on pracguseks
juhatuse otsuse néol 16pu leid-
nud. EMV suusaorienteerumise
tavarajal aastal 2000 lihtsalt ei
toimu. Selle asemel toimuvad

2

Margus Hallik - liihirajalt h6bemedal, 2 sekundiga

Raul Kudre ees.

Foto: Harry Veide

ajas asja dra ja seda oodati ju
veel juurde. EOL iildkogul paar
nidalat enne voistlust oli aga
Ohus juba nii tugevat korbe-
10hna, et lildkogule kogunenud
seltskond  noustus  EOL
pohikirja trotsides akuutse
lumepuuduse korral vdistluse
imberméngimisega hilisemale
ajale. Ja ei ldinudki kuigi palju
aega modda kui Koprad troppis
vorukeste uksele prommisid ja
palusid luba Haanja
suusaradasid puhtaks nérida.
Neil olevat Savernas koik tam-
mid valmis ja maastik veega iile
ujutatud. Vaid Haanja kuplistik
vajavat veel nende hoolsaid
hambaid. Selleks hetkeks juba
edasiltikatud voistluseni jédid
vaid napid kiimmekond piéeva.
Ehkki unistustes molgutati veel
tirituse korraldamisest vee-
suuskadel Saverna veeavarus-
tel, tuli tegelikkuses siiski lep-
pida tosiasjaga, et voistlejad on
ndus maksma vaid lumel
toimuva dirituse eest. Kdigile
tuntud juhtkobraste Kolla, Tonu
ja Kalle hammaste vilkudes
valmisid o-suusarajad 2001.
aasta EMV maastikul tervelt
aasta enne tdhtaega! See on
lausa ajalooline saavutus!

Hiddavariandina leitud aeg
voistluste labiviimiseks sundis
programmi tavaraja vorra Kér-
pima. Liiga palju kattuvaid

hoopis 2001. aasta Eesti
meistrivoistlused “jille” Saver-
nas ja uudse niiansina on Haanja
kuulutatud varuplatsiks ja OK
Voru varukorraldajaks. Mone
aasta pirast saadakse ehk
1opuks ka aru, et palju tur-
valisem on talvine EMV perma-
nentselt Haanjasse kinnitada ja

vahelduse mottes suvalises
muus kohas, kuhu tol talvel
juhuslikult lumi juhtub maha
tulema...

Ténavused “Eestikad” olid
meie viimase kiimnendi aina
lumevaesemate talvede seeria
loogiliseks jitkuks. Igal talvel
on olnud probleeme lumikat-
tega kas siis harjutamiseks voi
EMYV libiviimiseks. Vahel on,
tosi kill, iiles kerkinud ka
hoopis dkilise lumekiilluse
kiisimus, kuid iildine trend on
selgelt talialade vastu. See trend
peegeldub ka talviste vastu-
pidavusalade kandepinna muu-
tustes. Murdmaasuusatamine
on muutumas massispordialast
nagu ta seda oli Tartu Maratoni
hiilgepédevadel, 80-ndatel, vi-
heste lumega suusakeskuste
liheduses elavate autoomanike
privilegeeritud harrastuseks.
Teistel puudub vdimalus
kodukohas igapédevaselt harju-
tada. Eelistatumas seisus on
miesuusatamine, kus kunst-
lume kasutamine ja raha
kasseerimine harrastajatelt on
lihtsam ning kuhu ténapieva
omal jalal aina vihemliikuvad
inimesed juba oma mugavuse
pérast meelsamini ldhevad. Kui
vaatame osavotjate arvu Eesti
meistrivéierluctel kas siis
i vOl murd-

nieme ot
nacinc, ci

mones \anuscklassls vOi alal ei
leidu enam kolme osalejat, kel-
lele medalid vilja jagada... Jére-
likult ei ole pdhjust rddkida
tihedast konkurentsist, mis ole-

vat aga edasiviiv joud.

1Ses.

Tegin veidi statistikat talvise
EMYV osavdtjaskonna ja voide-
tud medalite kohta ja tulemused
on lisna motlemapanevad:

*Qsavotjaid oli 20 klubist
(veidi tile poole EOL-1 liikmete
iildarvust)

*Vidhemalt iihe medali said

Eestz meistrivoistlused suusaorzenteerumzses 24.02- 25.02. 2000
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*Kulda jagus 9
klubi esindajatele

*Noortemedalid
jagunesid 8 klubi
vahel

*Noorteklasside
kullad ldksid vaid 3
klubisse -Voru 6,
Kobras ja TA OK
kumbki 1

* Liihirajal jagu-
nesid medalid jérg-
miselt (vt tabel all;
eraldi on vilja toodud
noorteklasside
medalid- just sealt
tuleb ju meie juurde-
kasv):

*Kust tuleb Eesti

AP

Koprad Haanjas: t66meeleolus ja paikesepaistes
Foto: Aare Plakk

suusaorienteerumise
jarelkasv?

Liihirajal said tulemuse 10
klubi noored. Jagasin need klu-
bid tinglikult PGhja-Eesti (6tk.)
jaLouna-Eesti (4 tk.) klubideks.

Voistlejate arvud olid
Jjargmised:

Louna-Eesti

Kobras 23

Voru 23

Peko 10

Ilves 9

Kokku 65

ehk 16 last klubi kohta

Pohja-Eesti

LIS 5
Rakvere 4
TA OK 4
Tammed =
SRD 3
Orvand 2
Kokku 22

ehk 3,7 last klubi kohta

Sportlikku pinget oli Haanja
radadel koige rohkem ilmselt
meeste pohiklassi imber. Oli ju
vaja saada kinnitust sellele, et
meie parimad, kes olid Krasno-
jarski MM-iks vilja valitud, on
toesti parimad ja enne
suurvoistlust ka paljulubavas
vormis. Kodukamaral vajas kin-
nitamist ka koondise liidri per-
soon. Eelmisel hooajal hakkas
vaekauss iile paljude aastate
Rauli poolt Anderi poole
kalduma ja selle hooaja

korraldada see siis aeg-ajalt tervelt 17 klubi.
KLUBI Medaleid s.h.noorte- Kuld Hobe Pronks
kokku medaleid

Voru 16 13 7 2 7
Kobras 8 4 4 2 2
Lehola 5 2 7 2 1
LUS 4 0 1 3 0
Peko 4 2 | 1 2
Rakvere 4 2 0 3 1
Orion 3 0 1 2 0
Rae 3 0 1 0 2
Ilves 2 0 0 2 0
Kooperaator 2 0 0 1 1
TA OK 1 1 1 0 0
Kape 1 0 1 0 0
Hiiumaa 1 0 0 1 0
SRD 1 | 0 0 1
Johvikas 1 0 0 0 1
Orvand 1 0 0 0 |
Teatemedalite jagunemine:

KLUBI Medalikomplektide  Kuld Hobe Pronks

lildary

Kobras 9 2 3 4
Voru 6 5 0 1
Peko 3 0 3 0
Lehola 2 1 0 1
Saue Tammed | 0 1 0
Kooperaator 1 0 | 0

ilusate MK-sditudega oli
noorem mees oma paremust
isna veenvalt tdestanud.
Meeste voistlus halbu
tillatusi onneks ei pakkunud
ja liider asus kindlalt
troonile. Anderi 1 minuti ja
21 sekundi suurust vditu
Margus Halliku ees vdib

tervelt seitse eestlast edestasid
parimat Leedu koondise meest.
Naiste pohiklassis oli pilt
sootuks teistsugune. MM-ile
mineku plaanidega harjutajaid
Eestis sel aastal ei olnudki. Huvi
tekitas hoopis duell (Kuigi iiks
n.0 duelli osapooltest kinnitab,
et seda pole olnudki - toim.)
meie kauaaegse esinumbri
Maret Vaheri ja alles D16 klassi
kuuluva hiidlase Eveli Saue
vahel. Seekord jdi kogemus veel
kindlalt peale. kuid Eveli hobe-
medal tekitas hinges ootusireva
tunde. Noorel tiidrukul on ees
arengu seisukohast kriitilised
aastad ja jadb vaid loota, et seda
annet dnnestub kasvatada tasa
jatargu - nii et see alles tiiskas-
vanuna tdide dide puhkeb.
Eesti meiﬂtri\'(\i\’tluqe arves-
kindla kolmanda koha
Ruth \ aher. kelle jdrele 4.
kohale platseerus iillatavalt
tubli soidu teinud suusataja Piret
Niglas. Moningase tehnilise
treeningu abil oleks tal ilmselt
arenguruumi veel kiillaga.

tuses sa

Teaterajal  oli  medali-
konkurents meeldivalt tihe ja
seetOttu voistluse kulgemise jél-
gimine kohapeal ponev.
Meestest vottis OK Voru teist
aastat jarjest kulla, hobedaga
tuli taas leppida viimase kiim-
nendi liidril selle distsipliinis -
OK Pekol. Tore, et Voru klubi-
meeskond sai  jagu ka
konkurentsi pakkunud Leedu
koondisest. OK Kobrase
pronksi  sdra  suurendab
meeskonna koosseisu noorus,
mis annab klubile hiid tule-
vikuviljavaateid. Ulejidnud
esikuuiku meeskondades (peale
voitjate) on enamuses nn.
“vanad tegijad”, kelle parimad
pdevad kahjuks ilmselt moodas.

Naiste pohiklassi teates jiid
meie klubide naiskonnad
tugevale Leedu koondisele kiill
selgelt alla, kuid kolme tule-
muse saanud naiskonna omava-
heline heitlus oli meeldivalt
tasavdgine. See korvas veidi
“suure spordi hongu” puudu-
mist. Nende voistkondade koos-
seisude analiilis paneb jillegi
poorama  otsivat  pilku
noorteklassidele, mis aga
tiidrukute osas on muretteki-
tavalt horedad.

Protokolli sirvides hakkasid
silma sellised faktid:

*Kodige konkurentsitihedam
medalitejagamine oli rodmus-
taval kombel meeste
jarelkasvul. klassis H20. Neli
esimest 57 sekundi sees,
pronksikoht ldks seejuures
jagamisele!

*Ulekaalukaima vdidu vottis
Marje Viirmann klassis D35
edumarginaaliga 11.56!

*Klassis D14 votsid Voru
tiidrukud nelikvoidu ja viies
koht kaotas seejures esimesele
tervelt 10 minutit! Oma iile-
olekut kinnitasid vorukesed ka
teates, vdites marginaaliga
25.16!

*Absoluutselt parima aja
lihirajal -19.25 sai H14 klassi
voitja Markus Puusepp Voru
klubist, kes Visu-teami liikme
viddriliselt suusatades 101
jargmist kohta 5.08-ga liiiies
uperkuuti kodik rajameistrite
ootused vditja aja suhtes.

*D35+ klassis oli Voru klubi
edu teiseks tulnud Pdlva
Kobrase naiskonna ees 41.58!
kolmandale kohale pretendente
kahjuks ei olnudki.

SIXTEN SILD

sprindidistantsil
lugeda selgeks
vaheks. Monin-
gase illatusena
pidi Raul napi 2-
sekundilis‘e alla-
ousele leppima
pronksiga. Kuna
ka neljas koht liks
MM-ile sditvale
koondislasele
Vallo Vabherile,
siis vOis oelda, et

treener Mati
Ojandu oli
teostanud  dige

valiku. Tore oli
muidugi ka see, et

' @0
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Meeste liihiraja medalikolmik: hébe M.Hallik, voitja Ander
Ojandu ja pronks Raul Kudre

Foto: Harry Veide
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Algus: 18.03.2000 kell 13.00,
16pp: 19.03.2000 kell 13.00

*Seminari juhatas O.Luts-
berg,

*Programmi “Voistlus-2000”
tutvustas T.Klaar,

*EOL voistlusreeglite
analiitisimist juhatas U.Num-
mert

*EOL voliniku kiisimustikku

tutvustas P.Poopuu
S}TUATSIOON
Onneks on olemas inimesi
(seminaril osalejad), kes

tahavad parandada voistluste
korralduse kvaliteeti.

Sellist spetsialisti Eestis pole,
kes teaks veatust korraldusest
koike ja saaks seda meile
opetada. Seega koik on
kokkuleppe kiisimus ja meie
endi teha.

EESMARGID

*Eelnevate situatsioonide ja
vigade analiiiis ja lahenduste
leidmine.

*Ettepanekute koostamine
EOL iildkogule tdiendavate
tingimuste vdi muutuste

tegemiseks reeglitesse.

*EOL vaistluste tulemuste
uue programmi
“OOO" tutvus-

tootlemise
Y OI\TLLS

Osalejad (27)
Margus Sarap OK Ilves
Jana Kink OK Kape
Madis Oras OK Ilves

a aher JOKA
Tarmo Klaar OK Ilves
Pniit Poopuu JOKA
Taim OK Kobras
Dmitri Sved SRD SK
Katrin Viilu OK Kobras
Ella Sved SRD SK
Tonu Nurm OK Kobras
Leho Haldna OK Voru

Nikolai Jarveoja OK Kobras
Toomas Piirmann OK Voru

Maret Vaher OK Kobras
Mati Poom OK TON
Siim Vanahans OK Kobras

Anne-Ly Viikmaa OK West
Mari Roots TA OK
Ormar Lutsberg OK Lehola
Marika Kirsspuu ~ TA OK

To6 toimus kolmes t6ogrupis
ja piiiiti leida vastuseid seniste
situatsioonide ja probleemide
kirjeldamiseks ning samuti
ideaalse variandi viljatoo-
tamiseks.

Jiargnevad motted ja arva-
mused ei ole kinnitatud EOLAi
juhtorganite poolt, kuid nad on
nn juhtndorideks nii volinikele
kui korraldajatele ja lihtuvalt
nendest teeme siigiseseks EOLi
Uldkoguks ettepanekud EOLi
voistlusreeglites muudatuste
tegemiseks.

Teema: EOL voliniku t66
vajalikkus ja olemus

(Allpooltoodud vastused ja

motted on kokkuvote kolme
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tooruhma poolt valjapakutud
probleemidest- lahenditest)

I KUIDAS TEGE-
LIKKUSES ASI VALJA
NAEB ehk KAESOLEVA
SITUATSIOONI ANALUUS

Mida volinik tavaliselt on
teinud?

1.1.Volinikul
reaalselt voimalus
voistlusmaastikku

1.2.Vahel puudub voimalus
kontrollida kaarti ja radasid
(kaardi hiline valmimine)

1.3.Uldiselt on kontrollitud
teisi voliniku aruandes ndidatud
punkte

1.4.Tihti on pdoratud liigset
tihelepanu loosimise protse-
duuri kontrollimisele (kdidud
isegi kohal)

1.5.Tihti on volinik ka kaardi
jaradade inspektor ning kont-
rolljooksja

1.6.Lisaks on vahetevahel
kontrollitud informaatori ole-
masolu, suhtlemist meediaga ja
info ning tulemuste avaldamist
internetis.

puudub
valida

Kuidas on saanud volinik
korraldajalt infot? Kellega
tavaliselt suheldakse?

2.1.Kuidas kunagi: peakor-
raldaj ﬂt ramm—*l\m]l klubi

Suhted Volinik — Korral-
daja. Kellel keda vaja on
olnud?

3.1.Komaldajal on oln

Milliseid volitusi on kasu-
tatud? (Reeglites digused ja
volitused puuduvad)

4.1.Erilisi volitusi volinikul
pole

4.2.Enamjaolt on olnud ole-
mas juurdepdis olemasolevale

infole ja korralduse
toimingutele
4.3.Reeglites voliniku

oigused puuduvad, mis oleks
vaja sitestada

Kuidas vastutust on senini
jagatud? Millised on olnud
voistlejatelt enim esitatud
kaebused ja  protestid
voistluste korraldajatele?

5.1.Vastutajaks on olnud ikka
korraldaja

5.2.Enimlevinud kaebused ja
protestid on olnud jirgmised
(mirgituna pingereas):

*KP vales kohas voi KP tun-
nusnumber on vale vms.

*Reeglitega vastuolus ja klas-
sidele mittevastavad rajad (ena-
masti liiga lihikesed)

*Ebapiisav tihistus voistlus-
paika ja ebapiisavad tihistused
ka voistluspaigas (ndit. tahistus
starti jne)

*Maasfiku  mittesobivus
antud voistluseks

*Tulemuste ja ajavotuga
seonduvad probleemid (tule-
mused pannakse vilja acglaselt
jne)

EOLi volzmke semmar 1 8 - 19. martszl Otep ""l
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‘Pesemlseks kulm vesi voi
pesemisvoimaluse puudumine,
samuti parkimise korraldama-
tus

*Info ja tegelikkus ei lihe
kokku (niit: infos avaldatud
kaugus starti ei vasta tege-
likkusele jne.)

11 KUIDAS PEAKS
ASI VALJA NAGEMA ehk
IDEAALNE VARIANT

Mida peaks/ei peaks volinik
tegema (vt ka reeglid § 30)

1.1.Volinik ei peaks:

*kiitma heaks voistluspaiga
(voistluspaik otsustatakse juba
enne voliniku middramist EOL
juhtorganite poolt)

*kontrollima kaardi vas-
tavust IOFi normidele (see
peaks olema korraldajapoolse
raja- ja/voi kaardiinspektori ile-
sanne)

*kiitma heaks rajad péarast
nende kvaliteedi kontrollim-
ist, kaasa arvatud raskusaste,
kontrollpunktide asukohad
ja sisustuse, juhuslikkuse osa
ja kaardi korrektsuse (ka see
peaks olema korraldajapoolse
raja- ja/vdi kaardiinspektori
tilesanne)

*kontrollima koiki haju-
tusmeetodeid ja rajakombi-
natsioone (ka see peaks olema
korraldajapoolse raja- ja/voi

iinspektori iilesanne)
k‘ mtrollima radade triikki
sestieskaartidel ja valjas-
tatavaid legende (ka see peak
olema korraldajapoolse raja-
ja/vdi kaardiinspektori iles-
anne)

2 Volinik peaks:
kaardistustoode
kontrollima

m}.ukasunbe lubade ole-
masolu

*kontrollima voistluse iild-
kKorraldust ning hindama
kavandatud majutuse, toidu,
transpordi. ajakava, eelarve
ja treeninguvoimaluste
sobivust

*andma hinnangu koigile
planeeritud tseremooniatele

#kiitma heaks stardi-, finiSi-
ja teatevahetuspaiga organi-
satsiooni ja kujunduse ning
kontrollima soojendusalade
olemasolu

*hindama ajavotu- ja tule-
musteviljastuse siisteemide
tookindlust ja tipsust ning
kontrollima duubelajavotu
olemasolu

*hindama meedia korral-
dust ja vahendeid

*vajadusel hindama dopin-
gukontrolli korraldust ja
vahendeid

Kuidas saada korraldajalt
oigeaegset infot? Millised
peaksid olema tihtajad? Kas
korraldaja peaks teatama
isiku, kellelt volinik kogu infot
saab?

2.1.Volinik peaks saama
kogu info peakorraldajalt voi
tema poolt midratud isikult

2.2 Lisainfot voiks teada
saada veel korraldustoimkon-
dade juhtidelt. kellede nimed
teatab peakorraldaja volinikule
esimesel voimalusel

2.3.Peakorraldaja  peaks
teatama volinikule korral-
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duskoosolekute
koha(d).

Suhted Volinik — Korral-
daja. Kas korraldajal on vaja
volinikku voi vastupidi?

3.1.Korraldajal on vaja
volinikku, et veenduda tehtud
ja plaanitud toimingute korrekt-
suses

3.2.Voistlejatel on vaja
volinikku, kes jilgiks korraldaja
t60d ja teeks vahemirkusi

Millised volitused/oigused
peaksid olema volinikul? Kas
anda volinikule ka korralduse
katkestamise digus? Voistluse

aja  muutmise (edasi-
liikkamise) digus?
4.1.Volinikul peaks olema

damist kor]aldajulc ringis
4.2 Volinikul peaks olema

digus teha ettepanek vmst]use

EOL
pohikirjast ebatdendoline. vaata
kareeglid § 8.8.)

sumine on Im.‘LL'.;l:

Mida peaks tegema korral-
daja ja mille eest korraldaja
vastutab?

5.1.Korraldaja vastutab kogu
korralduse eest. Volinik teeb
vaid mirkusi

5.2.Ka tavaliste pohiprob-
leemide (kaart, maastik, rajad)
vastutab korraldaja

5.3.Korraldaja peab igal juhul
méiérama ise inspektori (vihe-
malt kaardi- ja radade inspek-
tori, kelle alluvuses tegutsevad
ka kontrolljooksjad)

III MILLISED ON
OLULISEMAD MARK-
LAUSED KORRALDA-
JALE ja MILLISED
VOLINIKULE

NB! KORRALDAJA

1.1.Teadvusta, et korralduse
vOtmisega oled votnud ka vas-
tutuse!

1.2.Koosta kompetentne
meeskond, tegevusplaan ja kor-
raldusetappide ajakava.
Vajadusel telli abilisi viljas-
poolt oma klubi.

1.3.Pea meeles, et eriti tihtis
isik korralduses on kompe-
tentne inspektor, kelle peate
leidma ise!

1.4.Koige tihtsamad on
korrektsed rajad! Pea meeles,
et kdik muu andestatakse, peale
halva vdi ebatipse raja!

aja(d) ja

1.5.Kooskolasta maastiku-
kasutuse load! Vormista lepin-
gud viljastpoolt klubi tellitud
ja ostetavate teenuste kohta.

1.6.Piiiia ette aimata voi-
malikke ohukohti ja ebadnnes-
tumisi korralduse kaigus! (néit:
kaartide digeaegne valmimine,
loosimine, ajavott, tulemuste
avaldamine, tdhistused,
voistluskeskuse kujundus ja
sobivus voistlejate arvu arves-
tades, ilmastik jne)

NB! VOLINIK

2.1.Leia ja plaani enda aega
tilesannete tditmiseks!

2.2.Pea kinni ajagraafikust
ja jdlgi tooiilesannete jirje-
korda ja tdhtaegu. et saaksid
odigel aml se}\l\uda korraldajate

2 3. Poom rohku korraldaja
poolt médratud inspektori kont-
rollimiseks ja/vdi veendu, et
inspektor on piisavalt kompe-
tentne!

2.4.Suhtle peakorral

koost-
anud P.Poopuu 20.03.2000:
lk12- 13, Toim)

Kusimused Korraldajale

v Vead ja dpardused,
mis on juhtunud ja véivad
juhtuda ka tulevikus

Suured vead —

*Korraldajate
kinnitatud/kokku lepitud sisese
toojaotuse puudumine,

*Infovahetuse puudulikkus
(liks ei tea, mis teine teeb),

*Korraldava klubi litkmed
tahavad ise voistelda,

*Dubleeriva ajavotusiisteemi
puudumine

*Ei loeta libi
reegleid,

*QOhukohtade ettendgematus,

Ei solmita lepinguid klubi-
viliste tellimustodde osas
(kaarditoodega hilinemine)

kehtivaid

Viiksemad vead —

*Vales kohas kokkuhoid ehk
voistluse eelarve vale planeeri-
mine

*Oma vdimete lilehindamine
s.t. ilesande votnud inimestel
puudub reaalselt aeg neid tdita

*Kaartide ja legendite varu
olematus

*Stardist asjade transpordi

puudulik korraldus
Vv MUUD  ARUT-
LUSEL OLNUD TEEMAD

* Maastike sulgemine ja sel-
lega seonduvad head ja vead
(reeglid §12.4)

Radade pikkused ja voditjate
planeeritavad ajad, mis pole
alati paigas (reeglid § 14)

* Voistluste edasiliikkamine,
drajdtmine jms asjade otsus-
tamise diguste delegeerimine
kas volinikule voi EOL juha-
tusele (eriti oluline suusaorien-
teerumise puhul)

Konspekteeris
ORMAR LUTSBERG
(Abimaterjal EOL volinikule

Jjavoistluse peakorraldajale lk.

12, 13, Toim)

Lisa abiks EOL volinikule

Viljavote
ORIENTEERUMIS-
SPORDI VOISTLUS-

MAARUSED (15.04.1998.a)

EOL.-i volinik peab:

* tagama reeglite jalgimise,

juhendi tditmise, vigade vil-

timise ja sportliku digluse

tlimuslikkuse.

* saama adekvaatset infot

* kiitma heaks kogu voistlejaile

antava ametliku teave

* kiitma heaks voistluspaigad

* kontrollima maastikukasu-

tuslubade olemasolu

* kontrollima voistluse iildko-

rraldust ning hindama kavan-

datud majutuse, toidu, trans-

pordi, ajakava, eelarve ja treen-

ingvoimaluste sobivust

* andma hinnangu koigile pla-

neeritud tseremooniatele

* kiitma heaks stardi-,finidi- ja

teatevahetuspaiga organisat-

siooni ja kujunduse

* hindama ajavotu- ja tule-

musteviljastuse  siisteemi
tookindlust ja tdpsust

* hindama meedia korraldust
ja vahendeid

* kontrollima kaardi vastavust
IOF-i normidele

* kiitma heaks rajad pirast
nende kvaliteedi kontrollimist,
kaasa arvatud raskusaste, kon-
trollpunktide asukohad ja sis-
ustuse, juhuslikkuse osa ja
kaardi korrektsuse

* kontrollima kd&iki hajutus-
meetodeid ja rajakombinat-
sioone

* kontrollima radade triikki
voistluskaartidel ja viljas-
tatavaid legende

* viibima voistlustel

* tegema niipalju kontrollkidike
kui vajalikuks peab, aga vihe-
malt 3 visiiti : esimene aasta
enne voistlust, teine 2-3 kuud
enne voistlust ja kolmanda 1-2
nédalat enne vaistlust.

* esitama | kuu peale voistlust
1dpuaruande EOL-ile.
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Eesti suusaorienteerunise kaater
juunioride koondis osales lumelaud
Slovakkias MMil. Ennast ja paneme Poola
oma vdistlussooritust MMil kir- banaan

jeldasid nad jargmistele
kiisimustele vastates:
must vOi valge
hédletades voi bussiga
X-files voi Ally McBeal
ohtu voi hommik
raadio voi televiisor
coca-cola voi pepsi
pitsa vdi tihepajatoit
kuused v&i ménnid
jOgi voi jarv
purjekas voi kaater
lumelaud voi slaalomi-
suusad
Rootsi vdi Soome
(kiisimus vabal valikul)

Pikemad vastused teemadel:
(koht, kommentaar)
1. tavarada
2. lihirada
3. teade
4. Slovakkia - see on ...
5. Suveplaanid, uue talve
pladnid
6. Jargmise aasta JMM meistrid
tavarajal (teates) on....

Kiisimuse jdrgmise aasta
plaanide kohta votsid juuniorid
maha, sest nad ei taha oma tule-
vikku veel kivisse raiuda. Uhe
pOhjendusena arvavad nad, et
vastasel korral oleks siigisel ja
talvel teatud inimestel hea
ndpuga ndidata, et nde mis sa
kirjutasid. Niiiid aga...oled sell-
ine ja teed seda.

Tarvo Klaasimae (kodu-
klubi Rakvere OK):

must

hiiletades

mitte kumbki

ohtu

raadio

coca- cola

pitsa

ménnid

kaater

slaalomisuusk

poola

oun

Tavarada- ei joudnud sdita
sellise palavusega ja nii korgel
mégedes. Paar pisiviga ja moni
kukkumine ning tulemuseks oli
25 koht. Stabiilselt 23. kohal
soites kaotasin kaks kohta
viimase kilomeetriga.

Liihirada- rada oli kiire ja
lihtne. Koik kulges edukalt kuni
eelviimase etapini, kus ma kao-
tasin 8 kohta kukkudes 33-
ndaks.

Teade- murdmaasuusata-
mine. Téielik ebadnnestumine.
Probleeme oli EMITi kontroll-
- kaardi kinnitusega ja mdned
moned kukkumised...

Slovakkia- see on ilusad
méed, head ja huvitavad teed.

Jirgmise aasta JMMi
meistrid tavarajal ja teates on
eestlased!

Kalev Kiilaase (Voru OK):

must
bussiga

Ally McBeal
ohtu
televiisor
pepsi

pitsa

ménnid

jarv

1. tavarada - (29) Alustasin
rahulikult, sest meeles oli veel
eelmise aasta Bulgaaria. See oli
aga viga. Uldiselt sditsin kindla
peale, proovisin sdita puhtalt.
See ldks suuremalt jaolt ka
korda, kuid raja 15pus tegin iihe
1-1,5 minutilise vea ning
siis...eelviimasest punktist
viimasesse minekul olid
rajameistrid punkte ithendava
punase joone vedanud mitte
otse, vaid ringiga ile
slaalomimde. Mina vaatasin
oma visinud peaga muidugi, et
viimasesse KP-sse sdit ongi ette
néhtud sealtkaudu ning ronisin
ilma asjata méest iiles ning lasin
siis alla. Tulemuseks oli 1,5-2
minutit viga ning suur kaotus
kohtades.

2. lithirada - Olin pidanud
seda  koige  tdhtsamaks
voistluseks, kuid kuna pdev
enne starti tousis kehatempera-
tuur 38,5 kraadini, oli see MM
minu jaoks 16ppenud.

3. teade - Hotellitoast
voistlust jdlgida oli tore kiill,
kuid ise metsas rabeleda, oleks
tahtnud ikkagi rohkem.

4. Slovakkia - see on suured
mied, umbkeelsed hotelli-
administraatorid, aga muidu
iisna talutav koht

5. Jirgmise aasta JMM
melstrld tavarajal ja teates on

Anni Raudsepp (V6ru OK):
valge

bussiga

modlemad on head

hommik

televiisor

vérska (sidrunimaitseline)
pitsa ananassiga

ménnid

jarv, selline viike ja vaikne
purjekas

suusad

Poola (kindlalt!)

pirn

1. tavarada 16. koht. Enne
rajale minekut ei osanud kiill
oodata-loota, et nii hésti voiks
minna. Rada oli fuiisiliselt
raske. Orienteerumise poolelt
paar rapsimist oli, kuid midagi
eriti keerulist ei olnud.

2. lithirada 19. koht. Kuna
tavarajal oli mérk juba iisna
korgele maha pandud ldksin
rajale pisut enesekindlamalt.
Eelmisel paeval samal kaardil
toimunud model event (ndidis-
rada, Toim.) ajas pisut hirmu
nahka, sest rajad olid jéis ja
laskumised suuured, kuid
eelmise aastaga vorreldes olin
kolm korda julgem. Viiendas
punktis tegin pooleminutilise
vea iiritades otse kiimnendasse
punkti minna, sest punktid olid
kaardile iisna ldhestikku ja
segaselt  triikkitud. Peale
vaatepunkti (6.KP) langes mulle
osaks onn pdeva vditjaga paar
punktivahet koos sdita, tdnu
millele minu tempo tousis kor-
ralikult. Ning koik oleks
muinasjutuliselt histi 16ppenud

SRR SIE

(mltteametllkel andmetel
kohaga kiimne sees) kui ma
poleks enne viimast punkti
suure pealtvaatajate massi tottu
pead kaotanud ning koigi silme
all 1,5 minutit viga teinud
(viimast ei unustata vist iial).
3. teade: saavutasime auhin-
nalise kuuenda koha. Rajad
tiirutasid imber meie hotelli ja
olid nii treeningpdeval kui ka
tavarajal risti-pdiki 1dbi sdide-
tud, nii et orienteeruda oli
tisnagi lihtne. See-eest ndudis
rada tugevat suusasoitu. Eriti
andis see tunda esimeses
vahetuses. Suutsin end kdvasti
kokku vottes esimeses otsas
piisida kuni tuli ainus orien-
teerumist ndudev koht rajal -
tiheda teedevorgustiguga paks
kuusemets, kus punkte oli
natuke rohkemgi kui vaja.
Suure sabinaga ja mulle
iseloomuliku ebadnnega ei leid-
nud ma esimese raksuga oma
punkti ning jdin grupist maha,
tanu millele mu litkumiskiirus

> 2 & SR S B
abiks andSId "mele uskumatud
seiklused ldbi Lati-Leedu-
Poola", mille lihe episoodina
lendasid bussi katusel suusa-
boksis olevad "linnulauad"
Leedu avarate pdldude riippe,
kust neid otsida oli tisnagi mot-
tetu tegevus.

7. Arvamus- Vastupidiselt
monele muule arvamusele
kdlab minu oma jargmiselt:
tiidrukute selle-aastane voistlus-
reis Slovakkiasse Jungade MM-
le ei olnud ainult raha
raiskamine.

Signe Parm (OK Peko):

1.must

2.autoga

3.Ally McBeal
4.6htul

5.raadio

6.vesi

7.Meieri kohupiimadessert
8.méannid

9.jarv

10.kaater
11.slaalomisuusad

Juunioride MM suusaorzenteerumzses 31. 01 06.02. 2000
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4. Slovakkia- VAHVA!

5. Jirgmise aasta JMMi
meister on Poola

Tarmo Tomson:

valge

hadletades

Ally McBeal

Ohtu

televiisor

pepsi

pitsa

maéannid

jogi

kaater

lumelaud

Rootsi voi
POOLA hoopis

pirn

Soome ... -

1. tavarada - (oli tore, ldx
hdsti, viga ei teind, sdita
joudsin, kohax sain 13.)

2. liihirada - (Tuli palju vigu,
sprindi kohta palju, muidu oli
tore, suusad olid head, soita kah
jOudsin, kohax tuli iile ootuste

12.)

3 .

teade

| (ena-

mus

| rajast
Eesti juunioridekoondis Slovakkias MMil. Pildil koos esindaja Kolla
Jarveoja ning treeneri Mati Ojanduga. Lippu hoiab kérgel Slovakkias

MK etapil 27. ja 28. koha saanud Ander Ojandu.
Foto: Kalev Kiilaase erakogust
langes ponnistustele vaatamata 12.Poola labisin  kaarti vaatamata,
silmnéhtavalt. Saatsin Signe 13.banaan esimese KP votsin liidrina,

kuuendana (arvestuslikult)
metsa, olles oma {ilesande
normi piires tditnud.

4. Slovakkia - see on méed,
aegunud toit, umbkeelsed
inimesed, vesi kell 17.00-18.30.

Mind ristiti ihes kohalikus
hotellis keeruka rahavahetamise
protsessi kdigus nimega Anni
Tartu Ulikool. Oma uue nime
kohta on mul ka ametlik, allkirja
japitsatiga, dokument ette néi-
data.

Kehtiva sdilivusajaga toitu
hakati meile alles viimasel
kahel pdeval andma. Ilmselt
olime selleks ajaks vanad varud
dra soonud.

5. Jirgmise aasta JMM
meistrid tavarajal (teates) on:
tugevad, targad ja ilusad.

LISA:

6. Varia - Siinkohal peaks
sponsoreid kiitma ja tinama,
aga kuna minul neid ei ole
titleksin vaid suure aitdh Soome
koondisele, tinu kellele me
Edega iildse voistelda saime.
Pohjuse soomlastepoolseks

1. Tavarada oli tehniliselt
lihtne, kuid fuisiliselt raske-
pikad tousud visitasid. Kuna oli
minu jaoks esimene korgel
tasemel vdistlus, siis ei julgenud
esimesest  vOistluspdevast
midagi loota ega oodata. See-
pédrast jdigi pdrast tulemuste
teadasaamist (25. koht) midagi
siidamele kripeldama.Tagant-
jérele targemalt: oleks voinud
julgemalt sdita, sest vastased ei
tundunudki enam nii tugevad.

2. Liihirajaks oli ilm
kiilmemaks ldinud. Rada oli
kiire ja ohtlike laskumistega,
see eeldas kiiret
kaardilugemisoskust ja mod-
dukat ettevaatlikkust. Tulemus
radgib iseenda eest-35. koht.

3. Teade oli minu meelest
pigem murdmaasuusatamis-
voistlus kui suusaorienteeru-
mine, aga eks ole seegi vajalik
kogemus. Vaistkonnaliikmete
vaheline toetus ja tolerants viis
meid selleni, et saime sdrada
peale suusaraja ka autasustamis-
poodiumil.

stardist minema sain iilihésti,
nii hésti, et k-punktis oli edu
teiste ees enam kui 20m-i, touse
enam sdita ei jaxand, tulin met-
sast vilja 5.)

4. Slovakkia - see on 1,5
metro lund, umbkeelsed koha-
likud, VAGA KAUGEL

5. Jirgmise aasta JMM
meister tavarajal on TARMO
TOMSON, teates Usbekistani
Rahvavabariigi voistkond

Tuuli Mieots (Voru OK):
valge

bussiga

Ally

Ohtu

televiisor

coca

pitsa

maéannid

jarv

purjekas
slaalomisuusad
Poola

banaan

1. Tavarada: koht 22.
Soitsin iiksi (viimane startija)
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ja tiritasin sallltada kulma nérvi.
Soita joudsin enam-vdhem,
kaotus tuli ristides seismisega
jne. Koht andis vihemalt loo-
tust edasiseks

2. Liihirada: koht 23.
Eelmise pdeva kogemusest
teadsin, et tuleb kasutada
kohutavaid jarske laskumisi. Nii
ka oli, kusjuures radasid ena-
masti ignoreeriti ja sdideti
16ikeid. Rahvarohkus enne 11.
punkti ajas mind segadusse ja
nii Onnestus 2,5 min viga
(vQorastele nalja, treeneritele
pahameelt) teha.

3. Teade: 6.koht. Onnestu-
mine igatahes, et auhinnalisele
kohale saime. Sditsin vigadeta,
kuid tempot hoida oli viaga
raske - jalad valusad ja rasked.
Tahtmine oli igatahes kdigil
véga suur ja seetdttu ka rddom.

4. Slovakkia - see on tlla-
tuste koht kaardil, kus igal pool
jaajal nalja sai.

5. Ei tea. Teates voiks ikka nii
poisid kui tiidrukud kuue hulka
jouda.

Voidavad need, kes see
aastagi ees olid: Soome, Rootsi,
Venemaa, Norra, Sveits

Ede Pihn (Voru OK):
valge

bussiga

Ally McBeal
hommik
televiisor
coca-cola

pitsa

méannid

Jarv

kaater
slaalomisuusad
Rootsi

banaan

1. Tavarada - 34. koht.
Tegin ~10 min vea juba esimes-
tel kilomeetritel, vist polnud
harjunud sellise maastikuga.
Ning pérast seda polnud mul
enam midagi teha.

2. Liihirada - 43. koht. Liiga
kiire ja jdine rada, ei julgenud
mégedest alla lasta. Viga tegin
pérast pressi ~4 min. Kaart oli
kah vihe segane, ei saanud aru
millisesse punkti vaja minna,
punktide iihendus oli kaartidel
jama.

3. Teade - kohta ei tea, sest
voistlesin koos $veitslastega.
Aga see start onnestus mul
kdige paremini, polnud erilist
pinget.

4. Slovakkia - see on ilus,
tore ja hea reljeefiga maa.

5. Venelased voi soomlased,
nimeliselt ei oska delda.

Tarmo Siimsaare(Voru OK)
Must

Bussiga
x-files
Ohtu
televiisor
coca-cola
pitsa
mannid
jérv
kaater
lumelaud
"poola"
pirn.

(iarglk 7)
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Voistlus

Tarmo Siimsaare(Voru OK)
1.Tavarada: - 55.koht, sai selgeks,
et hetkevormiga MM-il "tegusid"
el tee ning, et ennem tuleks kodus
slallimée korval pisut laskumist har-
jutada kuimédgedesse uitama minna.
Aganagu hiljem vaheajad néitasid,
polnud tegu mitte iiksnes méest alla
saamisega vaid ka tippu joud-
misega. Kokkuvotteks voistlus-
tunne puudus ja sooritus polnud

Killud jungade

Ede: "Mul on alati palju s66ki
kaasas, aga mul ei jitku kunagi
endale." (Ede selle peale, kui kdik
poisid temalt siitia kiisisid)

"Ma tean miks mul sassi laks, mul
olid kéed risti." (Ede wvastus
kiisimusele, miks ta parema kurvi
asemel vasak iitles)

voimetekohane. Ilma vigadeta
voinuks olla 30-40 sees.

2. Lithirada:- 40.koht, juba tiba
parem, sest joudsin finisisse suuski
jalast vOtmata. Rada ise kulges
miendlval lagedate peal ja suurt
viga luhietappidel eriti teha ei
saanud. Minu sdidu rikkus "linnu-
laua" purunemine ja poole rajast
kulgesin laud kaenla alla seotud.

MM-i reisilt

"Ain oli!" (Klaasimie vastus kel-
nerile, milline kolmest pédeva-
meniiiist tal oli; ein sks.k = iiks)

"Teoorias on koik tugevad!"
(Klaasiméde vastus Edele, kui too
ttles, et libedaga ei tohi rooli dkit-
selt keerata)

Kolla:

Juunioride MM suusaorienteerumises

EENRZIIVIGT CERELT HUSSAE S PR HET

Tarmo T: "Ah, kdiime maja taga,
nagu kogu aeg kdidud." (Tarmo
Poola bensujaamas, mille WC uks
oli lukus)

Tarvo Klaasimée:

"Oleks ma Fiat, ma ldheks siit
18bi." (Klaasimde Kraakovis liik-
lusummikus seistes)

"Need lahevad ju kirikusse
hobuste ja traktoritega." (Kolla vas-
tus kiisimusele, miks Poolas suvel
voimatu liigelda on)

"Ma olen teid jilginud." (Kolla
tidrukutele).

"No drge niiiid siin 606sel

muusikat ikka enam kuulama
hakake." (Kolla Tomsonile, kui too

Kaardinmd 17

~

iged vastused on antud kaardil.
Fotod vaata “Orienteerujast™ Nr.9

maastikuga toimub inimsilma korguselt ja
perspektiivis. Ajus (mdttetegevuses)
toimub keeruline (maastiku) horisontaal-
vaate iile viimine vertikaalvaateks ja selle

mottelise vertikaalvaate intensiivne
vordlemine kaardiga. Kuid motteliste
maastiku/kaardi tihikute tileviimine toimub
ka vastupidi, s.o piititakse kaardilt loetut
seostada maastikuga. Toendoliselt kiib
selline kaardi ja maastiku edasi-tagasi
vordlemise tegevus vilunud orienteeruja
peas nii automaatselt, et ta ei oskagi Gelda
kumbapidi mottejooks liigub. Algdppe
esimestes faasides oleks aga treeneritel
vaja aru saada, mil moel info t66tlemine
opilase ajus toimub. Edukaks Gpetamiseks
peab treener mdoistma, millist infot on &pi-
lasel kergem algul vastu vétta, kas lugeda
kaardipilti ja seda maastikuga vorrelda voi
vaadelda maastikuvorme ning leida ja
paigaldada neid kaardil. Vastavalt opilase
eelistustele tuleb ka kaardi/maastiku seo-
seid dpetada ja reljeefivorme tutvustada.
Kaarditunni peamiseks eesmirgiks
ongi juhtida tihelepanu asjaolule,

et maastikul liikudes ja samu reljeefivorme
erinevatest suundadest ja eri kdrgustest
vaadates ndeme me maastikudetaile hoopis
erinevalt. Isegi nii erinevalt, et ka seitsme-
kaheksa maastikuvormi dratundmine kuuel
pildil ja vaatepunkti middramine osutub
raskeks. Lagedaks raiutud ala on kahe
korge harja vahele jddv suurem org, mille
keskel asub omakorda iiks madalam hari.
See hari jagab suurema oru mitmeteks
erinevateks osadeks. Siin on kuus suure-
mat voi viiksemat lohku, kolm-neli orvan-
dit, kaks-kolm nina, kaks kiingast ja

mitmed sadulad. Pildistaja sooviks oli nii-
data. kuidas samad maast

srsmrwaknct WY g, SR RGP .

t It asukoha
madramiseks ja enese paigal-
damiseks vajalikku infot.

Pilt B on pildistatud nii, et
harja tagune pooljoone lohk
oleks maastikudetaile jilgides
aimatav.

Pilt P niitab Iduna suunas
tdusvat kahe tipuga harja.
Inimene seisab allpool madala-
mat tippu kujutavast pool-

olev orvand pooljoone lohuga.

Pilt S on panoraam kahest
fotost. Pildistaja on kesk-
misest harjast kuni 12,5 m
korgemal. Pildi paremal ser-
val on niha keskmise harja
kaks tippu ja pilditsentrist
natuke vasakul on pildis-
tamispunkt P.

Pilt T on fikseeritud nii, et
oleks dratuntavalt néiha ldbi-
matust soost lddnde ja 5 m
korgemale jddv lohk koos selle
ees oleva ninaga.

Pilt K on pildistatud vaatega
pohjast 18unasse. Uksikud
lepad harjal viitavad selgesti,
et pildil on seesama ndlval
asuv maastikuvorm. Pange
tihele, kuidas varjab ndlval
asuvat lohku pildil T histi dra
tuntav nina.

Pildil A on panoraamvaade
suunatud sellesama ndlval
asuva lohu pikiteljele. Pare-
male alla jddb vett tdis libi-
matu soo ja vasakule,

ikuvor
kdret

X

Viga 1-2 min, iilejdénud kaotasin
sdiduga.

3. Teade- 8, rada meenutas
rohkem murdmaasditu, v.a iks
radade pesa kus ma u. 2 min seik-
lesin. Pidin teadet sditma olude sun-
nil (Kalev oli haige) ja téitsin enda
arvates iilesande- t6in v3istkonna
finisisse.

kiisis temalt bussi vétit, et maki esi-
paneel tuppa tuua)

Anni:

"Nii prohv, et loeb juba sdidu
pealt sildi dra." (Anni, kui Kalev oli
sGidu pealt kokku veerinud ithe
poolakeelse sdna)

"Vaata niitid! - kahekesi tihes
Fiatis!"(Anni hiiliatus, kui ndgi ihes
viikeses Fiatis kahte meest)

Kalev:

"Ah, Poola virk." (Kalev Tom-
sonile, Poolast ldbi s&ites, kui too
kiisis, miks tema véljamaa CD-
pleier vahetevahel Poolas iseene-
sest seisma jii)

gustelt

I€1s1 sonu,

4. Slovakkia- see on karmid
méed, aegunud toit poeletil ja vah-
vad bussijuhid mégiteedel.

5. Jirgmise aasta JMMi
meistrid tavarajal (teates) on need,
kel laskumistel on midagi tihist Her-
mann Maieriga, tdusudel Daehliga
ja kes selle kéigus veel ka kaarti
jouavad silmata.

Huvitavat:

Liiklusmérgid:

* 24h pérast on 2km bensujaamu.
* Parking place, no creditcards
*10 km kuulirahet

Téhelepanek:
Vooramaalasega suheldes:

* Latlane rddgib vene keelt

* Leedukas rddgib leedu-vene
ithiskeelt

* Poolakas ridgib poola-vene
segukeelt

* Slovakk rddgib poola-vene-
saksa megakeelt

* Eestlane kdigepealt inglise, siis
vene ja 10puks keha keelt

* Hotelli administraator Slo-
vakkias aga oskab 4 inglisekeelset
sona ning iitleb kdige peale: Not
now, later maybe!

korgemale lage hari. Inimene nina alguses peaks
nditama vormide omavahelisi korgussuhteid.

TONU RAID

Orien teeruja liihiintervjuu

Kulli Kaljus kais Kislovodskis
kevadlaagris Hamburgi mara-
toniks vormi lihvimas

Kuidas, millal, kellega, miks?

Olin laagris Kislovodskis 6..-27. mértsini,
elasime sanatooriumis Semasko. Ilmad olid
jahedad, paar pdeva sadas t3sist lund, nii et ndole
ei saanud mingit jumet, aga monus puhkus ja
vaheldus oli see laager kiill. Trenni tegin
muidugi ka, sest eesmargiks oli eelk&ige valmis-
tuda Hamburgi maratoniks.

Seltskond koosnes jooksjatest, enamus Tar-
tumailt ja tiks Tiirilt (kokku 7 inimest), hiljem
liitusid ka Tallinna ja muu Eesti (Viljandi, Rak-
vere) esindajad (kokku 12 inimest). Teiste seas
oli laagris ka OK Kobrases sporditeed alustanud
noor lootustandev jooksja Rainis Mitt, kes
samuti Kislovodskist paremat jooksuvormi otsis.

Trenn ja vaba aeg?

Trenni tegin valdavalt kaks korda péevas, seal
on muide véga head rajad ja paris tasast maad
mddda sai joosta ainult staadionil. Lisaks jook-
sule oli voimalus ka ujumas ning kaks korda
nédalas saunas vihtemas kiia.

Sealse keskonna ja kultuuriga harjusin
tillatavalt kiiresti ja kergesti. Selgeks said kdik
kuumemad vene lembelaulud ja harjutatud sai
ka vene rahvatantse. Meie sealoleku ajal oli
Venemaal kaks olulist téhtpdeva: 8.mirts ja Ven-
emaa presidendi valimised. Valimised moddusid
véga rahulikult, vélja arvatud muidugi neile eel-
nenud valmisreklaam ja debatid televisioonis.
8. mérts oli seevastu aga vigagi pidulik ja suur
praasnik. Juba hommikus66gil olid Sampused
laual ja ohtul kinkisid poisid meile ka uhke
roosid, et mitte kohalikele alla jdada.

Uldiselt jdin igati rahule, kuigi ilmad oleks
voinud olla soojemad.

Jagasin tuba tihe Ukraina maratoonariga, kes
oma jooksjakarjadri alustas 800m jooksjana.

Millised plaanid on eelseisvaks suveks?

16.aprillil jooksen Hamburgi maratoni ja see
jdrel tiritan taas metsaradadele tulla. Hooaja
pohivdistluseks kujuneb ilmselt Eurooma MV
orienteerumises, kuid plaanin osaleda ka Lahti
MK-1ja ménel pargijooksul. Neile lisaks pikin
vahele kindlasti ka mdned staadionijooksud ja
eks siigisepoole paistab, kas voistluskavva tuleb
veel moni maratonijooks.

Kas Kislovodskis kuidagi oli tunda ka
TSetSeenia sdja hongu? (turvameetmed vmt)

Korravalvureid oli seal mdddukalt, nende
suured automaadid olid kiill veidi hirmutavad,
aga eganad eriti hiirinud. Ohtusel ajal pidid
muidugi dokumendid taskus olema, sest siis kon-
trolliti tavainimesi ka (mina sellest dnneks paés-
esin). Kdige olulisem dokument oli sanatoori-
umi raamat, kus oli mérgitud saabumise ja lahku-
mise kuupéev. Seda raamatut kiisiti veel ka Min-
eralndje Vodo lennujaamas, toendamaks meie
viibimist sanatooriumis terve Venemaal oldud
aja jooksul.

Muidu oli aga iga dhtu vGimalik ndha TV
vahendusel pikki reportaaZe Tsetseenia sbjast.

Kiilli valikud:
must ja valge
bussiga

Ally McBeal
hommik
televiisor

pepsi
ithepajatoit
méannid

jarv

purjekas
slaalomisuusad
Soome

suvi voi talv - suvi
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Voistlus

2000. a suusaorienteeru-
mise MMyvoistlused peeti
mértsi alguses Siberimaal
Krasnojarskis. Eestist oli sel
aastal viljas ainult meeste
koondis. Norgem pool pdh-
jendab oma eemalejdimist nii
lumenappusega kodumaal kui
suure tookoormusega, mis
nidalate kaupa vdorsile lund
otsima ei lase minna.

Orienteerjujale tutvustasid
MMil kidinud aasta tdhtsaimaid
tiitlivoistlusi ja enda tuleviku-
plaane jargmistele kiisimustele
vastates:

1. Tavarada (koht, kom-
mentaar)

2. Liihirada

3. Teade

4. Krasnojarsk - see on...

5. Suveplaanid, uue talve
plaanid

6. Kes on jirgmise suusa-O
MMi meistrid tavarajal ja
teates?

Ander Ojandu:

1. Tavarada

20. koht: Kuidagi imelikult
rahulik tunne oli enne starti,
nagu ei olekski MM. Voima-
lik, et organism elas veel Eesti
aja jargi ning oli veel vara-
jastes  hommikutundides.
Kohe esimesse punkti minnes
hakkas kammitsema otsus-

tusraskus teevalikute
tegemisel. Esimesse ja teise
punkti tegin kiill diged

valikud. aga juba kolman-
eksimus, mis maksis umbes
minuti. Neljandas joudis kahe
minutiga jirgi Lars Lystad,
mis tdhendas seda, et ka litku-
miskiirus oli alguseks valitud
suhteliselt aecglane. Hoolimata
pingutustest oli ka Lystadi
tempoga kaasaminek loo-
tusetu {iritus (voistluse ajal ma
muidugi ei teadnud, et nor-
rakas oli raja alguses voistluse
liider). Jargmine etapivaliku-
viga tuli sisse kuendasse
punkti minnes (30 sek.).
Uheks vea pohjustajaks oli
vithene enesekindlus (jdlgisin
liiga palju ees liikuva Lystadi
selga). See oli ka vdistluse
futsiliselt raskeim etapp.
Minu valitud etapil anti ette
kaks nii pikka ja kitsast tousu,
etisegi kdvemad mehed jook-
sid sealt suusad kées diiles.
Pirast visitavaid touse sai
paar etappi miest alla sdita
ning hinge tdmmata, et siis
pérast joogipunkti iiheksan-
das KP-s uuesti paugutama
hakata. Kohe punktist
viljudes keerasin esimesest
ristist valesti dra, kuna ei
olnud etapi valikut éra teinud,
jategin tihe ileliigse kaare.
Etapi keskel suutsin veel tihest
ristist valesti minna ning
kokkuvottes kaotasin nende
kahe manoovriga 1.30.
Onneks jii see ka minu
viimaseks veaks tavarajal.
Teise poole rajast labisin vea-
tult, kuid vdsimuse tottu tuli
loovutada kaks kohta ning

minu tulemuseks  jii
keskpirane 20. koht. Kuna sel
pdeval oleks maksimum

olnud 17. koht, siis tulemus

Margus Hallik:

Eellugu: Kui niitid piris
otsast alustada, siis eesmirk
MM-i nédol oli olemas ja kum-
mitas juba eelmisest hooajast,
kui MK etappidel sai esma-
kordselt joudu proovitud
suusaorienteerumise maailma
vigevatega. Kuigi olen sporti
teinud pea terve elu, siis
kokkupuuted suundsuusa-
tamisega on olnud konkuren-
tidest napimad, sest talve-
orienteerumisega otsustasin
tosisemalt tegelema hakata
alles 1998. aasta siigisel. Peale
edukaid noorteklassi aastaid
kahevaoistluses, (Pikkori ven-
dadega heideldes 6 Eesti
noortemeistri tiitlit, 1996. a
Pohjamaade noorte MV
4 koht) tuli juunioride eas
tagasiminek- segavateks tegu-
riteks jarjestikused vigastused
ja haigused + sdjavigi ja
tilikooli astumine. Kui 1998.
aasta algul selgus, et Nagano

vdga suurt pet-
turmnust ei valmis-
tanud.

2. Liihirada:
18 .koht:

Ilmataat  oli
otsustanud meid
kostitada eriliselt
vastiku tuiskava

ilmaga. Sellel
péeval pidi
siindima minu
hooaja parim tule- (g
mus (unistada
1IKKa VOI1D

suhteliselt tagasi-
hoidlikult ning
neljandas punktis
olin 15. Onneks ei
olnud vahed viga suured ning
parast viikest tempotdusu
ning 6nnestunud etapivalikuid
olin seitsmendas punktis tdus-
nud juba kuuendaks. Peale
paari kiiremat kaardilugemist
noudvat etappi olin
tiheteistkiimnendas punktis
langenud neli kohta. Kiitte oli
joudnud sel hooajal juba
varemgi saatuslikuks saanud
kahekiimnes minut. Ilmselt
vidsimusest tingituna hajus
punktist viljudes tihelepanu
ning hooletult kaardile visatud
pilk tabas eelmise punkti
limbruse situatsiooni, mistottu
keerasin kohe esimesest ris-
tist valesti. Arusaam, et
midagi on valesti, saabus dige
kiiresti, aga oma asukoha sel-
gitamine vottis terve igaviku.
(Sarnane tihelepanu hajumine
juhtus ka Austria MK liihira-
jal, kus see viljendus donneks
ainult tempo langusena ja vot-
tis koha esikolmikus).
Seekord kadus vihemalt
poolteist minutit ning koht
kaheksa parema seas. Ka
jdrgmise etapiga kaotasin 30
sekundit ebadnnestunud etapi-
valiku tagajirjel. Lopptule-
museks jdi alles kahek-
sateistkiimnes koht, mis ei
vastanud ootustele ega loo-
tustele. Teoreetiliselt oli kie-
ulatuses neljas koht, reaalselt
aga koht esikaheksas.

3. Teade: 8.koht

OM-Ie asja pole, otsustasin
kaasa liitia suusaorienteeru-
mise juunioride MM-il, sest
suusatamine istus hésti ja ka
orienteerumine meeldis.
Olgugi, et voistluskogemused
sel alal piirdusid paari Eesti
MV stardiga, sain juunioride
MM-ilt siiski positiivseid
emotsioone ja medali ning asi
hakkas tosiselt meeldima.
Sellepirast seisavadki niitid
hiippesuusad Otepiil kurvalt
nurgas juba poolteist aastat.

Edasi aga asja juurde. Jirje-
korras 13. ja minu jaoks
esimene tdiskasvanute MM
toimus sel aastal Krasno-
jarskis. Tahtmine hésti esineda
oli hirmus suur, kuid alati
ainult tahtmisest ei piisa ning
edaspidi sellest, miks seekord
just nii laks.

1. Tavarada:
Oli teada, et tavarada tuleb
karm, (27 km ja 700m tdusu ja

Liksin seitsmendana, tulin

kaheksandana,  jarelikult
soitsin halvasti! Tegelikult
sOitsin ilma vigadeta, aga
fiitisiliselt ei suutnud eelmise
pdeva maailmameistri Nic-
colo Corrodiniga sammu
pidada, kuigi kogu hingest {iri-
tasin. Pole midagi teha, kolme
pdeva lihtsalt praegu veel
vajalikul tasemel vastu ei pea.

4. Krasnojarsk - see on: 1.
must ja kuiv lumi, 2. kuberner
Lebed, 3. suusaorienteeru-
mine televisioonis .

5. Suveplaanid, uue talve
plaanid: Suvi nagu koik
eelmised - trenn, trenn ja
veelkord trenn. Suvel tuleb
leida ka rahaline kate talveks.
Talvel tdusvas joones edasi,
tipud on veel vallutamata!

Praeguse treenituse juures
suudan vidga histi sdita
kahjuks ainult 20 minutit.
Jiargmiseks hooajaks on vaja
see piir nihutada 10 minutit
edasi, et vihemalt lithirajal ei
juhtuks 16ppenud hooajale
omaseid 20. minuti mdtete
uitamisi.

6. Jirgmine suusa-o MM
peetakse Bulgaarias ja meeste
tavaraja meister on Matti
Keskinarkaus, liihirajal keegi

eestlastest ning  teates
venelased.
7. Minu MMi soitu

toetasid Raivo Erik, Mati
Poom ja kaaslased korpo-
ratsioonist Rotalia.

_Stiusaorienteersmise MM Krasnaparsion 20.0%- U.05.2000

seda kitsal rajal) aga pidasin
seda just endale soodsaks, sest
Jaanus Teppani seatud plaanide
jérgi oli tublisti trenni tehtud.
Kuigi sdit Kesk-Euroopa MK
etappidele 18ppes minu jaoks
Poola piiril, kust pidin haigena
koju tagasi tulema - dra jdid
viga vajalikud voistlused tipp-
konkurentsis ning niddalasest
pddemisest ei taastunud ma
périselt dra isegi MM-iks, oli see
koik voistluspdeva hommikuks
loomulikult unustatud ja liksin
ikka ennast iiletama.

Eestis niitas kell viiendat
hommikutundi. kui me rajale
tuiskasime, natuke vihe jdi aega
aklimatiseerumiseks - ohtul ei
tule und ja hommikul on tdusta
oi kui raske.

Rada oli toesti fiiiisiliselt viga
raske, ka suuska ei saanud ma
harjumatutes tingimustes kodige
paremini libisema ning sisse tuli
mitmeid vigu (vaheajad
koikusid taas suures ulatuses,
olin olnud etapil nii 2. kui ka
56.), see koik kokku andiski
33.koha, mis minu jaoks oli
kindlasti pettumus. Ise lootsin
vihemalt 20 hulka jouda.

2. Lithirada: Neljandal pde-
val andis ajavahe end veel
rohkem tunda, mistdttu uneaega
jdi péris napiks. Hommikul tuli
end meeletult kokku votta, et
tekiks tildse tahtmine rajale
minna. Olgugi, et iga pdev kulu-
tasime palju acga suuskade ette-
valmistamisele ja erinevate
irete testimisele. oli ikkagi
viga raske leida kiilma ja kuiva
ilmaga histi toimivat médrde-
varianti. Minu Fischeri suusad
ei tahtnud tol pédeval kuidagi
libiseda, raske siidamega valisin
kahe paari seast veel ka
libisemisomadustelt kehvema,
ent lihema suusa, sest rajainfo
lubas jallegi palju kitsast tdusu.

Meeletu ponnistuse tule-
musena oli veel 2/3 peal Sanss
20 hulka soita, kuid siis olin juba
nii visinud, et tegin lihtsas
kohas ligi 2-minutilise vea,
forsseeerisin uuesti mottetult
ovraagi, millest ma juba libi olin
tulnud. FiniSis olin 30. Ja kuri
enda peale.

3. Teade:

Oli uus ja parem péev - sain
ennast eelmistest pidevadest
vilja puhatud ja ka suusad saime

libisema. Tunne oli hea
ja mdnus, lihesdnaga
ldksin rahuliku
stidamega tegema head
soitu.

Teatele olid meil
pandud suured loo-
tused, iiletamist ootas
eelmise MM-i 7. koht,
aga kuna eelmise MK
hooaja olime
1opetanud  riikidest
viiendana ja sama
positsiooni sditsime
vilja ka selle hooaja
esimese MK teates, siis
tahtsime igal juhul
tulla vihemalt kuue
hulka. Aga oh hdda—
.pauk tuli sealt, kus me
seda tildse oodata ei osanud -
nimelt panid korraldajad kogu
MM-i peaaegu laitmatu korral-
duse juures sellise kala, mis
minu silmis nullis kogu nihtud
vaeva. Nimelt stardisaginas ei
saanud iiks stardibrigaadi néit-
sik aru, et kaart tuleb loovutada
voistlejale 15 sekunditenne
lihtehetke. Peale késklust: Take
your maps! piitidsin talle selgeks
teha, algul sonadega, hiljem juba
jouga, et oleks aeg kaart mulle
anda ... aga paber juba rebenes
ja tal Onnestus see nutsakas
uuesti oma kétte saada.

Alles stardikoridori iilema
hoop vastu pead tuletas talle
meelde, mida ta tegema pidi.
Meil oli aga vesi ahjus, kodik
vdistkonnad olid juba stardisirge
16pus...

Olin starti hooaja jooksul
palju harjutanud ja kujutasin
seda hetke hoopis teistmoodi
ette, selline intsident vottis
polvist ndrgaks. Tahtsin ju nii
viga esimes vahetuses head
sditu teha. Mdnesaja meetri
pérast joudsin kiill viimastele
jérgi ning hakkasin konkuren-
tidest kurvis méoduma, kuid siis
takerdusin nende lahkel kaasabil
paksu lumme ja kukkusin. Niitid
olin ptiha viha ja trotsi tdis -
pean liidergrupi kitte saama -
ees oli 60 meetrit tdusu kitsal
rajal, pingutasin tohutult ja vahe
kahaneski joudsalt, kuid tditsa
jérele ma neile ei joudnud. Peale
1.-st KP-d ootas ees laskumine.
kus aga kaotasin koik silmist ja
ka jirje kaardil. 2. KP otsimisele
kulutasin ligi 5 minutit rohkem
kui vaja ja peale esimest nelja

Vallo Vaher

1. Tavarada: 47. koht.
éV()istlus oli raske: suusad ei
ilibisenud, 6osel ei saanud maga-
ida (vist ajavahest - 5 tundi). Kol-
Emandas punktis tuli 4.min viga
ining seejdrel kadus tiielikult isu
§V6iste]da. Rajad olid viga rasked
i(enamus rajast oli paaris-
itdugetega iilesmiige). SO0k enne
Evéistluspﬁeva oli viga nadi ning
ijuba poole raja peal tekkis
Emeeletu nilg. Suuremad ja targe-
imad koondised tegid endale ise
isiiiia.
i 2. Liihirada 42. koht. Tunne
ioli natuke parem kui eelmisel
ipdeval. Suuski ei saanud ikka
gkorraliku]t libisema (viga must
ilumi ja kuiv). Raja keskel tekkis
;kiirustades paariminutine viga
ija see kustutas lootuse kiillaltki
inormaalsele kohale.

3. Teates olime 8. Mina

soitsin 3. vahetust. Raja
algus ldks normaalselt
kuni 5. KPni. Siis tegin
tihe lisatousu, mis vottis
mind 16plikult tiihjaks.

Kogu MM-i viltel oli
mul viga raske olemine,
kogu aeg oli mingi
tuimus sees. Enne ja
pdrast MM-i oli tunne
hea.

4. Krasnojarsk - see
on: a)linn keset Siberit,
b) linn, kus iiks palee
asub teise korval, c¢)
lahe

5. Suvel I16petan
iilikooli ning alustan
tooinimeseelu. Kavat-
sen ka trenni teha, kuid
jirgmise talve suhtes midagi
kindlat lubama ei hakka (oleneb
toost)

6. Jargmisel MMil on tegijad

KP-d olin liidritest maas juba
6 minutit. Viimased 8 kilo-

meetrit 1 1-st sditsin pingevabalt
jaliidritega pea vordselt. Aga
kaotus oli vahetust Raulile iile
andes 6.55 (10. koht) ja seda oli
palju. Kogu selle jama tottu oli
kogu meeskonna vaim ja moti-
vatsioon tahes-tahtmata résitud.
Mehed pingutasid kiill kdvasti,
aga 1opptulemuseks oli ikkagi
kesine 8. koht, mis ei rahul-
danud mitte kedagi.

4. Krasnojarskiga seostub
1.Jenissei jogi 2. Kuberner
Aleksander Lebed 3. Palju
suusastaadione ja head rajad

5. Suveplaanid: Selge on see,
et tuleb treenida, treenida,
treenida. Kindlasti veedan
paljuaega Haanjamaa ndlvadel
ja Otepdi rullirajal. Ka Vuokatti
suusatunnelis tahaks sditmas
kiia ja Suverullist osa votta.
Loodan sellel suvel rohkem ori-
enteerumisjooksu voistlustel
kiia, aga kindlasti tahan osa
vOtta enamusest ratta-o {iri-
tustest nii siin- kui sealpool
Soome lahte.

Talveplaanid: Jdrgmine
aasta on MK hooaeg ja tahaks
koigist etappidest osa votta kui
voimalik. Eesmirk oleks kokku-
vottes 20 hulka jouda. Eesti-
siseses konkurentsis tahaks
Anderile vastu hakata.

6. Jargmisel MMI pakun
korgeid kohti soomlasele Matti
Keskinarkkausele. Arvan, et
Eesti koondiselt on oodata
kovasti paremaid tulemusi, kui
sellelt MM-il.

samad mehed ja riigid. Midagi
ei oska 6elda ainult Corrodini
kohta.
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Voistlus

i Raul Kudre

i 1. Tavarada:

i 24. koht. Liksin
ialgusest peale mitte
isellelt  distantsilt
imaksimaalset tule-
imust sditma, vaid olin
iplaaninud end hoida
isprindiks ja teateks.
ETuli paar absurdset
ikaardilugemisviga |
isisse, aga muidu
mulje jdi enda sdidust
lootustandev. Peale
Itaalia MM oli see
iiks raskemaid
iradasid.

P2 Liihirada:
Kohta ei teagi-nii
vilets oli (tipselt
keskel - 32. Toim.).

i Libisemine oli kdigil dudselt
iraske ja see ei istunud mulle
sest pidi suruma kogu aeg ja ei
saanud oma tehnikale loota
(hea lipe ja osavust ndudvad
kurvid jne). Punkti pani poole
raja peal tehtud viga (olin omas
KP-s ja vaatasin, et ei ole minu
oma ja sOitsin edasi, sama viga
ka tavarajal). Edasi lonkisin
10puni. Kahju endal!

i 3.Teates oli nagu pinge viihe
kukkunud aga endale tdes-
:tuseks oli vaja soita. Kindlalt
ikdige parem sdit, kus tegelikult
tvihaga oleks veel kiiremini
‘saanud. th]u 011 teoehkult

T

musteta (ei saanud stardis!
kaarti) liks maailmanimesid:
kinni piiidma ja korvetas
nédpud. :
Kokkuvdttes olid minu§
tinavused probleemid: '

*Kaardilugemine :

*Vihe starte ja koik se]le%t'
tulenev =
4. Krasnojarsk iillatas mind,
kui vana kdijat hea konal-,
dusega-suurejoonelisusega. '

5. Uusi plaane ei ole, hakkan.
rahvasportlaseks (talvel ei lase
nii lihtsalt kellelgi voita EMV—
sid) :

6. Tousujoones on kmdlam
vene orienteerumine. :

Suusaorienteerumise MM Krasnojarskis 1. - 4. 03. 2000

Bl e
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Tagasivaade talvehooajale

dinud talv meenutas juba
murdmaasuusatamise
hooaega, sest toimusid maail-
mameistrivoistlused, juunior-
ide maailmameistrivoistlused

ja MK osavdistlused. Midngus

oli palju ja sellest tulenevalt {iri-
tasid koik valmistuda paremini
nii meil kui mujal. Suuri
timberkorraldusi me praeguse
majandusolukorra juures teha
ei suuda, kuid uued momendid
ettevalmistumisel oli koost6d
soomlastega, s.t. koos harjutada

jakasutades dra nende suurema

teenendava personali hulka ja
teenuseid ning ajupotensiaali.
Nende poolt pakutavast kasu-
tasime dra minimaalse osa, kuid
soomlased on ndus ka edaspidi
tegema koostddd ja seda tuleb
dra kasutada.
Korralduse poole pealt
titlen, et koik voistlused
olid korraldatud heal tasemel ja
stardi-finiSipaigad  asusid
suusastaadionitel, mis tegi
voistlused pealtvaatajate ja TV
sobralikeks. Suund ongi sellele,
et kasutada rohkem suusa-
staadionildhedasi maastikke ja
koik tehakse selle nimel, et
saada ala oliimpiaméngudele,
s.t. ala peab olema kéttesaadav
peall\‘aalajznele TVle ja

ale

.-..‘.‘L waiw}cic.

portlastelt nuab see kor-
get suusatamistaset, head

ettevalmistus ning seda on voi-
malik lihtsamalt korraldada kui
eelmised punktid on tdidetud.
Koos peame iiritama teha nii, et
meie sportlased oleksid stardi-
joonel vdrdsetes tingimustes
teiste maade ametivendadega.
On probleeme ja takistusi, kuid
tihistoona ma arvan on koik
asjad lahendatavad (vaata
suusatajaid!).

Vaatame niitid kus me oleme:

Juunioride MM.

Minu plaan (avaldamata) oli
2 kohta ( 1 NJ ja IMJ) esimese
viieteistkiimne sees (niisugune
koht juunioride MMil toob
liidule Eesti spordirahade
jagamise siisteemis punkte).
Meeldetuletuseks, Tarmo oli
12.ja 13., Anni 16. ja 19. s.t
samuti viga lihedal. Neidude
teate kuues koht viis Eesti au-
tasustamispjedestaalile ja see
oli samuti kordaminek. Seekord
olime viljas tdisvoistkonnaga
ja see oli hea, sest kogemusi
said kaheksa sportlast ning
meeskonnaga Jnnestumised
voimenduvad ja ebadnnestu-
mistest saadakse paremini tile.
Meeskonnavdistlus on
meeskonna voistlus!

Minu nidgemuse jirgi
peaksid  sportlased
koos treeneritega

analiitisima koiki momente, et
uuel hooajal olla jirgmisel

oma

Suusaor;enteerumlse MM KmsnOJarskts 28 02- 05( 03. 2000

ajast) tulid sel hooajal meestel
esimest korda nii korged kohad
(Ander MK osavdistlusel 4. ja
5.), kuid MMi teade ebadnnes-
tus. Materjali analiitisimiseks
on piisavalt ja kindlasti mehed
leiavad teed, kuidas meie kit-
saskohtadest iile voi iimber
saada.

ooaeg oli pingelisem kui

kunagi varem ja to0,
mida asjaosalised on teinud on,
ei lihe kaduma, ja ma soovin
koigile sportlastele kangekael-
sust ja edu.
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rTdnan koiki toetajaid
(nimesid ei nimeta, sest
ilmselt koiki meie koondislaste
toetajaid ma ei teagi), hea oli
tunda teie heasoovlikkust ja
tuge, samal ajal pani see
rohkem motlema ja pingutama.
Edu teile!

MATI OJANDU

Eesti suusaorinteerumis-
koondise treener-
asjaajaja

mﬁ:da’ 03,2000 12 ’I:/ila?:Tr?(;m Peler EIUNI 221 ; suusavalitsemisoskust ja kiiret  trepiastmel. Ka nooremad, kes
1. Kormishikov ViadislavRUS 1:3828 16, Varis Pekka N as20  Kaarditddd. Kui vorrelda Eesti  soovivad Eesti voistkonnas
2 1 FIN 13845 7. PesyRaino FIN 326 murdmaasuusatamistasemega, edaspidi kaasa liiiia. peaksid jul-
3. AUS 6 18. Ojandu Ander EST 3639 siis riigi meistrvdistlustel peab  gelt kasutama 4ra praeguste juu-
s SWE I semge "C""_ >~ = olemakindel esikuuiku mees, nioride kogemusi ja voistlus-
: ey < mmmesss = Y ofkaasa ridkida suusasorien-  infot. Kindlasti oskan ka mina
- TA 30. Hallik Margus EST 3951 teerumise MM voi MK  midagi 6elda ja kaasa aidata kui i
3 SWE 31. Stoffel Lukas SU 4005  esikiimne kohtade jagamisel. aga sportlastel selleks soovion.  Et tulla maailmatasemel 10 parema hulka, peab olema
s RUS 1:43:1 32. Kudre Paul EST 408  Samuti peab olema tasemel . tasemel varustus, selle ettevalmistus ja hoolde-
1. Bl il gg? e 3. Cool Finberto Lo L varustus, selle ettevalmistus ja 2000.a. MK ja MM meeskond, teab Eesti konkurentsitult parim suusa-
12 Varis Pekia FIN 14354 42 VaherVallo EST 4356 hooldemeeskond. Ja kol.rr.las Arvestades aega alates 1996.  orienteerumistreener Mati Ojandu hasti. Fotod: H.Veide
13. Turesson Claes SWE 1:44:32 (64 voistlejat) moment on psiihholoogiline a (tegelen koondisega sellest
14. Venhoda Milan CZE 1:44:55
15. Mosimann Peter ~ SUl  1:45:19 Tavarada, 1.03.2000
16. Lilja Arto FIN  1:45:27 Naised _ Krasnojarsk 4.03.2000 Suusa-o  Yvonne Wicki 35:37 4.Norway 178:46  +14:23 9.Bulgaria 203:16  +38:53
17. Lofgren Tomas SWE  1:46:07 1. Hannus Arja SWE 1:00:04  |MM Regula Muhlemann ~ 32:15 Helge Kolstad 47:50 Nikolay Dimitrov 53:30
18. Vodrazka Jakub ~ CZE 1:48:30 2. Anttila Liisa FIN  1:00:16  |D21 teade Iris Bader 32:08 Hauge Anders 46:00 Plamen Mestanski ~ 54:40
19. H?uge Anders NOR 1:48:38 3. quonen Hanrla FIN - 1:02:02 1. Finland 83:24 Andreas M. Edvardsen 44:21 Mihail Mihailov 49:34
20. Ojandu Ander EST 1:48:56 4. Onischenkolrina ~ RUS 1:02:53  |\ervi Anttila 08:42 7.USA  107:34 +24,10 Lars Lystad 40:35 Todor Kalniev 45:32
21. Lanenstein Stefan  SUI  1:49628 5. Haustova Svetlana  RUS 1:0319  |{anna Kosonen 27:29 Sharon Crawford 49:18
22. Seber Walter ITA  1:51:37 6. Hasselstromlena SWE 1:.04:03 || jisa Anttila 27:13 Candice Raines 58:16 5. Czech Republic 181:20 +16:57 10.France 206:28  +42:05
23. LauermanJan CZE 1:52:27 7. Frei Natalia RUS 1:04:28 Jan Lauerman 48:17 Frank Dechavanne 47:28
24. Kudre Raul EST 1:52:35 8. ViasovaTaana ~ RUS 1:.05:27 |5 gyeden 83:39 +0,15 (9 voistkonda) Milan Venhoda 43:48 Pierre Bernard 51:26
25. Kolstad Helge NOR 1:53:11 9. ZeIIAnmka ‘ SWE 1:05:48 | Annika Zell 29:02 Jakub Vodrazka 41:14 Robert Monshein 56:47
10. Anttila Mervi FIN  1:06:07  |Aria Hannus 27:03 Krasnojarsk 4.03.2000 Suusa-0  Lubomir Tomecek 48:01 Laurent Dechavanne ~ 50:46

33. Hallik Margus EST 2:02:10 11. MadslienValborg  NOR 1:06:28 || ena Hasselstrém 27:34 MM
47. Vaher Vallo EST 2:20:20  12. RajaniemiKaia ~ FIN  1:06:57 H21 teade 6. Switzerland  184:38 +20:15 11. Austria  206:38  +42:15
(61 startinut) (34) 3.Russia 84:53 +1,29 1. Russia 164:23 Peter Mosimann 44:32 Marcus Buchele 49:16
. . Irina Onischenko 28:03 Andrei Gruzdev 42:52 Jan Beguin 48:31 Johann Kugler 49:37
Lihirada, 3.03.2000 Lihirada, 3.03.2000 Tatyana Vlasova 27:40 Viktor Korchagin 40:28 Lukas Stoffel 47:07 Hannes Pacher 57:03
Mehed Naised Svetlana Haustova ~ 29:10 Vladislav Kormschikov 41:31 Stefan Lanenstein 44:28 Maximilian Habenicnt  50:42
1. Corradini Nicolo ITA 33:13 1. Vlasova Tatiana RUS  22:42 Vladislav Khrennikov ~ 39:32
2. Khrennikov Eduard RUS  33:53 2 Has'selstrom Lena SWE 2246 |4 Norway 90:46 +7,22 7. ltaly 189:17 +24:54 12.Germany 219:06 +54:43
3 Grusqev Andrey . RUS  34:33 3 A.nﬂl|a‘LIIS? FIN 23:02 Valborg Madslien 29:38 2. Finland 166:50 +2:27 Walter Seber 48:20 Eike Bruns 55:09
4 Keskmgrkaus Matti  FIN 35:00 4. K|r1§eV|k Stine .H. NOR  23:06 Kristin Hasle 29:21 Raino Pesu 43:54 Mayro Simoni 51:54 Harald Mannel 51:08
5. LansBjorn - SWE 3510 5. Onischenkolrina  RUS 23220 |gjine H, Kirkevik 31:47 Pekka Varis 41:37 Luigi Girardi 47:50 Antje Bornhak 57:23
6. Kormtshlkov }/IadlslaVRUS 35:21 6. Zell Annlka_ SWE  23:26 Jukka Lanski 39:59 Nicolo Corradini 41:13 Bernd Kohlschmidt ~ 53:26
7 Kortqhagm Viktor ~ RUS  35:24 7. Hannus Arja SWE  23:30 |5 Czech Republic 91:55+8,31 Matti Keskinarkaus ~ 41:20 ) (
8. LankiJukka FIN 35:34 8. Ha.ust.ova.SveFIana RUS 2346  |Barbora Chudikova  29:10 8.Estonia 190:42  +26:19 17 voistkonda)
9 Edvard_sen Anqreas NOR  35:59 9. Rajaniemi Kat_Ja FIN 2357 |Helena Novotna 30:02 3.Sweden  171:10 +6:47 Margus Hallik 49:47
10. Nordavist Bertil SWE  36:05 10. JohanssonErica ~ SWE  24:01 Lenka Hasmanova 32:43 Tomas Lofgren 45:12 Raul Kudre 44:35
11. Lofgren Tomas SWE  36:07 11. Madslien Valborg NOR  24:32 Claes Turesson 43:10 Vallo Vaher 52:26
12. Turesson Claes SWE 3610 12. NaumovaNatalia ~ RUS ~ 24:35  |g syiitzerland 100:00 +16,36 Bertil Nordqvist 40:40 Ander Ojandu 4354
13. Lystad Lars NOR  36:10 (32 Bjorn Lans 42:08

MK sari kokku: Teade 10 Austria 0 8 5 14 MK 5. etapp tavarada MK 6.etapp liihirada Naised (32)

Mehed FIN SLO RUS Kokku (18 riiki) Banska Bystrica Donovaly, Slovakkia Banska Bystrica Donovaly, Slovakkia 1 HasselstomLena ~ SWE 23.41
; ;mland fg ?3 ;g gg — Mehed (62) 2 Zell Annika SWE 24.24
: S:vﬁzn 3 % % o8 1 Finland 17 17 20 54 Mehed 15,5 km 14 KP 1 Khrennikov Edouard RUS 21.18 3 Kirkevik Stine NOR 24.37
4 Norway 15 13 13 41 2 Sweden 20 15 17 50 1.Eduard Khrennikov  RUS 60.50 2 Grouzdev Andrei RUS 21.50 4 Kosonen Hanna FIN 24.39
5 CzechRepubic 0 "o 29 3 Russia 15 20 15 50 2. Bjornlans SWE 62.24 3NORLystadLars ~ NOR 21.51 5 Vlasova Tatiana RUS 24.41
6 Switzerland 10 6 10 2% 4 Norway 13 13 13 39 3. LarsLystad NOR 62.26 4 Olsen Tommy NOR 22.19 6 Khaoustova Svetlana RUS 24.42
7 ltaly 9 10 9 28 5 CzechRepublic 0 1 1 22 27. AnderOjandu EST 70.18 5 Lilja Arto FIN 2228

8 Estonia 1 0 8 19 6 Switzerland 0 0 10 10 (63) 6 Lanki Jukka FIN 2230

9 Bulgaria 0 7 7 14 (9riiki) (MK sarja individuaalne kokkuvote Ik 12) 28 Ojandu Ander EST 24.57
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Nelzkummend aastat ...
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E esti orienteerumise iiheks
oluliseks  viljundiks
tileliidulises voi rahvusvahe-

lises ulatuses on olnud
maavdistluste pidamine
naabritega ja  osalemine

tiitlivaistlustel. Neid on peetud
juba 40 aastat. Teise silma-
paistva tendentsina tuleb dra
mirkida eestlaste korraldatud,
aga tile NLiidu vastukajasid
andnud ja jéljendamist leidnud
ettevotmised. Mainime voi
originaalse jargusiisteemi vil-
jatootamist ja voistlusméadruste
(tdnapdeval tuntakse reeglite
nime all) vastuvotmist 1960.
aasta kevadel, esimeste o-sekt-
sioonide loomist Tartus 1960.
aasta siigisel voi tileliidulisi
orienteerumisprotsesse oluliselt
kiirendanud nn Tartu detsemb-
rikonverentsi 1991.
Seekordses tagasivaates
tuleb pikemalt juttu Eesti
o-koondistest ning koondis-
lastest tiitli- ja maavoistlustel,

lihemalt eestlastest MK
osavoistlustel. Kui varasematel
aastatel on arvestuse

pidamiseks Onnestunud pea
koik voistlustulemused kitte
saada, siis 1999. aasta kohta
seda enam viita ei julge.

Aasta 2000: Kiilli Kaljus kevadlaagris, sihiks EM-
voistlusted Ukrainas Foto: K.Kaljuse erakogust
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Seetdttu voib tulevikus (kui
peaks leitama ka 1999. aasta
protokolle) allpool toodud and-
metes ette tulla suuremaid voi
viiksemaid korrektiive. Sellega
tuleb arvestada.
simese maavdistlusena
tollases NLiidus pidasid
tulise (digem oleks kiill 6elda —
vesise) heitluse 3. juulil 1960
Karjala kannase kirdeosas Eesti
ja Leningradi orienteerujad.
Sellest voistlusest — kus rada
kuloes iile séjaeelse Soome -
mones kohas 1seg1 ujudes
forsseerima — on plaanis koos
voitja Ago Vilo kommen-
taaridega kirjutada eeloleval
suvel, kui tditub 40 aastat sel-
lest meeldejadvast stindmusest.
esti koondise esinemise
Eijle oleme Olavi Kirneri-
ga pidanud kahte erinevatel
printsiipidel pdhinevat arves-
tust. Pdhjus on ajalooline.
Algaastatel oligi igal voistlusel
ainult iiks start. Seetdttu arves-
tasime 1960. aastast alates tiitli-
ja  maavdistlustel  {iheks
koondisekorraks iihe nime-
tusega voistluse. Hiljem lisan-
dus monel korral teade, monel
korral mitte. Kolm vdi enam
starti tuli
alles
1980kiim-
nendatel
aastatel.
Arvestus-
printsiip
jdai  ikka
amaks.
olenemata
startide
arvust tihel
voistlusel
B8 (individu-
aalse
voistluse
ja  teate
lugesime
iheks
koondise-
korraks,
g niiteks
= MMil voib
8l tulla iihel
koondise-
korral
startida
kuni viis
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korda). Sama printsiip kehtib
néiteks kergejoustikuski.
ui Eesti koondis hakkas
1992. aastal osa votma
MKsarja osavdistlustest, siis
tilalmainitud pShimote enam ei
tootanud - koitk MK
osavoistlused olid kalendris
eraldi osavdistluse numbriga,
olenemata sellest, kas
voistlused peeti koos voi mitte.
Seetottu olime sunnitud arves-
tama tiheks koondisekorraks
iihe osavoistluse (individuaalne
ja teade eraldi). Taoline
printsiip kehtib niiteks korv-
voi jalgpallis —iga méng liheb
kirja eraldi koondisekorrana.
S eega — kahe eraldi loetelu
tegemine on tingitud

tiitli-  ja  MKvdistlustel
koondisekordade arvestamise
erinevatest, alalooliselt
kujunenud pohimadtetest.

Moningat segadust kahekordne
arvepidamine ju pdhjustab, aga
tagasiulatavat imberarvestust
pole voimalik enam teha.

esti koondis on moo-

dunud 40 aasta jooksul
moodustatud ja voistlema
saadetud mitmesugustele tiitli-
ja maavoistlustele kokku 196
korda (st keskmiselt 4,9 korda
aastas). Seejuures peeti neid
voistlusi kuni 1991. aasta
stigiseni vordlemisi palju — 32
aasta jooksul 167 (st keskmiselt
5,2 voistlust aastas, monel
aastal isegi 8). Pirast astumist
IOFi liitkmeks on taoliste

voistluste arv langenud 3 - 4
korrale aastas (enamasti Balti
meistrivoistlused ja
MMyvaoistlused, vahel ka

maavdistlus Peterburiga ja Poh-
jamaade lahtised meistri-
voistlused). Koondises on vois-
telnud kokku 326 orienteerujat,
neist mehi 160 ja naisi 166.
K()ige rohkem vdistlusi on
peetud Leningradi
(Peterburi) orienteerujatega —
kokku 37 suvist ja 18 talvist
maavoistlust. Need olid ka
kdige pikema traditsiooniga
voistluseks — neid peeti regu-
laarselt 1960 - 1997. Balti
mat(idel voisteldi algul (1961 -

Nellkummend aastat maav01stlu51 o
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aastatel 1976 - 1989 toimusid
need eraldi vaistlusena, kokku
oli neid vaistlusi 19 korda pee-
tud. 1990. aastal nimetati Balti
mat(id tmber Balti(kumi)
meistrivoistlusteks ja neid on
seni peetud 10 korda. Mis selle
timbernimetamise tingis ja mis
siis muutus, polegi piris selge.
Moskva vdistkonnaga on Eesti
orienteerumiskoondis eraldi
maavdistlusi pidanud kokku 15
korda, seda nii suvel kui talvel.
Viimasel aastakiimnel
pole vdistkondlikke
arvestusi tildjuhul enam peetud,
viimati toimus see 1997 ja siis
kaotas Eesti Peterburile.
aailma karikavdistlus-
test votsid Eesti orien-
teerujad NLiidu koondise koos-
seisus osa aastatel 1990 - 1991.
Alates 1992. aastast on eest-
lased MK sarja osavdistlustel
voistelnud Eesti nimel ning
kokku on neil osavdistlustel
voisteldud 1992 - 1999 kokku
71 korda. Eestis on kolmel
aastal (1995, 1998, 1999) pee-
tud kokku kuus osavdistlust
(kolm individuaalset ja kolm
teatevoistlust). Eesti eest on
voistelnud 28 meest ja 19 naist.

Eesti koondislased 1960 -
1999

Esimeses kahes tabelis on
toodud tiitli- ja maavdistlustel
vihemalt 21 korda Eesti
koondisesse kuulunud meeste
ja naiste nimed, sinna kuulu-
mise aastad ja vodidud. See-
juures on tabeli viimases veerus
selguse huvides lisatud MK
osavoistlustel Eesti eest vois-
teldud korrad. Jirgmistes
tabelites on toodud MK
osavdistlustest osavott. Kahe
eraldi tabeli tegemise on
pohjustanud koondisekordade
arvestamise erinevad pohimot-
ted erinevatel voistlustel (vt .
tilalpool)

Eestlastest on kdige voidu-
janulisem olnud Arvo
Kivikas, kes voistles Eesti
koondise eest aastatel 1968 -
1984. Tema kontos on 12 indi-
viduaalset ja 20 teatevditu. Indi-

Leningradi kui Liti vastu ja
kolm korda Moskvaga vois-
teldes. Naistest oli edukaim
Marje Idavain-Viirmann, kes
voitis 7 korral individuaal-
esikoha ja 5 korda oli vditjanud
teatenaiskonnas. Teate-
voistlustel olid jooksnud voi
soitnud voitjameeskonnas kdige
enam: Arvo Kivikas 20; Jaan
Miljan 19; Johannes Tasa 16
ja Uku Annus 11 korda. Pole
ka huvituseta markida, et tervelt
7 korda oli vditjameeskond
jooksnud tiitli- ja maavoistlus-
tel jirjestuses Jaan Miljan, Arvo
Kivikas ja Johannes Tasa— see
oli ilmselt 1970ndate aastate
parim teatemeeskond NLiidus.

Esntasm omaaegsele
edukale tipporienteeru-
jale, tidnasele Tartu firma-
omanikule Arvo Kivikale
moned kiisimused.

Miks on Sinul enim
maavoistlusvoite Eesti orien-
teerujate seas?

Voibolla, kuidas niiiid tdpse-
malt 6elda, mind voib pidada
Eesti fanklubi esindajaks. Mulle
on Eesti alati viiga palju tihen-
danud — kui ma saan esindada
oma riiki, kuigi ta pdris tdis-
riigi  mootu

liiga iile, jooksin oma nor-
maalse tulemuse viilja. Ju sel-
lest voiduks piisas.

Millises teatemeeskonnas
tahaksid joosta?

Inimesena viiga monus part-
ner ja sportlasena viga tugev
tegija oli minu ajal Johannes
Tasa. Kui Johannes Tasa
viimases vahetuses teadet jook-
sis — sellises meeskonnas oli
alati monus joosta. Kui minul
oma vahetuses ei onnestunud
asju paika panna, siis teadsin,
et tagant tuleb tugev tegija.
Teadsin, et mees teeb asja kor-
ralikult. Seda teadsid ka vas-
tased.

Just puhtinimlik liibisaamine
oli oluline — ma ei kujuta ette,
et Johannes, tol ajal kutsusime
teda Jukuks, mulle kusagil min-
git kikki hakkaks tegema voi
voistlusviiliselt iile kavaldaks.
Absoluutselt vilistan.

Selles meeskonnas, kus mina
tahan joosta, seal peab
Johannes Tasa kindlasti olema.
Kes oleks kolmas-neljas, on mit-
meid kandidaate.

vilja ei and-
nud, aga ikka-
gi. Kui sain

Eesti nimel
Joosta, siis see
andis mulle
mingi tdien-

dava impulsi.
Mulle mdjus
h a s t i
maavoistluse
atmosfddr, et
niitid  ldhen
Eestiga teise
riigi voi
koondise vastu
voistlema.
Sain  tdien-
dava impulsi
end  kokku
votta ja
paremini

realiseerida.
Maavaistlusel
mojus vastu-

Koige voidujanulisem: Arvo Kivikas, kelle
kontos on 12 individuaalset ja 20 teatevoitu
saaduna Eesti koondise vérvides

Mehed Eesti koondises tiitli- ja maavaistlustel 1960 - 1999

(kokku 160 meest)

Nimed Aastad Korrad Esikohti MK
Annus, Uku 1965 - 1983 66 3+11

Kivikas, Arvo 1968 - 1984 59 12+20

Miljan, Jaan 1966 - 1982 54 7+19

Luuk, Kalle 1973 - 1988 53 4+8 1
Kivistik, Arne 1961 - 1977 51 5+5

Haldna, Leho 1980 - 1994 51 4+6 2
Kannumae, Urmas 1979 - 1993 47 0+5
Jérveoja, Nikolai 1972 - 1985 45 8+6

Tasa, Johannes 1971-1983 43 .5+16

Karner, Olavi 1963 - 1976 42 447

Raid, Tonu 1960 - 1976 39 1+ 8
Ojandu, Mati 1970 - 1986 35 2+ 0

Sild, Sixten 1986 - 1999 34 1+ 4 37
Umarik, Indrek 1983 - 1993 31 1+ 1

Aruja, Madis 1960 - 1969 29 6+ 2

Leesik, Are 1981 - 1992 29 1+ 2 1
Kask, Heino 1964 - 1973 28 0+ 1

Tonuri, Rein 1962 - 1969 27 3+ 3
Salumae, Jairi 1968 - 1980 25 1+ 4

Oras, Madis 1977 - 1986 25 0+ 3
Ottesson, Rene 1989 - 1999 24 1+ 0 15
Taimistu, Tiit 1965 - 1971 21 1+ 5

R66m. Raivo 1985 - 1992 21 0+ 1 7
Ling, Inno 1985 - 1998 21 2+ 1 7
Avaste, Tarvo 1989 - 1999 21 0+ 1 20

1967) Balti matkajate kokku-  viduaalselt voitis Arvo Kivikas  tus, siis ma ei R
L . X . .. . Foto: Arne Kivistik
tuleku ajal ja selle arvestuses, neli korda maavdistluse nii  pingutanud

Naised Eesti koondises tiitli- ja maavéistlustel 1960 - 1999 .

(kokku 166 naist) Eestlased MK osavoistlustel 1992 - 1999

Nimed Aastad Korrad Esikohti MK | [Tabeli vimases veerus on kirjas meeste esinemiskorrad tiitli- ja maavoistiustel Eesti koondises

Idavain-Viirmann, Marje 1977 - 1993 7 7+5 (¥t Olemine tabsi). _ o »

Raid-Miljan, Maire 1960 - 1982 65 4in7 Eestlased on saavutanud MK osavdistiustel kaks esikohta: Sixten Sild vaitis nii 1996. aastal Latis

Saar-Sepp, Ira 1967 -1985 59 3.7 kui 1998. aastal Eestis peetud osavdistluse.

Rebane, Viiu 1969 - 1985 52 3+5 . . .

Pérnik, Tiina-Mai 1970 - 1981 46 6+4 Eesti mehed MK osavaistiustel 1992 - 1999 (kokku on startinud 28 meest)

Keerberg-Kiudorv, Anne 1976 - 1988 43 0+1 .

Kivistik-Pajuste, Milvi 1964 - 1978 35 0+6 Nimi 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 Kokku Muud

Johanson, Riju 1980 - 1992 34 2+4 3 | |Sild, Sixten 7 8 10 12 37 34

Vaher, Ruth 1987 - 1999 34 0+6 22 | |Kudre, Raul 6 6 9 5 26 17

Annus-Pérnik, Leena 1969 - 1980 33 0+3 Ojandu, Ander 3 9 9 21 4

Beilmann, Mare 1976 - 1990 33 242 Avaste, Tarvo 2 7 il 20 22

Raudla, Liina 19701979 31 143 Ottesson,Rene 5 3 8 2 16 24

Kaart, Silva 1972-1978 30 5+3

Kerem-Rooba, Ulle 1961 -1974 28 0+1 Eesti_naised MK osavdistlustel 1992 - 1999 (kokku on startinud 19 naist)

Jalast-Vainer, Kaie 1967 - 1979 28 141

Altmae-Martin, Ene 1963 - 1978 27 544 Nimi 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 Kokku Muud

Vanaveski, llona 1968 - 1977 26 0+2 Kaljus, Kiilli 3 4 8 11 2% 22

Umarik, Ede 1983 - 1996 26 5+5 Vaher, Maret 8 6 7 1 2 24 94

Vérton, Saima 1984 - 1991 25 0+2 Vaher, Ruth 8 6 2 7 23 34

Miljan-Vohma, Riina 1968 - 1975 24 0+1 Alev, Mall 7 6 13 5

Vaher, Maret 1988 - 1999 24 5+2 23

Kaasik, Kersti 1978 - 1985 23 —

Kikkas-Oras, Tiina 1980 - 1988 23 —

Kerem, Meeli 1984 - 1992 23 141 Koostas

Kala, Ingrit 1986 - 1992 22 — VELLO VIIRSALU

Nittim, Tiiu 1966 - 1974 21 0+1 Noos, 2. aprillil 2000

Kaljus, Kiilli 1988 - 1999 21 3+5 26
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Treening
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portlik treening on iiles ehitatud

organismi pidevale kohane-
misele. Iga treeningu 16pus viheneb
sportlase momendi saavutusvdime
kasv. Pirast kiillaldast taastumist on
jargmiseks treeninguks saavutusvoime
korgem, kuna saavutusvoime juurde-
kasv on oluliselt suurem kui eelmisest
treeningust jaanud vasimus. Paljudel
kaasaja tippsportlastel ei toimugi
jargmise treeningu alguseks tdielikku
taastumist, kuna ajaliselt kuluks sel-
leks 48 tundi ja rohkemgi. Selle
pdhjused on jargmised:

*treenitakse mitu korda pievas

*treeningmahud on viga suured

*treeningu intensiivsus on viga suur

*treeninguvélised stressorid
(elutingimused, olmeprobleemid,
Oppimine, reisimine jne.)

Seega on tdsiselt treeningusse suh-
tuv sportlane jirgmise treeningu
alguseks puudulikult taastunud. Kuigi
saavutusvoime ka sellisel juhul esialgu
paraneb, kaob see edaspidi vasimusse.

Igal antud ajahetkel on sportlase
saavutusvdime kahe olulise sisemise
néitaja summa, milleks on:

*akumuleeruv jouvaru

*eelmisest treeningust jddnud
visimus

Treener ja sportlane piitiavad
treeningkoormuse hoida sellisena, et
visimus oleks mdddukas ja voimal-
daks saavutusvoimel kasvada. Kui see
aga ei Onnestu, tekib seisund, mida
nimetatakse iilepingutuseks. Selle
seisundi tekkeks kulub méoni pdev kuni

Kui selles

3 o perioodi

soreid, areneb valja krooniline ile-
vidsimus ja kurnatus, mis on soodsaks
pinnaseks iiletreenitusele.

Voib eristada akuutset tiletreenitust

moo-

dub. siis teisest iillesaamiseks kulub
pikem puhkus (mitu kuud).

Krooniline iiletreenitus jaotub veel
omakorda kaheks: siimpaatilist tiitipi
ja parasiimpaatilist tiilipi iiletreeni-
tuseks.

Esimest nn. siimpaatilist tiitipi tile-
treenitust iseloomustab iile-erutuse
seisund, teist nn parasiimpaatilst vormi
aga flegmaatiline kiitumine. Ule-
treenituse siindroomi stimpaatilist
vormi esineb kiillaltki harva, olles
iseloomulik plahvatusliku iseloomuga
spordialadele nagu sprint, hiipped,
heite-tdukealad. Parasiimpaatiline
vorm esineb kiillaltki sageli ja on

iseloomulik vastupidavusaladele.
Allpool toodud tabelis on esitatud
vordlevalt molemat tiiiipi iiletreenituse
vormi siimptomid:

Nagu tabelist on niha, on iiletreeni-
tuse puhused ilmingud viga erinevad
ning nad ei pruugi kdik korraga
esineda. Sportlasel, kellel esineb
toovdime langus, esinevad koik voi
moned tabelis toodud stiimptomid ning
on vilja liilitatud infektsioonhaiguse
voimalus, voib diagnoosida tiletreeni-
tuse stindroomi.

aarasel treenimisel varitsevad ohud

normaalse treeningkoormuse ja inten-
siivsuse juures.

Toitumine
Mitte vihetahtis ei ole ka dige ja kiil-
laldane toitumine. Vastupi-

davusaladega tegelejatel on téhtis tar-
bitava toidu ja joogi kiillaldane
stisivesikutesisaldus, et lihase gliiko-
geenivarud saaksid jirgmise treeningu
alguseks taastuda.

Enesemonitooring
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pulss 56 ja peale piistitdusmist 72, siis
ortoarv on 72-56=16. Igal hommikul
sellist moGtmist teostades, andmeid
graafiliselt kujutades ning treening-
koormuse ja enesetunde andmetega
korvutades, saab juba kuu aja pirast
viga kasulikku informatsiooni
treeningu doseerimiseks. Hommikuse
pulsi ja ortoarvu suurenemine annavad
mirku sellest, et tuleb olla ettevaatlik
—kas on treeninguga iile pingutatud
v&i on haigus tulemas.

Siia voiks lisada, et kuni tinase pée-
vani pole olemas

Siimpaatiline tiiiip

Sportlike tulemuste stagnatsioon voi langus
Motivatsiooni vihenemine voi selle puudus

Suurenenud drritatavus

Unehiired, unetus

Vihenenud s66giisu

Kehakaalu vihenemine

Suhteline rasvasisaldus suurenenud
Lihaskoe mass suurenenud

Siidame 166gisageduse tous puhkeolekus
Siidame 166gisageduse taastumine peale

treeningut aeglustunud

Vererdhk puhkeolukorras on kdrgenenud
Vererdhu taastumine peale treeningut aeglus-

tunud
Maksimaalse laktaaditaseme langus
Lihastoonuse langus

Vaistlusvalmiduse puudumine

Suurenenud vastuvdtlikkus haigustele

Parasiimpaatiline tiiiip

Flegmaatiline kditumine
Depressioon
Suurenenud unevajadus
Normaalne s66giisu
Kehakaal normaalne

Suhteline rasvasisaldus normaalne
Hiipogliikkeemia treeningu ajal

Siidame 166gisagedus puhkeolekus madal
Stiidame 166gisageduse taastumine peale
treeningut normaalne voi kiirem

Vererdhk puhkeolukorras normaalne
Vererdhu taastumine peale treeningut nor-

maalne vo1 kiirem

Madalad laktaadi
treeningute ajal ja jirgselt
Meestel suguiha langus

Naistel menstruatsioonihdired
Voistlusvalmiduse puudumine
Suurenenud vastuvotlikkus haigustele

Sportlike tulemuste stagnatsioon vdi langus

kontsentratsioonid

sellist testi, vere-
vOi muud analiiiisi,
mille pohjal oleks
voimalik tdpselt ja
kindlalt viita, et see
vOi teine sportlane
on joudmas Vvoi
joudnud iiletreeni-
tuse seisundisse.
Ning seetottu kasu-
tavad ka tippsport-
lased lisaks
muudele mee-
toditele ka viga
palju enesekontrolli
andmeid selleks, et
treeningkoormust
doseerida.

Uletreening ja
haigestumine

Moodukas fiitisi-
line koormus
suurendab organ-

Maastikud suletud:

Kuidas hoiduda
uletreenitusest?

Treening

Kbdige tidhtsam on optimaalne
treeningu ja puhkuse vahekord.
i 1 1odiseeritud
aklid).
rieeruma
es. Mesotsiikkel koosneb
t: elt 4-st nadalasest mikrotsiik-
list. Kui kolm mikrotsiiklit on tdusva
koormusega, siis liks peab olema taas-
tava (puhke) iseloomuga, et
kumuleerunud védsimusest vabaneda.
Sageli viib iiletreenituse tekkele just
tihetaoline ja monotoonne treening.
Treeningkoormuste tdstmine peab toi-
muma jirkjdrgult. Tuleb arvestada
erinevate stressfaktorite kumulatiivset
mdju. Kui lisaks treeningule toimib ka
muu viline stress (seoses Oppimisega,
tooga, keskkonnafaktoritega, jne.),
peab seda silmas pidama ja vajadusel
treeningkoormust vihendama, sest iile-
treenitus voib sellisel juhul tekkida ka

treeningu kestusele. 1dbi-
] ilomeetritele peab treer

pdevikusse tilesse tahendama ka and-
meid  enesetunde, isu, une,
treeningutahte, lihaste seisundi, hom-
mikuse pulsi ja ortoproovi kohta.
Viimased kaks on suhteliselt lihtsalt
teostatavad kuid samas regulaarselt
jalgimisel vdga informatiivsed vahen-
did organismi seisundist pildi
saamiseks. Pulssi peaks hommikul
modtma lamadesasendis peale
drkamist. Ortoproov kujutab endast
pulsi modtmist lamadesasendis ja
koheselt peale lamadesasendist
plistitdusmist ning nende kahe arvu
vahe leidmist. (Kuna pistitdusmise
jargselt pulss koheselt hakkab ka
langema, peaks pulsi lugemist alus-
tama kindla aja méddumisel peale
piistitdusmist ja teostama seda
suhteliselt liihikest aega - nditeks 10
sekundit peale piistitdusmist ja 10
sekundi viltel. Stidame 166gisageduse
minutis saame kui 10 sekundi viltel
loetu korrutame 6-ga). Et oleks arusaa-
dav, siis toon iihe niite: lamades oli

Ta=.

ismi  vastupanu-

vdimet haigustele. vihendades haiges-
tumist iilemiste hingamisteede
nakkustesse  (viirushaigustesse).
Uleméirane fiitisiline koormus aga
vastupidi, mdjub immuunsust parssi-
valt ning tdstab oluliselt haigestumis-
riski. Kuigi sportlaste individuaalsed
erinevused on suured. voib vilja tuua
individuaalse koormuse ldve. mille
tiletamine toob kaasa haigestumise.

Selleks, et vaistlustel histi esineda,
on vaja tugevalt treenida kuid teisest
kiiljest suureneb oht haigestuda.
Alljirgnevalt olgu toodud modned
soovitused, et voimalikku haigestu-
mist dra hoida:

*piitida viltida treeningviliseid
stressoreid

*mitmekiilgne ja tasakaalustatud toi-
tumine

*monedes uurimistoodes on leitud,
et abi voiks olla C-vitamiinist (kuni
600mg 66pdevas)

*viltida tilepingutust ja —treenitust

*regulaarne ja kiillaldane uni (mag-
amatus mojub immuunsiisteemile
parssivalt)
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Maastik suletud kuni 14.05.2000 Maastik suletud treeninguteks kuni 01.10.2000

*piitida véltida kiiret kaalu lange-
tamist

*vildi sattumist haigete inimeste
lahedusse ja suurtesse rahvahulkadesse
(nakatumise oht)

*hoidu silmade ja nina puutumisest
kétega kuna silmade ja nina limaskest
o viiruste organismi tungimise vira-
vateks !

*sportlased, kes voistlevad talveku-
udel ja reisivad palju, peaksid end vakt-
sineerima gripi vastu

*kasuta siisivesikuid sisaldavat
spordijooki enne, ajal ja pirast kurna-
vaid ja kestvaid treeninguid (vihendab
stresshormoonide mdju immuunsiis-
teemile)

Haigus ja treening.

Kas haigestunud sportlane voib
treenida? Haiguse ajal on sportlase
fitsiline sooritusvdime langenud.
Tugev treening voi voistlemine infekt-
sioonhaiguse ajal voib endaga kaasa
tuua haiguse siivenemise, soodustada
stidamelihase poletiku teket ja harvadel
juhtudel ka dkksurma (meenutagem
mitte viga ammuseid dkksurma juh-
tumeid Rootsi orienteerujate seas,
mida seostati Chlamydia pneumoniae
infektsiooni ja miiokardiidiga).

Enamik autoriteete spordiim-
munoloogia alalt soovitavad haiguse
ja treenimise suhtes alljargnevat:

*kui esinevad ainult nn kiilme-
tushaiguse siimptomid (vesine nohu,
kurguvalu ilma kehatemperatuuri
tousuta ja teiste haiguse generali-
seerumise tunnusteta) — harjutamist
vOib jitkata moni pdev peale siimp-
tomite taandumist;

*kerge ja keskmise koormusega har-
jutamine ei mdju kahjulikult kui
tegemist on ainult nn kiilmetushaiguse
siimptomatoloogiaga

*kui esinevad viirusinfektsiooni
generaliseerumise tunnused: kehatem-
peratuuri tous, lileméddrane vdsimus,
lihasvalud. limfisGlmede suurene-
mine, on soovitav intensiivseid
treeninguid jdtkata alles peale 2-4
nédalast puhkust

Loodan, et iilaltoodud ndpuniide-
test on kasu treeningu effektiivsemaks
muutmisel, negatiivsete kdrvalmdjude
drahoidmisel ning sportliku saavu-
tusvdime parandamisel.

TARVO KIUDMA

g,\gun )

Kuni 2001. a EMV liihiraja toimumiseni
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EESTI 2000.a. ORIENTEERUMISJOOKSU
MEISTRIVOISTLUSTE JUHEND

ORGANISEERIMINE

Meistrivaistlusi valmistavad ette ja viivad 1abi EOLi liikmesklubid. EOLI direktoraat kindlustab
meistrivoistluste medalid ja diplomid ning saadab korraldajaklubile EOLI litsentsiomanike nimekirja.
EOL nimetab voistlustele omapoolse voliniku ja kannab tema lihetuskulud.

2000.a. MEISTRIVOISTLUSTE KALENDER:

Ala Kuup.  Stardi  Koht Korraldaja- EOL Registreerimise
algus klubi volinik viimane péev
1. Oine 13.05 23.00  Palmse- Rakvere O.Lutsberg  02.05.
tavarada Oruveski  OK
2. Liihirada 10.06. 12.00  Valgesoo OKPodlva  A.Saal 29.05.
HD21- stardid kell 11.00 ja 16.00 Kobras
3. Teade HD21 11.06 10.30  Valgesoo OKPolva  A.Saal 29.05.
Kobras
4. Tavarada 19.08 13.00  Ootsipalu  OK Voru K.Viilu 07.08.
HD21- eeljooksud 19.08 13.00
5. Teade noored/vet. 20.08 10.30  Ootsipalu  OK Voru K.Viilu 07.08.
HD21 tavaraja finaal 20.08 10.00
6. Pikk rada 09.09 12.00  Vaoiste OK West  P.Poopuu 28.08.
OSAVOTJAD EMV tavarada - 30 paremat H21 ja 20 paremat D21

Eesti meistrivdistlustest voivad osa votta:

Eesti Vabariigi kodanikud,

Eestis alaliselt elavad isikud, kes on EOLIi klubide
litkmed.

Kaigil Eesti MV osalejatel peab olema kehtiv EOLi
litsents. EOLI litsents peab olema ostetud voistluseks
eelregistreerimise 10pptéhtajaks. Eesti meistri-
voistlustel orienteerumisjooksus ei ole voimalik
osaleda véljaspool voistlusarvestust.
Teatevdistlused toimuvad EOLI klubide litkmetest
koostatud 3-litkmeliste nais- ja meeskondade vahel.
Klubiline kuuluvus méaratakse kehtiva EOLI lit-
sentsi pohjal.

VOISTLUSKLASSID:

Liihirada ja tavarada: H14, D14, H16,D16, H18,
D18, H20, D20, H21, D21, H35, D35, H40, D40,
H45, D45, H50, D50, H55, D55, H60, D60, H65
Oine rada ja pikk rada: H16, D16, H18, D18, H20,
D20, H21, D21, H35, D35, H40, D40, H45, D45,
H50, H55, H60

Teade: H14-16, D14-16, H18-20, D18-20, H21.
D21, H35-40, D35-40, H45-55, D45+, H55+
AUTASUSTAMINE

Voitjale omistatakse Eesti 2000.a. meistri nimetus.
Iga voistlusklassi kolme paremat autasustatakse
véahemalt medali ja diplomiga.
EELREGISTREERIMINE

Vaistlusteks (ka teade) osavotuks saab registreeruda
ainult klubi poolt kinnitatud registreerimislehel voi
Interneti Voistluskeskuse (IVK) kaudu hiljemalt
juhendis ndidatud kuupdevaks. Uheaegselt eelreg-
istreerimisega tuleb tasuda ka osavdtumaks. Eel-
registreerimine joustub alles pérast osavotumaksu
lackumist vOistluse korraldajale.

Voistluse korraldajad voivad individuaalvdistluse
stardiprotokolli loosida vabu kohti, mis eelreg-
istreerimise tahtaja moodumisel kahekordse stardi-
maksu eest jooksvalt tdidetakse.

Voistluskeskuse tépse asukoha ja todaja teatab kor-
raldav klubi EOL WWW- lehel
http://www.sport.ee/eol ja ajalehes “Orienteeruja’
ning “Postimees”.

LOOSIMISE ERITINGIMUSED

HD21 voistlejate jaotamine eeljooksudesse.
Eeljooksudesse jaotatakse:

EMV liihirada - 30 paremat H21 ja 20 paremat D21
voistlejat EOL-1 1999.a. edetabelist.

voistlejat EOL-1 2000.a. edetabelist -1.
Jaotatavate voistlejate edetabelikohtade summa
eeljooksudes peab olema vdimalikult vordne.
Orienteerumisjooksu lithiraja MV klassides H21
ja D21 on kavas eelvdistlus, mis toimub 15p-
pvoistlusega samal paeval algusega kell 11.00.
Soltuvalt osavdtjate arvust moodustab korraldaja
klassis H21 2 (vdi 3) eeljooksu. Igast eeljooksust
padseb A-finaali 15 (vdi 10) paremat. Ulejdinud
voistlejad osalevad B-finaalis.

Klassis D21 toimub 2 eeljooksu. Igast eeljooksust
padseb A-finaali 10 paremat. Ulejddnud vdistlejad
osalevad B-finaalis.

H21 ja D21 A-finaal algab kell 16.00. B-finaal
stardib kell 15.30 iihisstardist. Eesti meistritiitlid
lihirajal omistatakse A-finaalide vditjatele.
Orienteerumisjooksu tavaraja MV klassides H21
ja D21 on kavas eelvdistlus, mis toimub 10pp-
voistlusele eelneval paeval algusega kell 13.00.
Klassis H21 toimub 2 eeljcoksu. Igast eeljooksust
padseb A-finaali 20 paremat. Ulejasnud vdistlejad

paascy

osalevad B-finaalis.

Klassis D21 toimub 2 eeljooksu. Igast eeljooksust
paiseb A-finaali 10 paremat. Ulejaanud vdistlejad
osalevad B-finaalis.

Eesti meistritiitlid tavarajal omistatakse A-finaalide
voitjatele. B-finaali 3-le esimesele on korraldajalt
auhinnad.

HD21 tavaraja A- voi B-finaalis startinud vdistleja
el v0i osaleda samaaegselt toimuval Eesti MV
juun/vet. teatejooksus.

Stardiintervall Eesti MV eraldistardiga voistlustel
on 2 min., vélja arvatud HD21 tavaraja MV A-
finaalid, kus stardiintervall on 3 min.

Teatejooksu Eesti MV HD21 rajal peab olema teise
vahetuse etapi pikkus 2/3 iilejadnud etappide pikku-
sest.

Orienteerumisjooksu Eesti MV pikal rajal
voistlusklassides H21, H20, D21 ja H35 toimuvad
thisstardist (kasutatakse hajutusmeetodit).

Koik juhendis médratlemata kiisimused ning
voistluse kdigus tekkinud probleemid lahendab
voistluste ziirii, juhindudes kehtivatest voistlus-
madrustest.

Kinnitatud
EOLi iildkogul 20. novembril 1999.a

Juunioride MM suusaorienteerumises Banska Bystrica Donovaly, Slovakkia 1.02. - 5.02. 2000

Tavarada 02. veebruar 2000 Liihirada 04. veebruar 2000 Teade 05.veebruar2000 5CZE 119.30
H20 (70 startijat) 12,5 km 11 KP H20 (69 ) H20 6 EST 123.33
1. PetriKiiskinen ~ FIN 48.38 1 Gloukharev Vasili ~ RUS 20.49 1 Sveits 1 101.48 Raudsepp Anni  37.16
2. MarcLauenstein SUl 50.38 2 Andersson David SWE 21.17 2Rootsi1 102.16 Parm Signe 47.28
3. JariSillman FIN 51.04 3 Arnesson Peter SWE 21.26 3RUS1 10244 Maeots Tuuli 38.49
13. TarmoTomson EST 54.02 12 Tomson Tarmo EST 23.17 4FIN1 103.07
25. Tarvo Klaasimde EST 58.56 33 Klaasimde Tarvo  EST 26.46 5NOR 105.32 78Ul 124.32
29. Kalev Kiilaase EST 59.43 40 Siimsaare Tarmo  EST 27.57 6 UKR 1 108.20 8BUL 1125.49
59. Tarmo SiimsaareEST 75.00 Kalev Kiilaase haigestus ja ei startinud 7CZE 111.08 (10 véistkonda)
8 EST 117.18
D20 (36):10,0km WKP ?ﬁ?rsl??\)ino-Maria FIN 1942 JomsonTarmo 3544
1.Ekaterina Chizikova RUS 50.35 e ? ’ Klaasimae Tarvo 40.05
- 2 Chizhikova Ekaterina RUS 21.04 S
2. KirsiVanhalakka FIN 53.30 Siimsaare Tarmo 41.29
3 Lehto Salla FIN 2135 "
3. HannaPartanen FIN 54.16 . (13 voistkonda)
. 4 Lund Marie SWE 21.44
16. AnniRaudsepp EST 62.17 =
iz 5 Vanhalakka Kirsi FIN 22.41
22. TuuliMaeots EST 64.58 6 Berakvist Mari SWE 2257 D20
25. SigneParm  EST 66.44 srgavistiana : 1FIN 100.37
35. Ede Pahn EST 74.25 19 Raudsepp Anni EST 27.27 2RUS 1 102.20
23 Méeots Tuuli EST 28.57 3 SWE 1104.49
35 Parm Signe EST 31.08 4NOR 108.20
43 Pahn Ede EST 35.09

Suusaorienteerumise MK sari 2000

Individual Men

1 Eduard Khrennikov 1973
2 Andrei Gruzdev 1977
3 Jukka Lanki 1971
4 larslystad 1965
5  Matti Keskinarkaus 1976
6 BjornlLans 1972
7 Viktor Kortchagin 1967
8  Bertil Nordqvist 1968
9  Raino Pesu 1972
10 Tommy Olsen 1967
11 Nicolo Corradini 1964
12 Pekka Varis 1972
13 Teemu Kongas

14 Vladislav Kormtschikov 1967
15 Tomas Lofgren 1977
16  Nikolai Bondar 1962
17  Claes Turesson 1973
18  Jarkko Urpalainen

19 Ander Ojandu 1976
20 ArtolLiljia 1973
39 Margus Hallik 1978
41 Raul Kudre 1970
47 Eero Kivikas

48 Vallo Vaher 1976
(67)

Individual Women

1 Lena Hasselstrom 1972
2 Annika Zell 1965
3 ArjaHannus 1960
4 Hanna Kosonen 1976
5 lIrina Onischenko 1975
6  Tatiana Vlasova 1977
7 Erika Johansson 1971
8  Svetlana Haustova 1968
9  Stine H. Kirkevik 1976
10 Mervi Anttila 1969
11 Valborg Madslien 1973
12 Katja Rajaniemi 1979
13  Erja Jokinen 1979
14 Natalia Frej 1970
15 Natalia Naumova 1970

01/13  01/15 01/28 01/30
RUS 27 29 33 26
RUS 23 17 37 37
FIN 28 27 40 40
NOR 21 16 30 35
FIN = 40 22 =
SWE 20 31 27 15
RUS 35 30 35 30
SWE 37 35 12 27
FIN 40 33 31 24
NOR 22 37 23 28
ITA 16 12 14 20

FIN . 24 26 30
FIN 29 26 28 31
RUS 33 - 20 15
SWE 18 24 18 25

RUS 24 18 25 22
SWE 17 25 16 12
FIN 19 28 « 17
EST 31 10 9 33
FIN 0 0 - -

EST 4 5 0

EST 0 0 0 0

EST 6 3 0

EST 5 4 0 -
01/13  01/15 01/28 01/30

SWE 40 40 40 33
SWE 33 31 35 35
SWE 23 37 37 31
FIN 24 35 33 37
RUS 21 18 29 40
RUS 19 22 25 27
SWE 30 33 30 29
RUS 37 27 18 21
NOR 29 25 27 22
FIN 35 20 26 30
NOR 25 29 31 26
FIN 28 - 16 18
FIN 18 30 20 25
RUS 31 15 28 24
RUS 17 28 19 23

02/02 02/04 03/01 03/03

27 23 - 141
15 15 40 30 138
26 19 25 119
18 19 25 115
21 22 23 24 115
23 26 « 113

- 3 6 18
0 0 12 4 16
. 0 0 9
& 0 0 9
02/02 02/04 03/01 03/03 Total

31 40 30 37 197
35 37 27 30 175
: 5 40 29 174

28 29 20 132
19 18 29 - 13
25 - 24 119

Abimaterjal EOL volinikule ja voistluse peakorraldajale

VOLINIKU
KUSIMUSED
KORRALDAJALE

VOISTLUSPAIGAD

* Voistlusmaastiku skeem
koos voistluskeskuse (stardi-
ja finiSipaikade), parkla jms
markimisega?

* Kas kokkulepped maa-
omanikega on solmitud ja
maakasutusload on olemas?
Vastutaja?

* Maastiku ligikaudne suu-
rus km??

* Kas on teavitatud maastiku
sulgemisest treeninguteks
vastavalt voistlusreeglitele?
ULDKORRALDUS

* Kes on peakorraldaja,
kaardistaja(d), pearajameis-
ter, peakohtunik, inspektor?
* Korraldaja kontaktandmed,
infoaadress, registreerimise
aadress ja osavotumaksu
tasumise aadress?

* Korralduse ajakava, sise-
mine tddjaotus ja info-
vahetussiisteem?  Millal
toimub korraldajate
koosolek, millel on volinikul
voimalik osaleda?

* Kas voistlusjuhend on
koostatud ja avaldatud vas-
tavalt EOLi reeglitele?(6
kuud enne vdistluse toimu-
mist). Vaistlusjuhendi heaks-
kiitmine. Vastutaja?

* Kas lisaks
voistlusjuhendile  aval-
datakse ka voistluskutse voi
tihitatakse need?

* Kes vastutab voistlusteave
koostamise eest ja millal
saab sellega tutvuda ning
heaks kiita? Vastutaja?

* Kas lisaks eelregistreerimi-
sele jdetakse vabu kohti
hilinejatele? Kuidas toimub

lisaregistreerimine? Vastu-
taja?

Milline on vOoistluste
ajakava? Millised tseremoo-
niad on plaanitud, millal ja
kuidas toimuvad. Vastutaja?
*  Voistluse ligikaudne
eelarve? Kas tullakse plaani-
tud tulude-kuludega toime ja
suudetakse koik plaanitu
vajalikus ulatuses ellu viia?
Kas on eelarves selliseid
vajakajddmisi, mistdttu voi-
vad kannatada voistlejad?

* Kas mingeid too1dike tee-
vad teised organisatsioonid?
Kas nendega on sdlmitud
lepingud(kirjalikult  voi
suuliselt)?

* Milline on transpordikor-
raldus? Vastutaja?

* Kuidas korraldatud toitlus-
tamine? Vastutaja?

* Millal toimub loosimine?
Kuidas jouavad loosimise
tulemused enne nende aval-
damist volinikule kinnita-
miseks? Korraldaja,vastu-
taja?

* Kas pakutakse vilja tree-
ningvdimalusi? Kus on
lubatud  soojendusalad,
kuidas teavitatakse sellest
voistlejaid?

* Kuidas tootab ajavétu- ja
tulemusteviljastussiisteem?
Vastutaja?

* Kuidas avaldatakse amet-
likud tulemused? Vastutaja?
* Kuidas toimub voistluse
teavitamine meedias, nii eel-
info kui tilevaade toimunust?
Kas kutsutakse meedia esin-
dajaid spetsiaalselt kohale
ning pakutakse neile vithe-
malt voistlusreeglites
ettendhtud materjale? Kas on
meediale  “eripeibutisi”
(Naiteks spetsiaalsed vastu-
vOtjad-saatjad, toopaigad,

kohv jms)? Kui meedia esin-
dajad ei tule ise kohale, siis
kuidas jouab info meedi-
akanaliteni? Vastutaja?
KAART

* Kas on enam kui iiks
kaardistaja? Kes on mitme
kaardistaja korral
peakaardistajaks ja toode
koordinaatoriks?

* Kaardi valmimise aja- ja
tegevuskava? Vastutaja? Kas
kaardistajatega on solmitud
lepingud?

* Millal on voimalik teha
esmatutvust valminud
kaardimaterjalidega (ka
maastikul)?

* Millal voimalik kontrolli-
da kaardi vastavust IOFi
normidele? Millal valmivad
voistluskaardid 16plikult?

* Kas on kaardi mootkavas
plaanitud erinevusi noorte-
ja veteranide klassides?

* Kas kaardil on keelu- ja
ohualasid ja kas need kaardil
margistatakse?

* Kuidas kaitstakse kaarti
niiskuse eest? Vastutaja?
RAJAD

* Millal voimalik tutvuda
radade planeeringuga, nende
kvaliteedi ja raskusastmega,
hajutusmeetodite ja rajakom-
binatsioonidega (this-
stardiga radadel), KP-de
asukohtade ja legenditega?
Millised on planeeritud voit-
jaajad?

* Kuidas korraldatakse KP-
de maastikule viimise siis-
teem koos kontrolliga? Kon-
trolljooksjad ja nende iiles-
anded? Vastutaja? Kes
paigaldab K-punkti ja viib
tahistuse K-punktini, samuti
viimasest KP-st finiSini?
(jarg lk 13)
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* Millal voimalik kontrollida
KP-de, legendite vastavust
maastikul?

* Kuidas triikitakse rajad
kaardile? Kuidas saavad legen-
did kaardi esikiiljele? Kas
voistlejad saavad legendid ka
eelstardis? Vastutaja?

* Millal véimalik 16plikult kont-
rollida radade-legenditega
kaarte?

* Kuidas on korraldatud joot-

kasutada?

* KP sisustuse vastavus
voistlusreeglitele? Vastutaja?
*  Stardinumbrite vastavus
voistlusreeglitele ? Vastutaja?

START

* Milline on planeeritud stardi-
paiga sisustus ja -korraldus?
Kes vastutab?

* Kui jddb voimalus hilinejatel
kohapeal registreeruda, siis

startinute kohta sekretariaati?
Kuidas ja millal saavad mitte-
startinud kitte kaardid? Vastu-
taja?

* Kuidas on korraldatud vdistle-
jate soojendusriiete trans-
portimine finiSisse? Kuidas
asjad finiSis kitte saab? Vastu-
taja?

FINIS
* Kuidas on planeeritud finisi

muse tiihistamise silisteem?
Kuidas ja kuhu voimalik esitada
voistlejail kaebusi? Kaebuste
lahendamise siisteem? Vastu-
taja?

ARUANDLUS

* Kuidas jouavad volinikuni
voistlusmidrustes ettendhtud
tahtajal voistluste aruanne koos
16puprotokollide ja koikide KP-
dega(radadega) kaardi voi kaar-
tidega? Vastutaja?

28.01.2000 Tavarada
H 21: 18,4 km, 535m téusu, 15KP

(54 startinut)

D21 : 14,8 km, 390 m téusu, 13KP

1. Jukka Lanki FIN 1.24.55
2. Andrei Gruzdev RUS 1.26.00
3. Viktor Kortl Jagin RUS 1.26.01
4. Ed.Hrennikov RUS 1.26.24
5. Raino Pesu FIN 1.27.08
6. Lars Lystad NOR *1.27.23
27.Ander Ojandu  EST 1.38.45

Suusaorienteerumise MK 3. ja 4. etapp Ulrichsberg, Austria

30.01.2000 Liihirada
M21: 7.1 km, 160 m téusu, 10 KP

1. Jukka Lanki FIN 34.16
2. Andrei Gruzdev RUS 34.33
3. Lars Lystad NOR 34.34
4. Ander Ojandu EST 34.39
5. TeemuKongas FIN 34.46
6. Viktor Kort[lagin RUS 35.12
6. Pekka Varis FIN 35.12
8. Tommy Olsen NOR 35.25
9. Bertil Nordqvist SWE 35.28
10.Ed. Hrennikov  RUS 35.43

(57 startinut)

mine rajal? Vastutaja? kuidas jouab info nende kohta  t66 organisatsioon ja kujundus? 1. LenaHasselstrsmSWE  1.21.08  poq. 5.8 km, 140 m tousu, 9 KP
* Millised kohustused-vastu-  starti? Vastutaja? Vastutaja? 2. AraHannus  SWE 12141 4 g OnichtchenkoRUS 3211
tused on jéetud inspektorile?  * Kuidas stardivad hilinejad:? * Kuidas on .t.a.gatud ajavotu ja ij ﬁ::':: Ifs!onen S‘é‘l’ﬁ 125% § 2:::(2 I;cenionen S\F;'\I/: gi:ig
Kes nendgga te'gelab? tulemuste valpgamxse kmd-‘ Koostas 5. ValborgMadsienSWE 12322, |ens HasselstomSWE 3249
KP SISUSTUS,VARUSTUS  Varukaartide ja -legendide ole-  lustatus planeeritud siisteemi PAUL POOPUU 6. EricaJohansson SWE 12347 5 AfaHannus SWE  33.00
* Milliseid kontrollkaarte voi  masolu ja hulk? hiirete korral? Vastutaja? 20.03.2000. a (3 startinit) 6. Mervi Anttila FIN 3312
mirkevahendeid on plaanitud ~ * Kuidas jouab info mitte- * Kuidas toimib vdistleja tule- (37 startinut)
H iotrivei i i H14 3.0km 7KP Toivo Murakas Rakv eist. . Laimis DrazdauskasLeedu  37.15 H40 6.0 km 9 KP
Eest meISt"V?ls”used SUUSGP ".enteerumlses 1. Markus Puusepp  Voru  19.25 8. Tonu Téanav RAE  87.32 1. Tauno Piirikivi RAE  36.48
Haanja, 24.02.2000, liihirada 2. Mihkel Jirveoja  Kobras 24.33 H18 53km9KP 9. RandyKorb PEKO 3750 2. AndoPost Koop  39.56
D14 27km5KP 4. Kairi Luigelaht Kobras 44.42 3. TonisUiboupin ~ Voru  25.05 1. Tonis Erm TAOK 3425 - DaliusBoguska ~ Leedu 37.59 - Indulis Peilans Léti 40.06
1. Mirjam Rauba Voru  21.26 Anu Annus PEKO  eist 5. Taavi Tuik PEKO  28.28 . Edgars Peilans  Léti 35.23 10. Kuno Rooba Rakv ~ 38.34 3. Jaanus Reha Koop ~ 41.05
 Inta Gaidele Lati 2457 Ede Pahn Voru ai st 6. Kaarel Kure Kobras  29.35 2. Mait Vaiksaar Lehola 35.44 11. Canter Vérton Kobras 38.46 4. Tiit Tali Ives  42.33
2. Janely Aasa Voru 2547 7. Rauno Jégeva PEKO  30.18 3. Mihkel Puusepp ~ Voru  35.48 12. Heigo Pold RAE 39.04 5. Vello Post Koop ~ 58.31
3. Rail Raudsepp  Voru  26.16 D21 53km9KP 8 Taaniel Tigas Kobras - 31.30 4. Tonis Jurimée lves  37.05 13. Ormar Lutsberg  Lehola  40.04 6. Rein Rooni Orvand 1:02.39
4. Jandra Kérran Voru  28.26 1. Maret Vaher Kobras  30.47 9. Uku Rooni Orvand  37.57 5. JirgenEinpaul ~ Tammed 38.15 - Viktols Listsov Lati 40.09 7. Relvo Vérton Kobras 1:05.52
5. Kati Rooni Owand 31.21 . Vilma Rudzenskaite Leedu  31.14 10. Priit Kuljus Kobras ~ 41.54 6. Indrek Klaos Kobras  40.03 14. Toomas Piirmann  Voru  40.37 8. Guido Trees TAOK 1:23.23
6. LyTrei Kobras 31.39 2. EveliSaue HOK  32.19 11. Vallo Manniste ~ Kobras  42.12 7. Anti Sklave Orvand  44.18 - TomasCrilJaitis  Leedu  40.39 Mati Preitof MARU  eist.
7. OlgaMazina LUSs  36.17 -, R.Arauskiene  Leedu 33.24 12. Even Toomas PEKO  43.33 8. Erkki Liiv Tammed 46.23 15. Armo Hiie lives  40.43
8. Kristi Tomson Kobras  36.20 3. Ruth Vaher Kobras 33.28 13. Priit Pimpuu PEKO  44.31 9. Ago Albert Kobras  46.59 16. Marek Nomm Orion  40.54 H45 5.0km 9 KP
9. TaisLeontenko  SRDSK 3955 4. PiretNiglas RAE  34.21 14. Karl Kruuse lives  45.07 10. Siim Kadak Lehola  51.10 17. Jari Pérnik PEKO  41.02 1. Ago Méttus Lehola  31.17
10. Elen Lauk Rakv 4952 5. Heleri Valk Rakv  34.28 15. Kenny Kivikas lives  1:07.23 11. Arvo Ambel LUS  56.44 - Andris Kosmacevs Léti 41.14 2. Harry Veide LUS 3235
11. Kristi Alnek Voru  1:14.12 - LaimaKlauza Lati 3545 16. Aleksandr Shved ~ SRD SK1:13.19 12. Alar Valdmann ~ Voru  1:18.13 - Remigijus Arlauskas Leedu  41.39 3. Urmas Madr Lehola 3242
12. Janika Koitla PEKO 1:15.10 Dainora AlsauskaiteLeedu  36.33 Anti Kadakas TAOK katkest Jirgen Kallo TAOK katkest 18. Kaido Nurja MARU  42.26 4. Rein Kriks Rakv ~ 34.11
13. Karmen Alnek Voru  1:20.13 6. Elo Saue llves  37.28 Jalmar Vabarna ~ PEKO  tuhist. Margus Ots TAOK tiihist. 19. Timo Suppi Orion 4259 5. Kulno Voolaid Rakv ~ 34.31
14. Kaisa Urban TAOK 2:04.41 7. IngritKala PEKO 37.35 Martin Simpson ~ Kobras ~ eist. TanelBaumann ~ Rakv  tlhist. -. Eduardas Novicenko Leedu  43.51 6. Lembit Nops lves  39.08
15. Kadri Urban TAOK 2:06.30 8. Ingrid Ainek llves  40.00 Mért Koser Kobras  eist. Urmo Liblik JOKA  eist. 20. Aare Huik Voru 4422 7. Tonu Sikkal Kobras  40.05
Kati Kadakas TAOK katkest 9. Edith Madalik Tammed 41.21 Kaarel Kallas Lehola  eist. - Jevgenijs Fominkovs Lati  44.40 Andres Kéaér TAOK  eist
Janika Saaremets PEKO  katkest 10. Lilian Varton Kobras  43.21 H16 5.0km 9 KP 21. Andre Némm Orion - 44.43 Janis Gaidelis Lati eist
Nele Taba Ilves  katkest 11, Tea Parnik Peko  44.09 1. Ats Uiboupin Voru  27.25 H20 6.0km9KP  22. Indrek Aarna MARU  44.52
12. Ella Shved SRD SK1:01.47 2. Tonis Vaiksaar ~ Lehola 28.21 1. TarmoTomson  Kobras 31.49 23. Raivo Erik MARU  44.55 H50 5.0 km 9 KP
D16 3.0km 7 KP Tiiu Torra Kobras  eist. 3. Sander Vaher Kobras  30.32 2. TarmoSiimsaare Voru  32.17 24. Arbo Rae MARU  45.13 1. Koit Paasma Lehola  38.56
4. Kadri Uiboupin /6 Lati 31.06 3. TarvoKlaasimde Rakv 3246 25. Veiko Pak RAE  46.51 2. Heiki Rammul lves  39.58
2 Varzrz Guiziee: 42km7KP < 3. KalevKilaase Véru 32.46 26. Priit Padslane llves 49.30 Kalju Toomas JOKA eist
3 SiiMee = ¢ e LUS 2 5 5. Jaa ik LUS 3521 27. MargusKlementsovKoop  51.02
& Mok Tre oras 3106 2 TiraOrs es 328 2 6 < 28. Alo Ansmann Voru  51.11 H55 4.2km7KP
5. Liis Kauge LUS 32.13 3. Aili Piirikivi Rae 49.20 7. 7. Vahur Vaikszz - A der vanovs L28 52.21 1. TonuGescheimer Kobras 35.19
6. Mailika Hindrikson Véru 37.12 4. Airi Alnek Véru 55.18 8. 8. Kristjan Gans 23. Silver Eensaar Kobras  53.02 2. Raimo Méakela Orion  43.07
7. Berit Roiland Kobras  40.06 9. Jaak Teppan 9. Tarmo Needo 30. Tenno Alamaa Orvand 1:13.56 3. AntsLindre Orvand 44.51
8. Annika Rihma Kobras 41.19 D40 3.0km 7 KP 10. Olavi Ottas 10. Siim Vanahans Remo Anton Otepad tihist. 4. Mati Tonus Orion  45.58
9. LUS 1:13.21 1. Saima Varton Kobras 2247 11. Rasmus Kikas 11. Rainer Rammul  Véru eist. 5. Martin Térra Kobras  50.53
Kobras eist 2. Kilii Hallik LUS 2754 12 P 12 Rakv eist. Georg Sooberg Voru tihis
q oy 3417 13 13 LUS gist Rudolf Mirk Voru gist
Orad o < 14 ammed eis Hillar Valk Rakv eist
JOKA ss 15 Jaan Ollino JOKA eist
2 16 : H21 6.0km S KP
3 17 ves 46.16 1. Ander Ojandu 1. PEKO 3039 H60 3.0km7KP
s 18. Voru 4751 2. Margus Hallik 2. Rakv 3256 1. Minhail Taivere ~ Kape  27.38
2 18. Kobras  52.23 3. Raul Kudre 3. Heiki Einpaul RAE  36.51 2. Rein Indlo Orion  29.29
D20 42km7KP 3. 20. Risto Bauman Rakv ~ 53.40 4. Vallo Vaher 4, TarmoMaasing  Rakv  40.06 3. Harry Heinrichsen Johvik  42.49
1. AmniRaudsepp  Voru  31.42 Kobras  eist 21. Ranar Vallner Voru  1:22.26 5. EeroKivikas 5. EinarRaudkepp  PEKO  41.04 4. Jaan Kallavus Kobras  52.25
2. Signe Parm ‘ PEKO  36.09 Taavi Tiimus Rakv  tiihist 6. TaaviNurm Raivo Pellja JOKA ei st Arne Kivistik Kape ei st
3. Sirli Parm PEKO 39.12 Meelis Kadak Lehola  eist. 7. Heiti Hallikma
Eesti meistrivoistiused suusaorienteerumises Rauno Jogeva 1:30.30[2] 39.41[1] Alar Assor 2:36.27[7]1 :25.57 [7] Tonu Tanav 1.40.03[7] 47.33[1]
. Taavi Tuik 2:08.07[2] 37.37[2] Olavi Ottas 3:37.06 [6]1:00.39 [6] Heigo Pold 2:27.33[6] 47.30[6] Leedu Il katk.
Haanja, 25.02.2000, teade Remigijus Arlauskas47.11 7]
D14  3x3,5KM 5KP 1. OK Pélva Kobras 2 :33.55 3. 0K Pdlva Kobras Il 2:42.59 7.0K Peko 3:42.10 6. 0K Voru ll 2.32.28 Eduard Novieenko1 :37.31 3] 50.20 [4]
1. OKVoru 1:07.16 Lilian Véarton  1:04.57 [4] Vallo Manniste 1:07.17 [4] Marek Parm 50.28 [4] Kalev Kiillaase ~ 47.06[6]
Raili Raudsepp ~ 17.53[1] Ruth Vaher 1:51.49[4] 46.52[1] Martin Simpson 1:58.27 3] 51.10[3] Veiko Linnus  1:55.24[6]1 :04.56 [5] Toomas Piirmann1:39.19[5] 52.13[8]  OKRakvere I tiihist.
Mirjiam Rauba ~ 37.52[1] 19.59[1] Maret Vaher ~ 2:33.55[2] 42.06[2) Priit Kuljus 2:42.59(3] 44.32[3] Priit Pimpuu  3:42.10(7]1 :46.46[8] Aare Huik 2:32.28(7] 53.09[11] Tauno Murakas1 :19.17 [17]
Janeli Aasa 1:07.16[1] 29.24[2] Kadri Limberg tihist.
2. OK Peko 2:35.50 OK Voru tiihist. 8. OK Rakvere 3:52.53 7.0K Orion 2:3352 Elen Lauk tiihist.
2. OK Pélva Kobras 1:32.32 Tea Parnik 51.03[3] Tonis Uiboupin ~ 27.49[1] Tanel Bauman 1:07.07[7] Marek N6mm  47.42[10]
Kristi Tomson 30.26[2] SigneParm  1:46.32[3] 55.29(3] Jandra Kérran tiihist. Taavi Timus ~ 2:40.55[8]1 :33.48 8] Andre N6mm  1:43.08[11] 55.26 [11] JOKA katk.
KertuUrgand  1:06.45[2] 36.19[2] Ingrit Kala 2:3550[3] 49.18[3] Markus Puusepp katk. Risto Bauman  3:52.53 [8]1 :11.58 7] Timo Suppi 2.33.52[8] 50.44 8] Vallo Vaher 45.06[3]
Ly Trei 1:32.32[2] 25.47[1] Urmo Liblik katk.
3. 0K Voru 2:38.39 H21 3x9,3KM 13KP 8. OK Lehola 2.35.12 Raivo Pellja eistart.
OK Peko tiihist. Tuuli Meots 45.08 1] H16-18 3x7,5KM 11KP Ormar Lutsberg  50.54[11]
Jaanika Koitla 46.57[3] Lilian Joesaar 1:44.50[2] 59.42 [4] 1. OK Véru 2:24.28 1.0K Voru |l 2:15.02 Alar Viitmaa 1.42.04[9] 51.10[5]
Janeka Saaremets  tihist. Anni Raudsepp 2:38.39[4] 53.49 [4] Mihkel Puusepp  46.45[1] Heiti Hallkmaa ~ 46.09[4] Vahur Vaiksaar 2.35.12[9] 53.08 [10] H40+ 3x7,5KM 11KP
Katja Lummo tiihist.1 :05.40 [3] UmasAasa  1:36.26[1] 49.41[1] Tarmo Siimsaare1:34.33[2] 48.24[2] 1. OK Lehola 2.41.16
OK Pdlva Kobras Ats Uiboupin ~ 2:24.28[1] 48.02[3] Ander Ojandu  2:15.02[1] 40.29[1] 9. 0K MARU 2.36.17 Koit Paasma 56.47[2]
Doris Sabre ~ 1:05.13 [5] Raivo Erik 51.00(12] Urmas Miiir ~ 1:51.50[2] 55.03[2]
D16-18 3x4,5KM 8KP Kairi Luigelaht 2:17.51 [5]1 :12.38 [5] 2. OK Saue Tammed 2:32.02 -Leedul 2:21.01 Kaido Nurja ~ 1:42.54[10] 51.54[7] Ago Méttus 2:41.16[1] 49.26[2]
1. 0K Voru 2:12.58 Tiiu Térra ei start. Reigo Vatsk 49.14[3] Laimis Drazdauskas 42.57 [2] Indrek Aarna  2:36.17 [10] 53.23[12]
Kadri Uiboupin ~ 49.44 [3] Jirgen Einpaul 1:40.44[2] 51.30{2] Tomas Gricaitis 1:32.30[1] 49.33[3] 2. 0K Kooperaator ~ 2:44.32
Mailika Hindrikson1 :34.14[1]54 .30 [1] D35+ 3x4,5KM 8KP Peeter Pihl 2:32.02[2] 51.18[4] Dalius Bogucka 2:21.01[2] 48.31[7] 10.0K LUS 2:38.42 Jaanus Reha 51.06[1]
Janely Leer 2:12.58 38.44[1]  1.0KVoru 3:01.02 Margus Hallik ~ 42.16[1] Vello Post 1:56.31 [3]1:05.25 3]
Ulle Raudsepp ~ 42.55[1] 3. OK Lehola 2:39.57 2.Pekol 2:21.53 Harry Veide  1:47.07[12]1.04.51 [15] Ando Post 2:44.32[3] 48.01[1]
2. OK Polva Kobras | 2 :32.01 KarinLaine  2:09.17 [1]1 :26.22[1] Tonis Vaiksaar ~ 46.52[2] Randy Korb 47.21[8] Jaanus Hallik 2.38.42[11] 51.35[9]
Mairit Trei 4751 1] Airi Alnek 3:01.02[1] 51.45[2] Siim Kadak 1:53.57 [4]1:07.05[6] Jiri Parnik 1:40.49 8] 53.28[10] 3. OK Polva Kobras ~ 3:52.57
Maarja Punak  1:49.29 [3]1:01.38[3] Mait Vaiksaar  2:39.57[3] 46.00[1] Raul Kudre 2:21.53[3] 41.042] 11.0K lives 2:49.13 Tonu Gescheimert :07.19 [4]
Varvara Guljajeva 2:32.01 42.32[2]  2.OKPdlva Kobras 3:43.00 Armo Hiie 1:03.12[15] RelvoVarton ~ 2.15.34[4]1 :08.15[5]
Maire Meitsar ~ 1:33.05[2] 4. 0K Polva Kobras | 2:41.42 3. Kobras | 2:23.05 Tonis Jirimée 2:05.26[15]1.02.14[13] Martin Torra  3:52.57 [5]1:37.23 [5]
3. OK Polva Kobras Il 2 :41.36 Maie Torra 3:04.22[2]1 :31.17 [2] Indrek Klaos 51.45[5] Taavi Nurm 47.05[5] EeroKivikas 2:49.13[12] 43.47[4]
Helena Hinto 48.22[2) Saima Vérton  3:43.00[2] 38.38[1] Ago Albert 1:54.57[5]1:03.12 [4] Arti Albert 1:39.21[6] 52.16[9] OK Rakvere A
Annika Rihma 1 :49.16 [2]1 :00.54 [2] Sander Vaher 2:41.42[4] 46.45[2) Tarmo Tomson 2:23.05[4] 43.44(3] 12.0K Pdlva Kobras 112 :57.22 Rein Kriks 1:06.49[3]
Berit Roiland 2:41.36 52.20(3] H14 3x4,5KM 8KP Canter Vérton ~ 52.24[13] Tarmo Maasing 1:42.54[1] 46.05[1]
1. OK Polva Kobras | 1:56.30 5. 0K llves 2:48.45 4. OK Rakvere | 22422 Siim Vanahans 1.57.00[13]1 :04.36 [14] Kulno Voolaid  2:39.29[2] 56.35[3]
D21 3x7,5km 11KP Kaarel Kure 40.02[2] Jaak Teppan 55.27[6] Tarvo Klaasimde 47.31[9] Tarmo Needo 2 :57.22[13]1:00.22[13]
Leedu 2:15.41 Taaniel Tigas  1:27.51[1] 47.49[2] Riho Taba 1:48.29[3] 53.02[3] Raivo R6om ~ 1:39.02[4] 51.31[6] OK Orion V.v.
Ramune Arlauskiene45.42 [2] Mihkel Jirveoja 1:56.30 [1] 28.39[1] Vahur Teppan  2.48.45 [5]1 :00.16 [5] KunoRooba  2:24.22[5] 45.20[5] 13.0K Rae | 3:03.51 Rein Indlo 1.07.40[5]
Dainora Alzauskaite1 :34.11[1148.29 [2] Heiki Einpaul  1:03.40[16] Mati Toénus 2:15.48[5]1:08.08 [4]
Vilma Rudzenskaite2 :15.41[1]141.30[1] 2. 0K Peko 2:08.07 6. OK Pélva Kobras Il 3:37.06 5.0K Rae ll 22733 Tauno Piirikivi 2:02.42 [14] 59.02[12] JaanKallavus ~ 3:50.02 [4]1 :34.14 [4]
Jalmar Vabarmna ~ 50.49 [3] Madis Kure 1:10.30[8] Veiko Pak 52.30[14] Tonis Haldna  3:03.51[14]1:01.09[14]
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14. aprill 2000

Eesti M Vliihirajal ja teateorienteerumises

Liihirada

Voistlusklassid, Stardiajad:

vt EMV juhend lk12!
Osavotumaksud:

H21 75kr
D21 60kr
HD20, 35, 40, 45, 50, H55 50kr
D55, H60 40kr

HD 14, 16, 18, D60, H65  25kr

Teateorienteerumine
Voistlusklassid: HD21

Start: 10.30

Osavotumaksud:

H21: 210kr; D21: 150kr

Maastik ja kaart: Hea ja keskmise
labitavusega, hea teede ja sihivor-

10.-11. juunil Polvamaal Valgesool

vahe 35m. Reljeef tugevalt liiges-
tatud.

Kaart Avo Veermie 1999 siigis:
2000 kevad mootkava 1: 10000,
Korguste vahe 2,5m
Voistluskeskus:

1. Tahistus voistluskeskusesse
Tartu-Rapina mnt. péarast Ahjat Kér-
salt.

2. Polva-Mooste mnt. parast Him-
mastet 1km.

Stardid vilja viidud
voistluskeskusest kuni 3km.

Parkimistasu 10kr
Toitlustamine: voistluskeskuses ja
Polvas.

Majutamine: telklaager, poran-
damajutus-ettetellimisel koos
registreerimisega.

Registreerimine ja info:

Klubi poolt kinnitatud registree-
rimislehel kuni 29.05.2000 aadres-
sil: Taima Nurm, Metsa 7,
Polva. Tell ( (279) 94 575, faks: (279)
94 851, e-mail: kobras @estpak.ee
Registreerimisega samaaegselt
tasuda osavotumaks OK Podlva
Kobras arveldusarvele Hansapan-
gas 1120074588.

Voistluste peakorraldaja:

Kalle Ojasoo, tel. (279) 97 344, 251
87 481

OK Kooperaatori
karikavoistlused
valikorienteerumises

6. mail
Harjumaal, Hara kiilas

Téhistus Peterburi mnt 50 km
(Tallinnast Loksa poole minnes).
Start: Kell 12.00
Voistlusklassid ja
pikkused:

DH16, DH18, DH21, D35, D45,
D55, H40, H50, H60

radade

H21 80 min
D21, H40 70 min
H18, D35, H50 65 min

XIII VIRUMAA
ORIENTEERUMISJOOKS
14. mail
Palmse - Oruveskis

Voistlusklassid: HD12, 14, 16,
18,21, 35,40,45,50jaH 55
Voistluskeskus: Palmse kooli-
maja, tdhistus Tallinn — Narva
maanteelt, Viitnal 8 km.

Start: 14.mail kell 12.00

Stardimaksud:

HD 12/14 15.-
HD 16/18 25.-
tdiskasvanud 40.-

Eelregisteerimine: kuni 02.
maini kirjalikult Ants Turban,

guga mets. Maksimaalne kdrguste

7.4.2000

ORIENTUUR 2000-2002

Balti veteranide meistrivoistlused 27.-28.05 Aluksnes
Hea voimalus kogeda vilisvoistlust ja uut konkurentsi. Bussireis 26.-28.05 I4bi Tartu, (Polva) ja Voru.
Tavarada ja teade. Voodimajutus ja toitlustamine. Alghind 900 kr. Ei sisalda reisikindlustust. Alates Tar-
tust -100 kr, ilma so6gita -150, ilma majutuseta -150. Registreerimine kuni 1. maini.

Soome S-paevajooks FINS 17.-22.07 Lahtis ja Heinolas
Vaistlus- ja puhkusereis 16.-22. juulini ringsditudega Lahtisse ja timbruses. 5 varieeruva pikkusega
tavarada. Neljapdeval puhkepiev. Koik voistlusklassid. Orientuuri pdrandamajutus hea koogiga ja
saunakasutamisvoimalusega. Reisi- ja voistluskindlustus. Alghind 2700 kr, noortele (HD9-16) 2350 kr,
E-klassides 2800 kr, mittevoistlejaile 2200 kr. Pere- ja klubisoodustus -100 kr, telgimajutusel -150 kr,
reisi- ja voistluskindlustus +100 kr. Registreerimine kuni 25. aprillini, hiljem kuni 10. juunini +100
kr.

Rootsi S-paevajooks O-Ringen 23.-28.07 Hallsbergis. 225 km Stockholmist
Vaistlus- ja puhkusereis 22.-29. juulini ringsditudega iimbruskonnas. 5 varieeruva pikkusega tavarada,
viimasel piieval viitstart. Kolmapieval puhkepéeyv. Koik voistlusklassid. Porandamajutus koogiga kor-
terites. Reisi- ja voistluskindlustus. Alghmd 3700 kr, noortele (HD10-16) 3200 kr, mlttevmstlejaxle 2800
kr. Pere- ja klubisoodustus -100 kr, reisi- ja voistluskindlustus +110 kr.
Registreerimine kuni 10. maini, hiljem kuni 10. juulini +500 kr.

Fin5 ja O-Ringen 17.-28.07 Lahtis ja Hallsbergis
Intensiivne voistlusreis 16.-29. juulini (10 starti 2 puhkepéevaga) varieeruva pikkusega tavaradadel.
Ringsoidud iimbruskonnas. Koik voistlusklassid. Porandamajutus koogi kasutamisvoimalusega. Reisi-
ja voistluskindlustus. Alghind 6100 kr, noortele (HD9-16) 5200 kr, E-klassides 6200 kr, mittevoistle-
jaile 4500 kr. Pere- ja klubisoodustus -150 kr, reisi- ja voistluskindlustus + 170 kr. Registreerimine
kuni 25. aprillini, hiljem kuni 10 juunini + 600 kr.

Turismi- ja voistlussreis Islandile 13.-21.08 ja Kanadasse 13.-28.08

Lennureis Islandile koos World Wide Orienteeering Promotion'i rithma orienteerujatega Rootsist,
Soomest, Norrast, Taanist jm. Turismiprogramm, 4-5 treeningvdistlust, huvi korral 19.08 Reykjaviki
(pool)maraton. Hind kuni 15000 kr voi mdnevorra odavam (sis. Tal-Sto-Tal laevapiletid, lennupiletid
Stockholmist, autorendi, voodimajutuse 6 66d, reisikindlustuse). Lithem variant 15.-21.08 kuni 11000
kr. Voimalik jétkata voistlusreisiga Kanadasse (Kanada lahtiste meistrivoistluste programm 19.-26.08
- 8 voistlust keskusega West-Brunswikis). Hind viljatootamisel. Registreerimine kuni 25. maini,
hiljem kuni 1. juulini +500 Kkr.

Lithuanian Cup 7.-8.10 Klaipedas
Voislusreis 6.-9. oktoobrini Veteranide MM 2001 tutvustusvoistlusele. Luitemaastik. Koik voistlusklas-

sid. Voodimajutus. Alghind 1200 kr, alates Tartust -100 kr, noortele -50 kr, reisi- ja voistluskindlustus
+80 kr. Registreerimine kuni 5. septembrini.

Veteranide MM'2001 1.-5.07 Nidas, Kura siérel Leedus.
Bussireis 28.06-7.07.2001. Treeningvoistlus 30.06, ndidisvoistlus 1.07, 2 kvalifikatsioonivoistlust 2.
ja3.07, finaalvoistlus 5.07. Hinnaprognoos pdrandamajutuse korral eelregistreerimisega enne 10.09.2000
3200 kr. Kuni 1.02.2001 hinnalisa +200 kr, hiljem kuni 1.05 alghind +450 kr.

Veteranide MM'2002 6.-11.10 Bendigos, Austraalias
Viljatootamisel voistlus- ja turismireis mitmete alternatiividega nii voistlusprogrammis kui turismi
osas, s.h. ka voimaliku rings6iduga Uus-Meremaal.

Tere tulemast Orientuuri voistlusreisidele! Kogemused tagavad kvaliteedi!
Igale osavotjale Orientuuri T-sark!
Mati Poom, Regati 1-307, 11911 TALLINN,
GSM (8)250 74686, t. (82) 6398692, t. kodus&faks (82) 6576118
Registreerimine, tipsemad reisikavad ja lisainfo e-mail: matip @hot.ee

H16, D18, D45, H60 60 min Lembitu 4 — 62 Rakvere 44316
D16, D55 55 min Lidne — Virumaa voi Rakvere

Kaart: Lohja jirv 1999.a.; OK kodulehekiiljele www.est-
modtkava 1: 10 000; h = 2,5 m; pak.ee/~kriks/rakv/

Stardimaks tasuda tihtajaks
Rakvere OK arvele 1120223575
Hansapangas, kood 767
Voistluspdeval registeerimine
piiratud, stardimaks 2-kordne,
registeerimine 16peb kell 11.00
Kaart: 1:15000, vilitood K.
Rooba, M. Tonisson ja K.
Voolaid joonis J. Olvet valminud
2000.a. kevadel

Rajameistrid Jaan Olvet ja
| Kulno Voolaid

Auhinnad: Vastavalt osavotjate

autorid: Kaido Nurja, Rene Ottes-
son, Heiti Hallikmaa, Priit Overus,
Jaanus Reha

Maastik: Vahelduva reljeefiga,
paljude kivialadega ja ndlvasood-
ega.

Rajad: Jaanus Reha
Voistlemise kord: Koik voistle-
jad stardivad tihisstardist.
Registreerimine: Kuni 4.maini
Tallinna neljapdevakutel. Voistlus-
pédeval kuni kella 11.30-ni on voi-
malus registreerida lisatasu eest!

Osavotumaks: arvule voistlusklassis

DH21 50 kr | NB ! Iga voistleja vastutab ise
H40, H50, D35, D45 40 kr oma tervisliku seisundi eest.
D55, H60 30 kr

DHI16, DHI18 25 kr Voistluse viib ldbi
Osavc”)tumaksust on vabastatud hir- RAKVERE

rade edetabeli 10 csimest ja ORIENTEERUMISKLUBI

daamide edw., eli 6 esimest.

Osavotumaks tasuda OK Kooper-
aatori arvele nr. 10002017276006
Uhispangas(kood 401). Neljapie-
vakul ja kohapeal registreerides
saab tasuda sularahas.
Autasustamine: Karikatega auta-
sustatakse kolme paremat naist ja
meest voistlusklassist sdltumata.
Klasside D21 ja H21 vditjatele
rahalised auhinnad!

OK Orioni pdevakud

T 11.04. Minniku bus-
side nr. 5, 32, 33 1opppeatusest
(suund,jalgratas)

T 18.04. Mustamiie TTU Spordi-
hoone lihistel (valik, jalgratas)
T 25.04. Merimets Kolde pst.
16pus (suund, jalgratas, rulluisk)
P 07.05. Nelijarve Puhkekeskus
(suund, jalgratas, pereteade)
Teisipdevakutel on start 16.30
19.00 ja piihapdeval 11.00 - 15.00;
Osavotumaks tdiskasvanutele 15
kr, lastele 10 kr.

Info: Uuno Vallner, uuno@rk.ee
tel. (2) 6316925

Lisainfo: Jaanus Reha, 250 20
359, e-mail: vallo.varjo@gaas.ce
Korraldaja: OK Kooperaator
Peakohtunik: Maimu Tornberg,
tel/faks (22)212 221

Otepii Kevad 2000
3. - 4. juunil Vitipalu, Elva

(1998 a. MK etapi kaart)

Laupéeval, 3. juunil 14.00 tavarada
Piihapdeval, 4. juunil 11.00 lithendatud tavarada

VOISTLUSKLASSID: HDSNR, HDI0TR,
HD12,HD14, HD16, HD18, HD21A, HD21B,
HD35, HD45, HDS55

OSAVOTUMAKS:

HD 8-12 20 kr/pdev
HD14-18, HD55 30 kr/péev
HD21A, HD21B, HD35, HD45 45 kr/péev

REGISTREERIMINE:

Kuni 22. maini Interneti voistluskeskuse kaudu
(http://www.sport.ee/eol), e-mailiga: uve@ut.ee,
faksiga: 27-349 121; kirja teel Uve Nummertile:
Mboisavahe 42-128, Tartu, 50708,

OK Kape a/a: 1120072784 Hansapank kood 767

Info: http://www.math.ut.ee/~uve/kape.html



mailto:kobras@estpak.ee
mailto:matip@hot.ee
mailto:vallo.varjo@gaas.ee
http://www.estpak.ee/~kriks/rakv/
http://www.estpak.ee/~kriks/rakv/
mailto:uuno@rk.ee
http://www.sport.ee/eol
mailto:uve@ut.ee
http://www.math.ut.ee/~uve/kape.html

14. aprill 2000

pu a !poo a {

Ida -Virumaa
RSK Johvikas neljapdevakud:

4.05  Johvi park

18.05 Sinivoore

01.06 Kohtla-Jarve park
08.06 Voka

29.06 Kurtna S

27.07 Kurtna N (reljeef)
03.08 Toila

17.08 Konso

31.08 Kohtla-Nomme
07.09 Kohtla-Nomme park
14.09 Kose

21.09 Johvi park
Jarvamaa

02.05 Aravete

09.05 Koeru

16.05 Voose

23.05 Tolli

13.06 Keava

15.06 Nelijirve

22.08 Vetla

05.09 Korgessaare

Ladne — Virumaa

12.04 Vinni
19.04 Salda
26.04 Polulal
10.05 Udukiila
17.05 Moedaku
24.05 Koljaku
31.05 Tamsalu

7.06 Moedaku
14.06 Rakvere — Tammik
2.08 Polula IT

Kunda

16.08

23.08 Palmse — Oruveski
30.08 Pikasaare

05.09  Vinni

Start on alati kella 16.00 —
19.00

Polvamaa
OK Polva Kobras KV

18.04  Taevaskojarist
25.04  Kiidjarve
02.05 Hatiku

09.05 Mammaste
16.05 Aarna

23.05 Poka

30.05 Veskimoisa-Poka
13.06 Palojirve
27.06 Krootuse

08.08  Karaski

15.08 Palojdrve
29.08 Saverna

05.09 Taevaskoja
12.09  Karaski

19.09 Saverna

Start on avatud kell 17.00 —
19.00, alates 8.08 16.00 —
18.00

Infot saab telefonidel 279-
92166, 251-77942, 279-94288
(Katrin Viilu) ja 279-94575,
279-94916 (Taima Nurm)

Parnumaa

27.aprill Niidupark
4.mai  Raekiila
11.mai Rannapark
18.mai Kilingi-Nomme
25.mai Metsakiila
l1.juuni Leemeti
8juuni Joulumie
15.juuni Potsepa

29 juuni Sindi-Lodja

27 juuli Metsakiila
3.august Tammiste
10.august Leemeti

17.august Valgerand
24.august Rannapark
31.august Niidupark
7.september  Kilingi-
Nomme

14.september  Sindi-Lodja
21.september  Tammiste

Start avatud 17.00-19.00
Tiiendav info OK West info-
tahvlil Riititli 23 Pérnus.

Raplamaa

10.05 Rapla suusarada
06.06  Rapla suusarada
01.08 Mirjamaa

12.09 Rapla  Vesiroosi
Gilimnaasium

Start avatud 17.30 - 19.00

Tartumaa

13.04 Thaste

20.04  Tuigo

27.04 Elva

04.05 Vapramie
11.05  Vissi_kammeri
18.05  Unikiila
25.05 Vooremigi
01.06 Poka

08.06 Ala-looga
15.06  Kirikukiila
22.06  Unikiila
11.07 TIhaste (4ESTi tottu
teisipdeval)

27.07 Ihaste

10.08  Kirikukiila
17.08 Prangli

2408 Reola

31.08 Unikila
07.09  Vooremigi
14.09  Vana-Kuuste
21.09 Ihaste

Start avatud 17-19, alates |

17.augustist 16.30- 18.00

Viljandimaa

18.04 Viiratsi (17-19)
25.04 Uueveski (17-19)
09.05 Varesemaed.(jook-
sukross komposteerimisega:
17.00)

16.05 Lossimied (Viljandi-
maa MV liihirajal; 17.00)
23.05 Raassilla (17 -19)
30.05 Mustla (17 - 19)
05.09 Kildu (17 -19)

12.09 Loodi (17 -19)

19.09 Sinialliku (17 - 19)
26.09 Holstre - Polli (17 - 19)
03.10 Holstre-Linajérve (Vil-

jandimaa MV tavarada;
17.00)

Vorumaa

26.04 Obinitsa

03.05 Trummipalo

10.05 Kirikumie

17.05 Kiitiorg

24.05 Haanja

30.08 Kiitiorg

06.09 Ootsipalu

13.09 Vastseliina

20.09 Trummipalo

27.09 Kirikumide (koos
maakonna MVtega)

04.10 Kubja

Start avatud kella 17-18 (6.
septembrini), alates 13. sep-
tembrist 16-16.30.

Eribuss viljub Nooruse plat-
silt vastavalt kell 16.30 ja
15.30.

Kontakttelefonid: (250) 68
377 ja (250) 33 447.

<\

%

XX LOUNA—EES]_‘I KARIKAVOISTLUSED
KULDSETE VIIEEKUMNENDATE karikatele

Savernas, 20.mail 2000.a

Ajakava:

10.00 Voistluskeskus avatud
Relvo-Sport motellis

11.00 Startide algus
pohiklassidele

14.00 Autasustamine

15.00 Start H50 klassile

17.00 Pidulik Shtusook motellis
Téhistus algab Savernast,
Saverna-Polva mnt.algusest

Vanuseklassid: tel.279-92166(t661), 279-94288
H-20 Johannes Tasa karikale (kodus), 251-77942; e-mail:
D-20 Koit Paasma karikale kobras @estpak.

H-18 Avo Veermie karikale

D-18 Lembitu Kuuse karikale

H-16 Arvo Kivikase karikale

D-16 Madis Alevi karikale

H-14 Nikolai Jarveoja karikale
D-14 Kalle Kalmu karikale

H-12 Mati Ojandu karikale

D-12 Madis Orase karikale

H50 siindinud aastatel 1949. - 1951.
Stardijirjekord koostatakse vastavalt
kunagistele medalite arvule H21 klas-
sis. Medali véirtus + 5 sekundit. Iga
juurdetulnud kilo annab — 5 sekundit
aega (s.t. on kasulik, kui kilosid on
juurde tulnud)

Viiljaspool karikaarvestust HD21A,
B; 40

Autasustamine: Noorteklasside voit-
jaid karikatega ja paremaid eri-
auhindadega

Stardimaks: noortele 25 kr, teistes
klassides 40 kr; H50 klassis tasuta
Registreerimine kuni 10.maini
aadressil Metsa 7,63308 Polva, faks:
279-94851, peasekretir KatrinViilu

Ulekande korral OK Pdlva Kobras
a/a 1120074588 Hansapank, kood

767

Uritust on lubanud toetada:

Torvere Triikikoda, Kagumerk OU,
Orienteerumiskauba OU, Bostik Eesti
AS, RIS AS, Valgjirve vald, Relvo-

Sport Motell OU

Voistluse peakorraldaja
Nikolai Jérveoja ja
OK POLVA KOBRAS

Me I_(utsume S_ind osalema_ .
VI Rahvusvahelisele Orienteerumisvoistiusele

4EST’2000
Jussi jarvedel, 12.-15. juulil 2000

Ajakava:
Kolmapgev 12.juuli 15:00 1. osavéiétlus, eraldistart, luhend.tavarada Paukjarve
Nelizpdev  13.juuli  10:00 2. osavoistlus, eraldistart, tavarada Jussi jarved
Reede 14 juu 10:00 3. osavoistius, eraidis'art, tavarada Jussi jarved
19:00 Tipporienteerujate pargivoistius,eraldistart Nelijarve
Autasustamine Nelijarve
Laupéev 15.juuli  10:00 4. osavdistlus, viitstart, tavarada Aegviidu

Voistluskeskus

Tallinna Tehnikaiilikooli Aegviidu
spordibaas

Maastik ja kaart

Valdavalt kuuse- ja médnnimetsad
ooside, soode, rabade ja veekogudega.
Keskmiselt liigestatud reljeef.
Libitavuselt ja joonorientiiride
rohkuselt vahelduv maastik. Kaardid
1999, 2000 aastast. Moodtkava
1:10000. Kdrgusjoonte vahe 2.5m.
Osavétuklassid

HD21E A B, HD35, HD40, HD45,
HD50, HDS55, HD60, H65, HD20,
HDI18, HD16A B, HD14 A

B, HD13, HD12, HD11, HD10TR,
HDONR, HDSNR, HDN
TILLURADA eelkooliealistele

E - eliitrada. A - tehniline radal, B -
lihtne rada. TR - tugirada, NR -
noorirada. DN, HN - rajad algajatele
sOltumata vanusest

Avatud rajad (ilma registreerimata):
3km, 5 km, 7 km.

Registreerimine ja osavotumaks
Registreerimine: 20. juuni 2000 4EST
registreerimislehel aadressil: OK
Orion, Evi Vahu Mahla 82B-34,
11215 Tallinn

Registreerimisega samaaegselt tasuda
osavotumaks iilekandega OK Orion
A/a nr 1120061229 Hansapangas
(kood 767) voi sularahas OK Orion
esindajale.

fax 6442987 voi e-kiri: orion@rk.ee

Osavotumaksud (sulgudes nididatud summa kehtib EOL 2000. a. litsentsi

omanikele):
H/D8-12 H/D13-18 H/D20  D21-50,
D55+, H60+ H21-55, H/DN
Kuni 01.06.2000 200 kr (80kr) 240kr (100kr) 360kr (140kr) 460 kr (180 kr)
02.06-20.06.2000 300 kr (120 kr) 360 kr (140 kr) 500 kr (200 kr) 600 kr (240 kr)
Tillurajal, avatud radadel, HD10TR, 6398653
HDONR, HDSNR kasutatakse paberist ~ * Age Poom e-mail:

kontrollkaarte. Teistes klassides on
kasutusel elektroonnne kontrollkaart
Sportldent. Elektroonse kontroll-
kaardi tellimus (vajadus nédidata re-
gistreerimislehel) maksab 15 krooni
pievas, kokku 60 krooni, mis tuleb
tasuda koos osavdtumaksuga.
Osavotumaks avatud rajal on 100 kr
(40 kr) pédevas (tasutakse kohapeal
sularahas.

Loobumisel kuni 20. juunini 2000
tagastatakse 50% osavotumaksust.
Vaistleja nime muutmine sama klassi
piires (tasu 25 kr) on voimalik kuni
12. juuli kella 13:00ni.

Téiendav info

*EOL kontor, Regati 1, EE0019
Tallinn, tel +372 6398681, fax +372

vesihydr@online.ee, tel +372
6398681, sealt ka infot majutuse kohta
* OK Orion: Viiu Rebane tel (372)646
3653

*OK  Orion WWW
http://www.rk.ee/orion/4est/
E-mail: orion@rk.ee
Autasustamine -
Autasustatakse kolme esimese pdeva
voitjaid ja nelja pdeva kokkuvdtte
paremaid

Vaoistluse korraldajad

OK Orion, EOL

Peakorraldaja: Viiu Rebane tel 372
6463653

Peasekretir: Uuno Vallner tel 372
6316925 uuno@rk.ee

EOL volinik: Leho Haldna

server:
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TEAM 2003
esimene treeninglaager

Polvas, 19-21. mail

Koht: Pdlva Spordihoone, Metsa 7

Programm:

Reede 19. mai

13.00-16.00 Saabumine ja
majutus

Treening Insikurmus
Koosolek

18.00
20.00

Laupiev 20.mai
10.00-14.00 osavott Louna-

Eesti KV
18.00 Vaistluse analiiiis
20.00 Seltskondlik osa

Piithapiev 21.mai

11-12.00 33. Rosma maastiku-
jooks (4,0 km
testjooks)

15.00 Treening maastikul

18.00 Kojusoit

Muu info: Kohad on tellitud
Spordihoones 30 inimesele. Osavot-
jad registreerivad end ise L-Eesti
KVle Savernas, maastikujooksu
registreerimine on kohapeal ja selle
start on avatud tund aega.

Téapsem info Ilves -3-1

Euroopa noorte
meistrivoistlused 23-25. juunil
Svetlogorskis
Venemaa, Kaliningradi oblast

Koondise koostamise
alused
Voistlusklassid H,D 16,18

Vaoistkonna suurus igas vanuseklassis 3
vaistlejat, kokku 12 vdistlejat pluss esin-
daja ja treener.

Reisi maksumus on umbes 2500 kr (1500
kr osavotumaks ja viisa.sdidukulu bussiga
ja muud kulud 1000 kr)

Ajakava:

22.06 Saabumine ja treening

23.06 Avamine,supersprint ndidisalana ja
ohtupoolikul pargiorienteerumine 2,0 km.
24.06 Tavarada

25.06 Teade 3-liikkmelistele voistkondadele
Katsevoistlustelt ldheb arvesse kolmest
kaks paremat tulemust ja sellega tdidetakse
koondises igas vanuseklassis 2 kohta. Kol-
mandad kohad méidratakse Paul Poopuu
(EOL juunioride ja noortetdo projektijuht)
ning Nikolai Jirveoja (Team-2003 pro-
jektijuht) poolt. *

Ilves-3 2.pdev  01.05  Palu
Louna-Eesti KV 20.05  Saverna
Balti MV 27.05 Lt

Kinnitatud EOLi juhatuses
05. aprillil 2000.a. Otsus nr 136

EOLi volinike seminari toimumist
Otepaal 18. - 19. martsil toetas
Eesti Kultuurkapital

B

EESTI KULTUURKAPITAL



mailto:orion@rk.ee
mailto:vesihydr@online.ee
http://www.rk.ee/orion/4est/
mailto:orion@rk.ee
mailto:uuno@rk.ee

16 157 14. aprill 2000

90000000000000000000000000000000000000

Eesti meistrivoistlused METSSIGA 2000
EOL kalender 2000.a. oisel tavarajal 21.-23. aprillil Saaremaal
) 13. mail Palmse - Oruveskis . .
(koos suuremate rahvusvaheliste vdistlustega) 22.-23. aprillil 2-pdevane faks 245 21010; ANNE
Voistlusklassid: Voistluspieval regis- pohivaistlus tavarajal (Uru ja KEERBERG tel. 245 21011,
APRILL H/D16;18:20;21;35; teerimine reserv- Kihelkonna, u. 40 km Kures- 250 327717, e-mail:
12-18 Rahvusvah. Koolispordiliidu MV Ashdod, IISRAEL 40;45;50; H55, H60 kohtadel  piiratud, saarest) anne @tkk.oesel.ee;
15-16 MK 1.etapp tavarada ja teade JAAPAN Voistluskeskus: stardimaks 2-kordne, 21. aprilli 5htul "Metssiga IVK kaudu
BER  FHACE AR AR EARIERE Palmse  koolimaja, lisaregisteerimine 2000 proloog" - eraldi vdistlus Alates 18. aprillist saab
21-23 METSSIGA 2000; 3-péeva jooks Saaremaa, SOK tihistus Tallinn - 1opeb kell 21.30 S . . ¥ .
22-23 Karjalaskevoistlus, tavarada ja lihirada Vastseliina/Kubija, VORU Narva maanteelt, Kgart: 1:]5000, vili- Ighlrajal Kuressaare 10531par- re§15treerlda ainult
22-23 MK 3.ja 4.etapp,lihirada ja tavarada AUSTRAALIA Viitnal 8 km. tood K. Rooba, M. gis. miinusaega.
24 MK 4.etapp, viitstart tavaraja pohjal AUSTRAALIA Start: 13.mail kell T&nisson ja K. . .
29-01.05 lives-3, ind. mitemepaevajooks (2. paev WRE) Palu, ILVES 23.00 Voolaid; joonis J. Voistlusklassid: Start
Stardimaksud: Olvet valminud 2000.a Pohivoistlusel HD8NR, 21.04. liihirada kell 16,
MAI . H/D 16,18  25kr —_— HD10-70, HD21 A, B, C. 22.04. tavarada kell 13,
Z }T(zl(l:::a!ﬂt\::x tj:z::meemmme J:;: igg:mlgi H/D 2035,  50kr Rajameistrid J. Olvet Voistluskeskuses lastele 23.04. tavarada kell 10.
) ' ' s H/D 40,45,  50kr ja K. Voolaid MINISTART.
7 Tartu jooksumaraton Otepédé- Elva . . i .
13 Eesti MV, 6ine tavarada Palmse-Oruveski, RAKVERE HSO’ 55 S0kr EOLi volinik: Metsszga 2000 pr0100gll -2 Mﬁ
14 Virumaa O-jooks Palmse-Oruveski, RAKVERE D50, H60 40kr O. Lutsberg erinevat distantsi: Pikk ja Porandamajutus (20 kr/60),
20 XXII Lduna -Eesti Karikas; tavarada Saverna, KOBRAS D21 60kr Auhinnad: EMV Liihike. hostel, hotell - ettetellimisel.
20 Tallinna MV tavarada Uueveski, ORION H21 75kr medalid ja dip]omid
21 Tallinna MV teade Leesi, KOOPERAATOR Eelregisteerimine: Muud: Voistlus- Stardimaks Transport
27.-28 Balti MV, tavarada ja teade (veteranidel tava-ja lihirada) LATI kuni 02. maini kirja- keskuses avatud m4 (Pikk/Liihike): P td Virt .
likult Ants Turban, puhvet. 1olo0g ‘ 1 unike): rgaml 1T Sl..lS[ paarls- ja
JUUNI Lembitu 4 — 62 Rak- 20 kr . Ku1vastu.st paantute;l tundidel,
3 Légnemaa MV Pullapas, OKAS vere 44316 Liine — Vaistlused toimuvad Metssiga 2000 22.-23.04: broneerimine: Virtsu 247
3 Jérva Karud auhinnavaistiused Magede kiila, JOKA Virumaa voi IVK. Eesti 2000.a orien- HD 8-12: 30 kr/p'éiev 75020, Kuivastu 245 45432,
34 Otepaa Kevad, tava- ja lihendatud taavrada Vitipalu, Kape Stardimaks tasuda [eerumisjooksu HD14-18, 60+: 40 kr/péiev Kuressaares téépéevadel 245
10-11 Eesti MV, lhirada, HD 21 teade Valgesoo KOBRAS tihtajaks Rakvere OK juhendi alusel (vt lk HD 20-55: 60 kr/pédev 33474.
17 Korvemaa 2000, pikk rada, jalgratas Urbukse, ORION arvele 1120223575 ]2)_ Edetabeli 20 paremat meest
el g, Joensuu, SOONE Hansapangas, kood ja naist tasuta. Vaistluste kontor Kures-
% VIS etapp. teace SRS 767. Registeerimine NB!Iga voistleja vas- MINISTART tasuta. saares on avatud 21.04 kell
JULLI loetakse toimunuks rut.ab ise'oma tervisliku Stardimalks kanda Sasremaa 12-22.
) ) stardimaksu laeku- seisundi eest. 0K I 3
30.06 - 4.07 Euroopa MV (koos MK 5., 6. ja 7. etapiga) UKRAINA misel Rakvere OK . e a B .
1 Eesti valdade suvemangud, lihirada Ulenurme arveldusarvele. 10602007909000 Eesti Uhis- Taiendav info
12 XXVII Kalevi Suvejooks Mustia-Némme, ESTO pank, kood 401. http://aste.edu.ee/~SOK/metss
1 MK 6.etapp, tavarada (kvalifikatsioonid) UKRAINA 2000.html
. Tl St bvarl hctil sy Vaistluse viib libi Registreerimine kuni 17.04  Erik Keerberg 24521010, 251
‘ A VRAINA RAKVERE ORIENTEERUMISKLUBI Saaremaa OK, Kohtu 10 68604 MaitMust 24557180
6-9 livesteade ja Noorte lIves, teate mitmepéevajooks Nouni, ILVES ¢ 2 7 - i
8-14 Vysocina Cup (koos jun MMga), 5-p jooks Novoe Mesto, TCEHHI Kuressaare, Saaremaa 938 12’ 251 53637.
9-15 Juunioride MM Novoe Mesto, TCEHHI = %
10-12 Belaium 3-Days 2000 Arlon, BELGIA : \\ N\
12-15 4 EST; 4 pdeva jooks ussi/Aegviidu, ORION J \\<"‘ T, N =
17-22 FINS (koos MK etappidega) S paeva jooks Lahs, SOOME 3 - ./. =
18 MK 8.etapp, Iohirada Lahti, SOOME S v g —
19 MK 8.etapp, lihendatud tavarada Lahti, SOOME e I.r: ¥ E O 7 -
20 MK 9.etapp, liihendatud liihirada Lahti, SOOME o - /’/ 7 p- ~
21 MK 8.etapp, tavarada (viitstart 18.-19.07 pohjal) Lahti, SOOME 17 /
23-28 O-RINGEN, 5 péeva jooks Hallsbergs, ROOTSI \ 7 ), ‘,
n
AUGUST g AN,
2-4 |OF 20.Kongress (koos PWT osavdistlusega) Leibniz, AUSTRIA :i = | J/ 0
4-6 Xl Kobras Karikas, 3 paeva jooks Valgesoo, KOBRAS 7 ~yl 2 7 4
12 Kalevi MV, tavarada Kolgaveski, WEST % i - %
13 Pargiteade, 2-etapiline teade Parnu, WEST f
19-20 Eesti MV, tavarada, noorte ja veteranide teade Ootsipalu, VORU O . 0
26 MSL Joud MV, liihirada Karaski, KOBRAS =z 3
27 MSL Jéud, teade Saverna, KOBRAS I \ 5 »
29-2.09  Ulicpilaste MM, tavarada, liihirada, teade Roanne, PRANTSUSMAA » . /\’ N
v 3
SEPTEMBER | e X
2 Rapla MK MV, tavarada Vardi, Orvand 3
2-3 XXXIX Hiiumaa karikavoistlus Ongu-Vanajée, HOK — 0
3 Jarvamaa MV, HD16,21,D35; H40,50 Mustla-Némme, JOKA e o < ;:,:
9 Eesti MV pikk rada Voiste, WEST ; =
16-17 Pélva lahtised MV, tavarada, teade Valgesoo, Kobras i
22 EKSL MV, tavarada Reola, ILVES 7 %
23 TAOK maraton, HD 16, 18, 21, 40, 50 Vaana-Tugamanni, TAOK —% LGt Y Y07
\ P ; 4 N {_l g z "
OKTOOBER B o
30.09-1 Suunto Games, tavarada (WRE) ja lih.tavarada;Karksi-Nuia, LEHOLA -t /S ' P T
7 Johvika maraton, HD21, 35, 45, 55) Kurtna, JOHVIKAS N, : | : Z
7 TAOK rogain, HH, DD, HD18, 21, 40 Magede kiila, TAOK i ¢ N (W =2 4 -3 iy
11 MK 10.etapp, lihirada PORTUGAL ¢ ot {\ CN:= —_— %
12 MK 11.etapp, tavarada (MK finaal) PORTUGAL
14 MI12:etapp; teade (MicTinaal) PORTUGAL |  Kaardil: Suusa-o MM Krasnojarskis. Meeste liihi-
15 Pamumaa MV ja OK West auhinnavaistlus, pikk rada rada
seeecescscseseeceesessessessecsesesssscecssessssscescssessccscsssse R . . -
" \ Registreerimine 15peb:
~ TAHELEPANU! - - Toimetaja:
Orienteeruja ilmumiskava 2000. aastal on jirgmine: lives-3 TANA! 14, aprillil MARET VAHER
(Nr, ilmumiskuupéiev, kaastiode Metssiga 17. aprill Kéreda tee 16, Audru, 88301, Pdrnumaa
saatmise viimane kuupdiev) FIN-5 (Orientuuri reis) 30. aprill L?H‘;?ugéféggﬁ:;;{ L‘;OI (244) 42571

3. 19.mai (28. aprill) Balti MV (Orientuuri reis) 1. mai Toimetuse kolleegium:
4. 22.juuni 1. juuni EMYV éine tavarada 2. mai SIXTEN SILD, ANU MOISTLIK,

J (1. juuni)
5. 21.juuli (1. juuli) X1l Virumaa o-jooks 2. mai RASMUS RUUDA
6. 18.august (2. august) OK Kooperaatori KV 4. mai EESTI
7. 29.september (11.september) O-Ringen (Orientuuri reis) 10. mai ORIENTEERUMISLIT
8. 8.detsember  (27. november) L- Eesti KV 10. mai

Orienteeruja toimetus Otepai Kevad 22 mai ﬁ; :L's1+1317921 g 3E%Ié|§1n Estonia
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