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EOLi Uldkogu Jinedal 19.-21.11.1999

Jinedal toimunud Eesti Orienteerumisliidu Uldkogu valis 1999 aasta parimateks sportlasteks:

* suusaorienteerumine - meestest RAUL KUDRE (OK Peko)
ja naistest MALL ALEV (SK Saue Tammed)

* orienteerumisjooks - meestest SIXTEN SILD (OK Voru)
ja )
naistest KULLI KALJUS (OK Peko)

* Orienteerumisjooksu 1999.a. edetabeli voitjad on
RENE OTTESSON (OK Lehola) ja ELO SAUE (OK llves)

Aasta tegija: PAUL POOPUU

Valiti ka uus seitsmeliikmeline EOLI juhatus, kuhu kuuluvad
LEHO HALDNA, NIKOLAI JARVEOJA, TARMO KLAAR, UVE
NUMMERT, PAUL POOPUU, TOOMAS TEEKEL ja MARET
VAHER. EOL presidendina jatkab (samas ka EOL juhatuse
esimees) Leho Haldna.

Elo Saue: Naiste edetabeli voitja 1999.

Hetk Uldkogult Rene Ottesson: Meeste edetabeli voitja 1999.
Fotod: Harry Veide
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LEHO HALDNA

Asjatundjate valimisega EOLi uude juhatusse 10ppesid orien-
teerumisliidu pdevad Jinedal. Kuigi kohapeal oli arvamusi, et
peaksime alaliidu juhtideks valima poliitikuid voi tippdrimehi, ei olnud
EOLi juhatuse esimehe valimistel iihtegi teist kandidaati peale allakir-
jutanu. Isiklikult arvan, et orienteerumisliitu peaks alati juhtima orien-
teerujad ise, sest t60d ei tee mitte nimed, vaid inimesed. Senikaua kui
orienteerumises on valdav ikkagi tihiskondlik t66, ei ole meie juhatu-
sest vaja teha aupresiidiumi. Teisi spordialasid jidljendades ei ole meie
vahendite piiratuse tottu kunagi voimalik neile isegi mitte jirele jouda.
Tuleb kiia oma teed. Aastatepikkune edukas kogemus tdestanud, et see
on voimalik.
Loen néidalavahetust Janedal iiheks meie alaliidu tinavuseks tipp-
siindmuseks. Ametist lahkunud EOLI juhatus koos tegevjuhiga
oli ette valmistanud tiheda programmi. Reede dhtul algasid téiskas-
vanute-ja juunioride koondise kontrollpdevad, mis haarasid iile 30 sport-
lase. Koondisse piirgijatele jagati infot tulevast hooajast ja Sixten tutvus-
tas oma spordimehefilosoofiat. Laupdevasel tildkogul rddgiti pohikir-
jaliste tegevuste kdrval suud puhtaks ka méodunud hooaja ebadnnestu-
mistest.
Vaatamata kohati teravaks ldinud sonavahetusele, vaadati motetes
ikkagi tulevikku ja piiliti moddalaskmistest oppust votta.
Piihapdeva hommikuks olid paljud probleemid leidnud oma lahenduse
ja tildkogu Ioppes rahulikult kulgenud juhatuse valimistega.
Enne tildkogu algust toimus seminar, kus osalejad analiitisisid EOLi
voistluste korralduse poolt. Uks suurim probleem korraldajate ja
voistlejate koostoos on voistlusteks registreerimise korrektsus ja stardi-
maksu tasumine. 1999. aasta voistluste korraldajad otsustasid kokku
panna n.6 musta nimekirja nendest orienteerujatest, kes kiill panid end
voistlustele kirja, kuid stardimaksu ei tasunud. Esialgu levitatakse seda
nimekirja klubide vahel, et anda igaiihele voimalus end sellest nimekir-
jast stardimaksu tasumise teel vilja osta. Kevadisel EOLI volinike semi-
naril arutame selle nimekirjaga seonduvat uuesti.
Laupﬁevaéhtune programm Jinedal liheb orienteerumise ajalukku
eriti kultuurilembelisena. Ligi kahetunnine Urmas Sisaski kontsert-
loeng observatooriumi tornis, kus kohtusid tihistaevas, sdnaosavus ja
muusika, jéttis igale kohalolijale midagi hinge. Hoides kies miljardite
aastate vanust meteoriiditiikki, saime soovida midagi nii enestele, meie
lahedastele kui ka orienteerumisele. Soove oli nii palju, et kontserdi
16puks oli meteoriidikamakas péris kuumaks pigistatud.

Soovin kdigile ilusaid joule ja rodmsat aastatuhandenumbri vahetust!

Video
Tule orienteeruma!

Kestvus: 30 - 40 minutit

Sisu:

1. Orienteerumisvahendid ja - tehnika
2. Piisirajal

3. Neljapievakul

4. Eesti meistrivaistlustel

5. Maailmakarikavdistlustel

6. Teatevoistlus

7. Oine teatevdistlus

8. Suusaorienteerumine

Otsin: Teotajaid ja videost huvitatuid
Video plaanitud valmimisaeg: 20.jaanuar 2000

Tel. (27) 472 234
Aardla9a -7

50111 TARTU ARNE KIVISTIK
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Juhatuse otsused

Selgitamaks vilja Eesti orienteerumiselu sellel
sajandil kdige enam mdjutanud inimest, kuulutab
ajaleht Orienteeruja vilja hiiletuse

Sajandi Orienteeruja

Saada oma arvamus koos liihikese pohjendusega
Orienteeruja toimetuse aadressil enne 15. jaanuari 2000.

Kokkuvétted sajandi Orienteeruja valimistest
ilmuvad jargmises lehenumbris.

MARET VAHER
Orienteeruja peatoimetajal

R 74 ot

Arne Kivistik téhistas 1.detsembril
oma 66. siinnipaeva. Onnitleme!
Foto: Ténu Raid

Palju onne
siinnipdevaks!

29. detsember Riina Miljan-50
7. jaanuar Inno Ling - 35

7. jaanuar Randy Korb - 29

9. jaanuar Milvi Kivistik - 58
11. jaanuar Sarmite Sild - 38
11. jaanuar Ander Ojandu -24
12. jaanuar Maret Vaher - 27
12. jaanuar Kaidi Oone - 24
14. jaanuar Maido Kaljur - 40
20. jaanuar Martti Parve - 39
21. jaanuar Tiit Tiivoja - 40
22. jaanuar Kiilli Kaljus - 27
22. jaanuar Olavi Kérner - 58

30. jaanuar Kalju Tiik - 60

v s e

17. veebruar Anto Raukas - 65

09.11.1999.a.

97. Kinnitati EOLIi 2000.a. litsentsimiiiigi
tingimused.

98. Kinnitati EOL 1999.a. edetabel.

Oma voistlusklassides osutusid voitjateks:

D21 Elo Saue Ilves
H21 Rene Ottesson Lehola
D12 Riina Anton Lehola
HI12 Tonis Uiboupin Voru
D14 Tais Leontenko SRD
H14 Sander Vaher Kobras
D16 Eveli Saue HOK
H16 Anti Sklave Orvand

D18 Helle Trossmann  JOKA
H18 Kiristjan Gans TAOK

D20 Age Poom TON
H20 Marek Nomm Joulu
D35 Sarmite Sild Voru
H35 Tiit Tali Ilves

D40 Saima Virton Kobras
H40 Jaanus Reha Kooperaator

D45 Niina Karnit SRD
H45 NikolaiJirveoja  Kobras
D50 Viiu Rebane Orion
H50 Toivo Saue HOK
D55 Ira Saar Ilves
H55 Mati Poom TON
D60 Elga Adrat TON
H60 Tonu Raid Tammed
H65 Arne Kivistik Kape

99. Kinnitada EOL 2000.a. orienteerumisjooksu
edetabeli juhend.

100. Esitada EMYV 2000.a. juhendi projekt kinni-
tamiseks EOLi iildkogule.

101. Esitada Suunto Games’i ja 4EST-2000
juhendi projekt kinnitamiseks EOLI iilldkogule.

102. Esitada 2000.a. Eesti suusaorienteerumise
ja orienteerumisjooksu koondiste koostamiste
alused kinnimiseks EOLI iildkogule.

103. Kinnitada EOL-i 2000.a. voistluste kalen-
derplaan.

Kalenderplaani liilitada koik kuni 09.11.1999.a. esi-
tatud voistlused.

104. Autasustada EOL; iildkogul:

Sportlike tulemuste eest :

Kiilli Kaljus MM-vdistlused 7.koht

Eesti teatemeeskond MM-vdistlused 9.koht

Anu Annus Juunioride MM-vaistlused 11.koht
EOLi orienteerumisjooksu absoluutedetabeli 3
paremat naist: Elo Saue, Kirti Rebane, Maret
Vaher ja 3 paremat meest: Rene Ottesson, Erik
Aibast, Tarvo Avaste.

EOLi edetabelivoitjad oma voistlusklassis. EOL
voistluste korraldajad: OK Kape, Otepii SK, OK
West, ESTO. Jirva Karud, Saaremaa OK, OK
Orion, HOK, JOKA.

Treenerid: Mati Ojandu, Paul Poopuu
Suusaorienteerumise MK-etapi korraldamise
eest: Urmas Kannumie, Ormar Lutsberg.
Aktivistid-toetajad: Tarmo Klaar, Maret Vaher,
Olavi Kirner, Vello Viirsalu, Ténu Raid.
Uldkogul selgitada klubidepéhise hiiletuse jirgi
1999.a. parim nais- ja meesorienteeruja suvi/talv
ja parim voistluse korraldaja ning autasustada
EOLi siimboolikaga suveniiriga.

105. Nimetada EOL 2001.a. voistluste korralda-
jateks:

EMV liihirada, HD21 teade: OK Kape, koht: Kam-
bja, kaardistaja: K.Kalm, L.Haldna

Balti MV tavarada, teade: OK Polva Kobras, koht:
Pikajdrve, kaardistaja: M.Oras

EMV tavarada ning noorte-, ja vet. teade: OK Peko,
koht: Lutepii, kaardistaja K.Kalm

Suunto Games: OK Peko, koht: Lutepid, kaardis-
taja K.Kalm

106. Esitada 2000.a. riigi noorte(tipp)spordi
raha jagamise aluste projekt kinnitamiseks
EOLi iildkogule.
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EOLIi uus juhatus

Toomas Teekel, siind 19.02.1964

Aadress: Ridgu 4/3-1Tallinn, tel 250-65-202,
(2)6563-512 (t661)

Haridus:puidutdotlemise tehnoloog TPI (1989)
Tookoht: AS Pinus (Saaremaa Liha-ja Piimatoostuse
miitigifirma) tegevdirektor

Klubi: OK M.A.R.U.

Orienteerumisega tegelenud alates 1979. a. Olen
tiitipiline rahvasportlane, erilisi saavutusi ei ole.
Muud:
Peale
orien-
teeru-
mise
tegelen
arves-
tatavalt
ka ten-
nisega.

Tarmo Klaar, siind.16.05.1974 Tartus

Aadress: Tallinn, Ehitajate tee 21-21 12612, tel
kodus 2- 6702398, taskus 256 58253. Tartus: Jakobi
9 [tel:(27) 432937]. e-post: tarmo@microlink.ee
Haridus: Tallinna Tehnikaiilikool, Insener (Digi-

—\

Uve Nummert, siind. 31.05.1961 Tallinnas, aastast
1984 elan Tartus

Aadress: Tartu, Moisavahe 42-128, tel. kodus (27)
487928; E-post: uve @ut.ee (eelistatav), uve@aprote.ee
Haridus: Moskva RU matemaatika (1985), 1979-82
TU, enne Tallinna 7. KK (praegune Inglise Kolledzh)
Praegune tookoht: AS Aprote, siisteemianaliiiitik

(Tartu, Saekoja 36a, tuba 306, tel.
(27) 349118)

Klubi: OK Kape aastast 1991.
Viimane aasta ka klubi juhatuses.
Orienteerumine: voistlejana har-
rastaja tasemel, korraldajana
teinud peamiselt andmetootlusega
seonduvat (suuremate voistlus-
tena MK-etapid, 4EST-96).
Emit-i siisteemi Eestisse ost-
misest peale olen ka sellega
tegelnud.

Muud: orienteerumisega
tosiselt konkureeriv huvi on koolidpilaste
matemaatikavoistlused (korraldamine, t66 opilastega)

Paul Poopuu, siind. 22.07.1958. Saaremaal
Aadress: Pargi 3-1, Oisu 72301 Jarvamaa, tel. 238-
71250 (kodus), 238-71369 voi 238-71250 (t601),e-
post: retlapk @estpak.ee

Haridus: TPedI (1981), kehalise kasvatuse Opetaja,
Tiiri Keskkool (1976).

Tookoht: Retla Kool , direktor

Klubi: SK Esto, JOKA (mélema president)
Orienteerumine: tegelen alates 1981.a., padsenud
monel korral Eesti koondisesse Balti MV-1, Balti MV
ind.10.koht, teade II koht , EMV tavarada 4.koht MSU
Joud meister, veteranide MM 1994.a H35 13.koht.
EOL-i noortetdéd juht alates 1995.a.,juunioride
koondise juhendaja 1999.

Muud: Jarva-

Leho Haldna , siind.01.06.1961

Aadress: A.Vabbe 17 Tartu tel.250-37100, kodus 27-331087
(uus number)

Haridus: matemaatik, Tartu Riiklik Ulikool ,1984
Tookoht kuni 31.12.99: AS Ilves-Extra, ndukogu liige
Klubi: OK Voru

Orienteerumine: Eesti meister 19x, MM-teade 1989.a. 4.koht,
ind. voistlus 22.koht, NSVL meister 1990

EOL-i juhatuse esimees alates 1993.a.

Muud: EOK liige 1994 , EOK Tiitevkomittee liige 1997

taalsiisteemid ja arvutid) (97). Tartu Hugo Treffneri
Giimnaasium (92)

Tookoht: MicroLinki Arvutite AS, IT juht (Tallinn,
Pirnu mnt 142, 11317, tel 6504919, fax 2 6504866).
MicroLinkis alates 94. aastast.

Klubi: OK Ilves aastast 1990.

Orienteerumine: Olen tegelenud alates 1992. aas-
tast voistluste korraldamisega (andmetootlusega).
Orienteerumisega alustasin 1988. aastal ja loen ennast
aktiivseks rahvasportlaseks (pohiliselt jooksen
H21AL klassis).

Muud: EOLI ja Ilvese webi tegija, vabakutseline
programmeerija (Windowsi, Dosi, Interneti keskkon-
nas). Osalenud ka suurvdistluste organiseerimises
(Orienteerumise MK ja Suusa MK). Teateorien-
teerumise Liigat vedanud koos Arno Ruusalepaga.

maa Spordili-
idu juhatuse
1 i1 g e
1994 esimees
1996-97, Jar-
vamaa Kooli-
noorte
Spordiliidu
juhatuse
liige1993,
Jiarvamaa
Koolijuhtide
Uhenduse
juhatuse liige
1999, Oisu
Vallavalit-
suse  liige
1991.

Nikolai Jarveoja, siind 10.05.1950 Pdlvamaal Virskas
Aadress: Tuglase 7. 63307 Polva, tel. 250- 34368,
tel.k.279-94500

Haridus: agronoom, EPA (1974)

Tookoht:
P ol v a
Spordikool,
orienteeru-
mistreener,
AS Polva
Maja ndukogu
esimees
Orienteeru-
mine: Klubi
OK  Polva
Kobras presi-
dent aastatel
1988-1991 ja
1999-
Mitmekordne
Eesti meister
aastatel 1972-
1983, kaheko-
rdne NSVL
meister teate-

Jjooksus ja lisaks veel medaleid.

Muud: Pdlva linna volikogu liige 1991-1999. Viimases
koosseisus kultuuri- ja spordikomisjoni esimees. Praegu
veel AS Pélva Kultuurikeskuse ndukogu esimees. Polva
Spordiliidu juhatuse liige.

Tegelen ka erabisnesiga, annan koos teise inimesega juba
viis aastat vilja Polva, Voru ja Valga maakonna info- ja
telefoniraamatuid.

Maret Vaher, siind 12.01.1973 Pdlvamaal Savernas
Aadress : Kireda tee 16, Audru 88301 Piarnumaa, tel. 244-64
111(kodus); 244-42571(t661), e-post: maret @uninet.ee
Haridus: Tartu Ulikool (1997) M.Sc (biokeemia), Polva
Keskkool (1991)

Tookoht: (alates dets 1997) AS Pirnu Olu, peadllemeister
Klubi: OK P&lva Kobras

Orienteerumine: alates 1983. a., Eesti meister 22x, Suusa-O
MM pronks 1994, Uli()pilaste MM kuld 1998; NL
talvekoondise kandidaat 89-91,

Muud: Orienteeruja peatoimetaja (ja kiiljendaja) alates 1998,
ja O-lehe raamatupidaja (1999).
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Nelikiimmend aastat ...

Raske on pddseda mineviku painest: tulevik oma voimalikkuses ja olevik Edetabellvﬁitj ad orienteerumises
oma ndivas tegelikkuses on kaduvad — minevik on ainus, mis sdilib. |
Eesti orienteerujad on lébi aegade tihtsaks pidanud kohti edetabelis, eriti viértusti edetabeli-
Tartu filosoof Toomas Sutt voitu. Suviseid tabeleid peetakse alates 1961. aastast, talviseid edetabeleid peeti aastatel 1969
-1991. '
dnuvididrse kasutajas-  oleks neid andmeid avaldada  murrangulised ja Eesti orien- Aot Mehed (suvi) Mehed (talv) Naised (suvi) Naised (talv)
konna on leidnud Tonu  nii internetis kui ajalehes Orien-  teerumisspordi ajaloo seisu-
Raidi koostatud Eesti MV  feeruja, sest andmed internetis ~ kohalt olulised siindmused, : % . -
medalivoitjate tabelid. Mitmed — on nagu mao jdlg kaljul, millest ~ vdiks rubriigi pealkirjaks ollagi ' :gzz % ﬁgé?sﬁgﬁzl ]]\“/Ie;?rfjl;t:me
ajaloo- ja statistikahuvilised hiljem on (pea) voimatu jilgi  Nelikiimmend aastat ... Tollal 1961 Ago Vilo Matst Hiis
orienteerujad on avaldanud leida, praegu saab sealt aga hakkas o-sport arenema selli- 1962 Madis Aruja Tiiu Liblik
soovi, etigal huvilisel oleks voi-  igamees endale koopia tdom-  sena, nagu me teda tinapéeval | 1963 Ame Kivistik Ulle Kerem
malik tutvuda ka muude matajaseda omatahtsitidien- tunneme. | 1964 Madis Aruja Ene Mirtin
kogutud statistikaandmetega, dada. Sellest siis dubleerimine. Téna avaldame: 1) tdhtsiind- 1965 Olawt Kitner Ene Mirtin
aga samuti kuulsate orien- Avaldatust vOiks pikapeale muste lithiloetelu aastatest 1959 1966 Arne Kivistik Ene Miirtin
teerujate ning olulisemate siind- ~ kujuneda arvestatav andmete- - 1960; 2) edetabelivditjate 1967 ket Asiniag Ene Mirtin
muste loeteluga Eesti orien- kogum, mida saaks kasutada  tabeli. 1968 Ao Riviettle Maite Daid
teerumisajaloo algusaastatest.  igapievasteks vajadusteks. 1969 Tiit Taimistu Arne Kivistik Maire Raid Viiu Rebane
Kurva tdsiasjana on selgunud, Ajalehes Orienteeruja nr Pohjalikud tabelid Eesti 1970 Jaan Miljan Ame Kivistik Tra Saar Sirje Kallasma
et noorema podlvkonna orien-  7(43) ilmus 30. septembril 1999  koondislastest (vihemalt 21 1971 Jaan Miljan Mati Ojandu Neffaie Pt Sirje Kallaéma
teerujad ei tunne oma ala dssa-  esimene ajalooteemaline lugu  korda vdistelnud tiitli- ja 1972 Yoliamnes T Ollevi Kitnes it Baid Maive Baid
sidki Eestis! Ilmselt on Nelikiimmend aastat esimestest ~maavdistlustel) koos voidu- 1973 Arva Kivikas Yobammes Tasa Maire Raid Viiu Rebane
saabunud aeg alustada jille uue  Eesti meistrivoistlustest. Etmeil ~ kordadega avaldame jirgmises 1974 Yebianines Tas Mati Ojandu Tiina-Mai Parnik ity Bebiane
teemaderingiga. Otstarbekas 40 aastat tagasi toimusid tdesti ~ lehenumbris. 1975 Avn Kivilas Mati Ojandu Tiina-Mai Pirnik Viia Bebune
1976 Arvo Kivikas Kalle Luuk Silva Kédrt Silva Kédrt
1977 Arvo Kivikas Johannes Tasa Viiu Rebane Silva Kairt
1978 Arvo Kivikas Arvo Kivikas Tiina-Mai Parnik  Tiina-Mai Pdrnik
Tﬁhtsﬁndmusi aastatest 1959 - 1960 1979 Arvo Kivikas Nikolai Jarveoja Tiina-Mai Parnik ~ Viiu Rebane
1980 Arvo Kivikas Nikolai Jarveoja Marje Viirmann  Tiina-Mai Pirnik
S e T P p— 1981 N?kola? Jﬁrveoja Nikolai J'eirveoja Annfe Kiudorv Marje Viirmann
leuplievad, Miesneesiesd, mis an alnlisel: 1982 Nikolai Jirveoja N}kolaT J éirveo!a Marje Yiirmann Ann.e Ki.L}dorv
mijatannd Best c’)-spor di areng’;ut 1983 Leho Haldna Nikolai Jdrveoja Anne Kiudorv Marje Viirmann

8. juuni 1959 — loodi Eesti Ofienteerumis— 1984 Leho Haldna Kalle Luuk Anne Kiudorv Riju Johanson
ifid eelkafis orienteeramisspordl louites 1985 Leho Haldna Leho Haldna Riju Johanson Marje Idavain
Eesti NSV Ma—l)———_tkaspor di Fbderarsioont fines 1986 Leho Haldna Martti Parve Marje Idavain Marje Idavain
Eqimeheks valiti Aleks Kaskneem abiesime-. 1987 Leho Haldna Martti Parve Ede Umarik Riju Johanson
héks Endél Toatola, ohtamike k;)lleegiumi ' 1988 Inno Ling Martti Parve Ede Umarik Riju Johanson
esir;xeheks Antf) Ral’xkas treatienita nBnkoen i 1989 Leho Haldna Martti Parve Ede Umarik Maret Vaher

A e CoL : 1990 Sixten Sild Ormar Lutsberg Ede Umarik Maret Vaher
esimeiicks M Cjamas, komitee] il Asa | 1991  Sixten Sild Raivo Room Ede Umarik Maret Vaher
Radk, Viivi Jirimée ja Tiiu Lomp. Seda tihis- 1992 Sisten Sild Viividpme Souts
tati aastakiimneid Eesti NSV Orienteerumis- 1993 Sixten Sild Kiilli Kaljus
spordi Foderatsiooni asutamisena. 1994 SixtenSild Kiilli Kalju;

27. september 1959 — Nelijarvel peeti 1. 1995 Sixten Sild Kiilli Kaljus
EMYV o-jooksus. Meistriks tulid individuaalselt 1996 Sixten Sild Kiilli Kaljus
Ulle Rooba (praegu Maistlik) ja Riola Koppel, 1997 Sixten Sild Kiilli Kaljus
voistkondadest Tartu I naiskond (jooksid Tiina 1998 Sixten Sild Kiilli Kaljus
Ehala — hiljem Veldre, Maire Miljan — praegu 1999 Ty Eifimssrn ey
Raid ja Rutt Aimla— praegu Koppel) ning Tartu
ger;(;eskond (Juri Mutli, Sven Veldre ja Rein * Ametlikku edetabelit ei koostatud. Parimad on reastatud paari olulisema voistluse jargi

14, veebragr 1960 — Bivas kesraldat 1. Maire (Miljan)Raid: 1959.a Eesti (vtI. Kask ja A. Kivistik Kaardi ja kompassiga, Tallinn 1969, 1k 126 - 127).

EMYV o-suusatamises (mérkesuusatamises). meister Tartu | voistkonnas Tabelist nihtub, et kdige rohkem edetabeli- ~ Kaljus. Varasematest aegadest on samuti 6 :
Meistriteks tulid Leili Ruto ja Madis Aruja. Foto: Ame Kivistik vdite on saanud Sixten Sild — 9 esikohta jir-  edetabelivditu kolmel naisel — Maire Raidil, |

23. aprillil 1960 — Keilas I Jiirioo jooks jest, jargnevad Arvo Kivikas 8 korraga (7  Viiu Rebasel ja Tiina-Mai Pirnikul (praegu i
(6ine teade viieliikmelistele voistkondadele). komitee nimetati o-spordi komisjoniks (esime- Suve]ja 1 talvel), Nikolai _]ﬁrveoja 7 \'Giduga Arund).

15. mail 1960 — Eesti NSV Matkaspordi  he( eri aegadel Ilmar Kask ja Anto Raukas). (2 suvel ja 5 talvel) ja Leho Haldna - 7 korda Vidrib markimist, et samal aastal on nii
Foderatsiooni reorganiseerimisel moodustatud 3. juuli 1960 pidas Eesti orienteerumiskoondis (6 suvel ja 1 talvel). talvise kui suvise edetabelivoidu pannud tasku
Eesti NSV Matka- ja Orienteerumisspordi  egimese maavaistluse — Karjala kannasel Oreh- Naistest on kdige rohkem edetabelivdite 7 orienteerujat: Maire Raid 1972, Silva Krt
Foderatsiooni presiidiumi esimene koosolek  hoyog (Raasulis) voistlesid Eesti ja Leningradi saanud 1980-ndatel aastatel Marje Idavain- 1976, Tiina-Mai Parnik (Arund) 1978, Arvo
peeti Nelijirvel. Presiidiumi esimeheks valiti  grienteerujad (kokkulepete saavutamisel ja Viirmann, kokku 7 (suvel 3 ja talvel 4). Sel-  Kivikas 1978, Nikolai Jirveoja 1981 ja 1982,
Armult Reinsalu (Tonu Pani onu), esimehe  roqniseerimisel tegid suure t66 Anto Raukas ja lel kiimnendil sai 6 edetabelivditu jirjest Kiilli ~ Leho Haldna 1985 ja Marje Idavain 1986.
asetditjaks Aleks Kaskneem. Senine o-spordi  Ajeks Kaskneem). Parim meesvaistleja oli Ago

Tiiu Liblik: Eesti meister aastast 1960
Foto: Arne Kivistik

Vilo, esimese matsi voitis Leningrad.

10.-11. septembril 1960 tulid Kadrikul 2.
EMYV o-jooksus meistriteks Tiiu Liblik ning
Madis Aruja. Medalid jagati dise ja pdevase
voistluse aegade summas (60sel voitsid Maire
Jaanre — praegu Lahtmets ja Madis Aruja, pée-
val Haldi Teras ja Hillar Kiisel).

1960. aastal kinnitati ka esimesed o-spordi
voistlusmédrused (8. aprillil 1960, koostas
Endel Isop) ning jargunormid (29. juunil 1960,
koostas Endel Jogioja).

Lisame, et esimene 0-jooks Eestis toimus 19.
juunil 1926 Pirital ning selle voitis Julius Tiis-
feldt. Esimene sojajirgne tdnapédevane o-vaistlus
(Kalevi 1 MV) korraldati 15. juunil 1958 Vil-
jandis Kalevi matkajate kokkutulekul ning siin
voitsid Illi Uuetoa (hiljem Vill) ja Heino
Mardiste.

Arne Kivistik- kokku 5 edetabeli-
voitu 1963-1970. Foto erakogust

~%;‘urza alles jargmises lehes avaldame statistika tiitli-

ja maavéistlustel osalenud sportlasest, olgu
etteruttavalt siinkohal dra toodud koostajate jargmine
palve:

© Thtlasi on meil Olavi Kirneriga palve koigile, kes
saavad abistada puuduvate andmete hankimisel.

Praegu on eriti puudulikud andmed kolme 1976. aasta
voistluse kohta:
Eesti - Leningradi talviselt maavdistluselt Viiburist
pole teatesoitude tulemusi; Balti matSilt Kura sddrelt
puuduvad naiste teatejooksu tulemused; pole selgust,
mitu teatemeeskonda oli Eesti koondise poolt vilja
pandud Eesti - Liti maavdistlusel Leevil. Esimesel
pieval jooksis 18 meest ja 20 naist. Teadet jooksis 7
naiskonda (kokku 21 naist), meeskondadest on and-
meid vaid kolme kohta.
Lisaandmeid (meeskondade koosseis, koht, tulemus)
palun teatada aadressil
Vello Viirsalu 61601 N6o. Voika 4 - 8
voi Olavi Kédrner olavi@aai.ee

Noos, 26. novembril 1999

Koostas VELLO VIIRSALU
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Igaﬁks meist v3ib vabalt
oma aega kujundada. Seik-
lustesse sattumine enda tahtest
enam niipalju ei olene.
Alljargnevalt lugu, kuidas
juhuslikust teatest vdib vilja
kujuneda midagi hoopis enamat
kui lihtsalt véike seiklus.

1 got a mail*

“Tere! Nagu teada liheb tee
Pédrnust Viljandisse suure
ringiga. Enne 40. aastat hakkas
Eesti Vabariik ehitama otse
teed iile rabade Pdrnust Vil-
jandisse, kuid kahjuks jdii see
tanu NSVL-le pooleli. Meil on
kavas oktoobris korraldada
siigiseseks mahutreeninguks
jalgsimatk eelnimetatud
marsruudil. Matka alguskohaks
on Tipu 58:21:55 PL 25:03:47
1P, teekond kulgeb sealt lddne
suunas ldbi rabade (Soomaa
rahvuspark) Pdrnusse ja on 25
km pikk. Kes on asjast huvi-
tatud, votke iihendust. Naudi
kena loodust ka rahulikumas
miljoés. Tiit Tali.”

Kunagi reklaamibisnesis

osalenuna pean end selles val-
las si

raske valja moelda. Seitsme-
realisesse teksti on paigutatud
niipalju  vdimalusi  ning
erinevaid tonaalsusi, et ohvriks
vOib saada igaiiks.

Midagi pakutakse

istele (enne 40. aas-

Eellugu

Muidugi ei laabunud kdik
nagu lepase reega. Kdigepealt
ei sobinud mdnele trituse esi-
algne aeg, veel tuli korraldus-
likke muudatusi, ent {ihel het-
kel pilt selgines: matk l4bi
Soomaa Pédrnu poole pidi

AR

algama 23. oktoobril kell
12.00. Pidi, sest ei alanud.
Soitsin matka algus-kohta
Viljandist koos Alar Viitmaaga.
Juba meie autosdidu algfaasis
mdistsin, et olin teinud saatus-
liku vea, sest Alari pisike Peu-
geot lendas kui kuul. Olgu asfal-
teega kuidas on, aga hoopis
hirmsaks ldks Kopu - Tipu

Vaike jalutuskaik labi (iille) Soomaa

tajate vastu, otsustasid hiljutised
rallitajad matkaseltskonnaga lii-
tuda. Tosi, ega neil alternatiivi
el olnudki, sest sdidurtist oli neil
suhteliselt halvas sdidukorras.

Teekond. Algus

Peale eelnevaid iileelamisi

harrastas teivashiipet, kes tegi
lihtsalt ahvi turnimist jargi.
Tagantjarele tundub igatahes
koomiline kui traagiliselt kogu
seltskond suhtus esimesse
mérga jalga ja kui ettevaatlikud
algul ikka oldi.

Juba paar kilomeetrit hiljem
olime hoopis targemad: asi tun-
dus palju keerulisem, kui arvata

vahelisel kruusateel. Tundsin

end kui soomlaste ralli-iidoli
Maikise kaardilugeja, kes
eelmisel ohtul alkoholiga liial-
danud on. Siiski léks meil
onneks. Meil kiill, aga mitte

koigil.
Pdrast meie matkapéeva ei
uS enam amet

ole T1 ikult tahis-

=
Kona

le, lennutades bussipeatuse
posti kimneid meetreid metsa
poole. Kuna koik kokkulep-
pinud matkajad saabusid algus-
punkti tdpselt keskpdevaks voi
isegi moned hetked hiljem, koh-
tusime me planeeritu asemel
hoopis rallitajaid abistades.
Kuigi see vottis meilt tubli
tunni, eksivad need, kes
arvavad, et matk seetdttu
kordagi ohtu sattus. Kusjuures,
ilmselt suurest tAnutundest abis-

hemalt teekonna algus
op k ja rodmsameelne.
Kell ol tapselt iiks, kui paikese-
paistes alustasime pisut niiske
heinamaa {iletamist. Kuna
Tiidul oli saun 16pp-peatuses
kinni pandud kella neljast
alates, kiirenes samm kdigil
iseenesest. Esimene matkatund
oli kulunud korvalistele asja-

imetustele, kuid Gieti
meetritki Iabimata.

Kolm-neli kilomeetrit m66-
dusidki kiirtempos kui lennates,
ehkki moned kraavid meie tem-
pot pisut pidurdasid. Kuna
esmapilgul lootsid  kdik
teekonna kuiva jalaga (kum-
mikutes loomulikult) 1dbida,
kujunesid esimeste kraavide
forsseerimised erinevate
omapdraste tlletusvariantide
konkurentsiks: kes iritas iile-
tada Mike Powelli kaugushiippe
maailmarekordit, kes imiteeris
sportvdimlejate harjutusi (tdsi,
ebakorrapdrasel) poomil, kes

undaus v,

Tm

oskasime. Toepoolest: olles
labinud ca 5-6 kilomeetrit,
olime kulutanud juba tublisti iile
kahe tunni.

Meie illusioonid kuivade jal-
gadega kuhugi jouda olid
purunenud, sest selleks hetkeks
oli enamusel meist |

jalg just tihti ei satu.

Ja see raba. Randurile, kes
kainud korbes, julgen vord-
luseks justnimelt seda looduse
imet pakkuda. Avarus, tiihjus,
omaette oleku tunne. Ja siis
veesilmad. Uksikud puud. Sénu
ei ole. Sonu polegi vaja.

Uhel hetkel raba iiletades tun-
netasin end mdttelt: on neetult
rank see makketdus. Nii oligi.
Igaiiks teab kui vorreldavad on
rabajooks ja mikkejooks.
Loodusel oli midagi varuks ka
meie flitisise jaoks.

Teekond. Rutiin

Loomulikult 13ks osalejatel
vaja ka tahtejoudu ning eelnev
vastupidavustreening tuli kind-
lasti kasuks. Ka looduse
varaaidad ei saa lihel konkreet-
sel teekonnal piiramatud olla.
Mis seal salata, teelisedki
visisid. Uha tihedamini vaadati
kaasas olnud erinevaid kaarte
ja arutati, palju sihtpunkti
jéanud on.

Ehkki peale pika sirge
kruusatee labimist (oli seda
kaks, ei, kolm, pigem isegi neli
kilomeetrit) joudsime teise
rabasse, oli teelisi haaranud kér-
situs. Ilmselt oli see raba sama
ilus kui esimenegi, aga tundeid
enam ei jatkunud.

Enne 1opusirgele joudmist
tekitas elevust kiilakoer, kes
ilmse arusaamatusega inimtiih-
jast rabast ja laukasoost tulijaid
kui tulnukaid vaatas ning neid

nimetada. Sihtpunkti joudes oli
juba péris pime.

Monulemine

Eksib, kes arvab,et seiklused
selleks korraks 14bi olid. Kuna
saun oli tellitud kella neljaks,
aga meie jodsime kohale alles
kella seitsme paiku, oli saun
loomulikult...soe, aga juba
jargmisele seltskonnale ldinud.
Nii tuligi kogu seltskonnal veel
Sinti minna, et raskest pdeva-
toost ka saunas ménu tunda.

Kes see ikka koera saba ker-
gitab, kui... Siinkohal 16pe-
tuseks ka pisut statistikat.
Teekonna pikkuseks kujunes 28
kilomeetrit. Esimene grupp
labis vahemaa kuue, teine kuue
ja poole tunniga, kusjuures
esimesele viiendikule kulus
kaks ja pool tundi. Keskmine
pulss oli teekonnal 109 1/min.

Traditsioonid

Kas just samasugust, aga
midagi sarnast voiks ju korral-
dada igal siigisel. Tiidul ideid
igatahes on. Jargmiseks aastaks
plaanib teekonda Eesti 1Gunati-
pust Naha kiilast pohjapoole,
miks mitte pShjatippu. Aeg
nditab.

Mulle meeldivad erinevatelt
tiritustelt jagatavad suveniirid.
Aukohal mitmel pool joostud
maratonide méalestusmedalid,

marjad juba koik |
kaasasolnud
sokipaarid. ‘

Hinge  hakkas
pugema kahtlus, mil-
lal, ja kas iildse
teekonna 1dpetame.
Tode huvides peab
mairkima, et nii
monigi matkaline
oma kahtlusi mitte
ainult hinges ei kand-
nud. Mis siis juhtus?

Soo, soo, ja [
veelkord soo. Ilmselt
ei mdista orienteeru-
jad sugugi, mis selles
soos ikka nii isedra-
likku oli, aga sealses Soomaa
soos oli edasilitkumine toe-
poolest keeruline. Kusjuures,
soo iiletamine vdistlusvarus-
tuses ning soo iiletamine matka-
feelingus on ka kaks erinevat
asja.

Ehkki olime teekonnast
labinud heal juhul 20%, sai
meile selgeks oluline t3siasi:
taganeda pole kuhugi, sest sel-
jataga on SOO.

Teekond.
Midagi hingele

Olles pidanud esimese toidu-
pausi, jatkasime teekonda juba
kuivemates oludes. Peale
esimest fiiiisiliste voimete
proovi oli isand loodus (mitte
segi ajada siseministriga) otsus-
tanud meile midagi silmale ja
hingele pakkuda. Metsikud
metsaalused, mida Eestis enam
liiga palju ei olegi. Veel on
Eestimaal paiku, kuhu inimese

Selja taga on soo...

oma haukumisega inimestest
eemal lootis hoida. Ei saanud
tulnukate vastu temagi.

Teekond. Lopusirge

Tegelikult oli 16pp viga
kdanuline ning vdhemalt 6-7
kilomeetrit pikk. Ent kuna
igaiiks négi kaardilt, et see kul-
geb peaaegu ainult teid mooda,
ilma tllatusteta, voib teda
16pusirgeks nimetada kill.

Lopusirge algul toimus selts-
konna pooldumine. Tugeva-
mad, kéarsitumad, vahest ka
ebaviisakamad t3stsid tempot
ning jooksid teisel grupil eest
dra. Rahulikumad, kindlasti ka
dzentelmenlikumad tulid iihte
hoides jérele.

Oluline on lisada, et viimased
paar kilomeetrit tuli 1dbida taas
orienteerudes , aga lopus juba
paris ilma kaardita. Teisel grupil
vOis seda sisuliselt veel ka
diseks orienteerumiseks

siidant soojendamas
kiilavGistluse osaleja narmen-
dav vimpel,dllekast suveniiriks
voetud dllekann... Oma suveniir
on mul Soomaa matkastki.
Autoga sdidavad minuga iga
pdev kaasa kummikud, mida
peale 23. oktoobrit kiill puhas-
tatud ei ole. Iga kord autost asju
vottes meenub mulle {iks siigis-
péev looduses.

Uks probleem ei anna mulle
veel rahu. On vist ikka péris
tore, et neljakiimnendal Vil-
jandi- Pérnu tee ehitamine
pooleli jai. Kus me muidu sel
stigisel matkanud oleksime.

MEELIS ATONEN
Fotod MARE PARVE

erakogust

* Ma sain kirja - ingl k
(toim)
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Teie ees on 10ik Neeruti kaardist. Foonitatud
alal olnud mets on praecguseks maha voetud.
Sellelt alalt tegin pilte reljeefivormide kohta. Pildi-
stasin aparaadiga Nikon 50F ja 35 mm objektiiviga,
mille pildistusnurk on 65°. Reljeefivormide suuruse
vordluseks ja kergemaks médramiseks seisab monel
pildil ka inimene pikkusega 165 cm. Kaarditunni
iilesandeks on maastikupildi lugemine ja loetu samas-
tamine kaardipildiga. Kaadritunni viis fotot on samuti
tehtud kaardi foonitatult alalt. Pildid on téhistatud
tahtedega.
Leidke oiged kohad, méirake pildistamissuu-
nad ja saatke vastused Orienteeruja toimeta-
jale enne jargmise numbri kaastoode lackumise tih-
taega (enne 15. jaanuari 2000). Siis selgitame tdpse-

mad. Vastused vormistage ndnda, et néitate kaardil,
kus asub koht, kus seistes on foto voetud. Tapsus-
tuseks tahaksin saada ka pildistamise suuna. Pildis-
tamise suund esitage kella tunnisuuna tépsusega.
eega: mirgite kaardile pildistamise punktid,
lisate kaardile selgituse nditeks niimoodi:
P(unkt) 1. - (pilt) E suund 12.00; P.2 - K suund 4.00,
jne. Néutud suunatidpsus on 15° ehk tunni tipsus.
Lubatud asukoha viga kaardil on 2 mm.
uhindu ei ole, kuid pingelise mottetdo tule—
kasutada.
TONU RAID
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Lugeja kirjutab...

KUIDAS KOPRAD MAASTIKUL TRENNI TEGID
ehk tiiesti juhuslikult

juulikuu tihel nddalava-
hetuse vdistlusel lepiti kokku
teha nddala sees {ihine

A si sai alguse sellest, et

maastikutrenn. Minu valida jaid
péev ja maastik. Téiesti juhus-
likult sobis selleks nidala nel-
jas pdev. Sobiva maastiku ja
kaardi otsingul leidsin ma
juhuslikult sahtlist eelmise

o7 e 3

Ilvesteate, Prangli kiimmekond
kaarti koos radadega. Kombi-
neerisin moned KP-d ka juurde,
et rada veidi pikendada.
dudsime mikrobussiga
metsa veidi enne Idunat.
Treeningiilesanne oli joosta
paaris. Esimesse kontrollpunkti,
mille olin ise juurde planeeri-
nud, joudsin esimeste seas.

Ullatuseks leidsime sealt vana
tédhise koos puust kompostri-
lauaga, mis oli metsas olnud
juba mitu aastat. Koprad on
tavaliselt kokkuhoidlikud ja
majanduslikult mdtlevad, nii
tehti  ka  nliid  kiire
finantsanaliiiis ja jouti jarel-
dusele, et oleme saanud rikka-
maks 100 krooni vorra. Rahul-
olevatena jitkati
treeningut
jérgmiste kont-
rollpunktide suu-
nas. Mone kilo-
meetri  pérast
kohtasin kahte
klubi liiget ja
mdlemateloli
kées tdhis, kuid
sedapuhku oli
kompostrilaud
metallvaia kiil-
jes. Room sellest

Lisaks Prangli metsades pakutule said koprad suvel (o-)elamusi
ka Daugavpilsist Kapa 3péeva jooksult.

Foto: Kirti Rebane

oli veelgi
suurem, sest jalle
200 krooni nagu
maast, veel
parem  oelda,
metsast leitud.
Trenni Iopuosas

hajuti laiali vas-

tavalt grupilitkmete oskustele
japlaanidele.
Bussi juurde joudsin
viimaste hulgas, kuid
juba kaugelt voisin kuulda ro6-
muhdiskeid ja valjuhéilset jutu-
vada. Grupp seisis kompostri-
hunniku iimber ja vestlus
hargnes klubi tuluteemade
imber.
Paraku hakkas niitid mind
vaevama suur mure, sest
liiga palju juhuslikkust oli sel-
lele pédevale kogunenud.
Kiisisin teistelt, mis nddalapéev
tdna on. Selgus, et neljapéev.
Kas keegi teab neljapaevakute
ajakava? Ajakava teadjaid pol-
nud, kuid Tartu tudengid olid
endas kindlad, et suvel nel-
japdevakuid ei toimu.
uhuslikult oli meil kaasas
mobiiltelefon ja selle
maélus ka ithe(!) Tartu orien-
teeruja telefoninumber. Madi-
selt saime teada nii tolle paeva
péevaku toimumise koha kui ka
rajameistri telefoninumbri. See-
jérel hakkas meie suur vaimus-
tus vOtma teisi noote. Esimene
kone Raivole andis teada, et
rajameister on kdik KPd metsa

viinud, hetkel aga einestab
pérast rasket t66d ja kavatseb
metsa tulla alles enne stardi
algust. Saime ka kutse tulla
kindlasti tdna Prangli met-
sadesse jooksma, sest maastik
pidi seda védrima. Ténasime
lahke info eest. Kdigi meie suud
olid pérast seda juttu kuuldes
laiali vajunud. Esimene kiirem
reageerija tuli endaarust
geniaalsele ideele: viime kohe
KP-d metsa tagasi. Veidi kaa-
lutlevamad aga kahtlesid, kas
nad enam miletavad, kust
mingi KP iiles korjasid ja osa
tahiseid leiti ju lihtsalt metsast.
Téhised olid segamini meie
jalge ees. Juhuslikult tuli vélja,
et meie grupis oli iiks liige, kes
oli toimunud treeningut tiie
tosidusega votnud ning teinud
igas KP-s, kus tdhis oli, kaardi
serva ka kompostrijiljendi. Sel-
lega hakkas probleem lahendust
leidma ja edasise arutelu kéi-
gus, mille valtel said tahised jar-
jekorras hunnikusse tdstetud,
vottes sealjuures arvesse ka
tahiste vaiade pikkust, hakkasid
ajusoppides meelde tulema ka
numbrikombinatsioonid tahis-
tel.

iiid algas treeningu

teine, etteplaneerimata
pool, mis oli tunduvalt
keerukam kui esimene.

Kaks tundi enne péevaku
algust suundus meie
buss Polva poole, hinges koigil
arevus. Mis siis kui KP ei ole
oiges kohas ja kui on, kas siis
numbrid on ikka diged. Mis tee-
vad rohkem kui 200 paevakust
osavotjat hiljem rajameistri
Raivoga? Nupukamad arvasid,
et kui ma talle helistan, 6elgu
ma, et mul on mingi paha
eelaimdus voi veel parem, ma
nigin 66sel und , et tdnase
rajaga pole kdik korras ja mingu
kéhku ta metsa ja kontrolligu
KP-d iile, sest meie ei julge
muidu neljapdevakule tulla.
Unendgude seletamisele siiski
ei mindud ja viimases kones
Raivole iitlesime oma tde vilja
jasoovitasime tal kahte KP-d
kindlasti kontrollida. Niiiid tuli
vélja, et need KP-d olid kaks
viimast kontrollpunkti ja me
olime asunud bussiga téiesti
juhuslikult stardi- ja finisi-
paigas.

100 krooni siiski vditsime, ja
seda selle esimese KP eest, mis
oli metsa juba iihel varasemal
voistlusel jadnud.

Suvemeenutused pani
~ paberile
KOLLA JARVEOJA
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Treening

TREENINGU PLANEERIMINE
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TREENINGU- VOI VOISTLUSPLANEERIMINE?

Eliitorienteerujal rajaneb kogu
treeningu planeerimine nii varasema-
tel analiiiisidel, spordiala-, nduete-,
voimekuse- ja voistlusanaliiiisil, kui
ka eesseisval vdistlusprogrammil.
Kiesoleva raamatu (Treening - tolk-
ija mdrkus) esimeses peatiikis radagiti
alapealkirja strateegiline motlemine
all, et voistlus peab juhtima treeningute
eesmdirki ja et igal treeningul on tihen-
dus voistluse jaoks.

Koigepealt  tehakse  endale
eesmairgikirjeldus, siis vdistlusplaan
ja alles 16puks treeningplaan. Selles
peatiikis eeldatakse, et kaks esimest
sammu on tehtud. Ja just niiiid tuleb
sobitada tervikuks erinevad tiikikesed
fiisioloogiast, psithholoogiast, orien-
teerumistehnikast ja teistest faktoritest,
nii et see sobiks just sellele indiviidile.

viltel ning loovad sisemist motivat-
siooni edusammude saavutamiseks.
TREENINGU JA
VOISTLUSE

PLANEERIMINE

Siinkohal planeeritakse oma treen-
ingtegevust, et olla valmis heaks esine-
miseks omale eesmirgiks seatud
voistlustel. Need tihtsad voistlused on
aruka planeerimise alseks. Voistlused
juhivad treeningute planeerimist ja
mitte vastupidi. Koigepealt pane paika
tdhtsad voistlused, s.t. need vistlused,
millel tahad kdige enam edukas olla.
Voistlused, mis nduavad nii fiiisilist,
tehnilist, kui ka vaimset ettevalmis-
tust. Tahtsate voistluste néditeks voi-
vad olla néiteks Eesti
meistrivoistlused, koondise kat-
sevoistlused, suured teatevoistlused
vms. Tihtsatel voistlustel tuleb olla

Treening/Vaistlus

Vaistlusplaan
Treeningplaan

e

Muutmine

Kontroll

JOONIS. Treeningu- ja vdistlusplaneerimise mudel

VISIOON JA EESMARK

Treener ja sportlane on iitheskoos
seadnud enda ette eesmirgi, mis ldh-
tub sellest, milline unistus voi visioon
sportlasel seoses oma orienteeru-
misharrastusega on. Visioon ja
eesmirgid on tegurid, mis vabastavad
energiat suutmaks treenida pikema aja

ettevalmistunud ja Onnestumisele
hidlestatud. Kui orienteeruja votab osa
niiteks koondise katsevoistlusest ilma
orienteerumistehnilise ettevalmis-
tuseta, siis ei ole see voistlus selle indi-
viidi jaoks téhtis.

Planeeri koige-

pealt voistlused

Seejdrel planeeritakse “mittetdhtsad
vOistlused” ja treeninglaagrid. Mit-
tetdhtsa all moeldakse seda, et need on
ettevalmistavad voistlused tihtsateks
voistlusteks valmistumisel. Need
voistlused ei ndua mingeid erilisi ette-
valmistusi, vaid voivad olla iiks osa
treeningust.

Kolmandas  jirgus planeeri
treeningud. Selleks on vaja treenigud
jagada jargmisteks plaanideks:

Perioodiplaan

Ajahetk aastas - talv voi suvi, siigi
voi kevad? Igal perioodil on oma téht-
sus erinevatele treeninguvormidele.
Orienteerumises rddgime mahu-,
tlemineku-, spetsiaaltreeningu-,
vOistlus- ja taastumisperioodist.

Nédalaplaan

Pulseeriv treening nédalate vahel ja
nidalate sees. Uks nidal on oma
seitsme pdevaga ehk liiga liihike aeg
joudmaks holvata kdike, mida on vaja
treenida. Seepirast las niddalaplaan olla
10- voi 14-péevane.

Treeningukord

Kas iiks vdi mitu korda péevas,
aeroobselt vdi anaaeroobselt, tsen-
traalselt voi lokaalselt, tildiselt voi
spetsiifiliselt, soojendus voi Iddves-
tus, taset hoidev voi iilesehitav? On
palju kiisimusi, millele on vaja vastust
enne kui saab treeningule siirduda.

Miks? Mida? Millal?
Kuidas? Kus?

VOISTLUSTE JA
TREENINGU
LABIVIIMINE

Iseenesestki mdista on treeningu
labiviimine selles mudelis koige tiht-
sam samm. R6&mu ja motivatsioni
abiga viib sportlane ellu selle, mis ta
on endale planeerinud. Treeningu ajal

ptititakse ka leida dige intensiivsus, nii
et treenitaks just seda, milles tahetakse
tugevaks saada. Mida paremini sa tead,
mida on vaja treenida; mida enam sa
leiad, et treening on huvitav ja aren-
dav ning mida enam
treeningukeskkonnas olemine stim-
uleeriv on - seda kergem on treenida.

KONTROLL

Vaoistluste tulemused ja erinevad
fiiiisilise voimekuse testid nditavad kas
planeerimine ja teostus on olnud diged.
Treeningpdevik, voistluste analiiiisid,
treeneri tdhelepanekud ja vestlused
annavad tugeva aluse kinnitamaks
hésti ldbiviidud t66d voi kohendamaks
detaile edaspidises planeeringus.

HINDAMINE

Hooaja eesmirk saavutati 100-prot-
sendilidelt voi ...! Sportlase ette piisti-
tatud eesmirgid voivad olla lithia-
jalised vdi pika-ajalised. Vita Eesti
meistri vOistlused, jouda koondisse voi
klubi teatevoistkonda - need on fule-
museesmdirgid. Kuid ldbida testjooksu
ring 30 sekundit kiiremini, saada pare-
maks maastikujooksjaks eelkdige
tilesmége 1dikudel vai votta tihtsatel
voistlustel veatult 90% kontrollpunk-
tidest on saavutuseesmdrgid. Erine-
vus nende vahel seisneb selles, et
saavutuseesmargid on voimalik saavu-
tada omal joul, kuid tule-
museesmdrgini joudmine sdltub
konkurentsist. Isegi kui sportlane ise
teeb viga hea soorituse, voib moni
konkurent teha veelgi parema. Saavu-
tuseesmargid on treeningu hindamisel
tihtsamad kui tulemuseesmargid.

Saavutus-
eesmirgid on
tahtsamad kui
tulemuseesmairgid

INDIVIDUALISEERIMINE
Treeningu planeerimise ideeks on
konkreetse indiviidi jaoks treenigpro-
grammi kokkuseadmine ldhtudes eel-
neva analiilisimisel saadud teadmis-
test ja eesseisvast vdistlusprogram-
mist. Treeneri jaoks on viga raske

koostada treeningplaani koigile oma
kasvandikele ja on ka vale arvata, et ta
peaks seda tegema. Treeneri iile-
sandeks on ldbi individuaalsete
vestluste juhtida sportlane iseenese
treeneri rolli. Tihti on nii, et sportlane
ise tunneb, mida oleks vaja treenida ja
isegi kuidas seda peaks tegema, kuid
treener saab teda abistada kukkumast
kogenematuse piilinistesse ja Opetada,
milliseid vahendeid peaks kasutama,
et edu saavutada. Treeneri siigavuti
puurivad kiisimused: Miks-Millal-Kus-
Mida-Kuidas sa treenid?, on palju
vadrtuslikumad kui nduanne: Sa pead
tegema nii!.

Indiviid on keskmes

Planeeritut on viga raske sajaprot-
seniliselt téita ja seepérast peab oma
treeningplaani sisse planeerima ka
paindlikkust. Haigused ja vigastused
voivad ette tulla siis kui neid kdige
vihem ootad. Heaks juhtnooriks,
millest kinni pidada, on “mdtle
suurelt”. Pika-ajaline planeerimine
peab olema domineeriv. Detailselt
tuleb seevastu planeerida tiksikut
treeningkorda. Nidala- voi kahe
nddala plaan peab sisaldama seda,
mida tuleb treenida ja ligikaudset
vahekorda treeningute vahel. Igal peri-
oodil peab siiski olema konkreetne
treeningusisu.

TERVIKLIKKUS

Ketis katkeb alati kdige norgem liili.
Sama lugu on ka orienteeru-
mistreeninguga. Keha ja pea peavad
olema tasakaalus. Ei saa treenida ain-
ult fiitisilist voimekust voi joosta ain-
ult teid mooda voi joosta treeningutel
ainult poole jouga. Igal treeningperi-
oodil on oma spetsiifiline arengufaas
fiitisisele, jooksutehnikale, psiiiihikale,
orienteerumitehnikale, kiirusele jne.

SIXTEN SILD

ULESEHITAV JA ALALHOIDEV TREENING LABI PALJUDE AASTATE

Kogu kompetents tuleb kdigepealt
iiles ehitada, enne kui seda saab alal
hoida. Mitmekiilgsus tuleb enne spet-
sialiseerumist, kiirus tuleb enne vas-
tupidavust, tehnika tuleb enne joudu
ja kvaliteet tuleb enne kvantiteeti.
Noorteklassides ja varasemates juu-
nioriaastates prioriteeritakse mit-
mekiilgsust, kiirust, tehnikat ja kvali-
teeti. Orienteeruja jaoks tihendab see
jargmist:

MITMEKULGSUS

Noororienteeruja on mitmekiilgne
kui ta tegeleb mitme spordialaga,
treenib tempojookse ja intervalle, tal
on oma loomulik minguline kiitu-
mine, hea koordinatsioon tinu jook-
sutehnikale, valdab piisavalt kaarti, et
suuta ldbida tehniliselt raske rada. Iga

treening on kvaliteedile suunatud.
Vanema juuniorina ja esimestes
tdiskasvanuklassi aastates prioriteeri-
takse spetsialiseerumist, vastupidavust
ja joudu ning teatud ulatuses kvanti-
teeti. Orienteeruja jaoks tihendab see
Jargmist:

SPETSIALISEERUMINE

Sportlane on iiha enam keskendunud
orienteerumisele. Loobub tasapisi teis-
test spordialadest, jookseb treeningutel
tha pikemalt ja pikemalt ning
suurendab treeningukoormust nii
treeningute hulga kui ka sisu poolest.

See suhe mitmekiilgsuse ja spet-
sialiseerumise vahel on iiks ldhene-
misviis, mida nii treenerid kui ka sport-
lased peaksid pohjalikult arutama. Kor-

Mitmekulgsus tuleb enne spetsialiseerumist, kiirus
tuleb enne vastupidavust, tehnika tuleb enne joudu
ja kvaliteet tuleb enne kvantiteeti.

Foto Sixten Silla erakogust

valtoodud joo-
nis nditab, et
mitmekiilgsus
on arendav
sportlaskar-
jddri esimesel
poolel, kuid
. teises pooles

on karjdar
rohkem vastu-
pidavusliku
. iseloomuga.
| Spetsialiseeru-
misel on suhe
vastupidine.
Mitmekdilgsus
on ka
noorusaastate
tihtsaim
tiksikfaktor,
mis mdjutab

tdiskasvanuaastate edukust. (Joonis 2
k. 9)

ULESEHITAV JA ALAL-
HOIDEV TREENING UHE
TREENINGAASTA

JOOKSUL

Talvel ja suvel peab treening
pohimdtteliselt olema iihelaadne ning
kevadel ja siigisel, kui on kidimas
voistlushooaeg peb see olema identne.
See treening, mis on talvel ja suvel iile-
sehitav, on kevadel ja siigisel alal-
hoidev ning samas see treening, mis
on iilesehitav kevadel ja siigisel, on
talvel ja suvel alalhoidev. PGhimot-
teliselt voib see vilja ndha nagu
jargmises tabelis:

(jarg lk. 9)
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Treeninguvorm

Jooksukross, madal intensiivsus
Jooksukross, keskmine intensiivsus
Jooksukross, kdrge intensiivsus
(Tempokross)

Pikk intervalltreening

Luhike intervalltreening
Loomulikud intervallid

Fartlek

Maikkejooksud
Tempointervall

Uldine jdud
Spetsiifiline joud

Uldine liikkuvus
Spetsiifiline liikkuvus

Orienteerumistehnika
Vaimne treening

71 = iilesehitav treening

REGULAARNE
TREENING
AASTARINGSELT

Kahjuks on nii, et kogu fiiiisiline
voimekus tuleb koigepealt tiles ehitada
ja seejdrel alal hoida.

Kui juba iilesehitatud fiiiisilist
valmisolekut mitte alal hoida, kahaneb
see suhteliselt kiiresti. Aeroobne
voimekus on pikema “sdilivusajaga”
kui anaeroobne vdimekus ja joud.
Seega ei ole mingit motet ehitada iiles
jouvdimekust terve talv ja seejirel
loobuda selle alalhoidmisest voistlus-
perioodil. Anda oma kehale voimalus
harjuda reeglipdrase treeninguga

masti vaja vaid modnda jooksu, et
oskustelt kerge rooste maha raputada.
Seevastu on kasulik teada, et orien-
teerumistehniline voimekus ja vaimsed
vOimed on teineteisega intiimselt seo-
tud ja kas tugevdavad voi ndrgestavad
teineteist.

TREENINGUMAHU
SUURENEMINE

Kui treeningu maht on véga viike,
siis voib selle mgju organismile olla
olematu. Suure mahu korral voib
tekkida iilekoormus, mille tagajirjeks
vdib olla vigastus
vOi tiletreening. Iga
inimese ja juhtumi

T— m— E——
Suurenev koormus on
liks eeldus saavutusvdime \Saavutusvﬁime
Talv/Suvi Kevad/Siigis jétkuvaks kasvuks pikemas /
perspektiivis. Treeningu-
717' :)) mahtu vOib tdsta viikse-
> 2 mate vOi suuremate port- 3
sude vorra, kuid laias plaa-
2 %3 nis ei tohi need muuda-
5 2 tused olla liiga suured vor-
> 2 reldes varasema ~,
> A treeninguga. =
Aeg
> 5 1 - Paljud spordiinternaat-
koolide dpilased on oma
- > ambitsioonikuses tdstnud
> = oma treeningumahtu 50-
100% esimesel spordiin-
74 =5 ternaatkooli aastal.
> 2 Eelkdige tiitarlapsed on
suurenenud koomlus:e tottu 1 Taastumiskdver ilma abivahenditeta
;I) 3 S%mm‘]d_Pmbleeml(?ess‘e J 2 Taastumisabindud pirast treeningut/véistlust
polve- ja puusavigas- v 3 Taastumisabinéud kogu taastumisperioodi viiltel
. . tustega.
= = alalhoidev treening Soodustatud taastumise pohimétteline skeem
Mboistlikuks treeningu-

mahu suurendamise

aluseks aasta-aastalt on treeningute
dokumenteeri-mine treeningpaevikus.
Treeninguaja suurendamist noorteklas-
sides iile 25-30% ja tdiskasvanuna iile
15-20% on organismil viga raske “dra
seedida”.

Totaalne tookoormus vOi
treeningumaht teatud perioodil on
treeningu ulatuse (pikkuse) ja inten-
siivsuse ning treeningukordade arvu
tulemus.

TREENING +
TAASTUMINE + TOIT
= TREENINGEFEKT

Taastumine (puhkus)
jatoit on treeningukorra

htus6ok. Selline talitlemine on orga-
nismi jaoks hidavajalik, et ta
treeningust kasu saaks. Need abindud,
mis voetakse kasutusele kohe peale
voistlust voi treeningut, lithendavad
taastumisaega oluliselt.

Allpooltoodud tabel annab mdned
ndited sellest kuidas treeningu tiitip ja
selle intensiivsus mojutavad todtavate
lihaste taastumist. Téielik, sajaprot-
sendiline taastumine tdhendab, et koor-
matud lihasgruppides on gliikogeeni-
varud maksimaalsed, vedelikutasakaal
on tdielikult taastatud, proteiinistruk-
tuurid lihastes on taastatud, hormooni-
jaensiitimitasemed on diged ning vita-
miinide ja mineraalainete véirtused on
taastatud. See vOtab aega poolest
O0opidevast nelja 60pédevani soltuvalt

treeningu tiiiibist, koormuse suurusest
jaorienteeruja treenitusest.

Peaaegu tdieliku taastumise korral
(90-95%) on saavutusvoime taas hea
ja histitreenitud orienteerujale annab
treening selles seisus korraliku arengu.
Kuid mone nidala pérast peab siiski
toimuma ka tdielik taastumine, sest see
vihendab iilekoormuse ja tiletreeningu
riski.

SIXTEN SILD

..on kasulik teada,
et orienteerumis-
tehniline voimekus ja
vaimsed voimed on
teineteisega intiimselt
seotud ja kas tugev-
davad v0i norges-
tavad teineteist

kohta on olemas
koormuse ja selle
modju ilemine ja
alumine piir.
Treeningu tulemu-
sena nihutatakse
neid molemaid
piire jdrk-jargult
iilespoole.

kdige tahtsamad osad.
Iga- sugune fiiiisiline
tree-ning on lammutav,
samal ajal kui puhkus ja
toit ehitavad organismi
jille tles. Kui suhe .
treeningu ja taastumise T e
vahel on optimaalne, siis U
saab keha treeningust ™ m
positiivse efekti ja -
kohaneb  suureneva Acg
koormusega. Seda
nimetatakse superkompen-
satsiooniks.

tahendab hoida dra vigastusi ja suuren-
dada saavutusi. .
\ Saavutusvdime

Seejuures on orienteerumistehnik-
aga ja vaimse voimekusega asjad vas-
tupidi.Kui kord juba on selgeks Gpitud
dige tehnika, eneseusk ja suhtumine,
siis istub see kindlalt meie teadvuses.
Kui orienteeruja on voistlemisest pike-
mat aega eemal olnud, siis on ena-

Treeningumaht

I\

Taastumine

Kompensatsioonifaas
voib olla erineva
pikkusega, alates ©0-
pdevast kuni enam kui
nidal séltuvalt ldbitehtud
treeningu  mahust ja
tiitibist. Lithimad taastu-
misajad on lithikeste inter-
vallide treeningu ajal ja
pikimad on nditeks iiks
kerge treeningnidal pirast
rasket treeningédalat.

Suur

A\ 4

Saavutusvéime normaalne muutumine treeningul ja sellele jéirgneval taastumisel.

Saavutusvéime normaalne muutumine treeningul ja sellele
jargneval taastumisel.

\

anaeroobne
Maksim.
intensiivsus
95-100%
maks.-st
pulsist

aeroobne aer./anaeroobne
Keskmine Korge
intensiivsus intensiivsus
75-85% 85-95%
maks.-st maks.-st
pulsist pulsist

Treeningu tiilip aeroobne
Madal

intensiivsus

60-75%

maks.-s

pulsist

joud
Spetsiif.
joutreen

Taastumine
algab kohe
padrast treenin-
gut 16dvestuse-
ga voi kiiresti
I Saavutustreeningu omastatavate

staadium siisivesikute ja
I vedeliku

Saavutustase
7N
Korge /

Viike

Madal | |

Uldine baastreeningu I Ulesehitava
staadium treeningu
l staadium

Véga mitte- kohe ca1tund 1-2 tundi ca2tundi  2-3tundi

taielik taastu-
mine

manustamisega
(vaata peatiikki
W/‘ Uldine treening “Toit ja saavu-
. tusvoime “ raa-
D Spetsiaaltreening matus “Trdn-

ing”- tolk.).
- : - : : Seejirel duss ja

Joonis 2. Treeningumaht ja selle jagunemine arengukadigus madalalt saavu-

tustasemelt korgele.

2-4 tundi 6-12 tundi ca 12 tundi 12-36 tundi 12-36

tundi

Peaaegu
taielik
taastumine

Taielik
taastumine

6-36tundi  12-48 tundi 24-72 tundi 24-96 tundi 24-96

tundi

toit, 16una voi
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Lugeja

= F

Radadest

Méédunud suvi oli
nditeks selle kohta, et

rajameistrite koolitamine peab

olema pidev ja lakkamatu t60.

utab..

Rahulolematuid, kes viitsisid
Internetis voi mujal radadest
hidlekalt oma arvamust aval-
dada, oli iisna palju.
Loomulikult on rajameistri
t60 alati ja koikjal voistlejatel
hambus. Rajameistri t66 ongi
raske, aegandudev ja tidna-
matu. Meile, seltskonnasuu-

‘Rilz‘

nistajatele on selge ka see, et
pohiklasside radadele kulub
alati rohkem "auru” kui noorte
vOi veteranide radadele.
Muidugi tuleb vaistlejatel
meeles pidada ka viike, aga
oluline fakt, et paar korda
kasutatud kaardil on viga
raske uut, huvitavat ja head
rada vilja
moelda, mis
siis veel
radkida
kiimnetele
klassidele
hea raja
tegemisest.
Siiski on
orienteeruja-
tel ka moo-
dunud suvi-
sest hooajast
monigi huvi-
tava ja hea
rajaga
voistlus
meelde
jddnud.
Kevadel oli
kdikidele

Nii ménigi huvitav ja hea rada annab ka peale voistlust ponevat
Foto: Harry Veide

motlemisainet

klassidele
monus
sprindi rada

IR

Mustla -Nommel, augustis
kiideti Koprakarika radasid.

Oma isiklikest muljetest
tahaksin esile tdsta Tonu Savi
tehtud rajatood Suvejooksu
teisel pdeval Nelijirve tuntud
maastikel. Kuigi vanemate
veteranide klassides léks
voistlus tihe vale koodinumb-
ri tottu tithistamisele, pakkus
histi libimdeldud rada tdsise
orienteerumiselamuse.
Suhteliselt lithikesel rajal oli
oskuslikult kasutatud liiku-
mistee  valikut, kaardi-
lugemist, kompassisuunaga
liikumist, etappide riitmita-
mist. Mida paremat veel
tahta? Muidugi oli kahju, et hr
Savi oskas liigse enesekind-
lusega nii suure to0 dra vusser-
dada. Elamus ndudlikust rajast
oli siiski sedavord valdav, et
pikapeale hakkab isegi tiihis-
tamist pShjustanud viga minu
hinnangutes kuidagi kor-
valiseks jddma.

Tédnavu saime aasta tiht-
saimaks vdistluseks uue ja
tdeliselt hea Paukjérve orien-
teerumismaastiku Heitti Hal-
likmaa ja Kalle "Sédga" Kalmu
kiest tulnud virske kaardiga.

Rajameistritoo nendel radadel
ei vastanud kaardi ja uue
maastiku antud voimalustele.
Ma ei taha jille rddkida viga-
sest koodist. Radade planee-
ring oli kiilindimatu ja
olulisim oskus sel voistlusel
oli kiiresti joosta ja tempot
hoida. Sama kordus ka Suunto
Gamesi radadel. See hida ei
ilmestanud  ainult neid
nimetatud voistlusi.
Uhetaoliste vigade kuhju-
mine {ihel hooajal viitab
vajadusele rajameistrite kooli-
tuse jirgi. Au sisse tuleks jille
tOsta etapipikkuste ja suun-
dade vaheldamine. Koikide
klasside radadele on vaja
punktipesade tekitamine,
mida oleks vdimalik ainult
keskendunud kaardi-
lugemisega ldbida. Kompassi
kasutamine KP vdtmisel on
tehniline oskus, mida vaid
vihesed voistlejad tdielikult
valdavad. Milline tdnuviirt
t6opdld rajameistrile dpeta-
maks vdsajooksjaid ja votta
seegi vote uuesti sundkasu-
tusele. Huvitav oleks ka kord
voi kaks hooajal (iili)pikka
teevalikuiilesannet lahendada.

Orienteerumisiilesannete
vaheldamine ja riitmitamine
nduab véistlejailt kiiret
kohanemist ja mottetdd suurt
pingutust. Rajameistrid, siin
on voimalus vdistlejailt
tdnusonu kuulda. Pealegi on
eelmiste polvkondade
rajameistrid meid nende
votete oskusliku kasutamisega
juba aastakiimnete eest dra
hellitanud.

Tark rajameister ei vota
kunagi nii rasket to6d, nagu
seda on suurvdistluste rajas-
tamine, iiksi oma dlgadele.
Rajainspektor on see, kelle
abil kogu t66 kasutuskolb-
likuks lihvida. Jagatud vastu-
tus on ainult pool vastutusest
ja pool koormat meest ei
murra.

TONU RAID

Eesti suusaorienteerujad omadega mael

li esmaspéev 22.11.99
(ilus kombinatsioon, voi
mis?) Tallinnas, pdev nagu
teisedki, kuid mitte kdigile.
Seltskond suusaorienteerujaid
otsustasid lahkuda Eestist (rahu,
rahu, ainult kaheks nidalaks).
Nii nad said kokku A-terminali
esisel parkimisplatsil, imetleti
suurt bussi, millega seisis ees
13 tundi elamusi Soome pinnal.
Uudistati ka viiksemat bussi
millel oli kdigi koosviibinute
ullatuseks kiri Estonian ski-
orienteering team. Koos kulgeti
laevale ja laevasoit oli igav nagu
alati. Helsingis oodati kuni bus-
sid laevalt maha saadi, laeti asju
imber, valiti  istekohad
(keskmiselt 3 istet ndkku) ja
bussisoit igaaastasele Eesti
suusa-o koondise laager-
damiskohale vdis alata. Oulus
raisati tunnike vidrtuslikku
soiduaega kdigile tunda teada
kahevdistlejate treeneri Allar
Levandi ootamisele, kui ta
16puks vilja ilmus, vottis ta
meilt kasti Saku dllet ja mdned
pitsid leiba. OK.
opuks jouti onnelikult
kohale, inspekteeriti
maja ja aega raiskamata tuisati
kohemaid treeningule. Elamine
oli ... -esimesel korrusel olid 4-
inimese(?) narid, teisel korrusel
4 poissi ja Mati, kes magasid
mattidel (ka Mati). 17 inimese
jaoks oli majas 1 saun, 2 dussi,
2 WC-d, 2 telekat ja iiks pikk
soogilaud. Médrati korrapidaja,
keda piinati suvaliselt vastavalt
oludele ja vajadustele. Korrapi-
dajaks oli esimesel pieval
noorim meist, Markus(13).
Korrapidamise jirjekord oli
vanuseline rida nooremalt vane-

male moningate tdrgete ja
segadustega. S6ogilauas palvet
kiill ei loetud, kuid lauast ei
tohtinud lahkuda enne, kui meie
treener-asjaajaja-manager-esin-
daja-vaimne isa Mati oli teinud
oma sensuaalse naeratuse,
lausunud targad laused ja kel-
lelgi enam midagi kiisida ei
olnud.
Neljanda treeningpédeva
ohtul 106id igapédevase
dratus-sook-paus-trenn-saun-
uni-trenn-saun-sdok-paus-uni
riitmi segi kaks suusatajat, kes
tiritasid iile tulla orienteerujate
leeri (see neil ka dnnestus).
aabus néddalavahetus, sel-
lega ka voistlused. Koigi-
le tillatuseks tuli metsa suusa-
tama minna kaardiga, millega
ei osanud keegi esimesel hetkel
kohe mitte midagi peale hakata.
Stardist minema kakkudes
arvati ennast kaardist aru saa-
vat, aga tutkit, avastati hoopis,
et mets on mingisuguseid viga
kaootilisi saanide jdlgi tdis,
millest 97,42% puudusid
kaardilt (jargnes tolkimatu
soomekeelne s6im). Teisel
nidalate vahetamise paeval ldk-
sid k&ik pohjanaabritele dra
panema, kuid tulemuseks oli...
(jargnes tsensuuri poolt kee-
latud tekst). Laupdeval oli sula
ja pihapideval kiilmetas, see
tihendas lihtsat mairdevalikut
(médret ei ole vaja jadralliks) ja
head lennuilma - tdusta kergem
kui laskuda. Surprise, surprise,
varustus jdi koigil terveks,
hoolimata mdningatest tagu-
mikupiduri sinikatest, see
puudutas rohkem kiill neiusid,
aga OK.

Esmaspéiev oli iiliaktiivne
puhkepéev, mis sisaldas
endas kolmetunnist jalgsimatka
magedes ja dhtust slaalomindl-
val jou- ja ilunumbrite nditamist
(seda viimast muidugi rohkem).
Matk kulges mooda
orvandit, mis algas
200. meetril iile merepinna ja
oli umbes 40° jirsk, tdusti sadu-
lasse (600 m.iimp.), sealt teist
orvandit pidi alla orvandi k-
nakus asuva grillahju ja varika-
tuseni. Teekonnal pildistati
tiksteist koikvoimalikes poo-
sides ja tehti muidu nalja. Gril-
lahjus kirsatati vorste ja liritati
soota linde (mingid jole paksud
ja karvases nad olid). Omal
kohud tdis ja lindudel kohud
ikka tiihjad lahkuti gruppides ja
iga grupp lritas teisele dra
panna kasutades erinevaid
orienteerumisvotteid ja -
tehnikat. “Koju” joudes avas-
tati, et koikide tiimide kiest sai
dra esimesena startinud Mati,
selle iile oli hea meel koigil
matkal osalenutel.
aarditundmise paran-
damiseks voeti ette
teisipdevahommikune kaar-
diaction. See tihendas tunnist
rahulikku kaardiga soitu, kiil-
metamist umbes 20 minutit 15-
kraadises kiilmas ja suvaliselt
metsas ringi litkumist mingi
paberiga ilisuure kiirusega
meestel keskmiselt 4x7 minu-
tit, tiidrukutel umbes 3x10
minutit. Voiks ka mainida et
meestest oli edukaim vanameis-
ter Raul.
eljapieval kaisid
kaheksa meest ja
noormeest kuulamas Stardi
firma esindajat ja kasutamas

voimalust teha sisseoste suusa-
o kauba miiiijatelt. Kaheksa-
kesti oldi vdimelised 20
minutiga laiaks 166ma ligi 4000
krooni, see teeb umbes 3,33
krooni sekundis. Tehke jargi,
kusjuures kdik ostud olid vaja-
likud.

oimus ka kontrollvdistlus

murdmaasuusatamises,
noortele oli osavott sunniviisi-
line, vanematest tegijatest aga
ei julgenud keegi peale Rauli
(kes selle ka voitis) kaotuskar-
tuses osa vOtta, ettekdindeks
toodi vidsimust ja startide
rohkust (7).

ks ohtu paljudest oli

koondisele viga oluline
ohtu, programm oli jargmine:
1999 _ koondise uue kombine-
siooni valimis- ja esitlusvoor,
modellid olid Rainer, Ede ja
Ander (aitih neile), 20°0 -
Shtusook, 21°0- kringli ja
saiakeste voor, 22°0-pirukate
voor. Kogu dhtu jooksul vaisid
osavamad lumehanges sobra-
jad voorude vahele nosida piira-
matus koguses jaatist.

Reedel ohtul tegeleti veel

ithe koondisele viga
olulise asjaga, nimelt koondise
logo disainimisega. Laua iimber
olid kogunenud laagerdajate
suurimad matemaatikud, disai-
nerid, arvutigraafikud ja meele-
lahutajad, kasutati keerukaid
matemaatilisi valemeid ja iili-
raskeid arvutiprogramme. Aga
oh hida, ei suudetud otsustada
ithegi imelise kavandi kasuks
482-st variandist. See Ohtu
18petas enamusele treenijatest
aktiivse suusategevuse, sest
motlemata meile viskas ilmataat

A & 4

Margus, Raul a Ander - 1999.a liihiraja medalikolmik,

o i

valisid ka selle hooaja ettevalmistuse I6pp-
viimistluseks lumelaagri P6hja-Soomes

jargmiseks hommikuks iile
kahekiimne kraadi kiilma.
drgmisel hommikul laksid
meist neli julgemat esin-
dama Eestit, tilejdadnud rahvas
alustas asjade pakkimist ja maja
koristamist. Teate vdistu-
kangutamise start oli meie
mansale kasulikult maanteevalli
servas, millele jirgnes viike
laskumine, siis siigav ja kole-
tult jarsk kraav, kuhu jii pidama
kogu esimene stardirivi.
Onneks oli meie avavahetuse

Foto: Harry Veide

soOitja Margus viimases reas ja
sai kraavi kiirelt tiletatud mooda
inimsilda.

drgnes soit Levile kiil-

munud viikebussis, kohale
jOudes jagati noored ja vanad
eraldi majadesse, kus oli viga
omapirane kiittestisteem - lili-
tad sauna sisse ja iilejadnud
maja oli kohe soojenduseta, kui
mitte arvestada kaminat ja plii-
.

(jarg lk. 14 - 15)
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Edetabel 1999

Naised
Jrk  nimi vanus ee ep v v v v v pp2p3
1 EloSaue 27 100.00100.00 13 30 31 29 3 106 105 104
2 Kirti Rebane 26 98.77 98.86 31 30 29 15 13 104 102 101
3 Maret Vaher 26 95.74 98.55 31 34 29 30 21 103 103 100
4 Ruth Vaher 28 97.94 96.17 13 31 21 1530 102 97 97
5 AnuAnnus 19 87.25 91.94 30 25 24 26 10 98 93 93
6  Killi Kaljus 26 85.32 91.57 22 30 23 15 13 108 104 100
7 Triin Vask 29 87.54 90.58 30 13 31 19 8 96 96 90
8 Merike Vanjuk 23 78.96 89.20 13 21 31 3219 94 92 90
9  Edith Madalik 24 85.37 89.04 19 35 31 629 93 91 90
10 Minija Paaslane 30  68.74 79.06 35 31 30 1020 86 80 80
11 Piia Paasma 20 7914 77.09 15 30 6 26 13 89 79 75
12 Age Poom 20 74.08 76.63 30 13 34 35 8 84 82 77
13 JanaKink 31 76.37 7648 3 31 10 2629 80 77 77
14 Kristi Vassil 24 68.20 7594 21 25 62629 79 78 76
15 AnniRaudsepp 18  62.87 72.55 32 30 20 3429 84 79 69
16 Karin Lepp 20 70.18 71.87 21 30 15 1317 77 74 73
17 Helle Trossmann17 70.29 71.43 15 31 13 3020 77 76 72
18 Doris Sabre 20 70.23 7021 15 34 82735 74 73 70
19 Meeli Kerem 34 67.24 69.00 30 14 20 29 18 75 69 68
20 Tuuli M&eots 17 67.18 68.72 13 31 153529 77 71 67
21 Ingrit Kala 31 80.20 68.00 13 7 8 33 89 78 M
22 Monika Jarveoja21 6521 66.53 26 25 17 30 8 78 68 63
23 Tatjanalinjova29  70.66 6639 5 6 33534 74 70 67
24 Mirjam Heinmann 31 60.74 66.22 10 21 30 3435 70 70 66
25 Anu Aijala 31 0.00 65.71 20 19 88 67
26 Ingrid Van Cruiysen 1861.52 65.56 13 35 30 20 15 70 67 66
27 Ella Shved 29 66.07 64.68 14 8 20 7 18 67 66 66
28 Jaana Pietila 31 0.00 64.20 20 19 86 71
29 Mirja Randoja 22 7425 6379 9 8 730 77 72 69
30 Sarmite Sild 37 61.50 63.18 17 34 3530 7 70 70 61
31 Aiki Kuldkepp 32 46.29 62.82 30 21 20 29 19 69 69 63
32 Marje Venelaine24  72.76 62.62 13 8 35 34 89 68 44
33 Eveli Saue 15 52.37 62.00 32 15 30 31 13 85 60 56
34 Ede Pahn 18 59.81 615231 5 3 629 74 61 59
35 Lilian Joesaar 22 0.00 58.64 31 29 78 47
36 Lilian Vérton 22 71.07 5836 8 9 7 30 74 72 56
37 Erika Joonas 29 50.00 58.21 19 20 34 11 10 63 62 56
38 Edit Epner23 55.56 57.74 34 29 5 8 6 63 60 56
39 Piret Niglas 31 35.26 57.49 31 16 7 4
40 Kairi Luigelaht 18 60.77 572521 2 3 525 64 60 60
41 Herje Aibast 24 51.75 57.24 18 20 19 21 71 68 63
42 Maris Roosipuu33  56.79 57.06 12 19 18 20 8 66 65 59
43 Kadre Maalma 30 0.00 56.78 19 20 18 31 30 64 59 56
44 Kadri Limberg 17 37.96 56.68 30 31 35 3425 67 60 59
45 Mare Parve 31 0 14 68 63 61
45 0 19 65 61 5
47 Inger Jalakas 34 ! : 1929 60 56 55
ﬁn\!m—— 5229 5464 13 2 29 3018 B4 55 54
49 Viivi-Anne Soots 28  0.00 54.16 35 34 72 64
50 Saima Varton 41 55.27 54.03 32 10 5 1326 56 56 55
51 Tiina Oras 38 57.49 53.82 17 11 52418 61 56 54
52 Signe Parm 19 60.77 53.48 15 30 8 1720 64 59 58
53 Marje Pilt 20 55.35 53.48 13 30 14 78 56 39
54 Sirli Parm 18 5561 533519 2 330 8 70 57 54
55 Marje Virmann39  57.26 5271 13 8 14 3435 58 57 55
56 Airi Alnek 36 54.07 52.18 11 17 30 1029 55 55 51
57 HeleriValk 22 59.65 52.15 13 30 70 55
58 Siiri Poopuu 42 46.34 5054 30 32 31 824 54 52 51
59 lize Lapina 18 46.37 50.00 24 25 8 726 56 54 53
60 SuviKarvonen 17 0.00 49.55 19 18 20 65 57 53
61 Kristy Sinirand 23 4436 49.00 21 8 29 419 69 48 44
62 ReetJohanson40  48.39 4884 32 8 3135 5 51 51 48
63 Marilin Sulg 17 29.28 48.16 35 25 34 30 13 65 52 45
64 AnneKeerberg43  47.71 47.96 7 30 35 2534 50 49 48
65 Merike Paapson33  46.54 47.27 30 10 35 16 34 55 52 44
66 Ene Sulg 44 4175 47.00 24 13 25 1930 51 47 47
67 Anneli Saarepuu 18  42.36 46.98 30 34 2 29 14 60 50 43
68 Ulle Kadak 43 4525 46.66 30 34 35 19 7 47 47 47
69 PiretKlade 16 46.37 46.54 13 15 31 24 19 55 54 53
70 Egne Kriks 20 58.13 46.40 13 11 7 34 68 48 42
71 Mari Roots 35 4891 46.07 6 30 52019 47 46 46
72 Terje Albert 32 48.08 4586 19 8 2 1020 61 58 38
73 Jaana Konist 17 0.00 45.77 30 21 61 33
74 Marika Kirsspuu40  39.86 45.64 31 35 30 12 18 50 45 45
75 AnuJarv 35 0.00 4513 20 29 19 18 34 49 49 44
76 Ulle Raudsepp42  43.94 4459 13 20 30 34 32 50 46 44
77 Pilvi-Heli Vettk 35 ~ 37.94 4447 20 32 24 29 30 49 45 44
78 Mall Alev 26 4514 4391 21 13 59 51
79 EhaTolm 44 39.14 4325 30 32 18 3420 46 45 43
80 Liis Johanson 16 40.18 42.22 30 13 31 1524 45 44 43
81 Aili Piirikivi 34 36.27 42.00 32 7 82531 64 39 38
82 Kadri Olesk 18 48.68 4152 2 3 30 13 52 45 44
83 Tiiu Torra 20 3.51 41.39 30 13 55 4
84 Helen Mast 31 39.08 41.20 14 30 21 29 8 51 42 40
85 RuttiRabovoitra33 4157 41.16 34 8 35 7 14 44 44 41
86 Iveta Jashka 26 50.51 41.08 8 35 4 34 59 44 40
87 Gea Rennel 41 36.03 40.95 19 31 32 1335 43 42 42
0.00 40.87 21 35 34 20 19 55 41 40
89 Pille lllak 37 46.27 40.85 11 10 21 52 50 42
90 Virve Einpaul 38 3410 4043 21 20 19 1224 44 41 39
91 Niina Karnit 47 40.75 40.07 13 24 14 225 41 40 40
92 Piret Kaasik 27 39.29 39.79 11 10 34 33 17 43 43 42
93 Anu Maistlik 19 25.97 39.75 30 35 34 14 12 49 47 45
94 Gundega Strazdina42 0.00 39.68 26 24 25 34 35 46 45 40
95 Kulli Ténus 30 0.00 39.59 35 32 34 49 48 43
96 Guntalebedoka45  0.00 39.45 19 18 26 2520 41 41 40
97 Imbi Savi 41 39.63 39.32 14 30 12 3721 44 42 41
98 Ene Leht40 25.34 39.14 32 19 30 20 18 49 42 39
99 Tiina Raba 17 39.70 38.71 13 24 25 3020 58 40 35
100 Katri Saar 21 4462 38.64 11 10 19 14 18 47 45 38
101 Liisa Lehtmée 17 25.37 3842 19 30 18 13 8 50 47 38
102 Tiina Aijala 35 0.00 38.42 19 20 18 51 45 36
103 Liivi Parik 48 4042 3827 14 3 82619 41 40 39
104 Inga Karu 28 4353 3812 8 19 18 720 51 42 39
105 Annika Rihma 15 28.49 37.33 31 30 26 1335 46 36 36
106 Anne Arold 45 35.77 3713 30 24 35 19 3 39 38 36
107 Mairit Trei 15 30.14 37.07 30 31 25 24 13 45 39 34
108 Elin Tiirik 34 35.62 36.88 35 34 16 14 30 41 37 36
109 Vaike Tomann 45 34.43 36.81 13 35 25 24 34 41 39 37

57
54

54
55
55
53

45

110 Anita Karnit 16 32.47 36.16 20

111 Anu Saue 49 34.20 35.93 30
112Terje Terasmaa 16 30.54 35.73 20

ko 113 Aari Talver 34 39.72 3571 14
19 114 Ellen Saumann43  27.82 35.69 21
1 115Varvara Guljajeva 15 25.83 35.59 30
14 116 Anneli Albert 32 39.84 34.83 12
o1 117 Maire Limberg 46 31.91 34.78 30
10 118 Kersti Ehala 38 34.85 34.58 21
5 119 Anne-Ly Vikmaa28  0.00 34.57 20
15 120 Koidu Laanemets 35 20.67 34.28 32
13 121 Lea Ojamée 43 32.52 34.11 37
13 122 Juta Ainelo 37 30.96 33.13 30
12 123 Marika Pilt 47 31.08 33.01 29
14 124 Inta Mihailova 31 25.19 32.90 34
8 125 Aili Laanjoe 45 31.19 3242 30
20 126 Pille-Riin Kokk 15 23.18 32.29 30
8 127 Marje Tobreluts 43~ 34.75 32.16 5
13 128 Baiba Purina 38 25.77 32.04 20
8 129 Kersti Ploom 48 29.90 31.96 29
17 130 Kersti Mardiste 4 26.34 31.53 18
10 erli Mutle 16 16.97 30.87 31
10 132Eya Méttus 23 0.00 30.77 34
16 133 Riina Laev 36 37.11 30.73 12
7 134 Kaili Sirge 16 26.36 30.40 30
15 135 Liivi Mdniste 40 0.00 30.38 32
12 136 Siiri Me're 1.5 23.48 30.36 18
13 137 Mare Kitsnik 37 28.64 30.17 32
5 138 Maris Terno 17 38.71 30.16 7
12 139 Riina Kivikas 47 31.00 30.08 10
14 140 Milja Maeots 20 33.68 29.98 13
2 141 Karin Veermée 18 22.77 29.89 30
4 142 Ellen Lembra 35 27.27 29.85 30
19 143 Maarja Punak 15 26.28 29.49 35
8 144 Terje Anton 39 22.74 29.29 24
4 145 Aija Alksne 43 18.21 29.15 18
10 146 Aivi Kaljur 39 15.16 29.12 32
17 147 Kart Vanaveski 18~ 39.03 29.00 14
2 148 Elga Adrat 63 29.70 28.84 3
4 149 Mailis Terno 17 35.88 28.80 8
7 150 Rudite Limbena 50 ~ 33.50 28.44 8
9 151 Viiu Rebane 53 25.63 28.15 31
2 152 Asta Zimmerman 46  26.88 27.34 8
10 153 lIse Uus 61 25.97 27.30 30
4 154 Krista Komp 28 0.00 27.20 34
5 155 Eha Kriks 48 25.37 27.15 21
5 156 Maire Raid 61 26.38 27.13 25
11 157 Mari Arold 17 19.94 27.11 30
, 158 Tiiu Kaasik 50 31.04 26.96 11
g 159 Mailika Hindrikson 15 21.63 26.54 31
10 160 Aime Moik 47 14.73 26.24 30
- 161 Helge Valdek 43 28.58 2623 7
2 162 Paivi Anonen 48 0.00 26.09 18
14 163R_ahel Hatt 24 29.76 26.02 7
18 164 die Kokk 43 29.88 25.65 34
9 165 Eha Lillsaar 45 0.00 25.47 35
3 166 Malle Poska 46 19.71 25.46 21
a 167 Maie Abram 60 2541 2543 3
é 168 liris Karvonen 45 0.00 25.11 20
o 169 Kiira Tarassova59  20.93 25.03 32
2 170 Aino Koser 40 9.44 2495 26
13 1711ra Saar 56 27.73 2459 11
5 172 Mare Ojaste 50 22.05 24.33 34
3 173 Heli Koolmeister 33 0.00 24.21 30
12 M 24.80 24.15 14
12 Tais Leonten 17.61 2415 31
10 176 Kersti Kadaja 19 27.62 24.15 14
9 177 Anne Pesti 47 11.38 23.92 21
9 178 Imbi Kaasik 66 19.62 2322 26
12 179 Tiina Tamla 35 26.45 23.10 14
16 180 Helle Rennu 45 0.00 22.74 21
13 181 Maria Mazina 23 0.00 22.62 34
15 182 Marje Prank 15 17.45 22.46 25
10 183 Mari thrbgn 28 2523 22.26 8
18 184 Ulle Maistlik 61 22.01 22.23 13
10 185 Anne Jundas 53 26.83 22.10 16
o 186 Malle Viilma 54 25.25 21.94 16
14 187 Hille Tasa 48 0.00 21.71 21
6 188 Kristel Sarri 36 24.79 21.67 16
10 189 Sirje Keskkiila 47 7.42 2166 21
17 190 Urve Soe 60 2248 21.57 21
5 191 Kati Rooni 12 11.89 21.48 31
10 192 Riina Laanjoe 19 2551 21.33 8
15 2397 2111 7
16 194 Rutt Koppel 61 18.26 21.04 19
4 195 Katrin Viilu 39 1.16 20.71 30
2 196 Silvi Estorn 47 0.00 20.36 18
7 197 Helena Hinto 16 22.64 20.05 6
10 198 Rutt Kukk 54 20.64 19.74 14
4 199 Kadri Nelk 20 22.27 19.48 14
13 200 Helen Rohtla 16 30.10 19.42 16
6 201 Pille Taba 38 12.15 19.33 18
3 %i h']le 52 " 17.58 19.26 14
14 en Vesk 19.76 19.18 30
15 204 Erna Skujina 63 0.00 18.77 35
8 205Kristi Aule 19 14.64 18.55 20
7 206 Kaja Saluméae 37 0.00 18.50 19
5 207 Berit Roiland 15 20.23 1844 6
3 208 Karola Koopuu 14 20.64 18.39 31
8 209 Merliis Sulg 14 11.63 18.35 21
5 210 Urvi Sarv 60 12.57 18.21 24
7 211 Raili Raudsepp 13 11.81 18.11 31
11 212Helgi-MaiKana63 ~ 16.06 18.02 16
6 213 Arja Lindroth 44 0.00 17.94 18
9 214 Karin Laine 69 17.53 17.22 13
3 215 Sirje Lind 34 2155 1720 8
18 216 Annika Aljas 14 16.01 17.14 30
6 217 Anna-Maria Nizovtseva 1923.0016.99 8
14 218 Maila Moor 38 14.50 16.73 12
12 219JutaVirke§W i)b 12.19 16.71 32
14 rg 12.03 16.53 24
13 221 Anneli Ambel 15 16.31 16.32 30
1 222 Helle Jaaniste 56 16.67 16.25 14
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223 Kadri Uiboupin 13
224 Anne Kadaja 49
225 Kétlin Hoop 15
226 Annika Meldre 14
227 Koidula Kannel 51
228 Kristel Kaseleht 15
229 Triin Soha 18

230 Epp Kroon 47

231 Maimu Tornberg 59
232 Vilve Liiskmann 41
233 Evelin Nommiste 15
234 Thea Kaljur 12

235 Heili Vasser 42
236 Jaanika Jahu 14
237 Kate Rantala 52
238 lime Palu 55

239 Liis Kauge 14

240 Riina Anton 12
241 Ulle Pellja 33

242 Eve Liis 20

243 Siiri Oras 13

244 Tiiu Tiigiméagi 63
245 Marilyn Laev 16
246 Jane Saumann 17
247 Katrin Vinkel 8

8.42
13.01
18.46
14.09
10.52

2.84
12.60
2275
15.79
15.98

7.86
12.39

0.00
14.87

0.00
14.80
14.21

2.02
13.63

0.00

7.97
16.18

0.00
13.82

0.00

15.97
15.80
15.63
15.46
15.34
15.30
14.98
14.42
14.17
13.96
13.58
13.53
13.20
13.00
12.80
12.48
12.42
12.29
12.04
11.83
11.76
11.61
11.51
11.49
11.19

248 Ludmilla Nikolajevska 486.48 11.15

249 Mare Margat 31

250 Tea Naripa 24

251 llona Vanaveski 57
252 Merike Hvalonski 42
253 Marika Kustavus 11
254 Kiilliki Soomets 16
255 Monika Heinrand 28

giﬁ fae Loide 54
257 Mari Volberg

258 Mare Vinnal 14
259 Kadri Keskkila 18
260 Eili Mandul 12

261 Helle Lippmaa 56
262 Malle Karolin 58
263 Mirjiam Rauba 11
264 Maret Soo 68

265 Ingrid Trygg 60
266 Liene Bruvele 13
267 Laura Lillsaar 13
268 Anu Toode 38

269 Janely Aasa 12
270 leva Purina 13
2710lga Mazina 13
272 Malle Meier 56
273Kadri Lehtla 14
274 Maarja Lillsaar 16
275 Karin Laanemets 14
276 Jandra Korran 11
277 Kersti Pukk 13
278 Mirjam Laev 13
279 Mariann Sulg 12
280 Barbel Albert 12
281 Triin Johanson 11
2821Ime Aint 58

283 Krista Mihailova 11
284 Hanna Samoson 12
285 Liva Velkere 12
286 Sandra Saulep 18
287 Valve Nomme 77
288 Kadi Tiik 11

289 Kaire Kriisk 19
290 Mariann Laev 14
291 Anne Toode 11
292 Katrin Kallisma 11
293 Birgit Kannes 12
294 Angela Enins 16
295 Eha Marrandi 47
296 Aina Austrina 66
297 Elisabeth Bucht 60

300 Maia Uiboupin 38
301 Dagmar Kodres 47
302 Maarja Varv 12
303 Birgit Albert 11
304 Katre Kaseleht 11
305 Aili Liping 12

306 Kristi Alnek 12
307 Liisa Keerberg 12
308 Kristi Vahi 14

309 Liisi Reitalu 11
310 Mari Vaiksaar 11
311 Irina Jakovleva 39
312 Epp Nessler 15
313 Kati Kadakas 14
314 Linda Velkere 14
315 Anne Raadla 51
316 Laine Saal 51

317 Eva-Maria Ehala 11
318Kristi Tomson 10
319 Karmen Alnek 10
320 Alina Listak 9

321 Keiju Piivi 10

322 Nele Taba 10
323Ly Vaide 14
324Tiina Lind 10

325 Renate Lapina 10
326 Kaisa llves 10
327 Maarja Aan 12
328 Kristi Pellja 10
329 Juta Tarmak 10
330 Helen Vunder 9
331 Karin Kustavus 10
332 Anna Purina 9
333 Maili Trees 10

12.59
0.00
16.25
0.00
0.93
12.61
0.00
11.76
0.00
10.71
10.27
13.92
12.21
0.00
3.75
0.00
0.00
7.36
0.00
0.00
8.09
1.23
5.29
0.00
7.82
0.00
5.79
3.03
3.85
5.69
0.00
2.44
3.11
0.00
3.29
0.00
0.61
0.00
5.72
0.00
6.99
5.77
0.00
0.00
0.27
0.00
0.00
0.00
0.00

W‘OG
atri Listak 11 .96

8.38
7.18
0.00
112
0.28
0.87
1.19
0.68
3.01
0.78
0.00
491
2.24
0.00
0.02
0.00
0.00
0.27
1.07
1.00
0.91
0.94
0.90
0.83
0.80
0.69
0.69
0.44
0.63
0.47
0.47
0.41
0.31
0.25

11.08
10.39
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10.10
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9.36
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8.75
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8.48
8.02
7.85
7
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7.23
6.91
6.84
6.79
6.76
6.75
6.60
6.08
6.03
5.75
5.62
5.55
5.49
5.43
5.37
5.09
4.96
481
472
4.66
4.59
4.50
4.46
431
419
4.01
3.56
3.34
3.33
3.19
3.15
3.15
3.09
3.01
297
2.93
2.67
2.63
2.60
2.31
2.07
1.96
1.67
1.50
1.16
1.05
1.01
0.90
0.88
0.80
0.79
0.75
0.73
0.70
0.60
0.60
0.56
0.55
0.42
0.41
0.36
0.27
0.22
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2
3
4
5
6
7
8

12

Edetabel 1999

Mehed
Jrk nimi vanus eep ep2 vl v2 v3 v4
Rene Ottesson 31 93.83 100.00 30 13 21 34
Erik Aibast 26 94.79 99.32 13 20 34 19
Tarvo Avaste 30 97.20 98.89 30 19 13 17
Sixten Sild 35 100.00 98.06 13 22 20 9
Armo Hiie 31 9029 96.84 31 30 29 20
Alari Kannel 33 87.67 95.05 31 30 20 13
Olle Karner 22 93.68 94.64 30 13 31 15
Andreas Kraas21  91.69 92.69 31 13 25 6
Inno Ling 34 84.05 92.67 30 21 19 35
Timo Suppi 21 7871 9250 30 31 19 37
Raivo Reiman30  81.85 90.55 20 19 26 29
Alar Viitmaa 29 84.28 89.96 19 35 34 29
Marek Nomm20  88.67 89.54 34 35 11 29
Kaido Nurja 30 86.61 87.99 14 13 20 35
Priit Pirksaar 23 8321 87.82 31 30 20 6
Erkki Aadli 25 88.21 87.74 30 10 12 37
Alar Abram 27 86.98 87.47 30 15 19 12
Andrei Nikitin 31 81.77 86.84 26 12 30 37
Erki Kriks 23 8157 8504 31 24 9 6
Mati Tiit 28 7392 84.09 30 29 17 35
Raul Kudre 29 86.53 82.94 13 25 7 17
Tanel Kannel 26 7746 8226 34 30 37 29
Roman Shved29  71.88 81.30 26 19 20 29
Karli Lambot 29 75.75 81.06 31 12 37 25
Randy Korb 28 79.70 80.67 17 35 18 8
Maido Kaljur 39 73.66 79.77 38 24 25 30
Tiit Tali 39 79.67 7973 29 13 14 19
Priit Pa&slane 32 76.54 79.64 20 30 35 19
Dmitri Shved 29 78.78 79.60 13 34 19 37
Raivo Pellja 35 76.84 79.47 30 24 19 20
Toomas Mast 35 76.61 79.38 25 24 30 29
Tonu Tanav 36 7092 7735 20 30 5 34
Kristjan Gans 18 70.68 76.42 29 13 34 30
Egils Purinsh 37 58.78 75.90 24 34 3520
Raivo Erik 31 7554 7487 7 19 18 6
Rain Eensaar 25 70.53 74.71 19 30 13 10
Eero Kivikas 26 7442 7461 2 18 25 26
Tarvo Klaasimae 18 72.39 7449 30 16 31 35
Jaanus Reha 40 7518 7445 35 14 5 8
Ville Vinkel 30 0.00 74.38 21 20 19 30
Tarmo Siimsaare 18 68.28 73.95 24 20 29 31
Meelis Atonen 33 65.23 73.74 25 26 12 19
Arti Albert 19 7755 7362 13 7 30 17
Martti Parve 38 71.30 7358 29 19 14 18
Toomas Aan 37 7427 7329 8 18 19 16
Aivars Mihailovs 35 64.84 7299 18 8 24 25
Erik Keerberg34 7523 7267 7 25 34 8
Tarmo Tomson18 72.76 72.48 15 18 35 31
Martti-Jaan Miljan 18 68.75 72.07 20 15 18 19
Andre Ndmm 25 4533 71.96 34 35 19 18
Vallo Vaher 23 69.66 71.82 7 21 29 26
Veiko Ulp 32 7229 7172 33 11 25 6
Ando Post 39 65.93 71.65 20 30 37 4
JaanKallisma37  46.90 71.58 19 32 26 24
Tonu lives 36 7212 7121 16 20 35 8
Heiti Hallkma29  66.02 7112 37 29 32 13
Veiko Pak 34 61.16 71.02 26 21 34 6
Priit Poopuu 19 7791 7082 13 8 727
Rein Rooni 42 69.93 7040 34 6 529
Tonis Erm 17 69.72 70.11 13 30 15 35
Aivar Sarap 30 66.55 69.86 17 24 33 29
KaiWilladsen47 7477 69.78 12 14 8 35
Sergei Shirokov27 63.69 69.52 37 34 18 7
Raul Reiman 30 70.33 6937 7 25 8 32
Paavo RGigas 30 6756 69.21 19 8 6 24
Andres Talver39  49.05 69.09 35 18 19 30
Mati Preitof 39 71.06 6853 8 4 12 37
Keit Kivisild 20 68.34 67.34 30 7 10 24
Leho Haldna 38 62.58 67.26 35 34 29 14
Kaarel Kallas 17 5047 66.85 18 21 30 19
Heiki Einpaul 37 7148 6642 12 5 819
Tonis Kruusmaa 22 66.28 66.29 16 26 3 25
Mart Ostra 30 60.84 66.16 35 18 19 32
Vello Uiboupin37  69.38 6591 7 8 13 20
Kalev Klilaase 18 63.92 65.79 31 35 29 15
Indrek Reitalu36 ~ 64.21 65.42 30 18 4 7
Margus Klementsov 2759.22 65.17 18 26 14 24
Oliver Ojasoo 18 57.23 64.43 25 26 24 30
Mart Jakobson27 ~ 56.54 63.88 21 18 20 7
e 5374 63.81 25 26 18 33
Toomas Marrandi 20 63.68 63.69 13 31 30 3
Aare Kuuseoks 40  67.11 63.68 16 31 36 14
Timo Aijéla 32 0.00 63.35 20 19
Arbo Rae 29 63.04 6329 20 19 8 16
TarmoNeedo18  60.17 62.66 6 25 30 5
M. Zimmermann 31 56.59 62.63 24 26 33 17
K. Karabelnik 18 37.76 6222 25 26 20 30
Jiri Parnik 34 56.94 6217 20 35 18 8
Jaan Olvet 30 52.57 6213 35 24 25 16
Paul Poopuu 41 56.16 62.03 30 26 21 31
Urmas Sulaoja36 51.76 61.93 30 36 16 31
Silver Eensaar21  66.70 61.75 30 15
Jarkko Ainsoo 20 54.00 61.73 25 24 13 30
Urmas Laev 37 7145 6139 16 14 8 29
Anti Anton 29 59.93 61.10 34 35 10
Madis Tiik 32 61.40 60.96 17 25 29 7
Taavi Tatsi 21 0.00 6093 35 34

v5 pl p2
108 101
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98 Urmo Liblik 17 65.41 60.29 13 31 15
99 Siim Kadak 17 60.75 60.05 31 13 7
100 Nikolai Jarveoja49 57.38 59.87 30 31 13
101 Lauri Lahtmae 31 57.93 59.66 16 34 35
102 Tauno Piirikivi39 5298 59.63 30 34 12
103 Tiit Tahnas 19 6382 5898 7 2 5
104 Kuno Rooba 27 0.00 5896 26 24

105 Mait Tonisson 26 46.33 58.75 19 18 20
106 Jaanus Hallik 18 56.68 5871 35 30 3
107 Toomas Piirmann 31 48.03 58.48 18 20 34
108 Ott Rakkaselg20  57.55 5845 21 7 24
109 Udo Luts 44 50.01 5825 24 35 25

1 .
1“ oomas Teekel 35 52.69 5810 30 4 19 18 7 63 59 59 55 49 9

112 Sergei Shved 32~ 45.32 5810 18 19 37
113 Kalju Tammeveski 3654.14 58.05 21 13

114 Tonis Jirimée 17 51.99 58.04 35 24 25
115 Kulno Voolaid 46~ 53.63 57.67 31 30 35
116 Kalev Ruberg 40 ~ 57.44 57.45 34 13 20
117 Avo Veermée 49 59.32 57.32 13 25 17

118 Tonu Taal 45 54.03 57.11 38 24 26
119 Kalle Luuk 45 5337 57.01 30 31 24
120 Margus Hallik 21 6311 56.92 12 30
121 Tonis Haldna 34 0.00 56.90 21
122 Toomas Tiivel25 ~ 55.02 56.83 20 29 12
123 Tiit Kerves 44 50.56 56.77 31 13 30
124 Madis Oras 49 55.27 56.71 30 26 34
125 Riho Kokk 43 5319 56.63 24 16 34
126 Erkki Liiv 17 4345 5646 18 20 19
127 Rein Unt 50 49.94 56.39 34 32 16
128 Kaljo Julge 42 5521 55.98 20 24 14
129 Vello Solna 29 5715 5582 3 2 34
130 Kaido Hallik 26 2518 5540 35 30 37
131 Priit Overus 33 0.00 55.02 21 18 34
132 Andris Kosmacevs 4451.95 54.84 20 7 18
133 Johannes Tasa49 44.70 54.79 21 30 37
134 Tonu Lauter 33 57.08 5447 6 8 18
135 Riho Méanni 48 4898 54.39 24 25 14
136 Jouni Forsell 40 0.00 54.26 34 19 18
137 Toivo Saue 51 5854 5421 12 13 7
138 Lauri Beilmann23  65.94 54.18 4 29
139 Juha Liukkonen40  0.00 54.15 19 18 20
140 Heiki Linnus 18 55.98 5399 18 2 20
141 Peeter Adler 44 4495 5358 13 34 26
142 Janar Kenk 18 4478 5348 19 29 7
143 Indrek Klaos 17 5829 5323 30 5 17
144 Tonu Sikkal 44 48.77 53.08 25 13 24
145 Vahur Vaiksaar 18 62.73 52.69 2 13 3
146 Taivo Daub 30 4326 5223 19 18 37
i i 4465 5197 18 20 34
W 4481 51.83 38 21 31
149 Vermo Siim 29 4532 51.75 19 20 30
150 Anti Sklave 16 4835 51.70 31 30 15
151 Kalle Ojasoo 41 46.85 51.68 34 35 7
152 Remo Anton 33 50.80 51.30 19 25 26
153 Rein Kriks 48 5141 5126 16 31 30
154 Kristjan Vanaveski 1852.16 51.09 35 6 13
155 Arvo Kivikas 49 49.05 51.06 31 5 24
156 Andres Minn 42 4872 50.90 25 30 14
157 Mattias Puusepp 18 54.39 50.88 35 7 8
158 Jiri Merirand 44 39.32 50.81 34 30 21
159 Karlis Magons 49~ 38.46 50.75 35 34 19
160 Vallo Varjo 38 59.87 5029 13 8 7
161 Koit Paasma 49 4827 50.27 21 35 30
162 Aivar Meindok 37 4476 50.26 29 30 12
163 Tarmo Klaar 25 46.39 49.99 19 12 29
164 Jaak Jaagus 43 4142 49.71 34 30 19
165 Ago Mottus 47 4821 4955 21 30 3
166 Risto Gurjev 19 4021 49.13 30 26 24
167 Riho Voigemast20 47.68 4826 26 5 8
168 Vello Post 41 46.06 48.18 34 13 12
169 Anti Parik 46 46.97 48.12 16 30 25
170 Tauno Murakas 19 31.09 47.86 25 31 26
171 Mihkel Reimaa21 5264 4782 8 7 3
172 Mait Vaiksaar 16~ 44.96 47.74 13 30 20
173 Veiko Saarestik 17 22.37 47.70 18 20 19
174 Amo Ruusalepp26  0.00 47.67 30
175 Raivo Panker34 ~ 49.77 4752 29 34 8
176 Margus Sarap 34 0.00 4749 25 34 26
177 Raivo Leht 46 3490 4740 25 24 21
178 Juha Eronen 41 0.00 47.34 20 19 18
179 Jiri Rokko 46 4398 47.28 30 38 36
180 Kaarel Lassel 34 ~ 44.49 47.19 12 18 24
181 Aldis Lapins 48 4886 4691 34 8 7
182 Heigo Pold 31 0.00 46.80 34 36
183 Tonis Vaiksaar15  45.85 46.65 13 30 19
184 Toomas Ellervee 37  0.00 45.99 30
185 Enno Aljas 42 2867 4592 34 29 21
186 Margus Kandelin28 42.90 45.78 18 19 12

187 Ants Turban 35 4678 4576 7 19 8
188 Siim Vanahans 19 4327 45.71 33 30 6
189 Lembit Nops 48 38.76 4568 21 29 14

190 Artur Raichmann 27 39.69 45.18 20 34 12
191 Taivo Timmusk 16 40.02 45.08 30 13 34
192 Kalle Nelk 49 4320 44.95 31 25 24
193 Margus Marrandi26 24.28 44.74 21 16

194 Rene Kittim 21 44,06 44.59 37 14 34
195 Madis Laes 41 5114 4459 14 29

196 Vilnis Velkeris 43 4342 4456 34 7 8
197 Jukka Karvonen41  0.00 44.43 18 20 19
198 Tonu Nurm 52 4387 4425 21 32 5
199 Pekka Saalasti25  0.00 44.16 34 35

530 68 66 63
8 21 67 67 57
6 35 67 60 56
25 14 63 61 60
29 18 71 60 57
25 24 69 61 57
77 55
14 71 68 66
6 2 62 61 57
35 19 66 58 56
30 29 73 58 54
34 19 59 58 57

29 12 62 59 58
76 62
34 11 66 56 56
36 24 61 57 56
14 21 59 59 57
30 24 63 58 58
36 5 60 56 55
25 14 60 57 55
72 68
75
34 19 61 58 55
29 21 60 58 57
10 24 57 57 56
25 36 58 56 56
2 35 67 60 57
37 21 69 62 50
17 30 58 56 55
7 35 57 55 55
38 32 66 65 48
35 20 64 60 52
8 19 62 59 59
13 34 66 53 53
529 60 55 55
32 35 54 54 53
35 20 61 60 57
30 21 70 51 51
70 63
64 64 61
3 13 61 59 52
25 24 62 56 55
30 2 66 53 52
6 63 62 54
30 26 56 56 55
30 64 62 57
35 34 63 54 48
3 2 59 58 50
14 34 59 55 50
18 7 57 53 50
13 35 55 52 52
29 8 64 54 49
18 8 52 51 51
10 21 54 53 51
11 19 57 55 55
25 30 56 50 49
24 32 58 50 49
2 34 54 51 50
13 33 59 57 51
18 20 55 54 49
34 66 57 52
13 8 58 48 48
37 4 56 55 53
35 34 54 48 48
13 18 60 60 46
7 34 54 48 48
25 13 63 58 56
24 6 56 51 47
18 19 58 50 45
24 29 54 49 48
24 35 54 54 52
26 24 57 49 48
18 21 53 50 46
59 56 51
63
12 19 48 48 48
18 30 56 54 48
7 32 54 51 50
63 53 47
31 29 50 48 46
14 19 50 48 47
35 4 54 53 53
61 42
156 21 54 47 44
60
19 37 56 44 43
20 57 50 49
18 20 54 51 47
8 29 55 52 44
19 18 59 44 44
18 10 52 47 43
35 32 50 46 45
14 13 49 45 45
59 28
61 49 23
59 41
35 63 51 41
59 50 31
13 7 48 45 43
58 40
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200 Tammo Esta 25 4212
201 Riho Taba 14 43.67
202 Mati Poom 55 42.65

203 Raivo Room 36 0.00
204 Simo Mattila 99 0.00
205 Kalvo Kriisk 20 37.27
206 limars Limbens 51 48.62
207 Jukka Honkasaari 24 0.00

208 Jano Jarvelaid 17 43.70
209 Kalju Tilk 58 4217
210 llmar Kirjanen 49 45.07
211 Hillar Valk 54 40.11
212 Ulo Vainura 53 41.26
213 Tonu Pani 43 48.57

214 Jirgen Einpaul 16~ 32.60
215 Peeter Pihl 15 27.56
216 Guido Trees 41 39.19
217 Uve Nummert38  39.26
218 Rein Hanstein 50  36.20
219 Heini Tammik 46~ 42.11
220 Joonas Jiirisaar 27  36.87
221 Elmo Pérna 55 41.28
222 Aadu Pannal 33 40.35
223 Jaak Reimaa 44 33.10
224 Alar Laanjoe 17 36.37

rus Sipsak 41.16
226 Rein Pran 38.89
227 Georg Sooberg 58  35.44
228 Lauri Tusis 18 46.70
229 Jaanus Villamaa 36  0.00
230 Toomas Pedrnberg 40 0.00
231 Margus Aro 26 49.62
232 Aleksei Vaizinen 31 0.00
233 Mati Tonus 58 41.46

234 Harry Veide 47 43.00
235 Rauno Autio 31 0.00
236 Paul Aug 48 30.97
237 Alo Ansmann 22 44.91
238 Jouko Visa 53 0.00
239 Tonu Savi 55 40.04

240 Peep Eomois 44 32.29
241 Andres Kaar 47 49.57

242 Jevgenis Sprogis 16 0.00
243 Véino Aul 51 27.95
244 Oleg Podlipski46  38.45
245 Tiit Olju 45 0.00

246 Ulis Riisalu 26 19.07
247 Avo Kdrvas 54 37.93
248 Lembi Nomm 55 38.43
249 Enn Kukk 25 43.88

44.08
44.05
43.95
43.75
43.62
43.32
43.32
42.82
42.76
42.69
42.68
42.63
42.51
42.35
42.31
42.04
42.00
41.98
41.96
41.73
41.69
41.29
41.27
41.02
40.97
40.96
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40.71
40.62
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39.91
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39.45
39.45
39.36
39.28
39.24
38.98
38.84
38.72
38.64
38.38
38.37
38.31
38.26

250 Neeme-Rain Velleste 1943.4037.84

251 Rafael Gordon 53 0.00
252 Peep Velleste 45 43.56
253 Tonis Aan 32 0.00
254 Mihkel Puusepp 16 33.63
255 Mihhail Taivere 59 37.03
256 llmar Moistlik 55 27.73

257 Margus Venelaine 2945.41
258 Ahto Karu 44 0.00
259 Peeter Lind 33 31.13
260 Tonu Raid 60 35.64

261 Tonu Kruusmaa 47 32.41
262 Enno Lelumees 60  30.22
263 Ants Tamm 56 0.00
264 Raimo Mékeld 56 35.03
265 Kalju Toomas52 ~ 37.83
266 Martin Torra 58 29.97
267 Kalev Kukk 48 30.70
268 Peep Koppel 53 36.13
269 Enn Aedna 55 28.68
270 Mati Kainel 15 19.84
271 Mati Danilson 19 40.68

272 Mart Sooberg 21 31.64
273 Ain Song 51 0.00
274 Ulo Saar 53 31.22

275 Rein Kiittim 60 32.13
276 Reigo Luurmees 26 40.17
277 Valter Ploom 58 31.43
278 Taavi Tamkivi 18 0.00
279 Jaan Ollino 55 41.88
280 Lembit Vassil 58 34.09
281 Urmas Toomas 18 26.94
282 Ago Albert 16 31.55
283 Rainer Rammul22  0.00
284 Tanel Esta 22 39.91
285 Valdo Toome 51 0.00
286 Andrus Jakobson 28  0.00
287 Tonu Tolm 46 0.00
288 Margus Pulver31 41,16
289 Vello Vasser 43 3243
290 Reigo Vatsk 15 31.83
291 Mart Kainel 54 31.93
292 Karl-Valdor Kuusk 56 29.94
293 Andres Mere 16 38.92
294 Aimur Raudsepp 44  0.00
295 Tarmo Meos 27 35.78

296 Erik Leiger 16 24.84
297 Henri Féldt 21 0.00
298 Ain Relo 61 30.70
299 Rein Indlo 60 33.62

300 PeepHelgand 16 37.28
301 limar Kask 63 32.80
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302 Viktor Tonisson 46 38.00 33.14 14 13 44 19 2 405 Kalmer Keevend 42 0.00 27 1 509 Uku Rooni 10 662 759 3829 8 634 10 9 7 6 511
303 Raul Métus 29 2313 3273 34 19 1835 4 36 36 35 29 26 6 406 Aavo Harma 63 21.87 29 14 37 26 26 18 18 15 6 510 Tonu Keskkila 61 826 7.21 14 21 4
304 Erki Lehis 15 30.83 3253 20 229 7 3 40 34 30 28 28 11 407 Erkki Kao 17 25.83 27 1 511 Mati Kilaase 50 819 715 13
305 Sander Vaher14 ~ 24.48 3236 31 30 21 35 24 43 32 31 27 27 19 408 Henno Adrat 67 22.10 3724 29 23 21 20 19 16 20 512 Kristo Kéblik 17 783 6.83 13
306 Uuno Vallner 52 3355 3234 7 12 1820 19 34 32 32 31 29 12 409 Toomas Puss 47  15.61 26 25 3% 14 9 5 513 Kauko lkonen 59 0.00 670 18 20 4
307 Endel Remmet62  29.02 3224 13 26 2534 35 36 35 33 29 27 6 410 Osvald Méttus 69 20.93 14 30 24 23 19 19 514 Riho Kadaja 14 168 667 29 20 1930 18 12 7 7 4 2

1'_‘:3_08 limar Sarapuu 56~ 24.57 3210 36 37 31 14 38 37 35 32 27 26 10 411 Risto Raie 17 0.00 26 21 515 Kalvis Mihailovs 11~ 6.20 6.66 18 20 8 35 34 7 7 6

309 Aare Huik 30 3816 3205 5 6 8 40 37 35 3 412 Jaak Roondi 19 29.92 25 516 Taavi Tiimus 14 6.73 6.61 34 16 35 8 3
310 Mihkel Jarveoja 13  22.68 31.89 31 21 26 35 30 45 36 26 25 25 18 413 Jaan Kallo 51 0.00 25 517 Martin Rohtsalu15  0.00 6.48 34 35 4
311 Tanel Taal 15 30.72 31.83 30 31 2 5 32 34 33 31 30 29 24 414 Olavi Ottas 14 10.84 1329 33 38 16 15 14 11 1 518 Mark Laine 11 546 642 29 3 5203 11 6 5 5 51
312 JUri Zimmermann 61 32.77 31.80 11 21 10 14 34 36 32 30 29 29 12 415 Kalevi Tarvainen 66 0.00 20 24 22 12 519 Anar Klade 12 323 640 25 26 19 35 17 7 6 6 41
313 Tiit Koppel 55 2741 3179 19 6 2624 25 33 33 32 30 29 26 416 Andre Toode 16 0.00 30 32 24 20 20 19 520 Allan Talver 14 337 630 19 20 35 12 34 7 7 4 4

29 325 22 19 19 17 15
18 25 35 22 21 20 15 14
24 16

521 Jaak Téhnas 14 0.00 620 30

W 260 613 29 19 34 35 18
aido Salis 0.00 6.12 29

314 Andres Allkivi29 ~ 25.68 31.60 35 19 34 14 20 36 36 32 29 23 6 417 Andres Herm 14 17.68
315 Mart Olesk 16 3538 3144 2 5 619 18 37 34 32 28 23 10 418 Agu Koppa 52 22.13
316 Markus Puusepp 13 25.30 31.41 31 34 30 24 32 40 32 30 27 26 18 419 Viljo Sinisoo 46 21.12
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317 AvarKoppas 16 37.72 3135 13 29 3534 43 34 16 15 4 420 HelmutKarin69  19.05 24 734 22 18 17 17 16 13 524 MartinshPurinsh 11 273 6.0 18 20 19 35 34 6 6 6 5
318 HeikiRammul51 2122 3132 21 30 2524 31 37 34 30 29 25 7 421 ViadimirTikki45 2412 1830 20 24 18 18 16 15 525 Jaagup Toome 12 0.00 601 29 35 34 1 4 4

319 Margus Jaanus 37 2922 3127 16 34 18 37 20 38 35 32 25 25 11 422 VahurTeppani4 000 25 22 21 20 526 TeivoToemets 14 689 577 16 34 35 13 6 1

320 Urmas Miur 48 0.00 31.22 35 34 30 38 36 34 3 423 Aigar Pindmaa 42 0.00 24 527 Kaarel Nummert11 478 565 33 34 1020 7 5 5 & 51
321 OlaviHeinonen 61~ 0.00 31.21 35 18 1920 34 34 31 30 20 20 5 424 MinkelOja16  21.60 24 528 ToivoMurakas 14 643 545 16 35 34 6 1

300 Mati Kallemets 52 3822 31.12 12 14 2113 20 33 38 33 10 4 5 425 Risto Vesterinen54  0.00 23 18 529 Priit Koiv 11 300 532 20 1734143 13 4 2 2

323 BengtBucht5 000 3110 32 29 30 31 % 15 4 426 Avo Ambel 16 543 2018 13 26 24 11 10 4 530 Timo lives 12 408 527 26 19 835 24 6 5 5 41
324 Meelis Kadak 15 20.36 31.08 31 35 30 24 34 28 27 26 12 427 Toomas Tomson 14 14.39 2635 8 22 21 18 13 13 531 MartinKulasaar 12 635 521 6 17 520 33 6 5 4 4
325 Kerry Lumi 18 000 30.89 20 19 2 428 MatiHirenen55 0.0 23 532 TaaviAlekors2! 000 511 34 35 4

326 Tanel Terasmaa 15 23.86 30.89 13 30 20 21 19 28 27 26 14 429 Heino Allikberg53  17.96 22 21 533 Rivo Tuik 11 632 482 5 633 5 5

327 Ulo Kovin 61 3049 3086 6 243014 5 3120 26 7 430 TamoRoos15  16.72 35 22 19 18 534 HansTerasmaa 14 413 480 34 8 1318 7 4 4 4 31
328 Keo Rantala54  0.00 30.83 19 18 20 21 3 431 Heldur Villamae 51 13.05 373413 24 18 17 11 7 535 Siim Padosepp 10~ 288 456 29 2 35 18 20 6 4 3 21
320 Ao Soosalu47  27.90 30.63 34 30 13 35 29 22 4  432PeepValistud2 2353 83435 2620 14 6 2 536 Jussi Faldt 46 000 449 19 18 20 3 1

330 Viljar Vainola 24 0.00 30.62 18 19 20 15 3 433 Annes Naan 40 0.00 22 537 Jonas Nerep 13 0.00 4.45 30

331 Kalev Koiva 41 000 3062 34 35 2 434KalevKikasds 1925 22 16 538 Oskari Liukkonen 12 0.00  4.45 19 20 18 5 3

332 AtsViumde53 2527 30.07 25 32 524 18 30 20 22 15 435 Kaarel Barinovid  11.23 2019 35 21 20 19 12 11 539 Priit Talves 13 500 444 14

333 MauriSinnela 47 0.00 29.98 20 18 19 34 3 43 RaulKangur20 0.0 21 5 540 Jalmar Vabama 12 415 426 5 19 33 6 4 4 1

334 HeittiIrval 16 1916 2098 35 30 24 2 13 282519 9 437 PritAnnusver 16 8.41 3417 24 27 19 14 11 9 10 541 Indrek Aul13 472 411 16 19 18 20 30 5 4 2 1
335 NikolaiKuha58  0.00 29.86 24 30 35 34 220 4 438 EeliTigimagie9  19.15 21 542 RistoBaumann 14 439 382 16 13 0

336 AareLimbergds  31.06 2952 25 16 30 24 14 31 21 17 5 439 HilarNikkari36 0.0 21 16 543 MarkoKallas 12~ 000 375 35 34 2

337 Ao Vaik 26 3381 2048 8 7 2 440 AndresAlas13 866 2514 30 21 19 14 12 12 13 544 LauriRuberg12 000 3.47 34 35 19 18 20 44 1 1
333 AlarJoeste 32 18.85 29.48 18 19 20 14 34 322221 6 441 ServoKasi62 0.00 18 22 16 16 545 Andres llak 12 380 331 11 10 0

339 Airet Kok 36 3828 2017 13 1 442KalevMetsis22  0.00 21 546 Mikus Zagata 11~ 000 328 34 35 4

340 VainoKundlad5  19.06 29.13 34 29 30 21 14 25 25 25 8 443 TaaviTuik 13 18.49 33033 25 19 11 10 1 547 Jaan Loide 54 399 327 14 30 13 2 1

341 AugustAlbert35  37.33 29.12 16 8 719 20 26 20 19 7 444 Veikolinnus14  20.12 719 33 21 19 16 11 10 1 m 112 325 19 34 20 18 26 3 33 31
342 Mikko Faldt 21 000 2900 19 20 18 27 3 445 VijarKrinberg56 1291 2014 19 17 17 14 549 Argo Mere 18 000 312 37

343 Rein Zaitsev 30 0.00 2855 24 1 446 Martin Malva 14 4.61 1430 25 16 16 15 15 13 550 Randel Mets 13 0.00 310 32
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344 Toomas Lillsaar50  0.00 27.91 18 34 29 23 12 16.24 34 37 20 17 14 11 551 Henn Ménnik 66 469 304 14 19 20 18 2 20
34 < 24 24 19 0.00 20 552 Lauri Sild9 3.06 298 17 5 7 2 2

Ki23 2580 18 18 4 2 2 18 7 er27 0.00 18 20 19 18 15 14 13 13 553 Mati Sarap 12 0.00 293 35 34 2

347 Reino Koski 55 0.00 27.40 18 3 31 3 450 Agu Lipping 56 0.00 20 12 554 Karl Ranna 11 0.00 267 26 25 24 24 2 11

348 Valdo Jaanik 53 31.27 2727 12 36 1 451 Mirek Martson 16~ 17.20 20 555 Ahti Paloson 17 2203 266 13

349 Anatoli Méanni 50 3120 27.21 16 36 1 452 Urmas Aasa 14 12.17 17 35 19 17 17 14 13 12 1 556 Anti Kadakas 12 0.01 253 19 18 20 13 1

350 Anti Allikvee 16 2701 2718 32 30 3 7 13 31 30 26 23 23 14 453 Edgar Tammik 69 9.06 36 30 12 17 17 15 13 11 557 Joosep Tikk 12 292 239 8 732 3 1

351 Urmas Rannu 30 0.00 27.18 34 36 1 454 Tiit Riismaa 50 0.00 31 18 18 6 558 Taavet Tikk 11 260 226 8 7 32 3 9

352 Lauri Malsroos 13 23.08 27.08 21 37 26 24 30 35 25 25 24 24 20 455 Tonu Oja 44 16.81 7 19 17 10 559 Karl Kruuse 12 0.00 214 34 35 1

353 Matis Karu 21 2972 2701 34 7 335 4 456 Mikk Adler 16 0.00 262524 38 16 11 5 2 560 Madis Vasser 11 0.00 213 19 18 35 34 20 3 100

354 Heino Mardiste 63  25.26 26.92 30 35 13 34 3 4 457 Alar A 14 13.46 30 7 8 19 17 13 12 11 561 Tarko Jogis 12 0.00 1.84 19 18 20 2

355 llo Toom 18 0.00 2677 20 19 3 2 0.00 18 16 562 Erki Metsanurk 14~ 0.00 1.78 19 20 18 10

356 Helmet Sklave 14 127 2673 21 31 3024 37 3 2 2 12 7.82 21 13 1915 9 6 563 Paavo Kroon 14 0.00 1.71 30

357 Edgars Peilans 16 31.70 2670 7 8 4 36 30 27 3 45 I 0.00 18 564 Juha Vesterinen13  0.00 1.60 19 18 0

358 Jiirgen Kallo 17 2541 2642 30 34 53526 3532 29 1915 6 461 Kristo Keevend 18 15.4! 18 565 Mihkel Aan 11 111 153 20 7 18 8 14 2 110

359 Meelis Vasser 18 0.00 26.40 18 20 19 35 30 19 3 462 Tonu Tiits 62 0.00 18 9 566 Andreas Véljamae 20 1.75 152 13

360 Kaarel Koitmets 63 2322 2634 36 26 14 13 20 28 28 27 25 22 15 463 Aivo Tamm 14 478 3530 34 17 17 16 8 7 567 Toomas Kaldma16 160 1.39 13

361 Ats Uiboupin 14 30.01 2624 6 5 724 30 31 30 27 23 18 10 464 Tonis Uiboupin 11 8.99 2417 5 21 16 10 9 9 1 568 Taavi Laja 11 0.00 1.36 32

362 TonisJuursalu16  24.55 2622 30 31 3532 4 35 29 28 22 15 6 465 Tanel Baumann 16  10.35 263 16 17 16 11 10 9 569 Marko Anton 10 135 118 7 8 0

363 Neeme Malva44 3293 26.15 16 14 13 32 32 21 3 466 Andres Aul 15 0.00 19 30 25 6 3 1 570 Meelis Aasma 12 0.00 1.17 34 35 18 26 19 2 210

364 Tonu Soosorv53  28.19 26.10 30 12 16 7 33 30 27 22 6 467 Teuvo Liukkonen 65  0.00 18 18 12 11 571 Kaarel Piip 12 0.00 1.16 35 34 30 1

365 Armne Kivistik 66 2471 26.09 30 13 20 34 14 27 26 26 25 25 8 468 Kristjan Trossmann 1413.88 1220 7 14 8 30 17 183 6 5 572 Ivar Laes 12 315 113 14

366 Peep Morel 55 2220 26.06 19 20 14 21 18 29 28 26 23 22 6 469 Joosep Toome 14 0.00 12.08 29 34 30 35 16 14 11 9 " 573 Danel Lerch 11 0.00 113 24 25 32 26 110

367 Jiiri Kadaja 46 2295 26.00 29 21 14 13 34 37 36 29 13 12 6 470 Tonu Gescheimer 54 0.00 12.03 33 16 574 Kristo Heinmann 10 1.26 112 8 7 17 1

368 Harry Heinrichsen 6629.19 25.95 16 20 14 18 19 35 26 25 22 20 6 471 Andres Aro 29 0.00 11.66 30 15 575 Silver Oras 9 125 110 6 5 8 11

369 Ove Uhtlik 32 10.85 2587 19 18 3534 20 34 27 25 21 21 6 472 Mihkel Nummert 15 0.00 11.60 35 34 15 10 576 Rain Kirjanen 14 0.00 1.08 20 18 19 0 0

370 Heino Heinloo 68  24.95 2570 31 12 25 26 24 29 27 24 24 24 19 478 Urmas Heinrand32  0.00 11.43 19 18 20 18 10 2 577 Sven Oras 10 126 108 8 5 6 11

371 Tiit Ploompuu48 1547 2521 35 34 19 20 18 27 26 26 25 20 8 474 Jiri Beilmann 51 2161 1142 30 13 15 1 578 Karl Keerberg 9 131 099 8 7 1

372 Tonu Kirss 62 23.01 2514 14 18 20 19 12 26 25 25 24 24 5 475 Jussi Suhonen 65 0.00 11.08 20 18 19 15 12 579 Erki Séks 16 469 093 13

373 Heino Peeterson 62 26.05 25.03 13 29 30 34 35 30 29 26 21 18 6 476 Ergo Nommiste 43  12.86 11.07 14 34 1824 25 17 14 10 7 6 1 580 Tristan llves 12 0.01 085 19 34 17 20 18 10

374 Jakob Vinkel 58 27.65 25.00 14 30 13 37 32 27 27 19 4 477 Veiko Kutt 13 0.00 1090 24 19 2520 18 15 11 10 9 8 581 Marten Palu 9 090 078 8

375 Eriks Lebedoks 14 19.30 24.90 26 25 24 20 34 27 25 24 23 23 10 478 Kristian Moor 14 440 1089 31 191820 14 26 8 8 6 6 1 582 Enar Nommiste 12 0.03 0.76 19 24 18 20 14 10 0 0

376 Arvo Orupdld 60 2579 2484 31 30 1316 34 29 28 23 23 20 7 479 Jaak Teppan 15 0.00 10.84 26 24 25 17 10 7 583 Timo Piirmann 10 084 074 6 7 8 1

377 Ain-Meelis Hannus 2632.28 2458 8 7 32 20 2 480 Rein Ristisaar 17~ 1711 1062 7 8 14 9 584 Allar Tammik 14 0.00 071 19 18 0

378 Paavo Pystynen67  0.00 24.40 19 18 20 34 35 26 26 26 24 17 5 481 Carl Séig 14 0.00 1054 21 14 585 Madis Moor 10 0.00 065 34 35 0

379 Feliks Kipper 68 1755 23.98 32 31 2537 16 29 25 23 22 20 16 482 Kaarel Kure 12 11.96 1052 13 26 2917 6 14 10 10 9 9 10 586 Toomas Roolaid 18 17.47  0.60 13

380 Toomas Koppel 46 28.82 2397 14 13 18 30 19 31 27 23 20 17 7 483 Madis Kure 14 1132 1039 8 34 717 33 13 13 10 9 6 10 587 Mikk Kadak 10 057 050 7 8 0

381 Erik Prank 16 15.89 23.65 30 25 14 29 31 27 24 24 23 19 13 484 Timo Sild 11 851 1027 29 252417 6 1510 9 9 8 17 588 Mihkel Paulus 10 049 044 7 8 0

382 Eero Joonas 30 0.00 2343 24 19 20 18 25 28 27 27 12 10 5 485 Tonis Kirss 15 0.00 10.14 18 20 13 12 2 589 Toomas Lillsaar 11 0.00 0.39 19 20

383 Jaan Tarmak 14 2162 2330 25 26 34 12 24 26 23 22 22 22 22 486 Hardi Kaseleht 13 0.00 10.09 19 20 18 13 13 12 7 4 590 Karl Vaide 67 042 037 16 13 0

384 Marek Parm 15 2578 2323 6 51718 20 28 25 22 20 19 8 487 Enn Joeste 59 0.00 10.05 34 35 13 3 2 591 Erki Pellja 9 042 037 7 8 0

385 Jiri Tarmak 53 2515 2276 25 520 2 3 27 22 22 21 20 24 488 Kuldar Pihlapuu 15 0.00 9.78 30 13 1 592 Timo Roos 13 000 029 34

386 Jaakko Kiveld 59 0.00 22.69 18 20 19 35 21 13 3 489 Rasmus Kikas 14 1224  9.73 14 30 13 14 10 1 3 593 Vallo Isop 16 0.00 024 35 34 0

387 Priit Laes 16 1452 2260 29 14 30 17 2 490 Peep Silm 14 477 942 34 2033 818 16 9 9 7 6 10 594 Madis Teppo 10 0.00 023 34

388 Tarvo Joeste 29 23.99 2258 14 20 18 19 27 27 23 22 4 491 RagnarKruusla14 ~ 7.81  9.34 38 13 12 9 2 595 Artur Klimso 10 0.00 021 35 34

389 Enn Kuusik 51 2560 2232 16 29 1 492 Karl Samoson 10 0.00 924 30 12 1 596 Priit Randmann12 ~ 0.00 0.16 30

390 Tarmo Anton 14 16.34 2229 21 34 24 35 8 29 23 21 20 17 14 493 HannesKerem12 281 916 29 26 2535 18 14 9 8 7 7 11 597 Liivo Juul 10 0.00 010 19 20 18 0

391 Raivo Meier 53 0.00 22.16 34 35 29 24 2 494 Priit Pimpuu 13 1121 915 6 173320 3 1310 9 7 6 9 598 Jaanus Mae 13 0.06 005 13

392 Vello Aru 60 0.00 2213 19 18 20 28 27 21 3 495 Indrek Kustavus 12 847 892 26 24 132517 9 9 9 9 9 12 599 Riho Ojaots 12 0.00 0.04 20 18

393 Karl Valgepea 67 2228 2212 8 29 37 12 30 25 22 21 21 20 13 496Andres Tamla 1 8.9 g8 1 1 13 2 1 1 1 6 600 Villu Uus 10 0.00 0.04 26

394 Ants Lindre 56 18.3¢ 2211 37 21 1330 35 31 22 21 21 14 6 WIOQ 879 35 20 1834 19 12 12 9 6 5 8 601 Kristjan Priilaht 14~ 0.00  0.00 13

395 Toomas Viirsalu26 20.53 22.05 24 7 26 35 10 24 23 23 20 19 9 imo Simonlatser 13 10.07 875 16 25 24 14 13 11 10 9 8 2 5 602 Andres Aru 31 0.00 0.00 7

396 Priit Paasma 14 2191 2176 13 24 30 8 19 25 21 21 20 20 15 499 Indrek Pung 14 998 869 13 1 1 603 Tonu Viira 12 0.00 0.00 20 18

397 Andres Vaide 15 19.56 21.71 13 16 29 14 2 500 Janis Peilans 14 972 854 4 7 8 12 9 4 3 604 Mattias Naan 13 0.00 0.00 30

398 Viljar Kuljus 15 0.00 2150 25 24 26 30 238 12 3 502 Andris Zagata 40 0.00 838 34 35 11 8 2

399 Are Kaasik 67 2428 2137 12 14 2534 26 27 23 20 18 16 9 503 Klas-Olof Jansson 66 0.00 8.34 19 18 20 11 10 6 3

400 Jukka Kemppi 40 0.00 21.37 18 19 20 29 24 7 3 i% EiH ili 63 586 808 29 30322014 11 9 7 7 6 13

401 Indrek Viikmaa28  0.00 21.35 18 35 20 19 34 33 31 10 5 2 5 505 Rein Veski 1117 797 13 30 1434 35 15 8 4 4 4 5

402 Rudolf Mirk 57 1327 2132 30 2 28 15 2 506 Edvin Parksepp14 1060 791 6 320 8 30 12 9 7 5 5 14

403 Janno Rillo 20 0.00 2116 34 21 35 33 28 23 22 20 4 507 Rauno Jogeva 12 777 784 2526 6 5 3 9 9 7 7 616

404 Timo Kaljur 14 18.81 2097 31 13 3224 30 25 20 20 20 18 16 508 Johannes Ehala13 094 775 34 201819 14 9 9 9 3 1 5
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Vilismaa

Soome orienteerumisel on pikk ja
varvikas 70-aastane ajalugu

ui Soome orienteeru-

misspordi ajalugu hakata
arvestama esimestest Soome
meistrivoistlustest, siis tditub
Soome orienteerumisel 2000.
aastal aukartustidratavad 70 aas-
tat. Nende aastatega on orien-
teerumine kui harrastussport
saavutanud korge taseme ja laia
kandepinna. Aastal 2000 vdib
tdhistada ka Soome Orien-
teerumisliidu 55. aastapideva.

hkki eelnevast vdib teha

ka jdrelduse, et orien-
teerumine on Soomes “noor”
spordiala, ulatuvad tegelikult
orienteerumise juured 19.
sajandi Iopuaastatesse. Soome
orienteerumist on mojutanud
naaberriigid Norra ja Rootsi.
Eriti selgelt on niha rootslaste
panus ala arengusse algusaas-
tatel.

Rootslasi voib digustatult
pidada ala tegelikeks
arendajateks ja eeskujudeks,
sest orienteerumine kuulus 19.
sajandi keskpaigas Rootsi kun-
ingriigis sodurite koolituspro-
grammi ja juba 1895. aastal
peeti Rootsis maa esimesed
ohvitseride meistrivoistlused.

Tsiviilpoole pealt voib
esimese olulise
voistlusena mirkida 20. juunil
1897 Norras toimunud orien-
teerumisvoistlusi, mille kor-
raldajaks oli Bergen Turn-
forening. Vaevalt et Bergeni
voistluste organiseerijad
oskasid tookord arvata, et 100
aastat hiljem on orienteeru-
misvaoistlustel tuhandeid osale-
jaid, ala on levinud koikidele
maailmajagudele ja Norra kuu-
lub nii orienteerumis- kui
suusaorienteerumismaailma
tippu. Norra esimesed suusaori-
enteerumisvoistlused korraldati
Trondheimis 6. veeb-ruaril
1899.

Ka orienteerumisest
nooremaks peetav
suusaorienteerumine on niisiis
périt eelmisest sajandist. Rootsi
esimeseks suusaorienteeru-
misvoistluseks oli teatevoistlus
Bollndsist Harnosandi 1900.
aastal ja esimesed orienteeru-
misvoistlused korraldati Stock-
holmis 17. novembril 1901.

Algusaastate mood:
suusaorienteerumis-
teade

Jutud uue spordiala tekkimi-
sest joudsid ka Soome, kus
algaastatel tegeldi orienteeru-
misega just suusaorienteeru-
mise néol. Ala iseloomustasid
tollal pikad suusaorienteeru-
mise teatevoistlused. Esimene
Soomes korraldatud vdistlus oli
13. maértsil 1904 toimunud nelja
vahetusega teade Helsingist
Porvosse. Lisaks orienteeru-
misajaloolisele viirtusele on
sama kuupéev Soome rahvale
viga tihtis ka ajalooliselt: 13.

martsil 1940 16ppes Talvesoda.
1993. aastast alates toimub
niitid samal kuupédeval Lumi-
Toukola: naiste 4 ja meeste 7
vahetusega suusaorienteeru-
mise teatevoistlus.

Aastatel 1905 suusatati kaardi
abil Riihiméelt ja 1906 Lohjalt
Helsingisse. Koik need
voistlused voitis Polyteekkarite
voistkond. Voistluste organi-
seerijana toimis esialgu Helsin-
gin Hiihtoseura ning hiljem
Helsingin Reipas.

Algaastate  oluliseimaks
voistluseks  voib  pidada
kaheksa vahetusega teadet
Oulust Helsingisse. Pikim
vahetus oli 110 km ja kiireim
aeg sellel 22.10. Vahetuste
arvust (8) lahtuti ka Lumi-
Toukola korraldamisel.

Orienteerumise slinniaastatele
jargnesid Soome ajaloole mur-
rangulised sdjaastad, mil orien-
teerujatel oli muud moelda ja
teha. Ala areng seiskus moneks
aastakiimneks.

Arenguabi naabritelt

Soome orienteerumisele olu-
line siindmus oli tollase Rootsi
tipptreeneri Gosta Holmeri
tulek Soome 1923. aasta suvel.
Holmer oli viga histi kursis

orienteerumise kui
voistlusspordiga. Kuna
Stokholmis oli ametlikke

meistrivoistlusi korraldatud
juba 1919. aastast, soovitas
Holmer sama teha ka oma
Helsingi  mottekaaslastel.
Novembrikuu teisel pideval
peeti koosolek ja esimesed
soomerootslaste
meistrivoistlused peeti juba 4.
novembril 1923. Osalejaid oli
tookord kiimme ja aasta parast
vaid seitse.

Kui Holmer 1925. aastal
Rootsi tagasi kolis, vaibus ka
vahe-peal elavnenud voistlus-
tegevus. Orienteerumisspordi
ideid kandsid veel vaid kait-
sevdgi ja moned orienteeru-
mispisikust nakatunud noored.
Kaitsevies tunti ala luuresu-
usatamise ja -jooksu nime all.
Organisatsioon Lotta-Svird
korraldas 1930-tel luurejooksu
ka naistele.

Uus algus 1930-tel

Uuesti elavnes orienteeru-
mine 1930-tel aastatel, kui
Helsingi IFK véttis ohjad enda
kitte ja taasalustas voistlus-
tegevuse 15. novembril 1931.
See voistlus niitas, et ala oli
sdilitanud oma koha pohiliselt
soomerootslaste seas. 1931.
aastal peetud soomerootslaste
liidu SFI meistrivoistlustel tuli
teiseks 1936. aasta Berliini
olimpiamingude takistus-
jooksu kuldmedalimees Gun-
nar Hockert.

Tegevuse aktiviseerumist nii-
tas ka see, et 2. juunil 1933
kanti liidu registrisse esimene
klubi IK Ornen (mis vaitis
hiljem ka Jukola).

Tasapisi levis ala iile Louna-
Soome. Tamperen Pyrintds
loodi 1932. aastal orienteeru-
missektsioon ja 17. aprillil 1933
korraldas klubi oma esimesed
voistlused. Esimestel Pohja-
Hime maakonna meistri-
voistlustel osales selle aja kohta
fantastliliselt palju (150) orien-
teerujaid. Ka Kerava oli itheks
30-te orienteerumiskeskuseks.
Esimene soomekeelsetele
orienteerujatele moeldud spet-
siaalne orienteerumisklubi Lah-
den Suunnistajat-37 loodi
novembris 1937. Soomeroots-
laste SFI alustas ldbikdimist
Rootsi orienteerujatega SFI-
Rootsi  Orienteerumisliidu
maavdistluste kujul.

Alguses Spordiliidu
(SUL, Suomen
Urheiluliito) kaitse all

Omal ajal ndudsid orien-
teerujad Soome Spordiliidult
orienteerumise tunnustamist
ametliku spordialana, et oma
positsiooni muude spordialade
seas stabiliseerida.

Loodud orienteerujate
komisjoni ettekande alusel
kiitis SVUL (Soome Voim-
lemis- ja Spordiliit) 5. mail
1935 heaks orienteerumise
kuulumise SUL-i programmi.
Nii sai orienteerumine amet-

likuks spordialaks.
Esimesed Soome
meistrivoistlused toimusid

1935 Vihtis Tervalamme kau-
nitel maastikel. Osales 106
vaprat, kellest 71 vdistlesid
MV-ks kutsutud A klassis. Sel
ajal toimusid vdistlused vaid
meestele. Edukamad véistlejad
olid varustatud kaasaegsete
vahenditega, nagu nditeks
verivirske Soome armee kom-
pass. Voistluseid pealtvaata-
jana jdlginud tollane SUL-i
esimees ja hilisem Soome pres-
ident Urho Kaleva Kekkonen
togas auhindu jagadas: Oleksin
ka kondides sellise aja saanud.

Soome MV teatejooksus voeti
kavasse 1936 ja sellest alates
on vdistluste sari olnud katke-
matu, v.a. 1941. aasta suvi, mil
Soome meesorienteerujate
pohisuund oli itta.

Orienteerumise kiire areng
1930-tel tekitas motte oma
alaliidu loomisest, kuid alles
sdja loppedes ja olukorra
rahunedes riigis mindi sdnadelt
tegudele.

Sellest aga juba jargmises
lehenumbris.

ANTERO VAUHKONEN
Tolkinud
KIRTI REBANE

(jarg. Eesti suusaorien-
teerujad omadega mdael; Algus
k. 10)

Piihapijevane voistlus Levi
suusaradadel jdi dra,
kuna termomeeter niitas 30
piigalat alla lume sulamistem-
peratuuri. Selle peale iitlesid
korraldajad, et tulge jirgmine
aasta tagasi. Pdeval otsustati, et
suuremad, tugevamad ja vane-
mad viiakse iiheks trenniks
tagasi Akislompolosse, viik-
semad vaadaku ise omale mingi
tegevus. Otsustasime minna
kohalikku treenimiskeskusesse
saalitrenni. Méngisime sulg-
palli (muud ei saanud) ja
tegime iga’st muud nalja.

Moningad meist liksid peale
seda veel ka ujuma ja tiirgi
sauna, mis meeldis eriti
Markusele. Ohtul iiritasid saali
minna ka vanad, kuid said
paraja tiinga, kuna mingid
kohalikud idtid olid saali dra
hoivanud. Esmaspdeva hom-
mikul kiisid ilijulged ja -
tugevad suusatamas, vaatamata
kolmekiimnele kiilmakraadile,
aremad aga otsustasid minna
lumme oma jooksususse sahis-
tama.
Kojusf)iduks asjad paki-
tud, asuti teele. Kodu-
teekonna esimene viga tehti
kohe alguses valikuvariandiga,
nimelt topiti asjad ja inimesed
suure hurraaga valesse bussi.

Viga parandati ja sdoideti
Rovaniemi, seal asuti rongile,
kus kohe asuti ka laagrit
16petama. Hommikuks oldi
Helsingis, saime oodata tunni
ja tiiki teistki raudteejaama
juures ehitusplatsil, kus
ekskavaator viskas koigile kopa
ette. Lopuks ilmutas Mati end
meile, vottis dra koikide asjad
ja kadus pimedusse. Médirati
mingid valvurid ja seadsime
siis sammud sadama poole ja
kohtasime seal Matit, kes oli
joudnud meie asjadega tdita
peaaegu poole terminali-
hoonest.

(jirg. lk. 15)

EESTI 2000.a. SUUSAORIENTEERUMISE
MEISTRIVOISTLUSTE JUHEND

ORGANISEERIMINE

Meistrivoistlusi valmistavad
ette ja viivad 1ibi EOLi
litkmesklubid. EOL direktoraat
kindlustab meistrivoistluste
medalid ja diplomid ning
saadab korraldajaklubile EOLi
litsentsiomanike nimeKkirja.
EOL nimetab vdistlustele
omapoolse voliniku ja kannab
tema ldahetuskulud.

OSAVOTJA

Eesti meistrivoistlustest voi-
vad osa votta:

Eesti Vabariigi kodanikud,

Eestis alaliselt elavad isikud,
kes on EOL-i klubide litkmed.

Koigil Eesti MV osalejatel
peab olema kehtiv EOLI lit-
sents. EOLI litsents peab olema
ostetud voistluseks eelreg-
istreerimise  1opptahtajaks.
Teatevoistlused toimuvad EOLIi
klubide liikmetest koostatud 3-
liitkmeliste nais- ja meeskon-
dade vahel. Klubiline kuuluvus
miiratakse kehtiva EOLI lit-
sentsi pohjal.

VOISTLUSKLASSID:

Suundsuusatamine:

Liihi- ja tavarada: H14, D14,
H16, D16, H18, D18, H20,

D20, H21, D21, H35, D35,
H40, D40, H45, H50, D50,
HS55, H60

Teade: H14, D14, H16-18,
D16-18, H21, D21, D35+,
H40+

AUTASUSTAMINE
Voitjale omistatakse Eesti
2000.a. meistri nimetus. Iga
voistlusklassi kolme paremat
autasustatakse viahemalt medali
jadiplomiga.

EELREGISTREERIMINE

Voistlusteks (ka teade)
osavotuks saab registreeruda
ainult klubi poolt kinnitatud
registreerimislehel voi Interneti
Voistluskeskuse (IVK) kaudu
hiljemalt juhendis niidatud
kuupievaks. Uheaegselt eel-
registreerimisega tuleb tasuda
ka osavotumaks. Eelregistreer-
imine jOustub alles pérast
osavotumaksu laekumist
voistluse korraldajale.

Vaistluse korraldajad voivad
individuaalv®distluse stardipro-
tokolli loosida vabu kohti, mis
eelregistreerimise tihtaja moo-
dumisel kahekordse stardi-
maksu eest jooksvalt tdidetakse.

Voistluskeskuse tipse
asukoha ja tooaja teatab kor-
raldav klubi EOL www- lehel
http://www.sport.ee/eol ja ajale-
hes “Orienteeruja” ning “Pos-
timees”.

LOOSIMISE
ERITINGIMUSED
SUUSAORIENTEERUMISE
MV-]

Suusaorienteerumise MV
individuaalaladel ei tohi loosida

stardiprotokolli 1/3 hulka:
Tavarajal eelmise aasta
suusaorienteerumise EMV

tavaraja 8 paremat H21 meest
ja5 paremat D21 naist.

Liihirajal eelmise aasta
suundsuusatamise EMV liihi-
raja 8 paremat H21 meest ja 5
paremat D21 naist.

Koik juhendis médratlemata
kiisimused ning voistluse kii-
gus tekkinud probleemid
lahendab véistluste zhiirii,
juhindudes kehtivatest
voistlusméirustest.

Kinnitatud EOLi Uld-
kogul 20. novembril 1999.a.

2000. a. MEISTRIVOISTLUSTE KALENDER
Ala Kuupédev Stardi  Koht Korraldaja EOL Registreerimise
algus klubi volinik  viimane péev
Suusaorienteerumine
Lihirada 18.02 13.00 Saverna  OKPolvaKobras M.Oras  05.02.
Tavarada 19.02 11.00 Saverna  OKPolvaKobras  M.Oras  05.02.
Teade 20.02 11.00 Saverna OK Polva Kobras  M.Oras  05.02.
Eesti MV stardimaksud 2000.a. suusaorienteermine
klass liihirada tavarada teade klass liihirada tavarada teade
Hi4 25 25 75 D14 25 25 75
H16 25 25 D16 25 25
HI8 25 25 75 D18 25 25 75
H20 40 40 D20 40 40
H21 75 75 150 D21 50 50 120
H35 40 40 D35 40 40 120
H40 40 40 120 D40 40 40
H45 40 40 D50 40 40
H50 40 40
H55 40 40
H60 40 40
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(jérg. Eesti suusaorienteerujad omadega
mdel; Algus lk. 10)

tiiid selgus ka valvurite iilesanne, sel-

Eesti suusaorienteerumiskoondise

koostamise alused 2000.a

RISTSONA

leks oli istuda pingil ja valvata asju
kurja kide eest. Peale valvurite lasi rahvas
sadamast ka kohe leekima, igaiiks studeeris
omal kiel kohaliku riigi pealinna.
Milla]gi kohtuti taas sadamas, kes oli
nilginud, kes kino kiilastanud, kes
midagi muud teinud, aga kdik olid 16busas
meeleolus. Astusime katamaraanile, oli
seitsmes joulukuu péev ja laevafirmal oli
selle puhuks valmis varutud iillatus, nimelt
sisaldas iile lahe sdidupilet endas ka poo-
leteisetunnist sditu ameerika raudteel
(tormine meri), mis oli viga tore, vihemalt
nooytele.
Onnelikult kodumaale joudes ei olnud
elamused aga veel l4bi, peale lahku-
minekut juhtus Louna-Eestisse suundujatel
veel tiks dpardus - bussijaamast teele kiiren-
dades ei pidanud tohutule koormusele vastu
tiimi bussi tagauks, dnneks kukkus teele
ainult kilekott, mis sisaldas endas iihte jogur-
tipakki, midngukoera ja pudelit, nagu selgus
hilisema juurdluse kdigus. Koik joudsid
onnelikult koju ja kdigil oli tore olla.
Tidname kokka ja ka koiki teisi, kes olid
seotud laagri korraldamisega.

kriteeriume:

Juunioride MM:

Lopetuseks vanasona kole tdis suusakot-
tide kohta: Mis kinni ei jdd, saab kinni tdm-
matud.

IV Suusa-o MM:

15.02.2000. a.

TUULI MAEOTS
TARMO TOMSON

Koondise koostavad ja esitavad EOL juhatusele kinnita-
miseks Mati Ojandu ja Ormar Lutsberg, lihtudes voistlejate
sooviavaldustest ja maksevoimalustest esineda koondises
MK osavdistlusel ja MM-il ning arvestades allpool toodud

I Vuokatti, Soome 11.-17.01.2000. a.
1. 1999.a. talvehooaja tulemuste pohjal.
Osavotumaks 3645 kr kanda EOLIi arvele 30.11.1999.a.

II Ulrichsberg, Austria 24.01.-30.01.2000. a.

1. 1999.a. talvehooaja tulemused

2. Soome osavoistluse tulemused

Osavotumaks 4000 kr EOLi arvele 15.12.1999. a.

III Banska Bystrica, Slovakkia 31.01.-06.02.2000. a.
1. 1999.a. talvehooaja tulemused

2. Soome osavdaistluse tulemused

Osavotumaks 4000 kr EOL arvele 30.11.1999. a.

1. 1999.a. talvehooaja tulemused

2.PdlvaMV 1.ja2. pdev

3. Skandinaavia MV tulemused

Osavdotumaksust 50% (2000 kr) EOLi arvele 30.11.1999.a.

Krasnojarsk, Venemaa 26.02.-07.03.2000.a.
1. Soome, Austria ja Slovakkia osavoistluste tulemused
Osavotumaksust 50% (hetkel teadmata) EOLi arvele

Orienteerujas 7/42 ilmunud
ristséna lahendus on:
LEIDA SEVRUK

Kasutades siinkohal kdige poh-
jalikumat vastust, mille saatis pr
Ene Sulg Kehtnast, oli ristsdnasse
peidetud jargmised lahendid:

1. 16 Eesti OK asemel 18 klubi:

Ilves, Peko, Orion, West, Lehola,
Voru, Kibi, HOK, Rakvere,
Joulu, SOK, Kobras, MARU,
SRD, Orvand, TON, Kape, Rae.

2. Kolm naisorienteerujat: Elo
Saue, Kiilli Kaljus, Maret Vaher

3. Kaks meesorienteerujat:
Sixten Sild, Erik Aibast

4. Eesti linn: Johvi

5. Kuus leppemirki: aed, kraav,
soo, tipp, lohk, auk

6. EOLi president: Leho Haldna

Kokku saadeti 11 vastust, mis koik
olid diged. Tasuta aastatellimuse
saab loosi tahtel(fortuunaks oli Six-
ten Sild) Madis Kure OK Polva
Kobrasest.

Onnitlen voitjat ja tinan ristsona
koostaja nimel koiki osalejaid!

Kinnitatud EOL Uldkogul

Jéinedal 20.11.1999.a. MARET VAHER

Tallinna 2000.a. orienteerumisspordi

meistrivoistluste juhend

Eesmirk

-selgitada Tallinna 2000.a. meistreid;
-tOsta orienteerijate spordimeisterlikkust;
-propageerida orienteerumissporti.

YVoistlusalad, aeg. koht, labiviija

Suundsuusatamise MV 29.jaanuar, lithirada, stardi algus 12.00, TA
OK, Nommel, v&istluskeskus on TTU Spordibaasis,

Oise suundorienteerumise MV 5. mail, stardi algus 22.00 OK Koop-
eraator, Jirve,

Suundorienteerumise MV 20.mai, stardi algus 13.00 OK Orion,
Uueveski,

Teateorienteerumise MV 21.mai, start 11.00, OK Kooperaator, Leesi.

Voistluste juhtimine
Tallinna meistrivaistluste organiseerimist ja juhtimist teostab voistlust

labiviiv klubi. Vaistlused viiakse ldbi kehtivate voistlusreeglite kohaselt.
Voistlusi finantseerib Tallinna Spordiamet ja osa eelarvest kaetakse
stardimaksudest.

Osavdotjad ja voistlusklassid
Vaistlustest voivad osa vétta Tallinna orienteerumisklubide ja klubidesse

mittekuuluvad Tallinna linnas elavad orienteerujad. Teiste linnade ja
maakondade orienteerujad lubatakse vdistlustest osa votta viljaspool
arvestust.

Vaistlused toimuvad jirgmistes voistlusklassides:

- suundsuusatamine: DH16, DH18, DH21,DH40;

- 0ine suundorienteerumine : DH16/18, DH21, DH35, DH45, H55 ;
-suundorienteerumises: DH14, DH18, DH21E, DH21B, DH35, H40,
DH45, H50, DH55, H60;

-teateorienteerumises: DH21, DH16/18, D40, D50, H45. H55
Teateorienteerumine toimub klubide kolmeliikmeliste nais- ja meeskon-
dade vahel.

Autasustamine
Koikidel voistlusaladel autasustatakse:

-klasside DH21E(suundorienteerumine) ja DH21 voitjaid Tallinna
meistrimedali ja diplomiga, II ja III koha saavutanuid — diplomiga;
-teiste klasside I — III koha saavutanuid — diplomiga.

Registreerimine
Voistluskeskuste asukohad teatatakse Spordilehes.

Suundsuusatamise liihirajale toimub registeerimine kirjalikult kuni
24.jaanuarini aadressil:

Ilmar Kirjanen Mustamée tee 33-401, 10616 Tallinn e-mail: Krist-
jan.Gans @mail.ee

Stardimaks tasuda tilekandega TA OK kontole 1120066509 Hansapan-
gas vOi sularahas registreerijale. Kohapeal saab registreerida reservko-
htadele kahekordse stardimaksu eest kella 11.30-ni. Lisainfo 255 47467.

Qise suundorienteerumise vdistlusele toimub registreerimine Tallinna
orienteerumisneljapdevakul 27.aprillil ja kirjalikult kuni 1.maini ning
teatevoistlusele 20.mail Tallinna suundorienteerumise meistrivoistlus-
tel ja kirjalikult kuni 15. maini aadressil: Maimu Tornberg
telefon ja faks to61 212221; K.Kérberi 37- 63, 13815 Tallinn
Stardimaks tasuda {ilekandega OK Kooperaatori kontole
10002017276006 Eesti Uhispangas voi sularahas registreerijale

Suundorienteerumisvdistlusele toimub registreerimine Tallinna ori-
enteerumis-neljapdevakutel 4. ja 11. mail voi kirjalikult kuni 15.maini
aadressil:

Evi Vahu faks 6442987; Mahla 82B-34, 11215 Tallinn e-mail:
orion@rk.ee

Stardimaks tas uda iilekandega OK Orion kontole 1120061229 Hansapank
kood 650 voi sularahas registreerijale.

Stardimaksu suurus tdiskasvanute voitlusklassides on 30 kr, teates 75 kr
janoorte vdistlusklassides 15 kr, teates 40 kr.

Uldkiisimused
Koik juhendis méératlemata kiisimused ja protestid lahendab peako-
htunik.

Horoskoop 2000

JAAR

Kéi sopradega talvel kaks (2)
korda nddalas trennis. Suvel
voistle. Stigisel radgi koigile kui
kdva mees sa tegelikult oled.
Keegi ei usu. Ara kuula. Rédgi
edasi. Tervis hea.

SONN

Varasta Paldiskist allvelaev ja
pdgene. Kui kahe tunni pérast
laevaga Pokal oled, saad aasta
16pus meene, milleks on viike
punane kleeps kirjaga hakka
orienteerujaks.

KAKSIKUD

Kidi iga nidal pédevakutel.
Jookse alati tdie hooga koigist
mooda. FiniSis kiisi valil hidlel
sopradelt, miks nad nii “kotid”
on. Vastust dra oota. Nied luu-
ravaid pilke. Ara karda olla kuu-
lus. Tervis hea.

VAHK

Pidrast voistlusi kii pesemas.
Arariideid seljast vota: must kile
on petlik. WC-s kiitu
samamoodi. Usaldada v&id
ainult ennast. Tervis hea.

LOVI

Iga kord kui finiSisse jouad,
kiitu nii: tee vihane ndgu pihe,
viska kompass jouga vastu maad,
vehi kaardiga rajameistri nina all
ja sdima koiki ja koike, mis pihe
tuleb. Raha maksid ju sina. Ara
oota lohutamist. Tervis hea.

NEITSI

Maksa edetabeli tegijatele iga
kuu 3000 krooni. Aasta 16pus
néed, et isegi see sind ei aita.

Maksa rohkem. Tervis hea.

KAALUD

Korralda iiks voistlus. Pane
kaik punktid valesse kohta ja jéta
stopper koju. Mine puu taha,
vaata kuidas inimesed kiituvad.
Mis sa ise teeks? Pirast mine
koju. Tervis hea.

SKORPION

Osta endale neli(4) kompassi.
Pane need tasakesi tasku ja hiili
metsa. Ole tasa, keegi ei tohi sind
mirgata. Ara kompasse puutu!
Luura... edasi me ei oska sind
aidata. Tervis hea.

AMBUR
Tuleb hea aasta.

KALJUKITS

Peaksid oma kehakaalu tdsiselt
jédlgima. Ketsid kipuvad kiiresti
kuluma. Jookse vihem ja pikema
sammuga. Puuduta maad vai-
malikult vihe. Raha-asjad
keerulised. Tervis hea.

VEEVALAJA

Mine arsti juurde. Kiisi nou.
Pirast meelita ta oma klubisse.
Tervis hea.

KALAD

Vaata ohtuti taevasse ja piiiia
genereerida “Orienteerujale”
jargmise aasta (vdi kuu)
horoskoop. Hoidu laus-sdimust.
Inimesed vihkavad sind. Ole
monus. Tervis hea.


mailto:Kristjan.Gans@mail.ee
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s 20. detsember 1999
EOL kalender 2000.a. Palva MK lahtised MV EMV
koos suuremate rahvusvaheliste voistlustega suusaorienteerumises I I
Kaldkirjfgs on Eesti orienteerujaid huvitada voivad suuremad suusavoistiused g ) S u u s a 0 rl e n t e e ru m I S e S
JAANUAR 8.- 9. jaanuaril 2000a Virskas 18, - 20 vechrvaril Savernas
1.01-71 Vetaranide MM O-jooksus Feilding, UUS-MEREMAA
8-9 Suusa-O Pdlvamaa lahtised Vérska, PEKO Laupiev 08.01.99 tavarada; start 12.00 18.02.2000 liihirada
12-16 SUUSI&O MK 1.ring ja Phjamaade MV Vuokatti, SOOME Piihapiev 09.01.99 liihirada; start 11.00 19.02.2000 tavarada
22-23 Eesti Noorte MV murdmaasuusatamises 1.etapp Otepdd 20.02.2000 teade
26.01-30.01  Suusa-O MK 2.ring AUSTRIA/SLOVAKKIA . e . o
20 Viru Maraton Maastik: 1998 Miisovitsa; suusaraja vork det-
VEEBRUAR sember 1999. Voistlusklassid ja stardimaksud (vt juhend!)
31.01-6.02 Suusa-0 MK 2.ring koos Juunioride MMga SLOVAKKIA Voistlusklassid: HD12,14,16,18,21,H40,D35 Registreerimine: Kuni 05.veebruarini 2000.a
56 Lééne-Virumaa lahtised suusa-o MV Moéedaku, RAKVERE Voistluskeskus: Virska Glimnaasiumi staa- aadressil: Vilve Liiskmann Kase 5-4,Pdlva
13 TARTU MARATON Otepééa-Elva dion 63303
18-20 Eesti‘ MV suusa?O"tavarada, [Uihirada, teade Saverna, KQ?RAS Stardimaksud: Faks: (279) 94 851 e-post: Kobras@estpak.ee.
19-20 Eesti Noorte talimdngud Otepéé-Elva P5lva MK Miliasvoalt Regist . It tasud
2127 Suusa-O veteranide MM BULGAARIA Jasp REJRIGEEE IS, SIDREEERHS Lasmia
26:27 Valdade ja véikelinnade taliméangud suusatamises Aeguidu sportlased PoLva MK stardimaks OK PGlva Kobrase a/a Hansapan-
27 Tallinna Maraton Aegviidu HD12-18 20 kr pdev 30 kr pédev gas 1120074588. Hilinejatel kahekordne
MARTS HD21-40 30 kr pdev 50 kr pdev stardimaks.
28.02-5 Suusa-O MM (MK 3.) Krasnojarsk, VENEMAA
5 Haanja Maraton , ‘ Registreerimine: 30.detsembrini Peakorraldaja Katrin Viilu, tel (279) 49288
11-12 Eesti Noorte MV murdmaasuusatamises 2.etapp Haanja 1999a.aadressil:OK PEKO 64001 Virska (kodus), (279) 92 166 (t&61); e-post:
?PH"'L Pélva MK MV, Sine tavarada Viirska, PEKO Polva r.naakond VoI e—rp.ail: ou.sesame @neti.ee Katrin.. Viilu.@ mail;ee
8-9 Peko Kevad Tonija/Lutepaa PEKO Stardimaks kanda tile OK PEKO arvele Pearajameister Tonu Nurm, Tel (279) 94
12-18 Rahvusvah. Koolispordiliidu MV (83-86 siind HD Klassid) Ashdod, lISRAEL 1120074669 Hansapangas.Hilinejatel vabade 916 (kodus).
15-16 MK 1.etapp tavarada ja teade JAAPAN kohtade olemasolul 1,5 -kordne stardimaks.
15-16 Juriddjooks, dine segateade Rakvere, RAKVERE Peakorraldaja Raul Kudre tel.25038962,
21-23 METSSIGA 2000; 3-paeva jooks Saaremaa, SOK faks 279 64949
22-23 Karjalaskevdistlus, tavarada ja lihirada Vastseliina/Kubija, VORU Rajameistrid Rein Zaitsev, Randy Korb . o _ -
£ WEal 4.etapp,luh|rada Jaltave~1ra.1da AUSTRAGLA Pesemine Virska Glimnaasiumis-du§s Reg |St reerl mi ne IO peb:
24 MK 4.etapp, viitstart tavaraja pohjal AUSTRAALIA . .. .
29-01.05 llves-3, ind. mitemepéevajooks (2. pdev WRE) Palu, ILVES N{ajutus Et.tetelllmlsel_.]]otelI1d 150-200 kr
MAI i(;rs?dalzaJ\l;{l}S 115]':]1‘/0<_>d Cotmele parinmal P&lva MK MV 30. 12
5 Tallinna MV 6ine tavarada Jarve, KOOPERAATOR mnad: Voistlusklasside kolmele parimale "
7 Tartu jooksumaraton Otepééa- Elva molemal pdeval medal ja auhind. Tallinna MV 24.01
13 Eesti MV, éine tavarada Palmse-Oruveski, RAKVERE EMV 5.02
14 Virumaa O-jooks Palmse-Oruveski, RAKVERE
20 XXII Louna -Eesti Karikas; tavarada Saverna, KOBRAS
20 Tallinna MV tavarada Uueveski, ORION
21 Tallinna MV teade Leesi, KOOPERAATOR
27.-28 Balti MV, tavarada ja teade (veteranidel tava-ja lihirada) LATI . TR ONNN0 90000 EERS NSNS :
JUUNI ° °
3 La&nemaa MV Pullapaa, OKAS ° Soovime k6lk|d€|€ °
3 Jarva Karud auhinnavoistlused, HD16,21,D35; H40,50 Magede kiila, JOKA : : |
34 Otepéd Kevad, tava- ja liihendatud taavrada Vitipalu, Kape ® : ¥ . ° |
10-11 Eesti MV, lihirada, HD 21 teade Valgesoo KOBRAS ° OPICHTCBPUJGTZIZ, kl I"JC( °
17 Koérvemaa 2000, pikk rada, jalgratas Urbukse, ORION @ . . ®
17-18 Jukolan Viesti, teade Joensuu, SOOME : SGOTJGTQIZ, fOTOQf'GGf'dC'e, :
30 MK 5.etapp, teade UKRAINA ° e . ek o . °
JuuLl . postitootajatele, trikikoja e
30.06 - 4.07 Euroopa MV UKRAINA : . . . :
1 Eesti valdade suveméngud, llihirada Ulenurme e r‘ahvale, p(]kapl kkudele Ja e
1-2 XXVII Kalevi Suvejooks, tavarada, 2.paeval viitstart Mustla-Nomme, ESTO ° °
1 MK 6.etapp, tavarada (kvalifikatsioonid) UKRAINA ¢ i ini L
3 MK 6.etapp, tavarada (finaalid) UKRAINA : TCISTBIC ‘ror'eda’rele ot mesTele :
4 MK 7.etapp, llihirada, UKRAINA ° ~ . °
6-0 IIvesteade ja Noorte lives, teate mitmepéevajooks Nouni, ILVES | @ (kes me kdrval seisnud, e
8-14 Vysocina Cup (koos juunioride MMga), 5-paeva jooks Novoe Mesto, TSEHHI ..
9-15 fraeonrin e e Novoe Mesto, TSEHHI | mdrkamatuks jddnud aga) .
10-12 Belgium 3-Days 2000 Arlon, BELGIA ° °
12-15 4 EST; 4 péeva jooks Jussi/Aegviidu, ORION . o s s .
17-22 FIN5 (koos MK etappidega) 5 péeva jooks Lahti, SOOME | o roomsaid Jou le .
18 MK 8.etapp, lihirada Lahti, SOOME o °
19 MK 8.etapp  lihendatud tavarada Lahti, SOOME * Ja ed u ka‘r uu‘l‘ QQS"'G"'! °
20 MK 9.etapp  lihendatud lihirada Lahti, SOOME : :
21 MK 8.etapp tavarada (viitstart 18.-19.07 pdhjal) Lahti, SOOME ° o
23-28 O-RINGEN 5 péeva jooks Hallsbergs, ROOTSI ° ° \y
AUGUST . Orienteeruja kolleegium;
2-4 IOF 20.Kongress (koos PWT osavdistlusega) Leibniz, AUSTRIA ° °
4-6 XIl Kobras Karikas, 3 paeva jooks Valgesoo, KOBRAS ©e0000000000000000000000000
12 Kalevi MV, tavarada Kolgaveski, WEST
13 Pargiteade, 2-etapiline teade Parnu, WEST
19-20 Eesti MV tavarada, noorte ja veteranide teade Ootsipalu, VORU
26 MSL Joud MV, lihirada Karaski, KOBRAS
27 MSL Jéud, teade Saverna, KOBRAS
29-2.09 Uligpilaste MM, tavarada, lihirada, teade Roanne, PRANTSUSMAA -~
SEPTEMBER s S
2 Rapla MK MV, tavarada Vardi, Orvand TAHELEPAN U! (
2-3 XXXIX Hiiumaa karikavoistlus Ongu-Vanajée, HOK \/
3 Jarvamaa MV, HD16,21,D35; H40,50 Mustla-Nomme, JOKA Toimetsia:
?6-17 IEng\};’\l/;\(lt?slzzr&?/a tavarada, teade Val \gzge,igggrsaz Jargmise Orienteeruja-Iche MR WAMER 2
’ ’ g ' kaastoode Saatl‘nise Viil‘nane Kareda tee 16, Audru, 88301 5 Parnumaa
22 EKSL MV, tavarada Reola, ILVES tel kodus (244) 64111, t661 (244) 42571
23 TAOK maraton, pikk rada, HD 16, 18, 21, 40, 50 Véana-Tugamanni, TAOK kuupa'ev on e-mail: maret@uninet.ee
OKTOOBER Toimetuse kolleegium:
30.09-1 SUUNTO GAMES, tavarada (WRE) ja liih.tavarada Karksi-Nuia, LEHOLA ) MATI POOM, TONU RAID,
7 Johvika maraton, pikk rada, HD21, 35, 45, 55) Kurtna, JOHVIKAS 15. jaanuar 2000. SIXTEN SILD
7 TAOK rogain, HH, DD, HD18, 21, 40 Mégede kiila, TAOK EESTI
11 MK 10.etapp  llhirada PORTUGAL ORIENTEERUMISLIT
12 MK 11.etapp tavarada (MK finaal) PORTUGAL
14 MK 12.etapp  teade (MK finaal) PORTUGAL Orienteeruja toimetus Ee? g'{(ls1+1317921 (15 3.5%%] 8n1n Estonia
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