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# MM-suvi hakkab ilmet votma - esimesed Eesti
meistrivoistluste medalid on juba jagatud ja Balti
meistrivaistlustel naabritega mdotu votmas kéidud.
Olukord polegi viga lootusetu, vdib Leho Haldna
Presidendiveeru Ik 2 ridade vahelt vilja lugeda.

® Jirioojooksu minevikku ja tulevikku
vaagib selle voistluse liks teenekamaid korraldajaid

Tonu Raid. Lk 2.

@ 10 mehe teatejooks Tallinnast Tartusse:
Tasuta aastatellimuse voéitjad teada!
Lk 2.

Balti
meistrivoistlustelt
Eesti voistkonnale
1 kuld, 2 hobe ja 4 pronksi!

@ Eienam Uhtegi valesti koostatud protokolli!
Abimaterjal selleks: Protokollide vormistamise
nouded 1k 3.

@ Balti Meistrivoistlused pakkusid roomu ja
eneseleidmist , arvab Silver Eensaar. Lk.4

# MM Sotimaal liheneb! Ormar Lutsberg
Lk.5.

@ Sihipdrane orienteerumisopetus: toredat
vaheldust jookutrennidele: uusi suviseid orien-
teerumisménge tutvustab Ruth Vaher Lk.7

# Psiihholoogilised faktorid orienteeru-
misspordis.  Tolkelugu raamatust Traning
vahendab Sixten Sild. Lk 6.

# Tulemused:
— Ilves-3 (pohiklassid), EMV distes, Otepai
Kevad, L-Eesti Karikvoistlused, Tallinna MV.

Seekord 12 lehekiilge!
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Esimeste
medalite

uidagi markamatult on ktte jdudnud orienteerumisaasta keva-

dine medalite jagamise aeg. Eesti MV &ises on juba toimunud
ja eeloleval nidalavahetusel koguneb iile 520 orienteeruja Mustla-
Nommele jagama liihiraja ja teatejooksu meistrivdistluste medaleid.
Liihiraja voistluste populaarsus on tdusuteel ja tinavune osavdtjate
arv on ka kdigi aegade rekord. Ule aastate toimub HD21 teatevdistlus
eraldi voistlusena, mis laiendab osavdtjate vanusepiire ja annab klu-
bidele teatevoistkondade koostamisel rohkem vdimalusi.

Lihiraja voistluse pShjal selgub 18plikult Eesti vdistkond orien-
teerumise MM-v&istlustele Sotimaal 1.-8.augustini 1999.a. Esimene
valikusdel koondise jaoks oli Leedus toimunud Baltimaade
meistrivoistlused. Tegin selle reisi koos vdistkonnaga ja sain ooda-
tust positiivsemaid elamusi. Kui reeglina oleme Balti MVtel pidanud
vodral viljakul tundma naabrite tileolekut, siis niiiid hakkasime leedu-
lastele kdvasti vastu ja litlastest olime tiiskasvanute seas selgelt
paremad.

Eesti voistkonna tegija on hetkel naiskond, kus on 5 t3sist harju-
tajat. Kirti Rebane, Maret ja Ruth Vaher ning Elo Saue on kisile vot-
nud Kiilli Kaljuse aastatepikkuse liidripositsiooni kdigutamise. Ja
ega Kiilligi alla ole andnud. Tunnistust sellest annab Balti MVte
teatejooks, kus Kiilli viimases vahetuses selgest kaotusseisust 13pus-
purdiga Eesti vdistkonna vdiduni viis.

Eesti meeskonna helgeim hetk Leedumaal oli teatejooksus, kus
hakati tugevalt vastu parimas rivistuses jooksnud vddrustajatele.
Kogenud Rene Ottesson ja Tarvo Avaste pidasid kahe esimese
vahetusega leedulaste tempot ja kuigi viimasel etapil jai Olle Kérner
alla maailma paremikku kuuluvale Edgaras Voverisele, oli see
voistkonna eneseliletamine tavaraja keskparaste tulemustega vor-
relduna. Meie mehi on tinavu kimbutanud vigastused, mis jétsid
MMle piirgijatest koju Sixten Silla ja Armo Hiie. Kui lisada veel omi
radu pidi kulgev Alar Viitmaa, siis vdiks 6elda, et liks hea teate-
meeskond jdi vilja panemata.

Tehes vahekokkuvdtte meie koondise valmistumisel MM-vdistlus-
teks, voib delda, et naiskond on meil iihtlaselt heatasemeline ja
meeskond vajaks kindlasti Sixteni ja Armo paranemist vigastustest.

Kui kiisida, kuidas saavad kdik orienteerumisest huvitatud inimesed
aidata MM-voéistlustele sditjaid, siis vastus on selge: RAHA. Eesti
riigieelarve pingeline situatsioon on igapdevaselt tunda orienteeru-
misliidu tegevuses, kui eraldatud toetussummasid lihtsalt ei saa kitte.

Kogu Eesti MM-koondis oleks tédnulik, kui orienteerujad vdi nen-
dega seotud ettevdtted leiavad vdimalusi MM-projekti toetamiseks,
sest Tihte asja on elu dpetanud: orienteerumise kiekiigu ja tule-
muslikkuse eest peavad hea seisma eelkdige orienteerujad.

jagamise aeg

Uks hea teatemeeskond jai sel aastal Balti MVtel valja panemata.
Armo Hiie, Alar Viitmaa ja Sixten Sild 1998. a 4ESTi finisis.
Foto Sixten Silla erakogust

Jurioojoo

ga inimese elus on tegude aeg ja
aastaid hiljem rddkimise aeg. See
juba on kord nii siin maailmas, et ithed
teevad ja teised raagivad. Ka tanavu
radgiti Jiirioojooksust nii meie lehes
kui ka Internetis. Piiian jargnevas luua
mingi loogilise pohja edasistele ava-
likele keskusteludele.
Nooremad pdlvkonnad piitiavad
end teostada ja nende arusaa-
mad asjade arengust on tihti ettepoole
suunatud, kuid on asju, mida ei
muudeta kergekdeliselt. Jiirioo on ori-
enteerujatele oluliseks saanud juba
mitme pdlve viltel. 40 aastat on
jatkunud selle jooksu korraldamine.
See on traditsioon, vahemalt meie
oludes. Traditsiooni alustalad on
ajapikku ndnda vélja kujunenud. Idee
algataja oli Aleks Kaskneem. Idee
teostajaks sai maameeste spordiithing
JOUD. Algusest peale on korralduse
osaks olnud hobusemehed ja
torvikutega rongkaik. Voistkonna
koosseis on olnud ja jaanud M-N-M-
N-M ja siiani toimub vdistluse kor-
raldamine Eesti erinevates kohtades.
akskiimmend iiks aastat peale
esimest voistlust kirjutas Toivo
Kotov vilja selle, mis oli paljudel
mdttes: Osavott Jiiriédjooksust on tru-
udusevanne oma alale.
uriddjooksudel on pidevalt
midagi lisandunud vdi vilja
vahetatud. Neljandal jooksul 1963
mindi iile tihisstardile, viiendal ilmus
vélja Kalevipoja kuju, mis randab
igavesti modda Jiridode stardi-
paiku. 1973 voeti kasutusele vérvikaart,
1978 18ppes rinnanumbrite tileand-

mine, eésimest Korda Kasutal

kaarditellinguid. Esmakordselt anti
rinnanumbrid valja eelmise korra tule-
muste alusel 1979. aastal. Juunioride
ja veteranide auhinnad lisandusid
1982. aastal. 1984 alustati elek-
troonilise ajavStuga. Seejarel seadus-
tati ka "laenatud" vdistlejate kasuta-
mine.
asutades Ilmar Kase sdnu
(1982) tekkis Jiiriooseisund.
Viimaste aastate suured muutused
thiskonnas ei ole Jiiriddjooksule
olulisi muutusi kaasa toonud. Tundub,
et on saabunud teatud kiipsuse periood
nii orienteerumises kui ka Jiiriool. Uusi
olusid ja ala murrangulisi muutusi el
oska mina ette ndha. Kuid voistlejate
teadvuses on Jurioé saanud orien-
teerujate omaks. Nii omaks, et
voistlejad unustavad tihti teised tegi-
jad selle vdistluse imber, kellele Jirioo
on samuti omane. Viimased 30 aas-
tat on igatiks 1&biviijatest
ise viahemalt korra
Jiriodl jooksnud. Kas
nad on vanema VvOi
noorema  pdlvkonna
esindajad, ei oma enam
ildse mingit téhtsust.
Téhtis on, et Jiiriddjooks
hasti vélja tuleks (nagu
sel aastal).
aabus aeg, kus
Jurioost kirjutati
isegi teistes lehtedes. Asi
polnud enam ainult
Spordilehe ettevdtmine.
Jiirioost kohalikus lehes
1983. aastal kirjutanud
O.Joosep avastas, et
Vosajooks on vorratu.
Tdepoolest, nii see on.
Kuid kui vdsajooksu ei
hoita ja ei arendata,
kidub ka ilusaim iiritus.
Viimaseil aastail on
olnud teatud allakaik.

Vaatamata viikesele rongkaik

osavOtjate arvu kasvule
ténavu, on osalevate voistkon-
dade arv 60-ndate 15pu
tasemel. Interneti keskustelu
Jiiriod  tulevikust tiirles
sisuliselt sama asja timber -
miks nii vahe vdistkondi? Ja
leiti ka siitidlased - naised ei
taha 3dsel metsa tulla! No,
kuulge! 1984. a. Padisel jook-
sis 204 vdistkonda ehk teiste
sdnadega 408 naist ja kdik nad
olid Eestist!
aatasin oma arhiivist
Jiirioo kohta kuusaas-
takut 1979-1984. Olin neil aas-
tail nii peakorraldaja kui
peakohtunik. Uks erinevus
tdnapadevaga torkas kohe
silma. Nimelt jutud
Jirio6jooksust lehtedes. 1979.
ilmus enne jooksu (alates jaan-
uarist) 5 ja peale jooksu 3
artiklit ile-eestilistes lehtedes.
1980 olid vastavad arvud 9 ja
4; 1981 5ja 3; 1982 7 ja 3;
1983 3 ja2 ning 1984 6 ja 4.
Need artiklid olid terve lehekiilje
pikkkused, piltidega ja sisutihedad.
Kas tiks pdhjustest huvi languses pole
mitte vaheses reklaamis? Ja meie endi
tahtmatuses teha tasuta todd ithe meile
koigile meeldiva trituse korral-
damiseks?
Minu arust oleks aeg luua
vabatahtlikest, kel Jiiri6d
siidamel on, uus, ainult Jiirioo
asjadega tegelev klubi (v0i selts, trust,
staff, group voi mis iganes nimega rith-
mitus). Spordiithingud on oma lile-

anctilice Yarraldnelila
oo S5C AVilal SN

suunda. Kuid keskset juhtivat organit
oleks Jiiridod vedamiseks vaja. See ei
saa olla EOL, tal oma otseste asjade-
gagi raskusi. Jaabki vaid vdimalus,
mida soomlasedki on kasutanud oma
Jukola tegemisel, algatada ainult
Jiiriooga tegelev vabatahtlike klubi.
Keegi ei saa EMSU-It Jdud 4ra
votta Jiridojooksude korral-
damise au ja suunavat osa juhendi
tegemisel. Spordileht pani vélja
unikaalse Kalevipoja kuju, selle val-
japanija au talle ka jaab. Kuid voistluse
hinges hoidmiseks on sellest vahe.
T60d on vaja teha mitte ainult viimas-
tel kuudel. Ma ei taha lugupeetud
algatajaid Jiirido-asjast kdrvale tdu-
gata, vaid nende abistamiseks
tanapaevast juhtivat ajutrusti luua.
Vdistlus tuleks endiselt 1abi viia koha-
like klubide joududega. Ajutrusti tooks
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ksu arengud

voiks olla ettepoole suunatud soovide
ja arvamuste, kriitika ja rahulolu vas-
tuvGtmine ja labiseedimine. Juhendite
tdiendamine, korraldajate leidmine
mitmeks aastaks ette, sobivate
maastike, kaardistajate ja korral-
duskeskuste otsimine. uute ideede rak-
endamine, side vdistlejate, ajalehtede
ja avalikkusega, jne, jne. Niiteks voiks
sinna klubisse padseda ainult need
isikud, kes viahemalt korra on Jiiriodl
voitnud voi korra olnud korraldajate
ridades. V6i mingil muul respekti
drataval alusel.

a naeks meelsasti, et kuulu-

Mrmne ajutrusti oleks austav ja
ihaldatav koormus. Inimesed ajutrustis
peaksid olema sellise mentaliteediga,
et Jiirioo asjus voiks ja saaks nendega
iga kord razkida kui hingel midagi kip-
itab. Oluline on, et klubi tegutseks pika
sihiga ja perspektiivitundega, et klu-
bisse oleks tahtjaid ja et seal tehtaks
t60d Jirioo arengu edasikestmiseks.

Meie ala vajab avalikkuse
tahelepanu, me ise soovime
tahelepanu.

TONU RAID

Algusest peale on korralduse osaks olnud hobusemehed ja torvikutega

Foto: Harry Veide
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TALLI N N AS T T A RTU oma ] ]‘a ] o ] Austatud orienteerumishuviline! @ :

Eesti vanim spordiviljaanne Spordileht ~
otsib lehes ilmuvale orienteerumisrubriigile O PE
Eelmises lehes viljakuulutatud 11 mehe draarvamisméngu dige vastus oli: T . -
Pildil on vasakult: Ulo Saar, Madis Alev, Olavi Kiirner, Johannes kaasautoreid Ja tOlmetal at. MWWM
Tasa, Nikolai Jirveoja, Jairi Salumdie, Rein Kiittim, Aivo Puusepp, ) . ) o ) 3 ‘
Andres Lume, Kalle Luuk ja Tonis Hirm. Spordilehe orienteerumise rubriik ilmub igal nddalal

reedeti ja selle maht on 1/3 A3 lehekiiljest. stinnihis //t 7 4 /

Kokku saadeti kahjuks ainult 7 vastust. Koik 11 meest olid digesti iles = Kaasautoriteks v3ivad olla k3ik klubid ja nende litkmed,

loetlenud Ants Lindre, Katrin Viilu ja Andres Kddr. kellellt ootame Pean}iselt V6is.tlustule1.*nusi. )
Nemad on ka méingu véitjad, kes saavad Orienteeruja tasuta aastatel- Muu informatsiooni avaldamise soovi korral palume asjatu oni Kb Uihon
limuse. o0 valtimiseks eelnevalt toimetusega tihendust votta. 1. juuni Nalju Vaikjire

Voéidu vormistamiseks palun thendust votta Tarvo Avaste voi Maret v
Vaheriga. =T oimetaja t60 eeldab informatsiooni kogumist, selle sor- 1. juuni g A B 0

teerimist ja toimetamist. TS ei ndua toimetuses viibimist.
8. /'uum' fj[irm— Wm’ _/4rum7/

Orienteeruja toimetuse nimel & Tipsem informatsioon telefonil (2) 6461 694 voi
MARET VAHER (251) 02 219, Raimo N&u, Spordilehe tegevtoimetaja 1. e Umas Kannumae
5 R /9./uu,ni &xtcn \S)L/J
Suusaorienteerumine
pééseb oliimpia- 30. juuni Viiu Robane

Hea lehelugeja!

mangudele heal juhul
alles 2006. aastal?

Selle lehenumbri 3. lehekiilg tuli eriti kirju.

Au- Pair in der Schweiz

2002. a olimpiamangudel
ei ole suusaorienteerumine
(suusa-o) OMi kavas. Orien-
teerujad on votnud sihikule
2006. a OM. Nonda vaib ldhidal
kokku vdtta eelm
sembris Rovani

OL-Familie (D 40+, Richterin; H 40+ Rechtsanwalt;
beide Teilzeit berufstitig in Zirich; Sven 6 Jahre alt,
Yves 4) sucht Au- Pair fiir ca. 1 Jahr. Beginn Anfang
s KSest . X =1t losk August 1999 oder nach Vereinbarung. Wohnort: Goldau,
Jomst hisrval ‘ . {anton Schwyz, in Nihe von Luzern und Zug/Ziirich.
' Spord Sprache: engl. mdglich, mit Kindern deutsch. Relativ
viel Freizeit fir Hobbies oder Studium.

Wir lassen Dir gerne weitere Informationen zukom-
P3nevat suve soovides men: Nora Lichti Aschwanden, Luegisland 18, CH-6410

MARET VAHER Goldau, Tel. P: 0041 41 855 56 91, Fax P: 0041 41 855

45 86, E-mail: aschwanden@bluewin.ch.
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oliimpiamdngude kavas, itles
Tord Nilsson, Rahvusvahelise
Orienteerumisfdderatsiooni (IOF)
suusa-o liige Rootsist.

2002. a tormuvad oiimpiam =

Protokollide vormistamise nouded

Uldnouded: Orienteeruja toimetusse ja EOli kontorisse saade- Teatevoistluse protokolli formaat:
tavad protokollid tuleb salvestada tavalise tekstifailina. OEsimesele reale tuleb paigutada koht, vdistkonna nimi ja 1dppresultaat.
OJirgmistele ridadele tuleb panna iihekaupa vdistlejad, vahetuste jérjekor-
ras. Iga vistleja nime jirel tuleb niidata vdistkonna koguaega peale antud;
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vahelised suusa-o vdistlused,
millest olid osa vdtma kutsutud
maailma juhtivate suusa-o riikide

parimad sportlased. Suusaorien- 1. Individuaalvoistluste stardiprotokolli formaat: vahetust ja alates teisest vahetusest ka vdistleja etapiaega. Aja jirele sulgudessei
teerumist esitleti seal kui Ostardiaeg; laius 5 vdi 8 positsiooni v&ib panna ka vastava koha.
oliimpiamangude néidisala. Kui starditakse tdisminutitel, siis laius 5 positsiooni (hh:mm) , vastasel Niide:

Puht praktiliselt on praegu korral 8 positsiooni (hh:mm.ss) . Tundide jaminutite vahele tuleb panna 5. OK Véru I 2:55.01
viiga keeruline teostada seda, et koolon, minutite ja sekundite vahele punkt. Stardiaeg peab olema antud Rare Huik 1:00.31 [ 5]
I —_————t kohaliku védndiaja jargi (mitte vdistluste kella nullaja jérgi). Alo Ansmann 2:07.16 [ 7] 1:06.45 ( 8)
guslikuks oliimpiaalaks juba 2002.

aastal, té4gib Tord Nilsson. Ovdistleja ees- ja perekonnanimi; lajus 25 positsiooni

Samas pole suusa-o 2002. a mén- Oklubi; laius 6 positsiooni

gqudel iihe oliimpiaalana ka vilis- Oveergude vahele jétta 2 tiihja positsiooni Individuaalvoistluse protokollides kasutada jargmisi
tatud, sest kdik suusaalad peetakse Niide: klubide nimede lithendeid:

Salt Like City Idhedal iihes SK ESTO ESTO Norma OK Norma
piirkonnas ja miks mitte ei voiks 14:37 274 Leho Haldna Véru Harju KEK RSK KEKRSK  OK Okas Okas
teiste hulgas voistelda seal ka OK Heering Heer OK Orion Orion
suusaorienteerujad. Ometi peak- .. .. — . Hiiumaa OK HOK OK Orvand Orvand
sime olema realistid ja kesken- Ind1v1duaalvql§tlu§te finiSiprotokolli formaat: SK Hippokrates Hippok Otepad SK Otepaa
duma 2006. aasta mingudele. Okoht; laius 3 positsiooni SK Hooler Hooler OK Peko Peko
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' Orinnanumber; laiuse ma#rab suurima numbri positsioonide arv Heiti Hallikmaa 2:55.01 [ 5] 47.45 ( 4)
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Meil on siis suur Sanss, eriti kui
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Koht paigutatakse kahele esimesele positsioonile, kolmandale positsioonile g Tlves Ilves RSK Rae Rae |
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Ulaltoodud Protokollide vormistamise nouded asuvad EOLi vorgulehekiiljel, aadressil http://www.sport.ee/eol/EOL/e_pvn.html. i
1
d

korralduséiguse saab Lilleham- jpannakse punkt (nn.). o o Jérvamaa orienteerumis- Rakvere OK Rakv
meri ja Helsinki koostéopro- i Cvoistleja ees- ja perekonnanimi; laius 25 positsiooni klubide assotsiatsioon JOKA  Saaremaa OK SOK
gramm. Aga isegi kui 2006. a pee- i Oklubi; laius 6 positsiooni RSK Jdhvikas Jahvik Saku OK Saku
takse oliimpiaméngud Sveitsis, i ©EOLi kood; laius 4 positsiooni SK Jdulu Jdulu  Saue OK Saue
Sionis, onmeil head viljavaated. i Oaeg; laius 7 positsiooni OK JérvaKarud JarvaK  SK Saue Tammed Tammed
12. - 19. juunil peab IOF kong- i Ajaformaat: h:mm.ss. Tundide ja minutite vahele tuleb panna koolon, g Kape Kape RSK Sportkunda Kunda
ressi Seolis. Seal pannakse paika iminutite jasekundite vahele punkt. Uhest tunnist vaiksemate aegade puhul g K obras Kobras SRD SK SRD
tegevuskavad nii 2002. kui 2006. ipannakse protokolli ainult minutid ja sekundid. Kooperaator Koop TAOK TAOK
agstz olimpiaminge silmas E Ii‘_;?z'gude vahele jatta 2 tiihja positsiooni Kose OK Kose  SK Tempo Tempo
pidades. I Niide: OK Kibi Kibi  OK TON TON
i i , OK Lehola Lehola SK Visa Visa
: 1. Sixten Sild Voru 750 59.04 OK L-US LUS OK Véru Varu
Ajakirjast Skogssport ' | 10.Toomas Mast HOK 79 1:07.53 OKM.ARU MARU  OK West West

tolkinud MARET VAHER | |
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Mal viimasel nadala-
vahetusel peetud
Baltimaade orienteerumis-
jouproovist Leedumaal
Zarasais sai eestlastele
kogemusterikas voistlus-
reis. Suhteliselt selgelt joonis-
tus véljanaaberriikidevaheline
jouvahekord, andes selgelt
mdista spordiala tegelikust kan-
depinnast ja arengust kolmes
Laanemereriigis.

ahjuks jdid selleaas-

tastest meistrivdistlus-
test eemale mitmed meie
tugevamad mehed ja juuniorid
- lisaks Eesti orienteerumise
grand old manile Sixten Sillale
veel Armo Hiie ja juunioride
MMiks valmistuv Marek
NOmm, kes kdik oleks kindlasti
oma kohalolekuga vdistluste
konkurentsi tdstnud.

eede  varahommikul

Tallinnast alanud ja Tar-
tust - Vorust reisijatelisa saanud
bussisoit kujunes meeleolukaks,

kusjuures piiride 1dbimise suju-
vus andis lootust (erinevalt kahe
aasta tagustest Leedus peetud
Balti MVst) saabumisdhtul ka
Shtusooki saada. Nii jdudsimegi
kaheksa paiku dhtul sooja ja
péikesepaistelisse Leedu kird-
enurka ja hoolimata spartalik-
est elamistingimustest sdude-
baasis, saime Zarasai kultu-
urikeskuse s66klas kdhud kor-
ralikult téis. Sportlase jaoks on
aarmiselt olulised taisvaartus-
lik s66k-jook ja loomulikult uni,
mis vottiski oma dlule suurema
osajargnenud hiliskevadisest

O0st.

aupéev oli tavaraja paev.
Eestile iseloomulikud
kevadilmad — tuulised ja pare-
mal juhul teise kiimnesse ulatu-
vate soojakraadidega, vahetasid
Leedus vilja kohalikud
analoogid, millele iseloomulik,
juba varahommikust peaaegu
lagipéhe paistev paike kiittis ka
voistluspaiga méannimetsaaluse
palavaks. Kuna leedukad olid
vastavalt rahvusvahelisele ori-
enteerumismaarustikule valmis-
tanud ette tdispikkuses rajad;
meestel janaistel vastavalt 14,9
km ja 9,6 km, oli sellist leitsakut
eriti raske taluda. Onneks olid
aga rajad kiill varustatud ka
hulga joogipunktidega, mis
vedelikukaotust aitasid leeven-
dada.
aastik totas tulla huvi-
tav, mitte viga suure
kdrgusamplituudiga méannik,
keskmiselt liigestatud radade
vorguga ja ndhtavust takistava
alusmetsaga. Seega ei olnud

eesootav maastikutiiiip eest-
lastele tundmatu.

tarti asuti kolmeminu-

tilise intervalliga,
finiSeeriti vastavalt vOimetele.
Meeste pohiklassis ei olnud
eestlastel, kellest parimana
Tarvo Avaste (OK V&ru) plat-
seerus kaheksandaks (1.28.26),
Leedule kolmikvdidu vormis-
tanud Edgaras Voverisele
(1.20.13), Svajunas Ambraza-
sele (1.21.42) ja Marius
Mazulisele (1.22.54), midagi
vastu panna. Ligi pooleminuti-
line  keskmise
kilomeetriaja
vahe meie parima
kahjuks toi Eesti
mehed maa peale
(11. Rene Ottes-
son 1.30.21;
12.0lle Kérner
1.30.25; 17.Alar
Abram 1.33.01).
Ilmselt on oma
osa leedukate
edus (ehk aren-
gus) ka Rimas
Kurtinaitise juhi-
tud spordiminis-
teeriumi teenena
kehakultuurile
suunatud
rahavoogudes,
millest nii
Ambrazas  kui

Voveris igakuist Eesti keskmis-
est palgast poole suuremat
stipendiumi saavad. Rohkem
rodmu valmistas eestlastele
naiste voistlus, mis toi Maarja-
maale neli esikuuiku kohta ja
ainukese pohiklassi individu-
aalmedali Kirti Rebasele (SK
Saue Tammed) ajaga 1.16.59.
Ka teiste Eesti naiste tase
peegeldus protokollis vorreldes
konkurentidega hulga roosilise-
malt ehk poordvordeliselt
meespoolega, kontsentreerudes
nimekirja ilaosas (4.Ruth
Vaher 1.18.47; 5.Maret Vaher
1.19.31, (mdlemad OK
Kobras); 6.Kiilli Kaljus 1.19.33
(OK Peko); 8. Elo Saue 1.21.22
(OK Ilves))

Juuniorid jooksid taiskas-
vanutega samal rajal, mis
osutus nii meie kui naabrite
noortele pisut iilejoukaivaks.
H20 klassis léksid 4 esimest
kohta Leedu jarelkasvule (1.
Vytautas Grasys 1.38.49, mis
meeste pdhiklassis oleks and-

nud 23. koha, just meie Erik
Aibasti (SK Saue
Tammed)(1.38.55) ees.), neile
jargnesid 2 latlast ja seejarel
7 naPriit Poopuu (2.02.02) ning
9na Toomas Marrandi
(2.13.56). Tublid poisid, et
véhemaltraja 10petasid. Paistab,
et jonni ja vastupidavust, mis
ehk tulevikku silmas pidades
need kdige tahtsamad iseloomu-
jooned on, neil jatkub. D20
klassis laks voit samuti Leed-
ule (1. Diana Vosyliute
1.26.19), kuid meie Piia Paasma
kaotas talle vaid 19 sekundiga
(1.26.39). Doris Sabre ja Karin
Lepp olid vastavalt 7. ja 8.
(1.40.40 ja 1.41.16), Signe
Parm 11.-s (1.49.23).

K: 16 ja 18 klassides lak-
id esikohad korraldaja-

maa noortele. Meie parimad:
D18: 3. Helle Trossmann; D16
3. Eveli Saue; H18 7. Tarmo
Tomson; H16: 9. Riho Taba.

A\ htusel autasustamistser-
emoonial, mis eelnes
Eurovisiooni lauluvdistluse
16ppkontserdi feelingust kantud
diskole, olid eestlased esindatud
taies koosseisus ja austasid nii
oma voistkonna kui ka tildar-
vestuse parimaid vaariliselt.
Pirast lithikest tutvumist jéatise
jakohalike vaatamisvazrsustega

suunduti taas juba armsaks
saanud sdudebaasi puhkama.

ihapéev oli teatepéev.

Ilmataat oli taas kord oma
ilusama nédopoole ette keeranud
ja tervitas varahommikusi ori-
enteerumissportlasi korvetava
péikese ja sinise taevaga. Hooli-
mata eclmise paevaraskest kat-
sumusest oli meie vdistkonna
moraal kdrge ja starti mindi
koige korgemate lootustega.
Meeste pohiklassis domineeris
oodatult Leedu voistkond. Eesti
esimese vdistkonna avava-
hetuse jooksja Rene Ottesson
(OK Lehola) andis konkuren-
tidele paariminutilise edumaa.
mille neutraliseeris teises
vahetuses parima aja jooksnud
Tarvo Avaste. Viimases
vahetuses tegi vaga hea jooksu
tulevikulootus Olle Kérner (OK
Orion), kes td1 Eesti esimese
voistkonna 18ppresultaadiks
teisele kohale. Naiste teat-
evdistlus kujunes aga eestlastele
dnnestunuimaks. Kuigi meie
esindusnaiskonnal voistluse
algus pisut dpardus ja esimese
vahetuse 10petas vditjana
hoopis Leedu I voistkonna liige
Giedre Voveriene (54.44),
teisena tuli meie 2.vdistkonna
jooksja Elo Saue (56.08) ja alles
seejarel Ruth Vaher Eesti I-st
ajaga 56.42, 1dppes koik histi.
Kirti jéi teises vahetuses etapi-
ajaga (51.39) klll
veel omakorda
alla Leedu esin-
dajale (Danute
Mansson 48.14),
siis Kiilli 16u-
nanaabritele armu
ei andnud. 45.20
oli ulivdimsalt
péeva parim aeg
jasellise jooksuga
joudis ta juba 4
punkti enne 15ppu
Leedu 3.vahetuse
jooksjale
(esimese péeva
voitja  Vilma
Rudzen -
skaite(50.58))
]arele Raja e
viimase osa labisid Kiilli ja lee-
dukate ankrunaine teineteisele
kuklasse hingates. Viimasele
punktile l&henedes naitas Kiilli
aga tihtakki leedukale pakataldu
ja td1 Eesti naistevdistkonna
Baltimaade meistritena
finiSisse. Leedukad joudsid
finiijoonele 15 sekundit ning

meie 2. vdistkond kolmandana
Smin 36sek hiljem (2.vahetus
Edith Madalik (SK Saue
Tammed); 3. vahetus Maret
Vaher 48.12). Kokku oli Eestil
valjas 4,
Leedul 3 ja
Latil 2 nais-
tevoistkonda.

Noorteklassides ei saanud
meie omad aga taas
naabritest jagu: D18 Eesti I-
le(Eveli Saue, Tuuli Maeots,
Helle Trossmann) 5.koht, kao-
tus voitjatele 38.35; Eesti II-le
(Ingrid Van Cruysen, Liis
Johanson, Piret Klade) 7 koht,

kaotus 44.20.
Poistel 2. vdistkonnal laks
pisut paremini: tule-

museks 4 koht (Urmo Liblik,
Riho Taba, Kalev Kiilaase) kao-
tus vditjatele 6.04, kusjuures
pronksist jai puudu 16 sekun-
dit.

Ohiklasside autasusta-
mine andis rddmsa siisti
koduteele, mis venis vahelduva
eduga piire labides pikemaks,

4. juuni 1999

kui esialgselt plaanitud ja
Tallinnasse jdudsid vaprad
koondislased alles parast
siidadod.

B altimaade meistri-
voistlusi on korraldatud
mitmeid kiimneid aastaid ja
pole mingit kahtlust, et see tore
traditsioon ka edaspidi jargimist
leiab. Nagu tavaks, liigub
voistluste korraldamise rodm
thelt orienteerumisfoderat-
sioonilt teisele, tuleval aastal on
siis jarg Lati kées.

4 2D

Lépetuseks tahaks
mainida, et ega linnunal-

jast keegi teine peale lindude
aru ei saagi, jaet MM voib tulla,
Eesti koondis on valmis!

SILVER EENSAAR
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MM Sotimaal liheneb!

Kéesoleva aasta
suursiindmus eliitorien-
teerujatele on lahenemas
- 1999.a. MM voistlused
Invernessi imbruses
Pb6hja-Sotimaal, augusti
esimesel nadalal.

Korraldajad valmistuvad
vastu votma kdiki neid, kes
oma koduriiki esindades ldhe-
vad piliidma ihaldatuimat
meistritiitlit kui ka neid ca 5000
orienteerujat, kes osalevad
samal ajal Soti 6-paeva O-jook-
sul. Rahvavdistluse programm
on seatud nii, et kdik osalejad
saavad kaasa elada tippude
esinemisele MMil ja siis
samadel kaartidel ja maastikel
voisteldaka ise. See

MM 1999 piirkond: vaade Loch Nessie muuseumi

tiigile mais 1998.

Foto: Sixten Sild

tusega tddema, et ténaseni

annab v®imaluse

kdigile litkumiski-
1ruse Vo.rdlen}%seks laupdev 31.juuli: saabumine
enda. Ja na}teks' plihapdev l.august: néidisrada, avamine
maailmameistri - s .

. . |esmaspiaev  2.august: tavaraja eeljooksud
kiirusega. Samuti A 3 : .
on rahvaiirituste |C1SIP4eV .augus puhkepéev

programmis pargi- el
ja jalgrattaorien- neljapéev
teerumine. Uhen- |reede

datult MMiga (laupaev

toimub moni pdev |pithapidev

kolmapiev 4.august

MM programm on jirgmine:

tavaraja finaal

ei ole EOL-i poolt leitud
veel ainsatki koondise kui
terviku toetajat. Ainukene
kokkulepe on eelmisest
aastast Silvaga - n.o.
koondise sponsorpro-
gramm, mille kohaselt
saavad  koondislased

5.august puhkepéev | odavamalt osta Silva
6.august luhiraja eeljooksud | varustust. Seega on
7.august lithiraja finaal | koondislased viimasel
8.august teade, | ajal tegelenud isiklike

15petamine ja bankett | toetajate  otsimisega

kdikvdimalikest

varem samas

esimene Trail-O

MK.
Korralduskomi-

tee on selleks laiaulatuslikuks
tippsiindmuseks Suurbritannia
Orienteerumisfoderatsiooni
juurde asutatud eraldi ettevote
(WOC Ltd.), loomulikult
tahavad nad anda endast parima

korraldusel ja pakkuda osale-
jatele meeldivat elamust Soti-
maa Highlandist.

Eestlased teel Invernessi

Tegelikult on seal juba
kaidud. Mdddunud aastal juuni
alguses kaisid Highlandi
magesid proovimas neli eest-
last: Sixten Sild, Erik Aibast,
Tarvo Avaste ja Kiilli Kaljus.
Seda vdimalust kasutati parast
Iirimaa ja Inglismaa MK
etappe. Nemad on ka niiiid
koondise kindlamad kandidaa-
did, kes juuli viimasel péeval
reisisuuna jélle sinna vdtavad.
Kandidaatide hulgas on veel
Armo Hiie, Olle Kérner, Kirti
Rebane, Elo Saue, Maret ja
Ruth Vaher. Millises koos-

The World
Orienteering
Championships

The Highlands of
Scotland

seisus koondis 19puks teele
asub, soltub katsevdistlustest
(Balti MV ja EMV lihirada)
ning rahalistest voimalustest.
Koondis peaks selguma aga
varsti, 6.juunil peale EMV
teadet Mustla-Ndmmel.
Lisamuret tekitab hetkel, et paar
koondislast vaevlevad vigas-
tuste kiilisis. Veel, veel on acga
atra ja tervist seada...

Kallis MM

Kahemotteliselt vdikski seda
pealkirja votta. MMvaistlused
on tipporienteerujale tahtsaim
ehk koige kallim vbistlus.
Samas on reis Sotimaale ja seal
elamine-olemine piisavalt kallis
ja kulukas. EOL eelarves nn
iimberjagatavast rahast sai
MM-projektile jitta vaid 30
tuhat. Uhe sportlase lihetamise
kulud on aga ligemale 20 tuhat
krooni. Kaklubidele kéib oma
tippude toetamine sellise sum-
maga iile ju. Peab kurvas-

1-8 August 1999 W
Organised by the

British Orienteering Federation

kohtadest. Riigi tipp-
spordi rahale aga orien-
teerujad juurde ei paise,
peamine pohjus endine - pole
oliimpiaala, mis kaudselt
mdjutab ka teiste vdimalike
toetajate suhtumist orienteeru-
missporti ja teisalt pole juba
monda aastat dnnestunud koju
tuua medaleid. Kuna teate-
jooksudes on MMil neljaliik-

.melised vdistkonnad, loodame,

et siiski taisvdistkonnad dnnes-
tub vistlustulle saata.

Konkurents

Orienteerumise  tipptase
maailmas tihtlustub. Saab néha
kas seda viidet kinnitab eelolev
MM. Moddunud aastal Soti-
maal kaijad iseloomustasid
maastikku jargmiselt: valdavalt
skandinaaviamaade  tiilipi
keskmiselt magine kalju-
maastik ja hea joostavusega
mets. Maaravaks peaks saama
suurel kiirusel tdpne
kaardilugemine. Lisaks Soome,
Rootsi ja Norra koondislastele

Karuohakas, see Eestiski kasvav okkaline taim, on Sotlaste rahvussiimbol. Karu-
ohakas teeb haiget, aga kaitseb ka vaenlase eest, tahistades iihtaegu nii kurjust kui

kaitset.

vdivad seal kindlasti hasti
esineda ka voorustajad ja teised
"méigede pojad" - Sveitslased,
tSehhid jt. Eestlastest saavad
tippkonkurentsis kaasa radkida
vaid need, kellel kogemusi
rohkem skandinaavias vdis-
teldes. Seega nii edukat esine-
mist kui méddunud siigisesel
MK etapil Otepéél ei julge loota
kuid ka tookordne edu oli
paljudele suur iillatus. Kiirused
orienteerumisjooksus aga kas-
vavad itha enam. Néiteks taan-
lased on lihvinud oma jooksu-
vormi pea jooksjate tipp-
tasemele, orienteerumises on
aga vaja lisaks kdrgele funkt-
sionaalsele tasemele ka tohutult
head mélu ja kiiret m&tlemist.
Seega jaavad ikkagi selle aasta
maailmameitrite nimed veel
saladuseks ja lootuseks, et ka
cestlastele antakse mingi
sOnadigus kui just mitte krooni
alla pugemiseks, siis vahemalt
pjedestaali ldhedusse joud-
miseks.

Edukat suvehooaega kdigile!

ORMAR LUTSBERG

Kiilli, Sixten ja Tarvo kevadises Irvernessis 1998. a.

Foto: Sixten Silla erakogust

r=——=—==========777

o s e s s s s s s s e o

Heast varustusest hea enesekindlus!

KOMPASSID, NOGID, NAASTARID, TAITSID, SAARISED,
VOISTLUSRIIDED, SPORDI- JA SELJAKOTID,
HALOGEENVARUSTUS, TELGID, MAGAMISKOTID

NB! Silva 1999. a superuudis - SPECTRA kompassid!
Tule ja tutvu Eesti MV-]1 Mustla-Nommel,
Suvejooksul Nelijirvel ja Tallinna neljapievakutel!

SILVA varustus odavaima maailmahinnaga

Silva OU Skvaier, ¢/o Mati Poom, Regati 1-312,tel. 6398692,
8-250 74686, tel/faks kodus 6326260

L
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Psiihholoogilised faktorid orienteerumisspordis

Tolkija kommentaar: See tdlkelugu on peatiikk 1998. a
Rootsi Orienteerumisliidu poolt avaldatud raamatust
TREENING - Nouandeid orienteerumistreeningust sport-

lastele ja juhendajatele.

Raamatu autoriteks on Goran Andersson, Roger Glannefors,
Lasse Greilert, Lasse Hogedal ja Anders Tistad.

Aju

Aju on fantastiline loome-
teos. Igal inimesel on aju, mil-
lel praktiliselt puuduvad piirid.
On olemas palju varvikaid
lugusid aju vdimetest - alates
ajust kui superarvutist ja
15petades sellega, et me kiesol-
eval ajal kasutame endiselt vaid
seitsmendikku oma aju vdime-
test. Suur osa keerulisest
impulsside ja impulsiteede siis-
teemist on kontsentreeritud
ajukoorde, mille pind on ténu
ajukaarudele tohutu. Kui kdik
ajukddrud lahti harutada, siis
vordub nende kogupind jalg-
pallivaljaku pinnaga.

Keha funktsioneerib ter-
vikuna, milles on segatud
fuiisilised ja pstiitihilised reakt-
sioonid. Keha ja peanupp t66-
tavad vdga intiimselt koos ja
mojutavad teineteist mitmel
erineval moel.

Enamasti on viga raske teada
vOi méadrata kas reaktsioon voi
kaitumine tuleneb keha voi
ajukoore arritusest. Ajul on
siiski kdrgem funktsioon. Aju
médrab meie kaitumise ning
meie reageerimise ldbielamis-
tele ja selle uurimisega tegele-

bki psithholoogia.

koormus

|
|
Kerge I
|
|

|

|

|
Keskmine | Suur

koormus |

|

namasiti

on
viga rgp:ke teada
vol mddrata kas
reaktsioon voi kdi-

tumine tuleneb

keha voi ajukoore
drritusest.

Teatud juhtudel Spib inimene
tdkestama omaenda
Sppimisvoimet. Fiisioloogiliselt
on enamikule inimestest
omane, et nende vaimne
voimekus ei hakka halvenema
enne 60-ndat eluaastat. See
tahendab teisisdnu, et vanemaks
saades e1 hakka inimene mitte
rohkem unustama, vaid ta 5pib
halvemini.

Hédavajaliku  kordamise
asemel "oskab" inimene kohe
ja seepdrast ei oska ta seda
enam kui jargmine kord
proovib. Vaadake viikesi lapsi
- kui nad midagi uut selgeks on
dppinud, kordavad nad seda
1&putu arv kordi ja seejérel nad
toesti oskavad uut asja. Lapsed
teevad sama asja arvuti juures
- nad teevad kdike veelkord ja

veelkord. Meie, tiiskasvanud,
teeme seda iiks vOi ddrmisel
juhul kaks korda ja arvame siis,

Tulp2a

Taup 1

koormus

- Kiired
Tuup 2 b} lihaskiud

Aeglased
lihaskiud

kas tehtu oli dige voi kas see
Onnestus. Kui oleme juba
vdistlusrajal ja peame taluma
suurt fiiisilist koormust ning
samal ajal oleme rohkem voi
vahem stressis kas sisemiste
ootuste voi véliste faktorite
tottu, siis on tahtis valida plisti-
tatud eesmérgi saavutamiseks
dige kaitumine. Kui Sppimine
on olnud positiivne, ofensiivne
ja kreatiivne, siis valib aju
kergemini dige siisteemi lile-
sande kiireks lahendamiseks.
Kuid on juba igaiihe oma asi
méadrata, millist infot tahetakse
Oppimise juures endale sisse
programmeerida.

Narvisiisteem

Meie liigutused on kas
kaasasiindinud, nagu nditeks
hingamine ja neelamine, voi
omandatud, nagu nditeks
jooksmine, jalgrattaga sditmine
jaujumine. Liigutuste oman-
damine ehk Sppimine tdhendab
seda, et nérvislisteem Opib
saatma impulsse ja tegema
digeid imberliilitusi. Ta dpib
aktiveerima digeid lihaskiude
ja diget arvu kiude, et liigutused
oleks vdimalik sooritada suju-
valt ja kaalutletult. Mida
rohkem thte liigutust treeni-
takse, seda tden#olisemalt
toimub impulsside saatmine
stinergistidele ehk koost-
oimelihastele. Uha vihem sig-
naale ldheb valele vastuvdtjale
- antagonistidele e. vastand-

toimelihastele. Inimene dpib
tootama, jooksma pingevabalt,
ilma et vastandtoimelihased
tootaksid ja tak-
istaksid planeeri-
tud  liigutusi.
Inimene  Opib
tegutsema piisava
joukuluga, rak-
endades  kohe
dige arvu motoor-
seid iksusi.
Seelabi omandab
ta parema ja
dkonoomsema
jooksutehnika.
Sama energiaku-
luga suudab
inimene  niiiid
teha rohkem t66d.

Motoorsete Uksuste arv

Joonis 1. Motoorse iiksuse lihtsustatud kirjeldus.

Seetdttu  on
saavutusvdime
jaoks viga
olulised
treeningud, kus

Oppimine

Aju Sppimisvdime on tohutu.
Juba lapsena arendab inimene
endas vilja suurepérase
Oppimisvdime. Hilisema elu
jooksul paljudel inimestel see
vdime niristub. See ei sdltu
mitte fuiisilistest faktoritest,
vaid eelkdige psithholoogilis-
test. Kasvuperioodi véltel pib
inimene mitte ainult kasulikke
asju, vaid ka erinevaid asju, mis
takistavad Oppimist.

et oskame seda. Me ei peaks
mitte ainult radkima lastele,
kuidas nad peaksid harjutama,
vaid me peaksime ka ise harju-
tama.

See kehtib nii kaardilugemise
kohta laua taga, kui ka
kaardilugemise kohta kiirel
jooksul metsas. Me ei saa heaks
orienteerujaks ainult sellest, et
me oskame seda iihel korral
Oppeklassis. Me peame protse-
duuri tihti kordama ja diged siis-
teemid selgeks Oppima. Iga
Oppimismoment kujutab endast
tagasiside saamist selle kohta,

kombineeritakse
tehnilisi votteid ja voistluski-
irust.

Kentib printsiip:
mida sa treenid,
selles saad ka
tugevaks

Nérvisiisteemi tilesandeks on
votta vastu impulsse erinevatelt
meeltelt - ndgemiselt, kuul-
miselt, kompimiselt, tasakaalult
ja valult, ning samuti signaalide
edasisaatmine ajusse. Aju
kooskdlastab tajud, teeb hin-
nangud ja saadab seejérel sig-

Nérvirakk

Koolus

Lihas ja
— lihaskiud

Narvid
Lihaskiud

kimp

Lihaskiud

Joonis 2. Mida enam joudu vajatakse t66 sooritamiseks, seda enam
lihaskiude kaasatakse toosse.

naale keha erinevatele organ-
itele - nagu naiteks lihastele.

Elektriliste signaalide abil
saadetakse impulsid lihastele.
Jamedamates nérvikiududes
vdib impulsikiirus olla kuni
100-200 m/s. Narvikiud kon-
takteerub lihasega l&bi nn.
motoorse otsaplaadi. Siin

toimub keemilisel teel tilekanne -

lihasele 14bi siinapsi ja teatud
laetud ainete (transmittersub-
stantsi) abil. Iga nérv koos kon-
takteeritud lihasckiududega
moodustab tthe nn. motoorse
tiksuse.

Silmas, kus liigutused on tihti
adrmiselt vaikesed, on lihaski-
udude arv ithes motoorses
tiksuses vaid ligikaudu kiimme

fliKK1. Seevastu réi€lihases Voib
selletaoline iiksus koosneda
sajakonnast kiust. Motoorne
tiksus tootab jargides "Koik-
vdi-mitte-midagi-reeglit" See
tahendab, et kui motoorse
tiksuseni juab iiks impulss, siis
liksus kas aktiveeritakse
taielikult voi tildse mitte. Iga-
sugused vaheastmed puuduvad.
Seetdttu kehtib printsiip: mida
sa treenid, selles saad ka
tugevaks. See tdhendab, et
voistlussarnane treening peab
tihti kuuluma treeningplaani kas
terve treeningukorrana voi selle
osana.

Lihaskiud kaasatakse toosse
kindlas jarjekorras soltuvalt
nende omadustest. Kdigepealt
kaasatakse madala aktiveerim-
islavega kiud (tiiiip 1 - vt.
joon.), mille puhul elektriline
pinge, mis on vajalik lihase
aktiveerimiseks, vdib olla
suhteliselt madal. Seejérel
kaasatakse lihaskiud erinevate
todriihmadena vastavalt sellele,
kui palju joudu vaja on.

See on vaga oluline tdde iga-
suguse treeningu kohta - nii
fusioloogilises, pstih-
holoogilises kui ka tehnilises
plaanis. Kui kogu ettevalmis-
tava perioodi treening tehakse
madala tempoga, siis aktiveer-
itakse vaid teatud lihasrithmi.
Need rihmad arenevad ja
saavutavad suurema
vdimekuse. Kui aga orien-

teerumisvoistluse ajal tempo
muutub tunduvalt kdrgemaks,
aktiveerib nérvisiisteem ka
korge  aktiveerimislédvega
lihaskiud. Neid ei ole sportlane
treeningutel aktiveerinud janad
on téiesti treenimata. Seetdttu
tuleb treeningtempot varieerida
nii, et erinevad lihaskiudude
tiitibid sunnitakse tegema sell-
ist t6od, mis vastab orienteeru-
misvoistlusele.

Tolkinud
SIXTEN SILD

Liigutuste omandamine ehk 6ppimine tahendab seda, et
narvisiisteem 6pib saatma impulsse ja tegema oigeid
umberliilitusi. Ta 6pib aktiveerima oigeid lihaskiude ja
oiget arvu kiude, et liigutused oleks voimalik sooritada
sujuvalt ja kaalutletult.Fotol Elo Saue KP-s.

Foto: Arne Kivistik
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| Tolkija kommentaar:

Sihipdrane orienteerumisopetus

I
i Kogu selle artikli materjal on tdlgitud Sixten Silla kédest saadudi
irootsikeelsetest materjalidest. Tasemete kirjelduste juures onl
Ikasutatud T6nu Raidi raamatut "Orienteeeruja treeningust” Tln. !

1986.
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Metoodiline o-treening

Orienteerumiseks vajalikke
oskusi vdib ette kujutada tre-
pina, kus igale astmele vastab
uus orienteerumisvote. Tahtis
on dppida korraga iihte votet,
ning alles siis, kui see on kor-
ralikult omandatud, vdib asuda
jargmise juurde. Kui uued
oskused on kies, siis tuleb neid
hakata testima nii kodusel, kui
ka v&dral maastikul. Oppimise
perioodil tuleks vdisteldasel-
lisel rajal, mille 1&bimiseks on
vaja kasutada ainult selgek-
sopitud votteid.

Spetsiaalseid orienteeru-
mistreeninguid ei ole mdistlik
alustada vdaga noorelt. Vanemad
algajad moistavad paremini
Opetust ja saavad spordiala ole-
musest kiiremini aru. Elu on
naidanud, et vanemad algajad

vdivad treppidel litkuda joud-
samalt ning jouavad enamasti
varemalustanutele jarele. Alus-
tades o-treeninguga ning
voistlemisega liiga vara, voib
tekkida oht, et noor sportlane
tiidineb spordialast enne pdhik-
lassi joudmist. Samuti voib
viikestel lastel olla ka hirm
metsa minna ning pole mingit
pOhjust seda hirmu neis siiven-
dada.

Kuidas aru saada, millisel
tasemel keegi on?

Kbdige parem on testida
treeningutest osavotjate o-
oskusi nil, et osavdtjad ldbivad
lithikesi radu, mis on erineva
raskusastmega (joonis 1). Rajad
peavad olema nii lithikesed, et
iga osavOtja jouaks ldbida 2-3
rada. Iga rada vastab erinevale
tasemele. Kui rajad on 14bitud,

saab osavdtjad jagada oskuste
jargi erinevatesse rilhmadesse.

TASE 1

TASE 2

JOONIS 1

ALGTASE

@®Harjumine metsaga,
tutvumine maastikuga

Ujumiskoolis alustatakse
sellest, et harjutatakse lapsi vett
mitte kartma. Samuti peab
toimima orienteerumise algdpe-
tuse juures. Lastel peab kaduma
hirm metsa ees ning nad peavad
tundma end metsas hasti. Alati

tuleb alustada méngudest, mis
aitavad metsaga kohaneda ja
harjuda.

DZungli-

jalgpall

Metsas ~ vOi
soos mérgitakse
kaks véaravat ning
mangitakse taval-
ist jalgpalli
(reegleid ei peaks
vaga tépselt
jargima).

TASE 3

Puuslaalom
Metsas mérgi-
takse slaalomi-
rada, kasutades
kileribaga mérgistatud puid kui
rajatahiseid.  Osavotjatest
moodustatakse kaks
voistkonda. Kumbki vdistkond
alustab raja 1abimist erinevat-
est otstest, kusjuures korraga on
rajal iks vOistleja kummastki
vdistkonnast. Vdistlejad 1abi-
vad raja edasi-tagasi, voistlejad
erinevatest vdistkondadest
kohtuvad rajal ja peavad

voistlusrajale tulema sama
teed pidi. Seda voistlust on
tore jélgida, kui start ja
fini§ on mingi kiinka peal
ja rada madalamal kohal
(joonis 3).

Maastikul voib mangida
ka igasuguseid tradit-
sioonilisi liikumisménge,
mis on metsa jaoks pisut
kohandatud - peitust,
kulli, palliménge, tak-
istusradade 1dbimist jne.

®Kaardi suunamine

Ilma, et saadakse aru kaardist,
vdib méngida ménge, kus tuleb
ldbida labiirint nii, et plaan selle
kohta oleks suunatud digesti.

Paberile joonistatakse
labiirint. Seejére]l margistatakse
labiirint looduses kas a) kriidiga
asfaldile, b) joonena liivaval-
jakule, c) kileribaga murule.
Igale treeningust osavotjale
antakse plaan, kuhu on joon-
istatud loodusesse maha mér-

VOISTKOND 1

A

VOISTKOND 2

Q
JOONIS 3

digesti, saab taradade ristides
olevatest téhtedest kokku mingi
sOna (joonis 4).

®XKaardist arusaamine

Aardejaht

Osavdtjad joonistavad iihest
alast kaardi. Enne seda aga
raagitakse neile, mis peaks
kaardil olema ja kuidas mingit
objekti oleks kdige parem
kaardil kujutada. Niiiid peidab
iga osavotja oma "aarde"
maastikule ja mérgib selle koha
kaardil ristiga. Osavotjad
vahetavad omavahel kaardid ja
pltiavad vdora kaardi abil

Aastatel 1970-1986 suri
Rootsis 218 inimest
vanuses 11 - 46 eluaastat
miistilisse siidameli-
hasepdletikku, mis sattus
avaliku tahelepanu alla
alles siis, kui 1990-ndate
algul surid liithikese aja
jooksul kuus orienteeru-
jat.

Uurijatel on haiguse pShjuste
*-ohta olnud mitu erinevat teoo-
riat. Neist levinuima kohaselt
oli surmapdhjustajaks Twar-
bakter. Niiiid usuvad Rootsi
uurijad, et surmade taga on
hoopis Ljunganviirus, mis
parineb vesirottidelt.

Vesirotid levitavad ka roti-
palavikku ning vdibolla ka
suhkruhaigust ja guillain-barré-
d, mis on halvatuseni viiv
nakkus.

Vesirotid voivad olla sur-
mava viiruse kandjateks

Vesirotid, keda su kass koju
tassib, voivad kanda surmavat
viirust. Rootsi uurijad kahtlus-
tavad, et see nériline levitab
viirust, mis  pdhjustab
siidamelihasepdletikku.

Viieteistkiimne aasta jooksul
on sellesse haigusse surnud iile
200 rootslase.

Teooria rottide potentsi-
aalsest ohtlikkusest on tekkinud
pérast seda, kui1990-ndate aas-
tate algul surid 6 noort orien-
teerujat stidamelihasepodletikku.

Bo Niklasson, Rootsi
Nakkuskaitseinstituudi
viroloogiaprofessor, oli iks
neist, kes iiritas selgusele jouda,
kuidas vdisid noored ja

hastitreenitud inimesed akki
surra.

- Kui “orienteerujasurm”
vélja ilmus, arvasid paljud, et
pohjuseks on midagi vabast
loodusest. Me testisime kdiki
seal leiduvaid nakkusaineid,
ilma et oleksime rahuldava tule-
museni joudnud. Seejarel
uurisin ma surmapohjuste reg-
istrit ja teisi noori, kes olid sur-
nud siidamelihasepdletikku. -

Siin tuli ilmsiks teatud kor-
relatsioon, mida Bo Niklasson
tundis ammusest ajast.

Pohja-Rootsis varieerus sur-
majuhtude arv, kuid Louna-
Rootsis oli see arvaastast aas-
tasse sama.

- Tapselt niisamuti on see
vesirottide arvukusega. Dalal-
venist (Dalédlven on jogi Kesk-

Rootsi pOhjaosas. tdlk.) pohja
pool varieerub nende arv
tsiikliliselt, samal ajal kui 1du-
nas on see arv stabiilne.

- Kui ma vordlesin vastavaid
koveraid, langesid need vaga
hasti kokku. Kuid vesirotte ja
nakkust esineb kogu Rootsis,
titleb Niklasson.

Kuidas tapselt viirus levib, ei
ole teada. Teatakse, et vesirotid
nakatuvad krooniliselt ja eri-
tavad viirust siiljega, viljahei-
detega ja uriiniga pika aja jook-
sul.

- Kontaktide suhtes pis-
indrilistega tuleb olla vaga ette-
vaatlik, Utleb Bo Niklasson.

- Kui ollakse olnud kokkupu-
utes vesirotiga, tuleb end hoo-
likalt pesta ja kanda hoolt selle
eest, et vaikelapsed sellega ei
kontakti ei satu.

Stidamelihasepdletikku ei
sure sugugi mitte ainult orien-
teerujad.

- Noorte inimeste akksurm on
probleemiks kogu maailmas.
Vigaharva saadakse teada sel-
liste surmajuhtude pdhjus,
lausub Niklasson.

Arvatavasti on pdhjuseks iiks
picornaviirus. Kui Bo Niklas-
son ja tema teadlastest
meeskond uurisid vesirotte,
Onnestus neil avastada uus
picornaviirus, mis ristiti Ljun-
ganviiruseks, sest vesirott, kelle
juurest viirus leiti, elas Ljun-
ganis, Medelpadi maakonnas.

Selleks, et uurimisega edasi
minna, otsiti véljapaistvaid
molekulaarbiolooge ja need leiti
Kalmari iilikoolist.

- Seal ollakse lausa maail-
mameistrid seda tiitipi nakku-
sainete paljunemismassi val-
jaarvutamises. Kalmaris ollakse
uurimusega peaaegu valmis ja
seejarel saavad nad hakata
otsima viiruse jalgi inimestes.

ORIENTEERUMISTREPP e g (3 Kl Y00ttt i
Pillirooralli servale pannakse silt N-tdhega. . .
(loetakse/konnitakse alt iilespoole) Pilliroogu véikrgesseheina  Osav 6t]Pad liiguvad maastikul Head méngulusti!
trambitakse looklev rada, mil- modda margitud rada ja
TASE 6 Orienteerumistehnika 16ppviimistlus pooravad igas kadnakus
Téppiscjen{eer@mine plaani nii, et N-taht plaanil Tolkinud
Pikkade keeruliste etappide labimine oleks.sa{nas suunas N-tiihega. RUTH VAHER
TASE 5 Enda jaoks sobivaima teevaliku tegemine VOISTROND i platsi ddres. Oleks hea, kui
Liikumine maastikul tugipunktide kaudu tiks kord lébitaks rada kbigi
ige lifkumiskiiruse ja tehnika leidmine erinevatele sy Sijafegaloocs jaessjirel
e pliiab igatiks iseseisvalt
maastikutiiipidele s
Vaistluskiirusel reljeefi lugemine ja maastiku ettekujutamine )
TASE 4 L Reljeefi pisiobjektide mdistmine Sénajaht
K Orienteerumine suurte reljeefivormide ja soode jargi Maastikule " — 5
J Kodrgusjoonte mdistmine joonistatakse = [y - T 1
TASE 3 I Tappisorienteerumine lihikesel 16igul ruudustik  ning !
H Uldorienteerumine pikal 18igul selge kohani pannakse platsi A U E
G Lihtsate teevalikute lahendamine serva silt N- { | |
TASE 2 F Lihikese 1digu 1dbimine suure selge orientiirini tdhega. A W___E B
E Ldikamine Gihelt juhtjoonelt teisele VOISTKOND 2 Ruudustiku ris- !
D Objektide lugemine juhtteest kdrval e tides on tahls‘;‘," R| _ Al s
TASE 1 C Orienteerumine juhtobjektide jirgi - valikuvimalustega milele on ideebl AN |
B Orientegmrriing juhtf)bjektide j.éirgi - v.alikuvéim'ahfsega lesse tehakse kamoned tupikud.  osavdtjale z;ntfkse N [ u! B
A Tutvumine toelise orienteerumiskaardiga, kaardi varvid, Tehakse teatevistlus kahe plaan, kuhu on joon- }
tihtsamate leppemarkide selgeksdppimine, vbistkonna vahel, kumbki istatud ruudustik, N- IR N . 1
kaardi suunamine maastiku jérgi voistkond alustab raja erinev-  tht ja rada, mille 4 7 f € \71
ALGTASE Kaardi olemuse mdistmine, kaardi suunamine, harjumine metsaga ast otsast. Kui vdistlejajookseb ~tema peab ldbima. i JOONIS 4 rada
tupikusse, peab ta tagasi Kui ta ldbib raja

See annaks juba praktiliselt
vettpidava tdenduse.

- Oleme nii optimistlikud, et
usume kindlate tdendite
saamisse juba sel siigisel.

See, et kdnealune (ja esialgu
oletatav) revolutsiooniline avas-
tus tehti just Rootsis, ei ole
juhus.

- Meil on vdga hea
surmapdhjuste register. Peale
selle on looduskaitseorganitel
juba 1970-ndatest aastatest tods
jarelvalveprogramm nimega
Niriliste Baasuuring, mis tege-
likult on ellu kutsutud keskkon-
namiirkide kontrolli all hoid-
miseks.

- Me saame seda uuridanagu
ei keegi teine, iitleb Bo Niklas-
son.

Tolkinud
SIXTEN SILD
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IlveS'3 13. Jurgis Krastins ~ Auseklis 00:55:02 7. Mirja Randoja  Kobras 01:24:02 28. Andreas Kraas  Tammed 01:43:59 6. Olle Kamer Orion  01:12:51 Laguja
14. Juris Zilko Auseklis 00:56:56 8. leva Vegere OK 01:24:45 24. Timo Suppi Orion  01:44:47 7. Armo Hiie lves  01:14:00 30.04.-02.05.1999
Laguja, 30.04.1999 15. Inno Ling Lehola 00:56:59 9. Tatjanalinjova SRD  01:36:57 25. A. Pauzas Dainava 01:49:49 8. L.Bilevichius  Azuolas 01:15:28
16. A. Pauzas Dainava 00:57:21 10. Linda Arone Auseklis 01:39:20 26. KarliLambot ~ Orion ~ 01:51:41 Alari Kannel MARU  01:15:28 Avatud rada
D21E  4,90km 12KP 17.Roman8ved SRD  00:58:15 27. Raivo Pellja JOKA  02:00:08 10. Erki Kriks Rakv ~ 01:15:34 1. pev
1. MaretVaher  Kobras 00:40:10 18. Raivo Pellja JOKA  00:58:37 H21E 12,60km 21KP 28. Rain Eensaar  Kobras 02:08:21 11. Andreas Kraas  Tammed 01:15:48 Rada 1
2. IrinaMisiuniene Medeina 00:44:01 19. Veiko Ulp lves  00:59:16 1. Sixten Sild Véru  01:20:29 Raul Kudre Peko DNF 12. JanisKrumins ~ Auseklis 01:16:06 Kairit Sikkal ~ Tartu SK 0.26.57
3. MirjaRandoja  Kobras 00:48:43 20. Erki Kriks Rakv  00:59:27 2. Guntars Smitins OK 01:23:01 Laguja 13. Inno Ling Lehola 01:19:11 Rada 2
4. leva Vegere OK 00:51:35 21. Rain Eensaar ~ Kobras 01:00:03 3. OlleKamer Orion  01:23:50 02.05.1999 14. Jurgis Krastins ~ Auseklis 01:19:44 Jiri Zimmermann Ives  0.56.23
5. Ruth Vaher Kobras 00:51:42 22. Heiti Hallikma ~ Voéru ~ 01:00:26 4. OskarsZernis  Saldus 01:24:33 15. Alar Abram Rakv  01:19:47
6. AstaMisiunaite Takas 00:53:44 23. Tanel Kannel ~ MARU  01:00:56 5. Joakim Carlsson Tisaren 01:27:20 D21E 6,90km 13KP 16. Raul Kudre Peko  01:20:03 2.péev
7. Lilian Varton Kobras  00:54:01 24. Toms Veits Azimuts 01:01:09 6. Armo Hiie lves  01:27:59 1. Maret Vaher Kobras  00:57:00 17. Erkki Aadli Tammed 01:20:37 Rada 2
8. Tatjanalinjova SRD  00:54:15 25. Kaido Nurja MARU  01:01:39 7. Andris Celapiters Saldus  01:29:28 2. InnaMisiuniene Medeina 00:59:09 18. Toms Veits Azimuts 01:21:34 Jiri Zimmerman lives 0.59.24
9. Linda Arone Auseklis 01:04:20 26. Vello Solna PEKO  01:04:50 8. Alar Abram Rakv ~ 01:29:32 3. Ruth Vaher Kobras  01:03:35 19. Juris Zilko Auseklis 01:22:12 Rada 3
27.PaavoRoigas Peko  01:05:59 9. Erkki Aadli Tammed 01:30:13 4. MirjaRandoja  Kobras 01:06:02 20. Kaido Nurja MARU  01:23:09 M.Taivere KAPE 1.27.25
H21E 7,70km 19KP 28. Janis Krumins ~ Auseklis 01:07:45 10. Priit Pitksaar ~ JOKA ~ 01:32:25 5. LilianVarton ~ Kobras 01:08:32 21. Veiko Ulp Ives  01:25:03 K Luuk 1.04.38
1. Sixten Sild Voru  00:47:33 Karli Lambot ~ Orion DNF 11. Alari Kannel MARU 01:32:28 6. AstaMisiunaite Takas 01:08:44 22, Roman8ved SRD  01:25:08
2. Guntars Smitins OK 00:48:08 Jiiri Tarmak TON DNFo 12. Juris Zilko Ausekiis 01:33:53 7. leva Vegere OK 01:09:57 23. Timo Suppi Orion  01:26:02 3.péev
3. Olle Kémer Orion  00:49:01 Laguja 13. Janis Krumins  Auseklis 01:35:53 8. Triin Vask llves  01:10:37 24. A. Pauzas Dainava 01:27:16 Rada 1
4. Armo Hie lves  00:49:15 01.05.1999 14. Jurgis Krastins ~ Auseklis 01:37:15 9. LindaArone  Auseklis 01:12:10 25. KarliLambot ~ Orion  01:27:17 lgor Matskevits  katk
5. Andris Celapiters Saldus  00:50:10 15. Inno Ling Lehola 01:38:10 10. Tatjana Linjova SRD  01:20:29 26. Raivo Pellja JOKA  01:27:27 Aleks Vjaizinen  00:57.31
6. Erkii Aadli Tammed 00:51:21 D21E  8,10km 14KP 16. Toms Veits ~ Azmuts 01:38:45 27. Rain Eensaar ~ Kobras  01:31:16 Rada 2
7. OskarsZernis Saldus 00:51:24 1. IrinaMisiuniene Medeina 01:11:48 17.PaavoRéigas Peko  01:38:47 H21E 10,80km 17KP 28. Vello Solna PEKO  01:38:21 Juri Zmmeman  01.11.41
8. AndreasKraas Tammed 00:52:38 2. AstaMisiunaite Takas 01:14:54 18. Kaido Nurja MARU 01:39:18 1. Sixten Sild Véru  01:06:28 29, Pagyo R(}igas Peko  01:39:11 Geri Kodres 02.32.11
9. Timo Suppi Orion  00:52:51 3. Trin Vask Ives  01:15:43 L. Bilevichius ~ Azuolas 01:39:18 2. OskarsZernis Saldus 01:09:11 Heiti Hallikma ~ Véru DNF
10. Raul Kudre Peko  00:53:22 4. Ruth Vaher Kobras 01:16:30 20. Heiti Halikma ~ Véru ~ 01:39:20 3. Andris Celapiters Saldus  01:11:14
11. Joakim Carlsson Tisaren 00:53:35 5. Maret Vaher Kobras 01:18:23 21.Roman&ved SRD  01:40:36 4. Guntars Smitins OK 01:11:29
12. L. Bilevichius ~ Azuolas 00:53:50 6. Lilian Varton Kobras 01:23:07 22. Erki Kriks Rakv  01:41:34 5. Joakim Carlsson Tisaren 01:11:48
H16 5.5km 14 KP Risto Raie Rakv tiihist. H35 8.2km 19 KP 8. Mati Pilt Joulu  1:17.08
EMV 0|ses 0r|enteerum|S]00ksus 1. Mait Vaiksaar Lehola  39.34 1. Tiit Tali lives 56.49 9. Harry Veide LUS  1:17.38
 Voiste 15.05.1999 6. MaretVaher  Kobras 5348 5 i Kaur Ovand 4227  H20 8.2km 19 KP 2. Mati Preitof MARU 5821  10. Jiri Rokko SKRT 1:22.25
D16 36km 10KP 7. EloSaue Ives 5508 5 pfibkelJarveola  Kobras 4420 1. MarekNomm  Jouli 4446 3. MaidoKalur ~ Orvand 5832  11. PaulAug Onvand 13215
I. EveliSaue ~ HOK 3746 8. MinijaPaasiane Ives 5508  , pipoTap, Ives 4612 2. PritPoopuu  JOKA 5934 4. Umaslaev ~ MARU 10058 12 HeiniTammk  Kape 1:37.30
2 Va_rvara Ggl]a]eva Kobras 4258 9. Knsltl Vassil Ives 55.41 5. PeeterPihl Tammed 48.19 3. ToomasMarrandi JOKA 1:03.15 5. Ténu Tanav Rae 1:03.01 Anti Parik Otepéa katkest.
3. Anita Kamit SRD 4526 10. IngritKala Peko 5656 5 AlarAssor Kobras 4820 4. ArtiAbert Kobras 1:06.12 6. ToomasMast ~ HOK 10833 Tit Olju Orvand katkest.
4. LugJohanson Kobras  47.19 11. Mare P_arve Pelo 5752 7. Anti Sklave Orvand  49.29 5. Risto Gurjev LUS  1:20.15 7. Kalju Tammeveski HOK  1:08.43 Ao Soosalu LUS tiihist.
8 Tals_Leon'tenko SRD 50.40 12. Jana Kink Kape  1:00.06 8. Meelis Kadak Lehola  50.12 TaunoMurakas ~ Rakv tihist. 8. Urmas Sulaoja Johvik  1:12.56
6. AnnikaAljas ~ Kose 5253  13. Ella Shved SRD 10335 g jirgenEinpaul Rae 5153 9. HelkiEinpaul  Rae  1:1934  H50 5.5km 14KP
7. Magr]annak Kobras 5327 14. Inge_tKaru . Rae 1:08.34 10. T6nis Juursalu HOK 52,51 H21 9.9km 23 KP 10. Ténu lives Kape 1:21.54 1. Toivo Saue HOK 40.08
8. AnnikaRihma  Kobras 5745 15 MerkeVanjuk  HOK = 1:0853 4y peesjelgand  Kobras 5610 1. AlarVitmaa Lehola 5525  11. AvarMeindok  MARU 13028 2. TonuNurm Kobras  59.06
9. Maiit Trei Kobras ~ 59.58 16. Kad.re Maalma thvnk 1:16.08 12. RagnarKruusla ~ West 57.10 2. Erik Aibast Tammed 57.38 Martti Parve Peko  katkest. 3. Peep Koppel Koop  1:00.13
10, Thesteallur Owand 1:1001  17. MaisRoospuu  Orion 12902 43 oo Timmusk HOK 5941 3. Sixten Sild Voru 5926 4 JuiTarmak  TON  1:06.13
1. Karola Koopuu - Orvand 1:15.58 18. Anneli Albert LUS  1:54.54 14. Sander Vaher Kobras ~ 59.54 4, Olle Karner Orion  1:00.50 H40 6.6 km 16 KP 5. AvoKérvas Koop  1:10.24
15. Andres Vaide Rakv  1:01.48 5. Raul Kudre Peko  1:01.13 1. Rein Rooni Orvand  51.38 6. AtsVirumée Véru  1:17.45
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: ) Terje Albert JOKA 54.08[7] eist. 1. Reimo Meitsar Kobras 24.37[2] 26.12[1 504 allo Vaher 1:09.16 [16 eist.
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Kristi Alnek Véru 29'20 (2 ) tl 5. Andres lllak Kabi ~ 58.10[5]  30.03(3] 1:28.1 Tarvo Avaste  Véru tihist. 38.21[2]
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T 3. Maie Abram llves  37.20[4] 46.29[4] 1:235 5. AlarLaanjoe  Kobras 1:06.53 [5] 1:01.05[6] 2075 H35
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4. juuni 1999

(Otepdé Kevad, jérg) : Siim 0:53:57 D21A Madis Oras 3891 0:25:20 0:42:41 0:47:28
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492 Tanel Esta o SK/ Kobras Mailiis Meit- 1:20:30 SK/Kobras 4 10 5 Ats Uiboupin 16 lives
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Tallinna MV 1999, suundorienteerumine
Apuparra, 22. mai 1999 11.(8) S.Doledutko ~ SRD 1:31.12 5. (3) Allan Talver LUS 5326  25. (15)Mart Ostra MARU 1:46.38 8. (4) Ando Post Koop 1:1826 8. (4) UunoVallner ~ Orion 1:03.11
(Sulgudes koht Tallinna MV arvestuses)  12. (9) Kati Kangro LUS 1:34.16 6. (4) Vaido Salis 53.33 26.  ValloVaher  JarvaK 1:55.09 9. Rein Rooni Orvand 1:21.13 9. (5) Peep Koppel ~ Koop 1:04.48
13. (10)Karolina Janson 1:38.33 7. (5) Kristian Moor 5437  27.  AndresAro Tammed?2:00.09 10.  AareKuuseoks ROK 1:22.13 10. (6) TonuSoosérv  Orion  1:05.20
D14 3.1km6 KP 8. (6) Aivo Tamm 1:06.54  28. (16)Raul Hindov 2:10.36 11.(5) AivarMeindok MARU 1:26.45 11.(7) Jin Tarmak TON 1:22.10
1. (1) TaisLeontenko SRD  37.20 D35 5.7km 10 KP Priit Poopuu Esto katk. 12. (6) Uku Retel 1:37.12
2. AnnikaAllas ~ Kose 3951 1. (1) Marika Kirsspuu TAOK 1:04.10 H18 9.2km 16 KP T. Marrandi JOKA  katk. 13.(7) Margus Jaanus Koop 1:58.38 H55 4.7km 10KP
3. (2) Hanna Samoson 5458 2. (2) MariRoots TAOK 1:05.53 1. (1) Ténis Em TAOK 1:16.09 Jaan Olvet Rakv katk. Andres Talver  LUS tiih. 1. Jaan Ollino JarvaK 3459
4. (3) Mariann Laev 55.33 3. Kersti Ehala Rae  1:06.13 2. (2) JaanusHallk LUS 1:17.41 Marek Nomm  J6ulu katk. 2. (1) Kalju Tilk Orion 3625
5. (4) Mirjam Laev 5548 4. (3) ImbiSavi LUS 1:0754 3. Jirgen Einpaul Rae  1:26.34 Heiti Hallkma ~ Voru katk. H40 7.9km 14KP 3. (2) Mati Ténus Orion 41,07
5. (4) LeaOjamée  Orion 1:09.16 4 Tanel Taal Joka  1:55.49 KunoRooba  Rakv tiih. 1. Riho Kokk Rakv 1:08.00 4. (3)Karl-Valdor Kuusk Orion ~ 46.38
D18 5.7km10KP 8. Virve Einpaul  Rae  1:11.03 5. Erik Prank Kape 2:07.24 Kalvo Kriisk Heer tih. 2. Ténu Taal JOKA 1:10.13 5. (4) RaimoMakelda Orion  47.01
1. (1) AnitaKarnit SRD 12039 7. Pilvi-Heli Vettik Esto  1:12.43 Sergei Sirokov  SRD tih. 3. (1) Vello Post Koop 1:1424 6. Ténu Raid Tammed 47.09
2. MarjePrank ~ Kape 1:4848 8. (5) Riinalaev MARU 1:14.55 H21E 12.2km 19 KP 4. AndresMinn  Esto  1:1652 7. (5) limarSarapuu TON  47.20
Marilyn Laev katk. 9. (6) Maila Moor 1:29.11 1. (1) OlleKérner  Orion  1:17.29 H21B 7.9km 14KP 5. (2) Ago Samosson 1:21.27 8. (6) MatiPoom TON 5238
Iina Jakovleva SRD katk. 2. Erik Aibast ~ Tammed 1:17.53 1. (1) Raivo Eerk MARU 1:00.21 6. (3) PeepEomois TAOK 1:34.34 9. (7) Rein Indlo 53.06
D21E 7.3km 14KP ' 3. Eridd Aadli ~ Tammed 1:18.13 2. Tauno Pirkivi  Rae  1:05.03 7. (4) Sulev Kuiv TAOK 1:38.03  10.(8) VelloLoorits ~ Orion 1:01.26
1 Triin Vask Ives  1:10.10 D45 4.8km 11 KP 4. (2) Andrei Nikitin  SRD 1:119.07 3. ToomasTiivel ~ Ives 1:06.14 8. Peep Vallistu ~ SOK 1:38.07  11.(9) Tit Koppel Orion  1:03.39
2. (1) MarisRoosipuu Orion 1:15.45 1. (1) ViiuRebane Orion  49.35 5. AlarAbram  Rakv ~ 1:19.09 4. (2) Sergei Sved SRD  1:09.21 Enno Aljas Kose katk.
3. (2) MeeliKerem MARU 1:16.27 2. (2) Niina Karnit SRD 54.05 6. (3) AlariKannel MARU 1:20.33 5. Kaarel Lassel ~ Saue 1:11.13 H60 4.7km 10KP
4. (3) Tatjanalinjova SRD 1:1745 3. (3) Malle Viima Hooler 1:06.35 7. (4) RaivoReiman MARU 1:2443 6. (3) Margus Kandelin TON  1:11.42 H45 6.3km 12KP 1. (1) AareKaask Orion  44.03
5. (4) Ella%ved SRD 12153 4. (4) Helgi-Mai Kana Hooler 1:13.00 8. Andreas Kraas Tammed 1:25.03 7. TarmoKlaar  Ives 1:12.27 1. (1) AndresKaar ~ TAOK 4546 2. (2) ReinKittim Orion  44.05
6. (5) Aiki Kuldkepp MARU 1:3151 5. (5) KoidulaKannel Orion 1:18.13 9. (5) KarliLambot  Orion 1:27.14 8. (4) RaivoPanker ~MARU 1:1446 2. Kulno Voolaid ROK ~ 48.51 3. Heino Heinloo 4415
7. (6) AnneliAlbert  LUS 1:3300 6. (6) L.Nikolajevska SRD 1:46.05 10. (6) Timo Suppi Orion  1:28.23 9. (5) ArturRaichmann 1:16.51 3. (3) Kalle Luuk LUS 4907 4. Ain Relo Tammed 45.54
Inga Karu lives katk. 11.(7) TanelKannel ~ MARU 1:2829  10.(6) MargusPilver ~MARU 1:17.39 4. (4) Peep Velleste 5516 5. (3) TénuKirss 4832
Lilian Jéesaar Voru katk. D55 4.2 km 10 KP 12, MeelisAtonen Lehola 1:28.30  11.(7) Taivo Daub 11937 5. Jiiri Rokko 5556 6. (4) JuhanHunt Orion  49.06
1 Maire Raid Tammed 4920 13. (8) Dmitri Sved SRD 1:29.25 12. (8) Riho Rani 1:21.31 6. (5) Harry Veide LUS 5824 7. KarlValgepea West 5248
D21B 4.8km 11 KP 2. (1) Elga Adrat TON  51.15 14, Erki Kriks 1:29.39 13.(9) Andrei Safonov SRD 1:41.18 7. (6) Kalle Nelk Orion 5936 8. (5) FelksKipper ~ Orion 1:05.33
1. Kristy Sinirand ~ Lehola  53.05 3. (2) llse Uus Orion  56.32 15. (9) Margus Hallk LUS  1:29.59 Igor Matskevitsh SRD tih. 8. (7) Kalev Kukk TAOK 1:0443 9. (6) EdgarTammik Oron 1:08.33
2. (1) AnuMaéistlik Orion 5730 4. (3) Ulle Maistiik Orion  59.26 16.  PriitPirksaar ~ JOKA 1:31.20 10. (7) Peep Pihlak Orion  1:14.08
3. (2) AariTalver LUS 5950 5. (4) UniSarv Orion  1:04 .45 17.(10)Jaanus Reha  Koop 1:31.27 H35 9.2km 16 KP H50 6.3 km 12KP 11.(8) HennoAdrat ~ TON  1:20.22
4. (3) Rutti Rdbovoitra MARU 1:03.03 6. (5) Maimu Tomberg Koop 1:13.36 18.  Silver Eensaar Kobras 1:31.39 1. (1) Kai Willadsen ~ TON  1:08.21 1. (1) Ténu Savi LUS 52.24 12.  HelmutKarin 1:22.05
5, Alli Piirikivi Rae  1:04.59 19. (11)Roman8ved  SRD 1:35.46 2 Raivo Pellja JOKA 1:08.30 2 Ulo Vainura Tammed 54.39
6. Ulle Pellja JOKA 1:08.08 H14 3.8km7KP 20.  RainEensaar  Kobras 1:37.10 3. Heiki Einpaul  Rae  1:10.24 3. Kalju Toomas ~ JérvaK 56.34
7. (4) Kadri Nelk MARU 1:08.17 1. Lauri Malsroos  Tammed 28.17  21. (12)RaulReiman ~ MARU 1:41.18 4. Toivo Saue HOK 1:1237 4. Mati Kallemets Okas ~ 56.51
8. (5) MarinaNikitna SRD 1:11.33 2. (1) JaanTarmak TON  30.19  22. (13)M.Klementsov Koop 14258 5. Martti Parve Peko 1:1329 5. (2) AvoKérvas Koop  58.10
9. (6) MariaJeronen SRD 1:1230 3. (2) Hannes Kerem 4538  23. (14)Arbo Rae MARU 1:4456 6. (2) Mati Preitof MARU 1:14.42 6. (3) ValdoJaanik  Orion  59.13
10. (7) MareMargat ~ MARU 1:24.12 4. AndresAllas  Kose  48.51 24.  LaurLahtmde Kape 14548 7. (3) UrmasLaev MARU 1:15.34 7. Rein Prank Kape 1:01.47
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Valgamaa

v 15.06  Ala-Looga
VI 06.07  Llllemée
Vil 17.08  Tantsuméae

Muudatutest teatatakse ajalehes “Valga-
maalane” Korraldaja: OK Kabi

Polvamaa
OK Pdlva Kobras ja Pélva linna
karikavoistlused orienteerumises 1999.a;

08.06  Palojarve 9505
156.06  Kanepi 9624
24.08  Karaski 9852
07.09 Palojarve 9726
1409  Mammaste 9608
28.09  Taevaskoja 9827

Start avatud 20.aprillist 15.juunini:17-19,
24 augustist 28.septembrini kell 16 - 18,

Hiiumaa

HOKi Neljapaevakud 1999.a:
10.06  Malvaste

17.06  Nomba

01.07  Rannakarjamaa
156.07  Palade

29.07  Rannakarjamaa
05.08  Prahla

12.08  Ristkraavi

19.08  Kassari

26.08  Nomba

02.09  Némba

09.09  Malvaste

16.09  Malvaste

23.09  Antoni magi
30.09  Antoni magi
Saaremaa

Saaremaa OKi O-paevakud
10.06  Karujarve
26.08  Odalatsi

03.09

10.09

17.09

24.09  Paikila

Tapsustav info Saaremaa neljapaevakute
kohta ilmub kohalikus lehes teisipaeviti.

Raplamaa

08.06  Keavaméaed

0308  Marjamaa

07.09  Rapla Uhisglimnaasium

Start avatud 17.30 - 19.00
Stardimaks 10 kr, noortel 3 kr.

Parnumaa

10.06  Joulumae
17.06  Valgerand
08.07  Potsepa
15.07  Rannapark
22.07  Kolga - Veski
29.07  Metsakiila
05.08  Tammiste
12.08  Leemeti
26.08  Potsepa
02.09  Niidupargi pohikool

09.09
16.09

Kilingi - Nomme
Sindi - Lodja

Start avatud kell 17-19. Neljapaevakute trans-

pordi kohta ilmub info Parnu Postimehes.

Ida - Virumaa
RSK Johvikas neljapaevakud:

10.06  Voka
17.06  Konso
29.07  Kurtna N (reljeef)

05.08 Toila

19.08  Kohtla-Nomme
09.09 Kurtna S
16.09  Kose

23.09  Sinivoore
30.09  Johvi park

Hooaja jooksul voib leida kogu info ka Johvika
kodulehekilljelt (kaasaarvatud voimalikud

muutused):
hitp://iwww.tpu.ee/~ekukk
Jarvamaa

15.06  Raikkila

17.08  Aegviidu - Nelijarve
24.08 Vetla

31.08  Voose

Startavatud 17.30 - 19.00

Tartumaa

10.06  Kika 9818
17.06  Unikiila 99..
12.08  Prangli 9834
19.08 Vooremagi 9823
26.08  Kika 9818
02.09  Unikila 99..
09.09 Vapramde 9815
16.09  Aardla 99..
23.09 lhaste 99..

Start: 17-19; alates 26.08: 17 - 18.30. Tapne
info neljapaevakute toimumise kohta ilmub
info Postimehe rubriigis “KES, KUS”.

Tallinn

10.06  Jéneda

17.06  Kodasoo
24.06  Nelijarve
01.07  Merimetsa
08.07 Manniku

15.07  Samblapdllu
22.07 Pirita

29.07  Janeda-Nelijarve
05.08 Méagedekila
12.08 Hara

19.08 Voose

26.08  Paldiskill
02.09  Harkull

09.09 Valingu-Rahula

Start: aprillist septembrini 17 — 19.30, sep-
temb-ris 17-19.

Finis suletakse 20.30, septembris 20.00.
Stardimaks 25 kr, sooduskaardiga (noored
ja pensionérid) 10 kr.

Kohalesoidu infot saab eelmiste neljapae-
vakute teadetetahviilt, infotelefonilt 6 720 395,
ning Internetist aadressil:

hitp://www.poniard.ee/ton
Vorumaa

25.08 Haanja
01.09  Obinitsa

08.09  Kutiorg

16.09  Loosi

22.09  Trummipalo
29.09  Kubja

Kolmapé&evakute start on avatud:
Kuni 8. septembrini: kell 17-18;
alates 15. septembrist:

kell 16 -—16.30.

Eribuss "Nooruse"-esiselt platsilt véljub vas-
tavalt 16.30 ja 15.30

Voistlusklassid HD10, 12, 14, 16, 18, 21, 35,
45

Osavotumaks taiskasvanuil 10 kr ja dpilas-
tel 5kr.
Kontakttelefonid: (252) 86 756, (250) 68 377

X1 KOBRAS KARIKAS

PROGRAMM:

06.08.1999 lithirada start 17.00
07.08.1999 tavarada start 11.00
08.08.1999 tavarada start 10.00

KAART: 1:10000 h =5 m kevad 1999
MAASTIK: Maksimaalne korguste vahe 50 m.
Kolm erinevat maastikutlitipi:

* halva labitavusega suurte ndlvadega ojakallas
* paljude minisoodega tasasem ala, parema
labitavusega

* keskmise reljeefiga ménnimets.
VOISTLUSKLASSID

HD 8,9,10NR, 11,12 15.-
paev

HD 14 A/B; 16;18;20; 60, H 65; 70 25.-
piev

HD21E, A, B;35;40; H45; D 45 25.-
paev

HD 50,55 50.-
péaev

AUTASUSTAMINE:

Vaistlusklasside parimatele kingitused kolme
pédeva summas.

Klassides HD 21E kingitused iga paeva vditjatele.

MAJUTUS: Vdistluspievadel telkides, poran-
damajutus, motellides, hotellis Pesa.

REGISTEERIMINE

Kuni 26.juulini, aadressil Metsa 7, Pdlva 63308;
Tel/faks (279) 94851,

e-mail: kobras@estpak.ee
(http://www.rk.ee/kobras/voistlused/registreer-
imisleht.zip)

Peasekretér: Laine Saal, tel. to01 (279) 94404
faks: (279) 93010; e-mail: laine@pol.sf.ee
Samaaegselt tasuda osavGtumaks a/a 1120074588
Hansapank 767

Hilinejatel kahekordne stardimaks!

KOHALESOIT: Vaistluskeskus Karaskis
Kanepi-P&lva mnt.8-km-1.

Tahistus algab Tartu-Voru mnt. Kanepi teeristist
ja vana Tartu-V éru mnt. Thamaru teeristist.
PEAKORRALDAJA:Riho Sajale, tel.
kodus:(279) 95872; Mob: (251) 921-255
PEARAJAMEISTER: Nikolai Jiarveoja; tel
kodus: (279) 94500; Mob: (250) 34368

Orienteerumislaager

Savernas

Relvo Sport Motellis
27. juunist — 06. juulini
ja
18. —27. augustini 1999

®  Mdlema laagri tuusiku hind on

1290 krooni.

®Laagrites on treeneriks Saima Virton

gébiréiékimine kiib ka teiste treeneritega).
Suvelaagrite ajaks valmib uus o-kaart

Relvo Sport Motelli timbrusesse.

& Koik laagritesolijad saavad harjutada vas-

tavalt oma tasemele, toimub ka orienteeru-

mise algSpetus.

Tépne pievaplaan pannakse paika koha-
peal vastavalt laste orienteerumis-oskustele.
©  Laagrites on vdimalik lisaks orienteeru-
misele tegeleda ka teiste sportmangudega (lau-
atennis, tennis, jalgpall, korvpall, vorkpall,
sulgpall, jm).

Orienteerumislaager
Pikajarvel
08. —17. augustini 1999

STuusiku hind on 1180 krooni.

©Ka selles laagris on peatreeneriks Saima Vr-
ton.

®XKa Pikajirvel valmib juulikuus uus kaart.
STaagris saavad k&ik harjutada vastavalt oma
tasemele, toimub ka orienteerumise algdpe-
tus.

& Tipne pievaplaan pannakse paika kohapeal
vastavalt laste orienteerumis -oskustele.

& Laagris pakutakse vahelduseks voimalust
méngida jalgpalli, vorkpalli, sulg-palli, sdita
paadiga, jm.

SToitlustamine: 3 korda pievas + dhtuoode.

®Lisainfot saab koigi laagrite kohta: tel.
27974413 v6i 25096148

ja (250) 33 447
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A4

A4EST

SAAREMAA
7.-10.07.1999

4EST keskus: Karujarve kdmping (26 km Kuressaarest), seal on ka viimase paeva
start-fini§. Kolme esimese paeva voistluskeskused jadvad 5-15 km kaugusele.
Karujarvelt kdib keskuste vahet voistluste eribuss.

Voistluskeskused: 1. paev Kandlas (14 km Karujarvelt), 2. paev Dejevos (5 km)
3. péev Kihelkonna maalinnal (13 km), 4. paev Karujarvel. Viidad alates Kures-
saarest.

Start: 1. paeval kell 15, 2.-3. paeval kell 11, 4. paeval kell 10.

Voistlusklassid: HD21E, A, ja B, HD35, HD40, HD45, HD50, HD55, HD60, H65,
HD20, HD18A ja B, HD16A ja B, HD14, HD13, HD12, HD11, HD10TR, HDSNR,
HD8NR, HDN.

MINISTART eelkooliealistele.

Kohapeal registreerijad paasevad AVATUD RADADELE.

Maastik: tiheda teede- ja sihivorguga, hea ja keskmise labitavusega, norgalt ja
keskmiselt liigestatud kaunis mannimets.

Majutus:

* Karujarvel telkimine 30 kr/6d/telk, kampingumaja (2-kohaline, 250 kr/od/kam-
ping), karavanikoht 170 kr/66. Kampingus on saun, toidubaar, paatide ja vesi-
rataste laenutus, minigolf, palliplatsid, ratsutamisvoimalus.

* Pérandamajutus Karla spordihoones 20 kr/60/in. Toitlustamine ettetellimisel:
hommikusdok 25 kr, htusook 35 kr. Karlale on Karujarvelt 6 km ja Kuressaarest
20 km.

* Majutus Karujarvelt 3,5 km kaugusel Manni talus 200 kr/66/in. (koos hom-
mikusodgiga).

* Kuressaares piiratud mahus hotelli- ja hostelmajutus (150-800 kr/66/in.).
PALUN TELLIGE MAJUTUS hiliemalt 15. juuniks (telkimise puhul pole oluline)!
Parkimistasu: 10 kr/paev, eelregistreerimisel makstes kokku 25 krooni.
Tellitud buss: Tallinna sadamast 6. juulil kell 14, tagasi 10. juulil pezale vdistiust
(Tallinnas u. 17.30). Hind edasi-tagasi 300 krooni.

Registreerimine 15. juunini:

Saaremaa OK, Kohtu 10, Kuressaare 93812;

faks 245 21010;

e-mail: anne@tkk.oesel.ee;

on-line registreerimine interneti vdistluskeskuse kaudu

vOi 4EST-i kodulehekiljelt http://oesel.edu.ee/~peeter/AESTI9.HTM.

Registreerimisega samaaegselt tasuda osavétumaks Saaremaa Orienteeru-
misklubi arvele Eesti Uhispangas, kood 401, a/a 10602007909000.

Osavotumaksud (sulgudes naidatud summa kehtib EOL 1999. a. litsentsi

omanikele):

H/D8-12 H/D13-18 H/D20, H21-55, Perepakett*
D55+, H60+ D21-50, H/DN

200 kr (80 kr) 400 kr (120 kr) 500 kr (150 kr) 600 kr (200 kr) 1500 kr (500 kr)

*Perepaketti vdivad kasutada ema ja/véi isa + nende noorteklassides (kuni HD18)
jooksvad lapsed (sulgudes naidatud summa kehtib, kui kdigil pereliikmetel on EOL
litsents).

Osavétumaks avatud rajal on 30 krooni paevas (tasutakse kohapeal sula-
rahas).MINISTARDIS 5 krooni pdevas (tasutakse kohapeal sularahas).

Praamid valjuvad graafikujargselt Virtsust igal paaristunnil, Kuivastust igal paar-
itul tunnil. Broneerimine 15 paeva ette: Virtsu sadam 247 75020, Kuivastu sadam
245 98432, broneerimise iildnumber 245 33474. Praamikohti saab tellida ka
korraldajate kaudu.

Taiendav info: Erik Keerberg tel. 245 21010, 251 68604;
internetist: http://oesel.edu.ee/~peeter/AESTO9.HTM.

LISAPROGRAMM:

8. juuli parastiounal Karujarvel RATSAORIENTEERUMINE.

Kasutada on 15 hobust. Osavétt 400 krooni.

Eelregistreerimine 15. juunini, véimalusel registreeritakse iiksikutele kohtadele 7.
juulil voistluskeskuses.

9. juulil kell 19.30 Kuressaares PARGIVOISTLUS eliitklassi orienteerujatele, kell
20 samas kolme paeva véitjate autasustamine.

Saaremaa OK

XXTILVESTEADE

01.-04. juuli 1999.a.
Kirikukiila-Palu

PROGRAMM:
Neljapéev
Reede, laupiev, plihapdev

thisstart kell 16
uhisstart kell 11

01.07.1999
02.-04.07.1999

VOISTKONNAD: osalevad 3-liikmelised nais- ja meeskonnad.

Vdistkonnal vdib olla iiks varuvdistleja. Samadel radadel on eraldi arvestus:

klassid D21, D18 ja D40;

klassid H21, H18 ja H40.

Klassid D40 ja H40: kolme vdistleja vanuste summa peab olema vihemalt 120 aas-
tat, kusjuures kdik vdistlejad peavad olema siindinud 1964. aastal vdi varem.

Klassid D18 ja H18 - vdistlejad peavad olema stindinud 1981.a vdi hiljem.

STARDIMAKS: 540 kr vdistkond (4 pdeva).

MAJUTUSVOIMALUSED: telklaager Palu-Veskil, 10 kr/ 86 1 inimese kohta. Telk-
laagrist on kdikidel pievadel startidesse 2,5-3 km.

Pdrandamajutus 25 ki/ 66 1 inimese kohta.

Motell, hotell - ettetellimisel.

PARKIMINE: 10 kr/auto kohta paevas.

REGISTREERIMINE: kirja teel 1dppenud

Interneti kaudu kodulehekiiljelt: http://www.chs.ee/users/tarmo/ilves/ kuni 10.
juunini 1999.a.

Stardimaks kanda OK Ilves arvele 1120086880, Hansapank, kood 767.

TAHISTUS: 1. -2. pieval Otepai-Palupera teelt. Vdistluskeskus 1.-2. pieval Kirikukiila
kaardil, 3.-4. pdeval tahistusOtepaa-Tartu maanteelt ja Pdidla - Hellenurme teele,

voistluskeskus Palu kaardil.

LABIVIIJAD: OK Ilves, peakorraldaja - Priit Pddslane.

NOORTE ILVES
Uhisstardiga individuaalne v&istlus vanuseklassidele HD 10, 12 ja 14.
Programm:
neljapiev 01.07.1999 thisstart kell 15.45

reede,laupdev,pithapiev 2.-04.07.1999 dhisstart kell 10.45
Stardimaks 60 kr (4 paeva).

Kaardid, maastik; majutus; transport; registreerimine - vastavalt Ilvesteate juhendile.

MINIJOOKS
Vaistlus on nédrirajal kuni 10-aastastele lastele, joostakse skeemiga.
Registreerimine Ilvesteate kolmandal paeval.
Raja pikkus 0,6-0,8 km.
Uhisstart 04.07.1999 kell 10.00.
Stardimaks 5 kr.

Téiendav informatsioon kodulehekiiljel http://www.microlink.ee/users/tarmo/ilves/
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4. juuni 1999

Kalevi XXVI YEBE e v T T e
o) K T4 :
Suvejooks

Kahepievane individuaalne orienteerumisvoistlus

SELLE KEVADE UUDIS -
NUUD KA EESTIS
VJ - SPORDI NAASTARID,

INTEGRATOR - mudel vaistlejale. Eripealsed tagavad
jclale kindlustunde igasugusel maastikul.

19.-20.juuni 1999

Voistluskeskus asub Uueveskil, Aegviidust 3 km kaugusel
Ajakava:
19. juuni kell 13:00 tavarada, eraldistart starti 2 km

20. juuni kell 11:00 tavarada viitstardist FALCON - laiemale liistule valmistatud mudel.

VI-Spordi nagstarite pealsed on valmistatud
_ kvaliteetsest sinteefilisest materjalist, mis ei veni jo Sinnt Rermpassid Koigle
B siilitob kerguse ka vesisel maastikul.

Orienteerumiskauba OU

Voistlusklassid:
HDI10NR, HD12, HD14, HD16, HD18, HD20, HD21A,
HD21B, HD35, HD40, HD45,

HD50, HD55, HD60, H65 orienteerumishuvilistele

Avatud rajad - 3km, Skm, 7km. Tillurada eelkooli- 13513 Tallinn : olguiofes‘r
. il: ismae tee 98-62 : ; : i
calistele lastele. Info aadressil: & 576 671 fipporienteerujateni.

GSM: 25 046 904

Kaardid seisuga 1999. a. kevad
Registreerimine ja osavotumaks: osalemiseks saata
registreerimisleht aadressil:

Viiu Rebane, Oismie tee 29-78, 13514 Tallinn E_ ____________________________________________ -i
e-post: orion@rk.ee , faks +372 644 2987 Eesti MV luihirajal ja teateorienteerumises | . i
Registreerimise Iopptihtaeg on 10.juuni 1999.a. i q M N M .
Osavotumaksu uurus alates 01.06 (sulgudes ndidatud Mustla-Némmel 05.-06. juuni 1999 E \Mz bgj U sz i
summa kehtib EOL liikmetele) Lihirada ! :
HD12,14 120(50); HD16,18,20,D55-60,H60-65 140(80), Start: HD21 eeljooksu algus kell 11.00; : : ; . C & !
HID35-50,H55 -180(100), AD21 - 200 (120) A-finaali algus kell 16.00. i 1\\//[11\(/[(13; nad on - Eesti koondise kandidaadid Sotimaa i
Avatud rajad 30 kr.(tasumine kohapeal) B-finaaali Ghisstart kell 15.30; : :
Hilinejaid registreeritakse reservkohtade piires. Ulejéénuc_i klasside stardi algus kell 12.00. | v Soome valmistub 2001. a MMks Tamperes - iilevaade 1
Autasustamine: kahe pieva kokkuv®attes iga vaistlusklassi Teateorienteerumine i Soome o-elu hetkeseisust ja tuleviku tihtsiindmustest i
paremaid vastavalt osavotjate arvule, eriauhinnad. Start:10.30 I Antero Vauhkose pilgu labi !
, Voistluskeskus: | !
Tiiendav info avaldatakse vdistluskutses ja OK Orion Tahistus véistiuskeskusesse Tallinn- Tartu maanteelt. ! v Eesti lithiraja MV - reportaaZz Erik Aibastilt !
infoserveris http://www.rk.ee/orion/ Médlema vadistluse finis voistluskeskuses (v.a. H,D21 E . o ) i
klasside eeljooksud). Vaistluskeskusest lihiraja stardi- 1 /Jqula..f thjamaade kevadsuve suurimaid orien- !
Voistluse korraldajad: Viiu Rebane; SU Kalev tel. paikadesse kuni 3 km. ; eerHmIsUnIS) |
6463653 Taiendav info: Kalev Aun, tel. (238)57115; : . . i
v 'EOL tel Mul 1
Utno Vallner OK Orion tel. 6316925, uuno@rk.ee Paul Poopuu, tel. (238)71369. i Hnoorieiaser MHiEma i
i v 4EST stardiprotokoll i
1 I
E v EMVlihiraja, Suvejooksu jt voistluste tulemused E
: |
EOLi kalenderplaan1999 TAHELEPANU! | ! i
I Kalenaerpiaan .d L i i i e e e d
Juuni Orienteeruja-leht ilmub 1999. a
N-P 3.-6.06 PdhjamaadeMV Malvik, Norra jirgmistel kuupdevadel:
L 05.06 Eesti MV lihirada ~ ESTO, Jarva Karud; Mustla-Nomme (nr, kaastodde esitamise viimane
P 06.06 Eesti MV teade HD21  ESTO, Jarva Karud; Mustla-Nomme tahtaeg, ilmumis-kuupéev)
L-P12.-13.06 JUKOLA teade FIN 1.(1.02) 12.02
L.-P19.-20.06 Kalevi 26.Suvejooks tavarada TAOK, OK Orion, Jarvamaa 2 (1.04) 16.04 - b4 -
L 26.06 Korvemaa'99  pikk+jalgratta-O OK Orion, Aegviidu 5 ((23 o) 155 Regl Streerl mln e
Juuli 4.(21.05) 4.06 lopeb:
N-P 1.-407 Iivesteade teade OK lives,Péidla 5. (18.06) 2.07
05.-11.07 Juunioride MM Vama,BUL 6. (13.08) 27.08 .o
K-L7.-10.07  4EST Saaremaa OK, Karujérve 7.(10.09) 24.09 4EST_ 15 -juunt
R-P16.-18.07  Eesti10.maaspordimangud MSL Jéud, Haapsalu 8.(8.10) 22.10 SUVC]OO](S 1 O.Juum
12.-17.07 FINS FIN 9.(29.11) 10.12 Kobras karikas 26. juuli
19.-23.07. WMOC (Veteranide MM) DEN
26.-30.07 O-RINGEN Dalarna maakond, SWE Palun viiga tipselt jlgida sulgudes
August olevat kuupaeva - kaastoode saat-
01.-08.08 MM-véistlused Inverness,GBR m.ise ViﬁnaSt tahtaega!
R-P  6.-8.08 11.Kobras Karikas OK Kobras, Karaski Alr,lult o1geaegs§1t saabunug mater-
L 14.08 Hiiumaa MV tavarada Hiiumaa OK, Képu jali korral on toimetusel vdimalik
L 21.08 Kalevi MV tavarada OK West, Rannametsa lehe ilmumisgraafikust tapselt kinni
L 21.08 L - Virumaa MV tavarada Rakvere OK,Mdedaku pidada.
L 28.08 Eesti MV tavarada OK Orion, Jussi
P 29.08 Eesti MV teade noored/vet. OK Orion, Jussi
Orienteeruja toimetus
September
L 04.09 Eesti MV pikk rada HOK, Hiiumaa Toimetaia:
P 0509 38.Hiiumaa KV tavarada HOK, Hilumaa oM e ARET VAHER
L 11.09 Siigiseteade segateade OKMARU, Vitipalu (Nr. 9847) Kireda tee 16, Audru, 88301, PArnumaa
L 18.09 TAOK maraton pikk rada TAOK, Keila-Joa tel kodus (244) 64111, 1661 (244) 42571
L 18.09 Palvamaa MV tavarada OK Peko, Vérska e-mail: maret@uninet.ee
P 19.09 Polvamaa MV teade OK Peko, Vérska Toimetuse kolleegium:
L 25.09 Viliandi mk MV tavarada OK Lehola, Viljandi 2,”'6\(}"'5';03%”6 TONU RAID,
Oktoober ; EESTI
L 0210 Suunto Games(IOF edetab.)tavarada ESTO, Jarva Karud, Mustla-Nomme 'ORIENTEERUMISLIT
P 03.10 Suunto Games lih.tavarada ESTO, Jarva Karud, Mustla-Nomme ‘
L 09.10 Johvika maraton pikk rada RSK Johvikas, Kurtna Jarvistu rhfls a'f(i 1 1317921 33.538 I(Isi8n1n Estonia
el/faks +
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