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Kiievist kilbiga

Orienteerumise MM-voistlused Kiievis toid meelde noukogude aja, mida ei
suutnud varjutada ukrainlaste taielikult valjavahetatud autopark ja saravad
reklaamtahvlid tanavatel. Inimesed on joukamaks muutunud ja paljud teinud
teoks sovjeedi unistuse — ostnud endale auto. Ja mitte ainult: likluskultuuri
vaadates on ostetud ka juhiluba.

Transpordiprobleemid olidki selle MMi iiks marksona. Orienteerujate
voistluspaev algas hommikul samal ajal, kui sajad tuhanded inimesed liikusid
autode ja metrooga iile Dnepri joe, mis ettearvatult pohjustas ummikuid
sildadel ning muudes liiklussolmedes. Nii jaadigi monikord starti hiljaks.

Korraldajate kiituseks tuleb delda, et voistluse tehnilised komponendid
- kaardid, rajad ja ajavott, oli perfektsed ja palvisid voistlejate liksmeelse
heakskiidu. Voistluspaikade ldiime oli aga MMi jaoks troostitu ja meenutas
korralikku klubivoistluse taset. Kiirustamist, kokkuhoidu ja viimase minuti
motlemist naitab fakt, et tavaraja finaali eelsel paeval, kella 17 paiku ei
olnud voistlusareeniks valitud heinamaal ainsatki marki sellest, et homme
hommikul algavad siin MM-vGistlused (!)

Eesti voistkonna esinemine Kiievis oli minu arvates kordaminek. Tahan
rohutada just sona voistkond, sest liihi- ja tavarajal ei paasenud finaali ainult
1(!) voistleja. Minu meelest on koondise keskmine tase oluliselt tdusnud ja
naiteks meeste hulgas ei ole Olle enam nii iilekaalukas liider.

Kolm kiimnendat kohta — Olle Karner ja Merike Vanjuk liihirajal ja meeste
teatevoistkond — on hea tulemus. Tilk torva meepotti oli ainult taielik
porumine sprindis.

Koondise treeneril Tarvo Avastel tuleb moelda, kellega siin edasi minna.
Prooviks avansina akki nooremaid mehi?

Kogenud orienteerujad Andreas Kraas ja eriti Erkki Aadli tegid sel aastal
suure arenguhiippe tavarajal, aga sprindis ei ole arengut olnud. Sander
Vaher on kahel vimasel MM-il olnud kindel teatejooksu avavahetuse mees,
kuid individuaalvdistluse on &ra rikkunud orienteerumisvead. llma rumalate
vigadeta oleks potentsiaali paaseda kahekiimne parema hulka.

Sama pohjus mojutab kiibitseja arvates ka Liis Johansoni ja Annika Rihma
tulemusi. Eeskujuks neidudele voiks olla Merike, kes sailitas liihiraja finaali
tehnilisel maastikul kiilma pea ning saavutas oma karjaari parima tulemuse.

Koigi orienteerujate nimel tanan kaiki voistlejaid ja treenerit, nende abilisi
Timo Suppit ja Herje Aibastit ning valikorrespondendina tuleristsed saanud
Karli Lambotit!

Kiievist tagasipoordunult avastasin, et minu kodulinn Tartu on saavutanud
maailma tipporienteerujate margatava tiheduse (ihes teatavas piirkonnas.
Selgus, et Sopruse silla keskkohast vahem kui 1 km kaugusel elavad kolm
MM-voistlustel esikiimnesse joudnud voistlejat. Ja ainult natuke kaugemal
veel moned MM-il kdinud sportlased. Muide, Tartu linna selles piirkonnas
on minu arust koige ebainimlikumad treeningvoimalused orienteerujatele!

Suvine orienteerumishooaeg laheneb lopule.
EOLis on tulemas toimekas siigis, kui ok-
toobri alguses alustab uus EOLi tegevjuht
Paul Poopuu. Ees on ootamas tildkogu
ja muidugi presidendivalimised.
Mul tuleb vist veel (iks presidendiveerg
kirjutada.
Kohtumiseni!

Leho Haldna
18.09.2007
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EOLi uus tegevjuht on
PAUL POOPUU

Néen, et Eesti Orienteerumisliidu tegevjuhina on minu tege-
vusvili suuresti seotud nende eelistuste, prioriteetide ja otsuste
haldamise ja elluviimisega, mis on piistitatud EOLi iildkogu ja
juhatuse poolt. Samas pean oluliseks otsekontakte klubidega,
et olla kursis nende tegemiste, voimaluste ning ootustega EOLi
kontorile. Vajalik on jétkata klubidele igakiilgse info jagamist,
mis voimaldab neil paremini oma tegevust korraldada.

EOLIi tegevjuhina on oluline teha koost66d ja omada infot EOK
ja Kultuuriminiteeriumi spordipoliitika suundadest ja toetus-
voimalustest. Vajalik on voimalikult hésti kasutada neid
voimalusi, mida need organisatsioonid pakuvad.
Endise koolijuhina arvan, et rauda tuleb taguda ka
hariduse suunal, et orienteerumine kehalise kasvatuse
ainekava osana jouaks ka tegelikkuses voimalikult koigile

Opilastele elementeaarsete praktiliste orienteerumisoskuste

KONTAKT:

andmiseni, Seda eelkoige tohusama orienteerumisalase
opetajakoolituse kaudu korgkoolides,

Vaja on jitkata edukalt toimivate projektidega (nt.
Liigu kaardiga) ja samas otsima ning leida uusi projek-
tiideid, mida ellu viia,

Kuna elus on viiga olulised usalduslikud ja vastastik-
ku kasulikud suhted, siis arvan, et tegevjuhi tilesandeks
on ka suhtlemine, kontaktid ja koostdo viiga erinevate
orgamisatsioonide, firmade, meediaga, samuti paljude
voimekate persoonidega, kes oma tervise- ja spordi-
harrastuse on sidunud selle meedliva spordialaga.

Lisaks soovin oma tegevusega kaasa aidata sellele,
et meie viga edukad ja ilmselt suurte eeldustega
juunioridest tipptegijad suudaksid oma voimed vilja
arendada ning juunioriea edu korrata ka tiiskasvanute
tippkonkurentsis. Sama stidamelihedaseks pean enda
jaoks noortetoo valdkonda.

Eelnenus on ilmselt vaid killukesi tegevusvaldkon-
dadest, mis EOLi tegevjuhina mind ees ootavad, ent
usun, et orienteerujad on aktiivne ja tegus rahvas,
kes armastab oma spordiala ning kellega koostdos on

voimalik mistahes piistitatud eesmirgid ellu viia.

Veidi endast

Olen 49aastane, abielus, peres on 3 poega. Stindinud
Saaremaal. Enamuse elust elanud Tiri kandis.

Lopetanud Tallinna Pedagoogilise Instituudi keha-
kultuuri eriala. Tootanud 26 aastat haridussiisteemis,
Retla pohikoolis ja Ttri Majandusgiimnaasiumis.
Sellest 23 aastat koolijuhina.

Orienteerumist olen harrastanud alates 1981.
aastast. Sportlike saavutuste poolest pidsesin monel
korral Eesti koondisesse Balti matsidel, kus parimaks
tulemuseks jdi individuaalne 10. koht ja teatevoistluse
hobe. Aastatel 1994-20010lin EOLI juhatuse liige,
noortet6d juht ning noorte- ja juunioride koondise
treener.

Olen olnud spordiklubi “Esto” ja orienteerumis-
klubi JOKA president, Jarvamaa Spordiliidu ja Tiiri
Spordiklubide Liidu juhatuse liige, kdesoleva aasta
algusest Jarvamaa Spordiliidu juhatuse esimees.
Uhiskondlikus korras olen tegelenud aastaid noorori-
enteerujate juhendamisega.

Paul Poopuu

Eesti Orienteerumisliit
Regati 1
11911 Tallinn, Eesti

E-post: eol@orienteerumine.ee
www.orienteerumine.ee
Tel/faks: +372 6398 681

Mob. 505 2240
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Orientavimosi Sportas

oned aastad tagasi vélja antud

Leedu orienteerumisuudiste

paberviljaanne kolis aja m66-
dudes taielikult paberilt internetti ja
traditsiooniline Leedu o-liidu paber-
viljaanne lakkas eksisteerimast. Niis,
et internet oma kiiruse, majandusliku
kokkuhoiu ja globaalse levikuga saa-
dab paberviljaanded igaveseks ajaks
muuseumisse.

Siiski on moodsalt virtuaalsel meedial
ka puudusi. Hoides kées paberist ajakirja,
void tunda péikesepaistet sellest paevast,
mil ajakiri triikikojast tuli, sa void teda
nuusutada, void panna endale sahtlisse
ja avada ta uuesti 20 aasta pérast, sa
ei kutsu teda iialgi “tooriistaks” voi
"vahendiks’, vaid “mélestuseks pdevist,
mida sa oled libi elanud”.

Kaik eelnev ja lisaks paljud muud asjaolud
pohjustasid selle, et paar aastat tagasi tegi
Rimantas Serva (iiks Leedu orienteerujatest)
ettepaneku Leedu orienteerumisajakirja
uuestisinniks. Muuseas, see ettepanek
tehti ja arutati interneti teel, nimelt Leedu
o-foorumis (www.osport.lt/).

O-seltskond jagunes kiisimuses kaheks
ja kuna oli inimesi, kes seda ideed kait-
sesid, laks to6 lahti. 2006. aasta suvel
ilmus esimene ja ainus number tol aas-
tal. 2007. aastal ilmub 2 numbrit. Suurt
tuge on ajakirja tegijatele andnud Leedu
orienteerujad kaastoid kirjutades, fotosid
tehes, ajakirja rahaliselt toetades ja ka
ajakirja ostes.

Iga ostetud ajakirja numbri puhul ar-
vestame, justkui oleks sellega antud iiks
poolthéal meie Orientavimosi sportasele.

Esimene number sai umbes 300 “jah!”-haalt.
Seda loeme seda heaks tulemuseks alguse
kohta. Meie esimest numbrit ei toetanud
tiksnes leedukad, vaid isegi tuntud prant-
slane — Thierry Gueorgieu, kes noustus
lahkelt intervjuud andma.

Radkides ajakirja tegijatest, siis oleme
me koik vabatahtlikud. Rimantas Serva on
kogu protsessi kaimaliikkav tuum ja teised
teevad kaastoid niipalju, kui suudavad.
Nagu igaiihe jaoks, on ka meil suurim
probleem aeg, aga kes seda ajakirja siis
ikka teeb, kui mitte sina ise ja millal ta siis
veel ilmuma peaks, kui mitte tdna?!

Samas — kuna me koik oleme vaba-
tahtlikud, annab see meile vabaduse
teha paindlikku ja avatud ajakirja. Koigi
kirjasaatjate kaastood on vdga oodatud
ja artiklite stiil on suhteliselt vaba. Ma

voime endale lubada naerusuu-mérkide
“:)’lisamist artiklitesse, kui me seda va-
jalikuks peame.

Samm-sammult on ajakirja sisu vélja
kujunenud ja tekkinud traditsioonilised
rubriigid. Proovime igas numbris inter-
vjueerida monda rahvusvahelise klassi
tipporienteerujat (Th.Gueoriou, S.Niggli-
Luder, ... (meie oktoobrikuu numbri in-
tervjueeritav on hetkel veel saladus). Koos
intervjuuga tritkime éra sportlase posteri.
Samuti on meil traditsiooniline "retro”
rubriik, kus inimesed jagavad mélestusi
orienteerumisest ammustel aegadel. Alati
sisaldab ajakiri ka suurvoistluste iilevaateid
ning sportlaste ja treenerite muljeid.

Hetkel ajakirjal ettetellimissiisteem
puudub, aga me oleme ka véga oma “raja”
alguses, nii et piitiame jélgida parimaid
eeskujusid mujalt maailmast, kaasaarvatud
Eestist! Kuigi ajakirjal ei ole hetkel oma
internetilehekiilge, on selle tegemine
lahitulevikus plaanis ja me loodame,
et meie virtuaalne kodu leiab oma
asupaiga Leedu orienteerumisliidu
kodulehel (www.losf.lt)

Ajakirja Orientavimosi sportas sin-

di kajastava lihiiilevaate lopetuseks
rohutame, et meie ajakirja kolmandas
numbris (ilmub 12. oktoobril) on sees
kiilaline Eestist ja selle kiilalise nimi
on Orienteeruja. Konealune artikkel on
pithendatud Eesti orienteerumisajakirja
100. numbri ilmumisele!

Soovime koike head ajakirjale Orienteeruja
ja tema lugejatele!
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MM KIIEVIS

Merike Vanjuk ullatas

Kiimne aasta parast ei tule tdenaoliselt kellelgi palju meelde Sveitsi, Taani voi T§ehhi MMist, kil aga
eristub nende ladusate ja seetbttu pisut argiste voistluste reast Kiievi tSempionaat. Esimest korda vottis
suurlinn tipporienteerujad oma embusse ja esimesed muljed on alati kdige varvikamad. IOF soovib oliim-
piaméangude perspektiivi silmas pidades tuua orienteerumisvaistlusi rohkem suurlinnadesse, iidne Kiiev oli
seega teerajaja rollis.

[ KARLI LAmBOT |

Suurlinn Kiiev

Ukraina pealinn elab tileminekufaasis. Pérast noukogude
korra kokkuvarisemist on elanike arv vihenenud 4,5
miljonilt 3,5 miljonini, lagunenud on riiklik hoolekande-
ja tervisekindlustuse stisteem.

Esimeste pdevade suurima ehmatuse tekitas sealne
alkoholi tarbimine. Ilmselt on argielus toimetuleku
pinged itheks pdhjuseks, miks nii palju juuakse.
Alguses oli harjumatu néha, et 6lut joovad nii emad
lastevankreid liikates kui ka vanaemad lastelastega

pargis jalutades.
Kuid linn kasvab ja kosub. Tohutu hulk ehitusplatse
andis tunnistust kiirest majandusarengust. Kiievis vois
toesti tunnetada, et Ukraina on valimas demokraatlikku
arenguteed ning pigem vajavad inimesed aega vabadusega
harjumiseks ning iseendas uute piiride seadmiseks.
Noukogude riigis tiles kasvanud sportlasi Kiiev tdsiselt
tillatada ei suutnud. Heaoluriikidest périt kaasvoistlejad
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olid aga tosisemates raskustes. Kiill saadi toidumiirgistusi
ja kohuviirusi, kiill hulkuvatelt koertelt hammustusi, kiill
oldi hdiritud antisanitaarsustest voistlusplatsidel (kodutute
laagrid ja priigi metsades) ja kaootilisest liiklusest. Piris
tipud olid siiski niisugustest asjadest iile ning tegid vaatama-
ta koigele oma t66d viga tosiselt.

39 riigi koondised elasid iile linna mitmetes hotellides, aga
enamuses siiski, sarnaselt eestlastele, hotellis Turist. Tuleb

tunnistada, et Turist jdi voistluste ajaks saabunud kuumalai-




kiimnenda kohaga

nele selgesti alla. Kuumus kiitindis varjus 37°-38° C ning tegi
koigile liiga. Konditsioneerita ja pdikesepoolsetes tubades
oli pea voimatu magada. Linade vees mirjaks kastmine

ning koigi uste ja akende avamine leevendasid lambust vaid
osaliselt.

Eesti koondislased olid oma kulu ja kirjadega kédinud juuli
alguses Ukrainas laagris ning seega kohalikeks oludeks ette
valmistunud. Vaid kuumalainet ei osatud ette nédha ning see
avaldas moju taastumise kvaliteedile.

Ettevalmistus maailmameistrivoistlus-
teks

Peatreener Tarvo Avaste juhitud koondisse kuulusid Annika
Rihma, Liis Johanson, Merike Vanjuk, Andreas Kraas,
Erkki Aadli, Olle Karner ja Sander Vaher. Juba talvel peetud

-
Q
o0
=
<
_.V
T v
@
<
X

Mispidu so@la ja leivaga

neljas ettevalmistuslaagris oli abistava treenerina juures
Timo Suppi ja MMks liitus veel fiisioterapeut Herje Aibast.
Esmakordne fiisioterapeudi kaasamine palvis koigilt vaid
kiidusonu.

Talvine pohja ladumine oli ldinud peaaegu koigil enam-
vihem ootuspéraselt. Vaid Olle eelmise aasta augustis
saadud vigastus ja operatsioon detsembris l6hkus etteval-
mistustsiiklit viga oluliselt. Koik olid MMiks valmistumist
votnud dlimalt tosiselt. Juba mainitud neljale laagrile Eestis
ja tthele Kiievis lisandus veel kevadine nadal Hispaanias.
Oluline on lisada, et vilislaagrite kulud katsid orienteerujad
ise.

Kvalifikatsioonid

Sprindi kvalifikatsioonist onnestus edasi pddseda vaid
Annikal. Etteruttavalt voib Gelda, et iseseisvalt harjuta-
val Annikal ebadnnestus MM-1 vaid lithiraja eeljooks.
Viis korralikku tulemust kuuest tiritusest on hea stabiil-
suse tundemirk. Erkki, Andreas, Sander ja Liis jdid juba
paris kindlalt finaali ukse taha. Voib-olla on 6igus EOLi
presidendil Leho Haldnal, et eeskitt sprinti voiks koge-
muste omandamiseks nooremat ja kiiremat joudu juurde
tuua.

Edasi laks palju paremini. Tava- ja lithiraja 12st kvalifikat-
sioonikandidaadist pddsesid loppjooksu juba 11 sportlast!
Onnelikuim oli kindlasti Andreas, kes mélemal korral oli
oma eeljooksu viimane edasipdiseja. Arvestades orientee-
rumisspordi iileilmse kandepinna laienemist ja konkurentsi
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tihenemist viimasel kiimnendil kinnitab 92%line tava- ja
lithiraja finaalidesse pddsemine koondise keskmise taseme
tugevust. Eestlased olid ilmselt selle mitteametliku voistluse
parimad.

Kvalifikatsioonivoistlused andsid parema iilevaate
voistlusmaastikest. Paljude koondiste jaoks oli suurim
tillatus lthiraja voistlusplats, mis ei vastanud sugugi MMi
eelsele infole. Madala reljeefiga tihedale alusmetsale ja
vihese nihtavusega metsale lisasid viarvi kodutute telkmajad
ning KPdes hulkuvad koerad.

Puhkepaevad

Meie jaoks edukatele kvalifikatsioonidele jargnes puhke-
pdev. Rahutu hingega Andreas proovis kiill leida kaashuvilisi
Tsernoboli tuumareaktori inspekteerimiseks, aga alalhoid-
likud orienteerujad (mitmeid neist on ikkagi pereinimesed!)
eelistasid Kiievi maailmakuulsat koobaskloostrit. Maa-
alustes kéikudes piithakute sdilmete juures andis kuumus
meeldivalt jarele ning lisaks sai igatiks korduvalt kirikus
kiitinla ldita ning enesele midagi vaikselt soovida.

Liihiraja finaal

Lithiraja finaalis jooksis Merike kiimnendale kohale!
Ta joudis iile kaheksa aasta eesti naisorienteerujatest
MM-I esikiimnesse ja see oli finaalide suurepdrane algus.
Igapédevaselt hambaarstina leiba teeniv ja treener Tiit Tali

|
(e}
[}
=
<
—~
—
o
<
N

noéuannete jargi harjutav Merike oli tehniliselt noud-
likuks lithirajaks suurepéraselt keskendunud. Eeskatt
rohelises alusmetsas tuli kiilll mitu vdiksemat viga,
kuid tihe kontakt kaardiga aitas viltida suuremaid
eksimusi. Suurematest vigadest ei padsenud lammata-
vas kuumuses véga paljud tugevad jooksjad. Tiitlikaitsja
Simone Niggli ei vddratanud ning voitis esikoha veenva
tilekaaluga.

Koondise liider Olle Kérner suutis MM-I teha selle aasta
parima stardi (35’34”). Suuremate vigade véltimine tiheda
alusmetsaga ning madalate reljeefivormidega maastikul
ning jooks tousvas tempos andsid 16puks kiitmnenda koha.
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Merikese kommentaare

LUHIRAJA 10. koht

Pérast bussist maha astumist ja check-in i tegemist jalutame
peatreeneriga stardi-soojendusala suunas, otsides kohta, kuhu teha
oma vdike laager. Mdnnimets, aga sellise tiheda alustaimestikuga
(lihesdnaga vopsik), et pole mahaistumisekski kohta. Norrakate
treener kisub moningaid taimi lausa juurtega iiles, et vahegi ruumi
tekitada, meie kasutame tallamise-trampimise meetodit. Niilid saab
veel pea pool tundi pikutada, enne kui tuleb hakata riideid vaheta-
ma ja soojendust tegema.

S — | Kella viimane piiks, turske kohtuniku kasi langeb 6lalt, seega véin
haarata kaardi. Esmane pilk sellele - etapi esimeses pooles saab suunda
hoides kasutada valjaveoteid (vdhemalt antakse veidi aega sisseelamiseks).
Aga tundub, et etapi I6pp kujuneb oluliseks votmepunktiks, nditamaks,
kuidas oled suutnud voistluseks haalestuda ning algtempo, maastiku ja kaardi
omavahel kokku viia.

Joudnud natuke suuremale teerajale, jooksen médda seda veidi vasakule
kuni ees paistab teerist, siis votan suuna punktile. Metsa all joostes lasen tem-
pol veidi langeda, et suudaksin koik tapselt valja lugenult suunda kontrollida,
et kontakt kaardi ja maastiku vahel kordagi ei kaoks. Pidepunktina soovin
silmata punkti eel pikliku lohu otsas olevat auku, N
mida ka nden ja samas kohe ka esimest KPd. \ N

| = 2 Liihike, tehniline, loen kik lohud vilja, iile

Al P RwsIIal

\ ' |Oleksandr Michai
\" Cartography:
Viktor Kirianov

sadula punkti.

2 — 3 Kuna eeljooksus tegin tihel natuke pikemal
etapil “liiga” otseminekuga véaga suure vea, otsus-
tan kindla peale minna ja kasutada vasakult sihti,
kus kaardilugemine on minimaalne ja suurelt-la-
medalt lohult punktile pealeminemine probleeme
ei tekita. Rajakesel-sihil joostes jouan moelda,

et kuigi see parim lahendus ei ole, ei tohiks ma
ringijooksuga ka midagi kaotada.

3 — 4 viiksest nolvast alla joostes kallutan
ennast veidi vasakule, seisatan korraks vaikse
rohelise lohu dares. Ennast kontrollides - selge,
punkt on vasakul orvandis.

4 — 5 punktist véljudes néden, et minu jérel suun-
duvad punkti kolm eespool startinut, nende hulgas
tillatuslikult ka 8 minutit varem rajale ldinud
norrakas Hausken! Risune mets ja kaasvoistlejad
héirivad mind sedavérd, et teen kohe vea. Niiiid ei
saa enam tapselt aru, maastik muutub ujuvamaks.
Seisan. Jarelikult olen liialt paremale tulnud, seega
tuleb ikka vasakule, kdige tihedama vésa suunas
minna, seal tundub ka reljeefi olevat (lohuke on ju
tumerohelises!).

Mnjah, paasesin veel suhteliselt kergelt. Hiljem
teiste teekondi vaadates naen, et sellel etapil tegid
koik tipud sarnase haagi sisse, jarelikult need
kolm-neli konkurenti, kes minu jargi punkti votsid,
tampisid sisse piisava luha.

5-6 Raja koige pikem etapp. Kaks varianti,

kas minna vasakult modda sihikest voi paremalt
teerajalt. Otsustan viimase kasuks, loodetavasti on
metsateel parem joosta ja ka punktile peale minna,
Vasakult vastujooksu ei saa kasutada, sest startisin




ees ja neljast kaasvoistlejast olen juba mo6dunud.
Teele joudes olen jélle kaldunud liialt paremale!
Kirun veidi norralannat, et ta mu selja taga joostes
suunda ei ole korrigeerinud. Egas midagi, saab
pikemalt méoda metsateed joosta, kuigi jooksus-
ammus sartsakus puudub. Nagu eeldasin, punkti
votmisega raskusi ei teki.

6 — 7 Kiirustan veidi, satun vasakule paralleelile.
Onneks saan ennast paika sellega, et "valge”
metsaalaga nolv on toesti ilus mannimets, mille
kaudu punkti jooks on nagu ilusas pargis.

7 = 8 Eks tuleb suunaga otse minna, teeraja va-
riant paremalt tundub liiga suure ringina. Kahjuks
just siin mojub alusvdsa véga suure takistava
faktorina, liaani moodi taimed sunnivad lausa
kdima, joosta ei ole voimalik, tuleb ennast vosast

ldbi murda. Vist oleks pidanud ikka rada kasutama.

Joudsin tapselt vdikse teeraja hargnemiskohta, iile
suurema raja, moédda noélva, ja punkti.

8 — 9 Ule raudtee minnes nien endast 100

m eespool jooksvat poolakat, talle jargneb ka
norrakas, minu arust kalduvad nad veidi vasakule.
Hoian suunda, satungi kaduvale autojaljele (neid
tundub metsas olevat rohkem kui kaardil), mé6da
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seda joostes kontrollin ennast teeristis, kas olen
ikka oigel teel - jah. Alla lohku joostes néden tahist
juba lisna kaugelt, kaardilt lugedes ongi siin vaike
lagedam ala. Norrakas ja poolakas tulevad vasakult
ja votavad punkti 20 m enne mind.

9 — 10 Niiiid jalgin vaid eesjooksjaid, jirgmisest
KPst algab ka téhistatud jooksuala.

10 — | | Tahistust on kaardilt iisna raske

vélja lugeda, sest katkendlik joon kattub rajaga,
tuleb lihtsalt lintide vahelt areenilt Iabi joosta.
Vaatan kaarti, raja viimased neli punkti tunduvad
tehniliselt lihtsad. Lodvaks lasta ei saa, sest nii
vasimusest kui ka I6pujoont oodates on vead
kerged tulema. Jootmisalal votan Herjelt kiilma
veega svammi, hea varskendus. Areenilt lahkudes
kuulen viimasena Leho sdnu, et véta rahulikult.

=12 Raiesmikule ja modda teekest, oluline
on digel ajal metsa poorata ja punkti tahele
panemata mitte tile platsikese joosta. Eelnevad
kogemused litlevad, et piknikuplatside timbruses
on véikseid rajakesi oluliselt rohkem kui kaardil.

12 - |3 Eelmisel etapijooksul olin valinud
variandi, et joosta tagasi raiesmikule ja kasutada

paremal olevaid radu. Seega jooksengi punktist
valja paremale, siis viimaks nden aga kaardilt, et
vasakult laheb ka rada, mida mé6da on parem
joosta kui vosas. Loikan jargmisele rajale ning veidi
on ka 6nne, sest kaduva rajakese 16pp suunabki
mind otse lohus asuvasse punkti.

13 - 14 Niiiid on mul juba raske, kas toesti
tekib probleem viimase KPga? Viimaks jouan ees
oleva teeni, samas kuulen spiikrilt, et esimene
l6petaja on kohe finiSisse joudmas ning mina peak-
sin tulema kindla liidriajaga. Ise tean, et nii lihtne
see ei olegi, kui ikka punkti pole veel votnud. Risti
tile tee, kohe metsa. Oh, 16puks nden ka lageda
nurka ning viimast KPd.

MM-i kokkuvote:

Algul olid mul vastandlikud emotsioonid. Kaks
taiesti darmuslikku etteastet - tehniliselt noudlikul
liihirajal vdga hea tulemus, tavarajal katkestamine.
Siis varsti adusin, et parem (ks korralik tulemus,
kui kaks keskparast. Samas olen veendunud (eelne-
vate pdevade vdsimuse ja palavusest tingitud lisa-
kurnatuse tottu), et otsus tavarada pooleli jatta oli
ainudige lahendus. Seda toestas ka teatejooks, kus
raja I6puosas suutsin veel korralikult pingutada.
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MM KIIEVIS

KARLI LAMBOT

Medalist jdi kiill puudu 1’04’ kuid 6,1 km raja teise poole
viga kiire ldbimine ning vormikovera tous andsid lootust
jargmisteks voistluspdevadeks. Kindlalt parim oli prantslane
Thierry Gueorgiou (32'21”). Venelane Valentin Novikov
eksis enne 1oppu ning loovutas teise koha soomlasele Tero
Fohrile.

Vidga hea 22. koha jooksis vilja 22aastane Sander. Vigu
kogunes raskel tehnilisel rajal ainult kahe minuti ringis
ning hea koht andis sel hooajal iisna ebastabiilselt jooksnud
Sanderile nii vajalikku enesekindlust. Onnestunuks tuleb
lugeda MMi debiitandi Liisi 29. kohta. Andreas Kraas
jooksis hdsti 3/4 rajast, siis tuli korvetavas kuumuses taielik
ebadnnestus. Kokkuvottes 40. koht.

Mehed

1. Thierry Gueorgiou 32.21
2. Tero Fohr 34.22
3. Valentin Novikov 34.30
10.0lle Kérner 35.34
22.Sander Vaher 38.06
40.Andreas Kraas 45.05
Naised

1. Simone Niggli 3213
2. Heli Jukkola 33.18
3. Marianne Andersen 34.14
10.Merike Vanjuk 38.39
29.Liis Johanson 4433

TRIMTEX
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Tavaraja finaal

Tavaraja finaali voistluskeskus asus maaliliselt kaunis
Ukraina vabachumuuseumis. Meie voistlejate tulemused
olid aga pisut argisemad. Roomustav oli koondise ithtlaselt
tugev esinemine suure kuumuse (umbes +36 kraadi) ja vilet-
sasti magatud 66(de) kiuste. Ainult eestlased olid kolme me-
hega esikolmekiimnes. Reljeef meenutas Obinitsa timbrust,
uhtorud olid kiill ménevorra stigavamad, priigi rohkem ning
linnatdnavad pikemad (voistlejad voisid rajavalikust tulene-
valt joosta kilomeetreid asfaldil trollibusside vahel).

Olle Karner alustas ehmatavalt aeglaselt, pirast esimesi
kilomeetreid oli vahe liidritega viie minuti ringis. Edasi laks
tousvalt, nagu tema puhul (peaaegu) alati. Siiski jii Olle
laeks 17. koht, kaotus lopuni voimsalt jooksnud Matthias
Merzile oli 10.49. Tehniliselt vihenoudlik rada ja vigastusest
tingitud pikk treeningpaus andsid seekord teistele rohkem
voimalusi ja viisid medalid kattesaamatusse kaugusesse.

Vanameister Erkki Aadli tegi oma karjddri parima jooksu.
Ta kiill vésis 1opus, aga suutis siiski 24na metsast vilja tulla.
Iseseisvalt harjutav kolme poisi ehitajast isa voib pohju-
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sega rahul olla. Andreas Kraas sai samuti rasketes oludes
vadrilise méargi maha (28. koht). Mitmed tugevad vandusid
kuumusele, linnatédnavatele ja priigisele metsale alla.
Annika Rihma ja Liis Johanson vaitlesid raskete olude
kiuste lopuni (38. ja 39. koht). Juba see on kiiduvairt.
Esmakordselt MMide ajaloos loppes tavaraja finaal esimese
koha jagamisega. Soomlannad Minna Kauppi ja Heli Jukkola
seljatasid veenvalt suurfavoriidi Simone Niggli. Merike
Vanjuk pidas visimuse foonil 6igemaks katkestada. Merike
oli suutnud 66sel uinuda alles pérast seda, kui oli voodilinad
kraanikausis marjaks teinud ning nii palavust leevendanud.
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Naised:

1. Minna Kauppi 1220:17
1. Heli Jukkola 1:20.17
3. Simone Niggli 1:21.48
38.Annika Rihma 1:43.09
39.Liis Johanson 1:43.16
45.Merike Vanjuk DNF
Mehed:

1. Matthias Merz 1:44.28
2. Andrei Hramov 1:48.06
3. Anders Nordberg 1:48.36
17.0lle Kérner 115517
24.Erkki Aadli 1:57.50
28.Andreas Kraas 2:01.48

Teatejooksud

Teatevdistlus toimus eelmise pieva tavarajast tuttaval
maastikul, mis eeldas kova jooksupingutust. Kuumus oli
jargi andnud, voistluse ajal oli ilm pilvine ning sooja umbes
26 kraadi.

Kuldmedalid votsid veenvalt soome naised ja vene mehed,

tipselt nagu eelmisel aastal Taanis. Meie naised voistlesid
tihtlaselt, vdga suuri enesetiletamisi ega ka dralangemisi ei
olnud. Kokkuvottes 12. koht, mis on eelmise aasta MMga
vorreldes kolm sammu parem. Nelja sekundiga jaddi alla
leedukatele. Liti oli 14. Annika ei suutnud esimeses vahe-
tuses hajutusvigade tottu kill liidritega tihte gruppi jaada,
aga pingutas kokkuvottes tugevasti, nii et vahe esimestega
oli iile kolme minuti. Merike jooksis peaaegu vigadeta, kuid

Liis Johanson
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tehniliselt vahenoudlikul rajal jaéb tema kiirus liidritele alla.

Liis sai leedukatele viga lihedale, aga mé6duda ei joudnud.
Meeste voistluse esimene vahetus oli Mats Haldini selja
taga valu ja kannatus koigile. Soomlane oli alles hommikul

teada saanud, et pddseb jooksma ning ro6m voistkonda
saamise tile pani Matsi lilkuma nagu ptissikuuli. Esimese
vahetuse norralane Holger Hott radkis parast finishit, et nii
lihtsat rada ja suurt kannatust ei ole tema teatevoistluses
varem kogenud. Sander Vaher jooksis etapi esimese poole
véga histi, siis hakkas oma pea pildituks kihutamise tottu
viikeste vigadega 16ivu maksma (metsast viljas 12na). Olle
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Kérneri samm ei olnud loodetult hoogne. Langesime 14ks.
Vanameister Erkki Aadli on ilmselt joudnud elu parimasse
vormi. Ta tegi vdga kindla ja kiire jooksu ning tostis voist-
konna kiitmnendaks. Koik 1ounanaabrid jaid tahapoole.

NAISED

1.Soome

Paula Haapakoski 39.51 39.51
Heli Kauppi 36.34 1:16.26
Minna Kauppi 30.09 1:46.35
2.Rootsi

Annika Billstam) 38.09 38.09
Emma Engstrand 39.25 1:17.34
Helena Jansson 30.06 1:47.41
3.Norra

Ingunn Hultgreen Weltzien 40.06 40.06
Marienne Andersen 37.00 1:17.06
Anne Margrethe Hausken 30.43 1:47.50
12.Eesti

Annika Rihma 43.40 43.40
Merike Vanjuk 4432 1:28.13
Liis Johanson 37.18 2:05.31
MEHED

1.Venemaa

Roman Jefimov 47.24 47.24
Andrei Hramov 47.26 1:34.50
Valentin Novikov 35.35 2:10.26
2.Rootsi

Peter Oberg 49.18 49.18
David Andersson 47.49 1:37.07
Emil Wingstedt 34.00 2:11.08
3.Soome

Mats Haldin 47.19 47.19
Pasi Ikonen 49.29 1:36.49
Tero Fohr 34.45 2i011:35
10.Eesti

Sander Vaher 49.58 49.58
Olle Kérner 51.52 1:41.51
Erkki Aadli 35.45 2:17.37

Sprindi loppvoistlus

Kiievi botaanikaaias peeti MMi lopualana sprindi finaal.
Uhel Kiievi kolmest peamisest kiinkast paiknev botaanikaa-
ed oli sprindivoistluseks sobiv koht. Rajameister oli maas-

jéitkub lk. 14
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MM KIIEVIS

Olle Karneri MMi kokkuvote

Mul on olnud raskusi samal tiitlivoistlusel eri distantsidel
endast maksimumi kattesaamisega. Ikka on olnud nii,
et kui iiks laheb hasti, siis jargmist sooritust varjutab
vaimne voi fiilisiline vasimus. On ainult harvu erandeid.
Seetottu pidasin 6igeks Ukraina MMil valida, millisele
distantsile enim keskenduda.

Kahest individuaaldistantsist tostsin liihiraja tahtsuselt
tavaraja ette. Ma pole varem sellist valikut teinud,
kuid matlesin eelkdige tanavusele hooajale ja MMi
maastikele. Seda enam, et lisaks soovisin kindlasti
ka teatejooksus osaleda.

Liihirada laks suhteliselt hasti, kuid véinuks minna
paremini, kui mul endal olnuks tilbust halbade juulikuiste
voistluste jdrel uskuda, et olen voimeline medalile
jooksma. Tavarada oli peaaegu et emotsioonitu raja
ldbimine ja see tulemus mulle méistagi rahulolu ei
pakkunud. Organismil oli ilmselt vaba péev ja ta ei
olnud nous téole hakkama. Teatejooksus tegin teh-
niliselt nddala viletsaima soorituse ja minu kaotatud
aeg voinuks meid aidata kolm kohta iilespoole. See
tahendanuks Eesti teatemeeskonna parimat kohta
1abi aegade. Olin kiill védsinud, kuid tundsin end
erksamalt kui tavarajal.

Kokkuvottes voin rahul olla, et joudsin sel aastal
nii kaugele, kui joudsin. Pika vigastuse ajal voinuks
arvata, et hooajast ei tule suurt midagi vélja. Hea
talvise treeningu jarel olen jargmisel aastal kindlasti
valmis palju enamaks.

Erkki Aadli, teate lll vahetus, Eesti
voistkond 10.

Stardi sain viimasesse vahetusse 14. kohalt. Kohe ees
laksid Austraalia (Rob Walter), Taani (Tue Lassen) ja
Tsehhi (Michal Smola). Enne starti kiisisin veel Tarvo
kdes, et mis mees see Walter on? Tarvo andis lootust, et
voidetav. Smolat teadsin, taanlane oli méistatus. Hea
tunne oli enne starti - TAHTSIN tirida ja voidelda.

Stardist pandi kohe véga suur kiirus peale, praktiliselt
tdiega. Kerge etapp mooda lagedat esimesse punkti
on lihtne - pikniku- ehk ,votukoht”. Lagedal hajuvad
mehed sujuvalt laiali, ise vétan oma punkti ilusti. Teine
-kalihtne, liihike etapp. Poolel etapil jooksevad Tsehhi
ja Taani risti eest labi. Neil vist vahe pikem hajutus.
Kolmanda poole médda ndlva, Austraalia ees veab.

Kolmas-neljas - korralikult. Viiendasse paremalt ringi
mooda teed. Teele joudmiseks iiritan Austraalia
jarel nurga maha ldigata. Tagant Tsehhi tombab
kohe ringi ning saab napilt meie ette (jookseb ka
vaga kiiresti). Poolel etapil all hargneme - Smola
tombab paremale, Walter ja mina diagonaalis
nolvast tiles ning Lassen selja tagant alt méoda
sood. Etapi lopu I6ikab Walter otse ldbi orvandi,
Smola ja mina paremalt ringi. Punktis oleme

koik jalle koos. Huvitav etapp oli.
5. KPst vdljudes laheb Walter kohe teelt alla,
Smola jookseb modda teed edasi (ilmselt kogu
etapi paremalt tilevalt ringi), mina umbes paarisaja
meetri parast alla. Orvandist iiles jarsk nélv, olen

Walteriga jalle koos.

Vaatan veel, et ega ma vale nélva pidi iiles ei roni,
punktist vasakule. Kindlust sisendavad eelvoistlejate
jaljed nolval. Punktis koos Walteriga, Smolat ega
Lassenit ei nde. Punktist valjudes tombab Walter kuhugi
paremale, vaatan, et mulle ei sobi, ninapidi alla ja
teiselt poolt iiles. Walterit rohkem ei nde. Taanlane
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Lassen on ka kuhugi jaanud. Uleval platool vilksatab
kaugel Smola. Motlen veel, et ei hakka tuimalt selga
kinni jooksma, ise lahen. Enne punkti suure orvandi
pohjas jookseb Smola risti eest ldbi - teine hajutus,
motlen. Ise iiles ninale ja votan punkti korralikult.
Jargmisesse minnes nden jarsul nélval ronides varem
startinud itaallast Seppit. Seitsmendas saan katte nii
tema, Smola, kui ka paar minutit varem startinud
noore andeka leeduka Gvildyse. Neljane rong. Istun
rahulikult kolmandas vagunis.

10. KPsse tombab Smola ees tugevalt, hakkab
raskeks minema, on kiire mees. Istun leeduka selja
taga. Leedukas oli sprindi finaali saanud vist isegi
eeljooksu seitsmendana, jarelikult kova tirija. Joudsin
veel méelda, et kui I6pu peale jaab, et siis kas ,lootu-
standev noor talent Leedust”vo6i,vana kdand Eestist”.
Ei jaa alla, véitlen. Istutasin end natukeseks Gvildyse
selja taha, peale kiimnendat tdmbasin médda ning
tirima! Tombasin korralikult ning leedukas jai tasapisi
maha, vdike vahe oli pressis sees ning sain teada,
et olen kiimnes. Uheksas, Tsehhi (Smola), oli mingi
10-15 sek. ees, nobe vend. Teada oli, et tdusu on vaid
110 m, tasane. Samas kogu raja esimene poolt oli
tiles-alla, imestasin... 12. KPsse minnes naen, kuidas
Smola punktist véljub. Saan aru, et jooksuga katte ei
saa, ta peab eksima. Hea labitavusega mets, jooksen
ning kogu aeg kontrollin kompassi ning loen hoolikalt
teid. Punktid votan hdsti, taha enam ei vaata. Smola
vahepeal ees vilksatas, aga kaugelt. Lépuni kindlalt
ja 10. koht. Leedukas sai poske, samuti meiega ar-
vestuslikult vordsed voistkonnad. Jooksime korraliku
koha vilja, aga ressurssi ji...

Endal 6nnestus vaga korralik, ideaalildhedane
jooks.

Peatreener Tarvo Avaste
kokkuvote

Koondise esinemisega MMil voib rahule jadda. Ehk
voiks oelda isegi rohkem - koondis esines ootus-
péaraselt ja iihtlaselt hdsti. Seda on hea todeda ka
iga sportlase tiksiktulemusi tihekaupa iiles lugedes.
Vaiksemaid altminekuid muidugi oli, aga vahemasti
miinimumeesmargid said kiill tdidetud. Seitsmest
koondislasest kuus suutsid oma senist parimat MMi
kohta parandada, ainsana pidi Olle leppima liihiraja
10. koha kordamisega.

Sander ei saanud marki maha sprindis, kuid jook-sis
uhtviisi hasti nii lithirajal kui ka teates. Koige tahtsamaks
pean seda, et ta suutis end kokku vétta ja tahtsateks
startideks vabaneda pikalt enne MMi kimbutanud
tehnilisest ebakindlusest. Keskendumis- ja haales-
tumisoskuse kallal on Sanderil veel tarvis t66d teha,
aga liks hea positiivne kogemus iseendaga kaubale
saamisest on tal niitid pagasis olemas.

Annika voib plusspoolele kanda hea teatejooksu
avavahetuse ja korraliku tulemuse sprindis. Ta oli seekord
meilt ainuke, kes sprindis tldse finaali joudis. Ent
tavaraja finaalis jooksis Annika kuidagi liiga apaatselt,
ilma piisava voitluslikkuseta. Kéige suurem varu jai
seal minu arvates just ebapiisava mobiliseerituse
taha. Saanud treeneritelt sellise “jalutuskdigu” eest
vaikese peapesu, sundis ta ennast teates voitlema. Ja
voitles hasti. Eks esimese vahetuse vahetu konkurents
aitas ka kaasa.

Liihiraja eeljooks ebadnnestus Annikal tiksnes puudu-
likust hdalestusest tulenenud liigse enesekindluse tottu.
Sellised negatiivsed kogemused saavad aga tulevikus

tugeva plussmaérgi, kui need aitavad vajalikul hetkel
sportlasel ennast korrale kutsuda. Kuus paeva hiljem
sprindi finaalis oligi Annika justkui imber stindinud
- liihiraja eeljooksu faux pas'd valusalt meeles suutis
ta sprindis jooksu kindlalt kontrolli all hoida.

Liis oli seekord meie koondises ainuke debiitant.
Tosi, koduse EMi kogemus ja moned MKetapid stardid
olid Liisul juba arvel, kuid MMi 6hustik ja pinged
on ikka teisel tasemel. Ta sai nende pingetega hés-
ti hakkama. Sprindis kiill finaali ei padsenud, kuid
ltihiraja 29. koht on esimese MMi finaali kohta vaga
hea tulemus.

Kiiruslikud voimed on Liisul head, kuid tavarada
nditas, et lahiaastatel tuleb kovasti t66d teha vastu-
pidavuse ja jou arendamisel. Parast puhkepéeva sai
Liis teate viimase vahetusega aga taas hasti hakkama,
kinnitades sellega, et lisaks heale kiirusele on tal ka
hea véistlejandrv.

Andreas parandas oma mulluse tavaraja 31. koha
tanavu Ukrainas 28.ks. Koha parandamisest olulisem
on kaotuse vdahenemine esikuuikule 16%-It 12,5%le.
Tavaraja puhul tdhendab see umbes 3,5 minutit tip-
pudele Idhemale joudmist. See on pikk samm.

Negatiivsele poolele peab Andreas arvama hairivalt
napid finaalipaasud liihi- kui tavarajal ning ka hea
liihiraja finaaljooksu lagunemise moned punktid enne
|6ppu. Treenerina ei saa ma jatta siinkohal targutamata,
et lithirada on eeskatt just vaimselt raske distsipliin,
kuna pinge on sama kova kui sprindis, kuid liihirajal
tuleb suuta pingeseisundis enda tegevust kontrolli
all hoida kolm korda kauem.

Olle asetas baasettevalmistuse vahesust arvestades
seekord pohipanuse lithirajale ja suutis n6. oma dra
votta. Kiimnes koht on tema senise parima MMi liihiraja
kordamine (2003 Sveitsis). See tulemus niitas, et
ettevalmistuse viimane etapp laks kiimnesse, vorm
oli 6igel paeval vaga hea! Olle ja Andreas olid tanavu
MMil mélemad raske valiku ees selles mottes, et ta-
varaja finaal toimus jargmisel pdeval parast liihiraja
finaali. Koigile ptitidlustele vaatamata oli selge, et
need, kes liihiraja finaalis stardivad, annavad sel
paeval puhanud voistlejatele tavarajaks mingi edu
ette dra. Tavaraja esikiimnesse joudsid liihirajal
lI6petanutest vaid supervormis olnud Nordberg ja
Haldin. Kui sellele lisaks arvestada veel ka talvise
treeningu puudujadke, siis voib Olle rahul olla ka
tavaraja 17. kohaga.

Merike tillatas treenereid, koduseid poidlahoidjaid
ja ilmselt ka iseennast liihiraja 10. kohaga. Super!
Kui sellele lisada veel vdga kindel esitus teate teises
vahetuses, voib talle selle MMi eest kiill maksimumhinde
vélja panna. Visa ja sihikindla harjutajana on Merike
kindlasti valmis ka jargmistel aastatel vahemalt sama
saravaid tulemusi vélja jooksma.

Erkki nditas samuti, mida maksavad nii raskel ja
keerulisel spordialal nagu orienteerumine kogemused
ja aastatepikkune visa treening. Vana hunt oli vormi-
vedru 6igeks ajaks maksimumi peale iiles keeranud
ja jooksis end tavarajal 24.ks! Kaotust esikuuikule
vaid 9%! Ajaloolased ja statistikud voiksid seda asja
ldhemalt uurida, kuid sisetunde jérgi julgen arvata, et
Eesti orienteerujatest on MMi tavarajal tipule ldhemale
joudnud vaid kolm meest. Lisaks vdga heale tavarajale
tegi Erkki superjooksu ka teates. Meenutades nii mullust
kui ka tanavust MMi teate 10. kohta jaab loota, et
ehk koidab jargmisel aastal TSehhimaal see paev, kui
koik kolm meest suudavad teates iihel paeval kéik
koos ja korraga oma maksimumi letti liilia.
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tiku voimalused (korge nolv, tihe teedevork, metsane osa)
hdsti dra kasutanud. Meeste voistluses silis pinge viimase
meetrini. Tavaraja ja lithiraja voitja selgitasid omavahel
parima sprinteri. Viimasena startinud prantslane Thierry
Gueorgiou suutis 0,9 (!) sekundiga alistada shveitslase
Matthiaz Merzi ning tousta meeste seas kahe individuaal-
kuldmedaliga nende voistluse kangelaseks. Niitidseks on
prantslane ntiid viiekordne maailmameister.

Naiste voistluses stsenaarium kordus. Lithiraja vditja,
shveitslanna Simone Niggli alistas tavarajal esikohta jaganud
soomlanna Minna Kauppi. Simone Niggli sai voistlustel
samuti kaks individuaalset kuldmedalit ning on niiiid juba
kokku 14kordne maailmameister (12 individuaalkulda ja
kaks teate esikohta).

Annika oli finaalis 33. kohal. Ta jooksis suuremate vigadg—
ta, vaid moned teevalikud ja teravus jalgades oleksid voinud
tema enda sonul paremad olla.

NAISED

1. Simone Niggli 12.06,9
2. Minna Kauppi 12.26,6
3. Lena Eliasson 12.46,4
33.Annika Rihma 14.48,9
MEHED

1.Thierry Gueorgiou 14.44,0
2. Matthiaz Merz 14.44,9
3. Martin Johansson 15.03,6

Uus tsiikkel on alanud

Sportlaste ja koondise abijoudude pithendumine
jattis Kiievis vaga hea mulje. Peatreener Tarvo
on suutnud luua toise ja sobraliku 6hkkonna,
mis loob olulise eelduse headeks sportlikeks
tulemusteks. Jargmise aasta MM toimub
Tsehhis Olomouci lahistel. Juba oktoobris
ldhevad Annika, Andreas, Olle ja Sander
laagrisse TSehhi.
Eesti kogenud koondislased paistavad pii-
hendunult tippsportimist jatkavat, loodetavasti
on pealekasvavad andekad noored samasuguse

o

professionaalse suhtumisega.
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[i TONIS EHRM, 'MARGU

Veel el olnud eestlaste paev

Meie tippvoistlejate kommentaare

2007. aasta rattaorienteerumise suursiind-
mus on loppenud ja sadade rataste poolt
tileskeerutatud tolm on laskunud tagasi
Moraavia metsaradadele. Koondise ta-
gasitee MMilt kulges valdavalt vaikuses
— oli see siis tingitud pika voistlusnédala
jargsest vasimusest voi purunenud suurtest
lootustest, raske Gelda.

MM-programm:

august - Model Event

august - Sprint

august - Lihirada

august - Pikk rada (Kvalifikatsioon)
august - Puhkepdev

.august - Pikk rada (Finaal)

.august - Teade

~ovmNow

1
1

Eestlased voistlustules:

Tonis Erm (TA OK), Margus Hallik (OK
LUS), Rene Ottesson (OK Lehola), Lauri
Malsroos (SK Saue Tammed), Maret Vaher

(OK Palva Kobras), Ingrit Kala (OK Peko).
Treener-esindaja Arbo Rae.

Sprint Nove Mestos

Sprindi voistluskeskuseks oli vastreno-
veeritud suusastaadion ja voistlus toimus
seda imbritsevatel suusa-, matka- ja rul-
liradadel. Distantsid olid kiill lithikesed,
aga rangad tousud panid voistlejate jou ja
viantamisvoimsuse kovasti proovile.
Eestlaste parim oli Tonis Erm 12. kohaga.
Ehkki ta tegi orienteerumistehniliselt veatu
soidu, lipsas sisse paar teevalikuviga ja
fuisilisest teravusest jai kovasti puudu.
Margusele jii 17. koht selle MMi parimaks.
Ta soitis pea kogu raja medalikonkurent-
sis, aga viienda punkti vahelejdtmine ja

tagasipoordumine tingis rohkem kui
minutilise vea.
Vanameister Renel lidks juba algus kéest

dra ja nii ei suutnud o-jooksus lébi aastate
héid sprinditulemusi ndidanud mees siin
enamat 31. kohast. Koondise debiitant
Lauri pidi oma esimesel suurvoistluse
stardil kummipurunemise tottu katkes-
tama, ehkki kuulus sinnani voistlejaterivi
esimesse poolde.

Kahest kaasas olnud eestlannast saavu-
tas sprindis Maret 21. ja Ingrit 32. koha.
Molemad kurtsid, et sprindikiirusest
jaab viaheks ja nad ootavad pigem teisi
distantse.

Sprint ja vahele jaénud punk.
Marguse KOMMENTAAR:

Minu viiendatel ratta-o MMvaistlustel oli
esmakordselt kavas sprindidistants, millele ldksin
vastu vdga suurte lootustega. Olen mitmelt
poolt kuulnud, et sprint ei ole eestlaste ala,

kuna selles distsipliinis pole me kunagi edukad
olnud. Ma julgen sellele véitele siigavalt vastu
vaielda ja kinnitada, et vdhemalt mina olen
sprinteri tlitip. Mul on liihikesteks distantsideks
vajalik korge maksimaalne hapnikutarbimise
tase ja laktaaditaluvus, samuti suur lihasvoimsus.
Mulle siiani raskust pakkuv kaardilugemine on
sprindis suure méotkava tottu selgem ja lihtsam.
Uskusin enne MMi koguni, et sprindis on mul
isegi suurem véidusanss kui siiani jarjepidevalt
edu toonud tavarajal. Olime teinud spetsiaalseid
sprinditrenne ja need olid lainud hasti.

Nove Mesto sprint tootas tulla orienteerumis-
tehniliselt suhteliselt lihtne, kuid fiiiisiliselt raske.
Just tapselt see, mida ootasin. TSehhi televisiooni
otseiilekande tarvis peeti voistlus 6htupoolikul
ning enne voistlust joodud kange kohv ja
energiajook andsid soojenduse ajaks iilivéimsa
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RATTA-O MM

tunde, jalg kaapis all ning ootasin kannatamatult
rajale paasemist.

Kuuma riihma liilkmena startisin 83 mehe
seas lildse eelviimasena ja kuigi véitlesin kogu
distantsi vdga tugevalt, pakkus aga voistlus ise
kokkuvéttes suure pettumuse. Viienda punkti
vahelejatmise ja kuuendast sinna tagasipo6r-
dumise tottu olin finisis alles 17. tagajéarjega,
kaotades 6 km pikkusel rajal voitjale koguni 1.21.

Vaheaegade vordlus véitja taanlase Torbjorn
Gjasbergiga nditab, et kaotasin talle esimese
kolme punktiga kokku vaid 1 sekundi, viimase
iheksa etapi jooksul olin koguni 3 sekundi vorra
kiirem. Kulla kaotasin etappidel 3.-5., kus andsin
esikohamehe vastu &ra 1.23. P6hiline kaotus
kogunes rumalasti vahele jaanud viiendast
punktist - hévisin sellel etapil koguni 1.11 ning
lildarvestuses hoobilt 15 kohta. Neljandasse
punkti olin teinud aga 12 sekundit aeglasema
teevaliku. Ise tundsin, et tegelikult jai paran-
damisvaru veel kovasti. Fiitisiline vorm oli tol
paeval medalivoiduks kindlasti enam kui piisav.

Ebadnnestunult alanud MM ja sprindidis-
tantsil purunenud suured lootused mojutasid
ka jargnevate paevade sooritusi. Olen varem
suutnud kehvade esituste jarel end maksimaal-
selt mobiliseerida, aga seekord see védga hésti ei
onnestunud.

Liihirada ehk

keskdistants kulges keskmiselt liigestatud
metsas, mida lébisid héstisdidetavad
metsahooldusteed ja histi-halvasti 14-
bitavad traktorijéljed, mille sdidetavus
selgus tildjuhul alles kohapeal. Rajad olid
orienteerumistehniliselt noudlikud.
Keskdistantsilt tuli eestlastele parim
tulemus sel MMil Maretilt, kes saavutas
korge 10. koha. Tihedast metsaviljave-
oteede vorgust vottis tal liigselt aega
esimese punkti leidmine, kus Maret oli
alles 31. kohal. Aga sooritus, mis jargnes,
oli voimas ja kaks punkti enne 16ppu
oli Maret tousnud juba kuuendaks.
Ehkki viimasesse punkti joudes oli ta
kahe koha vérra langenud, oli vahe
diplomivédrilise 6. kohaga vaid 3
sekundit. Paraku oli Mareti rattal
jadnud peale raske kiik ja ragiseva
kdiguvahetajaga ei suutnud ta kiirelt
startida mékke tousvale 16pusirgele.
Nii pidi ta finiSiliinil veel kaks kon-
kurenti mé6da laskma. Naiste tihedast
konkurentsist annab tunnistust fakt, et
kohti 6.-10. jai lopuks lahutama vaid
15 sekundit. Ka Ingrit saavutas iihtlase

ORIENTEERUJA 5/102 oktoober 2007

soiduga korraliku tulemuse, olles finisis
25. tagajdrjega.

Meeste parimaks osutus 16. kohaga
kogenud Rene. Ta alustas hésti ja hoidis
raja esimesel kolmandikul viiendat kohta.
Edasi jatkas ta kiimnenda koha piirimail
kuni voistluse viimase veerandini, kuid
siis libises tal kruusateel esiratas alt ning
jargnes kukkumine. Sellest taastumine
ning taas hea séidurtitmi leidmine laks
maksma minuti ja ttheksanda koha.

Viimasel neljal suurvoistlusel jarjest on
Ténis vdhemalt korra middle distance ‘il
suutnud liidrina voistlust juhtida. Raja
esimene pool oligi mitmekordsel Eesti
meistril suurepérane, kahjuks tuli aga dis-
tantsi teises pooles mitu mitmeminutilist
viga tksteise otsa. Nii pidi ta leppima
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oma tiitlivoistluste koige kahvatuma, 23.
kohaga.

Marguselegi tahendas 28. koht karjéari
koige kehvemat suurvoistluste kohta. Enne
MMi maailma edetabelis Tonisest piigala
vorra veel korgemal, teisel kohal asetsenud
mees oli sel pdeval tdiesti liimist lahti.
Hoolimata monedest headest etapiaegadest
tegi ta suuri vigu ning kurtis ka fdsilist
jouetust.

Lauri sai MMil margi maha ja saavutas 37.
koha 110 mehe konkurentsis. Kevadhooajal
vidga head minekut ndidanud ning kohe
meeste klassi esimesel aastal molemal
Eesti ratta-o meistrivoistluste distantsil
medali voitnud noormeest takistasid ehk
veelgi korgemale tousmast puuduvad
suurvoistluste kogemused. Tema paremad
soidud on koik veel kindlasti ees.

Super algus — énnetu 16pp
Tonise kommentaar oma keskdis-
tantsi soidule:

Minu middle-raja véistluse esimest poolt voib
panna opikusse naitena sellest, kuidas tuleb tiitli-
véistluste ilitiheda konkurentsiga keskdistantsil
soita. Eelmise pdeva sprindi motted olid stardiks
unustatud, kdes oli uus paev ja uus vaistlus.
Soitsin raja alguses vaheaegu esikiimne piiri-
maile. Sellest piisas, et tousta neljandas punktis
voistluse liidriks.

Teel kuuendasse punkti oli liks teerist valesti
kaardistatud - tagasipdore valelt teelt maksis
paarkiimmend sekundit ja langesin teiseks.

Kiimnes punkt asus védikesel metsavéljaveoteel
keset punase viltpliiatsi platserdusi. Teadsin,
mida see tdhendab - eelmise pdeva esindajate
koosolekul radgiti, et selle punkti timber alustati
metsatdid ja teerada, kus punkt asub, on tais
langetatud puid.

Otsustasin teha kavala teevaliku ja laheneda
punktile hoopis l6ikega, kuna eelinfo jérgi ei
padse punkti tihestki suunast rattaga soites.
Kiimnendasse punkti joudes olin voistluses teisel
koha. Punkt asus aga metsarajal, kus polnud
ihtegi langetatud puud! Korraldajad olid need
vaatamata kaardile tehtud parandustele ikkagi
ara koristanud.

Kahjuks on middle-raja teine pool veelgi parem
néide sellest, kuidas ei tohi iilitiheda konkurent-
siga tiitlivoistlustel soita. Ndhes suurepéaraselt
soidetavat metsarada, moistsin, et olin teinud
vale teevaliku ja kaotanud aega.

Jargmisse punkti soitsin voimsalt, kuid tile-
jargmisse otsustasin teha riskantsema teevaliku
jaminna otse moédda vaiksemaid radu. Seal aga
kukkusin ja jooksin tihe rajaléigu, ratas 6lal. 68.
vaheaeg langetas mind neljandaks, kuid olin
pronksikohast vaid iihe sekundi maas ning isegi
20 sekundit ees hilisemast hobemedalivoitjast.



Vétsin suuna punktile nr. 13, kuid ei suutnud
seda leida.

Kui I6puks enda asukoha kaardil paralleelsitu-
atsioonis paika sain, oli aega kulunud rohkem kui
kaks minutit. Koht finiSiprotokollis oli 23. (+6.24).

Ei saa 6elda, et ma sellest voistlusest midagi
uut 6ppisin, aga loodetavasti viib kordamine
16puks tarkuseni. Ma olen kaua teadnud, et
voistluse ajal on koik mitte-orienteerumise kohta
kdivad motted vaid hédirivaks teguriks. Ometi ei
suutnud ma end vaos hoida péarast “ebadiglast”
ajakaotust kiimnenda punktiga, kus tegelikult oli
koik veel hasti.

Pika raja finaali joudsid koik eestlased, vélja
arvatud Lauri, kes siunas kaardimeistrit
ja kaardilt puuduvaid radu, mida mooda
oli kiill huvitav Tsehhi mégesid avastada,
mis aga punktidele kuidagi ldhemale ei
viinud.

Meeste rada oli iillatavalt lithike, korraldajad
olid voitja-aja planeerimisel tisna kovasti
moo6da pannud. Naiste rada oli meestega
vorreldes oluliselt raskem. Visalt soitis
Ingrit ja sai 26. koha, mis jaigi sel paeval
eestlaste parimaks. Maretile kirjutati
protokolli 36. koht, kuid tema séidu oli
rikkunud kummi purunemine.

Sel aastal maanteeratta soetanud, rat-
turitega koos trenni teinud ning nendega
Hispaanias kevadlaagriski kdinud Rene
oli ka pikal rajal valmis heaks tulemuseks.
Ehkki tema raja algus ja 1opp olid korra-
likud, ei lubanud distantsi keskosas mitu
mitmeminutilist eksimust siiski enamat
31. kohast. Rene oli ka eesti meestest
ainus, kes sel paeval Afinaalis tulemuse
kirja sai.

Ratta-o World Ranking sarjas enne
MM-vaistlusi
hoidnud Margus ja Tonis olid kuuma

teist-kolmandat kohta

rithma voistlejatena ndidanud ka pika
raja kvalifikatsioonis korgeid kohti ning
laksid molemad finaalsoidule vastu edu-
janustena.

Kahjuks olid aga MM-il siiani oma voime-
tekohastest soitudest kaugele jaédnud mehed
ka sel pdeval onnejumalanna soosingust
vilja jadnud. Tonis katkestas kummi pu-
runemise tottu neljanda KP jarel, Margus
sai pool tunnikest kauem rajal olla, kuid

temagi soit jai samal pohjusel pooleli teel
11. punkti. Irooniline on seejuures asjaolu,
et molemad neist olid alustanud hasti ja
paiknesid katkestamise hetkel 8. kohal.

Meeste Bfinaalis osalejad said vorrelda
voimeid 6rnema soo esindajatega, sest
rada oli identne naiste Afinaali omaga.
Oma MMi parima so6idu tegi Lauri, kes
saavutas Bfinaalis teise koha, kaotades
voitjale vaid 43 sekundiga.

Naiste ja meeste joudude vahekorrast
annab aimu toik, et samal rajal oli meeste
voitja aeg naiste Afinaalis maailmameist-
riks tulnud Michaela Gigoni omast 12
minuti vorra kiirem. Aga eks ole see ka
loogiline, lisaks fiiiisilisele tugevusele on
mehed karmis jalgrattaspordis naistest
kindlasti iile oma riskeerimisjulguse poolest
laskumistel jne.

Pika raja maastik oli purustanud eestlaste
varustust enneolematus koguses — Maret,
Margus ja Tonis [6hkusid kummi, Rene
uuel, karbonraamiga rattal haigutas parast
voistlust raamikaitse asukohas auk, Lauri
rattakinga tald otsustas jdtkata iseseisvat
elu ning avatud voistlusel startinud Arbo
rattakett nditas oma norgimat lili.

&
ZODV‘J

MTBOWorldChampionships

Czech Republic

Tavarada ja purunenud kummid
Marguse kommentaar:

Kuna viimasel kahel MMil (2005 Slovakkias ja
2006 Soomes) olin saavutanud 4. koha ning
viimasel kahel EMil (2006 Poolas ja 2007 Itaalias)
olnud tavarajal samuti kuue hulgas, ei saanud
olla medalivoidust madalamat eesmarki.

Laksin tegema kindlalt kontrollitud orientee-
rumissooritust. Teadsin, et olen hasti treeninud
ning pikk ja tousuderikas rada tapab enamuse
konkurentidest I6puks niikuinii ara.

Aga ka see ei olnud veel minu paev - ligi
tunniajalise s6idu jarel olin sunnitud katkestama
korralikult positsioonilt kummi purunemise
tottu. Uhel pikal, kiirel ja kivisel laskumisel
jooksis tagumine kumm suure I6ikehaava tottu
praktiliselt hetkega tiihjaks. Ma ei andud alla,
veidi enam kui kolme minutiga suutsin panna
alla uue sisekummi ja véistlust jatkata. Kuid
paarisaja meetri parast purunes ka see, sest
kaitset pakkunud valiskumm oli ikkagi sedavérd
palju katki.

Usun, et olin ka tol pdeval valmis vdga

korralikuks tulemuseks, sest katkestamise hetkel
paiknesin kaheksandal kohal, ja sditmas tavapa-
raselt tdusvas tempos. Tavaparaselt seepédrast, et
tugev l16pp on mulle alati omane olnud ja arvan
tosimeeli, et oleksin suutnud oma positsiooni
raja raskemas I6puosas kindlasti parandada.
Kokkuvotteks tuleb todeda, et rattaorien-
teerumine on tehnikasport, kus koik ei soltu
vaid endast. Kumme purunes tavarajal teistelgi
tugevatel tegijatel, sealhulgas eestlastest samuti
védga head sé6itu ndidanud Tonisel ja ka Maretil.

Teatevoistlusel oli voistkonna tilesandeks
kolme vahetuse peale ldbida naistel 57st
ja meestel 78st punktist koosnev rada.

Rohkem kui tuhandepealise osavot-
jaskonnaga ratta-o seiklusvoistluse “Bike
Adventure” tottu oli suusastaadioni suurtel
tribiitinidel teatesoidu ajal eelmistest pa-
evadest enam pealtvaatajaid, kes tsehhidele
kaasa elama tulles 16id suurvoistlustele
omase atmosfddri. Eestlastelgi oli sel
korral véike fan-club — pealtvaatajatena
olid Tsehhireisi ette votnud Tuuli Méeots
ja Raul Kudre.

Kahjuks meie naistel seekord teatevois-
tkonda vilja panna polnud. Esialgselt pidi
kolmanda naisena TSehhi s6itma Eesti
meistrivoistlustel medalivéarilist séitu
naidanud Siiri Mere, aga viimasel hetkel
ta loobus.

Teade — luhtunud véimalus

Meie ankrumehe Tonise motteid:
Teateso6it vedas viltu juba algusest. Rene tegi
esimese punktiga teevaliku vea ja liidergrupp
libises eest. Kuna hajutused olid suhteliselt
vordsed, pusisid liidrid koos ning liksi séitev
Rene ei suutnud vahet vahendada. Vahetuse
16pus oli koht 11. ja kaotus liidrile 3.20.

Liidergrupp piisis ka teises vahetuses koos.
Margus tegi enda kohta keskparase séidu ja
kuigi tastis Eesti kaheksandaks, oli kaotust
liidritele parast kahte vahetust kogunenud
juba 5.02.

Mina olin enne teadet vagagi rahulik.
Tundsin kiill vastutust, aga tundsin ka, et olen
valmis seda kandma. Kiirendasin juba stardist
véimsalt minema ja tegin usinalt t66d nii
kaardi kui ka jalgadega. Lithemad téusud séitsin
sadulas puisti. Raja viimasel veerandil kaotasin
siiski korraks riitmi ja kulutasin liigse minuti,
kaies hajutuspunktis oma asukohta maaramas.
Kokkuvottes 6nnestus siiski vaga hea soit
teha - individuaalselt pdeva teine aeg, kaotus
parimale 16 sekundit. Loppkoht 7. ja kaotus
voitjale 5.17.
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RATTA-O MM

Lopetuseks

\. 1:10 000

Beal \f h =% 1m

1y Teade

Arvamus neljal eelmisel ratta-o
MMil eestlastest parim olnud
Marguselt:

Seitsmest seni peetud ratta-o
tiitlivoistlusest oli see minu
jaoks selgelt koige kehvem,
sest esikiimnesse ja isegi selle
ldhedale ei joudnud ithelgi
distantsil. Ja ehkki viis aas-
tat tagasi, esimesel MM-il
Prantsusmaal olin saanud
oma parimal distantsil kirja
tdnavusest piigala vorra
ndrgema, 18. koha, olin tol
korral oma sooritustega
palju rohkem rahul.
Mingil mééral v6ib minu
puhul vedada paralleele
viimastel aastatel véga
tosiselt spordile pithen-
dunud Tonisega, kellele
oli see samuti karjdéri
koige kehvem hooaeg.
Ometi olime teinud palju
t66d, et edukate eelmis-
te hooaegade jdrel olla sel
aastal veel paremas 166gihoos. \ :
Loodetud medalid olid need, mis
tulemata jéid. Kindlasti oli meil
molemal tdnavu omajagu ebadnne,
kuid ehk piitidsime kohati ka iile, sest
suured voidud tundusid vihemalt eelmise
aasta l6ppedes nurga taga ootavat. Siit tuleb
teha omad jéreldused, et tuleval hooajal taas
tugevamana tagasi tulla.

Kindlasti on tase rattaorienteerumises just viimase
paari aastaga meeletult tousnud - sdéidumehed on
oppinud orienteeruma, head orienteerujad on dppinud
treenima ratturile kohaselt. Voistlusvoimalusi eri riikides
on jirjest rohkem, paljudes maades kiib juba vilgas
noortet66, mis on voimaldanud ka esimestel puhtalt
vaid rattaorienteerumisele pithendunud juunioridel
tdiskasvanute seaski labi lita. Loorberitele puhkama

jadda ei saa keegi, sest see trend on vaid tousev.

Loodame, et jargmise aasta augustis Poolas toimuv MM

IR

2 / |
;e R
S N P

ja septembris Leedus aset leidvad EMvdistlused on meile
onnelikumad. F

ORIENTEERUJA 5/102 oktoober 2007



06.08.2007 Sprint IS = kaarti on vihendatud Ta Va ra d a .
?",ﬂ “ }\ '~ - i- ™y g
/ l - . <

NAISED 3, ; ,'A
1.Ksenia TSERNOHH  RUS 13.51 4
2Michaela GIGON ~ AUT 1427 | < 4& (i)
3Hana BAJTOROV] SVK 1439 | > g -
21.Maret VAHER EST 1614 . H
32.Ingrit KALA EST 1709 7 - PN @
MEHED [ P ,\
.Torbjoern GASBJERG DEN  15.05 _ - e
2.Jérémie GILLMANN FRA  15.15 X }\, SN
3.Anton FOLIFOROV RUS 1517 \ : NS A
12.Tonis ERM EST 1605 ) /- ¥\ _/ !
17.Margus HALLIK ~ EST 1626 ' /‘\' XTI P
31.Rene OTTESSON EST  17.19
Lauri MALSROOS ~ EST DISK -}/ﬁlk
07.08.2007 Liihirada \ 5 3. ~
NAISED ) N ) ~
1.Ksenia TSERNOHH RUS  46.45 “\ 1 v N
2.Hana BAJTOROV] SVK 4739 ° s }
3.Markéta JIRISKOV| CZE 47.41 — .
10.Maret VAHER EST  49.56 N
25.Ingrit KALA EST 5507 p y
MEHED ” T s
1.Mika TERVALA FIN - 5021 b !
2.Jérémie GILLMANN FRA 5244 B
3.Lubomkr TOMECEK CZE 52.46 ’\
16.Rene OTTESSON  EST 55.53 2 2 ™
23.Ténis ERM EST 5645 2 \ X s
28.Margus HALLIK EST' 5717 {
37.Lauri MALSROOS  EST  60.01 ‘4 / I V)\
1 ‘v' \\
10.08.2007 Pikk rada l \T%; \
NAISED / ‘g
1.Michaela GIGON ~ AUT ~ 92.10 : ﬁﬁﬁ
2Ksenia TSERNOHH RUS ~ 94.09 L
3.Christine SCHAFFNER SUI  95.25 : L . .
26.Ingrit KALA EST  107.03 1 NS A
36.Maret VAHER EST  117.15 NN i\
MEHED :
1.Ruslan GRITSAN ~ RUS  86.48 % T (TN \ o~
2.Lasse Brun PEDERSEN DEN  89.45 > bal ¥ d v
3.Jaroslav RYGL CZE  91.50 ey 7 : \ \\ \ °y {.
31.Rene OTTESSON EST 10155 = 4 \ < = T LR e | N\ ‘
Tonis ERM EST DISK 3 \;{_r e p. N o % —
Margus HALLIK EST DISK . . ~ - p b
| T [T~ 14740 R .
[\ % ’)‘”? 3 . -
|

4 V
|
*
/ g 1: 20 000
, ¢ D g h —
\ TN a1 -&l 5 m
: H
e N | ) / . / 1 { /
ot 4
P O & >/ e e
Sonja ZINKL 39.50 Jaroslav RYGL 4431
11.08.2007 teade Michaela GIGON 39.02 Lubomkr TOMECEK 43.42
3.DEN 1 133.11
:U::ﬁf? 114.38 Lasse Brun PEDERSEN 43.59
" Taija JAPPINEN 3755 Torbjoern GASBJERG 45.00
Ingrid STENGARD 39.38 §°:;"15TRUNGE : ;‘;‘~1‘ ‘2‘
* PaiviTOMMOLA 37.05 MEHED . 5

2.RUS 1 118.22 1.FRA 1 131.57 Rene OTTESSON 4713
Anna USTINOVA 39.53 Stéphane TOUSSAINT 44.10 Margus HALLIK 4631
Nadija MIKRJUKOVA 39.58 Matthieu BARTHELEMY  44.33 Tonis ERM 43.30

Ksenia TSERNOHH 38.31 Jérémie GILLMANN 43.14

3.AUT 1 118.51 2.CZE'1 132.26

Elisabeth HOHENWARTER 39.59 MartinZEVCKK 44.13

ORIENTEERUJA 5/102 oktoober 2007 19


http://io.o8.2oo7
http://ii.08.2007

EESEIEMY,

20

EMV tavarada -

rajameistri kaalutlustest

[ SIXTEN sILD )

Eesti meistrivoistlused tavarajal ja
noorte-veteranide teates olid allakir-
jutanule esimeseks rajameistrito6ks
nii tahtsal voistlusel. Nagu sellistel
puhkudel tavaline, ei kuku monigi asi
just parimal moel vélja. Monele apsule
juhiti tahelepanu pérast voistlust

orienteerujate  elektroonilistes
suhtlemiskanalites. Késitlen neid
ja veel moningaid teemasid (fakte)
siinkohal veidi lihemalt.

Toivo Saue juhtis orienteerujate
listis tdhelepanu asjaolule, et kaardil
oli kasutatud mittestandardset lep-
pemaérki — esimese astme rohelise
tdpid valges metsas. See olevat justkui
kaardi autori “firmamérk”. Nimetan seda
“leppemarki” ise tinglikult — “mummud”
ja see nédeb vilja jirgmine: -

Kui tépne olla, ei ole antud juhul tege-
mist mingi véljamoeldud leppemirgiga,
vaid tdiesti standardsete leppemérkide
kombinatsiooniga, mille kasutamises
ei ole midagi “kriminaalset”.
Sellise pildi ndgemine kaardil
tekitab kiill digustatud kiisimuse, kas
selles piirkonnas ndeb orienteeruja
toesti selgelt viljendunud tihedama
taimestikuga laike hea joostavusega
metsas voi on tegemist justkui uue
leppemargiga.

Tegelikkus on kuskil vahepeal. Kalle
Kalm on ise delnud, et sellises piirkonnas
on tegemist “vahelduva ldbitavusega”
Ulikogenud ja tunnustatud kaardijoonis-
taja on leidnud, et sellise leppemarkide

ORIENTEERUJA 5/102 oktoober 2007

kombinatsiooniga saab ta kaardi kasutajat
koige adekvaatsemalt informeerida selle
ala labitavusest.

Vihegi asjatundlik orienteeruja teab, et
esimese astme rohelise puhul, mis ilma
kontuurita vaheldub valge vérviga, ei
ole maastikul enamasti oodata selgesti
eristatavaid ldbitavuse erinevusi. Nii
ongi selliselt kaardistatud ala lébitavus
midagi valge ja esimese astme rohelisega
kujutatud metsa vahepealset. Muidugi
voinuks sellisest “leppemargist” voistlejaid
informeerida.

Orienteerujate vestluslistis tulid jutuks
ka EMV tavaraja voiduaegade erinevused
vorreldes reeglites séitestatuga. Kisitlesin
teemat jargnevalt: voitjate aegade ennus-
tamiseks kasutasin tavaraja EMV kiirusi
aastatest 1997 (Koloreino) ja 1998 (Karaski),
kuna keskmine ldbitavus tundus esialgse
maastikupildi jérgi sarnane (tuletan meelde,
et tdnavusest maastikust puudusid eelnevad
vordlusandmed). Tagantjdrele analitiisides
oli tulemus jargmine: 29 voistlusklassist

erines tegelik tulemus reeglites sihiks sea-
tust tile 5 minuti 12s klassis. Neist neljas
naisveteranide klassis osutusid tegelikud
ajad soovitust pikemaks, iilejaénud klassides
lithemaks. Eks iseloomusta see tulemus
rajameistri taset.

Kui sellist statistikat teha ka varasemate
voistluste kohta, on voimalik ennustuse
tdpsust varasematega vorrelda. Ise arvan
siiski, et tdpsuse suurusjiark on enamasti
sama, eriti kui asi puudutab varemkasu-
tamata maastikke.

Kes ise on kunagi teemasse stivenenud,
see teab, kui paljude tundmatutega on
sellise vorrandi lahendamine. Otsustavaks
faktiks voib olla kasvoi nditeks see, kas
X-Kklassi tilivoimas liider tdusis hommikul
voodist vasaku voi parema jalaga...

Liihidalt selle teema kokkuvotteks: sel
aastal kukkus rajameistril asi vélja niimoodi,
jargmisel aastal proovib uus rajameister
ja tulemus on jélle omamoodi ning voi-
duaegade korrelatsioon reeglites oleva
ideaaliga teistsugune. Nii jaabki olema



ajast aega! Soovin jargmistele tegijatele
joudu ja taipu paremini teha!

Lisaks. Olen juhtunud jooksma ja ndgema
MMuvaistlusi, kus voitjate aegadega kaugelt
tile 5 minuti “puusse pannakse” EMV] oli
vihemalt klassis H21E voiduaeg reeglitega
tiliheas kooskdlas, klassis D21E erines
soovitust vaid 2 minutit vorra. Vist tunnen
nende klasside “hingeelu” veel suhteliselt
lahedalt? Samas — kui Ollel oleks olnud
toeliselt hea pdev, polnuks ka 5 minutit
kiirem aeg voimatu olnud...

Kahetsusvéarsel kombel juhtus EMVI iiks
suurem aps stardis antud lahtiste legen-
didega klassides D40 ja H55. Nimelt oli
lahtistes legendides rajal iiks “lisa-KP”,
mida tegelikult rajal ei olnud. Tegemist
oli minu “ndpukaga” lahtiste legendite
faili ettevalmistamisel. Kahjuks ei ole ma
suutnud tagantjargi tuvastada, kuidas selline
viga tekkis. Onneks oli kaardile triikitud
legend korrektne ja vastas kaardil olevale
rajale, mis on orienteeruja jaoks kindlasti
primaarne ja ainuke infoallikas, mille jérgi
on voimalik oma liikumist planeerida.

Arvatavasti tekitas see eksimus nii mo-
nelegi voistlejale probleeme. Vabandan
veelkord koigi ees, kellele pohjustasin
ajalist kaotust.

Tuleb noustuda, et mul ei 6nnestunud
koigi klasside radade puhul rajameistrina
“voistleja rolli sisse elada”. Selle tulemusena
sattusid nditeks monedes naisveteranide
klassides rajale etapid, mis ei pakkunud
voistlejaile muid arvestatavaid véimalusi,
kui ligi kilomeetri ulatuses jooksu moéoda
suuri metsateid. Samad etapid oleksid kiill
leidnud teistsuguseid lahendusi nditeks
H21E-klassi rajal, kuid just siin oleks
rajameistri kogemus pidanud iitlema,
et vanemad daamid naljalt pikki sooii-
letusi ei vali. Seal liikumine on ealiste
isedrasuste tottu teejooksuga vorreldes
liiga aeglane.

Rajameistrikogemust korjatakse kogu
elu ja “sisse elada” tuleb osata mitte ainult
erineva vanuse ja soo jargi jagatud klasside
voistlejate rolli, vaid suuremate avatud
voistluste puhul ka erineva oskustasemega
voistlejate ossa. Selles mitmekesisuste

ookeanis jatkub komistuskive igale raja-
meistrile kiillap kogu oma karjaariks.

Radade planeerimisel ptitidsin loomulikult
leida etappe, mis pakuksid tavarajale sobivalt
mitmeid erinevaid strateegilisi teevalikuid.
Nii monegi etapiga voin tagantjirele iisna
rahul olla. Markus Puusepa disainerikde
1dbi on moned sellised meie ajakirja lugeja
jaoks vilja valitud.

Rajameistrit tillatas meeldivalt nditeks
Jirgen Einpauli resoluutne paremkaar
H21E raja etapil 6-7, mis on praktiliselt
samavéarne eeldatud vasakult ringijoo-
ksuvariandiga. Kahju, et noor jooksu-
talent raja algusosas tehtud suure vea
tottu medalist ilma jii. Ulejadnud osas
rajast oli ta selgelt medalikonkurentsis.
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Eraldi kommentaari véddrivad kaks KPd
teise astme rohelises — {iks neist on ni-
ha lithietapi 10-11 pildil. KP nr. 11 sellel
kaardivéljavottel oli legendiga “lame tipp”
ning asus tipul kujutatud puust umbes 6-7
meetri kaugusel. Samal ajal oli Idheduses
asuvast kahest tilejadnud puust ithe juures
samuti KP legendiga “vdljapaistev puu”

(inglise keeles “distinctive tree” — erista(ta)v,

iseloomulik puu).
Kontrollpunktid olid kahjuks kiill
teineteisele liiga ldhedal. Rajameister
sai alles tagantjérele teada, et uuemal
ajal on keelatud KPsid paigutada
teineteisele lahemale kui 30 meet-
rit, kuid loo puént ja 6ppetund on
siiski muus. Paljud neist, kellel tiks
nimetatud kontrollpunktidest tuli rajal
labida, ekslesid tihnikus omajagu aega,
enne kui KP leida onnestus. Kiillap lasti
seal rajameistri pihta lendu nii monigi

krobe viéljend.

Tegelikult oli nende KPde leidmine
védga lihtne. Oli vaid vaja aegsasti iiles
vaadata ja kolmest kuusenoorendiku kohal
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korguvast lehisest sobiv vélja valida ning
kaarti lugemata selle juurde tiiiirida... Need
puud olid toesti silmatorkavad ja kaugelt
nédha, kui vaid jatkus oidu asju laiemas
perspektiivis vaadata, kui orienteeruja
seda enamasti teeb.

Siinkohal on paslik soovitada dppetunde

maailma arvatavasti tehniliseimalt orien-
teerujalt, prantslaste imemees Thierry
Guergiou’lt (vt. http://terol.free.fr/).
Meenub niiteks, kuidas ta kasutas tihel
etapil dige jooksusuuna tahisena kaugel
KP taga asuvat elektriliini posti, sest ta
pani tihele, et see asub tépselt etapijoone
pikendusel. Selliseid ilmekaid nditeid nii-
liselt asjasse mittepuutuva info nutikast
arakasutamisest leiab “suure prantsmanni”
kogemustepagasist ohtrasti.

Kahel péeval, mil Juudakunnu seni-
kasutamata maastikul ringi joosti, jéi
enamikul voistlejatest palju huvitavat sellel
mitmekesisel ja tillatavalt hea lédbitavusega
maastikul veel proovimata. Sellel oli ka viike
tagamote — tekitada isu osaleda jargmisel
aastal samal maastikul toimuval Suunto
Games’il. Nimetatud ajaks on plaanis

g
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kaardistatud ala mone ruutkilomeetri
vorra ka laiendada.

Loodetavasti tekitas kiesolev arutlus
moneski lugejas huvi rajameistritéo
vastu ning ergutab selles valdkonnas
kétt proovima. ?
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Korvemaal parjati

EESTI MEISTRID

[ INGRID RANDLAHT |

Kolme starti jaotatuna ootas oma voimalust
Eesti mesitrimedalite eest voistlemiseks
pikal rajal pea 320 erinevas vanuses ori-
enteerujat. Suurtel tiitlivoistlustel praegu
tlipikka distantsi ei joosta, kuid Eestis
pérjati selle ala meistrid juba 44. korda.
Huvi ei néi siigisese toelise joudude va-
hekorra proovilepaneku vastu ka kuhugi
kaduvat.

Véistlejad analtiisivad oma saavutusi
ja altminekuid ning arutlevad nii olme-
liste kui ka sisuliste kiisimuste tle veel
nédalaid peale voistlustki. Korraldaja saab
omakorda votta kokku kordaminekud ja
mured ning meenutada.

Pakun pildikesi meenutustest ka osa-
lejatele ning neile, kes mingil pohjusel
Koérvemaale tulla ei saanud.

Pohja-Korvemaa on kahtlemata tiks
kenamaid ning vaheldurikkama loodusega
paiku Eestis, kuhu tullakse meelsasti igal
aastaajal. Koha védrtust tostavad orientee-
rumisvéartulikud maastikud ning asusta-
mata loodusala, mis on muidugi omakorda
tekitanud ka takistusi. Orienteeruja peab
veel enam pingutama, et jitta looduskait-

jatele vankumatu mulje looduseinimesest.

Niitid aga pédevast enesest, sest kdigest
eelnenud aastasse jadnud ettevalmistustest,
kooskolastustest, rajameistri ennastsalgavast
toost ja muust pole voimalik lihikeses

Esimene tagasiside rajameistrile - Viivi-Anne Soots ja Margus Klementsov.

kirjatiikis kirjeldada.

IImaga kokkulepe, mida oli sel siigisel
isedranis raske saada, pidas siiski paika,
kuigi eelnevalt oli juba joudnud tekkida
paanika rabades kiiresti tdusva veetaseme
péarast.

Voistluspdeva hommik, kell on 6:30.
Esimese asjana viskan veelkord pilgu

peale kaardipakile, mille olin ise ja tiksi
kaart-haaval sorteerinud ja nummerdanud,
pohimdttel oma silm on kuningas. Nii
eelnevalt kui ka seekord tousnud arutelu
tihisstartide timber oli rajameistrile kind-
lasti suur viljakutse ning kasutusel olid
“liblikad” koigil peale iithe rajavariandi.

Meeste pohiklassis oli hajutusel kaks-
teist erinevat varianti ja ometigi sattus
sellisegi arvu puhul kahe kiillalt vordse
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mehe kitte sama variandiga kaart. Siit
arenes arutelu, kas ei peaks kasutama
kaartide jaotusel niiteks edetabelit?
Tagantjdrele voib Gelda, et miks ka mitte,
jargmistele korraldajatele on see igatahes
védrt ettepanek.

7:45. Rajameister oli alustanud oma
t66d juba eelmisel pdeval ning tilejaénud
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abimeeskond liks jaamade, vaiade ja tahistega
metsa varahommikul. Mul oli vaid hea meel
lisariiete tile, mida ma kaasa haarasin, sest
keskuse kraadiklaas néitas -0.

10:00. Mis mul méoelda, meeskond téotab
juhiste kohaselt ja koik ndib sujuvat. Varsti
saabuvad ka esimesed vaistlejad, kiillap
kaugeltnurga mehed.

11:30. Ilmselt oli aga vara vilet lasta ja siit
ta tuleb see kirstunael nimega joogipunkt
nr. 1. Joogiauto seisab platsil, kraam peal,
kaart ja juhised olemas ning meeskond
valmis. Kokku oleme ju lubanud metsa
esialgselt planeeritud kolme asemel 5 kohta,
kust saab vett ammutada, ja ise veel rahul,

et saab pakkuda enamat.

Kuid viga inimaju {ilekoormatud
tarkvaras ning veel moni vddramatu
aspekt ning trumbist saab héda nimega
joogipunkt nr. 1! Sellest on monel
kiiremal esmastartijal digustatult
miskit delda voi pigem mitte Gel-
da, sest nemad seda omal kohal ei

ndinud.
12:45. Olles oma vigade paranduselt
tagasi joudnud, tabasin eest startijate
liialt pika rivi rangelt kontrollitavas
nullimiskohas. Olin andnud kindla kisu
mitte 1dbi lasta nullimata pulgaga voistle-
jaid, mis sellest, et stardis on dubleeriv
jaam igaks juhuks ja seda kasku ka tédideti.
Lahendasime tthendatud joul olukorra ning

ORIENTEERUJA 5/102 oktoober 2007

Lopusirgele on joudnud kiirem mees Markus Puusepp

nii lihedalt hilja saabunud kui ka varajased
startijad said oma kaardi juurde oigeks ajaks.

13:00. Niiiid tekkis mul voimalus jélgi-
da kord ka meeskonnat6é vilju ehk péris
uhket tihisstarti, mis ei olegi pikal rajal nii
tavaline. Uhekorraga said jala alt kaardi
ja tormasid rajale molemas stardis umb-
kaudu 150 jooksjat. Hetkeks vahepealse
aparduse unustanult sain pilti nautida ja
ka moned kaadrid votta, mida péarast on
hea meenutuseks ndidata. Au stardimees-
konnale, kes suutis koigile diged kaardid
oigesti kitte jagada.

14:00. Kord juba tasakaalust viidud
joogististeem andis veel kord hairet! Meeldiv
hetk tuli kuhugi salvestada ning reaalsusega
edasi opereerida.

14:11. Rajalt saabuvad esimesed pohiklassi
naised ning mone aja pérast ka mehed.
Kuigi ma ei joudnudki vahetuid muljeid
kuulama, tundus, et rajameistri t66 koos
inspektori ndpundidetega on olnud véart nii
meistrivoistlusi, head pdeva kui suurepérast
orienteerumiselamust pakkudes. Vahepeal
on tithjal platsil médnginud muusikakastil
aku tithjaks saanud, aga muusikat ei oska
keegi ilmselt tahtagi.

15:30. Saun on eestlastele ikka meelt-
modda olnud — nii ei leia esialgu isegi neid,
kellele au ja medaleid jagada. Lopuks said
jagatud nii medalid, onnitlused, au kui
ka muljed. Orienteerumisjooksu meist-
rivoistluste hooajale on punkt pandud.

Edasi liikus jdrelkaja internetti, kust
kommentaare lugedes sai veelgi motteid
molgutada. Silma jii, et arutelud oleksid
tulemuslikumad ja objektiivsemad, kui
viimase aastakiimnega tekkinud osalt su-
letud tarbijaringkond muutuks avatumaks
ja lisanduks arvukamalt ettepanekuid.

Soovin joudu edasistele korraldajatele
ning loodan, et kdogipoolega soovib kasvoi
ala arendamise mottes teha tutvust veel-
gi enam alaga tegelejaid. Sellest voidaks
kindlasti ala tervikuna. ?

Eesti MV 2007

Pikk rada

(Rajameister Margus Klementsov)

D16 8510 m; 15 KP (24 voistlejat)

1.Katrin Vinkel West 1:24.15
2.Sigrid Ruul JOKA 1:25.30
3.Kadi-Liis Minn JOKA 1:25.35
D18 11570 m; 18 KP (8)
1.Pilbe Tammemé&e Orvand  1:49.25
2.Helena Heinvali  Kobras 1:49.40
3.Karmen Alnek Voéru 1:50.29
D20 11570 m; 18 KP (8)
1.Mariann Sulg Orvand  1:42.11
2.Grete Gutman Rae 1:43.11
3.Eleri Hirv Voru 1:43.22
D21A 9990 m; 17 KP (10)
1.Kadri Uiboupin Voru 131555
2.Marilin Sulg Orvand  1:39.57
3.Anneli Pello Mercury  1:45.06
D21E 16470 m; 26 KP (8)
1.Merike Vanjuk Kape 2:11.05
2.Viivi-Anne Soots Tammed 2:14.45
3.Ruth Vaher Kobras 2:23.25
u23D 16470 m; 26 KP (1)
1.Siiri Mere SRD 2:51.35



Tavarada
(Rajameister Sixten Sild)
D14 3000 m; 6 KP (28)
| Kaisa Raudkepp Peko 29.55
). Daisy Kudre Peko 32.03
j.Linda Puusalu Kobras 3249
D16 4000 m; 9 KP (14)
I.Agnes Vask lives 39.28
2 Katrin Vinkel West 42.26
}.Kadi-Liis Minn JOKA 42.44
D18 4800 m; 8 KP (13)
I.Helena Heinvéli  Kobras 47.41
2.Triin Aedmae Kobras 50.59
3. Karmen Alnek Voru 51.52
D20 5800 m; 11 KP (9)
1.Eleri Hirv Voru 47.11
2Ly Trei Kobras 49.08
3.Grete Gutmann  Rae 50.08
D21A 4800 m; 8 KP (15)
1.Marilin Sulg Orvand 49.48
2.Anneli Pello Mercury  1:05.44
3.Ingrid Vehlmann Mercury 1:07.13
D21E 7900 m; 14 KP (10)
1.Kirti Rebane Tammed 1:07.25
2.Merike Vanjuk Kape 1:07.40
3.Viivi-Anne Soots Tammed 1:09.42
DU23 7900 m; 14 KP (1)
1.Annika Rihma Kobras 1:14.36
D35 5800 m; 11 KP (9)
1.Triin Vask llves 54.19
2.Jana Kink Kape 59.30
3.Triina-Britt Preden TON 5955
D40 5500 m; 10 KP (11)
1.Airi Alnek Véru 57331
2.Lea Leppik TAOK 58.41
3.Maris Roosipuu  Orion 59.10
D45 4600 m; 10 KP (19)
1.Kersti Ehala Rae 54.06
2.Tiina Oras lives 58.11
3.Gea Rennel KEKRSK  1:02.04
Sprint

(Rajameister Avo Veermade)

D14 1719 m 14 KP (21)
1.Marelle Sulg Orvand 10.57
2.Kaisa Raudkepp Peko 11.35
3.Linda Puusalu Kobras 11.48

D16 1989 m 16 KP (14)
1.Britta Panker llves 10.11
2.Teele Randman Rakvere 10.49
3.Agnes Vask llves 11.26

D18 2100 m; 15 KP (9)
1.Helena Heinvali Kobras 10.42
2.Piibe Tammemde  Orvand 10.44
3.Hannula-Katrin Pandis llves 11.01

D20 2100 m; 15 KP (8)

1.Grete Gutmann Rae 10.27
2.Eva-Maria Ehala Rae 10.55
3.Eleri Hirv Voru 10.59
D21E 2629 m 18 KP (16)
1.Annika Rihma Kobras 12.381.
2.Liis Johanson Kobras 13.25
2.Kirti Rebane Tammed  13.25
DuU23 2629 m; 18 KP (3)
1.Annika Rihma Kobras 12.38
2.Maarja Punak Kobras 16.01
3.Mari-Liis Kaljur KEKRSK 24.10
D35 2120 m; 15 KP (6)
1.Triin Vask llves 12.11
D35 11570 m; 18 KP (6)
1.Jana Kink Kape 1:46.28
2.Kadre Maalma Johvik 1:51.34
3.73 Triin Vask llves 1:53.25
D40 9990 m; 17 KP (8)
1.Lea Leppik TAOK 1i35,33
2.Riina Laev Mercury  1:49.27
3.Maris Roosipuu  Orion 1:56.36
D45 8510 m; 15KP (11)
1.Tiina Oras llves 1:29.05
2.Marje Viirmann KEKRSK  1:30.30
3.Reet Johanson Kobras 1:37.08
D50 8510 m; 15 KP (8)
1.Ene Sulg Orvand  1:27.41
2.Eha Tolm Orvand  1:31.30
3.Anne Arold OKH 1:35.18
D55 7850 m; 15 KP (12)
1.Anu Saue HOK 132,07
2.Tiiu Kaasik llves 1:32.35
3.Hille Tasa Tammed 1:36.18

D60 7850 m; 15 KP (4)

2.Markus Puusepp Véru 1:33.25
3.Rain Eensaar Kobras 1:34.18
HU23 14700 m; 27 KP (10)
1.Markus Puusepp Voru 1:33.25
2.Sander Vaher EKJ SK 1:36.04
3.Peeter Pihl Tammed 1:42.28
H35 9200 m; 18 KP (32)
1.Inno Ling Lehola 1:08.03
2.Randy Korb Peko 1:10.26
3.Armo Hiie Kape 1:11.27
H40 7900 m; 14 KP (25)
1.Priit Paaslane llves 1:02.36
2.Tonu Tanav Rae 1:06.34
3.Raivo Pellja JOKA 1:06.35

D50 4200 m; 7 KP (13)
1.Tiina Talisoo Orvand 53.16
2.Helge Valdek KEKRSK 55.48
3.Ene Sulg Orvand 56.24
D55 3500 m; 8 KP (14)
1.Hille Tasa Tammed 45.07
2.Liivi Parik Otepdd SK  53.46
3.Anu Saue HOK 58.10
D60 3500 m; 8 KP (9)
1.Virve Orav Tammed 48.31
2.Tiiu Vene Tammed 53.14
3.llme Palu West 57.30
D65 3000 m, 6 KP (7)
1.Kiira Tarassova TON 40.02
2.Maie Abram lives 42.34
3.Maire Raid Tammed 4236
D70 2300 m; 5 KP (2)
1.Elga Adrat TON 53.24
Karin Laine Véru MP
H14 3900 m; 10 KP (25)

1.Kristjan-Martin Kirjanen TAOK 40.33

2.Bjorn Panker lives 45.53
3.Kristjan Linnus Peko 51.21
H16 5800 m; 11 KP (32)
1.Kenny Kivikas llves 39.15
2.Raido Mitt Kobras 40.35
3.Sergei Rjaboshkin SRD 44.20
H18 7800 m; 14 KP (16)
1.Lauri Sild Voru 52.44
2 Kristo Heinmann llves 57.00
3.Erki Pellja JOKA 1:07.37
H20 9200 m; 18 KP (12)
1.Timo Sild Voru 1:01.58
2.Martin Simpson  Kobras 1:11.24
3.LauriTammeméde Orvand  1:12.21
H21A 8900 m; 16 KP (16)

1.Meelis Malter KEKRSK 1:09.29
2.Mati Korrol Mercury  1:15.34
3.Vallo Vaher JOKA 1:17.01
H21E 14700 m; 27 KP (27)
1.0lle Kérner EKJ SK 1:29.49
2.Minija Péaaslane lives 13.16
3.Triina-Britt Preden TON 13.19
D40 1989 m; 16 KP (8)
1.Pilvi-Heli Vettik Rae 10.33
2.Lea Leppik TAOK 10.58
3.Marje Viirmann KEKRSK 11.36
D45 1989 m; 16 KP (6)
1.Saima Vérton Kobras 13.52
2.Gea Rennel KEKRSK 14.10
3.Ann Warma-Laas HOK 14.29
D50 1719 m 14 KP (15)
1.Siiri Poopuu JOKA 12.15
2.Ene Sulg Orvand 12,35
3.Liivi Parik Otepdd SK 13.18
H14 2100 m 15KP (19)
1.Kristjan-Martin KirjanenTAOK  11.32
2.Bjorn Panker llves 12.11
3.Reigo Teervalt Peko 12.29
H16 2240 m 16 KP (22)
1.Raido Mitt Kobras 12
2.Kenny Kivikas lives 9.45
3.Aleksandr Shved ~ SRD 10.21
H18 2450 m 17 KP (13)
1.Kristo Heinmann  Ilves 10.26
2.Lauri Sild Véru 10.33
3.Tiit Toomas Peko 10.52
H20 2629 m; 18 KP (8)
1.LauriTammemde  Orvand 10.22
2.Timo Sild Voru 10.50
1.Liis Lille KEKRSK 1:41.00
2.Anne Jundas Johvikas  1:46.00
3.Virve Orav Tammed 1:49.34
D65 7360 m; 14 KP (6)

1.Kiira Tarassova TON 1:37.41
2.Maire Raid Tammed 1:43.17
3.llona Vanaveski  Ilves 1:44.50
H16 12620 m; 18 KP (31)

1.Raido Mitt Kobras 1:28.11
2.Aleksandr Shved SRD 1:28.18
3.Jonatan Karjus Voru 1:28.26
H18 16059 m; 26 KP (18)

1.Lauri Sild Voru 1:44.46
2.Kristo Heinmann llves 1:51.03
3.Kaspar Kork Kobras 1:51.26
H20 19350 m; 29 KP (9)

1.Timo Sild Voru 2:06.47
2.Martin Simpson  Kobras 2:12.08
3.LauriTammemde Orvand  2:16.37
H21A 19350 m; 29 KP (7)

1.Kaarel Kallas Lehola 2:23.28

H45 6700 m; 11 KP (29)
1.Eduard Pukkonen KEKRSK 51.02
2.Jaanus Reha Koop 51.19
3.Maido Kaljur EKRSK 51.58
H50 6400 m; 12 KP (20)
1.Rein Rooni Orvand 53.10
2.Ténu Taal JOKA 56.02
3.Kaljo Julge Kape 56.13
H55 5500 m; 10 KP (20)
1.Koit Paasma Lehola 45.56
2.Riho Manni Lehola 46.30
3.Johannes Tasa Tammed 47.18
H60 4600 m; 10 KP (14)
1.Rafael Gordon West 44.22
2.Ulo Vainura Tammed  46.55
3.Mihkel Malter KEKRSK 49.36
H65 4200 m; 7 KP (21)
1.Mihhail Taivere ~ Kape 51.32
2.Kalju Tilk Orion 54.05
3.Nikolai Kuha Kape 554117
H70 4000 m; 9 KP (9)
1.Heino Mardiste ~ Kape 47.25
2.Endel Remmet Kape 52.28
3./Imar Kask llves 57.49
H75 3000 m; 6 KP (8)
1.Heino Heinloo Tammed 40.11
2.Are Kaasik - 49.30
3.0svald Mottus Lehola 56.39
3.Jaagup Truusalu Kape 10.57
H21E 3220 m 20 KP (24)
1.Andreas Kraas EKJ SK 13.22
2.Erkki Aadli Tammed 13.35
3.Kristjan Trossmann JOKA 13.50
HU23 3220 m; 20 KP (8)
1.Kristjan Trossmann JOKA 13.50
2.Mihkel Jarveoja Kobras 13,53
3.Timmo Tammeméde Orvand 14.18

H35

1.Paavo Roigas
2.Ville Vinkel
3.Dmitri Shved
H40

1.Eduard Pukkonen
2.Priit Paaslane
3.Raivo Pellja
H45

1.Tiit Tali
2.Maido Kaljur
2.Andres Laas

2629 m 18 KP (19)

Peko 11.48
West 11.50
SRD 12.10
2450 m 17 KP(16)
KEKRSK 11:23
llves 11.27
JOKA 11.54
2240 m; 16 KP(15)
llves 11.05
KEKRSK 11.07
HOK 11.07

H50 2120 m 15 KP (4)
1.Rein Rooni Orvand 11.37
2.Andres Minn JOKA 11.47
3.Tonu Sikkal Kobras 12.02

H55 2120 m 15 KP(15)
1.T6nu Nurm Kobras 11.24
2.Riho Manni Lehola 11.59
3.Ulo Vainura Tammed  12.29
2.Tarmo Siimsaare  Voéru 2:36.45
3.Andres Hiiemée 2:38.15
H21E 26160 m; 39 KP (15)
1.Markus Puusepp  Voru 2:45.58
2.Jurgen Einpaul ~ Tammed 2:46.00
3.Erkki Aadli Tammed 2:47.01
U23H 26160 m; 39 KP (6)
1.Markus Puusepp  Voru 2:45.58
2.Peeter Pihl Tammed 2:49.14
3.Timmo Tammemade Orvand 3:05.51
H35 19350 m; 29 KP (20)
1.Armo Hiie Kape 2:09.13
2.Andrei Nikitin SRD 2:11.04
3.Neeme Loorits Kape 2:23.57
H40 16059 m; 26 KP (17)
1.Toomas Mast HOK 1:57.22
2.Tenno Alamaa Orvand  2:14.12
3.Vladimir Savinov SRD 2:14.21
H45 13260 m; 20 KP (17)
1.Tiit Tali llves 1:39.10
1.Maido Kaljur KEKRSK  1:39.10

Oine tavarada

(Rajameister Avo Veermée)

D16 4799 m; 11 KP (17 osalejat)

1.Agnes Vask lives 39.19
2.Sigrid Ruul JOKA 40.55
3.Kadi-Liis Minn JOKA 45.10
D18 5330 m; 14 KP (8)
1.Adele Puusalu Kobras 49.18
2.Piibe Tammemé&e Orvand 49.42
3.Triin Aedmade Kobras 50.56
D20 5879 m; 14 KP (7)
1.Ly Trei Kobras 51.46
2.Grete Gutmann Rae 54.47
3.Eva-Maria Ehala Rae 55.57
D21E 6849 m; 15 KP (12)
1.Merike Vanjuk Kape 47.45
2.Liis Johanson Kobras 53.10
3.Annika Rihma Kobras 56.10
D35 5330 m; 14 KP (7)
1.Jana Kink Kape 53.43
2.Triin Vask llves 54.13
3.Maris Roosipuu Orion 57.10
D45 4799 m; 11 KP (7)
1.Saima Vérton Kobras 59.46
2.Marje Viirmann KEKRSK 59,51
3.Aili Laanjoe Kobras 1:25.26
D55 4309 m; 11 KP (7)
1.Liivi Parik Otepdd SK  52.18
2.Anu Saue HOK 55.10
3.Riina Kivikas llves 56.29
H16 5879 m; 14 KP (13)
1.Kenny Kivikas llves 39.57
2.Taaniel Tooming  Kobras 40.06
3.Tauno Tiirats lives 42.55
H18 7389 m; 17 KP (9)
1.Kristo Heinmann  Ilves 45.00
2.Priit Randman Rakvere 49.30
3.Lauri Sild Véru 50.57
H20 8539 m; 17 KP (7)
1.Martin Simpson Kobras 52.19
2.LauriTammemé&e Orvand 56.04
3.Timo Sild Véru 56.47
H21E 10 460 m; 20 KP (20)
1.Erkki Aadli Tammed 1:00.42
2 Kristjan Trossmann JOKA 1:01.02
3.Andreas Kraas EKJ SK 1:01.59
H358539m; 17KP (11)
1.Neeme Loorits Kape 57.16
2.Andrei Nikitin SRD 1:00.22
3.Paavo Roigas Peko 1:01.20
H40 7389 m; 17 KP (11)
1.Toomas Tarve Kobras 1:02.22
2.Toomas Mast HOK 1:05.44
3.Indrek Jentson Kape 1:07.34
H45 6849 m; 15 KP (13)
1.Tiit Tali lives 50.06
2.Jaanus Reha Koop 50.08
3.Mati Preitof KEKRSK 52.11
H50 5480 m; 13 KP (5)
1.Rein Rooni Orvand 50.07
2 .Kaljo Julge Kape 52.46
3.Udo Lus lives 1:00.09
H55 5480 m; 13 KP (5)
1.Harry Veide LUS 52.03
2.Kalle Nelk Orion 55.40
3.Rein Kriks Rakvere 1:08.41
H60 4309 m; 11 KP (8)
1.T6nu Nurm Kobras 41.33
2.Ulo Vainura Tammed  41.46
3.Peep Koppel Koop 43.52
H65 4309 m; 11 KP (11)
1.Kalju Tilk Orion 47.44
2.Lembit Vassil llves 49.38
3.Mati Tonus Orion 49.41
1.Jaanus Reha Koop 1:39.10
H50 12620 m; 18 KP (18)
1.Kaljo Julge Kape 1:41.36
2.Andres Minn JOKA 1:44.43
3.Toivo Toomas Peko 1:49.52
H55 12620 m; 18 KP (17)
1.Johannes Tasa Tammed 1:35.54
2.Riho Manni Lehola 1:43.53
3.Avo Veermde llves 1:51.22
H60 9990 m; 17 KP (13)
1.Ténu Nurm Kobras 1:26.57
2.Mihkel Malter KEKRSK  1:31.30
3.Juri Leesmde West 1:34.26
H65 9990 m; 17 KP (16)
1.Georg Sooberg  Voru 1:35.30
2.Mihhail Taivere Kape 1:38.56
3.Kalju Tilk Orion 1:39.14
H70 8510 m; 15 KP (8)
1.Heino Mardiste ~ Kape 1:27.43
2.Endel Remmet Kape 1:28.06
3.Heino Heinloo Tammed 1:52.21
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Annika Rihma

Liis Johanson =~ ———

eekordsed Eesti meistrivoistlused olid ori-
enteerumisklubi Polva Kobrase liikmeskonna
korraldada. Sprindi korraldamise kogemuse
olime saanud kaks aastat tagasi Pdlvas Euromeetingul
ja nédal enne Krootusel Koprakarikal. Sprint nou-
ab veidi teistsugust ldhenemist nii stardi- kui ka
finisikorralduses.
Voistluskeskus Moostes voimaldas viikesel territoo-
riumil ja samas kompaktselt planeerida parkimise-,
stardi- ja finisiala. Sprindikaardi autor Avo Veermée kiis
maastiku tle kontrollimas veel nddalal enne voistlust, sest
alevis kdisid heakorrat6od ja teedeehitus. Lopptulemuseks
oli tdpne ja hea loetavusega kaart, mis voimaldas véga kiires
tempos rada labida. Kindlasti aitasid sellele kaasa radade
planeerimine ainult alevi territooriumile ning Markes Fini
tritkikoda, kus kaart trikiti.

ORIENTEERUJA 5/102 oktoober 2007

meistr

[ 4 Orienteerumisjooksu sprindimeda-
leid jagati viiendat aastat ja seni polnud
tikski pohiklassi (HD21E) voistleja kaks
korda meistritiitlit voitnud. Ntiid onnestus see
Andreas Kraasil, kes sai piisava edu rajal 14-15 KP
etapil. Tema etapiaeg (34 sekundit) oli Erkki Aadlist
18 sekundit ja Kristjan Trossmannist 21 sekundit
parem.
Annika Rihmale toi véidu veatu ja kiire jooks viimasel
viiel etapil. Vaatepunktis kahe sekundiga liider olnud
Annika klubikaaslasel Liis Johansonil ebadnnestusid
taielikult just need etapid. Finisis rodmustas ta hobemedali
tile, mida tuli siiski jagada Kirti Rebasega. Nagu kaardilt on
ndha, vaatepunktis saadud eduinfo ei mo6junud Liisile hésti.

Annika esimeses kuldmedalis oli oma osa ka dnnejumalal,
sest enne digesse kontrollpunkti jdbudmist mérkis ta korval
asuva meesteraja KP. Tunnusnumbrit ta loomulikult ei
raatsinud vaadata. Jargmise KP poole siirdudes leidis ta 40
meetri parast kogemata 6ige KP ja sai dra markida ka selle.

Sprindirajal polnud 47 sekundiline edu teiste meda-
lisaajate ees aga veel koige suurem vahe. Enamat suutis
D35 klassis Triin Vask, kes edestas teist kohta ithe minuti
ja 5 sekundiga. Enamikes vanuseklassides saadi medalid
monesekundiliste vahedega ja kahes klassis ldksid medalid
ka jagamisele.

Ainsana labisid raja kiiremini kui 10 minutit Raido Mitt
ja Kenny Kivikas H16 klassis. Teades selle klassi paremate
poiste jooksuvoimet, voinuks siin rada 0,5 km pikem olla.

Piduliku autasustamistseremooniat viis ldbi mdisavalitseja
(peaosaliseks oli kostiimeeritud meistrivoistluste peakorral-
daja ja kohalik vallavanem Ulo Needo)
koos orienteerumisliidu presidendiga. Lisaks kuldmedalile
sai voitja pahe linapdrja kohaliku valla vapitaimega.

Kultuuriprogramm pakkus 6ise voistluse stardini jadnud
vabal ajal ekskursioone moisahoones ja selle imbruses ning
tasuta saadi vaadata moéisa hoovil Polva harrastusteatri
etendust.

Lisaks kohalikule omavalitsusele, Eesti Kultuurkapitali
Polvamaa ekspertgrupile ja Kirbyle oli toetajaks eraisik
Karli Lambot. Tainu nende abile said vdikese preemia koik
noorte- ja 21Eklasside voitjad.



voistlused

Sprint kogub igal aastal jérjest enam populaarsust (see-
kord oli startijaid 256, registreerunuid 282), kuid Eestimaa
teise otsa so6ita 10-15 minutilise jooksuvoimaluse parast ei
ole atraktiivne, kui sellele voistlusele ei jargne mingit teist
orienteerumisvoistlust. Viimastel aastatel 6iste voistlustega
sidumine on vdga dnnestunud lahendus. Jargmisel aastal
esialgu nii veel pole planeeritud.

Oisel rajal selgusid meistrid juba nel-
jakiimne viiendat korda

Eesti 6iste meistrivoistlustega alustati 1960. aastal Kéérikul.
Aastatel 1973-1975 voistlust ei toimunud, 1993. aastal
Mirjamaal aga naisteklassis medaleid vilja ei jagatud, sest
koik naised tiletasid kontrollaja.

Enim meistritiitleid (4) on vditnud pohiklassides Riju
Johanson ja Sixten Sild (Moostes oli ametis EOL inspek-
torina). Selle arvuni joudis ka seekordne kiireim Erkki
Aadli. 26 meest ja 28 naist on vihemalt korra meistritiitlini
joudnud. P6lvamaa metsades oli seni joostud Pélva linna
lahedal (1964), Valgjarvel (1966 ja 1979), Maaritsas (1976),
Taevaskojas (1977), Palojérvel (1982), Moostes (1985) ja
Saarjdrvel (1991).

Tdnavune voistlus toimus samal maastikul nagu 1985.
aastal, kui meesteklassis voitis Tiit Tali, kes 22 aastat hiljem
oli véidukas juba H45 klassis.

Huvitavamate radade planeerimise huvides oli start ja
finik Moostest 4 km eemal. Voistlejad toimetati sinna ja ta-
gasi bussidega. Suhteliselt lihtne maastik ja hea libitavusega
ménnimets voimaldasid rada ldbida kiires tempos. Jooksult
kiiret kaardi lugemist holbustas kindlasti ka hea tritkikaart,
kuid KProngad voinuksid olla normist veidi paksemadki,
sest A3 suurusel kaardil polnud need histi margatavad.

Paljudes klassides oli dise voistluse kohta tillatavalt tihe
lopuprotokoll. Meeste kolm paremat (Erkki Aadli, Kristjan
Trossmann, Andreas Kraas) aga mahtusid 10,5 km lébimisel
77 sekundi sisse. Keskmine kilomeetri ldbimise kiirus oli
neil veidi alla 6 minuti.

Sama ei saa aga {itelda naisteklassi esikolmiku kohta. Juba
esimese KP timbruses oskas Annika Rihma teha 5minutilise

vea ja lhtlaselt jooksnud Merike Vanjuki kolmas kuldmedal
tuli Liis Johansoni ees viie- ja Annika ees kaheksaminutilise
eduga.

Viga soe ja vaikne suvedd oli meeltmdédda korraldajate-
le, kuid tagantjdrele tarkusena pidanuks finisis olema ka
joogivesi.

Veel moned aastat tagasi arutati EOL tildkogul, kas on
mottekas iildse diseid meistrivoistlusi korraldada. Tookord
nappis osavotjaid ja seetdttu puudus ka klubide huvi neid
voistlusi korraldada. Praegu on see probleem péevakor-
rast maas, sest osavotjate arv nditab viikest kasvutempot
(seekord startijaid 196) ja korraldajate seas on isegi véike
konkurents. Elatustaseme tousuga on paranenud varustus,
enamus jookseb heade pealampidega.

Korraldajad tdnavad koiki toetajaid ja osavdtjaid ning
ootame teid ikka meie voistlustele.

Vaistlustel ilma ametinimetuseta klubi liige, kuid katt ,pulsil®
hoidnud NIKOLAI JARVEOJA

R

.'k_“Anmka Rihma

4 KAAREL PIIRIMAE §§
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Hetkel on mul iiks kool ja iiks t6okoht.

Viimased kaks aastat on elukohaks olnud

Tartu, koolikohaks magistriopingud
Tartu Ulikoolis.

Olen lébinud kaks aastat liikumis- ja
sporditeaduste magistriopingutest,
jddnud on veel teha ja kirjutada
magistrit6d. To6leping on hetkel
QTriathletes'iga. Valmistume Hawaii
Ironman 2007ks. Neid ridu kirjuta-
des viibin USAs, Arizona osariigis,

Tucsoni linnas, kus toimuvad viimased
ettevalmistused suureks etteasteks 13.
oktoobril Konas, Hawail.

Triatloniga olen ma seotud olnud um-
bes 10 kuud, orienteerumisega aga kogu
oma teadliku elu. Viimased neli aastat
tootasin Norra orienteerumiskoondise

ORIENTEERUJA 5/102 oktoober 2007

Haridus: Tartu Ulikooli keha-
kultuuriteaduskond, fiisioteraa-

juures. Hindamatu kogemus, pean mainima.
MM-voistlustel Ukrainas sel suvel tootasin
esimest korda Eesti koondisega.

Fiisioterapeudi t66 voib olla vaga erinev.
Sportlastega tootades on tihtsaim tilesan-
ne dra hoida vigastusi ning kindlustada
voimalikult kiire vigastustest taastumine,
et tagada treeningprotsessi jarjepidevus.
Statistika nditab, et sagedaseim spordi-
vigastuste pohjus on vale ja tihekiilgne
treening. Ahel on tépselt nii tugev, kui
tugev on selle koige norgem lili. Seega
on fiisioterapeudi iilesanne avastada
norgad lilid tugi- ja liikumiselundkon-
nas ning spetsiaalse treeninguga neid
tugevdada.

Kui tervik on saavutatud, tuleb seda
ainult sdilitada. Séilitamiseks kasutatakse
lihashooldust massaazi ja venitusharju-

tustega. Kuna hetkel olen poole kohaga
tiliopilane ja to6tan, moddub paeva esimene
pool raamatukogus ja 6htu treeninguid
labi viies voi masseerides.

Sina ja orienteerumine?

Orienteerumise t6i meie suguvéssa tadi
Reet Uusberg. Tanu temale alustas orientee-
rumisega - ema ning tema jargi omakorda
ka meie, lapsed — Erik ja mina. Miletan,
et esimest korda jooksin neljapaevakul
tiksi 6aastasena.

Pdevak toimus peaaegu kodu taga metsas,
seega oli iga kivi ja kdnd tuttav. Minu
esimene klubi oli Saue AF (Saue afid, nagu
me seda omavahel kutsusime).

Aastate jooksul olen kuulunud ka teistesse
klubidesse. Soomes elades olin IF Femmani
ridades ja Norras Halden SKs.

Alguses olid koik neljapdevakud mulle
voistlused. Hiljem soitsime juba Louna-
Eestisse korralikele voistlustele, mis olid
harjumaalasele tehniliselt véiga rasked.

Tippsportlane ei ole ma kunagi olnud.
Orienteerumine on (mu) elustiil. Alati
on olnud tore, kui metsas koik ilusti
ja kiiresti toimima hakkab. Varem tegi
ebadnnestumine tosiselt dnnetuks, niiid
on metsas jooksmine vaid puhas room.

Kas ja milliseid hobisid lisaks
orienteerumisele Sa veel har-
rastad? Millise raamatu viimati
labi lugesid?

Nii t66 kui ka orienteerumine voimal-
davad mul reisida, mis on mu suurim
kirg. Saan kohtuda uute inimestega ja
tutvuda maailmaga labi mitmete silmade
ja saatuste. Puhkusele sdidan kaugetesse
linnadesse, kus esimesena kiilastan rah-
vusgaleriid ja vaatan iile majad ja kirikud.
Ténu reisimisele opin keeli, mis on ehk
ka tiks minu hobidest.

Alati on mingi raamat pooleli, het-
kel on selleks norrakeelne ,Ved neste
nymaane”, autor Torborg Hedreaas.

Kuidas suhtuvad orienteerumisse
Sinu tuttavad ja tédkaaslased?
Kas oled neidki edukalt metsa
meelitanud?

Minu iimbruskonnas on orienteerumisse



suhtutud alati positiivselt. Tavaliselt ei
teata sellest lihtsalt mitte midagi. Metsas
jooksmine seostub loodusega ja virske
ohuga ning see annab heaolutunde.

Jooksmisse ja sportimisse suhtutakse
vastandlikult. Liikumine on alati olnud
tervise ja ilu pant ning liikuvaid inimesi
peetakse tegusateks. Vahel olen kohanud
sellistki suhtumist, et see, kes viitsib
ennast liigutada, on kuidagi eriti suure
tahtejouga.

Kord on iiks Eesti tuntud tegelane kirjel-
danud orienteerumist sellise tegevusena,
kus kaks meest tombavad kummikud jalga
ning ldhevad metsa jalutama.

Teadmatus, teadmatus, mis muud! Eks
selle spordiala fannidel endal on vaja suur
teadvustamistoo dra teha.

Kord tegin triatleet Ain-Alar Juhansoniga
lepingu, et kui mina labin iihe triatloni,
siis tuleb tema orienteeruma. Moeldud-
tehtud. Mina tulin finishisse Koérvemaa
triatlonil. Nii pidi ju ka tema oma sona
pidama.

Ain-Alar on tegelikult juba aastaid tagasi
osalenud Harku neljapdevakul. See oli
ajal, kui oli veel voimalus ise oma rada
kaardile kanda ning orienteerumine ei
olnud elektroniseeritud. Niiiid votsin ma
ta kaasa Tartu neljapdevakule, mis toimus
Vitipalu metsas maailmakarikavoistluste
maastikul.

Ta sai rajaga suurepéraselt hakkama
ning tahtmine edaspidigi proovida oli
endiselt olemas. Uritus liks korda!

Palun kirjeleda oma suurimat
elamust seoses orienteerumise-
ga, sealjuures Kiievi MMill

Suurim elamus orienteerumises on ala
ise. Mulle kui fiisioterapeudile meeldib
see, et orienteerumisega saab tegeleda
korge vanuseni.

Ala pakub nii kehalist kui ka vaimset
pingutust ning sellele jargnevat rahulolu.
See toob inimesed loodusesse ning loode-
tavasti paneb neid ka rohkem timbrust ja
keskkonda hindama ja armastama. Kord
metsas kédinu ei viska vast priigi maha ega
tee metsas keelatud alal tuld.

Orienteerujad on omamoodi inime-
sed. Erinevate maastike ja maanurkade
ndgemine on kirjeldamatu kogemus.
Muidugi on alatiseks meeldejdvad need

kolm jooksu, mil punktid lihtsalt ,tulid
ise“ metsas vastu just seal, kus nad olema
pidid. Need korrad, kus jalad tunduvd
kerged ning metsas on olemas koik see,
mis kaardilegi joonistatud.
Fiisioterapeudina on minu {iks suu-
rimaid orienteerumiselamusi Holger
Hotti kuld Taanis MMi lithirajal. Tean,
et olin endast parima andnud, et ta oma
jalad taas jooksma saaks ning koostdos
joudsime tippu. Ka Kiievis olin ma t66l
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ka siis, kui sul ei ole koiki nelja jaset voi
seitset meelt.

Koéik saab alati korda ja kui kuidagi ei
saa, siis kuidagi ikka saab. Ja kindlasti
seda, et ise tuleb kovasti vaeva ndha.

Kas Sinu igapdevatéds ja orien-
teerumises on Uhiseid jooni?

Nii orienteerumises kui ka t66s on koige
tdhtsam kindel eesmérk ning vastavalt
sellele seatud tilesanded. Fusioteraapia

Mina ja Norra juunioride treener EMil

ning minu suurimad kordaminekud olid
otseselt seotud voistlejate eduga.

Uks parim péev oli seal tavaraja kva-
lifikatsioon, kui koik meie jooksjad end
finaali jooksid. See oli ajalooline hetk. Kogu
tlejadnud péeva jalad maha ei puutunud
ning naeratus piisis huultel.

Millised on Sinu suurimad
elamused/saavutused seoses
t66ga?

Tanaseks olen oma erialal t66tanud kiim-
me aastat. Kogu see periood on olnud
reis. Esimesed 10 aastat olen peamiselt
kogemusi kogunud ja ennast tdiendanud.
Tootanud ja 6ppinud olen Eestis, Soomes
ja Norras. Olen kokku puutunud oma ala
parimate tegijatega.

Onneks on mul olnud véimalus fiisiote-
rapeudina to6tada ka teiste patsientidega,
mitte ainult sportlastega. Soomes to6tasin
sojaveteranidega, astmahaigetega ja raske
fuiisilise puudega inimestega. Nemad dpe-
tasid mulle tdnulik olema iga viikesegi
nihke eest paremuse poole. Nad niitasid,
et suurepérast elu on voimalik nautida

on oma olemuselt treening ning tdnu
sellele viga seotud tavalise sportliku
treeninguga. To6d tuleb teha jarjepidevalt
ja kaua. Ka minu t66s on vaja pidevalt
motiveerida nii ennast kui ka patsiente.
Koikjal esineb tippe ja orge, kuid need
on ainult tiletamiseks.

Uks iihisemaid jooni minu t66 ja hobi
vahel on see, et kiireid tulemusi ei ole.
Sellepédrast on vahel suur tahtmine
hauakaevaja olla. T66 tulemus on ko-
he néha. Kuigi tulemus laseb ennast
oodata, antakse sulle vaid minimaalselt
aega enese toestamiseks. Tanapdeva
tthiskond tahab kiireid lahendusi.
Loodus ei pea maailmaga sammu. Ent
organismi protsessid votavad endiselt
teatud aja.

Kui Sinu firmasse/té6kohta
tellida Orienteeruja, kas see
leiaks lugejaid? (See kiisimus vist
Sinu loosse histi ei sobi? Aga vasta
ikka!)

Orienteerujad on kindlasti uhked selle iile,
et neil on selline ajakiri nagu ,Orienteeruja’”
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Enamik minu tookaaslasi on ajakirja
aktiivsed lugejad, sest tavaliselt seal
nendest kirjutataksegi. Joudu todle
vaevandgijatele!

Teiste alade sportlased imestavad
selle lle, et meil on oma ajakiri ja neil
mitte. Moni on isegi ideest kinni vétnud
ning moéelnud oma ala lehe ilmutamise
peale.

Paberkandja on ala tutvustamise
seisukohalt iiks parimaid variante.
Laual lebav ajakiri satub tihti kellegi
ndppude vahele ning seda lehitsedes
voib asja vastu huvi tdrgata.

Muuseas, Marianne Andersen avastas
orienteerumise enda jaoks just nii, et
luges riiulist leitud raamatut matkaorien-
teerumise kohta Norras. Seepeale jattis
ta korvale oma jalgpallurikarjaéri!

Kuidas Sulle tundub - kas ori-
enteerumine on Eestis kasvav
v8i taandarenev spordiala?
Mida peaks tegema, et har-
rastajaid ja/v8i tippsportlasi
juurde tulekse Kuidas vérdlek-
sid Eesti orienteerumiselu
Skandinaaviamaade omaga?

Minu arvates Eestis orienteerumise
harrastajate hulk aina kasvab. Vaata,
kui palju inimesi kéib tiksnes neljapé-
evakutel! Tallinna léhistel saab vist juba
igal nddalapdeval kédia monel orientee-
rumisuritusel, seda tdnu aktiivsetele ja
hakkajatele inimestele.

Nii aktiivset ja elektroniseeritud
paevakute slisteemi ma mujal ndinud
ei ole. See tagab spordile hea vunda-

mendi, mis on alus tipu rajamisele.

Kuid vahesed harrastajad julgevad
minna Pohja-Eestist Louna-Eestisse
voistlustele, sest siis laheb juba vaja
head o-tehnilist ettevalmistust.
Nii nagu igal teiselgi spordialal,
on ka orienteerumises vaja suurt
pithendumist. Vaja on o6ppida
tundma erinevaid maastike ja
kaardijoonistamise tehnikaid ning
kaekirju.

See eestlasest orienteeruja, kes unistab
maailma parimaks saada, peab {tha enam
viibima pikemaid ja lithemaid perioode
Skandinaavia- ja kontinentaalmaastikel.
Lapseeas ja noorena tuleb omandada
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viga head baastehnilised oskused selleks,
et omandada kiire kaardilugemise- ja
orienteerumisoskus. Meil on Eestis viga
héid klubisid, kus on tugev ja tihe t66
laste ning noortega.

Klubiline tegevus on iiks suuremaid
erinevusi Eesti ja Skandinaavia o-elu
vahel. Isiklikult arvan, et meil on vaja
ainult aega traditsioonide tekkimiseks.
Hispaanias nditeks tuntakse muret selle
tile, et noored lihtsalt ei viitsi enam nii
palju vaeva néha, et vastupidavusaladel
tugevaks saada. Akki tuleb siis veel vanade
tegijate ,ruulimise” aeg tagasi?

Viimased aastad on ndidanud, et ka
vdga noorelt on voimalik tdiskasvanute
hulgas maailmameistriks tulla. Igaiihele
avaneb kunagi oma voimalus, tuleb see
vaid dra oodata.

Kuigi — mida rohkem orienteerumine
meediasse piirib, seda kergemaks ldheb
tehniline sooritus. Siis pole muud, kui
jalgadele valu. On juba niiteid, kus tile
keskmise head jooksjad piitiavad orientee-
rumisega alustada, joudes véga lithikese
ajaga MM finaalini. Sprint avab paljudele
voimaluse.

Orienteerumine ja olimpiamén-
gud, kas need kaks sobivad
kokku?

Orienteerumine sobib oltimpiaalaks nagu
iga teinegi spordiala. Voibolla isegi paremini
kui paljud teised. Siiani on meil endiselt
véga vihe proffe orienteerujate hulgas.
Orienteerumine kannaks aga algupdrast
oliimpiaideed auga edasi.

Minu arvates on tippsport elukutse,
mille eest oleks koigil digus palka saada.
Hea, et koige tublimadki seda saavad. Koik
me teeme valikuid. Sportlane on valinud
oma elu kutseks (just lahkukirjutatuna!)
spordi. Selle nimel opitakse, treenitakse,
pithendutakse ja ohverdatakse. Mida pare-
mad tulemused, seda suurem on vastutus
ja avalik tahelepanu. Korraga ei ole sa
enam tiksi oma valguse ja varjuga.

Mina loodan kill kunagi néha orien-
teerumist Oliimpial. Mine tea, ehk saan
sealgi Eesti koondisega koost66d teha.
Praegu tahan aga siidamest tdnada koiki
tiimiliikmeid toredate ja tulemusrikaste
padevade eest Ukrainas! Kohtumiseni

Tsehhis 2008!
Kiisis Maret Vaher ?

Fact i ([ Y h=a ™ L8
Esimese llvesteate voitjad: Riia Diinamo
(Andris Buneris, Uldis Zdanovs, Gunnars
Dukste) ja Leningradi Zeniit (Irina Stepanova,
Tatjana Beljakova, Irina Ivanova).

SN
S

Ilvesteade 1980. | pdeva fragment meeste
rajalt (ei halastatud tegijatele ega mat-
kajatele, rajad viidi soodest, tihnikutest
... labi).



llvesteade 1983. kaardivahetusala

ILVESTEATE

algusaegu
meenutades

[ MINIJA PAASLANE |

uleval aastal on oodata

Ilvese klubis pidu — tulemas

on timmarguse arvuga XXX
Ilvesteade. Ka klubi saab 30aastaseks
- see loodi 3. oktoobril 1978. aastal.
Eesti esimese orienteerumisklubi
pohieesmirgiks oli Ilvesteate korral-
damine. See viiski mottele meenutada
tirituse ajalugu 14bi aastate ja tuua
Orienteeruja lugejale huvitavamaid
seiku tolmukorra alt vilja.

Klubi ja Ilvesteate kroonika on Pille
Taba talletanud paksudesse albumitesse.
Koos faktide mirkimisega on kogutud
ka hulgaliselt pildimaterjali — kaarte,
fotosid ja ajaleheartiklite véljaloikeid.
Veelgi ponevamat ja praegusel ajal isegi
raskestimoistetavat sai kuulda Ilvesteade
idee autorilt ja kauaaegselt peakorraldajalt
Arvo Kivikalt — mélestusi korraldami-
se noksudest ndukogude ideoloogia ja
nomenklatuuri voimu ajal. Koike seda,
mida omal ajal ei saanud kirja panna
ega kuuldavaks teha. Heidame siis pilgu
Ilvesteade viiele algusaastale.

Kuidas tuli mote hakata
korraldama Ilvesteadet?

Arvo: EOF aastakoosolekutel kurdeti jarjest
sobivate orienteerumiskaartide puuduse e,
samas ei joutud sonadest palju kaugemale.
Tolle aja kaartide ebatédpsus muutis mahuka
treeningu méttetuks, kuna voistlusrajal tuli
tihti oluliste orientiiride puhul tegeleda

moistatamisega, mis kaardile on kantud
ja mida mitte. Selleks, et kiitmnete kaar-
dijoonistajatega tépseid kaarte toota, tuli
luua majanduslik alus — oli vajalik rohke
osavotuga voistlus.Algusaastadest alates
oli Ilvesteade isemajandav uritus, mille
tarbeks koguti stardimaksu, kuigi see oli
vastu tollasele arusaamale, et sportlane
saadetakse voistlema riigi raha eest ja
saab tasuta sodgitalongid.

Miks siis mitmepaeva- ja
teatevoistluse formaat?

Arvo: See oli uudne ja orienteerumismaa-
ilmas ainulaadne voistlus. Lisaks véike
praktiline kavalus: korraldajal oli raske
suurt hulka osavoéitjaid jélgida (siis ei vois-
teldud mitte omal riisikol, vaid korraldaja
vastutas koige eest, mis juhtuda vdis). Kui
aga voistlejal olid voistkonnakaaslased,
oli valistatud oht, et mone voistleja met-
sajadmine markamata voiks jadda.

Klubi kroonikast: Ilvesteade oli algusest
peale Ilves-klubi tegemiste teljeks, mille
tmber elu on kdinud. Terve stigise kiis
kitmmekond inimest koikidel nddalava-
hetustel kaarti joonistamas. Sel perioodil
said Arvo Kivika eestvedamisel viljadppe
praegused kaardijoonistamiskoriifeed
Kalle Kalm, Madis Oras, Avo Veermée
ja tollal noored Are Leesik, Leho Haldna
ja Toomas Ellervee.

Kaardijoonistajaid tuli aastate jooksul
kokku mitukiimmend, koik nad ei ole
orienteerumise juurde jadnud, ent seda
ka mitte unustanud, néiteks kasvoi ajakir-
janikud Lembitu Kuuse ja Aavo Kokk.

Kaardijoonistamist66 varasematel
aegadel pole vorreldav sellega, mis on

praegu: polnud voimalik saada korralikke

alusmaterjale, kogu mensolmdodistus tuli
teha ise, seda igast sihiristist, kiinkast
ja lohust. Sellisele, korguspunktikestest
koosnevale alusele moodeti samm-sammult
vélja teedevork, sood ja reljeefijooned.
Tolleaegsed kameraaltood tunduvad
praegu, arvutiajastul, naeruvéiérse vae-
vana — terve seltskond tegutses nidalaid
rapidograafiga joonistades, ldikudes ja
kleepides. See suur t66 dnnestus teha
tanu suurele voistlejate hulgale, mis tuli
ida poolt. Nemad finantseerisid uute,
kvaliteetsete kaartide tegemise.

1979. a. | ILVESTEADE Perajirvel. 287
voistkonda, 893 osavotjat. Voitis naistest
Leningradi Zenit (Irina Stepanova, Tatjana
Beljakova, Irina Ivanova) ja meestest Riia
Diinamo (Andris Buneris, Uldis Zdanovs,
Gunnars Dukste).

Vaistlus oli kolme vahetusega neljapéevane
teatejooks, viimasel péeval viitstardist.
Oosidega ja soodega vahelduv maastik
ja véga tdpne kaart voimaldasid ette
valmistada tehniliselt noudlikud rajad,
oigluse tagamiseks kasutati farsta
hajutust.

Voidunoudjate heast vormist annab
tunnistust nt. see, et esimese péevavoidu
toi Eesti “Diinamo” voistkonnale Jaan
Miljan ainult 2sekundilise eduga Uku
Annuse ees (Eesti “Kalev”), kusjuures
voitjameeskonna mehed lébisid oma
8,8 ja 9,9 km pikkused rajad keskmise
kiirusega 6,5 min/km.

Kroonikast: Esimene ILVESTEADE
peeti juba jargmisel suvel pérast klubi
loomist, 1979. aastal Perajérvel, korralda-
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llvesteade 1981.
Jootmine vaatepunktis. g°

jatuumikuks viis meest, kes koik stindinud
1950. aasta suvest siigiseni: Arvo Kivikas,
Kalle Kalm, Lembitu Kuuse, Madis Oras
ja Avo Veermde. Uus voistlus voeti kohe
omaks, esindatud oli peale Baltimaade terve
tollane Noukogude Liit Vladivostokini
vélja. Muu maailm oli meist paraku dra
ldigatud. Eestist oli voistkondi 63.

Voistlusest teavitamiseks saadeti juba
varakevadel kutsed, adressaatideks po-
hiliselt Arvo kontaktid.

1980. a. Il ILVESTEADE Koobassaarel.
251 voistkonda, 765 osavotjat. Voitu kor-
das Leningradi “Zeniti” naiskond (Irina
Stepanova, Tatjana Beljakova, Irina Ivanova),
meestest oli edukaim Eesti “Joud” (Nikolai
Jérveoja, Johannes Tasa, Kalle Ojasoo).

Rajad noudsid maksimaalset ptihendumist.
Hordidena tulnud matka-harrastajatele
ei halastatud — ldbiti pikad sooetapid,
tihnikud, raiesmikud ja lasti oosidest risti
tiles-alla loksuda.

Raja labimise kohta andis ladusat infot
kommentaator Lembitu Kuuse, kes seekord
oli aegsasti teadustaja-ametile planeeritud.

Talent avastati aga esimesel Ilvesteatel...

Arvo: Olin peakorraldajana koik tirituse

ajal vajalikud tooiilesanded kohtunikele
jaganud ja arvasin naiivselt, et saan ise
voistlust kommenteerida. Tegelikult
tuli aga vahetpidamata mikrofoni vilja
lulitada ja lahendada tekkinud probleeme.
Lopuks silmasin fini$ino6ri juures seisvat
Lembitu Kuuset ning titlesin: “Lemps,
mis sa siin molutad?” “Aga mida ma
siis peaksin tegema?” vastas , olles oma
kohtunikukohustustega juba hakkama
saanud. Sajad voistlejad transpordiii-
lemana voistluspaika toimetanud vois
ta ju endale voistluste jalgimist lubada.
“Tule rdagi mikrofonisse! Radgi kuidas
vilja tuleb, aga pohiline, et radgid!” sain
talle uue tilesande anda.

Nagu me juba teame, tuli see réadkimine
suurepéraselt vdlja ja algas Kuuse spor-
diajakirjaniku karjadr. Kohe sai Lembitu
proovida ka raadioeetrit ja Ilvesteadet
kajastavaid kirjutisi avaldasid mitmed
1980. aasta ajalehed — “Spordileht’, “Edasi’,
“Kehakultuur”

1980. aasta voistluse embleemil hakkab
koigepealt silma suure kirjaga number
950. Ajalehtede artikleid sirvides selgub
ka pohjus: II Ilvesteade oli pithendatud

sed sujunud

miskiubi

livesteatel 1981.
llvese klubi tuumik.
Viljaloige ajakirjast

Kehakultuur.
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tis mullu 400 vOi

2 apiie on H\l‘n“tﬂq ya-
1 ladusalt.

Tartu 950 aastapdevale. Téhelepanelikumal
silmitsemisel leiab ka tumepunases foonis
sona Ilvesteade ja KP kujutise peal nr.
2 (pildil).

Arvo: Iga voistlus pidi olema pii-
hendatud mingile tdhtpdevale, lihtsalt
niisama {iritust ei saanud korraldada, oli
vaja votta mingi ajalooline téhtpdev ja
poliitiline seisukoht. Néiteks esimene
Ilvesteade oli pithendatud sporditihingu
Kalev 35. aastapdevale. Koigil voistluse
embleemidel oli motiiviks KP, esimesel
aastal KP tunnusnumber puudub, sest
me polnud kindlad, kas tritusega saame
jatkata, teisel aastal julgesime juba nr.
2 sisse kirjutada.

1981.A. lll ILVESTEADE. Laanemetsa.
395 voistkonda 1195 osavotjaga. Voitis
Leningradi “Trud” naiskond (Nadezhda
LevitSeva, Svetlana Berezina, Lidija Milova)
ja tleliiduline “Diinamo” meeskond (Sergei
Kiritsenko, Aleksandr LevitSev, Sergei
Simakin).

Arvo: Tol aastal jaddi majandites hei-
nategemisega sageli janni. Juulikuisele
voistlusele vois saatuslikuks saada ENSV
parteisekretdri Karl Vaino korraldus:
juuli algusest koik iiritused dra jatta.
Koik heinale! Tuli po6rduda abipalvega
“Kalevi” juhtkonna poole, kes siis korgemal
pool asju klaarisid, et saada luba voistlus
korraldada. See-eest pidid

voistlejad raja labimise ji-
rel kdima heinategemise
talgutel. Paljud kaugelt

Venemaalt tulnud tegid

seda donneks heameele-

«Hvef{e;} pg:‘l‘ﬁ
isel «llvesteatel» star<
:stukl(‘)s;!da 1200 voistiejaga.
e aitas kaasa veel mitme
tluse ja Tartu orienteeru-
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llvesteade 1981. Uku Annus tuleb
voiduga (kolmanda pdeva paevavoit).
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ga, sest joukates Eesti majandites tasuti
too eest histi.

1982. a. IV IIVESTEADE. Holstre.
578 voistkonda, 1763 osalejat. Voitjad:
Riia ASK I (Sarmite Gabrane (Sild), Alida
Zukule, Iveta Osa) ja Eesti Joud (Nikolai
Jérveoja, Johannes Tasa, Maldon Ots)

Arvo: See oli ndrvesoovaim Ilvesteade.
Vahetult enne voistlust osutus, et sellel pole
Viljandi parteikomitee esimese sekretéari
heakskiitu. Ei lugenud, et iritus oli aegsasti
kooskolastatud ja heaks kiidetud kohali-
kus téditevkomitees. Kuna parteisekretér
tundis end korvalejdetuna, siis sddrane
isetegevus ndis moeldamatu.

Ilvesteate drajdtmine oleks aga toonud
klubile taieliku majandusliku ja moraalse
krahhi — voistlejad Kaug-Idast alates olid
juba teele asunud, kaardid ja atribuutika
tritkitud, toit varutud. Tuli jalle abipalve-
ga poorduda korgete ametnikute poole,
onneks sporditthigu “Kalev” ja paljude
heasoovlike inimeste abiga saadi vajalik
nousolek.

Korraldajad aga pddsesid sellisest
aeganoudvast ja vigadeohtu kandvast
tegevusest nagu tuhandetele kaartidele
kasitsi radade tsirkimine. Kasutusele voeti
Eestis uudne radade tritkkimise masin,
mis osadeks lahtivoetuna Rootsi orien-
teerumissoprade poolt salakaubana toodi

llvesteade 1982. Fragment naisliidrite teekonnast.
Sinisega Sarmite Gabrane (Sild) tee, kes siis kandis
2x mulluse Noukogude Liidu meistri tiitlit ja puna-

tile lahe. Triikiseadmeid NLiidu kodanikul
ei tohtinud olla.

Arvo: Tol ajal tohtisid valismaa orientee-
rujad treenida ja voistelda ainult kahel Eesti
maastikul — Harku rabas ja Pirital. Nii jai
tritkimasina toonud rootslastel Ilvesteate
radade headus proovimata. Ometi oli vi-
lismaalastel huvi noukogude eksootikat
proovida. Moskvalased kutsusid 1982.
aastal vahetussportlastena Ilvesteadele
tsehhi orienteerujaid, kes aga saabusid
turistiviisaga ja tohtisid viibida ainult
Viljandi linnas teatud motellis. Esimese
péeva rajad said lébi joostud, aga siis pani
julgeolekuteenistus kiilalised bussile ja
saatis voistluskeskusest minema.

1983. A. V ILVESTEADE, Tabina.
678 voistkonda 2084 osavotjaga. Vaitis
Tseljabinski PI (Tatjana Kadoseva, Olga
Tserepanova, Svetlana Suhareva) ja Eesti
Kalev (Leho Haldna, Urmas Kannumie,
Kalle Luuk)

Uudsena oli kasutusel 1:10000 modtkava,
mis tegi informatsioonirikka kaardi hésti
loetavaks.

Ilvesteadest oli saanud traditsiooniga
suuriiritus, mida ka noukogude nomen-

sega Alida Zukule (Abola) tee.

Spordiajakirjaniku karjaar on alanud:
Lembitu Kuuse kommenteerib voistlust,
Avo Veermaie valmistab materjali ette.

klatuur oli aktsepteerinud ja N.Liidu
orienteerujad vajalikuks pidanud. Nii
vois NSVL Orienteerumisfoderatsiooni
treenerite noukogu esimees Lev Krohhin
avalikult “Spordilehele” lausuda: “NSVL
Orienteerumisfoderatsioon teeb omaltpoolt
koik selleks, et viia “Ilvesteade” iileliidu-
lise spordikomitee liinis koige korgemale
tasemele. Voistlus on seda véart!” ?
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llakirjutanul oli septembri
keskel voimalus viljaspool
voistlust osaleda Léti lithi-
raja ja teateorienteerumise meistri-
voistlustel. Saadud elamus oli véiga
meeldiv ja meelitas tegema vordlust
Eesti tiitlivoistlustega, mida siinkohal
iritangi.
Voistluste toimumispaigaks oli
valitud Kirde-Léatis Balvi ja Gulbene
maakondade piiril asuv tilihea labitavusega,
ménniparkmetsaga kaetud luitemaastik
(meie maastikest kolbaks vordluseks ehk
Vbiste-Rannametsa maastikud). Koige
erakordsem oli sealjuures fakt, et Balvi
maakonnas ei ole varem riigi meistrivoistlusi
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veel peetudki. Sealset maastikuvalikut on
peetud sedavord kasinaks ja orienteeru-
misaktiivi norgaks. Kuid sedakorda oli
initsiaatoriks naabermaakonna, Aluksne,
spordielu juht Vilnis Velkeris, kes Balvi
linna juhtkonnale esindusliku voistluse
idee “maha miis”

Vilnis Velkeris ise on tuntud mees-
nagu-orkester ning esines seekord kaardi
autori, rajameistri ja entusiastliku spiikeri
rollis.

Vaikse perifeerse maakonnalinna
juhtfiguuride onnestunud kaasamine
korraldustoosse vdimaldas kasutada
iisna laialdasi ressursse ja tuua sisse nii
monegi pealtndha mittevajaliku, kuid

1: 10 000
k= 2,5 m

[ sIXTEN siLD |

efektse elemendi. Kuid vaadelgem asju
kronoloogilises jarjekorras.
Kohalesoiduviidad juhtisid suurelt
riigimaanteelt ligi 12 km pikkuselt 1dbi
tiheda teedevorguga metsamasiivi. Viidad
olid kiill vaikesed, kuid spetsiaalselt sel-
leks otstarbeks valmistatud ja selgesti
eristatavad ning neid jdtkus koikidesse
teehargnemistesse. Parkimist korraldasid
kaitseliitlased — Latis massiiirituste korral-
damisel sageli kasutatav abijoud. Tegemist
oli lausmetsamassiiviga ja ainuke voéimalus
parkida piki metsateed. Autode rivi sai
pikk — ikkagi 700 voistlejat, mis olevat
Léti MV rekord. Vordluseks: Eesti tavaraja
MVle registreerus tinavu 470 voistlejat




ja viimaste aastate lithiraja MVdel on see
arv olnud ligikaudu 500-550.

Erinevalt Eesti MV autopargist vois suuri
busse kokku lugeda 8 — koik need olid
saabunud eri spordikoolide lastega.

Meistrivoistlusi alustatakse Létis endiselt
piduliku avatseremoonia ja himni mén-
gimisega, nagu seda kunagi on tehtud ka
Eestis. Ullatuseks oli vdike O-teemaline
sket§ KPtdhiseid virutava hunt Kriimsilma
ja teda korralekutsuva Punamiitsikese
osalemisel. Etenduse tulemusena valiti
Kriimsilm voistluse maskotiks. Avakone
pidas maakonnalinna volikogu esinaine
isiklikult. Voistluskeskusse oli koondatud
ilmselt kogu linna kultuurimaja helitehnika
— neli suurt kolarit statiivil ja helibuss
koos helitehnikuga, raadiomikrofonidest
ja muust sellisest radkimata.

Finisikoridoride véljaehitamisel oli

kasutatud paarsada meetrit plastvorgust

aedu ning tdiendavalt kilelinte. Koik see
oli korrektselt paigaldatud.

Puude vahele olid tiles tommatud mitme
toetajafirma reklaamplagud ning lisaks
vois mitmes kohas ndha spetsiaalseid suuri
papptahvleid sponsorite nimedega

Start asus 2 km kaugusel ja poolel teel
starti lohutas minejaid silt: “jadnud on
veel vaid 1 km” Tekkis tunne, et keegi
on koik hasti ldbi moelnud.

Stardiprotseduur sarnaneb koiges meie
omaga. Lahtiste legendite kinnitamiseks
on varikatuse all terve laud kadride ja
kleeplintidega. Kaardil on samuti legendid,
kuid tunnusnumbreid KP jérjekorranumbri
juures lihirajal ei ole (teates aga kill).
Igatahes on legendi lugemine vajalik ja
abivahendid selle kinnitamiseks kuluvad
marjaks dra.

Kaart haaratakse oma klassi émbrist kol-
mepiiksulise signaali viimase — lithikese
piiksu peale (meil viis piiksu ja viimane
on pikk). Maastik on likiire ega anna
rajameistrile erilisi voimalusi kavaldamiseks
— planeeri kuidas tahad, ikka joostakse
valdavalt otse ja tihtlaselt kiiresti.

Kogu voistluse kiireim oli oodatult mulluse
EMi lithirajahobe ja tinavuse sojavielaste
MMi tavaraja pronks Martin$ Sirmais, kes
7 km pikkusel rajal sai ajaks 29.39, mis
teeb keskmiselt 4,23 minutit kilomeetri
kohta! See on maailmatase. Jairmise aasta
EM toimub Ventspilsis maastikel, mis
paljuski sarnanevad siinkirjeldatavaga ja
kindlasti loodavad l6unanaabrid medalit
just Sirmaisilt, kuid vaga korget kohta ka
hobeda vilja jooksnud Aluksne noormehelt
Edgars Bertuksilt (31.15).

Vaatamata viiksemale sisemaisele kon-
kurentsile ei ole Eesti noorte paremiku
tase esialgu veel naabritest maha jadnud.
Klassis H20 pélvis Timo Sild 4,5 km rajal
ajaga 19.54 tilekaaluka voidu — Lati MV
kulla vottis Kalvis Mihailovs ajaga 21.38
(klassis kokku 15 startinut EMV 13 vastu).
Klassis H18 pidi Lauri Sild napi 7 sekun-
diga alla vanduma Léti meistriks tulnud
vilejalgsele Karlis Dislersile — ajad 4,1 km
rajal vastavalt 18.32 ja 18.39. Starti tuli
selles klassis 32 voistlejat meie 17 vastu!
Kui vorrelda osavottu veelgi nooremates
klassides, siis klassides H12 , H14 ja H16
olid need vastavalt 39 (EMVI klass puudub),
46 (24) ja 45 (32). Suurem elanike arv
- rohkem orienteerujaid, kuid suhtarvudena
on nditajad tisna vordsed.

Fini$ toimis ladusalt ja tulemused pandi
tiles suhteliselt kiiresti. Juba siis, kui leige
veega ja kapitaalselt ehitatud dusi alt sai
tuldud, oli tulemus tileval. Pidulik pool
sisaldas veel tillatusi — nimelt toimus kohe
parast lithirajavoistlust metsa all eliitklasside
esikolmikute lilletseremoonia ning medalid
jagati alles 6htul Balvi kultuurimaja hésti
ettevalmistatud saalis. Autasustamist saatsid
tantsunumbrid linna noortelt modern- ja
breiktantsuharrastajatelt. Pdeva lopetas
disko, sissepadsupiletina kéibis voistluse
rinnanumber.

Teisel pdeval toimunud teateorientee-
rumise meistrivoistlusel (koigis klassides)
osales 203 voistkonda, mis pidi samuti
olema uus osavoturekord. Kuna noori
on naabritel rohkem, siis liitklasse teates

ei ole ja eraldi teated on koigil klassidel
HD12-18. Vaid juuniorid jooksevad koos
pohiklassiga.

Ladusalt kulgenud teatejooksus jétkus
meeste pohiklassis viimaste meetriteni
pinget, mida hoidsid lihiraja kaks paremat,
silmsidemes jooksnud Sirmais ja Bertuks.
Otsustavaks sai suurema kogemustepagasiga
Sirmaisi voimsam lopuspurt. Noormees
tunnistas ise ka, et tunneb ennast hiil-
gevormis olevat ja loodab seda tunnet
sdilitada ka viimasteks MKetappideks
oktoobri alguses Sveitsis.

Kilalisena voistelnud perevoistkond
(Lauri, Sixten, Timo) l1opetas 29 meeskonna
seas vilendana. Pronksiplats olnuks teo-
reetiliselt joukohane, kui avaetapi jooksjat
poleks kimbutanud valusad pisted kiiljes,
mis muutsid jooksmise raja lopuosas
voimatuks. Ankrumees seevastu jii 8,5
km etapil lounanaabrite liidrile alla vaid
napi minutiga.

Voistluste viimaseks vaatuseks — autasus-
tamiseks jdi kohale mérksa suurem hulk
osalejaid, kui me Eestis oleme harjunud
ndgema. Rikkalikku meniitid pakkunud
toitlustajal jatkus kliente korraldaja 1opp-
sonadeni vilja.

Voistluse jarelkajas internetifoorumis
(latlased suhtlevad just nimelt alaliidu
kodulehekiiljel olevas foorumis) mérgiti,
et riigi MV korralduse kvaliteet tosteti
uuele tasemele ja valdav oli iiletildine ra-
hulolu. Ainsateks torisejateks jdid ilmselt
suhteliselt tagasihoidlike jooksuvoimetega
voistlejad, kes tahtnuks rohkem vdimalusi
oma tehniliste oskuste mangupanekuks.
Kuid seekordne maastik noudis lihtsalt
véga suurt kiirust ega andestanud ka
monesekundilisi vigu.

Kui veel paar aastat tagasi vois Latis
tulemusi internetis oodata mitu paeva,
on nad niitidseks meist vaata et mo6-
dagi ldinud — laupéeval on tulemused
tileval kella 21 ajal ja pithapdeval kella
19ks. Vastupidist meilt: Eesti M VI tuli
tihe ala tulemusi tdnavu oodata enam
kui 66péev.

Jaab iile soovida naabritele edukat
Euroopa meistrivoistluste korraldamist
juba tuleva aasta maikuus ning tihedamaid
koostoosidemeid naabrite vahel!

See edendaks nii sportlikku kui ka orga-
nisatoorset taset.
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Dr. O-Trops Eesti
meistrivdistlustel

Koik sai alguse sellest, et millalgi augus-
tis helises dr O-Tropsi telefon ja haal
toru teises otsas teatas ilma igasuguse
sissejuhatuseta: ,Aeg on ennast vormi
viia, meistrikad on ukse ees!”.

Noh, mones mottes olin meelitatud,
sest viheke spordimeest minus ikkagi
veel on — suvel vutt ja talvel curling
— aga kas niiid just meistrivoistluste
tase minus pakitseb...

Siis tuli pahe kiisida, kellega ma tildse
rdadgin ja mis spordialast jutt. Helistajaks
oli hédrra Sixten S., kes selgitas, et
01.09. ja 02.09. toimuvad Voérumaal
Juudakunnas Eesti meistrivoistlused
orienteerumisjooksus tavarajal ning
noorte ja veteranide teatejooksud.

Selgus, et meistrivoistluste starti
mind ei oodatagi, vaid hoobilt otse-
joones finisisse ja et SI-pulga asemel
solmitakse mulle ndpu timber hoopis
mikrofon. Mikrofoni ei olevat vaja SI-
jaama torgata ja tegelikult peab sinna

hoopis rddkima (tildjuhul asjast), s.t.
tegema teadustaja t60d.

Sooh, dr. O teadustajaks, Kiir
moisavalitsejaks. Mis siis muud,
kui tuli hakata end kiirelt o-spordi
vahepealsete aastakiimnete arengutega
kurssi viima.

Infot ja statistikat oli palju ja abimehi
vihe, sest Kuuse Lempsi uueks kireks
standardtantsude korval oli saanud
soudmine ja see armastus oli viinud
ta Miinchenisse soudmise MM-ile.

Kiisimusi jatkus — mida suudab Olle
Kirner, kes oli iile 2 aasta jille EMV
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tavaraja stardis, kuhu on kadunud Killi
Kaljus ning mitu voistlejat vahistatakse
Vene piirivalvurite poolt. Ja tiletildse,
kes otsustas, et vanuseklassi HD35 voib
juba veteranide klassiks liigitada, samas
kui nditeks Harjumaa péevakutel on just
selle vanuseklassi rajad hirmuératavalt
pikad, nii et siinkirjutaja peab vist kova
eripsithholoogilise ettevalmistuse labima,
et olla mone aasta pérast valmis nimetet
vanuseklassi sisenema.

Laupdevase voistluspdeva hommikul,
mil joosti tavarada, olid taevaluugid
valla. Olles autoga kohale vuranud (mis
oli juba iseenesest keskmise kategoo-
ria orienteerumisharjutus) ja esimese

asjana loiku astunud, sain kohe aru,

et midagi on valesti. Vorreldes vanade

o-huntidega négin vélja nagu Pariisi
suvitaja, kummikud ja keep oleksid
kohe kindlasti marjaks dra kulunud.
Juba alguses leidis kinnitust ka tosiasi,
et kui mangus on tehnika, siis ta kas:
a) laheb kohe katki voi b) kdivitamisele
kulub planeeritust oluliselt kauem aega,
kui planeeritud, monikord isegi rohkem,
kui diritus ise kestab.

Voistlused toimusid. Olid voistluslikud
ja pingelised. Tulemusi tuli nagu Véndrast
saelaudu, nii raadioside punktist ithe
kuuse all, vaatepunktist kui ka finisist.
Sekundite liitmist ja lahutamist oli paris
palju. Aina sai ahastada, et ei oska enam
peast arvutada, kui piitidsid uuesti 54-st
23-e maha votta.

Eelmise aasta hobe Marek Nomm
katkestas oma jooksu pohjusel, et kaks
KPd olid iiksteisele liiga ldhedal, nii 15

meetri ulatuses. No kuulge, see on ju 2
korda kaugust hiipata, hops-hops ja KP
labitud. Lihtne! Lehviva roosa kleidiga
Eesti tanavuseks sprindikuningannaks
kroonitud Annika Rihmal seekord nii
hiésti ei ldinud. Siit moraal, Annika, ei
maksa edu toonud talismanidest loo-
buda, lisaks oleks see olnud ju silmale
ilus vaadata.

Monda meest oodati ja oodati, muretseti,
et ei-tea-kuhu hédrra voib eksinud olla,
plaaniti metsa kammimise operatsiooniks
kaasata isegi Kaitseliit, ent siis ,ujus”
kusagilt vilja info, et nimetatud ,.sparts-
men” on unustanud oma katkestamisest
korraldajaid teavitada ning joob juba
ammu kodus 6dusas milj6ds kohvi.
Huvitav, mis nédgu oleks mees teinud,
kui talle oleks kohvi korvale esitatud
arve piirivalve lennusalgalt kadunud
isiku otsingute ldbiviimise eest?!

Kiita tuleb aga meie vanuseklassi H
75 osavotjaid, kus oli tillatavalt tihe ja
tugev konkurents. Nad olid koik ehtsaks
toestuseks, et Eesti mees ei ole iildsegi
nii niru tervisega ega kavatsegi ,oma
lusikat nurka visata” veel enne pensioniea
saabumist.

Kui laupéeval olid voistlejad saanud
varem kaardistamata maastikust esi-
mese maitse suhu, siis pithapdevaste
teatevoistluste aegu kablutas neitsilikust
maastikust korraga iile juba kovasti tile
saja o-huvilise.

Teadustaja oli vahepeal nii siivenenud
OK Ilvese juunioride vanuseklassi tiid-
rukute kdekaigu jdlgimisse, et magas
maha sama vanuseklassi kahe esimese
meeskonna (Polva Kobrase ja Harju
KEK RSK) teatevahetused, pasundades
mitukiimmend minutit, et juhtimas on
OK Véru oma voistkond. Kas toesti sai
siin ndha esimesi marke professionaalse
spordireporteri varasalvest? Oehh...

Sellised olid seekordsed lood siinpool
sood. Mis on teiselpool sood, sellest
edaspidi.

Teie dr O

P.S. Ja miks pakuti maitsvat kodudlut
alles teise paeva lopus parast voistlusi,
ah?!



Il osavdistlus pani voistlejate
julguse proovile

[ ToNis ERM ]

Pithapéeval, 19. augustil toimus seiklusspordi-
sarja kolmas osavoistlus keskusega Keila-Joal.
Stardijoonele oli kogunenud 83 pika ja 151 lithi-
kese raja kolmeliikmelist voistkonda, kokku 702
voistlejat.

liitrada startis pikale rattaetapile, mille keskel
tuli 1dbida kontrollpunktid koopas, 66pimedas
punkris, rippsilla all ja merekivil.

Jargnesid tunnine jooksuetapp, mille muutsid keeru-
kamaks rohked tsaariaegsed Tallinna-kaitse kaevikud
ning kolmveerand-tunnine rattaetapp, mille keskel tuli
ldbida Védna jogi. Jargnes maletilesanne. Kanuuetapp
kulges tiles- ja allavoolu modda Keila joge, kontrollpunkti
votmiseks tuli ronida 7 meetri korgusele puu otsa.
Kanuuetapile jargnes jooksuetapp, mille keskel tuli libida
Keila jogi ja sooritada kaks ndrvekoditavat koieiilesannet
— tommata ennast modda koisi tile Keila-Joa ja laskuda
paarikiimnemeetriselt Tiirisalu pangalt. Voistluse viima-
seks tilesandeks oli jalgpalli karistuslo6gi sooritamine
451t meetrilt.

Liidrid piisisid koos kogu esimese kahetunnise rattaeta-
pi, aga esimesel jooksuetapil pudenes esikoha konkurent-
sist Salomon X-Adventure Team. Areal Team A-mehed
jaISC Adventure Team jatkasid tihedat rebimist veel
mitu tundi, kuni ISC-1 6nnestus voistluse seitsmendal
tunnil eest joosta. Paraku kulutasid nad liigselt aega

eelviimase kontrollpunkti otsimisega ja edu libises kéest.
Ehkki molemal voistkonnal oli veel shanss voistlus oma

kasuks kallutada karistuslookide 166misel, suutsid palli
esimesena vdravasse toimetada Areal Team A-mehed, kes
napsasid sellega ka kolmanda osavoistluse voidu. ?

Eliitraja parimad

Mehed:
1. Areal Team A-mehed (Raul Kudre, Aimar Hussar, Anti Arak) 7:07.35
2. ISC Adventure Team (Rain Lond, Randy Korb, Priit Ailt) 7:09.24

3. Salomon X-Adventure Team (Urmo Alling, Heiti Hallikma, Lauri Malsroos) 7:20.50

Sega:

1. Xadventure.ee (Andres Hiieméde, Maret Vaher, Priit Viks) 7:46.14
2. Nike ACG (Erik Aibast, Alar Viitmaa, Ruth Vaher) 8:21.57
3. Silja Sport (Kunnar Vahi, Sven Luks, Silja Suija) 8:23.53
Naised:

1.ISC Team (Elo Saue, Jana Kink, Pilvi-Heli Vettik) 9:22.03
2.Team Icebug (Siiri Mere, Viivi-Anne Soots, Piibe Tammemaée) 10:09.28

3.Sportland/Eluonikkaseiklus (Liina Haldna, Elisabeth Juudas, Els-Brett Heinsoo)
10:36.06

Pérast kolmandat osavaistlust pisivad tildarvestuse liidrina Areal Team A-mehed.
Segavoistkondadest juhib Nike ACG. Naiste seas jagavad vordsete punktidega
liidrikohta ISC Team ja Team Icebug.

B-raja kiireimad olid meestest Merko Team, segavéistkondadest A&T Sport ja
naistest Areal Team.
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prumiskauba osaiihing

NAASTARID,
SAARISED,
KAITSEPRILLID,

ABIVAHENDID

NIl TIPPTEGLJALE

KUl HARRASTAJALE

21SN]ISIOA [31eiainns efeooy ef Inyeadgdefjau euuljiel Xnn

HER VARUSTUS TAGRE RAHULOLU

T orienteerumiskauba 00 Nurmenukutee 9 Randvere 74001Viimsi tel. 509 8904
agukoppa@mailee 5046 904

Reklaami avaldamise hinnad

1.Eesti o-voistluskutsete avaldamine 2.4. suurus kuni A4

varviline

2.Reklaami avaldamine (sisemised on reklaami avaldamisel
lehekiiljed):

2.1. suurus kuni A7

(must-valge):
1.1.suurus kuni A7 60 kr.

3200 kr. soodustus -50%.

1.2.suurus kuni A6 125 kr. varviline 400 kr. 3. Reklaami avaldamine (tagakiilg)
1.3. suurus kuni A5 250 kr. 2.2. suurus kuni A6 A4 varviline 4000 kr. Voistlusmaastike sulgemise
1.4. suurus kuni A4 500 kr. varviline 800 kr. teadete avaldamine on tasuta.
(korduskutse avaldamine -30%). 2.3. suurus kuni A5 (kordusreklaami avaldamine -30%).
Varvilised véistluskutsed reklaami virviline 1600 kr. Eesti Orienteerumisliidu lilkkmetele

hinnaga.

JUHATUSE

otsused

04.08.2007
Otsus nr. 552 Rahuldada

EOLI tegevdirektori hr. Tonu

Lauteri lahkumisavaldus

alates 01, septembrist

2007.a. Kuulutada valja
avalik konkurss tegevdirektori
ametikohale.

22.08.2007

Otsus nr. 553. Moodustada
EOLI tegevdirektori lahkumise-
ga seoses EOLi dokumentide,

materjalide ja informatsiooni
(ileandmis-vastuvotukomisjon
jargmises koosseisus: Arthur
Raichmann (esimees), Arbo
Rae, Mait Tonisson, Tarmo
Klaar (IT-materjalide osa).

01.09.2007

Otsus nr. 554 Mitte
arvestada EOLI edetabelisse
06.08.2007 Merimetsas
toimunud Tallinna MV sprint
tulemusi seoses voistlusmaa-
ruste oluliste rikkumistega
korraldaja sudil.

Otsus nr. 555. EOLI tegev-
direktori konkursi tulemused.

Valida EOLI tegevdirektori
ametikohale véljakuulutatud
konkursi osalejate hulgast
voitjaks hr. Paul Poopuu.
EOLI juhatuse esimehel
asuda koheselt hr. Paul
Poopuuga labirdékimistesse
td6lepingu tingimuste ja
todleasumise kuupdeva
tapsustamise osas.

08.09.2007

Otsus nr. 556. WRE 2008
voistluste konkurss. EOL
kuulutab vélja konkursi kahe
|OF edetabeli voistluse (IOF
Foot-O World Ranking

Event) 1abiviimiseks 2008. a.
Korraldus6iguse tasu tasub

EOL. Sooviavalduste esitamise
viimane téhtaeg 25. september
2007. a.

10.09.2007

Otsus nr. 557. Kinnitada
Eesti koondis Baltic Junior Cup
voistlustele 29.-30.09.2007
Jurmalas,L&ti jargmises
koosseisus:

D16:

Kadi-Liis Minn JOKA
Agnes Vask OK llves
Katrin Vinkel OK West
Britta Panker OK llves
Sigrid Ruul JOKA

D18:

Nele Taba OK llves

Helena Heinvali OK Pdlva
Kobras

Triin Aedmée OK Pdlva
Kobras

Piibe Tammema&e OK
Orvand

Karmen Alnek OK Véru

D20:

Mariann Sulg OK Orvand
Eleri Hirv. OK Voru

Ly Trei OK Pdlva Kobras
Grete Gutmann RAE
Eva-Maria Ehala RAE
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urmalas selgusid Balti
karikavoitjad

Riia lahistel Jurmalas toimunud noorte ja juuniroride
Balti karikavoistlustel olid kolme Balti riigi 16-
20aastaste noorte voistkondadele konkurentsi pakku-
mas Poola ja kahe Rootsi maakonna noored.

Individuaalselt voitis juunioridest esikoha Timo
Sild, kokkuvottes tuli Eesti kolmandaks. Neidude
juunioride vanuseklassis tuli hobedale Grete Gutmann.
Pjedestaalile joudsid veel tidrukute W16 vanuseklassis
Sigrid Ruul (2. koht) ning noormeeste M-16 vanusek-
lassis Kenny Kivikas (3.koht).

Teatejooksus sai Eesti esindusvoistkond koosseisus
Lauri Sild, Triin Aedmade, Sigrid Ruul, Kenny Kivikas,
Grete Gutmann ja Timo Sild neljanda koha.

Koondarvestuses liideti teatejooksu ning koikide
klasside tavaraja kolm paremat aega. Esikoht kuulus
l.eedule, seitsme minutiga jéi alla koduseinte toetusel
voistelnud Lati. Eesti jarel tulid neljandaks Smalandi
noored, viiendaks Poola ning kuuendaks Skéne ja
Hallandi maakonna tthendvoistkond.

Baltic Junior Cup TULEMUSED

W16 4,8 km; 18 KP 25.Raido Mitt Eesti  51.06
2.5igrid Ruul Eesti  32.49 M18 8,3 km;23KP

11.Britta Panker ~ Eesti  35.03 7.LauriSild Eesti 4329
16.Katrin Vinkel Eesti 3833 13.Kristo Heinmann Eesti  45.13
21.Agnes Vask Eesti 40.16 14.Erki Pellja Eesti 45.33

23 Kadi-Liis Minn  Eesti  41.04
W18 6,6 km; 21 KP

10.Triin Aedmée Eesti  50.55
11.Helena Heinvali Eesti  52.09
16.Karmen Alnek  Eesti  53.35
18.Piibe Tammemade Eesti  54.29
27.Nele Taba Eesti  59.09
W20 6,9 km; 21 KP

2.Grete Gutmann  Eesti  48.13
4.Eleri Hirv Eesti  49.26
O.Ly Trei Eesti  50.10
14.Eva-Maria Ehala Eesti  52.29
17.Mariann Sulg Eesti  54.30
M16 7,3 km; 21 KP

3.Kenny Kivikas Eesti  43.36
10.Aleksandr Shved Eesti  46.10
18.Sergei Rjaboshkin Eesti  48.52

25.Priit Randmann Eesti  50.35
27 Kaspar Kork Eesti 52.32
M20 10,8 km; 28 KP

1.Timo Sild Eesti  54.08
5.LauriTammemde Eesti 56.13
12.Martin Simpson Eesti  58.58
16.Jaagup Truusalu Eesti 1:00.15
17.Mattias Rennel  Eesti 1:02.57

Kokkuvote

1.Leedu 20:08.27
2.Lati 20:15.47
3.Eesti 21:01.17
4.Smaland 21:04.43
5.Poola 21:30.56

6.Skane/Halland 22:00.06

H16

Raido Mitt OK Pdlva Kobras
Kenny Kivikas OK llves
Sergei Rjabdshkin SRD
launo Tiirats OK llves
Aleksandr Shved SRD

M18

Lauri Sild OK Véru

Kristo Heinmann OK llves
Priit Randmann Rakvere

Lrki Pellja JOKA

Kaspar Kork OK Pdlva Kobras

M20

limo Sild OK Véru

Martin Simpson OK Palva Kobras
l.auri Tammemée OK Orvand

Jaagup Truusalu KAPE
Mattias Rennel Harju KEK

19.09.2007

Otsus nr. 558. Eesti
Orienteerumisliit kuulutab
valja konkursi stipendiumile Edukas
Treener.

Stipendiumi taotlemiseks tuleb
Eesti Orienteerumisliidule esitada
vabas vormis taotlus, millele peavad
olema lisatud CV ja (levaade oma
tegevusest 2007. aastal.

Taotluste esitamise tdhtaeg on
28. september 2007 .a.

Kui kiiresti liikumine on tahtis

MR2 BUGrip®

Kerge kaalu ja suureparaste omadustega jooksujalanéu.
Koos BUGrip® tehnoloogia “arukate” naastude ja paelte sidumis-
slisteemiga on jalg kindlalt fikseeritud, saavutatamaks optimaalset
kontrolli suurtel Kiirustel ja ka vdga rasketel maastikel.
Neile kellele meeldib liigsete detailide puudumine, et jooksuking oleks
minimaalse kaaluga.

ICEBUG

GRIP TECHNOLDGIES

2006 SEIKLUSSPORDI MM AMETLIK SPONSOR

ICEBUG ametlik maaletooja Eestis: MATKaSPORT

MATKaSPORT Jarve, Parnu mnt. 234, Tallinn, Jérve kaubanduskeskuses, E-P 10-20
MATKaSPORT P&rnu, Lai tn. |0, Parnu, Port Arturi juures,€-R 10-18, L I0-16
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