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KOIK ALGAB
USKUMISEST

Uhe puuetega laste koo-
li fuajees podrdus minu
poole mures ema. Ta oli

toonud oma konetu lapse abikoo-
li 1. Klassi, kuid polnud péris kin-
del, kas laps saab ikka talle vajalik-
ku konearendust. Ehk peaks p6or-
duma veel eraldi moéne logopeedi
poole, aga kuhu ja kuidas, uuris ta.

Meie jutuajamist oli marganud
ka kooli logopeed, kes tuli niitid
vaatama, mida ema oli tahtnud.
Tema kommentaar oli, et tegemist
on tiilika emaga, kes kujutab ette,
et ta laps on targem, kui ta tegeli-
kult on. ,Minu meelest peaks tema
koht olema hoopis seal,” néitas
ta peaga sinnapoole, kus asuvad
toimetulekulaste klassid. ,Utlen
ausalt, et minu palganumber, 507
eurot kitte, ei voimalda mul nii
keerulise lapsega eraldi tegeleda,
mina pole siin ka mingi imeinime-
ne. Ja nagunii neist lastest ju mitte
midagi ei tule;’ lisas logopeed.

Tartu Maarja kooli direktor Jaa-
nus Rooba réadgib selles ajakirjas,
et eripedagoogiliste teadmiste
korval on puuetega laste dpeta-
misel koige tahtsam just usk nen-
de arenemisvdimesse. ,Te voib-
olla ei usu, aga radkimata endis-
test aegadest — isegi veel praegu
tuleb meile tilikoolidest spetsialis-
te, kes on valinud selle eriala, aga
ei usu nende laste arenguvoimes-
se. Siinsamas koolis, oma mees-
konnas asume neid siis imber
Opetama, dratame neis usu oma
t60 vastu, nende laste vastu, kel-
lega nad igapéevaselt tootavad,’
selgitab ta.

Ega usk tdhenda ainult kirikus
palvetamist. Uskuda tuleb inimes-
se. Ka intellektipuudega inimesed
on voimelised enamaks, kui meie
tihiskond praegu usub.

Tiina Kangro
PEATOIMETAJA
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isegi glimnaasiumi jérel.

Kurb ema Tartust

LABIMOTLEMATA
SEADUSED

Kirjutasite eelmises ajakirjas lisa-aastatest

pohikooli jérel, millega saavad oma kooli-

aastaid pikendada need puuetega lapsed, kes

pole veel kiipsed ellu astuma. Millegipérast ei

anna seadus seda voimalust aga neile puuetega

lastele, kes 1opetavad kooli nn normoéppekava

alusel. Seadusandja on ilmselt méelnud nii, et kui lapsel on normin-
tellekt, on ta téiesti tavaline laps ja peab endaga ise hakkama saama.
Aga ega tal siis asjata ole puue!

Meie seadustes vaadatakse téiesti tile psiiiihiliste erivajaduste-
ga, kuid normaalse voi peaaegu normaalse intellektiga inimestest.
Autistid, Aspergerid, psiitihikahéiretega voi lihtsalt haavatava nér-
visiisteemiga inimesed, keda on ju itha enam.

Osa inimesi saavad kiill hakkama akadeemilises mottes, kuid
nende sotsiaalsed oskused vajavad jarelkiipsetamist enne, kui nad
koolist ellu lennata suudavad. See vdib juhtuda pohikooli jérel, aga

Minu poeg on iiks niisugustest. Lopetas kevadel pohikooli enam-
vihem tulemustega, kuid edasi ei padsenud. Ta pole ka kiips, et
minna toole. Tema jaoks ei olegi kohta. Istub kodus, ei ki isegi
héngimas, sest suhtlemine on tema diagnoosiga inimesele kohuta-
valt raske. Varsti ilmselt tuleb ka mul jétta t66, sest iiksinda kodus ta
kirbub taiesti. Miks pole ka tema jaoks lisa-aastat? Uks talv akadee-
milisest pingest vaba jéreleaitamist voiks teha ju imet?

AJAKIRI SOTSIAALTOO TAHISTAS
15. SUNNIPAEVA UMARLAUAGA

Téhtsa paeva puhul korraldati arutelukohvik, kus tordi maitsmise korval
vaeti, miks nii téhtis eluvaldkond nagu sotsiaaltoo pole ithiskonnas veel
piisavalt hinnatud. Kokkuvoétteid kolanud motetest saab lugeda juba jarg-
misest ajakirjast, mis ilmub detsembris.

Sotsiaalt6o on erialaspetsialistide ajakiri, mille kirjastamist rahas-
tab sotsiaalministeerium. Viljaannet saab lugeda ka veebis www.tai.ee
meniiiipunkti ,Véljaanded” alt. Pikka iga ja tummist sisu stinnipéevalap-

sele!
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ANNAME OMA PUUDEGA
LAHEDASED RIIGILE JA HAKKAME

NEID SIIS TAGASI RENTIMA

EESTI SOTSIAALPOLIITIKA ON TKKA
KUMMALINE. KUI PUUDEGA INIMENE ON
N-O RIIGI OMA, SI1S KULUTATAKSE TEMA
PEALE USNA HELDELT. KUI TA AGA KASVAB
KODUS, PUUAB RIIK TEHA NAO, ET SEE TOO
EI MAKSA MIDAGI JA PEREKOND SAAGU ISE
HAKKAMA. ENT SEGAME NATUKE KAARTE.

Kui puudega laps kas-
vab kodus, saab teda hool-
dav ema paluda vallalt
parimal juhul monikiim-
mend eurot hooldajatoe-
tust. Juhul kui samasugu-
ne laps elaks lastekodus,
tasuks riik tema kasvata-
mise eest lastekodule igas
kuus 1038 eurot. On veel
kolmas vdimalus: kui vot-
ta selline laps lastekodust
oma perre hooldamise-
le, maksab riik perele sel-
le t66 eest 380 eurot kuus
(20-kordne lapsetoetus).

Votame teise ndite. Kui
tdisealine puudega inime-
ne, kes iseseisvalt toime ei
tule, elab oma perekonna
juures, saab tema hooldaja
kompensatsiooniks endi-
selt paarkiimmend eurot
toetust. Seda muidugi siis,
kui omavalitsusel on ikka
voimalik seda maksta. Juh-
tub, et tegemist on nditeks
ema ja suureks saanud
lapsega, kelle korvalt ema
toole ei padse, tulebki neil
kahepeale elatuda pensio-
nist ja hooldajatoetusest
saadava 275 euroga kuus.

Sellise inimese, kel aga
perekonda pole, peab riik
omal kulul kuhugi pane-
ma, niiteks hooldekodus-
se OOpéevaringsele eri-
hooldusele, kus see liheb
peale puudega inime-

se enda pensioni maks-
ma riigi-omavalitsuse
jaoks veel 500 voi isegi 700
eurot kuus. Rehabilitat-
siooni-, haridus- ja muud
teenused, nii vahe kui neid
on, lisanduvad soltumata
sellest, kas puudega ini-
mene on riigi voi perekon-
na,oma’.

TEEKSIME POOLE
HINNAGA

Kuidas see saab nii olla,
et oma lihases perekonnas
elades maksab puudega
inimese eest hoolitsemi-
ne mitukiimmend korda
(isegi viiskimmend kor-
da) vihem? Kas riik rais-
kab? Véi kasutab julmalt
ara peresid, kellele ta on
seaduse jouga pannud nii-
suguse hoolduskoormuse?
Voi pole riik lihtsalt seda
erinevust tihelegi pannud?

Laseme korraks fantaa-
sial lennata. Viiksime iihel
heal pdeval koik oma piisi-
hooldust vajavad puude-
ga lapsed ja téiskasvanud
puuetega pereliikmed néi-
teks Toompea lossi ette
platsile ja annaksime nad
riigile tile. Et me lihtsalt
ei jaksa enam. Riik votaks
nad riiklikule hooldusele,
aga meie jélgiksime nurga
tagant riigi ahastust selle
koorma all ning digel het-

“ VIIKSIME UHEL HEAL PAEVAL
KOIK OMA PUUDEGA PERELIIKMED
NAITEKS TOOMPEA LOSSI ETTE
PLATSILE JA HAKKAKSIME MANGU
NURGA TAGANT JALGIMA.

kel astuksime peidust val-
ja ja pakuksime end appi.
»Olgu, rentige nad meile
tagasi, me osutame oma
kodudes seda hooldus-
teenust poole odavamalt,
pakuksime.

Puudega last kasvatav
ema hakkaks saama oma
to6 eest 500 eurot kuus.
Puudega tidiskasvanute
pereliikmed voiksid aga
hakata FIE-deks ja kai-
vitada nn hoiukoopera-
tiivid, kes arveldavad rii-
giga. Naiteks voiks ks
pere hakata pakkuma kol-
me-nelja sarnase puude ja
sarnaste huvidega noore-
le pdevahoidu, saades sel-

le t66 eest riigilt naiteks
1000 eurot kuus. Teised
pered voiksid aga naasta
muude toode-toimetus-
te juurde. Noorte pensio-
nid ju veel lisaks sellele,
mille arvelt nende kulusid
kodudes katta.

Need arvutused on
niitid véga esialgsed, kuid
mottel on arvatavasti
jumet. Eesti sotsiaalhoo-
lekanne vajaks pohimot-
telist imberkorraldamist.
Liiga suureks kipub see
vahe ,riigi” ja ,perede” ini-
meste vahel. K&ik inime-
sed on iseenda omad ja
see kiib ka omastehool-
dajate kohta. TiinaKangro

EESTIS ON 540 ULDHARIDUSKOOLI, NEIST 44 ON ERIVAJADUSTEGA LASTE KOOLID. NOVEMBER 2012



KAS KOIK LAPSED
SUUDAVAD OPPIDA?

HILJUTI HAKKAS EESTIS
KEHTIMA UUS RIIKLIK OPPE-
KAVA NENDE LASTE JAOKS,
KES OPIVAD POHIKOOLIS
LIHTSUSTATUD PROGRAMMI
ALUSEL. LIHTSUSTATUD RIIK-
LIKUS OPPEKAVAS ON PAIKA
PANDUD, KUIDAS KORRAL-
DATAKSE NN ABIKOOLIS KAI-
VATE, AGA KA TOIMETULEKU-
JA HOOLDUSOPET SAAVATE
LASTE OPETAMIST.

Kui varem polnud seaduse tase-
mel toimetuleku- ja hooldusopet
teineteisest eraldatud — neid rahas-
tati samamoodi ja koolid lihtsalt
korraldasid erineval tasemel ja eri-
nevate vajadustega laste dpetamist
erineval moel —, siis niitid avastasid
puuetega laste koolide direktorid
oma suureks jahmatuseks, et hool-
dusoppe lastel on niddalatundide
mabht teistest viiksem.

TAGASI EESTI NSV-S

Kui kaikidele teistele koolilastele
on Eesti haridussiisteemis ette nih-
tud vanusest ldhtudes 20-32 6ppe-
tundi nidalas (1. klassis 20 tundi,
2. klassis 23 tundi, 3. klassis 25 tun-
di ... alates 8. klassist 32 tundi), siis
hooldusoppe lastele on seaduse jar-
gi madratud 20 tundi ja punkt. Riik
eraldab selle alusel ka koolidesse
pearaha. See aga tihendab, et koolil
jagub hooldusoppe laste jaoks dpe-
tajate palgaraha vaid neljaks tunniks
péevas, seda esimesest kooliaastast
ttheksandani vélja. Sama pearahaga,
vaid 20 néddalatunni eest, finantsee-
rib riik nende laste lisa-aastaid pohi-
kooli jarel, kui nad seda seadusega
lubatud voimalust kasutama jaévad.

»See tihendab sisuliselt, et riik on
kuulutanud raskete puuetega lap-
sed arenematuteks,” laiutab Tartu

NOVEMBER 2012

Maarja kooli direktor Jaanus Roo-
ba kisi. ,Kui koigi teiste laste juu-
res peetakse normaalseks, et nen-
de opivoime vanusega koos kasvab
ja hariduslikud vajadused suurene-
vad, siis niiiid dkitselt teatab mei-
le riik selle otsuse kaudu, et raskete
puuetega lapsed ei arenegi, nendega
tehtav t66 ei vii kuhugi ning vord-
sed voimalused nende jaoks meie
riigis ei kehti,” lisab ta ja selgitab
samas, miks niisuguse vaatega liht-
salt ei saa noustuda. Ta meenutab,
et Vene voimu ajal tommati tdesti
laste vahele piir: intellektipuuetega
ja tildse igasuguste raskemate ja ise-
gi kergete puuetega lapsed saadeti
stinnitusmajast otse hooldekodusse,
kus nad haridussiisteemiga kokku ei
puutunudki.

»Neid peeti dpetamatuteks ja
arvati, et neid tuleb vaid hoolda-
da. Niiiid on aga teised ajad ja ndi-
teks meil Maarja koolis on juba 18
aastat kogemust ka koige raskema-
te laste Opetamise alal. Tulge meie
kooli ja meie dpetajad voivad jutus-
tada lugusid ja ndidata lapsi, kelle
areng on suure ja professionaalse
t60, kooli ja kodu koost66 tulemu-
sena olnud hammastav. Meie majas
on juhtunud ka imesid, ratastooli-
lapsedki on jalgele tdusnud. Kuidas
siis niitid &kki, aastal 2012 tullakse ja
Oeldakse, et nad ju niikuinii ei suuda
ning nad ei hakka iialgi midagi oska-
ma...?” ei ndustu Rooba uue seadu-
sesdttega.

OIGUSKANTSLER APPI

Enne jaanipédeva ithendasid seits-
me puuetega laste kooli direktorid
oma joud ja saatsid diguskantsleri-
le jarelepérimise, kus palusid selgi-
tada, kuidas klapib niisugune diskri-
mineeriv muudatus Eesti pohisea-
dusega, mille jirgi on igaiihel digus

haridusele ja et haridus peab olema
koigile kattesaadav. Samuti viitasid
direktorid puuetega inimestele vord-
sete voimaluste loomise standard-
reeglitele, mille URO peaassamblee
vottis vastu 1993. aasta detsembris
ja mille Eesti valitsus kiitis 16. mail
1995 heaks, ning milles, nagu palju-
des teisteski puuetega inimesi puu-
dutavates rahvusvahelistes akti-
des, seisab, et riik peab tunnustama
puuetega laste, noorte ja tdiskasva-
nute vordsete voimaluste pohimotet
hariduses. Jarelepérimisele olid alla
kirjutanud Tartu Maarja kooli, Voru
Jarve kooli, Jaagu lasteaia-pohikooli,
Rakvere Lille kooli, Parnu toimetu-
lekukooli, Tiiri toimetulekukooli ja
Polva Roosi kooli juhid.

Oktoobris saabuski diguskantsleri
biiroost vastus. Oiguskantsler Ind-
rek Teder teatas, et kuigi haridus- ja
teadusministeeriumist oli talle kin-
nitatud, et uus tunnimahtude maa-
rus pole pdhiseadusega vastuolus,
kavatseb ta enne lopliku seisuko-
ha votmist siiski asja pohjalikumalt
analiitisida. ,Kuigi olen saanud vas-
tuse ministeeriumilt, leian, et vaid-
lustatud sétete pohiseadusele vasta-
vuse hindamiseks tuleb hooldusop-
pe kestuse kiisimust pohjalikumalt
uurida. Minu hinnangul tuleb regu-
latsiooni pohjendatuse kohta kiisi-
da arvamust ka sel alal tegutsevatelt
teadlastelt. Praegu tegelengi spetsia-
listide arvamuste valjaselgitamise-
ga,” vastas Teder ja lubas direktori-
tele pohjalikuma vastuse saata kohe,
kui vajalik teave koos.

Voib-olla on monedki lugejad
kursis, et m66dunud dppeaastal, kui
oiguskantsler tegi visiidi Tartu Kéo-
pesa lastekodusse, leidis ta majas
ringkdiku tehes tihest iilemise kor-
ruse toast 12 last, enamik neist voo-
dis lamamas voi ratastoolis, kes ilm-

WWW.VEDUR.EE/PUUTEPUNKT

Kes on 6petatav ja kes mitte? Kes ja mille pohjal seda otsustab? Kui haridusministeerium hoiab nende
hooldusklassi laste pealt kokku 6petaja palgaraha, siis kas ei tule sotsiaalministeeriumil véi omavalitsustel
hiljem maksta topeltsummasid nende hooldamiseks? Kas keegi on seda iildse niipidi arvutanud? roro: vepur ke

selt juba ammu sellest toast véljagi
polnud pédisenud. Visiidi tulemuse-
na alustas kaheksa neist sel siigisel
kooliteed, pool Maarja koolis, iile-
jadnud nelja, aparaatide kiiljes lama-
va lapse juures kiivad ldhedal asuva
kooli dpetajad nn kodudpet pakku-
mas.

NEISSE PEAB USKUMA

»Meie dpetajad on niitid nelja lap-
sega kaks kuud tegelenud, mitmel
on juba viikesi edusamme, kuid mis
ehk koige Sokeerivam — meile tun-
dub, et iiks neist lastest, raske keha-

VAID NELJAS ERIVAJADUSTEGA LASTE KOOLIS ON KA GUMNAASIUMIOSA.

puudega poiss, on suure toendosu-
sega tdiesti normaalse intellektiga,
lihtsalt arengus taielikult maha jaa-
nud, kuna ta on kunagi ammu vlis-
te tunnuste pdhjal maha kantud ja
nurka visatud, teda pole dpetatud ja
arendatud. Meie meeskond tegeleb
niiiid temaga ja varsti voime koigest
sellest tapsemalt radkida. Aga siin
ongi pesuehtne téendus, et inime-
sed on just need, keda me nendes
ndeme ja usume olevat. Kui me ka
tavalisele lapsele korrutame péevast
péeva, et ta ei saa hakkama ja on
rumal, siis ta jadbki kingu. Kui me

ei usuy, et puuetega lapsed on arene-
misvoimelised, ja otsime pohjuseid,
miks nendega mitte to6tada, siis
nad jadvadki viletsamaks, kui voik-
sid olla. Ja see on iihelt poolt inim-
oiguste rikkumine, teisalt aga iihis-
konna ressurssidega vastutustun-
detu timberkéimine. Just haridus ja
koolidpe on see, mis aitab ka raske
puudega lapsel saavutada oma mak-
simumi, olla iseseisvam, olla viik-
sem koorem neile — perekonnale ja
riigile —, kes vastutavad tema hool-
damise eest tulevikus,” selgitab Jaa-
nus Rooba. Tiina Kangro

NOVEMBER 2012



JARGNEVALT MONED
VALJAVOTTED HARIDUS-
JA TEADUSMINISTEERIUMI
SPETSIALISTIDE
OIGUSKANTSLERILE

SAADETUD KIRJAST, MILLEGA

VASTATI TOLLE PARINGULE,
MIKS IKKAGI OTSUSTAS RIIK
PIIRATA HOOLDUSOPPE
LASTE KOOLINADALAT

20 TUNNIGA. LUGEGE

JA MOELGE KAASA: KAS
NOUSTUTE VOI VAIDLETE
VASTU. ANDKE MEILE KA
AADRESSIL INFO@VEDUR.EE
TEADA, MIDA ARVATE.

Millistest kaalutlustest lihtudes
ja millistele uuringutele tugine-
des on kehtestatud hooldusoppe
opilastele maksimaalselt 20-tun-
nine niddalakoormus?
Hooldusoppele suunatakse 6pi-
lased, kel on raske voi stigav vai-
mu- ehk intellektipuue. Raske vai-
mupuudega Opilaste intellektuaalne

‘ ‘ VAIMUPUUE

ON HAIGUS, MIS
POLE RAVITAV, SEEGA
NENDE OPILASTE
EAKOHANE ARENG
JAABKI VALDAVALT
PAARIAASTASE LAPSE
TASEMELE.

NOVEMBER 2012
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Koige kurioossem pohjendus: neid lapsi v6ib koolis 6petada vihem,
sest kogu jargnevas elus pakuvad neile elukestvat 6pet hooldustootajad.
Pildil minister Jaak Aaviks00. Foro: vaLiTsus EE

OIGUSKANTSLER KUSIB,
HARIDUSMINISTER VASTAB

tase on 2—4-aastaste laste tasemel
ja stigava vaimupuudega Opilaste
arengutase 0—2-aastaste laste tase-
mel. Need maératlused on kinnita-
nud maailma terviseorganisatsioon.
Vaimupuue on haigus, mis pole
ravitav, seega nende opilaste eako-
hane areng jadbki valdavalt eelpool
nimetatud tasemele. Kuna nende
tédhelepanu- ja keskendumisvoime
on ddrmiselt viike, siis ei ole voima-
lik rakendada traditsioonilist Gppe-
korraldust, sealhulgas 45-minu-
tist oppetundi. /.../ Arenguliste ise-
drasuste tottu ei ole nad voimeli-
sed viga pikka aega keskenduma
motestatud dppetegevusele. Hool-
dusopilaste arendusel on ddrmiselt
olulised raviteraapilised tegevused,
koikidele opilastele peaks olema
koostatud ka rehabilitatsiooniplaa-
nid, mida rahastab sotsiaalministee-
rium. Hariduse ja sotsiaalvaldkonna
tegevus on nendel opilastel tihedalt

poimunud ja need on sageli raskesti
eristatavad.

Miks ei ole hoolduskooli dpilaste-
le joukohane toimetulekudppega
sarnane 6ppe maht?
Hooldusoppel olevate opilas-
te intellektuaalne tase, vaimne ja
futsiline voimekus erinevad toi-
metulekuoppel olevate opilaste
tasemest ja sellest tuleneb erineva
oppe mahu miiratlemine. Oppe
mahu mairamisel on oluline, kui
suurel médral on opilane voimeli-
ne akadeemilises dppet6os osale-
ma. Noustamiskomisjoni soovitu-
se alusel voib dppe mahtu vihen-
dada ka pohikooli riikliku 6ppeka-
va jirgi oppivatel voi lihtsustatud ja
toimetulekudppel olevatel opilas-
tel, kui eriarstid on diagnoosinud
tervisliku seisundi, mille kohaselt
on pohikooli- ja giimnaasiumisea-
duses kehtestatud suurim lubatud
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Onneks on éiguskantsler Indrek Teder lubanud peale ministeeriumi
seisukoha kiisida arvamust sel alal tegutsevatelt teadlastelt. Jaab iile
loota, et neid Eestis ikka on. Foro: LASTEOMBUDSMAN.EE

niddalakoormus opilase tervisest
lahtudes vastunéidustatud.

Kuidas on kéikide puhul 20-tun-
nist nidalakoormust rakendades
tagatud, et iikski selle 6ppekava
jargi oppija ei satu vorreldes teis-
te Ooppijatega halvemasse olukor-
da ning tema voimeid arendatak-
se vilja maksimaalselt?

Koos pohikoolijargsete lisa-aasta-
tega on neil voimalik iildharidusstis-
teemis osaleda 12 aastat, mis peaks
tagama nende voimete maksimaal-
se arendamise. Kuna hooldusoppel
olevad opilased vajavad kogu iile-

jadnud elu pidevat vastava etteval-
mistusega spetsialistide jarelevalvet
ja hooldamist, siis toimub ka nende
puhul elukestev dpe ja areng.

Mis pohjusel ei nihta hooldusop-
pe opilastele ette nddala 6ppetun-
dide arvu tousu, nagu see on teis-
te opilastega?

Hooldusoppel olevate opilas-
te eakohase arengu faasid on teis-
te riiklike oppekavade alusel oppi-
vate Opilastega vorreldes nii véike-
sed ja seejuures viga individuaal-
sed, et nende puhul ei ole mottekas
neid eristada. Moni hooldusoppel

LIHTSUSTATUD OPPEKAVA JARGI OPIB EESTIS LIGI
3000 LAST, IGA KUMNES NEIST HOOLDUSOPPES

Hooldus-
oppes
Erikoolis 246
Tavakooli eriklassis 14
Tavaklassis eridppekavaga -
Kodudppes 18
Kokku 278

ALLIKAS: EESTI HARIDUSE INFOSUSTEEM (2011)

KAHEKSAS ERIVAJADUSTEGA LASTE KOOLIS SAAB OPPIDA VENE KEELES.

Toimetuleku- Lihtsustatud

oppes oppes
644 1227
44 318

7 409

10 32
705 1986

(Cunn

HOOLDUSOPPEL
OLEVAD OPILASED
VAJAVAD KOGU
ULEJAANUD ELU
PIDEVAT VASTAVA
ETTEVALMISTUSEGA
SPETSIALISTIDE
JARELEVALVET NING
HOOLDAMIST, SIIS
TOIMUB KA NENDE
PUHUL ELUKESTEV
OPE JA ARENG.

olev opilane voib jadadagi 0—1-aas-
tase lapse arengu tasemele ning ei
ole mottekas riiklikult arengutase-
me normi kehtestada. Arengutaset
hindavad koolis to6tavad spetsialis-
tid ja nad koostavad selle alusel indi-
viduaalse Gppekava.

Millist dppekoormust rakenda-
takse hooldusoppe taseme Opi-
lastele teistes Euroopa Liidu rii-
kides?

Haridus- ja teadusministeeriu-
mi spetsialistidele teadaolevalt ei
ole hooldusoppel olevatele opilas-
tele sdtestatud mujal riikides eraldi
riiklikku dppekava, nii nagu seda on
tehtud Eestis. Hooldusoppel oleva-
tele opilastele rakendatakse indivi-
duaalset oppekava, arvestades nen-
de individuaalseid voimeid ja vaja-
dusi. Opetajate abistamiseks on
soovituslikud juhendmaterjalid.
Eesti on votnud lihtsustatud riikli-
ku dppekava koostamisel eeskujuks
Soome juhendmaterjalid, mis ei ole
aga riiklikult kinnitatud 6ppekavad.
Nii haridus- kui ka sotsiaalvaldkond
panustavad nende laste arendamisse
just sellisel moel, mis neile on vajalik.

Viljavotted pdrinevad haridus-
ja teadusministri Jaak Aaviksoo
7. augustil 2012 éiguskantsler

Indrek Tederile saadetud kirjast
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Euroopa Liit
Euroopa Sotsiaalfond Eesti tuleviku heaks
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VAPPER VERONIKA JA TEMA UNISTUSED

MIDA PEALE HAKATA, KUI OLED ULES KASVANUD LASTEKODUS, OLED LOPETANUD PIMEDATE
LASTE ERIKOOLI, SIND ON ALATI NIMETATUD INTELLEKTIPUUDEGA ISIKUKS, KUID SU
RINNUS PAKITSEVAD UNISTUSED, MIS AINA PAISUVAD JA PAISUVAD EGA ANNA SULLE RAHU?
SIIS TULEB LIHTSALT JARGIDA OMA SUDAME KUTSET JA USKUDA, USKUDA, USKUDA. JA SIIS

UHEL PAEVAL...

eie esimene kohtumi-
ne Veronika Sostraga sai
teoks péris ,,Puutepunkti”

telesarja algusajal 2005. aastal. Fil-
misime tookord lugu Tartust, Ema-
joe koolist. Oli parajalt suur tillatus,
kui iiks opilastest esitas kaamera ees
hispaaniakeelse laulukese ja kinni-
tas, et tal on elus kaks suurt unis-
tust: saada muusikuks ja kiia ise dra
Hispaanias.

Soovisime piigale edu unistuste
teokstegemisel, tott-6elda uskuma-
ta, et ta kunagi selleni jouab. Peaae-
gu pime, vaimse puudega, pealegi
lastekodust périt tiidruk... Ka ope-
tajad pakkusid koolis lihtsustatud
Oppekava jirgi oOppivale neiule vélja
isnagi tagasihoidlikke perspektiive:
parimal juhul méni lihtne ja rutiin-
ne t60, mida saab kitega teha. Lau-
luharrastus ehk sinna juurde niisa-
ma lustiks ja rodmuks.

Veronika tegelikust sisust saime
aga selgema pildi, kui tihel heal pée-
val, nii poolteist aastat tagasi, kut-
suti meid Allikabandi kontserdile.
Tuli vélja, et sugugi mitte tiksnes
puuetega inimeste seas populaar-
sust voitva rahvamuusikaansambli
laulja ja kandleméngija on just see-

‘ ‘ SEL MAAL ON
HASTI PALJU SOOJUST,
HASTI PALJU OLLAKSE
PEREKONDADEGA
KOOS JA HOOLITAKSE
NEIST, KES ON SU
KORVAL.
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sama lennukate unistustega Vero-
nika Emajoe koolist.

Ja see polnud veel koik. Varasu-
vel helistas meie toimetusse Vero-
nika lastekoduaegne kasvataja Inge
Johanson ja teatas, et tal on hea
uudis: Veronika valmistub prog-
rammi Euroopa Noored vahendu-
sel koos kahe teise noorega sditma
Hispaaniasse vabatahtlikku t66d
tegema. Uskumatu! Sitigavalt enne-
aegsena, vaid 850-grammisena ja
33 sentimeetri pikkusena ilmale
tulnud ja otse stinnitusmajast laste-
kodusse viidud, peaaegu nagemis-
voimeta Veronika teeb veel enne
25. siinnipdeva teoks oma elu kaks
suurt helesinist unistust!

Temast ongi saanud muusik, mitte
kiill professionaalne, vaid harrastus-
muusik. Ja selle aasta suvel kéis ta dra
oma unistuste maal — Hispaanias!

UNISTUSTE KANNUL
Kiilastasime hiljuti Veronikat
taas. Ta jutustas oma reisist ja elust.
Kui esialgsete plaanide jargi pidi ta
asuma pohikooli jarel elama hool-
dekodusse, siis niiiid elab ta tanu
heade asjaolude kokkulangemisele
intellektipuudega inimestele tege-
vust ja tuge pakkuvas Tartu Maarja
tugikeskuses, kus tema kasutada on
omaette korter iseseisva elu iiksu-
ses. Vajadusel on talle abiks keskuse
tugiisik. Argipdeva hommikupooli-
kud moé6duvadki Veronikal Maarja
tugikeskuses késitood tehes, ohtu-
poolikud on aga muusika péralt.
Kui keegi oleks aastaid tagasi Vero-
nika dpetajatele-kasvatajatele pak-
kunud, et tiidruku elukaik ja iseseis-
vus voiksid sellisele tasemele jouda,
poleks nad seda juttu lihtsalt usku-

“Umm

UNISTUS EI OLE
LIIGA SUUR, SEST
UKS OIGE UNISTUS
KASVAB AJAGA NAGU
LUMEPALL.

nud. Niiiid tuleb aga vilja, et koigele
lisaks on Veronika ise selgeks oppi-
nud hispaania keele.

»Tuleb lihtsalt véga tahta ja loota
— see on koige tihtsam, arvaku tei-
sed mida tahes, vastab Veronika
kiisimusele, kuidas ikkagi teha teoks
suuri unistusi, mille taitumisse nal-
jalt keegi peale unistaja enda uskuda
ei séanda. ,,Ukski unistus ei ole lii-
ga suur, sest {iks 6ige unistus kasvab
ajaga nagu lumepall”

»Kui aga radkida lahemalt mu His-
paania-unistusest, siis — mind volus
koigepealt hispaania keele kola, see-
jarel muusika. Tasapisi hakkasin ise
keelt 6ppima, uurima riigi ajalugu,
kultuuri, muusikat. Nii see unistus
mul muudkui paisus ja tuligi lahe-
male”

Onneks viis saatus Veronika kok-
ku inimestega, kes tal kaua igatse-
tud Hispaania reisi teoks teha aita-
sid. Votmeisik selles loos on Veroni-
ka endine kasvataja, niitidne sdber
ja toetaja Inge Johanson. ,Ma pol-
nud Veronikaga lastekodu jarel koh-
tunud ja kui see viimaks juhtus,
olin omajagu illatunud, et ta unis-
tus Hispaaniasse soita pole kuhugi
kadunud. Métlesin siis, kuidas nii
saab, et inimene muudkui unistab
ja unistab — dkki leidub mingi voi-
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Kooliaja I6puni arvati, et Veronikal on peale ndgemispuude ka vaimne puue. Niiiid aga tundub, et see oli asjata.

malus see unistus ka teoks teha. Sel-
le aasta alguses juhtuski nii, et mitu
soodsat asjaolu langes kokku ja jaa-
nipdeva paiku istusimegi juba viie-
liikmelise seltskonnaga lennukisse,
et soita kolmeks niddalaks Hispaa-
niasse, radgib Inge.

SUUR UHISTOO

Inge sonul on nende inimeste rivi
tegelikult véaga pikk, kel on osa sel-
les, et Veronika Hispaanias sai kéia.
Veronika muusikadpetajad, tema

kéasitodjuhendajad Tartu Maar-
ja tugikeskuses, kes koik on tiidru-
kut 6petanud ja toetanud. Uks hea-
dest juhustest oli ka see, et Inge tiitar
Marit on juba pikemat aega Hispaa-
nias Opetajana to6tanud. Just Mari-
ti kaudu dnnestus leida sealt orga-
nisatsioon, kes oli ndus Veronikat ja
veel kahte Eesti vabatahtlikku vas-
tu votma. ,,Uks hea juhus oli seegi,
et kohtasin juhuslikult Siim Varvi,
kes on MTU Piikeseratas juhatu-
se liige, ja Siim oli nous meid Péike-

ERIKOOLIDES OPIB 3574 LAST, NEIST 1457 NORMOPPEKAVA JARGI.
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seratta kaudu teele ldkitama. Moni
teine oleks ehk pelgama hakanud, et
akki on ikka riskantne erivajaduste-
ga inimest nii kaugele viia, mis koik
voib juhtuda, kuidas ta tildse hak-
kama saab jne. Muidugi oleme viga
tanulikud ka Tom Boskole Santiago
de Compostela linnast suurepdrase
vastuvotu eest;’ lisab Inge.

Inge ei salga, et eks olnud Veronika-
ga reisile minek ka talle endale, samu-
ti neiu ametlikule saatjale Hispaanias
Kristi Jorbergile esialgu pisut hirmu-
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tav viljakutse. Kuidas ikkagi pime
voorastes oludes toime tuleb? Juhtus
ka ootamatusi, mida niiild, tagantja-
rele naerdes meenutatakse. ,,Lennuk
tousis ohku ja tile terve lennuki kajas
Veronika hiiid: ,Ah! Mis niiiid juh-
tus?!” Eks tuli talle kogu aeg seleta-
da, mis parasjagu toimub — meie ju
olime tema silmadeks ja jalgisime ka,
et ta end uute elamustega liiga éra ei
vasitaks. Samas tuli vaadata, et siis-
ki koik, milleta ise viahegi hakkama
saab, teeks ta ikka ise. Sest vabataht-
likku teenistusse liks ju ikkagi tema,
meie vaid saatsime”’

ENESEUSU TOUS

Hispaanias iillatas aga Veroni-
ka oma saatjaid igal sammul. Koige
suurem iillatus oli see, et noore nai-
se hispaania keel on nii heal jarjel,
et ta sai koik vajalikud jutud aetud.
Pimedana tegi ta kolmenddalasel rei-
sil kaasa koik, ka koige poorasemad
viljasdidud. Ronis nditeks korgetes
mégedes oleva kose juurde, kuhu
isegi tavalistel inimestel raske jouda.
Sai hakkama tootubades, kus Ees-
ti noored tutvustasid hispaanlastele
meie rahvamuusikat. ,Koigi kolme
tiitarlapsega jaddi védga rahule, aga
muidugi oli see igas mottes tavapa-
rasest erinev vabatahtlik teenistus —
olime ju kogu aeg viiekesi koos. Néi-
teks kui Veronika opetas kohalike-

VERONIKA
LAULUOPETAJA:
ENESEUSK
KASVAS
MURINAL

Minu tutvus Veronikaga sai
alguse paar aastat tagasi, kui
Veronikal tekkis huvi arendada
oma lauluoskust. 2010. aasta jaa-
nuarist alates hakkasingi tegema
temaga héidleseade tunde. Nii et
enne reisile minekut ma mone-
vorra siiski tundsin teda juba ja
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“ OLEN ULES
KASVANUD LASTE-
KODUS JA TAHAKSIN
KIRJUTADA RAAMATU
JUST LASTEKODULASTE
JAOKS — SELLEST,
KUIDAS JOUDA

OMA UNISTUSTE
TAITUMISENI.

le pimedatele noortele viltimist, siis
kdis see nii, et Veronika kied, minu
kéed ja koige peal siis selle pimeda
noore kéed. Kusjuures kui laks vik-

oskasin aimata, kuivord ta on suu-
teline ise lilkuma ja tegutsema. Sel-
lest hoolimata moétlesin ikkagi enne
minekut paris pohjalikult, kas jul-
gen viljakutse vastu votta. Vooras
maa ja voorad olud on siiski midagi
muud kui kodulinn ja harjumuspé-
rased toimetused.

Minu teine roll selles ettevotmises
oli kokku panna Eesti rahvamuusika
programm, mida meie kolm noort
Hispaanias tutvustama pidid hak-
kama. Onneks oli kaigil kolmel kok-
kupuude rahvamuusikaga juba ole-
mas, nii et see pool asjast eriti kee-
ruline polnud.
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toriiniks, siis Veronika teadmised
Hispaania muusikast tegid silmad
ette isegi kohalikele! Viktoriini voitis
ta méekorguselt!” on Inge uhke.

Koige enam on aga tal rodmu sel-
lest, et reisil kogetu tulemusena tou-
sid tublisti Veronika enesekindlus
ja toimetulekuoskused. Ta sai end
proovile panna ja koges endagi tilla-
tuseks, et on suuteline palju ena-
maks, kui ta seni iseendast oli usku-
nud.

Veronika 6ppis valget keppi kasu-
tama, mida ta seni Eestis teinud pol-
nud. ,Eks ka meie ise dppisime pal-
ju,’ lisab Inge. ,Kui edaspidi veel eri-
vajadustega inimesi vabatahtlikule
toole saata, siis tingimata peab kaa-
sas olema kaks isiklikku saatjat, iiks
inimene ei pea lihtsalt nii suurele
koormusele vastu. Pdevad on pikad
ja erivajadusega noor vajab vooras
keskkonnas tuge kogu aeg”

VEEL UKS UNISTUS

Veronika ise iitleb, et tema koige
hinnalisem reisiméilestus on His-
paanias kogetud armastus ja hoo-
livus. Inimesed on kiilalislahked ja
sobralikud, hoiavad kokku — see on
Veronika meelest imeline.

»Sel maal on hésti palju soojust,
histi palju ollakse perekondade-
ga koos ja hoolitakse neist, kes on
kérval, meenutab Veronika. ,Uks

Reisil olin mina see inimene, kes
Veronikat igal sammul saatis. Seal,
kus sai valge kepiga liikuda, olin liht-
salt igaks juhuks korval, mujal aita-
sin rohkem. Minu jaoks oli kohe reisi
alguses suur iillatus, et Veronika saab
tegelikult véga paljude asjadega, hoo-
limata ndgemispuudest, omal joul
hakkama. Ka tema enda ebakindlus
oli algul pohjendamatult suur.

Tasapisi sai ta oma kartustest iile
ja aina tllatas meid iseseisvuse-
ga. Uhel hommikul niiteks ei leid-
nud me teda oma toast ja mis sel-
gus: Veronika oli valge kepi toel ise
soogikohta ldinud ja selleks ajaks,
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eredamaid malestusi oli minu jaoks
Santiago de Compostela katedraal.
Mina koiki neid maailmakuulsaid
nikerdusi kiill oma silmaga ei ndi-
nud, aga teised kirjeldasid neid mul-
le. Kuid see ohustik, 16hnad ja mis
koige vorratum — muusika, mis seal
kolas, seda ma ju kuulsin!”

Veronikal jagub veelgi kiidusonu.
»Mulle meeldis viga see maa, pdike
oli seal hoopis soojem, loodus 16h-
nas teisiti, seal olid pikkade okas-
tega ménnid, mida sain katsuda.
Need l6hnasid hoopis teistmoodi
kui meie mannid. Toit maitses tei-
siti, koik oli ponev ja seal olid hoo-
pis teistsugused héiled, Hispaania
kolas teisiti. Esimesel hommikul
argates olin tillatunud, kui kuulsin
kuke kiremist. Linnas?! Parast tuli
vilja, et seal toepoolest peetaksegi
linnades kanu-kukkesid, naerab ta.

Veronika ei salga, et on viga-viga
onnelik, et Hispaania-unistus téitus.
Aga unistustega on tavaliselt nii, et
niipea, kui oled iihe teoks teinud,
tuleb asemele uus. Veronikalgi on
juba varuks uus unistus. ,Olen iiles
kasvanud lastekodus ja tahaksin kir-
jutada raamatu just lastekodulaste
jaoks. Kirjutaksin neile sellest, kui-
das jouda oma unistuste tditumise-
ni. See on tiks minu uusi unistusi.
Aga Hispaaniasse — sinna lahen veel
tagasi niikuinii”” Anne Lill

kui meie kohale joudsime, endale
juba kohvigi tassi valada joudnud.

See reis andis Veronikale kovas-
ti eneseusku. Nuud ta teab, et on
voimeline palju enamaks. Taga-
siteel lennukis raakis ta, et kodus
tahab ta votta omasugused pime-
dad noored Tartu Raekoja platsil
kokku, kutsuda nad kohvikusse ja
argitada neid olema hakkajamad.
Et elu voib olla palju ponevam, kui
olla hakkaja ja mitte karta tagasi-
166ke, ning et iikski noor inime-
ne ei tohiks leppida iiksluise eluga.

KristiJorberg, veronika Lautu-
OPETAJA JA SAATJA HISPAANIAS

TAVAKOOLIDE JUURDE LOODUD ERIKLASSIDES OPIB 1556 PUUDEGA LAST.

KUIDAS PAASEVAD ERI-
VAJADUSTEGA NOORED
TEISTESSE EUROOPA RIIKIDESSE
VABATAHTLIKULE TOOLE?

ahemate voimaluste-
ga noored, nende hul-
gas puuetega noored,

on tegelikult prioriteetne grupp
koigis Euroopa noorteprogram-
mides. Just nemad vajavadki,
voib-olla teistest enamgi, voima-
lusi maailma néha, uusi koge-
musi saada, seda tehes ka iseen-
nast avastada. Seda viimast pean
ise just koige tdhtsamaks.

Muidugi on n-6
maailma avastami-
ne kallis 16bu.
Veronika
vabatahtli-
kul t6061 vii-
bimist
rahas-

t a s

prog-

ramm

Euroo-

pa Noo-

red, iks
Euroopa
Komisjoni elu-
kestva Gppe prog-
rammidest. Meie
poordusimegi oma rahataot-
lusega Euroopa Noorte Ees-
ti biiroo poole ja viga meeldiva
koost66 tulemusena saime pro-
jektile rahastuse.

Niisuguse ettevotmise onnes-
tumise jaoks on koige tdahtsam
leida organisatsioon ja inime-
sed, kes on valmis erivajaduste-

ga noori kohapeal vastu votma,

neid saatma ja toetama. Voiksi-

me ju thingu kaudu saata His-

paaniasse iikskoik kelle ja tiks-

koik millal — tdidame paberid

ara ja ongi koik. Tegelikult ei kai

asjad nii lihtsalt. Veronika nai-

teks vajas reisi ajal pidevat lisatu-

ge, tema erivajadusi arvestavaid

tingimusi. Ka poleks me saanud

saata teda kuhugi tépselt tead-

mata, kes on need ini-

mesed, kes teda

seal vastu vota-

vad, kelle

juures ta ela-

ma hak-

kab.

Need

pea-

vad ole-

ma ini-

mesed,

keda saa-

me tdieli-

kult usalda-

da, kellele voi-

me siit alati helis-

tada, kui vaja, kellega

meilitsi tthenduses olla. Just see

vorgustik on tdhtis ja usalduse

kiisimus on selliste ettevotmiste
juures see koige tahtsam.

Siim Varv
MTU PAIKESERATAS JUHATUSE LIIGE

Uuri noortevahetuste kohta lisa
kodulehelt euroopa.noored.ee
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TEGEVUSTERAAPIA:
PONEV OPPIDA,
KASULIK PRUUKIDA

ARATUSKELL HELISEB.
RINGUTAME MONUSALT
JA TOUSEME VOODIST.
KLOPSAME TULE POLEMA
JA LAHEME VANNITUPPA.
KOOGIS PANEME

KEEMA KOHVIVEE NING
HAKKAME VALMISTAMA
HOMMIKUSOOKI. ASUME
TEGUTSEMA. ENT PIDAGE!
MITTE KOIKIDE INIMESTE
JAOKS POLE SEE NIISAMA
ISEENESESTMOISTETAV.

Nende lihtsategi igapdevatoime-
tuste tegemiseks on vaja palju voi-
meid. Naiteks kuulmist (kellahelin),
kdemotoorikat (lambi pdlemapa-
nek), keha liigutamise voimet (voo-
dist tousmine). Kui dnnetuse voi
haiguse tagajérjel tegevusvoime aga
piiratuks on muutunud, hakkab ka
igapdevatoimetuste tegemise kee-
rulisus valuliselt mérku andma. Just
siinkohal saabki appi tulla spetsialist
— tegevusterapeut.

Tegevusteraapia tdhendab seda,
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kui vastava viljadppega spetsialist
juhendab inimest, kelle tegevusvoi-
me ja seega igapdevane toimetulek
on héirunud haiguse, trauma, aren-
guhdire, korge vanuse vms tottu, et
ta suudaks siiski voimalikult hésti
koige eluks vajalikuga hakkama saa-
da, sailitada voi suurendada iseseis-
vust, ennetada puude viljakujune-
mist voi oppida sellega elama.
Inimese jaoks vajalikud tegevused
voib jagada kolme valdkonda: enese
eest hoolitsemine, to6tamine-oppi-
mine ja vaba aja veetmine. Tegevus-
terapeudi t66 holmab kaiki kolme,
tema klientideks-patsientideks voi-
vad olla inimesed imikueast korge
vanuseni vélja. Nende probleemid
voivad olla neuroloogiliste, psiih-
hiaatriliste, ortopeediliste, reuma-
toloogiliste, geneetiliste voi trauma-
dest lahtuvate tekkepohjustega.
Tegevusteraapia teenust on Eestis
voimalik kasutada rehabilitatsiooni-
teenuse raames vOi taastusraviarsti
suunamisel. Tegevusterapeudi t66
koosneb inimese seisundi ja vaja-

duste hindamisest ning sellele jérg-
nevast to0st tegevusvoime edenda-
mise kallal, millesse sageli kaasatak-
se ka ldhedased voi perekond.

TARGAD NIPID

Naiteks insuldi jérel osaliselt hal-
vatud inimene voib kiill enda riieta-
misega hakkama saada, aga ei pruu-
gi leida haid lahendusi, kuidas koo6-
giriistu toiduvalmistamiseks sobi-
vaks kohandada. Niiteks mil moel
madrida leivaviilule void, kui kasu-
tada on vaid iiks kési? Kuidas kalla-
ta kannust kuuma vett nii, et poleks
ohtu poletada saada? Viikesed
nipid, votted ja ka lihtsad abivahen-
did on aga téiesti olemas.

Nahes tegevusterapeuti koos pat-
siendiga savist kujukesi voolimas voi
autosse istumist harjutamas, voib
see korvaltvaatajale ndida 16busa
manguna. Tegelikult on aga koige
selle taga labimdeldud kaalutlused
ja aastakiimnetega kogutud prakti-
ka. Terapeudi pakutavad iilesanded
on valitud tépse eesmérgiga mingit

WWW.VEDUR.EE/PUUTEPUNKT

EESTI JAOKS UUS ALA

Eestis on tegevusteraapia veel vdga noor eriala, aga maailmas hakkas see

teraapialiik vdlja kujunema juba mitusada aastat tagasi. Tegevusteraapia
sisana” tuntakse ameerika pstihhiaatrit William Rush Duntonit, kes asutas maail-
ma esimese tegevusteraapia thingu 1917. aastal USA-s.

Eesti esimesed professionaalsed tegevusterapeudid said koolituse Oulu

ametikorgkoolist 1999. aastal. Sealse tegevusteraapia eriala diplomiga
I6petas seitse spetsialisti, kes olid juba aastaid sotsiaalalal tegutsenud ja kellest

enamiku jaoks see oli teine korgharidus.

2000. aastal kaivitati koosto0s Rootsi tegevusterapeutide assotsiatsiooni-
ga tegevusteraapia eriala Tallinna tervishoiu kdrgkoolis. Selle kooli 16pe-
tanud to6tavad tervishoiu-, rehabilitatsiooni- ja sotsiaalhoolekandeasutustes ile

Eesti.

Tegevusterapeudina to6tamiseks on kogu maailmas ndutav tilemaailm-
se tegevusterapeutide foderatsiooni (WFOT) haridusstandardile vastav

korgharidus.

oskust dppida, tulemust saavutada.
Tegevusterapeudi ,to6ruum” ei
pea asuma sugugi tema kabinetis.
Just sellepérast voib teda ndha klien-
diga koos riideid kohendamas, sup-
pi keetmas voi muid igapdevatoime-
tusi harjutamas. Voib ka juhtuda, et
terapeut laheb kliendiga koos hoo-
pis kalale vdi purjetama — ikka sel-
leks, et ta voiks aidata inimesel vaja-
likke lahendusi leida, teraapia tule-
musena iseseisvamaks saada.

LIHTSAD LAHENDUSED
Tegevusterapeudi to6ks on ka
nduannete jagamine erivajadustega
inimestele. Néiteks on ndgemislan-
guse korral abiks see, kui igal asjal
on kodus kiepirane koht. Sisustu-
ses voib kasutada kontrastseid vér-

KOOLIDE TAVAKLASSIDES OPIB 416 LIHTSUSTATUD OPPEL OLEVAT LAST.

ve, et pinnakatteid oleks voima-
lik paremini eristada. Kui inimesel
on tekkinud kuulmislangus, tuleks
puitida vihendada tildist taustamiira
ja parandada valgustust, et kasutada
paremini nagemisvoimet.

Paljusid inimesi kimbutavad
poletikulised kée- ja sormeliige-
sed. Ka siin jagub hiid nouandeid.
Deformeerunud ja pdletikuliste
sormeliigeste korral on osa peen-
motoorseid tegevusi, nditeks n66-
bi ettedmblemine, lausa ebasoovi-
tatavad. Noopi dmmeldes peavad
nimetissorm ja poial ndela tugevas-
ti suruma, mis aga on poletikus lii-
gestele ebasoovitatav ja vahel isegi
ohtlik. Sama kehtib naiteks peene
sangaga tee- voi kohvitassi hoidmi-
se kohta. Nii tulekski hoopis kitega

Euroopa Liit
Euroopa Sotsiaalfond Eesti tuleviku heaks
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MONED NAITED, KUIDAS
TEGEVUSTERAPEUT SAAB

AIDATA INSULDIJARGSET
PATSIENTI

Soovitab abivahendeid, mis

aitaksid tulla toime nditeks
riietumise, hiigieeni, toiduvalmista-
mise voi isegi autosdiduga.

Valmistab spetsiaalse

diinaamilise voi staatilise
lahase (ortoosi), mis aitab kde
funktsiooni taastada.

Hindab patsiendi kodu tur-

valisuse seisukohast uues
olukorras ja aitab eemaldada ohtli-
kud takistused.

Opetab spetsiaalse tree-

ningu abil votteid, kuidas
igapaevaoskusi parandada.

Soovitab abivahendeid

malu voi ndgemise kaotuse
kompenseerimiseks.

Koostd0s patsiendi ja tema

perega aitab leida enese-
kindlust ja eneseusku suurenda-
vaid tegevusi.

terve tassi imbert kinni votta. Leige
joogiga on see tdiesti voimalik, kuid
kuuma tassi imber voiks selleks
panna nditeks vooderduse. Soovi
korral vo6ib valmistada mone lusta-
ka ja armsa tassivoodri, mis joojal
tuju heaks teeb.

Erivajadustega inimeste elu hol-
bustamiseks on vilja tootatud ka
abivahendid, mis muudavad s66gi-
ja toiduvalmistamisriistade kdepide-
med jimedamaks. Koduste vahen-
ditega on samuti voimalik lusikavart
paksemaks teha: ehituspoest saab
osta peenemate torude isolatsiooni-
materjali ja paigaldada selle varrele.

Raskemate esemete, nditeks poti
liigutamisel on reegliks seda haigete
katega mitte tosta, vaid lohistada voi
veeretada. Potist voi kannust kalla-
miseks on aga olemas kiigefunkt-
siooniga metallraam.

Nii ongi tegevusteraapia ala, mis
on iihtaegu ponev ja kasulik. Uha
paremad teadmised ja tugevamad
spetsialistid selles valdkonnas saa-
vad olla inimestele ja {ihiskonnale
vaid abiks.

Refereeritud tegevusteraapia
tudengi Reesi Kristali kirjatoost
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Kvaliteetsed abivahendid aitavad

sailitada hooldatava vaarikuse

Uriinipidamatuse all kannatab Eestis umbes 100 000 igas vanuses inimest. Suur osa hooldust vajavatest on
eakad — meie emad-isad ja vanaemad-vanaisad. Séltumata vanusest on inimesele parimaks lahenduseks
elamine oma kodus voi lahedaste juures. Kodus hooldamist peetakse keeruliseks ennekoike uriinipidamatuse
tottu, kuid kvaliteetsete abivahendite kasutamine muudab hooldamise lihtsamaks.

Hooldaja koormust saab védhendada

Pidamatus ei ole eluohtlik, kuid halvendab mérkimisvéarselt inimese elukvaliteeti ja on hooldaja jaoks kurnav.
Inimene vajab pidamatuse korral spetsiaalseid uriini imavaid sidemeid véi méhkmeid ning neid tuleb vahetada
regulaarselt. Ténapédeval saadaolevaid vahendeid kasutades ei tohiks tekkida lekkeid ja nahaprobleeme. Kodust
hooldamist lihtsustavad kvaliteetsed uriinipidamatuse hooldusvahendid ning teadmised nende digest kasuta-
misest. Oige hoolduse korral siilib hooldatava vaarikus ja elukvaliteet ning oluliselt véheneb hooldaja koormus.

Riik toetab hooldusvahendite ostu

Eesti riik toetab puudega ja eakaid inimesi, kellel on tekkinud uriinipidamatus. TENA uriinipidamatustooted
on abivahendifirmades miiigil riigipoolse soodustusega. Lisaks pakub MTU Inkotuba tasuta konsultatsiooni
pidamatushoolduse kohta. TENA hooldusvahendid on muidgil ka apteekides le Eesti.

TENA tooted raske pidamatuse koige kvaliteetsemaks hoolduseks
TENA Flex —imav voomahe nii liikuvale kui lamavale inimesele

* Ohku labilaskev materjal laseb nahal hingata.
® Elastsed barjéérid hoiavad ara lekkimise.
® Mahe neutraliseerib ebameeldiva uriinildhna.

® Korduvkasutatav takjakinnitus.
® Vedelikuindikaator annab mérku, kui mahet on vaja vahetada.
® Méhet saab voodihaigel vahetada teda tdstmata.

TENA Pants—imavad puksid peamiselt aktiivselt liikuvale
ja dementsele inimesele
* Ohku labilaskev materjal laseb nahal hingata.

® Elastsed barjaérid hoiavad ara lekkimise.
® Mahe neutraliseerib ebameeldiva uriiniléhna.
® Lihtne ja mugav kasutada nagu tavalist aluspesu.

)
u®

Telefonindustamine TENA tasuta infoliin 800 3131
Tasuta TENA toodete naidised ja teave www.TENA ee

PUUTEPUNKT

PAEVAD
UUES
VOODIS

MONI AEG TAGASI
KUULUTAS TARTU ULIKOOLI
KLIINIKUMI LASTEFOND,

ET TULEB APPI PEREDELE,

KES VAJAVAD SUGAVA
PUUDEGA LAPSELE MOODSAT
FUNKTSIONAALVOODIT.
15-AASTANE ERGO ONGI UKS
NEIST, KES ON NUUD JUBA
MITU KUUD NIISUGUST
VOODIT KASUTANUD.

Funktsionaalvoodit voib sittida
just nii korgeks, kui lapsel ja hool-
dajal vaja, ka pea- ja jalutsiosa on
voimalik puldiga juhtides digesse
asendisse liigutada. Nii saab lama-
jat last hooldav ema hoida é&ra sel-
javalusid, pikki pédevi voodis veetev
laps aga hoopis paremini maailma-
ga suhelda.

»Ergo lamas enne tavalises laste-
voodis, mis oli hésti madal. Ténu
uuele voodile saan temaga toime-
tada hoopis kergemini, ma ei pea
enam kogu aeg kummardama. Ka
Ergo tunneb end paremini — mad-
rats on parajalt pehme, ent toetab
hasti keha, pea- ja jalgade osa on
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Nii muutub lamavate laste hooldamine lihtsamaks, ka pered peavad
paremini vastu ja lapsed saavad kasvada kodus - sedasi pohjendab
toetusaktsiooni Lastefondi juht Agnes Karlson. roro: erakocu

tostetavad. Kergem on ka teadmi-
ne, et lapsel on niitid palju parem,’
rodmustab poisi ema Imbi. Ergol on
stinnikahjustuse tagajirjel jasemete
halvatus ja pidevad krambid. Poiss ei
saa end ise liigutada, ta ei radgija on
endiselt viikelapse moGtu.

Varem ei osanud pere niisugusest
voimalusest eriti unistadagi, sest
voodi ligi 1200-eurone hind tun-
dus kéttesaamatu. Ergo pere elab
maal, kus t66d pole lihtne leida. Veel
enam nii raske lapse korvalt, kes
vajab 66péev ldbi hoolt. Noo vald
on toetanud peret sedavord, et Ergo
saab kiia joudumooda Tartu Maarja
koolis, kus teda arendavad tegevus-
terapeut ja logopeed.

Vald soovis toetada ka voodi ostu,
kuid mote sai teoks alles siis, kui
Lastefond oli ola alla pannud. ,Asi

lakski liilkuma, kui suhtlesime Las-
tefondi vabatahtliku Pillega, kes oli
vdga abivalmis ja aitas meil tdita
Lastefondi taotluse internetis. Sel-
lele jargnes vaga kiiresti positiivne
vastus ning nemad siis juba ise hak-
kasid suhtlema valla ja eraettevot-
jatega,” kiidab Imbi toimunut. Kol-
manda osapoolena kutsuti koos-
to0d tegema Rootsi-Eesti Kauban-
duskoda. Voodi maksumus jagu-
neski kolme rahastaja vahel enam-
vahem vordselt.

»Raskeid lapsi kasvatavad pered
on viga tilekoormatud ja meil on hea
meel, kui saame neid aidata. Meie
pohimdte ongi viia abistajad kokku.
Loodetavasti saavad sarnased koos-
toojuhtumid iiha igapdevasemaks,’
roomustab Lastefondi tegevjuht
Agnes Karlson. Puutepunktid

TUK LASTEFOND AITAB PUUDEGA LAPSI

Kui ka sinu laps vajab sellist

hooldusvoodit, vota julgelt
ihendust meiliaadressil info@laste-
fond.ee ja su perele tullakse appi.

Veel jouludeni kestab Tartu

Ulikooli Kliinikumi Lastefondi ja
Procter & Gamble'i lile-eestiline heate-
gevuskampaania, mille kdigus toeta-
vad koik Pampersi, Alwaysi, Naturella,
Blend-a-medi, Fairy, Bonuxi, Tide'i, Arieli,
Lenori, Gillette'i, Pantene, Head & Shoul-

EESTIS ON NELI ERIVAJADUSTEGA LASTE LASTEAEDA, NEIS KAIB 232 LAST.

dersi, Wella, Old Spice'i ja Drefti toodete
ostjad funktsionaalvoodite soetamist
sligava ja raske puudega lastele.

Kui sinu puudega laps vajab aga

muud hadavajalikku voi tead
mond hadas olevat peret, uuri Laste-
fondi taotlusvorme ja toetuse taotlemi-
se tingimusi veebilehelt lastefond.ee/
abivajajale.

Neid, kel see véimalik, kutsub

fond aga liituma pusiannetaja-

tega, et iheskoos panustada stigava ja
raske puudega laste igakuisesse toe-
tamisse. Uuri tapsemalt lastefond.ee/
annetajale/pusiannetus.
TUK Lastefond toetab igakuiselt
ka ajakirja Puutepunktid vélja-
andmist.

Lasted 9 fond

Tartu Ulikooli Kliinikum
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Osa lugusid selles ajakirjas
on valminud SA Dharma
Luiga Fondi stipendiumi toel

=

Ajakirja véljaandmist
toetavad ka

HASARTMANGUMAKSU
NOUKOGU

Vi:E:D:LI:R.EE

Laste ™ fond

Tartu Ulikooli Kliinikum

Kui saad aidata.
Vi kui tead
kedagi, kes saab:
MTU Puutepunktid

a/a 221053907379

SAAJA AADRESS:

[SSN 2228-1312

TANAME KOIKI TOETAJAID!

Seekord olite need teie: Silvi Janes, Taissa Saat, Ave Taal, Eha Tannilson, Krista Ein,
Eveli Verev, Mare Miesaar, Etti Ande, Eve Maripu, Ulle Urbanik, Rika Joala, Sirje
Maénniste, Ellen Zmeljanskaja, Tatjana Rein, Maris Lindsaar, Mare Oja, Kerli Sepp,
Kristel Krischka, Kadri Kell, Raili Veskilt, Leila Lahtvee, Karolina Antons, Anne Mar-
gusson, Ksenia Haavistu, Aili Graps-Grafs, Katrin Helandi, Ester Peterson, Katrin
Pekri, Reet Jepisova ja riigikogu liige Helmen Kiitt. Annetustest kogunes ajakirja pos-
tikulude katteks 318 eurot.

Ajakirja tootmiskulusid aitavad jatkuvalt katta ,,Puutepunkti” telesaate tootjafirma
Haridusmeedia ja toimetuse liilkmed.

Kui juhtute aga teadma mond ettevotet voi organisatsiooni, kes tahaks tulla ajakir-

jale piisitoetajaks, siis andke meile palun sellest teada!

KOKKU JUBA 232 LEHEKULGE!
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