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Mida teha,  
kui õpetaja  
ei usu oma 

töösse?
Kust tulevad 
Eesti tegevus­
terapeudid?
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Põletavaid teemasid järgmises numbris:
Mida öeldakse ÜRO resolutsioonis võrdsete võimaluste kohta?
Kas inimõiguste nõukokku valimine aitab omastehooldajaid?
Miks rajatakse hooldekodusid, kui suund on avahooldusele?

Kas  
osa lapsi  
ei vääri  

võrdseid  
võimalusi?
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November 2012 www.vedur.ee/puutepunkt November 2012Eestis on 540 üldhariduskooli, neist 44 on erivajadustega laste koolid. 

Kõik algab  
uskumisest

Ühe puuetega laste koo-
li fuajees pöördus minu 
poole mures ema. Ta oli 

toonud oma kõnetu lapse abikoo-
li 1. klassi, kuid polnud päris kin-
del, kas laps saab ikka talle vajalik-
ku kõnearendust. Ehk peaks pöör-
duma veel eraldi mõne logopeedi 
poole, aga kuhu ja kuidas, uuris ta. 

Meie jutuajamist oli märganud 
ka kooli logopeed, kes tuli nüüd 
vaatama, mida ema oli tahtnud. 
Tema kommentaar oli, et tegemist 
on tülika emaga, kes kujutab ette, 
et ta laps on targem, kui ta tegeli-
kult on. „Minu meelest peaks tema 
koht olema hoopis seal,” näitas 
ta peaga sinnapoole, kus asuvad 
toimetulekulaste klassid. „Ütlen 
ausalt, et minu palganumber, 507 
eurot kätte, ei võimalda mul nii 
keerulise lapsega eraldi tegeleda, 
mina pole siin ka mingi imeinime-
ne. Ja nagunii neist lastest ju mitte 
midagi ei tule,” lisas logopeed. 

Tartu Maarja kooli direktor Jaa-
nus Rooba räägib selles ajakirjas, 
et eripedagoogiliste teadmiste 
kõrval on puuetega laste õpeta-
misel kõige tähtsam just usk nen-
de arenemisvõimesse. „Te võib-
olla ei usu, aga rääkimata endis-
test aegadest – isegi veel praegu 
tuleb meile ülikoolidest spetsialis-
te, kes on valinud selle eriala, aga 
ei usu nende laste arenguvõimes-
se. Siinsamas koolis, oma mees-
konnas asume neid siis ümber 
õpetama, äratame neis usu oma 
töö vastu, nende laste vastu, kel-
lega nad igapäevaselt töötavad,” 
selgitab ta. 

Ega usk tähenda ainult kirikus 
palvetamist. Uskuda tuleb inimes-
se. Ka intellektipuudega inimesed 
on võimelised enamaks, kui meie 
ühiskond praegu usub. 
Tiina Kangro 
peatoimetaja
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3Idee

Läbimõtlemata 
seadused
Kirjutasite eelmises ajakirjas lisa-aastatest 
põhikooli järel, millega saavad oma kooli-
aastaid pikendada need puuetega lapsed, kes 
pole veel küpsed ellu astuma. Millegipärast ei 
anna seadus seda võimalust aga neile puuetega 
lastele, kes lõpetavad kooli nn normõppekava 
alusel. Seadusandja on ilmselt mõelnud nii, et kui lapsel on normin-
tellekt, on ta täiesti tavaline laps ja peab endaga ise hakkama saama. 
Aga ega tal siis asjata ole puue! 

Meie seadustes vaadatakse täiesti üle psüühiliste erivajaduste-
ga, kuid normaalse või peaaegu normaalse intellektiga inimestest. 
Autistid, Aspergerid, psüühikahäiretega või lihtsalt haavatava när-
visüsteemiga inimesed, keda on ju üha enam. 

Osa inimesi saavad küll hakkama akadeemilises mõttes, kuid 
nende sotsiaalsed oskused vajavad järelküpsetamist enne, kui nad 
koolist ellu lennata suudavad. See võib juhtuda põhikooli järel, aga 
isegi gümnaasiumi järel. 

Minu poeg on üks niisugustest. Lõpetas kevadel põhikooli enam-
vähem tulemustega, kuid edasi ei pääsenud. Ta pole ka küps, et 
minna tööle. Tema jaoks ei olegi kohta. Istub kodus, ei käi isegi 
hängimas, sest suhtlemine on tema diagnoosiga inimesele kohuta-
valt raske. Varsti ilmselt tuleb ka mul jätta töö, sest üksinda kodus ta 
kärbub täiesti. Miks pole ka tema jaoks lisa-aastat? Üks talv akadee-
milisest pingest vaba järeleaitamist võiks teha ju imet? 

Kurb ema Tartust

Kui puudega laps kas-
vab kodus, saab teda hool-
dav ema paluda vallalt 
parimal juhul mõniküm-
mend eurot hooldajatoe-
tust. Juhul kui samasugu-
ne laps elaks lastekodus, 
tasuks riik tema kasvata-
mise eest lastekodule igas 
kuus 1038 eurot. On veel 
kolmas võimalus: kui võt-
ta selline laps lastekodust 
oma perre hooldamise-
le, maksab riik perele sel-
le töö eest 380 eurot kuus 
(20-kordne lapsetoetus). 

Võtame teise näite. Kui 
täisealine puudega inime-
ne, kes iseseisvalt toime ei 
tule, elab oma perekonna 
juures, saab tema hooldaja 
kompensatsiooniks endi-
selt paarkümmend eurot 
toetust. Seda muidugi siis, 
kui omavalitsusel on ikka 
võimalik seda maksta. Juh-
tub, et tegemist on näiteks 
ema ja suureks saanud 
lapsega, kelle kõrvalt ema 
tööle ei pääse, tulebki neil 
kahepeale elatuda pensio-
nist ja hooldajatoetusest 
saadava 275 euroga kuus. 

Sellise inimese, kel aga 
perekonda pole, peab riik 
omal kulul kuhugi pane-
ma, näiteks hooldekodus-
se ööpäevaringsele eri-
hooldusele, kus see läheb 
peale puudega inime-

se enda pensioni maks-
ma riigi-omavalitsuse 
jaoks veel 500 või isegi 700 
eurot kuus. Rehabilitat-
siooni-, haridus- ja muud 
teenused, nii vähe kui neid 
on, lisanduvad sõltumata 
sellest, kas puudega ini-
mene on riigi või perekon-
na „oma”. 

Teeksime poole 
hinnaga

Kuidas see saab nii olla, 
et oma lihases perekonnas 
elades maksab puudega 
inimese eest hoolitsemi-
ne mitukümmend korda 
(isegi viiskümmend kor-
da) vähem? Kas riik rais-
kab? Või kasutab julmalt 
ära peresid, kellele ta on 
seaduse jõuga pannud nii-
suguse hoolduskoormuse? 
Või pole riik lihtsalt seda 
erinevust tähelegi pannud? 

Laseme korraks fantaa-
sial lennata. Viiksime ühel 
heal päeval kõik oma püsi-
hooldust vajavad puude-
ga lapsed ja täiskasvanud 
puuetega pereliikmed näi-
teks Toompea lossi ette 
platsile ja annaksime nad 
riigile üle. Et me lihtsalt 
ei jaksa enam. Riik võtaks 
nad riiklikule hooldusele, 
aga meie jälgiksime nurga 
tagant riigi ahastust selle 
koorma all ning õigel het-

Anname oma puudega  
lähedased riigile ja hakkame 
neid siis tagasi rentima

“ Viiksime ühel heal päeval 
kõik oma puudega pereliikmed 
näiteks Toompea lossi ette 
platsile ja hakkaksime mängu 
nurga tagant jälgima.

kel astuksime peidust väl-
ja ja pakuksime end appi. 
„Olgu, rentige nad meile 
tagasi, me osutame oma 
kodudes seda hooldus-
teenust poole odavamalt,” 
pakuksime. 

Puudega last kasvatav 
ema hakkaks saama oma 
töö eest 500 eurot kuus. 
Puudega täiskasvanute 
pereliikmed võiksid aga 
hakata FIE-deks ja käi-
vitada nn hoiukoopera-
tiivid, kes arveldavad rii-
giga. Näiteks võiks üks 
pere hakata pakkuma kol-
me-nelja sarnase puude ja 
sarnaste huvidega noore-
le päevahoidu, saades sel-

le töö eest riigilt näiteks 
1000 eurot kuus. Teised 
pered võiksid aga naasta 
muude tööde-toimetus-
te juurde. Noorte pensio-
nid ju veel lisaks sellele, 
mille arvelt nende kulusid 
kodudes katta. 

Need arvutused on 
nüüd väga esialgsed, kuid 
mõttel on arvatavasti 
jumet. Eesti sotsiaalhoo-
lekanne vajaks põhimõt-
telist ümberkorraldamist. 
Liiga suureks kipub see 
vahe „riigi” ja „perede” ini-
meste vahel. Kõik inime-
sed on iseenda omad ja 
see käib ka omastehool-
dajate kohta. Tiina Kangro

Eesti sotsiaalpoliitika on ikka 
kummaline. Kui puudega inimene on 
n-ö riigi oma, siis kulutatakse tema 
peale üsna heldelt. Kui ta aga kasvab 
kodus, püüab riik teha näo, et see töö 
ei maksa midagi ja perekond saagu ise 
hakkama. Ent segame natuke kaarte. 

Ajakiri Sotsiaaltöö tähistas  
15. sünnipäeva ümarlauaga
Tähtsa päeva puhul korraldati arutelukohvik, kus tordi maitsmise kõrval 
vaeti, miks nii tähtis eluvaldkond nagu sotsiaaltöö pole ühiskonnas veel 
piisavalt hinnatud. Kokkuvõtteid kõlanud mõtetest saab lugeda juba järg-
misest ajakirjast, mis ilmub detsembris. 

Sotsiaaltöö on erialaspetsialistide ajakiri, mille kirjastamist rahas-
tab sotsiaalministeerium. Väljaannet saab lugeda ka veebis www.tai.ee 
menüüpunkti „Väljaanded” alt. Pikka iga ja tummist sisu sünnipäevalap-
sele! 
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Probleem

Kas kõik lapsed 
suudavad õppida?
Hiljuti hakkas Eestis 
kehtima uus riiklik õppe­
kava nende laste jaoks, 
kes õpivad põhikoolis 
lihtsustatud programmi 
alusel. Lihtsustatud riik­
likus õppekavas on paika 
pandud, kuidas korral­
datakse nn abikoolis käi­
vate, aga ka toimetuleku- 
ja hooldusõpet saavate 
laste õpetamist. 

Kui varem polnud seaduse tase-
mel toimetuleku- ja hooldusõpet 
teineteisest eraldatud – neid rahas-
tati samamoodi ja koolid lihtsalt 
korraldasid erineval tasemel ja eri-
nevate vajadustega laste õpetamist 
erineval moel –, siis nüüd avastasid 
puuetega laste koolide direktorid 
oma suureks jahmatuseks, et hool-
dusõppe lastel on nädalatundide 
maht teistest väiksem. 

Tagasi Eesti NSV-s
Kui kõikidele teistele koolilastele 

on Eesti haridussüsteemis ette näh-
tud vanusest lähtudes 20–32 õppe-
tundi nädalas (1. klassis 20 tundi, 
2. klassis 23 tundi, 3. klassis 25 tun-
di ... alates 8. klassist 32 tundi), siis 
hooldusõppe lastele on seaduse jär-
gi määratud 20 tundi ja punkt. Riik 
eraldab selle alusel ka koolidesse 
pearaha. See aga tähendab, et koolil 
jagub hooldusõppe laste jaoks õpe-
tajate palgaraha vaid neljaks tunniks 
päevas, seda esimesest kooliaastast 
üheksandani välja. Sama pearahaga, 
vaid 20 nädalatunni eest, finantsee-
rib riik nende laste lisa-aastaid põhi-
kooli järel, kui nad seda seadusega 
lubatud võimalust kasutama jäävad. 

„See tähendab sisuliselt, et riik on 
kuulutanud raskete puuetega lap-
sed arenematuteks,” laiutab Tartu 

Maarja kooli direktor Jaanus Roo-
ba käsi. „Kui kõigi teiste laste juu-
res peetakse normaalseks, et nen-
de õpivõime vanusega koos kasvab 
ja hariduslikud vajadused suurene-
vad, siis nüüd äkitselt teatab mei-
le riik selle otsuse kaudu, et raskete 
puuetega lapsed ei arenegi, nendega 
tehtav töö ei vii kuhugi ning võrd-
sed võimalused nende jaoks meie 
riigis ei kehti,” lisab ta ja selgitab 
samas, miks niisuguse vaatega liht-
salt ei saa nõustuda. Ta meenutab, 
et Vene võimu ajal tõmmati tõesti 
laste vahele piir: intellektipuuetega 
ja üldse igasuguste raskemate ja ise-
gi kergete puuetega lapsed saadeti 
sünnitusmajast otse hooldekodusse, 
kus nad haridussüsteemiga kokku ei 
puutunudki. 

„Neid peeti õpetamatuteks ja 
arvati, et neid tuleb vaid hoolda-
da. Nüüd on aga teised ajad ja näi-
teks meil Maarja koolis on juba 18 
aastat kogemust ka kõige raskema-
te laste õpetamise alal. Tulge meie 
kooli ja meie õpetajad võivad jutus-
tada lugusid ja näidata lapsi, kelle 
areng on suure ja professionaalse 
töö, kooli ja kodu koostöö tulemu-
sena olnud hämmastav. Meie majas 
on juhtunud ka imesid, ratastooli-
lapsedki on jalgele tõusnud. Kuidas 
siis nüüd äkki, aastal 2012 tullakse ja 
öeldakse, et nad ju niikuinii ei suuda 
ning nad ei hakka iialgi midagi oska-
ma...?” ei nõustu Rooba uue seadu-
sesättega. 

Õiguskantsler appi
Enne jaanipäeva ühendasid seits-

me puuetega laste kooli direktorid 
oma jõud ja saatsid õiguskantsleri-
le järelepärimise, kus palusid selgi-
tada, kuidas klapib niisugune diskri-
mineeriv muudatus Eesti põhisea-
dusega, mille järgi on igaühel õigus 

haridusele ja et haridus peab olema 
kõigile kättesaadav. Samuti viitasid 
direktorid puuetega inimestele võrd-
sete võimaluste loomise standard-
reeglitele, mille ÜRO peaassamblee 
võttis vastu 1993. aasta detsembris 
ja mille Eesti valitsus kiitis 16. mail 
1995 heaks, ning milles, nagu palju-
des teisteski puuetega inimesi puu-
dutavates rahvusvahelistes akti-
des, seisab, et riik peab tunnustama 
puuetega laste, noorte ja täiskasva-
nute võrdsete võimaluste põhimõtet 
hariduses. Järelepärimisele olid alla 
kirjutanud Tartu Maarja kooli, Võru 
Järve kooli, Jaagu lasteaia-põhikooli, 
Rakvere Lille kooli, Pärnu toimetu-
lekukooli, Türi toimetulekukooli ja 
Põlva Roosi kooli juhid. 

Oktoobris saabuski õiguskantsleri 
büroost vastus. Õiguskantsler Ind-
rek Teder teatas, et kuigi haridus- ja 
teadusministeeriumist oli talle kin-
nitatud, et uus tunnimahtude mää-
rus pole põhiseadusega vastuolus, 
kavatseb ta enne lõpliku seisuko-
ha võtmist siiski asja põhjalikumalt 
analüüsida. „Kuigi olen saanud vas-
tuse ministeeriumilt, leian, et vaid-
lustatud sätete põhiseadusele vasta-
vuse hindamiseks tuleb hooldusõp-
pe kestuse küsimust põhjalikumalt 
uurida. Minu hinnangul tuleb regu-
latsiooni põhjendatuse kohta küsi-
da arvamust ka sel alal tegutsevatelt 
teadlastelt. Praegu tegelengi spetsia-
listide arvamuste väljaselgitamise-
ga,” vastas Teder ja lubas direktori-
tele põhjalikuma vastuse saata kohe, 
kui vajalik teave koos. 

Võib-olla on mõnedki lugejad 
kursis, et möödunud õppeaastal, kui 
õiguskantsler tegi visiidi Tartu Käo-
pesa lastekodusse, leidis ta majas 
ringkäiku tehes ühest ülemise kor-
ruse toast 12 last, enamik neist voo-
dis lamamas või ratastoolis, kes ilm-

selt juba ammu sellest toast väljagi 
polnud pääsenud. Visiidi tulemuse-
na alustas kaheksa neist sel sügisel 
kooliteed, pool Maarja koolis, üle-
jäänud nelja, aparaatide küljes lama-
va lapse juures käivad lähedal asuva 
kooli õpetajad nn koduõpet pakku-
mas. 

Neisse peab uskuma
„Meie õpetajad on nüüd nelja lap-

sega kaks kuud tegelenud, mitmel 
on juba väikesi edusamme, kuid mis 
ehk kõige šokeerivam – meile tun-
dub, et üks neist lastest, raske keha-

puudega poiss, on suure tõenäosu-
sega täiesti normaalse intellektiga, 
lihtsalt arengus täielikult maha jää-
nud, kuna ta on kunagi ammu välis-
te tunnuste põhjal maha kantud ja 
nurka visatud, teda pole õpetatud ja 
arendatud. Meie meeskond tegeleb 
nüüd temaga ja varsti võime kõigest 
sellest täpsemalt rääkida. Aga siin 
ongi pesuehtne tõendus, et inime-
sed on just need, keda me nendes 
näeme ja usume olevat. Kui me ka 
tavalisele lapsele korrutame päevast 
päeva, et ta ei saa hakkama ja on 
rumal, siis ta jääbki kängu. Kui me 

ei usu, et puuetega lapsed on arene-
misvõimelised, ja otsime põhjuseid, 
miks nendega mitte töötada, siis 
nad jäävadki viletsamaks, kui võik-
sid olla. Ja see on ühelt poolt inim-
õiguste rikkumine, teisalt aga ühis-
konna ressurssidega vastutustun-
detu ümberkäimine. Just haridus ja 
kooliõpe on see, mis aitab ka raske 
puudega lapsel saavutada oma mak-
simumi, olla iseseisvam, olla väik-
sem koorem neile – perekonnale ja 
riigile –, kes vastutavad tema hool-
damise eest tulevikus,” selgitab Jaa-
nus Rooba. Tiina Kangro

Kes on õpetatav ja kes mitte? Kes ja mille põhjal seda otsustab? Kui haridusministeerium hoiab nende 
hooldusklassi laste pealt kokku õpetaja palgaraha, siis kas ei tule sotsiaalministeeriumil või omavalitsustel 
hiljem maksta topeltsummasid nende hooldamiseks? Kas keegi on seda üldse niipidi arvutanud? Foto: vedur.ee
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Probleem

Õiguskantsler küsib,  
haridusminister vastab

tase on 2–4-aastaste laste tasemel 
ja sügava vaimupuudega õpilaste 
arengutase 0–2-aastaste laste tase-
mel. Need määratlused on kinnita-
nud maailma terviseorganisatsioon. 
Vaimupuue on haigus, mis pole 
ravitav, seega nende õpilaste eako-
hane areng jääbki valdavalt eelpool 
nimetatud tasemele. Kuna nende 
tähelepanu- ja keskendumisvõime 
on äärmiselt väike, siis ei ole võima-
lik rakendada traditsioonilist õppe-
korraldust, sealhulgas 45-minu-
tist õppetundi. /.../ Arenguliste ise-
ärasuste tõttu ei ole nad võimeli-
sed väga pikka aega keskenduma 
mõtestatud õppetegevusele. Hool-
dusõpilaste arendusel on äärmiselt 
olulised raviteraapilised tegevused, 
kõikidele õpilastele peaks olema 
koostatud ka rehabilitatsiooniplaa-
nid, mida rahastab sotsiaalministee-
rium. Hariduse ja sotsiaalvaldkonna 
tegevus on nendel õpilastel tihedalt 

põimunud ja need on sageli raskesti 
eristatavad. 

Miks ei ole hoolduskooli õpilaste-
le jõukohane toimetulekuõppega 
sarnane õppe maht?

Hooldusõppel olevate õpilas-
te intellektuaalne tase, vaimne ja 
füüsiline võimekus erinevad toi-
metulekuõppel olevate õpilaste 
tasemest ja sellest tuleneb erineva 
õppe mahu määratlemine. Õppe 
mahu määramisel on oluline, kui 
suurel määral on õpilane võimeli-
ne akadeemilises õppetöös osale-
ma. Nõustamiskomisjoni soovitu-
se alusel võib õppe mahtu vähen-
dada ka põhikooli riikliku õppeka-
va järgi õppivatel või lihtsustatud ja 
toimetulekuõppel olevatel õpilas-
tel, kui eriarstid on diagnoosinud 
tervisliku seisundi, mille kohaselt 
on põhikooli- ja gümnaasiumisea-
duses kehtestatud suurim lubatud 

Järgnevalt mõned 
väljavõtted haridus- 
ja teadusministeeriumi 
spetsialistide 
õiguskantslerile 
saadetud kirjast, millega 
vastati tolle päringule, 
miks ikkagi otsustas riik 
piirata hooldusõppe 
laste koolinädalat 
20 tunniga. Lugege 
ja mõelge kaasa: kas 
nõustute või vaidlete 
vastu. Andke meile ka 
aadressil info@vedur.ee 
teada, mida arvate. 

nädalakoormus õpilase tervisest 
lähtudes vastunäidustatud. 

Kuidas on kõikide puhul 20-tun-
nist nädalakoormust rakendades 
tagatud, et ükski selle õppekava 
järgi õppija ei satu võrreldes teis-
te õppijatega halvemasse olukor-
da ning tema võimeid arendatak-
se välja maksimaalselt?

Koos põhikoolijärgsete lisa-aasta-
tega on neil võimalik üldharidussüs-
teemis osaleda 12 aastat, mis peaks 
tagama nende võimete maksimaal-
se arendamise. Kuna hooldusõppel 
olevad õpilased vajavad kogu üle-

jäänud elu pidevat vastava etteval-
mistusega spetsialistide järelevalvet 
ja hooldamist, siis toimub ka nende 
puhul elukestev õpe ja areng. 

Mis põhjusel ei nähta hooldusõp-
pe õpilastele ette nädala õppetun-
dide arvu tõusu, nagu see on teis-
te õpilastega?

Hooldusõppel olevate õpilas-
te eakohase arengu faasid on teis-
te riiklike õppekavade alusel õppi-
vate õpilastega võrreldes nii väike-
sed ja seejuures väga individuaal-
sed, et nende puhul ei ole mõttekas 
neid eristada. Mõni hooldusõppel 

Õnneks on õiguskantsler Indrek Teder lubanud peale ministeeriumi 
seisukoha küsida arvamust sel alal tegutsevatelt teadlastelt. Jääb üle  
loota, et neid Eestis ikka on. Foto: lasteombudsman.ee

Kõige kurioossem põhjendus: neid lapsi võib koolis õpetada vähem,  
sest kogu järgnevas elus pakuvad neile elukestvat õpet hooldustöötajad.  
Pildil minister Jaak Aaviksoo. Foto: valitsus.ee

“ Kuna 
hooldusõppel 
olevad õpilased 
vajavad kogu 
ülejäänud elu 
pidevat vastava 
ettevalmistusega 
spetsialistide 
järelevalvet ning 
hooldamist, siis 
toimub ka nende 
puhul elukestev 
õpe ja areng.

Lihtsustatud õppekava järgi õpib Eestis ligi  
3000 last, iga kümnes neist hooldusõppes

	 Hooldus-	 Toimetuleku-	 Lihtsustatud 
	 õppes	 õppes	 õppes

Erikoolis	 246	 644	 1227
Tavakooli eriklassis	 14	 44	 318
Tavaklassis eriõppekavaga	 –	 7	 409
Koduõppes	 18	 10	 32
Kokku	 278	 705	 1986
Allikas: Eesti hariduse infosüsteem (2011)

olev õpilane võib jäädagi 0–1-aas-
tase lapse arengu tasemele ning ei 
ole mõttekas riiklikult arengutase-
me normi kehtestada. Arengutaset 
hindavad koolis töötavad spetsialis-
tid ja nad koostavad selle alusel indi-
viduaalse õppekava. 

Millist õppekoormust rakenda-
takse hooldusõppe taseme õpi-
lastele teistes Euroopa Liidu rii-
kides?

Haridus- ja teadusministeeriu-
mi spetsialistidele teadaolevalt ei 
ole hooldusõppel olevatele õpilas-
tele sätestatud mujal riikides eraldi 
riiklikku õppekava, nii nagu seda on 
tehtud Eestis. Hooldusõppel oleva-
tele õpilastele rakendatakse indivi-
duaalset õppekava, arvestades nen-
de individuaalseid võimeid ja vaja-
dusi. Õpetajate abistamiseks on 
soovituslikud juhendmaterjalid. 
Eesti on võtnud lihtsustatud riikli-
ku õppekava koostamisel eeskujuks 
Soome juhendmaterjalid, mis ei ole 
aga riiklikult kinnitatud õppekavad. 
Nii haridus- kui ka sotsiaalvaldkond 
panustavad nende laste arendamisse 
just sellisel moel, mis neile on vajalik. 

Väljavõtted pärinevad haridus- 
ja teadusministri Jaak Aaviksoo 
7. augustil 2012 õiguskantsler  
Indrek Tederile saadetud kirjast

“ Vaimupuue 
on haigus, mis 
pole ravitav, seega 
nende õpilaste 
eakohane areng 
jääbki valdavalt 
paariaastase lapse 
tasemele. 

Millistest kaalutlustest lähtudes 
ja millistele uuringutele tugine-
des on kehtestatud hooldusõppe 
õpilastele maksimaalselt 20-tun-
nine nädalakoormus?

Hooldusõppele suunatakse õpi-
lased, kel on raske või sügav vai-
mu- ehk intellektipuue. Raske vai-
mupuudega õpilaste intellektuaalne 
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Elu lugu

Meie esimene kohtumi-
ne Veronika Sõstraga sai 
teoks päris „Puutepunkti” 

telesarja algusajal 2005. aastal. Fil-
misime tookord lugu Tartust, Ema-
jõe koolist. Oli parajalt suur üllatus, 
kui üks õpilastest esitas kaamera ees 
hispaaniakeelse laulukese ja kinni-
tas, et tal on elus kaks suurt unis-
tust: saada muusikuks ja käia ise ära 
Hispaanias. 

Soovisime piigale edu unistuste 
teokstegemisel, tõtt-öelda uskuma-
ta, et ta kunagi selleni jõuab. Peaae-
gu pime, vaimse puudega, pealegi 
lastekodust pärit tüdruk... Ka õpe-
tajad pakkusid koolis lihtsustatud 
õppekava järgi õppivale neiule välja 
üsnagi tagasihoidlikke perspektiive: 
parimal juhul mõni lihtne ja rutiin-
ne töö, mida saab kätega teha. Lau-
luharrastus ehk sinna juurde niisa-
ma lustiks ja rõõmuks. 

Veronika tegelikust sisust saime 
aga selgema pildi, kui ühel heal päe-
val, nii poolteist aastat tagasi, kut-
suti meid Allikabändi kontserdile. 
Tuli välja, et sugugi mitte üksnes 
puuetega inimeste seas populaar-
sust võitva rahvamuusikaansambli 
laulja ja kandlemängija on just see-

sama lennukate unistustega Vero-
nika Emajõe koolist. 

Ja see polnud veel kõik. Varasu-
vel helistas meie toimetusse Vero-
nika lastekoduaegne kasvataja Inge 
Johanson ja teatas, et tal on hea 
uudis: Veronika valmistub prog-
rammi Euroopa Noored vahendu-
sel koos kahe teise noorega sõitma 
Hispaaniasse vabatahtlikku tööd 
tegema. Uskumatu! Sügavalt enne-
aegsena, vaid 850-grammisena ja 
33 sentimeetri pikkusena ilmale 
tulnud ja otse sünnitusmajast laste-
kodusse viidud, peaaegu nägemis-
võimeta Veronika teeb veel enne 
25. sünnipäeva teoks oma elu kaks 
suurt helesinist unistust! 

Temast ongi saanud muusik, mitte 
küll professionaalne, vaid harrastus-
muusik. Ja selle aasta suvel käis ta ära 
oma unistuste maal – Hispaanias! 

Unistuste kannul
Külastasime hiljuti Veronikat 

taas. Ta jutustas oma reisist ja elust. 
Kui esialgsete plaanide järgi pidi ta 
asuma põhikooli järel elama hool-
dekodusse, siis nüüd elab ta tänu 
heade asjaolude kokkulangemisele 
intellektipuudega inimestele tege-
vust ja tuge pakkuvas Tartu Maarja 
tugikeskuses, kus tema kasutada on 
omaette korter iseseisva elu üksu-
ses. Vajadusel on talle abiks keskuse 
tugiisik. Argipäeva hommikupooli-
kud mööduvadki Veronikal Maarja 
tugikeskuses käsitööd tehes, õhtu-
poolikud on aga muusika päralt. 
Kui keegi oleks aastaid tagasi Vero-
nika õpetajatele-kasvatajatele pak-
kunud, et tüdruku elukäik ja iseseis-
vus võiksid sellisele tasemele jõuda, 
poleks nad seda juttu lihtsalt usku-

nud. Nüüd tuleb aga välja, et kõigele 
lisaks on Veronika ise selgeks õppi-
nud hispaania keele. 

„Tuleb lihtsalt väga tahta ja loota 
– see on kõige tähtsam, arvaku tei-
sed mida tahes,” vastab Veronika 
küsimusele, kuidas ikkagi teha teoks 
suuri unistusi, mille täitumisse nal-
jalt keegi peale unistaja enda uskuda 
ei söanda. „Ükski unistus ei ole lii-
ga suur, sest üks õige unistus kasvab 
ajaga nagu lumepall.” 

„Kui aga rääkida lähemalt mu His-
paania-unistusest, siis – mind võlus 
kõigepealt hispaania keele kõla, see-
järel muusika. Tasapisi hakkasin ise 
keelt õppima, uurima riigi ajalugu, 
kultuuri, muusikat. Nii see unistus 
mul muudkui paisus ja tuligi lähe-
male.” 

Õnneks viis saatus Veronika kok-
ku inimestega, kes tal kaua igatse-
tud Hispaania reisi teoks teha aita-
sid. Võtmeisik selles loos on Veroni-
ka endine kasvataja, nüüdne sõber 
ja toetaja Inge Johanson. „Ma pol-
nud Veronikaga lastekodu järel koh-
tunud ja kui see viimaks juhtus, 
olin omajagu üllatunud, et ta unis-
tus Hispaaniasse sõita pole kuhugi 
kadunud. Mõtlesin siis, kuidas nii 
saab, et inimene muudkui unistab 
ja unistab – äkki leidub mingi või-

malus see unistus ka teoks teha. Sel-
le aasta alguses juhtuski nii, et mitu 
soodsat asjaolu langes kokku ja jaa-
nipäeva paiku istusimegi juba viie-
liikmelise seltskonnaga lennukisse, 
et sõita kolmeks nädalaks Hispaa-
niasse,” räägib Inge. 

Suur ühistöö
Inge sõnul on nende inimeste rivi 

tegelikult väga pikk, kel on osa sel-
les, et Veronika Hispaanias sai käia. 
Veronika muusikaõpetajad, tema 

käsitööjuhendajad Tartu Maar-
ja tugikeskuses, kes kõik on tüdru-
kut õpetanud ja toetanud. Üks hea-
dest juhustest oli ka see, et Inge tütar 
Marit on juba pikemat aega Hispaa-
nias õpetajana töötanud. Just Mari-
ti kaudu õnnestus leida sealt orga-
nisatsioon, kes oli nõus Veronikat ja 
veel kahte Eesti vabatahtlikku vas-
tu võtma. „Üks hea juhus oli seegi, 
et kohtasin juhuslikult Siim Värvi, 
kes on MTÜ Päikeseratas juhatu-
se liige, ja Siim oli nõus meid Päike-

seratta kaudu teele läkitama. Mõni 
teine oleks ehk pelgama hakanud, et 
äkki on ikka riskantne erivajaduste-
ga inimest nii kaugele viia, mis kõik 
võib juhtuda, kuidas ta üldse hak-
kama saab jne. Muidugi oleme väga 
tänulikud ka Tom Boskole Santiago 
de Compostela linnast suurepärase 
vastuvõtu eest,” lisab Inge. 

Inge ei salga, et eks olnud Veronika-
ga reisile minek ka talle endale, samu-
ti neiu ametlikule saatjale Hispaanias 
Kristi Jörbergile esialgu pisut hirmu-

Vapper Veronika ja    tema unistused
Mida peale hakata, kui oled üles kasvanud lastekodus, oled lõpetanud pimedate 
laste erikooli, sind on alati nimetatud intellektipuudega isikuks, kuid su 
rinnus pakitsevad unistused, mis aina paisuvad ja paisuvad ega anna sulle rahu? 
Siis tuleb lihtsalt järgida oma südame kutset ja uskuda, uskuda, uskuda. Ja siis 
ühel päeval...

Kooliaja lõpuni arvati, et Veronikal on peale nägemispuude ka vaimne puue. Nüüd aga tundub, et see oli asjata. 
Foto: erakogu

“ Ükski 
unistus ei ole 
liiga suur, sest 
üks õige unistus 
kasvab ajaga nagu 
lumepall.

“ Sel maal on 
hästi palju soojust, 
hästi palju ollakse 
perekondadega 
koos ja hoolitakse 
neist, kes on su 
kõrval. 



10

November 2012 www.vedur.ee/puutepunkt November 2012Tavakoolide juurde loodud eriklassides õpib 1556 puudega last. 

11Elu lugu

tav väljakutse. Kuidas ikkagi pime 
võõrastes oludes toime tuleb? Juhtus 
ka ootamatusi, mida nüüd, tagantjä-
rele naerdes meenutatakse. „Lennuk 
tõusis õhku ja üle terve lennuki kajas 
Veronika hüüd: „Ah! Mis nüüd juh-
tus?!” Eks tuli talle kogu aeg seleta-
da, mis parasjagu toimub – meie ju 
olime tema silmadeks ja jälgisime ka, 
et ta end uute elamustega liiga ära ei 
väsitaks. Samas tuli vaadata, et siis-
ki kõik, milleta ise vähegi hakkama 
saab, teeks ta ikka ise. Sest vabataht-
likku teenistusse läks ju ikkagi tema, 
meie vaid saatsime.” 

Eneseusu tõus
Hispaanias üllatas aga Veroni-

ka oma saatjaid igal sammul. Kõige 
suurem üllatus oli see, et noore nai-
se hispaania keel on nii heal järjel, 
et ta sai kõik vajalikud jutud aetud. 
Pimedana tegi ta kolmenädalasel rei-
sil kaasa kõik, ka kõige pöörasemad 
väljasõidud. Ronis näiteks kõrgetes 
mägedes oleva kose juurde, kuhu 
isegi tavalistel inimestel raske jõuda. 
Sai hakkama töötubades, kus Ees-
ti noored tutvustasid hispaanlastele 
meie rahvamuusikat. „Kõigi kolme 
tütarlapsega jäädi väga rahule, aga 
muidugi oli see igas mõttes tavapä-
rasest erinev vabatahtlik teenistus – 
olime ju kogu aeg viiekesi koos. Näi-
teks kui Veronika õpetas kohalike-

Kuidas pääsevad eri­
vajadustega noored  
teistesse Euroopa riikidesse 
vabatahtlikule tööle?

Veronika  
lauluõpetaja: 
eneseusk  
kasvas  
mürinal

Minu tutvus Veronikaga sai 
alguse paar aastat tagasi, kui 
Veronikal tekkis huvi arendada 
oma lauluoskust. 2010. aasta jaa-
nuarist alates hakkasingi tegema 
temaga hääleseade tunde. Nii et 
enne reisile minekut ma mõne-
võrra siiski tundsin teda juba ja 

oskasin aimata, kuivõrd ta on suu-
teline ise liikuma ja tegutsema. Sel-
lest hoolimata mõtlesin ikkagi enne 
minekut päris põhjalikult, kas jul-
gen väljakutse vastu võtta. Võõras 
maa ja võõrad olud on siiski midagi 
muud kui kodulinn ja harjumuspä-
rased toimetused. 

Minu teine roll selles ettevõtmises 
oli kokku panna Eesti rahvamuusika 
programm, mida meie kolm noort 
Hispaanias tutvustama pidid hak-
kama. Õnneks oli kõigil kolmel kok-
kupuude rahvamuusikaga juba ole-
mas, nii et see pool asjast eriti kee-
ruline polnud. 

Reisil olin mina see inimene, kes 
Veronikat igal sammul saatis. Seal, 
kus sai valge kepiga liikuda, olin liht-
salt igaks juhuks kõrval, mujal aita-
sin rohkem. Minu jaoks oli kohe reisi 
alguses suur üllatus, et Veronika saab 
tegelikult väga paljude asjadega, hoo-
limata nägemispuudest, omal jõul 
hakkama. Ka tema enda ebakindlus 
oli algul põhjendamatult suur. 

Tasapisi sai ta oma kartustest üle 
ja aina üllatas meid iseseisvuse-
ga. Ühel hommikul näiteks ei leid-
nud me teda oma toast ja mis sel-
gus: Veronika oli valge kepi toel ise 
söögikohta läinud ja selleks ajaks, 

kui meie kohale jõudsime, endale 
juba kohvigi tassi valada jõudnud. 

See reis andis Veronikale kõvas-
ti eneseusku. Nüüd ta teab, et on 
võimeline palju enamaks. Taga-
siteel lennukis rääkis ta, et kodus 
tahab ta võtta omasugused pime-
dad noored Tartu Raekoja platsil 
kokku, kutsuda nad kohvikusse ja 
ärgitada neid olema hakkajamad. 
Et elu võib olla palju põnevam, kui 
olla hakkaja ja mitte karta tagasi-
lööke, ning et ükski noor inime-
ne ei tohiks leppida üksluise eluga. 
Kristi Jörberg , Veronika laulu- 
õpetaja ja saatja Hispaanias

le pimedatele noortele viltimist, siis 
käis see nii, et Veronika käed, minu 
käed ja kõige peal siis selle pimeda 
noore käed. Kusjuures kui läks vik-

toriiniks, siis Veronika teadmised 
Hispaania muusikast tegid silmad 
ette isegi kohalikele! Viktoriini võitis 
ta mäekõrguselt!” on Inge uhke. 

Kõige enam on aga tal rõõmu sel-
lest, et reisil kogetu tulemusena tõu-
sid tublisti Veronika enesekindlus 
ja toimetulekuoskused. Ta sai end 
proovile panna ja koges endagi ülla-
tuseks, et on suuteline palju ena-
maks, kui ta seni iseendast oli usku-
nud. 

Veronika õppis valget keppi kasu-
tama, mida ta seni Eestis teinud pol-
nud. „Eks ka meie ise õppisime pal-
ju,” lisab Inge. „Kui edaspidi veel eri-
vajadustega inimesi vabatahtlikule 
tööle saata, siis tingimata peab kaa-
sas olema kaks isiklikku saatjat, üks 
inimene ei pea lihtsalt nii suurele 
koormusele vastu. Päevad on pikad 
ja erivajadusega noor vajab võõras 
keskkonnas tuge kogu aeg.” 

Veel üks unistus
Veronika ise ütleb, et tema kõige 

hinnalisem reisimälestus on His-
paanias kogetud armastus ja hoo-
livus. Inimesed on külalislahked ja 
sõbralikud, hoiavad kokku – see on 
Veronika meelest imeline. 

„Sel maal on hästi palju soojust, 
hästi palju ollakse perekondade-
ga koos ja hoolitakse neist, kes on 
kõrval,” meenutab Veronika. „Üks 

eredamaid mälestusi oli minu jaoks 
Santiago de Compostela katedraal. 
Mina kõiki neid maailmakuulsaid 
nikerdusi küll oma silmaga ei näi-
nud, aga teised kirjeldasid neid mul-
le. Kuid see õhustik, lõhnad ja mis 
kõige võrratum – muusika, mis seal 
kõlas, seda ma ju kuulsin!” 

Veronikal jagub veelgi kiidusõnu. 
„Mulle meeldis väga see maa, päike 
oli seal hoopis soojem, loodus lõh-
nas teisiti, seal olid pikkade okas-
tega männid, mida sain katsuda. 
Need lõhnasid hoopis teistmoodi 
kui meie männid. Toit maitses tei-
siti, kõik oli põnev ja seal olid hoo-
pis teistsugused hääled, Hispaania 
kõlas teisiti. Esimesel hommikul 
ärgates olin üllatunud, kui kuulsin 
kuke kiremist. Linnas?! Pärast tuli 
välja, et seal tõepoolest peetaksegi 
linnades kanu-kukkesid,” naerab ta. 

Veronika ei salga, et on väga-väga 
õnnelik, et Hispaania-unistus täitus. 
Aga unistustega on tavaliselt nii, et 
niipea, kui oled ühe teoks teinud, 
tuleb asemele uus. Veronikalgi on 
juba varuks uus unistus. „Olen üles 
kasvanud lastekodus ja tahaksin kir-
jutada raamatu just lastekodulaste 
jaoks. Kirjutaksin neile sellest, kui-
das jõuda oma unistuste täitumise-
ni. See on üks minu uusi unistusi. 
Aga Hispaaniasse – sinna lähen veel 
tagasi niikuinii.” Anne Lill

“ Olen üles 
kasvanud laste
kodus ja tahaksin 
kirjutada raamatu 
just lastekodulaste 
jaoks – sellest, 
kuidas jõuda 
oma unistuste 
täitumiseni.

Vähemate võimaluste-
ga noored, nende hul-
gas puuetega noored, 

on tegelikult prioriteetne grupp 
kõigis Euroopa noorteprogram-
mides. Just nemad vajavadki, 
võib-olla teistest enamgi, võima-
lusi maailma näha, uusi koge-
musi saada, seda tehes ka iseen-
nast avastada. Seda viimast pean 
ise just kõige tähtsamaks. 

Muidugi on n-ö 
maailma avastami-
ne kallis lõbu. 
Ve r o n i k a 
vabatahtli-
kul tööl vii-
b i m i s t 
rahas-
t a s 
p r o g -
r a m m 
Euroo-
pa Noo-
re d ,  ük s 
E u r o o p a 
Komisjoni elu-
kestva õppe prog-
rammidest. Meie 
pöördusimegi oma rahataot-
lusega Euroopa Noorte Ees-
ti büroo poole ja väga meeldiva 
koostöö tulemusena saime pro-
jektile rahastuse. 

Niisuguse ettevõtmise õnnes-
tumise jaoks on kõige tähtsam 
leida organisatsioon ja inime-
sed, kes on valmis erivajaduste-

ga noori kohapeal vastu võtma, 
neid saatma ja toetama. Võiksi-
me ju ühingu kaudu saata His-
paaniasse ükskõik kelle ja üks-
kõik millal – täidame paberid 
ära ja ongi kõik. Tegelikult ei käi 
asjad nii lihtsalt. Veronika näi-
teks vajas reisi ajal pidevat lisatu-
ge, tema erivajadusi arvestavaid 
tingimusi. Ka poleks me saanud 
saata teda kuhugi täpselt tead-

mata, kes on need ini-
mesed, kes teda 

seal vastu võta-
vad, kelle 
juures ta ela-

ma hak-
k a b . 
N e e d 
p e a -
vad ole-
ma ini-
mesed, 

keda saa-
me täieli-
kult usalda-

da, kellele või-
me siit alati helis-

tada, kui vaja, kellega 
meilitsi ühenduses olla. Just see 
võrgustik on tähtis ja usalduse 
küsimus on selliste ettevõtmiste 
juures see kõige tähtsam. 
Siim Värv
MTÜ Päikeseratas juhatuse liige

Uuri noortevahetuste kohta lisa 
kodulehelt euroopa.noored.ee
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Kogemus

Äratuskell heliseb. 
Ringutame mõnusalt 
ja tõuseme voodist. 
Klõpsame tule põlema 
ja läheme vannituppa. 
Köögis paneme 
keema kohvivee ning 
hakkame valmistama 
hommikusööki. Asume 
tegutsema. Ent pidage! 
Mitte kõikide inimeste 
jaoks pole see niisama 
iseenesestmõistetav. 

Nende lihtsategi igapäevatoime-
tuste tegemiseks on vaja palju või-
meid. Näiteks kuulmist (kellahelin), 
käemotoorikat (lambi põlemapa-
nek), keha liigutamise võimet (voo-
dist tõusmine). Kui õnnetuse või 
haiguse tagajärjel tegevusvõime aga 
piiratuks on muutunud, hakkab ka 
igapäevatoimetuste tegemise kee-
rulisus valuliselt märku andma. Just 
siinkohal saabki appi tulla spetsialist 
– tegevusterapeut. 

Tegevusteraapia tähendab seda, 

kui vastava väljaõppega spetsialist 
juhendab inimest, kelle tegevusvõi-
me ja seega igapäevane toimetulek 
on häirunud haiguse, trauma, aren-
guhäire, kõrge vanuse vms tõttu, et 
ta suudaks siiski võimalikult hästi 
kõige eluks vajalikuga hakkama saa-
da, säilitada või suurendada iseseis-
vust, ennetada puude väljakujune-
mist või õppida sellega elama. 

Inimese jaoks vajalikud tegevused 
võib jagada kolme valdkonda: enese 
eest hoolitsemine, töötamine-õppi-
mine ja vaba aja veetmine. Tegevus-
terapeudi töö hõlmab kõiki kolme, 
tema klientideks-patsientideks või-
vad olla inimesed imikueast kõrge 
vanuseni välja. Nende probleemid 
võivad olla neuroloogiliste, psüh-
hiaatriliste, ortopeediliste, reuma-
toloogiliste, geneetiliste või trauma-
dest lähtuvate tekkepõhjustega. 

Tegevusteraapia teenust on Eestis 
võimalik kasutada rehabilitatsiooni-
teenuse raames või taastusraviarsti 
suunamisel. Tegevusterapeudi töö 
koosneb inimese seisundi ja vaja-

duste hindamisest ning sellele järg-
nevast tööst tegevusvõime edenda-
mise kallal, millesse sageli kaasatak-
se ka lähedased või perekond. 

Targad nipid
Näiteks insuldi järel osaliselt hal-

vatud inimene võib küll enda riieta-
misega hakkama saada, aga ei pruu-
gi leida häid lahendusi, kuidas köö-
giriistu toiduvalmistamiseks sobi-
vaks kohandada. Näiteks mil moel 
määrida leivaviilule võid, kui kasu-
tada on vaid üks käsi? Kuidas kalla-
ta kannust kuuma vett nii, et poleks 
ohtu põletada saada? Väikesed 
nipid, võtted ja ka lihtsad abivahen-
did on aga täiesti olemas. 

Nähes tegevusterapeuti koos pat-
siendiga savist kujukesi voolimas või 
autosse istumist harjutamas, võib 
see kõrvaltvaatajale näida lõbusa 
mänguna. Tegelikult on aga kõige 
selle taga läbimõeldud kaalutlused 
ja aastakümnetega kogutud prakti-
ka. Terapeudi pakutavad ülesanded 
on valitud täpse eesmärgiga mingit 

Tegevusteraapia:  
põnev õppida,  
kasulik pruukida

oskust õppida, tulemust saavutada. 
Tegevusterapeudi „tööruum” ei 

pea asuma sugugi tema kabinetis. 
Just sellepärast võib teda näha klien-
diga koos riideid kohendamas, sup-
pi keetmas või muid igapäevatoime-
tusi harjutamas. Võib ka juhtuda, et 
terapeut läheb kliendiga koos hoo-
pis kalale või purjetama – ikka sel-
leks, et ta võiks aidata inimesel vaja-
likke lahendusi leida, teraapia tule-
musena iseseisvamaks saada. 

Lihtsad lahendused
Tegevusterapeudi tööks on ka 

nõuannete jagamine erivajadustega 
inimestele. Näiteks on nägemislan-
guse korral abiks see, kui igal asjal 
on kodus käepärane koht. Sisustu-
ses võib kasutada kontrastseid vär-

ve, et pinnakatteid oleks võima-
lik paremini eristada. Kui inimesel 
on tekkinud kuulmislangus, tuleks 
püüda vähendada üldist taustamüra 
ja parandada valgustust, et kasutada 
paremini nägemisvõimet. 

Paljusid inimesi kimbutavad 
põletikulised käe- ja sõrmeliige-
sed. Ka siin jagub häid nõuandeid. 
Deformeerunud ja põletikuliste 
sõrmeliigeste korral on osa peen-
motoorseid tegevusi, näiteks nöö-
bi etteõmblemine, lausa ebasoovi-
tatavad. Nööpi õmmeldes peavad 
nimetissõrm ja pöial nõela tugevas-
ti suruma, mis aga on põletikus lii-
gestele ebasoovitatav ja vahel isegi 
ohtlik. Sama kehtib näiteks peene 
sangaga tee- või kohvitassi hoidmi-
se kohta. Nii tulekski hoopis kätega 

Mõned näited, kuidas 
tegevusterapeut saab 
aidata insuldijärgset 
patsienti

Soovitab abivahendeid, mis 
aitaksid tulla toime näiteks 

riietumise, hügieeni, toiduvalmista-
mise või isegi autosõiduga. 

Valmistab spetsiaalse 
dünaamilise või staatilise 

lahase (ortoosi), mis aitab käe 
funktsiooni taastada. 

Hindab patsiendi kodu tur-
valisuse seisukohast uues 

olukorras ja aitab eemaldada ohtli-
kud takistused. 

Õpetab spetsiaalse tree-
ningu abil võtteid, kuidas 

igapäevaoskusi parandada. 
Soovitab abivahendeid 
mälu või nägemise kaotuse 

kompenseerimiseks. 
Koostöös patsiendi ja tema 
perega aitab leida enese-

kindlust ja eneseusku suurenda-
vaid tegevusi.

Eesti jaoks uus ala
 Eestis on tegevusteraapia veel väga noor eriala, aga maailmas hakkas see 

teraapialiik välja kujunema juba mitusada aastat tagasi. Tegevusteraapia 
„isana” tuntakse ameerika psühhiaatrit William Rush Duntonit, kes asutas maail-
ma esimese tegevusteraapia ühingu 1917. aastal USA-s. 

Eesti esimesed professionaalsed tegevusterapeudid said koolituse Oulu 
ametikõrgkoolist 1999. aastal. Sealse tegevusteraapia eriala diplomiga 

lõpetas seitse spetsialisti, kes olid juba aastaid sotsiaalalal tegutsenud ja kellest 
enamiku jaoks see oli teine kõrgharidus. 

2000. aastal käivitati koostöös Rootsi tegevusterapeutide assotsiatsiooni-
ga tegevusteraapia eriala Tallinna tervishoiu kõrgkoolis. Selle kooli lõpe-

tanud töötavad tervishoiu-, rehabilitatsiooni- ja sotsiaalhoolekandeasutustes üle 
Eesti. 

Tegevusterapeudina töötamiseks on kogu maailmas nõutav ülemaailm-
se tegevusterapeutide föderatsiooni (WFOT) haridusstandardile vastav 
kõrgharidus. 

terve tassi ümbert kinni võtta. Leige 
joogiga on see täiesti võimalik, kuid 
kuuma tassi ümber võiks selleks 
panna näiteks vooderduse. Soovi 
korral võib valmistada mõne lusta-
ka ja armsa tassivoodri, mis joojal 
tuju heaks teeb. 

Erivajadustega inimeste elu hõl-
bustamiseks on välja töötatud ka 
abivahendid, mis muudavad söögi- 
ja toiduvalmistamisriistade käepide-
med jämedamaks. Koduste vahen-
ditega on samuti võimalik lusikavart 
paksemaks teha: ehituspoest saab 
osta peenemate torude isolatsiooni-
materjali ja paigaldada selle varrele. 

Raskemate esemete, näiteks poti 
liigutamisel on reegliks seda haigete 
kätega mitte tõsta, vaid lohistada või 
veeretada. Potist või kannust kalla-
miseks on aga olemas kiigefunkt-
siooniga metallraam. 

Nii ongi tegevusteraapia ala, mis 
on ühtaegu põnev ja kasulik. Üha 
paremad teadmised ja tugevamad 
spetsialistid selles valdkonnas saa-
vad olla inimestele ja ühiskonnale 
vaid abiks. 

Refereeritud tegevusteraapia  
tudengi Reesi Kristali kirjatööst
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Kui ka sinu laps vajab sellist 
hooldusvoodit, võta julgelt 

ühendust meiliaadressil info@laste-
fond.ee ja su perele tullakse appi. 

Veel jõuludeni kestab Tartu 
Ülikooli Kliinikumi Lastefondi ja 

Procter & Gamble’i üle-eestiline heate-
gevuskampaania, mille käigus toeta-
vad kõik Pampersi, Alwaysi, Naturella, 
Blend-a-medi, Fairy, Bonuxi, Tide’i, Arieli, 
Lenori, Gillette’i, Pantene, Head & Shoul-

dersi, Wella, Old Spice’i ja Drefti toodete 
ostjad funktsionaalvoodite soetamist 
sügava ja raske puudega lastele. 

Kui sinu puudega laps vajab aga 
muud hädavajalikku või tead 

mõnd hädas olevat peret, uuri Laste-
fondi taotlusvorme ja toetuse taotlemi-
se tingimusi veebilehelt lastefond.ee/
abivajajale. 

Neid, kel see võimalik, kutsub 
fond aga liituma püsiannetaja-

tega, et üheskoos panustada sügava ja 
raske puudega laste igakuisesse toe-
tamisse. Uuri täpsemalt lastefond.ee/
annetajale/pusiannetus. 

TÜK Lastefond toetab igakuiselt 
ka ajakirja Puutepunktid välja-

andmist. 

tõstetavad. Kergem on ka teadmi-
ne, et lapsel on nüüd palju parem,” 
rõõmustab poisi ema Imbi. Ergol on 
sünnikahjustuse tagajärjel jäsemete 
halvatus ja pidevad krambid. Poiss ei 
saa end ise liigutada, ta ei räägi ja on 
endiselt väikelapse mõõtu. 

Varem ei osanud pere niisugusest 
võimalusest eriti unistadagi, sest 
voodi ligi 1200-eurone hind tun-
dus kättesaamatu. Ergo pere elab 
maal, kus tööd pole lihtne leida. Veel 
enam nii raske lapse kõrvalt, kes 
vajab ööpäev läbi hoolt. Nõo vald 
on toetanud peret sedavõrd, et Ergo 
saab käia jõudumööda Tartu Maarja 
koolis, kus teda arendavad tegevus-
terapeut ja logopeed. 

Vald soovis toetada ka voodi ostu, 
kuid mõte sai teoks alles siis, kui 
Lastefond oli õla alla pannud. „Asi 

Heategevus

Ergo  
paremad 
päevad  
uues 
voodis
Mõni aeg tagasi 
kuulutas Tartu Ülikooli 
Kliinikumi Lastefond, 
et tuleb appi peredele, 
kes vajavad sügava 
puudega lapsele moodsat 
funktsionaalvoodit. 
15-aastane Ergo ongi üks 
neist, kes on nüüd juba 
mitu kuud niisugust 
voodit kasutanud. 

Funktsionaalvoodit võib sättida 
just nii kõrgeks, kui lapsel ja hool-
dajal vaja, ka pea- ja jalutsiosa on 
võimalik puldiga juhtides õigesse 
asendisse liigutada. Nii saab lama-
jat last hooldav ema hoida ära sel-
javalusid, pikki päevi voodis veetev 
laps aga hoopis paremini maailma-
ga suhelda. 

„Ergo lamas enne tavalises laste-
voodis, mis oli hästi madal. Tänu 
uuele voodile saan temaga toime-
tada hoopis kergemini, ma ei pea 
enam kogu aeg kummardama. Ka 
Ergo tunneb end paremini – mad-
rats on parajalt pehme, ent toetab 
hästi keha, pea- ja jalgade osa on 

läkski liikuma, kui suhtlesime Las-
tefondi vabatahtliku Pillega, kes oli 
väga abivalmis ja aitas meil täita 
Lastefondi taotluse internetis. Sel-
lele järgnes väga kiiresti positiivne 
vastus ning nemad siis juba ise hak-
kasid suhtlema valla ja eraettevõt-
jatega,” kiidab Imbi toimunut. Kol-
manda osapoolena kutsuti koos-
tööd tegema Rootsi-Eesti Kauban-
duskoda. Voodi maksumus jagu-
neski kolme rahastaja vahel enam-
vähem võrdselt. 

„Raskeid lapsi kasvatavad pered 
on väga ülekoormatud ja meil on hea 
meel, kui saame neid aidata. Meie 
põhimõte ongi viia abistajad kokku. 
Loodetavasti saavad sarnased koos-
tööjuhtumid üha igapäevasemaks,” 
rõõmustab Lastefondi tegevjuht 
Agnes Karlson. Puutepunktid

Nii muutub lamavate laste hooldamine lihtsamaks, ka pered peavad 
paremini vastu ja lapsed saavad kasvada kodus – sedasi  põhjendab 
toetusaktsiooni Lastefondi juht Agnes Karlson. Foto: erakogu

TÜK Lastefond aitab puudega lapsi



Kui saad aidata.  
Või kui tead  
kedagi, kes saab:
MTÜ Puutepunktid
a/a 221053907379

Osa lugusid selles ajakirjas 
on valminud SA Dharma 
Luiga Fondi stipendiumi toel
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