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* Puutepunktide mainumbris
on mitu lugu, millest tuleb
vélja téhtis tode. Puuetega inimes-
te elus on strateegilise tahtsusega
just see, kui iseseisvaks nad on osa-
tud kasvatada ja kui suured tegut-
semisvoimalused on neile antud.

Kummalisel kombel aga varit-
sevad just seal ka koige suure-
mad ohud. Mdelge, mis olukor-
ras on vanemad, kes kasvatavad
saatuse tahtel oma puudega last.
Nad teavad-tunnevad tema prob-
leeme, norku kohti ja takistusi.
Nad tahaksid pakkuda talle pari-
mat hoolt, kaitsta teda tdiendava-
te ebadnnestumiste ja voimaliku
kurja eest.

Tunnetades lapse niigi kasina-
maid véljavaateid, piitiavad nad
suurema turvalisusega korvata
tema jaoks maailma ebadiglust.
Lisandub inimlik hirm, et igal het-
kel voib veel midagi juhtuda.

Nii kasvatataksegi puuetega lap-
sed sageli meie karmis maailmas
tiles kui vati sees. Kodud korvavad
sel moel ka iihiskondlikku hooli-
matust, voimaluste kasinust ning
pedagoogilise ja rehabiliteeriva toe
vahesust.

Ometi on selge, et just puuete-
ga inimesed, kelle stardipositsioon
sageli tervete omast kasinam,
peaksid olema vdga hakkajad.
Nende jaoks on iseseisvus ja toi-
metulek ellujagdmise kiisimus. Neil
on igaiihel omad piirangud, kuid
kuhumaani vdhegi saab, tuleks
neid dpetada ja innustada kasuta-
ma igat oma voimalust.

Vanematele tuleks anda head
nou, kuidas seda teha. Ka riiklikke
strateegiaid peaks muutma. Kee-
gi peaks vilja opetama uut moo-
di moétlevad opetajad, sotsiaaltoo
spetsialistid ja seaduste tegijad.
Agakes? Akki peaksime pead kok-
ku panema?

Tiina Kangro
PEATOIMETAJA

MAI 2012

PUUTEPUNKTID
KOGUVAD ELUJOUDU

MONI AEG TAGASI JOUDIS MEIENI VAGA HEA UUDIS.
NIMELT OLI PUUTEPUNKTIDE AJAKIRJALE ERALDATUD
EESTI RIIGIEELARVEST SIHTOTSTARBELINE TOETUS
5000 EUROT.

Selline uudis vottis esimese hooga tdiesti tummaks. Oma véikse toi-
metusega me alles molgutasime motteid, et tihel heal pdeval voiks ju riik
tdesti nii tahtsa infokanali, kas voi osaliselt, toetada votta. Ja fantaseerisi-
me, kuidas me selleni jouda voiksime.

Ja nitiid akki, ilma et me joudnuks kiisidagi, saabus mark sellest, et meie
t60d on maérgatud. Ja jérelikult on see ka riiklikul tasandil heaks kiide-
tud!

Raha pole ju iseenesest véljaande jatkusuutlikkuse mottes kuigi suur
— kui see iikskord kohale jouab, saab sellest teha iihe korraliku ajakirja
voi siis tasuda kahe-kolme numbri triikiarved. Kuid toetusena on sellest
siiski vdga suur abi. Ja mirgina annab joudu, lisades usku, et suudame ehk
gjakirja vdljaandmist jatkata ka jargmisel aastal. Mis omakorda on eri-
ti oluline just seetdttu, et “Puutepunkti” telesaadet ootab ees 1oppemine
— seda rahastanud europrojekt saab joulude ajal imber.

Peale riigi toetuse oleme aga jatkuvalt tinulikud koikidele lugejatele,
kes on saanud ajakirja toetada. Viga sidamlik méirguanne tihisest joust
on olnud see, et kahest meile kéekirja jargi puuetega inimestelt saabunud
iimbrikust oleme leidnud 1-eurose miindi. Aitih, Karin! Ja aitdh, Enno.
Oleme lisanud teie miindid teiste annetuste hulka.

Ro6mu teeb ka, et nii monedki asutused, kes oma t66s Puutepunk-
te kasutavad, on teinud ettepaneku, et kuigi ajakiri on tasuta, siis nemad
voiksid selle eest maksta, ja ka kittetoimetamise kulud ise kanda. Nii néi-
teks tasus ajakirja aastatellimuse eest koikidele oma hooldekodudele AS
Hoolekandeteenused. Nende mote oli, et ehk hakkavad samuti tegema
teisedki, kellel see voimalik. Puutepunktid
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KURTIDE PEALE
POLE VAJA KARJUDA

ere, kui hea on kies hoi-

da Puutepunktide ajakirja.
Tahan kirjutada, mida arstid kur-
tidest arvavad. Naiteks lamasin
Rakvere haiglas, tuli arst rddkima.
Vabandasin, et ma ei kuule. Agata
hoopis toreles minuga: “Miks sa ei
kasuta kuuldeaparaati?” Ja karjus
korva.

Selgitasin, et ma ei kuule iildse,
las kirjutab! Lihtsalt lahkus. Jarg-
misel pdeval tuli teine arst. Vaban-
dasin nagu alati. Onneks suhtlesi-
me paberi abil mitu nddalat. Tal-
linna haiglas kuulmispuude tot-
tu suhtlesimegi paberi abil nadal
aega.

Viimati laksin kirurgi visiidile.
See kiisis: “Kas te iildse ei kuule?”
ja hakkas nii valju hédalega raski-
ma. Ma vabandasin: “Pole métet
haélt tosta, olen taiskurt siinnist
saadik” Kirjutas: miks te kuulde-
aparaati ei kasuta? Ma vastasin
ilusti: see sobib paremini neile, kes
hiljem kurdistunud.

Olen piisavalt kaua jalginud, kui-
das paljud arstid imestavad, miks
kurdid ei kanna kuulmisvahen-
deid. Nad muudkui tédevad:
kui ei née, siis muretse pril-
lid ja hakkad nidgema; kui
ei kuule, siis muretse kuul-
deaparaat ja kuuled hés-
ti. Oh ei!!! Kuuldeaparaat
aitab kiill kuulda, aga ei
imiteeri konet. See ei ole
kuulmine, vaid vibratsioon.
Kuuljad seda ei taju, kiill aga
kurdid, tipris nérviliselt. Non-
daks paljud arstid arvavadki

ekslikult, et kuna kurdid ei . .
kuule, siis tuleb neile riakida y

vagagi valjusti.

Mida aga nad koigepealt peaksid
kurtidega radkides meeles pida-
ma? Palun tungivalt: head arstid,
medoded, koik ametnikud, naabrid
— putdke aeglaselt ja selgelt (soo-
vitavalt hadleta) radkida. Aga kui

kurdid ei saa “konest” aru, siis kir-
jutage. Ent drge karjuge meile vas-
tu korva. Pole abi!

Ka kohalikud sotsiaaltootajad
peaksid rohkem kurtide problee-
midele tihelepanu p66rama. Mee-
nutan muhedalt: Tartus elav viipe-
keele tolk T. K. véidab kogu aeg,
et ma simuleerin. Kuidas siis non-
da, kas toesti kurt hakkab teeskle-
ma? Kurdiks jdin raske siinnitrau-
ma tagajdrjel Siberi tingimustes.
Mis veel? Oppisin Porkuni kurti-
de koolis kuni 16petamiseni. Jatku
parem diskrimineerimine! Laste-
aias olin ainus kurt kuulja-
te laste hulgas. Vaata-
sin, mida nad tegid,
nii tegin. Kuns-
tikoolis olin ka
ainus kuul-
misvdéimetu.
Lopetasin
kiituse-
ga. Too-
tasin nii
kunst-
niku kui
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EESTIS TEEVAD PSUHHIAATRID AASTAS UMBES 100 000 VASTUVOTTU

ka vabakutselise ajakirjanikuna.
Viga-viga meeltmooda!

Ronisin koos kuuljatega Himaa-
laja mégedes, randasin miistilistes
paikades. Kuuljad 6ppisid minuga
koosolemisest viga palju. Kuidas
ildse suhelda nn teistsugusega —
nende jaoks oli see kogemus, kur-
di kaudu said nad juurde uue vaa-
tenurga elule.

Iga retk vabastab ja kosutab
hinge, maandab stressi ja lee-
vendab valu — ongi parim ravim!
Vabalt loeksin inimeste huultelt,
niiid olen suurel médral piiratud

ka ndgemispuude tottu.
Meeleldi kasutak-
sin rohkem tol-
gi teenust, kui
see oleks minu
kodukohas
voimalik. Ent
antud het-
kel vahen-
dab mind mu
abikaasa, kes
on kuulja.
Soovitan
lugeda haid raa-
matuid: Maggie
Woolley “Elu kur-
dina’, Peter White'i
“Elu pimedana’.
Kurtnaine,
kes tahab
jattanime
endateada

(Nimi on toimetu-
seleteada.)
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OPPELAENUGA LOKSUS:

SEADUS VAJAKS LABIMOTLE MIST

KAIRE PARTS ON EDASI-
PUUDLIK NOOR NAINE,

KES ON ALATI ARVANUD, ET
OPPIMINE, TOO JA LASTE-
GA PEREKOND ON ASJAD,
MIS KOKKU SOBIVAD. NUUD
ON AGA TEMA PERE LOKSUS
OPPELAENU TAGASIMAKSMI-
SEGA. KOIK ALGAS PUUDEGA
LAPSE SUNNIST.

“Oleksite pidanud juba dppelae-
nu vottes motlema, et teil vaib siin-
dida raske voi siigava puudega laps,
vastas sotsiaalminister Kairele, kui
too kiis ministeeriumis kohtumi-
sel, mida ta ise oli palunud, et noore
juristina selgitada riigijuhtidele eba-
kolasid oppelaenu tagasimaksmise
korras.

Praegu on asjaolud nimelt nii, et
kui laenu votnud inimene jaab ise
80-100 protsenti toovoimetuks, siis
tema Oppelaen kustutatakse. Kui aga

tal stinnib néiteks puudega laps, kelle ;

hooldamise t6ttu ta peab teadmata
ajaks koduseinte vahele jaédma, tuleb
tal oppelaenu hakata ikkagi tagasi
maksma hetkest, mil laps on saanud
kolmeaastaseks.

VASTUTUSTUNDLIKULT

“Kindlasti tuleb igat laenu vottes
moelda ja ka meie motlesime, sest
noore pere laen oli meil juba eluase-
mele voetud ja ka dppelaenu ei vot-
nud me seepédrast maksimumsuuru-
ses, vaid vastavalt vihimale vajadu-
sele, ja dpingute nelja aasta asemel
vaid kolmel, radgib Kaire.

Esimese poja sai Kaire juba vars-
ti parast gimnaasiumi 16ppu. Kui
poiss kaela kandma hakkas, jatkas
Kaire opinguid korgkoolis. “Olime
leidnud soodsa hinnaga tillukese
maja, kuhu rajada kodu. Kuna abi-
kaasa tootas, saime votta ka noo-
re pere laenu ja maja korda sittima
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hakata. Mis sest, et poja oli aasta ja
10-kuune, kui majja sisse kolisime,
ja 1. jaanuari hommikul oli kéogis
viis kraadi, lumi ukse vahelt peaae-
gu kooki tuisanud ning veedmbri-
tel jadkirme peal. Olime 6nnelikud,
sest meil oli paris oma kodu,” mee-
nutab Kaire.

“Saime lapsele lasteaeda koha ja
mina asusin 6ppima Pérnumaa kut-
sehariduskeskuse Sindi osakonda.
Loomulikult hakkasin ka kohe t66d
otsima ja peagi avaneski voimalus.

Teisel kursusel otsustasime, et osali-
se tooajaga palk on siiski véike, tuleb
opingute jatkamiseks votta dppelae-
nu, ja nii tegimegi’”
Kutsehariduskeskuse 1opetamise
jarel siirdus Kaire Tallinna majan-
duskooli korgharidust omanda-
ma. Aga kuna pere ja t66 korvalt
polnud moeldav 6ppida riigieelar-
velisel kohal paevadppes, tuli vali-
da tasuline sessioonope. “Laksime
taas oppelaenu teed, et vilja veda-
da ja hiljem, korgharidusega juba

WWW.VEDUR.EE/PUUTEPUNKT

KESTAB.

AIRE PARTSI ETTEPANEK ON, ET RIIK

VORDSUSTAKS RASKE JA SUGAVA PUU-
DEGA LAPSE VOI MUU PERELIIKME HOOLDA-
JAD OPPELAENU TAGASIMAKSMISE POOLELT
INVALIIDISTUNUD INIMESTEGA.

AEN TULEKS KUSTUTADA, NAGU RIIK
TEEB SEDA 80-100 PROTSENDI ULATUSES
TOOVOIME KAOTANUD INIMESTE PUHUL,
VOI SIIS VAHEMALT EDASI LUKATA, KUNI
PUUDEGA LAHEDASE EEST HOOLITSEMINE

Ol SIIS PEAKS RIIK ALGATUSEKS TAGA-

MA PUUETEGA INIMESTELE VAJALIKUD
TUGITEENUSED, ET NENDE PERELIIKMED
SAAKSID OMANDATUD HARIDUSEGA TOO-
TAMIST JATKATA. KUI PUUDEGA INIMESE
JAOKS ON HADAVAJALIK, ET TEDA HOOLDAB
PERELIIGE JUST KODUS, PEAKS RIIK MAKSMA
INIMVAARSET HOOLDAJATOETUST.

RAEGU KOORIB RIIK OMASTEHOOLDAJA-
TELT KAKS NAHKA.

Puudega lapse
siind on paisa-
nud Partside
pere vaesusse.
See omakorda
vahendab Kelli
voimalusi saada
vajalikku reha-
bilitatsiooni.

paremini toime tulla. Lopetamise
jarel saime tiitre ja tollase seaduse
jargi pool laenust kustutati. Esime-
sest oppelaenust olime selleks ajaks
joudnud juba kolmandiku ka tagasi
maksta”

PUUDEGA LAPS

Kahe aasta pérast siindis per-
re kolmas laps. Taas taotles Kaire
kolmeaastast maksepuhkust, mis
aga lopeb selle aasta 1. septembril.
“Aga siitpeale ei ldinud enam koik

UUSI PSUHHIAATRILISI HAIGESTUMISI DIAGNOOSITAKSE AASTAS LIGI 25 000

nii, nagu lootsime ja planeerisime;
raagib ta.

Kelli kolmekuuseks saades sel-
gus, et ta on siigava puudega. “Esi-
mese hooga talle pikemat eluloo-
tust ei antudki. Praegu me aga ela-
me, areneme viikeste kukesammu-
dega ja ees on pesamuna kolmas
stinnipéev.

Kaire jdtkab: “Enam me ei plaa-
ni midagi ja elame péev korraga.
Lapse raske haigus on paratama-
tult haaranud oma méjuvélja kogu
pere. Jalgealuse ja tasakaalu on kah-
juks kaotanud ka moélemad vane-
mad lapsed, eriti tiitar. Lisaks kao-
tas abikaasa to6onnetuse tottu too
ja praeguseks on olukord ka tema
tervisele tosiselt mojunud. Ning
mone kuu pérast algab 6ppelaenu
volgade maksmine”

Kaire lisab, et see pole kahjuks
vaid nende pere probleem. “Ma
tean oma tutvusringkonnas veel
mitut sama murega peret. Isad
lahevad viimases hddas Soome,
emad jaévad lastega tiksi ja kodu-
ne olukord muutub veel hullemaks.
Seepdrast panimegi poolteist aastat
tagasi kirja 12 kiisimust ja ka ette-
panekut, millega palusime Hanno
Pevkuri audientsi. Kokkusaami-
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ne toimus, aga vastus ... oli muidu-
gi tillatav.

Mis vahe sellel on, kas haigestun
mina voi haigestub mu laps? Mole-
mal juhul on pea voimatu t66l kiia
ja kindlat sissetulekut saada. Minu
arvates peaks selle klausli vahel ole-
ma vordusmaérk — ehk kui ma haiges-
tun ise 80—100-protsendiselt voi hai-
gestub raskelt voi stigavalt mu laps,
kelle eest hoolitsemise tottu olen
toovoimetu, siis peaks riik vordsetel
alustel kustutama dppelaenu.

Vai siis tuleks Gelda iga asja peale
koigile inimestele: miks te ei moel-
nud voimalusele, et jadte auto alla,
haigestute vihki — mida te niitid saa-
da tahate?!”

SIND POLE VAJA

Kaire: “Viimasel ajal on meil palju
juttu olnud hooldajatoetuse tostmi-
sest vihemalt miinimumpalga tase-
mele ja vastus ministrilt oli taas, et
raha selleks pole ja pealegi — tugitee-
nuseid on piisavalt. Tugiteenuseid
ei ole meil kahjuks piisavalt ja pal-
judesse kohtadesse ei joua need tee-
nused niipeagi. Suuremates linnades
on ehk midagi, aga tavaliselt 1opeb
teenus seal, kus l6peb linna voi alevi
piir. Kui sinu elupaik on kas vai viis
kilomeetrit rikkama omavalitsuse
piirist eemal, siis vaata ise, kuidas
hakkama saad. Ja kui kiisid teenu-
seid, siis vastus on lihtne: meil raha
selleks pole ja ega me ainult teie pere
jaoks neid tegema ka ei hakkaks.

Nii olengi l6petanud kolm koo-
li ning istun kodus ja hooldan oma
haiget last. Elan siivenevas vaesuses,
kuigi voiksin olla ithiskonnale kasu-
lik. Elan oma hétta sattunud perega
vales kohas, maal. Riigile ei ole vaja
meiesuguste panust, on vaja tagasi
saada vaid see laen.

Alates 1. septembrist lisandub
meie pere viljaminekute poolele siis
jargmine paratamatus. Esimese lae-
nu 687,22 eurost, millest 400 eurot
on juba makstud, iilejddnud osa, ja
teisest oppelaenust 1198 eurot. Esi-
mesel maksekuul ka intress, nii et
esimene kuumakse on tile 220 euro.
Kes annab nou, kuidas see 19,18-
eurose kuusissetulekuga dra maks-
ta?” Kaire Parts, Tiina Kangro

MAI 2012
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MIND ON OPETATUD JA
KASVATATUD TEADMISES, ET
OLEN TEISTEGA VORDVAAR-
NE INIMENE. ISEGI KUI MUL
ON LIIKUMISPUUE JA MA
TEISTEST OMAJAGU ERINEN.
HALLI MASSI SEKKA TOON
MA VARVE KULLAGA!

Minu ema on eluaeg leidnud, et
peaksin kasvama n-6 normaalse-
te seas. Ja oh seda r66mu, ema ning
paljude teiste heade inimeste abi-
ga ongi see dnnestunud! Tavalas-
teaed ja tavakool arendasid minus
elujanu. Raskeid hetki on olnud nii
minul, emal kui kindlasti ka teistel
lahikondlastel, aga need on koik ilu-
sasti tile elatud.

Kuni iilikooli minekuni elasin tur-
valist elu kodus ja koik oli ro6pais.
Kuressaares on “stisteem” paigas,
koik hasti korraldatud, linn viike
ja sotsiaalne atmosfddr kompakt-
selt imber. Kui abi tarvis, siis kuskilt
ikka saab!

Liikumisega mul otseselt viga
suuri probleeme ju ei olegi, kiill aga
vajan abi koiges, mis eeldab kitega
tegutsemist. Pohiprobleemiks on
muidugi koéikvoimalik eneseteenin-
damine. Kooliajal tundus, et kogu
maailm ongi paigas. Giimnaasiu-
mi loppedes aga taipasin, et kodu ei
ole veel kogu maailm, asjade algus ja
16pp. Hing hakkas ihkama vabadust
ja kodust draminemist, tudengielu
oma rodomudega.

ULIKOOLI, KUID KAUGOPPES

Uks pisike osa mu algsest plaanist
kukkus aga siinkohal kolinal katki.
Paraku ldks nii, et 6ppimine osu-
tus voimalikuks ikkagi ainult kaug-
oppes — ma ei saanud minna vilja
selle peale, et ema peaks jatma mit-
meks aastaks kogu oma elu ja muud
kohustused sinnapaika ja minuga
tilikoolilinna kolima. Pealegi poleks
see olnud ka péris “see”.

Et ma aga ei ole eriline podeja
tiidip, siis votsin sammu korraga ja
ema toetusel jdin siiski ootama seda
oiget hetke — teadsin, et iikskord
saan ka mina oma eraelu, sest igave-

NAISED JA MEHED JAGUNEVAD PSUUHILISTE HAIGUSTE OSAS POOLEKS

Paar aastat tagasi tegi Tom teoks
unistuse sooritada langevarju-
hiipe. Elus pole peaaegu midagi
voéimatut! Foro: ErakoGu

seks koju jadda ma ei saa. Poleks vist
ka véga vale vilja delda, et seda ma
lihtsalt ei taha.

Maarvan, et ei tee selle viimase lau-
sega kellelegi ka vaga liiga — kodust
“dra lennata” on ju normaalse elu sei-
sukohalt igati normaalne otsus?!

Niisiis mu kaugoppes lébi tehtud
tillikooliaastatel liks koik plaanipé-
raselt ja sain esimese korghariduse
katte. Mu pere, tuttavad, riik ja mui-
dugi kursusekaaslased olid mulle
samuti tublisti toeks. Ma ei olnud
oma viikeste probleemidega peaae-
gu kunagi tiksi. Mul puudus iilikooli
ajal kil paris kindel isiklik abistaja,
aga minuga oligi see hea asi, et mul
polnud ju vaja abi liikumise juures,
lilkumispuudega inimeste pohili-
ne mure — trepid ja ddrekivid mulle
probleemi ei valmistanud.

Jope selgatombamisel, asjade kot-
ti ja sealt vélja tostmisel ning muu
sddrase juures aitasid mind teised
tudengid. Abi kiisimist ei saa ma
oma elus ka kuidagi peljata. Tagant-
jarele moeldes polnud kaugdppes
hariduse omandamine sugugi halb
mote, sest minuga sessidel kaasas
kiies padses ka ema eemale argipde-
vast, sai pisut igapdevamotetest ja
rutiinist puhata.

DIPLOMIGA, KUID KODUS

Puud lehte, puud raagu ja jille leh-
te — diplom kiill taskus, aga koos sel-
lega olin ammutanud veelgi rohkem
elyjanu ja tundsin, et vajan oma ellu
jargmist muutust. Tundus, et mui-
du jdén seisma, takerdun kohta, kus
asjad seiskuvad. Ega asjata Gelda, et
kriisid on kasulikud muutuste toi-
mumiseks.

Nii see juhtuski. Uhel ilusal suve-
ohtul sain emaga radkida koigist
neist asjadest, mis olid mind sise-
muses juba kaua aega piinanud. Jutt
kiis sellest, et olen iile kahekiim-
ne, korgema haridusega, kuid ikka
veel kodus ja juba ammu téisealise
mehena téielikult ema 6lul. Ema-
del on ikka komme oma lapsi kor-
rale kutsuda, manitseda, kus vaja, ja
Opetada, olgu lapse vanus kui kor-
ge tahes. Eks see muidugi ongi nen-
de amet. Kuid sellega on mingis eas
juba vdga raske leppida.

Usun, et see, mille ma tol suve-
ohtul vilja titlesin, vois olla emale
kohati valus kuulata. Aga ta mois-
tis mind. Sain radkida koigest, mida
koige stigavamal hingesopis motle-
sin, rddkisin ennast tdiesti puhtaks...
Ja tundsin end vabamana.

Ema ei ole tegelikult mind eales
eraelu plaanides tagasi hoidnud,
pigem ikka ja alati toetanud, aga sel
ohtul saime molemad aru, kui tiidi-
nenud ma olin olukorrast, kus ees
ei paista midagi muud kui elu nelja
seina vahel. Samas ei piitiagi ma jét-
ta muljet, et koige selle juures poleks
olnud oma roll hirmul tuleviku ees.
Kuid miski ei stinni tile66, suured
sammud saavad alguse véikestest.

PEALINNA, KUID SAATJAGA

Suvest sai stigis, aga mina keeruta-
sin ikka alles motteid. Kuidas ja kuhu
edasi? Kas veel oppima? Kuidas saa-
da kodust kas voi natukeseks vélja?

Olukorra tegi keeruliseks asjaolu,
et kui pole t66d, ei saa olla ka korte-
rit. Kui leian t60, siis pole jille kor-
terit varnast votta jne. Motelda on
muidugi lihtne, pole vaja karta, et ei
saa hakkama. Uhel pieval aga kiisis
mu hea sobranna, mis ma sellest
arvan, kui titiriksime koos Tallinnas
korteri. Kuna olin just &sja kandi-
deerinud ka téhtajalisele toole, mil-
le saamise osas olin lootusrikas, siis
tundusid asjad paika loksuvat. Pea-
legi ei pruugi ju tullagi ideaalset het-
ke, kus koik on tdiesti paigas.

Mind vaevas mote sellest, et sisu-
liselt saab sobranna ju minu néiol
endale lisaks teise lapse, tema aga
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ei ndinud selles probleemi, ning nii
olingi juba kahe nédala pérast turva-
lisest Kuressaarest Tallinna tulnud.
Ka t66ga liks onneks ja mis seal sala-
ta, olin hakkamist ja ponevust tais.
Kindlasti oli minul seda koike kor-
di lihtsam lébi elada kui mu emal.
Sest kodust minevate laste pérast
nutavad ju tihtilugu ka tervete laste
vanemad, mis siis radkida veel vane-
matest, kes on oma lastega nende
puuete tottu suisa kokku kasvanud.

TOOTA, KUID LOOTUSRIKAS

Elus on aga nii, et 6hus on alati
palju voimalusi ja kes otsib, see leiab
ka neid, kes on hea meelega nous
aitama. Keegi ei suuda ju elada teis-
te inimesteta, rddkimata muidugi
meist, kes me tédisvadrtusliku elu ela-
miseks vajame igapéevaselt abi. Ega
need abistajad péris igal sammul ja
valvel olles ka ei oota. Vahel nad ei
taha vai siis lihtsalt ei julge aidata —
siis tuleb ise julge olla ja lihtsalt abi
paluda, see kaotab hirmu.

Muidugi tuleb selgeks oppida, et
ka “ei” on vastus. Ei tohi solvuda ega
pettuda, vaid tuleb edasi liikuda.

Kuid tulevik on juba homme ja ega
ma ausalt 6eldes paris tapselt ei tea,
mis siis juhtub. Mu téhtajaline leping
16ppes aprilli keskel, ma olen ajutiselt
tagasi kodus ja otsin uut t66vdima-
lust. Aga kui vaadata homsest veel-
gi kaugemale ning moelda sellele, et
mu ema vanus ei muutu viiksemaks
— mis saab iikskord siis, kui tema
enam ei suuda olla see ndhtama-
tu “ingel’; kes ilmub vilja igal hidda-
vajalikul hetkel, et minu eest hoolt
kanda? Ja kui voib-olla ka soprade-
sobrannade elud liiguvad edasi oma
rada ja ehk hoopis ilma minuta.

Praegune isikliku elu etapp néitab
mulle aga seda, et ma ei tahaks ega
vist suudakski elada néiteks hoolde-
kodus. Ma tahan ise vastutada, ise
oma elu kujundada. Kas ma tahan
elult liiga palju ja nduan voimatut?

Voib-olla toesti. Ja kui see nii ongi,
siis arvan ikkagi, et liigun diges suu-
nas. Ka meile, kes me oleme — nagu

meie kohta 6eldakse — puuetega.
Tom Riiiitel (23)
LOPETANUD SAAREMAA UHISGUMNAASIUMI

JA TARTU ULIKOOLI PARNU KOLLEDZIS
SOTSIAALTOO KORRALDUSE ERIALA
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IGA PUUDEGA
LAPSE
SILMADEST
PAISTAB

TEMA EMA

Tomi ema Tiina Riiiitel on vihe-
seid puudega lapse vanemaid, kes
on dra teeninud ka laiema tihis-
kondliku tunnustuse — mullu valiti
ta Saaremaa aasta emaks. Palusi-
me Tiinal radkida, mis on puude-
ga lapse kasvatamise juures koige
tahtsam ja mis koige raskem. Siin
on tema motted.

KOIGEPEALT SIIS SEE
KEERULISEM POOL:
Teadmatus. Laps on siindinud,
teda on elustatud. Hiline fiiiisi-
line areng — kas ka vaimne? Mis
edasi?

Minu laps on invaliid. Aasta oli
1989. Kuidas seda endale tun-
nistada? Ja teistele!? Oli keeru-
line aeg ka seeparast, et tol ajal
ei voetud lapsi koos emaga haig-
lasse. Otsustasin hakata nautima
Tomi ravil oleku aega puhkuse-
na. Hiljem said vanemad juba
ravi ajal lapse korval olla.

Praegu on aeg-ajalt viga raske
moelda, mis ja kuidas saab edasi,
kui aeg on tikskord sealmaal...
Kriitilise tdhtsusega on isikliku
abistaja teenus. Viga valus ja ras-
ke kiisimus.

KOIGE TAHTSAM PUUDE-
GA LAST KASVATADES:
Tunnistada enesele, et asjalood
on just nii, nagu on, ja ma ei saa
sinna mitte midagi parata, kuigi
annan endast parima. Tuleb olla
aus enda ja teiste suhtes. Kui tea-
tavale uudishimule vastata sii-
ralt, mitte kibestunult, siis ini-
mesed tavaliselt ei ole vastikud.
Elu on labirddkimiste tulemus.
Vihemalt Kuressaares ei olnudki
mul (juba aastal 1991) eriti kee-
ruline saada erivajadustega lap-

Tiina Riiiitel on veendunud, et

emadele peab jaama ka oma elu.

Sellest voidab tegelikult ka laps.
FOTO: EGON LIGI / SAARTE HAAL

sele kohta péevahoidu, vajadu-
sel 60sekski. Hiljem hakkas Tom
kdima tavalasteaias. Tol ajal oli
see tdiesti erakordne siindmus
ja ka ainult tiks lasteaed oli selle-
ga nous. Hariduse omandamine
laks suuremate muredeta, vilja
arvatud aeg, kui Tom oli klassi-
desse armunud ja tal oppimine
tdiesti ununes.

Ka erivajadusega lapse vanem on
inimene! Kui vanemad kipuvad
seda ise unustama, siis oleks hea,
kui keegi titleks neile seda. Ei saa
elada kahte elu korraga. Teine-
kord on hoolekandeasutuses
lihtsalt paremad voimalused ini-
mese eksisteerimiseks. Ma saan
ju aru, et see on iga inimese era-
kordselt isiklik elu, aga on hale
vaadata, kuidas pere puruneb,
tavaliselt jadb ema lapse hoolda-
jaks. Lapse staatus jadb aastatega
samaks, aga ema muudkui haa-
bub ja hagdbub.

Proovige anda inimestele voima-
lus néha ka teistmoodi inimest ja
tema igapéevatoimetusi. Siis nad
moistavad tiksteist paremini ja
on hiljem selle koosluse eest ise-
gi tdnulikud. Modistsin seda siis,
kui Tom lopetas Saaremaa tihis-
giimnaasiumi ja me Tomiga sai-
me kiita selle eest, et olime and-
nud inimestele voimaluse saada
rikkamaks. TiinaRiiiitel
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TUGIISIKU
TEENUS PEAKS
ULETAMA OMA-
VALITSUSTE PIIRE

Monika Lember Kuressaare lin-
navalitsuse sotsiaalosakonnast
selgitab, kuidas tugiisiku teenu-
se abil saaks puuetega inimeste
toootsinguid paremini toetada.

Monika meenutab tlivordes
aega, mil Tom oli nende juures
praktikal: “Tom tootas kiires-
ti, sai koigega hakkama” Tom
ja ema Tiina omakorda kiida-
vad linnavalitsust, kelle jagatud
tugiteenustest on neil Tomi lap-
sepolves ja opingute ajal palju
abi olnud.

Niiiid aga on Tom korghari-
dusega spetsialist, kes ei pruu-
gi leida erialast t66d koduses
Kuressaares, vaid peab vaatama
ka kaugemale.

“Ja ongi probleem. Arusaa-
davalt on Tomil vaja tugiisikut.
Meie saame pakkuda teenust
vaid kodulinnas. Hiljuti sai Tom
aga toootsa Tallinnas. Et seal
endale tugiisikut taotleda, pida-
nuks ta end pealinna elanikuks
registreerima. Selle aja peale
oleks aga ajutine to6leping juba
l16ppenud;’ radgib Monika Lem-
ber.

Tomi leping statistikaame-
tis saigi aprilli keskel 14bi, noor-
mees on tagasi Kuressaares ja
otsib t60d. Jargmine tookoht
voib aga olla mujal Eestis.

“Sotsiaalteenused peaksid
olema korraldatud nii, et tood
otsiv inimene saaks vajaliku abi
katte just seal, kus ta seda vajab.
Meie aga kohaliku omavalitsuse
tasandil selliseid probleeme sel-
jatada ei saa”

Teise vajaliku momendina
pakub sotsiaaltdotaja, et ette-
votetel peaks olema kohustus
vordsete kandidaatide korral
eelistada toolevotmisel just puu-
dega inimest. Mitte teda igaks
juhuks korvale jitta, nagu meil
enamasti kipub juhtuma. PP

FOTO: AS HOOLEKANDETEENUSED
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Eesti tuleviku heaks

Puuetega inimesed suudavad olla viga tapsed ja tahelepanelikud. Pildil
Valkla kodu kliendid to6andjale katuste kinnitusdetaile sorteerimas.

ASJU AJADES
SAAB IGA
INIMESE TOOLE

PUUETEGA INIMESTE TOO-
HOIVE ON EESTIS VAGA
MADAL. AS HOOLEKANDE-
TEENUSED, KES MAJANDAB
EESTIS 20 ERIHOOLDEKODU,
ON SEADNUD PSUUHILISTE
ERIVAJADUSTEGA KLIENTIDE
TOOHOIVE ENDALE LAUSA
PRIORITEEDIKS.

Oma kogemusi jagavad ettevotte
sisekoolitusspetsialistid Tuuli Ain-
saar ja Marika Saard.

Meie klientideks on umbes 2300
psihilise erivajadusega inimest.
Neist ligi 1600 juhendame ja toeta-
me t00 tegemise juures.

On piris selge, et iga inimese

MEHI KIMBUTAVAD ENIM PSUHHOAKTIIVSED AINED JA STRESS

jaoks on koige tdhtsam tunda end
tdisvadrtusliku tihiskonnaliikmena.
Ja seda voimaldabki esmalt just t66l
kédimine. Selle kaudu saavad ka eri-
vajadustega inimesed end teosta-
da ja suhelda — kuid ka soltumatuse
ainult toetustest.

Meil on viga hea meel, et to6voi-
metuse asemel on hakatud rddkima
erivajadustega inimeste to6voimeli-
susest. Jah, ka meie oleme seisuko-
hal ja meie kogemused néitavad, et
isegi paljud siigava puudega inime-
sed suudavad tootadal

Ka vélismaal ringi vaadates ole-
me ndinud, et arenenud iithiskon-
nad vaatavad asjadele nii: me ei ole
nii rikkad, et lasta koikide nende
inimeste oskused, ptihendumine ja
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vadrtuslik t66joud raisku, me liht-
salt peame andma neile voimaluse
tootada.

SAAME AINULT VOITA

Ja mis veelgi tihtsam, nende rii-
kide kogemuse varal on toestatud,
et mingit kahju erivajadustega ini-
meste toolevotmisest kindlasti ei
teki. Sellele tuleb ldheneda loovalt
— kohandada to6keskkond puuete-
ga tootajate jaoks sobivaks ja sea-
da realistlikud eesmirgid. Siis suu-
davad nad alati rahuldada t66andja
ootused.

Miks on Eestis siiski palju t66-
andjaid, kes ei soovi erivajadustega
inimesi palgata? Oleme asja uuri-
nud. Sagedasim pohjus on kartus,
et erivajadustega inimestel puudu-
vad oskused ja to6harjumus. Samuti
on palju eelarvamusi: nad ei suudagi
tootada, neid peab to6ajal pidevalt
jalgima, nad teevad t66d aeglaselt,
nende jaoks peab tookeskkonda pal-
ju muutma jne. Arvatakse isegi, et
puuetega inimestele kehtivad teist-
sugused to6diguse sitted kui tava-
listele tootajatele.

Probleem tuleb tegelikult hoo-
pis sellest, et todandjad pole lihtsalt

NAITED
KOOST;")(")ST
ETTEVOTJATEGA

AS-il Hoolekandeteenused on esi-
mesed kogemused ja edulood ette-
votjatega olemas. Need toendavad,
et ka meie iihiskond liigub sinna
poole, kus t66joudu ei raisata ning
iga toovoimeline inimene on vajalik.

Uks niide, kuidas ettevote

toob oma tootmise n-0 meie
ouele, on Saaremaal asuvas Somera
kodus, kus OU Nordic-Filters pani
vajalikud seadmed ja tehnika iiles
meie ruumides. Alates 2011. aas-
tast on Somera kodu kliendid saa-
nud ettevotte heaks t66d teha: nad
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nende inimestega tildse kokku puu-
tunud. Nad ei kujuta ettegi, kes nad
on ja mida nad suudavad.

HEAD KOGEMUSED AITAVAD

Selliste stereotiiipide purusta-
miseks oleme teinud oma koost66-
partneritele eelkoige selgitustood
ja toonud néiteid senistest headest
kogemustest ettevotjatega.

Oleme tutvustanud ka toosea-
dusandlust, sest oleme mdistnud, et
eriti just vdiksemad t66andjad pole
toooigusega eriti kursis, radkimata
siis erivajadustega inimestega seon-
duvast. Tegelikult on enamasti suu-
rim probleem just see, et nad kar-
davad, et ei oska puuetega inimes-
tega suhelda. Jasiis titlevadki lihtsalt
igaks juhuks “ei”

Meid on aidanud monikord see,
kui oleme palunud infopéevadele
radkima to6andjaid, kellel on koge-
musi ja kes suudavad asjad lah-
ti seletada. Nende arvamust siis ka
usutakse ja voetakse tosiselt.

Teise voimalusena oleme proo-
vinud seda, et kui hakkab tekki-
ma moni asjast huvitatud koost66-
partner, siis oleme igakiilgselt val-
mis teda ndustama ja toetama, et ta

l6ikavad ja dmblevad ohufiltreid.
Edaspidi on plaanis kohandada
seadmeid nii, et saaks hakata tege-
ma ka filtritele raame. Laienemis-
plaanid on selge toestus, et ettevote
hindab meie klientide t66d.

OU Softreflektor tellimusel

pakkisid meie kliendid hel-
kureid. Koost66 kestis kolm kuud ja
uuel hooajal tahavad nad taas meie
klientide abikési kasutada. Seda
mitmel pohjusel: oleme voimelised
tditma ka suuremahulisi tellimusi,
tootama néddalavahetustel, ja nagu
ettevotte kontaktisik Esmer Pilt
rohutas: “Need inimesed teevad
oma t60d hoole ja armastusega”

Juba 2008. aastast on meie
koostoopartneriks olnud OU

FOTO: AS HOOLEKANDETEENUSED
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Maakohtades asuvates hoolde-
kodudes saab kliente rakendada
aiatoode juures, et omakasvatatud
toiduained sédgilauale jouaks.

Monier, kellele meie kliendid komp-
lekteerivad katusetarvikuid. Firma
sai eeskuju Saksamaalt, kus ettevot-
tele tegid kergemaid t6id pensionéri-
de tihendused. Praegu tdidame suu-
remahulist tellimust ja t66ga ollakse
rahul. Loodame véga, et sobiva t66
olemasolul soovivad nad meiega ka
edaspidi koost6od teha.

OU Orgita Psld on raken-

danud meie 60pédevaring-
seid kliente oma loomalautades
juba neli aastat. Ettevotte kontakt-
isik Inge Kasenurm iitleb, et talle
meeldib meie koost66 juures just
kindlus, et klientidel on selge pde-
vaplaan, nad on alati olemas ja joua-
vad alati 6igeks ajaks kohale. Samu-
ti ei ole hooldekodu elanikel prob-
leeme alkoholiga.

WWW.VEDUR.EE/PUUTEPUNKT

saaks voimalikult palju teavet ning
ka otsest abi, kuidas erivajadustega
inimesele pakkuda sobivat tookesk-
konda ning korraldada t66 nonda, et
see hasti vilja kukuks ja koik rahu-
le jaaksid. Meil pole ju moétet visa-
ta kedagi vette, et ta ise vilja ujuks,
kui meie ometi oskame noustada ja
toeks olla.

VAGA INDIVIDUAALSELT

Meie ja meie klientide huvid on
siin mangus ja me ldheme hea mee-
lega vilja isegi sinnani, et vajadusel
teeme éra kogu organiseerimist6o
kuni lepingute koostamiseni ning
korraldame t66 nii, et kliendid saak-
sid neile antud kohustustega hakka-
ma ja todandja néeks, et see on talle
majanduslikult kasulik.

Ega see koik pole lihtne, sest t66-
tuid on palju ja loomulikult keh-
tib tooturul karm konkurents. Siis-
ki oleme meie ldinud seda teed, et
pliiame vélja selgitada koik oma
kodutimbruses tegutsevad ettevot-
ted ja asutused ning laheneda iga-
tihele konkreetselt. Me ei saa ju loo-
ta, et todandja on lihtsalt huvitatud
puuetega tootajatest, vaid peame
ise leidma argumendid, miks ja mil-

Moned ettevotted on aga

toonud oma toodangu
tegemise meie kodude ruumi-
desse. Sellisel juhul votame enda
peale juhendamise, tagame kvali-
teedi kontrolli ja vajadusel korral-
dame logistika.

Oma kodudes oleme ka ise
seadnud sisse kunsti- ja kasit6o-
kodasid, kus paljud meie kliendid,
sealhulgas stigava vaimupuudega
inimesed valmistavad mitmesu-
guseid tooteid, mida tellitakse ja
miiiiakse suure menuga ka tiritus-
tel ja laatadel. Tulevikus plaanime
miiligi edendamiseks avada Tal-
linnas kaupluse. Kui ndudlus kas-
vab, saame oma klientidele veel &

AS HOOLEKANDETEENUSED

rohkem t66d pakkuda ja see teeb 2 g P
Saaremaal asuvas Somera kodus on liles seatud vaike filtrite Ioikamise tsehh.

meile rodmu.

le jaoks just meie pakutav t66joud
oleks talle hea.

Tooandja, kes tegeleb polluma-
jandusega, vajab kindlasti teistsu-
gust ldhenemist kui to6andja, kel
on puidutsehh. To6andjast ldhtu-
des tuleks selgeks teha, millist t66d
saavad kliendid seal teha. Uhte uni-
versaalset ametit voi tod, mis sobib
erivajadusega inimesele, ei ole ju
olemas.

Meie oma t66 seisukohalt lisan-
dub see keerukus, et tuleb vilja kal-
kuleerida ka klientide toolesaamise-
ga kaasnevad kulud, nagu transport,
saatja tootunnid jne, et need ei iile-
taks saadavat tulu. Uute kodude loo-
mise ja vanade sulgemise juures ole-
me seda koike arvesse votnud ning
see on ka pohjus, miks liigume suu-
rematele linnadele lihemale.

PRAKTILISED DETAILID

Teine trend on kasutada ruume
maksimaalselt. Kuna meil on kodu-
des veel hulk kinnisvara, siis iiks
edu tegureid ongi olnud voimalus,
et saame teha tooandjale t66d meie
oma ruumides. See aga tdhendab, et
saame ithitada kulusid.

Kuna meie ettevotte klientide hulk

NAISED POEVAD ENIM STRESSI, MEELEOLUHAIREID JA DEPRESSIOONI
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on nii suur ja todga hoivatus nii tah-
tis, siis oleme loonud oma meeskon-
nas sellega tegelemiseks eraldi t66-
koha. Selline keskendumine iihele
valdkonnale annab kindlasti efekti,
kuid samas on arusaadav, et viikse-
mad hooldekodud voi paevakesku-
sed ei saa seda endale lubada.

Seepirast oleks meie ettepanek, et
teenuseosutajad peaksid tihedamat
koost66d tegema, teavet ja kogemu-
si vahetama.

JULGUSTAVAD TULEMUSED
AS-i Hoolekandeteenused juu-
res alustas 2010. aastal t66d siht-
asutus Hea Hoog, kelle eesmargiks
on klientide rehabiliteerimine ning
erivajadustega inimeste abistamine
to0 otsimisel ja leidmisel. Kui ana-
liiisida 2011. aasta tulemusi, voib
tddeda, et asi on hasti kidima ldinud
— t66d on suudetud leida ligi kolme-
sajale hooldekodu kliendile. See on
meie jaoks suur saavutus. Eriti olu-
line on see, et saadud on just péris
tood ehk siis tasustatud ja lepinguga

kokku lepitud tooalast tegevust.
Umbes pool neist kolmesajast
lepingust on sdlmitud 66pédevaring-
seid erihoolekandeteenuseid kasu-
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Védga sageli kujuneb puuetega inimeste t66le rakendamine voiduks

moélemale poolele. FOTO: PUUTEPUNKTID
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tavate klientidega ehk siis hoolde-
kodudes elavate puuetega inimes-
tega. Seega inimestega, kes vajavad
kiill kogu aeg tuge, kuid kes on siiski
asjakohase toe olemasolul voimeli-
sed tootama!

Alad, kus tootatakse, on viga eri-
nevad. Osaletakse mitmesugustel
pollutoddel, tehakse miitigiks kasi-
t60d, tootatakse kookides abitoolis-
tena ning tegeldakse komplekteeri-
mise ja pakendamisega.

Viga téhtis on, et meil on ka pal-
ju stigava puudega kliente, kes tee-
vad juhendamisel head t66d, ning
nendega oleme valmis vajadusel
tookohta kaasa saatma oma toota-
ja, et todandjat liigse lisatooga mitte
koormata. Palju on ka neid, kes opi-
vad kiiresti ega vajagi varsti enam
pidevat juhendamist.

TAPSED TUGITEENUSED

Nagu juba eelnevast selgub, on
muidugi viga tdhtsad mitmesugu-
sed tugiteenused ja -tegevused, mil-
leta see koik nii hésti ei laabuks. Tah-
tis on Opetada, arendada ja harjuta-
da toooskusi, iseseisvamate klienti-
de korral ka to6otsimiseks vajalik-
ke oskusi. Tutvustada t66 otsimise
viise, dpetada tditma dokumente,
méngida juhendajaga koos libi kee-
rulisemad olukorrad, mis t66 otsi-
misel ette voivad tulla jms.

Kui eespool oli juttu, et ettevote-
tele voiks korraldada teabepéevi, siis
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seda voiks samamoodi teha erivaja-
dustega inimestele — seal saaksid
nad oma té6kogemusi jagada jne.
Lisaks on vdga suur roll omaalgatus-
likkuse ja ettevotlikkuse toetamisel.

Piltlikult 6eldes on tina ja homme
ju tooturul taas olukord, kus to6jou-
nappus kummitab kéiki. Olukorras,
kus tooealist rahvast piisavas kogu-
ses peale ei kasva, on konkurentsis
plisimiseks tarvis hakata tootami-
sest motlema hoopis teisiti. Me nde-
me igapdevaselt, et ka siigava puu-
dega inimesed on voimelised tule-
ma toime asjadega, millega ka ena-
mik puudeta inimesigi ei pruugiks
hakkama saada. Lisaks on see kiisi-
mus puuetega inimeste elukvalitee-
dist, nonda aidatakse hoida ja siili-
tada ka nende inimeste tervist.

Tugistruktuuride toel ja koost66s
tooandjatega on paindlikke voi eri-
lahendusi rakendades voimalik kaa-
sata tooellu suur hulk seni kasuta-
mata tookdsi — erivajadustega ini-
mesi, kes on tildjuhul véga lojaalsed,
ei pane pahaks rutiinset t66d ja on
ettevotjate jaoks ka konkurentsivoi-
melise palgasooviga.

Nii voibki tegelikult viita, et kui
puudega inimene ei ole to6le raken-
datud, siis enamasti on voimalikke
pohjusi kaks: ta kas pole ise piisavalt
aktiivne ja motiveeritud voi siis puu-
duvad tal vajadustest ldhtuvad t66-
leminekut toetavad tugiteenused.

Tuuli Ainsaar ja Marika Saard

Koju istuma
jaanud
inimesed vaja-
vad koigepealt
sotsialisee-
rimist. Uutel
noortel

ei tohiks lasta
aga koju jaada-
gi. KAADER SAATEST
“PUUTEPUNKT"
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KUIDAS LAHEB TOO
OTSIMINE RIINAL,
KELLEST KIRJUTASIME
DETSEMBRIKUUS?

WWW.VEDUR.EE/PUUTEPUNKT

RISTI VALLAS ELAVAL DOWNI
SUNDROOMIGA 31-AASTA-
SEL RIINA SIMMERIL ON TAS-
KUS HAAPSALU KUTSEHA-
RIDUSKESKUSEST SAADUD
KOKA ABI KUTSETUNNISTUS,
KUID JUBA 15 AASTAT ON TA
KODUS ISTUNUD JA PAE-

VI VEETNUD PABERNUKKU-
DEGA MANGIDES. KAS RIIK-
LIKEST TUGITEENUSTEST
VOIKS KA RIINAL ABI OLLA?

ALZHEIMERI TOBE ESINEB NAISTEL MEESTEST KOLM KORDA SAGEDAMINI

Kooli 16pus, enne kutsetunnistuse
saamist tegi Riina l4bi praktika laste-
aiakoogis ning tema isikuomaduste
ja oskustega jaidi seal rahule. Uhtki
toootsa pole tal aga dnnestunud lei-
da. Riina saab t66voimetuspensio-
ni, istub kodus ohtuti to6lt saabu-
vat ema oodates ja koos tulevad nad
eluga toime.

Hakkasime uurima, kas Riinal
poleks siiski voimalik pisut sisuka-
mat elu elada ning oma kutseoskusi
to0d tehes rakendada. Seda enam,
et ema mure Riina tuleviku pérast
aina kasvab.

AS-iHoolekandeteenused teenus-
te spetsialistilt Mare Naabrilt saime
optimistliku vastuse: “Riina soovide
tditumisel ei ole tiletamatuid takis-
tusi, sest teenused, mis neid ellu viia
aitavad, on Eestis téiesti olemas. Ka
voimalikud teenusepakkujad pole
Ristilt kaugel — Haapsalus, Lihulas ja
Koluveres” Tema sonul voiks pikalt
tooturult eemal olnud Riinale haka-
tuseks koige enam sobida to6tamise
toetamise teenus, mille jaoks tuleb

Euroopa Liit
Euroopa Sotsiaalfond
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esimese sammuna talle koostada
rehabilitatsiooniplaan, mille tegemi-
seks saab suunamise sotsiaalkind-
lustusameti Ladnemaa juhtumikor-
raldajalt Tiina Koivult.

KOIGEPEALT REHAPLAAN

Edastasime saadud info Riina
emale Mare Simmerile. Uued lootu-
sed innustasid nii ema kui ka tiitart.
Praktiline asjaajamine kippus kiill
venima, sest Mare to6tab lasteaias ja
tiitrega Haapsallu so6itmiseks tuleb
tal kiisida toolt vaba pdev. Mare
sonul pole Riinale rehabilitatsiooni-
plaani varem tehtud, sest kui nende
tegemine lahti ldks, kdisid nad isegi
Haapsalus neuroloogilise rehabili-
tatsiooni keskuses asja uurimas, aga
sealt 6eldi, et Downi siindroomiga
inimesele nii ehk teisiti mingit taas-
tusteenust pole ja nii poleks ka plaa-
ni kokkupanekul métet.

Nitdseks on siis ka Riina siiski
rehabilitatsiooniplaani koostami-
se jarjekorras. Kui plaan kord kies,
saab Tiina Koiv panna Riina t66ta-

>
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mise toetamise teenuse jdrjekorda.
Siis selgub, mis saab edasi.

Biirokraatia masinavérk jahva-
tab, teadagi, pikkamisi. Otsustasime
“Puutepunkti” saate jaoks ametli-
kust asjaajamisest pisut ette totata ja
uurida ldhemalt, millised siis on Rii-
na $ansid to6tamise toetamise tee-
nust kasutama hakata. Et kui kiirelt
see kdia voiks, mis t66d ta tegema
saaks hakata, kus tildse ta teenust
saaks, kuidas ta kodust teenusepai-
ka ja tagasi soidaks, palju see mak-
saks jne. Riina ise oli hakkamist ja
ohinat tdis. Kuid sellega loo helgem
pool kahjuks 16ppeski.

JULGUS KADUNUD

Uhel mirtsipieval soitsime votte-
grupiga Ristile, et Riina bussi peale
votta ja tema koduldhedased toota-
mise toetamise paigad tile vaadata.
Viimasel hetkel keeldus aga Riina
kaasa tulemast. Ema sonul on pikk
kodupagulus ro6vinud Riinalt igasu-
guse julguse koduvéravast kaugema-
le astuda. Fantaseerida ju voib, aga
kui asi laheb tosiseks, kaob lihtsalt
julgus. Mare ei tea, kas Riinast saaks-
ki tldse tool kaijat. Kuigi kutsekoo-
lis tunti Riinat siidi ja uudishimuli-
ku noore inimesena, on ta niitidseks
kaotanud suhtlemisjulguse ning lep-
pinud, et tema koht on kodus.

Soitsime siiski Haapsallu Tiina
Koéivuga kohtuma. Selgus, et Riina
kasina toovalmiduse pérast polegi
praegu pohjust muretseda, sest ise-
gi kui ta otsekohe teenuse jérjekor-
da panna, oleks ta alles 108. kohal.
Kuna tal aga veel rehabilitatsiooni-
plaanigi pole, vaib selle aja peale jar-
jekord pikeneda. “Jarjekord on kogu
Eesti peale iithine. See tdhendab, et
kui koik need 107 inimest, kes on
enne Riinat, on teenust kasutama
saanud ja kord jouab Riinani, voib
talle avaneda koht tikskdik kus Ees-
timaa otsas — Saaremaal, Sillamiel
voi Valgas;’ selgitas ta.

Seega kui Riina lepib teenusepai-
gaga tikskoik kus, voiks jarjekord
temani jouda umbes kolme aasta-
ga. Kui ta aga sooviks teenust saada
ilmtingimata kodu ldhedal, kestab
ootamine veel mitu korda kauem.

Meile jdi pisut arusaamatuks, kui-
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das siis ikkagi tuge ja juhendamist
vajav inimene niiiid ithtékki kodust
kaugele tootama lidheks, aga ... uuri-
sime edasi.

Tiina Koéivult kuulsime, et Rii-
na jaoks teebki to6tamise toetami-
se teenuse saamise eriti keeruliseks
see, et Riina tahaks ikkagi, vihemalt
esialgu, jatkata elamist oma kodus,
ema hoole all.

Paliveres, mis on liahedal, on
kiitmme t66tamise toetamise tee-
nuse kohta, aga teenust saavad seal
vaid asutuse kliendid ehk siis inime-
sed, kes kasutavad sealsamas toe-
tatud elamise teenust. Koluvereski
pakutakse tootamise toetamise tee-
nust vaid hooldekodu enda asuka-
tele. Lihulas on kaks teenuse kohta,
samuti vaid oma maja kundedele.

LOOTUST KA POLE

Haapsalu psiithhosotsiaalse reha-
bilitatsiooni keskuses on toesti ole-
mas ka tiks tootamise toetamise tee-
nuse koht kodus elavale inimesele
— aga see on praegu haivatud. “Uks
puudega naine kiitab seal ahjusid
ja koristab. Koht voiks vabaks saa-
da juhul, kui ta endale néiteks mone
tasuvama ameti leiaks, mis tema
puuet arvestades on muidugi kiisi-
tav. Elu on nididanud, et sellised t66-
tamise toetamise teenuse kohad
vabanevadki ainult siis, kui kellelgi
saab tihel pédeval isu otsa ja ta liht-
salt konnib minema. Erihoolekande
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kohtadega on tavaliselt nii, et need
ei vabanegi enne, kui keegi eest dra
sureb,” nentis Tiina Kdiv. Nii palju
siis Riina voimalustest.

SIIN ME OLEME

Riina ise oli koike seda kuuldes
tisna roomus: “Tiihja sest toGtami-
sest, mina voin ka pensionist elada,
kodus on ikka hea”

Ema Mare aga ei hakanud oma
nordimust isegi varjama: “Algul, kui
see tO0le saamise voimaluse jutt tek-
kis, siis ma ikka vaga hakkasin loot-
ma. Niiiid on mul selline tunne, et
ei taha vist enam kedagi ega kuna-
gi ndha! Et siis Riina véljavaade t66-
tamise toetamise teenusele saada
oleks nii tema 50. siinnipéevaks ...
nojah. Sinnamaani siis igasugused
viisaastakuplaanid?!”

Mare Simmer oli iiks neist vane-
maist, kes ammustel aegadel alusta-
sid Ladanemaal voitlust oma puuete-
ga laste tuleviku eest. “See oli Vene
aeg, sel ajal tegelesid sotsiaalosakon-
nad vaid s6javeteranide ja muu saé-
rasega. Kutsega sotsiaaltootajaid tol-
lal polnudki. Niiiid on neid igal pool
ja sadade kaupa — ndustajaid, korral-
dajaid, igasuguseid tegelasi, aga tege-
likkus on minu kui puudega tiitre
ema jaoks ikkagi sama: ma olen tiksi
jaigasuguse toeta” Anne Lill

Jatkame siiski Riina toolesaamise
projekti jalgimist.

ESTI SEADUSANDLUS SOOSIB MOTTEVIISI, ET KUI PUU-

DEGA INIMESEL ON PEREKOND, SIIS VOIB RIIGI ABI OLLA
VAID SUMBOOLNE. RIIK JA OMAVALITSUSED HOOLITSEVAD
ENNEKOIKE NENDE PUUETEGA INIMESTE EEST, KELLE PERED
ON OMAL AJAL HULJANUD JA RIIGI OLULE JATNUD.

Ul MARE OLEKS OMAL AJAL TUTRE LASTEKODUSSE AND-

UD, ELAKS RIINA PRAEGU RIIGI KULUL KENASTI RENO-

VEERITUD HOOLDEKODUS, TAL OLEKS ILMSELT KA VOIMA-
LIK TOOTADA JA TOOTURUTEENUSEID KASUTADA. NUUD ON
MARE JUBA KOLMKUMMEND AASTAT ELANUD JA TOOTANUD
VAID RIINA HOOLDAMISE-KASVATAMISE NIMEL, KUID MOIST-
LIKKE TULEVIKUVALJAVAATEID POLE KUMMALGI.

UUTEPUNKTIDE ARVATES TULEKS EESTI HOOLEKANDES

HAKATA KIIREMAS KORRAS ROHKEM MOTLEMA KA KODU-
DES ELAVATE PUUETEGA INIMESTE TOETAMISE PEALE. KURNA-
TUD OMASTEHOOLDAJAD JA KODUS ISTUVAD PUUETEGA INI-
MESED POLE RIIGILE MITTE KULUDE KOKKUHOID, VAID SELGE
MAJANDUSLIK KAOTUS.
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PUUETEGA LASTE OED-VENNAD
VAJAKSID TARKA TUGE

EELMISES NUMBRIS TOSTA-
TASIME TEEMA PUUETEGA
LASTE ODEDEST-VENDADEST.
PALUSIME SAATA LUGUSID
OMA KOGEMUSTEST, KUI-
DAS PUUDEGA LAPSE KORVAL
KASVAMINE MOJUTAB PERE
TEISI LAPSI. SAIME MITU KIR-
JA JA TELEFONIKONET. SIIN
MONED MOTTED.

“Ma ei heida oma vanemate-
le midagi ette, sest sellises olukor-
ras tuleb ilmselt leppida parata-
matusega. Kuid tagantjirele mais-
tan, et minu lapsepdlv l6ppeski sel
péeval, kui mu 6de siindis. Olin siis
nelja-aastane. Koigepealt oli ema
dega mitu kuud haiglas. Kui nad
16puks koju saabusid, oli koik teisiti
kui varem. Kogu téhelepanu koon-
dus siinnitraumaga oele, kellega oli
kogu aeg tegemist. Ta nuttis 66d ja
péevad labi, tal tekkisid palavikud ja
krambid, meil kéis tihti kiirabi. Ema
kadus koos temaga vahel nddalateks
haiglasse. Harjusin eest dra hoid-
ma, plidsin mitte tiiliks olla. Peat-
selt sai minust igal voimalusel e
hoidja. Juba viieselt jattis ema mind

haige lapsega koju, kui pidi ise poo-
di jooksma vdi asju ajamas kdima.
Ema oli pidevalt visinud, ta nuttis
palju, ma pidasin normaalseks, et
saan aidata. Siis tuli kooli-
aeg. Miletan, et mei-
le ei saanud sobrad
kunagi tulla, sest
tuba oli alati segi,
ode haige ja ema
masenduses. Ema
liks pere eelarve
padstmiseks poole
kohaga t6ole ja siis tuli
mul tihtipeale koolist koju
jadda, et Oe jérele vaadata. Kes
siis veel?! Sealkandis ldksid ka
vanemad lahku. Neljandas-viien-
das klassis algasid mul meeletud
peavalud, mida ma piiiidsin algul
varjata, kuna sain aru, et ema ei suu-
daks veel iiht muret kanda. Oppimi-
ne ldks allamége, mul jéi kool poole-
li ja sealt jargnes minu elu must auk
ligi kiimneks aastaks...” kirjutas oma
loo Margus (28). Ta lisas, et on alles
niitid, tdinu maoistvale elukaaslasele
hakanud sellest august vélja saama.
“Poen koige hullemini just seda,
mida tuli puudega venna korval 1abi

elada mu teistel, noorematel lastel,
radkis toimetusse helistanud naine.
Ta palus vabandust, et ei taha sel-
lest pikemalt radkida, kuid helista-
mata jétta stida ei luba-
vat. “Mina ei osa-
nud ette ndha, et
see koik mind nii-
moodi piinama
jaab. Kui saaksin
uue voimaluse, siis
teeksin mitmeid
asju teisiti, jagaksin
ennast laste vahel palju
tasakaalukamalt,’ iitles ta.
“Hadaolukorras juhtub see
véga lihtsalt, keskendud koi-
ge norgemale ega mérka muud.
Kes ise kaela kannavad, saavad
aina koormaid oma 6lgadele juurde.
Nii ei tohiks tegelikult lasta asjadel
minna! Olen kuulnud, et vélismaal
on tugiprogrammid ka puuetega
laste ddedele-vendadele”” Ta soovi-
tas usutleda suureks saanud ddesid-
vendi, et kuulda, mida nad on vait-
nud ja mida neis lahingutes kaota-
nud.
Teemegi seda jargmistes numbri-
tes. TiinaKangro

SOTSIAALMINISTEERIUM KUTSUB TEENUSEID ARENDAMA

Sihtasutus Innove votab 21. maist 26. juunini vastu
projektitaotlusi, mis toetavad hoolduskoormusega

inimeste tooturule sisenemist:

M Pievase ja koduhooldusteenuste pakkumine eakale,

puudega vdi dementsele inimesele

Taotlusvoorus liheb Euroopa Sotsiaalfondist
jagamisele 1 500 000 eurot.

Vaata tipsemalt:
www.innove.ee/struktuuritoetused/taotlusvoor

B Oopéevaringse hooldusteenuse pakkumine stigava

puudega vdi dementsele inimesele

B Lapsehoiuteenuse pakkumine toimetuleku-
probleemidega voi puudega laste peredele
B Tugiisikuteenuse pakkumine to6ealisele inimesele,

Uuri lisa Innove spetsialistidelt:
Mari Annus (kommunikatsioonispetsialist)
telefon 699 8078
meiliaadress mari.annus@innove.ee

kelle igapéevane toimetulek on puude, haiguse voi muu

olukorra tottu raskendatud

B [sikliku abistaja teenuse pakkumine puudega

inimesele

SKISOFREENIAT ESINEB NAISTEL JA MEESTEL UMBES SAMA PALJU

Ulle Luide (to6elu talituse juhataja)
telefon 699 8514
meiliaadress ylle.luide@innove.ee
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MEILE JUTUSTAS OMA LOO
11-AASTASE HENDRIK ALEK-
SANDRI EMA I1VI KALLASTE.
TOO KAUDU EESTI PATSIEN-
TIDE ESINDUSUHINGU PAR-
NU JUHTUMIKORRALDAJA-
NOUSTAJANA ON TA PUUE-
TEGA LASTE PEREDE MURE-
DEGA KURSIS OLNUD JUBA
ULE 14 AASTA. SIISKI TUN-
NISTAB TA, ET AUTISTLIKU
POJA KASVATAMISEL VAJAKS
TA ISE NOU, KUID EESTIS ON
SEDA PEA VOIMATU LEIDA.

Iivi Kallaste ei salga, et esimese
hooga ei osanud ta oma teise lap-
se paariaastaselt ilmsiks tulnud
arenguprobleemide taga tdsisemat
héda néhagi. Hea kiill, laps ei konel-
nud veel kaheaastaseltki ja kord oli
ka lapsehoidja soovitanud temaga
kontrolli minna, sest poisil ndis mitu
eakohast oskust viibivat. Kiillap koik
ajaga laabub, motles Iivi, lapsed liht-
salt arenevad erinevas tempos. “Ala-
ti kui jalutasime, kiitsid mutikesed
Hendrikut taevani: nii ilus laps! Ja
ta oligi hasti rodmsameelne, sdras
nagu pdike seal kdrus,” meenutab
[ivi.

Logopeedi soovitusel kiis ta siis-
ki poisiga Tartu kuulmiskeskuses
kontrollis ja sealse arsti soovitusel ka
psithhiaatri juures. Lopliku diagnoo-
si — atiitipiline autism — sai Hendrik
neljaselt, parast uuringuid Tartu las-
tehaiglas. “Olin masenduses. Juhtus
veel nii, et just Tartust saabudes kai-
tus Hendrik esimest korda elus oma
diagnoosile vastavalt — vottis ja 16i
peaga vastu seina. Aga ega masen-
dus elu edasi vii. Hakkasin juba jarg-
misel pdeval otsima spetsialiste, kes
voiksid Hendrikut aidata,” meenu-
tab livi.

Kahjuks joudis mures ema {isna
ruttu teadmiseni, et ega autistide
abistamisele spetsialiseerunud spet-
sialiste meil eriti polegi. Iivi otsustas
ise teadmisi hankida ning lugenud
kuskilt, et autistidele mojub hésti
muusikateraapia, ja konsulteerinud
seejdrel paari muusikaterapeudiga,
otsustas ta muusikateraapia kur-

sused labi teha. Mdeldud-tehtud,
ainult et Hendriku puhul jaid Iivi
viérskelt saadud teadmised kasuta-
mata. Hendrik keeldus isegi emaga
koos laulmast ning Iivil tuli leppida,
et oma lapsele teraapiat teha on kee-
ruline.

KAITUMISPROBLEEMID

“Autistliku lapse juures on koige
suurem mure kditumisprobleemid,’
selgitab livi, “tavalised igapdevatoi-
mingud voivad tema jaoks olla iile
jou kdivalt rasked. Hendrik néiteks
ei taha kaia tualetis. Ka igahommi-
kune kooliminek on talle vastukar-
va. Protest hakkas pihta juba las-
teaias. Meie hommikused lasteae-
da minekud kulgesidki siis nii, et
surusin poisi jouga kirusse ja jook-
sin nii kiiresti, kui jalad votsid, et ta
ei jouaks kéru pealt maha rabeleda.
Kooli sdidame autoga, muidu me
vist sinna ei jouakski. Tdnu Hend-
rikule ma tildse autosoidu dra dppi-
singi. Pdrnu on ju viike linn, siin
saaks koik kiigud ka autota tehtud,
aga just hommikuste kooliviimiste
juures jadksin autota hétta”

livi naerab, et autistlik laps tahaks
elada nagu miljonédr. Hendrikule
néiteks meeldib véga kéia kauban-
duskeskustes, vaadelda asju ja kont-
rollida, kas koik lambid on tookor-
ras ja asjad ilusasti riiulil reas. Kui
moni asi on vale koha peale sattu-
nud, seab ta selle digeks. Ja muidugi
tahab ta osta endale meelepéraseid
asju. Teiseks meeldib talle vaga kiia
veekeskuses. Neid eelistusi kasutab
livi niiiild Hendriku motiveerimi-
seks — kaid koolis ra ja ohtul lihe-
me poodi. Kindlalt on kokku lepi-
tud, mis nidalapieval kidiakse Maxi-
mas, mis péeval Selveris voi mujal.
Veekeskusse paiseb siis, kui terve
koolinédal kenasti l4bi tehtud.

“Kokkulepped on véga tahtsad. Ja
muidugi — iga samm tuleb ette poh-
jalikult labi méelda. Ostudega oli
algul ka nii, et esimese hooga r66-
mustasin tdiest hingest, kui Hendrik
asjade vastu tildse huvi ilmutas. Ost-
singi talle rodmuga soovitud auto. Ja
jargmisel paeval jélle. Kolmandalgi.
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‘ ‘ KAHJUKS SAABUS
OIGE PEA TEADMINE,
ET AUTISTIDE KOHTA
ABI ERITI SAADA
POLEGI.

<«

Agasiis oli koik, no ei jaksa ju! Vaat
siis sain aru, et autistiga oled nagu
spioon, sa ei tohi teha iihtki saatus-
likku viga, muidu oled omadega
sees. Ja kord tehtut on véga raske
muuta. Niiid on meil selline kok-
kulepe, et autosid toob jouluvana. Ja
maiustustega on kindel piir — ainult
iiks. Kui votad selle, paned teise
tagasi! Esialgu vahetasime neid oste
poes ikka viga kaua,” kirjeldab livi
piiride seadmist Hendrikule.

ABI ON RASKE LEIDA

Autistlike laste perede tiks suur ras-
kus ongi meil see, et enamasti tuleb
probleemid omaenda valusate koge-
muste kaudu avastada ja siis neile
katse ja eksituse meetodil lahendused
leida. Spetsialistid kipuvad noéu and-
mise asemel vanemaid saamatuses
stiiidistama. Keerulise lapsega nagu-
nii piisti hiddas vanem saab niimoodi
vaid topeltkoorma. “Uks spetsialisti-
de ring joudis ka minu suhtes jarel-
dusele, et ahaa, kui laps ei taha koo-
li minna, jarelikult on kodus midagi
valesti. Ema ei suuda ennast kehtes-
tada, ei tule lapsega toime, kodu on
stiiidi. Ma ei saa sellest loogikast aru
— kui laps ei tahaks 6htul koolist koju
tulla, siis ei arvaks ju keegi, et koolis
on midagi valesti!” imestab Iivi.

Lopuks joudis livi oma otsingutes
vilja MTU Hoolekande Ekspertiisi
ja Noustamiskeskuse (HENK) kai-
tumisekspertide-tegevusjuhenda-
jate Ain Klaasseni ja Monika Salu-
maani, kellelt sai viimaks ka asise-
mat nou. Tolleks hetkeks olid Hend-
riku kooliviimised kujunenud juba
paari-kolmetunnisteks voitlusteks,
kus poiss hakkas asju loopima ja ise-
gi riindas, kui teda takistati. Kooli
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livi tunnistab, et aasta-aastalt liheb lapse ohjeldamine aina raskemaks. Uht-
ki moistlikku tulevikuplaani pole samuti olemas. KaapER SAATEST “PUUTEPUNKT”

poolelt pole livi pojale iihtki jarele-
andmist teinud, sest tema otsus on
selge: tool tuleb kdia ja tema ei saa
jadda Hendrikuga koju. Kuidas aga
voitlused seljatada?

“HENK-i spetsialistidelt kuulsin,
et kuna autistlik laps loob ise enda-
le siisteeme, ta lihtsalt mérkab neid,
siis tuleks sama kasutada ka tema-
ga suhtlemisel. Talle tuleb igapde-
vasteks toiminguteks luua arusaa-
dav siisteem ja see visualiseerida. Ka
iisna targad autistid ei pruugi ala-
ti sonalisest suhtlemisest aru saa-
da. Meil sellist visualiseerimist ei
rakendata, eriti siis, kui lapsel on kas
voi natukenegi konet. Ma ise olin
ka algul selle vastu, et milleks need
piktogrammid jms, kui ta saab ju
ka jutust aru. Aga olen jdrjest enam
hakanud mdistma, et kui talle ikka
iga samm puust ja punaseks ette
teha, laabuvad asjad hoopis paremi-
ni,” koneleb livi.

VANUSEGA HULLEMAKS
Hendrikut on palju aidanud liht-
ne, mirgististeemiga kalender-tege-
vuspdevik. Kuna autistlikul lapsel
on raskusi iihelt tegevuselt teisele
tileminekuga, ka kodust lahkumi-
ne voib tema jaoks olla véga hirmu-
dratav, siis pildirea ja mérgististee-
mi abil saab ta selguse, et kui ta koo-
lis dra kéib, jouab ta koju jélle taga-
si. Selle abil tunneb poiss, et tal on

kontroll oma igapéevaelu tle. Ka
hirm hommikul kodust lahkuda —
sest mine tea, kas sealt tagasi saab
— on selle abil suuresti maandatud.
Igal argipdevahommikul enne koo-
li minekut kleebib poiss kalendris-
se rohelise mérgi, puhkepdevadel
punase. Siis on seda vaadates asi
kohe selge: ahaa, kolm rohelist tap-
pi on juba olemas, veel kaks paeva
ja saabuvadki punase tépi pdevad,
kui saab olla kodus. Kodus olemine
on Hendriku jaoks véga téhtis. livi
raagib, et siisteemi on tasapisi tiien-
datud, hakatud dra mérkima kooli-
vaheaega, ekskursioone vdi stinni-
péevi ja tanu sellele on Hendriku-
le moistetaval viisil talletatud tema
minevik, olevik ja tulevik.

Ent loomulikult ei ole mérgika-
lender imerohi. Poisiga tuleb sage-
li ikkagi ette ootamatusi ja keerulisi
olukordi, sest alati ei saa lapse soo-
videga arvestada, voi siis ei saa ema
lapsest voi laps emast aru. Konflik-
tidele voib Hendrik reageerida viga
raevukalt. Muidugi on iga agressiiv-
sushoo taga oma pohjus ja agressiiv-
se kditumise peatamiseks tuleks sel-
le tekkepohjust teada. Alati see aga
ei onnestu. Vahel on vdimalik dige
péevakava voi dige suhtlemisviisiga
hullemaid hooge viltida. Aga pée-
vad pole vennad. On péevi, kus rae-
vuhooge tuleb pidurdada fiiiisilise
sekkumisega ja last lihtsalt ohjelda-
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Mida votta ette agressiivse autistiga?

Maailma praktika naitab, et

autistlike laste kditumist on
voimalik 6igeaegse pedagoogilise ja
psiihholoogilise rehabilitatsiooniga
korrigeerida sedavérd, et suuremaid
probleeme ei tekigi.

Asrmistel juhtudel, kui kaas-

nevatel asjaoludel agressiivsus
siiski tekib ja hakkab segama 6ppimist

da. Iivi on saanud abi HENKI-i koo-
litustelt ning on tanulik voimaluse
eest kiirkorras telefoni teel konsul-
teerida, kui moistus otsas. Kahjuks
kiill pole olemas sellist volusona,
millega raevuhoos autistlikku last
alati kiirelt kontrolli alla saada. “Aga
hea seegi, kui tildse keegi vaevub
koos sinuga analiilisima lapse kéi-
tumist ja kaasa motlema, mida ette
votta saaks. Mitte ainult ei hurjuta
veel lisaks,” raagib livi.

“Meie joudude vahekord on juba
praegu iisna vordne, aga poiss ju kas-
vab ja tihel hetkel ma ei suuda teda
enam ohjeldada;” muretseb ta. Aas-
ta-aastalt ongi jdrjest raskem Hend-
rikuga hakkama saada. Kui poiss oli
véike, sai livi ta mitmeks tunniks tele-
ri ette filme vaatama jétta, et aia- voi
majapidamistoid teha. Lapse kasva-
des on aga olukord tublisti muutu-
nud, Hendrikule meeldib teha asju,
mis voivad olla ohtlikud. Néiteks liili-
tada sisse elektripliidi ja hakata sinna
asju peale loopima. Voi tuleb méte
kassi kiusata voi dues kive naab-
ri akendesse kihutada jne. “Utlen-
gi ikka, et minu péev 1opeb kell viis
ohtul ja sestpeale olen ma Hendriku
péralt. Mul puudub véimalus néiteks
ohtul kiilla voi teise lapsega teatris-
se minna. Onneks on mul tugiisik,
ténu temale olen saanud vahel monel
koolitusel kdia voi tubagi koristada.
Hendrikul on véga suur hirm tolmu-
imeja suhtes ning temaga koos suu-
remaid toid teha ei saagi”

MIS SAAB EDASI?

Elu autistist lapsega on nagu lak-
kamatu ptissirohutiinni otsas istu-
mine ja see hakkab pikapeale visi-
tama. Kasinatest tugiisikutundidest
suuremat abi aga livil kuskilt loota
pole. “Ametnikud kiill soovitavad

AUTISMI DIAGNOOSITAKSE POISTEL 2-3 KORDA ROHKEM KUI TUDRUKUTEL

vOi suhtlemist, on véimalik saada abi
sobivatest ravimitest ja toitumisest.
Koige halvem on magada
maha 6ige aeg autismi korri-
geerimiseks.
Jargmistes numbrites jagame
rahvusvahelist kogemust ja
uurime, kuidas véiksid autistlike laste
vanemad Eestis abi leida.

puuetega laste vanematel kasutada
kahekuulist haigekassa tasustatavat
hooldusravi, et vahepeal puhata. No
Hendrikuga poleks see moeldav, sest
ma kardan, et juba esimese pédeva
ohtuks poleks siis sel hooldushaig-
lal enam katustki peal! Ega Hend-
rik vajagi hooldust, autism pole hai-
gus. Tean suuremate autistide ema-
sid, kes on lapse mératsushoo korral
kiirabi kutsunud. Kiirabi jouab koha-
le koos politseiga, mératsejale antak-
se obadus, pannakse kied raudu ...
mone aja parast tuleb see autist aga
haiglast tagasi veel hullemana, kui
sinna laks”

Vahel ei paista aga Hendriku prob-
leemid tildse véljagi. Voorastega suu-
dab ta end vaos hoida ja iisna kenas-
ti kdituda. Kodus aga vallanduvad
pidurid. livi radgib, et on teadlikult
puitidnud véltida poja liiga jédika sur-
vestamist ja ehk just tdnu sellele on
poisis veel sdilinud ka tema parem
mina. Hendrik on véga emotsionaal-
ne laps, kes oskab olla ténulik ega
pelga vilja ndidata oma tundeid ja
armastust.

“Hendrikus on hésti palju vaértus-
likku. See pole nii lihtne, nagu moni-
kord mullegi Geldakse, et ta mérat-
seb ja tuleb sulle kallale, peaksid ta
ikka kodust kuhugi asutusse viima.
Minu jaoks oleks see moeldama-
tu, temas on olemas nii hea kui ka
halb véga tugevalt, tiks tasakaalus-
tab teist, aga temalt on ka vdga pal-
ju oppida. Ja pealegi, nii napid kui
meil siin Eestis on teadmised autisti-
de kohta, siis karta oleks, et hoolde-
kodus oleks ainus valdav viis nende
ohjeldamiseks jouga mahasurumi-
ne. Voi keemiaga niiristamine. Mis
esimeses jarjekorras havitab inime-
ses just tema positiivse poole. Ja mis
siis temast jérele jaab?” AnnelLill
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AUTISMISPEKTRI HAIREID

TULEB TUNDMA OPPIDA

M Pole tapselt teada, kui palju on Ees-
tis autiste ja autismispektri hdiretega
inimesi, sest neid alles dpitakse marka-
ma ja dra tundma.

Otsese pervasiivse arenguhdire
(F84) diagnoosi (kuhu kuulub ka
autism) on viimase kiimne aasta
jooksul saanud 993 inimest.

Tuidrukuid
211
(21,2%)

Poisse 782
(78,8%)

Diagnoosid aastate l6ikes

2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
T a—

B Maailmas keskmiselt on autiste

1-2 iga 1000 inimese kohta, laiemas
mattes autismispektri hdiretega inime-
si 6-8 iga 1000 kohta.

M Eestis oleks sel juhul vahemalt 3000
autisti ja isegi tle 10 000 autismispekt-
ri hdirega inimese.

B Suur hulk neist on praegu peidetud
teiste diagnooside taha, paljud ka liht-
salt diagnoosimata, mis tahendab, et
nad ei pruugi Uldse mingit abi saada.
M Erinevaid psiilhika- ja kditumishai-
reid (FOO-F98) on kuni 14-aastastel
lastel diagnoositud viimase kiimne
aastaga ligi 50 000 juhul.

ALLIKAS:

TERVISESTATISTIKA JA TERVISEUURINGUTE
ANDMEBAAS, 2000.-2010. AASTA ANDMED
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VABATAHTLIKUD
SELTSIDAAMID

JAGAVAD

KOGEMUSI JA TUGE

TALLINNA PELGULINNA
SELTSI LIIKMED PILLE-MARIS
ARRO JA MAIMU LEISALU
VEAVAD OMA ASUMIS SELTSI-
DAAMIDE LIIKUMIST. NAD
ON TOEKS UKSIKUKS JAA-
NUD EAKATELE JA PUUETEGA
INIMESTELE, AGA OSKAVAD
NOU ANDA KA NEILE, KEL-
LEL TULEB SAATUSE TAHTEL
OPPIDA ELAMA STOOMIGA.

Pille-Maris Arro iitleb enda koh-
ta, et on vist loodudki teisi aitama.
“Mind on alati stigavalt puudutanud
kellegi 6nnetus. Vidikse tiidrukuna
ravitsesin leitud koeri ja muid elus-
olendeid ning valutasin stidant tile-
kohtuselt kannatada saanute pérast.
Laksin otse koolipingist meditsiini-
deks Oppima;’ jutustab ta.

Maimu Leisalu joudis teiste aita-
misen enda ldbielamiste tottu. “Ma
kaotasin varakult vanemad. Leidu-
sid head inimesed, kes mu iiles kas-
vatasid. Laksin mehele, siindisid
lapsed. Kui lapsed veel vaiksed olid,
kaotasin mehe. Jalle tulid voorad ini-
mesed mulle appi. Tunnen, et niiiid
on minu kord. Praegu on mul voi-
malik teisi aidata. Kuni veel jaksan,
tahan seda teha,” pohjendab ta.

Millega tipsemalt tegelete?
Pille-Maris Arro: Pelgulinna
Selts on tegutsenud juba kaks aasta-
kiimmet. Oleme voidelnud Stroomi
parkmetsa sdilimise eest, ptiiidnud
osaleda asumi kultuurielu ja tule-
viku kujundamisel. Aga samavord
peame tihtsaks arendada tugiteenu-
seid vanuritele ja puuetega inimes-
tele. 2004. aastal hakkasid Pelgulin-
nas tegutsema “seltsidaamid” Selle
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kaudu tahame aidata tiksi elavatel
eakatel ja puuetega inimestel iseseis-
valt toime tulla, piiiida neil sdilitada
kontakti ithiskonnaga, luua suhtle-
misvoimalusi seltskondlikus elus ja
huvitegevuses. Neid, keda seltsidaa-
mid kiilastavad voi kes osalevad tee-
ohtutel, on ligi 30—40.

Maimu Leisalu: Tegemisi on aga
veelgi. Kdime Sepa ténava supikoo-
gis suppi jagamas, reedeti komplek-
teerime koos teiste vabatahtlikega
Toidupanga pakke jne.

Teid vaadates jaab mulje, et vota-
te oma tegemisi tiie roOmuga.

M. L: Tegelikult on koige raskem
seltsidaamiks olla. Kui supikoogis
pesed noud ja ruumi puhtaks ning
keerad ukse enda jarel lukku voi siis
annad viimase Toidupanga paki val-
ja ja astud oue, on see to6 selleks
korraks tehtud. Seltsidaamina nii
ei saa. Motlen tihti veel kaua mulle
usaldatud mure peale.

Kurb on todeda, et sageli elavad
inimesed oma elu nii keeruliseks,
oma suhted nii puruks, et jadvad
tihel hetkel iiksi. Voi on midagi ter-
visega ldinud nii halvasti, et ei saa
voi ei tihka juhtunust teistele raaki-
da. Ma tean, et ei tohiks teise inime-
se muredesse kinni jédda, kuid mote
lihtsalt jaab hédas olija juurde.

P--M. A.: Pelgulinna Seltsi koos-
toopartnerid on MTU Tehisuuri-
sega Isikute Uhing ja Eesti Vahilit.
Pakume tugiisiku teenust ka neile,
kellele on meditsiinilistel pohjustel
paigaldatud stoom. Inimene, kes on
dsja stoomikandjaks saanud, vajab
kindlasti tuge, et muutusega kaasne-
vast $okist iile saada. Seda abi oska-
vadki anda meie seltsidaamid-koge-
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Pille-Maris Arro ja Maimu Leisalu
usuvad isikliku kogemuse jousse:
“Oleme igale abistatavale silmaga
nahtav kinnitus endaga hasti toi-
me tulevast stoomikandjast.”
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musndustajad, kes on ise seda koge-
nud. Uhelt poolt saab nénda silmaga
néhtava kinnituse endaga hasti toi-
me tulevast stoomikandjast. Teisalt
julgustavad sellise inimese toetavad
ja moistvad vestlused stoomikandjat
oma eluga edasi minema.

Loomulikult on inimesed erine-
vad. Moni on viga tugev isiksus ja
saab ise hakkama. Kuid voib ka olla,
et meile lihtsalt néib, nagu ta saaks
hakkama.

Igal juhul pakume meie oma abi
neile, kelle kohta oleme saanud tea-
vet, et nad voiksid meid vajada. Eda-
si teeb igatiks otsuse, kas talle meie
pakutav sobib voi mitte. Inimesed,
keda abistada, lelame nii oma suht-
lusvorgustiku kui ka sotsiaalhoole-
kande osakonna kaudu. Vi siis tule-
vad nad meist kuulnuna ise meie
juurde.

Mis on stoom?

P-M. A.: Stoom on inimese
kehasse tehtud kunstlik ava, mille
kaudu viljuvad mittevajalikud jaét-
med spetsiaalsesse kotti. See oleks
vist asjasse mittepuutuva inimese
jaoks koige arusaadavam selgitus.
Nitd kujutage ette, kuidas mojub
selline teadasaamine inimesele, kel-
lel on &sja olnud operatsioon ja talle
on selline ava tekitatud.

Haiglas teda kiill noustatakse, kuid
kui palju talle 6petusest seal meelde
jaab? Sokist toibumine votab erine-
valt aega. Sageli hakatakse toimunut
taielikult aduma alles kodus. Ja siis
tekivad ka kiisimused. Siis on hea,
kui korval on keegi, kes mdistab ja
titleb, kuidas edasi.

Koik see on aga seotud ka kar-
mi toega, et vihk on haigus, mille
korral alati ka keegi lahkub.

P-M. A.: Me ei lihtu sellest. Meie
abi on praktiliste oskuste ja néuan-
nete jagamine, mis voimaldaks abi-
vajajal paremini ja miks mitte 6nne-
likumalt toimida aja piires, mis talle
on antud. See aeg voib olla ka pikk.
Ja samas — me koik peame varem voi
hiljem iiht- v6i teistmoodi siit ilmast
lahkuma. Me ei pane mitte kunagi

KAITUMISHAIREID ESINEB POISTEL LIGI KAKS KORDA TUDRUKUTEST SAGEDAMINI
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kiitinalt polema, kui me kokku saa-
me ja keegi on meie hulgast lahku-
nud. Meie t66 eesmérk on toetada
edasi elamist. See on ka tiks poh-
jus, miks ma tahan, et seltsidaamid
saaksid psiihholoogilist noustamist.
Et nad ei votaks seda t66d liiga isik-
likult.

Tugigrupi liitkmed vajavad 6petust,
kuidas véltida liiga lahedaseks sob-
raks saamist. See on koige raskem.
Uritame jidda seltsielu raamidesse,
anda ndu, kui seda kiisitakse, kuid
ega me liksteisest liiga palju ei tea.

Mis vahe on sotsiaalhoolekande
osakonna tootaja ja seltsidaami
abil?

P.-M. A.: Sotsiaalhoolekande osa-
konna kaudu osutatakse praktilist,
nihtavat abi, mis on moningatel tin-
gimustel ka tasuline. Naiteks hool-
dustootaja toob poest kaubad, kuu-
rist kiitte, aitab koristada. Koige sel-
le juures ta kiill vestleb abistatava-
ga, kuid et klient sageli abi eest mak-
sab, siis loomulikult ei kulutata aega
jutustamise peale. Ometi tahaks nii
monigi koduseinte vahele jaanud
inimene kellegagi raakida, motteid
jagada, malestusi heietada. Tihti on
tegemist viga tiksildaste inimestega,
kes saatuse tahtel on oma ldhedased
tile elanud. Siin tulevadki appi selt-
sidaamid. Kiilastame seda inimest
ning vastavalt tema soovile ja fiiiisi-
lisele suutlikkusele vestleme temaga
kas koduseinte vahel, kdime jaluta-
mas voi tuleme temaga teedhtule.

Mida tihendab teie jaoks vaba-
tahtlik t66?

P--M. A.: Keegi tark on 6elnud, et
vabatahtlik t66 algab seal, kus 16peb
raha. Minu kogemused kinnitavad
seda. Niipea, kui raha médngu tuleb,
hakkavad peale tiilid ja riiud. Seetot-
tu kulub meil raha vaid tihistirituste
kulude eest tasumiseks. Otseselt ei
saa raha mitte tikski vabatahtlik.

Kuidas te siis oma vabatahtlikke
motiveerite?
P-M. A.: Teedhtud on iiks tore
kokkusaamise ja meelelahutuse voi-
>
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“UUED LIIKMED
ON MEIL ALATI OODA-
TUD JA NAD EI PEA
KINDLASTI AINULT
NAISED OLEMA.

<«

malus, kuhu meil on tavaliselt kut-
sutud moni huvitav esineja. Téhis-
tatakse ka seltsiliilkmete stinnipéevi
monusas seltskonnas. Seltsidaamide
ja stoomi tugigrupi kokkusaamistel
osalevad voimaluste kohaselt juris-
tid, arstid, meditsiinided. Samuti
oleme vabatahtlike silmaringi laien-
damiseks korraldanud ekskursioo-
ne. Eelmise aasta temaatika niiteks
oli eri usulahkudega tutvumine.

M. L.: Mulle jii eriliselt meelde
tatarlaste kultuuriga tutvumise ohtu,
nende rahvaréivad ja toit.

Teie molema vabatahtlikku t66d
on tunnustanud ka sotsiaalminis-
teerium. Mis tunded teid vastu-
votul Poska majas valdasid?

P-M. A.: Hea oli tunda, et meie
tegevust peeti ikkagi oluliseks.

M. L.: Kuulasin teiste kohaloli-
jate jutte nende to0st; kes hooldas
voodihaiget, kes tegi veel mida-
gi. Umberringi oli nii palju hiid ja
suure siidamega inimesi. Tundsin,
et pean veel palju tegema, et nende
sarnaseks saada.

Kui kellelgi tekkis eelneva luge-
misest huvi ka seltsidaamiks
hakata voi vajab ta teie abi, siis
kuhu ta peaks poorduma?

P.-M. A.: Uued liikmed on meil
alati oodatud ja nad ei pea kindlasti
ainult naised olema.

Meil on juba ka tiks seltsihdrra
ja tugigrupis on mehi veelgi. Koige
lihtsam on kohtuda iga kuu kolman-
dal reedel toimuval teedhtul Pelgu-
linna rahvamajas.

Voib ka votta ithendust telefonil
516 3235 voi kirjutada meiliaadres-
sile marispille.arro@gmail.com. PP
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Islandilt saabunud idee ldks Pelgulinnas idanema

Pelgulinna seltsidaamide ettevotmisele on selle siinnist saati olnud suureks
toeks Pohja-Tallinna linnaosa. Koost66s vabatahtlikega suudetakse oma
inimesi palju rohkem toetada-abistada, kui seda saaksid teha ametnikud
iiksi. Oma kommentaari annab Kai Keller linnaosa sotsiaalosakonnast.

Seltsidaamide ettevétmine sai alguse 2004. aastal, kui meie linnaosa

kiilastasid Islandi seltsidaamid. Sotsiaalhoolekande osakonna juhataja
Mart-Peeter Erss viis kilalised kokku linnaosa elaniku, stindinud heategija Pille-
Maris Arroga ja sestsaadik ongi ka meil seltsidaamid liikvel.

See pole iseenesest midagi ennekuulmatut. Maakohtades on ju tavaline,

et naaber astub Idbi, kui pole mitmel paeval ndinud su maja korstnast
suitsu kerkimas. Uhised késitd6- voi toidutegemised kellegi juures, klubi ettevét-
mised - see kbik on omal moel seltsidaamindus. Asi pole ju mitte nimetuses. Lin-
nades-asulates on inimesed suuremas eraldatuses. Seal ei pruugi naaber teadagi,
kes tema korval elab, veel véahem, mis tal mureks on.

Anname seltsidaamidele teavet inimeste kohta, kes vajaksid tuge ja olek-

sid ndus seda vastu votma. Vahel kuulevad nad abivajajatest oma suh-
tevorgustiku kaudu. Nii nagu abivajajad on vaga erinevad inimesed, on ka igal
seltsidaamil oma ainulaadne elukaik, millest taammutab abistaja tooks vajalikke
kogemusi. On kiitditatuid, endisi skaute, kérgema ja vahem kérgema hariduse-
ga inimesi. See véimaldab leida igale abivajajale sobiva tugiisiku. Ménega suhel-
dakse igapaevaselt, teisega kaiakse labi kord kuus.

Inimese tervisest ja soovidest Iahtudes kohtutakse kas tema kodus vai siis

kaiakse koos valjas jalutamas, kultuurilritustel ja teedhtutel Pelgulinna
rahvamajas. Kuna meie klientide hulgas on neid, kellel on stoom, siis on meil ka
stoomikandjatest tugiisikuid. Mitu tugiisikut on 6elnud, et seltsidaamiks olemine
on neile eneseteostus.

Ega omavalitsus pole vabatahtliku tegevuse juures tldse kdige tahtsam.

Saame pisut aidata rahaliselt, ka ndu ja korraldusega. Seltsidaamide
ettevétmine on ju projektipéhine, igaks aastaks tuleb taotleda uusi toetusi jne.
Ménede klientide, aga ka toetajate jaoks on usaldus suurem, kui asja on kaasa-
tud avalik sektor. Kirjutame koos europrojekte, seltsidaamide liilkumist on kéik
need aastad toetanud hasartmangumaksu ndukogu jne.

Kai Keller, POt jA-TALLINNA SOTSIAALOSAKONNA JUHTIVSPETSIALIST
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KAS EESTKOSTETAV ON PEREKONNA
LIIGE VOI ERALDISEISEV SUBJEKT?

KUI PEREKONNASEADUS
LUBAB KOHTU AHVARDU-
SEL KASUTADA EESTKOSTE-
TAVA SISSETULEKUT VAID
TEMA ISIKLIKE VAJADUSTE
RAHULDAMISEKS, SIIS SOT-
SIAALHOOLEKANDE SEA-
DUS LAHTUB UHE KATUSE
ALL ELAVAST EESTKOSTJAST-
EESTKOSTETAVAST KUI PERE-
KONNAST, KELLE LEIVAD ON
UHES KAPIS. MIKS NII?

Votame ndite, kus iihe katuse all
elab perekond, kuhu kuuluvad ema
ja poeg — tdisealine stigava vaimu-
puudega noormees ja tema ema, kes
on pojale nii hooldaja kui ka eest-
kostja.

Emal pole voimalik poja hoolda-
mise korvalt t66l kéia ja ta saab val-
lalt hooldajatoetust 19 eurot kuus.
Poja toovoimetuspension on 256
eurot. Perekonnaseaduse jirgi peab
ema kogu poja raha vaid tema peale
kulutama ega tohi ise selle arvelt ise-
gi viilu leiba siitia. Ka idirist ja
kommunaalkuludest tohib
ta poja pensioni arvelt
maha votta vaid
poole ehk siis
proportsio-
naalse osa.

Ema ldheb
oma 19-euro-
se kuusissetu-
lekuga val-
da toime-
tulekutoe-

Eesti seaduste
pusletiikid ei taha
iiksteisega eriti kokku sobida.
Rataste vahele jaavad ikka lihis-

konna norgimad liilid. roro: puuterunkTID

VAIMSE ALAARENGU DIAGNOOSI SAAB EESTIS IGAL AASTAL LIGI 500 INIMEST

tust kiisima. Vallast kuuleb ta aga, et
toimetulekutoetust neile ei maksta
— liiga rikkad! Arvutamine kaib nii:
poja ja ema sissetulekud liidetakse
ning summast lahutatakse eluase-
mekulutused. Kui summa jdéb alla
138,06 euro (tdnavune toimetuleku-
piir kaheliikmelise leibkonna pea-
le), voib saada toimetulekutoetust.
Nendel on aga sissetulek 256 + 19 =
275 eurot. Lahutades sealt eluase-
mekulutused 125 eurot, jaab jérele
rohkem — 150 eurot. Jarelikult ei saa
toetust kiisida.

Kuidas nii, uurib ema. Teie panete
meie sissetulekud kokku, aga kohus
ndéuab minult, et pean need hoid-
ma lahus. Miks Eesti riigis seadused
omavahel kokku ei ldhe?

KUS ON TODE JA OIGUS?
Palusime kommentaari Tallinna
Nomme linnaosa sotsiaalosakon-
na noéunikult Anu Jalakalt. Kuidas
nemad sellises olukorras kaituksid?
“Meie peame riiklikku toimetuleku-

toetust méédrates lahtuma sotsiaal-
hoolekande seadusest. Kui pere-
konnal jaab parast eluasemekulude
mahaarvamist sissetulekutest kitte
toimetulekupiirist suurem summa,
ei ole kohalikul omavalitsusel voi-
malik talle riiklikku toimetulekutoe-
tust médrata. Meil on luba niisugust
perekonda rahaliselt abistada koha-
liku omavalitsuse eelarvest maksta-
vate tdiendavate toetuste kaudu —
need voimalused on omavalitsustel
erinevad, kuid tildjuhul siiski viga
piiratud;” oli vastus.

Saatsime sama kiisimuse ka sot-
siaalministeeriumile: miks on kahe
seaduse lahtealus erinev?

Meile vastas ministeeriumi hoole-
kande osakonna analiiiitik Kaili Did-
richson: “Toimetulekutoetuse regu-
latsioon ei puuduta otseselt eest-
koste kiisimusi ja eestkoste regulat-
sioonis ei ole puudutatud toimetu-
lekutoetuse taotlemist. /.../ oleme
kéesoleval aastal siiski analiitisimas
toimetulekutoetuse regulatsiooni
sotsiaalhoolekande seaduses, muu-
hulgas hindame ka toimetulekutoe-
tuse arvestamise aluste koosko-
la perekonnaseaduses sitesta-
tuga. Analiiisi tulemusel t66-
tame vélja muudatusettepane-

kud sotsiaalhoolekande
seaduse muutmiseks”
Kas saame oigesti aru,
et see konflikt on siis tei-
le teada ja plaanis seadus-
muudatuse kédigus kor-
valdada, uurisime.

“Analiiiisi tulemusena
voime toepoolest jouda

ka sellisele seisukohale,
et sotsiaalhoolekande
seadust on vaja muuta.
Hetkel on seda aga veel
liiga vara 6elda,” vastas Did-

richson.

Loodame siis, et seadusesite
parandatakse! Hoiame teid protses-
siga kursis. TiinaKangro
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TARTU ULIKOOLI
KLIINIKUMI LASTEFOND

JULGUSTAB ABI KUSIMA
leme oma tegevusaastate jooksul toe-
Otanud aparatuuri ostmist Tartu Uli-
kooli Kliinikumi Lastekliinikusse ja ka
teiste kliinikute lasteosakondadesse ning abis-
tanud paljusid perekondi iile kogu Eesti raviku-
lude (sh toidusegud jms) katmisel voi aparatuu-
ri hankimisel koduseks kasutuseks.
Viimastel aastatel oleme laienenud. Ole-
me aidanud soetada aparatuuri ka vaiksema-
te haiglate siinnitusosakondadesse, toetanud
perekondi niiteks lapse ravile transportimisel
jms.
Voib-olla vajad ka sina abi? Voi tead kedagi,
kes héddasti vajab?
Uuri meie taotlusvorme ning kui otsustad abi
kiisida, saada vajalikud dokumendid teele.
Vaata tdpsemalt www.lastefond.ee meniiii-
punkti “Abivajajale” alt.

Ajakirja valjaandmist toetab ka

HASARTMANGUMAKSU
NOUKOGU
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PUUTEPUNKTIDE MAINUMBER VALMIS TANU TEILE!

Kallid lugejad. See ajakirja-
number on valminud kaiki-
de teie toel: Jannu Holsting,

Alma Hakk, Eve Maripu, Katrin Helan-
di, Kai Saluvee, Eveli Verev, Indrek Saar,
Andres Orula, Ulvi Vete, Aina Saarma,
Ester Peterson, Maie Mooses, Auli Loo-
ke, Kiilli Saarits, Signe Agu, Carmen
Raudsepp, Jane Suvi, Rika Joala, Kadi
Ojaksu, Elle Leedmaa, Vitali Madison,
Taissa Saat, Raili Veskilt, Kiilvi Raud-
sepp, Ksenia Haavistu, Aili Graps-Grafs,
Reet Jepisova, Alic Aaso, Maria Sults,
Ulle Kannela, Karin Aasmie, Enno, Tii-

na Salus, riigikoguliikmed Helmen Kiitt
ja Maret Maripuu ning aktiviseerimis-
keskus AVE. Toetustest sai seekord kok-
ku 652 eurot.

See on pisut tile poole rahast, mis kulus
eelmise ajakirja postitamiseks.

Ajakirja kaasrahastab Hasartméangu-
maksu Noukogu, OU Haridusmeedia
ning Puutepunktide toimetuse liilkmed
Tiina Kangro ja Anne Lill.

Suur ja stidamlik tdnu koikidele, kel
on olnud voimalik ettevotmist toetada.
Piiiame hoida ajakirja itheskoos elus
plisivama rahastaja leidmiseni!

Kui saad aidata.

Voi kui tead kedagi,
kes saab:

MTU Puutepunktid

a/a 221053907379



