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Tervisetoidu tithjad lubadused

Toidutootjad lubavad, et nende kaup parandab tervist. Suurt osa vaidetest teadus ei kinnita.
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Kevadel avatakse
Tartus Baltikumi suuri-
ma teaduskeskuse uksed!

Teaduskeskus AHHAA Tartus alustab
uude hoonesse kolimist juba det-
sembri keskpaigas. Just seetdttu on
niilidseks suletud la Tartu Léunakes-
kuse niitusesaali uksed, kus veel hilja-
aegu oli kiillbstajatele uute kogemuste
nmmﬂllh mmd lhnmlrlml h
Hnd 3R I-I mh.liﬂ.luﬂl rﬁlﬂtﬂll
niitusale & jGudnud, ssavad seda
kilastada peatselt AHHAA Tallinna
keskuses.

Kuni jirgmise aasta maikuuni teimub
uues teaduskeksuse hoones sisusta-
ming, uute eksponaatide shitamina,
tarniming ja paigaldamine. Tartu

— 2011 — aasta maikuus. Teaduskes- majata tegutsedes iletanud
kuses on ndituste korraldamiseks ja | 000 000 iiri. Deme rahkem
teaduse populariseerimiseks pinda kui kindlad, et Baltimaade esimese
kokky tervelt 10 000 ruutmeet- teaduskeskusena saavutame peagi
rit! Sellele pinnale mahuvad kolm piirililest tihelepanu ja muutume
niitusesaali — piisiekspositiooni-, tEmbsekeskusale mitte ainult Eeste,
'lul'll'l-lm dtq:nliulmli- niln[ mH In I.ntli.Laﬂh.Vlnumu niln[

Iun-l-pl ill-..hll*.hl'i{l. e II‘II-'I-I-!'I.. Eln:l li ull Im..i o
ekepositsisonimeistrite té&kajad kohtume taas juba Baltikumi suuri-
ning teaduspoad. mas uhiuues teaduskeskuses!

Katusel asuva pilkupiiiidva hébedase
kera sisse ehitatakse hetkel ainulaad- Mairo Hirme

st sfadrilist planetaariumit, kus vaib

juba varsti niha miljonaid taht ja Teadiekasloe AHHAA tehnikad ek
immersiiveeid /fulldome/ filme.

Ko alalb i ohnadeindain
kolimine kine tééd ei hairi

Tagasihoidliku prognoosi jirgi oo-
mme AHHAA wue heone asstassks
killastajate arvuks umbes |00 D00

thhnnr-,ndmilk:hm tinay |, inimest Senini on nitusee, loengute
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Retsepte otsides
Toimetaja veerg

Uus molekul annab vihist varakult
teada

Kiisimused-vastused

Miks on Eesti jdgede vesi labipaistma-
tu? Kas hékkerid saavad Tallinna foore
juhtida? Kui puurida auk labi maakera,
kuhu kukub alla visatav kivi? Miks puud
tules praksuvad ja pakases pauguvad?
Miks karbsed jalgu hdoruvad? Kui palju
on veetilgas molekule? Asjatundjad
vastavad lugejate saadetud kiisimus-
tele.

RADAR

Meie universum oli algushetkel super-
vedelik

Piltuudis
Treeninglaager teeb rottidest miini-
leidjad

Ookeanivesi oli Maal algusest peale

Hiired said noorenduskuuri

Taimed vallutasid maismaa seente
abil

Teaduse suurejooneline segadus
Ben Goldacre

PIKAD LOOD

Kaido Einama tehnoloogiauudised
E-tint I&heb varviliseks

Antiainet 6nnestus esimest korda pai-
gal hoida

Tonu Korroli autouudised
Arvutimangust ringrajale

Mis on saja-aastaste retsept?

Kuidas on voimalik elada terve sajand
terve ja elujoulisena? Arstid ja bioloogid
uurivad saja-aastaseid, et lahti muukida
pika eluea saladus - kas see on geeni-
des, toitumises, ellusuhtumises? Kui-
das me koik voiksime nii vanaks elada?
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Tervistavate toitude tiihi komin

Uued Euroopa Liidu reeglid nduavad,
et toidupakenditel olevad tervisevaited
peavad olema teadusliku kinnitusega.
Praegu on selliseid tooteid vaga véhe.

CORBIS/SCANPIX

Persoonilugu: Andres Merits
Viirust monteerida on lihtne, maista
aga keeruline

Kuurobot - NASA salaplaan
Pikaajaliste sihiseadmiste korval ihka-
vad NASA insenerid teha midagi kiiret,
aga sama inspireerivat. Nii stindis Kuule
roboti saatmise plaan.

Cavour, aadliku nimega lennukikandja
Séjamasin

Dian Fossey - elu ja surm haruldaste
ahvide keskel

Mo66dub 25 aastat tuntud looduskaitsja
ja gorillauurija morvast.

Kaitsevae uus soomuk
Reaktiivmootor seljakotis

Kuidas valmis maailma suurim
Kristuse kuju?

Soomlaste turvavobkaamera

Raamatud

DVDd, siindmused, mangud
Ristsona

Loogikaiilesanded

?1?
Naljad. Uus ja uskumatu.

NASA/NYT

G
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Retsepte otsides

ARKO OLESK,
peatoimetaja

See koik ei
tdhenda, nagu
poleks palju-
del retsepti-
del vAartust.
Kindlasti on
nende seas
palju kasulikke
nouandeid. Ent
vihemalt sama
tihti kohtab
retsepte, mille
puhul aetakse
segi omaenda
harjumused

ja tegelik poh-
juse-tagajirje
suhe. Ning ta-
valiselt soovi-
takse uskuda,
et need harju-
mused kehti-
vad retseptina
koigile.

elle ajakirjanumbri lehekiiljel 28, loo
alguses, mis ri#gib saja aasta vanuseks
elanud inimestest, vaatab meile pildilt
vastu iiks lustlik vanadaam, pokaal peos.
Saage tuttavaks, tema nimi on Rita Le-
vi-Montalcini. Tanavu aprillis tihistas
ta oma 101. siinnipéeva: sellega on ta va-
nim elusolev Nobeli preemia laureaat (preemia pélvis ta
1986. aastal koos Stanley Coheniga nirvikasvufaktorite
avastamise eest) ja {ihtlasi ka seni ainus nobelist, kes ela-
nud iile selle maagilise saja aasta piiri.

Mida sellest jireldada? Kas Nobeli preemia voitmine
on saja-aastaseks elamise retsept voi mitte? Loomulikult
on koik sellised arutelud absurdsed. Aga ometi neid ar-
mastatakse. Igas kui viimses ajalehe- voi teleuudises saja
aasta kiinnise {iletanud inimesega kolab iihel hetkel too
viltimatu kiisimus: «Mis on teie pika elu retsept?»

Ja siis me kuuleme koiksugu ndéuandeid. Kes soovi-
tab karskeid eluviise, kes tantsu ja tralli. Kes kiidab kéva
tooriigamist, kes naljaviskamist. Ja neil kdigil voib olla
oigus. Nad kiill lihtsalt kirjeldavad, milline on olnud
nende pika elu sisu, aga kust me teame, millist rolli need
valikud nende eluea miiramisel on ménginud. Véib-olla
mitte mingisugust, voib-olla otsustavat.

Héda tuleb siis, kui hakkame neid retsepte tildistama.
Kui iitleme niiteks, et saja-aastaseks elamiseks tulebki
iga pdev juua klaas piima ja siitia {iks porgand. Voi kui iga
péev siiiia lusikatiis mett, pole kiilmetust kunagi karta.
Sellelaadseid tarkusi on kindlasti igal inimesel ja igas pe-
res, kdiksugu teemadel. Inimesed on lahked neid jagama
- ja mida kuulsam on nende jagaja, seda hinnalisemad
need niivad. Ilu ja tervise retseptide jagamine on lausa
toostusharu.

Kuid nagu niitab kujukalt meie seekordne kaane-
lugu, on retseptide uskumine tihti suuresti enesepett.
Uhe perekonna liikkmed voivad elada saja-aastaseks risti
vastupidiste eluviisidega. Teadlased on l4bi viinud suuri
uuringuid, kus otsivad saja-aastaste saladust - ja nen-
de tulemusena lagunevad koost kéik levinud retseptid.
Paistab, et saja-aastaseks elamiseks peab lihtsalt olema
eriline inimene ja pole suurt tdhtsust, mida sa teed voi
ei tee.

Sama kehtib ilmselt paljude teiste retseptide kohta.
Kui teil on seda soodustavad geenid, olete sileda nio-
nahaga, hoolimata sellest, kas teete iga pdev maasika-
maski voi mitte. Ja vastupidi, ka maasikamask ei aita, kui
geenid kaasa ei méingi.

See koik ei tihenda, nagu poleks paljudel retseptidel
védrtust. Kindlasti on nende seas palju kasulikke nou-
andeid. Ent vihemalt sama tihti kohtab retsepte, mille
puhul aetakse segi omaenda harjumused ja tegelik poh-
juse-tagajérje suhe. Ning tavaliselt soovitakse uskuda, et
need harjumused kehtivad retseptina kaigile.

See on iiks 6ppetund, mida geeniuuringud meile jér-
jest enam jagavad - viiga vihe on retsepte, mis toimivad
koigi peal.
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Miks meie jogede vesi on labi-

paistmatu? V6handu Vérust

allapoole keeras tuksi omaaegne

piimakombinaat. Aga Emaj6gi?
Noukogude ajal raagiti suurtest vaetiseko-
gustest, mida pollumajanduses kontrolli-
matult kasutati. Praegusel ajal seda muret
vist pole, pealegi lIdbivad linnade, nt Tartu
reoveed puhastusseadmed. Kas reovete
puhastusmadir ja -aste ei vasta vajadusele
(normidele) vordluses nt Soomega? Aga
jogede isepuhastusvéime?

EERIK LEPIST

Jogede veekvaliteet, vee vérvus
ja labipaistvus soltuvad mitme-
test looduslikest teguritest ja

inimtegevuse eri valdkondade mojust.

Koige enam majutab joevee labipaist-
vust vees sisalduvate héljuvainete (nii
mineraalsete kui ka orgaaniliste osakeste)
hulk. Viimane omakorda séltub peamiselt
joe valgala iseloomust (mets, péllumaa,
margalad), jdesangi omadustest (joe lang,
sligavus, jdepdhja koostis) ja hlidrometeo-
roloogilistest faktoritest (voolu kiirus, sade-
med, sesoonsus).

Kevadise suurvee ja vihmadest p&hjusta-
tud stigiseste, aga sageli ka suviste ja talvis-
te tulvade ajal toitub jdgi peamiselt valgalalt
tulevast pindmisest véi mullahorisonti
labivast maapinnaldhedasest dravoolust,
mis toob kaasa suure hulga héljuv- ning
humiinaineid, mis véhendavad joevee

Kas fooridesse

Kas tdnapaeval saaksid Eesti
hakkerid hakkida valgusfooride
IT-slisteemi nii, et foorid hak-
kaksid tédle vastavalt nende
soovile, nt roheliste tulede laine vms, nagu
2003. aasta filmis «ltaalia ro6v»?
JANA EENSALU

Vastus on «eiy». Seda vaga liht-

satel pohjustel, mis tulenevad

Eestis kasutatavate foorikont-

rollerite t66pohimotetest. Esi-
teks on foorikontrollerid taisautonoomsed
seadmed, mis on mé&eldud vaid iseseisvalt
fooriristmikku juhtima ja stisteemi korras-
olekut kontrollima. Teiseks, foorikontrolleri
t66s on moningad vaga kindlad péhimétted,
mida kontroller kunagi ei eira - kunagi ei
anta ristuvatele sdidusuundadele korraga
rohelist tuld (korraga punane on véimalik)
ja kui Uhele séidusuunale kord roheline tuli
juba antud on, siis ei saa seda kohe katkes-
tada, kuna igale sdidusuunale garanteeri-
takse mingi kindel minimaalse rohelise tule
kestus, siis jargneb kaks sekundit rohelist
vilkumist, kolm sekundit kollast ja [6puks
jélle punane.

Seejarel ei saa ristuv séidusuund rohe-
list tuld mitte kindlasti kohe, vaid séltuvalt
konkreetsest asukohast alles vajaliku kaitse-
aja moéodumisel (et ristmikul olevad autod
jouaksid lahkuda). Seda ajalist jargnevust
kontroller vaarata ei luba.

Sidelihendus fooriristmike kontrollerite ja
foorijuhtimiskeskuse vahel tdesti eksistee-
rib, kuid seda kasutatakse vaid kontrollerite
kellade stinkroniseerimiseks (vajalik rohelise
laine jaoks) ja oleku- ning rikketeadete
edastamiseks. On olemas ka kontrollerite
keskusest juhtimise véimalus, kuid seda
vaid sel tasandil, et millist to6reZiimi peaks
kontroller erandkorras kasutama (tiks rezii-
midest on kollane vilkumine).

Vastava kdsu andmisest kuni reaalse
muutuseni ristmikul kulub stisteemi ise-
drasuste téttu pool kuni kimme minutit.
Seda kasutatakse vaga harva, naiteks kui on
massilrituste ajal vaja panna foorid monel
ristmikul kollasele vilkumisele vi kui talvel
tiheda lumesaju ajal on vaja minna tle pike-
ma tstiklipikkusega programmidele.



Mis vaevab sinu siidant?

Selle kuu auhinnaraamatu, Mall Hiiemé&e «Piihad ja argised asjad rahvakalendrisy, saab fooride hakkimise vastu huvi tundnud Jana Eensalu.
Varskeid kiisimusi levinud muditide, ponevate loodusnahtuste ja teaduse telgitaguste kohta ootame e-posti aadressil kysimus@t-klubi.ee voi
Tarkade Klubi lehekiiljele Facebookis. Toimetus teeb saadetud kiisimuste seast valiku ning palub vastama asjatundjad. Jargmises numbris

anname Uhele kisijaist Vaapo Vaheri raamatu «Jalgpall hingede 66s».

on voimalik sisse hakkida?

Seda, kuidas kontroller tétab, milliseid
soidusuundi juhib ja jalgib, milliseid prog-
ramme ja millal kasutab, saab kontrollerisse
sisestada vaid kohapeal, erivahenditega,
sisestusreziimis (foorid pimedad) ja ttitipili-
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selt votab ka vaikeste muudatuste tegemine
paris palju aega (kimnest minutist tundi-
deni).
SULEV SIRKEL, AS SIGNAAL,
FOORIGRUPI PROJEKTIJUHT

labipaistvust ning muudavad vee varvuse
tumedamaks. Lisaks tdstab sel perioodil
valitsev suurem voolukiirus héljuvaineid tles
ka joepdhjast. Talviste ning suviste madal-
veeperioodide ajal toitub jégi valdavalt poh-
javeest, voolukiirus on véiksem, héljuvainete
sisaldus madal(am), vee varvus heledam ja
|&bipaistvus seetdttu suurem.

Jdevee labipaistvust mojutavad ka jarved
ja jogedele rajatud paisjarved ning veehoid-
lad. Jarvedes toimub hdljuvainete settimine,
seetdttu on jarvevesi jdeveest kaks-kolm
korda labipaistvam ja j6eldigud allpool jarvi
ning paisjarvi samuti suurema labipaistvu-
sega. Suviti, mil jarves vohab plankton, vaib
aga jarv hoopis véhendada véljavoolava joe
vee labipaistvust (naiteks Emajogi Vortsjar-
vest vélja voolates). Meie suurtes jogedes
(Narva jogi, Emajogi, Parnu jde alamjooks)
vahendab labipaistvust ka joes arenev
plankton.

Inimtegevuse moju joevee labipaistvu-
sele avaldub eelkdige allpool heitveelaske
ja karjaaride/kaevanduste ning turbatoot-
misalade kuivenduskraave. Oma osa on
ka péllumajanduslikul hajukoormusel ning
metsamaade kuivendusel, mis soodustavad
veekogude eutrofeerumist.

Reovee puhastamine on Eestis viimase
15-20 aasta jooksul oluliselt tdhustunud.
Puhastamata reovett enam veekogudesse
praktiliselt ei juhita. Perioodil 1994-2009 on
heitvetega veekogudesse juhitava hdljuvaine
kogus vahenenud 2,5 korda ja orgaaniline
reostus umbes viis korda.

Kui varem andis peamise osa holjuv-
ainetest asulate ja to6stusettevotete
heitvesi, siis tdnapaeval annab lle poole
koormusest kaevandustest ja karjaaridest
véljapumbatav vesi. Just viimane koos tur-
batootmisalade kuivendusveega ongi kaes-
oleval ajal kdige olulisem inimtegevus, mis
vdhendab meie jégede vee labipaistvust.

Kuigi meie reoveepuhastuse téhusus
jaab Pdhjamaadest, kus see on ks maailma
parimaid, veel maha, mdjutavad heitveela-
sud jogede vee labipaistvust vaid tksikutes
kohtades.

Kokkuvdtteks v&ib Gelda, et veekaitse-
meetmete rakendamise tulemusena on
inimmaoju meie jégede vee labipaistvusele
looduslikest teguritest mérgatavalt vaiksem
ning seetottu seda naitajat jogede seisundi
iseloomustamisel ei kasutata. Kill on vee-
samba |dbipaistvus oluline nditaja jarvede
seisundi hindamisel.

PEETER MARKSOO, KESKKONNATEABE KESKUSE

VEEMAJANDUSE JUHTIVSPETSIALIST
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Valistuum

Kui mingi imetehnika abil 6n-
nestuks inimesel kaevata end
Maa sisemusse, labides maa-

koore, vahev6od, sukeldudes
labi pérgukuuma sula valistuuma ning
uuristades end |I6puks tahke sisetuuma
keskmesse, kaevates sinna I6puks avara
koopa, kas leiaks ta end selles koopas kaa-
luta olekus héljumas?
JUHAN VESKLA

Kui labi maakera auk puurida
ja augu tihest otsast kivi sisse
visata, siis kuidas v6i kuhu see

kivi kukub? Ei ole ju usutav, et ta
teisest otsast vilja (iiles) kukub?
ERMO VILJAMAA

Rénnakud Maa sisemuses j&a-
vad tdnu sisemistes sfaarides
valitsevale tlikorgele rohule

ja temperatuurile ulmeks. Kui

sddrase augu voi tunneli puurimine énnes-
tuks ja see imekombel ajas ka pusiks, siis
jah, augu servalt allavisatav ese hakkaks
kiilgetdmbejou mojul Maa sisemuse suunas
randama. Kujuteldataval liikumisel kehale
m&juv raskuskiirenduse vaartus esialgu

kasvab (vaata lisatud joonist), kuni saavutab
maksimaalse vaartuse 10,68 m/s? vahevéd
ja valistuuma piiril ehk 2891 km stigavusel.
Edasi toimub kil raskuskiirenduse kahane-
mine kuni nullini Maa keskmes, kuid liiku-
miskiirus suureneb ikkagi kuni keskme l&bi-
mise momendini. Keset |abides on eseme
kiiruseks 7,9 km/s ning aega oleks selleks
reisiks kulunud pisut enam kui 21 minutit.
Edasi liikudes hakkab raskuskiirenduse

vadartus taas suurenema, kuid nitid on
kiirendus keha lilkkumisele vastupidise suu-
naga, mistSttu eseme liilkumiskiirus véahe-
neb. Kui me jataksime sellest teoreetilisest
arutluskaigust valja ka hddrdejéud, siis jadks
objekt hetkeks Maa suhtes paigale teisel
pool maakera augu serval 42 minutit ja 21
sekundit pérast «allay viskamist. Juhul kui
sealpool kedagi pliidmas pole, kukub objekt
tagasi, jaddeski Maa sisemuses reisima
ehk vénkuma. Lisades stisteemi liikumist
aeglustavad hoordejoud, naiteks atmosfaari
sellesse teoreetilisse tunnelisse, on vénku-
mine sumbuv ja allavisatud ese leiaks end
Uihel hetkel Maa keskpunktis kaaluta olekus
paigalolevana.

JURIPLADO, TARTU ULIKOOLI GEOLOOGIA JA

MINERALOOGIA OPPETOOLI VANEMTEADUR

Kui kdrbes «maanduby lakke,
kas ta siis mingi aeg lendab
jalad iilespidi?

AARE KOIV

Kérbse maandumine toimub

sedavord kiiresti, et inimsilmaga

on voéimatu kindlaks teha, mis

asendis karbes maandub. Pikka
aega arvati, et enne lakke maandumist p66-
rab kdrbes ennast juba &hus ringi ja maan-
dub k&ht tlespidi. Alles kiire filmikaamera
abiga tehti kindlaks, et kdrbse maandumine
toimub teisiti - karbes teeb maandudes
kukerpalli.

Enne lakke maandumist sirutab karbes
esijalad tiles selja kohale. Esijalad on k&ikidel
karbestel piisavalt pikad, et ulatuvad nii
peast ettepoole kui ka, antud juhul, seljast
koérgemale. Niipea, kui kdrbes on esijalga-
dega laest kinni saanud, sooritab kérbes



«tagurpidi kukerpalli», mille tulemusel saa-
vad ka keskmine ja tagumine jalapaar laega
Ghenduse.

Miks karbsed tihti seisma
jaavad ja tagumisi jalgu kokku
ho6ruvad?

KERTU BRUTUS

Ké&rbeste kehal on palju karvu,
mille vahele vG&ib kinni jaada
mitmesugust sodi, naiteks tol-
mu. Seetdttu puhastavad karb-
sed aeg-ajalt oma keha. Ainsad jasemed,
millega keha erinevaid osi saab puhastada,
on jalad.

Nii «kkammiby» ennast puhastav karbes
tagumiste jalgadega Ule keha ja Ule tiibade
ning seejarel puhastab omakorda jalad neid
tiksteise vastu hodrudes. Pea puhastami-
seks kasutab karbes esijalgu.

Miks kérbes niirimeelse jar-
jekindlusega maandub alati
tapselt sinna kohta tagasi, kust
ta dra aetakse?

KADI KIHO

Kllap on selles kohas midagi,

mis karbsele meeldib, tavaliselt

moni toidupala. Karbsed on

tillukesed ja vajavad vahe toitu.
Karbse jaoks suurejooneline séémaaeg voib
inimese jaoks olla kui tiihine tolmutapike,
mida silmaga polegi naha.

Mida teevad karbsed inime-
sele?
HEIKI VALDARU

Ké&rbeste maju inimestele vaib olla nii otse-
ne kui ka kaudne.
Otseselt voivad karbsed olla varahom-

mikused thutud dratajad, kui hommi-
kuvalguses karbsed inimese nahale higi
s60ma maanduvad. On kéarbseliike (pis-
tekarbsed naiteks), kes on kohastunud
inimeselt verd imema. Nende piste vdib
olla paris valus.

Koige tuntum kaudne moju seisneb
kindlasti nakkushaiguste levitamises, sest
karbsed ei tee vahet, kas minna s66ma voi
munema haige voi terve looma véljaheide-
tele. Haigusetekitajad jadvad karbse jalgade
kilge ja kui selline kdrbes maandub inimese
toidule, siis voib nakkus toiduga inimese
organismi jouda.

Aga kaudselt annavad karbsed meile
vdimaluse linnulaulu kuulata, sest karbsed
on putuktoiduliste lindude lemmiksaak.
Samuti on erinevad karbseliigid vaga oluli-
sed distaimede tolmeldajad.

URMAS TARTES,
VABAKUTSELINE LOODUSEMEES
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Miks merevesi on soolane?
MIHKEL RAAK

Miks on merevesi soolane? Kus
on selle soola allikas?
TARMO

Ookeane voib lugeda suurteks

veepuhastiteks ning lahustunud

ainete drastajaks veeringes. Oo-

keanide pinnalt aurustuv mage
vesi kandub veeauruna maismaa kohale
ning langeb sademetena maa peale. Edasi
voolab vesi pinnaveekogudesse ja imbub
pdhjaveekihtidesse ning voolab 16puks
ookeani tagasi. Ookeani tagasi voolav vesi
on juba tunduvalt soolasem sest pinna- ja
p&hjaveena voolates lahustub vee ja kivimi-
te vahelistes reaktsioonides vette hulgaliselt
sooli. Ookeani pinnal aga toimub jallegi vee
aurumine, kusjuures enamus lahustunud
sooladest jaab ookeanivette.

Siiski ei suurene ookeani soolsus |[6pma-
tuseni. Vees lahustunud aineid drastavad
ookeani veest keemilised protsessid (mine-
raalide settimine), suurel hulgal elemente
adsorbeerivad ookeanide pdhjasetted ning
paljud elusorganismid kasutavad vees
lahustunud mineraalaineid oma elutegevu-
seks.

Uhes aastas j6gedega ookeani kantud
soolad (2,5 x 10" g) moodustavad vaid
0,000005 protsenti ookeanis lahustunud
soolade koguhulgast (5 x 1022 g). Ookeanide
vee keemiline koostis on erinevate hinnan-
gute jargi olnud tisna muutumatu viimased
1,5 miljardit aastat. Keskmiselt on ookeanide
vee soolsus 35 promilli ehk igas kilogrammis
ookeanivee proovis on 965 g vettja35g
lahustunud soolasid.

Ookeanide ja merede soolsus ning kee-
miline koostis on alguse saanud juba Maa
varajases arengufaasis ning on kujunenud
pikaajaliste geoloogiliste protsesside tule-
musena. Ookeanide olemasolu séltub suu-
resti maakoore tektoonikast ning ookeanide
nogude tekkest. Esimesed ookeanide alged
olid tdendoliselt olemas juba 3,8-4 miljardit
aastat tagasi. Ookeanide vee koostis oli siis
kull taiesti erinev tanapaevasest. Ookea-
nis sisalduvad anioonid on algselt Maa
vahevoost vulkaanilise tegevuse kaigus at-
mosfadri paiskunud gaasid (Cl,, SO,, H,S),

mis hiljem moodustasid kondenseerunud
veeaurus ndrgad happed. Happed omakor-
da reageerisid kivimitega ning vette sattusid
ka katioonid.

Miks merevesi maitseb soolasena?
Ookeanide vees lahustunud sooladest
moodustavad tile 99 mahuprotsendi kuus
lahustunud iooni: CI"(55,07 protsenti), Na*
(30,62), 50,2 (7,72), Mg?* (3,68), Ca®*
(117) ja K* (110). Eelnevatest arvudest on
naha, et ookeani vees lahustunud sooladest
moodustavad tle 85 protsendi naatrium- ja
kloriidioonid, mis vélja settinuna moodus-
taksid haliidi ehk s66gisoola.

Kuigi Balti mere vee soolsus on vaid
umbes 8 promilli, on peamiste tihendite
omavaheline osakaal suhteliselt sarnane.
Siit tuleneb ka merevee soolane maitse. Kui
te soovite proovida kdrge soolsusega vett,
mis ei oleks soolase maitsega, siis voite
naiteks proovida Borzomi mineraalvett, mis
on soodamaitsega, sest peamised soolsust
andvad ioonid on naatrium- ja vesinikkarbo-
naatioon. Tuntud San Pellegrino vesi on aga
Uisna kibeda maitsega, kuna seal on palju
kaltsium- ja sulfaatioone.

ANDRES MARANDI, TTU GEOLOOGIA INSTITUUDI
VANEMTEADUR

Miks puit kdredas pakases pau-
gub? Kas on vaimalik, et samal
pohjusel voib palkmaja sein
paugatusega variseda?
PEREKOND AAVA

Tahaks teada, miks puud pole-
misel praksuvad? Tean, et okas-
puud pragisevad rohkem, eriti
kuusk. Kuid samas on téelised
praksujad ka haab ja paju (oh énnetust, kui
need satuvad kaminasse).
AIVAR JAHU

Klsimustele saab vastuse pui-
dus esinevate ja tekkivate sise-
pingete lahtimoétestamise kaudu,
vottes arvesse puidu ebatihtlast
ja liikide viisi erinevat tihedust ning ehitust.
Kilmumisel puidus olev vesi jaatub, see-
juures teatavasti paisudes. Puit aga tdmbub
kilmudes kokku. Kui temperatuur langeb
jarsku, lisanduvad pinged kiilma erinevast
edasikandumisest, sest puit on halb soojus-
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juht. Paukudes tekivad kilmaldhed, millega
vdib kaasneda ka majaseina vérisemine.
Puuliigid on erineva tihedusega ja mé&ne-
del neist on palju kiududevahelisi tiihemikke
ja vaigupesi. Horeda ehitusega puit pdleb
kiiremini kui tiheda ehitusega puit. Tempe-
ratuuri tdustes kogunevad pélevad gaasid
tihemikesse ja stttivad pélema praksuga.
Sellel momendil vaib nimetatud kohas naha
heledamat leegisahvatust. Samaaegselt toi-
mub pdlemise piiril sisepingete imberjao-
tumine, mis v8imendab toimunut. Seda eriti
vaikese tihedusega puuliikidel, kus soojuse
edasikandumine puidu sisse on aeglasem.
Harva praksub toores puit, millel tiihemi-
kud on taidetud veega, ja puuliigid, milledel
poorid ei sulgu puu kuivamisel. Peale selle
vdib praksumist tekitada ka rakkudevahe-
listesse ruumidesse kogunev veeaur, millele
viitavad moned allikad, kuid sellisel juhul ei
teki seal heledamat leegiséhvatust.
JAAK PIKK, EESTI MAAULIKOOLI METSATOOSTUSE
OSAKONNA DOTSENT

Nouko-
gude-
aegses
opikus
oli selline vaide:
tihes veetilgas on
veemolekule nii
palju, et kui nad
tiksteise kohale ritta
asetada, siis saaks
keti, mille pikkus oleks
Maalt Piikesele ja tagasi.
Kui kdvasti on siin mé6da pandud?
TARMO VIIBUR
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T

Veemolekuli Iabimaét on ligi-
kaudu 0,3 nm ehk 3 x107% m.
Maalt Paikesele on ligikau-

du 150 miljonit kilomeetrit

ehk 1,5 x 10" m. Nimetatud vahemaale
mahub 1,5x10" /3x107°=5x10% =
500 000 000 000 000 000 000 vee-
molekuli. Vihmapiisa ruumala on ligikaudu
0,05-0,1 ml ehk vihmapiisa mass on 0,05-
0,1 g, sest kuna the liitri vee mass on 1kg,
onTml mass 1g. Uhe mooli ehk 6,02 x 1023
veemolekuli mass on 18 g. Uhes vihmapiisas
on molekule 6,02 x 102 x 0,1 /18 = 33,4 x
1020,

Seega on Uhes vihmapiisas piisavalt vee-
molekule, et neid Uksteise korvale asetades
jduaks Maalt Paikesele ning tagasi mitte
Uiks, vaid isegi kolm korda.

AIGAR VAIGU, FUUSIK
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TEKST: ARKO OLESK

Kas antiaatomid on pdhi-
motteliselt samasuguste
omadustega nagu tavalised
aatomid? Nii oleks loogiline
oletada, kuid neid ideid katse-
tama saavad teadlased asuda
alles niitid tinu sellele, et es-
makordselt dnnestus moneks
ajaks kinni piiiida monikiim-
mend antivesiniku aatomit.

Euroopa Tuumauuringute
Keskuses (CERN) libi viidud
eksperimendis ALPHA 6nnes-
tus vihemalt 172 millisekundi
jooksul kinni hoida 38 anti-
vesiniku aatomit. Antiaatomi-
te loomine pole enam midagi
ebatavalist, sellega saadi esi-
mest korda hakkama kaheksa
aastat tagasi ning ka ALPHA
eksperimentidega tehti miljo-
neid antiaatomeid.

Liiga kuumad

Esmakordne saavutus oli aga
nende aatomite paigale piiiid-
mine. See on osalt keeruline
samal pohjusel, miks me uni-
versumis antiainet ei kohta:
kui saavad kokku tavaaine ja
antiaine osakesed, reageerivad
nad teineteise tiihistamisega
ehk kaovad mélemad sihvatu-
sega igavikku.

Antivesiniku aatomi saami-
seks tuleb omavahel kokku viia
antiprooton ja positron, mis on
vastavalt prootoni ja elektroni
antiosakesed - muus suhtes
sarnased, kuid vastasmirgilise
elektrilaenguga.

Keerukus peitub selles, et
kui antiprootonit ja positroni
saab hoida ja juhtida tugeva
elektrivilja abil, siis nende
tthinemisel tekkiv antivesinik
on elektriliselt neutraalne.

«Antivesiniku paigalhoid-
mine osutus mirksa keeru-
kamaks kui selle tekitamine,»
radkis eksperimendis osale-
nud Berkeley iilikooli fiiiisi-
kaprofessor Joel Fajans. «AL-
PHA teeb sekundis tuhandeid

Kunstni-
ku kujutus antiprootonist ja
selle imber tiirlevast positro-
nist. Antiaatomit tuleb igast
suunast paigal hoida mggnet-
valja abil.

antivesiniku aatomeid, kuid
suurem osa neist on liiga «kuu-
mad» ehk energeetilised, et
neid kinni hoida. Et iiks kinni
piiiida, peab olema 6nne.»
«Need on [elektriliselt]
neutraalsed ja seega on neid
viga keeruline mingil moel
mojutada,» selgitas ALPHA
eksperimendi kéneisik, Taani
Arhusi iilikooli fiilisik Jeffrey
Hangst, «kuid tal on siiski
olemas magnetmoment. Teda
voib votta kui viikest kompas-
sindela, mis reageerib vilistele
magnetviljadele.»

Antiaatomi energeetilisu-
se mahavotmiseks jahutasid
teadlased keskkonna iilima-
dalale temperatuurile, pool
kraadi iile absoluutse nulli. Nii
saadud antiaatomildks oli kiill
viga nork, ent siiski piisav, et
mondakiimmend antivesinik-
ku lithikest aega kinni hoida.
Ja kui teadlased 335 korda
jarjest 14bi viidud antiosakeste
tekitamise ja nende aatomiks
ithendamise katse jirel 16ksu
iilal hoidnud magnetvilja ili-
kiiresti vélja lilitasid, regist-
reerisid teadlased kokku 38

antivesiniku aatomi hévingu
- mis tidhendab, et need olid
olnud 16ksus paigal.

Neid oli veel liiga vihe ja
liiga liithikest aega, et anti-
aatomitega mingeid katseid
voi mootmisi teha saaks, kuid
ajakirjas Nature avaldatud AL-
PHA eksperimendi eesmirk
oligi tbestada, et antivesiniku
kinnihoidmine on v&imalik.
«Kaks sekundikiimnendikku
on tore, kuid igavik on parem,»
mérkis Fajans antiaatomite
16ksus hoidmise aja kohta.

Viimased ALPHA ekspe-



t korda paigal hoida

rimendid, mida veel triikis
avaldatud pole, selles suunas
liiguvadki. Varsti loodetakse
jouda asuda testima fiiiisika-
teooriaid, mis ennustavad an-
tiaatomite omadusi.

Nii néiteks peaks juba saja-
konna antiaatomi puhul saama
asuda uurima nende kiiratava
valguse spektrit. Teooria koha-
selt peaks see olema sama, mis
vesiniku aatomil.

«Oleks naiivne arvata, et an-
tivesiniku spekter on teistsu-
gune,» mirkis Fajans. Ent enne
seda ei tea, kui pole dra mdode-

tud. Kui ilmnevad erinevused,
raputaks see pohjalikult meie
arusaamu universumi {ilesehi-
tuse kohta, mis on koondatud
osakeste standardmudelisse.
Sama juhtuks siis, kui anti-
aatomi energiatasandeid moo-
tes ilmneks, et antiosakesed ei
allu samadele elektromagneti-
listele joududele, mis hoiavad
koos tavalisi aatomeid.
Koikidestkatsetestloodavad
teadlased ammutada rohkem
teavet selle kohta, miks ikkagi
valitseb universumis ebasiim-
meetria: ainet on méiratult

BERKELEY ULIKOOL

rohkem kui antiainet. Suure
Paugu jérel oleks pidanud mé-
lemat tekkima vordselt, mille
tulemuseks oleks kas tiielik
vastastikune tiihistamine voi
korvuti eksisteerivad aine- ja
antiaine maailm.

Kuid mingil pohjusel domi-
neerib universumis aine, mis
tdhendab, et millalgi univer-
sumi viga varases faasis juhtus
midagi, mis kallutas tasakaalu
aine kasuks (loe lihemalt Tar-
kade Klubi erinumbrist Martti
Raidali artiklit «Massi kiisi-
mus», lk 21).

MIKROOB

Arseenibakter muudab
arusaama elust

Suurele osale elusloodusest on
arseen miirk, kuid Californias
Mono jarves elutsevad bakterid
suudavad seda elementi edu-
kalt kasutada oma elutegevuse
toetuseks. NASA astrobioloog
Felisa Wolfe-Simon avastas,

et bakter suudab organismis
asendada fosfori arseeniga ja
edasi elada, kuigi kehvemini kui
fosfori peal.

Fosforit on peetud tiheks
elemendiks, mis on elu jaoks
valtimatult vajalik. See on nai-
teks DNA «selgroo» koostises
ning molekulis ATP, mis kannab
energiat. Avastatud bakter on
esimene naide eluvormist, kelle
elemendivajadused on teistsu-
gused kui seni kohustuslikuks
peetud retsept. NASA s6nul on
avastusel méju sellele, kuidas
otsida eluvorme teistelt taeva-
kehadelt.

KOSMOS
-

p

Pluuto rivaal osutus
pisemaks

Kui astronoomid avastasid
2005. aastal taevakeha Eris,
vallandus stindmuste ahel, mille
tagajarjel jai Pluuto ilma planee-
di staatusest. P6hjuseks asjaolu,
et Eris oli hinnanguliselt Pluutost
suurem ja sundis Ule vaatama
planeetide liigituse.

Nutid on selgumas, et Eris
siiski ei pruugi olla Pluutost suu-
rem. Astronoomidele avanenud
voimalus, mil Eris litkus ihe tidhe
eest |abi, lubas neil méota kaa-
busplaneedi labimootu teiste
vahenditega ning selgus, et Erise
1abimd6t jadb Pluuto omale alla.
Varasemad hinnangud labimd6-
du kohta tuginesid Erise massile.
Véiksem labimoét téhendab
aga, et Erise tihedus on suurem
Pluuto omast ning niitid mur-
ravad astronoomid pead, miks
see nii on.
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«Ka Eestis kostab aeg-ajalt motte-
avaldusi, et tehtagu uuringuid kus
iganes, aga mitte siin. Samas, isu
niitidisaegset tervishoidu tarbida on
meilgi suur.»

Ravimiameti peadirektori asetéitja ALAR IRS margib, et
siin tehtud ravimiuuringud on meile endile kdige kasuliku-
mad. (Postimees, 13. november)

«Geneetikateadmised on muutnud
meie enesemoistmist — geneetilise
unikaalsuse korval méistame iiha

enam oma seotust: perekondlikku,
kogukondlikku, rahvastikup®-
hist ja globaalset.»

Tartu Ulikooli eetikakeskuse juhataja
MARGIT SUTROP sedastab, et bioeetika
astub uude etappi, kus individuaalsete
hiivede ees hakkavad domineerima
kollektiivsed. (Postimees, 30. oktoober)

«Liigirikkus voib olla kiill uute hai-
guste allikas, kuid alates hetkest, mil
haigus levima hakkab, muutub suu-
rem mitmekesisus elu kaitsvaks.»

USAs asuva Bardi kolledzi bioloog FELICIA KEESING tu-
vastas, et bioloogiline mitmekesisus aitab inimesi kaitsta
nakkushaiguste eest. (ERRi teadusportaal, 1. detsember)

«Mingi ajani ei arvanud keegi, et
maratoni on voimalik l6petada kel-
lelgi muul kui tippsportlastel. Niiiid
tegeleb sellega aga paras posu inime-
si. Voib-olla kulub neil selleks kuni
kaheksa tundi - aga nad

16petavad. Matemaatika

on igaiihele kéttesaadav,

see on lihtsalt kéttevot-

mise asi.»

Matemaatik ja populariseerija KEITH
DEVLIN julgustab koiki matemaa-
tikat mitte pelgama. (ERRi tea-
dusportaal, 22. november)

'V6tta rikastelt ja jagada
vaestele - see pohimate
on maailmas ikka ja jélle au
sees olnud. Andrus Kivirdhki
«Rehepapis» kandsid kratid ta-
lumeestele kokku koike eluks
vajalikku. Elul polnud viga,
puudust polnud millestki.

Kuid see heaolu polnud iga-
vene. Kui kratt hulluks liks,
siis oli peremehe elunatuke
suures ohus. Hullunud krati
vastu sai abi, kui kanda séela-
ga vett, veelgi kindlamini aitas
leivast tehtud redel.

Samasugused kratid on ka
meie keharakkudes pidevalt
olemas. Neid valke nimetatak-
se proteiinkinaasideks ja neid
on 518.

Ka nemad toimivad nagu
«Rehepapis»: votavad rikastelt
ja annavad vaestele. Proteiin-
kinaas vétab nukleosiidtrifos-
faadi molekuli otsast #ra {ihe
aatomite rithma ning annab
selle edasi sihtvalgule. See an-
dam toimib sihtvalgule nagu
lidliti: valk kas liilitub sisse voi
vilja.

Kontrolli alt valjas

Hullem on olukord siis, kui
kratid - proteiinkinaasid -
muutuvad kontrollimatult iili-
aktiivseks. Just nii juhtub vihi
korral, mil proteiinkinaaside
aktiivsust ei voeta enam maha.
Siis teevad nad oma ré6vimis-
t66d nii innukalt, et organism
ei saa nende iile enam kuidagi
kontrolli ning see laastamist6o
r66vib organismilt jaksu.
Hiljaaegu Tartu Ulikoolis

kaitstud doktorit66s leidis Dar-
ja Lavogina lahenduse, kuidas
iiliaktiivsete proteiinkinaaside
vastu saada. Siin pole tegemist
siiski leivast redeliga.

Asko Uri meditsiinilise kee-
mia toorithmas piiiitakse luua
aineid, mis suudaks {iliaktiiv-
seid proteiinkinaase kindlaks
teha ning nende aktiivsust ta-
kistada.

Neid aineid nimetatakse in-
hibiitoriteks ning iile maailma
on vihivastases voitluses nen-
de inhibiitoritega seotud suu-

Siis teevad pro-
teiinkinaasid oma
rodvimistood nii in-
nukalt, et see rodvib
organismilt jaksu.

red lootused.

Kliiniliste katsetusteni on
joudnud iile 150 inhibiitori,
mis suunatud 40 erineva pro-
teiinkinaasi vastu. Erinevaid
proteiinkinaase on aga 518
ning iihe kindla blokeerimine
on ddrmiselt keeruline. Lavo-
gina tooks oli uudne molekul,
mis suudab proteiinkinaasi
blokeerida kahest eri kohast.

Esimesed katsetused nii-
tasid, et uudne molekul on
varasematest sada korda efek-
tiivsem.

Tood ei teinud teadlased
mitte ainult Tartus. Saksamaal
Heidelbergis asuvas vihi-

Meie universum oli
algushetkil supervedelik

Moni millisekund parast Suurt
Pauku kaitus universum nagu
Glitihe ja tlikuum vedelik, nai-
tavad Euroopa superkiirendis
LHC labiviidud eksperimendid.
Osakeste kokkup&rgatamisel
kiirendis saavutati 10 triljoni
kraadini ulatuvad temperatuu-
rid ja aineolek, mis imiteerib
universumi olekut vahetult
parast selle teket Suure Paugu
kaigus.

Noil hetkedel koosneb uni-
versum nn kvark-gluuon plas-
mast ehk aatomite algosakeste
supist. Hupoteesid ennustasid,
et plasma peaks kaituma nagu
gaas, ent eksperimentides sar-
nanesid selle omadused vedeli-
kule. Teine tllatus pliiaatomeid
pérgatanud eksperimendi
ALICE tulemustes oli tekkinud
osakeste arv, mis Uletas teoree-
tiliselt paika pandud tlempiiri.



ab vahist varakult teada

tehtud

uuringute keskuses
rontgenkristallograafia uurin-
gud vdimaldasid uudse mole-
kuli olemust tipsemalt tund-
ma Oppida ja seda siis veelgi
efektiivsemaks timmida.
Lavogina ndustub, et vord-

TARTU ULIKOOL

luse leiab automaailmast: esi-
algne molekul oli kui logisev
rahvaauto, uudne molekul on
aga kui ti#navasdidu-Ferra-
ri ning Heidelbergist saadud
uued teadmised tegid sellest
molekulist vormel iihe.

Kas tegu on siis uudse vihi-
ravimiga? «See on utoopiline
tee. Meie molekul on ravimi-
molekuli jaoks viis korda liiga
raske ja liiga laetud, see ei tule
praegu kdne alla,» mo6nab La-
vogina.

Kuid vihi varases diagnoo-
simises voiks tema lahendus
olla viiga téhus abimees. Vihi
puhul on iilikriitiline see, kui-
das kasvaja varakult avastada.

Kui vihiravi on juba kdimas,
saaks sama test anda vastuse
kiisimusele, kas ravi on edu-
kas. Kui proteiinkinaaside tase
veres ei ole tdusnud, siis on
selge, et vihk on kontrolli alla
saadud.

Malaaria vastu

Voimalusi on teisigi, niiteks
on Lavogina t66 dratanud huvi
Brasiilias. Ideeks on takistada
sama blokaatori abil malaa-
riaparasiidi levikut.

Lavogina tee doktorikraa-
dini on tavatult kiire. Viimase
19 aasta jooksul on Tartu Uli-
koolis peale tema veel iiks ini-
mene, kes on 24aastaselt kaits-
nud doktorit66. Matemaatika
on lihtne: Darja ldks kuueselt
kooli, tegi magistrikraadi kahe
aasta asemel aastaga ning oli
esimese teadusartikli autorite
ringis juba bakalaureusedpin-
gute 106pus. Doktoridpingud
nipistas ta pool aastat lithe-
maks.

Edasi ootab ees juba ji-
reldoktorantuur: valida tu-
leb Oxfordi, Heidelbergi voi
Lausanne’i iilikooli vahel.

Ookeanivesi oli Maal algusest peale

Ookeanid katavad rohkem kui
kolmveerand Maa pinnast,
aga kust on see vesi parit?
Pikka aega on teadlased olnud
seisukohal, et selle tdid Maale
komeedid ja asteroidid.
Massachusettsi tehnoloogia-
instituudi geoloog Linda Elkins-
Tanton on aga veendunud, et
planeedi moodustanud kivimi-
tes oli ka juba piisavalt vett. See
aitab tema sénul muu hulgas
p&hjendada, miks elu Maal sai
alguse juba nii varakult.

Elkins-Tanton ei uskunud
valdavat seisukohta, et Maa
moodustanud kivimites ei ol-
nud ookeanite tekkeks piisavalt
vett. Selle téestamiseks uuris ta
Maale kukkunud meteoriitide
koostist, kuna see peaks olema
kallalt sarnane nendega, millest
moodustus Maa. Ta sisestas
andmed planeetide tekkimise
arvutisimulatsiooni, mis naitas,
et kivimites leiduvat vett oli
piisavalt niiske atmosfaari ja
seejarel suurte ookeanite moo-

dustamiseks.

Astrobiolooge on alati tlla-
tanud vaid 600 miljonit aastat
parast Maa teket vois meie
planeedil juba kohata eluvorme.
Kui vett oli planeedil piisavalt
algusest peale, aitab see kiiret
arengut selgitada.

Samas kritiseeritakse mude-
lit selle eest, et see ei arvesta
mone suure asteroiditabamuse
vbimalusega, mis oleks v&inud
varase vesise atmosfaari mine-
ma paisata.

4. DETSEMBER 2000

Eesti esimene
internetitelevisioon
alustas tegevust

Tilde Eesti OU kaivitas netiaad-
ressil www.tv.ee Eesti esimese
internetitelevisiooni, mis Gihen-
dab traditsioonilise televisiooni
vdimalusi interneti tehnoloo-
giatega.

Internetitelevisiooni projek-
tijuhi Triin Raadi teatel pakub
tv.ee koost66s Eesti televisiooni-
kanalite ja s6ltumatute teletoot-
jatega igale internetikasutajale
vOimalust vaadata populaarseid
telesaateid just talle sobival ajal.

16. DETSEMBER 2000

TSernohdl vajus
ajalukku

Eile kell 13.16 andis Ukraina
president Leonid KutSma Tser-
nobdli tuumajaama valveinsene-
rile korralduse vajutada nuppu,
mis sulgeb igaveseks kurva
kuulsusega jaama.

Ukraina telepildis iile kantud
sulgemistseremooniale eelnes
malestusteenistus Kiievis, kus
meenutati erinevatel andmetel
15 000-30 000 katastroofi-
ohvrit.

TSernobdli tuumajaama nel-
jas reaktor plahvatas 1986. aas-
ta 26. aprilli esimestel tundidel,
tappes kohapeal 31 tuletdrjujat
ning paisates hukatusliku radio-
aktiivse pilve Euroopa kohale.

16. DETSEMBER 2000
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0,83 kraadi

kiimne aasta kohta on viima-
sel ajal kerkinud Peipsi jarve
pinnatemperatuur, nditab
NASA poolt Iabi viidud sa-
telliituuring. Peipsi soojeneb
pea kaks korda kiiremini kui
uuritud jarved keskmiselt.

J korda

seni arvatust rohkem tahti
v6ib universumis olla. Uued
vaatlused nitasid, et kauge-

tes galaktikates on punaseid
kaabustahti rohkem kui meie
oma Linnutees ja see sunnib
téhtede koguarvu imber
hindama.

1000 aastat

tagasi vois esimene amee-
riklane panna jala Euroopa
pinnale. Islandi perede
geenianallits naitas tht
geenivarianti, mis on sarnane
Ameerika pdliselanike seas
levinuga. Teadlased oletavad,
et 11. sajandil Ameerikas kai-
nud viikingid tdid sealt kaasa
mone indiaaninaise.

544 000 ruutkilomeetril

laiub maailma suurim mere-
kaitseala. Briti valitsus 16i kait-
seala India ookeanis asuvate
Chagose saarte juurde. Muu
hulgas on korallrahuderikkal
kaitsealal ntitidsest keelatud
kalapuuk.

600 000 inimest

aastas sureb passiivse suitse-
tamise tagajarjel, leidis Maa-
ilma Terviseorganisatsiooni
anallts. Kolmandik neist on
lapsed ning eriti hullud on
lood Kagu-Aasias ja Aafrikas.
Rohkem kui pooltel ohvritel
toob kellegi teise sigareti-
suitsu sissehingamine kaasa
surma sidame-veresoonkon-
nahaiguste tottu.

Hiired said noorenduskuuri

eadlastel Gnnestus vana-

dushidadega hiiri noo-
rendada. Kuid see, mis genee-
tiliselt muundatud hiirtele
toimib nooruse eliksiirina, ei
pruugi veel inimestele anda
igavese elu lootust, hoiatavad
asjatundjad.

Harvardi iilikooli teadlased
suutsid pddurad hiired teha
taas nooruslikuks ja virgaks,
taastades muu hulgas elundite
tervise. Hiirte enneaegne va-
nanemine dnnestus pea téieli-
kult tagasi péorata.

Vétmerolli saavutuse juures
méngis ensiiiim nimega telo-
meraas, mille avastamise eest
anti vilja eelmise aasta Nobeli
meditsiinipreemia.  Ensiiim
kannab hoolt selle eest, et kro-
mosoomide otstes paiknevad
kaitsvad jupid - telomeerid -
ei litheneks liiga kiiresti. Liiga
lithikesed telomeerid toovad
kaasa raku jagunemise 16ppe-
mise ja selle surma ning telo-
meeride lithenemist elu jook-
sul peetakse iiheks vananemise
pohjuseks. Kui oluliseks, selle
iile teadlased veel vaidlevad.

Harvardi  molekulaarbio-
loogi Ronald DePinho juhitav
téorithm tegi juba mone aasta
eest hiired, kellel telomeraasi
geen puudus. Kuna organism
telomeraasi ei tootnud, tabas
hiiri enneaegne vananemine.
Nad elasid keskmiselt kuue
kuu vanuseks, samas kui labo-
rihiire tavaline eluiga on kolm
aastat.

Niiiid soovis DePinho leida

vastuse kiisimusele, mis juh-
tub siis, kui sedasi enneaegselt
vananenud hiire organism taas
telomeraasi tootma hakkaks.
Nad 16id hiired, kelle geenid
hakkasid telomeraasi tootma
ainult siis, kui hiirtele anda iiht
kindlat ravimit. Hiirtel lasti
taas kuus kuud enneaegselt
vananeda. Kui siis aga telome-
raasi geen sisse liilitati, toimus
imepérane noorenemine.

See toetab arvamust, et te-

lomeraas mingib vananemise
véltimises olulist rolli. Kas ja
kuidas seda aga normaalse va-
nanemise peatamiseks kasuta-
da onnestub, on veel kiisitav.
Omal kdel katsetama hakata
ei maksa, sest on tdestatud, et
liiga palju telomeraasi tekitab
organismis vihki.

DePinho usub, et hoolika
telomeraasi taseme kontrolliga
onvdimalik meetodit raviks ra-
kendada.

Taimed vallutasid
maismaa seente ahil

Maismaa hakkas 470 miljoni
aasta eest rohetama tanu sellele,
et taimed said maa-alused abili-
sed ehk seened.

Bioloogid on ammu kaht-
lustanud, et esimeste taimede
maismaavallutuse juures mangis
olulist rolli simbioos pinnases
elutsevate seentega. Briti ja
Austraalia teadlaste labi viidud
uurimus téi ntiid selle kinnitu-
seks esimesed tdendid.

Matkides poole miljardi aas-
ta tagust atmosfaari, asetasid
teadlased samblaliigi Marchantia
paleacea susihappegaasi poolest
rikkasse kasvukeskkonda. See
samblaliik kuulub thte iidsei-
masse taimertihma ning tal
on alles mitmeid esivanemate
omadusi. Selgus, et sellises kesk-
konnas véimendusid tunduvalt
kasud, mida siimbioos seenega
taimele pakkus.

APOSTHVEESY SCANPIX




ui 15 aastat
tagasi oOhati,
et miks ei
voiks  aja-
lehed olla
nagu ekraa-
nid, mille
sisu muutub, siis tundus see
soov sama ulmeline nagu Jaan
Tatika plaan paekivist sea-
liha tootma hakata. Kiimme-
kond aastat tagasi vilja tulnud
E-Ink Corporationi nn e-tint
ehk elektrooniline paber oli
algul ulmelise hinnaga, kuid
tegi voimalikuks sisu muutva
«paberi», esialgu kill plast-
lehe loomise. Niiiid on e-tint
tavaline igasugustes e-lugeri-
tes, kuid on veel iiks probleem
- koik need paberi kontrast-
susega ekraanid on must-hall-
valged. Iseenesestmdistetavalt
ootavad koik virvilist e-tinti.
Aga see pole niisama lihtne.
Ometi on esimesed lehed just
valmis saanud. Miks see siis nii
keeruline on?

E-tindi tehnoloogia t66p6-
himoéte on lihtne; népuosav

-tint laheb varviliseks

inimene voib viikese to6tava
suurte «pikslitega» mudeli ise-
gi koduste vahenditega valmis
meisterdada. Nimelt koosneb
e-tint ehk vastava tehnoloo-
giaga ekraan imepisikestest
labipaistvatest pingpongipalli-
kestest, mis on tiidetud kahte
sorti graanulitega: mustade ja
valgetega.

Uhed on eellaetud posi-
tiivsete, teised negatiivsete
laengutega. Pallid on iiksteise
korvale sititud kahe libipaist-
va elektroodi vahele. Kui niiiid
neid palle laengutega mojuta-
da, siis paiknevad erivirvilised
graanulid pallis iimber, niiteks
tousevad mustad iiles ja valged
surutakse pohja. Nii saamegi
kena mustvalge kujutise, mida
pole vaja elektritoitega alles
hoida, sest pilt piisib ka siis,
kui toide ekraanilt dra votta.
Kujutise muutmiseks tuleb
uuesti ekraani mojutada.

Virvilise ekraaniga on lugu
keerulisem. Samas - ei midagi
sellist, mida inimkond poleks
juba leiutanud. Vaja vaid 6iged

asjad kokku panna. E-Ink lisas
nn e-paberi pealmisele kihile
vérvipigmendid - kérvuti on
kolm pohivirvi ja nende all
olevaid pallikesi p6orates saab
panna valguse vastava virviga
tagasi peegelduma. Siiamaa-
ni oli probleemiks see, kuidas
virve «doseerida», nii et tekik-
sid vérvitoonid. Niitid on see
probleem osaliselt lahenda-
tud E-Inki esimeses virvilise
e-paberi ekraanis Triton, mis
kuvab siiski vaid tuhatkond
vérvitooni ning muudab téiesti
musta teksti tuhmimaks, kuid
millega kestab aku endiselt iile
kuu.

Nagu iga teise uue tehno-
loogia loomisele jargneb kvali-
teedi kiire kasv, nii loodetakse
vérvilisele ajalehepaberile kva-
liteedis Gige pea dra teha. Mui-
dugi avab see jille téiesti uued
kasutusvaldkonnad reklaamis,
elektroonikas, meelelahutuses
ja meedias, kui 6hukese, virvi-
lise ning sisu muuta voimalda-
va kujutisega saab katta igasu-
guseid pindu.

Prillid, millega ei eksi
Muidugi on alanud suusahooajal
toéusnud taas tahelepanu kesk-
messe maesuusatajate ja lume-
laudurite kiibervidinad. Kanada
netipoes mtgile ilmunud GPS
Ski Goggles ei tapa ulmelise
tehnoloogia ega ka hinnaga. Pilt
pole projitseeritud prilliklaasi-
dele, vaid kuvatakse vaikesel
kahetollisel LCD-ekraanil prillide
sees, sealsamas on ka GPS-vas-
tuvdtja, mis naitab asukohta,
kiirust, kérgust, vahemaad ja
muid maelt laskujale vajalikke
asju ning salvestab viimase 24
tunni tegevuse.

PULDITA MANGUD

4K &
WANS E

Kinect paneb arutult
kargama

Kui Wii tuli vélja oma asen-
ditundliku puldiga, loeti seda
uueks ajajarguks mangukonsoo-
lide ajaloos. Microsoft aga avas
sel stigisel taas uue peatiiki kon-
soolimangude arengus - Xboxile
juurde ostetav lisaseade Kinect
lubab minema visata igasugu-
sed puldid, sest nlitid juhitakse
mangu vaid oma keha teleka ees
liigutades. Vaidetavalt pidi sel-
line mangimine ka vaga sportlik
olema.
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Arvutimangust ringrajale?

ed Bull X1 oleks maailma

kiireim auto, kui see oleks
reaalne. Asja miiiigile joudnud
arvutimingust «Gran Turis-
mo 5» périt virtuaalauto pole
siiski péris ebareaalne: sellest
ehitati valmis ka elusuuruses
makett. Kas jargmisena tehak-
se auto ise?

Red Bulli virvides X1 proto-
tiilip on «GT5-s» kiireim auto
ja tihtlasi kiirem kui energia-
joogifirma tinavune F1 MMi
vbitja. Autol on kolmeliitrine
V-6-turbomootor voimsusega
1500 hobujéudu. X1 tippkiiru-
seks on arvestatud 450 km/h,
millega see oleks kiirem koi-
gist Fl-autodest ning kiirem
ka maailma kiireimast té-
navaautost Bugatti Veyron
(431 km/h).

X1 kiirendusvéime pole
vorreldav {ithegi teise ringraja-
autoga ning kombib inimkeha

taluvuspiire. Sajani kiirendab
see 1,4 sekundiga, kahesajani
kolmega ning 6,1 sekundiga
olevat kiirus juba 320 km/h.
Tasub silmas pidada, et
koik need numbrid pole laest
voetud, vaid pohjalikult 1abi
kalkuleeritud. Nimelt on vir-
tuaalauto taga vormeliinsener
Adrian Newey, kelle looming
on ka Red Bulli voidukas F1-
auto. Tema sonul piiravad voi-
duséiduautode kiirust arvukad
reeglid. «Aga kui reegleid pole,
tekib voimalus luua midagi ab-
surdselt kiiret,» iitles Newey.
Sestap pidas ta X1 loomisel
silmas vaid {ihte asja: luua auto,
mis oleks ringrajal nii kiire kui
voimalik. Kui kiire siis ikka-
gi? Prototiiiibi kiiruse proovis
arvutimingus jirele ei keegi
muu kui maailmameister Se-
bastian Vettel ise. Vettel lzbis
sellega Suzuka raja Jaapanis

20 sekundi vorra kiiremini kui
kehtiv rajarekord (Kimi Réik-
koéneni nimel). Ja teadupérast
on 20 sekundit vormel 1 mdis-
tes terve igavik. «X1 sarnaneb
vormel 1 autoga, aga on palju
kiirem,» mirkis Vettel, «kiirus
oleks nagu teisest dimensioo-
nist - ja sellega pole kerge har-
juda.»

Virtuaalauto eeskujul ehi-
tatud elusuuruses makett saa-
detakse Madridist iileeuroo-
palisele promotuurile, autot
niidatakse erinevatel auto- ja
ménguasjaniitustel.

Uhtlasi liiguvad kuuldused,
et vilistatud pole ka X1 reaal-
suseks muutmine. T66 kiivat
autolesobivamootoriloomisel,
kuid esialgu on kahtlane, kas
see tuleb piris 1500hobujduli-
ne. Kindlasti aga piisavalt voi-
mas, et ringrajal nobedalt lii-
kuda.

PROBLEEM

-}-'_ ulle

Kuidas mdota elektri-
autode kiitusekulu?
Vordlemaks elektriautode kiitu-
sekulu tavaautode omaga, arvu-
tas USA Looduskaitseagentuur
(EPA) vélja Nissan Leafi ja Chev-
rolet’ Volti (fotol) ekvivalentsed
kiitusekulunumbrid.

Nissani elektriauto keskmise
ekvivalentse kitusekuluna laks
kirja 2,38 1 /100 km. Volti ek-
vivalentne kiitusekulu on elekt-
rimootori joul séites 2,531 /
100 km. Kuna sel autol on lisaks
ka 1,4liitrine bensiinimootor, oli
kulunumbriteni judmine eriti
keerukas. Lopuks leiti, et ben-
siinimootoriga on Volti kiituse-
kulu 6,36 1 / 100 km ja mélemat
jouallikat vaheldumisi tarvitades
3,921/100 km.

SIGNAAL

Infiniti hiibriidauto
hoiatab jalakéiijaid
Infiniti sedaan M35h on maail-
ma esimene hiibriidauto, mis tu-
leb tehasest koos heligeneraato-
ri ja esikaitserauda monteeritud
kolariga. Neid on vaja seetéttu,
et elektri joul vaikese kiirusega
kulgedes teeb auto liiga vahe
miira ja vdib sedasi jalakaijatele
ohtlikuks saada.

Hoiatussignaali tekitamine
on programmeeritud selliselt, et
valjem on see kohaltvétul, ta-
gurdustel aga katkendlik. Elektri
joul sdidab auto kuni 80 km/h.
Infiniti kinnitusel aratab elektri-
mootori ja rataste miira kiirustel
30-80 km/h niigi jalakaijate
tahelepanu. Heligeneraatorit on
vaja kuni kiiruseni 30 km/h.
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PILTUUDIS

Treeninglaager teeh
rottidest miinileidjad

Hollandi vabatihendus APOPO
on Tansaaniasse rajanud laagri,
kus rotid dresseeritakse I6hke-
ainet avastama. Nuuskurid on
sedasi tohusaks abiks suurte
maa-alade puhastamisel maa-
miinidest.

Omalaadsete seas esimene
laager kasutab suuri Aafrika
hamsterrotte, kelle vaga hea
I6hnataju ning allumine dres-
suurile teeb neist suureparased
abilised miinide avastamiseks.

«Avastamine on deminee-
rimise puhul kdige keerulisem,
ohtlikum ja kulukam osa,» sel-
gitas APOPO rajaja Bart Weet-
jens. «Kuna rotte on kergem
dresseerida kui koeri, on rottide
kasutamine selles keskkonnas
palju paslikum.»

Kahel inimdemineerijal kulub

— -

200 ruutmeetri suuruse maa-
ala puhastamiseks miinidest
kaks pdeva, kuid kui neil on
abiks rotid, kahaneb to6aeg
vaid kahele tunnile. Rotid on
oma téhusust téestanud juba
Mosambiigis, kus on nende abil
miinidest puhastatud ja uuesti
kasutusse voetud kaks miljonit
ruutmeetrit maad.

Rottide dresseerimine algab
siis, kui nad on neljanadalased,
ning kestab tiheksa kuud. Kasu-
tatakse klassikalist tingrefleksi:
rotid 6petatakse ara tundma
trotiitili I6hna ja seostama seda
toidu saamisega.

Weetjensi sonul on rotte
tulevikus voimalik kasutada ka
narkootikumide avastamiseks
voi inimeste leidmiseks mdne
suurdnnetuse jarel.
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Teaduse suurejooneline segadus

BEN GOLDACRE,
www.badscience.net

Kui laiendame
katsetes saa-
dud tulemusi
igapéevaelule,
pakuvad tutta-
vatevahelised
kuuletuvus-
efektid meile

suuremat
huvi, kuna
just nii kéivad
asjad péris
kogukonda-
des.

opulaarteadus on tihtilugu juu-
beldav, esitledes teadustoid kui
16plike vastuste kogumeid, sa-
mal ajal kui tegelikkuses moo-
dustavad triikivalgust niinud
artiklid suurejoonelise, ent va-
jaliku segaduse.

Siin on niide. Solomon Aschi legendaarsed
1950. aastatel 1dbi viidud uuringud kuuletu-
mise kohta on tihed mu koigi aegade lemmik-
eksperimendid: ménedel toas olevatel inimestel
palutakse hinnata joone pikkust; koik peale ithe
on teadlase kisilased ja nood viidavad {iksmeel-
selt digeks selle, mis ilmselgelt ei saa dige olla.
Umbes kolmandikul juhtudel see iiks pahaaima-
matu katsejénes kuuletub enamuse arvamusele,
hoolimata teadmisest, et tema antav vastus pole
oOige.

See on judinaid tekitav, aga samas digena tun-
duv tulemus ja viimase poole sajandi jooksul on
teadlased uuringut korranud rohkem kui sajal
korral 17 riigis, voimaldades tulemustes leida
vihjeid mustritele.

Uks USA uuringute analiiiis leidis, et kuuletu-
vus on 1950. aastatest saadik vihenenud. Teine
leidis, et «kollektiivsemates» riikides on kon-
formsus kérgem kui individualistlikes.

Eelmisel kuul avaldas ajakiri International
Journal of Psychology uuringust uue variandi.
Selle asemel, et panna iiks tegelik katsejénes
ithte ruumi terve hulga késilastega, kasutasid
nad polariseerivaid prille - sama tehnoloogia,
mida 3D-filmide puhul kasutatakse paremale
ja vasakule silmale eri pildi nditamiseks - néi-
tamaks osalistele samal ekraanil, samas ruumis
ja samal ajal eri pilti. See tihendas, et sdbrad
voisid olla eriarvamusel, tdiesti digustatult, ja
nii avaldada sotsiaalset survet, ilma seda teesk-
lemata.

Tulemused olid problemaatilised. Mdnikord
allus vihemus kaaslaste survele, andes viiraid
vastuseid. Kuid kui tulemusi vaadati tipsemalt,
selgus, et naised kuuletusid kolmandikul juhtu-
del, kuid mehed ei teinud seda. Miks olid selle
uuringu tulemused erinevad algse uuringu oma-
dest?

Vois olla, et uuritavad olid teistsugused. Asc-
hi eksperimendid viidi 14bi ainult meeste peal;
ja nad kuuletusid. V6ib-olla erinevad téinapieva
Jaapani tudengid 1950. aastate USA tudengi-
test (kuigi varem pole nihtud, et kultuurilised
ja pélvkondadevahelised erinevused oleksid nii
suured, et kuuletumise efekt tiielikult kaoks).

Voib olla, et iilesanne, mille puhul tuleb hin-
nata joone pikkust, oli pisut teistsugune. Kuid
kui midagi, siis oli uue eksperimendi iilesanne
raskem kui originaali oma, sest polariseerivad
prillid lisasid tdiendava visuaalse miira; ja kui
otsustamine on keerulisem, siis peaks eeldama,
et kuuletumine suureneb, mitte ei vihene.

V6i vois olla, et osalejate omavahelised suh-
ted olid erinevad. Véib-olla ilmneb kuuletumine
vihem nende inimeste seas, kes iiksteist tunne-
vad, kui toatdie vooraste kisilaste seas: voib-olla
ollakse sdpradega julgemini lahkarvamusel. See
oleks tihtis tulemus, sest kui see nii on ja me
laiendame katsetes saadud tulemusi igapdeva-
elule, pakuvad tuttavatevahelised kuuletuvus-
efektid meile suuremat huvi, kuna just nii kdivad
asjad péris kogukondades.

Voib-olla saavad need kiisimused lahendu-
se uue eksperimendi abil - ilmselt oskate vahe
tegemiseks vOimalike seletuste vahel ise mone
vilja moelda -, kuid see soltub sellest, kas kel-
lelegi pakub see piisavalt huvi ja kas nad leiavad
selleks raha ja aega. V6ib-olla vajub see artikkel
pdhja nagu kivi, seda eiratakse voi jietakse kahe
silma vahele, nagu teinekord ebamugavate uuri-
mistulemustega juhtub.

Kuid peaksite teadma seda: juubeldamiste ja
vastuste viljakuulutamise korval on tegelikkuses
teadusartiklites palju halle tsoone ja vastuolulisi
tulemusi. Need pole hélbed v6i pettumused, 6i-
gupoolest voib viita, et need on kuulsusrikkaks
normiks kéigi nende 20 000 teadusliku ajakirja
seas, mis avaldavad aastas tublisti {ile miljoni ar-
tikli. Gigantide ja ilusate selgete vastuste kérval
on just viljakutsuvad ja mitmeméottelised tule-
mused see aines, millest teadus koosneb.

guardian
© Guardian News & Media Ltd 2010
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Mis on

saja-aastaste
retsept?

Kuidas on voimalik elada terve sajand terve ja
elujoulisena? Arstid ja bioloogid uurivad saja-aas-
taseid, et lahti muukida pika eluea saladus.

TEKST: SAMIHA SHAFY

ohtugem Kahnidega:
iiks 6de ja kaks venda,
vanused vastavalt 109,
104 ja 100 aastat.

109aastane  Helen
jdlestab salatit, juurvil-
ju, varast drkamist ja
tileiildse tervislikke eluviise. Ta armastab
alakiipsetatud hamburgereid, Sokolaadi,
kokteile ja New Yorgi 66elu: eksootilisi
restorane, Broadwayd, kino (kus ta kiis
viimati vaatamas filmi «Raudmees 2»)
ja Metropolitan Operat. Seal kiilastas ta
1918. aastal esimest korda ooperit, «Sim-
son ja Delilat». See oli isa kingitus 17. siin-
nipdevaks.

Ah jaa, ja loomulikult armastab ta suit-
setamist. «Olen suitsetanud iile 80 aasta,
péev libi iga pdev, see teeb péiris tubli
hulga sigarette,» tunnistab Helen, keda
lapsest saati ainult Happy’ks, eesti kee-
les «dnnelikuks» kutsutakse, naaldudes
kihistades valgest pliiiisist tugitooli. Nii
viike ja habras on see 109aastane, et ta
kaob selle sisse peaaegu éra. Ta kannab
plisseepiikse, volangidega roosat heegel-
datud jakikest, nende juurde sobivat salli
ja palju pikki pérlikeesid. Tema lithikesed
helepruunid lokid on téiuslikult f66nita-
tud, ta on peale pannud pdsepuna ja huu-
levirvi. Tema nahk on 6rn ja pea plekitu,
prillide taga olevad pruunid silmad sira-
vad roomsalt.

Pirast viie aasta tagust insulti on tema
kone pisut ebaselge; siiski on vaim terav,
avastusroom kustumatu ja mélu tihtilugu
parem kui tema 37aastasel filipiinlasest
abilisel. Neil pdevil on ta kiilmetunud ja
peab end hoidma - seepérast votab ta
kiilalisi vastu oma korteris Park Avenuel,
mitte iimber nurga asuvas India s66giko-
has v6i moénes teises lemmikrestoranis.

«Aga laupdevaks,» s6nab Happy ning
seab end taas otseks ja sérab, «lepime
kokku 16unas66gi minu venna Irvingiga.
Sobib2»

Helen Faith Keane Reichert, siindinud
11. novembril 1901 Manhattani Lower
East Side’il poola-juudi sisserdndaja tiit-
rena, on diplomeeritud psiihholoog, moe-
asjatundja, kunagine telesaatejuht ja New
Yorgi iilikooli turunduse emeriitprofes-
sor. Ta oli abielus kardioloogiga, lapsi neil
polnud. Kui mees 25 aasta eest 88aastaselt
suri, reisis toona 84aastane naine {imber
maailma: kiis Iirimaal, Hispaanias, Itaa-
lias, Tiirgis, Egiptuses, Hiinas, Jaapanis ja
Austraalias - see oli tema viis kaotusest
tile saada. «Ainult Indias pole ma olnud,»
sonab ta. «Sinna lidheks kiill kunagi hea
meelega.»

Teaduse uurimisobjekt

Vanaduspéevil on surematust Happy’st
saanud teaduse uurimisobjekt - koos
vellede Irvingi (104) ja Peteri (100) ning
2005. aastal 102 aasta vanuses surnud de
Lee’ga.

See ilmselt maailma vanim 6dede-ven-
dade nelik on andnud vereproove ja lask-
nud end tundide kaupa intervjueerida
Bostoni ja New Yorgi vananemise uurija-
tel - et aidata selgitada kiisimust, mis va-
naneva rahvastikuga toostusriikides aina
pdletavamaks muutub: kuidas suudavad
moned onneseened elada saja-aastaseks
ja vanemakski ning jddda selle juures veel
terveks ja aktiivseks? Kuidas on voimalik,
et saja-aastased koormavad tervishoiu-
siisteemi keskeltlébi tunduvalt vihem kui
tavalised surelikud?

Demograafid on vilja arvutanud, et
arenenud riikides on inimeste keskmine
eluiga viimase 170 aasta jooksul tdusnud




Saja-aastased iillatavad
tihti oma vitaalsusega. Ka Rita Levi-
Montalcini, vanim elusolev nobelist,
téstis mullu sajanda juubeli puhul
r6omsalt klaase. bi/scanpix
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keskmiselt kolm kuud aasta kohta. Sak-
samaal on see naistel hetkel 82, meestel
77 - ja trendi 16ppu pole veel paista. Kuid
kuidas takistada, et selle korval ei leviks
laiemalt vanadusele iseloomulikud hidad
- kroonilised vaevused, nagu veresoonte
lubjastumine, diabeet, vihk ja Alzheimeri
tobi? Kas sajandivanuste inimeste elukai-
gust on voimalik ammutada retsepte hal-
linevat {ihiskonda dhvardavate haiguste
viltimiseks?

USAs peaks elama umbes 50 000 iile
saja-aastast inimest, Saksamaal seevastu
napilt 6000 (Eestis oli selle aasta juulikuu
seisuga 119 iile saja-aastast — toim.). Uks
inimene seitsmest miljonist elab koguni
kauem kui 110 aastat — selliste {irgkalju-
de jaoks on inglise keeles eraldi termin
«supercentenarians». Kogu maailmas
otsivad teadlaste rithmad saja-aastaseid
ja supereakaid, et leida nende geenidest,
haigus- ja elulugudest vastuseid.

Tisraeli arstiteadlane Nir Barzilai ja
tema kaasto6tajad New Yorgis asuvast
Albert Einstein College’i vananemise

«Tavalised soovi-
tused tervisliku elu
jaoks kehtivad meile,
keskmistele inimes-
tele.»

uuringute instituudist on sadadele saja-
aastastele esitanud sadu kiisimusi, muu
hulgas nende elutingimuste, toitumise,
alkoholi tarbimise, suitsetamise, fiiiisilise
aktiivsuse, une, hariduse, iihiskondliku
staatuse ja usklikkuse kohta - lootuses
komistada sarnasustele.

Tulemus on kainestav. «Mingit mustrit
ei ole,» tddeb 54aastane Barzilai. «Tavali-
sed soovitused tervisliku elu jaoks — mitte
suitsetada, mitte juua, palju sporti teha,
tasakaalustatult toituda, mitte olla {ile-
kaaluline - kehtivad meile, keskmistele
inimestele,» iitleb teadlane, «aga mitte
nende jaoks. Saja-aastased on klass oma-
ette.»

Ta tombab sahtlist tabelid, kohendab
prille ja loeb ette: «70aastasena olid 37
protsenti meie uuritavatest nende sénul
tilekaalus, kaheksa protsenti rasvunud. 37
protsenti suitsetasid ja olid seda teinud
keskmiselt 31 aastat. 44 protsenti titlesid,
et olid end mdodukalt liigutanud. 20 prot-
senti {itlesid, et pole iildse sporti teinud.»

Barzilai jaoks on tihtis, et seda valesti
ei moistetaks. «Eluviis méngib kindlasti
rolli selles, kas keegi sureb 85selt vdi juba
75aastasena.» Kuid selleks, et elada saja-
aastaseks, on teadlase sonul vaja erilist
geneetilist varustatust. «Need inimesed
vananevad teistmoodi. Aeglasemalt. L6-
pus surevad nad kiill samadesse haigus-
tesse, millesse meie — aga 30 aastat hiljem
ja enamasti kiiremini, ilma aeglase kustu-




Keskmise eluea pidev téus
tdhendab seda, et iiha enam inimesi
saab kaunistada siinnipdevatordi
numbriga sada. Ap/sCANPIX

TEADLANE: Tom Perls, kes viib I3bi maailma suurimat saja-aastaste uuringut, on
uuritavast ise tapselt poole noorem. sostoni ULikooL

miseta.»

Teised vananemise uurijad on joud-
nud sarnaste tulemusteni. «Mul on ker-
ge iilekaal ja ma teen vihe sporti,» iitleb
48aastane Stefan Schreiber, Kieli iilikooli
tervisliku vananemise t66grupi juht, kes
samuti uurib saja-aastaseid.

«Kui ma toesti usuks, et see midagi
muudab, siis votaksin selles osas midagi
ette,» teatab ta. Toepoolest pole rasva-
polster, suitsetamine voi liikumisvaegus
tervisele kasulikud. Patenteeritud retsepti
aga, kuidas elada, siiiia voi kiituda, et olla
korge eani terve, kiisitlused ei andnud.
«Ukski meie saja-aastastest pole kasuta-
nud vetikadieeti,» osatab ta. Uks sarnasus
olevat talle siiski silma torganud, mérgib
Schreiber: «Paljud on elu jooksul suudel-
nud ainult iihte naist.» Pange tiihele, suu-
delnud, kordab ta ja naerab. «V6ib-olla on
see siis tuum, miks keegi sajaseks elab?»

Poeg laks juba persionile

Happy viikevenda Irvingit (104) voib to6-
pievadel kella 8.30 ja 15.30 vahel kohata
paralleeltinaval kolme kvartali kaugusel
oma biiroos Madison Avenue pilveldh-
kuja 22. korrusel. Investeerimisfirma ni-
mega Kahn Brothers asutas ta 1978. aastal
kahega oma kolmest pojast; vanim poeg,
kes on praegu 72aastane, liks muide viie
aasta eest pensionile.

Irving Kahn on viike {imar mees kor-
rektselt paremale kammitud juuste, luge-
misprillide ja kuuldeaparaadiga. Ta istub
lameekraani ees, tema ees kirjutuslaual
lebavad paberivirn ja suur luup. Ta ei
motle loobumisele. «Ma tunnen huvi pal-
jude eri to6stusharude ja tehnoloogiate
vastu,» selgitab ta, «ja ma loen viiga meel-
sasti. Seepérast on investeerimine minu
jaoks taiuslik t66.» Pérast naise surma 14
aasta eest to6tab ta koguni veel rohkem:
«Ma ei leidnud lihtsalt kedagi, kes oleks

nii huvitav kui see naine, kellega ma 65
aastat voodit jagasin.»

Debiiiidi Wall Streetil tegi Kahn aastal
1928, parast katkenud 6pinguid ja téota-
mist legendaarse Columbia iilikooli ma-
jandusteadlase Benjamin Grahami assis-
tendina. Kui selle jirel varsti tabas riiki
Suur Depressioon, pidises tema sellest
veel kiillalt kergelt. «Minu palka kérbiti
60 dollarini nidalas,» jutustab ta. «Miile-
tan, et iilemus kiisis minu kiest, miks ma

Patenteeritud retsep-
ti, kuidas elada, stiiiia
vol kaituda, et olla
korge eani terve, kii-
sitlused ei andnud.

selle peale nii rddmus olen. Ma vastasin:
ma arvasin, et tahate mind vallandada.»

Mis on tema isiklik retsept saja-aastase
elu jaoks? Irving tostab péidla, nimetis-
ja keskmise sérme Shku ja hakkab loen-
gut pidama: «Esiteks peab tervislikult
toituma, s6oma palju juurvilju ja salatit.
Teiseks: veetma palju aega virskes 6hus.
Kolmandaks: mitte jooma, mitte suitse-
tama. Mina joon kdige rohkem iihe klaasi
veini kolme kuu jooksul.»

Sormusesdrm ja viike sdrm kerkivad
niitid samuti ja vanahirra satub kdnele-
des hoogu: «Neljandaks, alati peab olema
liikkvel, olema avatud, tundma 6ppima
inimesi koikjalt maailmast. Ja viiendaks
peab olema palju huvisid ja 6ppima asju,
mida veel ei osata - see hoiab noorena.»

Aga kuidas on tema vanema dega? Ir-
ving raputab pead ja pomiseb endamisi.
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SAJA-AASTASTE SAAR: Sardiinias on tavatult palju saja aastani elavaid ini-
mesi, seepdrast pakub see paik teadlastele eriti huvi.

«Selge see,» iitleb ta siis pisut pahuralt.
«See on meie peres vana nali. Happy’le
meeldib lasta end pildistada sigaret iihes
ja kokteiliklaas teises kées.»

Irvingi kdsud number neli ja viis on
siiski leidnud teadusliku kinnituse. «Leid-
sime paar huvitavat iseloomujoont,» iitleb
Tom Perls (50) Bostoni iilikoolist. Ta viib
labi New England Centenarian Study’t,
2600 osalejaga maailma suurimat saja-
aastaste uuringut. «Meie uurimisalused
on reeglina ekstravertsed ja suhtlemisal-
tid ning neil on piisiv sotsiaalne vorgus-
tik.»

Peale selle pole nad neurootilised: nad
ei lase eluraskustel end heidutada ja nad
valdavad minnalaskmise kunsti. Sarna-
seid tulemusi sai Kieli arstiteadlane Ste-
fan Schreiber: «Vaimuerksus ja avatus on
mirkimisvéirsed - neil inimestel pole ju
olnud kerge elu, nad on kogenud sédu,
nélga ja vaesust.»

Optimismist on abi

Kas elu on siis voimalik pikendada elu-
ro0mu ja optimismiga? Voi on saja-aasta-
sed juba loomu poolest piikeselisemad ja
seeldbi vihem altid stressile ja haiguste-
le? «Me ei tea, kui palju sellest on genee-
tiliselt médratud,» tunnistab Perls. «Kuid
Opime, et enda avamine on kasulik.»

«Oigupoolest pole mul aimugi, miks ma
nii vanaks olen elanud,» iitleb saja-aasta-
ne Peter, Kahnide perekonna pesamuna.
Ta olevat elanud «tiiesti tavaliselt», oma
tervisele kunagi suurt tdhelepanu p6ora-
mata ja kunagi vanuse iile jirele métle-
mata, kinnitab ta.

Nagu 6de Happy, muutis ka tema oma
perekonnanime ameerikapéraseks. Peter
Keane’i nime all tegi ta karjdiri meelela-
hutusiris, Hollywoodi fotograafi ja ope-
raatorina. Ta oli kohal, kui kolmekiimnen-
date 16pus vindati «Tuulest viidud». Ja
kui noor Judy Garland laulis «Ozi voluri»

votteplatsil legendaarset laulu «Over the
Rainbow», olevat kogu vottegrupp pisa-
ratesse puhkenud, jutustab Peter.
Kehaliselt on kolmest OGest-vennast
noorim tihtlasi ka koéige viletsam. Kol-
me aasta eest jii ta pimedaks, pirast iiht
onnetut kukkumist kannab ta kaelatuge.
Ta lahkub harva oma majast Westportis

Nad ei lase eluras-
kustel end heidutada
ja valdavad minna-
laskmise kunsti.

Connecticuti osariigis. Kdige meelsamini
istub ta elutoas kamina ees ja kuulab kri-
minulle, populaarteaduslikke ja ajaloo-
alaseid audioraamatuid.

Peteri eest kannab hoolt ja juhib teda,
kui ta pimedana ja kdnnitoe abil 14bi maja
kobab, abikaasa Beth (66), kellega ta on
abielus olnud 26 aastat. Peter voiks istu-
da ratastooli ja lasta end liikata, see oleks
kergem, kuid ta eelistab kdndimist.

Nad tutvusid kunagi tihel sdprade kor-
raldatud peol, jutustab Beth. Mehe vanus
polevat talle silma torganud, iitleb ta ja
naeratab. «Ma métlesin ainult, et on tema
aga Sarmantne!» Niiiid naeratab ka Peter.
«Ma ei mdista geeniuuringutest palju,»
sonab mees, «aga teadlased arvavad, et
mul olevat ebatavalised geenid».

Mone aja eest tekitas Tom Perlsi juhi-
tav Bostoni teadlaste to6rithm kogu maa-
ilmas komu: teadusajakirjas Science tea-
tasid nad, et on saja-aastaste genoomidest
leidnud 150 geenivarianti. 77protsendilise
tdpsusega suutvat nad nende périlike soo-
dumuste pdhjal ennustada pikaealisust.
Nad rithmitasid variandid 19 tiiipiliseks




KEHALINE AKTIIVSUS: Spor-
dist ja teistest tervislikest eluviisidest on
eluea pikendamisel abi meile, tavalistele
inimestele. Saja-aastased aga erilise
sportlikkusega silma ei paista.

geneetiliseks signatuuriks.

Saja-aastaste risk haigestuda vana-
dusvaevustesse, nagu suhkurtdbi voi
korgvererdhutobi, olevat kiill ainult pi-
sut viiksem, selgitab Perls, kuid neil on
geneetiliselt paika pandud kaitsemehha-
nismid, mis nende haiguste teket edasi
litkkkavad ja pikka elu soodustavad.

Teised teadlased ja meedia nimeta-
sid uuringut juubeldades ldbimurdeks
ja verstapostiks vananemise uurimisel —
kuid sel leidus ka kriitikuid. Sest andmete
analiitisil tekkis tehniline probleem, mis-
tottu muutus kiilmme protsenti andmetest
kolbmatuks. See kipub uuringu tulemusi
kahtluse alla seadma. «Meie uurimisalus-
te rithm on 6nneks nii suur, et suutsime
kiisitavad andmed korvaldada,» mirgib
Perls, «ja tulemused on sellest hoolimata
ddrmiselt selged.»

Teised uurimisrithmad, teiste seas Kie-
li teadlased, voistlevad niiiid selle nimel,
et tema tulemusi enda saja-aastastega
korrata. «Perlsi idee on nutikas ja seksi-

Neil on geneetiliselt
paika pandud kait-
semehhanismid, mis
haiguste teket edasi

litkkavad.

kas,» rifgib Schreiber. «Kui seda dnnes-
tub kinnitada, oleks tegu téepoolest 14bi-
murdega.»

New Yorgis vananemist uuriv Barzi-
lai motleb veel sammu vorra kaugema-
le. «Jdrgmisena peame méistma, kuidas
need 150 geenivarianti kandjat haiguste
eest kaitsevad,» sonab ta, «et saaksime
vilja t66tada raviviise.» Sel moel dnnes-
tuks vanadushaigused kontrolli alla saa-
da, usub Barzilai.

Happy on vahepeal kiilmetusest ter-
venenud. Viis pdeva istus ta oma korteris,
nii et igavus muutus aina painavamaks.
Niiiid aga kohtub ta venna Irvingiga iihes
Central Parki restoranis 16unas6ogiks;
molemad saabuvad abilise saatel. «Ma
tunnen, nagu oleksin olnud kaks n#dalat
vangis,» iitleb Happy, mugides Sokolaadi-
kooki.

Tema vend s66b samal ajal salatit. Ta
raputab vana inimese leebusega pead.
«Minu nédalavahetused on samuti alati
viga ponevad,» seletab ta. «Ma méingin
tennist, kdin ujumas ja jooksmas - aga ai-
nult meenutustes.»

Pérast einet soovib ta jille koju minna,
tagasi oma raamatute juurde. Ode heidab
pilgu aknast vilja. Piike paistab, kdnni-
teedel voogab inimmass, New York Citys
on imeline suvepéev.

«Ldhme parki, Irving,» kutsub Happy.

© 2010 Der Spiegel (Distributed by The
New York Times Syndicate)
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toitude tuhi komin

Toostus on turu ule ujutanud toiduainetega, mis peaksid
pakkuma kaitset rabanduse, nohu voi krimpsus naha eest
e — kuid vaid vaheseid ilusaid lubadusi toetavad teadusand-
med. Mis on tegelikult tervisliku toitumise taga?

TEKST: SUSANNE AMANN, JULIA KOCH
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«Sinu ravimiks olgu su toit ja su toiduks
ravim.» Hippokrates

aurent Schmitti t6opos-
ti kohal héljub hapukas
hoéng. Seinad on plaadi-
tud valgeks, laes lookle-
vad roostevabast terasest
torud, aparaadid humi-
sevad. Viljas ukse ees
tombas Schmitt jalatsite peale valged
plastsussid, tema juuksed on kadunud
omalaadse dusimiitsi alla.

Toostustehnoloogi  kuningriigiks on
korgtehnoloogiline meierei - siiski on
see mitu korda viiksem kui tavaline ra-
jatis. Minivabrik asub Pariisi lihedase
Danone’i uurimiskeskuse esimesel kor-
rusel. Siin laseb toiduainekontsern kokku
segada tulevikujogurteid.

Eesmirgiks on valmistada magusroad,
mis poleks mitte ainult eriliselt kreemjad
(nagu meeldib sakslastele) véi nii tihked,
et lusikas jétab viikese murdeserva (nagu
seda tahavad niiha prantslased). See, mis
Schmitti valve all olevatest kidritamis-

Euroopa mééruse ko-
haselt peab tulevikus
iga terviselubadus
olema teaduslikult
toestatud.

paakidest vilja tuleb, peab tarbijatele lu-
bama veel ka tervist ja heaolu vdi paran-
dama maélu.

Ja seda koike peab suutma iiks jogurt?
Toit kui ravim? Prantsuse kontsern usub
sellesse kindlalt ja proovib seda téestada
umbes pooletuhande teadlase abil kogu
maailmast. Ainuiiksi Pariisi 1dhedal nu-
putavad uute retseptide kallal 360 mikro-
bioloogi, toidutehnoloogi ja biokeemikut.

Platseebojogurtid

Enamasti on tegu eriliste mikroobide-
ga, mis peavad toidule andma voluvie.
Danone’i juures tukub kiilmkambrites
ligikaudu 4000 erinevat piimhappebak-
teri tiive; konkurent Nestlé hoiab oma
mikroorganisme Sveitsi laboris kui va-
randust.

Kui kolleegid Schmitti uksele mone
uue mottega koputavad, ei sega meierei
iilem neile kokku mitte ainult soovitud
piimatoodet: masinatest vupsavad {iht-
aegu ka jogurtid, mille maitse on tépselt
sama kui uusimal tootel, aga millest puu-
duvad need bakterid, mis peaksid imelise
moju eest hoolt kandma - need on plat-
seebojogurtid teaduse jaoks.

Just nagu ravimitG6stuses labiviidava-
tes uuringutes kiihveldavad katseisikud
siis piimatooteid, milles kas on véi ei ole
toimeainet. Siis koguvad teadlased vere-
proove, jagavad kiisimustikke voi klopsa-

vad inimese keha timber kinni anduritega
rihma - seda viimast selleks, et teadus-
likult toestada, kas fantaasiarikast nime
ActiRegularis kandev bakteritiivi leeven-
dab kdhugaasidest tekkivaid vaevusi.
Ainuiiksi miitigihiti Activia kohta on
Danone’il ette niidata 17 inimuuringut
rohkem kui 1200 osalejaga - tundub
ehk luksus iihes viikeses tumerohelises
pappilimbrises magusroa kohta. Ent ilma
selliste pingutusteta ei saa ténapieval
hakkama iikski toiduainetootja, kui soo-
vib reklaamida oma toodete viidetavalt
tervisele kasulikku mdju: Euroopa tervi-
seviidete méaidruse kohaselt peab tulevi-

kus iga terviselubadus olema teaduslikult
toestatud.

Regulatsioon  1924/2006 koigutab
toostusharu kuni vundamendini: paljud
reipad hiitidlaused peavad varsti paken-
ditelt ja reklaamidelt kaduma. 2006. aas-
tal pani Euroopa Liit Itaalias Parmas asu-
vale toiduohutuse agentuurile (European
Food Safety Authority, EFSA) iilesandeks
kontrollida muu hulgas koigi jogurtite,
mabhlade ja Sokolaadikommide terviseala-
seid lubadusi

Kes soovib oma toodet kaunistada
tervisealase viitega (health claim), peab
EFSA-It loa taotlema. Siis vaatab rahvus-
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vaheline ekspertrithm libi iildised and-
mestikud, kontrollib ettevotte 1dbiviidud
uuringuid ja otsustab siis, millised terve-
nemislubadused on tdepoolest teadusliku
kinnitusega.

Kuigi palju sellised ei ole. 2007. aas-
tast saadik tootavad EFSA inimesed l4bi
44 000 avaldusega kuhja, mille nad esi-
mese ldbivaatamise jirel kitsendasid um-
bes 4600 peale. Jirgmise aasta juuniks
peab rink kontrollit66 tehtud olema. Siis
peab Euroopa Komisjon otsustama, kas ta
jargib EFSA ettepanekuid. Sel juhul oleks
terviseteemaline reklaam toiduainetel
voimalik vaid viga piiratul kujul.

e
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Toidukontsernid,
nagu Nestlé, panustavad palju ressurs-
se tervisele kasulike toitude viljato6ta-
misele. NESTLE

Petame keele éra

Saksamaa toitumisteaduse instituudi DifE
teadlased soovivad leida tervislikumaid
alternatiive tihele hukatuslikule eelistusele:
maitseuurija Wolfgang Meyerhof otsib
molekuli, mille abil tile kavaldada retsepto-
rid soola jaoks.

Inimestele meeldivad soolased asjad.
Too6stuslikult valminud toodetes on seda
peaaegu alati palju. Liiga suur kogus
valgeid terakesi kahjustab neere ja voib
ajada vererdhu kérgustesse - selle tuntud

tagajarjed on stidameinfarkt véi ajura-
bandus.

Meyerhof unistab ainest, mis «laseb
natukesel soolal maitseda kui palju soola»
- keemiline tihend, mis seob keelel olevaid
soolaretseptoreid ja tekitab neis petliku
mulje naatriumkloriidist. Katseklaasis on
Meyerhofil nnestunud néidata moningaid
peptiide ja aminohappeid, mis mé&juvad
sellele retseptorile, maitsetestis on aga
seni kaik labi kukkunud.
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RAVIMTOIDUD: Hoogu koguvast trendist annab mérku suurkontserni Nestlé hil-
jutine otsus asutada tervistavaid toite tootev tiitarfirma. arp/scanpix

«See on pretsedenditu 16ige, millega on
kontsernidel raske toime tulla,» hindab
Alfred Hagen Meyer, toiduainetostusele
spetsialiseerunud jurist Miinchenist.

«Tulevikus voivad tarbijad toesti seda
usaldada, mis pakendil kirjas,» on Juliane
Kleiner, EFSA vastutava osakonna juht
veendunud. «Sellist kdikehdlmavat hin-
damisprotsessi pole varem kunagi 1dbi
viidud - siin on eurooplased esimesed.»

Senimaani on bilanss tootjate jaoks
d6vastav. 80 protsendi reklaamteadete
puhul piitidis EFSA tulutult veenvaid
toendeid leida. Isegi monede vitamiini-
de ja mineraalainete tervistav moju ei ole
tihti kahtlusteta tbestatav, suur osa pro-
biootikumidest on samuti seni sdelast 1dbi
pudenenud.

Niiiid dhvardab t66stusi uus ebadnn.
800 tervisealase viite kohta langetatud
hinnangust, mille EFSA hiljuti avalikus-
tas, ei olnud eriti paljud positiivsed. Seal
hulgas oli mitmeid vitamiine, mille m&ju
ulatub viidetavalt «juuste tervise paran-
damisest» kuni «energia ja vitaalsuseni»;
ja ka mineraalained ja aminohapped, mis
aitavat kaalust alla votta ja tugevdavat im-
muunsiisteemi; viimaks ka taimed, nagu
punane pievakiibar (organismi kaitse-
voime) ja voilill («puhastav»). Ka Jaapa-
ni sooletervisejook Yakult (reklaamlau-
sega «Tunneta oma sisemist joudu») sai
EFSA-It kriitilise hinnangu.

Vahesed vaited jaavad pinnale

Alguses lootsid moned taotlejad EFSA
teadlasi mojutada kohati jaburate tden-
ditega. Moni firma tsiteeris pressiteateid,
sonaraamatuid v6i Wikipediat - isegi pii-
bel toodi méngu. Ka pakutud teaduslikud
uuringud on tihti viheveenvad. Kord on
uuritavate arv liiga viike, kord puudub
kontrollrithm; ja tihti on statistiline ana-
litiis puudulik.

Nii on kontsernidel seni olnud oma
toodete kohta kiivate iiksikute viidete
puhul vihe edu. Maiustustetootja Fer-
rero ei tohi niiteks oma lasteSokolaadi

enam reklaamida kui «Sokolaadi, mis ai-
tab kasvada». Joogitootja Ocean Spray ei
tohi viita, et johvikamahl aitab ennetada
kuseteede pdletikke. Tagasi litkati ka Hol-
landi-Briti suure toiduainetootja Unile-
veri reklaamilubadus, nagu suurendaks
Liptoni must tee keskendumisvdimet.
Danone vottis oma viited jogurtijoogi
Actimel ja seedimist soodustava Acti-
via kohta ettenfigelikult tagasi ja plaanib
need hiljem uuesti esitada - kindel taga-
siliikkkamine tihendaks teaduslembese

Uksikute toidukompo-
nentide maju tervisele
on ka siis, kui see on
olemas, erakordselt
raske tdendada.

kontserni jaoks PR-katastroofi. «Me pidi-
me protseduuri alustama siis, kui reeglid
ei olnud veel selged,» kritiseerib uurimis-
direktor Sven Thormahlen. «See on vilja-
kannatamatu olukord.»

Teadlased, nagu arstiteadlane Hans
Hauner, ei ole iillatunud, et Parmast saa-
bub nii palju eitavaid otsuseid. Miinche-
ni tehnikaiilikoolis juhatab suhkurtdve
spetsialist Hauner uuringukeskust, kus
vabatahtlike peal katsetatakse piimasaa-
dusi, margariine ja teisi toiduaineid - tihti
toostusettevotete tellimusel. «Toendite-
pohise meditsiini reeglite jirgi peaks vaid
harva dnnestuma niidata funktsionaalse
toidu moju,» kélab Hauneri kokkuvéte.

Toepoolest on iiksikute toidukompo-
nentide mdju tervisele, ka siis, kui see on
olemas, erakordselt raske tdendada. Ravi-
mitoostus peab téestama, et nende rohud
leevendavad valu, voitlevad nakkustega
voi tapavad baktereid: uuringute siht-
mérk on haige, kes loodab paranemist.
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FUKTSIONAALNE TOIT

Miing meie siliimepiinadega
Juba ammu meenutavad méned toidu-
poeriiulid apteeki. Seal on margariine,
mis vdhendavad kolesteroolitaset; ACE-
jooke lisatud vitamiinikokteiliga; kip-
setuspulbreid oomega-3 rasvhapetega,
mis tdotavad tervist siidamele ja ajule.
Kohupiimad peavad jalle tugevdama
laste konte, hommikuhelbed olema abiks
kaalulangetamisel.

Funktsionaalsed toidud ehk lisavaar-
tusega road on toiduainetééstuse suur
lootus. Kasumit tdotavalt ei panusta
tervisetoidule mitte ainult tleilmsed
kontsernid nagu Danone, Nestlé v&i Uni-
lever. Ka paljud keskmise kaaluga tegijad
proovivad katt funktsionaalsete toidu-
aintega. Pruulikojad tulevad turule va-
nanemisvastase 0llega, ka sdastukettide
tootevalikus on juba ammu probiootilised
piimatooted.

Kontsernid meelitavad ennekdike stiti-
mepiinadele méngiva toiduga. Tarbijatele
sisendatakse, et tarvitseb vaid votta
kolesterooli alandavat margariini, kui see
ongi terviseteadlik toitumine. «Inimestel
on tdnapaeval s6omiseks vahe aega,»
selgitab Danone'i esindaja Thormahlen.
«Kliendid soovivad lihtsaid lahendusi.»

Ja patulunastusari 6itseb: funktsio-
naalne toit on nisitootest saanud massi-
kaubaks, todeb Ameerika turu-uuringute
instituut BizAcumen. Teine sarnane
firma, Just-food, hindab, et 2013. aastaks
kasvab funktsionaalsete toiduainete turg
vahemalt 90 miljardi dollarini. Ainutiksi
Saksamaal on kaive turu-uuringufirma
AC Nielseni andmeil dle viie miljardi euro.

Toiduainetootjad peavad aga pakkuma
tdendeid, et nende tooted teevad terved
tervemaks voi ennetavad hidasid, millest
moned voivad vilja liiiia alles aastakiim-
nete parast.

Kuna viiksematel firmadel, kellel ei ole
tohutut teadusuuringute eelarvet, on ras-
ke oma leiutisi teadusuuringutega toesta-
da, ei ole ELi regulatsioon suurkontserni-
dele sugugi nii ebamugav. «Méirus toob
kaasa turu puhastumise,» loodab Gert
Meijer, toiduteaduse valdkonna juht Uni-
leveris, «see sobib meile viiga histi.»

Loppeks saab kontsern juba rodmus-
tada tihe soodsa otsuse iile nende toote
terviseviite kohta. Unileveri margariini
Becel pro activ, mille koostises on palju
taimseid steriine, tohib niiiid reklaamida
teatega, et selle pidev tarvitamine alan-
dab kolesteroolitaset.

Kuid tarbijakiisitluste kohaselt on iile-
iildse vaid pooltel neist, kes tarvitavad
lisafiitosteriiniga toiduaineid, kérge ko-
lesterool. Teised maédrivad bioaktiivset
méirderasva ilmaasjata leiva peale - ja
seda hoolimata sellest, et viimaste uurin-
gute kohaselt voib liiga palju taimseid ve-
rerasvaalandajaid samamoodi veresooni
lubjastada nagu kolesterool seda teeb.

Saksa riiklik riskihindamise instituut
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nouab seetdttu, et ei lubataks juurde
enam iihtegi toiduaineliiki, kuhu oleks
lisatud fiitosteriine.

Hilja. Juba vallutavad kiilmriiuleid
uued maitsvad kolesteroolialandajad. Da-
none palkas uue kolestrooli alandava joo-
gijogurti Danacoli reklaami tuntud niitle-
ja Heiner Lauterbachi; Sveitsi piimakont-
sern Emmi ehib oma Benecoli nimelist
jooki mirgiga «Kontrollitud ELis».

Jireleahvijad peaksid omale leidma
aga mone teise imepédrase piimatoote:
roosas pakendis Essensise jogurt, millega
Danone kolme aasta eest «sisemist» ilu
lubades peamiselt naiskliente piitida soo-
vis, kukus Prantsuse turul libi. Toodet,
mis antioksiidantide, rohelise tee koostis-
osade, E-vitamiini ja loomulikult ka pro-
biootiliste bakterite seguga pidi hoolitse-
ma sileda naha eest, ei hakatud seejérel
Saksamaal enam vilja toomagi.

Ilma seda soovimata on Euroopa toi-
dujirelevalvajad oma kontrollikampaa-
niaga ohku paisanud palju pohimétteli-

Koige téhtsam voti
raviks ja ennetuseks
peitub Giges toitumi-
ses, on asjatundjad
{ihel meelel.

semaid kiisimusi kui see, mida ettevotted
jogurtitopsile triikkida tohivad. Kuidas
on voimalik moota {iksikute toidukom-
ponentide méju organismile? Millised
ained kaitsevad tdepoolest vihi eest, pi-
kendavad elu, toovad vormi, nutikuse ja
saleduse?

Veel tihtsam: mida on teadusel pak-
kuda toostusriike tabanud ohjeldamatu
iilekaalulisuse ja sellest tulenevate mil-
jardeid maksma minevate haiguste vastu?
Mis on tervislik selles 180 000 eri toiduai-
ne labiirindis, mille vahel peame valima?

Liiga palju toitu, liiga vale toit
S66mine on nauding ja sundus - toitu-
misharjumused ja -traditsioonid on iga
ithiskonna keskseks tunnuseks. Iga laps
tunneb iihiste s66maaegade sotsiaalset
funktsiooni, $okolaaditiiki rolli lohutaja
vOi autasuna, rasvase friikartulildigu ah-
vatlust. Kuid ta 6pib ka, kui kiiresti voib
polualuseks muutuda paks kaasdpilane,
kes kehalise kasvatuse tunnis pallile jire-
le joosta ei jaksa.

Enamik inimesi s66b tinapéeval liiga
palju véi liiga palju valesid asju: to6stus-
riikides tassib niiiid juba iga teine téiskas-
vanu kaasas liiga palju kilosid. Koos ras-
vaga tulevad hidad - siidamehaigused,
diabeet ja rabandused. Kéige tihtsam
voti raviks ja ennetuseks peitub diges toi-
tumises, on asjatundjad ithel meelel.

Alles viimased kiimmekond aastat on
valdkond leidnud oma tee arstiteaduses-

se ja muutunud biomeditsiiniliseks vald-
konnaks. «Toitumisteadus liigub eemale
koogipotidpetusest ja saab rangelt loo-
dusteaduslikuks erialaks,» selgitab
suhkurtove eriteadlane Hauner,

kes juhib iitht vihest toitumis-
meditsiini alast dppetooli Saksa-

maal.

Berliini Charité kliinikus kohtab
Nauneri kolleeg Andreas Pfeiffer iga piev
viikeste ja suurte sGOmispattude taga-
jargi. Ainevahetusambulatooriumis, kus
jarjekorda tuleb oodata plasttoolidel pal-
jaste seintega koridorides, ravib Pfeiffer
enamasti teise tiiiibi diabeediga patsiente.
Enamik on liiga paksud.

«Omandatud suhkurtdbi on kindlasti
see haigus, mida toitumine kdige tugeva-
malt mojutab,» {itleb Pfeiffer. «Seal voi-

rabarberi-kaera
biojoqurt

vad juba
moddu-
kad muu-
tused suurt
moju avaldada.»
Juba paarikilose L
kaalukaotuse jérel _—
suudavad rakud taas :
tugevamalt insuliini- \ \ - i
le reageerida ja nénda 2GS,
suhkurtove riski vi- ™~
hendada, selgitab arst. i
Peale soovituse mit- ;
te liiga paksuks minna \



pole Pfeifferilgi pakkuda just viga

palju toitumisnduandeid. Kuid see

voib muutuda. «Ma hakkame aeg-

laselt mdistma, kuidas iiksikud

toidukomponendid organismi-

le m&juvad,» riégib ta. «Pikas

perspektiivis suudame anda

viga palju individuaalseid
soovitusi.»

Praegu niiteks kutsub

Pfeiffer Charitésse pide-

valtkaksikuid. Teaduse

huvides toituvad nad

kuue nadala jook-

sul rangelt paika

pandud dieedi-

kava jirgi. Es-

. malt sdovad

nad palju sii-

sivesikuid, siis pigem rasvarikkaid roogi.
Pfeiffer ja tema toorithm kontrollivad
uurimisaluste kaalu, vereréhku ja kind-
laid biomarkereid.

Paljutootavad geenid

Teadlased soovivad vastuse saada iihe-
le pohikiisimusele toitumisgenoomikas,
toitumisteaduse noores harus, mis uurib,
kuidas geenid ainevahetust mdjutavad.
Miks voivad moned inimesed siiiia, mida
ihaldavad, ilma paksuks minemata? Ja
miks monedel paksukestel ei arene elu
jooksul diabeeti?

Igaiiks sooviks kindlasti seda saledu-
segeeni, mille jilile on joudmas biokee-
mik Hadi Al-Hasani. Potsdamis, Andreas
Pfeifferi kliinikust umbes 20 kilomeetrit
16una pool asuvas Saksa toitumisteaduse

HELL BAKTER

Eesti bakter ootah sdelale
jadmist

Kas Eestis vélja tootatud piimhappebak-
ter, mida voime leida mitmesugustest
Helluse kaubamargi all turustatud pii-
matoodetest, suudab ldbida EFSA karmi
kontrolli? Bakteritlive avastaja, Tartu
Ulikooli professor Marika Mikelsaar on
veendunud, et suudab.

Tartus stindinud piimhappebakter
Lactobacillus fermentum ME-3 voib tanu
EFSA reeglitele meie ettevotetele avada
koguni uusi véimalusi, kuna ME-3 on
paljude teiste probiootiliste bakteritega
vorreldes palju paremini uuritud, on Mi-
kelsaar delnud Tartu Ulikooli ajakirjale.

Otsust ME-3 kohta, mis maarab &ra
selle, kas Helluse tooteid v6ib edaspidigi
reklaamida lubadustega, et need véhen-
davad seedeinfektsioonide ja ateroskle-
roosi riski, ei ole EFSA teadlased aga veel
langetanud.

I
"

instituudis (DIfE) on teadlane tuvasta-
nud paljutdotavaid kandidaate - vihe-
malt hiirtel.

Al-Hasani vordleb kaht katseloomade
liini, mis ei saaks olla rohkem erinevad.
Hiired nimetusega New Zealand Obese
kalduvad iilekaalu. Kui neil lubada ohjel-
damatult rasvast nikitseda, lihevad nad
ruttu paksuks ja saavad suhkurtdve. On-
nelikud on aga nérilised hiireliinist Swiss
Jim Lambert, kes on alati saledad ja heas
vormis.

Kahe liini ristamise eksperimentide-
ga avastas Al-Hasani, millise geneetilise
mehhanismiga saledust iihelt polvkon-
nalt teisele iile kantakse: trimmis niri-
lised kannavad mitmeid kindlaid geeni-
mutatsioone, mis annavad hoogu rasva
poletamisele skeletilihastes.

POSTIMEES/SCANPIX

Tarkade Klubi nr 12 (48), detsember 2010

B
=]




Tarkade Klubi nr 12 (48), detsember 2010

i
N

ety

Al-Hasani usub, et kui seda m&ju 6n-
nestuks ravimitega matkida, voiks ka
inimeste lihasrakke panna rohkem ener-
giat poletama, nii et kaloreid ei ladestata
enam rasvapolstrina. «Muidugi vaib ka
rohkem sporti teha,» mérgib Al-Hasani
kuivalt, «kuid paljud inimesed soovivad
ju meelsasti oma halbade harjumuste
juurde jadda.»

See on ilmselt {iks toitumisteaduse
siigavamottelisemaid jireldusi - paljud
teadlased on joudnud arusaamiseni, et
inimesi ei saa iimber kasvatada. Ja nii
siinnivadki strateegiad s66ta neile tervis-
tavaid toimeaineid aina nutikamatel vii-
sidel sisse sellesama toiduga, millest nad
niikuinii loobuda ei suuda.

Niiteks Pfeiffer uurib erilisi kiudai-
neid, mis voivad vihendada suhkurtdve
riski. «Neid aineid saaks lisada nuudlites-
se vOi saiakestesse, ilma et nende maitse
muutuks,» radgib ta.

Uks, kes juba ameti poolest peab tead-
ma Oige toitumise saladust, on Bonni
tilikooli teadlane Peter Stehle, kes kuni
viimase ajani oli Saksa Toitumisiithingu
president. Tema iihing to6tas vélja tuntud
kolmemdotmelise toiduainete piiramiidi,
mille laias allosas on toiduained, mida
peaks ohtralt s66ma, kitsas tipus aga hal-
vad, mida on parem nautida méodukalt.

Stehle deviis maistlikuks toitumisplaa-
niks on veel lihtsam: «Arge s66ge rohkem
energiat, kui te dra kulutate ja drge sooge
iga pdev sama toitu.»

© 2010 Der Spiegel (Distributed by The
New York Times Syndicate)
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Inimeste
toitumisharjumuste muutmine on
iiks raskemaid asju, seeparast otsi-
taksegi véimalusi muuta harjumus-
parased toidud tervislikeks.

PANTHERMEDIA/SCANPIX
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Tervete asemel haigetele

Kui Muincheni mikrobioloog ja toitumis-
teadlane Dirk Haller alustab uut semestrit,
saadab ta oma tudengid esmalt toidupoo-
di. Nood ostavad siis &ra koik vaidetavate
tervisekasudega toiduained, mis neile sil-
ma jadvad. Saak taidab suure pappkasti.

Siis mangivad Haller ja tudengid
toiduaineinspektoreid: iga toote puhul
koguvad nad andmeid selle m&jususe
kohta. Enamus neist saab sama havitava
hinnangu nagu Euroopa toiduohutuse
agentuurilt.

«Terved inimesed ei vaja funktsionaal-
seid toiduaineid,» Utleb Haller. Samas
katsetab ta oma toiduainete biofunktsio-
naalsuse 6ppetoolis Mincheni tehnika-
tlikoolis Upris sarnaste bakteritega nagu
jogurtiarendajad toidut6ostuses. Haller,
kes ise kunagi to6tas Nestlé heaks, on jalile
saamas probiootikumidele, mis avaldavad
kasulikku moju selliste haiguste korral
nagu Crohni t&bi voi diabeet.

Voimalik, et tegelikult ei panegi firmad
oma terviselubadustega nii vaga margist
mooda. Kuid kasumi maksimeerimise
puddlustes on nad vétnud liiga suure siht-
riihma, sest esmajoones pole need terved
inimesed, kes erilistest bakteritest kasu
voivad saada. «Potentsiaal peitub haiguste
ennetamises,» selgitab Haller.

Nii on olemas baktereid, mis suudavad
Crohni haiguse korral soolestiku kroonilist

poletikku leevendada. Kindel mikroobi-
kooslus voib aidata ka ainevahetushairete
vastu, nagu diabeet v6i mdned rasvu-
mistove vormid. Uusimad uuringud on
naidanud, et liigne rasva tarbimine paiskab
segi soolestiku bakterifloora ja vaib viia
haigusteni.

Pole siis ime, et toiduainetootjad on
ntidid enda jaoks avastanud ka haiged kui
sihtrihma. Septembri [6pus teatas Nestlé
tutarettevotte Nestlé Health Science asu-
tamisest. Sveitsi firma soovib sellega sisse
juhatada «uue téo6stusharu toitumise ja
ravimite vahepealy. Ka Danone panustab
toidu ja ravimite Ghendamisele. Nii peaks
oomega-3 rasvhapetega jook Souvenaid
pidurdama Alzheimeri pddejate mélu nér-
genemist. Plaanis on ka tooted, mis suu-
daks vahihaigetele hiivitada kemoteraapia
ajal tekkivat teatud ainete puudust, samuti
eritoit lastele, kes kannatavad epileptiliste
hoogude all.

Uue ilusa tervisetoidu arivaldkonnaga
voivad firmad lahendada ka teise problee-
mi, mis uute toodete arendamisel on esile
kerkinud. «Md&nedest tervisele kasulikest
ainetest ei saa kdigi pingutuste kiuste teha
midagi maitsvat,» tunnistab Danone'i tea-
dusjuht Thormahlen.

Kui toit astub tle ravimite piiri, pole see
enam ka vajalik. Sest rohi ei pea ju olema
maitsev.
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Viirust monteerida on liht

«Suu- ja sorataudi viiruse paneksin oma laboris
kokku kolme nadalaga. Ja maksma laheks see nii
vahe, et aruandluses see isegi ei kajastuks.»

TEKST: RAINER KERGE, OHTULEHT
FOTOD: ALDO LUUD

ndres Merits, Tartu
Ulikooli tehnoloogia-
instituudi  rakendus-
viroloogia professor,
jitkab: «Aeg-ajalt ikka
motled, et dra on tiiii-
danud see lagahais
Tartus, teeks suu- ja sérataudi viiruse val-
mis - ning 30 kilomeetri raadiuses poleks
enam iihtegi p6llumajanduslooma!»

Esimest korda pani Andres Merits
viiruse juppidest kokku 20 aastat tagasi.
Aega seks kulus toona, geenisiinteesi kat-
setamise alguses, poolteist aastat. T#na-
péeval kiib sinane t60 - sdltudes moistagi
monevorra viiruse suurusest ja keeruku-
sest — palju kiiremini.

Andres Merits: «Ohutuse mdttes ja
pisut hullust entusiasmist siinteesisin
kookospalmide viiruse, mis ei olnud siin
eriti ohtlik. Kookospalmi oleks ta maha
tapnud, aga selgus, et niiteks otra, kaera
ja kartulit ta ei nakatanud. Mis oli pettu-
mus.»

HIV on liihike, aga arusaamatu

Niisiis: olemasolevaid viiruseid, mille ge-
noom on teada, oskavad teadlased viga
histi stinteesida. Aga kuidas need viiru-
sed tipselt to6tavad, on siiani suur sala-
dus.

Kuulus HIV pole midagi muud kui jupp
RNAd, mis on ligikaudu 9000 nukleotiidi
pikk. See mahub lahedasti dra neljale-
viiele juturaamatu lehekiiljele: kindlas
jarjekorras nieme seal 9000 korda tihti
A,C,G,U.

HIV avastamisest alates on tema nel-
ja-viie lehekiilje pikkust genoomi uuri-
des kirjutatud ja avaldatud iile maailma
220 000 teaduslikku t66d. Terve raama-
tukogutiis materjali, ja ikka ei saada aru,
kuidas ta toGtab, missugune erakordne
jarjestus HIV geneetilises koodis teeb ta
nii ohtlikuks viiruseks.

Andres Merits: «Me suudame kopee-
rida iiksk6ik millist olemasolevat viirust:
SARS:I viiruse kopeerimine votaks mone
kuu, réugeviirusega tuleks aasta jagu
pusida ja kulud kasvaksid, aga see on
puht-tehniline kiisimus. Teoreetiliselt on
voimalik ennustada, kuidas nieks vilja
eriti ohtlik Hispaania gripist tuletatud

gripiviirus - andke jérjestus, me vdime
proovida ta valmis teha. Aga me ei suuda
genereerida mitte {ihtegi pohimétteliselt
uut viirust.

Me voime panna kokku juppe teistest
viirustest ja vaadata, mis vilja tuleb. Me
vOime teha moningaid samme, mis on
suhteliselt ohtlikud: kui me proovime
kokku monteerida neuroneid nakatavat
ja immuunsiisteemi mahasuruvat viirust.
Aga ilimalt tGenioliselt ei to6taks selline
viirus iildse.»

Miruli- ja ulmefilmidest tuttav stse-
naarium, kus kurjad drimehed loovad
tdiesti uue viiruse plaaniga miiiitada vakt-

Me ei suuda gene-
reerida mitte tihtegi
pohimétteliselt uut
viirust, tddeb Andres
Merits.

siini, pole viiruse siinteesi koha pealt v5i-
malik ja majanduslikult moistlik.

Andres Merits: «Kui mina peaksin
viirusega éri tegema, siis minu drimudel
oleks oluliselt agressiivsem: mina mén-
giksin borside peale. Ainuiiksi seagripi-
viirus - nii hidine kui ta ka oli - pohjustas
tohutuid muudatusi ravimifirmade (aga
ka muude ettevotete) aktsiate hindades.
Kui kuskil Jaapanis ujub vilja patogeen-
ne gripiviirus, siis on {isna ettearvatav,
kuidas ta mdjutab maailma aktsiaturge.
Kui keegi teab sellest parasjagu ette, siis
on ta kindel voidumees. Nii et kui vaktsii-
niga voib teenida miljardeid, siis bérsil —
triljoneid. See on elementaarne.»

Viirus treenib end pidevalt

Pohimatteliselt uue viiruse kokkukeera-
mine on vihemalt praeguste teadmiste
juures sisuliselt véimatu kahel pohjusel.
Esiteks ja veel kord: inimesed ei oska
isegi aimata, mis viiruse nii-6elda kurjaks
teeb. Teiseks: inimestel pole ressursse
katse-eksituse meetodil viiruseid kokku
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nib juhuslikult mingi murdja.

jarjel.

Meditsiinilist infor-
matsiooni seagripi
kohta tolgendati 14bi
véga mustade prilli-
de, leiab Merits.

aastat.»

paremaid jalgrattaid, voi autosid.

BMW mootor Mercedesele

kaunis vihe.»

gripi.

tuks.»

klapitada - lootuses, et iithel pieval siin-

Viirused, millest vihemalt osade aja-
lugu ulatub kaugemale minevikku kui
elu ajalugu, vahetavad pidevalt omava-
hel geneetilist materjali. Samasse rakku
sattunud kaks pisut erinevat gripiviiruse
tiive annavad teineteisele segmente oma
genoomist ja vaatavad, mis vilja tuleb.
Selline segmentide vahetus, DNA voi
RNA {imbersorteerimine, toimub viiruste
vahel iile maakera igas sekundis loenda-
matu arv kordi. Veel kiiremini toimub jér-
jestuste muutumine lihtsalt kopeerimise
vigade — mutatsioonide tekkimise - taga-

Andres Merits: «Konkreetselt gripivii-
ruse — nagu iildse igasuguse RNA-viiruse
- evolutsiooni kiirust hinnatakse umbes
100 000 korda kiiremaks kui rakulistel
organismidel. Sellest ajast, kui esimesed
inimese eellased tousid tagakippadele,

on viiruse seisukohast méodas umbes 50

Sisuliselt leiutavad viirused omavahel
geneetilist informatsiooni vahetades ja/
vOi olemasolevat muutes jérjest uusi ja

Andres Merits: «Viirused voivad meie sil-
male vélja niha viga sarnased - ma ku-
jutan ette, et viiruse seisukohast nievad
ka autod viga sarnased vilja -, aga kui
te votate BMW mootori ja panete selle
Mercedesele peale, ei pruugi ta ilmtingi-
mata t66le hakata. Viirustega on tépselt
samamoodi - neid kombinatsioone, mis
hakkavad koos téole ja omavad mingisu-
guseid viirusele kasulikke omadusi, on

Gripp, mis iillatab igal aastal uue, eel-
misest pisut erineva tiivega, suudab pide-
valt segmente {imber sorteerides to6tada
vilja pandeemilise gripi keskmiselt kord
kolmekiimne aasta jooksul: Hispaania
grippi 1918, Aasia gripp 1957 ja Hongkon-
gi gripp 1968. Moned teadlased loevad
neljandaks pandeemiliseks gripiks sea-

Andres Merits: «Seagripp on kiill nel-
jakordne rekombinant - loomulikult ta
ei tekkinud neljast viirusest korraga, vaid
aste astmelt -, aga enamikel inimestel j&i
selle viiruse infektsioon tiiesti mirkama-




Moskva iilikooli kasvandik

Loppeval aastal 43. stinnipéeva tdhistanud
Andres Merits astus anno 1985 Moskva
Riiklikku Ulikooli bioloogia teaduskonda,
kus valis hiljem tudeerimiseks viroloogia
Oppetooli. «Tagantjarele polegi nii lihtne
6elda, miks nimelt Moskva. Tundus olevat
hea koht, kus oli kiillalt palju haid ppe-
joude ... Miks praegu inimesed valismaale
lahevad? lkka otsima v&ib-olla isegi mitte
paremat, aga natukene teistsugust hari-
dust,» mdtiskleb Andres Merits.

1990-1993 oli Merits Moskva tlikooli
juures aspirant. Vaitekirja (doktorit66)
«Taimede nanoviiruse genoomi keemilis-
ensiimaatiline slintees ja funktsionaalne
iseloomustaminey kaitses 1994. aasta
kevadel.

Andres Merits meenutab: «Minu Mosk-
va-aja sisse jai kaks riigip6oret: augusti-
puts ja oktoober 1993. Moskva likooli
peamajas asuvast thikast avanes otse-

Tagantjérele tark olles
on lihtne viita, et sea-
gripipaanika oli asjata,
kuigi faktidele tugine-
des oskasid teadlased
kinnitada juba aasta ta-
gasi, et muretsemiseks
pole pohjust.

Andres Merits: «Me-
ditsiinilist  informat-
siooni tolgendati 1dbi
viga mustade prilli-
de. Koikidele meeldis
millegipérast vilja ot-
sida fakte, mille poo-
lest seagripiviirus on
kole. Jittes korvale

ONKITTEL sgpgas;

vaade Valgele Majale ja kui see (Jeltsini
riinnaku tagajarjel - R.K.) pdles, oli pilt, mis
jooksis CNNist ja mis avanes minu aknast,
praktiliselt identne.» (CNNi kaamera asus
otse Valge Maja vastas, hotellis Ukraina.)

Vahepeal ka Helsingis ja Tallinnas vii-
ruseid uurinud teadlane on aastast 2007
Tartu Ulikooli professor, uurides eelkdige
alfaviiruseid, aga ka C-hepatiiti pdhjustavat
HCV-d - lootuses j6uda ravimi voi vaktsiini
kandidaadini.

Novembri [6pus soitis Andres Merits
pikale konverentsile Euroopa Liidu ida-
poolseimasse otsa: Prantsusmaa tlemere-
departemangu, India ookeanis asuvale La
Reunionile. Seal toimus viis aastat tagasi
palavikku ning liigesevalu tekitava Chikun-
gunya viiruse (CHIKV) suur puhang ning
viroloogid meenutavad seda aastapaeva
Chikungunyale ja neuroinfektsioonidele
puihendatud konverentsiga.

Miks  gripp
iildse nii kiiresti
levib ja kestab?

DNA-viirused
kiikitavad ~ ena-
masti raku tuu-
mas (vahel koguni

integreerununa
tuuma DNAsse) ja
ootavad raku voi
organismi  jaoks
ebamugavat,  vii-
rustele aga soodsat
hetke.  Tavaohatis
niiteks 166b vilja
kiilmetusega, aga
vahel ka muudel (ja

faktid, mis viitsid, et
tegemist pole millegi erakord-

sega, et seagripp ei ole linnugripi inimese
versioon - mis oleks voinud tuua tdesti
tdieliku katastroofi.

Jéeti korvale lihtne statistika: kui hos-
pitaliseeritud on 100 000 inimest ja nen-
dest on 500-600, isegi 1000 surnud, siis
hospitaliseerimata on ju tohutult palju
rohkem! Jérelikult on viiruse letaalsus-
protsent kaugelt viiksem kui viidetud
0,5-1,5. Vaadati lihtsalt selle viiruse ras-
kete siimptomite gruppi ja selle pohjal
iiritati teha jéreldusi kogu tema potent-
siaali kohta.

Gripp riindab ja paljuneb

Ma ei ole piris kindel, kas vaktsiinitoot-
jad viga palju seagripist vditsid, sest vi-
hemalt massvaktsiin ei ole véiga kasumlik
toode. Kuigi, jah, niiteks Rochel 1dksid
Tamiflu miitiginumbrid véga jarsult iiles,
see oli nende eelmise aasta iiks paremini
miitidud ravimeid, vist 3,8 miljardi dollari
eest.»

arusaamatutel) poh-
justel.

Rakk ei pane vaikselt tuumas kiiki-
tavaid DNA-viiruseid sageli tihele, sest
DNA on DNA - kui lghemalt uurima ei
hakka, on keeruline taibata, et tegemist
on voora DNAga.

RNA-viirused ei jai aga tildjuhul ra-
kus pikalt mirkamatuks. Nii on ka gripp
akuutne, hit and run strateegiaga t66tav
viirusinfektsioon: ta riindab, paljuneb ja
torjutakse iildjuhul organismi poolt kii-
resti téielikult vélja.

Andres Merits: «Gripiviiruse infekt-
sioonitsiikkel on viga kiire: tiielik pal-
junemine votab aega 6-12 tundi - siis on
ithes rakus valmistatud umbes 10 000 uut
viiruse partiklit.»

Niiiid tuleb méngu iiks oluline noks.
Klassikalise gripiviiruse puhul on rakust
véljuvad gripiviirusepartiklid peaaegu
valmis, ainult {iks valk - hemaglutiniin
- vajab aktiveerumiseks, et ta {ihe enstiii-
miga pooleks 16igataks. Ja seda ensiiiimi
- proteaas nimeks - leidub rakuvilises
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keskkonnas, niiteks hingamisteede limas.
Viirus kurnab raku ressursid viimseni
#ra, viljub rakust, laseb end proteaasil ak-
tiveerida - ja on valmis riindama jargmist
rakku.

Andres Merits: «Ulimalt ohtlikud, pan-
deemilised gripiviirused ei vaja aga raku-
vilist aktiveerimist, nende hemaglutiniin
ldigatakse valmis juba rakus, milles nad
paljunevad, mistottu ei pea sellised viiru-
seosakesed enam kontakteeruma limaga.
Seepdrast levivad nad mitte horisontaal-
selt piki hingamisteede kudesid, vaid ka
siigavuti, tappes palju rakke ning poh-
justades viga tugevat ja kahjuks ka sageli
mirgist méoda minevat immuunreakt-
siooni. Kuulsal Hispaania gripi viirusel
olid just sellised omadused.

Kui palaviku tekki-
mist réigelt maha
suruda, suureneb
tdendosus, et viirus
organismi tapab.

Tavaline gripiviirus pdhjustab tildiselt
aga hingamisteede ripsepiteeli havimise.
Gripi siimptom koha tulenebki sellest, et
lima liigutavad rakud on surnud. Lisaks
on kéha gripile kasulik, sest ta soodustab
viiruse levikut iihelt inimeselt teisele —
kohides paiskuvad ohku viiruse osakesi
sisaldavad piisad. Nakkusega kaasnev
palavik on organismi reaktsioon, mis vi-
hemalt osaliselt on suunatud viiruse vas-
tu. Loomkatsete peal on iisna veenvalt
niidatud, et kui viirusinfektsiooni puhul
palaviku tekkimist réigelt maha suruda,
suureneb oluliselt tdeniosus, et viirus or-
ganismi tapab.»

Ookean on viiruseid servani tais

Professor Merits pddes viimati grippi 13
aastat tagasi jireldoktorantuuri ajal Soo-
mes ja tdvepiinad on tal siiani meeles.

Andres Merits: «See kestis rohkem kui
kaheksa pieva: neljakiimne peal palavik
ja rdige koha. Viga ebamugav. Ja see oli
ka punkt, kust ma hakkasin ennast gripi
vastu vaktsineerima. Enne seda oli mul
keskmiselt kord viie-kuue aastas jooksul
gripi tunnustega haigus, aga sellest viima-
sest sai mul tdsiselt kiillalt.»

Gripi vastu vaktsineerimine ei tihenda
aga kaugeltki seda, et professor Merits,
nagu iga teine terve inimene, oleks viirus-
test vaba: tema hinnangul istub vihemalt
20-30 erinevat viirust alatasa pea igaiihes
meist.

Andres Merits: «Keegi seda numbrit
itheselt ja tépselt ei ole vilja 6elnud. Minu
arvestus tuleneb sellest, et inimesel on
teada kokku tiheksa herpesviirust, millest
kuus-seitse on #idrmiselt tavalised, nad

on peaaegu koigil. Tuulerdugeviirus on
organismis alles, kuigi haigus on 14bi poe-
tud. Viiest teadaolevast inimese poliioo-
miviirusest neli on olemas 90 protsendil
inimestest. Kindlasti on kuskil méni tea-
daolevalt rohkem kui 50 adenoviirusest ja
moni teadaolevalt rohkem kui 150 inime-
se papilloomiviirusest.»

Niisugune on keskmise inimese viro-
loogiline sisekeskkond. Viliskeskkonnas
on viiruseid aga koikjal, ka porilombis.
Tegelikult - just porilombis, eriti selles
hiiglaslikus, ookeaniks kutsutus, viiruseid
koige rohkem vedelebki.

Andres Merits: «Keegi pole neid péris
tipselt kokku lugenud, aga ookeanis voib
viiruse osakeste arv ulatuda miljardini

milliliitri vee kohta.»

Mis ei tihenda kaugeltki, et ujudes
ookeanivett lonksanud inimene jéiks hai-
geks. Suure tdendosusega ei juhtu temaga
midagi, sest enamik ookeanis allaneela-
tud viirustest on merevetikate ja bakteri-
te viirused.

Millega seletada elu toimimist?

Professor Merits elab bioloogi jaoks nii
huvitaval ajal, et kui natuke veel huvita-
vamaks ldheb, on uut infot juba nii palju,
et selle teadmiseks votmine kiiks iile jou.

Koige himmastavam avastus, mis
Andres Meritsa teadlasekarjdéri jooksul
viiruste alal tehtud, on viikeste RNAde
ehk mikro-RNAde leidmine. Mikro-RNA



Andres Meritsa hin-
nangul istub véhe-
malt 20-30 erinevat
viirust alatasa pea
igaiihes meist.

on vihemalt taimede, putukate ja usside
(mitte madude) seas tuntud kui spetsiifi-
lise kaitsereaktsiooni tekitaja.

Taim tunneb &ra voora jarjestuse — nii-
teks viiruse genoomi - ja siinteesib selle

alusel imeliihikesed, 20 nukleotiidi pik-
kused RNA jupid.

Need levivad iile kogu taime ja, liitu-
des spetsiifilise valkude kompleksiga,
suudavad viiruse, mille alusel nad on
kokku monteeritud (voi sellele viirusele
sarnase viiruse), geneetilise materjali ja/
v6i mRNA purustada. Sisuliselt on see
siisteem, kus taime tungiv viirus kaivitab
mehhanismi, mis on véimeline teda en-
nast hivitama.

Andres Merits: «Moodsat bioloogiat
on selle fenomenita véimatu ette kujuta-
da. Aga kiimme aastat tagasi oli see téielik
miistika!»

Looduses on palju miistilist, eelkdi-
ge aga see, kuidas loodus ehk elu elatud

CHIKUNGUNYA

Paradiisisaare nuhtlus

Andres Merits: «La Reunion on koht, kus
ei pea kellelegi seletama, mis on Chi-
kungunya viirus. Inglise keelt siin suurt

ei rdagita, aga kui moni taksojuht, mija
vdi kelner avastab, et oled doktor ja te-
geled Chikungunyaga, jargneb kohe pikk
jutt selle haiguse ajast (prantsuse keeles,
kuid vaga ilmekate Zestidega). Haigust
pddes saare 800 000 inimestest ca

300 000 ja 10-20 protsendil juhtudest
(ehk ca 50 000 inimest) said haiged
sellest kroonilise liigesehada, mis kestab
silamaani ja vajab pidevat ravi. Siin on
see viirus nii valus mélestus kui ka karde-
tud tulevik, sest pole mingit garantiid, et
epideemia ei kordu.

Viirus oli siin tohutu probleem. Amet-
likel andmetel laks otsene epideemia
(haiglakulud, ravimid, kaod majanduses)
maksma 70 miljonit eurot, krooniliste
haigete ravikulu pole veel kokku 166dud,
kuid see polnud vaiksem. Epideemia
tippajal - 2006. aasta veebruaris - hai-
gestus igal nadalal 27 000 inimest ja suri
235; haiglates oli tohutu tlekoormus.

«Chikungunya» tahendab makonde
keeles «kiitirus kondima» kuid siinne
viiruse variant oli Aafrika omast hullem
ja raskemad haiged ei saanud nadalaid
tldse liikuda.»

saab. Arvestades apsakaid, mis iga sekund
juhtuda voivad ja juhtuvadki, on ime,
et viljastatud munarakust kasvab tiiesti
moistlik inimene.

Ajakirjanik motleb sellele ja hakkab
professor Meritsale sdnastama kiisimust:
«Te olete detailselt uurinud, millise tasa-
kaalukusega piisib elu iildse ja kui tip-
selt toGtab organism: kuidas ta iga hetk
ette tulevaid vigu vildib ja parandab ja
ildjuhul ellu jaab. Usute te, et on mingi
siisteem, mingi energia, mida me ei oska
praegu nimetada ja seletada, aga mis kui-
dagi juhendab ...»

Andres Merits: «Te ajate selle asja viiga
keeruliseks. Te tahate teada, kas ma olen
usklik? Vastus on jah!»

AP/SCANPIX
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Kuurobot -

NASA salaplaan

TEKST: KENNETH CHANG

ASA oleks 150 miljar-
di dollari eest suutnud
viia astronaudid tagasi
Kuule. Obama valitsus
otsustas, et see on liiga
kallis ja selle aasta sep-
tembris ndustus Kong-
ress programmi tithistamisega.

Inimeselaadse roboti ohutu viimine
Kuule maksaks aga murdosa sellest sum-
mast, titlevad Houstonis asuva Johnsoni
kosmosekeskuse insenerid - vihem kui
200 miljonit dollarit, lisaks umbes 250
miljonit dollarit raketile - ja pealegi suu-
detaks sellega hakkama saada tuhande
pieva jooksul.

Idee, mis on tuntud kui Projekt M, on
omamoodi metsavendlik ettevGtmine
NASA sees, millega tuli aasta eest vilja
Johnsoni keskuse peainsener Stephen J.
Altemus. Ta nipistas saadaolevat raha,
meelitas insenere selle kallal poole ko-
haga t66tama, kauples ettevotete ja teiste
NASA alliitksustega, et need votaksid ette
esialgsed kavandamis- ja katsetamistood.
«Me teeme ilmvoimatuid asju tdepoolest
viga viikese, kui tildse mingi rahaga,» iit-
leb Altemus.

Humanoidne osavate kitega robot —
vihemasti selle iilemine osa - on juba ole-
mas: NASA ja General Motorsi poolt vilja
tootatud Robonaut 2 on kosmosesiistiku
Discovery pardal ja ootab starti.

Kooselu astronautidega

Rahvusvahelisse kosmosejaama teel ole-
vast robotist saab esimene humanoid-
robot kosmoses. See peab kosmosejaamas
tulema appi majapidamis- ja koristust66-
del, mille kiigus NASA 6pib, kuidas ast-
ronaudid ja robotid koos tootada saavad.
Lopuks peaks tiiendatud Robonaut kaasa
166ma kiikudel avakosmosesse.

Project M toetub ka teistele juba kii-
mas olevatele NASA projektidele, teiste
seas vedelat hapnikku ja metaani péle-
tavatele raketimootoritele - mis on odav
ja mittemiirgine kiitusekombinatsioon —
ja automaatsele maandumissiisteemile,
mis suudab viltida kive, jarsakuid ja teisi
ohte.

Nende tehnoloogiate ithendamine t66-
tavate prototiiiipidega kiirendas arendus-
protsessi. «Selles volu ongi,» sdnab Alte-
mus. «Tihti saavad tehnoloogiad 16puks
laboris valmis ja siis ootab neid surmaorg,

mille téttu ei joua nad kunagi kiipsesse
faasi voi missioonile.»

Projekt M-i kavandajate sénul koidaks
Kuul kondiv robot tudengite kujutlusvoi-
met, just nagu Apollo Kuu-maandumised
40 aasta eest inspireerisid tervet polv-
konda teadlasi ja insenere.

«Ma arvan, et selle peale siittib nii mo-
nigi tuluke,» titleb Neil Milburn, M-pro-
jekti kallal to6tava pisikese Texase firma
Armadillo Aerospace asepresident.

Kuid kuna NASA tihelepanu p66rdub
Kuult dra - «Kiidud, tehtud,» kuulutas
president Barack Obama aprillis -, siis on
sinna roboti saatmise plaanid parimal ju-
hul ebakindlad.

Projekt M-i {imber kidiv kimbatus
koondab paljusid arutelusid, mis kdivad
kosmoseagentuuri tuleviku iile: mida

Humanoidne robot
peab kosmosejaamas
tulema appi majapi-
damis- ja koristus-
to6del.

peaks NASA-1 kiskima teha, kui pole raha
koige tegemiseks? Mis on parim viis kos-
mostehnoloogiaalaste edusammude kan-
nustamiseks? Ja vottes arvesse kulusid ja
ohte, kui oluline on iildse inimese saatmi-
ne ilmaruumi?

«Keerukus peitub selles, kas see ma-
hub agentuuri kosmose uurimise alasesse
raamistikku,» tunnistab Altemus. Aasta
eest vaatas korgetasemeline komisjon
iile NASA mehitatud kosmoselendude
programmi, eelkdige ambitsioonika pro-
jekti nimega Constellation astronautide
Kuule tagasi saatmiseks. Kuigi NASA oli
Constellationi peale kulutanud kiimme
miljardit dollarit, tiihistatakse suur osa
programmist, kui Kongress t66 2011. aas-
ta eelarve kallal 15petab.

Altemus oli {iks neist, keda muserdas
Constellationi debati ajal ja niisamagi
NASA pihta suunatud kriitika. «Tundsin
alati, et meie organisatsioon on nagu Fer-
rari, kellel ei lubata kunagi sdita, jalg gaa-
sipedaalil,» sdnab ta. «Liikusime kogu aeg
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justkui tithikdigul.»

Altemus soovis teha midagi, mis oleks
ponev, kuid mitte nii suur, et nduaks aas-
tatepikkust arutelu. Kodgilaua taga pojaga
vesteldes torkas talle pdhe mate: kdndiv
robot Kuu peal, selline, mis suudaks saata
reaalajas videopilti ning valmiks tuhande
pievaga. Jirgmisel pdeval tutvustas Alte-
mus ideed kolleegidele, 6eldes: «Teeme
midagi imetlusvéirset.»

Ta meenutab: «Utlesin neile: «Kas te
toetate mind, kui teen iilemustele selli-
se ettepaneku? Ma ei tea, kas me saame
sellega hakkama. Ma ei tea, kas me saame
selleks raha voi heakskiidu - aga piiiia-
me.» Nii me alustasime ja see levis kui
metsatulekahju.»

Roboti saatmine Kuule on palju liht-
sam kui inimese saatmine. Muu hulgas ei
vaja robot ei 6hku ega toitu. Ja tagasireisi
pole plaanis.

Tuhande pideva piirméir oli suvaline,
titleb M-projekti haldaja R. Matthew
Ondler. «See tekitab pakilisuse tunde,»
selgitab ta. «NASA on tippvormis siis, kui
tal on asjade tegemiseks vihe aega. And-
ke meile kuus v6i seitse aastat millegi {ile
motlemiseks ja me pole nonda tasemel.
Valitsused muutuvad ja riigi prioriteedid
muutuvad ning nonda kaua on raske asju
kaigus hoida.»

Kaup kauba vastu

Kui eesmérk on kaasa aidata loodustea-
duste Opetamisele, mahub tuhandepie-
vane projekt vabalt nelja aasta sisse, mis
opilane veedab Ameerika kesk- voi {ili-
koolis. Vordluseks, isegi kui NASA saavu-
taks Obama seatud eesmérgi saata astro-
naudid 2025. aastaks mdnele asteroidile,
oleks praegune seitsmeaastane selleks
ajaks juba iilikooli 16petanud.
Vajaminevate osade hankimiseks vot-
sid Altemus ja Ondler néuks kasutada
bartertehinguid. Boston Power andis nei-
le 300 000 dollarit maksva edasiarenda-
tud liitiumaku prototiiiibi, saades vastu
inseneriabi aku kiitlemise teemadel. «See

oli lihtne vahetus, seepérast tegime mit-
meid selliseid tehinguid,» iitles Ondler.

Armadillo varustas nad prototiiiibiga,
mille nad olid ehitanud Kuu-maandurite
voistluseks, ja NASA vahetas vastu moo-
toritehnoloogiat ja juurdepiisu testimis-
vOimalustele.

NASA maksis Armadillole ka umbes
miljon dollarit, kuid NASA traditsioonili-
ne arendusprotsess oleks maksnud enam
ja kestnud kauem. Kuue kuu jooksul len-
das maandur 18 korda kaabli otsas ja kaks

Projekt M on loo-
dud tehnoloogia de-
monstreerimiseks,
mitte teadusmissioo-
niks.

korda vabalt.

Mitte koik lennud ei kulgenud tdiusli-
kult, mis oligi asja mdte. «On OK, kui me
teinekord maasse augu teeme,» riigib
Ondler. «On OK, kui teinekord tuleb leek
vilja mootori valest otsast, senikaua, kui
suudame kiiresti 6ppida ja tdiendada ja
korrata.»

Ondler riaikis loo insenerist, kes liks
ehitustarvete poodi ja ostis umbes tuhan-
de krooni viirtuses materjale, et katse-
tada, kas kiituse loksumine paagis voib
seadet maandumise ajal destabiliseerida.
«Selle abil oli meil voimalik leida kinni-
tust oma matemaatilistele mudelitele ja
kavandada tdiem6dduline katsetus,» rai-
gib ta, ja seda koike kahe nidala jooksul.

Projekt M jdi NASAs mirkamatuks
koigile teistele, kaasa arvatud organisat-
siooni juhile, kindralmajor Charles F. Bol-
denile. Veebruaris, kui talt kiisiti projekti-
de kohta, mida NASA koos teiste riikidega
arendada voib, viitas Bolden kahejalgsele
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robotile, mida Jaapani kosmoseagentuur
soovib 2020. aastaks Kuule viia.

«Kas arvate, et mina saaks sellega hak-
kama?» kiisis Bolden. «Ilmselt mitte.»

Samal ajal lootis M-projekt saada
miértsikuuks loa asuda tegutsema ja jou-
da roboti maandumiseni Kuul 2012. aasta
16puks.

Hoolimata projekti keerukusest, olek-
sid roboti oskused napid, vorreldes sel-
lega, mida inimene Kuu pinnal teha suu-
daks. Projekt M on loodud tehnoloogia
demonstreerimiseks, mitte teadusmis-
siooniks.

Soov innustada noori

Uks peamisi roboti jaoks vilja méeldud
tilesandeid oleks lihtsalt kivi iileskorjami-
ne ja selle pillamine, osana koolidesse iile
kantavast haridusprogrammist. Opilased
saaksid teha sama ja vorrelda vastavat
kiilgetdmbejoudu Maa pinnal.

T66 M-projekti kallal, mis on seni
maksma ldinud umbes {iheksa miljonit
dollarit, 1iheb edasi. Armadillo ehitab
teist maanduri prototiiiipi, kuid raha ei
jatku teistele aspektidele, niiteks Ro-
bonaudile jalgade ehitamiseks. Obama
niigemus NASA tulevikust soovitas viie
aasta jooksul investeerida kosmoseteh-
noloogiatesse 16 miljardit dollarit, kuid
Kongressi vilja kdidud kompromisskava
suunab suurema osa sellest suure kande-
jouga raketi arendamisse.

Projekt tekitas siiski huvi rahvusvahe-
lise kosmosejaama haldajate seas, mispé-
rast Robonaut sinna ka suundub. «On p6-
nev niha, kuidas suudame tehnoloogiat
kosmoses arendada ja tdepoolest saata
kosmosejaama iihe kitepaari ehk to6tava
humanoidse osavate kitega roboti,» iitleb
Altemus. «See on agentuurile suur samm
edasi»

Kuid praegu on iihe sellise Kuule saat-
mise kava teisejéarguliste asjade nimekir-
jas.

© 2010 New York Times News Service



AEEONATRE

Kosmosejaam saabh alalise elaniku

Kosmoseslistik Discovery pardal on kuue astronaudi korval
rahvusvahelisse kosmosejaama teel ka seitsmes reisija, NASA ja
General Motorsi koosto6s arendatud robotastronaut.

Nahtava valguse laineala
kaamerad annavad
Inimese kantavad stereopildi.
peakomplekt ja kindad

edastavad liigutused

obotile.

Inimkontroll

Roboti andurid
saadavad tagasiside,
|lubades inimesel labi
viia tundlikke liigutusi

Infrapuna-
kaamera
annab

€ sugavustaju.
liigutustele.

Seljakott

« Vaimaldab Vaid valimus on inimlik
Robonaudi tihendada * Kaalub 150 kg
kosmosejaama * Protsessoriks 38 PowerPC

elektrivérku _ + Ule 350 anduri

* Teisel planeedil ' \ * Tehtud peamiselt alumiinumist,
liikudes kannab akusid aga ka teistest metallidest ja
mittemetallilistest Ghenditest.

Haaravad sérmed
suudavad ké&sitseda
tooriistu ja isegi
sisestada teksti
E pihuseadmetesse.

Tugevus

Robonaut suudab Maa
raskusvaljas mis tahes
asendis tlal hoida 9 kg

Astronautide abiline

. « Kate valispinnale kinnitatud mootorid juhivad liigutusi

E-- paindliku ajami abil, mis lubab kéatel olla samas suuruses
P astronaudi kindaga.

S gy . Tulevikuplaanid

Lisatav jalg lubaks
robotil té6tada
jaama juures ava-

kosm .
—— kosmoses

Tes.ti . Motoriseeritud sdiduk
|&bimine

kasutamiseks planeetidel

Robonaut on
kosmosejaamas
kinnitatud pusi-
alusele. Enne kui
robotit planeetide
uurimisel kasu-
tama hakatakse,
katsetatakse
seda mitmel moel

© 2010 MCT
ALLIKAS: NASA JOONIS: LEE HULTENG
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Itaalia laevastiku uhiuus
lipulaev Cavour on Uht-
lasi kalleim Vahemerel
vette lastud sojalaev.
Prantslaste kurikuulsat
kopterikandjat Mistral
uletab ta kill mootmete,
kuid mitte veevaljasurve
poolest.

TEKST: SANDER KINGSEPP,
FOTO: MARINA MILITARE ITALIANA

cavour on Itaalia sbjalaevastiku Ma-
rina Militare Italiana esimene alus,
mis kannab algusest peale lennukikandja
tihistust. Kuna pérast Teist maailmasdda
oli itaallastel seda tiiiipi laevade ehitus
keelatud, tegutses nende esimene lennu-
kikandja Giuseppe Garibaldi 1992. aasta-
ni ametlikult hoopis lennukiristleja nime
all.

1980. aastate keskel otsustati ehitada
ka teine moodne lennukikandja, mis pidi
samuti kandma nii vertikaalstardiga hi-
vitajaid AV-8B Harrier II kui ka helikop-
tereid. Esialgne projekt kujutas endast
puhtalt riindeotstarbelist sdjalaeva, mis
pidi tegelema iiksnes Shuriinnakutega.
Pdrast Varssavi pakti kokkuvarisemist
sattus tulevase Cavouri saatus kiisimérgi
alla ning tema edasiarendamist alustati

alles kiimmekond aastat hiljem. Niiid li-
sati esialgsele projektile amfiibsdidukite
kandmise ndue ja viimaks ka lipulaevana
tegutsemise funktsioon.

Uue lennukikandja kiil pandi maha
Liguuria mere kaldal Genova lihedal asu-
vas Riva Trigoso laevatehases 17 juulil
2001. Firma Fincantieri S.p.A. tehas ehi-
tas digupoolest Cavouri ahtri ja keskosa;
voor valmis naabruses asuvas Muggiano
laevatehases. Pérast ahtri vettelaskmist
20. juulil 2004 pukseeriti see Muggianos-
se ja sealt koos vooriga La Spezia mere-
viebaasi, kus molemad otsad sama aasta
detsembris kokku monteeriti.

Itaalia sdjalaevastiku suuremad alused
kannavad reeglina ajalooliste isikute ni-
mesid. Esialgu kaaluti kiill s6jajérgse pre-
sidendi Luigi Einaudi vi renessansiajas-



L

tu admirali Andrea Doria kandidatuure,
aga l6puks otsustati ikkagi Itaalia esimese
peaministri krahv Cavouri kasuks. Ca-
vour on juba kolmas Itaalia alus, mis seda
nime kannab. Esimene neist oli 19. sajan-
dil ehitatud transpordilaev ja teine Teises
maailmasdjas kaasa 166nud lahingulaev
Jtdieliku nimega Conte di Cavour.
Lennukikandja Cavour katsetused al-
gasid 18. detsembril 2006 ning sdjalaevas-
tikule anti ta tile 27. mértsil 2008. Laeva
16plikuks hinnaks kujunes 2,111 miljardit
eurot. Cavouril on kokku 13 tekki, millest
koérgeim asub kiilust 36,6 meetri kérgusel.
Lennuteki pikkus on 232,6 ja laius 34,5
meetrit. Lennuteki all asuva angaari pik-
kus on 134,2, laius 21 ja keskmine kérgus
7,2 meetrit. Sinna voib mahutada 12 heli-
kopterit voi kaheksa lennukit voi 24 tanki.

Angaari ja tekki {ithendavad kaks lennuki-
lifti, kumbki kandejéuga 30 tonni.

Lennuteki vasaku kiilje votab enda alla
183 meetri pikkune trampliiniga varus-
tatud stardirada, mida kasutavad tiislaa-
dungiga lennukid. Tiitirpoordis, pealis-
ehituse ees ja taga, on «parkimisplatsid»
12 lennuki ja kuue kopteri jaoks.

Cavouri jouseadmeteks on neli gaasi-
turbiini, mille tarbeks voetakse pardale
2,5 miljonit liitrit kiitust. Sellest kogusest
piisab, et jouda Taranto baasist Pirsia
lahte ja tagasi.

Itaallaste lennukikandja kdige huvita-
vamad detailid asuvad hoopis veeliinist
madalamal. Tavapérasesse pirnvoori on
Cavouril monteeritud spetsiaalne hiid-
rolokaator, mida kasutatakse miinide
avastamiseks.

TEHNILISED ANDMED

Cavour:

Veeviljasurve: 27 900-30 000 t
Pikkus: 244 m

Laius: 39 m

Stivis: 8,7 m

Peamasinate véimsus: 118 000 hj
(86,8 MW)

Kiirus: 29 s6lme (54 km/h)
Séidukaugus: 7000 meremiili 16 sélmega
Relvastus: kaks 76 mm automaatkahurit
OTO Melara Super Rapido, kolm 25 mm
Shutdrjekahurit Oerlikon Contraves, kaks
raketiseadet A43 Sylver (kokku 32 dhu-
torjeraketti), 8-24 havitajat AV-8B Har-
rier, 7-12 helikopterit EH-101 ASH Merlin
Meeskond: 1301 inimest (sh 140 staabi-
ohvitseri ja 325-416 merejalavaelast)

Vo6oris ja ahtris on manoéoverdusvoi-
me suurendamiseks potkurid ning kere
keskosas kaks paari veealuseid stabilisaa-
toreid, mille abil lennukid ka tormisema
ilmaga maanduda saavad.

Rahuajal koosneb Cavouri lennuvie-
tiksus 16 Harrier-tiiiipi lennukist ja 8 he-
likopterist EH-101 ASH. Dessantoperat-
sioonide puhul voetakse lisaks tankidele
ja amfiibsdidukitele pardale ka merejala-
vie eliitiiksus, San Marco riigement.

Ténavu jaanuaris tegi Itaalia uus len-
nukikandja esimese pikema retke vilis-
maale, osaledes Haiti maavirina ohvrite
abioperatsioonis «Valge kurgy». Ilma len-
nukiteta seilav Cavour poikas enne Hai-
tile saabumist 14bi ka Fortalezast (kirde-
Brasiilia), kus tdiendav personal pardale
voeti.
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27. detsember 1985
Virunga maestiku magi-
onnis Kesk-Aafrikas.
Porandal lebab 53aas-
tane naine, kelle peas
ning naos on sugavad
haavad. Tema korval
on verine matseete.
Selline vaatepilt ava-
nes 25 aastat tagasi
magigorillade uurija
Dian Fossey majakeses
Rwanda polismetsade
keskel. Fossey morv on
tanaseni lahendamata.

TEKST: KRISTJAN KALJUND

astal 1932 siindinud
Dian Fossey lapsepdlv
oli dickenslikult raske:
joodikust isa, vanema-
te lahutus, kui tiidruk
oli kolmene, ja paha-
tahtlik voorasisa, kes
sundis tiidrukut koogis koos teenijaga
kassitoitu s66ma.

Tegevusteraapiat 6ppinud naine sai
tookoha lastehaiglas, kus leidis eriti hea
kontakti puuetega patsientidega. Kui aga
loodusraamatutest innustust saanud rei-
sikirg talumatult suureks kasvas, laenas
Fossey oma kolme aasta teenistuse jagu
raha ning soitis Aafrikasse, hoolimata sel-
lest, et rohkete allergiate tottu moodus-
tasid suure osa tema pagasist erinevad
ravimid.

Reis algas dpardustega. Arheoloogilisi
viljakaevamisi kiilastades Fossey kukkus
ning vigastas jalga. Valu oli nii tugev, et
naine oksendas otse viljakaevatud leidu-
dele. V6ib vaid oletada, millise esmamul-
je see toid juhendavale maailmakuulsale
antropoloogile Louis Leakey’le jéttis.

Kindlameelsus iile koige

Sellegipoolest pakkus Leakey kolm aas-
tat hiljem naisele voimalust Aafrikasse
naasta ja maégigorillasid uurima hakata.
Naljaga pooleks lisas mees, et kuna t66
kéib arstiabist kaugel, voiks Dian riskide
maandamiseks enne reisi lasta oma pime-
soole eemaldada.

Kui Leakey hiljem naisele kirjutas, et
ei moelnud seda tdsiselt, sai ta kinnituse
naise pithendumuse kohta - Fossey oli




haruldaste ahvide keskel

CORBIS(SCANPIX

juba lasknud end opereerida.

Just sddrane kindlameelsus aitas ter-
visega kimpus oleval naisel karmides tin-
gimustes hakkama saada. Kérgusekartus,
kiilm ilm, vihm v6i hiiglaslikud raheterad,
miirgised taimed ja kdrgméestiku hapni-
kupuudus olid vaid méned katsumused,
millega tuli silmitsi seista.

Naisel puudus ka vilit66deks vaja-
lik viljadpe ja eriharidus. Vahetult pi-
rast laagrisse joudmist jirgnes ta mooda
vérskeid jilgi gorillakarjale. Viis minutit
hiljem mérkas Fossey, et teda saatnud
loodusfotograaf Alan Root on kadunud.
Naine liks jilgi mooda tagasi ning lei-
dis mehe endises paigas ootamas. Rootil
oli Fossey’le vaid iiks soovitus: kui naine
tahab kunagi gorilladega kontakti luua,
peaks ta jilgi mooda likkuma selles suu-
nas, kuhu loomad lihevad, mitte sinna,
kust nad tulevad.

Enne Fossey’t teati migigorilladest
tisna vihe, kéige tuntum uurimisretk
Ameerika bioloogi George B. Schalleri
juhtimisel kestis 18 kuud, Dian Fossey

Naine pidi sarnane-
miseks kédima képu-
li, 6ppima gorillade

haélitsusi ning s66-
ma samu taimi.

veetis aga gorillade keskel 18 aastat. Arg-
like loomade usalduse vditmine ei olnud
lihtne - naine pidi loomadele sarnane-
miseks ning oma ohutuse tdestamiseks
kéima kdpuli, 6ppima gorillade hiélitsusi
ning s66ma samu taimi, mis nemad.

Tema ponnistused kandsid aga vilja
- olles National Geographicu fotograafi
Bob Campbelli 6hutusel gorilladega tihi-
se pildi tegemiseks nende juurde ldinud,
sirutas Peanutsi nimeline loom kie ja
puudutas naist. Varem ei olnud iikski mi-
gigorilla vabatahtlikult inimestega kon-
takti astunud. Campbelli sonul liigutas
see juhtum naist hingepdhjani.

Samal aastal astus Fossey Cambridge’i
iilikooli doktorantuuri. Naine venitas
opingud 16puni iiksnes seetdttu, et tea-
duskraad tihendas paremat finantsee-
rimist, muus osas oli tsivilisatsioon talle
vastumeelne. «Ma vihkan seda paika, sest
see pole Aafrika,» kurtis ta iihes kirjas
oma mentorile Louis Leakey’le.

Ent ka Aafrikas oli midagi, mida Fossey
tuliselt vihkas - salakiitid. Kord leidis ta

Tarkade Klubi nr 12 (48), detsember 2010

Ul
~



Tarkade Klubi nr 12 (48), detsember 2010

vl
o

UURITAVAD

Saja aasta eest avastatud magigorilla
(Gorilla beringei beringei) on haruldane liik,
keda elab vabas looduses alla tuhande
isendi. Looma mdlemad elupaigad - Kongo
ja Uganda - on ebastabiilsed ning maailma
suurimate gorillade arvukust on mojuta-
nud nii s6jad kui ka salakittimine. Enamas-
ti hukkuvad loomad hoopis teiste liikide
tarbeks lles seatud pulinistes, samuti on
neid tapetud kate, jalgade ja peade pérast,
millest tehakse naiteks suveniirtuhatoose.
Poegi plititakse loomaaedadele mutmi-
seks, kusjuures vanaloom vaitleb jarglaste

metsast hinge vaakuva piihvli, kelle taga-
jalad olid otsast 16igatud. Sdérased johk-
rused olid riigis, kus loomi nihti iiksnes
raha- voi toiduallikana, {isna tavalised
isegi rahvuspargi territooriumil.

1978. aasta esimesel pdeval leidis Fos-
sey oma lemmikgorilla Digiti surnukeha.
Loom oli hukkunud, kaitstes perekonda
salakiittide eest, kes seejirel tema pea
ning kied otsast 16ikasid. Fossey rajas
laagripaiga juurde surnuaia, kuhu mattis
nii Digiti kui ka mitmed teised gorillad,
kes jargnevatel kuudel oma 16pu leidsid.

Voitlus salakittide vastu

N#hes oma lemmikuid suremas, sai
Fossey’l moot téis ning ta alustas ulatus-
likku voitlust salakiittide vastu. DZunglis
kehtivad dzungli seadused ning ka Fossey
kasutas koiki vahendeid. Tema initsiatiivil
loodi salakiittide patrull ning pakuti nen-
de eest pearaha. Naine hirmutas kiittide
kariloomi ning poletas maju. Liksid liik-
vele jutud, et Fossey on volur, kes suudab
oma vaenlasi needuse alla panna, ning et
ta piinab neid, kelle kitte saab. Tegelikult
oli hirmutamisstrateegia taga Fossey ise,
kes nimetas oma tegevusi aktiivseks loo-
duskaitseks. Paljude kolleegide meelest
oli tegu siiski pigem sdjaga ning arvesta-
des tbika, et Fossey kiskis oma dpilastel
relva kandma hakata, vois seda sdjaks pi-
dada kiill.

Relvad olid sealkandis muidugi iga-
pievane nihtus. Juba kiimmekond aastat
tagasi pidasid Fossey tema toonases laag-
ripaigas Kongos kinni relvastatud sédu-
rid, kes naise mitmeks néidalaks vahi alla
votsid, vdidetavalt kaitseks kodusdja eest.

Kes on méigigorillad?

eest surmani; sageli tapetakse tihe poja
nimel terve kari.

Magigorilla vaib kasvada kuni kahe
meetri pikkuseks ja kaaluda tile 200 kg.
Magigorilla on taimetoiduline, isasloom
vOib paevas sltia kuni 34 kg puulehti, vor-
seid, vilju, juurikaid jmt.

Magigorilla eluiga voib ulatuda 40-50
aastani, emasloom toob elu jooksul ilmale
2-6 jarglast. Gorillabeebi kaalub 1,8 kg
ning hakkab juba neljakuuselt kdima.
Taiskasvanuiga algab umbes kaheksa-
aastaselt.

Magigorillad on darmiselt sotsiaalsed
loomad, kes elavad kuni 60liikmelistes
gruppides, kuhu kuulub gruppi juhtiv
isasloom, tema 4-5 elukaaslast ning mao-
lemast soost nooremaid isendeid. Karja
liidri hukkumisel v&ib uus juht tulla nii oma
karja seest kui ka valjastpoolt (viimasel
juhul v&ib uus liider tappa koik eelmise juhi
noored jarglased).

Dian Fossey uurimist6éle ning pihen-
dumusele tuginedes on tema t66 jatkajaid
saatmas edu - méagigorillade arv on tasa-
pisi tdusmas.

«Kui mdistad elusa
vadrtuslikkust, pea-
tud vadhem minevi-
kul ning keskendud
tuleviku kaitsele.»

Fossey organiseeris pdgenemise ning jét-
kas t66d vaid mone kilomeetri kaugusel
oma podgenemispaigast, hoolimata USA
saatkonna soovitusest piirkonnast lahku-
da.

Arusaam teadusuuringute turvalisu-
sest erines toona muidugi monevorra
praegusest. Louis Leakey kirjutas parast
vahejuhtumit Fossey’le: «Kui meiesugu-
sed inimesed, keda t66 viib kummalistes-
se paikadesse, seaksime esikohale isikliku
julgeoleku, ei saaks me iialgi midagi teh-
tud.»

Kui 1983. aastal ilmunud raamat «Go-
rillad udus» populaarseks sai ning Fossey
selle filmiversiooni tegemiseks miljoni-
dollarilise lepingu s6lmis, tundus tulevik
helge, hoolimata sellest, et National Geo-
graphic omi rahakraane kinni keeras.

Eelistas ahve inimestele

Fossey ei teinud saladust, et eelistab ahve
inimestele: «Tunnen end gorillade keskel
mugavamalt kui inimeste juures. Gorilla-
de tegevus on ootuspérane ja nende mo-
tiivid puhtad.» Ta naasis Aafrikasse, ent
vaenlasi oli kogunenud juba liiga palju.

Naine jitkas oma elut66d, kuni selle 16pe-
tas 1985. aasta rahulikul jouluajal seesa-
ma matSeete, mille ta ise oli salakiittidelt
konfiskeerinud ja oma onni seinale ripu-
tanud.

25 aastat hiljem on morv endiselt la-
hendamata. Laialt levinud on arvamus,
et tapatod saatsid korda salakiitid, kelle
naine oma vihase vditlusega iiles oli &r-
ritanud. Aga morvapaigast leiti Fossey
fotoaparaat ja tuhandeid dollareid, mida
rahaniljas salakiitid vaevalt oleks vedele-
ma jitnud. See fakt andis alust vandenou-
teooriateks, mis nditasid nipuga nende
poole, kelle turismiiri voi hoopis salakau-
bavedu naise tegevuse ning informeeritu-
se tottu kannatada vois.
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Kindel on, et pohiméttejidik (monede
meelest pisut liiga looduse moju all) ja
tahtejouline naine oli endale vaenlasi
kogunud mitmel pool, sest inimsuhted
ei sujunud tal sugugi sama histi kui 14-
bisaamine gorilladega. Onneks oli aga
sopru vihemalt sama palju, nii et Dian
Fossey tegevus on tuntud ning hinnatud
ténini.

Dian Fossey maeti tema enda rajatud .
surnuaiale loomade korvale. «Keegi ei B, "ll'tll“ﬂhll‘“ﬂ Flrll'l'l
armastanud gorillasid rohkem ...» teatab .
kiri tema hauakivil. Ent vihemalt sama e tniduhrtu“ “Iikl
konekas on viimane sissekanne teadlase o I I L
pdevikus: «Kui moistad kogu elusa véair- : Iﬂa e mam e: .

tuslikkust, peatud iiha vihem minevikul e
ning keskendud tuleviku kaitsele.» s s e e p
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1 Kaitsevae uus soomu

Novembri I6pus anti Eesti kaitsevaele lle kaks Hollandist parit Pasi soomukit,
Ulejadnud 13 joudsid sddurite katte Afganistanis.

Kuulikindlad klaasid,
terasluugid
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Koht lisakuulipildujale £

Komposiitsoomus ja kaks kihti
terasplaate peavad vastu 14,5 mm
kaliibriga relvade tulele. Sisemuses
paikneb killukaitsevooder, mis ei

lase kahju tekitada soomuki kerest
eralduvatel kildudel.
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Kaitse traatmiinide
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Fh= tdmmatud traadi abil
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Varustus:
Osnagemisseadmed.
z Mootor, kaigukast ja htidraulika

on Uhtse tervikuna asendatavad.

- Mootor vastab euronormidele,
sisuliselt on tegu traktorimootoriga.
Pakub teatud mé&aral kaitset bio-,
tuuma- ja keemiariinnaku korral.
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Pdhjasoomus on Eesti varasemate Pasi = # -~ —
soomukitega vérreldes maamiinidele
kaks korda vastupidavam. See kaitseb

sddureid paremini improviseeritud
|6hkekehade plahvatuse eest. Pdhjakaitse

Pooravad kaks esimest telge, veavad
koik teljed. Erinevalt eelkaijast ei ole
soomuk ujuv. Ta voib labida kuni

15 ¥ takistuse.
o ey e y & . ,5 m sligavuse veetakistuse

" I ¥ '." i’. ", € y ¥ ‘ 14 3



TONU NOORITS

e < )
':_-‘ Kuulipildujat juhib laskur soomuki
- seest, kasutades periskoopi. Torn on

Soomuki katusel on seadmed suitsu-
pommide valjatulistamiseks. See
tagab soomukile vajadusel suitsu-
katte ning véimaldab tule alt véljuda.

-

Tehnilised andmed

SISU XA-188

Tuhimass: 19,5 t

Tegevusraadius: 700 km

Mootor: 7,4 liitrit, R6 turbodiisel
Kaigukast: 6-kdiguline automaatne
Relvastus: 12,7 mm kuulipilduja &
Browning, lisaks kaks 7,62 mm s
kuulipildujat KSP
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Reaktiivmootor
seljakotis

Igauks, kes kunagi manginud arvutimangu «Duke
Nukem» voi tundnud, et teda paeluvad James
Bondi seiklused, voi siis kuulnud méoda lendamas
Karlssoni, on unistanud selga seotavast vahen-
dist, mille abil taevasse tousta.

Tiinavu sai voimatu voimalikuks, sest
valmis miitigikélbulik seadeldis, mis
muudab inimese lennuvdimeliseks: selga
kinnitatav pakett, koosneb spetsiaalselt
selleks otstarbeks ehitatud bensiinimoo-
torist ning kahest tiivikust. Tiivikutega
tekitatavad Shujoad suudavad nn suure
seljakoti vertikaalselt maast lahti liikata
ning pakkuda kiirusel kuni 100 km/h ko-
guni pooletunnist lennuaega.

Turvalisus

Turvalisuse tagab kiiresti avanev langevari.
Pilooti imbritseb kevlarist nn turvapuur.
See pole firma esindajate kinnitusel kil
tlejaanud struktuuridest visuaalselt selgesti
eristatav, kuid tagab allakukkuvale piloodile
korraliku kaitse. Et véltida jalavigastusi
maandumisel, on lennumasina alaosa Uli-
tugevast komposiitmaterjalist. Turvalisuse
tagamisel pannakse panus ka pilootide
efektiivsele valjabpetamisele. Mdnes riigis,
muide, ei pruugi pilooditunnistus jetpack'iga
lendamiseks tildse vajalik olla.

Suure lugejaskonnaga vidinaviljaanne
Gizmag on Martin Jetpacki kolmekiimne
viimase aasta t60 tulemust, viimaks miiii-
gile tulnud jetpack’i hinnanud tidnavuse
aasta iiheks olulisemaks saavutuseks.
Uudistoode seisab veebiajakirja edetabe-
lis korvuti nditeks 3D-video laia levikuga
ning arenguga kosmoseturismi alal - ju
siis on tegu tdeliste Bondi vdi korgtehno-
loogilise Karlssoni finnidega.

Unikaalsus

Martini jetpack'i muudavad eelkaijatega
vorreldes unikaalseks pikk lennuaeg (30
minutit) ning suhteliselt suur lennukiirus
(100 km/h). Samuti on Martini lennumasi-
nat kergem korras hoida. Tegu on esimese
vabamtgis oleva jetpack'iga.

\
A

Mootor

Lennumasina jaoks on spetsiaalselt loodud
4silindriline kahetaktiline bensiinimootor.
Kaheliitrise to6mahuga jéuallikas arendab
vdimsust 150 kW ehk ca poole rohkem kui
tavaline pereauto mootor. Tiiviku labad on
kevlarist ja komposiitmaterjalist.




TEHNILISED ANDMED

Korgus: 1,52 m

Laius: 1,68 m

Pikkus: 1,52 m

Kere materijal: stisinik-komposiit
Tuhimass: 113 kg (ilma turvavarustuseta)
Taismass: 242,6 kg

Kitusepaak: 18,9 |

Kutusekulu: 37,8 I/h

Mootor: Martin Aircraft 2,0 |, V-4, 2 takti,
ca 150 kW 6000 p/min

Suurim lennukiirus: 100 km/h

Otstarve

Uus-Meremaal Christchurchis paikneva
firma Martin Aircraft Company esindajad
usuvad, et peale sport- ja huvilendude saab
lennumasinat kasutada ka praktilisemalt.
Néiteks saab seda rakendada piirivalve t66s,
meditsiiniabi vajalikku kohta toimetamisel
ning sojalisel otstarbel. Mehitatud lennu-
masina valjatéétamisega paralleelselt tege-
leb Martin ka mehitamata seadme arenda-
misega. Seda saaks kasutada naiteks ohust
murskude teelesaatmiseks.

Hind

Lennumasin maksab 86 000 USA dollarit
ehk ligikaudu miljon krooni. Kel asja Uus-
Meremaale, saab end kiimme korda vaikse-
ma summa eest registreerida katselendu-
riks. Huvilisi on palju.

Tulevik

Praegu tohib lennumasinat kasutada vaid
rekreatsiooniks, aga tulevikus, kui n-6 len-
nuvoimelistele inimestele maaratakse oma
lennuteed, -marsruudid ning -kérgused,
voib jetpack'ist saada uudne transpordiliik
kas voi todle ja toolt koju sitmiseks. Len-
nunduseksperdid igal juhul juba métlevad,
kuidas edaspidi kaituda ning mil viisil teha
voimalikuks saabuda véiv suur personaal-
lennunduse buum.
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Korgeimad Kristu

Poolas asuv Kuningas Kristuse kuju on tiks

REUTERS/SCANPIX
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das valmis maailma

kdrgemaid Jeesuse kujusid. Vordluseks on
kérval Vabadussammas New Yorgis.

30m

Lunastaja Kristus
Rio de Janeiro, Brasiilia

*Ulemised
arvud naitavad
vaid kuju enda
kérgust,
alumised
W kérgust koos
alusega.
Kuju kérgus alusega
396m

* Aluses paikneb kabel
* Plhitsetud 1931. a

JOONIS: LEE HULTENG

suurim Krist

Paarikiimne tuhande elanikuga Swiebodzini linna
Laane-Poolas tulevad tanavused joulud teisiti.
Nuud vaatab ule linna uks maailma suuremaid,
paljude arvates koguni suurim Jeesuse kuju:
kokku 440 tonni, ainuliksi pea kaalub 15 tonni.

Linnakese elanikud, eesotsas motte
eestvedaja, preester Sylwester Zawa-
dzkiga usuvad, et kuju toob linnakesse nii
tavaturiste kui ka katoliku palverindu-
reid. Kuju kérgus pole juhuslik, vaid stim-
boolne. Ilma aluspdhjata on hiigelkuju 33
meetrit korge - iga meeter ithe Jeesuse
eluaasta kohta.

Kui arvesse votta ka kuju peas olev
kroon ning selle all korguv aluskiingas,
on monument juba 51 meetrit korge ehk
korgem nii Rio de Janeiro Lunastaja Kris-
tusest, mis 2007. aastal kuulutati iiheks
seitsmest uuest maailmaimest, Vung Tau
Jeesusest Vietnamis kui ka seni maailma
korgeimaks loetud Jeesuse kujust Cristo
de la Concordiast Boliivias.

Kui esimene, Rio Kristus, on iiks olu-
lisemaid Louna-Ameerika siimboleid,
mida igaiiks teab ning mis Brasiilia koon-

dise méngude ajal jalgpalli MMil koguni
Brasiilia lipuvérvides valgustuse sai, siis
Vietnami ja Boliivia kujusid nii laialdaselt
ei tunta. Vung Tau on 240 000 elanikuga
kuurortlinn Lduna-Vietnamis, mille iihe
stimboli, hiiglasliku Kristuse kuju raja-
mine vottis paarkiimmend aastat. Senine
korgeim Kristuse kuju Concordia Kristus
Boliivia keskosas Cochabambas valmis
aga 1994. aastal, on 34,2 meetrit korge
ning selle kite siruulatus on pea sama
suur, 32,87 meetrit.

Poola kuju pooldajad loodavad muuta
praegu mitte kuigi tuntud linna kuju abil
«teiseks Czestochowaks». Nimelt on sel-
les Louna-Poola linnas asuv Jasna Gora
klooster koos Musta Madonna ikooniga
Poola olulisim palverdnnakute sihtpaik.
Vastased aga on kuju rajamist juba joud-
nud nimetada katoliku kiriku suurushul-



se kujud
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Vung Tau Kristus

Vung Tau, Vietnam

36m

* 4 m korgune
aluspohi
* Valmis 1993. a

Kuningas Kristus

Swiebodzin, Poola

51m

* Koos mullast alusega
maailma kérgeim Jeesus

* Valmis 2010. a

Concordia Kristus

Cochabamba, Boliivia

404 m

* 4 m korgune
aluspdhi
* Valmis 1994. a

use kuju?

lustuseks. Kohalikud elanikud on avalda-
nud arvamust, et parem oleks raha pai-
gutada teede ehitamisse kui sellesse, et
Poolas asuks suurim Kristuse kuju ning et
riik tervikuna oleks koige kujuderikkam
maa maailmas.

Poola kuju rajamine algas 2008. aasta
suvel ning 16ppes tinavu novembri algu-
ses. Kuju kaalub 440 tonni, ainuiiksi selle
krooni kdrguseks on 2,5 meetrit. Sel pai-
gal, kuhu kuju tiles seati, asus varem kap-
sapdld ning nii on monigi ajakirjandus-
viljaanne irooniliselt mérkinud: Jeesus
sirgus kapsapollult.

Kuju valmistati moodulitena, mis tos-
teti seejérel paika. Kuuendal novembril
pandi hiigelkraana abil kuju otsa 15 ton-
ni kaaluv ning pooleteise mehe kdrgune
Jeesuse pea.

Tosi, niiteks Hiinas asuva Leshani 71
meetri korguse Buddha kujuga vorrel-
des on Poolas siiski tegu kddbusega. Ja
ka Concordia Jeesuse promojad pole pi-
ris alla andnud: nemad rohuvad faktile,
et ilma kroonita on Boliivia kuju Poola
omast kdrgem. Aga see polegi vahest nii
oluline kui joulur6om, mida paljud poo-
lakad oma kuju vaadates tunnevad.

Vabadussammas
New York

93m
* Valmis 1886. a

Kdrgus (m)
-45
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ALLIKAD: U.S. NATIONAL PARK SERVICE, AP, ART DECO SOCIETY OF LOS ANGELES, ASK.COM

Jeesus Poolas

Poola Swiebodzini linna elanike jaoks on tanavused joulud erilised,
sest novembris valmis seal Jeesuse kuju, mis, kui arvesse votta ka
alust, on koige kdérgem maailmas.

Kroon {

24m

Kuju
kogukdrgus
5Tm

.
ol

Valmistati
detailidena

Kaed,
keha
Ulaosa

Keha
alaosa

Inimene

Alus
— 16m
— « Muld, kivi

-

ALLIKAS: AP

Kuju pdhiosa
33m

* Fiiberklaas,
betoon,
metall

Swiebodzin,
20 000
elanikuga
vaikelinn
Laéne-Poolas

© 2010 MCT
JOONIS: LEE HULTENG
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fikuv likluskaamer

Soomes véljato6tamisel olev mobiilne
liikluskaamera suudab

e A\ \\
tuvastada nii tlekiiruse A ‘

kui ka kinnitamata jaanud
turvavoo.

&r

t@ \ ‘@ @

Soomlaste turvavo

| Jalgimine
Kaamera suudab tuvastada
nii auto kiiruse kui médtmed.
Lisaks saab kaamerast
tulevaid andmeid kasutada
loendusteks ja keskkonna-
statistika tegemiseks.

Lahiajal Soomes ringi soites pole pohjust imesta-
da, kui naete tee aares seismas kummalist teele
suunatud kaameratega haagist. Heitke hoopis pilk
spidomeetrile ja kontrollige, kas turvavoo ikka sai

kinni.

oome riiklik tehniline
uurimiskeskus (VTD
tegeleb uue mobiilse liik-
luse jilgimise vahendi
viljatbotamisega. Seade
moddab soidukiirust,
turvavoode  kinnitamist
ning sdidukite pikivahet, jilgib teekatte
olukorda ning arvutab vilja moédduvate
soidukite tekitatava saastehulga. Seadme
testimine kestab jirgmise aasta 16puni,
seejérel peaks see tootmiseks valmis ole-
ma.

Uudne liikluskaamera kasutab kaa-
meraid ning traadita internetiithendust.
Kogutud andmed kantakse politsei,
maanteeameti ja keskkonnakaitsjate
thisesse tulemiiiiride ning muude tur-
valahendustega kaitstud andmebaasi.
Kuna soomlased nduavad iipris korget
privaatsust, kustutatakse andmebaasist
kuu aja jooksul pildid, kus rikkumist ei
ole. Praegu katsetab kaamerahaagist
Tampere politsei

Saksamaalgi testitakse sama iile-Eu-
roopalise projekti, ASSETi kiigus stat-

Tuvastamine
Soéiduki tuvastamiseks
5 kasutatakse korglahutusega
i kaamerat ning arvuti-
programmi, mis tunneb
ara auto registrimargil
kirjas olevad tahed-numbrid. §
} ‘{-“-M_
i

I ' N

Analiiiis

' Et avastada kinnitamata
jaanud turvavooga liiklejaid,
kasutatakse keerulisi arvuti-
programme, mis tuvastavad
kaamerapildi pohjal, kas voo
on kinni.

Andmete edastamine
Andmed on kattesaadavad
nii politseiasutustes,
-autodes kui ka kaamera-
operaatorite toopalkades

ALLIKAS JAFOTOD: VTT

okaamera

sionaarset liikluse jidlgimise jaama. Se-
kundi murdosa jooksul, mis kulub soi-
dukil iile teepinna sisse peidetud kaalu
sbitmiseks, médrab jaam s6iduki massi.
Infrapunakaamerad jilgivad séiduki
pidureid, velgi ning rehve, tuvastavad
nende temperatuuri. Korglahutuse-
ga 3D-kaamerad teevad kindlaks auto
registrimérgi, mdddavad séidukiirust,
kontrollivad, ega auto korgus ei iileta
lubatut, ning jéilgivad pikivahet.

Projektis osalevad austerlased on
omakorda ametis liikuvate veokite
kaalumiseks kasutatavate tehnoloogia-
te tdiustamisega, prantslased keeruka
liikklusandmebaasi siisteemiga, kuhu
kantaks kdimasolevad teetood, lume
koristamine jne, et nood {iksteist se-
gama ei hakkaks. Euroopa politseijoud
liiguvad niisiis korgtehnoloogia laial-
dasema kasutamise suunas.
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20. sajandi the sdravama mdtleja
Alan Warttsi kirjutisi inimesale, kes
otsib oma tdelist loomust.

Mudgll alates 2 1. detzembrist

Yiilan Somersst Meughsms
«RANGELT IEIKLIK»

ol wailewiaal abot srm vilke Frorvtusrss Yehersss renailol
alibbhei Frevousrs Evingu b inglersss piabrssnbs

‘ plurts ul § Mhalbraafijps et kivherrni sl [94]. s \
peinal e ol awia wal gtk steisted} .

TRLISHAISED
B LEEE
EISTIE013
BELLETISH
STl

I r'|.5

Wehrmachti rivis.

kes

# ‘temaga koos eititasid, :
Urnavaaialisahi inlemntne meos.
Fisaaleva dluloo auior, Goebbasd
15tk [k prrosesiraforant amstadl 1543 -
1245, ndtab teda scllisana, magu
ta ol fmbribsevabs subriesy, samukl
sallena, kalloks fa tse ermast pldas
wiH tabitls, et teda peanlks: mebena,
kello janks vstrns orma fofmarik:
oll tihisarn kul ustavus coma cabna -

wikad vifiramaked wabatahtiod
jaabdiahddend Telso
Hpp-plavl ol iga kolmas Saksa
oole varmikandja wilismaalane
%lmmummmi.tldhmdlh
Rolf-Dreter EUlar pllgn Hiderl
Iiilaste & idarindal waddelrmd
vitramatste vabatabifllbe erpalgs-
Hstaks mothasioonidals. Aohkalt
pllte, kaarts, dokuments,




Lend kiirbitud tiibadega
TEADUS DIKTATUURI KUTKEIS
Jaan Laas
504 Ik
270 krooni

T
i B TATUL
Autor iseloomustab A

teost kui epikriisi,
mis votab lUhidalt
kokku pikema
haigusloo - Eesti
teaduse ja hariduse
saatuse Saksamaa ja
Noukogude okupatsiooni ajal, totalitaarse
reziimi repressioonide ja lauskontrolli
tingimustes. Hariv lugemine teadus-
huvilisele.

[ NOUANNE_

Népunditeid ellujtifimiseks
METSAVENNA KASIRAAMAT
Alfred Kd&rmann
104 Ik

131 krooni

Tanavu 87 aasta va-
nuselt surnud Eesti
tuntuima metsa-
venna Alfred Kaar-
manni praktiliste
nduannete kogumik
vOib kil tanapaeval
tarbetuna tunduda, aga annab hea
sissevaate metsavendade véitlusse ning
probleemidesse, millega neil patriootidel
tuli silmitsi seista. Joulumadtisklusteks
sobiv kaasteos.

Elu raskeimad reisid

RIIGIPIIR r -
Virkko Lepassalu v
288 Ik

199 krooni ¢

Raamat raudsest
eesriidest ehk ku-
nagisest ulirangest
piirireziimist Eesti
Umber ning neist,
kes eesriide vahelt
vélja piiluda ihkasid. Oma p&genemisloo
jutustavad mitmed ténase Eesti tuntud
inimesed: Leila Miller, Valdo Randpere,
Aleks Lepajde jt.

MASIN, MIS MUUTIS MAAILMA.
KUIDAS TIMMITUD TOOTMINE TOI
POORDE ULEMAAILMSETESSE
AUTOSODADESSE

James P. Womack, Daniel T. Jones, Daniel
Roos

337k

199 krooni

assachussettsi Tehnoloogiainstituu-
dist alguse saanud analiiiis, mille
alusel «Masin, mis muutis maailma» kir-

jutati, on eeldatavasti koige ulatuslikum
uuring, mis iihes t66stusharus kunagi
tehtud. Rahvusvaheline ekspertide grupp
kiilastas kiimnete autofirmade sadu toot-
misiiksusi ja kiisitles tuhandeid inimesi,
et aru saada, miks ja kuidas kaasaegne
autot6ostus toimib ning miks méned on
seal edukamad kui teised.

Kuigi raamatut on nimetatud {iheks
ldbi aegade parimaks juhtimisdpikuks,
on see tegelikult palju enamat - p6hjalik,
faktirohke, s6ltumatu ja holpsasti mois-
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Kuwddas timm
M e

) Bxtmsing

Autohuvilisele on see
hea allikas oma hobi tel-
gitaguste tundmadppimi-

tetav iilevaade moodsa
thiskonna arengust, seda
suunavatest protsessidest,

Termaatimsrwmse st e

SOC0000

vadrtushinnangute  ning seks. Kas autofirmasid ise-
mottemallide muutumi- e -o-]-a. e o, 3 | loomustavad levinud miiii-
sest. RShk on loomulikult & &) € OO0 | didpeavad ikka paika?

toostusel ja tootmisel, aga o Qc o o Originaalis juba 1990.
materiaalsed  véirtused : - @' aastal ilmunud raamatu

16pust leiab ka mone aasta
eest kirjutatud pohjaliku jérelsdna, mis
laiendab raamatu temaatikat viirske info
valguses.

ongi ju peavoolu hinnan-

gutes esmakohal. Uhe majandusmudeli
asendumisest teisega saab teose abil igal
juhul hea iilevaate.

Seiklusi jagub ka kaasaega
GARUDA HOBEPALEE. TIIBETI
VIIMASE SALADUSE AVASTAMINE
Bruno Baumann
264 |k

238 krooni

21. sajandi Schlie-
manniks nimetatud
autor kirjeldab
ekspeditsiooni |&bi
Sutlej kanjoni Tiibetis.
Kauge maa lummav
loodus, ohtlik retk
ning selle 16pus leitud 1200 aasta vanuse
kuningriigi jaanused on paeluv lugemine
igale seiklushimulisele tugitoolireisijale.

Nagu ajaleht. Ainult parem
OIGUS JA TODE. LIBAUUDISED
AASTATEST 1994-2009

Rohke Debelakk
304 Ik

199 krooni

ROHEKE DERELAKE

O1G0s A TODE

Eesti huumori kulla-
fond. Kes kordki De-
belaki libauudiseid
raadio vahendusel
kuulama ja nautima
juhtunud, leiab end
ka seda teost lugedes naermas. Debelakk
on sdbralik, aga terav, thiskonnakriitiline,
aga mubhe ja, mis peamine, parast koiki
neid aastaid jaab ta ikka varskeks ja suu-
dab Ullatada.

Pall ja kultuur

JALGPALL HINGEDE O00s

Vaapo Vaher

256 Ik I
227 krooni

o “
Eesti jalgpalli ise- =4 Th
moodi ajalugu, mis '.'

L

s
keskendub palliman- L] 5
gujakultuuri seos-  .x \\
tele. Vaadeldakse |h |

jalgpalli kajastamist
Eesti kirjanike loomingus, samuti jalg-
pallist inspireeritud ajaloostindmusi.
Kultuurilembesele spordisdbrale kindlasti
téanuvaarne lugemismaterjal.

s
i
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«2l. sajandi avastused»

28. detsembril kell 18 Tallinnas

Tarkade Klubi teaduskohvik heidab pilgu
viimasele kimnele aastale teaduse- ja
tehnikamaailmas - sellele teemale on
pUhendatud ka meie aastalpu erinum-
ber. Eelmise kimnendi avastusi, muutusi
ja arenguid tuleb abiks kommenteerima
teadusajakirjanik Tiit Kandler.
Teaduskohvik ootab huvilisi teisipaeval,
28. detsembril kell 18 galeriikohvikus
aadressiga Toompuiestee 35 (roheliste
klaasidega blroohoone Schnelli pargi
vastas). Osavott on prii. Info ja varase-
mate kohvikutrituste salvestised leiad
meie kodulehelt www.t-klubi.ee.

Soovisaade televiisoris
Laupaeviti ETV2-s

Juba enam kui aasta aega on ETV2 vét-
nud vastu vaatajate soove vanade saade-
te taasnaitamiseks. Rahvusringhaalingu
arhiividest leiab ohtralt vaartuslikku, ent
unustusse vajuvat materjali, nii et kui sul-
le meenub nostalgiahoos méni kunagine
lemmik, anna sellest teada. V&ib juhtuda,
et Uihel paeval on su lemmiksaade, teatri-
etendus voi kontsert taas eetris.

Vt ldhemalt www.etv2.ee

Interaktiivne viljapanek

12. detsembrini Ahhaa keskuses Tallinnas
Teadus- ja tehnoloogiateemaline néitus
pakub midagi igas vanuses kulastajatele.
Saab iseend paremini tundma Gppida ja
sOpradega voistelda. 12. detsembrini on
koik naitusepiletid matigil poole hinnaga.

Alkeemiast keemiani.
Ajalooline lahoriklaas

TU ajaloo muuseumis

Naitusel on valjas ponevamad eksemp-
larid TU ajaloo muuseumi laborindude
kollektsioonist, kus on tile 3000 eseme.
Valjapanekut taiendab virtuaalnaitus
aadressil www.ajaloomuuseum.ut.ee,
lisaks saavad koolidpilased eraldi prog-
rammi raames ise laborindudega tutvuda
ja erinevaid katseid teha.

Brownstones to Red Dirt

12. detsembrist kinos

Dokfilm kahe taiesti erineva maailma
noorte suhtlusest ja sarnastest prob-
leemidest. Heaoluriigi lapsed pannakse
kirjasdpradeks vaese ning kodusdjast
rasitud Sierra Leone eakaaslastele, et nad
saaksid Uksteiselt 6ppida ja vastastikku
toeks olla.

Mis on arengu mote?
Detsembrist martsini Eesti Maatilikoolis
Seitsmest seminarist koosneva sarja ees-
margiks on arutleda hubases hkkonnas
arengu teemadel. Esimese kahe seminari
teemaks on «Kellele on vaja saastvat
arengut?» (7.12) ja «Looduse seos aren-
gugay (14. detsembril). Lisainfot leiad
www.emu.ee.

Noorteetendus Kuugelmuugel
11. detsembril Ugala teatris

Ugala noortestuudio trupp etendab Mart
Kase tekstile «Elu 2.0» tuginedes stseene
téanapaeva noorte argielust, milles domi-
neerivad net ja chat. Lugu jutustatakse
vaga erinevate teatrivormide kaudu.

KONTSERT

Goran Bregovic koos

pulma- ja matuseorkestriga
27. detsembril Nokia kontserdimajas
Hoogsa joonega Serbia helilooja looming
on tuntud ennekdike Emir Kusturica
filmidest. Bregovic laulab tdsistest asja-
dest, aga teeb seda sartsakalt ja kaasa-
haaravalt, sobides suurepéraselt lildise
joululetargia asemele.




Kiige pohjas éira
IMAX VEEALUNE MAAILM
Tunnustatud vétte-
grupi uus linateos
toob vaatajateni
troopikamerede kire-
va elu: kalad, meduu-
sid, krabid jpt. Vérvi-
line merepdhi kihab
tegevusest, siit leiab
nii hirmudaratavaid

kui ka imearmsaid
elukaid. Teksti loeb

Jim Carrey.

Armastus Soome moodi
HARGNEVA ARMASTUSE MAJA
Depressiivne, ent i
htiva huumor péh-

janaabrite juurest.

Mika Kaurismaki

lavastatud film

jutustab rahulikku
lahutust planeeri- HAHEHEUA
vast paarist, kelle ARMASTUSE MAJA
vahel laheb jarsku S LRI
siiski lahti kirglik

soda.

Lemmikseriaal kinolinal
A-RUHM

Vist iga Eesti mehe
kunagise lem-
mikseriaali alusel
vandatud film hol-
lywoodlike eriefek-
tidega pakub kdill
palju paugutamist ja
lihvitud stseene, aga
originaal on siiski
kordades stiilsem ja
humoorikam.

Keda usud sina?
AGENT SALT

CIA agenti sttdis-
tatakse spionaaZis
ning tal tuleb kéik
oskused mangu
panna, et endiste
kolleegide k&est
paaseda. Peaosas
marulifilmide
armastatuim nais-
staar Angelina Jolie.

Pémmutada saab ka naerdes
KILLERID

Rahulikku pereelu

elav endine valit-

suse superagent

saab thtakki teada,

et teda tahetakse

tappa ning oht véib

varitseda kéikjal.

Kaitstud ei ole ka g
tema kaunis kaasa. :
Maérulikomoddia, E
mis ei ptliagi olla

midagi enamat.
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RISTSONA: ARKO OLESK, FOTO: PANTHERMEDIA/SCANPIX

Sonad liksid risti

Eelmise numbri ristséna dige lahendus oli «... kaagutab valjustiy». Vello Massi ja Roman Matkiewiczi
raamatu «Lippude lehvides mere pdhjaly vditis Kaire Kroon.

Selle numbri ristsdna vastuseid ootame 27. detsembriks kas e-posti aadressil vastus@t-klubi.ee voi
postiaadressil Tarkade Klubi, OU Presshouse, Liimi 1, Tallinn 10621. Qigesti vastajate vahel loosime

vélja Bruno Baumanni raamatu «Garuda hdbepaleey.



Korrutissudoku

Paigutage numbrid 1-6 v&i 1-9 ruudustikku nii, et
Uheski reas, veerus ega jamedama joonega piiratud
tUkis ei asuks korduvaid numbreid. R6ngakeses
asuv number on joonele jaavate numbrite korrutise
viimane number.

o

Eelmise numbri

Individualistid
Paigutage numbrid 1-7 oe
karjeruutudesse nii, et mitte kusagil ei
asuks 7ruudulises karjes korduvaid eoee

numbreid.
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Parimad joulukingid 2010

Tarkade Klubi soovitab jéuluvana kingi-
kotti kiimmet kingitust - insenerijabu-
rusest nostalgiapommini, rikkuri lelust
praktiliste vidinateni.

Kristallidega kuldratas
JBukam spordihuviline saab selle riistaga

kiill oma edevuse (ja ehk ka trennivajaduse)

rahuldatud. Ratas on tleni kullatud, lisaks
ehivad seda 600 Swarovski kivikest. Sel-
liseid rattaid on valmistatud vaid kimme
tikki, hinnaks kisitakse tagasihoidlikud
80 000 eurot.

www.aurumania.com

Joogigeomeetria

Vajadus kandilist joogipakki immarguses-
se topsihoidjasse paigutada ei pruugi kill
kuuluda Maslow piiramiidi tippu, ent voib
meid siiski vddramatu jéuga tabada (kui
see juhtub autoroolis, vdivad tagajérjed olla
lisna maérjad). Sestap vaarib disainer, kes
probleemile lihtsa adapteri ndol lahenduse
leidis, kiitust ja piimaraha.
www.milkmate.ca

Tarkusele vesi peale

e S T |

, “.r'_‘_‘; I-"I“
- f

':ﬁ'i,,

Ajalehega kempsus kdimine on eilne paev,
kasulik on kaasa v&tta hoopis pastakas,
sest kempsupaberilt leiab kiimme erinevat
ajuglimnastilist tlesannet. Mida kiiremini
lahendad, seda rutem puhta tagumikuga
paased.

www.iwantoneofthose.com

b
I ———

Kaksniiksikud

Haid iibetdstmisvahendeid on demograafide
sonul darmiselt keeruline leida. Puuvillatiikk,
millel nimeks Fundies, véhemalt tritab
kaasa aidata ja kui vaadata maailma rah-
vaarvu kasvu viimase 20 aasta jooksul, mil
kakspuksikud tapselt sama kujundusega
pakendis muitigil on olnud, paistab idee
viljakandev.

www.shopinprivate.com

Mélameeter

Vaike kasulik abivahend mdddab jutukate
kolleegide ning méttetute koosolekute peale
kulunud aega ja arvestab selle rahasse tim-
ber. Mitte just viisakaim joulukink, aga kaua
sa kannatad?

www.blabbermeter.com

Kootud anatoomia

Kiimmekond aastat tagasi kurtsid bioloo-
giabpetajad, et nende kaktused I6igatakse
seibideks ja prepareeritud konnadelt juuakse
piiritus tmbert ara. Kui 6ppematerjale en-
diselt napib, tuleb dpilased kodundustunnis
toole panna ja asendusisendid valmis kudu-
da. Léngast konna voi hiire lahtisest kohust
paistvad organid ei ole kill ehk nii tapsed kui
peaks, aga nunnumeeter hiippab neid nahes
kull lakke.

www.etsy.com

Algarvudega ajaniiitaja
Matemaatika ja huumor vdivad siiski kokku
kuuluda, kinnitab see omaparane kell, mille
sihverplaadilt leiab tksnes algarvud. Iga
seierite verstapost, mis ei ole algarv, on la-
hutatud algarvude abil arvutatavaks tehteks.
www.thinkgeek.com

Ootuspiéirane kingitus

nothiNg

«Mulle pole vaja midagi kinkida!» - tuttav
lause igas perekonnas, eks? Jargmisel korral,
kui teile nii 6eldakse, votke soovi sdna-s6-
nalt ja kinkigegi tahtpaevalisele mitte mi-
dagi. Et seda lihtsam teha oleks, saab mitte
midagi ntitid ka kenasti pakendatult osta.
WWWw.amazon.com

Sony Walkman
Inimkonna muusikakuulamisharjumusi kar-
dinaalselt muutnud legend leidis sel aastal
[6pu - aprillis paisati mitigile viimane partii
kuulsaid kassettpleiereid ning juurde neid
enam ei toodeta. Esimesed Sony Walkmani
kaasaskantavad kassetiméngijad joudsid
lettidele 1979. aastal ning ténaseks on neid
muddud enam kui 220 miljonit. Vérdluseks:
2001. aastast toodetavaid iPode on miitidud
tle 100 miljoni. Just digitaalsete pleierite
kiire levik on Sony sénul pdhjuseks, miks ku-
nagine hitt-toode enam konkurentsis ei
pusi. Sellegipoolest on kassettpleier
hea j6ulukink, sest kollektsionaarid
hakkavad selle hinda kindlasti tles
kruttima.

www.ebay.com

Kiirkuusk

Peredele, kus jouluvana
saabudes veel kuuskegi toas
pole, sobib karistuseks kinki-
da kokkupandav igihaljas
plastpuu, mis on sisuliselt
plastmassraamile toetuv
kuusekujuline kleit. Elata-

gu siis sellise joledusega
Uhe katuse all, kui habe-
mega kilalisest lugu
pidada ei osata.
www.rakuten.co.jp
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