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Balti MV —

murdsime labi

Leho Haldna

EOL president
14.06.2004

Balti MV vaistkondlik voit Haanjas oli
Eesti koondise viimase kiimnendi suurim
onnestumine. Kahjuks ei saanud ma ise
selle sindmuse juures viibida seoses sa-
mal ajal toimunud IOF noukogu koosole-
kuga. Lootsin vaikselt, et vahemalt kodus
peame Latist parem olema. Leedu voitmi-
sest ei julgenud unistatagi!

Tulemusi analttsides selgub koondise
thtlane esinemine individuaalpéeval ja
toeliselt voitluslik jooks teatevoistlusel.
Uksikutest tulemustest tuleb esile tosta
meie neidude Annika Rihma, Siiri Mere
ja Eveli Saue tlekaalukat kolmikvoitu
D20 klassis, Kati Rooni voitu D18 ja Ly
Trei edu D16 klassis. Voistkonna liidrid
Anu Annus (D21— hobe) ja Olle Karner
(H21 — pronks) olid meie tdiskasvanute
parimad avapdeval, kuid Olle andis ka
olulise panuse teatemeeskonna (Kraas,
Kdrner, Nomm) eriti magusasse voitu
Leedu tile. Marek Nommel 6nnestus ava-
pdeva 4. koha jdrel ndidata teatejooksu
viimases vahetuses koht katte leedukate
suurele staarile Edgaras Voverisele!

Eesti MV lihirajal ja HD21 teatejook-
sus Hatikul, OK Polva Kobras poolt kor-
raldatuna, 6nnestusid. Maastik oli eriti
sobiv selliseks voistluseks, kuid rajameist-
rid alahindasid veidi voistlejaid. Naiteks
olid pohiklasside ja ka teatejooksude voit-
jad oluliselt kiiremad, kui uute reeglitega
ette nahtud.

Ebameeldivalt tllatas aga osavotjate
arv, mis oli langenud mullusega vorreldes
tervelt 71 vorra ehk 13% (552 osalejat —
2003, 481 osalejat — 2004). Pohjus on
muidugi lihtne ja ammu olemas — stindi-
muse langemine 1990-ndate aastate algu-
ses. Vorreldes mullusega on seetottu “ka-
dunud” 47 (!!) noort klassides HD14 ja
HD16. Iseseisvuspttiete lainel stindinud
polvkond on liikunud neidudel D18 klassi
(+10 vorreldes mullusega) ja noormeestel
H20 klassi (+8 vorreldes mullusega).

Aga... kui aasta tagasi roomustasin
D21 klassi suure osalejate arvu tile, siis
tanavu on tunne, et neiud-naised on jar-
ginud tihe valitsuserakonna lubadusi ning
ldinud “emapalka” ptitidma. Ma ei oska
millegi muuga seletada 25 voistleja kadu-
maminekut Ghe aasta jooksul (54 —
2003, 29 — 2004).

Téinavune kevad paistab olevat ka nd-
dalavahetustel traditsioonilisi orienteeru-
misvoistlusi korraldatavatele klubidele
osavotjate poolest vaene. OK llves arvas,
et neil jdi llves-3 ca 100 osalejat vihe-
maks kui mullu. Erilist osavotjaterodomu ei
pakkunud ka 4EST-2004 korraldajatele
esimene, soodsama hinnaga registreeri-
mistdhtaeg. Oodatust vahem oli huvilisi,
kuigi voistluse aeg on ntitid tooinimestele
sobralikum — neljapdevast pithapdevani.
X 4EST toimub Pudisoo-Leesi kandis na-
dal senisest ajast hiljem, 15.~18.juulini.
Korraldajad on oma tegemistega aegsasti
valmis. Kas tulevad ka voistlejad?

Kohtumiseni Pudisoo

SUUR

ORIENTEERUMIS-

KLUBIDE
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Kompass

— Orienteeruja hea, kuid mitte hadavajalik abimees

Koélab pisut paradoksaalselt, kuid kompass ei ole orientee-
rumise (isegi tipporienteerumise) juures esmatahtis. Metsa
voib tegelikult minna ka ilma kompassita ja kasutada kaardi
pohjasuunda pddramiseks abivahenditena paikest voi

maastikul asetsevaid objekte.

Dnaret Vaher, Sixten Sild

Tipporienteerujatest jookseb ilma kompas-
sita soomlane Pasi lkonen, kes 2001. aastal
tuli lthirajal maailmameistriks koigi kom-
passikasutajate ees. Pasi jookseb pohimét-
teliselt ilma kompassita. Tema vditel on ta
sunnitud kompassi puudumisel palju stive-
nenumalt lugema kaarti ja seeldbi jadvad
tegemata nii monedki vead. Aga selge on
see, et tema puhul on tegemist looduse
imelapsega. Kedagi teist maailma parima-
test orienteerujatest sellise suunatajuga
6nnistatud ei ole.

KOMPASSI VABALT POORLEV MAGNET-
NOEL VOTAB ALATI POHJA-LOUNA
SUUNA.

Téanapéevaste kompasside (SILVA, Suunto,
Moscow compass) magnetnoela pohja-
suunda nditav ots on punane ja Idunasuun-
da niitav valge. Mone kompassi pohjasuu-
nandelal on peal vdike N-tdht voi nooleke.

KOMPASS ,,VALETAB”

Kui kompassi ldheduses on segavaid metall-
esemeid (haakndel, auto, raudteerdtpad,
korgepingeliin, maa-alune torustik, raua-

maak, teine kompass), siis voib magnetnoel
pohja-l6una suuna asemel peatuda suvali-
ses suunas. Vaikesed metallesemed (nditeks
haaknéel, teine kompass vms) mojutavad
noela ainult vahetult kompassi kérval olles,
suuremad objektid (hooned, korgepinge-
liin, maagileiukohad jms) méjutavad noela
aga isegi mitmekiimne meetri kauguselt.
Lisaks voib kompass ,valetada” ka siis, kui
teda ei hoita horisontaalselt ehk maapinna-
ga paralleelselt, vaid viltu. Samuti tuleb ta-
helepanelik olla jooksu pealt kompassi jal-
gides — jooksu peal rappumisel kaldub
odavamate kompasside noel tihti ca 10-15
kraadi pohjasuunast korvale. Kompassi
magnetnodel voib naidata suvalist suunda ka
juhul, kui kompassi vedelikus on mull voi
kui noel on n-6 kinni kiilunud kas kulumise
vOi tehase praagi tottu. Mida kallim on
kompass, seda stabiilsem noel ehk seda pa-
remini pusib magnetnoel jooksu ajal péhja-
I6una asendis ja seda kiiremini votab ta ho-
risontaalasendisse keeramisel dige asend.i.

POIDLA- JA PLAADIKOMPASS

Kompassid jagatakse vastavalt kujule ja kin-
nitusvéimalusele plaadi- ja poidlakompas-
siks. Viimast on nii parema kui vasaku kée
mudelit — olenevalt sellest, kas kasutaja

KOGENUD ORIENTEERUJAD SOOVITAVAD:

1. Enne mdtle, siis tegutse. Kiirustamine ja
kiire tegutsemine on kaks eri asja.

(Tegelikult on nii, et kui oled kaardilt ke-
nasti aru saanud, kuhu minema pead ja
maastikul koik loodusobjektid soovitud jar-
jekorras vastu tulevad (st sa saad pidevalt
kinnitust, et oled 6igel teel), siis hakkavad
ka jalad iseenesest kiiremini liikuma. Nii et
orienteerumisrajal saavutatakse hea tule-
mus eelkoige sujuva ja pideva diges suunas
likumisega.)

2. Orienteeri alati kaart iimakaarte suhtes
enne kui seda lugema hakkad! See tdhen-
dab, et pdédra kompassi (vOi pdikese) jargi

kaardi pohjasuund magnetilise pohja suu-
nas.

3. Tee endale kaardil selgeks, kus sa oled ja
kuhu tahad minna.

4, Kul eesmark on selge, vall endale jouko-
hane liikumistee ja mdadra kindlaks mineku
suund.

5. Stardist voi kontrollpunktist valjudes kont-
rolli, kas sa ikka Ighed oiges suunas.

6. Lilkkumisel seosta kdik olulisemad objektid
maastikul kaardiga ning vastupidi. Kaardi-
lugemine on kaasaja orienteerumise alus.

7. Ara lase kaasvéistlejatel end valitud teelt
koérvale meelitada. Liigu enda valitud teed

eelistab hoida kaarti paremas voi vasakus
kées. Plaadikompassil ei ole vahet, kumma
randme kilge kompass nodriga kinnitada.

Tavaliselt hoitakse plaadikompassi ja kaar-
ti erinevates kates. NB! Kompassi koht ei
ole paelaga kaelas! Seal kipub ta jooksmisc
ajal hiiplema — nii voib jooksja end vigas
tada ja ka kompassi nel voib oma pesas!
tugeva raputamisega valja tulla, muutes
nonda kompassi kasutamiskélbmatuks.

Kompassindel ei ndita seda, kuhu sa liiku
ma pead voi kuspool on punkt. Kompass
nditab alati vaid seda, kuspool asub pohi (-
magnetiline pohjapoolus). Kogu muu info
on kaardil, st kaardilt saad vaadata ehk lu
geda, kuhupoole sa liitkuma pead, et kon!
rollpunkti jouda.

Selleks, et kaarti oleks kergem lugeda,
peaks kaart ja maastik olema sinu asukoh.
suhtes Ghtepidi. Nii tulebki kaart koigepell
ilmakaarte suhtes orienteerida. See tahcn
dab kaardi keeramist péhjasuuna nooltcyy
pohja poole. Sellel Gigesse suunda sttimi
sel aitab sind kompass, aga ka sinu timbi
ses olevad selged objektid — maja, kivi,
jogi, teeharu jne.

Kompassi abil tuleb kaardi tlaots keeral.
sinnapoole; kuhu sihib kompassi noel -
pohja suunas. Objektide jargi seades tulcl)
kaarti keerata niiviisi, et sinust paremal olc
vad objektid oleksid ka kaardil sinu asuko
hast paremal.

Kasutames naitlikustamiseks Eesti kaarti
— on ju kerge lugeda maanteekaarti soites
Parnust Tallinna, kui me hoiame seda nii

pidi ja lase tormajail minna — uisapdisa tor-
majad eksivad varem voi hillem. Pigem va-
rem...

8. Eksimisel sdilita rahu! Tuleta meelde, kus
teadsid viimati kindlalt oma asukohta kaar-
dil. Kuhu sa sealt voisid minna? Otsi maas-
tikul selge &ratundmise koht (mdni suur ob
jeki) ja leia see paik kaardilt tles. Viimases
h&das katsu kompassi jérgi mingis kindlas
suunas liikudes jouda moéne suure, selge
orientiirini (maantee, jogi vms)

9. Pdrast raja Iabimist analldsi oma tege-
vust. Opi neilt, kes sinust paremini esinesid.

10. Ara anna allal Kui I&kski kehvasti, siis
proovi jargmine kord uuesti!
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EETIKAST:

- Orienteerumisega tegelemine eeldab
ausat mangu. Ainult sellisel juhul palvid
kaaslaste lugupidamise.

- Orienteerumisvaistlus toimub maastikul,
kuhu on katketud paljude inimeste 166 ja

vaev. Orienteeruja austab seda, vdldib
pollu- ja metsakultuuride tallamist.

- Voistluste onnestumine ei ole méelday,
kui leidub kasvoi uksainus lohakas voi
pahatahtlik inimene, kelle stl Iabi hdvib
kontrollpunkti sisustus.

nagu tekstid on kaardile triikitud — meil
on kaart 6iget pidi ees, st kaardi Glaots (po-
hi) sihib pohjasuunas (ehk siis Tallinna poo-
le). Kohanimed on loetavad nagu iga tava-
line tekst, kdik objektid, mis asuvad maasti-
kul maanteest paremat kétt, on ka kaardil
teest paremal pool, aga nditeks Médrjamaa
asub Parnust tulles maanteest vasakul pool
ehk siis [ddnes ja ka kaardil on Mdrjamaa
Parnu-Tallinn maanteest vasakul.

Lugedes aga sama kaarti teel Tallinnast
Parusse, pole see sugugi nii lihtne, kui
hoiame kaardi endiselt ees nagu raamatu,
st kiri digetpidi. Kaardi Glaserv sihib natid
ju hoopis I6una poole, kuna me vaatame
ndoga [6una ehk Parnu suunas. NGid on
kaardil Marjamaa ikka endiselt teest vasa-
kul pool, aga tegelikult jaab ta ju hoopis
paremale! Selleks, et saaksime kaardi
maastikuga ,kokku ajada”, tuleb kaarti 180
kraadi (ehk poolring) keerata, see aga ta-
hendab, et kiri on ntitd ,pea alaspidi”.
(Vihjeks olgu eldud, et selle jérgi, kes au-
tosoidul maanteekaardi maastiku jérgi ori-
enteerib, tunnebki paadunud orienteeruja
dral) Onneks on kogu orienteerumiskaardil
olev info antud selliste leppemérkidega, et
neid saab vaevata lugeda igast suunast vaa-
dates.

LOODUSLIKE OBJEKTIDE KASUTAMINE
ILMAKAARTE MAARAMISEL.

Kindlasti méaletavad paljud pohikooliaegse
geograafiadpiku seletusi, et sipelgapesa
asub alati puu ldunakdljes, puuttived sam-
malduvad pohjakiljest jms, kuid need ei
ole siiski ilmakaarte mdaramisel piisava tép-
susega. Sipelgad teevad oma pesa ikka sin-
napoole, kus on rohkem valgust — péhja-
poolse metsaserva puhul on pesa puude
pbhjapoolses kiiljes. Kill aga on suureks
abimeheks pdike — vaadates enne starti,
millisesse ilmakaarde péike jadb, voib teda
ka rajal dldsuuna kontrollimisel edukalt
kasutada.

KASUTATUD KIRJANDUS:
Ame Kivistik ,Orienteeruja ABC*. Tallinn 1973
Ténu Raid ,Kaardiraamat”. Tallinn 1999

orienteeruja 3/2004

Maastiku kujutamine kaardil,
erinevad kaekirjad

Kuigi tdnapdeva orienteerumiskaardid on
aarmiselt (kohati vdidetavasti liigagi?!)
tdpsed, juhtub ikka vahel, et metsatuka
asemel on paari pdevaga tekkinud raies-
mik, metsa serva kerkinud majake voi
metsa vahele stigav traktoritee. Ka veeta-
se maastikul voib lohust teha lombikese,
soosilmast konelemata. Tavaliselt on selli-
sed muudatused kas kdsitsi parandustega
ndidiskaartidele kantud véi vihemalt
voistlusinfos dra toodud. Sestap tuleb
kaarti kull usaldada, kuid seal kujutatusse
alati teatud loomingulisusega suhtuda.

Kogenud orienteerujad vdidavad lausa,
et ainus, milles saad maastikul kindel olla,
on reljeef. Samas on reljeefi kujutamine
kaardimeistri koige loomingulisem tege-
vus. Uheks viga huvitavaks naiteks, kui-
das saab tGhte maastikku erinevalt kujuta-
da, oli juulikuise llvesteate kaart Tabinas.
Nii 1983. (tlal) kui 2004.a (all) kaardid
on mootkavas 1:10 000, kuid 20 aastat
tagasi oli korgusjoonte vaheks 2 meeltrit ja
nttd 5 meetrit. Nende kahe kaardi vord-
lus annab lisaks ilmekale pildile metsa
kasvukiirusest oppetunni ka sellest, mil-
liste variatsioonidega saab reljeefi joon-
istada.

Sarnane kaartide vordlemine ja igasugu-
ne ,kuiv” kaarditrenn laua taga tostab iga

orienteeruja kaardilugemisoskust metsas.
RAJA LABIMISE ANALUUS AREN-
DAB KAARDILUGEMISOSKUST
Eraldi teema on oma liikumistee analtitis
ja selle vordlemine kaaslaste omadega.
See on asi, mida tasub kindlasti parast
voistlust teha. Ménikord ei ole kil finisis
enam mingit isu kaardi poole vaadatagi
(eriti emotsionaalsetel kipub ka kompass
siis korge kaarega lendu tbusma), aga ta-
valiselt I&heb see tunne mone tunni moo-
dudes dle. Ainult oma vigu endale tead-
vustades (Ules tunnistades) saame end
jargmine kord parandada ja nii aina pare-
maks orienteerujaks saada. Samas — ar-
gem siis unustagem ka ennast kiita digesti
tehtud iseseisvate otsuste ja kenade soori-
tuste eest, mis metsas tehtud!

Elektroonilise mérkestisteemi (nn Sl-pul-
ga) kasutamine annab must-valgel teada,
kelle teevalik kiireimaks osutus. Kaarti
laua taga uurides tuleb paevavalgele nii
monigi detail (sh suur hulk véga olulist in-
fot), mis voistlustuhinas kaardilt valja lu-
gemata jdi ja mis oleks tulemust paran-
danud.

MARET VAHER, SIXTEN SILD

pn)eaaed
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Balti Meistrivoistiused Kaarakul:
Kangelaste otsingul

Balti riikide koondised mootsid oma jook-
sukiirust Haanja metsades mai eelviimasel
nadalavahetusel. Eesti koondisel 13ks,
nagu me niilid juba teame, vaga hasti.
Koguni nii hasti, et sellist edu pole ammu
olnud, vanameister Raid muheles rahulol-
evalt mu korval kiinkanélval meeste tea-
tefinisit vaadata. Naisjuuniorid votsid ko-
Imikvoidu, pohiklassides olid meie mehed
3. ja 4. Anu voitis naistest 2. koha. Teate-
jooksudes meeste kuld ja naiste hobe

Olle Karneri ‘
tagasihoidlikud
motted BMV-st =

Balti MV Kadrakul jadvad
meelde eriti positiivse nadala-
vahetusena. Teatejooksus
Andrease ja Marekiga voidetud
kuldmedal on kindlasti tiks ma-
gusamaid voite minu sportlas-
teel.

Parast pikka ja pimedat talve,
mis moddus peamiselt vigasta-
tud jalale parimat treeningriit-
mi otsides, ning terviseproblee-
midest tulvil kevadet, toimusid
Balti MV minu jaoks selgelt lii-
ga vara. Ma ei olnud kaugeltki
neiks jooksudeks valmis. Lau-
paevasel individuaalil saadud
kolmas koht oli killaltki suur
onnestumine. Tulemus voinuks
vabalt palju kehvem olla. Aga
minu 6nneks piisas pronksiks
sel korral tugevast tootahtest.
Tehnilise kiilje pealt jooksin
suhteliselt stabiilselt, peale
viiendas KP-s kaotatud kesken-
dumise ning 15. punkti tehtud
silmapaistvalt rumala teevaliku.
Mul polnud véimalust kulda
voita, hobeda jaoks vajanuks
erilist 5nnepdeva. Seega: hea
jooks, hea koht, tuleb rahul
olla.

Nadalavahetuse tipphetk saa-
bus aga teatejooksus piihapde-
val. Oli tilimalt magus just
niitid, kui olen kuid vindunud
viletsas vormis, alistada aastaid
meeste teatejooksudes tooni
andnud Leedu ning tulla Balti
meistriks. Ja veel kuidas!

Et Chief avavahetuses juht-
grupis l6petab, polnud mingi

ullatus. Vastupidi, ma olin
enam kui kindel, et saan vahe-
tuse tthena esimestest. Nii ka
laks. Minu tlesanne teises va-
hetuses oli teha veatu sooritus
ja voimalusel anda Marekile
edumaa, et tal oleks lihtsam
oma o-riitm leida. Jooksin ag-
ressiivselt ja kindlalt. Vorm pol-
nud kull kiita ja raske oli, aga
tegin oma to0 dra nii hasti kui
oskasin.

Marek jatkas nii, nagu teate-
voistluses peab: tuleb teha vea-
tu jooks, hoolimata sellest, mis
koha eest voitleme. Leedukate
ankrumees Edgaras Voveris
putdis kill Mareki raja 16pu-
osaks kinni (suuresti tanu sood-
samale hajutusele), kuid sellest
Leedule ei piisanud. Iglesiasel
oli vélja kaia nii halastamatu
spurt, millele Voveris vastata ei
suutnud. Ja voit oli meie!

Voidu votmeks voib pidada
nii koigi thtlaselt haid jookse
kui kogu voistkonna sooritust
krooninud Mareki I6pukiiren-
dust. Olen tisna kindel, et mi-
na ei oleks sel paeval Voverise
alistamiseks kdiku leidnud.
Marek leidis, néidates samuti
suurepdrast voitlejahinge. Ni-
melt tema kommentaar finisis
— “Ma ei saanud seda jooksu
kaotada!” on ere ndide oigest,
positiivsest suhtumisest. Koik
algab motlemisest.

Lopetuseks onnitlused kogu
koondisele Balti MV uldvoidu
eest!

ning kokku Eesti Uldvoit.

[Arthur Raichmann :’

Matlesin, et kumba pidi see-
kord ldks — kas meil vaga hasti
voi tegid naabrid halva sooritu-
se. Maailma edetabeli jdrgi on
leedu meestel esisajas 3 meest,
latlastel ja eestlastel kummalgi
tks. Naiste osas jéllegi leeduka-
tel teistest rohkem — 5, eestil
ja latil 2 nime. Leedukate tGlem-
voimu ka eeldati. Meeste osas
see enam-vihem nii ka oli —
esiseitsmes asub individuaal-
voistluse protokollis 4 leedukat.
Leedu naiskond oli viljas aga
mitte oma parimas rivistuses,
kaks tugevat polnud kohal,
sealhulgas nende eeldatav esi-
number. See andis ka tulemus-
tes tunda. Uldtulemustes osutu-
sid méaravaks ka noorte tule-
mused, mis olid Eesti poolt vaa-
datuna péris head.

Vo6ib-olla olete marganud, et
moni aeg tagasi kuulutati vilja

terve rida konkursse erinevate
koondiste treener-esindajate
leidmiseks, sealhulgas ka meie
tdiskasvanute koondisele. Mis-
kipdrast tundub see viimane
koige vahem atraktiivne juhen-
dada. Miks siis, au ja hiilgus on
ju just seal kdige magusamad?
Praegune orienteerumisspordi
tauststisteem ehk toesti tipp-
sporti liiga hasti ei soosi. Rohu-
asetus on otseselt riiklikust ra-
haeraldusest tulenevalt noorte
toetamisel. See pole vale, kuid
sobivat tileminekumehhanismi
taiskasvanute koondisse meil
pole. Mitmete tdnaste koondis-
lastega raakides jadb koélama
kiisimus, mis saab neist noor-
test, kes juunioride east valja
kasvavad. Noorteraha kaob
nende jaoks dra, klubid, kes
paljuski finantsvoimalustest lah-
tuvalt tegelevad aktiivselt noor-
tega, jatavad ,rohelised” HD21
koondislased ripakile. Nendega

n‘!\i‘? ‘ .-,‘ Yy

Ruth Vdher, Mare Vaher ja Tina Olm piiluvad poo-
diumile -~ seekord neist kellelgi ;?nna asja polnud
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tegelemise eest keegi raha ei
maksa ja kui kohe véga haid
tulemusi néidata pole, siis on
see noor inimene omapdi. Hea,
kui seab endale korged eesmar-
gid jatkamiseks, aga tdendolise-
malt vajub sellisesse halli tsoo-
ni, kus l6viosa meie tippudest
praegu on — treenivad kiill,
aga tippspordile ptihendumisest
on asi kaugel. Motivatsioon
seisneb ikkagi pigem koduka-
maral Uksteisele dra tegemisel,
kui rahvusvahelisel areenil labi-
l66misel. Olle on siin muidugi
meeldivaks erandiks.

Selle halamisega voiks I6putult
edasi minna. Mina aga usun, et
pole iht ilma teiseta — toetus-
mehhanismid ja heade saavu-
tustega sportlased kdivad kasi-
kées. Kas olen ma véga kuini-
line, kui véidan, et oleks meil
teatevoistkonna jagu maailma-
tasemel tegijaid, kll siis me
nende toetamise jaoks ka va-

hendid leiaksime? Kohe hiip-
pab keegi pisti ja ttleb, et sell-
ist kampa ilma vahenditeta ei
teki. Praegu pole aga teist voi-
malust, tkski riskikapitali fond
ei investeeri Eesti orienteerumi-
se tippsporti. Noorte toetamine
on vajalik ja hea, aga nagu kee-
gi tabavalt (tles, on see rohkem
nagu sotsiaalt6o, mitte sihitead-
lik sportlaskarjaari arendamine.
Kui mul selles osas ka 6igus po-
le, siis ikkagi on see vaid pool
sellest tervikust. Nii ei jadgi meil
muud Ule kui leida neid, kes
votaksid nouks ndidata pi-
medatele valgust tunneli teises
otsas, taastada usk sellesse, et
meie seas on neid, kes on voi-
melised ka maailmas midag;
korda saatma ja uskuda, et kiill
siis ka kogu tlejadnud toetus-
struktuur neile jargi tuleb. Neile
esimestele ilmselt siiski mitte,
aga jargmistel on lihtsam. Nutd
jouangi ma pealkirja juurde ta-

gasi — meil on kangelasi vaja.
Kangelased stinnitavad legende,
legendid stinnitavad huvi ja hu-
vi stinnitab toetajaskonda. Olle
ja Anu on meie kangelased té-
na. Nende nimed on t6lgitud
paljudesse maailma keeltesse.
Marek on Baltimaade kange-
lane, tema nime tolkimine lati
ja leedu keelde praegu kdib
ning legend tema vagevusest
jouab peatselt ka Skandinaavi-
asse, ma ei kahtle selles. Edasi
on vaja silma lahti hoida ja kor-
va teritada.

Arthur Raichmann oli Eesti
koondise esindaja Balti MV-|

VAATA KORVALT KA OLLE
KARNERI KOMMENTAARI
VOISTLUSTELE, UURI JARG-
MISELT LEHEKULJELT MEESTE
JA NAISTE ELIIDI PARIMATE
LIIKUMISTEID NING LOE,
KUIDAS TOI EESTILE TEATE-
VOIDU MAREK NOMM

orienteeruja 3/2004

BALTI MV INDIVIDUAAL-
VOISTLUSE TULEMUSI

D21E 8,87km 15KP

1. Inga Dambe Lati  01:06:42
2. Anu Annus Eesti  01:07:59
3. Jolanta Razaitiene  Leedu 01:09:54

D20E 7,32km 12KP
1. Annika Rihma Eesti 01:04:23
2. Siiri Mere Eesti 01:05:17
3. Eveli Saue Eesti 01:07:52
D18E 6,29km 11KP
1. Kati Rooni Eesti  00:57:24

2. Skaiste Sidaraviciute Leedu 01:00:22
3. Jraté Rikaite Leedu 01:00:53

D16E 4,7km 10KP
1. Ly Trei Eesti  00:45:53
2. Eleri Hirv Eesti  00:46:50

3. Gabija Razaityte Leedu 00:47:11
H21E 12,47km 21KP
1. Edgaras Voveris

2. Martins Sirmais Lati
3. Olle Kérner Eesti

Leedu 01:18:01
01:20:16
01:22:55

H20E 9,04km 16KP
1. Ruslanas Pogorelovas Leedu00:57:36

2. Edgars Bertuks L&t 00:59:16
3. Artis Jansons L&t 01:04:40
4. Ténis Vaiksaar Eesti 01:06:12
H18E 7,47km 13KP

1. Romualdas Stupelis Leedu 00:53:24

2. Mihkel Jarveoja Eesti  00:54:30
Lauri Malsroos Eesti  00:54:30
H16E 6,69km 12KP

1. Jonas Gvildys Leedu 00:45:53

2. Kalvis Mihailovs Lati  00:47:08
3 Edgars Sparans Lati  00:50:01
4. Lauri Tammemée ~ Eesti  00:51:24

BALTI MV TEATEJOOKSUDE
TULEMUSI

D20-21
3x5,3-5,4 13KP

1.LTU-1 02:17.03
Geidre Voveriene 00:47.32( 3)
Vilma Rudzenskaite44.59[ 1] 01:32.31( 1)
Jolanta Razaitiene 44.32[ 1] 02:17.03( 1)

2.EST-1 02:24.01
Ruth Vaher 00:47.38( 4)
Maret Vaher 47.57[ 2] 01:35.35( 2)
Tina Olm 48.26[ 2] 02:24.01( 2)

3.LTU-2 02:29.05
Ruta Cepaitiene 00:47.30(
Indre Valaite

Diana Vosyliute ~ 52.16[ 4] 02:29.05(

2)
49.19[ 3] 01:36.49( 3)
3)

D16-18
3x3,5-3,4 10KP

1,LAT-1 01:34.34
Janeta Turka 00:30.26( 2)
Inga Priedite 30.50[ 1] 01:01.16( 1)
Sanita Sokolova  33.18[ 2] 01:34.34( 1)

2.LAT-2 01:35.36
leva Purina 00:30.29( 3)
Rasa Bruna 32.58[ 3] 01:03.27( 3)

Krista Mihhailova  32.09[ 1] 01:35.36( 2)
3.LTU-1 01:40.12
Jurate Rukaite 00:29.58( 1)
Rasa Ptasekaite  31.51[ 2] 01:01.49( 2)
Skaiste Sidaraviciut38.23[ 7] 01:40.12( 3)

4,EST-1 01:43.48
Ly Trei 00:32.40( 6)
Tais Leontenko  35.24[ 5] 01:08.04( 4)
Kati Rooni 35.44[ 5] 01:43.48( 4)

H20-21
3x7,0-7,1 18KP

1.EST-1 02:23.43
Andreas Kraas 00:49.07( 2)
Olle Karner 4712 2] 01:36.19( 1)
Marek Némm 47.24] 5] 02:23.43( 1)

2.LTU-1 02:23.50
Nerijus Sulcys 00:50.11( 6)

Svajunas Ambrazas47.06[ 1] 01:37.17( 2)
Edgars Voveris ~ 46.33[ 1] 02:23.50( 2)

3.EST-2 02:26.54
Alar Abram 00:50.06( 5)
Erkki Aadli 49.31[ 3] 01:39.37( 4)
Jan Olm 47.17[ 3] 02:26.54( 3)

H16-18
3x4,2-4,4 10KP

1.EST-2 01:36.22
Lauri Tammemae 00:32.30( 4)

Ténis Uboupin ~ 33.20[ 2] 01:05.50( 3)

Timo Sild 30.32[ 1] 01:36.22( 1)
2.EST-1 01:36.32
Mihkel Jarveoja 00:32.16( 2)

Martin Simpson

Lauri Malsroos
3.LTU-1

Romauldas Stupelis

Jonas Guvildys

Tomas Uska

33.22] 3] 01:05.38( 2)
30,54 3] 01:36.32( 2)
01:37.19
00:32.52( 6)
33.38] 4] 01:06.30( 5)
3049] 2] 01:37.19( 3)
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Meeste voistkondade koostami-
ne toimus teate eelohtul. Et
Erkki (Aadli), kes oma hea jook-
suga tavarajal nditas selget kuu-
lumist kabjaliste liiki, keeldus
sorgu vastu ajades jooksmast
esindusvoistkonnas, siis vottis
selle tilesande temalt dile
Andreas (Kraas). Et Andreas on
kogenud esimese vahetuse
jooksja, ei olnud siin pikka
motlemist, temale langeb ava-
vahetus. Ja et Olle lubas ohtust
putru mitte dra stitia kui ta teist
vahetust joosta ei saa, ei jadnud
minule valikut ja votsin selle va-
hetuse, mis meestest dle jai —
ehk siis viimase.

Voistlus ise algas hdsti, esime-
ses vahetuses tulid “sinised”
Rene (Ottesson) ja Andreas
paarisrakendina tle finishijoone
vahetult enne Lati voistkondi ja
ca minutilise edumaaga Leedu
esindusmeeskonna ees. And-
reas oli teinud seda, mida esi-
meses vahetuses ongi teha va-
ja— tulla liidergrupis vélja. Ja et
juhtisime sel hetkel Leedu ees,
oli asi veelgi parem.

.....

' Mﬂi?@n&
ol

Teises vahetuses tormas metsa
Olle. Teadsin, et kui Olle pda-
seb metsa motiveeritult (mida
ilmselt antud hetke positsioon
ka pakkus), siis teeb ta ka hea
jooksu. Olle tegigi oma t66
kindlalt ja kiirelt. Vahe Leedu-
ga, nagu hiljem teada sain, pi-
sis minuti ringis kuni minu va-
hetuseni. Vahe Létiga oli kari-
senud juba kuuele minutile.

Plaks Ollelt ja oligi minu aeg
metsa minna. Pddsesin esimese-
na metsa, see oli ménus tunne.
Metsa vahele joudes ei olnud
Leedut veel selja taga tulemas
ndha. Jarelikult oli piisav 6huva-
he olemas, et teha algusest
peale omas riitmis jooks. Kohe
esimesest nolvast alla joostes
kukkusin selliselt, et see vois
korvaltvaadates meenutada ilu-
uisutamisest tuntud topelt-aks-
lit, ainult selle vahega, et maan-
dumine toimus turja peale ja
o6hus suutsin ehk teha poolteist
tiiru vajaliku kahe asemel. Et
aga orienteerumises selliste stiil-
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Leedu

34 Lati
3. Olle Karner

indidete eest punkte ei anta,
siis ajasin ennast kdhku pusti ja
jooksin edasi.

Esimese punkti ldhistele jou-
des tundsin dra tavarajast tutta-
va koha. Koik oli selge, punkt
dra ja teele vdlja, ikka samasse
suunda kuhu tavarajalgi. Sain
vajaliku ritmi katte. Punktid
tulid koik jérjest ilusti vastu ja
olin juba unustanud, et keegi
mind jélitab. Punkt-punkti haa-
val olin j6udnud omadega vaa-
tepunktini. Riitm oli hea. Vaik-
selt lootsin, et akki Leedu esin-
daja Voveris on minu piitidmis-
tuhinas vigu teinud. “Aga mis
mul temast,” motlesin kohe ja
keskendusin edasisele jooksule.

Vaatepunktist vilja joostes
kuulsin selja taga ergutuskisa.
Aga kas oli tegu Leedu voi Liti
ergutajatega, seda ma muidugi
aru ei saanud. Uks oli selge,
keegi tuli tagant ja oli kiillaltki
lahedal. Suutsin tee peal veel
korra ennast lohutada, et las ta
(nad) tuleb, minul on oma
jooks. Jargnesid jille lthikesed
etapid, mis suutsin libida viga-

1. Edgaras Voveris 02:34 3

{ 2. Martins Sirmais

1 2, 3. 4. 5.

09:56 2 15:43 1
02:34 3 05:00 4 03:26 1
02:45 18 05:12 12 10:01 4 12222 15517
02:45 18 02:27 9  04:49 2 03:29 2
02:45 18 05:10 11 10:12 9 1720 0
02:45 18 05:02 6 04:32 10

deta. Uhtakki
hakkasin kuul-

ma selja taga
raginat, mis
punkt-punktilt
lahenes. Suutsin
jadda endale kind-
laks ja mitte kordagi
selja taha vaadata. Jooks
sujus.

Teel tagant neljandasse
punkti ndgin enda korval
vosas rohelist sarki — selge,
see oli Voveris, kes oli mu
kinni ptddnud. Jargmises
punktis olime koos. Oigemini
kil — tegime koos ka vadikese
veakese. Tagant kolmandasse "
punkti joostes peatus Voveris jt
akki raiesmikul. Tormasin te-
mast mooda, votsin suuna pea-
le ja hakkasin ragistama punkti g
suunas. Vahepeal kaotasime
teineteise silmist, aga punktis
oli tema paarikiimnemeetrise
eduga ees. llmselt oli ta padse~——-
nud tihnikust labi monest va- i
hem-ragasemast kohast.

Teel eelviimasesse jooksin es—
malt kaotatud vahe taie hooga

0

———
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6. 7. 8. 9. 10. 1. 12, 13, 14. 15. 16. 17. 18, 19. 20. 21. F o]
23341 25191 28:021 30:381 34281 36:341 39061 44101 45311 48411 59591 64351 68:031 71:271 76411 77401 78011 01:18:01 ==l
07511 01456 02433 02361 03502 02066 02327 050415 01211 03103 1118 2 043615 03284 0324 1 0514 14 0059 1 00:21 5 —
2:375 28247 31136 34447 38:416 40466 43074 47213 48433 51443 62552 66552 70:322 74002 78:572 79:562 80:16 2 01:20:16
10:46 18 01:47 9 0249 6 033125 03579 02055 02211 04141 01:223 03011 111 1 0400 2 0337 10 0328 2 04573 00591 00:20 3
25262 27092 29492 32412 36:332 38482 41432 45382 47:122 51412 63493 68193 71433 75463 81283 82333 82553 01:22:55 E
06:06 3 01432 02401 02526 03523 021513 02252 04252 01:34 17 0429 31 12:08 6 04:30 9 03:24 2 0403 18 0542 23 01:055 00:22 10 -
kinni. Edasi sorkisin sabas, ette  sest ergutuskoor oli véimas. Ja
laiama ei ldinud, ja lootsin [6pu  nagu soovitatud, liksin mina
peale. Eelviimasest punktist viimasesse kp-sse paremalt ja
vélja joostes Voveris hetkeks  Voveris vasakult poolt pddsast.
_ kiirendas. Lisasin ise ka Sellega sain piisava edu I6pusir-
{ } sammu, Uritasin hoida vahet  geks. Olin oma Sl-pulga juba
/ minimaalsena. Uritasin jatta  pesast vdlja tommanud kui te-
muljet, et olen kummiga ma alles ldhenes punktile. Kor-
tema kdljes kinni. Teadsin, et ras, allamége kulgeval l6pusirgel
s i5 sellistel hetkedel voib eel- oli vaja ainult l6puni joosta. Fi-
Rt ¢! datavalt tugevam mees mur- nishijoon ja pulk auku. Purgis!
iR duda, kui naeb, et vastane ei Peale finishit ootasid mind
~’ A motlegi alla anda. Joudsime kaks laia naeratusega nagu.
.\ lagedale, kust hakkas tous vii- ~ Tundsin dra neis Olle ja And-
masesse punkti. Tousu peal oli  rease. Ei olnud mehi alt veda-
iga kiimne meetri kohta (ks nud, tunne oli vaga hea.
Eesti mees, kes karjus: “pare- Olime teinud kéik hea jooksu
malt poolt po6sast, paremalt  ja tulemusega loomulikult ra-
poolt podsast”. Asi oli selge,  hul. R66mu teeb veel asjaolu,
| viimane KP tuli votta pare- et meie vditjavoistkond on suh-
; \}\ malt poolt p6osast. Vaata-  teliselt noor ja on veel palju
I/ sin, et Voveris ei liigu eriti  voimalusi sama asja korrata ja
teravalt ja alustasin tom- ilusaid jookse teha. Tasub pin-
bamist. Métlesin: “Kur-  gutada.
at, kui nutd ka ei
suuda, siis millal MAREK NOMM
veell” Témbasin Vo-
verise kdrvale ja siis
ette, tunne oli hea,
[ .
1, 2 3. 4. 7 8. 9. 14, 15, F
1.IngaDambe 0259 2 07:24 1 13012 1552 1 29:58 1 33281 3648 1 64:44 1 66:47 1 66:421  01:06:42
Lati 02592 04:253 05372 0251 1 02032 03:305 0320 3 0458 1 01:33 2 00:25 6
2. Anu Annus 03083 08:427 14:266 17:42 5 32112 35022 38322 66:00 2 67:36 2 67:59 2 01:07:59
Eesti 03:06 3 05:36 16 0544 3 03:16 6 01:57 1 02511 03:30 4 05225 01:36 7 00:23
4. Maret Vaher 03226 08166 14255 17:214 33:.033 36:364 4044 5 70:47 4 72224 7249 4 01:12:49
Eesti 03:226 04545 06:095 0256 2 02218 03326 04:09 13 05:39 12 01:35 6 00:27 10

ered Vakey
Anu Annus
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Jan O

— Ullatusmees

Selle kevade ullatuseks Eesti orienteerumises oli paljudele kind-
lasti keegi Jan Olm, kes maandus ootamatult meie koondises Balti
matsil. Asjatundlikumad tegelased tombasid siiski kohe tuttava
nime jargi paralleele kolm aastat tagasi niisama ootamatult valja
ilmunud Tina Olm’'iga. Muidugi oli neil 6igus — Jan Olm on toesti
Tina vend ja mélemad on viljandimaa mehe Madis Olmi lapsed,
kellel nii Rootsi kui ka Eesti kodakondsus.

ALLPOOL PAKUME LUGEJAILE TUTVUMISEKS JANI ENDA
MULIJEID TIHEDAST EM-KATSEVOISTLUSTE PERIOODIST EESTIS.

MINU MULIJED EESTI ORIENTEERUMISEST

Minu varasemad kogemused eesti maas-
tikega ei ole kuigi markimisvddrsed. 1996.
aastal, kui olin Viljandis isal kiilas, jooksin
thel véikesel kaardil Viljandi ldhedal, kus
olid moned ménnimetsaga seljandikud ja
sood nende vahel. Méletan, et treening
I6ppes tihe allika juures, mille juures oli
mitu kaljujdrsakut. Parast seda kulus hulk
aega, enne kui 2001. aasta juuli [6pus tegin
teise kaarditreeningu Eestis. Ei mdleta tdp-
selt, kus see maastik asus, kuid kaarti kitte
vottes oli esimene reaktsioon — see siin
tundub ju péris tore olevat! Kaart oli pea-
aegu ilma roheliste piirkondadeta ning tis-
na detailirikka maastikupildiga. Moningaid
halbu eelaimdusi tekitas see kui Ullar Viit-
maa osutas thele piirkonnale kaardil ja tt-
les: "See piirkond siin on tisna ilus...” Juba
esimese punkti piirkonnas olin tdiseti eksin-
ud! 2,5 m kérgusjooned tundusid taiesti
kaduvat 1,5 m korgusse alustaimestikku,
mis koosnes 1/3 ulatuses rohust, vaarikatest
ja korvenogestest. Kaardi jargi pidi see "val-
ge” mets olemal!? Vaitlesin siiski terve 8,5
km pikkuse raja 16puni, samal ajal peami-
selt selle tle muret tundes, kuidas mu ttid-
ruksober Ylva sellega hakkama saab? Kas ta
on toesti auto juures tagasi, kui ma tkskord
sinna jouan? Selgus, et ta oli ldbinud kaks
KP-d ja siis alla andnud ning lihtsalt thte
teed mooda edasi-tagasi jooksnud.

Nende madlestustega pagasis asusin siis td-
navu kevadel Kapellskdrist laevaga teele
Viljandi poole, et kahe nédala jooksul osa-
leda Eesti koondise katsevoistlustel Taanis
toimuvaks EM-iks (Balti MV ja Eesti MV lu-
hirajal). Juba nddal enne véistlust olin alus-
tanud vaimu ettevalmistusega selleks, et
maastikud ei saa olema eriti hea joostavu-
sega — Sixten oli ju 6elnud, et varajane
stardiaeg ei ole eriti soodne. Kui tegime
klubimajast intervalltreeningut (40 pusiraja-
punkti — jooksime taie tempoga 2-3 etap-
pi, siis puhkasime tihe etapi, kokku 12,5

km), siis kulges raja I6puosa tihedas kuuse-
noorendikus ja vosas. Teised klubikaaslased
leidsid seal, et neile aitab, jétsid need
punktid votmata ja sorkisid koju. Minu
jaoks oli aga just see raja I6puosa trenni
kulminatsiooniks. Siin pidin saama hea et-
tevalmistuse Eestis eelseisvateks voistlus-
teks. On alati ménus joosta raske labitavu-
sega maastikul, kui tunned, et sellest tub-
listi kasu touseb...

Kui olime Viljandisse joudnud, jatsime
mina ja Tina oma pered sinna ja soitsime
edasi Vorumaale, et tutvuda maastikuga
Villamde kaardil. Kohtusime Vérus Sixteni-
ga ja saime kaardid. Saime teada, et tege-
mist on Eestimaa suhteliselt koige korgema
mdega ja et Veerpalu harjutab selle nolva-
del suviti (tore on teada, et olen ndinud ja
jooksnud samu touse nagu tiks minu klas-
sikalise suusastiili absoluutsetest lemmiku-
test). Ilm oli imeilus just selle hetkeni, kui
oma auto treeninguks parkisime. Siis tuli
taevast selline rahehoog, et meil ei jadnud
tle muud, kui autos kiikitades selle vaibu-
mist oodata. Seejérel jooksime tihte mullu-
se EMV luhirajavoistluse rada. Oli hea tree-
ning, kus sain aimu, milline maastik ootab
ees Balti MV-I. Ullatavalt hea maastik, kuigi
mitte pdris see, mida olin oodanud — véga
sarnane maastikuga, mida leiab mitmes
paigas l6una-Rootsis, kui valja arvata siin-
sed sood ja soine mets. Mets oli ka veidi ti-
hedam (vosa osakaal alusmetsas suurem).
Raskused tekkisid treeningul mitte punktide
leidmisega, vaid liikumissuuna hoidmisega
samal ajal tihedas metsas ja soode vahel
loovides. Mitme soo puhul tundus mulle,
et on vdga raske ndha nende piire, seda
eriti juhul, kui taimestik Ghes ja samas soos
varieerub. Nii monelgi korral seisin veidi
aega paigal ja stigasin kukalt, enne kui voi-
sin konstateerida, et olen seal, kus piding
olema. Pérast treeningut rdakisin lthidalt
Sixteniga, kes tles, et maastik on Balti MV-
| veidi raskem. OK — kui Sixten (tleb, et
"veidi”, siis on see kindlasti palju raskem,
olime Tinaga Ghel néul. Véistluspaeval oli-
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me varakult kohal, et osaleda avatseremoo-
nial. Aga kus oli Eesti taiskasvanute koon-
dis? Uhinesime Tinaga noorte ja juunioride
seltskonnaga.

Niiiid oli kdes stardihetk. Teadsin, et vorm
on hea ja olin toeliselt naljane viskuma
heitlema Haanja tihnikutega. Parast kindlat
starti hakkas asi just laabuma, kui akki
konstateerisin nagu 6udusunendos, et olen
pdrast paralleelsituatsiooni sattumist haka-
nud jooksma peaaegu 180° vastassuunas!!
See viga maksis mulle palju aega, kuid si-
sendan endale, et pean jitkama voitlust
ning voin alles parast finisijoont ennast selle
lolluse parast kiruda. Ulejainud osa véist-
lusest ei olnud ka just perfektne ning kui
tdiesti vdsinult finisisse jéudsin, voisin nen-
tida, et olen tugevasti “desorienteeritud”.

Vaatamata sellele, et jooksust sai suur pet-
tumus —oli ju just see jooks, mida olin
oodanud kogu kevadhooaja, leidsin, et
maastik oli vaga hea — vadga vahelduv ning
vaatamata lihtsatele kontrollpunktidele ko-
gu aeg vdga intensiivset kaardilugemist
noudey, et mitte selliseid vigu nagu mina
teha. Ka rohelised piirkonnad ei tundunud
mulle eriti raskesti forsseeritavad — voib-
olla tanu minu varasematele kogemustele
eesti maastikega.

Parast unetut 66d, mil olin lebanud ja
motisklenud oma vigade dle, oli kies aeg
joosta Balti MV teadet. Sel pdeval ei olnud
enam mingit teadmatust eesootava osas,
sest teade toimus tdpselt samal maastikul,
mis eelmisel pdeval kasutusel oli olnud.
Olin revansijanune pdrast eelmise pdeva
mitte eriti 6Gnnestunud jooksu ning tundsin,
et maastik sobib mulle hasti. Alar (Abram)
ja Erkki (Aadli) alustasid hésti ning lahetasid
mind viimasele etapile neljandana, koos
Artiga (Albert) Eesti kolmandast voistkon-
nast, umbes 2 minutit peale liidreid. Olime
Artiga raja algul teinetesele seltsiks kuni ha-
jutus meid lahku viis ning l6pus liikusin tal
veidi eest dra. Jooksin suuremate vigadeta
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Jan Olm néitas head vut hiupi muushkug% kohcmeini-

- Balti MV-I iuues Eesti ielse vois

“mg Vvoisin Eestl teise voistkonna nii kol-
mandana finisisse tuua. Tore, et Andreas,
Olle ja Marek suutsid voidu Eesti esimese
voistkonnana koju jdtta. Sellest sai Eesti
jaoks hea pdev ning kena lopuakord Balti
MV-le. Arvan, et Balti MV oli hdsti ja meel-
divalt korraldatud voistlus ning see tekitas
mul tahtmise veel korduvalt Eestis voistel-

da.

Esmaspdeval-teisipdeval puhkasin Viljandis,
mdngisin vaid oma isaga veidi tennist, kes
vajas natuke kehalist koormust. Uldjuhul ei
ole mul tavaks nii pikalt puhata, kuid kuna
kevadhooaeg oli olnud véga kurnay, olin
otsustanud enne voistlusi Eestis ja nende
vahel palju puhata. Tagantjargi tark olles oli
see edukas retsept, kuna vorm Eestis toi-
munud voistluste ajal senise hooaja parim.
Kolmapdev algas perega Tallinna loomaaia
kiilastamisest. Seejdrel soitsime edasi Alu
alevikku, et joosta sprinti. Olin tisna pone-
vil, kuna ei ole sel alal varem voistelnud.
Méningate sprindielementidega treeninguid
on ju olnud, kuid mitte kunagi spetsiaalse
sprindikaardiga ja erilisel sprindimaastikul.
Olen muidugi ndinud suurvoistluste sprin-
diradu ning tean, et tihtipeale on teevali-
kud otsustavaks teguriks. Seega ei olnud
ma mitte just tdiesti ettevalmistamata selle
suhtes, mis ees ootas. Stardipiiks kolas ja
nttd ei olnudki muud kui uhada nii nagu
jaksan. Kahel esimesel etapil olin ménevor-
ra Gllatunud, kui kiiresti kaardil edasi liigun,
kuid leidsin ruttu kaugustunnetuse. Nii
kaardilugemine kui ka jooksmine on sprin-
didistantsil uskumatult intensiivsed tegevu-
sed. Vigu ma praktiliselt ei teinud — 5 se-
kundit, kui eksin veidi tihe teeradade risti-
ga + langemine Uhe luige rtinnaku ohvriks.

Finisis vaisin etapiaegu

veenduda, et olin teinud Giged teevalikud.
Tulemuseks neljas koht 21-sekundilise kao-
tusega Renele (Ottesson). Sinna ei ole eriti
midagi parata — mul ei ole lihtsalt heale
sprinterile vajalikku kiirust. Kuid véistlemi-
ne oli toeliselt meeldiv ning taipasin, et
sprindidistantsid on véga heaks treeninguks
treenimaks votma vastu kiireid otsuseid
ning talitseda stressi, mis tekib, kui vahed
konkurentidega on vaga vdikesed — seda
koike on vdga vaja ka tavarajale spetsiali-
seerunud orienteerujatele.

Viimaseks voistluseks Eesti-reisil oli mulle
Eesti MV lihirajal. Olin ndinud selle maas-
tiku vana kaarti ning kuulnud, et mets pidi
hea joostavusega olema. Voistluspaika jou-
des nagime toesti timberringi palju ilusat
mannimetsa. Kuid kindlasti pidi Hatikul
olema ka hulgaliselt tihedamaid piirkondi
ja kisimus oli eelkdige selles, kuidas on ra-
da planeeritud — leebelt voi karmilt. Koi-
gepealt toimus eeljooks ja mulle oli selge,
et kui ma ei tee thtegi viga, siis ei tohiks
finaalipdasemine olla mingi probleem. On
monus tunne, kui tead, et ei pea jooksma
maksimaalse tempoga ning saad arvestada,
et joudu tuleb jatta ka ohtuse finaali jaoks.
Kui tuua siinkohal vordluseks Rootsi MV |-
hiraja eeljooks, siis seal on igas jooksus nii
palju vordseid jooksjaid, et isegi koondise
liilkmed ei saa kindlad olla, et nad edasi
pddsevad. Tavaliselt on vahe esimese ja
kiimnenda vahel igas eeljooksus umbes
1.20. Selle kogemuse taustal oli niitid viga
hea tunne, kui eeljooksus sellist vaimset
survet polnud.

Startisin tempoga, mille kohta teadsin, et
ma sellega ei vdsi ning keskendusin orien-

;| PEREKOND: Abikaasa Yiva, poeg
1 Mdns 6a, poeg Lukas 4a, tutar Lisa

" teerumisele.
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ELULOOLISED ANDMED
N_!MI: Jan Olm
SUNNIAEG: 19. oktoober 1968

1a.

HARIDUS: Arvutiinsener

ELUKOHT: Forshaga, Varmlandi

maakond

AMET: Arvutikonsultant

KLUBID: Kils OK, OK Véru

PARIMAD SAAVUTUSED:
Juunioride MM 1. koht teade 1988

Rootsi MV 8. koht tavarada 1991

Rootsi MV 9. koht &ine 1991

Rootsi MV 5. koht teade 1991

Rootsi MV 9. koht dine 1997

Rootsi MV 10. koht teade 2003

Eeljooksust sai peaaegu eufoorlllne ela-
mus. Maastik on imeliselt ilus ja hastijoos-
tav. Tunne oli, nagu jookseksin kogu rada
kergelt allamage. Mul ei olnudki nagu vaja
hingata ja jalgu ei tundnudki all. Arvan, et
ei ole ennast kunagi tihelgi varasemal tree-
ningul ega voistlusel nii kergelt tundnud.
Ma ei litkunud vaib-olla just hiiglama kii-
resti, kuid see-eest veatult ja voitsin oma
eeljooksu. Pérast jooksu tundus, nagu po-
lekski ma jooksnud. Véga imeline tunne.
Jai ainult loota, et see tunne sdilub ka
finaaliks.

Loosi tahtel sattusin finaalis viimaseks star-
tijaks. See on alati olnud veidi imelik tun-
ne, kui stardin voistlusel parast koiki teisi.
Pool stardi-inventari on juba enne minu
starti kokku korjatud ja on ndha, et stardi-
kohtunikud ootavad ainult, et sa minema
jookseksid ning nad saaksid tlejadnud asju
pakkima hakata. Kuid ma olin korralikult
"laetud” ja teadsin, et mul on tana suur
sanss. Liikumine ei olnud sama kerge kui
hommikul, kuid maastik oli ka mégisem
ning raskema lébitavusega ja eeljooks oma
jaljed kehasse siiski jatnud. Tegin tisna raja
alguses minutilise vea ja sain kogu tlejaa-
nud raja jooksul neid kaotatud sekundeid.
Ei teinud enam erilisi vigu, kuid sellest jdi
veidi vaheseks. Jdin neljandaks, kaotusega
1.40 Ollele, kes tegi hea jooksu. Onnit-
lused!!

Paev hiljem lahkusime varakult Viljandist,
et alustada kojuséitu Rootsi. Pidin nentima,
et seljataha jdi vahva viibimine Eestis ja
head voistlused. Peale esimese voistluse
olid teistel ka tulemused head olnud. Peale
selle olin kohanud ja tundma 6ppinud pal-
jusid meeldivaid orienteerujaid, keda siiani
vaid nimepidi teadsin. Olen jéudnud veen-
dumusele, et eesti maastikud ei olegi nii
hirmudratavad kui ma varem arvasin. Ja et
see ei olnud mulle viimane kord Eestis
voistelda. @
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Sergei Zverev: ,Koige olulisem
on seks, show ja mood”

Dr O-Trops'i,
moe-eri!

Hea lugeja,

Jalle kord on Sinu katte sattunud
ajakirja ,Orienteeruja’ number,
kust vaatab Sulle vastu ka minu
tagasihoidlik kolumn. Elu pakub
palju muudki kui orienteerumi-

ne, seepdrast tana siis veidi teisiti.

Inimese isikupara kujundavad
teatavasti tema iseloomuomadu-
sed, pangalaenu suurus ja riietu-
misstiil. Selleks, et endale terveks
pdevaks positiivne meeleolu
kindlustada (nii toas kui metsas)
ning sarada kui kiipse kirss vahu-
kooretordil, peab hoidma kdtt
moevoolude tuiksoonel.

,Moes on véarvid! Moes on roo-
sal” ttles hiljuti ETV hommiku-
programmis mu vana semu ,Silu-
eti” paevilt Véljaotsa Ummi. Toe-
poolest, Marati pleekinud ja hi-

gist labi imbunud taispuuvillased
dressid on totaalselt OUT. Kuigi
Vaiko Eplik laulis, et 80ndad tule-
vad tagasi, siis ei tasu koike usku-
da, mida televiisor nditab ja raa-
dio raagib (kuigi jah, monede
jaoks on aeg lihtsalt Moskva
oltimpiaméngudest alates seisma
jaanud)! Ja need kunagised erk-
punased, praeguseks juba luitu-
nud-beezid T-sargid kirjadega
,Sarajevo 1984 v6i ,CnOPT
CCCP*, mida lisaks ajahambale
pole suutnud pureda ka koid —
see ei ole enam pelgalt ilumeele

_vastu eksimine, see on moeter-

rorism. Peapaelast ma ei raagi-
gi...

Minnes metsa orienteeruma, tu-
leb meeles pidada, et ka siin
kehtivad omad moereeglid.
Umbne toss ja jalg ei ole sobrad,
seeparast kannab oGige trendiori-
enteeruja rihmikuid, mida roh-
kem rihmu, seda parem. Jalga
voiks tommata liibuvad ja voolu-
joonelised sportpiiksid ehk hel-
litlevalt , kanningksijad”, mis voi-
maldavad vahendada tuuletakis-
tust ja seejuures demonstreerida
koigile teistele Teie perfektset
sddrejooksu. Pringi pepu esile-
tostmiseks — mis on olnud alati
moes ja jddb kindlasti veel vihe-
malt jargmiseks kolmeks hooajaks
— soovitavad uue polvkonna
moekeisrid kanda tuharate vahel
tihekroonist minti ja hoida seda
terve trassi labimisel kui silma-
tera, nagu hoiaks Eesti krooni
(alternatiivina kolbab ka vana
veneaegne viiekopikaline).
Klassikalisele orienteerumis-
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topile (pidage meeles, et moes
on roosa) on sel suvel suisa ko-
hustuslik lasta disainida moni
isiklikumat laadi avaldus, mida
Teie hing ihkab kogu maailmale
kisendada nagu ,Ema, olen ek-
sinud! Saada raha!” véi ,Ara
jookse minu jdrel, ma olen staa-
dioniringil!”.

Oise orienteerumise puhul on
eriti oluline peapiirkond. Kiik-
loop (olgugi, et nii nunnu Klli
Kaljuse poolt kantuna) on Euroo-
pas iganenud nahtus. Loplikult
on end ldbi murdnud sini-helero-
heline neoonparukas, mis paneb
Teid pimedas 66s helendama kui
ingli kesapollul.

Ja lopuks loomulikult aksessuaa-
rid — tkski trenditeadlik orien-
teeruja pole tdiuslik ilma nende-
ta. Sel suvel on Eestisse joudnud
juba eelmisel aastal Milano met-
sades laineid [66nud eri firma-
markide logodega paberkotid
(ndit Benetton, Nike, Silva,
Suunto, Zara), mida tuleb kanda
galantselt koos kompassiga. Kotil
on nii esteetiline kui ka praktiline
vaartus, sest kontrollpunkte tiks-
teisest lahutavalt maa-alalt on
voimalik korjata toormoosi jagu
marju ning stgisel perele produk-
te seenekastme jaoks. Ja alati
voib ju paberkotikesse peita oma
armsaima Dolce&Gabbana voi
Chanel No 5 pudelikese, et end
aeg-ajalt I6hnastada ning jéllegi
inimesena tunda...

DR O-TROPS
spordianalttik ja moe-Vello

EM laskeorienteerumises

Euroopa meistrivdistlused toimuvad
Latis Cesises 28. sept — 3. okt 2004

Pohiklassides pannakse vilja
koondised, muudes klassides on
osavotuvoimalus soovi jargi. Eraldi
paevadel toimuvad klassikaline indi-
viduaalvéistlus, sprindivoistlus ning
teade.

Tdpsem ajakava on ndha aadressil
http://www.biathlon.dk/default1.htm
pealkirja International all.

Kes tahab osa votta, votku tihendust
Tonu Lauteriga (tel 6083789,
5052316, e-post
tonu.lauter@npkk.pv.ee, lauter@pvs-
port.ee) Vabu kohti on koondises ka!

Voistluste korraldaja on

Juris Kokins, telefon +371 9120541
(mob), +371 4121633 (kodu),
j.kokins@inbox.lv

Eesti saavutas vdga haid tulemusi, kui
sama voistlus korraldati Vorumaal —
ega lati maastik ju nii hirmus erinev
pole?!!



http://www.biathlon.dk/default1.htm
mailto:tonu.lauter@npkk.pv.ee
http://port.ee
mailto:j.kokins@inbox.lv
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Olle Kérneri ja Marek Nomme analisid
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EESTI MV
LUHIRAJAL

H21 A-FINAAL

Nagu varasematelgi aastatel, avalda-
me ka seekordses Orienteerujas meeste
pohiklassi parimate jooksuanaltitsid.
Sinistes kastides on | MAREK NOMME |
kommentaarid, kuldsetes kuldmedalist

omad. Rada kulgeb

paripdeva ja algab kella 6 koha pealt.

1188

suure hoo peal parem jalg labi pehkinud puude stigavale mutta, tilakeha matsatab inertsist
ette vastu maad. Suurest ehmatusest saadan teele kdva karjatuse. Ronin august vélja ja jook-
sen edasi, koik kohad on 6nneks terved. Natuke liheb veel obadusest toibumiseks aega.
Kaart on punkti ees eriti viletsasti loetav — sihid, pooljooned, roheline viirutus. 3.01, +0.07

9. Kontuur viib punktist punkti. 1.04,
+0.04

9. Otse. Algul tiritan tabada kélviku-
piire, aga siis avastan, et sellel pole
stigavat motet. Tegemist on kottijook-
suga. Vajutan tdisgaasi peale ja len-
dan ilusti enne punkti olevasse or-
vandisse ning sealt edasi juba punkti. =
1.00, +0.00

8. Jooksen otse
ldbi soo. Kraavide
iletamine liaheb
lihtsalt, aga mada
maa votab jala
pehmeks. Seda
on tousul tunda.
3.03, +0.06

8. Aa, see on niitid siis tiks kaval teevalikuetapp. Aga
punktist paistab juba kruusatee, mis tundub nii lihedal. Ja
lendan hooga ringivariandile. Tee kulgeb allamége ja kiirus
on hea. Métlen, et nii [opuni ja asi voib dnnestuda. Punkti
votmiseks jooksen teed mooda kuni punkte tthendava
punase jooneni. Leian, et varem (les keerata pole motet.
Sealt siis tle nina, labi kivihunniku (naiste punkt ilmselt) ja

7. Kiire otsus: alla teele, teed mooda raiesmiku 16puni ja siis risti Bt
tiles. Méeldud-tehtud. Olin kindel, et otseminek oleks olnud kao- 3

tus. 1.29, +0.02

. ) =
siis suund peale ja labi tihniku oma punkti. 2.57, +0.00 - ) |03
> 1] % R -
e 7 (L Q\ \OX 1
Z1 — bl YK o \ N T & /
% \—.CV_ Sl \ & \ M

7. Teejooks, igav. 1.33, +0.06

6. Kaks sammu madda nolva.
0.36, +0.02

6. Otse, kommdi! 0.36, +0.02

5. Kaart segane — liiga palju metsaveo jalgi. KP libimiseks piisab
onneks oiges suunas jooksmisest. 1.20, +0.07

5. Suurele teele valja, aga kohe ka uuesti metsa. Hetkeks tekkis kahtlus kas ma
ikka vaatasin eelmises punktis maas vedeleva jaama pealt KP tunnusnumbrit.
Lohutan end sellega, et ilmselt ikka vaatasin ja et see toimus nii automaatselt,
et ma lihtsalt ei maleta seda. Selle aja jooksul olin joudnud juba punktipiirkon-
da. Punkt paistis, olin liialt Gleval. Etapi labisin kehvalt, kuna vahepeal kadus

keskendumine. 1.23, +0.10

K E _—-='.:"

4. Olen o-riitmi toole 4. Suund peale, orvand, lame nina, ja méodda vdiksemaid | \‘**12{;. 25— (il s N %_ /
saanud — KP-st valjajook- | [ orvandeid punkti. Aga mida ei ole, on Sl-jaam. Hetkeks =) : "::--1'2 O TS/
sul Gige suund, siis objek- | | tekib ajus seisak. Tahis on, aga jaama ja koos sellega ka b s NS
tide lugemine, siis punkt. KP numbrit ei ole. Vaatan kiirelt ringi, peab olema oige e = U Dy 7
Sl-jaam lebab maas. koht! Hakkan juba komposteerima kui akki mérkan maas B R v/
Ootamatu. 0.57, +0.00 Si-jaama. Torkan — t66tab. 1.02, +0.05 D N\ 29 39 \‘
KAART: OK POLVA \ N ~> ) L@_} |

3. Jooksen kompassiga, loen poolel etapil end lagendiku jérgi paika | | 1. Alustan peaaegu halvimal moel. Enne L
ja keeran oige nina peale. 1.21, +0.04 esimest KP-d, mis tundub kaardilt suhte- = i

liselt lihtne, satun moneks sekundiks se- s Jd

1. Esimene etapp - [/~

3. Suund peale ja laduma. Alguses kasutan kaduvat rajakest, edasi
juba kompassi. Kallutan end natuke paremale, et viltida stigavat
orvandit enne punkti. Karta ei ole midagi, sest suur ndlv peab taga

gadusse. Juba pdrast umbes 150 m jook-
su metsas! Seisatan enda arvates KP asu-
kohas, aga punkti pole. Olen tdiesti kin-
del, et olen Giges kohas. Peataolek —

on liihike, seega mi-
nu jaoks veidi eba-
soodne, kuna vajan

kinni. Punkti votan ehk liigagi suure paremkaarega. 1.25, +0.08

2. Sunnin end tihedamalt kaarti lugema ja vabanen tasapisi pingest.
Etapp lihtne — kinnijooks raiesmikku, KP selle taga. Enne punkti on
kaart vaga segane. Otse ees laiutab infotiihi aukude hunnik. Milleks
see? 2,23, +0.02

2. Vajutan juba rohkem gaasi. Votan nduks joosta tdie hooga pool-
lagedale alale, sealt edasi punktist paremale jddvasse suurde lohku

ja siis sealt juba suunaga punkti. Onnestub. 2.21, +0.00

punkt on kas valesti voi “jalutama lai-
nud”. Mone hetke parast nden tahist
40-50 m kaugusel. No on ikka kergen-
dus... Vea pohjuseks see, et enne KP-d
olnud pooljoone nina tundub mulle
metsas kiinkana ja jadn selle korvalt
punkti otsima. Aga 6ige kiingas, mille
korval KP asub, on poolsada meetrit
kaugemal... See ebakindlus ldks maks-
ma ilmselt 5-10 sekundit. 1.34, +0.11

tavaliselt natuke pi-
kemat aega kaarti
sisseelamiseks.
Proovin siiski alusta-
da teravalt ja votan
esimese punkti kor-
valoleva tipu jérgi
dra. Etapiaeg 1.25,
kaotus etapi pari-
male +0.02
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= vosa teeb asja raskeks. 2.54, +0.00

10. Ei nde ka siin otsejooksu varianti. Risti tle kruusatee metsateele. Tee peal ot-
sustan, et uuesti metsa keeran sealt, kus mets vahegi horedam. Selle koha leian
kaduva rajakese ndol. Edasi jooksen sihile. Punktivotmist lihtsustab orvandi taga
olev nélv. Uritan pingutada maksimaalselt, aga raske on, tous ja maharaiutud

11. Mdest Ules stigavaima orvandini, sealt paistab
juba punkti taga olev raiesmik. Orvandisse laskun
natuke liiga korgel, KP on 70-80 m allpool. 1.24,
+0.06
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Olen enne starti oma véimalustes Hatikul natuke eba-

gkindel. See on kiire maastik, siin véivad paris paljud

%hésti joosta. Votan selle teadmiseks, aga hoian motted
enda finaaljooksul. Tean, et olen kaugel eelmise ja tile-

‘eelmise aasta vormist, aga sellest ei saa end hairida las-
{ta. Tean ka, et midagi hullu pole — voin joosta hea

5] tempoga ka ilma 6ige “ralli-kdiguta”. Loodan, et rada

7 pakub rohkelt orienteerumist. Ja&b teha koigest enda

JA—F DCEERERA® Y= [reeee N R T
A~

/S{KOKKUVOTE (OLLE KARNER)

Finisis olen rahul, et sain tinasest enam-vihem maksi-
mumi. Orienteerumine sujus normaalselt. Fuilsilise
poole pealt oli pingutus raskem kui mistahes jooksu-
voistlus, kus olen osalenud. Selle taga on arvatavasti
kaks peamist pohjust — mitte kdige parem vorm ja
lihtne rada. Voib ju vdita, et meie jooksjad pole maail-
ma tippude tasemel, aga looduslik néérirada on isegi
Eesti MV-I liig mis liig. Kas “austusest” orienteerujate
vastu stinnivad sellised rajad? Vo6i laiskusest?

Ja jargmisel paeval tuli teatejooks... Orienteerumine on
tore.

“| 11. Tundub lihtne.Enne punkti on suur orvand ja taga raiesmik. Kaduda

nagu poleks kuhugi. Vétan tihe metsavaljaveoteedest omale alla ja tritan
sdilitada kerget jooksusammu. Orvand! Nii, sealt ldbi ja ninale ja

1 ...punkti ei ole! Motlen seal enda jaoks juba punktikoha vélja aga punk-
|| ti ikka ei ole. Tehes paar tiirukest nina peal votan I6puks vastu otsuse,

mida oleks pidanud tegema kohe kui punkti ei paistnud. Jooksin
raiesmikule ja hindasin kaugus selle nurgast. Aaahhh..., muidugi, olin
lialt Gleval. Kuidas ma loll kohe sellest kohe aru ei saanud, sest olin ju
tulnud mooda metsavaljaveoteed, mis viiski punktist palju korgemale.

Vétan punkti ja métlen, et medal on veel voimalik, aga ainult siis, kui
edasi koik oigesti teha. 2.38, +1.20

)

12. Kaks kasipuud teevad
etapi lihtlabaseks — orvandit
modda alla, soo dart pidi KP-
sse. Nden Armot, vahe pole
enam suur. 1.12, +0.07

12. Kogun allamage kiirust ja ldhenen
punktile paremalt mooda patsi.
Vahepeal ilmub mingi punkt, mis tun-
dub olevat pooljoonega orvandis. Vaga
hea, olen paigas. Sealt vaja veel suunda
korrigeerida ja punkti. 1.05, +0.00

=3

y Armo kitte. 2.49, +0.03

13. Jooksen mddda mineraalmaad kuni
sooni. Soo on mdrg ja muudab jala
tontsiks. Sealt edasi teele ja kimme
meetrit teed kasutades kohe uuesti
metsa. Loikan sihile. Mooda kolvikupiiri
punktini. Raske on. 2.53, +0.07

13. Orienteerumistiihi etapp
— so0 aart pidi teeni, teed
maodda sihini, sihti méoda
punkti. Milleks on vaja H21
rajale H12 etappi?! Saan

| F—

14. Igav. 1.17, +0.00

=1 14. Mooda karjdari aart joostes kuulen Ollet finisheerimas. Kas toesti

1| kaotan nii palju? Heidan pilgu kaardile ja vaatan, et vaike kaarekene

i1 ongi jadnud teha. Ju siis see kaotus nii metsik ei tulegi. Punkti vétmisega
;| teen véikse haagi. Adrepealt oleksin méddunud punktist paremalt nina

markamata. 1.28, +0.11

7

N ndhes tunnen kergendust.

15. Punkt halvas kohas —
KP objekti pole voimalik
kaardilt vdlja lugeda. Teeb
ettevaatlikuks. Téhist

15. Kallutan end meelega tiba paremale, et
votta punkt karjddri nurga kaudu. Ehk on
jdlle kaar liialt suur, aga samas lohutan end
sellega, et punkti votmine peaks selle nurga
alt hésti onnestuma. Ja 6nnestubki. 1.03,
+0.05

parim, et finishis naha-kuulda, mis tulemuse see annab. &

16. & F Lopuspurt. 1,01, +0.03 & 0.22, +0.00

#4,1 16. Suund peale ja kodu poole. Tee peal matlen, et kas tegemist on

\| kavalusega. Kaardi peal on ees suur jarsak, mis enne starti vaadates tun-
] dus killaltki aukartustdratav. Kas on vaja kallutada end ehk paremale,

{ punkti viiva tee peale ja viltida nii jarsku nélva?

Otsustan ikkagi minna otse ja hiipata jarsakust alla, see oli dige otsus.
1.03, +0.05

‘ F Raske, vaga raske. 0.25, +0.03

Valjuhdaldis radgitakse midagi medalist.
Olen pettunud, kohe viga. Ideaalse soori-
tuse rikkus hetkeline kontakti kaotamine
kaardiga. Samas vois selle péhjuseks olla ka
vdismus ja eelnevate etappide liiga kiire
tempo. Olin jooksnud eelnevad kolm val-
davalt jooksuvéimu noudvad etapid pari-
mate vaheaegadega ja ilmselt aju oli vahe-
peal té6tamisest loobunud.

AWl 115439
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Peeter Pihl:

“Kurat, ma panen ju raudselt esimese pun-
niga viga!” on pessimistlik mote, mis minu
peast enne kauaoodatud EMV teate stardi-
pauku viimasena ldbi kdib. Kohe ldheb ra-
belemiseks — 46 meest panevad minema,
rahvas elab kaasa, Urmo Liblik paneb tui-
ma. Distants K-punktini on vaevaline, grupi
etteotsa trigib kohe mingi seltskond primi-
tiivse motlemisega tegelasi, kellel on ainult
tiks eesmadrk — publiku ees n.6 oma pee-
nist pikendada. Kurb on aga vaadata, et
kogu see jouk kohe metsa piirini joudes jd-
medalt viga paneb ja nii ongi voimalus mi-
nul ennast grupi ladvikust leida ja vsaragi-
na ning seljataguse seltskonna muidisevate
sammude saatel esimese punktini joosta.
Enne punktini jdudmist soidab vasakult sis-
se veel Aadli juhitud seltskond ja nii sulan-
dubki kogu grupp thiseks.

Teise punkti minnes on paljudel raskusi
otsustamisega, et kelle kannul siis joosta.
Kdige populaarsem on Aadli, kes saab tei-

Jurgen Einpaul:

Need kaks minutit, mis lahutasid minu
metsasaamist liidergrupi stardist olid vist
kall minu elu pikimad. Peetri suhtes olid
ootused dles kruvitud, pressipunktides oli

ta ka vahetult esimeste kannul olnud, aga
nttid pidin mina sadamahakkavas vihmas

seisma ja vaatama, kuidas mees mehe ja-
rel metsa ldhevad. Hea jooksu tunne ka-
dus hetketega. Tundus, et lootus konku-

rentsis pusida on ldinud.

Lopuks ta ikkagi tuli. Sain kaardi ja vali-
sin esimesse mines kohe vale variandi.
Jain vossa lootusetult kinni. Olin tksinda.
Esimese punktiga oli mul lisaks veel au

vdike, aga loll veake teha. Siiski nagin rai-
esmikul esimest inimest — JOKA teise va-

hetuse suhteliselt tundmatut staari.

Teises punktis leidsin end dkki suure sag-
ina seest. Eespool vilksatas isegi Tammede
favoriitvoistkonna esindaja Andreas Kraasi

selg ja seda, et see mees vddrib jalgimist,
teadsin ma kindlalt. Seega ei po6ranud

Erik Aibast:

Sain vahetuse neljandana. Peeter ja Jiirgen
olid teinud hea jooksu ning hoidnud voist-
konda medalikonkurentsis. Tammed 1 ja
llves tundusid pttdmatud, Siimsaare (Vo-
ru) sai kaardi vahetult enne, Ottesson, Rain
Eensaar ja Taba kohe pérast mind. Tootas
tulla tésine heitlus tihe medali parast. Miks
kill ei ole aasta 2001, métlesin, kui metsa
keerasin. Plaan oli hoida algul tempo all ja

sest punktist ka imekiirelt minema, vottes
endaga kaasa Timmo Tammemae. Minul
onnestub teha kerge viga ja nii tuleb kol-
mandasse minnes kurja to6d teha, et esi-
mesi kdtte saada. Muu seltskond ei suuda
otsustada, kas joosta minu kannul voi kau-
gel olevate jooksikute selgade suunas, kes
ilmselgelt kalduvad ju liiga vasakule. Otsus-
tusvoimetus!

Kolmandast punktist vdlja minnes tuleb
mulle vastu Tammemde, ju siis olen liider.
Tomban otse neljanda peale, aga takerdun
vOssa ja vaatan kurbusega, kuidas rong tei-
selt poolt vosa mooda liigub. Ei jada muud
ule, kui nendega liituda ja siis juba Aadliga
koos mooda rongi liidrite hulka trigida. La-
henemas on valejalgade kauaoodatud pres-
sipunkt. See tekitab ilmselget drevust pal-

judes nendes, kes ka K-punkti minnes tri-

tasid vinged valja ndha ja nii on naha, kui-
das mingi seltskond ilmselgelt kiirendab ja
tritab mahlasel positsioonil rahva eest labi
liikuda.

Kahjuks muutub peale punkti seis taas.
Amatoorid votavad tempo maha ja liider-

ma teistele punktis viibijatele tlearust ta-
helepanu ja tottasin ees vilkuvate punaste
olgade poole.

See Uritus oli kill surnult stindinud. Kui
mets vihe tihedamaks liks, kadus siht-
mark silmist ja mul tuli hakata hoopis kuu-
lama tagant lahenevaid samme. Peale
punkti mooduski minust ulmelise kiirusega
liikuv Mati Tiit. Vana tode, et teed méoda
joosta on kiirem kui tee korvalt sai aga
taaskord kinnituse ja kolm punktivahet
suutsin ma temaga tditsa koos liikuda. Va-
hepeal ajasime alla ka Mart Ostra, meie
seltskonnaga liitus tagantpoolt veel Timo
Sild.

Pressipunkt on teadagi teatejooksu rosin.
Olles ennast seal kahjuks pea olematule
publikule sellises heas seltskonnas néida-
nud ja kuhjaga valeinformatsiooni oma
3,5-minutilisest kaotusest kuulnud (kom-
mentaator radkis tegelikult hoopis nais-
test), ei viitsinud ma enam (ildse kaarti lu-
geda. Lasin Timo ette ja kontrollisin vaid

I6pus vastavalt situatsioonile kéituda.

Esimesse valisin teistest erineva variandi.
Punktis olid Ott ja Rain minust ees. Ottes-
soni vedamisel litkusime ka teise poole. Ta
vedas liiga alla, hajutus vist, motlesin, ja
poorasin ise piki nolva enda punkti poole.
Siimsaare tuli jargi. KP-st véljudes ilmusid
Ott ja Rain vasakult jdlle korvale. maest alla
likusime oma radu valides.

3. KP oli lihtne. Neljandasse, vaatepunkti

joostes véttis Ott taas ohjad enda katte. Va-

lisin punktiminekuks vasaku variandi koos
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grupp hakkab moodustuma. Kuuendale
punktile lahenedes on seltskond juba kuju-
nema hakanud. Orienteerumisega tegele-
vad kdputdis grupi eesotsas olevaid mehi,
selle seltskonna seljataga on hunnik usinaid
spordipoisse, kes rohkem jooksmise kui ori-
enteerumisega tegelevad. Kuuendast punk-
tist alates on ees ka ainult tuimad jooksu-
etapid. Kuna pole just koige kiirem jooksja,
hakkab minu jaoks asi juba raskeks mine-
ma. Asja valusam kiilg on aga, et nii mo-
nedki nendest “K-punkti meestest” on
jooksjatena minust véimekamad, kuid neile
kaotada oleks jube piinlik.

Kaheksandasse minnes on lausa lust vaa-
data kuidas ks favoriitidest — OK Ilvese
esindaja Klaasimde — tuimalt viga paneb.
Ikka juhtub.

Uheksas on ikka eriline jooksuetapp. Ime-
variandile ldheb imemees Vaiksaar, kes su-
rub tksi paremalt poolt méoda teed, samal
ajal kui loviosa seltskonnast vasakult lage-
dat pidi ldheb. Seda on ka lust vaadata.
Punkti juures teeb aga huumorit OK Peko
esindaja Rein Zaitsev, kes on oma kuuli

suunda. Punkt ei valmistanud siiski prob-
leeme, isegi number oli Gige. Jargneval
tee-etapil kadus Timo eespool liikuva Mati
poole, votsin oma tempo ja putdsin kaar-
dilt jargmiseid etappe lugeda.

Punktis olin aga jalle Timole vaga ldhe-
dale saanud. Jargmisel etapil jooksis ta li-
saks veel suurema nurga valja kui mina.
Punkt tundus esmapilgul tehniline, aga
tegelikult oli ka roheline mets nii hea nih-
tavusega, et tdhis sdras kaugele. Etapil il-
mus kuskilt kiiljelt vélja Inno Ling. Tead-
sin, et ta oli (ihena esimestest metsa saa-
nud ja hakkasin mottes arvestama, kes
veel ees voiksid olla. Vastus saabus juba
jargmsel etapil, kui taas horedamas metsas
ndgin, et Timo taha oli ennast haakinud
juunioridekoondise treener Tiit Tali. Jallegi
jooksid nad nurga vilja ja tegid veel pea-
lekauba vea ka. Punktis olin koos Timoga,
Tali samm polnud kaugeltki oma parimate
pdevade tasemel ja meie vastu tal midagi
panna ei olnud. Ka Timo kiirus polnud
see, mida ma raja alguspoolel olin ndinud
ning ma olin sunnitud tema korvale votma

Raini ja Tarmoga. Punktis oli Ott ca 100 m
juba ees. Jargmises saime ta uuesti katte,
kuid teel 7.-ndasse vedas Ott taas rivi pi-
kaks. Lisaks oli tal ja Rainil veidi [them ha-
jutus ning ldinud ta oligi. Hiljem “ajas ta
alla” ka Abrami ja t6i Leholale hobeda.
Mul oli Siimsaarega sama hajutus. Liikusi-
me vahelduvalt vedades. Teises vaatepunk-
tis saime Raini uuesti ndgemisulatusse. Te-
ma ndgemine innustas, lilkusin maksimumi
piiril. 12.-ndasse minnes tegin teevalikuvea
ja jdin Rainist ning Tarmost 60-70 m maha.
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piisavalt kokku jooksnud, et punktist tui-
malt 5 meetri kauguselt mé6da joosta. Jdlle
teevad konkurendud mul tuju selliste asja-
dega heaks, kuigi on juba véga raske tem-
pos psida.

Kohe-kohe saab jdlle rahva ette. Elatakse
tugevalt kaasa, kui seltskond viimasele haa-
gile laheb. Mingi jarjekordne moéttetu haju-
tus ja siis valus jooksmine alla sohu. Hin-
gamine kolab juba halvasti. Selja tagant
kipuvad mehed modda jooksma. Koige-
pealt Alar Assor, siis Tanel Kannel ja koige
[6puks Timmo Tammemée. Liidrid hakka-
vad silmapiirilt vaikselt kaduma.
Kolmeteistkiimnendas punktis on mul
kuul 16plikult koos ja nii tulebki jargmise
punktiga toores viga — motlemine on hal-
vatud. Omamoodi tore on aga hiljem vaa-
data, et sellise vea paneb ka (ks erakord-
selt heade jooksuvoimetega nooremapool-
ne “K-punktimees”. Liidrid on kadunud.
Jaanud on vaid Nikitin. Temaga oleme koos
veel ka eelviimases punktis. Kutt ei taba

ja isegi mooda jooksma.
Tuleb tunnistada, et seda poleks vaja ;"

olnud. Leidsin end eelviimase punkti £/

asemel hoopis tee pealt ja pidin
véikse lisatousu votma. Timo sai
punkti moned sekundid enne
mind ja rahva ette selge vahe-
ga joudmiseks piisava edu.
Nutd 16id aga jalle koge- :
mused valja — Timo r66- 42
mustas publikut lageda
peal veel vdikese veaga
ja lopusirge alguses
olime taas koos. <
“Jookse vdikesest poi-
sist moodal” mis 3
publiku seast kolas
innustas mind kiirust §
lisama ja nii ma tea- =
te Ule andsingi —

Kraasi ja Mati Tiidu
jarel kolmandana.
Rongi, mida ma kogu
jooksu ootasin, ees pol-
nudki.

N

Nolvast alla joostes vajutasin gaasi pohja ja
vare punktis sain veidi lahemale. Ees ootas
veidi keerulisem KP-de paar. Tousul sain
Tarmo peaaegu katte ja votsin KP puhtalt
juba veidi tema ees.

Jargmisel etapil vajutasin taas gaasi pohja,
sest eelmisest pdevast oli KP-rajoon tuttav.
Nina peal pulka auku likates mé6dus mi-
nust Rain, kellel oli olnud pikem hajutus.
Tormasime kambas nélvast alla — Rain,
mina ja Tarmo. Kuigi olin teinud plaani
joosta (le oja alles KP kohalt, hoidsin

olukorda dra, ld- £
heb liiga pare- 2
male. Meil oli ju
eelmine péev sa-
masugune etapp!
Ja lagedale tulen
juba (iksi. Seegi
hea. Uhe véitluse
vahemalt voitnud
niad! Teatevahe-
tus sujub ja Jar-
gen ldheb vuhi-
sedes metsa poo-
le. Vaatan ainult
kurbusega, et ta
ldheb kohe vilet-
samat varianti...
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EMV TEATEJOOKSU RAJAD: MEESTE ESIMESE JA KOL-
MANDA VAHETUSE PUNKTINUMBRID ON LILLAD,
TEISE VAHETUSE OMAD HELESINISED; NAISTE
ESIMENE JA KOLMAS VAHETUS ORANZID JA TEINE
TUMESININE. ESIMESED KAKS PUNKTI ON KOIKIDEL
VAHETUSTEL UHISED.
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tus jai kaugele maha. Ule
oja minnes jooksin kohe tles — nagu minu
plaan oli olnud. See, et me tegelikult oja
palju varem Uletasime, ei joudnud kohale.
Korgemale joudes tajusin kill kohe, et olen
hoopis teisel pool KP votmiseks oluliseks
objektiks olnud orvandit, kuid viimasest la-
bi murdes (roheline viirutus) nagin Raini ja

Tarmot juba 30 m ees KP poole tdusmas.
F...! Eelviimasesse putdsin kull ldbi vosa
nurka maha I6igates neid katte saada, kuid
asjatult. Tarmo oli 16pus Rainist teravam ja
|6petas neljandana. Toin Tammed finishisse
kuuenadana.
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24h rabades rabades |

Hommikul aknast valja vaadates oli
meeleolu nukker — Korraldajate pooit
lubatud ilusast ilmast polnud jalgegi,

- vihma ladistas korralikult. Ka kogu tee
- Tartust voistluspaika jatkus vihmasadu.

- Kohale joudes ei tahtnud autost valjagi
- astuda, raakimata metsa minekust. Aga
- oh imet, nii kui stardihetk katte joudis, jai
vihm jarele. Korraldajad pidasid seekord

sona. Paaril korral hakkas kull kergelt
tibutama, aga see 16ppes suhteliselt
kiiresti. Mets oli muidugi marg ja riided
kuivaks ei jaanud, aga vahemasti juurde

vihma ei kallanud.

[Kaido Hallik

Alustasime kumbki seljakoti ja
vookotiga plaaniga veeta 24
tundi metsas, kuna labi voist-
luskeskuse sellist loogilist ringi,
et koik kallid punktid véetud
saaksid, ei osanud me koosta-
da. Kaasas oli 9 liitrit spordijoo-
ki, pahkleid, rosinaid, 32 voilei-
ba, 12 banaani, kuivatatud ba-
naane, muslitahvleid ja méned
ounad. Plaanisime koigepealt
tlespoole minna, kuna seal
tundus rohkem punkte olevat ja
tahtsime koige kallima piirkon-
na alguses ldbi kdia.

Esimesed kaks punkti — 27 ja
66 tulid I6busalt méoda teed
kuiva jalaga ja koos teistega
matkates. Punkti 24 minnes aga
nagime juba ka maastiku toelist
palet, punkti viinud tee oli Gsna
miilgas ja jalad said kenasti po-
riseks. Punkti 55 minnes jéi tee-
le kiisimdrgiga joe Uletamise
koht — sinna joudes kratsisime
kukalt, et mida siis tahendab
see ebakindel tletuskoht. Ega
midagi — katsetame joe stiga-
vust ja oh imet, kuni voo6ni saigi

ainult madrjaks, pdris tore ela-
mus oli.

Edasi labisime punktid 37
(peale seda oli esimene s66gi-
peatus), 79, 26, 52, 64, kohtu-
des rajal pidevalt voistkondade-
ga Sobivalt Segased vol 1 ja vol
2 ning Huhuitajad. Selline ker-
ge konkureerimine tostis natuke
ka tempot ja punkti 77 juures
t0i see kaasa kerge rabistamise
ja mitmeminutilise vea.

Punktides 65 ja 74 tegime l4-
hemat tutvust tanavuse raja ra-
badega, erinevat marsruuti pidi
liikudes kohtusime molemas
punktis siiski jélle voistkonnaga
Huhuitajad.

Edasi votsime punktid 56 ja
45 (peale seda oli teine s60gi-
peatus), peale mida tekkis jarg-
misi punkte uurides kiisimus,
miks pole Saia juures tlekdigu-
kohta mérgitud. Meie esialgne
eesmark oli labida punktid 69-
72-63-76, kuid tlekdigukoha
puudumise kartuses otsustasime
peale mitmekordset imbermét-
lemist minna siiski pikemat ringi
pidi, kus oli kindlalt tlekaik
joest ndidatud, ehk siis punktid

KORVEMAA ROGAINI KAARTI KOOS VOITJAVOISTKONNA
LIIKUMISTEEGA VAATA AJAKIRJA TAGAKAANELT

jarjekorras 69-63-72-76. Pikal
tee-etapil 72-76 tegime tugevat
tempot ja peale seda etappi
hakkas vésimus tugevamalt tun-
da andma, see etapp vottis ja-
lad Gsna tuimaks.

Enne pimedat joudsime votta
veel ka punktid 59, 53 ja 46,
kusjuures punktis 53 toimus
roomustav taaskohtumine voist-
kondadega Sobivalt Segased vol
1 ja vol 2. Punktile 39 ldhenes-
ime ringiga, kuna hdmaras
oleks metsas raske liigelda
olnud.

Peale punkti 39 labimist tegi-
me kolmanda s6o6gipeatuse
ning Kaire pakkis tiihjenenud
vookoti seljakotti. Kaire pani et-
te, et drme tagasi vOistluskesku-
sesse |dhme, votame teedérseid
punkte, mina noustusin sellega
ja omalt poolt tegin ettepaneku
peale teeddrseid 47 ja 38 ka
rabast 73 dra votta. Kaire ndus-
tus sellega ja nii asusimegi teele
pimedasse metsa, varustatuna
the kaardilugemislambiga.

Punkti 47 liikudes poorasime
korra liiga vara metsa sisse, aga
onneks saime tagasi tee peale
ja jargmine sissepooramine laks
juba oGiges kohas. Kusjuures pi-
medas metsas likusime ainult
teosammul. Edasi tee peal lii-
kudes oli tore ndha ka teisi ini-
mesi metsas, vastu tuli tiks
meespaar ja (iks soomlastest
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segapaar. Punkti 38 juures koh-
tasime latlasi, kes |6puks 2. ko-
ha said. Neil oli kaasas korralik
halogeenlamp, mis valgustas
meiegi teed, punkti saime siiski
enne latlasi kdtte.

Edasi pimedasse rabasse. En-
ne sinna joudmist oli ees kraay,
mis osutus Gdratult laiaks ja
pohjatuks. Meil tuli tsna pikk
maa mooda kraavi dart kondi-
da, enne kui leidsime sobiva
uletuskoha. Peale kraavi tle-
tamist oli aga segane meie asu-
koht. Vétsime suuna umbes it-
ta, eesmdrgiga jouda rabas ole-
vatele kiingastele. Kui mindud
oli juba tisna palju, hakkas nérv
ules Gtlema ja poorasime lou-
nasse, et lageda peale valja jou-
da, mone aja pdrast sai siiski
tmber méeldud, kuna lagedal
polnud kah mingeid erilisi ori-
entiire, mille abil ennast paika
saada, seega ikka itta uuesti,
kuna kaugemal olid niikuinii -
veel kiinkad ja ka tks jarv. Sai-
me monikimmend meetrit
minna ja saimegi (ihe soosaare
katte. Jess! Kiinkal natuke kon-
dides tegime kindlaks, et see
on see koige suurem kiingas ja
sealt ldksime otse ilma prob-
leemideta punkti. Toeliselt hea
tunne oli seda punkti kompos-
teerida. Edasi tahtsime Itihimat
teed pidi rabast vdlja saada,
seega ldksime ldadnde, kuni
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joudsime raba serva. Seal oli
kerge arusaamatus kiingaste
lugemisega, teekonnal punkti
67 poorasime korra valelt kiin-
kalt metsa punkti otsima, mina
olin vist unisusest ka pisut ui-
mane. Kuid 16puks saime 67
siiski kétte. Punktis 67 otsisin
mina villased kindad valja, ku-
na kéed olid labi kalmunud ja
ka muidu oli natukene kohedalt
kiilm. Onneks oli Kaire nous
moned punktivahed teejuhiks
olema ja ma sain Kaire sabas
lonkides puhata ja “magada”.

Punktid 62 ja 78 votsime siis
kindlalt mooda teid, kusjuures
62 juba praktiliselt valges. M66-
da teid heas tempos minek ai-
tas sooja tagasi saada. Edasi tu-
lid Ghe soojaga ka 35, 42 (pea-
le seda tegime neljanda ehk
viimase soogipeatuse), 60, 57,
70. Kuna me polnud kella kaa-
sa votnud ja oli juba pikka aega
valge olnud, siis oli meil kerge
hirm, et varsti voib aeg tdis saa-
ma hakata. Punktis 70 koukisin
mobiili kotist vdlja ja vaatasime
hingevdrinal, palju siis kell on.
Ja oh imet, kell oli alles 7:23!
Meil on veel meeletult aega al-
les. Peale seda tekkis plaan
votta ka viimane kalliste punk-
tide osa — kaardi kagunurgas
asuv raba.

Punkti 68 mlnnes keera5|me

ga Sobivalt Segased vol 1, kes
oli-tulnud voistluskeskusest
puhkamast.

Punktist 68 keerasimegi siis
jargmise kisimargiga joe Uleta-
mise koha poole. Jogi oli seal

vaga lai, kisimargiks oli jame ja -

libe palk, mille tiks ots oli teisel
kaldal ning teine ots meiepool-*
se kalda adres vees: Mina laksin
sealt kaksiratsi- istudes ja kate
joul vinnates {ile, kusjuuresal-
guses tuli voost saadik vette is-
tuda. Kui olin teisele poole
j6udnud, siis avastas-Kaire, et
palgi kohale on 6hus ka traat
veetud — seega ei pidanadki
tema’vooni vette ronimaja sai
traadist kinni hoides le tulla.
Edasi vatsime iles sellise kiiru-
se, mis suutsime ja tegime
imooda sihti kiirkdndi,-hops 54,
hops 48, sealt edasi siis taas ra-
ba vallutama. 71 poole minnes
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tallajad. 71 ja 75 tulid tehnili-
selt lihtsalt, kuid ftiusiliselt ras-
kelt, jalad ei tahtnud kohati so-
na kuulata. Siis vaatasime uues-
ti kella — 10:08 — laheb kii-
reks, ldhim tagasitee on 58-28-
25. 58 minekul pérutasin ma
lagedast méo6da, rabani valja,
peale seda olin téiesti endast
véljas, sellisel olulisel hetkel nii-
sugune viga teha, arvestades
eriti seda, et metsaks oli seal
toomingavosa, kus litkumiskiirus
olematu ja raske jalgu tosta.
Patdsin voimalusel toomingaid
eest painutada, et Kaire ikka
kah ldbi padseks, aga toomin-
gavosa jdab toomingavosaks.
Lopuks joudsime siiski lagedale,

- selle art pidi talu taha ja uuesti
 metsa toomingatega voitlema.

'Ile dra eksnmlse

na lahedale punktlle KeII oli -
siis 11:02. Seis oli aar-
miselt kriitiline, tuli vaju-
tada nii, kuidas jalad
lubavad ja vahepeal

_veel 28 ja 253 kah

kompusteer|
Seda me ka -
tegime. Paar’
korda puitid-
sime ka joos-
ta, aga

", Kaire vas-

inud jalad
seda ei

busime. Lépuks ometi
paistis finis, veel viimane
pingutus ja olimegi kohal. Ja
karistuspunkte ainult 1. Jess,
meile jdi tle 200 punkti alles!

PEALE ROGAINI
Komberdasime s66ma ja teiste-
ga muljeid vahetama. Siis tuli-
me tagasi tulemusi vaatama ja
uskumatu, me olime ainsad,
kes tile 200 punkti olid saanud.
loesti uskumatu. Aga meel oli
roomus, et meie pingutus kohe
nii suurt vilja oli kandnud.

Edu toi meile ilmselt see, et
suutsime 24 tundi jdrjest liku-
da, et me ei andnud alla ka siis,
kui vsimus juba tugevastl klm-

panus
misele, ei ldinud
liigsell

LA

uiefod BEWAAJD

korvale jadnud odavaid punkte
jahtima. Ning ka see, et me ei
hakanud jooksma, vaid kondis-
ime kogu tee, mis aitas l6puni
vastu pidada.

Kaasas olnud toidust jdi meil
alles 2 voileiba, 8 banaani, 2
6una, 2 liitrit spordijooki, paar
muslitahvlit ja rosinaid.

Lopetuseks tiname korralda-
jaid ja eriti rajameistrit suure
too eest, mis dra tehti.

(4

Rie ot - i
KORVEMAA ROGAIN 2004
TULEMUSI:
24h
1. Tipp ja Tépp 205

(Kaido Hallik, Kaire Ruul)
2. Mihailovs&Mitnieks 193
(Aivars Mihailovs, Edgars Mitnieks)

| 3. Tuuletallajad 187
| (Rain Vellerind, Veljo Kimmel)
1 4, Kiviraidur/Kooperaator 185

(Jaanus Reha, Margus Klementsov)

| 5. Viboelased 174

(Franek Persidski, Lauri Madjak)

8h

1. Tlgu 115
(Rene Maksinovski, Martin Aunin)

2. Havi Kasul 95
(Tiit Olju, Paul Aug)

3. Leppik Ruudus 94
(Lauri Leppik, Lea Leppik)

Tanavune Koérvemaa Roguih lubas J
“koéikidel vaistkondadel rabamaastikul
_matkamise ménu. navtida |/,
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Teekond Eduni

V 0sa

[Kent Olsson ]

MM KODUS ROOTSIS

Lopuks joudis MM minu kodupinnale. Olin
seda voistlust oodanud alates hetkest, mil
kuulsin kolakaid, et 1989. aasta MM kor-
raldatakse Rootsis. Voit 1987. aastal Prant-
susmaal toi kaasa uusi voimalusi, kuid sa-
mas ka ennendgematuid probleeme — aja
ja voimaluste puudumist treeninguteks.
Kohtusin MM-jérgsel perioodil paljude uute
inimestega, kes pakkusid mulle mitmeid
uusi kogemusi ja véimalusi.

1988. aastal algas MK-tsirkus kohe parast
1. jaanuari etappidega Hong-Kongis ja Tas-
maanias. Pean tunnistama, et minu ette-
valmistus nendeks voistlusteks polnud koi-
ge parem. Osalesin liiga paljudel banketti-
del ja vastuvottudel ning mul polnud liht-
salt treenimiseks piisavalt aega. Samal ajal
hakkasin siiski suunama oma motteid MM
poole, mis pidi koigest aasta pdrast Rootsis
toimuma. See vdistlus oli minu peaeesmark
ning ma kaalusin oma tipporienteerujakar-
jadri lopetamist sellel tritusel.

ESIMENE VIGASTUS

1988. aasta kevadel oli mu vorm taas har-
jumuspdraselt hea. Ootasin pikisilmi MK-
etappe endises Tsehhoslovakkias, Ungaris
ja Austrias. Uskusin, et suudan sealt napsa-
ta punktid, mis mul esimestel voistlustel
saamata jdid. Eks-Tsehhoslovakkias startisin
vaid (the mottega — voida voi pole ldbi!
Nutd, mil olen jarele moelnud, pean ttle-
ma, et ma tditsin oma eesmdrgi. Ma pole-
sin labi! Parast esimest 500 meetrit libisesin
ja 16in polve dra. Uritasin jétkata, kuid loo-
tusetult — joudsin kall finisisse, kuid hoo-
pis kiirabiga. Polvele pidi tegema mitu
omblust. Sellega sai hakkama meie ftisio-
loog hr Johansson, teda aitas Lena Molin.
Nutid voin Gelda, et see juhtum rikastas
minu elu uue dimensiooniga. Olin esimest
korda oma karjadri jooksul vigastatud. Mul
kasti nadal aega puhata ja ka siis voisin
alustada vaid kerge vormi hoidva alterna-
tiivtreeninguga. Soitsin rattaga, mis tugev-
das mu tuharaid. Pean mainima, et see oli
ideaalne treening 1989. aasta MM-i silmas
pidades — see oli tdiuslik, kuna ma polnud
enne voistlust vaimselt vésinud ja tahtsin
kattemaksu pdrast dnnetut 1988. aastat.
Soovisin tdestada, et ma pole nii halb kui
tulemused tundusid naitavat.

PLANEERIMINE — VAJALIK RUTIIN

Enne 1989. aastat pidin vastama paljudele
kiisimusele seoses eesoleva voistlusega, na-
gu olin toiminud varasemate MMide eel.
Uhes olin taiesti kindel — MM-i kodu-
maastikul ei tohi pidada tavaliseks voistlu-
seks, olenemata sellest, et voistlus toimub
Rootsis. MM on MM ja jooksja peab tahe-
lepanu podrama paljudele ntianssidele.

Uldiselt oli minu ettevalmistus sarnane
eelnevate aastatega. Alustasin treeninglaag-
riga stigisel Mullsjo’s. Selle laagriga algas
minu toeline ettevalmistus 1989. aasta
MM-iks. Olime koik tiimis valmis lilkuma
eesmdrgi poole, mille omale pustitasime,
kuigi igatihe lahenemine oli erinev. Olen
100% kindel, et head tulemused, mida me
sel perioodil saavutasime, tulid tanu heale
organiseerimisele, mis meid toetas. Koik
korraldati nii, et meil, jooksjatel, oleks hea.
Olime kui nooleots, mis oli suunatud MM-i
poole.

Minu plaan selleks aastaks koosnes mit-
mest tiksikeesmargist kevadhooajal, mille
jooksul tahtsin endale toestada, et liigun 6i-
ges suunas. Nagu alati, votsin voistlusi kui
treeninguid, et parandada tehnilisi oskusi ja
kasvatada enesekindlust. Tahtsin ennast pa-
rimal viisil ette valmistada, seda eriti orien-
teerumistehnika ja ftdsise osas.

Kevadistes treeninglaagrites polnud maas-
tike osas suuri Gllatusi, need olid sellised
nagu olime arvanud. See tdhendas, et MM-
i maastikud polnud meie jaoks problee-

Liiga kauaks motiema jaada,
et kodusel MM-il hasti esineda

pole probleemiks, on ohtlik

miks. Mone inimese arvates ei olnud roots-
lastel MM-il hasti esinemiseks Ghtegi takis-
tust. Niimoodi liiga kaua méelda on ohtlik,
seepdrast pidime endalt kiisima, missugu-
seid uusi takistusi voib iga jooksja kodusel
MM-il kohata.

Meedia, soprade, fannide, orienteerumis-
foderatsiooni ja klubide surve voib tohutult
suureneda — sellest vois kujuneda peami-
ne komistuskivi. Ainuke asi, mida mina
ohtlikuks pidasin, oli teadmine, et paljud
isikud tiritavad meiega moned péevad en-
ne MM-i kohtuda. Selle téttu ei olnud ma
kindel, kas saan oma viimase minuti ette-
valmistusi teha nii nagu soovin.
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Ajakirjast “O-sport” (www.orient-sport.com)
tolkinud TIMO SILD

Kui koik oli planeeritud, paistis, et hooaeg
kujuneb varasemate aastatega sarnaseks,
kuid tihe erandiga — ma ei kavatsenud
korrata 1987. aasta kvalifikatsioonivoistluste
ebadnnestumist.

Tagasi vaadates nden, et 1989. aasta ke-
vadine treening ei kulgenud minu soovide
kohaselt, seda eriti tulemuste (Gigemini:
orienteerumise) osas. Siin peab kiisima koi-
ge ilmsema kiisimuse: Mis oli selle pohju-
seks? Voin koheselt vastata — see tulenes
keskendumise puudumisest jooksu ajal. Ma
ei teinud vigu detailiderohketel rajaosadel,
hoopis vastupidi — probleemid tekkisid
piirkondades, kus kaart ndgi valja tisna liht-
ne. See pidi muutuma. Muutus tuli mai-
kuus, kui voistlesin Elitserieni voistlusel
Orebros ja tegin jélle viga punktidega, mis
asusid raja kergemas osas. Seal (tlesin ma
endale: Kui sa tahad MM-il edukalt esine-
da, pead keskenduma momentidele, mis
on selle eesmadrgi tditmiseks vajalikud. Es-
maspdeval, kohe padrast voistlust, helistasin
tookohta ja Gtlesin, et ntitidsest keskendun
vaid orienteerumisele ning ei reisi enam
Kalmar'i ja Jamjo vahel. Utlesin tlemustele
veel, et MM-ini jadnud kuude jooksul t66-
tan vaid kodus. Koigele lisaks leppisin nai-
sega kokku, et lapsi enam voistlustele kaasa
ei vota. Laste viimine tillurajale ja nende
kantseldamine on véga vasitav, eriti siis, kui
tahad oma jooksule keskenduda. Need et-
tevaatusabinoud kandsid peaaegu kohe
vilja, mida toestasin P6hjamaade matsil
Arvikas, kus mu orienteerumine oli taas
kindel.

ETTEVALMISTUS JATKUB
Jargmine samm valmistumisel
1989. aasta MM-iks oli P6hja-
maade matsile jargnenud treen-
inglaager. Laagri kavas oli muu-
hulgas sprindivéistlus, millest vot-
tis osa enamik maailma paremikust. Jooksin
rootslastest parima aja ning mu tulemus
peegeldas hasti ka sooritust. Tundsin, et.mu
enesekindlus saavutas oma maksimumi.
Minu ainukeseks eesmérgiks eeloleval MM-
il vois olla kuld, ka hobemedali lugenuksin
kaotuseks. Selles olukorras pidin omale
meelde tuletama, et eesmirk on MM, mit-
te teised suvised voistlused, millest osa vo-
tan. Nagu minu puhul tavaks, voistlesin ka
O-Ringenil, mida pidasin alati vaga heaks
treenimisvéimaluseks — void kohe oma
vigadest dppida ning jargmisel pdeval en-
nast parandada. Minu puhul polnud tege-
mist vigade korvaldamisega, pidin lihvima


http://www.orient-sport.com

1188

neid oskusi, mis polnud veel 100% tdius-
likud. Pttidlesin “orienteerumisnirvaana”
poole — seisund, mille puhul orienteeru-
mistehniline pool on perfektses siimbioosis
[titisisega. Minu jaoks oli vaga oluline moel-
da orienteerumise peale kogu jooksu véltel
— mitte ainult selle peale, mida ma kindlas
kohas teen, vaid ka ette, jarmiste kon-
trollpunktide peale.

Mida ldhemal on vaistlus, seda olulisem
on saavutada vaimne valmisolek. Kuidas
seda teha?

- Hea trenn on oluline. lial ei tohi moelda,
kas sul oli piisavalt aega treenimiseks voi
mitte.

- Métle positiivselt. Tegele asjadega, milles
oled osav. Vildi tegevusi, mida sa hasti ei
oska voi mis tekitavad stressi.

- Kasvata enesekindlust ja motivatsiooni, et
oleksid valmis igaks takistuseks, mis voist-
lusel, milleks valmistud, sinu teele voib ker-
kida. Kui tekivad probleemid, siis oled sa
valmistunud ja oskad neid lahendada.

- Tuleta meelde, mida tundsid voistlustel
vOi treeninglaagris, mis toimus sarnasel
maastikul. Piiia meenutada vaid positiiv-
seid elamusi.

O-Ringen oli sel hooajal esimene voistlus,
kus ma tunnetasin, et suudan oma orien-
teerumisvoimeid kasutada 100% ulatuses
— jooksin, justkui kirjutanuksin selle raa-
matu parimaid peattikke.

Kohe parast O-Ringenit laksin treening-
laagrisse Vdladalen'isse. Olin seal kdinud
peaaegu igal aastal alates 1979-ndast, vii-
mased ettevalmistused laksid seal alati hasti
korda. Oli ka rohkem p&hjusi, miks ma sin-
na reisisin — seal tegin ma oma viimased
“rasked” trennid enne MM-i. Raske all
motlen ma 3-4 tundi pdevas 4-5 pdevase
perioodi kestel. Eelistasin tiksindust, et
oleks aega vaimselt valmistuda. Kui ilm on
kena ja void mégedes mitu tundi joosta, on
sul aega koik aspektid, mida ma dlal kirjel-
dasin, labi moelda.

Kui méestikulaager labi sai, oli enne MM-i
jadnud vaid tiks takistus — Rootsi koondise
katsevoistlused. Tol aastal toimusid need
Aneby’s Péhja-Smdlandis — maastikul, mil-
lel mul oli piisavalt kogemusi.

Sul on mitmeid eeliseid, kui voistlus toi-
mub maastikul, kus sa varem jooksnud
oled. Uks neist on vana kaardi olemasolu,
mille abil saad ise voimalikku rada planee-
rida. Katsevoistluseks valmistas Aneby kaar-
di suurepdrane kaardijoonistaja Peo Dere-
brant. Teadsin, et tema kaardiga ei pea ma
muretsema juhuvigade parast. Ma ei soovi-
nud korrata 1987. aasta ebadnnestumist,
seepdrast olin katsevoistluse esimesel pae-
val téiuslikult keskendunud.

Alustasin hasti ja orienteerumine sujus ju-
ba stardist. Kui ldbisin 5 km enne [6ppu
voistluskeskust, kuulsin, et minu edu oli
enam kui minutine. Maétlesin, et olen selle-
ga hakkama saanud, valmistusin juba oma

unelmate MMiks. Pool rajast oli ju alles
ees... aga ma voitsin siiski ja Lasse Hogedal
ei saanud jétta kohal olnud ajakirjanikele
Gtlemata, et olin MM-i voistkonnas sees.
Olla kindel oma kvalifitseerumises on voi-
mas tunne.

Koik said aru, et olin teisel katsevoistlusel
Eksjos hea aja vilja jooksnud. Missugune
erinevus vorreldes sama voistlusega 1987.
aastal! Kuigi ma padsesin voistkonda juba
esimese katsevoistluse tulemuse pohjal, 6p-
pisin ma midagi, mida sain jargmine kord
kasutada: Mida sa teed, kui pttiad rajal tei-
se voistleja kinni? Minuga juhtus see teisel
pdeval. Natuke pdrast starti pttdsin kinni
voistleja, kes liikus teedel ja rajakestel mi-

Kui sa ei tea, kuhu oled teel,
siis ara usalda teisi. Peatu ja
tee ise oma asukoht kindlaks!

nust kiiremini. Ta pttdis mind kogu aeg
kinni, tempo tousis korgustesse. Tekkis oht,
et kiirus on metsa sisenemisel liiga suur
ning me teeme viga. Taolises olukorras so-
nasin konkurendile, et tema kas jookseb
minule jarele voi valib teised liikumisteed.
Minu jaoks on vdga oluline téielik kontroll
oma jooksukiiruse ja teevalikute Ule.

Sarnane situatsioon voib tekkida teate-
voistlustel, kus palju rahvast jookseb grupis
ja koik arvavad, et esimene loeb kaarti. Ta-
valiselt jookseb liider koige kiiremini ja see-
parast pole tema kontroll kaardi tile koige
parem. See pohjustab kiiruse tousu sobi-
matusse korgusse ja samal ajal langetab
keskendumist oma jooksule. Sellistes olu-
kordades oleks koige loogilisem, et rithma
juht peatub ning kontrollib oma asukohta
ning jdtkab alles siis liikumist. Enamasti toi-
mub aga koik vastupidi — joostakse ikka
edasi ja edasi, lootes, et kill keegi teine
teab tapselt, kus ollakse. Kui grupp teeb
viga, tuleb vilja, et keegi ei lugenud korra-
likult kaarti, sest loodeti teiste peale. See-
pdrast on tdhtis olla kindel iseendas ja usal-
dada oma oskusi. Kui sa ei tea, kuhu oled
teel, siis dra usalda teisi! Peatu ja tee ise
oma asukoht kindlaks!

MM LAHENEB
Pérast katsevoistlusi algasid minu viimased
ettevalmistused. MM-ist oli saanud reaal-
sus, mitte lihtsalt eesmérk. Koik minu jarg-
nevad tegevused pidid minema stsenaariu-
mi jargi, mida olin mitu aastat planeerinud.
Nendele, kes pole MM-il jooksnud, voin
elda, et reaalsus on isegi palju parem kui
ootused. On véga raske seletada tundeid,
mis mind MM-idel valdasid, kuid ma ar-
van, et ainutiksi see ajas mind pingutama
ning endast neil voistlustel koik andma.
Minu viimased ettevalmistused algasid
rahvustiimide kohtumisel Mullsjés, kus me
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treenisime 1987. aasta lopus. Oli jadnud

lahendada vaid tks probleem: Millise stra-

teegiaga oma jooksu alustada? Me teadsi-
me, missugusel maastikuttitibil MM toi-
mub, kuid meil polnud véimalust treenida
selle imbruses. Siiski, viimaste ettevalmis-
tuste ajal anti meile voimalus joosta paigas,
mis asus MM-i toimumiskohale vaga ldhe-
dal. Otsustasin strateegia paika panna alles
siis, kui olin sarnasel maastikul kédinud ja
kogunud nii palju informatsiooni kui voi-
malik. Ootasin tuliselt seda trenni. See oli
narvekoditav ootamine. Kaart paistis tisna
huvitav, kuna seal oli palju rohelist ja loh-
ke.

Metsas paistis koik ilusam, kui arvasin.
See oli tipselt see, mida ma soo-
visin — vahelduv maastik, kus ilus
mets vaheldus raskestijoostavate
[oikudega. Ka tehnilisus oli muut-
lik — detailirikkad alad vaheldusid
piirkondadega, kus ei pidanud
kaarti pingsalt lugema. Esimene
punkt, mille abil oma strateegiat

paika pidin panema, oli olemas: mets vas-

tas minu ootustele. See teadmine andis
mulle positiivse elamuse. Meil oli vaja Cle-
tada veel moned takistused, suurim neist
muidugi kvalifikatsioon. Lisaks pidime koli-
ma Mullsjost Skovdesse. Tegime seda mitu
pdeva enne MM-i, et harjuda uue keskkon-
na ning elureziimiga. Mitte miski ei tohi
sind voistluspdeval tllatada.

Nagu ma eespool mainisin, teine samm
strateegia koostamiseks oli kvalifikatsioon.
Pean hédavajalikuks kvalifikatsiooni labi-
mist kindla ja turvalise jooksuga. Kui sa nii
ei tee, ldhed ndrvi ja vead tulevad sisse.
Kéige olulisem on valtida koiki voimalikke
vigu.

1989. AASTA MMI KVALIFIKATSIOON oli
10 km pikk ning méigine. Ma ei muutnud
oma strateegiat, toimsin nagu alati — tdius-
lik orienteerumine stardist alates. Esimene
punkt oli kerge, kuid jargmisse punkti mi-
nekul seisin silmitsi palju suurema takistu-
sega.

Etapi alguses oli ulatuslik roheline ala, mis
tegi teevaliku keeruliseks. Kisimus, mida
ilmselgelt endalt kisisin oli: Kas lahen otse
vOi ringi? Arvan, et taoline olukord on ori-
enteeruja jaoks tks keerulisemaid, kuna
nad peavad otsuse langetama, teades
maastikust vaga vahe. Soovitan valida tur-
valisema tee, nii void kindel olla, et situat-
siooniga ei kaasne negatiivseid elamusi, mis
voivad oluliselt mojutada edasist jooksu.
Tegin samuti — ldksin ringi, kuigi otsevari-
ant oli ilmselt kiirem. Sellele jareldusele
joudsin aga, mis on téhtis, parast jooksu,
mitte jooksu ajal.

Ulejaanud raja labisin turvaliselt. Valisin
mitmes kohas ringivariandid ja kasutasin
voimalikult palju teejooksu, et hoida ener-
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giat ning valtida vigu. Tulemus oli ootus-
pdrane — I6petasin teisena, ainult 2 sekun-
dit Michael Wehlinist maas.

EDASISED ETTEVALMISTUSED

Teine samm oli tehtud, finaalikoht kindlus-
tatud ja voisin moelda, missugune rada
meid ees ootab. See on vdga téhtis, et
koostada dige strateegia. Kvalifikatsioon
tostis minu ootusi taimestiku suhtes, kuna
sealne tihe alusmets sobis mulle. Lootsin, et
finaal meenutab mulle kodumaastikku
Blekinget.

Jargnes mudelrada, kus ihkasin saada téie-
likku tlevaadet kaardi, maastiku ja rajapla-
neeringu kohta. Astusin bussi ning olin
ootusdrevil, tahtsin ainult metsa jooksma
minna. Ma polnud ainsana ootusi tais,
sama vois Gelda ka meie tiimijuhtide ja
meedia kohta. Lootsin, et maastik on kvali-
fikatsioonirajaga sarnane, et seal on tihe
alustaimestik ning mitmekesine pinnas.
Parast neid kirjeldusi voite ette kujutada
minu imestust, kui ma bussist maha astusin.
Metsas, kuhu meid toodi, puudus alustai-
mestik tdielikult, polnud ka teisi jooksmist
takistavaid faktoreid. Jooksime justkui par-
gis. Enamik orienteerujatest ei suutnud us-
kuda, et MM-i jaoks on valitud selline
maastik. Lihim kirjeldus oleks ilmselt: “Ei

mingit orienteerumist — ainult jooks.”
Seisin bussi kdrval ja métlesin uue olukor-
ra tle. Pidin piirkonnast tapse llevaate saa-
ma. Utlesin endale, et alles pérast treenin-
gut voin Gelda, kas selline maastik sobib
mulle voi mitte. Selgus, et mets jaotus kah-
te ossa — esimene sarnanes sellega, mida
nagime bussi juures, teine jagu oli seevastu
keerulisem ning vaheldusrikkam. Trennist
naastes leidsin end stigavas motetes, olin
oodanud midagi muud. Kusisin rajameister
Goran Ohlundi kiest, missugune osa sarna-

Kui sa ei suuda tuju tleval

hoida, void kergesti kaotada

julguse ja kindlameelsuse

neb finaalis kasutatavaga rohkem, kuid ma
ei mdleta tema tapset vastust. Tema sonul
pidi finaalis olema ida-osa, mis mulle sobis
rohkem. Positiivne métlemine on sellistes
situatsioonides rohkem kui oluline. Kui sa
ei suuda taolistes olukordades tuju Gleval
hoida, void kergesti kaotada julguse ja
kindlameelsuse. Korvaldasin motetes pargi-
laadse metsa ning tlesin, et finaalis tuleb
just selline maastik, mida mul vaja oli —
arvestatava alustaimestikuga ja tempovahe-
tust noudev.

Niimoodi méeldes ldbisin vaimusilmas
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pdeva ning ohtu jooksul koik voimalikud
olukorrad. To6tasin vaid positiivsete kiilge-
dega, negatiivsed faktid jétsin korvale. Seda
pidin tegema, et voita MM. Ainuke prob-
leem oli dige strateegia koostamine. Pidin
arvestama voimalusega, et finaalvoistluse
maastik sarnaneb ndidisraja omaga. Sellisel
puhul ei olnud tegemist digete teevalikute-
ga, vaid otsejooksuga. Utlesin endale, et
likkan otsuse edasi, teen seda homme, mil
nden stardis vaikest soojendusala kaarti.
See pisike kaardijupp pidi mu dilemma
[6petama.

Minu fatsiline ja vaimne valmis-
olek olid téiuslikud. Kui ma hom-
mikul tles drkasin, tundsin, et
olen tippvormis. Teadsin, et kuld
on haardeulatuses. Nagu ma juba
varem mainisin, vajasin stardis
piisavalt aega, et korralikult val-
mistuda. 1989. aasta MM polnud erand.
Saabusin Gsna varakult, votsin kaardindidise
ning laksin maastikku uurima. See oli vii-
mane toestus, mida vajasin. Maastik oli
mulle sobiv — strateegia paigas.

Miks? Mets, mis Gmbritses stardipaika, oli
kallaltki tihe ning raske. See tahendas, et
pidin ettevaatlikult orienteeruma ning iga
hinna eest vigu valtima. Maastikul, kus
parkmets vaheldub keerulise ning reljeefi-
tiheda piirkonnaga, ei tohi riskantselt
orienteeruda.
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Lahemaa Rahvuspark:
Rannavoortest Korvemaani

Lahemaa rahvuspark loodi 1971. aastal
esimese omataolise kaitsealana tollases
Noukogude Liidus eesmargiga kaitsta
Pohja-Eesti iseloomulikke maastikke,
rahva kultuuriparandit ning sailitada
inimese ja looduse harmoonilist suhet.
Rahvuspargi esmaseks suuruseks oli u
440 km?2. Hiljem on territooriumi louna
suunas laiendatud ning praegu héimab
see 725 km2, sellest 474 km2 on mais-

maad ja 251 km2 merd.

Lahemaa rahvuspark paikneb
kahe maakonna (Harjumaa ja
Ladne-Virumaa) ning nelja
maastikulise rajooni (Pohja-Eesti
rannikumadalik, Harju lavamaa,
Viru lavamaa ja Korvemaa) ter-
ritooriumil. Ala nimetas Lahe-
maaks Johannes Gabriel Gran®
juba 20. sajandi algul, tuletades
selle P6hja-Eesti ranniku koige
enam liigestatud osast, kus neli
suurt poolsaart (Juminda, Paris-
pea, Kdsmu ja Vergi) vaheldu-
vad nelja lahega (Kolga, Hara,
Eru ja Kdsmu).

Rahvuspark oma tdnastes pii-
rides ulatub Lahemaalt méarksa
kaugemale, holmates ka osa
Pohja-Eesti lubjakiviplatoost
ning Kérvemaa kdige pohja-
poolsema ala. Ligi 70% pargi
territooriumist on kaetud met-
saga, kusjuures metsasus on
suurim rannikumadalikul ning
Koérvemaal. Asustus on tihedam
lubjakiviplatoodel ning ranna-
adrsel alal. Teravaks kontrastiks
rahvuspargi metsade- ja soode-
rikastele osadele ning heaks
nditeks kultuurmaistust on
Harju ja Viru lavamaa kui Eesti
Gihed vanemad piisiasustusega

alad. Lavamaade ja rannikuma-
daliku selgelt véljendunud loo-
duslikuks piiriks on Péhja-Eesti
klint, mida ilmestavad mitmed
joaastangud (Nommeveski
Valgejoel, Joaveski Loobu joel,
Vasaristi samanimelisel ojal).

Pohja-Eesti poolsaared ja nen-
devahelised lahed, aga ka ran-
nikuldhedased saared on orien-
teeritud loode-kagu sihis. Sa-
masuunaliste kiinniste ja vagu-
muste korrapdrane vaheldu-
mine on jélgitav ka Soome lahe
pohjareljeefis. Reljeefivormide
loode-kagusuunaline orientat-
sioon peegeldab ilmekalt
mandrijaa liitkumissuunda
viimasel jddajal.

Poolsaarte- ja lahtederohket
rannikumadalikku I6unast aris-
tav Pohja-Eesti paekallas on La-
hemaa piires enamalt jaolt mat-
tunud kvaternaari setetega ning
seetottu enamasti tajutav vaid
suhteliselt lauge nolvana. Eran-
diks on Tsitre ja Muuksi pangad
ladneosas ning aluspohjakivimi-
te paljanditega l6igud Valgejoe
ja Loobu joe orus, kus nimeta-
tud joed laskuvad klindilt juga-
dena. Vdhesele paljandumisele

vaatamata kerkib aga klindi
perv koige korgemale just Lahe-
maal, ulatudes Vihulas 67
meetrini tle merepinna. Klindi
jalamil on ulatuslikke kruusast
ja liivast terrasse, mis on siia
kuhjatud mandrijda sulamisvete
poolt. Tuntuim asub Koljaku ja
Oandu vahemikus ning avaldub
peamiselt mdnnimetsaga kae-
tud liivatasandikuna. Juminda
poolsaare kaelal Hara soos on
kujunenud vdga omapdrane
viiruline maastik, kus lage- voi
puisrabavoondid vahelduvad
arvukate rannavallidega. Klindi
perve iseloomustavad 6hukese
pinnakattega paetasandikud
ehk alvarid. Eriti iseloomulikud
on need Muuksi, Vohma, Saga-
di ja Vihula tmbruses, kus ka-
dakastel loodudel leidub arvu-
kalt muinasasustusele ja pollu-
harimisele viitavaid kivikang-
ruid, kultusekive, muinaspolde
ning linnaméagede asemeid.
Rahvuspargi [6unaosa ulatub
Kérvemaa suurte metsade ja
soodeni. See ala kujutab endast
ulatuslikku jaapaisjarvetasandik-
ku, mis on tekkinud viimase
jaatumise 16pul suures jadsula-
misveekogus, koosneb valdavalt
liivast ja viirsavist ning on suu-
res osas soostunud. Lisaks soo-
massiividele ilmestavad pinna-
moodi ka keeruka ehitusega
mandrijad servamoodustiste
voondid vaheldumisi mohnasti-
ke ja kruusa-liivavdljadega (flu-
vioglatsiaalsed deltad). Viimas-
test on tuntumad Tapa-Pikasaa-
re, Ohepalu-Viitna ning Ptiha-
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mae-Kemba oosideahelikud.

Lahemaa kauni ja mitmekdlgse
loodusega tutvumiseks on raja-
tud mitmed looduse ja kultuuri-
loolised dpperajad. Rannikuma-
daliku maastikega saab tutvuda
Kadsmu ja Majakivi looduse op-
perajal. Rannakuladest ning
nende timbrusest annab hea
tlevaate Altja opperada. Siin
asub ka Eesti ainus vabadhu-
geoloogiamuuseum, kus on
eksponeeritud peamised meil
randrahnudena esinevad kivi-

MATKARAJAD LAHEMAA
RAHVUSPARGIS:

- Majakivi — Pikanémme loo-
duse opperada, 7 km; osali-
selt laudtee.

= Viru raba épperada, 3,5 km,
laudtee.

= K&smu loodus- ja kultuuriloo-
line rada, 4,2 km.

= K&smu jalgrattarada 14 km.

= Alfja kultuuri- ja looduslooli-
ne opperada, 3 km.

- Koprarada, 1 km.

- Oandu loodusmetsa 6ppe-
rada, 4,7 km, osaliselt laud-
tee.

- Oandu - Vésu-Nommeveski
- Lilapeksi matka- ja jalgrat-
tarada. Koosneb kolmest ra-
jaldigust: Oandu - Vosu (9,5
km), Voésu — Nommeveski
(17,5 km) ja Nommeveski —
Liiapeksi (16 km).

WWW.LAHEMAA.EE

mitttbid. Rohkete muististega
ning baltisaksa materiaalse kul-
tuuri rikkaliku parandiga Pohja-
Eesti kultuurmaistuid labivad
Muuksi ja Palmse 6pperada.
Pohja-Eesti soode tkostisteemi-
dega saab tutvuda Viru raba l4-
bival laudteel.

WWW.ESTONICA.ORG

PALMSE MOIS on ks viljapaistvamaid
moisaansambleid Eestis, Lahemaa Rahvus-
pargi praegune keskus. 1510. aastani oli
Palmse Tallinna Mihkli nunnakloostri tiks
valdusi. Aastatel 1522-1676 kuulus Metz-
tackenitele, 1676-1919 v. Pahlenitele.
Praeguse hdrrastemaja ehitust alustas G.
Chr. v. der Pahlen 1697.a. Hérrastemaja
ehitati imber aastatel 1782-85 arh J. C.
Mohri jooniste jargi — sellega sai hoone
oma praeguse ilme ning sellest ajast on sdi-
linud ka mitmeid ehitusdetaile (sh teise

korruse rokokoostiilis ahjud). 19. sajandi
keskpaigaks sai oma praeguse ulatuse ka
park, mida metsapargina laiendati ulatusli-
kule alale teisel pool Vosu joge ning Oru-
veski paisjdrve, sinna ehitati mitmeid maa-
lilisi sildu ja paviljone (viimaste hulgas uh-
keim Oruveski paisjarve ldanekalda korgel
neemikul paiknev “Brest”). 19. sajandi
[6pukimneil lisandus moisaansamblisse
vaid tksikuid uusehitisi (uus viinavabrik,
kasvuhooned), viimasena 1914.a valminud
hérjatall.

Palmse on ks véheseid kompleksselt en-
nistatud moisaansambleid Eestis, tood alga-
sid 1972.a, kui mois siirdus Lahemaa Rah-
vuspargi valdusesse (arh A. Kann). Restau-
reeritud ja ajaloolise moobliga sisustatud
peahoone avas uksed kiilastajaile 1986.a
1995.a alustas endises viinavabrikus tood
hotell.

. ANTS HEIN
Eesti arhitektuur Il Ulcttoimetaja V. Raam. Tin., 1997
www.eestigiid.ee

DJasABULOY ) S

25


http://www.lahemaa.ee
http://WWW.ESTONICA.ORG
http://www.eestigiid.ee

kaardi

orienteeruja 3/2004

Kas on kaes aeg uueks
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kaardirevolutsiooniks?

Esimene kaardirevolutsioon toimus eelmise
sajandi kuuekiimnendatel, kui Noukogude
Liidu orienteerujad ajasid asja oma tarkuse-
ga, kannustatuna soovist teistele jarele jou-
da. Tollal, nelikimmend aastat tagasi, oli
juurdepaas mistahes kvaliteetkaarticele va-
ga raske, kasutati peamiselt poéllumajandus-
like maakasutusplaanide valguskoopiaid.

[Rain Lahtmets

Rein Vilba oli see mees, kes kaardirevolut-
siooni kdima toukas, ja tleliidulised voistlu-
sed see koht, kus Viktor Aljozini brigaad re-
volutsioonilised uuendused esimesena ellu
viis. Sellele eelnevast ajast on teada s6javée
topograafiliste kaartide kasutamine Tallinna
Tehnikadlikooli (TPI) sojalise kateedri kor-
raldatud laskeorienteerumisel Kajamaal
1962 ja uliopilaste sporditihingu Burevest-
nik Gleliidulistel voistlustel Amuuriddrses
Komsomolskis 1965.

Juuresolevad kaardindidised peaks andma
ka noorematele lugejatele ettekujutuse ori-
enteerumiskaartide arengust. Kloostrimetsa
1:25 000 kérgusjoonteta kaarti, millel 40
aastat tagasi (12.05.64) tle 100 voistleja
joudu proovis, saab kolmanda kontroll-
punkti tmbruses vorrelda Andres Kaari neli
aastat tagasi joonistatud 1:10 000 ja 4 m

Tarvo Avaste

Vastaksin Rain Lahtmetsa poolt pealkirjas
tostatatud kisimusele eitavalt — me ei vaja
uut kaardirevolutsiooni. Me ei ole muust
maailmast arengus maas, meil ei ole tarvis
teistele jarele jouda. Kuid olen néus nii
Juku (Johannes Tasa, toim) kui Rainiga, et
midagi on meie kaardistuskultuuri arengus
siiski viltu. Me ei ole mitte arengus maha
jddnud, vaid me oleme oma suure iseole-

mise tarkusega vales suunas lilkunud. Kui
soovite, siis voib ka seda arengupeetuseks
nimetada.

Mis siis meie kaartidega lahti on? Ei midagi
erilist, lihtsalt enamus meie kaarte ei vasta
IOFi poolt kehtestatud ISOM-nouetele.
Peamisteks probleemideks on reeglitele
mittevastava mootkava ja horisontaalide
I6ikevahe valimine, vale suurusega leppe-
markide kasutamine, leppemadrkide eba-

joonevahega kaar-
diga. Kaardirevolut-
siooni-eelset aega
iseloomustab hasti
ka allakirjutanu eks-
treemseim raja-
meistritod kogemus
Baikali jarve dares
aliopilaste spordi-
tihingu Burevestnik
voistlustel augustis
1966, kus mootka-
va oli 1:100 000 ja h 100 (sada!) meetrit.
Teistsugust lihtsalt polnud ja meid oli liiga
kaugelt kohale kutsutud, et voistlus dra
jatta.

Koik spordialad arenevad. Uuendatakse
kitsaksjaanud méangureegleid ja vahetatakse
vélja voi fikseeritakse monopoolsed vahen-
did. Keskealised maletavad nditeks kiimne-
voistluse rahvusvahelise punktitabeli muut-
mist voi Heldi oda.

Eestlane on l&bi aegade oma asja ajanud.
Heas mottes. Meie arendame oma ala. Kui
radkida orienteerumiskaartidest, siis on siin
6la alla pannud paljud — nii kutselised
maamdoo6tjad kui isehakanud kaardijoonis-
tajad. Enamasti soovist oma ala arendada.
Arvan, et koik lugejad ja kaardilugejad on
nous minuga Gihinema, kui tanan koiki ori-
enteerumiskaartide tegijaid. Kedagi nimepi-
di esile tosta on raske, sest igatihel meist on
omad eelistused. Hakates kiitma voi laitma,

arvamus:

oige kasutamine objektide kujutamisel ning
liiga vaikeste objektide esitamine ja voi-
mendamine. ISOM-nouetes on need liht-
sad asjad piisavalt tapselt paika pandud ega
jata markimisvadrset tolgendamisruumi.
Probleemi lahendamiseks pole vaja muud
teha, kui jargida tapselt rahvusvahelise ala-
liidu poolt kehtestatud néuded. Seda réhu-
tavad ka Rain ja Juku.

Kuna lahendus néib olevat lihtne, tekib
kohe kiisimus, miks meil siis IOFi noudeid
ei tdideta? Minu arusaamise jargi on pohju-
seid kolm.

Esiteks julgen ma vdita, et enamus meie
kaardistajaid ei ole ISOM-noudeid algusest
[6puni labi lugenud ja selle dokumendi
motet endale tervikuna arusaadavaks tei-
nud. Ja neist vihestest, kes seda on suut-
nud, jargivad neid noudeid praktikas vaid
tksikud. Kui ISOM-n6uete eiramist digus-
tatakse vaidetega “mulle tundus nii loogili-

ei tohi unustada, et Idbi ajaloo on kaardis-
tajate taotlused ja voimalused olnud erine-
vad. Seepdrast ei saa ma aru, milleks on
kolmandik sajandit hiljem vaja Polendikku
pohjata? Ei tea juhust, kus halvustamine
oleks kedagi paremaks teinud.

Aga tagasi kaartide juurde. Oma asja ajami-
sel on puittud kindlasti kaarte paremini,
tapsemini teha. Aga voibolla on just see
oma asja ajamine pbhjuseks, miks meie
voistlejad on kohanemisraskustes rahvusva-
helistel voistlustel, kus IOFi kaardireegleid
eirata ei saa. Seda peab muidugi kiisima
Sixtenilt, Ollelt, Kallilt ja teistelt asjaosalis-
telt.

Revolutsiooniline situatsioon tekib teata-
vasti siis, kui thed pole enam olukorraga
rahul, aga teised ei taha voi ei oska seda
muuta.

Detailidest tilekdllastatud ja seetottu hal-
vasti loetavate kaartidega rahulolematuse
olemusest kirjutas novembrikuu Orientee-
rujas Johannes Tasa delikaatse pealkirja all
“Kas meie kaardid on hésti loetavad?”.
Maletatavasti tunnistasid lugejad selle aasta
parimaks artikliks. Ktisimus oli kiips. Kiips
neile, kel kded jaanud liihemaks, et optika-
ta enam ei néde. Kiips neile, keda jooksul
“ndhtamatute” orientiiride tlekllus segab.
Ja orienteeruja tohutule kohanemisvoimele
vaatamata ilmselt kiips ka neile, kes Eestit

sem olevat” voi “neid noudeid jargides ei
saa Eesti maasikke piisavalt hasti kaardista-
da”, on selge, et pole ISOM-nouete mot-
test aru saadud.

Teiseks ei paista I6ppu tulevat 40 aasta
taguse kaardirevolutsiooniga alanud kon-
kursile “Kes joonistab maailma koige detai-
liderohkema kaardi?” Kaardi otsatu detaili-
seerimise soov on ilmselt peamine pohjus,
miks kasutatakse reeglitevastaselt vdiksema
mootkava leppemarke. Olen kuulnud kaar-
di risustamise Gigustuseks ka vaidet, et mui-
du on orienteerumine liiga lihtne. Kas pole
jabur?! IOF on tledetailiseerimise orgiale
ammu piiri pannud, ainult meil siin ei pais-
ta kusagilt [6ppu tulevat.

Kolmas pohjus on kaardi joonestamise
tarkvara kasutamise oskuste ebapiisav tase.
Sellest tulenevad eksimused aluste montee-
rimisel, mootkavade teisendamisel, varvide
seadistamisel jms.

Mis on nimetatud kolme pohjuse taga? Kas
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tipptasemel esindavad. Pdrast pikka vaikust
pustitas Juku kiisimuse uuesti vestluslistis
ning sai juba suurema vastukaja.

Rahvusvahelises plaanis médarab orientee-
rumise ja kaartide arengut kindlasti IOFi
soov jouda oltimpiamangudele. Oluline on
ka meedia, eelkdige TV surve voistluse ava-
likumaks muutmiseks ja voistlusaja ltihen-
damiseks, et tuua see telepilti. Selgelt on
voetud suund kiiremale jooksule, orientee-
rumise ja ilmselt siis ka kaardilugemise liht-
sustamisele.

Kaardile esitatavad nouded on voistlejatel
ilmselt erinevad soltuvalt jooksu kiirusest ja
silmandgemise kvaliteedist. Joukuse suure-
nedes on neid erisusi joudumodda arvesta-
tud, eelkdige 1 : 10 000 moaotkava kasutu-
selevotuga seenioride ja juunioride tarbeks.
IOFi reeglid ndevad ette kaarte isegi ratas-

pime enesekindlus, et oma koikeholmava
talupojatarkusega saame mistahes asjaga
maailmatasemel hakkama? Voi hoopis lais-
kus, mis ei lase meil omale reegleid selgeks
teha ja uurida, kuidas mujal asjad arene-
vad? Tanases paevas saame internetis pide-
valt jdlgida maailmas toimuvat. See on voi-
malus, millest 40 aastat tagasi ei osatud
unistadagi. Siis ei olnud iseenese tarkusega
toimetamisele alternatiivi. Tana on, aga
ndib, et me ei kasuta seda. Kui palju meil
on kaardistajaid, kes hangivad endale rah-
vusvaheliste tiitlivoistluste (MM, EM, NOC)
kaardid ja ptitiavad neid maastikke voima-
lusel kilastada? Kui palju on meil kaardista-
jaid, kes meie oma parematelt jooksjatelt
tiksikasjades uurivad, millised on meie
kaartide puudused? Kui palju on neid, kes
vahetavad pidevalt kogemusi maailma tipp-
kaardistajatega, voi neid, kes kdivad regu-
laarselt mujal kaardistamas? Voimalik, et
ma olen halvasti informeeritud, ent julgen
arvata, et igale kiisimusele tuleb vastata:
“Mitte tihtegi!” Kuni me oma konnatiigis

toolis orienteerumiseks.

Nagu oeldud, on theks probleemi alli-
kaks litkumiskiiruse erinevus. Kaarditegija
liigub aeglaselt ja ptitiab teha voimalikult
detailse kaardi. Rajameister liigub kil veidi
kiiremini, kuid sageli vist ei kujuta ette, kui
kiirelt liigub voi mida ndeb ja millest juhin-
dub mingi vanuse- ja ettevalmistusklassi
voistleja.

Nooremad ja algajad liiguvad aeglasemi-
ni. Kui nad tahavad aga ennast kaardil pai-
ka panna, on kiisitay, kas seda on holpsam
teha tihedasti tiisjoonistatud dlidetailsel
kaardil voi mingi vihema voi suurema
dldistusastme puhul.

Suurte kogemustega, aga juba vdiksema
kiirusega liikuvad veteranid loeks ilmselt
alitapset kaarti paremini, aga nende prob-
leem on silmandgemises. Moni koguni ar-

mulistame, ei saagi toimuda soovitud aren-
gut. Kuni me ei 6pi joonistama IOFi seatud
nouetele vastavaid kaarte, on meil vdga ras-
ke voorustada rahvusvahelisi tiitlivoistlusi.

Mida olukorra parandamiseks ette votta?
Esimene abindu on koolitus. Kui paari aasta
eest alustatud kaardistajate seminaride sari
jaab pikemaks ajaks regulaarselt toimuma,
siis voime loota, et tldine pilt hakkab aas-
tate |6ikes vahehaaval paranema. Kaardis-

tajate seminarile voiks voimaluse korral

kutsuda valislektoreid, et meie maailmapilti
avardada. Pidevalt ainult omavahel teadmi-
si vahetades on raske olulist kvalitatiivset
paranemist loota.

Oma oskuste arendamiseks tuleks neil,
kel vdhegi huvi ja voimalust, minna laia
ilma kaarti joonistama. Esimese hooga pole
vaja tormata Austraaliasse voi Louna-Aafri-
ka Vabariiki. Siinsamas ldhedal, Skandinaa-
vias, on kiillaldaselt kaardistamist ootavaid
maastikke ja ka maksujoulistest tellijatest ei

vab, et voiks vihmase ilmaga ju olla eraldi
klassid optika kasutajaile.

Ning lopuks tipporienteerujad, kes on
suurel kiirusel kaarti lugedes hadas eba-
oluliste detailide rohkusega.

Ei méleta, vist oli see Paavo Kivine, kes
kunagi kirjutas, et meie jaoks ei tehta ei lu-
hemat meetrit, pikemat sekundit ega ker-
gemat kilogrammi selle parast, et oleme
vdike rahvas. Kas me ei peaks siis ka moist-
ma, et meie jaoks ei tehta teistsugust kaarti
selle parast, et oleme eestlased? Koige tar-
gemad, koige kiiremad ja dldse koige pare-
mad! Teeme nii, nagu IOFi reeglid noua-
vad. Parafraseeriksin tuntud ttlust laua-
kommete kohta: kui orienteerume kodus
nagu kuningate juures, siis saame kunin-
gate juures orienteeruda nagu kodus.

ole puudust. Ruutkilomeetri eest makstakse
kordades rohkem kui meil ja kvaliteetsete
aluste abil on ka valitoo joudlus kordades
korgem.

Voimalik, et olukorda parandaks ka jérel-
valve tugevdamine. See ettepanek kolab
meie liberaalses tihiskonnas kahtlemata
ebapopulaarselt, kuid anarhia ohjeldami-
seks ainuliksi moraalilugemisest ja jututuba-
dest ei piisa. Vahemalt meie oma suure-
mate voistluste puhul voiks volinik nousta-
da ja jalgida kogu kaardistusprotsessi algu-
sest [6puni. Lisaks tehniliste otsuste tegemi-
sele, nagu naiteks korgusjoonte l6ikevahe
ja vdlito6 mootkava valimine, peaks volini-
ku tooks olema ka valitoo kvaliteedi kont-
rollimine. Inspekteerimise ndue, mis veel
paarkiimmend aastat tagasi oli iseenesest
moistetay, on tanaseks sisuliselt kadunud.
Pohjalik inspekteerimine on mahukas t66,
mis suurendab kaardi valmistamise kulusid
5-10%. Kuid kaardi tellija peaks moistma,
et see ole kokkuhoiukoht, kui ta soovib
saada hea kvaliteediga kaarti.

pipJdeey
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Vihmane

rahumeelsus,
paikeseline room

6. - 10. juunini toimus Polvas jarjekordne

EOL-i noortelaager. Lapsi

oli erinevas va-

nuses igast Eesti otsast kogunenud laag-
risse ule 60. Kui arvestada juurde veel ka
kohalikud OK Polva Kobrase noored, kes
osalesid samuti paljudel treeningutel, ja
punktipanijad (veidi vanemad lapsed),
lahenes osalejate arv 80-le.

[Mihkel Jarveoja

Laagri pdevaplaan nagi ette dra-
tust kell 8.00, kahte treeningut,
kolme s66gikorda ja 6érahu
kell 23.00. Treeningud toimusid
Polva imbruse maastikel, nii-
teks Aarnas, Palojérvel, Intsikur-
mus, Siimuniidul. Jooksmata ei
jadnud ka méodunud aasta
MM-i maastikud Kiikal ja Ros-
mal.

lImastik oli laagris vaga mit-
mekesine. Domineerivaks osu-
tus siiski lausvihm, mis aga ei
suutnud koigutada noororien-
teerujate vankumatut vaimu ja
treeningindu. Uuriks seekord,
mida on noortelaagrist osavot-
jate kohta telda treeneritel.

Uks noortelaagri juhendaja-
test, Sarmite Sild, arvab, et

% <A 3%

Pdikselisel Pélva staadionil on meeleolu ré66mus

need lapsed, kellel on eesmérk,
tegid trenni korralikult, aga mo-
ni oli laagrisse tulnud ainult sel-
leks, et muuta oma vaba aeg
huvitamaks. “Aga ma ei nde ka
selles midagi halba, sest koik ei
taha olla tippsportlased,” lisab
ta. “Nii kaua, kui nad ei sega
teiste tood, on koik OK.” Sar-
mite on kindel, et noored oppi-
sid juurde ka palju oskusi, nagu
naiteks kaardilugemine, isesei-
sev liikumine metsas, oma viga-
de dratundmine ja parandami-
ne. Eriti dllatas Voru klubi noor-
tetreenerit see, kuidas lapsed
leidsid endas viimasel paeval
joudu joosta BINGO-jooksu.
“Isegi suurimaid laiskvorste na-
gin jooksmas,” rddgib Sarmite
oma tdhelepanekutest. (Eks
BINGO-jooksul olid ka ju au-
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Laagrilised vurivad killaltki rahumeelselt kaarti

hinnad, mis arvatavasti paljudel
silme ees sarades panid ka jalad
kiiremini sibama — autori mar-
kus.)

Anu Saue sonul on Eesti ori-
enteerumise jdrelkasv iseseisev,
seltskondlik ja suhteliselt rahu-
meelne. Lisaks olid lapsed vési-
matud ja suutsid ka ekstreem-
setes tingimustes sailitada rahu
ning valtida virisemist.

Stindmus, kus pohjust virise-
miseks kiillaga, oli nditeks teisi-

pdevak Kukal, kui kogu aeg sa-
das paduvihma ning oli taiesti
vélistatud, et keegi kuskilt kui-
vaks jdi. Lapsed sailitasid aga
rahu. Kiitus neile.

Lisaks Anule ja Sarmitele ja-
gasid lastele hindamatuid n&pu-
naiteid veel Riju Johanson, Kol-
la Jarveoja ja Kalle Ojasoo.

Ja I6petuseks — liiguvad ju-
tud, et ka sooklatidi olevat tel-
nud, et koik olid vaga viisakad
ja sobralikud.

SANDER (9) JA JOOSEP (8)
(OK VORU)

Kas olete esimest korda
EOL-i noortelaagris?
Molemad: ,Jah!”

Millised on olnud kéige
ponevamad treeningud?
Joosep: ,Maastikul toimu-
nud treeningud, kus peab

soost labi jooksma.”

Sander: ,Mulle meeldis
Intsikurmu treening, see oli
koige parem.”

Kuidas te teiste lastega
laagris lébi saate, on
nad toredad?
Joosep: ,Normaalsed on.”
Sander: ,Moned on toredad
aga Uks ei meeldi eriti.”

Uks ei meeldi? Miks
siis?

Sander: ,Ta kiusab teisi ja
[66b ka vahel.”

Liiguvad jutud, et keegi
I6hkus laagris akna éra.
Réadgime veidi sellest.

Sander: ,Aa, peegel I6huti
dra.”

Joosep: ,Selle vorkpalliga
l66di peegel katki.”

Sander: ,Meie klubist (ks
poiss nimega Kalev (nimi
muudetud) I6hkus selle &ra.”

i

Aga kas akent ei

I6hutud siis éra?
Sander: , Akent ei |6hutud,

minu teada kill mitte.”
Joosep: ,Ainult peegel.”

Kas teile laager seni-
maani ikka meeldinud
on?

Moélemad: ,On!”

Selge, aitdh!
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OK Kape orienteerumislaager

Laulasmaal 22.06-27.06.2004

KutiMuti Noortelaager Harju maakonnas
Laulasmaal, Lohusalu poolsaarel oli osale-
jate kinnitust moéoda fantastiliselt hasti

korraldatud!

EVeikko Tamlak

MIS SIIS KUUE LAAGRIPAEVA
JOOKSUL TOIMUS:
Kaarditreeningud kaks korda
pdevas:
1. Lohusalu kaardil, kus mere-
rand asus 400 ja 850 m (Idu-
na- pohjakallas) kaugusel, tree-
ninguks ilus hdstijoostav ménni-
mets, mis sobiski eriti hsti al-
gajatele lastele. Edasijoudnutele
anti treeningmaastikuks ka pan-
gapealse tiheda metsaga rikka-
liku reljeefiga alasid.
2. Keila-Joa parkmetsas, kus ko-
hati umbekasvanud park oli
raskeminigi ldbitav kui tava-
mets, reljeefi ja tehnilist rada
sai harjutada joonejooksuga.
3. Kloogaranna soisel ja liigen-
datud maastikul (ilmselt Eesti

koige aplamate sdaskedega
piirkond sel suvel)

Neljakiimne laagerdaja seas
olid noorimad seitsmesed pon-
nid ja vanimateks olijateks HD
16 klassi noored.

Treeninguid viisid ldbi OK
Kape ja SK Mercury koge-
nud orienteerujad.

Erilised kiidusonad DANILO
PIHTile Mercury’st, kelle orga-
niseerida jdid nii Kloogaranna
joonejooks kui Lohusalu laske-
orienteerumine. Viimane voist-
lus tunnistati laste poolt pari-
maks treeninglrituseks laagris.
Rohkesti toimus orienteerumis-
elementidega teatevoistlusi,
pallimangu-tritusi, tldfiisilist
treeningut. Hasarti ja tervaid
elamusi tekitas “roseti jooks”

paaridele, kus tiks partner pidi
punkti metsa viima ja teine sel-
le tles leidma ning &ra tooma.
Voisteldi mitmevositluses seits-
mel erineval alal. Viimasel laag-
ripdeval Lohusalus ldbiviidud
minirogain kestis suurematele 3
ja noorematele 1,5 tundi ning
oli laste jaoks vaga ponev.
Tegevus treeninguvdlistel ae-
gadel oli hdsti organiseeritud ja
sisustatud: lapsed tegid palju
meeskonnat6o- ja loovusharju-
tusi, igal ohtul (seda nouti ka
laste enda poolt) viidi labi lust-
likku isetegevust, kus kaasa loid
ka kasvatajad ja treenerid. Jaa-
nilaupdeva ohtut jaab meenuta-
ma tohutusuur lokketuli, vorsti-
keste kiipsetamine ja lustlikud
rahvalikud méngud-tantsud. To-
redad KutiMuti laagritraditsioo-
nid nagu “rebaste ristimine”,
laagrilipu ja -laulu loomine,
laagri Kuti ja Muti valimine olid
orienteerumislaagriski “in”.
Kogu laagriperet iseloomustas
suur soprus, tiksteisest hoolimi-

MONED ARVAMUSED
LAAGERDAJATELT:

KRISTI PELLJA 15 a: alguses
mul polnudki plaani tulla Kuti-
Muti orienteerumisvahetusse,
aga minu orienteerumissdbran-
na (Kaisa llves) kutsus mind
dkitselt enda toakaaslaseks. Ja
olin kohe néus. Ma ei kahetse
seda otsust, et siia tulin KOHE
ULDSE.

KERTU KIHU 8a, LIIS
VENELAINE 9a, MARGRET
ZIMMERMANN 9a, AGNES
SEPASTE 10a: Koige rohkem
meeldis meile Keila Veepargis
sulistada

KAISA ILVES 15a: Kohale jou-
des oli koik vaikne ning vdikse-
mad lapsed istusid habelikult
oma tubades. Nutd aga on
koik véga julged ja toredad
vestluskaaslased.Seda tanu tea-
tevoistlustele ja muudele méan-
gudele, kus ldks vaja meeskon-
natéod.

KATLIN LOOGUS 14a: Alguses
kartsin siia laagrisse tulla, sest
kartsin, et mind ei voeta hésti
vastu, kuna saabusin teistest
hiljem.Kuid siin on lihtsalt me-
gatore rahvas. Ja nttid on mul
véaga kahju, et laager otsa saab.

MEELIS MELNIK 11a:
KutiMutis ei hakka kunagi igav,
mulle meeldis koige rohkem
rogain.

MART MUSTKIVI 10a: Aga
mulle meeldis koige enam
Raudkuti mitmevaistlus, sest
mina sain Il koha.

RAIDO RANKEL 14a: Mulle

orienteeruja 3/2004

jipuaJdoou

ne ja nooremate abistamine.
Siin domineerisid ja aitasid ku-
jundada véga head mikroklii-
mat ja laste omavahelist labi-
saamist Juta Tarmak, Kaisa
llves ja Kristi Pellja. Igati
tublid ttidrukud nii spordis kui
isetegevuses!

Eriti suurt rodmu valmistasid
lastele aga ilusad trikitud-ku-
jundatud diplomid, ning meda-
lid ja karikad. Véidetud meda-
leid kanti uhkusega rinnas kuni
vanemate saabumiseni. llmataat
soosis jdrjekordselt meie ette-
votmisi- vihma sadas vaid Ghel
hommikupoolikul ja see oligi
paras aeg reljeefi oppimiseks ja
kinnistamiseks. Nii monigi ko-
genud jooksja oli paris tllatu-
nud, kui plastiliinist voolitud
ninad, sadulad ja orvandid mo-
ne siiani keerulise reljeefisega-
duse hoobiga selgeks tegid!

Laagri voib igati kordaldinuks
lugeda ja selle kinnituseks ikka
laste soov siia jalle tagasi tulla.

meeldib siin, sest siin on viga
vahva ja tore seltskond. ATV-
dega oli jumala dge kimada!

STEN VAHERMETS 13a: Ma
joudsin teisena kohale. Ja esi-
mene asi, mis ma tdhele panin,
oli madal korvirongas. Olen
rohkem pikamaajooksja ja ori-
enteerumisega varem kokku-
puudet ei olnud. Igatahes viagev
ala, mulle meeldis tdiega, hak-
kan kindlasti kohalikel paevaku-
tel kdima! Seltskond ja kasvata-
jad olid viimase peal.

MARGRET ZIMMERMANN 9a:
Jaanituli oli hdsti vagev ja [6bus

EVA OTSING 14a: Ukskord oli-

FOTO: OK KAPE

me kaua-kaua dleval (vist nii
kolmeni) Ja siis hakkas dkitselt
dike pihta. Uks tiidruk meie
toast kartis vaga.Kuid me olime
koik koos ja pérastpoole oli
meil hoopis naljakas (nii kelle
nelja ajal).

HENRI EINO 9a: Elu lahe laa-
ger, monusad treeningud ja
maailma koige vdgevam jaani-
tuli!

MERILL MAGI 15a: Sain laagris
olla ainult neli paeva, sest pidin
Eesti Noorte Meistrivoistlustele
Kergejoustikus sditma. Nii kahju
oli minna, sest laager ruulib
tdiega ja treenerid ning kasvata-
jad on tasemel, nduavad palju
ja on ranged, aga samas vaga
sobralikud ja teevad ise kaike
réomuga kaasa.

(Merill voitis 1500m takistus-
jooksus hobemedali ja tuli
1500 m jooksus Eesti B-klassi
noortemeistriks)

KOIK KOOS: KutiMuti on
parim!
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Minu igapdevane t66 [T-teenistuse infoslis-
teemide osakonnas on tdies mahus seotud
arvutitega, kuid suunatud inimestele. Kui
tahta olla hasti ambitsioonikas, siis on meie
teenistuse eesmdrk, et koik inimesed ja or-
ganisatsioonid saaksid oma vajalikud suht-
lemised kohaliku omavalitsusega, st Tallinna
linnaga, teha arvuti abil ilma kabinetiuksi
kulutamata. Kuna Tallinna IT-teenistus on
héasti vdike, ei programmeeri me midagi
ise, vaid seisame hea kogu meie 1300 ar-
vutikasutajast ametniku eest ja aitame telli-
da t66ks vajalikke infostisteeme.

Minu pohitd6 ongi IT-alaste projektide
juhtimine ja nn “tolgiks” olemine tellija ja
tditja vahel. ToGprotsessi valdava ametniku
ja infostisteemi programmeerija arusaamad
teostatavast T-projektist pidid uuringute
jargi kattuma umbes 5% ulatuses, minu to6
ongi seda protsenti suurendada. Et kohali-
ku omavalitsuse tegevus katab pea koiki
eluvaldkondi, on ka need teemad, millega
mina tegelema pean, hdsti erinevad ja see-
tottu ei joua too iialgi muutuda rutiinseks.

Igapdevane on ka enda tdiendamine IT

vallas, lisaks pean too efektiivsemaks suju-
miseks end kurssi viima ka konkreetse vald-
konna pohitodede ja -tegevustega.

ORIENTEERUMINE

Orienteerumise juurde sattusin ma 1979.
aastal Keilas. Tollal oli vdga populaarne, et
asutuste spordikollektiivid kaisid oma bussi-
dega nditeks Tallinna neljapdevakutel. Nii
vottis ka tolleaegne Keila Teraviljakombi-
naadi spordiinstruktor ja praegugi aktiivne
orienteeruja Kersti Mardiste huviliste pundi
kokku ja parast paari treeningut Keila tan-
kodroomil hakkasime kdima Tallinna nelja-
paevakutel.

Esimene pdris voistlus oli samal aastal
Hiiumaa Karikal, kus tosine ekslemine
Kassari kadakate vahel on siiani meeles,
aga orienteerumisisu see dra ei votnud,
pigem vastupidi.

Sportlikumal moel tegelesin orienteerumi-
sega Arne ja Milvi Kivistiku juhendamisel
Tartu Ulikoolis &ppimise ajal. Huvi trenniks
tekkis, et teada saada, kuhu on voimalik
jouda tdiesti olematute fuitsiliste voimete-
ga. Orienteerumise tehniline pool ei ole

1188

Mari Roots, TA OK, sellest aastast
juba D40, 09.10.1964, Tallinn-
Nomme.

Perekond — aarmiselt spordikauge
elukaaslane Andres, kellega kohtusin
kall tanu orienteerumisele, spordi-
fanaatikust pensiondripélve pidav
ema, kes kahjuks saab tervise ja
vanuse tottu oma spordihuvi
realiseerida ainult tugitoolisportlasena,
hundikoer, kes koostab minu jook-
sutrenni graafiku ja kannab hoolt, et
see tdidetud saaks ja suur isakass, kes
tema valimuse jargi otsustades huvitub
pohiliselt voitluskunstidest.

Koolitee — Némme Pahikool,
Gustav Adolfi Gtimnaasiumi
matemaatika-flitisika klass; Tartu
Ulikool rakendusmatemaatika — nii
kaua, kui ennast maletan, olen taht-
nud saada matemaatikuks, alles on ka
seda kinnitav kirjand 3. klassist.

Praegu tootan Tallinna
Linnakantseleis infotehnoloogia teenis-
tuses infostisteemide osakonnas pea-
spetsialistina.

minule kunagi raskusi valmistanud — mida
tehnilisem rada, seda suuremad on minu
sansid.

Peale dlikooli Iopetamist olen kuulunud
TA Orienteerumisklubisse, mis on selline
pisut passiivset laadi pohiliselt veteranori-
enteerumissoprade klubi (ei tohi siiski klu-
bikaaslastele liiga teha — meil on ka natu-
kene noori ja tiks tippki Ténis Ermi ndol!).
Siiski on meie klubil alati olnud oma kor-
raldatavad firmatritused — varasematel
aastatel Pereteade, TA OK Maraton. Viima-
sel viiel aastal oleme leidnud oma nisi 8-
tunni rogaini korraldamisel, meie klubi voib
pidada selle ala “maaletoojaks”. Kutsuksin
siinjuures koiki orienteerujaid ja nende
sopru ka sel aastal oma stinnipdevale 9.
oktoobril 8-tunni rogainile Lahemaale,
Vosule!

HOBID

Ega mul selliseid otseseid hobisid peale ori-
enteerumise polegi, marke véi postkaarte
ma ei kogu. Kull aga vo6ib hobiks pidada .
vajadust pidevalt looduses liikuda — oleme
koos Andrese ja koeraga labi matkanud
pea terve pohjaranniku. On hea, et Eesti-
maal siiski jatkub veel paiku, kus saab va-
balt liikuda. Kuigi nagu koik orienteerujad
hasti teavad, suureneb siltide “ERAMAA” ja
muude valdusi piiravate tarade hulk péris
suure kiirusega.

MIDA TEAVAD TOOKAASLASED
ORIENTEERUMISEST?
Pean tunnistama, et ega minu tétkaaslased
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orienteerumisest suurt midagi ei tea. Suhtu-
mine minu spordialasse on pisut kadestav
—saab palju rdnnata ja vooraid paiku nd-
ha, ning voodristav — eks see (iks keeruline
lsunftisisene hobi ole. Nooremate t66kaas-
laste seast nden, et palju on orienteerumist
populariseerinud just multisport.

SUURIMAD ELAMUSED ORIENTEERUMISES
on seotud kas huvitava looduse voi vare-
malt ka sportlike saavutustega. Tasase maa
inimesena on fantastilise malestuse jatnud
orienteerumine just magistel maastikel —
Sveitsi alpiaasadel voi Hispaania kivikdrbe-
des. Saavutusliku poole pealt on kindlasti
suurim elamus 1986. aasta pori-llvesteatelt,
kus ma jooksin voitnud Kalevi naiskonnas
iga pdev esimest vahetust. Erilistest oludest
meenub kindlasti ka Saaremaa Jurioojooks
samast aastast ja eriti sealse finisi-informaa-
tori hiitie “Daamid tulevad!”, kui me tleni
madrgade ja poriste ja tildse mitte daamide-
na tundes, metsast valja joudsime.

TOOGA SEOTUD SUUREMAD SAAVU-
TUSED on koik saavutatud meeskonnatdo-

na. Olen olnud osaline projektis, tinu mil-
lele jouavad nitd andmed elukohamuu-
tustest voi stindidest-surmadest-abieludest
reaalajas Rahvastikuregistrisse. Samuti voib
uhkusega 6elda, et Tallinna linnavalitsuse
kogu dokumendihaldus alates kirjade re-
gistreerimisest ja eelndude ettevalmistami-
sest kuni digusaktide vastuvotmiseni linna-
valitsuses voi volikogus toimub elektrooni-
lisel teel. Ka ajakirjanduses palju kirutud,
kuid “itikatelt” siiski tunnustust leidnud ID-
pileti valjatdotamisel olen ma olnud
osaline.

UHISED JOONED TOOS JA ORIENTEERU-
MISES

Minu t66 néuab nii nagu orienteeruminegi
head Uldistusvoimet, olulise ja ebaolulise
vahel vahet tegemist ning tihtipeale ka kii-
ret reageerimist vdga erinevates situatsioo-
nides.

KUI TOOKOHTA TELLIDA
ORIENTEERUJA...

Kokkuhoiu ajastul ollakse minu t66 juures
ajakirjanduse tellimisega vdga koonerdaval
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seisukohal, igal juhul eelistatakse elektroon-
seid, seni veel suuremal jaol tasuta olevaid
kanaleid. Huvi Orienteeruja lugemise suht-
es vaevalt et mitteorienteerujatel kuigi suur
on, kill aga olen andnud oma tétkaaslas-
tele IT-teenistuses lugeda Tarmo Klaari vah-
vaid ja harivaid artikleid IT arengutest ori-

enteerumises.

@

sefjen 1SesoA

Reisiapteek

Suvi on reisimise aeg. All-
pool on himekiri ravimitest
ja esmaabivahenditest, mis
voiksid kuuluda reisi-
apteeki.

keskkonna.
Erinevatele mar-

rastustele, nditeks ~ damiseks.

asfaldile kukku-

mise jdrel, on mu-

gav haavale pihus-  KULMETUSROHUD

tada haavaaero-

tuua leevendust kohulahtisuse-
le. Loperamiidi sisaldavad pre-
paraadid on samuti kohulahti-
suse vastu, kuid sobivad roh-
kem reisiarevusest tekkinud ko-
hulahtisuse raviks kui valest toi-
dust saadud vaevuste leeven-

PAIKESEPOLETUSE VASTU
Péiksepoletuse vastu on koige
paremad dekspantenooli sisal-
davad aerosoolid — vana hea
klassikaline Panthenol Spray.

SPORDITRAUMAD
Sporditraumade ravimprepa-
raatidest kirjutati Orienteeruja
eelmises numbris. Reisivarustus-

[Ruth Vaher

Sel nimekirjal on vaid soovitus-
lik ja nouandev eesmark. Koik
oleneb sellest, kui suur ravimi-
tarbija keegi on ning kui pikale
reisile minnakse. Kindlasti ei to-
hi reisile minnes maha unusta-
da oma igapdevaseid arsti poolt
vélja kirjutatud ravimeid.

ERINEVAD PLAASTRID
Erinevad hoordumised, marras-
tused, kriimustused on lisna
lihtsad tulema. Selleks puhuks
tasub varuda reisapteeki erine-
va suurusega plaastreid. Selle
suve uudiseks on nn. villiplaast-
rid e geelplaastrid. Selline
plaaster pannakse haavale 2-3
pdevaks. Plaaster ei kleepu haa-
vale, kuid samas tagab viimase-
le paranemiseks sobivaima

sooli. Haavaaero-

sool katab haava kaitsva kihiga
mitmeks pdevaks. Nii jadb dra
médssamine haavale kinni jadva-
te plaastritega.

Haavade puhastamiseks voiks
kaasas olla alkoholiga immuta-
tud tampoonid.

KOHUROHUD

Kui reis on kaugematesse ek-
sootilisematesse maadesse, voib
tekkida probleeme kohuga. Sel-
leks, et siiliks soolestiku nor-
maalne mikrofloora, on motte-
kas juba nddal enne reisi ja
kindlasti reisi ajal stitia piim-
happebakterit sisaldavaid pre-
paraate. Kui tekib toidumtirgi-
tus, kohulahtisus, siis selleks pu-
huks on reisil hea omada ste-
tablette. Soetablette voetakse
tavaliselt korraga 3-5 ttikki.
Smecta pulber aitab samuti

Ka kdige palavamal suvepdeval
voib kilmetuda. Reisapteeki
voiks kuuluda moni kurku des-
infitseeriv aerosool, nditeks ta-
ruvaigu aerosool saialillega,
Hexoral spray jne. Samal ees-
margil voiks olla reisiapteegis
kurku desinfitseeriva ning valu-
vaigistava toimega imemistab-
letid.

Kindlasti pole lilast mone nn
kiilmetusjoogi olemasolu reisi-
apteegis. Kiilmetusjoogid aita-
vad komplekselt viahendada
valu, palavikku, poletikku, no-
hu ja koha — kéiki esmase
kiilmetumise simptomeid.

VALUVAIGISTID, PEAVAL-
UROHUD

Valuvaigistiteks ja peavalurohtu-
deks sobivad erinevad ibupro-
feeni ja paratsetamooli sisalda-
vad ravimpreparaadid.

se voiks kuuluda moni jahutav
geel voi sprei nihestuste jne.
valu leevendamiseks; hepariini
sisaldav geel (Lioton 1000, He-
pagel, Troxevasin) nn. sinikate
leevendamiseks; poletiku ja va-
lu vastane geel (Fastum, Volta-
ren emulgel, Olfen-roll-on jne.)

yas)de
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RAJAMEISTRIVOISTLUS 2004

Spordivoistiuse korraldamine eeldab vordseid voimalusi
koigile osavotjaile. Rajameistrivoistiuste puhul tahendaks
see koigile tihesuguseid kaarte ja detailseid hindamisjuhi-
seid, lisaks veel mitut hindajat (hinded vaieldakse kokku
vOi voetakse keskmine). Seekord jaid need nouded raken-
damata. Tulemusi moéjutas arvutiajastu ja OCADide saabu-

mine.

[Arne Kivistik

KAARDID Véistlusele saabus kaarte for-
maatides 20x30 kuni 38x41 c¢m ja pindala-
des 5-10 km2 (suurtele kaartidele oli liht-
sam head rada teha kui vaikestele). Erines
ka kaartide mootkava, loetavus ja isegi to-
pograafiline sisu. Erinevais kaardiversiooni-
des vois samast kohast leida kas kivi, kivi-
hunniku voi tipu. Ojaorus asuv 10 m kor-
gune kiingas vois olla kas kuiv voi laussoo.
Juhend jdttis nimetamata, et erinevalt
voistluskaardist tuleb rajameistrivoistlustel
dra ndidata koik tahisloigud keskusest starti
ja viimasest KPst finisisse, samuti eel- ¢ aja-
stardi asukoht (paikjoon dle orienteerumis-
starti viiva tahistusjoone) ning finisikoht.

KESKUS, START JA FINIS Voistluskesku-
seks oli seekord maaratud suur lage ala
autotee ddres. Kuna Eesti rahvavoistlustele
tuleb sageli 100 autot ja 500 osalist (vOi
enamgi), peab keskuse piirkonnas hoiduma
liikumisvoogude ristumistest saabumise-lah-
kumise, keskuse, stardi, raja ja finisi vahel.
Suuremal osal kaartidest pohjustas allahind-
lusi tdhistuste (starti, [6ppu), aga ka ajastar-
di ja finisikoha nditamata jatmine. Hinnet
alandas ka stardi asumine autoteel voi lage-
dal, kus valjuja jooksusuund on starti oota-
jaile naha. Tahistatud 16ik viimasest KPst
peaks olema lagedal alal publikule ndhtav,
selle parimaks pikkuseks on spurdimaa ehk
100-200 m. Alla hinnati finisikohta metsas
vOi melsa servas.
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LEGEND Juhend néudis lagendis IOF mér-
ke, esitatute hulgas puudusid vaid jaapani
ja araabia kirjamargid. Hinne 0 tahendab
legendi puudumist, hinde 1 puhul olid aru
saadavad ainult raja pikkus ja KPde arv. 1-
2-punktise allahinde pohjustas lihtsustatud
legendivorm, vale KP objekt (orvandi ase-
mel nina) voi oluliste tapsustuste (augu voi
kivi mootmed, tihnik, orvandi lamedus jmt)
puudumine. Alla ei hinnatud kasitsi joones-
tatud voi eraldi paberil esitatud legendeid.

VORMISTUS Kuna juhend ei kohustanud
OCAD-stisteemi kasutamist, loeti arvuti- ja
kasitsivormistused vordseks. Pisiveaks loeti
KP-de nummerdamata jatmist. Raskemal
juhul ei langenud KPde arv rajal ja legendis
kokku.

RAJA PLANEERIMISES t6id koige sageda-
mini allahindlusi teravnurgad KPde juures
(vastujooksu oht), liikumissuundade, etapi-
pikkuste voi KP-kohtade Uksluisus. Harvem
hinnati alla: suurt arvu (4-5 etapil) ojaorgu-
de sundlabimist (motlemisvaba rassimine
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s00s, matastel ja korges rohus, kuhu voist-
luse kdigus tekivad voistlustingimusi muut-
vad selged jaljelohad); raskeima etapiseeria
asumine kohe raja alguses, 16puosas ainult
lihtorienteerumine (rahvavaistlusel ei mak-
saks nuiaga virutada koha raja alguses —
seal alles kohanetakse oludega — raja
noudlikum osa voiks jédda 16ppu). Harvem
oli raja 16pp (kus joostakse pea seljas ja va-
sinuna) viidud risti tle autotee (ohtlik) voi
liilkumisvood keskuse, stardi, finisi, raja ja
autoliikluse piirkonnas puntrasse aetud.

ETAPPE hinnati seekordse juhendi kohaselt
koos KP-dega. Rajateooria titleb — nii KP-
de kui nendevaheliste vahemaade (etappi-
de) labimine peaks olema enamvahem
vordse tdhtsusega. Eesmargiks on pakkuda
voimalikult keskendunud orienteerumist
kogu raja ulatuses. Suur KP-de arv muudab
raja labimise tehniliseks (palju keskendu-
mist etapi I6puosale ja KP-sse joudmisele),
kuid vahenevad teevaliku ning jooksu osa.
KP-de vaike arv vahendab tédppisorientee-
rumise osa ja pakub rohkem pikki lihtsaid
jooksuloike, kus suurel kiirusel tormatakse
mooda jooni voi otse ldbi metsa mone suu-
re selge tokkeni. Seega: H60 klassi mehed
on elus lébinud sadu ja vahel isegi tle tu-
hande raja ja nemad tulevad voistlusele
voimalikult tehnilise raja labimist nautima
(teedel-radadel saab joosta koduski). H16

damisele.

klassi noormehed on kiiremad jooksus,

kuid nérgemad orienteerumises. Neile pa-
kub pinget mitme joontele rajaneva teeva-
riandi vahel valiminegi. Ja mitte koik KP-d
ei peaks olema maksimaalse raskusastme-

ga.
Seekordne maastik pakkus Eestis harva
esinevaid voimalusi — juhtida lihemaid

etappe korge nolva (siin 20-30 m) suhtes
diagonaalsuunas (ks KP nolva allosas, tei-
ne (laosas voi vastupidi). Voistlusradadel
selliseid etappe peaegu ei esinenud — nol-
vaetapid venitati nii pikaks, et mojule pdd-
sesid jooned (teed, rajad, sihid, selged kol-
vikupiirid) voi lagedad alad. Vdga palju oli
keskmisi voi pikemaid etappe, mille 1opu-
osas oli suuri selgeid tokkeid (keskendumist
mittevajavaid suuri teid voi lagedaid alasid)
voi oli etapil vaid tks ilmselge ldbimisvari-
ant. Algajale rajaplaneerijale ei saa seda
pahaks panna, kuid hea raja kavandami-
seks on vaja palju voistluskogemusi voi ra-
jateooria tundmist. Peaks oskama kujutle-
da, millise teevariandi valib etapile 10 voi
100 osavétjat. Kui enamik (70-100%) jook-
seb sama varianti, tuleks midagi ette votta
— nihutada etapi algust voi 16ppu, etappi
lihendada voi pikendada.

STATISTIKA JA EDUKAIMAD.
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klassil 4,4 km, tegelikud pikkused oli selle
ldhedal. H16 radadel oli 11-19, keskmiselt
14 KP-d ja etapid keskmiselt 460m, H60
klassis vastavalt 7-14, keskmiselt 11 KP-d ja
etapid 400m.

Koik stardi ja finisi hinded jéid vahemikku
3-4, hindeid kaotati peamiselt starti viiva
tahistuse ja ajastardi koha puudumise tottu.

Legendide hinded mahtusid vahemikku
0-5, sagadamini oli hindeid 4-5.

Vormistused mahtusid vahemikku 2-5,
sagedamini oli hindeid 4-5.

Planeeringud kukkusid vahemikku 0-5,
enim oli hinnet 4.

Voistluse parimad etapihinded pélvis H60
klassis Kena (Toivo Saue — korvallehekdiljel
all) t6o, kus koigil 9 etapil oli valditud ele-
mentaarseid lahendusi. Kahjuks jattis just
tema esitamata legendi ja vaike KP-de arv
vahendas etappisuundade ja -pikkuste mit-
mekesisuse hinnet. Nii H16 kui H60 rada-
de edukam pool said hindeid enamvihem
vordselt. H16 radade tagumise poole hind-
ed vajusid aga margatavalt d&ra — arvatavalt
on pohjuseks osavotjate noorusest tingitud
vihesed kogemused.

2

e i 6og e | Margusbna S LEGVorm Plan Etapp Summa
H16 RAJAD
T Nomme 4 5 5 5 20,5 39,5
Seekordsele véistlusele saabus t6id 18 osavétjalt, kellest 10 esi- Orion veteranid
tasid 2 rada. 5 osalist planeeris ainult H16 raja, 2 osalist ainult 2 Suund sepik 3,5 5 5 4 20,5 38
H60 raja. lgasugune rajavéistlus on kasulik selle poolest, et ta Priit Overus
paneb hulga inimesi hoolsalt métlema raja kavandamisele Loo- 3 Piimavasikas 4 4,5 45 5 18 36
detavalt touseb sellest tulu nii voistlemisele kui véistluse korral- Randy Korb
4 Trim 354545 3 19 34,5
5 Tasa karu 4 4 3 4 19 34
6 Miirka 4 4 5 2 18,5 33,5
7 Pjotr 355 4 5 15,5 33
8 M 4 4545 4 15 32
9 Zeti 3 3545 3 18 31
10 Kena 350 45 3 19 30
11 Neumann 3,5 0,5 5 3,5 14,5 28
12 Okaspeas 3 1 4 5 13 26
13 Viimasel 3 1 2 4 14 24
14 Jeka 3 0 4 2,5 14 23,5
15 Michelin 4 3 4 2 10 23
H60 RAJAD
1 Tulnukas 355 5 5 20 385
Edith Madalik
2 Nomme 4 5 5 3 20,5 37,5
Orion veteranid
3 Suund sepik 3 4,55 4 205 37
Priit Overus
4 Bente 4 4 45 4 20 36,5
5 Kena 350 45 3 23.5 34,5
5 Trim 354545 3 19 34,5
7 Tasa karu 4 4 4 2 20 34
8 M 4 4 4 4 15 31
9 Zeti 83 3 5 2 18 31
10 Trintsu 4 055 2 19,5 31
11 Muarka 4 3 45 0 17 28,5
12 Okaspeas 3 1 4 4 13 25
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Eesti ja Ptolemaios

Ptolemaiose "Geograafias”, kaheksa-osali-
ses raamatus avaldatud Sarmaatia tabelil
(kaardil) esitatud Idanepoolseim jogi,
Vistula on (ile tuhande aastat teada
Vislana. Hulka aega otsisti vasteid
Chrononile ja Rubonile Baltikumi Iduna-
kaldal asuvate jogecde seast. Tanaseks on
Chronon ja Rubon tuvastatud Neemeni ja

Daugavana.

[T()nu Raid

Kuid siiani pole proovitud selgi-
tada pohjapool Rubonit (Dau-
gavat) asuva kahe j6e, Turunte
ja Ksenoni, asupaika. Viimases,
kaheksandas raamatus on esi-
tatud raamatu juurde kuuluvate
kaartide keskmeridiaani tihe
kraadi pikkus. P&hjalaiust an-
nab Aleksandrias elanud tead-
lane tundides aasta pikima pée-
va kestuse kaudu, ida- (voi lda-
ne-) pikkust esitab ta tundides
Aleksandriast itta voi ladande.
Ptolemaios teadis kindlasti, et
maakera on Gmmargune. Tema
eelkdijad olid ptitidnud juba
madrata maakera imbermootu.
Tulemusi oli mitmesuguseid,
neist autoriteetsemad olid
Eratosthenes”e mootmised.
Eratosthenes oli mitmete asja-
olude onnelikul kokkusattumi-
sel madranud maakera imber-

"mooduks 39 790 km, mis vas-

tab suurepdraselt meie kaasaeg-
setele teadmistele.

Kuid Ptolemaios usaldas min-
gil pohjusel rohkem teiste auto-
rite andmeid, mistottu eksis ta
pikkuskraadi ulatuse kindlaks-
madramisel ligikaudu 1/3 vorra,
tema kraadipikkus tuli vaiksem.
Seepérast tuli Vahemeri kaarti-
del mitusada kilomeetrit pikem,
Hiina paiknes kaartidel oma 0i-
gest asukohast hulk maad ida
pool ja Atlandi ookeani ldane-
kallas oli ldhemal. Selle vea
mojul, mis antiigist renessansi-
aega edasi kandus, hindas
Kolumbus ldénesuunas Indiasse
purjetamist tisna reaalseks ette-
votmiseks ja laks oma ideed ka
ellu viima.

Ptolemaiose teine viga oli
Kanaari saarte asukoha maara-
misel, kuhu ta paigutas algmeri-
diaani. Tookordsed teadmised
Kanaari saarte asukohast olid
sedavérd pinnapealsed, et O-

meridiaani asukohas on meie
jaoks Usna suur mddramise viga.
Téanapéaeval on kokku lepitud,
et Greenwichi ja Kanaari saarte
vaheline diferents on —172 40~
00”.

Arvestades pideva maakerkega
Laanemere Eesti alade rannikul
ei ole tdnapdevaste teadmiste
baasil voimalik tolleaegset ran-
najoont tapselt ette kujutada.
Kindlasti ei olnud ta nii iheselt
edela-kirde suunaline nagu on
esitatud Ptolemaiose kaartidel.

Pohiliseks teadete toojateks
kaugete maade kohta olid me-
remehed voi kaupmehed, kes
Sarmaatia ookeani rannikuala-
delt Rooma merevaiku viisid.
Merevaigu tahtsamatel leiuala-
del Preisimaa kallastel on mere-
rand valdavalt edela-kirde suu-
naline. Teave siinsetest aladest,
mis Roomas vois veel suhteliselt
tdpne olla, oli Roomast Alek-
sandriasse jéudes, moodsalt
oeldes, “mura” tiis. Teiselt
poolt oli Ptolemaiosel teavet ka
Sarmaatiat pohjast ja [Gunast
Umbritsevate merede ja neid
Gihendava veetee kohta labi
tundmatu Sarmaatia mandriala,
kuid ilmselt polnud mingit voi-
malust teavitajaid vastandada ja
allikaid vorrelda. Koik, mis tea-
da oli, vois dige olla, kuid liiga
palju oli teadmistes auke, et
toeldhedast terviklikku pilti
moodustada.

Viies ja thtlasi kirdepoolseim
jogi Kseneno on Ptolemaiose
kaardil Gihendatud Kaspiaga.
See voib olla autori fantaasia,
kuid ei saa vilistada, et Ptole-
maiosel oli teadmisi sellise
Ghendava veetee olemasolu
kohta. Kristuse stinni jargsel
teisel sajandil, Ptolemaiose te-
gutsemise ajal, olid veeteed
Ladnemerest sisemaa jogesid

pidi Musta mereni ja Kaspia
mereni juba avastatud ja pikka
aega kasutusel. Arheoloogidel
on neid kaubateid tunnistavat
leiumaterjali kiillaga. Pole voi-
matu, et Aleksandria geograafil
oli kindlaid andmeid sellise
kaubatee olemasolust, mis viis
piki jogesid Ghest merest teise.

Viimane jogi Balti mere idakal-
dal on Neeva. Seal teeb mere
kallas poorde ja kulgeb ladne
poole tagasi. Daugava ja Neeva
vahele jadb terve rida jogesid,
kuid oma valgalalt, vooluhulgalt
ja laiuselt on nimetamisvééarseid
vaid kolm: Koiva, Pdrnu ja Nar-
va jogi, kuigi Visla, Daugava voi
Neevaga neid hasti vorrelda ei
anna.

Joonisel “Kaartide vordlus” on
Balti meri esitatud oma diges
asendis ja temaga sobitamiseks
on venitatud ja pooratud Pto-
lemaiose Sarmaatia kaarti 32°
vastupdeva, mille rannajoon ja
joed on esitatud pruuni joone-
ga. Vordtdpse venitamisega on
kokku sobitatud Visla (Vistula)
joe suue ja Neeva (Ksenoni) joe
suue. Venitamise algpunktiks
voeti Visla joe suue. Pilt annab
ligikaudse ettekujutuse raskus-
test, mis seisid Ptolemaiose ees,
kui ta asus kaudsete teadete
alusel kombineerima Sarmaatia
ookeani ranna kujutist. Kdesole-
va konstruktsiooni puhul pole
arvestatud projektsioonide eri-
nevuste mojusid. Ptolemaios on
andnud oma “Geograafias” ka
jogede suudmete koordinaadid
(Vistula 45 i.p ja 56 p.l,
Chronus 50 ja 56 , Rubonis
53 ja 57, Turuntus 56 ja
58 30" ning Chesinus 58 ja
59 30%). Konstruktsioonilt voi-
me néha, et pohjalaiused on
tisna hasti paigas, kuid idapik-
kuste koordinaatidega maara-
tud kohtades mingeid jogesid ei
asu. Siiski, kui teadaolevad sis-
temaatilised vead arvesse votta,
lahenevad jogede suudmealade
koordinaadid mérgatavalt toele.

Hinnates antiiksel kaardil leidu-
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Ptolemaios, Klaudios
(u 90-160), kreeka astro-
noom, matemaatik ja geo-
graaf. Ptolemaios stindis
Egiptuses ja veetis suurema
osa elust Aleksandrias, kus
tegi astronoomilisi vaatlusi.
Ta esitas esimese matemaa-
tiliselt tipse skeemi selle
kohta, kuidas Péike ja pla-
needid tiirlevad tmber Pai-
kesestisteemi keskse keha
— Maa. Seda Péikesests-
teemi ehitust késitlevat dpe-
tust nimetatakse geotsentri-
liseks maailmastisteemiks.
Ptolemaios koostas tihe-
kataloogi, avastas valgus-
kiirte koverdumise Maa
atmosfddris ning mdaras
paljude maakohtade geo-
graafilised koordinaadid.
(ENEKE)

va viie joe omavahelisi suhtelisi
kaugusi ja ptitides nende kau-
gussuhete abil leida arvatavat
Turunte ja Ksenoni joge, langeb
Koiva jogi sellest arvestusest ko-
he vdlja. Vahemaa Daugava
(Ruboni) ja Koiva (ehk oletatava
Turunte) suudmete vahel on
praegu vaevalt 17 km ja ilmselt
ei olnud see vahe oluliselt suu-
rem ka 1900 aastat tagasi. Ka
Salaci jogi on Daugavale liiga
lahedal ja liig vaike, et téhele-
panuvddrse objektina méne tu-
hande kilomeetri kaugusel
Aleksandrias muljet avaldada.
Vaadates Ptolemaiose kaarti,
ndeme et Visla ja Nemunase
ning Nemunase ja Daugava
suhtelised vahekaugused on
kaardil peaaegu vordsed. Maa
pinnal on vahemaad 160 ja
450 km. Seega ei esita kaart
jogede vahelisi tegelikke kau-
gussuhteid. Suhteliste kauguste
jargi hinnates sobib Turunteks
Parnu jogi, kui viiendaks joeks,
Ksenoniks, pidada Neevat.
Kuid Ptolemaiose kaardil on
need vahemaad margitud
enam-vdahem vérdseina. See-
tottu tekib kahtlus, kas viies jogi
Ksenon on ikka Neeva. On veel
tiks voimalus. Nimelt ei pruugi
viiendaks joeks olla Neeva, vaid
hoopis Narva jogi ja sel juhul
oleks otsitav neljas jogi viga
suure toendosusega Parnu jogi.
Kuid siiski tuleb olulise vastuar-
gumendina mainida, et Narva
kose tottu ei kulgenud Narva
joge pidi |dunasse mingit arves-
tatavat kaubateed, rddkimata
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Ptolemaiose tehtud Sarmaatia
kaardile mingite talle teada ole-
vate andmete pohjal voi on
pohjapoolsed joed Ptolemaiose
fantaasia vili, jadb meile veel
teadmata.

Siiski on asju, milles voime
peaaegu kindlad olla. Suure
kreeklase kaartidega tutvudes
saab selgeks, et tookordsetele
tsiviliseeritud rahvastele tuntud
maailm e oikumeen I6ppes
soome-sugu rahvaste e phinni-
de (kes esinevad ka Ptolemaio-
se kaardil margitud rahvaste
hulgas, kuigi ndidatuna Visla ja
Neemeni vahel) asualadega
Sarmaatia ookeani [dunaran-
nikul Ruboni joest pohjapool.
Need on alad, kus me tdnapde-

veeteest Kaspiale. Ka ajalooli-
sed allikad ei anna mingit vihjet
sellise veetee olemaolust. Voib
arvata, et kuuldus meresid
thendavast kaubateest oli kost-
nud Aleksandria geograafini,
kuid teave ei olnud nii tapne,
et meil tdnapdeval oleks voima-
lik neid jogesid theselt kindlaks
mddrata. Seetottu tuleks viienda
joena Sarmaatia kaardil eelista-
da Neevat, millelt toepoolest
padseb Kaspia merele ja neljan-
daks joeks jadb Parnu jogi.
Umberliikkamatult tdestada,
et Ptolemaiosel oli andmeid j6-
gede kohta pohja pool Rubonit-
Daugavat, me ei suuda. Vaata-
mata sellele, et Thule kandis
ulatub Ptolemaiose kaart 63

laiuskraadini, pole Sarmaatia valgi elame.
ookeani suubuv idapoolseim @
jogi Ksenon kaardil esitatud A

korgemal kui 59 30 pohja-
laiust, seega ligilahedaselt
Neeva joe suudme korgu-
sel. Kuid siis, nagu prae-
gugi, oli ainukeseks
Daugavast pohja-

poole jadvaks ran- ﬁ’)
nikualaks Eesti

rand koos oma ?
jogedega. Kas

moni neist
Eesti ran-
dade jo-
gedest
sattus

LOE ROHKEM SEL TEEMAL:
Akadeemia 1/2002
Kosmograafia. Tartu, 1942.
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Kartograafia
antiikajast keskajani

Esimestel maadeuurijatel ei ol-
nud oigeid kaarte ja kaarte
joonistati kirjelduste jargi. Loo-
mulikult ei saanud seal tépsus-
est juttugi olla. Kartograafia
(geogradfiliste kaartide koos-
tamine) kui teaduse alged ula-
tuvad siiski tagasi antiikajastus-
se. Esimesed kaardid, mis on
koostatud kindlate matemaati-
liste printsiipide jérgi, kuuluvad
vana-kreeka teadlastele, keda
voib pidada teadusliku karto-
graafia rajajateks.

Muistsed kreeklased tundsid
hdésti eelkdige Vahemere piir-
konda ja Idamaid, ka Musta
mere pohjarannikut, kus paik-
nesid nende kolooniad. Euroo-
pa pohjapoolsete maade koh-
ta olid nende teadmised Ilnk-
likud. Eesti kohta ei leidu kree-
ka geograafide téddes mingit
teavet. Laddne-Euroopas ulatu-
sid kreeklaste mereretked piki
Atlandi ookeani rannikut Poh-
jamereni; L&&Gnemerre ei ole
kreeklaste meresdit ndhtavasti
kaundinud.

Roomlased hindasid enam
kartograafia praktilist kulge,
neil leidus teedekaarte, mida
kanti kaasas séjakdikudel; ar-
vatavasti kasutasid nad kaarte
ka meresdidul. Roomlased
puutusid tihedamalt kokku
pdhjapoolse Euroopa rahvas-
tega, eriti germaanlastega.
Need kokkupuuted olid nii so-
jalist kui ka kaubanduslikku
laadi. Germaanlaste kaudu
ulatus Rooma kaubandus L&&-
nemereni, mida téendavad
arvukad rooma rahade, ehte-
ja tarbeasjade leiud Ladne-
meremaadel. Rooma kirjan-
duslikes allikais leidub ménin-
gaid andmeid ka Baltimaade
rahvaste kohta.

Antiikmaailma saavutused
geograafia ja kartograafia
alal vottis oma téddes kokku
kreeka teadlane Klaudios Pto-
lemaios, kes tegutses Aleksan-
drias Il sajandil. Péhja-Euroopa
kohta leidub Ptolemaiuse teo-
ses ning selle juurde kuuluvatel
kaartidel darmiselt véhe and-
meid. Skandinaavia esineb
seal saarena Euroopat pdhja

poolt Umbritsevas meres. Eesti
kohta ei leidu mingit mdarget.

L&d&ne-Euroopa maades toi-
mus feodalismile Uleminekul
sigav majanduse ja tehnika
langus. Madal majanduse ta-
se oli piduriks ka teaduse aren-
gule. Lisaks sellele allutati tea-
dus tdielikult feodaalse katoli-
ku kiriku huvidele. See avaldub
vaga kujukalt ka keskaegsetel
kaartidel. Need on pigem
kunstiteosed, mis on kujunda-
tud eredates vdrvides ning rik-
kalikult illustreeritud piltidega
piibli ainetel véi rahva elust.
Kaardi tdpsusele ei pandud
mingit réhku; ndéuti vaid, et
kaart oleks kooskdlas religioos-
se teooriaga. Parimail juhul
olid keskaegsed kaardid liht-
sad, piibli vaadetel péhinevad
skeemid maailmast, halvemal
juhul aga ainult piibli legendi-
de piltlikud kujutised. Inimestel,
kes maises elus leidsid véhe lo-
hutust, molkus meeles paradiis,
mis tuli kanda kaardile. Eestit
nendel kaartidel ei ole, ka tei-
sed Euroopa pbdhjapoolsed
maad on kujutatud selleaeg-
setel kaartidel véga ligikaud-
selt.

Liivimaa nimetus ilmub kesk-
aegsetele kaartidele alates XIlI
sajandist, kuigi sel ajal koosta-
tud kaardid on pigem vabal
fantaasial pohinevad joonised
kui tdelised kaardid. Keskaja
kirikliku maailmavaate koha-
selt on neil kaartidel kujutatud
maailma keskpunktiks Jeruusa-
lemm. Oma sisult j@dvad need
kaardid kaugele maha antiik-
aja kaartidest.

Teadusliku kartograafia taas-
stnniks voib nimetada XV ja
XVl sajandit. Sellesse aega
jédb ka esimese Liivimaa kaar-
di koostamine.

Kasutatud kirjandus: E. Varep
“Jooni Eesti kartograafiast”, Tin.
1960

MALLE TIITSON

(Artikkel périneb Kuressaare
GUmnaaiumi kodulehelt
hitp://www.oesel.ee)

nonjele
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EESTI MV OISEL TAVARAJAL HIIUMAAL

KORRALDAJA: Hiumaa Orienteerujate Klubi
PEAKOHTUNIK: Anu Toode

PEASEKRETAR: Helen Mast
PEAKORRALDAJA: Anu Saue
RAJAMEISTER: Toivo Saue

PROGRAMM: 20. augustil 2004.a
Leemeti, start kell 22.00

VOISTLUSKLASSID: D16-55, H16-65

KAART, MAASTIK: Leemeti 2004 1:10
000 eelmine kaart 9939, h 2,5 m, kor-
guste vahe max 10 m, vahelduv mdnni-
mets, luitemaastik sooribadega, labitavus
hea.

STARDIMAKS: H16-18 30.—; H20, H60,
H65 60.—; H21 20.—; H35-55 90.—
D16-18 30.—; D20, D55 60.—; D21-50
90.— Tasuda HOK:i a/a-le 1120048611
Hansapangas 13. augustiks. Hilinejatel
kahekordne stardimaks.

MARKESUSTEEM: kasutusel Sl-siisteem.
Registreerimisel teatada oma SI-number.
Sl-kaarti on voimalik rentida korraldaja-
telt hind 20.— krooni.

REGISTREERIMINE: e- mailil:
toomas.mast@mail.ee voi IVK-s 13.
augustini. Eelregistreerimine joustub al-
les parast osavotumaksu laekumist. Star-
diprotokolli algusesse jaetakse vabu koh-
ti, mis eelregistreerimise moodumisel
kahekordse stardimaksu eest jooksvalt
taidetakse. Igal osalejal peab olema
kehtiv EOL-i 2004.a litsents.

VOISTLUSKESKUS: RMK Leemeti puhke-
maja . Tdhistus Luidja-Emmaste teelt.
Pesemisvoimalus saunas (pilet 15.-) ja
duss (pilet 10.-).

AUTASUSTAMINE: vanuseklasside voitja-
tele omistatakse Eesti 2004.a meistri ni-

metus. Voistlusklasside kolme paremat
autasustatakse EOK medali ja diplomiga.

PROTESTID: Juhendiga médratlemata k-
simused, mis tekivad voistluse kdigus,
lahendab voistluste zdrii.

MAJUTUS: Porandamajutus Kérdlas Polgu
voimlas 25.— krooni 66. Teatada poran-
damajutuse soovist 13. augustini. Muud
kohad Hiiumaa infoserveris
www.hiiumaa.ee

TRANSPORT HIIUMAALE: Soidukohtade
broneerimine parvlaevadele Heltermaal
tel 46 31630, Rohukiilas 47 33666 30
pdeva ette.

LISAINFO: Helen Mast 52 99432, Anu
Saue 53 444764

www.hot.ee/hok/

EESTI MV SPRINDIRADADEL HITUMAAL

KORRALDAJA: Hiiumaa Orienteerujate Klubi
PEAKOHTUNIK: Anu Toode

PEASEKRETAR: Helen Mast
PEAKORRALDAJA: Anu Saue
RAJAMEISTER: Toivo Saue

PROGRAMM: 21. augustil 2004.a Puski,
start kell 12.00

VOISTLUSKLASSID: D16-40, H16-50

KAART, MAASTIK: Puski 2004 1:5000,
maastiku esmakasutus, h 2,5 m, kor-
guste vahe max 8 m, mannimets méh-
nastikul, labitavus védga hea.

STARDIMAKS: H16-18 30.—; H20 60.-;
H21, 35, 40 90.—; D16-18 30.—; D20
60.—; D21, 35, 40 90.— Tasuda HOKi
a/a-le 1120048611 Hansapangas 13.
augustiks. Hilinejatel kahekordne star-
dimaks.

MARKESUSTEEM: kasutusel Sl-siisteem.
Registreerimisel teatada oma SI-number.
Sl-kaarti on voimalik rentida korraldaja-
telt hind 20.— krooni.

REGISTREERIMINE: e- mailil:
toomas.mast@mail.ee voi [VK-s 13.
augustini. Eelregistreerimine joustub al-
les pdrast osavotumaksu laekumist. Star-
diprotokolli algusesse jdetakse vabu koh-
ti, mis eelregistreerimise méodumisel
kahekordse stardimaksu eest jooksvalt
tdidetakse. Igal osalejal peab olema
kehtiv EOL-i 2004.a litsents.

VOISTLUSKESKUS: Puskil, tahistus Luidja-
Emmaste teelt. Pesemisvoimalus, tootab
puhvet.

AUTASUSTAMINE: vanuseklasside voit-
jatele omistatakse Eesti 2004.a meistri

nimetus. Voistlusklasside kolme paremat
autasustatakse EOK medali ja diplomiga.

PROTESTID: Juhendiga mdaratlemata kii-
simused, mis tekivad voistluse kdigus,
lahendab voistluste zirii.

MAJUTUS: Porandamajutus Kardlas Polgu
voimlas 25.— krooni 66. Teatada poran-
damajutuse soovist 13. augustini. Muud
kohad Hiiumaa infoserveris
www.hiiumaa.ee

TRANSPORT HIIUMAALE: Soidukohtade
broneerimine parvlaevadele Heltermaal
tel 46 31630, Rohukiilas 47 33666 30
pdeva ette.

LISAINFO: Helen Mast 52 99432, Anu
Saue 53 444764.

www.hot.ee/hok/

EOLI juhatuse otsused

28.05.2004.a (61. koosolek Pesa hotellis,
Polvas)

337. Kinnitada EOLI orienteerumisjooksu
treenerite noukogu statuut. Statuut hakkab
kehtima alates 01.09.2004.

338. Kinnitada EOLI orienteerumisjooksu
A-koondise statuut. Statuut hakkab kehtima
alates 01.12.2004.

339. Kinnitada EOLi ja Eesti koondise kan-
didaadi vahelise lepingu vorm.
Tegevdirektoril s6lmida 2004.a jooksul lep-

ingud koigiga, keda EOLI ldhetab voistlus-
tele. 01.01.2005.a alates peavad olema
solmitud lepingud koigi 2005.a A-koondise
kandidaatidega.

10.06.2004.a (interneti teel)

340. Kinnitada Eesti koondis noorte EM-ile
Austrias 25.-27.06.2004:

D16
Ly Trei OK Polva Kobras 1988
Eleri Hirv OK Voru 1988
Grete Gutmann RAE ROK 1988
D18
Kati Rooni OK Orvand 1987

Tais Leontenko SK SRD 1986
Kadri Uiboupin ~ OK Véru 1986
H16

Lauri Tammemade OK Orvand 1988
Timo Sild OK Voru 1988

Kaspar Kork OK Polva Kobras 1989
H18

Mihkel Jarveoja
Lauri Malsroos
Veiko Ktt
Martin Simpson

OK Pélva Kobras 1986
SK Saue Tammed 1986
OK llves 1986
OK Pélva Kobras 1987

Koondise treener-esindajad: Vallo Vaher,
Tiit Tali
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KORRALDAJA: Hiumaa Orienteerujate Klubi
PEAKOHTUNIK: Anu Toode

PEASEKRETAR: Helen Mast
PEAKORRALDAJA: Anu Saue
RAJAMEISTER: Toivo Saue

PROGRAMM: 21. augustil 2004.a Puski,
start kell 16.00, lithendatud tavarada.

VOISTLUSKLASSID: HD12, 16, 21, 35,
45, 55, H65

KAART, MAASTIK: Puski 2004 1:10 000
eelmine kaart 2003050, osaliselt uus
maastik, h 2,5m, kdrguste vahe max
10m, vahelduv mdnnimets, méhnastik ja
luitemaastik sooribadega, labitavus kesk-
mine kuni vdga hea.

STARDIMAKS: HD12 20.—, HD16 30.-,
HD21-55, H65 60.— Tasuda HOK:i a/a-
le 1120048611 Hansapangas 13. augus-

tiks. Hilinejatel kahekordne stardimaks.

MARKESUSTEEM: Koikide klassides elek-
trooniline SPORTident mirkestisteem.
Registreerimisel teatada oma Sl-kaardi
number. Sl-kaarti on voimalik rentida
korraldajatelt, hind 20.— krooni.

REGISTREERIMINE: c-mailil:
toomas.mast@mail.ce voi IVK-s 13.
augustini. Voistleja loetakse registreeru-
nuks peale stardimaksu 6igeaegset lae-
kumist. Kohapeal voimalik registreeruda
topelt stardimaksu eest vabadele kohta-
dele.

VOISTLUSKESKUS: Puski. Tahistus Luid-
ja-Emmaste teelt Puskilt. Tootab mutigi-
punkt, pesemisvoimalus.

AUTASUSTAMINE: Koikides vanuseklassi-
des autasustatakse voitjat véikese Hiiu-

43. HIIUMAA KARIKAVOISTLUS ORIENTEERUMISES

maa karikaga. Voistlusklasside parimate-
le auhinnad soltuvalt osavétjate arvust.
Voitjate nimed jdddvustatakse suurele
Hiiumaa karikale. DH12 saavad kéik
osalejad aukirja ja vdikese auhinna, pari-
mad veidi suurema.

TRANSPORT HIIUMAALE: S6idukohtade
broneerimine parvlaevadele Heltermaal
tel 46 31630, Rohukulas 47 33666 30
pdeva ette.

MAJUTUS: Porandamajutus Kérdlas Polgu
voimlas 25.— krooni 66. Teatada poran-
damajutuse soovist 13. augustini. Muud
kohad Hiiumaa infoserveris
www.hiiumaa.ee

LISAINFO: Helen Mast 52 99432, Anu
Saue 53 444764

www.hot.ee/hok/

KORRALDAJA: Hiiumaa Orienteerujate Klubi
PEAKOHTUNIK: Anu Toode

PEASEKRETAR: Helen Mast
PEAKORRALDAJA: Anu Saue
RAJAMEISTER: Toivo Saue

PROGRAMM: 22. augustil 2004.a Palade-
Palukdila, start kell 11.00

VOISTLUSKLASSID: D16-40, H16-50.
Valisriikide kodanikel on 6igus osaleda
véljaspool EMV arvestust.

KAART, MAASTIK: Palade-Palukila 2004
1:20 000 eelmised kaardid 9739,
2002037, h 2,5m, korguste vahe max
20m

STARDIMAKS: H16-18 30.—; H20 60.—;
H21 150.—; H35, 45, 50 90.—; D16-18
30.—; D20 60.—; D21 120.—; D35, 40
90.—- Tasuda HOKi a/a-le 1120048611
Hansapangas 13. augustiks. Hilinejatel
kahekordne stardimaks.

MARKESUSTEEM: kasutusel Sl-stisteem.
Registreerimisel teatada oma Sl-number.
Sl-kaarti on voimalik rentida korraldaja-
telt, hind 20.— krooni.

REGISTREERIMINE: e- mailil:
toomas.mast@mail.ce voi IVK-s 13.
augustini. Eelregistreerimine joustub al-
les parast osavotumaksu lackumist. Star-
diprotokolli algusesse jietakse vabu koh-
ti, mis eelregistreerimise moodumisel
kahekordse stardimaksu eest jooksvalt
taidetakse. Igal osalejal peab olema
kehtiv EOL-i 2004.a litsents.

VOISTLUSKESKUS: Palade Pohikooli
spordihoones. Téhistus Heltermaa-Kard-
la tee 19. kilomeetril Palade bussipeatu-
se juurest. Pesemisvoimalus: duss (pilet
10.-).

AUTASUSTAMINE: vanuseklasside voitja-
tele omistatakse Eesti 2004.a. meistri ni-
metus. Voistlusklasside kolme paremat

EESTI MV RATTAORIENTEERUMISES HIITUMAAL

autasustatakse EOK medali ja diplomiga.

PROTESTID: Juhendiga madratlemata
kiisimused, mis tekivad voistluse kdigus,
lahendab vaistluste z(irii.

MAJUTUS: Porandamajutus Kérdlas Polgu
voimlas 25.— krooni 66. Teatada péran-
damajutuse soovist 13. augustini. Muud
kohad Hiiumaa infoserveris
www.hiiumaa.ee

TRANSPORT HIIUMAALE: Soidukohtade
broneerimine parvlaevadele Heltermaal
t 46 31630, Rohukdilas 47 33666 30
pdeva ette.

LISAINFO: Helen Mast 52 99432, Anu
Saue 53 444764, www.hot.ee/hok/

RATTALAENUTUSE VOIMALUSED:
telefonid: 463 2130 (Kerttu Sport)
5625 3535 (OU Niitlind)

520 3789 (N6omme puhkemaja)
463 1001 (Heltermaa i-punkt)

341. Kinnitada Eesti koondis juunioride
MM-ile Poolas 6.-11.07.2004:

D20

Annika Rihma OK Pélva Kobras 1984
Kati Rooni OK Orvand 1987
Kadri Uiboupin ~ OK Véru 1986

H20

Sander Vaher OK Polva Kobras 1985
Riho Taba OK llves 1985
Tonis Vaiksaar OK Lehola 1984
Peeter Pihl SK Saue Tammed 1984

1984
1985

Timmo TammemdaeOK Orvand
Kristjan Trossmann JOKA

Treener-esindaja: Tiit Tali

21.06.2004.a (interneti teel)

342, Kinnitada Eesti koondis MK etappi-
dele ja EM-ile Taanis 10.-17.07.2004:

D21

Anu Annus OK Peko

Kirti Rebane SK Saue Tammed
Annika Rihma OK Polva Kobras

H21

Olle Kéarner Sportnet

Rene Ottesson OK Lehola
Marek Nomm SK Saue Tammed
Jan Olm OK Voru

Treener-esindaja: Sixten Sild

pasinysnjlsioa
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Paavo Nurmi ristipoeg Eesti orienteerumismeistriks

Neli kimnendit tagasi oli orienteerumis-
elu meil vordlemisi elav. Naiteks kirjutas
Spordileht 31. jaanuaril 1964: Viimaste
aastate kogemused on nadidanud, et meie
spordiala kdidab just neid, kes varem
pole tegelenud kerge- ega raskejous-
tikuga, samuti spordimangudega.

Orienteerumises on nad leid-
nud koitva spordiala. Meie
spordiala plussiks on ka asjaolu,
et koik voistlused peetakse eri
paikades ja erineva profiiliga
maastikul, mis kindlasti oma-
jagu koidab voistlustest osavot-
jaid. Vaatamata sellele, et moo-
dunud aastal viibis orienteeru-
misradadel 50 000 osavétjat,
pole meil kaugeltki veel koik
voimalused ammendatud. Kui
kasutada koiki voimalusi, voiks
tosta meie vabariigis orienteeru-
misega tegelejate arvu 300 000
— 400 000-ni. Kokku on loetud
stardikorrad. Eesmdrgi nimel
algatati kogu Eestis l&bi suve
kestev orienteerumisoliimpia
(eestvedaja Rain Lahtmets),
Tallinnas pani Toomas Kerem
kdima orienteerumisneljapde-
vad, Aleks Kaskneem kutsus
jaanipdevaks orienteerujaid
huvitavale romantikahongulise-
le Suveo jooksule, Kddrikule
rajati Arne Kivistiku eestvottel
algoppeks sobiv pusi-KP-dega
orienteerumispoltigoon.

Eesti meistrivoistluste
medalialade arvu oli EOF
eelmisel aastal tostnud kahelt
(talvine ja suvine) juba kuuele:
markeorienteerumine, teade,
valik-, 6ine ja paevane suund-
ning maratonorienteerumine.
Sellel suvel lisandus veteranide

EMV valikorienteerumises
(mehed dle 37 a ja naised (le
35 a) ning jargmisel aastal
noorte meistrivoistlused.
Valikorienteerumise Eesti MV
peeti 12. juulil 1964
Mérjamaal. Maastikule oli paig-
utanud 24 erineva “hinnaga”
KP-d koguvaartusega 34 punkti.
Uhisstardist oli meestel aega 2
tundi, naistel 1,5 tundi.
Stardipaigast hajusid voistlejad
kohe eri suundadesse laiali,
parimate rajakombinatsioonid
olid samuti erinevad. Kui
meeste voitja Arne Kivistik
kogus 24 punkti ja naiste parim
Maire Jaanre (praegu Lahtmets)
sai kokku 14 punkti, siis vet-
eranid suutsid loomulikult
vahem. Esimesed orienteeru-
misveteranide meistrid olid
Aarne Kukk (kogus 17 punkti)
Herbert Abeli ees ning Erna
Abel (kogus 12 punkti).
Suusakortifeed Erna ja Herbert
Abel olid aastaid eesotsas ka
orienteerumisradael. Kes oli aga
Eesti esimene veteranide orien-
teerumismeister Aarne Kukk?

AARNE KUKK (15.03.1925 —
29.10.2001) oli legendaarse
Eesti-Soome sporditegelase
Artur Kuke poeg, stindinud
Helsingis. Tema ristiisaks oli

Paavo Nurmi, Artur Kuke hea
sober, sopru kokku nimetati tol-
lal kaheks suureks vaikijaks, sest
nende keskustelu toimus sonat-
ult. Koolis kiis Aarne Tallinnas
Gustav Adolfi Giimnaasiumis.
Véttis osa Teisest maailmasojast,
voitles Sinimégedes, sai kolm
korda haavata, vangistati 1944,
viibis vangilaagris 1948. aastani.
Pérast vangilaagrist vabanemist
|6petas glimnaasiumi, Gritas
kahel korral omandada
korgharidust nii TPI-s kui TRU-
s, kuid heideti molemast enne
|6petamist oma mineviku pérast
vélja. Aarne Kukk téotas koos
Uno Dorbeki ja Hugo Tartlaniga
Norma tihes tsehhis, koos kaidi
ka orienteerumas.
Orienteerumises voitnud mit-
meid veteranide medaleid nii
Eesti kui Tallinna meistrivaistius-
telt, Eesti orienteerujate
edetabelisse kuulus 1969.
Kergejoustikus oli Aarne Kukk
Eesti meistrivoistluste mitmeko-

rdne medalimees, ldbinud (le
70 maratoni, parim aeg 2:38,
voitnud tmber Viljandi jarve
jooksu 1951. Veel 1991. aastal
osales Turus veteranide MM-
voistlustel kergejoustikus.

Hugo Tartlan on veel hiljaaegu
meenutanud, et sojast ja sojas
labielatust noil aastail tldiselt ei
raagitud, kuid s6ja labiteinud
Uno Dorbek ja Aarne Kukk olid
rindeelust omavahel siiski repli-
ike vahetanud. Soja I6petas
Aarne Kukk untersturmfthreri-
na, pdrast Eesti taasiseseisvu-
mist Kaitseliidu Peastaabi
kehalise kasvatuse ohvitserina
tootades sai leitnandi auastme.
Aarne Kukke autasustati kordu-
valt, sealhulgas on ta saanud
Raudristi ja Kotkaristi
teenetemadrgiga.

VELLO VIIRSALU
Noos 30. mail 2004
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KORVALLEHEL:

» RAJAMEISTRIVOISTLUSE
PARIMAD TOOD

e Uleval: Edith Madaliku (varjuni-
mi “Tulnukas”, legendid vasa-
kul teksti korval) H60 klassi
rada sai kiita hea maastiku
kasutuse poolest.

All: Orioni veteranide planeeri-
tud rada “Némme” varjunime
all tunnistati parimaks H16
klassis.

Pé_HJALIKUMALT LOE RAJAMEISTRI-
VOISTLUSEST LK 32

Reklaami ja tulemuste avaldamise hinnad:

3. Reklaami avaldamine (sisemised lehekiljed):

1. Eesti o-voistluste tulemuste avaldamine (EOL-i liikmetele): 3.1 suurus kuni A7 must-valge 100 kr  vdrviline 200 kr

1.1 kuni 100 voistlejat 50 kr 1.4 kuni 500 voistlejat 300 kr 3.2 suurus kuni Aé must-valge 200 kr  vérviline 400 kr
1.2 kuni 200 voistlejat 100 kr 1.5 Ule 500 vaistleja 400 kr 3.3 suurus kuni A5 must-valge 400 kr  vdarviline 800 kr
1.3 kuni 300 voistlejat 200 kr 3.4 suurus kuni A4 must-valge 800 kr vdrviline 1600 kr

* kahepd&evased voistlused +50%, 3-pdevased +75%, 4-pdevased +100%
2. Eesti o-véistluskutsete avaldamine (must-valge):

2.1 suurus kuni A7 50 kr 2.3 suurus kuni A5 200 kr

2.2 suurus kuni Aé 100 kr 2.4 suurus kuni A4 500 kr

* korduskutse avaldamine -30%

tagakilg:
3.5 suurus A4 - varviline 2000 kr
Voistlusmaastike sulgemise teadete avaldamine on tasuta.

* kordusreklaami avaldamine -30%, mitmekorde reklaami
avaldamise hinnad ja kéik muud soodustused kokkuleppel
EOL-iga <eol@spin.ee> tel 6398681

* koik tulemused, kutsed ja reklaamid tuleb esitada toimetajale digitaalsel
kujul aadressil <jyrgen@trenet.ee>
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KORVEMAA ROGAIN 2004, VOITJAVOISTKOND “TIPP JA TAPP” (KAIDO HALLIK, KAIRE RUUL) LIIKUMISTEE

1:50 000 H5m

KORVEMAA ROGAIN 2004
24 ja 8 tundi

20 kraavikaanak

21 sihirist
23 sihi I16pp
25 tiik NO

26 kiingas W
27 sihirist

1 28 torn
29 kraavi'ja sihi rist

30 vare
31 kiingas

33 kiingas NO
34 kiingas

35 lagendiku nurk

36 kiingas

37 poollageda nurk
38 kraavikaanak

39 kiingas
40 nina

41 soosaar
42 sooke S
43 lame nina

N 44 kraavikaanak
| 45 sihi ja raja rist

46 kiingas O
47 teekadnak

48 kraavikaanak

49 kuuse all

O tage

poollage, raiesmik
liigniiske maa, lage
liigniiske maa, metsane

raba, lage
rabamets

A= horisontaalid
© o kiingas, lohk
=== Maantee
sillutatud tee
——— pinnasetee
————rada

— |audiee

W&

LOUNA-KORVEMAA

2004025 | Eesti Orienteerumisliit

ROGAINIKAART Andres Kaar 2004

A%
kaardi riikks: ~ Eiri 5, Print

22 kraavi hargnemine

24 raja hargnemine

32 idapoolne tipp

madal- ja siirdeesoo,lage
madal- ja sirdesoomets

50 vare SO

51 nina

52 sdodamajakese vare
53 piklik lohk N
54 kraavikaanak
55 lageda nurk
56 sihirist

57 kraavikaénak
58 kraavi ots

59 nina

60 raiesmiku nurk
61 kiinkal W

62 kiingas

63 orvand

64 kraavikaanak
65 laugas NW
66 torn

67 kiingas NO
68 torn

69 kiingas

70 maanina

71 soosaar W

72 kiingas O

73 kiingas

74 laugas O-nurk
75 soosaar

76 tipp

77 pisilagendik (kirdenurk)
78 nina

79 kiinkal

== == kaduv rada
——— metsasint
elekrilin
== sligav vooluvesi
0oja, kraav
——— kaduv kraav
randrahn
kivihunnik
B asustus
iiksik ehitus
mahajéatud talu, vare
= vaikeobjekt (torn,vare)
— |asketiir
(1]} keeluata
=< (lepaés (?-ebakindel)

N




