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HEAD INVAMESSI 2010 KULASTAJAD,
HEAD KOOSTOOPARTNERID

Omavalitsusel on tahtis omada lilevaadet oma piirkonna puudega inimeste soovidest ja vajadustest. See
aitab teenuseid planeerida ja voib viia rahalisi vahendeid suunata valdkonda, mida erivajadustega ini-
mesed vajavad.

Tallinna linn on alati palddnud teha koostood Tallinna puuetega inimeste katusorganisatsioonidega, et
teada voimalikult tapselt puuetega inimeste vajadusi. Viimane hea naide sellisest koostdost on 2009. a.
teises pooles labi viidud uuring, mille eesmargiks oli valja selgitada Tallinna erivajadustega inimeste oluli-
semad probleemid ja takistused igapaevatoimingute tegemisel. See on aluseks linnametnikele tapsema
ja pikema tegevuskava koostamisel puuetega inimeste valdkonnas ja linnaeelarve koostamisel.

Rahvastikuregistri andmetel elab Tallinna linnas tle 20 tuhande puudega isiku. Kui palju on Tallinna linn
suutnud arvestada nende inimeste erivajadusi linna elukeskkonna paremaks muutmisel? Arvan, et aasta
- aastalt on olukord ldinud paremaks, kuid kitsaskohti leidub ikka ja nendele lahenduste leidmine kaib.
Minu erilise tahelepanu alla jaab Tallinna linnas puuetega lastele pakutavad toetused ja teenused ning
nende arendamine.

Laste vaimse tervise probleemid nditavad kahjuks kasvutrendi. Siin jadb omavalitsuste ja kodaniketihen-
duste uhistest pingutustest vaheseks, kui riik appi ei tule. Loodan vaga, et lapsed on ja saavad reaalselt
suurema tahelepanu osaliseks meie individualistlikus Ghiskonnas.

Tallinna linn on uhke, et koostd6s Tallinna Puuetega Inimeste Kojaga toimub mess , Invamess 2010” meie
linnas. Suur huvi messi vastu nditab, et tegemist on vajaliku ja hariva Uritusega. Siin kohtuvad abivajaja,
teenuse pakkuja ja paljud vanad tuttavad, et Uihiselt arutada, kuidas puuetega inimeste rodme jagada ja
valusid koos leevendada. Kindlasti on see hea koht informatsiooni ja kogemuste jagamiseks. Mul oleks
hea meel, kui siia tulevad ka need inimesed, kes on seni koduseinte vahele jaanud ja informatsioonivae-
guses elanud.

Meie koigi Uhine eesmark on tosta teadlikkust puuetega inimeste, nende pereliikmete ja valdkonna spet-
sialistide seas teenustest ja toodetest, mis aitavad parandada puuetega inimeste igapdevast toimetule-
kut.

Tanan koiki ,Invamessi 2010” korraldusele kaasaaitajaid ja heatahtlikke toetajaid. Loodan, et siin veede-
tud aeg annab juurde joudu ja tahet Gheskoos edasi minna.

Teie,
Merike Martinson
Tallinna abilinnapea



Invamess 2010, 1.-2. oktoober

Puuetega inimeste elukvaliteet ja eneseteostuse voimalused séltuvad info, teenuste, toodete, abivahen-
dite, hariduse kattesaadavusest ning samuti teiste Ghiskonnaliikmete valmidusest arvestada erivajadus-
tega inimestega.

Puuetega inimeste valdkond on maailmas kiirelt arenev- kaasaegne infotehnoloogia ja abivahendid
aitavad vahendada puudega inimeste vajadust kdrvalabi jarele ning suurendavad seeldbi véimalusi
osaleda aktiivsemalt Gihiskonnaelus.

Maailma Tervishoiuorganisatsiooni andmetel on ihiskonnas 10% puudega inimesi. Tallinnas elab Ule 20
000 puudega inimese.

Tallinna Puuetega Inimeste Koda korraldab 1.- 2. oktoobril messi ,Invamess 2010”, mille eesmargiks on
suurendada puuetega inimeste, nende pereliikmete ja valdkonna spetsialistide teadlikkust teenustest ja

toodetest, mis aitavad parandada puuetega inimeste igapdevast toimetulekut.

Invamessil on voimalik tutvuda: abivahendi- ja meditsiinifirmade toodetega, rehabilitatsiooniasutuste
teenustega, Oppimisvoimalustega, puuetega inimeste Uhingute tegevustega, jpm.

Messi kaigus toimuvad erinevad to6toad: tervislik toitumine, lapsehoiuteenus ja intervallhoid, univer-
saalne disain, esmaabi, id- kaardi koolitus, digitaalne fotograafia ndagemispuudega inimestele ja kunsti-
tegevus.

Avatud on pimekohvik ja pimenaditus. Kiilastajatel on voimalus saada sotsiaalndustamist ja digusndusta-
mist.

Puuetega inimeste filmiprogramm. Véimalus modta vererdhku ja veresuhkrut.

Invamess toimub Tallinna Puuetega Inimeste Tegevuskeskuses (Endla 59).

Mess on avatud 1. okt. kell 13-19 ning 2. okt. kell 11-16

Kiilastajatele on mess tasuta.

Koostoopartnerid
Tallinna Linnavalitsus ja Hasartmangumaksu Néukogu

Lisainformatsioon ja kontaktid: Tallinna Puuetega Inimeste Koda
E-post: mess@tallinnakoda.ee Endla 59, 10615 Tallinn

Tauno Asuja, tegevjuht, tel: 52 56 560, 655 4161 Telefon: 655 41 61

Evelin Mudrel, projektijuht, tel: 52 25 959 e-post: koda@tallinnakoda.ee

www.tallinnakoda.ee



Invamess 2010 ajakava ja plaan

Messi ajakava:

Reede, 01.10.2010

13.00-13.15

Messi avamine, sonavotud (1. korruse fuajee)

13.00-19.00 Eksponentide valjapanekud (7. ja 2. korrus)

13.00-19.00 Pimekohvik ja pimenaitus (hoovimaja)

14.00-15.30 Too6tuba ,Lapsehoiuteenus ja intervallhoid” (venekeelne ja viipekeelne tolge) (2. korrus,
ruum 209)

14.00-18.00 Sotsiaalndéustamine (2. korrus, ruum 201)

14.00-18.00 Oigusndustamine (2. korrus, ruum 206)

14.00-18.00 Kunstitegevuste Opituba (2. korrus, ruum 202)

16.00-17.30 Too6tuba “Universaalne disain” (viipekeelne tolge) (2. korrus, ruum 209)

16.00-18.00 Id-kaardi koolitus (2. korrus, ruum 210)

18.00-19.00 Filmiprogramm: ,llusad inimesed” (2. korrus, ruum 209)

Laupdev, 02.10.2010

11.00-16.00 Eksponentide valjapanekud (1. ja 2. korrus)

11.00-16.00 Pimekohvik ja pimenaitus (hoovimaja)

11.00-16.00 Too6tuba ,Digitaalne fotograafia ndgemispuudega inimestele” (2. korrus, ruum 209)

11.00-16.00 Vererohu ja veresuhkru méoétmine (2. korrus, ruum 203)

12.00-15.00 Sotsiaalnéustamine (2. korrus, ruum 201)

12.00-15.00 Kunstitegevuste dpituba (2. korrus, ruum 202)

12.00-13.30 Tootuba ,Esmaabi” (viipekeelne tolge) (2. korrus, ruum 209)

14.00-15.30 Too6tuba ,Tervislik toitumine” (viipekeelne télge) (2. korrus, ruum 209)

15.30-16.00 Filmiprogramm: ,Eric. Tule laps” (2. korrus, ruum 209)

Messi plaan:

Tegevuskeskuse 1. korrus

Saal: eksponentide valjapanekud

Uhingute ruumid: eksponentide viljapanekud
Klubiruum: kohvik

Fuajee: infolaud

Tegevuskeskuse 2. korrus

Koridor: eksponentide valjapanekud

Uhingute ruumid: eksponentide viljapanekud

Ruum 201: Sotsiaalndustamine

Ruum 202: Kunstitegevus

Ruum 203: Vererohu ja veresuhkru mé6tmine

Ruum 205: Lastehoid

Ruum 206: Oigusndustamine

Ruum 209: To6toad: lapsehoiuteenus ja intervallhoid, universaalne disain, esmaabi, tervislik toitumine,
filmiprogramm

Ruum 210: Id- kaardi koolitus, digitaalne fotograafia ndagemispuudega inimestele

Hoovimaja

Pimekohvik ja pimenaitus
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Invamess 2010 osalejate nimekiri

Adeli Eesti OU

Valja 21, Tallinn 10616

Tel: 4372 6544 840
www.adeli.ee

e-post: liisa.vilba@adeli.ee

Adeli Eesti Rehabilitatsioonikeskuse peamiseks
eesmargiks on parandada Eesti meditsiiniteenus-
te turul laste, noorukite ja tdiskasvanute liikumis-
ja toovoimet ning elukvaliteeti. Meie keskuses
osutavad teenuseid taastusraviarstid, flsiotera-
peudid, logopeedid/eripedagoogid, tegevuste-
rapeut, psiihholoog, sotsiaalté6taja, massoorid
ja abivahenditehnik. Adeli Eesti Rehabilitatsioo-
nikeskuses asub Eestis ainulaadne kdnnirobot Lo-
komat ja Adeli Koormuskostuum.

Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskus
Astangu 27 Tallinn 13519

Tel: +372 687 7231

Faks +372 687 7200

www.astangu.ee

e-post: marke.teppor@astangu.ee

Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskus pakub
tooealistele erivajadustega inimestele rehabilitat-
siooniteenuseid ja erinevaid kursuseid. Eesmark
on valmistada erivajadustega inimesi ette t60-
eluks labi toooskuste ja -véime arendamise. Tege-
vuse peamine nurgakivi on lahtumine iga inime-
se voimekusest ja vajadustest. To6oppekursused,
kohanemiskursused, kutsedpe, rehabilitatsiooni-
teenused, rehabilitatsiooniprogramm “Autismiga
inimeste toetusrihm?”, peaajutraumajargne taas-
tumiskursus, peaajutrauma labi elanud inimeste
tugigrupp, DUO-projekti tugigrupp liilkumispii-
ranguga inimestele, kaitstud t66toad, toetatud
t60, puudealase teabe ja abivahendite keskus.

MTU Eesti Invaspordi Liit
Regati pst. 1, Tallinn 11911
Tel: 4372 50 83 905
www.eil.ee

e-post: eil@eil.ee

Tegeleme liikumispuuetega inimeste sporditege-
vuse organiseerimisega Eesti Vabariigis. Korral-
dame spordilaagreid ja -koolitusi, Eesti meistri- ja
karikavoistlusi, valmistame ette Eesti koondist
osalemiseks rahvusvahelistel voistlusel ning Para-
olimpiamangudel.

MTU Eesti Liikumispuudega Inimeste Liit
Endla 59, Tallinn 10615

Tel: +372 672 0223

Faks: +372 656 4048

www.elil.ee

e-post: elil@elil.ee

ELIL kaitseb liikkumispuudega inimeste inim-, ko-
daniku-, sotsiaalseid ning majanduslikke 6igusi.
ELIL korraldab konsultatsioone ja labiradakimisi rii-
givoimu- ja valitsemisorganitega puudega inime-
si puudutavates kiisimustes. ELIL korraldab oma
likmetele néustamisi, koolitusi, seminare, reha-
bilitatsiooni- ja puhkedritusi. ELIL kaardistab vee-
bis ehituslike objektide ligipaasetavust, ndustab
omavalitsuste tdo6tajaid, projekteerijaid, ehitajaid
jt liikumivabaduse kusimustes. ELIL osaleb heate-
gevusprojektides.



Eesti Ortoosikeskuse OU
Turi 6, Tallinn 11313

Tel: +372 6556 326
www.ortoosikeskus.ee;
e-post: li@ortoosikeskus.ee,
kalev@ortoosikeskus.ee

Ortopeediliste abivahendite tootmine ja muuk.
Ortopeedilised jalatsid. Jalalaba digiuuring. Taas-
tusravi.

MTU Eesti Parkinsoniliit
Johvi

Tel: +372 56 957 218
www.parkinson.ee
e-post: liit@parkinson.ee

MTU Eesti Psoriaasiliit
Toompuiestee 10, 10137 Tallinn
Tel: +372 50 52 455
www.epsol.ee

e-post: georg.jurkanov@gmail.com
Psoriaasihaigete teavitamine, ndustamine ja koo-
litamine, infovoldikud psoriaasihaigusest, naha-
hooldusvahendid.

MTU Eesti Tsiistilise Fibroosi Uhing
Puiestee 100, 51009, Tartu

Tel: 4372 5251965

www.etfy.ee

e-post: info@etfy.ee

Eesti Tsustilise Fibroosi Uhing (ETFU) on tsistili-
se fibroosi (TF) haigete isikute, nende omaste ja
koikide teiste TF-st huvitatud isikute Ule-eestiline,
vabatahtlik, mittetulunduslik ihendus. ETFU ees-
margiks on tsustilise fibroosi diagnoosiga isikute-
le maksimaalse véimaliku elukvaliteedi tagamine.
Uhing on korraldanud oma liikkmetele infopéevi
ning suvelaagreid haigusest uue informatsiooni
edastamiseks, samuti TF haigete ning nende pe-
rede ndustamiseks.

Eesti Tootukassa

Lasnamae 2, Tallinn 11412
Tel: +372 6679 700, info 15501
Faks: +372 6679 701
www.tootukassa.ee

e-post: info@tootukassa.ee

Viia ellu toopoliitikat ja korraldada to6tuskindlus-
tust. Too6turuteenused ja toetused, t66tuskind-
lustus. To6ruumide ja vahendite kohandamine,
vajaliku tehnilise abivahendi tasuta kasutuseks
andmine, toodintervjuul abistamine, tugiisikuga
tootamine.



Empatrax OU

Poska 45-17, Tallinn 10150

Tel: +372 55 605 125, 711 2883
www.invaabi.ee

e-post: info@invaabi.ee

Empatrax OU tegeleb ortooside, inva-, hooldus- ja
poetusabivahendite maaletoomise ja edasimii-
giga nii l6pptarbijale kui raviasutustele. Lisaks pa-
kume tasuta abivahendite kodundustamist ning
tasulist flsio- ja tegevusterapeudi teenust pat-
siendi kodus.

SA Haapsalu Neuroloogiline
Rehabilitatsioonikeskus
Sadama 16,Haapsalu 90502
Tel: +372 4725 400

Faks: +372 4725 401
www.hnrk.ee

e-post: kaja.mander@hnrk.ee

Pakume taastusravi teenust neuroloogilise kah-
justusega patsiendile: statsionaarselt ja ambu-
latoorselt; lastele ja tdiskasvanutele. Sihtgrupid:
seljaajutrauma jm. seljaaju kahjustus; peaajukah-
justus (traumaatiline,insult); muu neuroloogiline
haigestumine; erinevad lapseea arenguhdired.
Osutame rehabilitatsiooniteenust lastele ja tais-
kasvanutele (va. pstiihikahadiretega isikud); koos-
tame rehab. plaane ja osutame teenust vastavalt
plaanile. Sihtgrupp- liikkumispuudega isikud.

MTU Inkotuba

Hariduse 6, Tallinn 10119

Tel: +372 6711 504

Faks +372 6711 509
www.kuivaks.ee

e-post: inkotuba@inkotuba.ee

Tasuta poetus- ja hooldusalane néustamine pida-
matusprobleemide korral. Pidamatushooldusega
seotud abivahendite muik. Abivahendite muk
riigipoolse kompensatsiooniga. Pidamatuse ja
poetushoolduse alased loengud elanikkonnale ja
meditsiinipersonalile.

Invaru OU

Peterburi tee 14A, Tallinn 11411
Tel: +372 6025 400

Faks +372 6025 404

WWWw. invaru.ee

e-post: info@invaru.ee

Invatehniliste abivahendite muitik ja laenutus, abi-
vahendite hooldus jaremont, liikumise abivahen-
did, teisaldamise abivahendid, hooldusvoodid,
poetusabivahendid, vanni ja tualeti abivahendid,
abivahendid lastele, taastusravivahendid, olme-
abivahendid mahkmed taiskasvanutele ja lastele,
imavad linad, nahahooldustooted.

MTU Jumalalaegas

Puhavaimu 4, Tallinn 10123 (juriidiline aadress)
Tel: +372 53 838 129

Faks +372 609 66 11

www.silmalaegas.ee, www.laegas.ee

e-post: silmalaegas@laegas.ee, laegas@laegas.ee

Nagemis- ja kuulmisabivahendite muuk. Sotsiaal-
teenused. Puudega inimeste ja to66tute ndusta-
mine.



MTU Kakora

Tuulemaa 9-21, 10312 Tallinn
Tel: +372 66 11 289, 51 960 584
www.kakora.sarasy.com
e-post: sarap@smail.ee

Pakkuda puuetega inimestele véimalust osa saa-
da kultuurisiindmustest, nagu teatrist, nditusest,
muuseumist. MTU korraldab liikkmetele ja huvi-
listele ka kursuseid eri kunstialadelt. Kombatava-
te raamatute valmistamine ja esitlemine on uks
MTU Kakora mitmetest tegevustest.

Manual OU

Ankru 1-46, 11713 Tallinn

Tel: +372 51 03 235

www.manual.ee

e-post: info@manual.ee

Abivahendite muuk liikumispuudega inimeste-
le. Autodele: kasijuhtimisseadmed, istmete lisa-
seadmed, spetsiaalsed ratastoolid- autoistmed
ja muud autojuhtimist kergendavad seadmed
ning nende paigaldus. Manuaalsed ja elektrili-
sed ratastoolid ja nende remont ning hooldus.
Istepadjad. Mitmesugused abivahendid liikumis-
puudega inimestele igapdevase eluga iseseisvalt
toimetulekuks.

MTU Merimetsa Tugikeskus

Merimetsa tee 1, Tallinn 10614

Tel/faks: +372 656 7530

www.merimetsa.ee

e-post: info@merimetsa.ee
Erihoolekandeteenuste pakkumine: igapaevaelu-
ga toimetuleku teenus, td6tamise toetamise tee-
nus, KOV teenus - dementsete eakate paevahoid.

MTU Minu Tasakaal
Tallinn

www.tasakaal.net

e-post: info.tasakaal@gmail.com

MTU Minu Tasakaal edendab, vahendab ja loob
koike sellist, mis aitab saavutada hingelis- vaimset
tasakaalu. Pakume grupitdid kroonilist voi rasket
haigust podevatele inimestele, et aidata haigu-
sega paremini toime tulla. Pakume néustamist ja
hingeabi nii haigetele, erivajadustega inimestele,
kui ka nende lahedastele. Oma tegevuses vaar-
tustame me lihtsust, looduslahedust, loomulik-
kust, loovust ja hoolivust.

Paevakeskus Kao

Lastekeskus: Kao 53, Tallinn 11317

Taiskasvanute keskus: Pae 37/Voidujooksu 18, Tal-
linn 11414

Tel: +372 677 34 95

Faks +372 677 38 32

www.kaokeskus.ee

e-post: kaokeskus@kaokeskus.ee

Paevakeskus Kdo pakub raske ja stigava vaimu-
puudega ning liitpuudega lastele ja tdiskasva-
nutele sotsiaalteenuseid turvalises ja loovas
arengukeskkonnas nende parima voimaliku ene-
seteostuse saavutamiseks. Meie tegevusvaldkon-
nad on: pdaevahoiuteenus, igapaevaelu toetamise
teenus, rehabilitatsiooniteenused,alternatiivkom-
munikatsioonialane noustamisteenus (koostoos
MTU Inimeselt Inimesele), intervallhoiuteenus ja
projektit6d. Koostoos Tallinna 1. Internaatkooli-
ga toimub lastekeskuse ruumides pohihariduse
omandamine. Sidusas koost6ds Tallinna Kopli
Ametikooliga viiakse labi Paevakeskus Kao Tais-
kasvanute keskuse ruumides kutsedpet koduma-
janduse erialal.



MTU Pohja-Eesti Pimedate Uhing
Tondi 8a, Tallinn 11313

Telefon +372 6748 945

Faks +372 6748 001

www.ppy.ee
e-post: ppy@ppy.ee

Liikmetele pakume jargmiseid teenuseid: isikliku
abistaja, lugemis- ja psihholoogiteenus. Samu-
ti arvuti- ja punktkirjabpetust ning eesti keele
kursuseid algajatele. Uhingu juures tegutsevad
puhkpilliorkester, naisansambel ning kasitdoring.
Toimuvad kabe, male, pimelauatennise, aeroobi-
ka, seltskonnatantsu, ujumise ning enesekaitse
treeningud. Plaanis on jatkata kangastelgedel
kaltsuvaiba kudumise kursust. Aastas anname
valja 10 numbrit infolehte Kuukiir.

MTU Sclerosis Multiplex'i Tallinna Uhing
Endla 59, 10615

Tel: 4372 50 77 411

www.smk.ee

e-post: piretsula@hotmail.com
SMUTallinnaUhingkoondabsclerosismultiplex'iga
inimesi, nende pereliikmeid,tugiisikuid ja profes-
sionaale. Uhing pakub infot SM kohta, véimalust
omavaheliseks suhtlemiseks, tuge ja abi prob-
leemidele parimate lahenduste leidmisel ja oma
diguste eest seismisel. Peale kohaliku tugiriihma
regulaarset tegevust on eraldi ettevotmised ka
noortele.

MTU Tallinna Invaspordiiihing

Endla 59, Tallinn, 10615

Tel: 4372 6567804

Faks 656 4048
tallinnainvaspordiyhing.blogspot.com
e-post: ritasport@hot.ee

Sporditegevus liikkumispuudega inimestele
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MTU Tallinna ja Harjumaa Vaegkuuljate
Uhing

Toompuiestee 10, Tallinn, 10137, vastuvotuaeg
teisipdeval ja neljapaeval kell 10- 15

Tel: +372 6 616 394, +372 53 478 422
www.thvk.ee

e-post: info@thvk.ee

Tallinna ja Harjumaa kuulmispuuetega inimeste
sotsiaalne kaitse, kuulmisndéustamine, kuulmi-
salase info jagamine, koolitamine, Uhistegevuse
organiseerimine. Pakume kuulmisnéustamist,
infolehte Auris, soodushinnaga kuuldeaparaadi
patareisid ja otsikuid, koolitusi, Ghisuritusi. Info
on internetis www.thvk.ee, www.vaegkuuljad.ee/
foorum, www.vaegkuuljad.ee/blogi Info- ja tea-
beuritused (loengud) iga kuu teisel teisipaeval
Kristiine Sotsiaalkeskuses algusega kell 15

MTU Tallinna Liikumispuudega Inimeste
Uhing

Endla 59, Tallinn 10615

Tel: +3726543556

www.tliy.ee

e-post: tliyatliy.ee

Uhingu tegevuse pohieesmargiks on olla néu-
andvaks ja invakusimusi koordineerivaks organiks
Tallinna liilkumispuudega inimeste probleemide
lahendamisel ja teadvustamisel. TLIU tegutseb
sotsiaal-, haridus- ning kultuurivaldkondades
ning uhendab vaba tahte alusel liikumispuudega
inimesi ja toetajaliikmeid Tallinna linnas.



MTU Tallinna Puuetega Inimeste Koda
Endla 59, 10615 Tallinn

Telefon +372 655 4161

Faks +372 656 4048
www.tallinnakoda.ee

e-post: koda@tallinnakoda.ee

Puuetega inimeste huvide esindamine ja kaits-
mine Tallinna tasandil. Esmatasandi ndustamine,
info jagamine. Tallinna Puuetega Inimeste Te-
gevuskeskuse haldamine. Puuetega inimestele
suunatud erinevad projektid. Invatakso teenuse
koordineerimine.

MTU Tallinna Reumaiihendus
Endla tn. 59 Tallinn

Tel: +372 53476471

e-post kyllikikas@hot.ee

Reumatoloogiliste haigete ihendamine, haigus-
pohine teadlikkuse suurendamine, toimetuleku
toetamine, sotsiaalndustamine.

Taneva OU

Ahtri 12, Tallinn10151
Tel: +372 611682
www.taneva.ee
e-post: info@taneva.ee

Puuetega inimeste elukeskkonna kohandamine
alustades ndustamisega ja I6petades parima la-
henduse teostamisega. Tooted: Invaliftid, kald-
teed, kasipuud, invatualeti sisustus, vannitoa si-
sustus.

Termaki Autopargi AS
Kadaka tee 70B Tallinn 12618
Tel: +372 6739346

Faks +372 6720410
www.termak.ee

e-post: termak@termak.ee

Autotransport - Puuetega inimeste transport

Tervise Abi OU

Adala 8, Tallinn 10614

Tel: +372 6737811, +372 6737819
www.terviseabi.ee

e-post: info@terviseabi.ee

Hooldus- poetusabivahendite miilik, laenutus ja
noustamine. Ortoosid, ortopeedilised jalandud.
Liikkumisabivahendite muik, laenutus ja ndusta-
mine. Meditsiiniliste vahendite muuk. Invatostu-
kite projektimuiik.

MTU THINK Eesti

Toompuiestee 10, Tallinn, 10137
Tel: +372 53 478 422
www.think.ee, www.shop.think.ee
e-post: kylliki@think.ee

Puuetega inimeste t60 ja koolituskeskus- Puue-
tega inimestele koolituste korraldamine. Teenus-
te osutamine- andmesisestus, raamatupidamine,
graafiline disain, kodulehtede valmistamine ja
haldamine, koolituste korraldamine. Projektide
kirjutamine ja labiviimine Kasitdokauplus www.
shop.think.ee
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POSITIIVNE
DISKRIMINEERIMINE
JA OPITUD ABITUS

Autor: KRISTIINA PEETSALU, Pohja- Eesti Pimedate Uhingu juhatuse esinaine

Diskrimineerimine, mingi tunnuse alusel eristamine ja sellest Iahtuvalt teisiti kohtlemine, omab tanapde-
va Uhiskonnas uldlevinult negatiivset tahendust. Diskrimineerimisega seostatakse tavaliselt halba koht-
lemist ja kellegi 6iguste rikkumist. Sageli kasutatakse seda moistet kirjeldamaks puuetega inimeste piira-
tud voéimalustest tulenevat sotsiaalselt nérgemat positsiooni.

Lihtsamalt 6eldes tekib enamusel meis seoses diskrimineerimisega koheselt pilt kellestki, kellele on liiga
tehtud ja taga kiusatud. Samas vdib olukord olla hoopiski vastupidine. Liiga kiill tehakse, aga mitte halva
vaid liialt hea kohtlemisega. Tekib kiisimus- kuidas see voimalik on?!?

Taotledes vordseid voimalusi oleme me sunnitud Eesti riigi hetkeseisu arvestades taotlema erisoodustusi,
moondusi ja hinnaalandust. Ja see on tavaline eesmargi, milleks ideaalis on vérdsete véimalustega Ghis-
kond, saavutamise skeem. Sattudes hoogu voib aga sellel teel lilale minna ning teise darmusse langeda.

Miks liiga hea on halb? Miks positiivne diskrimineerimine on negatiivne nahtus?

Koige kergem on seletada seda mingi elulise olukorra najal. Naiteks soovib dsja keskkooli 16petanud
pime noor astuda Ulikooli. Kindlasti seab nagemise puudumine tema ette suurel hulgal piiranguid, mis
muudavad sisseastumise ja Oppimise tunduvalt raskemaks nii moraalselt kui ka fuisiliselt, lisaks koigele
veel kulukaks. Selleks, et vahendada tekkinud ebavdrdsust on vajalik mitmekiilgne toetus tugiisikute,
transpordi,dppematerjalide ja keskkonna mugandamise naol.

Positiivse diskrimineerimise naiteks oleks antud juhul see, kui kogu eelkirjeldatud tugistruktuuri Glesehi-
tamise asemel oleks kehtestatud reegel, mille kohaselt voetaks iga aasta Ulikooli vastu 5 pimedat inimest
ilma, et nad peaksid sooritama sisseastumiseksameid. Aineeksamite sooritamisel hinnataks neid aga lee-
bemalt voi protseduuriliste raskuste valtimiseks vabastataks eksamitest sootuks.

Esmapilgul oleks koigil palju kergem, kuid asjasse stivenedes tuleksid kohe vilja selle lahenduse rangad
vead ning perspektiivitus.

Esiteks tekkiks olukord, kus langeks pimedate ja nagemispuudeliste haridustase ning kdrgharidus ei oleks

enam etalon. Kaoks tulemuslikkuse hindamisega kaasnev motivatsioon. Eelnimetatu seaks kahtluse alla
vaegndgija vaimsed voimed.
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Teiseks riivaks puudega inimese enesevaarikust ning vahendaks usku endasse. Pdaevast paeva molguks
peas kisimus: “Kas ma ikka vaarin ulidpilase nime voi hoitakse mind Ulikoolis ainult seeparast, et mul on
puue?”

Kolmandaks vahendaks konkurentsivoimet vaba to6turu tingimustes.
Loppkokkuvottes oleks tulemus tisna nutune.

Kui riigi tasandil kohtab positiivse diskrimineerimise juhtumeid suhteliselt vahe, siis puudega ja tervete
inimeste vahelistes suhetes usna tihti. Pahaaimamata teevad koéige kallimad ja lahedasemad inimesed,
siirast soovist meid aidata, tegusid, mille Idpptulemus on kéike muud kui hea.

Pohimétteliselt on ju lsna vahe asju, millega puudega inimene kuidagi, mitte mingil tingimusel, hak-
kama ei saa. Kuid suurel hulgal on neid asju, millega toimetulekuks on vaja, terve inimesega vorreldes,
tunduvalt rohkem aega, energiat, pihendumust, tahtejoudu ja pealehakkamist. Sageli dikteeribki terve
moistus ja ratsionaalne lahenemine, et korvalabi kasutamine on igati asjakohane. Oskus seda abi 6ige-
aegselt ja hastimoistetavalt paluda on aga omakorda mark elutervest suhtumisest.

Kuid kui abistajad on liialt agarad ja abistatav liialt mugav, siis kujuneb situatsioon, kus hélpsamategi toi-
mingute puhul harjutakse abitu ,6nnetukese” rolliga nii ara, et ei tajutagi enam oma reaalseid vdimalusi
ja oskusi. Tekib niinimetatud Opitud abitus, millest vabanemine on aaretult vaevaline. Selline kaitumis-
mudel vormib séltuvussuhte, mis on niivord tasakaalust valjas, et pikapeale tekitab sisemisi pingeid ja
vastastikust arritust.

Omast kogemusest voin delda, et kiusatus kergemat teed minna ja heldelt pakutud abi vastu votta ning
holpsamalt labi ajada on vaga suur. Alati ei jatku iseloomu, et tubli sébra vbi armsa sugulase ettepane-
kule: “Kuule, ma teen sinu eest dra, mul laheb kergemalt ja kiiremini. Sul vaesekesel ju niigi raske elu!”,
vastata kindlalt ja kangekaelselt: “Ma saan ise hakkama!”

Mida siis teha, et hoolitsus ei muutuks hooldamiseks? Et siiras soov aidata lahedasi ei teeks halba? Kui pal-

ju on kull? Otsides vastust nendele kiisimustele leidsin enda jaoks sobiva mé6dupuu Fred Jiissi sdnades:
»Nii vahe kui voimalik ja nii palju kui vaja.”
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Eesti Puuetega Inimeste Koja
uus juhatuse esinaine-

MONIKA HAUKANOMM

Autor: KULLI URB

Suve I6pul toimus Eesti Puuetega Inimeste Koja (EPIK) tildkoosolek, kus valiti jirgnevaks neljaks aastaks uus ju-
hatus ja juhatuse esimees. Juhatuse esimehe kohale Iéiksid valimistulle kaks kandidaati- Monika Haukanémm,
esitajateks Ida-Virumaa Puuetega Inimeste Koda, P6lvamaa Puuetega Inimeste Koda, Lddnamaa Puuetega
Inimeste Koda ja Jiiri Jdrve, esitajaks Eesti Lilkumispuuetega Inimeste Liit. Valituks osutus tlekaalukalt Monika
Haukanémm.

Kohtusime Monika Haukanémmega I6unapausil Tallinna Puuetega Inimeste Tegevuskeskuses, et saada Iéhe-
malt tuttavaks ja pdrida tulevikuplaanide kohta.
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Kandideerisid Eesti puuetega inimeste kdige suurema kodanikeiihenduse, EPIK juhatuse esimehe
kohale ja said ka suure haalteenamusega mandaadi. Kas sa oled ka enne kaasa 166nud ménes koda-
niketihenduses?

Ei, otseselt mitte. Olen aastast 2004 riigiteenistuja ja ei ole end teadlikult sidunud tihegi organisatsiooo-
niga.

Tegelikult tootades Tartu Linnavalitsuse allasutuses Tartu Vaimse Tervise Hooldekeskuses tegime tihedat
koostdéd MTU lIseseisva Elu Keskusega. Osutasime koduhooldusteenust vanuritele ja puuetega inimes-
tele.

Mis motiveeris Sind kandideerima EPIK juhatuse esimehe kohale?

Inimene teeb ikka seda, mida hasti tunneb. Oppisin Tartu Ulikoolis sotsiaaltééd, juba tlikooli ajal hakkasin
toole Vaimse Tervise Hooldekeskuses. Tegin otseselt klienditédd, see oli noorele inimesele paris raske val-
jakutse. Viimased 6 aastat olen to6tanud Sotsiaalministeeriumis eakate ja puuetega inimeste poliitikaku-
jundamise osakonna juhina. Nutid tunnen, et tahan midagi reaalset dra teha. Ma ei ole selline arvuti taga
nokitseja tllip, tahan midagi konkreetsemat korda saata, mulle meeldib organiseerida. Tahaksin midagi
ellu viia, mida olen kuulnud- nainud laias maailmas.

Mul on bakalaurusekraad Tartu Ulikoolist ja hetkel on 6pingud kasil Tartu Ulikooli Euroopa Kolledzhis,
jaanud on veel magistritoo kirjutamine.

Reeglina on kolmanda sektori puuetega inimeste organisatsioonides tegutsemas puudega inime-
sed. Kas sa ei nde siin vastuolu, et nn terved inimesed on puuetega inimeste eestkosteorganisat-
sioonide juhatuste esimehed ja juhatuste liikmed, kus otsustatakse vaga otseselt puuetega inimeste
igapdevaelu kujundavaid otsuseid?

Jah, mul 6nneks ei ole puuet! Ma arvan, et puudega inimene ei pea tingimata organisatsiooni juht ole-
ma. Muidugi tdhendab see tihedat koost66d. Naiteks, kui liikkumispuudega inimene juhiks sellist organi-
satsiooni, eeldaks see temalt, et ta teab vaga palju teiste puudeliikide kohta, muidu on oht, et ta votab
vastu otsuseid lahtuvalt Ghest puudeliigist, st oht eelistada oma puudeliiki. Mina vaatan koiki puudeliike
vordselt, see ehk on minu eelis.

Milliseks hindad hetkel puuetega inimeste olukorda Eestis ja kuhupoole me liigume?

Moni valdkond areneb kiirelt, aga on ka tagasiminekut. Tihti radgitakse puuetega inimeste vajadustest
puhtalt sotsiaalvaldkonda kuuluvatena, see on vaga kitsas kasitlus. Puudega inimeste teema peab olema
labiv teema, mis haarab koiki elualasid. Hiljuti sain ka positiivse kogemuse, CO2 kvootide miiligi eest saa-
dav raha panustatakse transpordi arendamisse, nimelt ostetakse uusi busse. Helistasin Majandus- ja Kom-
munikatsiooniministeeriumisse, et parida, kas ikka on arvestatud erivajadustega inimeste vajadustega, st
bussid peavad olema ligipadsetavad. Ametnik vastas, et loomulikult arvestatakse, hakkas mulle lugema
erinevaid parameetreid, mida arvestatakse lilkkumispuude ning mida nagemispuude korral. Tunda on, et
puuetega inimeste organisatsioonid on teinud head t66d, teavitanud ja selgitanud.

Halvemaks on ldinud teenuste kdttesaadavus ja muidugi puuetega inimeste t66hdive, mis on nagunii
meil kehvas seisus olnud. Puuetega inimeste toohoive on oluline kasvoi selleparast, et inimene leiab poh-
juse, miks Gldse hommikul Ules tousta ja juukseid kammida.

Kui majandussurutis taandub, siis kindlasti selles valdkonnas asjad ka paranevad.

Milliseks hindad Eesti puuetega inimeste organisatsioonide olukorda?
Minu arvates on selline vérgustikul pohinev slisteem hea ning tahaks jatkata samas vaimus ja muuta
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vorgustikku tugevamaks- teha organisatsioonid puuetega inimestele atraktiivsemaks, et oleks midagi
pakkuda. Paljud ei tea veel organisatsioonide poolt pakutavatest vdimalustest. Muidugi ka ressursse tu-
leb juurde saada.

Kas oled kursis Eesti Puuetega Inimeste Fondi tegevusega?

Jah, kuulun ministeeriumi esindajana ka Fondi ndukogusse. Fond on olnud suhteliselt stabiilses seisus,
veidi liilkumist t6i méned aastad tagasi Euroopa Sotsiaalfondi projekt. Fond peaks olema veidi aktiivsem
ning kirjutama projektitaotlusi. See on otsustamise koht, kas Fond teeb taotluse ja jagab allorganisatsioo-
nidele projektirahad voi teeb seda EPIK.

Kas EPIK-1 on 6nnestunud puuetega inimeste vajadused otsustajateni viia?

Kui EPIK-It on arvamust kisitud, siis on ka alati vastatud. Méned katusorganisatsioonid ei reageeri Uildse.
Minu arvates on arvamused olnud konkreetsed. Otsuse tulemus ei s6ltu ainult puuetega inimeste organi-
satsiooni arvamusest. Otsuse tegemine on pikk protsess- kooskdlastatakse eri poolte vahel ning leitakse
|6puks kompromiss, kuid see ei tarvitse olla alati see, mida me ootasime. Aga alati on véimalik esineda
joulisemalt, rohkem pohjendada, muta oma ideed paremini. Ménikord on ka nii, et karavani peale pole
motet haukuda, see ei muuda midagi.

Kaesolev aasta on Euroopa Liidu lilkmesriikides vaesuse ja torjutuse teemale plihendatud aasta. Kas
Eestis elavad puudega inimesed on vaesed?

Uuringud naitavad, et puudega inimesed on riskiriihm, kuid veel suuremas ohus on noored lastega pe-
red, kes alles alustavad oma elu ning kes pole veel joudnud endale midagi soetada. Selles suhtes on ea-
kad inimesed veidi paremas seisus.

Alustad uues ametis 1. oktoobrist, millised on esimesed tooplaanid?
Kindlasti tuleb tegelema hakata arengukava koostamisega, uuendamist ootab EPIK koduleht. Plaanis on
kohtumised lilkkmesorganisatsioonidega, esimesena kilastangi Parnumaa Puuetega Inimeste Koda.

Tallinna Puuetega Inimeste Koja infolist

Soovid olla kursis puuetega inimeste valdkonnas toimuvaga?
Soovid digeaegselt olla teavitatud Tallinna Puuetega Inimeste
Koja ettevotmistest

Soovid saada infot puuetega inimestele suunatud liritustest,
seadusandluse muudatustest, uutest teenustest ja toetustest?

Tallinna Puuetega Inimeste Koda pakub teile voimalust olla kursis aktuaalse
infoga, mis puudutab puuetega inimesi, nii eesti kui venekeelse infolisti
vahendusel.

TPIK infolistiga liitumiseks saatke oma sooviavaladus
e-posti aadressile: tauno@tallinnakoda.ee,
markides ara, millises keeles eelistate edaspidi infot saada.
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INIMESTE
RAISKAMINE

Autor: GERT SCHULTZ, Tartu Ulikooli magister

Gert Schultz on sotsiaalministeeriumi hoolekandeosakonna finantsnéunik. Artikkel pbhineb tema Tartu (ili-
koolis kaitstud magistrivdiitekirjal ,Puudega inimeste t66jous osalemise modelleerimine Eesti ndiitel.

Puudega inimesi td0tab Eestis vahe. Tooealistest puudega inimestest tddtab umbes 17%, samal ajal kui
nditeks Suurbritannias Ule poole. Jah, eri riikides defineeritakse puuet erinevalt, kuid Gldpilti see ei muu-
da.

Suur osa Eesti inimesi on n-6 Ulalpeetavad, kes tegelikult voiksid aga olla ise ulalpidajad: teha t66d, kas-
vatada majandust ja maksta makse. Inimkapitali kasutatakse ebaefektiivselt.

Trend on halb. Naiteks kui 1993. aastal oli 15-69-aastasi, kes pidasid oma mittetdotamise peamiseks poh-
juseks haigust voi puuet, 31 000, siis 2008. aastal juba 50 000. Néukogude aja 16pus oli invaliidsuspensio-
nare veidi Gle 38 000, kuid 2009. aastaks oli selliste inimeste (s.t todvéimetuspensionaride) arv kasvanud
70 000-ni. Kasv on olnud vordlemisi stabiilne ega katkenud ka suure majanduskasvu aastatel — oluline
ndanss, kui arvestada, et buumiajal muidu mitteaktiivsete arv vahenes.

Sellise arengu pohjuseid voib olla erinevaid, esmajarjekorras pensioniea tdstmine, mille téttu monigi
puudega inimene, kes varem oleks lainud vanaduspensionile, osutus niitid to6ealiseks. Samuti garan-
teeritud to6kohtade kadumine ja konkurentsi tekkimine, mis on térjunud vdiksema konkurentsivéimega
puudega inimesed to6turult korvale.

Tahelepanuvaarne on selles kontekstis Louna-Eesti. Meediaski on palju juttu olnud, et seal on oluliselt
rohkem puudega inimesi (ménes maakonnas kuni veerand Ule 16-aastastest, Eestis keskmiselt 10%).
Kahtlustatud on nii keskmisest haigemat elanikkonda kui ka korruptsiooni puude maaramisel.

Kinnitust pole sellised oletused leidnud. Ma olen ise 6konomeetrilise analtitisiga kontrollinud hiipoteesi,
kas toovoimetute ja puudega inimeste osakaal maakonnas voib olla seotud selle maakonna t66tuse tase-
mega. Seost ei dnnestunud tuvastada. Samamoodi pole téestust leidnud spekulatsioon, et Léuna-Eestis
puuet madravate ekspertide t66s on korruptiivseid erinevusi.

Maakondlikud erinevused puudega inimeste arvus tulevad pigem taotlejate arvu erinevusest. Lihtsamalt
deldes: Léuna-Eesti maakondades taotletakse puuet rohkem ja tinu sellele ka saadakse rohkem. Uks
seletusi voib olla tihiskonna hoiak. Puudega seotud sissetulekut aktsepteeritakse Louna-Eesti maakon-
dades rohkem kui Eestis tervikuna: mida rohkem on inimese tutvusringkonnas neid, kes saavad puudega
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seotud toetust voi toovoimetuspensioni, seda vahem jadb emotsionaalseid barjaare puude voi t66voi-
metuse taotlemiseks. Inimestel puudub (vale)habi puude ja sellega seotud toetuse taotlemiseks.

Praegusest olukorrast voib teha Uhe jarelduse ja mitte vdga meeldiva oletuse. Esiteks, mones teises
maakonnas on need, kes tegelikult voiksid kriteeriumidele vastata, seni jatnud puude voi to6voimetuse
taotlemata. Edasi voib oletada, et kui puudega inimeste osakaal kasvab ka teistes maakondades mingist
kriitilisest tasemest suuremaks, siis voib juhtuda, et hoiakud muutuvad ka seal ning selle tagajarjel voib
puudega inimeste osakaal juba terves Eestis jouda Louna-Eesti tasemele.

Surveriigieelarvele

Puue on puue ja kui inimestel on seadusega antud digus toetust taotleda ning komisjonid maaravad
seda korrektselt, siis polekski siin midagi vaielda ega kedagi habistada. Kui sama trend aga jatkub ja eriti
kui see peaks laienema (ile Eesti, jouame ringiga tagasi loo alguses mainitud probleemini: pidevalt kasvav
surve riigieelarvele ja teisalt to6turust korvale jadvate inimeste hulga suurenemine.

Reform on paratamatu. Tuleb karmistada to0vdimetuse taotlemise ja maaramise kriteeriume. Kuid me-
haanilistest lahendustest ei piisa. Kui nditeks méne haiguse puhul, olgu selleks kérgvererohktobi voi
depressioon, kaoks 6igus toovoimetuspensioni saada, siis nii heidetaks stisteemist korvale ka need, kelle
toovoime on tdesti parsitud.

Uhe véimaliku lahendusena véiks tddvoimetuse madramine olla senisest tingimuslikum. Taotlemise kéi-
gus voi enne seda peab taotleja labima moéne todle asumiseks moeldud rehabiliteeriva programmi voi
osalema Umberdppes, toootsingutel. Alles siis, kui see pole aidanud, kaalutakse t66voimetuse maara-
mist.

Tuleb suurendada ka puudega inimeste teadlikkust to6turuteenustest ja uldist td6tamise motivatsiooni.
Aga olgem ausad, ka tod6andjad ja Gihiskond tervikuna peaksid ilmutama suuremat valmidust arvestada
puudega inimesi kui vordvaarseid to6tajaid. Praegu ei voeta puudega inimesi todle lihtsalt teadmatusest:
kardetakse, et tuleb teha kulutusi kohandustele v6i muuta tookorraldus keerulisemaks. Kuid neid asju
vajab vaid murdosa puudega tooealisi.

Hariduse tahtsusest t66 saamisel ei ole métet pikalt radkidagi. Kill voib 6elda, et puue teeb hariduse
saamise keerulisemaks. Uuringud on naidanud, et lile poole neist, kellel on kaasastindinud voi varases
nooruses saadud puue, ei jdua pohiharidusest kaugemale. Tehes nendele inimestele hariduse saamise
lihtsamaks, toome neid ka rohkem t&o6tajate ja aktiivsete Ghiskonnaliikmete hulka.
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PERE KOHANEMINE PUUDELAPSE
SUNNIGA: ABIVAJADUS JA SAADUD
ABI VAIMUPUUDEGA LASTE
VANEMATE UHINGU NAITEL

Autor: KAIE PILME, Tallinna Ulikooli sotsiaaltdé eriala magister

Puudelapse siind on ootamatu ja stressi tekitav sindmus, mis voib tabada iga perekonda. Seda véib
vaadelda kui kriisisituatsiooni, mis vanemate tundeelu ja pere senise elukorralduse proovile paneb. Uhelt
poolt suutmatus toime tulla oma tunnete ja emotsioonidega ning teisalt tekkinud muutused ja problee-
mid pere olukorras. Puudelapse hooldamine peres voib méjutada vanemate karjadrivalikuid ja pere ma-
janduslikku olukorda, piirata pereliikmete puhkevéimalusi ning vahendada perekonna osalemist Gihiskon-
naelus. Millised probleeme ja muutuseid toob perele kaasa puudelapse siind, millist abi neile osutatakse
ning mida nad tegelikult vajaksid — need on kiisimused, millele tuleks rohkem tahelepanu pdorata.

Kdesoleva uurimuse eesmark oli kirjeldada ja selgitada puudelapse vanemate ja pere probleeme, abiva-
jadust ja saadud abi seoses pere muutunud olukorraga. Uurimismeetodina kasutasin teemaintervjuud ja
valim moodustus Downi siindroomiga laste vanematest, kes kuuluvad Vaimupuudega Laste Vanemate
Uhingusse.

Uurimistulemused

« Enamikele uurimuses osalenud lapsevanematele oli puudelapse stind suureks ehmatuseks ja Sokiks.

”...kui said teada, et ta ikka ei ozle veel pdiris terve ka, eks see ikka Sokk oli. ...Kui arstid dra Idksid, siis laps oli

mingi kookoni sees, votsin ta slille ja ma ikka ei uskunud, et asi nii hull on.”

"Alguses oli lihtsalt selline Sokk koigile...et misasja...kust see kbik niidid tuli...mismoodi...mis me valesti tegi-
e....Alguses ma isegi ei nutnud.. .ja siis mingi hetk ma nutsin hdsti palju...”

« NUldseks on uurimuses osalenud lapsevanemad tldiselt oma lapse puudega kohanenud.

”See vottis ikkagi kindlasti paar aastat aega enne, kui ma ise suutsin nagu sellesse juba rahulikumalt suhtuda.
Algul ma ei suutnud ainuliksi viilja 6elda puudega lapski. Peale kolmandat eluaastat ma enam liiga tihti ei nut-
nud...enne nutsin kiill. ...10 palli skaalal ma arvan, et ma olen 8 peal.. .tdiesti kohanenud ma vist ei ole...”
“lga ema kohaneb oma lapsega kiiresti ja eriti kui see laps on vidga oodatud siindima. See ei loe, kas ta on
puudega voi mitte, ta on tiikike minust ja armastan teda tdpselt sellisena nagu ta on.”

« Puudelapse hooldamine on suuremal voi vahemal maaral mojutanud koikide uuringus osalenute pere-
de t66elu. Koikidel juhtudel jai ema puudelapse stinni jarel lapsega koju ning isa jatkas to0! kaimist.

“No mina pole saanud siiani t66! kdia, sest laps on pidevalt haige ning teda peab koguaeg valvama. Ntiiid ma
Iéhen, aga tundub, et seal ma ka igapdevaselt siiski kéia ei saa, sest laps kdib logopeedi juures ja ratsutamas
ning need on kéik pdevasel ajal...”
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+ Puudelapse hooldamine on suuremal v6i vahemal maaral piiranud enamike uuringus osalenute puude-
laste perede puhkevéimalusi ja vaba aega. Piirangud on seotud nii puudelapse sagedase haigestumise
kui ka pideva jarelevalve vajadusega.

“"Lapsed (ilelildiselt on piiranud...selles moéttes, et minu arvates pole see seotud selle downiga. Downiga seo-
tud asi on see, et tal on lihtsalt soodumus jddda tihedamini haigeks...ja ténu sellele on igasugused muud
piirangud... ning seetottu on puhkeaega véihem kindlasti.”

”...Kuni siiamaani ma elasin koguaeg nelja seina vahel, sest mblemad lapsed on piisavalt palju haiged olnud.
Kui mina tahtsin midagi saada, siis pidin seda vdga pikalt ette planeerima...”

« Valdavalt on olnud puudelaste perede abivajadus nii lapse stinni jarel kui ka tema arengu ja kasvami-
sega seoses saadud abist suurem. Puudelapse stinni jarel oleksid enamik uurimuses osalenud peredest
vajanud rohkem informatsiooni lapse puude olemusest. Uks puudelapse ema oleks vajanud pstihholoo-
gilist abi.

"Ma arvan, et see info tegelikkuses. . .nii selle puude olemuse kui prognooside kohta...Selles méttes, et on um-
bes miljon kiisimust, mis sul kohe-kohe tuleb...ja osad neist on adekvaatsemad ja osad kohe pdiris ebaadek-
vaatsed. Raviasutusest ei saanud ma poéhiliselt mingisugust infot selle kohta...Psiihholoogi tuge oleks kindlasti
vaja olnud, aga mina seda ise kiisima ei Idinud kelleltki ja sellel hetkel, ma ei tea.. .ei oleks osanud vist...”

« Lapse arengu ja kasvamisega seoses on vanemate abivajadus vaga individuaalne. Peamisena, mida
enamus uurimuses osalenud peredest vajaksid, toodi valja abivajadus lapse transportimisel (rehabilitat-
siooniteenustele, arsti juurde, kooli), lapse hoidmisel ning informatsioonivajadus teenustest ja toetustest,
mida peredel oleks voimalik saada.

”...Pbhiline abi, mida me vajame ongi lapse hoidmine vihemalt té6perioodil...kui riik suudaks vidhemalt selle-
gi tagada, siis oleks see oluliselt suurem samm lihtsama elu suunas.”

”...Just sellist teenust nagu selgelt véiks olla rohkem...et ka lapsevanematele anda mingisugune hetk paar
pdeva niisama olla, et keegi votab sellesama 2-3-aastase lapse pdevaks mujale.”

« K6ik uurimuses osalenud puudelapse pered saavad puudega lapse toetust ja rehabilitatsiooniteenust.
Osadel on olemas ka isikliku abivahendi kaart. Suureks abiks on/on olnud lasteaed, kus lastega tegelevad
eripedagoogid. Peres, kus lapsed kadivad koolis, on abi saadud ka koolilt. Selgus, et paaril perel korraldab
kool ka lapse rehabilitatsiooniteenustele viimist-toomist. Uhte puudelapse peret on vald toetanud laste-
aia ja kooli kohamaksu maksmisel. Kdik uurimuses osalenud puudelapse pered on palju informatsiooni,
abi ja toetust saanud Vaimupuudega Laste Vanemate Uhingust (VLVU-st).

"Uhelt poolt see sama jagamine. . .et iihelt poolt emotsiooni jagamine, et mis sinuga juhtus siis, kui see kéik tuli
ja sellest teada said...aga hiljem ka toimetulek ja nippide jagamine alates mingisugustest vdga praktilistest
asjadest... Ja véimalusest rddkida neid asju IGbi tegelikkuses, siis sa tead, et see teine pool méistab sind....voi
vidhemasti sa usaldad véi usud seda mdrksa enam kui kelleltki teiselt iganes.”

- Peamisteks abiosutajateks on olnud sotsiaalsiisteem, haridussiisteem ja mittetulundussektor (VLVU)
ning lahivorgustik.

Uurimistulemuste pohjal voib jareldada, et abislisteem puudelaste peredele on olemas, kuid see on suh-
teliselt jaik ega arvesta nende koikide vajadustega. Sageli vajaksid puudelaste pered lisaks pakutavatele
teenuseid, mida neile veel ei pakuta. Samuti aitaks nende olukorda parandada rahaline toetus, mida nad
saaksid ise vastavalt oma vajadustele oma pere heaoluks kasutada.

20



VORDSETUGI- tule avasta
oma jouvarud!

Autor: KULLI URB

Meil kéigil on kasutamata jéuvarusid, nii seesmisi kui ka viliseid. Uks viis nende teadvustamiseks on osa-
leda vordsetoe riihmas.

Puuetega laste vanemate vordsetoe rihm hakkas koos kdima 2009. aastal Tallinna Puuetega Inimeste
Kojas, eestvedajaks olid Liikumispuuetega Laste Tugitihingusse kuuluvad pered.

Kdesoleval aastal jatkati kohtumisi juba Euroopa Sotsiaalfondi poolt rahastatava projekti ,To6otsija t00-
riistakast- abiks puudega inimesele ja puudega lapse vanemale” raames, tanu millele oli véimalik kaivi-
tada ka venekeelne riithm. Tegemist on nn avatud grupiga- uued lilkkmed véivad liituda siis, kui on soov
ja vajadus. Selline avatud grupp voimaldab osaleda ka nendel puuetega laste vanematel, kellel suure
hoolduskoormuse tottu regulaarseks ja ajaliselt mahukamaks grupitdooks pole aega ja véimalust. Riih-
mad kogunevad Uks kord kuus, kohtumine kestab kaks tundi. Kokku on riihmades siiamaani osalenud 49
lapsevanemat.

Mis on selliste gruppide eesmark ja millist kasu me saame osaledes eneseabi riihmas?

Kogemused nditavad, et eneseabigrupp on mdjus vahend enda ja teiste aitamiseks. Kohtuda inimestega,
kes moistavad sind poolelt sdnalt, leida darakuulamist nii, et sind ei katkestata. Koht, kus voib radkida enda
vajadustest, voimalus ndidata tundeid ja leida toetust, saada uut informatsiooni, kuidas paremini toime
tulla ja palju muud. Seda polegi ju nii vdahe!

Puuetega laste valdkonna ndustamist pakuvad rehabilitatsioonimeeskonnad ja ka hoolekandeosakon-
nad, kuid eneseabigrupis, labi iskliku elukogemuse ndustamine on hasti efektiivne ja aitab peredel aega
kokku hoida. Samuti on hea teada teiste perede positiivsetest kogemustest kasvéi mone teenuse vali-
kul.

Professionaalne terapeutiline abi on kahjuks Eestis veel paljudele kdttesaamatu, seeparast on eneseabi
riihmades kogetav tervendava mojuga paljudele puuetega laste vanematele igapdevaeluga toimetule-
miseks.

Raakides selginevad motted, tunneteragastik hakkab taanduma, tekib selgem pilt olukorrast ja voima-
lustest. Kohtudes saatusekaaslastega adud, et teie pere pole ainuke, kellel on samad valjakutsed. Tekib
lootus, et elada on véimalik ning elada sisukalt ja motestatult.Tihti leitakse eneseabigruppidest inimesi,
kellega valjaspool gruppi suhelda, nii laieneb sdprade ring.

Eneseabigrupis kehtivad omad reeglid, et mitte kahjustada ennast vai teisi. Tahtis on vaikimiskokkulepe-
see, millest grupis radgime, sinna see ka jaab. Oleme teiste ja enda suhtes sallivad, oluline on vabadus
ning raagib see, kes soovib. Oleme avatud ja kannatlikud kuulajad ja samas pliiame ka ise grupi toosse
omalt poolt anda. Hinnangute andmine tuleb unustada, kuulame avatult ja toetavalt. Neid oskusi on hea
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harjutada eneseabiriihmas, laheb ju seda meil kbigil vaja igapaevaelus, kasvoi suheldes lastega.

Gruppides on radgitud vaga erinevatel teemadel: lapsehoiuteenusest, intervallhoiust, rehabilitatsioonist,
haridusvéimalustest, eestkostest jne. Kogunes autismispektriga laste vanemate riihm, kus otsuatati juba
eraldi rdthmana edasi tegutseda.

Sugisel jatkame kogunemisi endises riitmis kahe puuetega laste vanemate riihmaga, kord kuus eestikeel-
ne ja venekeelne eneseabiriihm, kohtumiskohaks ikka Tallinna Puuetega Inimeste Tegevuskeskus.

Jargmised puuetega laste perede eneseabigrupid toimuvad 13.oktoobril kell 15.30- 17.00 (eestikeelne)
ja 20. oktoobiril kell 15.30- 17.00 (venekeelne).

Tapsemat infot kogunemisaegadest ja teemadest loe

Tallinna Puuetega Inimeste Koja kodulehelt www.tallinnakoda.ee voi kisi lisainfot e- mail
kylli@tallinnakoda.ee

Puuetega laste vanematel, puuetega inimestel ja puuetega inimeste hooldajatel on véimalik saada ka
individuaalset psiihholoogilist ja sotsiaalndustamist, selleks on vaja registreeruda telefonil 55672585 voi
e- mailil kylli@tallinnakoda.ee

Avatud on ka registreerimine 2011. aasta jaanuaris algavatele puuetega laste vanemate aktiviseerimis-
koolitusele. Selle kohta tapsem info www.tallinnakoda.ee

Puuetega laste vanemate arvamusi eneseabiriihmast

»Sain end I6puks avada. Rddkisin, mida tunnen, pingeid on nii palju kogunenud, aga kohta ja inimesi, kes
oleks néus kuulama polnud siiani leidnud. Tundsin, et mind méisteti ja mina méistsin teisi. Kui ndgin, et teistel
sama kogemus, oli lihtsam end avada. Hakkas kergem ja pinge langes.”

7- aastase liitpuudega tlidruku ema

»Sain eneseabiriihmas osalenutelt informatsiooni ja julgustust hoolekandeosakonda p6érduda elukoha prob-
leemiga. Niilid asjad liiguvad, saame sligisel sotsiaalkorteri. Ise lihtsalt kbike vdilja ei métle! Sain ka uusi tutta-
vaid ja tundsin, et pole ainuke, kellel on eluraskused. See annab julgust ja joudu, kui teised saavad hakkama,
siis saan ka mina. Kui vdhegi mahti, tahan ikka tugiriihmas osaleda.”

5- aastase liitpuudega tlidruku ema

Vordsetugi

Vordsetugi on kahe inimese voi riihma sama kogemusega inimeste regulaarselt korraldatud kohtumised,
mille kdigus jagatakse tundeid ja teadmisi, mis on Ghised riihmas osalejatele. Inimesed, kellel on sarnased
elukogeused, tunnevad omavahel solidaarsust, moistavad poolelt sonalt, saavad anda vastastikku nou ja
toetust. Vordsetoel on thti teraapiline moéju osalejatele.
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ULVI SAKS-
kurtide
uudisteankur

Autor: KULLI URB

Seekord tutvustame Kojalises viipekeeletélkide huvita-
vat ja vajalikku elukutset. OU Viipekeeletélkide kodu-
lehelt voime lugeda: , Tolkide eesmdrk on vahendada
kurtide ja kuuljate vahelist suhtlemist eesti viipekeelest
eesti keelde ja vastupidi. Viipekeelset tolketeenust va-
javad nii kurdid kui kuuljad inimesed selleks, et toimiks
térgeteta kommunikatsioon. Viipekeelne tolketeenus
tagab kurtidele voérdviidrse osaluse ja toimetuleku
lihiskonnas, seda nii igapdevaelu korraldamise, kui ka
hariduse omandamisel.”

Me koéik oleme mdrganud konverentsidel, koosoleku-
tel, televisioonis inimesi, kes keskendunult viiplevad.
Kérvaltvaatajale jédb asi lpris arusaamatuks ja isegi
muistiliseks.

Meile oli lahkelt nbus oma kutsesaladusi avama viipe-
keeletélk ja OU Viipekeeletélgid juhatuse liige Ulvi Saks.

Miks valisid nii harvaesineva eriala nagu viipekeeletolk?

Olen stindinud kurtide peres, isa oli siindimisest peale kurt, ema kurdistus 4 aastaselt sarlakite tagajarjel.
Suindisin Siberis, kuhu olid véljasaadetud minu ema ja isa, seal nad kohtusidki. Ema pere oli juba eelneva-
te kliliditamiste kaigus valja saadetud Ungarist, kus elas tatarlaste kogukond. Nii et Eestisse joudsin, kui
olin 11 kuune. Minu esimene keel on viipekeel, isa oli oraalne kurt, st ta luges suult ja viiples vahe, ema
suhtles ainult viibeldes. Ema viiples ju vene keelt, nii et siis venekeelne viipekeel oligi minu esimene keel,
mida kogesin. Muidugi loen enda emakeeleks ikkagi eesti keelt ja identifitseerin end selle keelega. Minu
vend, kes on ka kuulja, stindis juba Eestis.

Lapsepdlvest madletan, et pidin juba vdiksena olema télgina abiks vanematele. See oli raske kogemus,
sest vaike 6- aastane laps ei maista ju tdiskasvanute maailma.

Kerge on tulema, et igasuguste ametiasjade ajamisel kasutatakse pere kuuljaid lapsi télgina. Olen kuul-

nud, kui sotsiaaltootaja Uitleb, et oh arge tolki kutsuge, peres ju kuulja laps. Lapses tekitab see frustrat-
siooni ja sulitunnet, nii voetakse dra temalt lapsepdlv. R6hutan alati, et lapsi ei tohi télgina kasutada.
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Keskkooli I16petasin Parnus, tootasin kurtide ettevottes, ajasin sotsiaaltddtaja ja tolgina kurtide asju. Sain
isegi pool liitrit piima iga paev.

Jatkasin 6pinguid Tallinna Pedagoogilises Seminaris sotsiaaltdo erialal. Tootasin ka mitu aastat Astangu
Kutserehabilitatsiooni Keskuses sotsiaalpedagoog- tolgina, kuid ikkagi tundsin, et tolgi t66 tdmbab, tol-
kisin ju koguaeg kurtide Uritustel, laagrites jne. Selline arusaam, et tolk on ka kurtide sotsiaalté6taja pusib
siiani. Viipekeeletdlk on samadel alustel tolk, nagu ikskdik millise keele tolk. Iga viipekeele oskaja pole
veel tolk.

Kurtidel on oma kogukond, voib 6elda isegi subkultuur, mida t6lk peab tundma ja aktsepteerima. Naiteks
kurtide huivastijatud on pikad, ei kiirustata, vaartustatakse inimest, infot ei hoita kiivalt endale, vaid seda
jagatakse teistega jne.

Millise valjaéppe oled sa labinud, millised véimalused on Eestis saada viipekeele t6lgiks?
Noéukogude ajal oli viiplemine keelatud, koiki pliti 6petada suult lugema. Taasiseseisvumisega hakkasid
puhuma uued tuuled. Tallinnas avati Kurtide kool, praegune Heleni kool, kus hakati 6petama viibeldes.

Uheksakiimnendatel oli palju erinevaid kursusi, mida viisid labi pohiliselt soomlased, kes késitlesid ka kut-
seeetikat. Tihti oodataksegi meilt rohkem, kui meie kutseetika lubab. Naiteks kliendi ema helistab 6htul
ja kusib kuidas pojal toovestlusel laks, meie ei saa seda kommenteerida.

2006. aastal véeti Tartu Ulikooli vastu esimene viipekeeletélkide kursus, esimene lend 3-4 tolki I6petas
20009. aastal. Praegu 6pib Tartu Ulikoolis viipekeeletdlgiks 10 (lidpilast.

Kui suur on kurtide kogukond Eestis ja millises staatuses on kurtide viipekeel Eestis?
2007. aastal tunnistati eesti kurtide keel ametlikuks keeleks, millel on oma struktuur, lauseehitus ja gram-
matika. Naiteks viipekeeles alustatakse alati lauset kohast ja tegusdna on hoopis 16pus.

Kuulmispuudega inimesi on reeglina 0,1 % rahvaarvust. Eestis on viipekeel emakeeleks 1500 — 2000 ini-
mesele, aga meil elab veel lisaks 30 000 — 40 000 kuulmislangusega inimest, kes vajavad ka aeg- ajalt
tolkide abi. Muidugi kuulmispuudega inimeste keeleline taust on vdga erinev, see oleneb ka millisesse
generatsiooni inimene kuulub. Venekeelsetel kurtidel on oma keel. Naiteks kui ma teen mingile grupile
tolget, siis voib seal olla erineva taustaga inimesi- stinnist peale kurte, hiliskurdistunuid, eri vanuses ini-
mesi- seda koike peab tolkimise juures arvestama.

Alates 2005. aastast kehtib viipekeele kutsestandard. Meil tuleb kaia télkimas kohtus, politseis, notari
juures- see on vastutusrikas ning nduab hadid kutseoskusi. Iga viipekeele valdaja ei veel tolk. Viipekeele-
tolgiks loetakse ikkagi seda, kes on labinud kutseeksami ning kellel kutsetase ja kutsetunnistus.

Eestis tegutseb hetkel 22 kutsetunnistusega tolki, kuid kahjuks on kutsetunnistusega tolkide arv vahene-
nud. Olen Eesti viipekeele kutsekomisjoni esinaine, nii et olen hasti kursis valdkonna arenguga.

Mis on koéige huvitavam selle t66 juures?
Ehk see, et kogu aeg peab 6ppima! Naiteks kui lahen kurtidele Glidpilastele tolkima, pean saama ju aru
tema erialast. Monikord valmistan jargmiseks paevaks ette 3- 4 tundi, et mitte janni jadda erinevate
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Oppeainete tolkimisel. To6tame Ulikoolides roteeruval pohiméttel- naiteks tolgin Kunstiakadeemias
kunstiajaloo epohhi ja liigun edasi Tehnikatilikooli.

On olemas ju olmetdlge, konverentsitolge, kohtutdlge, eetritdlge, ulikoolitdlge, psihhiaatriline tolge-
need erinevad tolkeliigid on ka erineva vastutusastmega. Kui teen olmetdlget naiteks arsti juures, saan
ju Ule kisida, aga 6ppejoudu Ulikoolis ju peatada ei saa. On olemas veel taktiiltdlge, mida kasutatakse
pimekurtidega suhtlemisel.

Olid pikka aega televisioonis uudiste tolkija. Mina nimetan seda kuulmispuudega inimeste uudiste-
ankuriks. Mida pakkus sulle t606 televisioonis?

Neli viipekeeletdlki tootasid kuni 2009. aasta augustini televisioonis, olime uudiste tolkijad. Mina to6tasin
televisioonis 8 aastat. See oli vdga hea kogemus, kuid samas néudis palju. Tegemist oli ju otsetdlkega-
vaja laks head pingetaluvust, kiiret reageerimisoskust. Viipevara pidi olema suur, kuna vaatajad olid eri-
neva vanusegda ja erineva keeleoskusega. Vaatajatele tekkisid omad lemmikud, meile tuli palju tagasisidet
ning koolitasime end palju.

Teles on ju nii, et ega sa sealt toolilt kuhugi ei paasenud. Meile anti tavaliselt tund aega ettevalmistuseks,
aga juhtus ka seda, et uudiste kdigus toodi varsked uudised ning siis tuli télkida ilma igasuguse etteval-
mistuseta.

lga formaat ammendab end ja nii otsustati teha eraldi saade kurtidele. Valiti valja kaks nn uudisteankrut,
neist 4 t66tab ajakirjanikena, nii et kurdid teevad kurtidele saate. Meie oleme neid palju néustanud ning
niud jalgime ja oleme kogemusi jagamas kui vaja. Saade ise on eetris igal toopaeval ETV 2 kanalil kell
19.20.

Olen kuulnud nurinat, et viipekeele tolkide tunnihind on téusnud. Tegite 2009. aastal oma firma Vii-
pekeeletélgid OU, mis pakub tolketeenust. Millest selline muudatus?

Aastaid pakkusime teenust vaga madalate hindadega, kuid nii polnud enam véimalik kvaliteetselt toota-
da- inimesed pélesid labi. Ule méistuse koormus hakkas inimeste tervist laastama. Meie kutsehaigused
on randmepoletik ja probleemid silmadega, kuna peame kogu aeg hoidma silmi pingsalt kliendil ja nii
unustame pilgutada silmi. See on umbes sama efekt kui arvutiga pikka aega to6tades.

TOO eest peab saama vaarilist palka. Hetkel kiill saavad kurdid vahem télketunde, aga elu laheb edasi ja
kurtide esindusorganisatsioonid seisavad kindlasti selle eest, et kohalikud omavalitsused ostaksid suure-
mas mahus kuulmispuuetega inimestele nii vajalikku teenust.

Oskad sa lopetuseks tuua mone hea ndite stereotiilipidest seoses kurtidega?

Tahaksin jagada uhte hiljutist kogemust. Kdisin oma emaga tadititre 50. juubelil. Sugulased ju teavad, et
ema on kurt ja sellega ollakse harjutud. Kui oli tervituskdnede aeg, palus ema, et ma tolgiksin teda nagu
ma teisi inimesi tolgin. Ema raakis labi minu suu meie sugulastele. See oli vaga ilus moistujutt, mille ta
esitas ning mina andsin edasi tolkides emotsiooni diinaamika, nagu ma ikka teen. Ema selline esinemine
oli inimestele niivord ootamatu, et tekkis taielik vaikus- koik olid nii Gllatunud, et mu emal on nii ilusad ja
stigavad motted. Kuulmispuudega inimest ei peeta rumalaks, aga saamatumaks kdll.
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VENEKEELNE TEAVITUSTOO PUUETEGA INIMESTELE

Projekti eesmargiks on kolmandate riikide kodanike aktiivse osalemise suurendamine Eesti tGhiskonnas
labi teadlikkuse tostmise puuetega inimeste valdkonnas.

Projekti sihtrithma moodustavad Tallinnas elavad kolmandate riikide kodanikest puudega inimesed ja
nende ldhedased, sh. maaratlemata kodakondsusega isikud ning Eesti kodanikud, kes suhtluskeelena ka-
sutavad vene keelt.

Projekti peamisteks tegevusteks on:

Tallinna Puuetega Inimeste Koja regulaarse veebipohise kuukirja vdljaandmine (koostamine, tdlkimi-
ne ja levitamine) (1x kuus)

Kolmandate riikide kodanikest puuetega inimeste infolisti loomine (listiga liitumiseks saatke oma
sooviavaldus e-postile: tauno@tallinnakoda.ee

Venekeelse veebipbhise infomaterjali ,Abiks puudega inimesele 2010 koostamine puuetega inimes-
tele suunatud riiklikest ja Tallinna tasandi teenustest- toetustest ning Tallinnas tegutsevatest puuete-
ga inimeste Ghenduste tegevustest ja pakutavatest voimalustest, mis avaldatakse Tallinna Puuetega
Inimeste Koja veebilehel www.tallinnakoda.ee

Puuetega inimeste valdkonda hélmava suhtluskeskkonna loomine Tallinna Puuetega Inimeste Koja
veebilehe ( www.tallinnakoda.ee) osana, kuhu koondatud infomaterjalid ja véimalus saada veebip6-
hist ndustamist.

Projekti tulemusel on suurenenud kolmandate riikide kodanikest puuetega inimeste teadlikkus puuete-
ga inimeste valdkonda puudutavatest teemadest ning on paranenud informatsiooni levik ja kattesaada-
vus, mis on parandanud sihtgrupi igapdevast toimetulekut ja kaasatust tUhiskonda vordsete voimaluste
saavutamiseks.

Tapsem info:

Projektijuht: Tauno Asuja Projekti kestvus: 01/01/2010-31/12/2010
E-post: tauno@tallinnakoda.ee

Tel: 655 41 61,52 56 560

Projekti rahastavad Euroopa Kolmandate Riikide Kodanike Integreerimise Fond,
Kultuuriministeeriumi ning Integratsiooni ja
Migratsiooni Sihtasutus Meie Inimesed
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TALLINNA PUUETEGA INIMESTE ORGANISATSIOONIDE
SUUTLIKKUSE TOSTMINE INVAPOLIITIKA KUJUNDAMISEL

Projekti Gldeesmark on parandada puuetega inimeste teadlikkust ja suurendada suutlikkust kujundada
labi kaasamise nende igapdevaelu méjutavaid otsuseid ja protsesse tagamaks puuetega inimeste elukva-
liteedi tOusu. Esimeseks alaeesmargiks on parandada Tallinna puuetega inimeste esindusorganisatsioo-
nide omavahelist koost6dd vorgustikuna, mille kaudu suureneb suutlikkus osaleda invapoliitika kujunda-
misel kohalikul tasandil. Teiseks alaeesmargiks on tosta puuetega inimeste esindusorganisatsioonide ja
kohaliku omavalitsuse koostdo tohusust. Kolmas alaeesmark on tdsta kohaliku véimu esindajate hulgas
kodanikuthiskonna alast teadlikkust ja selgitada puuetega inimeste organisatsioonide eesmarke ja res-
sursse, mille abil KOV llesanded saaksid efektiivselt taidetud.

Projekti raames viiakse labi jargmised tegevused:

Eestkosteseminar- Seminari eesmark on anda llevaade puuetega inimeste organisatsioonide esinda-
jatele eestkoste olemusest, protsessidest ja teostamise erinevatest meetoditest ning suurendada oskusi
eestkostjatena.

Tallinna Puuetega Inimeste Foorumi koosolekud- Foorumi koosolekutel toimuvad strateegiate ette-
valmistamine, anallitsid hetkeolukorrast, argumentide valik ja ihiste ndgemuste formuleerimine osale-
maks invakomisjoni koosolekul.

Tallinna Linnavalitsuse Invakomisjoni koosolekud- Puuetega inimeste organisatsioonide poolse va-
jaduste esitamine, arutelu ning kokkulepete saavutamine Tallinna Linnavalitsusega edasiste tegevuste
osas.

Tallinna Puuetega Inimeste Koja eestkoste ja puuetega inimeste iihenduste tegevust tutvustav
triikis- Trukise eesmark on tutvustada Tallinna Puuetega Inimeste Koda ja puuetega inimeste ihendus-
te tegevust Tallinnas. Triikises kirjeldame laiemalt kodanikuiihiskonna toimimisprintsiipe ning anname
ulevaate, miks peaksid puuetega inimesed liituma kodanikelihendustega ning otsustajatele anneme
Ulevaate, miks on vajalik teha koostood kolmanda sektori organisatsioonidega. Tiraazh kokku 1000 ek-
semplari. Tehakse kattesaadavaks ka digitaalsel kujul Tallinna Puuetega Inimeste Koja kodulehel www.
tallinnakoda.ee

Tallinna Linnavolikogu lilkmete seminar- seminari eesmargiks on anda ulevaade volikogu liikmetele
kodanikuthiskonna alustest ja puuetega inimeste organisatsioonide tegevusest. Seminari kdigus toimu-
vad toorihmad, kus arutatakse, kuidas muuta koost66d avaliku ja kolmanda sektori vahel senisest tohu-
samaks ja leida enim kokkupuutepunkte- teadvustada kolmanda sektori organisatsioone kui partnereid
avalikule véimule oma llesannete taitmisel ning invapoliitika kujundamisel vastavuses puuetega inimes-
te vajadustega. Osalejaid kokku 20 volikogu liiget. Kestvus 4 tundi.

Tapsem info:

Projektijuht: Tauno Asuja Projekti kestvus: 01/ 04 /2010-31/12/2010
E-post: tauno@tallinnakoda.ee

Tel: 655 41 61,52 56 560 Projekti rahastab Kodanikuthiskonna Sihtkapital
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PUUETEGA INIMESTE ARVUTIOPE JA INTERNETIPUNKT

Alates maist 2009 on Tallinna Puuetega Inimeste Kojas toimumas jatkuprojekt “Puuetega inimeste arvu-
tidpe ja internetipunkt”,

Projekti raames on Tallinna puuetega inimestele avatud tasuta internetipunkt Tallinna Puuetega Inimeste
Tegevuskeskuses, aadressil Endla 59. Arvutiklassis on kohal tugiisik, kes vajadusel aitab néu ja jouga.
Lisaks internetipunkti kasutamisele on huvilistel voimalik osaleda arvuti algoppe ja edasijbudnute kur-
sustel.

Algajatele 6petatakse arvuti kasutamist algtasemel — pohitded arvutist, e-mailide saatmine, dokumenti-
de kirjutamine, interneti kasutamine ja online suhtlemine.

Edasijoudnutele dpetatakse tekstitootlust ja tabeltootlust MS Office baasil ning pilditdotlust.
Arvutikursuste maht on 20 tundi. Arvutikursustel on véimalik osaleda kuni 2012 aasta kevadeni. Arvuti-
kursusi pakutakse ka venekeelsele sihtgrupile.

Lilkkumispuuetega inimestele pakume tasuta transporti kursustele.

Arvutikursustele registreerimine ja tapsem info telefonil 656 4048 voi

e- posti teel arvutiklass@tallinnakoda.ee

Tallinna Puuetega Inimeste Tegevuskeskuse arvutiklass on avatud huvilistele toopdaeviti 10.00- 18.00

(v.a. kursuste toimumise ajad, mille saab (ile kontrollida telefoni teel: 656 4048)

Tapsem info:

Projektijuht: lan Oja

E-post: ian@tallinnakoda.ee
Tel: 53 493 962

Projekti kestvus: 01/05/2009- 31/04/2012
Tallinna Puuetega Inimeste Koda
Endla 59, 10615 Tallinn

Projekte rahastab Euroopa Sotsiaalfond Tel: 656 4048

E-post: koda@tallinnakoda.ee

www.tallinnakoda.ee
Euroopa Liit P ' K
Euroopa Sotsiaalfond Eesti tuleviku heaks
f '

allinna Puuetega Inimeste Koda
Tallinn City's Board of Disabled People
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TOOOTSIJA TOORIISTAKAST- ABIKS PUUDEGA INIMESELE
JA PUUDEGA LAPSE VANEMALE

Projekti eesmargiks on tdsta puuetega inimeste, puuetega laste vanemate ja hooldajate teadlikkust ja
tegutsemisaktiivsust, et parandada nende toimetulekut ja toetada todturule sisenemist voi tookoha sai-
litamist.

Projekti raames viime labi jargnevaid tegevusi:

Aktiviseerimiskursused puuetega laste vanematele ja puuetega inimestele. Kursuste kdigus on
voimalik osalejatel saada karjaarindustamist, 6ppida eesmarkide pustitamist ja aja planeerimist, harju-
tada suhtlemisoskusi, teadvustada isiklikke toimetulekuressursse, sh stressiga toimetulekuks, taiendada
pohilisi arvutioskusi, katsetada erinevaid t00 otsimise strateegiaid.

Eneseabigrupid puuetega laste vanematele ja hooldajatele. Gruppide eesmargiks on pakkuda puue-
tega laste vanematele infot ja tuge, lahendamaks igapaevamuresid. Osalejatele avatud eneseabigrupid
eesti ja vene keeles toimuvad 1 kord kuus aastaringselt (v.a. juuli, august).

Aastaringselt on vdimalus saada puuetega inimestel ja puuetega laste vanematel individuaalset sot-
siaalset ja psiihholoogilist noustamist.

Korraldame regulaarseid teabepaevasid, kus tutvustame puuetega laste vanematele puuetega lastele
ja peredele suunatud toetusi ja teenuseid, kutsehariduse valdkondi ja 6ppimisvoimalusi ning puuetega
inimestele toetusi ja teenuseid, 6ppimisvoimalusi, tooturu olukorda.

Kaks korda aastas anname vilja puuetega inimeste valdkonda kajastavat infolehte.

Samuti anname valja infoteatmiku puuetega laste vanematele ja hooldajatele, kuhu koondatud info
puuetega lastele ja nende peredele suunatud teenuste ja toetuste kohta.

Tapsem info:

Projektijuht: Kiilli Urb

E-post: kylli@tallinnakoda.ee
Tel: 656 4048, 55672 585

Projekti kestvus: 01/01/2010-31/12/2012 Tallinna Puuetega Inimeste Koda
Endla 59, 10615 Tallinn
Projekte rahastab Euroopa Sotsiaalfond Tel: 656 4048

E-post: koda@tallinnakoda.ee
www.tallinnakoda.ee
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Euroopa Liit
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Talhnna Puuetega Inimeste Koda

Tallinn City's Board of Disabled People
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2 TIIA TIIK-
@ sundinud
sotsiaaltootajaks

' Autor: LIISA RAUDSEPP

Sotsiaaltootajaks nimetab Tiia end uhkusenoodiga
J hddiles. Selleks on ka p6hjust — I6petas naine ju Tallin-
‘3". L na Pedagoogilise Seminari sotsiaaltdé eriala t6dtamise

| ' ja kahe lapse kasvatamise kérvalt. 2004. aastal valiti
Tiia isegi Aasta oppijaks Tallinnas. Tallinna Puuetega

A"
YA

N/ Y | .
b _ /'\F ! Inimeste Koja (TPIK) invataksoteenuse koordinaatori
; e —— o
2

t60 korvalt on ta pidevalt néustanud kliente ka muu-
| des sotsiaalkiisimustes. Seda muuseas nii héisti, et suust
- » Ay’ .= suhuleviv reklaam toob uusi kliente just nimelt sotsiaa-
“iﬁ Inéustamisele. ,Ah Teie oletegi see Tiia Tiik! Rédgitakse,

' et nii hea sotsiaaltéétaja...”

Sotsiaalvaldkonda on Tiia vaga palju panustanud vabatahtlikuna- kiill liikumispuudega inimeste liiku-
misvoimaluste kaardistajana, kuill artikleid kirjutades ning probleemseid teemasid oma blogis kajastades,
kill igapaevast néu andes. Samuti osaleb Tiia mitmete kodanikelihenduste t606s, tegutseb Mustamde
halduskogus mitmete komisjonide lilkkmena ning kuulub arvukate organisatsioonide juhatustesse. Mil-
line on olnud omal ajal peaaegu pimedaks tunnistatud naise teekond tdanasesse d6nnelikku ja tegusasse
ellu?

Teistmoodi algus

Tiia ja tema kaksikode stindisid enneaegselt, mistottu jdi Tiiat eluks ajaks saatma nagemis- ning tema kak-
sikdde liikumispuue. Lasteaias nad ei kainud, mistottu kooliminek mojus Sokeerivalt. ,Koik lapsed oskasid
tantsida, laulda, kasitood teha. Meie olime nagu hiired. Seisime sdna otseses mottes klassi nurgas, enne
kui hakkasime tasapisi teistega suhtlema,” meenutab Tiia.

Pohikooliaeg oli raske, ent seejarel suunati Tiia Tartu Emajée Kooli, mis osutus hoopis positiivseks koge-
museks. ,Keegi ei 6elnud, et pime oled voi, et tahad telekat ladhedalt vaadata? See on ka puuetega ini-
meste Uhingute roll, et inimesed naeksid teist samasugust. Mul oli nii huvitav vaadata, kuidas keegi teine
kirjutab ka, nina vastu paberit,” naerab Tiia.
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Kdanuline teekond TPIK-sse

JParast keskkooli laksin palgaarvestajana to0le, seejarel raamatu-
pidamiskursustele. Parast 6-aastast lastega kodus viibimist hakka-
sin taas t60d otsima. Joudsin olla rahvaloendaja, kassapidaja, ka-
russellitadi Rocca al Mare Tivolis... 1998. a algas invatakso teenuse
pakkumine TPIK-s, tarvis oli koordinaatorit ja 1999. aastal tulingi siia
toole,” jutustab Tiia.

+Alguses oli vdga palju vaja 6ppida. Tollal oli teenuseid suhteliselt
vahe, internet algeline. Otsida tuli artiklitest, ajakirjandusest, sea-
dusi otsisime paberkandjal Riigi Teatajatest... Kui olin kolm aastat
TPIK-s to6tanud, laksin Mihkel Aitsami korraldatud tugiisiku koo-
litustele. Sellest tekkis nii suur épihimu, et astusin 2001. aastal Tal-
linna Pedagoogilisse Seminari. Tahtsin asuda sotsiaalt66d 6ppima,
aga jain konkursil teisena joone alla. Oppisin siis kaks aastat sot-
siaalhooldust ja parast seda, aastatel 2003- 2007, sotsiaaltood.

TPIK-s olen ametlikult kill invataksoteenuse koordinaator, ent sisu-
liselt teen palju ka erialast t66d. Suureks valjakutseks on sotsiaal-
noustamine ESF projektis ToOotsija tooriistakast — abiks puudega
inimesele ja puudega lapse vanemale, kuhu kutsus mind Kiilli Urb.
Kartsin, et tean puuetega laste valdkonnast liiga vahe. Minu tu-
gevaks kiiljeks on pigem puuetega tddealised ja eakad inimesed.
Tegin siis ise tublisti eeltddd, otsisin lisainfot, tdiendasin teadmisi
venekeelsest terminoloogiast.”

Kobige olulisemaks tunnustuseks peab Tiia klientide tagasisidet.
sLeian, et klient peab tulema r66muga ja lahkuma ka vaarikalt. Ta
ei pea tundma, et temasse suhtutakse kui madalamasse inimesse.
Mul on hea meel, kui suudan inimesele infot véi julgustust pakku-
da. Teen seda t66d r66muga ja see t66 meeldib mulle. Hasti tore
on, kui moni klient tuleb ja Gtleb: nii kiiresti laks, hasti hea teenin-
dus oli. Moni toob vahel Sokolaadi voi lilledie. Mina ikka utlen, et
pole vaja, aga kui inimene tahab, ei saa ju inimest keelata.”

Tiial on hasti arenenud sotsiaalne diglustunne, ta markab problee-
me ja detaile, mis voiksid olla teisiti, et inimeste elu paremaks teha.
Nii ongi ta teinud arvukalt jarelparimisi ja ettepanekuid linnaosava-
litsustele, halduskogu liikkmetele, Sotsiaaldemokraatliku Erakonna
juhatusele jne. Samuti peab Tiia blogi, mida aeg-ajalt tsiteerivad nii
ajakirjanikud kui Glidpilased. ,Aga mulle ei meeldi, kui minu fotosid
voi tekste kasutatakse allikale viitamata,” on Tiia digusega nordi-
nud.

TPIK nagu

TEISED TIIAST

Malle Ojamaa, Tallinna Sotsiaal-
ja Tervishoiuameti peaspetsia-
list:

Kui saaks valja anda tiitleid, siis
annaks ,Parim koostdoopartner
teenuse koordineerimise valdkon-
nas”.
Tiia on inimene, kellega saab alati
néu pidada, kes méotleb problee-
mile kaasa ja pakub lahendusi. Eriti
oluline on, et tema pakutud lahen-
dused on ,kahe jalaga maas”. Tiia
vaartustab oma t60s partnereid,
olgu nad siis puudega inimesed,
kes tulevad teenust taotlema, tee-
nuseosutajad voi linnaametnikud.
Tiia on noéudlik ja korrektne, kee-
ruliste olukordade lahendamisel
oskab ta sailitada objektiivse hin-
nangu andja rolli.

Tiia elab kaasa oma laste saavutus-
tele, on siiralt 6nnelik, kui nad on
edukad. Pereelu on talle vdaga olu-
line. Koost6o Tallinna Sotsiaal- ja
Tervishoiuametiga on olnud pika-
ajaline, olen Tiiat 6ppinud tundma
ja nden teadmistehimulist ja tule-
vikku suunatud moéttelaadiga ini-
mest. Mul on temaga koos turva-
line ja kindel tunne koos t66tada.
Soovin talle edu!

Rita Goruskina, Tallinna Inva-
spordi Uhingu juhatuse esinaine:
Tiia on super! Kolleegina tasakaa-
lustab ta mind vdga hasti: mina
olen emotsionaalne, tema aga
nagu ,moistuse haal”. Tal on hea
sotsiaalne narv, seda laheb klienti-
dega suheldes hasti tarvis. Tiia on
mulle palju abiks olnud.
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Mu pere on mu kindlus

Kust ta selleks kdigeks energiat votab, imestatakse digusega. Et Tiiale on perekond vaga tahtis, seda mar-
kavad ka kolleegid. Vaatamata mitmesugustele keerulistele perioodidele minevikus on praegune pere
tugev ja Uksteist toetav. ,Ma motlen ikka, et elu on mulle nii palju kinkinud. Mul on nii palju toredat- lap-
sed, suhtlusringkond, mees. Kui nditeks méned kooliéed on juhtunud kuulma, et me Arkoga koos elame
ja et ta on ratastoolis, siis Gtlevad, et oi issand, sul on nii raske elu. Mina vastu, et mul pole elu sees nii head
elu olnud kui praegu. Arko séidab autoga, toob ja viib, mina aitan teda ainult trepist Ules ja trepist alla.
Toepoolest, kui inimene ise on tasakaalukas, heastidamlik ja heatahtlik, siis on koik ju korras. Probleem oli
hoopis siis, kui Arkol ei olnud autot- siis pidime peatustes passima niikaua, kuni tuli madalapdhjaline troll
voi buss. V6i motlema, kas votta takso voi minna jala. Need olid palju suuremad probleemid.”

Oma ellusuhtumisega on Tiia eeskujuks teistelegi. ,Lohutan alati puuetega inimesi ja Gtlen, et mis te nu-
tate- Eestis on peresid, kes elavad maapiirkondades 300- kroonise lapsetoetusega ara. Neil ei olegi muud
sissetulekut. Teil on vahemasti mingi sissetulek. Tegelikult see ongi suhtumise kisimus. Métlen alati, et
inimesed ei peaks motlema, mida nad ei saa, vaid mida nad saavad!”

Tiia Tiik - noppeid CV-st

Pere: vabaabielus Arko Vooluga, kaks poega
Huvid: linetants, lugemine, fotograafia, poliitika, sport
Blogi: http://tiiatiik.blogspot.com

Organisatsiooniline kuuluvus:

Mustamade Linnaosa Halduskogu, sotsiaal- ja tervishoiukomisjon, keskkonna- ja revisjonikomisjon
Sotsiaaldemokraatliku Erakonna revisjonitoimkond

Sotsiaaldemokraatliku Erakonna Mustamade osakonna juhatus

Tallinna Liikumispuudega Inimeste Uhing

Eesti Invaspordi Liidu revisjonikomisjon

Pohja-Eesti Pimedate Uhingu revisjonikomisjon

Naiskogu Kadri Tallinna piirkonna juhatus

Tallinna Invasporditihingu juhatus
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Saame tuttavaks:
TALLINNA
INVASPORDIUHING

Autor: LIISA RAUDSEPP

Ratastooliga ujuma?
Palun vdga. Tdnu
Tallinna Invaspor-
diiihingu tegevusele
pddiseb Arctic Sport
Clubis vette toéepoo-
lest ka ratastooliga.
Tostuk on kiill juba
suhteliselt vana, aga
vdhemasti olemas.
Tallinna Invaspordi-
lihingu kdekdigust,
muredest ja robmu-
dest pajatab juhatuse
esinaine Rita Gorus-
kina.

V6ib 6elda, et sport oli esimene valdkond, mis erivajadustega inimesi organisatsiooniliselt Ghinema mo-
tiveeris. SOna “invasport” voeti eesti keeles kasutusele 1982. aastal, mil moodustati rahvaspordiklubi “In-
vasport”. Sellesama klubi 6igusjarglane ongi Tallinna Invaspordithing.

Praegune Tallinna Invaspordiiihingu (TISU) juhatuse esinaine Rita Gorugkina on ihingu igapdevatéod
juhtinud peaaegu katkematult juba 17 aastat. Nagu paljudes teisteski puuetega inimeste Ghingutes, on
see t00 peaasjalikult vabatahtlik. Vastutust jagub aga kullaga: inimestega suhtlemine ja spordiharrastu-
seks motiveerimine, treenerite leidmine, tunniplaanide koostamine, projektide kirjutamine, aruandlus...
+Eesti Invaspordi Liit korraldab voistlusi, meie kohustus on valja panna voistlejaid,” raagib Rita. ,Igal alal
pole inimesi votta, nditeks on meil vaga vahe kergejoustikuga tegelejaid, aga on palju ujujaid ja boccia
mangijaid, natuke ka bowlinguga tegelejaid.”
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Mured

Kunagi leidusid TISU treeningute nimekirjas ka sellised pénevad alad nagu grossing ja hipoteraapia. Ent
seoses sporditoetuse eraldamise korra muutumisega neid tegevusi enam ei rahastata. Ometi on Uhing
jatkuvalt vaga tanulik Tallinna Spordi- ja Noorsooametile, kelle rahastuse toel saavad edasi kesta prae-
gused treeningud liilkumispuudega inimestele. ,Projektipohiselt ei oleks tegevus sootuks jatkusuutlik,”
kinnitab Rita Goruskina.

Erinevalt enamikust erivajadustega inimeste organisatsioonidest pakub TISU tegevusi ka lastele. Viimati
kaidi koos loomaaias. ,Noorte sportima motiveerimine on keeruline,” muretseb Rita Goruskina. ,Neid
huvitab rohkem suhtlemine, lihtsalt vaba aja veetmine.”

Muresid jagub veelgi: raske on leida spetsialiste, kes oskaksid, saaksid ja tahaksid anda treeninguid lii-
kumispuudega inimestele; valdkond vajaks lisarahastust, et maksta igapaevatoo tegijatele kas voi miini-
mumpalka; vaja oleks ka jarelkasvu, kes organisatsiooni arendamist edasi veaksid. Rita Goruskina sooviks
kindlasti, et tegevus saaks jatkuda kahekeelsena- et teenuseid pakutaks jatkuvalt nii eesti kui vene keelt
kdnelevatele erivajadustega inimestele.

Roomud

Siiski voib valja tuua ka terve hulga saavutusi ja edasiminekuid. ,Meil on konkreetne tegevuskava, tree-
ningprogramm, mida enne ei olnud. Meil on arengukava ja koduleht. Tanu Tallinna Puuetega Inimeste
Tegevuskeskusele on meil ka kontor olemas, varem tegime t66d kodus pélve otsas...” kdneleb Rita Gorus-
kina. ,Tegevuskeskuses saame kasutada saali ja teisi ruume- see on vaga suur edasiminek. Ja ka mees-
kond on oluline: kolleegide toetus, kogemuste vahetamine, koost66.”

Koostoopartnerina kiidab Rita Goruskina ka Arctic Sport Clubi: ,Oleme Arcticuga pikka aega koost66d
teinud, nende td6tajad juba oskavad inimeste abivajadust mérgata ja aidata.” Uhes TISU neljaliikmelise
juhatuse ning kogu Tallinna Puuetega Inimeste Koja meeskonnaga saavad lahenduse ka mitmesugused
muud probleemid ja kiisimused, millega inimesed Rita poole p&érduvad. ,Seisame siin Kojas ju kdik Ghi-
se asja eest — vordne kohtlemine, vordvaarne elu. Olgu inimene vaimu- voi liikkumispuudega, olgu spordis
voi milleski muus.”

Tallinna Invaspordiiihing

Asutatud: 1982

Liikmeid: 94, neist 20 last

Treeningud: ujumine, boccia, male, laskmine

Kuidas paaseb treeningutele? Tuleb astuda Tallinna Invasporditihingu liikmeks. Selleks tdita avaldus ja
tasuda liikmemaks 100 krooni.

Kui palju treeningutel osalemine maksab? Liikmetele on osalemine TASUTA!

Lisainfo: ritasport@hot.ee, tel 55 48 505

Koduleht: http://tallinnainvaspordiyhing.blogspot.com/
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Tallinna Puuetega Inimeste Tegevuskeskuses (Endla 59) pakutav huvi- ja sporditegevus

Avalik internetipunkt — E-R kella 10-18; tugiisik Aron Urb;
info tel: 656 4048

Puuetega inimeste arvutioppe kursused
kontaktisik lan Oja;

huvilistel registreeruda tel 656 4048 voi
arvutiklass@tallinnakoda.ee

Kundalini jooga- K kell 18-19.30, juhendaja Pille Zupping
Hatha jooga- T kell 17.30-19, juhendaja Mare Kingo

Line-tants AB tund - E kell 16-17; juhendaja Kaie
Seger Line-tants - E kell 17-18; juhendaja Kaie

Seger Line - tants ratastooli kasutajatele - E kell 18-19;
juhendaja Kaie Seger

Line-tants edasijoudnutele - E kell 19-20,

juhendaja Kaie Seger

Inglise keele vestlusring- E kell 15.30-17, juhendaja Renata
Toth.

Puuetega inimeste loomingulise avardumise kursus- T ja N kell
16-18, registreerimine tel 656 4048 voi tiiu@tallinnakoda.ee, juhendajad
TLU ja EKA vabatahtlikud

Grossing liikumispuudega lastele - T kell 15.30-17; kontaktisik Rita
Gorushkina eelregistreerimine tel 55 48 505 voi ritasport@hot.ee

Bailatino - T kell 18-19;
juhendaja Airi Juur; eelregistreerimine tel 511 8776

Male - 2 x kuus laupaeviti kella 12-15 Valjo Rattasepa juhendamisel;
kontaktisik Rita Gorushkina eelregistreerimine tel 554 8505 vai ri-
tasport@hot.ee

Boccia - 2 x kuus laupaeviti kella 12-14; kontaktisik Rita Gorushkina
eelregistreerimine tel 55 48 505 vai ritasport@hot.ee

Tapsema info: tel 656 4048 voi e-posti aadressil: koda@tallinnakoda.ee

Toeta puuetega inimeste kunstitegevust!
Tallinna Puuetega Inimeste Koda kutsub teid
iles ostma postkaarte, millest saadud tulu laheb
puuetega inimestele suunatud kunstitegevuste
labiviimiseks.

Postkaardid on saadaval nii eesti kui ka
ingliskeelse tekstiga. Uhe postkaardi
maksumus on 10 krooni.

Kaarte saab osta: Tallinna Puuetega Inimeste
Tegevuskeskus, Endla 59

ldbi lokketossu
hommikusse

kastesest heinast jir
pimedaks e ldinudki

Mers maisLel

tekst ja pilt: maarja urb

wwwlallinnakoda.ee



1.-2. oktoober 2010

INVAMESS
2010

Tallinna Puuetega Inimeste Tegevuskeskuses,
Endla 59

Vaata lahemalt: www.tallinnakoda.ee

Invamess 2010 Iabiviimist toetavad:
Tallinna Linnavalitsus jo Hasartmangumaksu Noukogu

| I ' K TALLINN - EUROOPA HASARTMANGUMAKSU
Tallinna Puuete: ega a Inimeste Koda KULTUURIPEALINN NOUKOGU

Tallinn City's Board of Disabled People




