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Kéesolevas, perepoliitikale plihendatud ajakir-

janumbris on Itihikokkuvéte sotsiaalministeeriu-
mis valminud perepoliitika meetmete méjude anallidi-
sist, mis toob vélja valdkonna mitmekesisuse.
Peatuksin korraks minu meelest tihel vdga olulisel
teemal — vanemaharidusel. Tehtud uuringute ja anallit-
side pohjal voib belda, et Eesti peredel ei ole sageli
mudelit ja hdid oskusi, kuidas eluga toime tulla.

P erepoliitikas on kbik teemad véga téhtsad.

Praegu on pénev aeg, kui ndeme Eestis selle teema )
timber koondumas erinevaid jéudusid, kelle kbigi '
huvides on, et vanemaharidus hésti areneks, sest: \
1) lapsevanemad ise tunnevad huvi koolituste, ndus-
tamise ja arutelude vastu
2) juba aastaid on tegutsenud mitmed mittetulundusorganisatsioonid, kes
pakuvad vanematele pstihholoogilist tuge
3) head initsiatiivi on ndidanud mitmed kohalikud omavalitsused, kes leiavad
vOimalusi vanemate toetamiseks ja teema tutvustamiseks
4) Euroopa Néukogu Ministrite Komitee andis 2006. aastal vélja soovitused
lapsevanemate toetamiseks.

Vanemaharidus on valdkond, kus tulemused ei pruugi olla vdga kiired, kuid
olen veendunud, et kiimne aasta pédrast ndeme olulisi muutusi.
Vanemate hea sotsiaalse ja pstihholoogilise toimetuleku korral oskavad nad:
a) olla paindlikud tééturul (palga ja tébaja l&birdékimised,
koondamisega toimetulek, uue t66 leidmine, t66- ja pereelu (hitamine)
b) vaesust ennetada (moistlik perekondlik majandamine, paindlik toimetulek
té6turul)
c) tulla toime stressiga (madalam riskikditumine ja séltuvuskéitumine,
madalam stressi tase)
d) tulla ise toime laste kasvatamisega ja hoida héid peresuhteid (véhem
védérkohtlemist, laste parem tervis, vdhem lahutusi).

Teame, et praeguses majanduskriisi olukorras ei ole véimalik rahalisi
ressursse oluliselt (imber jagada. Seda enam saab tdhelepanu pdérata
kbéigele sellele, mis meil on, ja kuidas (iheskoos jétkata. Tugevdame koosté66d
eri organisatsioonide vahel ning kasutame Euroopa Sotsiaalfondi tuge, et tuua
Eesti inimesteni uusi ideid vanemaks olemisest. Samuti valmistame ette pika-
ajalisi plaane, kuidas peresid pstihholoogilises plaanis jéulisemalt toetada.
Siin on seda t66d teinud sotsiaaltdotajate ja valitsusvéliste organisatsioonide
panus eriti oluline.

-
il

Riho Rahuoja, e M = T
sotsiaalministeeriumi |
perepoliitika ja sotsiaalala

asekantsler



Aasta algul avas Hiiumaal Hellamaa kiilas
esimestele elanikele uksed Piihalepa valla sot-
siaalmaja. Keskkiittega hoones on viis kaheko-
halist mobleeritud tuba tualettruumi ja
minikodgiga. Toas voib elada iiksi, kuid
vajadusel tuleb korterit jagada toakaaslasega.
Uhes alumise korruse toas saab liikuda ratas-
tooliga. Elanikul tuleb tasuda 650—800 kr iitiri ja
kommunaalmaksed. Toidukraami saab osta kaks
korda néddalas maja ees peatuvast kauplusautost.
Samas korval asuv perekeskus pakub pesupe-
semise ja -triikimise teenust. Kord kuus toimub
perearsti vastuvott. Perekeskuses saab lugeda
ajakirjandust ja osaleda huviringide t66s.
Ligidal on bussipeatus, vallamaja ja raa-
matukogu. Raamatukogus saab kasutada ka
arvutit ja internetti.

Esialgu titiritakse eluruume koduvalla elanike
registris olevatele inimestele, kellel on raskusi
oma kodus toimetulemisega.

Jogevamaa seeniorid laulsid Pala
kultuurimajas

Hiljuti Pala kultuurimajas toimunud esimene
seenioride ansamblite pdev tdestas, et peaaegu
koigis Jogevamaa paikades on soliidsesse ikka
joudnud naisi ja mehi, kes harrastavad ja armas-
tavad laulmist.
Seenioride ansamblite pdeval osalesid
laulukollektiivid Jogevalt, Pdltsamaalt,
Tabiverest, Kaareperest, Aidust, Pdltsamaalt,
Palalt ja Hallikult. Kiilalisesinejad olid ansamb-
lid Ida-Virumaalt Aserist ja Tartumaalt Alatskivi
vallast. Kdlasid nii nostalgilised, rdomsa-
meelsed kui ka naljalaulud. “Ténavu ei toimu
Jogevamaal traditsioonilist memme-taadi pidu.
Et vanemaealistest inimestest koosnevad ansamb-
lid paremini {iksteisega tuttavaks saaksid ja
rohkem suhelda vdiksid, tekkis mote neile eraldi
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Uus sotsiaalmaja Hellamaal

uritus korraldada,” {itles rahvamuusik ja akor-
dioniméngija Heino Sulger, kes on ise Pala
Kultuurimaja eakate ansambli Eluhelmed ja
Halliku Maanaiste Seltsi ansamblite juhendaja.
Mbte nimetada iiritust seenioride ansamblite
péevaks tekkis Pala valla kultuurijuhil Margit
Soieval. “Kui mdnd nooruslikku memme voi
taati vanuriks kutsuda, vdib ta ehk solvudagi.
Sdna seenior tihendab aga vanemat inimest ja
kolab ehk paremini,” arvab Soieva.
Arvestades tillatavat suurt huvi seeniorite
ansamblite pdeva vastu, loodab Margit Soieva,
et seda kultuurisiindmust korraldatakse Pala val-
las ka edaspidi.
Pala vallavanema Jozsef Weinrauchi arvates
voiksid seeniorlauljate suurest isetegevushuvist
ja optimistlikust ellusuhtumisest eeskuju votta
nooremadki pdlvkonnad.

Jaan Lukas

Paremad vdimalused todjouturul
vaimupuudega inimestele

Péevakeskus Ko viib koos partneritega
Euroopa Sotsiaalfondi toel ellu kolmeaastase
projekti “Eelduste loomine vaimupuudega
inimeste efektiivsemaks kaasamiseks to6turul”.
Projekt on sisuliseks edasiarenduseks aastatel
2006-2008 edukalt rakendatud projektile, mille
tulemusena loodi esmaseks kutsedppeks kohal-
datud dpikeskkond pohihariduse toimetuleku
riikliku dppekava alusel omandanud toime-
tuleku- ja hooldustaseme kutsedpet vajavatele
noortele. Uue projekti eesmérk on kutsedppe
labinud vaimupuudega inimeste suunamine
tooellu. Eestis on hinnanguliselt 4650 vaimu-
puudega inimest, kes oleksid potentsiaalselt
voimelised mingis vormis t66jouturul osalema.
Praegu aga to6tab neist ainult 140 ehk ligikaudu
3%. Vaimupuudega inimeste efektiivset
kaasamist Eesti to6turule takistab hetkel eeldige
asjaolu, et puudub {ileriigiline t66turule sisene-
mist ning to6tamist toetav tugivorgustik ning
sellekohane infobaas ja abimaterjalid, napib ka
kvalifitseeritud ndustajaid/juhendajaid. K&ige
kulukam ongi tugististeemi {ilesehitamine,
hiljem saab selle kdigushoidmist rahastada riigi-
ja omavalitsuste eelarvest. Lisaks tugivorgustiku
loomisele, juhendajate koolitamisele ja to6otsi-
jate/téoandjate ndustamisele luuakse projekti
kdigus valdkonna infot koondav veebiportaal
ning valmistatakse digitaalne késiraamat
vaimupuuetega inimeste osalemisest to6turul.
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Projekti 1dppedes loodetakse rakendata toole
100 vaimupuudega inimest.

Projekti partnerid on Tallinna Puuetega Noorte
Keskus Juks, Tallinna Kopli Ametikool, Voru
Jarve Kool, Vana-Vigala Tehnika- ja
Teeninduskool, Vana-Antsla Kutsekool ja

SA Maarja kiila. Projekti eelarveks on planeeri-
tud 4 995 532 kr, millest 95% katab ESF.
Andres Kask, Tallinna Sotsiaal- ja
Tervishoiuamet

Tervisedenduse konverents keskendus
kogukonna vdimalustele

5. juunil toimus Tartus traditsiooniline ter-
visedenduse konverents, mis tdnavu keskendus
voimalustele, kuidas kogukond ise saab ter-
visesse investeerida ning kuidas inimesed ise
saavad oma tervise ja heaolu suurendamisele
kaasa aidata.
Konverentsil radgiti tervise ja majanduse
seostest ning erinevate tegevuste tShususest nii
Eesti kui rahvusvaheliste praktikate nditel.
Konverentsi sdnum oli, et praegusel majandus-
likult keerulisel ajal on hddavajalik kaitsta ja
tugevdada tervisesiisteeme. Maailma
Terviseorganisatsiooni esindaja Erio Ziglio
ettekanne keskendus sellele, kuidas sotsiaalsed
tegurid mojutavad tervist ning kuidas koost56s
teiste sektoritega ning tervisesiisteemi tugev-
dades nende negatiivset mdju vihendada.
Londoni majandus- ja poliitikateaduste kooli
tervisepoliitika ja tervisedkonoomika
vanemteadur David McDaid t3i oma ettekandes
vilja, et halvast tervisest tingitud tagajargedel
on mérkimisvadrne mdju nii tervisesiisteemile
kui ka paljudele teistele sektoritele, nditeks
kaubandusele, haridusele, transpordile ja krimi-
naaldigusele. Samuti andis ta lilevaate sellest,
kuivord kulutdhusad on investeeringud ter-
visedendusse. Tervise Arengu Instituudi direktor
Maris Jesse keskendus muutustele Eesti rahva
tervises viimasel kiimnendil ning vdimalustele
majandussurutise ajal tervist ja inimkapitali
hoida. Rahvusvahelise tervisedenduse assotsiat-
siooni juhatuse liikkme Anu Kasmeli ettekanne
késitles kogukonna vdimestamist rahvastiku ter-
vise edendamisel. Motivatsioonist {iksikisiku
tasandil rddkisid Jorgen Matsi ja Lennart
Raudsepp Tartu Ulikoolist, tervisedendusest
organisatsiooni tasandil Heli Voogla AS
Tallinna Vesi. Praktilisi kogemusi jagasid
Tallinna Laste Turvakeskuse juhataja Erki

Korp, Tapa vallavanem Kuno Rooba, Ingrid
Tilts Kuressaare Linnavalitsusest, Ene Mattus
Pdlva Maavalitsusest ja Jogevamaa maavanem
Aivar Kokk. Lisaks tutvustas Tatjana Buzeti
Sloveenia {the mahajéénud piirkonna Pomurje
arendamisele suunatud pilootprogrammi, kus
tervisesse investeerimises kasutati edukalt sek-
toritevahelisi strateegiaid ning aastate jooksul
olid elanike tervisenditajad paranenud.

Konverentsi korraldasid Tervise Arengu
Instituut, Eesti Haigekassa, sotsiaalministeerium
ja Maailma Terviseorganisatsiooni esindus
Eestis.

Konverentsi ettekanded leiab aadressil:
http://www.tai.ee/?id=5925

Téiskasvanute rehabilitatsiooniteenuseks
on sel aastal vahem raha
2009. aastaks on Sotsiaalkindlustusamet sdlmi-
nud halduslepingu 75 rehabilitatsiooniteenust
osutava asutusega. Seda on rohkem, kui mo6-
dunud aastal. Samas on raha rehabilitatsioonile
vorreldes mé6dunud aastaga tunduvalt vihem.
Tanavune eelarve on veidi iile 84 mlin kr, mis
jaotub vordselt puudega tiisealiste ja puudega
laste vahel — kummalegi grupile 42 mln kr.
Laste rehabilitatsiooni eelarve sisaldab ka
eelmisel aastal kasutamata jédénud raha ning
koik senised taotlused on rahuldatud.
Taisealistele puudega inimestele osutati rehabi-
litatsiooniteenust eelmisel aastal ligi 66 mln kr
eest. Kuna selleks aastaks on raha tunduvalt
vahem, vdib see tdhendada pikka ooteaega reha-
bilitatsiooniteenusele padsemiseks.
Sotsiaalkindlustusamet soovitab rehabilitat-
siooniteenuse jérjekorda registreerinud inimes-
tel, kellele rehabilitatsiooniasutus teatab pikast
ooteajast teenusele padsemiseks, pdérduda
vajadusel sama suunamiskirjaga teise rehabili-
tatsiooniasutusse, kus on lithem jirjekord.
Andmed jérjekordadest rehabilitatsiooniteenuse-
le padsemiseks on kittesaadavad sotsiaalkind-
lustusameti kodulehel www.ensib.ee ja neid
uuendatakse iiks kord kuus. Informatsiooni saab
ka infotelefonil 16106. Kui inimesel ei dnnestu
jérjekorra pérast kasutada rehabilitatsiooni-
teenust suunamiskirjal mérgitud kalendriaastal,
siis jadb suunamiskiri kehtima kuni teenuse
saamiseni. Kulu kaetakse selle kalendriaasta
rahast, millal teenust tegelikult osutati.
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Toimetulekutoetuse summad ja
nende kulu

Marek Atonen ja Svetlana Karpovits

Taas on kitte jdoudnud aeg, kui toimetulekutoetus kujuneb paljudele peredele peamiseks ja
olulisimaks sissetulekuallikaks muude sotsiaal- ja peretoetuste kdrval. Juba aastaid
vihenenud toimetulekutoetuse taotlejate hulk on niiiidseks hiippeliselt kasvanud ning iiha
enam inimesi p6ordub oma murega kohaliku omavalitsuse sotsiaaltootaja poole. Suuresti
viimase Olul lasub raske iilesanne lahendada kiisimusi, mis muutuvad {itha komplitseeritu-
maks. Erisuguste sissetulekute arvestamine vdi mittearvestamine ning mitmed elukohaga
seotud kiisimused on vaid osa probleemidest, millega sotsiaaltédtajatel tuleb iga paev kokku
puutuda.

Loomulikult ndevad paljud inimesed sotsiaaltodtajas kui ametnikus peamist takistust, mis
seisab tema kui taotleja ning toetussumma vahel. Samas on t66taja iilesanne tagada, et abi
saaks isik, kes seda tdesti vajab, ning kontrollida, et esitatud dokumendid ka tegelikkusele
vastavad. Kindlasti ei ole see lihtne, seda kinnitab ka kasvanud jéreleparimiste hulk, mille
kohalike omavalitsuste v&i maavalitsuste esindajad on ministeeriumile suunanud.
Teemadering on seejuures lai ning kahjuks puudub paljudel juhtudel ithene lahend, kuna nii
mitmelgi puhul on tegemist kaalutlusotsusega, kus kohalikul omavalitsusel tuleb hinnata
isiku abivajadust voi valmidust osa votta aktiveerivatest to6turu meetmetest.

Samas on ministeeriumi iilesanne tagada, et kohalikel omavalitsustel oleksid iihtsed reeglid,
mille alusel toimetulekutoetust méérata, arvestada ja maksta, ning riigieelarve summad, et
oleks kindlustatud toimetulekutoetuse maksmine.

Rahasummad kaesolevaks aastaks

Kéesolevaks aastaks on riigieelarves eraldatud toimetulekutoetuse maksmiseks 200 mln kr
— vorreldes eelmiseks aastaks eraldatud 100 miljonile lisandus selle aasta alguses lisa-
eelarvega 100 min kr. Tdiendavalt on kohalikel omavalitsustel vdimalik kasutada toime-
tulekutoetuse maksmiseks ka eelmiste perioodide jadke, mida aasta alguse seisuga oli kokku
73,3 min kr.

Kohalikele omavalitsustele eraldatakse toimetulekutoetuse summasid igal aastal Vabariigi
Valitsuse vastava médruse alusel. Selle aasta mértsis jaotati riigieelarves ette ndhtud 200 min
kroonist kohalike omavalitsuste vahel 66 973 000 kr ja 133 027 000 kr m&&rati toime-
tulekutoetuse tdiendavateks summadeks. Seejuures arvestati raha eraldamisel eelmistest
perioodidest jadnud jadke ning 2008. aasta tegelike kulutuste kasvu 20% ulatuses.

Kuivodrd aasta alguses oli viaga keeruline prognoosida, missugustes kohalikes omavalitsustes
ja mil médral hakkavad toimetulekutoetuse kulutused kasvama, oli suurema osa planeeritud
summa jaotamata jdtmine taotluslik. Selle eesmérk oli tagada raha iihtlane jaotus vastavalt
tegelikele kuludele ning seetdttu planeeriti eraldada tdiendavad summad juba 2009. aasta
esimese kvartali toimetulekutoetuse aruande alusel maédruse muudatuse kaudu.

Toimetulekutoetuse vahendite kulu 2009. aasta | kvartalis

2009. aasta | kvartalis kulutati toimetulekutoetuse maksmiseks (toimetulekupiiri kindlus-
tamiseks) 40,1 mln kr ning tdiendavaks 200-krooniseks toetuseks toimetulekutoetuse saa-
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jale, kelle kdik teised pereliikmed on alaealised, 0,7 mln kr — seega kokku 40,8 mln kr.
Kuivord eelnimetatud tdiendava sotsiaaltoetuse ndol on tegemist konkreetsele sihtgrupile
koos toimetulekutoetusega médratava summaga, on jiargnevalt kisitletud neid summasid ja
taotlusi iihtsena ja teineteisest eristamata.

Toetust toimetulekupiiri kindlustamiseks arvestati 2009. aasta I kvartalis kokku 10 238
perele. Seejuures rahuldati 22 970 taotlust, mis moodustab keskmiselt 7657 taotlust kuus.
Arvestuslikult sai iiks toetust saanud pere kvartali jooksul toetust keskmiselt 2,2 korda. Uhe
taotluse kohta oli keskmine arvestuslik toimetulekutoetuse suurus 1775 kr.

Alljargnevas tabelis on esitatud andmed toimetulekutoetuseks kulutatud raha, toetust saanud
perede ning rahuldatud taotluste arvu kohta kvartalite kaupa.

Tabel 1. Toimetulekutoetuse iildandmed, 2007-2009

Toariedulekuloahuseks kubunud Summa,
min kr

Todmetulekutoatust saanud pereda any

Rahuldatud taciiesta ary

Keskmine anvesiualik rahuldetud teotluste
ary kuus [rahuldatud aobused Huwsde an
Kaskmine ansasiuslik ioetusa swurnis uhe
laolluge kohia, ki

Toimetulekutoetust saavate perede arv on 2009. aasta I kvartalis vorreldes 2008. aasta
I kvartaliga kasvanud 3027 pere vorra ehk 42%. Vorreldes 2007. aasta I kvartaliga said
2009. a I kvartalis toimetulekutoetust 454 peret (4,6%) rohkem. Seejuures tuleb mérkida, et
vorrelduna eelmise aasta sama perioodiga on toimetulekutoetuse kulutused kasvanud alates
2008. aasta kolmandast kvartalist.

Rahuldatud taotluste arv on 2009. aasta I kvartalis vorreldes 2008. aasta I kvartaliga kas-
vanud toetust saanud perede arvust mdnevorra aeglasemalt — 35% ehk 5957 taotluse vorra.
Vorreldes 2008. aasta IV kvartaliga, on rahuldatud taotluste arv kasvanud 7557 taotluse
vorra ehk 49%. Aasta varem (2008. aasta I kvartalis vrreldes 2007. aasta IV kvartaliga) oli
peamiselt kiilmast perioodist tulenev sesoonne kasv tunduvalt vdiksem — 1809 taotlust ehk
11,9%.

Uhe taotluse kohta makstud toetuse suurus kasvas 2009. aasta I kvartalis vorreldes 2008.
aasta I kvartaliga — 16,7% ehk 253 kr vorra. Kasv 2009. aasta | kvartalis vorreldes 2008.
aasta [V kvartaliga oli 10,9% ehk 174 kr. Samas 2008. aasta I kvartalis v3rreldes 2007. aasta
IV kvartaliga oli kasv mdnevdrra suurem (14,0% ehk 187 kr), mida mdjutas toimetuleku-
piiri tdstmine 2008. aasta 1. jaanuarist 100 kr vorra (900 kroonilt 1000 kroonile).

Eespool esitatud andmetest jdreldub, et toimetulekutoetuseks arvestatud summade kasv
20009. aasta I kvartalis vrreldes eelmise aasta sama perioodiga 14,9 mln kr ehk 57,5% vorra
toimus rahuldatud taotluste arvel ning samal ajal suurenes ka iihe taotluse kohta keskmiselt
arvestatud toetuse summa. 70,2% kulutuste juurdekasvust toimus taotluste arvu kasvu arvel
ja 29,8% iihe taotluse kohta arvestatud toetuste summa kasvu arvel.

sotsiaaltdéo
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Toimetulekutoetuse maksmine perekondade loikes

Kui summa kasvu mdjutas kdige enam eluasemekulude kiire kasv, siis taotluste arvu kasvu
peamine mdjutaja on kogu Eestit hdlmav to6tute arvu pidev suurenemine, mis algas 2008.
aasta siigisest ning on markimisvaérselt kiirenenud 2009. aasta alguses. Kui té6turustatisti-
ka andmete pdhjal registreeriti nditeks 2008. aasta detsembris 6659 uut too6tut, siis juba
2009. aasta jaanuaris oli see arv 11 054 inimest. 2009. aasta I kvartali kuu keskmine t66tu-
toetuse saajate arv on vdrreldes 2008. aasta IV kvartali vastava nditajaga suurenenud
2,2 korda ja vorreldes 2008. aasta I kvartali sama néitajaga ca 1,6 korda.

Peredele, kelle koosseisus oli {iks vdi enam t66ga mittehdivatud isikut, arvestati 2009. aasta
I kvartalis toimetulekutoetust summas 28,8 mln kr, mis on 71,9% kdigist toetusteks kulu-
tatud summadest. Varreldes 2008. aasta I kvartaliga kasvas nendele peredele arvestatud toe-
tuse summa 78,6% ehk 12,7 mln kr.

Mittetootava isikuga peresid, kellele arvestati toimetulekutoetust, oli 2009. aasta I kvartalis
6825. Vorreldes 2008. aasta I kvartaliga on nende perede arv kasvanud kdige kiiremini —
67,2% ehk 2743 pere vorra. Vastavalt sellele on nende perede osatéhtsus kdikidest toetust
saanud peredest kasvanud 56,6%-It 66,7%-le. To6tute arvu kasvu tSttu suurenes 2009. aasta
I kvartalis vorreldes 2008. aasta I kvartaliga kdigi rahuldatud taotluste hulgas oluliselt mit-
tetootava pereliikmega perede taotluste osatéhtsus.

Pensiondri peredele arvestati 2009. aasta I kvartalis toetuseks 2,6 mIn kr, mis on veidi
vihem kui 2008. aasta samal perioodil (2,7 mln kr). Uhtlasi vihenes pensioniri peredele
arvestatud toetuste osatdhtsus toetusteks arvestatud raha kogusummas 10,6%-It 6,5%-le.
Tervikuna vihenes nii toimetulekutoetust saanud pensionéri perede arv, rahuldatud taotluste
arv kui ka toetuseks arvestatud summad. Samal ajal toimunud eluasemekulutuste kasvu
tasandas &ra pensionide enam kui 20%-line kasv.

Lastega peredele arvestati 2009. aasta I kvartalis toimetulekutoetuseks 16,9 min kr ehk
42,1% kogusummast. Vorreldes 2008. aasta I kvartaliga kasvasid lastega peredele arves-
tatud toetused 69,1% ehk 6,9 mlin kr.

Nende taotlused moodustasid 2009. aasta I kvartalis peaaegu kolmandiku (31,3%) kdigi
perede taotlustest. Vorreldes 2008. aasta I kvartaliga on taotluste arv kasvanud 42,9% ehk
2161 taotluse vdrra. Seega on lastega perede taotluste osatdhtsus kdigis taotlustes kasvanud
29,6%-1t 31,3%-le. Seejuures on lastega peredest ligi veerandi puhul tegemist peredega, kus
on iiks vOi enam mittetdotavat isikut. Sellistele peredele kulus kolmandik lastega peredele
suunatud rahast.

Kokkuvotteks voib delda, et toimetulekutoetuse rahuldatud taotluste arvu kasvu mdjutas
kdige enam tootuga, pikaajalise todtuga ja mittetddtava toootsijaga perede taotluste arvu
kasv. Taotluste juurdekasvust 2009. aasta I kvartalis vorreldes 2008. aasta 1 kvartaliga
moodustasid 96,2% t66tu pereliikmega taotlused. Kui toimetulekutoetuseks arvestatud sum-
mad kasvasid 2009. aasta I kvartalis vorreldes 2008. aasta I kvartaliga kokku 14,8 mln kr,
siis moodustas sellest mittetdotava pereliikmega peredele arvestatud toimetulekutoetuse osa
12,7 mln kr ehk 85,6% summade juurdekasvust.

Toimetulekutoetuse maksmine piirkonniti
Kulutused kasvasid 179 omavalitsuses 227-st, seejuures ligi pooltes omavalitsustes (106-s)
oli kasv enam kui 50% (sealhulgas 53 omavalitsuses oli kasv enam kui 100%).

Kulutused on kasvanud koigis maakondades. Seejuures on kasv olnud suurem Tallinnas
ning Harjumaal (iile 100% ehk enam kui kaks korda). Enam on kasvanud kulutused ka
Pérnu, Lédne-Viru ja Rapla maakonnas (vastavalt 81%, 76% ja 75%). Mdnevdrra vdiksem
on kasv olnud Hiiu ja Saare maakonnas (vastavalt 13% ja 23%) ning Ida-Viru maakonnas
(30%).
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SOTSIAALPOLIITIKA

Taiendavad summad toimetulekutoetuse maksmiseks

Vabariigi Valitsus on vastu votnud eespool mainitud miiruse muudatuse, mille kohaselt
eraldatakse I kvartali aruande pdhjal tdiendavaid summasid 119 omavalitsusele kokku
26 828 571 kr. Seejuures 64% ehk ligi 2/3 nimetatud rahast eraldatakse 13 kohalikule
omavalitsusele: Tallinna linn (+4,0 mln kr), Pdrnu linn (+3,5), Maardu linn (+2,1), Tartu linn
(+1,6), Viljandi linn (+0,9), Rakvere linn (+0,9), Rapla vald (+0,7), Kividli linn (+0,6), Tapa
vald (+0,6), Pdlva linn (+0,6), Valga linn (+0,6), Voru linn (+0,6) ja Kehtna vald (+0,5).
Lisaraha eraldatakse nendele kohalikele omavalitsustele, kellel ei piisa varem eraldatud
summadest kulutusteks I kvartaliga vorreldes 3,3 korda suuremas mahus ehk teisisdnu neile,
kelle esimese kvartali kulutused iiletasid 30% varem planeeritud kulutusi.

Muudatuse tulemusena jddb toimetulekutoetuse reservi 106 198 429 kr (eraldatud
93 801 571 kr), mis on seniste arvestuste kohaselt kiillaldane, et tagada koigile abivajajatele
ja kohalikele omavalitsustele toimetulekutoetuseks piisavad summad.
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Joonis 1. Kulutuste kasv 2009. aasta I kvartalis (kroonides) vorrelduna 2008. aasta
I kvartaliga piirkonniti

Viljavote Vabariigi Valitsuse 4. juuni 2009. a maaruse nr 85 ,Vabariigi Valitsuse 5. martsi
2009. a maaruse nr 49 ,.2009. aasta riigieelarve seaduses kohaliku omavalitsuse (ik-
sustele tasandusfondi maaratud eraldiste jaotus ning jaotamise ulatus, tingimused ja
kord“ muutmine® seletuskirjast:

~Kuna riigil on kavas eraldada kohaliku omavalitsuse Uksustele toimetulekutoetuseks taien-
davaid summasid ka Il kvartali aruande tulemuste pdhjal augustikuus, siis on kaesoleva
jaotuse eesmargiks seatud kindlustada kohaliku omavalitsuse Uksustele piisavad summad
véhemalt augustikuu I6puni. Iga kvartali 16pus toimetulekutoetuse vajaduse labivaatamine
kohaliku omavalitsuse Uksuste kaupa on tingitud olukorra kiirest muutumisest ning soovist
viia toimetulekutoetuse raha voimalikult tapselt ja digeaegselt seda vajavate kohaliku
omavalitsuse Uksusteni, ilma selleks neile tdiendava administratiivse koormuse tekitamise-
ta (ehk taiendavaid taotlusi nbudmata).“
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Volanoustamine — kas tekkimas on
uus sotsiaalteenus?

Anne Rahn

Kuigi vélandustamine pole sotsiaalteenusena Eestis veel seadustatud ja vastava koolituse
saanud vdlandustajaid napib, on ndudlus selle teenuse jérele kasvanud. Ettevdtluse vaba
areng voimaldab pakkuda ja kasutada jérjest enam kiirlaenuteenuseid, mis aga kasvatavad
ka volglaste hulka. Kuigi mdnede ekspertide hinnangul ei saa vdlandustamise teenust luge-
da puhtalt sotsiaalteenuseks, poorduvad héttasattunud inimesed oma murega aina sagedami-
ni valla- vdi linnavalitsuse sotsiaaltoétaja poole, et leida lahendus enda vdlaprobleemile.

Nii tegelevadki sotsiaaltédtajad sageli nn esmatasandi vélandustamisega, kuigi seda igapae-
vatd0s ei teadvustata ega lahutata sotsiaalndustamisest. Esmatasandi volandustamise puhul
pole volgnevus abiotsimise peamine pdhjus. Vélaprobleemidega tegeleb sotsiaaltoétaja siis,
kui klient annab selleks vihjeid voi sotsiaaltootaja seda ise vajalikuks peab. Samas on olu-
line ka see, et sotsiaalt6dtajal oleksid asjakohased teadmised — niiteks oleks ldbitud
160-tunnine vdlandustamise tdiendkoolitus, mida korraldab Tallinna Pedagoogiline Seminar.

Volandustamisteenust osutavad voi korraldavad selle osutamist praegu siiski vaid suuremad
ja haldussuutlikumad kohaliku omavalitsuse {iksused (Tallinn, Tartu, Pdrnu, J6hvi, Tapa,
Haapsalu, V&ru). Suurim abivajadus on Tallinnas ning see niitab kasvutendentsi. Kui 2008.
aastal oli Tallinnas esmakordseid vdlandustaja konsultatsioonile po6rdujaid 300 ringis, siis
juba 2009. aasta esimese kahe kuuga oli volandustamisteenusele esmakordseid poordujaid
iile 200.

Haapsalus osutatakse vdlandustamisteenust eelmisest aastast. Kui 2008. a poordus
vblandustaja poole kiimne kuu jooksul 58 abivajajat, kellest 33 olid esmakordsed p&6rdu-
jad, siis k#esoleva aasta kolme kuuga on need arvud olnud vastavalt 28 ja 18.

Lahendini (l&birddkimised kokkuleppeks volausaldajaga, ndustamised) ei jouta enamikul

juhtudel esmakordsel poordumisel, sest juhtumid on keerukad. Nii vdib {ihe juhtumi lahen-
damiseks vaja minna 3—4 ja enamgi kohtumist.
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SEADUS

Volaprobleemide tekkimise peamised pohjused

Majanduslikesse raskustesse sattumise tagajirjed on kas kergemat v3i raskemat laadi ja sol-
tuvad konkreetse inimese vdoimetest ning (sotsiaalsetest) oskustest toimetulekuprobleemide
lahendamisel. Viga oluline on ndustamisteenuse kittesaadavus ka nendele inimestele, kel-
lel veel on siilinud sissetulek ja eluase ning kes on motiveeritud olukorda lahendama.

Volaprobleemid voivad tekkida vdga erinevatel pohjustel:
B t66tasu kaotus voi vihenemine (t66koha kaotus, tédtamine
lithendatud t66ajaga, palgakirped, osaliselt tasustatav puhkus)
B panga- vdi eraisikulaenud (sh eluasemelaen)
B kidendused, liising, {iiirivolg
B muud vodlad (sh sdltuvusprobleemidest tekkinud).

Koige otsustavamaks vdlaprobleemide tekkimise pdhjuseks tuleb pidada tootust. Kuigi
enamikul t60 kaotanutest on olemas sotsiaalsed garantiid t66tuskindlustuse néol, on kind-
lustusmaksed siiski oluliselt madalamad varem saadud to6tasust ning selle tagajérjel tekivad
peredel volgnevused. Suurimaks ohugrupiks véivad kujuneda 25—-49-aastased inimesed, kes
on julgelt vdtnud pangalaenu ning kellel on lisaks sellele ka liisingud.

Volanoustamisteenuse eesmark

Volandustamisteenuse eesméirgiks peaks olema {ilemddrase vdlgnevuse likvideerimine
toimetulekuvdime tugevdamise teel, uute volgade viltimine, samuti vélgadega seotud prob-
leemide lahendamine koostdds teiste organisatsioonidega: nditeks kokkulepped volausalda-
jatega, et volgnik saaks laenu tagasi maksta osamaksetena; maksepuhkuse rakendamine; abi
maksegraafikute ajatamisel jmt. Volgniku huve ja digusi kaitstakse nditeks voladokumen-
tide ldbivaatamise, korrastamise ja aktualiseerimisega, viivise kontrollimise ja muu
taolisega.

Oluline on teenuse vajajale selgitada laenudega seotud digussuhteid, nditeks kiirlaenude
vOtmisega seonduvat.

Uhtlasi teadvustatakse vdlgnikule iilemédrase volgnevuse pdhjusi ja tagajérgi ning
opetatakse tulevikus sellist olukorda viltima.

Rahalist abi ega volgade tasumist vdlgniku eest see teenus endas ei sisalda. Rahaline abi
pole siiski vilistatud muude toetuste ndol, kui kohalikul omavalitsusel selleks vdimalusi on.

Volanoustamisteenuse seadustamine aitaks:

B koigil abivajajatel saada teenust iihtsetel alustel, kuna seadusega saaks sétestada
nduded teenuse osutajale (volandustajale)

B t3sta teenuse kvaliteeti vilandustamisteenuse tegevuste kirjeldamise teel. Tédna
osutatava teenuse kvaliteet on ebaiihtlane, kuna sageli osutavad teenust
sotsiaaltdotajad oma t66 korvalt. Sel puhul pole valgnevus abistamise peamine
pohjus, tegemist on pigem sotsiaalndustamisega.

B igal abivajajal saada professionaalset teenust, kuna teenust vdiksid hakata
osutama vdlandustajad, kes on ldbinud sellekohase koolituse

B suurendada positiivsete lahenduste arvu, mis seisneb vdlgnevuse kdrvaldamiseks
vOi ennetamiseks sobivate lahenduste leidmises tihedas koostdds isiku
vdlausaldajatega
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B parandada teenust saavate isikute toimetulekut, vihendada eriolukordade
tekitatavate voimalike negatiivsete tagajargede moju ning lithendada
eriolukordadest viljatuleku aega

B kohaliku omavalitsuse kohustusena véimaldada luua ndustamissiisteemi ja leida
ressursid volgnike digeaegseks abistamiseks. See on iihiskonna jaoks kokku-
vottes sddstvam, kui hiljem maksta neile inimestele erinevaid sotsiaaltoetusi (nii
riigi- kui ka kohaliku omavalitsuse eelarvest), ravikulusid sotsiaalselt abitutele
voi kindlustamata inimestele. Seega viheneb surve hoolekandele (nt toimetuleku-
toetuse maksmine, eluasemega kindlustamine jne) ja tervishoiustisteemile.

Kuigi majanduses toimunud tagasil6dgid on toonud kaasa abivajajate arvu kasvu, voib eel-
dada, et teenuse kasutajate arv jadb ldhiaastail siiski 14 000 piiresse, sest inimesed muutu-
vad laenu vdtmisel ettevaatlikumaks ning ka pangad karmistavad laenu andmise tingimusi.
Seega on oht sattuda vdlgnikuks pigem neil, kellel juba on laenud ja liisingud ning kes kao-
tavad t66 ega suuda kiiresti uut t66d leida.

Probleemid

Volandustamise tdiendkoolituse l1dbinud sotsiaaltootajad on viitnud, et kasutavad saadud
teadmisi oma t60s sageli, abistades voimaluste piires vdlgadesse sattunuid. Samas on ena-
mus neist murelikud, et kasvava to6koormuse tdttu pole tegelikult aega vdlandustamisele
vajalikul maéral pithenduda.

Voélandustamisteenuse korraldamise kéigus on ilmnenud veel {iks probleem — delikaatsus.
Eriti vdiksemates maakohtades hidbenevad hittasattunud sageli oma probleemidega tuttava
sotsiaaltdotaja poole poorduda, kartes oma (pere)probleemide avalikuks tulekut.

Olukorra tiheks lahenduseks vdiks olla professionaalsete vdlandustajate kasutamine, kellelt
valla- voi linnavalitsus saaks vajadusel teenust osta.

Lisaks Tallinnas, Haapsalus ja mujal avatud keskustele tootavad ESF-i rahale rajatud
maakondlikud ndustamiskeskused Parnus ja Johvis, kus muude ndustamisteenuste kdrval
pakutakse ka vdlandustamisteenust.

Abistav materjal sotsiaaltootajale ja teistele asjahuvilistele
Koost6os Finantsinspektsiooniga korraldati kdesoleva aasta algul vdlandustamisseminar
kohalike omavalitsuste sotsiaaltootajatele. Lisaks pdevakohastele ettekannetele tutvustati ka
Finantsinspektsiooni koostatud infokausta ,,Abiks vdlandustamisel”. Kausta viljaandmist
toetas rahaliselt hasartmingumaksu ndukogu. Oigusalane tugimaterjal on koostatud abiks
sotsiaaltootajatele, et anda neile vdlasuhete kohta vajalikud baasteadmised. Koostamisel on
ptiitud kirjeldada vélaprobleemi olemust selle tekkimise loogilises jérjestuses. Kasitletakse
selliseid teemasid nagu rahaasjade planeerimine (miks planeerida, soovitused pere-eelarve
analiitisimiseks ja planeerimiseks jne), laenamine (kas peaks laenama, kuidas laenuraskustes
kaituda, missugused on vdimalused kokkuhoiuks jne). Selleks et dppida teiste, mitte enda
vigadest, tuuakse &dra ka moned levinumad petuskeemid.

Koik tekstid on kittesaadavad internetis aadressil volanoustamine. minuraha.ee . Samal vee-
bilehel on voimalik anda ka tagasisidet teema kohta ning teha ettepanekuid materjali tdien-
damiseks.

SEADUS
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KOGEMUS

Kas volanoustamisest on ahi?

Ulle Schmidt

Sageli kiisitakse, mida see vdlandustaja teha
saab, kui inimene on kdrvuni vdlgades,
to6tu voi ei jatku tal nagunii k&igi kohus-
tuste tditmiseks raha. Jargnevalt selgitan
lihtsas keeles ja niidete varal vodlandus-
tamise vOimalusi inimeste teadlikkuse tost-
misel ja prioriteetide seadmisel.

Kiirlaenu juhtum. Telefonihelin. Liini tei-
sest otsast kostab vanema naise nutune
hddl. Kas vélandustaja oskaks abi anda?
Rahustan prouat ja pikapeale saan teada
mure pohjuse — lapselapse nimele tuli inkas-
sofirma dhvarduskiri suure rahasumma
noudega ning kogu pere on Sokis. Tavaliselt
ei avatavat teiste kirju, kuid kuna noormees
Jjdttis kooli pooleli, kolis s6bra juurde ja ei
kdi to6l, aimas ema siida halba ja iimbrikust
tuligi vdlja SMS-laenu lugu. Kibekiiresti
otsiti vélandustaja kontaktandmed ning
vanaema saigi noustamisele juba jdrgmi-
seks pdevaks. Perekonnas muret tekitanud
kirjast selgus, et mnoormees oli 3000-
kroonise laenu vétnud paar kuud tagasi,
tdpselt pdev pdrast tdisealiseks saamist.
Laen oli jddnud tdhtajaks tagastamata ja
noue edastati inkassofirmale, mis tegeleb
volgade sissendudmisega. Paari kuuga kas-
vas summa mitmekordseks ning lisandus
leppetrahvi dhvardus. Volandustaja juures
sai vanaema teada, et lapselast volavang-
lasse ei panda ja oma volgade eest vastutab
noormees ise, sugulastelt midagi nduda ei
saa. Kui pere otsustab siiski volglast aidata
voi kui ta hakkab ise volga tagasi maksma,
siis tuleks firmaga moistliku summa piires
kompromissi otsida, mitte nende mitmekord-

seid noudmisi maksta. Volandustaja saab
labirddkimistel aidata.

Kui ei onnestu kompromissini jduda ja
volausaldaja vdi inkassofirma dhvardab asja
kohtusse anda, siis ei tasu seda karta.
Niiteks maksekésu kiirmenetluse puhul (nn
e-kohus, vt www.just.ee) ei voi kdrvalndu-
ded tiletada pshinduet (mida kiill iiritatakse
paisutada leppetrahvide jm vahenditega).
Kohtu poolt saadetud kirjas on tidpsed
juhised vastuviidete esitamiseks. Kohtule
vastamine on vdlglase enda huvides, sest ise
istungil osaledes saab taotleda maksete
vihendamist. Volandustaja oskab kohtuga
suhtlemisel ndu anda.

Pérast k.a 1. maid sélmitavaid tarbija-
krediidilepinguid reguleerivad mitmed
seadusemuudatused, mis on mdeldud
ebamdistlike tehingute tiihistamiseks ja
liigkasuvdtmise ohjeldamiseks. Nende jargi
ei saa tagastatav summa kasvada piirama-
tult, st see ei tohi olla iile kolme korra
korgem Eesti Panga avaldatavast tarbimis-
laenude kulukuse médrast (vt www.eesti-
pank.ee). Paraku on majanduskriisi
tingimustes laenuraha jirsult kallinenud
(mértsikuus oli laenukulukus 36%) ja sellest
séttest pole praegu kiirlaenusaajatele suurt
abi.

Iga vélajuhtumit tuleb kisitleda eraldi, ei
ole selliseid ndustamisreegleid, mis alati
koigile sobivad. Uldised on vaid korraliku
inimese kombed — teada oma kohustusi ja
nende tditmist (kui palju on tagasi makstud),
hoida silm peal tidhtaegadel, hoolitseda kon-
taktaadressi digsuse eest, et iikski vdlausal-
daja vdi kohtu kiri kaotsi ei ldheks.
Makseraskustest  peaks  vdlausaldajat
ennetavalt teavitama, soovitavalt kirjalikult,
et hiljem ei siiiidistataks pahatahtlikus
kohustustest korvalehoidmises. Lisamakse-
graafiku sdlmimine laenutéhtaja piken-
damise eesmirgil tuleks hoolega lébi kaalu-
da, sest sellega suureneb volasumma, SMS-
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laenude puhul enamasti ebamdistlikul
médral.

Volandustamise véga tdhtis osa on toetav
drakuulamine ja mdistmine. Oluline on, et
inimene tuleks ndustaja juurde vabataht-
likult: siis usaldab ta oma muredest rddkida
ning sedakaudu saavad asjad talle endalegi
selgemaks. Uheskoos analiiiisitakse olukor-
da ja seatakse prioriteedid.

Kliendile selgitatakse, et kdige tdhtsam on
tasuda eluasemega seotud kulud, sest nende
maksmata jitmine v3ib viia kodu kaotuseni.
Volandustaja aitab suhelda laenu andnud
pangaga, Opetab pere-eelarve koostamist,
nditab vdlasituatsiooni lahendamise voi-
malusi. Enim vaevab védlglasi tundmatu
tulevik — ei teata, kuidas hetkel toimida ja
mis ees vdib oodata. Oigeaegne ndustamine
vOib aidata dra hoida langemist pikaajalisse
volaloksu ja julgustab seisma oma Giguste
eest.

Niiteks toon iihe juhtumi, kus vélandus-
taja abiga oleks saanud viltida iilisuurt
volgnevust.

Naine véottis end laialt reklaamivast firmast
kaheks aastaks 20 000 krooni laenu, et sdita
vdlismaale téole. Juba esimesel kuul
tekkisid tagasimaksega probleemid ja ta
otsustas, laenuandjat sellest informeerima-
ta, et maksab vola hiljem iihekorraga dra.
Elukohavahetuse tottu ei saanud ta kdtte
meeldetuletuskirju. Aasta hiljem, kui ta oli
dsja kodumaale naasnud, joudis temani
tahitud kiri — maksekdsu kiirmenetluse kor-
ras noudis volausaldaja 100 000 krooni,
lisatud oli ka kohtule vastuvdite esitamise
blankett. Naine kiill ndigi, et pohivolg oli
viiekordseks kasvanud, kuid ei osanud
protesti koostada ja kartis kohtusse minna.
Volandustaja juurde tuli ta alles siis, kui
kohtutditur oli pangaarve arestinud.
Tagantjdrele tarkusena tuli todeda, et kui ta
oleks oOigeaegselt vastulause esitanud ja
istungil osalenud, oleks volasumma vdinud
olla vihemalt poole vdiksem. Niiiid jdi iile
vaid kohtutdituri juurde minna, et kirjutada
taotlus miinimumpalga ulatuses tootasu
allesjdtmiseks. Vola tagasimaksmine kestab
mitu aastat.
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Liahisugulaste vodlgade puhul tuleb olla
téahelepanelik — parimisseaduse jérgi on ka
volad péarandvara osa, kui ei tehta
digeaegselt (enne kolme kuud) parandvara
inventuuri ja loobumist.

Suurte vdlgade puhul peetakse iiksikisiku
pankrotti imerohuks. Paraku tuleb tddeda, et
{ildjuhul on see praegu varakate isikute vdi-
malus, sest pankrotimenetluse kulud tuleb ise
maksta ja seadus sétestab pankrotimenetluse
raugemise, kui puudub vara vdi selle taga-
sisaamise vOimalus. Pankroti ajal valitseb
volglase kdiki sissetulekuid pankrotihaldur,
alles viie aasta pérast on vdimalik veel maks-
mata volgu kustutada. Vdlandustaja oskab
selle teema huvilisele lahti rigkida.
Volandustaja saab aidata vormistada kohtu
kaudu trahvide aegumise taotlemist, kui
karistuse méadramisest on moddas {ile
18 kuu. Lihtuda tuleks maksmata jétmise
pohjustest ning avaldusele lisada koik vaja-
likud tditedokumendid. Vdimaluse aegumist
taotleda annab sellekohane riigikohtu
lahend eelmisest aastast (vt www.riigiko-
hus.ee, lahend nr. 3-1-1-51-08). Kui sot-
siaalto6taja ndeb n-6 lootusetut juhtumit,
siis tuleks kaaluda kohtu kaudu aegumise
taotlemist, sest ilmselt olukord uuest aastast
muutub, kui joustub seadusemuudatus, mis
on praegu ettevalmistamisel.

Volgniku meelespea

volg on voora oma

koosta pere-eelarve

teavita volausaldajat makseraskustest
kirjalikult

kontrolli oma kontaktaadressi 6igsust
pea kinni kohtukirjade tahtaegadest,
taotle kohtuistungil osalemist

B suhtle kohtutaituriga

B volg on péritav

vt ka http://volanoustamine.minuraha.ee,
www.minuraha.ee (Finantsinspektsioon),
www.tka.riik.ee (Tarbijakaitseamet),
www.just.ee (justiitsministeerium).
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vii labi inventuur oma rahaasjades (millal, kui
palju laenatud, kui palju tagasi makstud)
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Aegumist saab kasutada ka siis, kui tehin-
gust on moddunud kolm aastat (kohustuste
tahtliku eiramise puhul — kiimme aastat).
Néiteks voib tuua kliendi juhtumi, kus
inkassofirma ndudis kohtu kaudu mitut
tuhandet krooni. Pohjuseks oli kunagi aas-
tate eest tekkinud paarisajakroonine segadus
pesumasina eest kuumakse tasumisel.
Probleem oli jadnud 16puni lahendamata,
aga kuna firma asja meelde ei tuletanud,
unustas klient kogu loo. Aegunud ndude
peale koostasime kohtule vastuviite ning
inkassofirma loobuski hagist.

ﬂ.

Lp. sotsiaalala té6tajad, olete oodatud

Kokkuvotvalt voib odelda, et volandustaja
saab ndu anda alati, kui seda kiisitakse.
Julgustan sotsiaaltootajaid, kes ndevad oma
klientide probleeme, esitama kiisimusi ka
vOlgade kohta ja vajadusel juhatama hdda-
lisi vdlandustamisele. Spetsialiste to6tab
Eestis mitmel pool, internetis on nende
andmed olemas (vt www.minuraha.ce).
Tallinna Pedagoogilises Seminaris toimub
jatkuvalt tdhus vdlandustajate koolitus ning
loodetavasti jouab vdlandustamise teenus
peagi iga abivajajani.

ESTA

sotsiaaltootajate suvekooli

mis toimub 26.-27. augustil Aa rannas Ida-Virumaal!

Kavas:

B ESTA volikogu avalik koosolek, Ulevaade erialasektsioonide tegevusest ning ESTA

palgauuringu tulemustest
B Arengud hoolekandes

B Ruhmaté6: kohanemisest sotsiaalvaldkonnas aset leidnud muutustega ja nendega

toimetulek

B Ekskursioon a) jalutuskaik rannikul, Saka mois, kosk; b) Kohtla-Nomme
kaevandusmuuseum; c) Kuremae klooster

Tbéstressi valtimise voimalustest
Ohtune kooviibimine

Meeskonnakoolitus / loovusteraapia

Mida toob kaasa uus t6d6lepinguseadus?

Osalustasu: likmemaksu tasunud ESTA liikmetele 450 kr, koos transpordiga Tallinnast
600 kr; mittelikmele 650 krooni; koos transpordiga Tallinnast 800 kr.

Suvekooli korraldab ESTA Ida-Eesti piirkonna juhatus

Registreerimine kuni 20. juulini 2009 e-posti aadressil eswa@eswa.ee.

Taiendav info: Sirli Tammiste, tel 5347 4238 (korralduslikud kisimused) ja

Helen Peeker tel 565 5297 (arved).

ESTA uudised

B ESTA esindaja Eve Vork osales 1.-2.juunil sotsiaalseadustiku kodifitseeri-
miskomisjoni koosolekul, kus arutati justiitsministeeriumis valminud sotsiaalseadustiku

Uldosa anallusi sisulisi kisimusi.

B ESTA volikogu otsustas 29.05.2009 koosolekul esitada avaldus astumiseks Eesti

Koost66 Kogu hartaosaliseks.
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Hanno Pevkur: sotsiaalne kaitse on
tasakaalu otsimise koht

23. veebruaril sotsiaalministri ametisse astunud Hanno Pevkur on delnud, et peab oma
peamiseks eesmdrgiks seda, et eesootavatel majanduslikult rasketel aegadel jouaks riigi
abikdsi kindlasti just nendeni, kes seda vajavad. Kiill aga tuleks seejuures arvestada, et
toetusi ja hiivitisi saab pakkuda nii palju, kui riigi rahakott seda hetkel voimaldab.

Nagu intervjuust selgub, on minister sotsiaalvaldkonna probleemidega hdisti kursis. Uks
suuremaid valdkondi, millega ministeeriumil praegu tegelda tuleb, on seotud téopuuduse
kasvuga, samuti on vdga téhtis lastega perede toetamine.

Foto: Martin Siplane

Hanno Pevkur
(02.04.1977)

Abielus, kahe lapse isa
Erakondlik kuuluvus:
Eesti Reformierakond
Haridus: Tartu

Ulikool, digusteadustea-
duskond (2002)
Téokohad:

alates 2009
sotsiaalminister
2007-2009

Riigikogu liige
2005-2007

Nomme Halduskogu
esimees, Tallinna
Linnavolikogu liige
2005-2007
Justiitsministeerium,
ministri néunik
2003-2005 Nomme
linnaosa vanem
2000-2003 Nomme
linnaosavalitsuse
haldussekretar

sotsiaaltéd
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Hr minister, tinan Teid, et leidsite Kiirel ajal aega intervjuu jaoks! Eelmisel aastal oli
sotsiaaltootajate pideva motoks ,,Sotsiaaltoo puudutab igaiiht. Millised on Teie
varasemad kokkupuuted sotsiaalvaldkonnaga?

Kokkupuuteid on olnud omajagu. Aga minu tdsisem kokkupuude sotsiaaltooga sai alguse
sellest, kui mind 2003. aastal nimetati Nomme linnaosa vanemaks. Olin ka linnaosa sot-
siaalkomisjoni liige. Iga pdev tuli suuremal v3i vihemal méédral tegelda sotsiaalkiisimuste-
ga. Enne seda to6tasin Nommel haldussekretérina ja kodanike vastuvétt puudutas samuti
suures osas sotsiaalkiisimusi — eluruumi, pensioni saamist, eluga toimetulekut.

Iga tiksiku inimesega tegelemine omavalitsuse tasandil on just see, mida kujutab endast
sotsiaaltoo kdige ehedamas mottes. Kui inimesel on vaja korterit saada, vdi vajab ta min-
git teenust vdi toetust, et eluga paremini toime tulla, siis tuleb see talle véimaluste piires
tagada. Sellise praktilise abi jdrele on viga suur vajadus. Kdisime politseiga korduvalt
kdik Nomme kodutud l&bi, vaatasime, kuidas nendel elu on, pakkusime vdimalust teha
tuberkuloositest. Kuna ma olin ka eluasemekomisjonis, siis ndgin, mis oludes inimesed
elavad, négin peretiilisid ja naabritevahelisi tlisid. Neid elulisi probleeme on palju, mida
sotsiaaltootajal on vaja lahendada. Ma arvan, et see on aidanud mul mdista, missugused on
inimeste soovid ja kuidas nad sooviksid saada abistatud.

Riik ootab palju kohalikelt omavalitsustelt. Samas on paljud omavalitsused reagee-
rinud tulubaasi vihenemisele, karmistades sotsiaalteenuste osutamise ja toetuste
maksmise tingimusi. Mida teha, et toelised abivajajad ei jidiks abita?

Ma ei usu, et kellelgi, kellel tdesti vaja, jadks abi sellepdrast saamata, et eelarves raha
pole. Kui veel eelmisel aastal inimesed ei kiisinud toimetulekutoetust nii palju, kui oli
riigieelarvesse planeeritud, siis sellel aastal oleme suurendanud toimetulekutoetusteks
mdeldud summat eelmise aasta 100 miljonilt 270 miljoni kroonini. Kui omavalitsused on
toimetulekutoetuse maksmiseks raha juurde vajanud, siis on nad seda ka saanud.
Loomulikult vdib juhtuda, et mingil hetkel omavalitsuse arveldusarvel ei ole niipalju raha,
kui aasta 16puni vaja, aga see ei tdhenda, et riik seda vajadust ei teadvustaks. Usun, et meil
on summad, millega suudame tagada toimetuleku kdigile, kes seda vajavad. Muidugi saan
ma viga hésti aru nendest probleemidest, millega kohalike omavalitsuste ametnikel tuleb
kokku puutuda. Tuleb ette keerulisi olukordi. Mdni inimene vib kiisida, et miks tema ei
saanud toetust ja keegi teine saab, kuid toetuste arvestamisel on siiski omad reeglid.

Lisaks toimetulekutoetusele on ka palju muid hoolekandeteenuseid ja toetusi, mille
saajate ringi tahetakse piirata.

Eks riik tervikuna on juba pikki aastaid litkumas selles suunas, et abi tuleb osutada neile,
kes seda vajavad. Ma usun, et hoolekandes tervikuna peakski see nii olema. Kdik
uurimused alates inimarengu aruandest kuni rahvusvaheliste uuringuteni néitavad, et
rohkem kui rahalisi toetusi vajavad inimesed tdnapdeval teenuseid, olgu see siis pde-
vakeskuse, hooldaja, hooldusravi voi hooldekoduteenus. Laus rahajagamine ei ole tule-
vikutrend. See ei ole minu véljamdeldis, seda iitlevad eksperdid: me peame podrama
tdhelepanu nendele, kes abi tegelikult vajavad. Ka inimesed ise iitlevad, et toetuse asemel
oleks vaja teenust, sest vastasjuhul peab abivajaja ise otsima, kes teda aitab.

Missugused suuremad arendustegevused on ministeeriumil hoolekande valdkonnas kisil?
Kui rédkida suurtest rahanumbritest, siis meie jaoks on kindlasti véga olulised asendusko-
dud. Lahiaastatel peaks asenduskodude arendamiseks kuluma kokku ligikaudu 250 min
krooni. Ehitame uut tiiiipi asenduskodusid. Selle raha eest saab neid ehitada Eestisse péris
palju. Uutes peremajades hakkavad lapsed elama 8—10-liikmeliste peredena. Teine véga
oluline valdkond on erihoolekanne. On juba otsustatud, et 360 mln krooni ldheb eri-
hoolekandeasutuste iimberehitamiseks ja uute majade piistitamiseks. Erihooldust vajavad
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inimesed saavad endale hoopis parema elukvaliteedi, mis kindlasti parandab teenuste
sisulist poolt. Nii teenuse osutajal kui ka teenuse saajal ldheb selg sirgemaks, kui teenuse-
saajad tunnevad, et neil on elamiseks hea koht, kus nende eest tdepoolest hoolitsetakse. Ja
kolmas valdkond on hooldusravi, mille arendamiseks on planeeritud kokku 460 mlIn riigi
ja EL raha. Hooldusravimeetme kirjeldus peaks kohe valmima. Projektikonkursil saavad
kandideerida haiglad, aga ka hooldekodud, kellel on litsents hooldusraviteenuse osu-
tamiseks. Usun, et see oluliselt parandab teenuse kvaliteeti.

Eelarve kirpimisel olete pidanud vastu votma viiga raskeid otsuseid. Kuidas olete
sellega hakkama saanud, millest olete liihtunud?

Viimase kérpe puhul tegi valitsus poliitilise otsuse, et sotsiaalvaldkonna summasid
oluliselt ei kédrbita. Mis tdna reaalselt laual on ja mis igaiiht voiks puudutada, on matuse-
toetuse vihendamine (mitte drakaotamine) ehk siis minnakse selles suunas, et matusetoe-
tust saavad need, kes seda toesti vajavad. Kriteeriumid on véljatotamisel ja 1. juulist
olukord eeldatavasti muutub, kui parlament selle eelndu kinnitab. Teine vdimalik kérbe
puudutab dppelaenu 50% kustutamist seoses lapse stinniga. Kava kohaselt 1. juulist uusi
médramisi ei tule, kuid neil inimesel, kellele on dppelaenu kustutamise graafik tehtud, jadb
leping kehtima. Jéllegi Riigikogu otsustab, kas ja kuidas seda siisteemi muudetakse. Ja
laias laastus on see ka kdik. Pensione ei puudutatud ja kindlasti on minu jaoks véga olu-
line valitsuse sdnum, et iihtegi peretoetust ei kérbitud. Kui meile teatati, et tile 17 aasta on
eestlaste iive esimest korda positiivne, siis ma arvan, et vanemabhiivitisel on olnud
stindimusele viga suur mdju. Peretoetusi alates stinnitoetusest, lapsetoetuse ja
vanemahiivitiseni vilja vdhemalt selle kiirpe raames ei vidhendata. Ma usun, et see on ras-
ketes majandusoludes Gige otsus ja loodan, et jirgmisel aastal vdga suuri muudatusi ei
tule, aga samas ei saa selles ka kindel olla, sest me ei tea veel jargmise aasta eelarve seisu.

Selle ajakirjanumbri iiks teema on perepoliitika. Kuidas saaks peresid veel toetada
lisaks peretoetustele?

Eelkdige omavalitsuste pakutavate teenustega. Ma ei tahaks niha seda, et omavalitsused
hakkaksid sulgema peredele suunatud teenuseid. Olen viimasel ajal kuulnud mdningatest
halbadest juhtumitest, kus on véhendatud niiteks sdimelastele mdeldud teenuseid vdi pde-
vahoidu paevakeskustes. Kindlasti ei ole see hea trend. Hea oleks, kui me suudaksime
teenuseid jitkuvalt tagada. Kui meil on raskusi rahalise abi pakkumisega, siis tuleks
vbimaldada rohkem teenuseid neile, kes neid k&ige rohkem vajavad. Loota, et sellel,
jargmisel voi lilejargmisel aastal tekiksid riigil vdimalused rahalisi toetusi tdsta, on ene-
sepettus, kui me just oluliselt makse ei suurenda. Nii et ma usun, et kui me suudame siili-
tada selle taseme, mis meil tdna on, pakkudes natuke teenuseid juurde, siis me oleme viga
hasti hakkama saanud.

Kuidas teha nii, et nii emad kui ka isad oleksid vordselt kaasatud lapse kasvatamisse?
Kui diguslik regulatsioon on paigas, aitab see kindlasti kaasa sellele, et isad saavad
rohkem viikelastega kodus olla. Vanemahiivitise uuringus néiteks tuleb viga selgelt vilja,
et pérast seda, kui selline véimalus loodi, on lapsega koju jddvate isade protsent hiip-
peliselt kasvanud. Teiselt poolt, eks see sdltub ikka isast, palju ta oma perele ja lastele
suudab aega pithendada. Selles suhtes on viga palju mottemaailmas kinni. Mina olen
raudselt seda meelt, et isad peaksid nii palju kui voimalik lastega tegelema. Vdiks olla
rohkem selliseid {iritusi, kuhu ka isad on oodatud, nagu néiteks Maijooks — kui ema ldheb
jooksma, siis isa on lapsega méngunurgas vdi lihtsalt ootab oma kallist kaasat. [sade mdju
lastele on vdga suur. Lastele tdhelepanu po6ramist ei ole kunagi liiga palju. Mida parem
on vanemate ldbisaamine oma lastega, seda suurem tdendosus, et ka lapsed hoolitsevad
tulevikus hésti oma laste eest.
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Uks suur probleem, millest me veel ei ole riikinud, on téépuudus. Mida teeb minis-
teerium selles osas?

Eks me piitiame teha niipalju kui vdimalik, aga selge on, et toopuuduse tekke pShjused ei
ole kindlasti {ihe ministeeriumi padevuses, vaid ikka selles, kas t66d on Vi ei ole, ja kas
ettevdtjatel on selline majanduskeskkond, mis soosib t6kohtade loomist. Kui puudub
soodne ettevdtluskeskkond ja ettekujutus sellest, kuidas majandust arendada, siis t66-
puudus 1dheb viga suureks. Selles suhtes on uus todlepinguseadus véga vajalik, kuid see
peab olema mdistlik ja vastuvdetav ka tdnastes rasketes oludes. Me ei saa vdtta selle
seisukoha, et maksku mis maksab, isegi tédandjate voi riigi heaolu hinnaga me maksame
véga suuri koondamishiivitisi. Tuleb mdista seda, et kui me tahame maksta to6tuks jddnud
inimestele suuremaid summasid, siis need saavad tulla ainult sotsiaalsiisteemist ja sel
juhul me peame raha kuskilt vihemaks votma — kas pensionidest, peretoetustest, toime-
tulekutoetusest. Need on karmid valikud. Parem on jddda selle juurde, mis meil téna on, et
me maksame koondatule 50% ja 40% ega vota kohustust vabatahtlikult t661t lahkunutele
kompensatsiooni maksta. Nii suudame seda maksta ka jargnevatel aastatel, kui t66tus on
veel viga korge, ega tule meil minna seda teed, et tdsta to6l kéivate inimeste maksukoormust
véga kdrgeks voi votta raha kuskilt mujalt sotsiaalstisteemist. See oleks véga selge tasakaalu
rikkumine — suure hiivitiste paketi tekitamine to6tuks jadvatele inimestele vdib mdjutada
oluliselt suuremat inimrithma — t66tavaid inimesi, tooandjaid voi sotsiaaltoetuste saajaid.

Kuidas toetada inimesi, kes on jidinud tootuks?

Juba martsis kutsusin to6andjad ja ametiiihingud {ihise laua taha ja me radkisime viga
pohjalikult sellest, mida annaks paremaks muuta. Véiga suur samm selleks oli to65tukassa
ja todturuameti tihendamine. Sellest hetkest, kui inimene jaab to6tuks, toimub temaga koik
iihes asutuses: inimene vdetakse t6otukassas arvele, koostatakse individuaalne t66-
otsimiskava ja selle alusel koolitusplaan. Tahame oluliselt tShustada koolituste ldbiviimist,
pakkuda viis korda rohkem koolitusi, kui eelmisel aastal ja muuta siisteem lihtsamaks.
Suve 16pus vai hiljemalt septembris kdivitame nn isikustatud koolituskaardi siisteemi.
Piiiame julgustada inimesi hakkama ise ettevdtjaks. Ettevotluse alustamise toetus, mis
varem oli 20 tuhat krooni, on ténaseks tdusnud 70 tuhandele kroonile. Sellega saab juba
véikse ettevotte plisti panna. Niiteks on olnud juhtumeid, kus ehitaja avab kebabibaari,
kasutades ettevotluse alustamise toetust ja sealt edasi kiisib ettevotluse arendamise sihtasu-
tusest jatkutoetust. Voib-olla on ménel inimesel hiilgav idee, aga pole algkapitali. Seda
poolt me piitiame veelgi tShustada, et inimesed oleks julgemad ja ettevotlikumad ja leiak-
sid oma nisi, millega turule tulla.

Kas moni valdkond Eesti sotsiaalpoliitikas vajab reformimist?

Eks neid métteid on mitmesuguseid. On ju aastaid radgitud lastetoetuste siisteemist — kas
ja kuidas seda muuta, et need, kes rohkem abi vajavad, saaksid suuremaid summasid. Oleme
alustanud perepoliitika arengukava koostamisega, mille kéigus kaardistatakse pereelu kvaliteeti
mdjutavad tegurid ja sealt me ndeme, mis on kdige otsesemad ja kiiremad vajadused.
Enamuses valdkondades on suured ja pohimdéttelised reformid tehtud — néiteks eri-
hoolekanne ja pensionisiisteem. Ma kindlasti ei ole pideva reformimise tuline pooldaja.
Aga kui on vaja, siis tuleb seda teha — nagu niiteks praecgune t66turg. Meie to6turu regu-
latsioon parineb 1992. aastast. See on iganenud ja selles ei ole to6taja jaoks paindlikke,
mdnusaid mehhanisme. Et nditeks saaks lihtsalt to6andjale helistada, kui kodus veetoru
16hkeb, samuti vdimalus kaugtooks voi renditooks. Koik sellised tdnapievased tooregulat-
sioonid on véga vajalikud ja need tulebki 1. juulist 1&pule viia.

Tervishoius kiib e-tervise arendamine, mille osadeks on digiretsept ja digihaiguslugu.
Sotsiaalt6o seisukohast vadrib dramarkimist sotsiaalteenuste andmeregister STAR, mis
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peaks kujunema omavalitsustele oluliseks abivahendiks. Kui mdelda sellele kurvale juhtu-
mile, mis 18ppes vanaproua surmaga, siis oleks igati loogiline, et raviarst, antud juhul
hooldusraviarst teeb siisteemis vidikese linnukese (kui edaspidi saavad STAR ja e-tervis
omavahel ithendatud) ja kirjutab juurde kommentaari. Sotsiaalteenuste andmeregistri
kaudu jouaks kohaliku omavalitsuse sotsiaaltédtajani teade, mis kuupéeval ja kellaajal
vanaproua koju jouab ja missugust abi ta vajab. Siis saaks omavalitsus kohe reageerida ja
see muudaks suhtluse kindlasti operatiivsemaks. Sellised motted on olemas, aga kdik need
vajavad ressursse. Ténases raskes majandusseisus vdib-olla nihkub moni asi edasi, aga
tihel hetkel ta igal juhul tuleb.

Milline on Teie arvamus, kas meie praegune sotsiaalkaitse siisteem toimib efektiivselt?
Viga palju nurinat selles suhtes ei ole olnud — selle, mis on vaja, me suudame tagada.
Sotsiaalkaitse on nagu iga teine siisteem: alati on hea, kui on rohkem raha. Aga me peame
arvestama sellega, et meie véljamaksed — toetused ja hiivitised — saavad olla tépselt nii
suured, kui palju on meil riigieelarves raha. Siin on kaks teed: kas plitida pakkuda sama
raha eest rohkem vdi otsida tdiendavaid tulusid.

Eks see ole tasakaalu otsimise koht, kui palju abi peab riik pakkuma. Riik peab pakkuma
niipalju, kui tal on véimalusi. See summa, mis l&heb sotsiaalsiisteemi tervikuna — nii sot-
siaal-, meditsiini kui ka to6valdkonda — nii riigi kui ka erasektorist, ma arvan, et tdna on see
paigas. Seal saab teha viikeseid muutusi, aga need muutused tuleb pdhjalikult 14bi arutada.

Kas hoolekandest voiks kunagi saada perspektiivne majandussektor?

Ei! (iillatunult) Ma ei kujuta seda ette. Millega seoses? Ainukesena saame radkida
ravikindlustusest, kui mingil hetkel tuleb eraravikindlustus. See v3imalus on ju ka tdna, et
soovi korral saab minna erahaiglasse stinnitama vdi teha tasuline silmaldikus, aga koik
see..., kust me pensioni vdi toetuste tarvis raha juurde saame? Ilma riigieelarveta, ilma
sotsiaalmaksuta ma ei kujuta hésti ette, et mingisugust dri saaks teha. Isegi

AS Hoolekandeteenused, mis on dritihing, ei ole puhtakujuline driettevote, vaid osutab eri-
hoolekandeteenust ja sealt mingit hiiglaslikku kasumit saada — ma ei kujuta kiill ette. Siis
laheks midagi pShimatteliselt valesti. Loomulikult, ka tédna on olemas eakate pansionaadid
— Merivilja pansion, Villa Benita — neid niiteid on teisigi. Kui tihiskond muutub jGuka-
maks ja keegi soovib paremat vdi personaalsemat teenust, siis selleks on koik uksed valla,
aga see, mida riik tagab, ei saa kindlasti driks muutuda. Kui inimene midagi paremat tahab
ja on nous selle eest tasuma, on tal see vdimalus, aga see ei saa olla riigi arvel.

Lopetuseks — mida Teie sooviksite delda sotsiaaltootajatele?
Minu sdnum sotsiaaltéotajatele on, et nii see kui ka jirgmine aasta saab olema viga raske.
To66d on kindlasti viaga palju. Aga tahaks hea sdnumina kaasa anda sellise mérkséna nagu
hoolivus. Niikaua, kui me hoolime inimestest, kes meie poole pédrduvad abi saamiseks,
on ka inimesed rahul. Iga t66d saab teha hoolimisega vdi nii, et see oleks tehtud. Ma usun,
et valdav enamus sotsiaaltdotajaid teeb oma t66d suure hoolivusega. Aga praegusel raskel
ajal on vaja siilitada ja isegi suurendada vastutustunnet ja moistmist, sest kindlasti
suureneb surve elanikkonnalt sotsiaalsektorile ja sotsiaaltoGtajatele. Igal hoolealusel voi
kliendil, kellega sotsiaaltottaja kokku puutub, on omad mured, ja iga mure tuleb mingil
viisil lahendada. Eks meie sotsiaalministeeriumis anname endast kdik vdimaliku, et sot-
siaaltootajaid selles t60s toetada ja tagada selleks rahalised ressursid. Aga iga tiksiku
inimese abistamisega tegeleb ikkagi sotsiaalto6taja. Selleks palju kannatlikku meelt, jdudu
ja jaksu!

Kiisis Regina Lind

INTERVJUU
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Riikliku perepoliitika meetmete
analuus

Hede Sinisaar

Valitsusliidu pere- ja rahvastikupoliitika
peacesmirk on Eesti rahvastiku positiivse
iibe saavutamine siindimuse kasvu,
keskmise eluea pikenemise ja elukvaliteedi
tdstmise kaudu. Selle eesmérgi tditmiseks
seadis valitsus oma 2007.-2011. a tegevus-
programmis sotsiaalministeeriumile tiles-
andeks koostada analiilis perepoliitiliste
sammude mdjust siindimusele ja laste kas-
vatamisele. Sellest iilesandest ldhtudes
analiilisis sotsiaalministeeriumi sotsiaalpo-
liitika info ja analiitisi osakond riiklike pere-
poliitiliste meetmete kasutamist ja mdjusid.
Artikkel annab {iilevaate analiiiisi tule-
mustest, jareldustest ja nendest tulenevatest
poliitikasoovitustest.

Analuusi lahtekohad

Rahvusvahelises vordluses on Eesti pere-
poliitikat kirjeldatud kui pronataalset pere-
poliitikat (Maydell jt 2006), mis tdhendab
seda, et meetmed on suunatud valdavalt
lapse siinnile ja vdikelapseeale. Pere- ja rah-
vastikupoliitika eesmérkide saavutamiseks
on aga lisaks slindimusele vaja tdhelepanu
poorata sellele, milliseks kujuneb laste sot-
siaalne kapital ja perede elukvaliteet. Sellest
tulenevalt on analiitisi eelduseks ja meet-
mete kaardistamise aluseks perekonna koik
arenguetapid lapsevanemate kooselu alus-
tamisest ja naise lapseootele jadmisest kuni
vanemate pensioniikka joudmiseni ja
vanaduseni, ning nendes etappides tekkivad
vajadused. Arenguetappide mdidratlemise
aluseks on perede arengu teooria (family
development theory, vt Mattessich ja Hill
1987, refereerinud Zeitlin jt 1995). Lisaks

perede arenguetappidele on analiiiisis
kasitletud erinevate eluvaldkondade moju
perede elukvaliteedile.

Perekonnana késitletakse analiilisis iihe voi
kahe vanemaga lapse voi lastega peret ole-
nemata sellest, kas tegemist on registreeri-
tud abielus vdi vabaabielus vanematega,
bioloogiliste v3i kasuvanematega voi
hooldajatega. Perepoliitiliste meetmetena
kasitletakse nii vanemate kui ka laste digusi
ja kohustusi ning neile suunatud rahalisi
siirdeid ja teenuseid. Samuti kisitletakse
mdningaid lastega peredele suunatud riik-
likke programme ja projekte. Tulenevalt t66
eesmdrgist ei analliiisitud eraldi kohalike
omavalitsuste pakutavaid meetmeid (v.a.
alus- ja iildhariduse korraldamine, riiklik
lapsehoiuteenus raske ja siigava puudega
lastele ning eakate hoolekanne).

Lisaks perepoliitiliste meetmete mdjudele ja
nende kasutamisele kisitletakse analiilisis
muutusi erinevates tihiskonda ja perepolii-
tikat puudutavates valdkondades, nagu rah-
vastikuprotsessid, kooselu ja stindimuskéi-
tumine, leibkondade struktuur, majanduslik
toimetulek ja vaesusnditajad, todturukiitu-
mine jne.

Perepoliitika meetmete
analausi tulemused ja

jareldused

Meetmete kaardistamise ning nende kasu-
tamise ja mdjude analiiiisi tulemusena saab
vilja tuua, et Eesti riiklike perepoliitiliste
meetmete siisteemi tugevuseks on pere-
dele ja lastele suunatud sotsiaalse kaitse
kulutuste ning rahaliste siirete efektiivsus
laste vaesuse vdhendamisel, seda eriti las-
terikaste leibkondade puhul. Oluline on riigi
toetus peredele lapse siinni korral ja viike-
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lapseeas mitmesuguste toetuste ja hiivitiste
kaudu. Siisteemi tugevuseks on ka see, et
peredele suunatud rahalised hiivitised on
seotud vanemate t66hdivega voi toetavad
kaudselt vanemate aktiivsust to6turul.

Siisteemi puuduseks on vanemate to6- ja
pereelu kombineerimist ja tasakaalu toeta-
vate meetmete puudulikkus ning vas-
turddkivuste esinemine t66- ning pere- ja
rahvastikupoliitika eesmérkide saavutamise
viisides. Puuduseks on ka lastepdevahoiu
vdimaluste piiratud valik ja halb kéttesaa-
davus. Ka iiksi last kasvatava vanema
leibkonna toimetulekut toetavad meetmed
on hetkel puudulikud.

Tervikuna iseloomustab Eesti tdnast pere-
poliitikat, nagu jargnevast selgub, meetmete
suunatus lapse siinnile ja esimestele eluaas-
tatele, rahaliste toetuste ja hiivitiste domi-
neerimine, ema- ja lapsekesksus ning pere-
ja toopoliitika eesmérkide tihe seotus.

Perepoliitika meetmed on suunatud lapse
siinnile ja viikelapseeale. Pere arenguetap-
pidest ldhtuvast ldhenemisest tulenevate
meetmete kaardistuse jargi on olemasolevad
riiklikud perepoliitika meetmed nii arvulise
kui ka rahalise mahu mdttes suunatud
peamiselt lapse stinnile ja esimestele eluaas-
tatele. Lapse vanuse kasvades véheneb nii
riiklike toetuste ja hiivitiste kui ka vane-
matele suunatud &iguste hulk. Erinevate
uuringute kohaselt pere kulutused lapse
vanuse kasvades aga suurenevad. Kulutuste
suurenemist mojutavad kasvava lapse ja
noore vajadused nii igapdevase toidu-,
rdiva- ja olmekulutuste kui ka huvihariduse,
kultuuri, spordi, transpordi jt kulutuste osas.
Lapse vanuse kasvades suureneb ka allpool
suhtelise vaesuse piiri elavate laste osakaal.
Statistikaameti 2006. a andmete jargi oli
suhteline vaesus laste seas kdige madalam
0—2-aastaste laste puhul (13%). Lapse kas-
vades suhtelise vaesuse oht suureneb: kui
3—6-aastastest lastest elas allpool suhtelist
vaesusepiiri 16%, siis 12—17-aastastest
lastest 22%.
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Ulekaalus on rahalised toetused ja hiivi-
tised. Riikliku perepoliitika meetmete néol
on valdavalt tegemist rahaliste siiretega ehk
otseste rahaliste toetuste ja hiivitistega. Kui
mitte arvestada kulutusi haridusele, ter-
vishoiule, tooturule jt sotsiaalkaitse vald-
kondadele, moodustavadki peredele ja
lastele tehtavatest riigi sotsiaalse kaitse
kulutustest' pohiosa otsesed rahalised toe-
tused ja hiivitised ning viga viikese osa
teenused (mitterahalised toetused).

Samas eeldavad perede vajadused ja prob-
leemid mitut laadi toetavaid meetmeid.
Mitmed uuringud on ndidanud, et perede
hinnangul peaks riigi tugi seisnema pigem
(tasuta) teenustes kui rahalistes toetustes
(RISC 2006, Reinomigi 2007). Lastega
peredele suunatud tasuta voi soodus-
tingimustel osutatavad teenused aitaksid
vidhendada leibkondade kulutusi ning paran-
dada perede majanduslikku toimetulekut.
Mdnede probleemide lahendamiseks ja
vajaduste rahuldamiseks on vaja pakkuda
pigem sobivaid teenuseid kui rahalisi toetusi
— nt laste pdevahoid vdimaldab vanematel
tootada ning t60st saadava tuluga katta pere
materiaalseid vajadusi. Peresuhteid ja
vanemlikke oskusi saab toetada mitmesu-
guste ndustamisteenustega.

Perepoliitika meetmed on ema ja lapse
kesksed ja arvestavad isadega vihe. Kuigi
mitmeid vanemlikke toetusi ja hiivitisi

lRiigi sotsiaalkaitse kulutuste statistika pohineb Euroopa Liidu liikmesriikide sotsiaalse kaitse kulutuste
vordlemiseks kasutataval ESSPROS metoodikal (European System of Integrated Social Protection

Statistics).
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Joonis 1. Viikelastega ja lasteta 20—49-aastaste meeste ja naiste toohoive (%), 2007

saavad modlemad vanemad samavéirselt
kasutada, nditab nende kasutamise statisti-
ka, et enamikul juhtudel on toetuse saajaks
vOi Oiguse kasutajaks ema. See niitab, et
laste kasvatamine ja laste eest hoolitsemine,
eeskitt viikelapseeas, on valdavalt ema
ilesanne. See toob kaasa naiste suurema
hoolduskoormuse ja piirangud to6hdives
osalemisel. Seevastu meeste seas on prob-
leemiks {iletoStamine, mis avaldab nega-
tiivset moju pere- ja ldhisuhetele, samuti
meeste tervisele ja heaolule. Selleks et
vanemad ei peaks valima t6dtamise ja
pereelu vahel, peaksid perepoliitika
meetmed vdimaldama nii emal kui ka isal
senisest paindlikumalt {ihitada t66- ja
pereelu.

Vanemarolle ja vanemak&itumist mdjutavad
tthiskonnas valitsevad vairtushinnangud ja
soorollid, sh arusaamad naiseks-emaks,
meheks-isaks olemisest. Uhelt poolt pee-
takse loomulikuks, kui isa ja ema osalevad
vordselt laste kasvatamises ning et ka isa
vOib viikelapsega koju jddda. Teisalt
arvatakse, et naine on Onnelikum, kui ta

plihendab end perele ja lastele ning et
meeste iilesanne on perele majandusliku
kindlustunde tagamine (RISC 2006, 2008).
Selleks, et isad hakkaksid senisest aktiivse-
malt oma lapsevanemdigusi kasutama, on
vaja suurendada isade teadlikkust oma
digustest ning teisalt muuta emade
hoiakuid, et nad julgustaksid isasid laste
eest hoolitsema. Mehedki vdiksid rohkem
kodule piihenduda, kuid selleks on vaja ka
todandjate toetavat suhtumist.

Uhe vanemaga perede puhul jiib polii-
tikates tihti varju nn puuduolev vanem ehk
tildjuhul isa ning tema roll lapse kas-
vatamisel ja heaolu tagamisel. Perepoliitika
peab kaasa aitama sellele, et mdlemad vane-
mad tédidaksid oma kohustusi, ning toetama
teise ehk nn puuduoleva vanema osalemist
lapse kasvatamisel ja tema eest hoolit-
semisel ka pidrast vanemate kooselu
1dppemist.

Pere- ja toopoliitika eesmérgid on
omavahel tihedalt seotud ning mjutavad
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iiksteist. Perepoliitika seisukohalt on vane-
mate té6tamine tiheks olulisemaks lastega
perede toimetuleku eelduseks ning laste
vaesusriski vihendajaks, sest to6tu lilkkmega
leibkonnas elamine suurendab oluliselt laste
vaesusriski. Toopoliitika eesmirk on
todealise elanikkonna vd&imalikult suur
toohdive, seda nii meeste kui ka naiste seas.
Laste stind, eriti laste jérjestikused siinnid
mdjutavad Eestis vdga tugevalt naiste
toohdivet, sageli jadb naine todturult eemale
paljudeks aastateks. Seevastu meeste t60-
tamist lapse siind iildjuhul ei mdjuta. (vt
joonis 1, lk 22)

Erinev on ka meeste ja naiste tookoormus,
mis peegeldab kas otseselt voi kaudselt va-
litsevaid arusaamu soorollidest ning emaks-
isaks olemisest. Kui naised, kelle dlule lan-
gevad valdavalt nii laste ja teiste pereliik-
mete eest hoolitsemine kui ka tasustamata
kodutood, tootavad sagedamini osaajaga,
siis mehed, kelle tilesandeks peetakse perele
majandusliku kindlustunde tagamist, teevad
sageli iiletood. Uletostamist soosivad vir-
tushinnangud ja t6okultuur mdjutavad
negatiivselt meeste tervist ja heaolu.

Sellest tulenevalt on vaja, et tookultuur
oleks peresdbralik ja arvestaks pereelu
vajadustega. Too- ja pereelu tasakaalus-
tamiseks on vaja paindlikke t6dvorme,
hoolduskoormuse ja kodutodde peresise-
seks jagamiseks laste pdevahoiuvdimalusi
ning ka lasteaias, koolis ja t66l kéimist
vbimaldavaid transporditeenuseid.

Soovitused perepoliitika

arendamiseks

Analiitisi tulemusena saab vélja tuua soovi-

tused perepoliitika arendamiseks:
B Perepoliitika eesmirgid ja meetmed
peavad toetama pere elukvaliteeti kogu
elutee jooksul ja erinevate valdkondade
kaudu. Selleks on vaja arvestada pere
erinevates arenguetappides ja eluvaldkon-
dades tekkivate vajaduste ja probleemide-
ga. Peresid tuleb laste kasvatamisel toeta-
da mitte ainult lapse siinni korral ja
esimestel eluaastatel, vaid ka lapse
vanuse kasvades.

B Pere arenguetappides ja eluvaldkon-
dades tekkivate vajaduste ja probleemide
lahendamiseks tuleks rahaliste toetuste ja
teenuste kdrval pakkuda rohkem teenu-
seid. Niiteks t60- ja pereelu tihitamise
toetamiseks tuleks tagada peredele laste
paevahoiu ning transpordi kasutamise
vdimalus. Pere- ja ldhisuhete ning t66tu-
rul toimetuleku seisukohalt on oluline
perede ndustamine ja vanemaharidus.

B Ema ja lapse kdrval on perepoliitikas
senisest enam vaja tdhelepanu poorata
isadele ning nende vajadustele. Naiste ja
meeste t60- ja pereelu tasakaalustamiseks
on vaja toetada isade vdimalust osaleda
aktiivselt lapse kasvatamises ja tema eest
hoolitsemises. Selleks et isadust tihiskon-
nas rohkem véirtustada, on vaja muuta ka
vadrtushinnanguid ja hoiakuid.

B Otseste perepoliitika meetmete kor-
val on vaja arvestada erinevate valdkond-
like poliitikate mdju perede elukvalitee-
dile ehk oluline on kujundada nn perede
perspektiiv valdkondlikes poliitikates.
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SEPRAXIS

Poliitikaanaliitis

Peredele suunatud rahalised toetused:
moju ebavordsusele, siindimusele ja tooturukditumisele
Poliitikauuringute Keskus Praxis poliitikaanaliiiis nr 1/2009.

Andres Vork, Marre Karu'. Liihikokkuvote

Perede toetamine on kiimnendi jooksul muu-
tunud tunduvalt mitmekesisemaks — vordse
suurusega lastetoetustele on lisandunud
vanemabhiivitis ja laste arvuga seotud tulumak-
susoodustus. Muutunud on riiklike peretoe-
tuste rahalised proportsioonid ja paljulapselis-
tele peredele makstavate toetuste viis. 2007.
aastal moodustatud valitsusliidu pere- ja rah-
vastikupoliitika peaeesmirk oli positiivne iive.
Samaaegselt on Eesti t6opoliitika eesmérgiks
olnud lastega naiste osalemine t66turul ning
sotsiaalpoliitika eesmairgiks lastega perede
vaesusriski vdhendamine. Kas peretoetused on
aidanud neid eesmirke téita?

Eestis on lastega peredele tehtavatest sotsiaal-
valdkonna kulutustest enamus rahalised,
teenuseid pakutakse suhteliselt vdhe (kui mitte
arvestada laste pdevahoidu). Poliitikaanaliiiisis
keskendutakse riigi poolt makstavatele raha-
listele toetustele ning nende vdimalikele
mdojudele. Rahaliste toetuste all kisitletakse
rasedus- ja siinnitushiivitist, vanemahiivitist
ning riiklike peretoetuste seaduse alusel maks-
tavaid toetusi. Lisaks vaadatakse tdiendavat
maksuvaba tulu laste arvu jérgi ja pogusalt
késitletakse toimetulekutoetust.

Lastega peredele suunatud rahalised toetused
moodustasid aastatel 1998-2007 ligikaudu
1,3-1,7% sisemajanduse koguproduktist
(SKP). Majanduslangusega on rahaliste toe-
tuste osakaal 2008. aastal tdusnud ligi 1,8%-ni
ning ulatub 2009. aastal prognooside kohaselt
juba iile 2,2% SKPst. Kulutuste jaotus on
viimastel aastatel mirgatavalt muutunud. Oma
tihtsust on kaotanud peretoetused, mis ei sdltu
leibkonna sissetulekust, ning kasvanud on
vanemate varasemast todtasust sdltuvate toe-
tuste tdhtsus. Alates 2001. aastast kehtib ka
tdiendav laste arvust s6ltuv maksuvaba tulu,
mille tulemusena lapsevanemate tulumak-
sukohustus jédrgneval kalendriaastal védheneb.
Toimetulekutoetust saavate lastega perede arv
ja lastele kuluvad summad on viimastel aasta-

tel oluliselt vdhenenud. Kiill aga on oodata
seoses siiveneva toGtusega toimetulekutoe-
tuste kasvu 2009. aastast. Toetuste koguviar-
tus tihe lapsetoetust saava lapse kohta kasvas
aastatel 1998-2008 ligi neli korda. Uha
suurem osa riiklikest rahalistest toetustest on
suunatud lapse siinnile ja esimesele eluaastale.
Vanemahiivitis on avaldanud moju naiste t66-
turukiitumisele nii enne kui ka pérast siinni-
tust. Voib tidheldada, et vanemabhiivitisel on
todturul osalemist soosiv mdju neile naistele,
kes varem t66l ei kdinud. Rohkem naisi kéib
niilid siinnitusele eelneval aastal t661. Teisest
kiiljest on niitid vihem neid naisi, kes lapse
esimesel eluaastal tootavad, seda eriti
korgepalgaliste naiste seas. Samas ei ole mdju
tootamisele pikaajaline — pdrast vanemahiivi-
tise 16ppemist tullakse tooturule tagasi ja kaks
aastat pérast lapse siindi on naiste to6hdive
samal tasemel kui vanemahiivitise kehtes-
tamisele eelnenud aastatel.

Vanemahiivitisel on olnud mdju naiste
siindimuskiitumisele. Siinnitajate seas on
kasvanud korgharidusega, varem tédtanud ja
suurema sissetulekuga naiste osakaal. Ja ehkki
muutused siinnitajate struktuuris hakkasid toi-
muma juba enne vanemahiivitise rakendamist
2000. aastate alguses, on korgharidusega ja
suurema sissetulekuga naiste siinnitamis-
tdendosus kasvanud just pdrast vanemahiivi-
tise kehtestamist. Analiitis viitab ka sellele, et
inimesed on hakanud teadlikumalt siinde jér-
jestikku planeerima. Suurenenud on siindide
osakaal, kus vahe on 1,5 kuni 2,5 aastat, mis
vGimaldab perel jirgmise lapse eest saada
sama suurt vanemahiivitist, kui eelmise eest.
Just kdrgharidusega naised on hakanud lapsi
oluliselt vdiksema ajavahega siinnitama kui
varem, pdhiharidusega naiste siinnitusvahe on
aga pikenenud.

Aina suurem osa toetustest on seotud vane-
mate varasema sissetulekuga. Kdige suurem
ebavdrdsus peredele suunatud rahalistest toe-

! analitiisi tiistekst on Kittesaadav Praxise kodulehel www.praxis.ee
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tustest tuleneb vanemabhiivitisest, sest erinevus
minimaalse ja maksimaalse vanemahiivitise
médra vahel on aastatega suurenenud ning
vanemahiivitise maksmise perioodi pikene-
mise tSttu see erinevus vdimendub. Teisest
kiiljest sisaldab vanemahiivitise skeem soli-
daarsusaspekti, sest seda makstakse ka neile
vanematele, kes ei ole enne lapse siindi t66-
tanud.

Eesti sotsiaalpoliitika iiks eesmérkidest on
olnud lastega perede vaesuse vihendamine.
Absoluutsest vaesuspiirist allpool ehk toime-
tulekuraskustes peredes kasvavate laste
osakaal ongi viimastel aastatel joudsalt
vihenenud. Kui 2000. aastal elas allpool
absoluutset vaesuspiiri (1454 kr) ligi 45%
lastest, siis 2007. aastal oli see ainult 8% (vae-
suspiir 3760 kr). Vaesuse vdhenemisel on
olnud peamiseks teguriks lapsevanemate
suurenenud toised sissetulekud, kuid ka
erinevatel toetustel on olnud tdita oma roll. Et
vahepealsetel aastatel (2000-2008) on kas-
vanud just kdrgematele sissetulekurithmadele
suunatud rahalised toetused ning tdnu muude
sissetulekute kasvule on ka vaesus véahenenud
oluliselt, siis on toetuste kuluefektiivsus vae-
suse vihendamisel langenud.

Kokkuvdttes ndib analiilisi autoritele pere-
poliitika rahaliste meetmete arenguid vaa-
dates, et suurem réhuasetus on viimastel aas-
tatel olnud siindimuse ja to6hdive eesmargi
tditmisel. Toimunud on kaks suurt arengut:
1) toetused on aina enam siinnile fokuseeritud
ja 2) toetused on iiha enam seotud vanemate
varasema tOdtasuga. Vanemabhiivitis on
motiveerinud emasid enne siindi to6tama ja
samas mojutanud ka stindimust. Teisest kiiljest
on vdhenenud perepoliitika meetmete kulu-
efektiivsus vaesuse leevendamisel. Ebaselgeks
on muutunud universaalsete peretoetuste roll
kogu paketis. 2000. aastal, kui ligi 40% lastest
elas vaesuses, olid universaalsed toetused
kindel abi lastega perede olukorra leeven-
damisel. Praeguseks on aga toetuste reaalviér-
tus vdhenenud ja ka lastega perede vaesus lan-
genud. Kompenseerimaks uute, tootasust sol-
tuvate toetuste kehtestamist, on universaalsete
peretoetuste sees toimun piitie muuta neid
enam sihituks vaesusriskis elavatele peredele.
Kui aga poliitikakujundajate eesmérk on uni-
versaalsete toetuste suurem sihitus vaesus-
riskis peredele, vOiks seda teha veelgi efek-
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titvsemalt, m#drates suuremad toetused
madalama sissetulekuga peredele.

Laste arvu jdrgi arvestatav maksuvaba tulu
otsib oma kohta toetuste paketis. Poliitilistes
debattides on seda pdhjendatud kui vahendit
lastega perede vaesuse leevendamiseks.
Analiiiis viitab, et viimast rolli tdidaks ta juhul,
kui see rakenduks kolmandast lapsest voi
kolme- ja enamalapseliste perede kdikidele
lastele.

Sisemisi vastuolusid ndevad autorid ka
vanemahiivitise puhul. Sidudes hiivitise
varasema palgaga ning lubades isadel saada
hiivitist kohe pérast raseduspuhkuse 16ppu, on
antud signaal, et soovitakse soodustada naiste
toohdivet. Kiill aga ei ole t6chdive suuren-
damisega kooskolas, et vanemahiivitist vihen-
datakse ajal, kui inimene to6tab.

Autorid pakuvad vilja jargmised arengu-
variandid, mille korral toetuste siisteemi eri
komponendid sdilitaksid eesmérkide saavu-
tamisel sisemise kooskdla:
B Siilitada siinnile orienteeritud toetuste
suur roll ning samaaegselt kompenseerida
lapsevanematele to6turult eemalolek palga-
ga seotud vanemahiivitise ndol. Sellisel
juhul jagksid alles vanemabhiivitise kdrged
kulutused ja suur kogutoetuste ebavordsus
nii sissetulekurtihmi kui ka laste vanust
arvestades, kuid selle peaks iiles kaaluma
voimalik positiivne m&ju naiste siinnita-
miskditumisele ja tochdivele. Et samal ajal
hoida &ra perede vaesusriski suurenemist,
jédb ainukeseks voimaluseks muuta peretoe-
tuste siisteem sihituks vaesematele peredele.
B Suurendada universaalsete toetuste
osatdhtsust. See tdhendaks kulude vihen-
damist vanemahiivitisele, niditeks madalama
lae vdi palga osalise kompenseerimisega, ja
piiranguid maksuvabale tulule. Selle vorra
saaks tdsta lapsehooldustasu ning lapsetoe-
tusi, mis aitaks paremini lastega perede vae-
sust vihendada. Viheneks toetuste seos
varasema todtasuga.
B Kui Eesti tthiskond on ndus aktsepteeri-
ma suuremat tulude timberjagamist kdrgema
maksukoormuse néol, siis selle tulemusena
voiks perepoliitikale eraldatavad summad
hoopis kasvada. Sellisel juhul on otstar-
bekas suunata tdiendavad summad peredele
pigem teenustena, mitte otsetoetustena.
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Lastekaitse Lit

Lastekaitse Liit: universaalne lastetoetus |

Kille Kadarik

Lastekaitse Liit on valitsusviline mittetu-
lundusorganisatsioon, mis on juba 20 aastat
kaasa aidanud lapse Giguste tagamisele ja
lapsesdbraliku tihiskonna kujundamisele
Eestis.

Sellel kevadsuvel on riigis vdga raske
majanduslik olukord ning tuleb tddeda, et
riigieelarve kérbete tegemise tuhinas on
jaanud tagaplaanile laste ja lastega perede
heaolu. Ténaseks on 1dpetatud peredele
koolitoetuse maksmine, samuti ei maksta
enam mitmelapselisele perele lapsehooldus-
tasu, kui vanem saab vanemabhiivitist, ning
lopetatud on ka isapuhkuse toetuse
maksmine. Valitsuses on arutatud ka
igakuise lapsetoetuse maksmist ja tasuta
koolilduna doteerimise 1dpetamist.
Statistikaameti 2007. aastal 1dbi viidud
leibkonnauuringu andmetel on Eestis
175 000 peret, kus kasvab kuni 18-aastaseid
lapsi. Neist 107 000 peres kasvab iiks,
50 000 peres kaks ja 17 000 peres kolm voi
enam last. Lapsetoetuste tdhususest
radkides peetakse eelkdige silmas nende
mdju vaesuse ennetamisele ja vihendamise-
le. Eelmisel aastal kulus Eestis lapsetoe-
tustele 1,1 miljardit krooni, tdnavu on suu-
rusjirk sama. Kiisimus on selles, kas on
mdistlik jagada seda summat kuidagi teisiti,
kui praeguse siisteemi alusel?

Iga laps on vaartus

Vilja on pakutud variant, et enam ei saaks
koik pered igakuist 300-kroonist ja alates
kolmandast lapsest 900-kroonist toetust,
vaid igal perel oleks vdimalik taotleda
lisatoetust vastavalt oma sissetulekutele.
Sellist lahendust nimetatakse sotsiaalabi
printsiibil pdhinevaks lapsetoetuseks.

Lastekaitse Liit on seisukohal, et kdik
lapsed on vordviarsed ja neil on digus vord-
sele kohtlemisele. Igal lapsel on digus riigi
toetusele, kusjuures erilist tdhelepanu tuleb
poorata erivajadustega ja vaesusriskis las-
tele. Lastekaitse Liit leiab, et universaalne
lapsetoetus peaks sdilima, kuna see aitab pe-
rel toime tulla ka majanduslikult keerulises
olukorras ning toetab t6otamist ja stindimust.
Ei ole otstarbekas muuta igakuine univer-
saalne lapsetoetus sotsiaalabipdhise skeemi
jargi makstavaks lastetoetuseks. Seda
jargmistel pohjustel.

Eestis puudub andmebaas, mille pd&hjal
saaks kontrollida, kes kuuluvad iihte pe-
resse. Me ei saa otsustada pereliikmete
koosseisu iile elukoha andmete, perekonna-
seisu ega laste olemasolu pdhjal. See
tdhendab, et otsustamise protsess on viga
keeruline ning inimestel on suured v&i-
malused oma tegelikke andmeid varjata.
Sama raske on otsustada ka pere sisse-
tulekute iile. Riik saab sellekohast infot
maksu- ja tolliameti kaudu, kuhu andmed
lackuvad viivitusega. Tuleb arvestada, et see
amet on teinud aastakiimneid tood, et
inimesed saaksid ametlikku, mitte {imbriku-
palka. Kui perede toetamise otsus pdhineb
ametlikul sissetulekute statistikal, tekib
inimestel suur kiusatus oma sissetulekuid
ametlikult mitte nédidata.

Otsuse, kellele anda sotsiaalabi, peaks
langetama kohalik omavalitsus, sest seal
teatakse perede abivajadust kdige paremini.
Omavalitsuste to6koormus on juba praegugi
viga suur, lisada nende t66le kdik lapsetoe-
tustega seonduv tdhendaks suurt administ-
ratiivset Umberkorraldust ning oluliselt
kallimat juhtimist praegusega vorreldes.
Sotsiaalabipdhise toetusskeemi puhul on
teisigi kiisimusi, mille lahendamine nduab
lisajdudu, nagu niiteks infotehnoloogiliste
lahenduste viljatootamine ja rahavoogude
haldamine. Praegu kehtiva ehk universaalse
lapsetoetuse administratiivkulud on viga
madalad ja kogu eraldatud raha léheb otse
saajale. Sotsiaalabipdhise stisteemi admi-
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nistreerimine on viga kulukas ja seetdttu
jédb saajale vihem raha.

Viga oluline on mdelda ka sellele, kas sel-
line toetuste jagamine vdhendab vaesust?
Kui pere saab sotsiaaltoetusena sama suure
sissetuleku kui to6tades, voibki pere valida
toetusest elamise ning vddrduda t66-
tegemisest. Niisugust olukorda nimetatakse
tootusloksuks. Sellise pere lapsed vodrdu-
vad mottest, et t66 on normaalne inimeseks
olemise viis ning nad ei oska edaspidi olla
védrikad tihiskonna liitkmed ega teha korra-
likult t66d. Sellist olukorda nimetatakse
vaesusldksuks. Rahvusvaheline kogemus
nditab, et sotsiaalabipdhiste skeemidega
riikides on laste vaesus suurem.
Universaalsed peretoetused edastavad lisaks
muudele eesmérkidele ka sonumit, et Eestis
on tdhtis iga laps. Sotsiaalabipohist skeemi
valides loobub Eesti sellisest sonumist, mar-
gistades toetusi saavatest peredest périt
lapsed vaesuse sildiga.

Koostati avalik po6rdumine
Laste ja lastega perede kaitseks kutsus
Lastekaitse Liit 7. mail laste ja perede
heaolu pédrast muret tundvaid organisat-
sioone mdttetalgutele. Ettekannetega esi-
nesid Poliitikauuringute keskuse Praxis t66-
ja sotsiaalpoliitika programmi analiititik
Andres Vork ja sotsiaalministeeriumi pere-
poliitika juht Mari Kalkun.

Pérast ettekandeid toimus arutelu ning koos-
tati tihine pdordumine avalikkusele ja
Vabariigi Valitsusele. Avalik pd6rdumine oli
lugemiseks ja toetamiseks iileval Laste-
kaitse Liidu kodulehekiiljel kuni 1. juunini.
Lastekaitsepéeval, 1. juunil sai pd6rdumise-
le alla kirjutada Tallinna Loomaaias Laste-
kaitse Liidu telgis. Avalik poérdumine anti
tile sotsiaalminister Hanno Pevkurile 4. juu-
nil. Pé6rdumisega on ithinenud 25 organi-
satsiooni ja 21 000 kodanikku.

Julgustame kaiki valitsusviliseid organisat-
sioone parema {ihiskonna nimel oma hailt
kuuldavaks tegema ning aktiivselt tihiskon-
naelus osalema.
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Lastekaitse Liit tunnustas
lastekaitseiithendusi

Ants Tammar,

Lastekaitse Liidu taasasutamine 1988.
aastal innustas looma tolleaegsetes rajoo-
nides lastekaitse tihinguid, seltse ja klu-
bisid. Moisteti, et heategevus on areneva
ithiskonna loomulik osa. Esimeste laste-
kaitsetihenduste loomisest tditus vai tditub
sel aastal 20 aastat. Praegu on nimekirjas
40 tihingut, neist ligikaudu 30 on tegusad.
Lastekaitse Liit korraldas lastekaitseiihen-
duste tegevuse jaddvustamise konkursi, et
saada tdiendust lastekaitse arengulugu
kajastavale arhiivile. 25. aprillil tunnustati
Tallinnas rahvusraamatukogus Lastekaitse
Liidu tildkogul konkursi vditjaid, kelleks
said Pdlvamaa Lastekaitseiihing (kroonika
koostajad Tiivi Vardi, Veera Kutser ja
Sulev Kallavus), Tartu Lastekaitse Uhin-
gut (Viivi Kotsi-Kekorainen ja Kaie
Tamm) ja Tapa Lastekaitse Uhingut (Ave
Pappe ja Kairi Kroon). Eripreemia sai
Viljandi Lastekaitse Klubi (Margit Pajo).
Konkursi eesmérgiks oli suurendada tihe-
lepanu kodanikualgatusena siindinud las-
tekaitsetihenduste tegevusele ja vairtusta-
da vabatahtlikku t66d. Mitmed kroonika
koostajad iitlesid, et konkurss aktiviseeris
tihingu tegevust ja innustas selle varasema
tegevuse jaddvustamist. Lastekaitse Liidu
arhiiv sai viirtuslikku tdiendust ning
lastekaitse arengulugu pdnevust ja séra
juurde.

Jargmisel aastal tunnustab Lastekaitse Liit
iihte oma {ihendust auhinnaga , Aasta
lastekaitseithendus“. Sellise tunnustuse
pilvib iihendus, kes on 2009. aastal
lilkkmeskonda suurendanud, oma tegevust
hoogustanud ja omavalitsustesse laien-
danud ning tihenduse ja Lastekaitse Liidu
tegevust maakonnas ja meedias kajas-
tanud. Téhtis on ka laste ja noorte
kaasamine heategevusse ja lastekaitse-
lilkumisse.
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Isad koju?!

Kokkuvote poliitikaanaliiiisist ,,Isadust toetavad poliitikameetmed Eestis ja Euroopas "
(Sotsiaalministeeriumi toimetised 7/2008)

Liina Jarviste

Viimastel aastatel on avalikkuses palju arutatud Eesti meeste madala eluea, suure alkoholi-
tarbimise ning riskikditumise teemal. Samuti on uudisekiinnist iiletanud asjaolu, et Eestis on
Euroopa Liidu riikidest kdige suurem sooline palgaldhe — meeste ja naiste keskmise palga
erinevus on viimastel andmetel 30%. Meil on palju lahutusi, mille tagajarjel jadb ema tiksik-
vanemaks ning sageli ei toeta isa teda ei materiaalselt ega osale ka muul moel lapse kas-
vatamises. Eesti naisi on siitidistatud selles, et nad ei hooli rahvuse plisimajddmisest ja eelis-
tavad laste siinnitamisele karjddri. Ja loomulikult kuuleme psiihholooge ning pedagooge
rddkimas sellest, kui negatiivselt mdjub laste arengule iihe vanema puudumine ja konflikt-
sed peresuhted. Tasuks mdelda sellele, et meeste suurem kaasatus ja vastutuse votmine
pereelus voiks olla iiks viis, kuidas kaasa aidata nimetatud probleemide lahendamisele.
Eelmisel aastal valminud poliitikaanaliiiisis (Sotsiaalministeeriumi toimetised 7/2008) uuri-
ti, miks on oluline isade suurem kaasatus laste kasvatamisse. Eri uuringutulemusi kasutades
vaadeldi, miks ja kuidas riigid toetavad isade t66- ja pereelu iihitamist ning milline on
olukord Eestis. Eeskétt analiiiisiti isade kojujddmist ehk Eesti mdistes vanemahiivitise kasu-
tamist. Jargnev on lithike kokkuvdte analiitisist.

Emapuhkusest vanemapuhkuseni

On leitud, et iiks kindlamaid viise isa oma laste ja perega siduda on see, kui isa jagab laste
eest hoolitsemist naisega alates lapse esimesest eluaastast alates. Mitmed riigid (nt Island,
Rootsi, Norra, Saksamaa jt) on oma vanemapuhkuste skeemi ka ndnda kujundanud, et
mdned kuud vanemahiivitisest ehk issi-kuud on mdeldud ainult meestele. Kuidas on selleni
joutud?

Et moista, kus on meie praeguse mottelaadi juured, tuleb vaadata ajalugu. Euroopas olid
esimesed t60- ja pereelu iihitamisele suunatud meetmed moeldud emadele: 19. sajandi 16pus
— 20. sajandi alguses vdeti vastu esimesed seadused, mis kaitsesid naise ning siindimata
lapse tervist. Nende seadustega vabastati ema lapse siinni korral moneks ajaks tootamisest
ehk sétestati siinnituspuhkus. 1960.—1980. aastatel lisandus naise ja vastsiindinud lapse ter-
vise kaitsmisele arusaam, et emal peaks olema ka puhkus imiku eest hoolitsemiseks ehk
lapsehoolduspuhkus. Paljudes riikides muudeti siinnituspuhkus tasustatud vanema-
puhkuseks ning tooandjale seati kohustus siilitada naisele selleks perioodiks tookoht.
Puhkuse kestus varieerus riigiti, enamasti oli selleks ligikaudu kuus kuud.

Jargmine suur edasiminek vanemapuhkuse arengus toimus eeskidtt Pdhjamaades
1970.—1980. aastatel, kui lapsehoolduspuhkust (v6i mingit osa sellest) hakati véimaldama
ka isadele, st pere vois valida, kas lapsega viibib kodus ema vdi isa.

Lisaks sellele kehtestati monedes riikides vaid isadele ette ndhtud kahenddalane puhkus
lapse stinni puhul ehk isapuhkus. Isade kaasamise taga olid soolise vorddiguslikkuse ideed:
esialgu pdhjendati isapuhkust sellega, et kui isa on siinnist saadik kaasatud imiku eest
hoolitsemisse, siis on naise tagasipédrdumine to6turule hdlpsam. Sellega loodeti viltida
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Kui lapsele antaks valida, siis utleks ta, et soovib samapalju
hoolitsust ja tahelepanu nii emalt kui ka isalt. Lapsele on parim,
kui tal on kaks kohalolevat aktiivset ja hoolivat vanemat.

sotsiaaltod
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olukorda, kus naine jadb ainukeseks lapse eest hoolitsejaks ning koduperenaiseks.

Alates 1990. aastatest on mitmes riigis (Norra, Rootsi, seejdrel Taani, Island, Saksamaa,
Hispaania jt) hakatud laiendama isa digust vanemapuhkusele. Isa (kohustuslik) vanema-
puhkus tihendab, et teatud kuu (v6i kuud) vanemapuhkusest saab votta ainult isa. Riikides,
kus perel on Gigus otsustada, kumb vanematest on lapsega kodus, jdéb koju véga vihe mehi.
Isadele reserveeritud vanemapuhkuse taga on soov murda nn koduperenaiste kultuur ning
pakkuda meestele ja naistele vordsemaid vdimalusi to6turul; loodetakse, et isa kojujdamine
toob kaasa koduste t66de tasakaalustatuma jaotuse. Samuti on silmas peetud vanemate ja
laste Giguste kaitset: on ldhtutud pohimottest, et lapsel on digus mdlemale vanemale ning
mdlemal vanemal on digus ja kohustus oma lapse eest hoolitseda.

Eesti tanane olukord

Eestis on tisna helded puhkuseskeemid (seda vaatamata isegi praegustele eelarvekirbetele),
mis on pohimdtteliselt avatud mdlemale vanemale, v.a rasedus-siinnituspuhkus. Nii 18 kuu
pikkust ja 100%-lise asendusmiéraga vanemabhiivitist kui ka kolme aasta pikkust lapse-
hoolduspuhkust saab kasutada ka isa. Sama kehtib ka vanemate laste puhul lisapuhkepée-
vade ning haige lapse hooldamiseks moeldud hoolduspidevade kohta. Ent tuleb tddeda, et
kuigi need meetmed on neutraalselt sdnastatud, on nende sihtgrupina n#htud eeskitt
emasid'. Seda kinnitab ka statistika nende meetmete kasutamise kohta: néiteks oli 2008. a
vanemahiivitise kasutajatest mehi vaid 4%.

Eestis on ainuke otseselt isadele suunatud meede isapuhkus ehk kahe nddala pikkune
puhkus (kiimme t66pdeva), mida isa saab votta naise rasedus-siinnituspuhkuse ehk lapse
stinni ajal. 2008. a oli ainuke aasta, kui isadele seda puhkust hiivitati samavéérselt palgaga.
Meede osutus viga populaarseks: seda puhkust kasutas ligi pool 2008. a stindinud laste
isadest, samas kui tasustamata isapuhkust varasematel aastatel kasutas vaid iga kiimnes isa
(vt joonis 1).
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Joonis 1. Isapuhkuse kasutamine 2003.— 2008. a

"Meetmete disain on sobilik eeskiitt naistele ning ei arvesta meeste vajadusi. Selle kohta on pikem selgitus
toimetises (L.J.)
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Kahjuks osutus see meede esimeseks, mis viheneva eelarve olukorras kérbiti — poliitilises
retoorikas suhtuti isapuhkusesse kui luksusmeetmesse, mida v3ib endale lubada vaid viga
headel aegadel, ning hiivitise maksmine peatati mddramata ajaks. Kui PGhjamaade vanema-
puhkustel ning perepoliitikal on véga selgelt sdnastatud soolise vorddiguslikkuse eesmérk,
siis Eesti perepoliitika sihtides pole seni toonitatud ei soolist vorddiguslikkust ega ka
isaduse toetamist. Ainuke erand oli isapuhkuse hiivitamise eelndu, mis {itles, et isapuhkus
on mdeldud ,,isa rolli vadrtustamiseks iihiskonnas ja peresidemete tugevdamiseks”.

Isa lapsega kojujaamise mojud

Voib kiisida, milleks kiill isa kojujddmine nii hea on, et mitmed riigid seda teed on ldinud.
Rédkida voib mitmesugustest nii positiivsetest kui ka negatiivsetest mdjudest, nii meestele,
naistele kui ka lastele. Alljargnevalt peatun lithidalt mdjudel, mis kaasnevad isa pikema-
ajalise kodusolemisega ehk isa jidmisega vanemapuhkusele, ja seda peamiselt PGhjamaade
kogemusi analiitisivate uuringute pdhjal.

MGodju meestele — emotsionaalne side, tervis, kodutood, tooturg. Erinevates uurimustes on
leitud, et mida rohkem isa osaleb nii lapse siindimisel kui ka siinnijargsel ajal lapse eest
hoolitsemises, seda suurem on isa kiindumus oma lapsesse. Tihe emotsionaalne side, usal-
dus ja toetus, mis isa ja lapse vahel tekib, on tarvilik mdlemale. Lahedased suhted teiste
inimestega on iga inimese onne ja rahulolutunde seisukohalt viga olulised. On leitud, et
vanemapuhkusel olemine ning lastega lihedaste suhete loomine suurendab meeste emot-
sionaalset heaolu. Léhedane suhe lapsega muudab mehe elu sisukaks ning isaksolemise
kogemus paneb teda end terviklikuna tundma. Mida tihedam on isa side lapsega, seda enam
osaleb ta lapse elus. Seda asjaolu v3iks meeles pidada, mdeldes meie {ihiskonnas viga le-
vinud kooselude lagunemisele ning tiksikvanemate probleemile.

Kuigi isaduse mdju tervisele on alles {isna uus uurimisteema, vdib olemasolevatele allikatele
toetudes viita, et aktiivne isaksolemine mdjub histi meeste nii vaimsele kui fliiisilisele ter-
visele ning heaolule. Vdib veel mainida, et isad, kes elavad koos oma lastega, kdituvad
vihem riskeerivalt — niiteks tarvitavad vihem alkoholi, narkootikume ja tubakat. Uhe
Rootsis 14bi viidud uurimuse andmetel vihenes 1-2 kuud vanemapuhkust votnud meeste
suremuse risk 25%. Samuti on leitud, et naistega koduseid t6id vordselt jagavatel meestel
on viiksem risk haigestuda ja surra.

Seoses koduste t6ode jaotamisega on Rootsi uuringutes tuvastatud, et kui isa on lithikest
aega vanemapuhkusel, siis kodut6ode jaotuses naise ja mehe vahel suuri muudatusi ei
toimu. Kui isa on aga pikemat aega kodus, siis v3ib see avaldada mdju naise ja mehe
koduste to6de jaotusele.

Tuleb mérkida, et koju jdddes vdivad mehed tunda ka mdningaid negatiivseid mojusid.
Niiteks on leitud, et iihiskonnas, kus vanemapuhkus ei ole meestele kohustuslik (nagu
Eestis praegu), vdivad koju jadnud mehi tabada to6turul ,karistused”. Kojujadmist tdlgen-
davad to6andjad sageli to6le mittepiihendumisena ning selle tagajirjel voivad mehed kokku
puutuda nn klaaslae efektiga. Samuti vdivad mehed peamise lapse eest hoolitsejana tunda,
nagu ei oleks nad ,,péris mehed”, kuna meeste identiteet on viga tugevalt seotud t60 ja to6-
tamisega. Samas sellises {ihiskonnas, kus isa tegutsemine hoolitseja rollis on tavaline, nii
suurt vastuolu ei teki ning t66andja ei hakka koju jadnud mehe puhul kahtlustama mitte-
plihendumist.

MGaju lastele. Tulles laste juurde, siis nditeks Rootsi vanemapuhkuse/lapsehoolduspuhkuse
peamise eesmérgina on nimetatud laste heaolu. Eeldatakse, et lapse psiihholoogiline heaolu
esimesel eluaastal soltub nii ema kui ka isa lapse eest hoolitsemisest kodus ning tun-
nistatakse laste digust suhtele mdlema vanemaga. Ka viimased uuringud on kinnitanud ema
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jaisa hoolitsuse sarnast mdju lastele. Ehk siis nii ema kui ka isa kodusolemine ja oma lastele
aja pithendamine mdjuvad laste arengule tihtmoodi positiivselt.

Uuringutes on leitud, et oma lastega tegeledes mojutavad isad positiivselt nii laste fiiiisilist
tervist kui ka sotsiaalseid oskusi. Tihti kuuleb isade kojujddmise peamise vastuargumendi-
na seda, et lapsed jddksid sellisel juhul rinnapiimast ilma. Kuid see ei pea nii olema. Néiteks
Rootsis, kus WHO andmetel kasutab ligi 90% isadest vanemapuhkuse péevi, said kuuekuis-
test lastest rinnapiima 72%, Eestis aga vaid 50%. Pigem mdjutavad rinnaga toitmist
tthiskondlikud hoiakud ning meditsiinitootajate teadlikkus, aga ka rinnapiimaasendajate
turundus.

Madju peredele ja siindimusele. Viimastel aastatel on hakatud rahvastiku-uuringutes soolist
ebavordsust seostama madala siindimusega. Uhelt poolt on tiheldatud, et naiste kdrge
toohdivega riikides on ka siindimus kdrge. Teisalt on uurijad jareldanud, et vordsem t66-
jaotus laste kasvatamisel ja kodutoddes vdib inimesi innustada rohkem lapsi saama. Rootsi
kogemust analiiiisides on leitud, et peredes, kus isa vottis vanemapuhkust, siindis suurema
tdendosusega ka teine ja kolmas laps. Ka Itaalia ja Hispaania uuringutes on leitud, et pere-
des, kus isa osales pérast esimese lapse stindi markimisvadrselt kodutdddes, stindis suurema
tdendosusega teine ja kolmas laps. V3ime oletada, et naiste ja meeste vordsemal to6jaotusel
peres vdib olla siindimusele positiivne mdju.

Lisaks stindimuse suurenemisele on Rootsi isade vanemapuhkuse kasutamise moju analiiti-
sides leitud, et isa kojujddmine vdib mdjuda positiivselt paarisuhtele. Peredes, kus isa vottis
vanemapuhkust, vihenes lahutuse tdendosus 30%.

Madju naistele. Meeste suuremat osalust laste kasvatamises on néhtud olulise tegurina naiste
diskrimineerimise vdhendamiseks to6turul ja nende t66hdive suurendamiseks. Kui isad ja
emad osaleksid laste kasvatamisel samavéérselt, siis ei ndeks todandjad naistes nn riskiriih-
ma. Teisalt on naistel véimalik karjdaripause liihendada ning lapse kasvades vdimaldab isa
tugi naisel rohkem td6ellu panustada.

Sellega on seotud ka palgaerinevuse kiisimus. Kuigi isade kojujddmise mdju palgaerine-
vustele on raske hinnata, on Island, Rootsi, Norra ja Saksamaa soovinud issi-kuu sites-
tamisega mdjutada eeskétt naiste positsiooni tooturul ning vihendada palgaldhet. Niiteks
Islandil on sooline palga erinevus pérast vanemapuhkuse reformi (kolm kuud emale, kolm
kuud isale, kolm kuud perele) vdhenenud kdige enam just 26—35-aastaste ehk koige
tdendolisemalt lapsi saavate nais- ja meestootajate seas. Samuti on leitud, et kui isad vdtavad
keskmisest enam vanemapuhkust, kaotavad emad oma sissetulekutes vorreldes lapse siin-
nile eelnenud ajaga vihem.

Kokkuvotteks

Enamasti reageerib perepoliitika tihiskonnas aset leidnud muutustele tagantjargi. 1990. aas-
tatest alates on mitmed riigid otsustanud nditeks vanemapuhkuse ja -hiivitiste skeeme
reformides ning nn issi kvoote sitestades kiituda ennetavalt ehk astuda valdavatest
thiskondlikest hoiakutest sammu ette.

Eestis kurdavad mehed suurt toosurvet ning kohustust olla pere peamine leivateenija, nende
lzhisuhted on ndrgad ning riskikditumine kdrge. Ehk voiks meie olukorras iiheks lahen-
duseks olla isaduse suurem vadrtustamine? Motleme sellele, et me kdik soovime, et meil
siinniks rohkem lapsi kui praegu. Ja tuletame meelde positiivset seost meeste ja naiste
vordse koduse todjaotuse ning laste siinni vahel. Vdib-olla tasub kaalumist muuta mdned
kuud vanemahtivitisest kéttesaadavaks vaid meestele. V6i on meil muid lahendusi?

Toimetis on elektroonsena kiittesaadav: www.sm.ee> meie> vdiljaanded> toimetised>
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Jesper Juul: isad peavad saama
pere emotsionaalse struktuuri osaks

Véljavotteid 10. veebruaril Tallinnas toimunud konverentsi "Hooliv isadus" ettekandest

skoskosk

Kui veel 40 aastat tagasi peeti pere vaatenurka millekski alternatiivseks, siis praegu ei ole
enam vdimalik rddkida pedagoogikast, sotsiaalt6dst voi koolipsithholoogiast, motlemata
perele kui tervikule. Kogu pere peab olema téhelepanu keskpunktis, kuna laste kasvatamine
ei ole iithe mehe voi iihe naise shou, vaid iihine pingutus.

kokok
1960.—1970. aastatel hakkasid naised ndudma, et neid koheldaks tdisviirtuslike inimestena,
seejdrel joudis jarg laste kitte. Ma loodan, et enne minu surma tuleb ka meie, meeste kord.
Kuigi mehed on olnud hierarhia tipus selles, mis puudutab tihiskondlikku, majanduslikku ja
sotsiaalset voimu, siis kui me jdouame vdimalusteni arendada oma inimlikku potentsiaali,
tdnapdeval nii vajalikke suhtlemisoskusi, siis selles osas on mehed vaeslasteks jaénud.

kokok
Alles 20. sajandi teisel poolel tekkis arusaamine, et mehed peavad olema kaasatud oma
perekonda. Minu isa polnud kunagi meie pere liige, kuigi ta pidas meie peret iileval. Uks
esimesi raamatuid, mis ilmus Taanis parast Il maailmasdda lastekasvatusest, soovitas naise-
le: kui mees tuleb t66lt koju, siis selleks ajaks peavad kdik alla 15-aastased lapsed olema
juba sodgilauast lahkunud... On toimunud suur muutus, eriti mis puudutab arusaama, et
mehed, isad peaksid olema pere emotsionaalse struktuuri osaks.
Olen iihe aasta toGtanud Austrias ithe koolitusprogrammi juhendajana. Utlesin korralda-
jatele kohe alguses, et ma ootan koolitusele ainult neid spetsialiste, kes to6tavad peredega.
Mul kulus aasta teadasaamiseks, et riihmas polnud {ihtegi inimest, kes oleks t66tanud pere-
dega — nad to6tasid emade ja lastega ja kutsusid seda peretdoks, kuid isad olid vilja jéetud.
Nad viitsid, et isadel pole aecga ndustamisele tulla, et nad ei soovi tulla. Ometi kui ma helis-
tan ja iitlen isadele, miks on vaja, et nad osaleksid, siis nad alati tulevad.

skoksk
Paljud naised iitlevad, et mehed ei taha rddkida oma tunnetest. Pelgalt rddkimine ei anna
midagi, samahésti voib rddkida hobustest voi jalgpallist. Vaartuslik on see, kui inimene
suudab tundeid viljendada. Ma ei suuda niiteks meenutada, et mu isa (kes oli téiesti tava-
line isa, ehk siis ta oli dra, mitte ainult minu elust, vaid oma elust minu emaga) oleks 6el-
nud péevas iile seitsme lause, kui ta kodus oli. Ta tuli koju, puhkas, luges oma lehte. Kui tuli
televisioon, pédstis see tema elu, sest siis ei pidanud ta enam radkima.
Eheda kohaloleku, vahetu kontakti idee pole uus mitte ainut mehe ja naise vahelistes
suhetes, vaid ka vanemate ja laste suhetes. Kui keegi oleks kiisinud minu vanematelt, kas
nad suhtlevad oma lastega, oleks nad vastanud, et loomulikult. Nad uskusid, et olid meiega
kontaktis, kui me viibisime samas toas. Kui oleks sama laste kdest kiisitud, vastanuksime
“ei”, ehk vahest kord kuus pooleks minutiks.

skoksk
Minu arvates pole isadusest rddkides niipalju tegemist véadrtustega, kui sooviga olla kellegi
jaoks vairtuslik... Enamus mehi usub oma siidames, et nende vairtus perekonnale seisneb
selles, et nad on leivateenijad. Kui see mehelt dra votta, siis ei j44 tal midagi alles. Taanis
tehtud uuringud néitasid, et kui isa on ilma t66ta rohkem kui aasta, alandab see oluliselt
tema laste enesehinnangut, kuna t66tuks jddnud isa tunneb, et tal pole pere jaoks ja jarelikult
ka tihiskonna jaoks mingit vadrtust. Oma vaartuslikkuse tunde kaotus on iiks kdige destruk-
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tiivsemaid kogemusi. Inimene on frustreeritud, muutub agressiivseks vdi langeb masen-
dusse. Kui naised puhkevad vihastena nutma, siis enamus mehi muutub viliselt osavdtmatuks ja
varjub teleka voi ajalehe taha. Tunne, et sa pole vadrtuslik, on 99% koduvégivalla pdhjustajaks.
ok ok
Mis erinevus on abivalmidusel ja vastutusel? Laste eest vastutuse jagamine tdhendab, et
mdlemad vanemad vastutavad 100%. Me viisime Norras 1dbi to6toa krooniliselt haigete
laste vanematele. Uhes peres oli kaks last viga raske allergilise astmaga, mille puhul oli las-
tel mitu potentsiaalselt eluohtlikku astmahoogu nédalas. Ema tunnistas, et ta tihti drritub
oma mehe peale, sest talle tundub, et mees ei tee piisavalt. Aga kui ta nii enda kui mehe iiles-
anded kirja pani, siis iga kord oli mehe nimekiri pikem. Miks tundis naine end nii frustree-
rituna? Mees tegi kiill rohkem, kuid naine pidi vastutama.
Ka paljud noored mehed ei ole veel oma perede liikmeks saanud, vaid kéivad seal kui
kiilalised. Paljudel on see vabandus, et emad ei soovi nendega oma vdimu jagada. Aga miks
nad peaksidki? Isa peaks iihel hetkel, kui ema valvsuse kaotab, tema kéest vdimu &ra varas-
tama ning siis litlema: ntitid mina vastutan. Ma méletan, kuidas ma viisin oma tiheaastast
poega talvel kdaruga Sue. Et uksest vélja saada, pidin médduma koridoris kuuest emast. Nad
kdik iitlesin, et ma olen hulluks ldinud, laps saab kopsupdletiku. Ma pidin vastama, et mina
olen tema isa ja mina otsustan.
Olen kohanud palju emasid, kes kurdavad, et nende mehed pole vastutustundlikud voi ak-
tiivsed, kuid siis, kui me istume koos maha, ei lase naine mehel iildse rddkida. Ta paneb
pahaks igat liigutust, mida mees teeb, pomm-pdmm-pdmm. Halvimal juhul pole isal kusa-
gilt abi loota. Ta peab ise otsustama, et ta soovib ldhedasi suhteid oma lapsega, millele pan-
nakse alus juba esimesel eluaastal, kui areneb kiindumus.
skokok
Utlen meestele: #rge jdtke oma lapsi ainult emade hooleks, see on lastele ohtlik, eriti kui on
tegemist poistega. Poisid on hetkel ebapopulaarseim inimrithm kogu Euroopas. Nad on
tiilikad, kuna dpetajad, psiihhoterapeudid, psithholoogid on 99% ulatuses naised. Kuhu sa ei
vaata, kdikjal valitsevad naiste védrtused. Védike mees tuleb end naiste vdértustega ruumi
sisenedes viga ebamugavalt.
Emad kasvatavad poisse meesteks, kellesuguseid nad poleks iial tahtnud oma tiitardele
abikaasaks. Nad hellitavad nad dra, muudavad nad abituks, ei lase neil saada tdiskasvanuks.
Ja koik selleks, et ise end paremini tunda. Uks uurimus niitas, et emad ruttavad poegi
lohutama palju kiiremini, kui nad teevad seda tiitarde puhul. “Mu poiss vajab mind otseko-
he, tiitar vdib oodata”. Ma ei tea, miks see on nii, kuid see on t&si.
Meestel on siilinud veel iiks eelis emade ees. Enamus mehi suudab 6elda “ei” ja selle juurde
jéida. Emad on need, kes kipuvad lapsed &ra hellitama, {ile hoolitsema, iile koolitama. Laps vajab
isa, kes iitleks monikord oma kdva sdna: “Ara sega mind, ma tahan oma lehte lugeda”.

Jesper Juuli ettekannet on voimalik kuulata tdismahus inglise keeles konverentsi kodulehel
www.hooliv-isadus.ee. Samas leiab ka teisi konverentsi materjale.

Jesper Juul (Taani) on Euroopas korgelt tunnustatud pereterapeut.
Ta toctab pohiliselt peredega, kes tulevad oma eluga iildiselt hdisti
toime, kuid otsivad uusi lahendusi tdnapdeva elu mdistatustele.
Tema “laboratooriumid” lapsevanematega, partnersuhetes olevate
inimeste ja professionaalidega keskenduvad kiisimusele, kuidas
muuta oma tundetasandil armastuse ja piithendumise armastavaks
kéiitumiseks koigi pereliikmete ja iihiskonnaliikmete suhtes.

Vt lisa: www.jesperjuul.com ja www.family-lab.com.
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Kui raseduse ja lapse siinniga
seotud ootused ei vasta tegelikkusele

Kaia Kapsta

Rahvastikuministri biiroo algatusel ja Eesti Haigekassa toetusel on alates 2007. aastast
Harju, Rapla, Ladne-Virumaa ja mitmes teises Eesti maakonnas pakutud naistele ja nende
lahedastele tervist edendava projekti ,,Raseduskriisi ndustamine” kdigus tasuta raseduskriisi
ndustamise teenust. Seisuga 2008. a mai on raseduskriisi ndustajate poole podrdunud
rohkem kui 2900 korral ligi 1300 inimest ja leidnud oma muredele ning kiisimustele lahen-
duse.

Raseduskriisi ndustamissiisteem on laienemas lile-eestiliseks
SA Viirtustades Elu on koondanud enda juurde erioskustega raseduskriisi ndustajate
meeskonna. Nustamisteenuse sihipdrane véljaarendamine on teoks saanud tdnu Tallinna
Tervishoiu Kdrgkoolis 2006.—2007. a koolitatud ja 2009.-2010. a koolitatavatele ndusta-
jatele. Koolitusi rahastavad rahvastikuministri biiroo ja siseministeerium.

Toetust ja psiihholoogilist abi on vdimalik saada raseduse planeerimisel, raseduse ajal ning
stinnitusjérgselt, aga ka raseduse katkemise korral, enne ja pérast aborti, viljatuse korral,
enne ja pérast erivajadusega lapse siindi.

Raseduskriisi ndustaja saab pakkuda naisele, mehele ja nende ldhedastele nii raseduse ajal
kui ka siinnitusjérgsel perioodil psiihholoogilist tuge ja teavet paremaks toimetulekuks.
Individuaal-, interneti- voi telefonindustamise voimalus on mdeldud naistele, meestele ja
peredele iile Eesti erinevate probleemsete olukordade puhul.

Aprillist 2009. a alustati ka Tallinna Lastehaigla imikute ja vastsiindinute osakonnas rase-
duskriisi sattunud perede ndustamist. Psiihholoogiline ndustamine erivajadusega lapse stinni
korral vdimaldab lapsevanematel kiiremini kohaneda ja toime tulla ebakindluse ning hir-
mudega, mis vdivad olla seotud lapse tervise ja edasise arenguga.

,Haiglates ndustades peame viga oluliseks meeskonnatod, sest koostdds erinevate spet-
sialistidega saavutame parima tulemuse kriisi sattunud perede aitamisel. Eesmirgipérase
koostd6 nimel korraldame haiglates haiglasiseseid raseduskriisialaseid infopdevi,” kirjeldab
oma kogemusi raseduskriisi ndustaja Kristi Kuura, kes on raseduskriisi ndustamissiis-
teemis tegutsenud selle algusest peale ning aidanud kaasa koost6o iilesehitamisele Ida-
Tallinna Keskhaigla arstide ja &mmaemandatega. Ida-Tallinna Keskhaigla naistenduandla
oli ka esimene koht, kus tegelikult juba 2006. a pilootprojekti korras alustati raseduskriisi
ndustamisega. Tanaseks on raseduskriisi ndustamine joudnud seitsmesse maakonda.
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Mis voimalusi pakub raseduskriisi ndustamine

Lapse siind peaks olema avatud elule — mdte surmale vdi terviserikkele tundub meelevaldne.
Me loodame ja soovime oma lapsele parimat sellest, millest oleme unistanud. Paraku on ole-
mas ka oht, et lapseootel vdi vastsiindinud lapsega pere satub ootamatute siindmuste
keerisesse — raseduse katkemine vdi peetumine, lapse enneaegne siind, haige vdi puudega
lapse siind, stinnituse ja stindimisega seotud terviseriskid, lapseootuse ja stinniga kaasnevate
tagasilookide mdju paarisuhtele ning sellega seotud probleemid jne.

Lapseootel naisel tuleb iisnagi lithikese ajaga harjuda véga suurte muutustega oma kehas ja
psiitihikas. Loodus annab nii naisele kui ka mehele aega {iheksa kuud, et uue olukorraga
kohaneda, lapsevanemaks kiipseda ning veel siindimata laps oma tulevikuplaanidesse sisse
kirjutada.

Tagasipoordumatud kaotused, vastuolud ootuste ja tegelikkuse vahel voivad kdigutada
eksistentsiaalselt inimese kdige stigavamat olemust, turvatunnet ja toekspidamisi, esitades
senistele toimetulekuoskustele tdsiseid véljakutseid.

Raseduskriisi ndustamine pakub lapse planeerimisel, rasedus- ja siinnitusjédrgsel perioodil
naisele, mehele ja nende ldhedastele psithholoogilist tuge ja teavet paremaks toimetulekuks
nii sobivate lahenduste leidmisel viljapddsmatuna ndivatest olukordadest kui ka leina ja
kaotusvalu puhul.

Kriis sisaldab endas alati voimalust

Mis on raseduskriis? Raseduskriis on olukord, kus viheneb naise, mehe ja nende lihedaste
toimetulek fiisioloogiliste, sotsiaalsete ja psiihholoogiliste muutustega voi traumaatiliste
kogemustega, mis on seotud rasestumisega, raseduse katkemise voi katkestamise, lapse-
ootuse, stinnituse, emaduse, isaduse ja lapsevanemaks kasvamisega.

Raseduskriis vdib olla ka arenguline. Igasugune edasiliikumine on alati diinaamiline ja seo-
tud muutustega. Muutus v&ib kutsuda esile kriisi, mille edukas 1dbimine ongi v&ti ja voi-
malus uue kvaliteedi tekkeks. Muutustega kohanemine sdltub suuresti inimese senistest
kogemustest ja kohanemisvdimest. Paraku alati ja igaks elujuhtumiks inimese senistest
toimetulekuoskustest ei piisa. Moodunud aegadel jagati tuge ja vahendati teadmisi lapse
stinnist ja hoidmisest kogukonnasiseselt. Tdnapéeval elame ajal, mil pere ja paarisuhted on
muutunud kiillaltki hapraks. Suured muutused tihiskonnas, aga ka perekonnas esitavad vil-
jakutseid uute suhtlemis- ja toimetulekumehhanismide leidmiseks. Uue kvaliteedini joud-
miseks ldbitud pikk ja pingeline tee aitab ka saavutatut enam véértustada.

Raseduskriis puudutab ka isasid

Nii nagu emadele, langeb ka isadele naise raseduse ajal ja sellele jargneval perioodil suur
koorem ja vastutus. Isad tunnevad vajadust enam t66d rabada ja perele turvalist majandus-
likku olukorda tagada. Perekonnasiseselt langeb neile ka toetav roll. Isad v3ivad end leida
olukorras, kus peavad oma valu, kdikuva meeleolu ja muredega hakkama saama. Kohati
vOib see olla tisna koormav ja nii mdnigi annab enne alla, kui pinged alanema hakkavad.
Tallinna Raseduskriisikeskuse juhataja Kiillike Lillestiku sonul késitletakse rasedust liiga
naisekeskselt ja isa rollile ei podrata tdhelepanu enne, kui suhted on sassis ja isa pere juurest
eemalduma hakkab.

Oleme joudnud mdistmiseni, et kui ndustaja poole p66rdub ema, siis tuleks protsessi kaasa-
ta ka mees ning vajadusel pere teised lapsed. Sageli vajavad raseduskriisi olukorras psiih-
holoogilist tuge kdik pereliikmed.

Lisainformatsioon telefonil 5391 0923 ja www.rasedus.ee.

Tasuta telefoninoustamine 800 2008.

Raseduskriisi ndustajad vastavad konedele iga pdev kell 9.00-21.00.
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Viljandi noortele peredele sarab
killuke paikest igas paevas

Kristel Kadakas

Kui ma kuus aastat tagasi emaks sain, avas-
tasin tihtdkki, et senini lapse kasvatamiseks
ideaalse paigana tundunud linnake, kus ma
elan, ei olegi nii ideaalne. Mitte kunagi
varem ei olnud ma tdhele pannud, et
emadel-lastel pole ainsamatki sobilikku
kohta kokkusaamiseks, rddkimata véimalu-
sest lapsele rahulikult rinda anda vdi méhk-
meid vahetada. Tekkis tunne, nagu oleks
noored lapsevanemad olnud linnaelu pla-
neerimisel ja majandamisel dra unustatud.
Samas kui vaadata linnavalitsuses to6tavate
inimeste keskmist vanust, oleks olnud patt
seda tegematajdtmist ka ainult nende Slule
veeretada. Janu suurust tunneb koige
paremini ikka janune ise. Siin saavadki lap-
sevanemad suure t66 dra teha, sest kus viga
nded laita, seal tule ja aita! Nii siindis
Viljandisse Piikesekillu Perekeskus, seem-
neks kahe noore ema soov ja tahe aidata
kaasa linna noore pere sdbralikumaks muu-
tumisele.

Visa t66 viib sihile

Kindel siht silme ees, leiti vdoimalused ja
raha perekeskuse loomiseks. Viljandi lin-
navalitsuse toel rendime tdnaseni ruume
otse kesklinnas asuvas kaunis aiaga majas.
Esialgu saime oma kasutusse kolm tuba,
kokku ~ 60 m®. Ilmselgelt oli seda tihe kor-
raliku perekeskuse jaoks liiga vihe, kuid
alustamiseks piisas.

Ténaseks on Péikesekillu Perekeskusel
tegutsemiskogemust juba viie aasta jagu.
Vahepeal oleme laienenud samas majas
kolm korda suuremale pinnale. Kui alus-
tades olime pigem nagu méingutuba, kus
mdni liksik teenus oli ka otse lapsevanemale
mdeldud, siis niitid ootavad perekeskuse

kiilastajaid kaks eri suunitlusega méngutu-
ba, muinasjutu- ja kunstituba, soomiseks
vidike kooginurk, vanematele mugav
puhkenurk ja loomulikult koht lapse
imetamiseks, puhastamiseks, kaalumiseks
ning mddtmiseks. See kdik on andnud meile
palju paremaid voimalusi pakkumaks neid
lapsevanematele — rohkem, kui alguses
mdeldud.

Iga nurk perekeskuses on sisustatud, arves-
tades noore pere vajadusi, ning tihtekokku
moodustavad need turvalise ja sooja
keskkonna, kus lastega perel on hea kiia ja
olla.

Perekeskuses peab inimene ennast mugavalt
tundma, sest see kasvatab soovi sinna
tihedamini tulla ja annab julguse end avada.
Viimane on oluline selleks, et tajuksime
perekeskuses, millised on need murepunk-
tid, millele peaksime oma tegemisi pla-
neerides rohku panema. Kui perekeskuse
kiilastaja ei tunne end seal oodatuna vai kui
pidevalt pakutakse vanemate huvidele mitte
vastavaid teenuseid, siis kaotab perekeskus
kogukonna silmis oma motte.

Teenuste eest saab tasuda

mitte ainult rahaga

Kui ennevanasti elas koos mitu pdlvkonda
ning naine sai oma oskused ja teadmised
emalt ja vanaemalt, siis praegu on naisele
lahimateks tema mees ja laps, kes on aga
sama kogenematud kui ta ise. Teinekord
pole kdepirast ka meest, kellega lapsekas-
vatamise koormat jagada, sest naise toolt
koju jadmisega on kasvanud mehe kohustus
veel rohkem to6turul pingutada, et majan-
duslikult toime tulla. Sellepdrast peab
perekeskus oma teenustega kittesaadav
olema koigile peredele, vaatamata nende
majanduslikule voi sotsiaalsele taustale.
Péikesekillu Perekeskuse liks suuremaid
eeliseid ongi see, et tdinu omavalitsuse toe-
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tusele, kes on votnud enda kanda ruumi
rendi ja todtaja palga, saame pakkuda teenu-
seid noore pere rahakotile sobivate hindade-
ga. Teinekord, kui ei ole ka seda piskut vdi-
malik tasuda, saab oma osa teenuse tar-
bimise eest lunastada vabatahtliku tooga
keskuse igapdevastes toimetustes. Majas on
iiks palgaline to6taja ja iga tunnike lisakési
on véga hinnatud.

Viga oodatud on koik, kes tahavad oma
panust anda. Onneks selliseid inimesi ikka
leidub. Praktika niitab, et kord perekesku-
ses kdima hakanud lapsevanem véhendab
hea meelega oma oskuste ja vdimaluste
piires perenaise tookoormat ja meile jadb
vaid rddm leida talle perekeskuses sobilikku
tegevust.

Mida perekeskuse teenused

endast kujutavad

Pohiteenustena pakume lastele vdimalust
lustida kahes erinevas méngutoas, laenu-
tame lelusid, aitame slinnipdevi pidada,
loovus- ja tegevusringides voi lithilaagrites
osaleda.

Vanematele on sisse seatud pehme
puhkenurk, kus saab iihe silmaga jilgida
oma lapse tegutsemist ja teisega lugeda kir-
jandust lapse arengu ja tervise teemadel,

sotsiaaltoo
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ilma et keegi tema lapse hidleka méngu
peale torisema kipuks, nagu seda alati juh-
tub raamatukogus. Vajadusel saab p66rduda
oma murega imetamis- vOi raseduskriisi
ndustaja poole. Kaks korda kuus on lapse-
vanemad oodatud kuulama oma ala spetsia-
liste mdnes vestlusringis v8i ammutama
praktilisi oskusi ja kogemusi dpitubades.

Aitame ka lithiajalise lapsehoiuga. Kolme
tunniga peaks ema voi isa jdudma kdik oma
vajalikud toimingud Viljandi-suuruses lin-
nas dra ajada ning selle ajaga vdib lapsel
juba ka tiihja kéhu tottu rahuolematus tekki-
da. Ménguhoos peale tikkuva une parast ei
pea muretsema. Viikese puhkuse vdib laps
omale perenaise tuppa seatud voodikeses
lubada kiill.

Tulevastele lastevanematele toimuvad loen-
gutsiiklitena noore pere kooli loengud, kus
jagatakse teadmisi ja oskusi selle kohta,
kuidas rasedusaegsete vaevustega kergemi-
ni toime tulla, eneseabist stinnitamisel ja
tugiisiku rollist, tita kohanemisest uue
koduga jne. Lisaks saavad titeootel emad
end turgutada rasedate joogaga.

Jooksvalt toimub viikestele beebikool ning
tdiskasvanutele mitmesugused joogatree-
ningud.

Keskuses jagub tegevust nii beebidele kui
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ka algklassiopilastele, kuid pdhiliseks
sihtrithmaks on kodused lapsed kuni kuue
eluaastani ja nende vanemad.

Nii kummaline kui see ka pole, soltub pe-
rekeskuse igapdevane kiilastatavus suuresti
lasteabiraha laekumisest ja kuu esimene
ning viimane nddal on seetdttu iisna tihti
tithjad. 2008. aastal on registreeritud 785
kiilastust. Lisaks kiis koos 12 rithma eri
tegelusringides.

Noored isad keskuses

Hea meel on selle iile, et isasid nieb
perekeskuse tegevuses iga aastaga {iha
rohkem. Nditeks kui alustasime noore pere
kooliga, oli grupis moni iiksik isa, niitid on
ilma tulevase isata vaid mdni iiksik ema.
Samuti ndeb isasid ttha rohkem lastega
mingutoas aega veetmas, koos méngimas,
ihistegevuses osalemas. Otseselt osalevad
nad meie t60s tdpselt niipalju, kuipalju neid
appi kutsutakse, eelistades enesestmdiste-
tavalt tdita rohkem mehelikke iilesandeid,
nditeks logisevaid kruve kinni keerata, puid
laduda v6i lelusid parandada.

Kui mo6dunud viiele aastale tagasi vaadata,
siis meenub kogu see vaev ja vdsimus, mida
tdi endaga kaasa vajalike vahendite
otsimine, projektide kirjutamine, sponsorite
uste kulutamine, pidev kompamine dige tee
leidmiseks. Aga veel rohkem rddmutunne,
mida pakkusid laste naeratused ja vanemate
rahulolu, nende kenad sdnad ja valmisolek
igal ajahetkel oma oskustega keskuses kaasa
lutia.

Olles osalenud viis aastat perekeskuse t60s,
olen veendunud, et parim kingitus, mida
omavalitsused oma noortele peredele teha
saavad, on luua lapsevanematele kdik vdi-
malused omas kodukohas perekeskuse asu-
tamiseks.

Pdiikesekillu Perekeskuses toimuvast saab
tapsemalt lugeda
www.paikesekilluperekeskus.ee voi
kiilastades meid Viljandis aadressil

Posti 24.

sots 3 2009trykki.gxd 23.06.2007 12:59 Page $

Parnumaa
omavalitsused
arendavad
perekeskusi

Marika Ratnik

Halinga, Paikuse, Audru ja Tori valla ning
Sindi linna aktiivsed lapsevanemad kujun-
davad koostéos MTU-ga Perede ja Laste
Nouandekeskus visioone perekeskuste ja
perekohvikute kdivitamiseks.

Omavalitsuste esindajad ja lapsevanemad
said aprillis Paikusel kokku, et arutada,
kuidas kiivitada kogukonnat6é pShimottel
tegutsevaid perekeskusi oma piirkonna
lastega peredele.

Jaanuaris kiisid projektis osalevate omava-
litsuste lastekaitsetootajad Oppereisil Hel-
singis, kus kiilastati perekohvikut, pere-
keskust ja manguparki. Ndhtu innustas Tori
valla lastekaitset6otajat Eha Sdde’t niivord,
et ta otsustas ka oma vallas perekohviku
luua. Alustati sellest, et kohaliku lehe
vahendusel kutsuti koduseid emasid Tori
Sotsiaalmajja kokkusaamisele.
Lapsevanematele ettevotmine meeldis ja nii
hakatigi kord n#dalas perekohviku vormis
kokkusaamisi korraldama. Uks lapsevane-
matest on lubanud edaspidi perekeskuse eest-
vedamise enda siidameasjaks votta. Septemb-
ris tutvustatakse algkoolidpilastele ja nende
vanematele mangupargi asutamise ideed.

Audru vallas on joutud juba nii kaugele, et
on otsustatud perekeskuse asukoht ning
mdeldud ka keskuse pakutavatele tegevus-
tele. Keskusesse tuleb kindlasti viikelaste
pdevahoid ja kriisituba. Kisil on lapsevane-
mate kiisitlemine selles osas, millistes tege-
vustes nad sooviksid osaleda. Audrusse ka-
vandatavas perekeskuses hakatakse pakku-
ma nii mitmesuguseid pereteenuseid kui ka
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lapsevanemate initsiatiivil toimuvaid tegevusi
eri vanuses lastele ja nende vanematele.
Paikuse abivallavanem Helve Reisenbuk
peab oluliseks, et perekeskuse eestvedajad
oleksid needsamad inimesed, kes seda
teenust vajavad, ehk teisisonu lapsevane-
mad ise. Vallaametnikuna vottis ta endale
ilesandeks koondada perekeskusest huvi-
tatud Paikuse valla lapsevanemad, et nende-
ga koos keskust kujundama hakata.
Halinga vallas istuvad juunis ihise laua
taha lapsevanemad, vallavolikogu liikmed
ja valla spetsialistid, et koos arutada, kas,
kuhu ja millise sisuga perekeskust vajavad
Halinga valla lastega pered.

Sindi linnas on lapsevanemad kujundanud
oma arusaama perekeskusest, mille kohaselt
hakatakse keskuses lastele ja lapsevane-
matele mitmesuguseid tegevusi pakkuma, nt
beebituba, Gpiabi jms. Jargnevalt soovivad
lapsevanemad pidada ldbirddkimisi lin-
navalitsusega, et see toetaks perekeskuse
kaivitamist ja tooshoidmist.

Koik arenduspédeval osalenud sotsiaal- ja
lastekaitsetootajad olid seda meelt, et lapse-
vanemaid kaasates jitkatakse arutelusid, et
kujundada parim perekeskuse ja/vdi pere-
kohviku mudel just selle kogukonna tarvis.
Arutelupidevad toimuvad projekti ,MTU
avaliku sektori koost6o haavatavamatele
sihtgruppidele teenuste osutamisel” raames.
Projekti toetab Vabaiihenduste Fond, mida

rahastavad Norra, Island ja Liechtenstein
Avatud Eesti Fondi vahendusel.

Perekeskuse eri vormide ja perekohviku
kohta leiad infot MTU Perede ja Laste Nou-
andekeskus kodulehelt: www. perenou.ee

Perekohvik on viikeste lastega vanemate
kohtumispaik, kuhu emad ja isad koos
lastega oodatud. Perekohvikus saavad
vanemad:

M jagada oma kogemusi ja motteid laste
kasvatamisest

B kutsuda kiilalisesinejaid, kes radgivad
neile neid huvitavatel teemadel

M osaleda koos lastega vdimlemis- voi
lauluringis, beebimassaazhis jm
tegevustes.

Kohvik on avatud hommikuti ja/v3i dhtuti
kolm—neli korda n#dalas, kaks—kolm
tundi. Selleks on vaja vihemalt {ihte avarat
ruumi ja véikest kooginurka (veekeetja,
mikrolaineahi jms), lastele manguasju.
Kohvik sobib histi lasteaia v6i -sdime,
perenduandla, perekeskuse vdi lastele ja
peredele teenuseid pakkuva MTU
ruumidesse.

Kohalik omavalitsus saab perekeskust
toetada, kui pakub selleks ruume, maksab
tootasu kohviku perenaisele ja kutsutud
esinejatele, muretseb lastele ménguasju
jms.

iﬁ TULE OPPIMA TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOLI!
SIIN VANUS EI LOE

Tallinna Tervishoiu Kérgkoolis on voimalik 6ppida rakenduskorghariduse ja
kutsedppe tasemel (kutsedppes nii kesk- kui ka pohihariduse baasil).

Rakenduskorghariduse tasemel:
farmatseudiks

optometristiks

Oeks

ammaemandaks
tervisedendajaks

Kutseoppe tasemel:
B hooldustdétajaks

Tallinna Tervishoiu Kérgkool asub Tallinnas, K&nnu 67 ja Kohtla-Jarvel, Lehe 12
Dokumente saab esitada: 1.06-9.07.2009 sisseastumise infostisteemis SAIS
29.06-9.07.2009 ja 17.-27.08.2009 Tallinna Tervishoiu Kérgkoolis

Vastuvotuga seotud kusimustes saab lisainformatsiooni: telefonil 671 1767,
e-postiga vastuvott@ttk.ee
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Tapa vallas valmis laste- ja peretoo
tegevusjuhend

Ene Augasmagi,

6. mail 2009 kinnitati Tapa valla laste- ja peret6 tegevusjuhend, mille kohaselt on Tapa
valla peamiseks vidirtuseks vallas elavad inimesed. Kdik valla ametlikud institutsioonid,
asutused ja vallas tegutsevad vabatahtlikud tihendused t66tavad selle nimel, et
- valla elanikele oleks valla ja inimeste vdimalusi arvestades tagatud maksimaalne heaolu
- koik vallas elavad lapsed ja noored saaksid vdimetekohase hariduse ja oma huvidele
vastava erialase viljadppe
- kdigile valla lastele ja peredele oleks tagatud nende vajadusi arvestavad toetavad
teenused ja professionaalne abi
- vallast mujale ppima vai t66le 1dinud noored oleksid motiveeritud valda tagasi tulema.

Laste ja peredega tootavate eri valdkondade praktikute iihine eesmirk on, et Tapa vallas
tdiskasvanuks sirguv laps saaks kaasa vdimalikult mitmekiilgse pagasi.

Koige olulisem on aga see, et laste- ja peretoé praktikud usuvad iihistegevuse kasu-
likkusesse ja tulemuslikkusesse. Laste puhul v3ib lastekaitse asemel réddkida laste ja pere-
dega tehtavast t60st ehk esmatasandi laste- ja peret6ost. Enamasti seisneb see tavalises, aga
samal ajal ka keerulises ning seda t66d tegevate inimeste jaoks psiiiihiliselt koormavas laste
ja perede ndustamises, juhendamises, toetamises, suunamises, toetuste vdi soodustuste and-
mises jm tegevustes. Seda t6dd teevad erinevate valdkondade ja erialade inimesed: sot-
siaaltdotajad, perearstid ja -0ed, koolidirektorid, dpetajad, klassijuhatajad, psiihholoogid,
noorsootdotajad, korrakaitsjad, kriminaalhooldajad, vabaiihenduste esindajad, poliitikud
ning paljud teised ametnikud ja spetsialistid.

Tervise Arengu Instituudi ja Tapa vallavalitsuse koostdos korraldati Tapa valla laste- ja
peretoo tegijatele koolitus ,,Esmatasandi laste ja peret6d tdhustamine”. Koolitus toimus
ajavahemikus aprill 2008—jaanuar 2009 ja selles osalesid Tapa vallas tegutsevad laste- ja
peret6o vorgustiku litkmed. Koolituse eesmérk oli piirkondliku sektoritevahelise tihistege-
vuse tohustamine. Tulemusena valmis Tapa valla laste- ja peret6o tegevusjuhend, mis on
lastega tegelevatele erineva tausta ja tegevusvaldkondade praktikutele td6vahendiks ja abiks
valla laste heaolu tagamisel.

Tegevusjuhendi koostamises osalenud spetsialistide
tagasiside

Anne Terner-Boiko, Tapa Giimnaasiumi sotsiaalpedagoog: Juba 2006. a mais sai koos
vallaga korraldatud vorgustikukoolitus neile haridus- ja tervishoiuvaldkonna spetsialis-
tidele, kes tegelevad laste ja peredega. Arusaamad tihistegevusest olid erinevad, kuid see
pani koostoole aluse.
Tegevusjuhend annab spetsialistile {ildise ettekujutuse esmatasandi peret6dst Tapa vallas,
lahtudes {ihiselt kirja pandud printsiipidest, ja julguse vorgustikus tegutseda.
Tegevusjuhendis on &dra toodud eri valdkondade koordinaatorid ning vorgustikuliikmete
kontaktid.
Lapsevanemale ja lapsele annab see teadmise, et vallas hoolitakse neist ja otsitakse vdi-
malusi toetada niiteks selles, et voimaldada lapsele vdimetekohane haridus ja toetada tema
huvialasid v6i pakkuda spetsialisti abi tekkinud probleemidele.
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Koolis ja lasteaias toimub ju iga pdev t66 laste ja peredega. Saime kinnitust sellele, et on
voimalik tegutseda vorgustikus koos teiste spetsialistidega {ihiste arusaamade jargi.
Kogukonnas peaks tekkima arusaam, et vallas on jérjepidevus ja vdimalusi arvestades
tagatakse koigile peredele maksimaalne heaolu.

Kuidas tegevusjuhendit kasutada? Votame kas voi itihe niite: kas hiiperaktiivse
tdhelepanuhiirega lapse aitamine on kooli, lapsevanemate voi hoopiski valla mure? Koolis
vajavad nad samamoodi vdimalusi ennast véljendada kui teised. Vajavad nad ehk 6petaja
toetust? Opetaja omakorda vajab meeskonnaliikmete ja vanemate toetust. Ja et hiiperak-
tiivset last paremini mdista, vajab inimene koolitust. Kooli juhtkonna toetus on viga téhtis.
Siin saame ju dlad kokku panna: kool koolitab dpetajaid, vald aitab kaasa vanemate tugigrupi
moodustamisele. Koost66 eesmérk on dppida lapsega iihtsetel alustel kdituma, et lapsel kujuneks
enesekindlus ja ta saaks arendada oma tugevaid kiilgi. Nii leiab ta oma koha elus.
Uhistegevust on vaja, et erineva tausta ja valdkonna inimesed saaksid iihiste arusaamade
kohaselt ja elanike vajadusi arvestades tGhustada laste ja pereto6 korraldust Tapa vallas ja
motiveerida eriti just noori valda naasma.

Toomas Kivisild, Tapa Elava Usu koguduse pastor: No nii, kui Agu Sihvka moodi algu-
sest peale kdik ausalt dra rédkida, siis kutsuti laste ja peret6d koolitusele minu abikaasa, kes
tegeleb meie koguduses lastetodga. Tema aga ei saanud endale seda koormust juurde vétta.
Kuna ma olen kindlalt veendunud, et ka meestel tuleb nii ndu kui ka jouga laste- ja peretodst
osa votta, siis otsustasin koolitusest osa votta.

Selline tihistegevus on lihiste eesmirkide saavutamiseks kindlasti vajalik. See aitas selge-
malt néha, millise probleemide osaga tervikust keegi osalejatest tegeleb. Samuti niha neid
valdkondi, mis oma “métta” otsast kétte ei paista.

Nauditav oli juhendi koostamisega kaasnenud arutlusprotsess, mille kdigus jérjestusid
16puks kirjapandud prioriteedid. Elu on kindlasti huvitavam ja keerulisem, kui tikski juhend
seda ette ndha suudab. Kogudusena piitiame niha oma vdimalusi eriti seal, kus Jeesuse
tileskutse armastada oma ligimest tiletab selle, mida on voimalik seadustesse ja juhenditesse
kirjutada. Mina isiklikult sain paremini tuttavaks mitmete tegijatega selles valdkonnas.
Kirjapandud juhend on muidugi tore asi, sellest olulisem on veel selle rakendamine elus.

Ene Mumm, Tapa Laste- ja Noortekodu juhataja: Sain valla sotsiaalnduniku k#est kutse
koolitusele, olin védga tdnulik ja saatsin kohe ka vastuse, et osalen.

Miks ma otsustasin osaleda vorgustikukoolituses? Asenduskodu juhatajana tean, et iiksi ei
tee midagi. Kui koik laste ja nende peredega tegelevad praktikud hoolivad ja tahavad mida-
gi korda saata, siis ei ole kasu nurinast, vaid tuleb kdik kokku kutsuda ja midagi ka dra teha.
Minu suureks rddmuks oli kohale tulnud suur hulk eri valdkonna inimesi — valla sotsiaal-
ndunik, lastekaitsespetsialist ja kultuurispetsialist, noorsoopolitseinik, koguduse pastor,
koolide sotsiaalpedagoogid, lasteaiajuhatajad, kriminaalhooldajad ja mitmete MTU-de
juhatajad, kellel k3igil oli soov midagi laste ja perede heaks teha. Koolitust viis 1dbi Valdeko
Paavel. Tegevusjuhendi koostamisel valitses véga tore ja meeldiv dhkkond. K&ik osalejad
said oma motteid vélja delda ja neid analiitisiti tihiselt. Iga kord saime ka kodut6o, mida
jargmisel korral tihiselt analiiiisiti ja {ihistdona valmis suurepédrane Tapa valla laste- ja
peret66 tegevusjuhend. Tore oli tddeda, et kdik olid aktiivsed, koost6oaltid. Niitid on minu
laual tegevusjuhend, kus on kirjas meie tihine soov ja eesmérgid ning see, kelle poole poor-
duda, kui vajan iihes vdi teises asjas abi. Oma t60s sain abi juba sellest, et kdisin kdigi nende
toredate inimestega koos ja mis niitid viga, kui veel selline lithike ja konkreetne abivahend
olemas. Loodan, et see juhend ldheb aktiivsesse kasutusse ja on lauanurgalt ikka vdtta, kui
vaja. Tdnan, et mind kutsuti ja tdnan ka kdiki teisi, kes osalesid selle juhendi koostamises,
ning soovin kdigile edu juhendi kasutamisel.
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Varajasest markamisest vordsete
voimalusteni

Tiina Kallavus

Me ko&ik vajame mirkamist ja tdhelepanu. Viikelast mérkavad esimestena tema ema, isa,
vanavanemad jt 1dhedased. Edasi ldheb laps lasteaeda-kooli, kus teda mérkavad sealsed
suured ja vdikesed. Markamine vdib olla hea- voi pahatahtlik, vajalik voi kiuslik.

Hoopis teine lugu on siis, kui lapsel on arengulisi erivajadusi, mille mirkamiseks on vaja
kompetentsust. Spetsialistil peab avanema v&imalus lapsega kohtuda. Hull lugu, kui alles
lapse kooli joudes selgub, et ta oleks juba ammu logopeedi, eripedagoogi jt spetsialistide abi
vajanud. Vahel kurvastavad lasteaednikudki, et laps joudis nendeni nii hilja. Et lapsel oleks
vaatamata tema erivajadusele koolis parim algus ja vordsed vdimalused arenguks ning
Oppimiseks, tuleks tema toetamise ja arendamisega alustada vdimalikult vara.

Varajane mirkamine ja sekkumine on tihtis nii hariduspoliitiliselt kui ka hariduslike
erivajadustega lastega tehtavas t66s. See on seotud imikute ja vdikelaste ning nende vane-
mate Oigusega saada vajaminevat tuge. Varajase sekkumise eesmirk on toetada last,
perekonda ja lastega kokku puutuvaid spetsialiste ning anda neile vajalikke oskusi. See aitab
rajada kaasavat ja sidusat ithiskonda, mis arvestab laste ja nende perede digustega.
Tanapédeva varajase sekkumise kisitlus tihendab tervishoiu-, haridus- ja sotsiaalvaldkonda.
Keskendutakse lapse arengule ning sotsiaalse suhtluse mojule inimese, konkreetsemalt
lapse arengule. Peamiselt lapsele suunatud sekkumise asemel rakendatakse laiemat ldhene-
mist, mis hdlmab last, perekonda ja keskkonda ning on kooskdlas iildise arengusuunaga
suhtumises puuetega inimestesse, mille puhul toimub liikumine meditsiiniliselt mudelilt sot-
siaalse mudeli poole.

Euroopas levinud varajase markamise ja sekkumise siisteemi {ihisjoonteks on kéttesaadavus
(sh rahaline), ldhedus ja mitmekesisus. Perekonna kidsutuses on rida kéttesaadavaid ja
ligipddsetavaid teenuseid ja véimalusi. Selliseid vdimalusi ja teenuseid tuleks pakkuda voi-
malikult vara, need peaksid olema perele tasuta vdi minimaalse tasu eest ning neid tuleks
pakkuda perele sobivas kohas ja ajal, eelistatavalt vdimalikult kodu ldhedal. Teenused peak-
sid vastama pere vajadustele ja vdimaldama perekeskset sekkumist. Eri riikides/omavalit-
sustes pakutavate teenuste mitmekesisus osutab vajadusele korraldada teenuste kvaliteedi
tagamiseks eri asutuste koost6dd ning viia teenused ja nende rahastamine kooskdlla.
Tervishoiu-, sotsiaal- ja haridussiisteem peaksid varajase sekkumise eest vastutust jagama.
See vastab varajase sekkumise teoreetilisele taustale, mis ldhtub eri valdkondadest ja
teadusharudest. Tervishoid ja sotsiaalteenused on lapse arengu puhul 14bi pdimunud, ja sel-
lega tuleks arvestada. Aluseks ei saa vdtta tiht mudelit: lapsele, perekonnale ja kogukonnale
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keskenduva ning meditsiinilisest sotsiaalse mudeli poole liikuva varajase sekkumise laiemat
kasitlust on mdjutanud eri teooriad ja mudelid.

Tartu linnas on juba poolteist aastat koos kdinud vordsete véimaluste iimarlaud, mis
ithendab erinevaid spetsialiste haridus- ja sotsiaalsektorist; t66sse on kaasatud ka linnas asu-
vate erivajadustega laste riiklike koolide juhid. Umarlauas osalejad on otsinud eri siis-
teemide kokkupuutepunkte ja vdimalusi laste paremaks toetamiseks nii koolieelses eas kui
koolis, et luua lastele vordsed vdimalused hariduse omandamisel. Umarlaua iiheks t6tule-
museks on info liikkumise paranemine eri sektorite spetsialistide ja juhtide vahel.

Nou on peetud iga kord eri kohas: Tartu linnavalitsuse haridusosakonnas ja sotsiaal-
abiosakonnas, Lotte lasteaias, Pddsupesa lasteaias, Tartu Laste Turvakodus, Tartu Maarja
koolis, Tartu Hiie koolis, Tartu Emajde koolis ja Kesklinna koolis, Louna
Politseiprefektuuris ja Tartu Herbert Masingu koolis, viimane oligi imarlaua algatajaks.
Kiilastamisjdrge ootavad Tartu Laste Tugikeskus, Tartu N&ustamis-dpiabikeskus, Tartu
Alaealiste Komisjon ja Tartu Puuetega Inimeste Koda. Kuna timarlaud on avatud ettevot-
mine, siis loodame, et meile lisandub edaspidigi tegusaid teemaga tegelejaid.

Uksteise tegemistest targemaks saamine vdimaldab seada digeid ootusi ja jagada infot abi-
otsijatele. Enamasti on selleks lapsevanem, kes otsib v3imalusi oma lapse arendamiseks ja
vBimetekohaseks Opetamiseks. Kahjuks ei ole alati ideaalset lahendust, kuna puuduvad
mdned vajalikud teenused, nagu niiteks keeruliste kditumisprobleemidega laste ja noorte
opikorraldus. Individuaalne ldhenemine Gpilastele on piiratud, sest selleks puuduvad ressur-
sid: individuaalsed dppekavad on voimalikud, kuid hetkel ilma rahastuseta; koolide tugiper-
sonal sdltub omavalitsuse voimalustest, teenuste hulk erineb omavalitsuseti jne. Eelkdige
soltub erivajadusega lapse areng lapsevanema teadlikkusest ja energiast, mida ldheb vaja, et
koordineerida olemasolevaid meditsiini-, sotsiaal- ja haridusteenuseid.

Eri valdkondade koostegutsemist toetades on {imarlaud aktiivselt kaasa rdgkinud sot-
siaalministeeriumis valminud koolitervishoiu korraldamise kontseptsiooni koostamises.
Koolitervishoid on esmatasandi tervishoiuteenus, mis toetab ja tdiendab iildarstiabi siistee-
mi. Erivajadustega ja krooniliste tervisehdiretega dpilastele pakub koolitervishoid lisaks
tervisehdireid ja riskikéditumist ennetavatele ning tervist edendavatele tegevustele ka ravi- ja
rehabilitatsioonialaseid tegevusi sellises mahus, mis vildib kroonilise tervisehdire halvene-
mist, tagab diagnoosist séltuvalt tervisehdire taandumise pikas perspektiivis ja véimaldab
lapsel voimetekohaselt Gppetdds osaleda.

Oppimine on voimalik alles siis, kui lapse tervis seda lubab ja kui ta ei ole muredega koor-
matud. Seega on eri tegevusalade spetsialistide koost6 lapse arengu soodustamisel tiliolu-
line. Majandussurutise aja lapsed kannatavad suurte pingete all ja tihti tuleb neil tegutseda
ka lisarollides: kasvatada Ode-venda, toetada ema-(kasu)isa, pdetada vanaema-vanaisa.
Usutavasti puudutavad need probleemid vaid {ihte osa lastest, kuid kindlasti vajavad need
lapsed mérkamist ja toetamist.

Umarlaua aruteludel oleme joudnud pdhiméttelisele kokkuleppele, et varajane mirkamine
ja sekkumine tagab edu erivajadusega lapse arengus, kuid pole veel joutud iiksmeelele sel-
les, kes peaks lapse erivajadust esimesena mirkama ja sekkuma. Hetkel on lootused
perearstidel koos pereddedega, kes kohtuvad uue ilmakodanikuga kdikidest spetsialistidest
koige varem. Tartu Ulikooli perearstide dppetooli esindaja Heli Tzhepdld tutvustas meile
tthel kohtumisel perearstide t66 pShimaétteid. Muret tekitab aga perearsti todkohustuste hulk,
mis ei voimalda pidevalt jélgida iga lapse arengut.

Tahelepanu vaérib Tartu Linnavalitsuse tervishoiuosakonna sihtotstarbeline rahaline toetus
perearstidele, kes oma piirkonna viieaastased lapsed kontrollile kutsuvad. Siit saavad alguse
paljud voimalused.
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Hoolekandeasutuste kvaliteedi
hindamise meetodit VALORIS

tutvustav seminar
Gerli Pahn,

23. aprillil Tartus toimunud rahvusvahelisel seminaril osalenud hoolekande ja tervishoiuasu-
tuste tootajad said kasulikku teavet selle kohta, kuidas parandada oma asutuse pakutavate
teenuste kvaliteeti ja seelibi teenuse kasutajate elukvaliteeti.

MTU Siksali Arendusseltsi VALORIS-TIQSS projekti raames korraldatud seminari eesmirk oli
tutvustada hoolekandeasutuste kvaliteedi hindamise metoodikat VALORIS ning projektis osalevate
riikide kogemusi selle rakendamisel. Samuti anti {ilevaade Eesti Juhtimiskvaliteedi Auhinnast ja selle
taotlemise kogemusest Tallinna Sotsiaalt6o Keskuse niitel.

Sotsiaalministeeriumi sotsiaalpoliitika info ja analiiiisi osakonna ndunik Tiina Linno andis liihitile-
vaate rehabilitatsiooniteenuste pakkumise ja korralduse uuringust. Uuringu andmeil on ligikaudu kol-
mandik rehabilitatsioonimeeskondi vilja to6tanud oma kvaliteedihindamise kriteeriumid, riik kontrol-
lib vaid iiksikuid aspekte, nditeks meeskonnaliikmete kvalifikatsiooni ja dokumentide olemasolu.
Meeskonnaliikmed oleksid huvitatud iihtsetest kvaliteedi hindamise nduetest, mille tditmist saaks riik
teenuste hinna ja mahu osas jatkusuutliku poliitikaga toetada.

Eesti Kvaliteediiihingu Innustustasand 2009 projektijuht Mihkel Mikkelsaar radkis Eesti Juhtimis-
kvaliteedi Auhinnast, mis on iiks vdimalusi kvaliteedi hindamiseks. Eesti Juhtimiskvaliteedi Auhind
on tunnustus organisatsioonile, kes on saavutanud véljapaistvaid tulemusi organisatsiooni arendami-
sel, rakendades kaasaegseid juhtimiskontseptsioone. Uheks selliseks organisatsiooniks on Tallinna
Sotsiaaltos Keskus (TSK), kes sai tunnustuse “Edasipiirgiv organisatsioon” 2006. aastal. TSK koge-
must tutvustas kvaliteedijuht Piret Kuuskiill, kelle sonul oli tunnustusskeemis osalemise eesmirk
parandada asutuse tookorraldust. Asutuses viidi ldbi enesehindamine, selgitati vilja ja viidi ellu parendus-
projektid ning maddeti té6tulemusi, samuti kiilastas asutust vélishindaja. Tanu konkursil osalemisele kasvas
teenuste osutamise tulemuslikkus, vahenes klientide kaebuste arv ning saavutati teisigi positiivseid tulemusi.
Euroopa sotsiaalse integratsiooni arendamise komitee esindaja Aurore Barbaste andis iilevaate
VALORIS metoodikast ning Prantsusmaa kogemusest selle loomisel ja kasutamisel. 2002. aastal vdeti
Prantsusmaal vastu médrus, mis kohustab hoolekandeteenuste osutajaid keskenduma oma tegevuste ja
pakutavate teenuste kvaliteedi hindamisele. Prantsusmaa sotsiaal- ja tervishoiuasutused peavad iga
viie aasta tagant 14bi viima sisehindamise ja kaks aastat pérast sischindamist vilishindamise.
Anne-Marie Le Prantsusmaalt tutvustas VALORIS-TIQSS projekti tegevusi ja tulemusi. Algselt
Prantsusmaa tarvis vilja todtatud hoolekandeasutuste kvaliteedi hindamise metoodikasse viidi sisse
muudatusi, et seda saaks rakendada teistes Euroopa riikides. Projektis osalejad said hindamisvahendi,
mida saab kohandatud kujul kasutusele votta oma riigi hoolekandeasutustes. Projekti suuremad tege-
vused olid materjalide tdlkimine, hindajate pilootkoolitus Prantsusmaal, piloothindamine osalevates
riikides, VALORIS Euroopa versiooni ja juhendmaterjalide koostamine, tdlkimine ja tutvustamine.
MTU Siksali Arendusselts katsetas VALORIS meetodil vilishindamist ithes Kagu-Eesti eakate
hoolekandeasutuses. Hindamine selgitas vilja soovitused, mis enamasti puudutasid klientide vahetut
elukeskkonda ja privaatsuse suurendamist. Uldiselt vastas teenuste kvaliteet hinnatud asutuses nii
klientide vajadustele kui ka asutusele pandud iilesannetele. Metoodika rakendamise peamiste raskuste-
na toodi vélja, et hindamisvahendi sdnastus osutus liiga keeruliseks, raske oli leida sdltumatuid hin-
dajaid ning motiveerida asutusi hindamises osalema.

Oma kogemusi VALORIS meetodi rakendamisel jagasid seminaril ka projekti partnerid Hispaaniast
ja Poolast, kes andsid ka {ilevaate hoolekandeasutuste kvaliteedi hindamisest oma riigis.

Seminari 16pus jagati kdigile huvilistele tasuta VALORIS-TIQSS eestikeelsed hindamisjuhendid.
Seminari materjalid on kdttesaadavad aadressil www.siksali.ee. Neil, kellel on soov saada endale
VALORIS-TIQSS hindamisjuhend, palume tihendust votta gerli@siksali.ee.
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| ENSACT iile-euroopaline
uhiskonverents Dubrovnikus

26.-29. aprill 2009

Reeli Sirotkina,

Kui ma 1995. aastal sotsiaalt6dd Oppima asusin, meeldis dppejdud Henn Mikkinile panna
stendile silte kirjaga “Kui sind pole siin, siis sind pole olemas”. Tookord tundus see mulle veidi
tilepakutud, kuigi ma maistsin, mida ta delda tahtis.

Selle aasta aprilli 16pus toimus Dubrovnikus (Horvaatia) I ENSACT (the European Network of
Social Action — Euroopa sotsiaalse aktsiooni vorgustik) konverents teemal “Sotsiaaltegevus
Euroopas: erinev pirand — tihised viljakutsed”. Konverents oli korraldatud EASSW (Euroopa
sotsialtod koolide assotsiatsioon), FESET (Euroopa sotsiaalpedagoogide koolitajate organisat-
sioon), IFSW (rahvusvaheline sotsiaaltd6tajate foderatsioon) Euroopa regiooni, ICSW (rahvus-
vaheline sotsiaalse heaolu ndukogu) Euroopa regiooni ja FICE (rahvusvaheline &ppivate
kogukondade foderatsioon) koostds. Ule Euroopa oli konverentsile tulnud rohkem kui 800
osalejat, kelle seas oli sotsiaaltod Opetajaid, praktikuid, teadlasi, tudengeid. Kava oli viga mit-
mekesine ja tihe. Konverentsi kiilalistel oli vdimalik osaleda lisaks 22 siimpoosionile, 32 to6toale
ja 28 postersessioonile ka spontaanselt toimuvates aruteludes. Toimusid ka IFSW ja EASSW
koosolekud ning kohtumised. Peaesinejad olid histi valitud ning ettekanded huvitavad ja
inforikkad. Meeldejddvamad olid Iain Fergusoni ja Sarah Banksi etteasted. Iain Ferguson
diskuteeris neoliberaalse poliitika teemadel ning leidis, et sotsiaaltéo sisu tuleb kriitiliselt 14bi
vaadata, kuna see enam ei vasta inimeste vajadustele. Kriis on vdéimalus ning eriti hea vdimalus
sotsiaaltodle. Oma eriala siseselt peaksime iile vaatama kontseptsioonid (nt managerialism,
teenuste delegeerimine kolmandale sektorile), mille oleme omaks vatnud ning mis tegelikult par-
sivad professiooni arengut ning viivad hoopis eriala piiride hdgustumiseni “Teistsugune sot-
siaalt66 pole mitte ainult vdimalik, vaid ka vajalik,” iitles Iain Ferguson. Sarah Banks esitas pro-
vokatiivse ettekande sotsiaaltoo eetikast ja kire (passion) kohast professionaalsete ja eetiliste
otsuste tegemisel. Kas igapdevases sotisaaltods on isiklik pithendumine (ingl. personal engage-
ment) ja professionaalne usaldusvédrsus (ingl. professional accountability) omavahel kooskdlas
voi vastuolus? Arutledes selliste teemade tile nagu kultuurierinevused, poliitilised otsused ja
piirkondlik eripéra, tddes S. Banks, et neile kiisimustele ei olegi tihest vastust. Igapédevaseid otsu-
seid tehes peab olema hooliv, kuid samas ratsionaalne. Kutse-eetika on isikliku pithendumuse
ning professionaalse usaldusvaérsuse iihendusliili.

Nagu alati rahvusvahelistel konverentsidel, ulatusid to6tubades késitletavad teemad indiviidi
tasandilt tihiskonna perspektiivini ning praktilistest l&henemistest teaduslike paradigmade tile
arutlemiseni. Enam torkas ehk silma see, et tdhtsal kohal olid sellised teemad nagu sotsiaalt6o-
taja sotsiaalse sidususe edendajana, elanikkonna aktiveerimine ja kogukonnaarendus. Mitmed
ettekanded kasitlesid igapdevapraktika teadmistepShist uurimist ning neil teemadel oli ettekan-
deid nii tudengitelt kui ka praktiseerivatelt sotsiaaltootajatelt.

Tootubades ja stimpoosionidel oli erineva tasemega ettekandeid — nii praktilisi ldhenemisi
Opetamisele, teoreetilisi iilevaateid uurimustest kui ka praktilisi nditeid meetodite rakendamisest.
Allakirjutanule meeldis jélgida ettekandjate oskusi materjali esitamisel — konverents andis sel-
leks palju vdimalusi. To6tubade juhtidel oli tihti raske aega planeerida, kuna ettekanded tiletasid
ajalimiidi ja olid ehk ka liiga detailsed.

Allakirjutanul oli vdimalus peale mitme t66toa osaleda ka arutelus sotsiaalto mdaiste iile, mida
juhtisid Jan Agten ja Nicolai Paulsen. Sotsiaalt6 madistet késitlevad sonavotud olid pdnevad ja
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intrigeerivad. Aktiivselt vGtsid sdna nii hetkel kehtiva definitsiooni véljatotamises osalenud kui
ka Euroopa Liidu uute liikmesriikide esindajad. PShilised kiisimused, mis definitsiooni ldbi-
vaatamisega kaasnevad, on: kes teab sotsiaalt6o madratlust? kes seda kasutab? kas sotsiaalt66
definitsioon aitab mind/meid? kas definitsioon n-6 kdigile on vajalik? milline peaks definitsioon
olema — kas liihike ja 166v vai pikk ja kommenteeritud? kas definitsioonis on midagi puudu?
Anke Beuck Arhusi sotsiaaltoo koolist (VIA University College, Taani) avaldas arvamust, et sot-
siaaltod mdistet tutvustatakse tilikoolis tudengitele, kuid paljud sotsiaaltoétajad ja poliitikaku-
jundajad seda ei tunne. Ta lisas, et sotsiaaltoé mdiste suhtes on vdimalik saavutada konsensus
riikide ja korgkoolide siseselt, kuid mitte {ile maailma. FESETi esindaja arvas, et sotsiaaltoo
médratlus sdltub palju keelest, st sellest, kuidas tihes voi teises keeles mdistet defineeritakse ja
sellest aru saadakse. Oli ka arvamusi, et sotsiaaltoo praegune definitsioon ei viita piisavalt polii-
tilisele seotusele {ihiskonna eri tasanditega ning lisati, et sotsiaalt6l on palju erinevaid tdhendusi
(nt sotsiaalt6o kui sotsiaalteenuste pakkumine, teadusharu, professioon jm). Kdik see teeb sot-
siaaltdo tihese defineerimise véga keeruliseks, kuid defineerimise iilesanne seisab ees aastal 2010
Hongkongis toimuval {ilemaailmsel konverentsil.

Arutati veel jargmisi kiisimusi: mida tdhendab sotsiaaltod Aafrikas ja mida Louna-Ameerikas
ning kuidas seda siduda sotsiaaltooga Euroopas; mis on rahvusvahelise sotsiaalt6 mdiste sisu.
Loppsona oli Hongkongi esindajal, kes iitles, et sotsiaaltod vajab suuremat téhelepanu ja seda
tdhelepanu saame vaid meie ise, sotsiaaltddtajad, enestele tdmmata/tekitada. Ta iitles, et sot-
siaalt6o on tihtis ithiskondlik teema.

Nagu eespool mainisin, oli konverentsil nii {ildisi teemasid késitlevaid kui ka spetsiifiliste
teemadega tegelevaid to6tube, kus sai kuulda paljudest huvitavatest ideedest. Niiteks Soome
tegeleb viga energiliselt infotehnoloogia ja sotsiaaltod kokkukasvatamisega, vilja on arendatud
integreeritud sotsiaalt6d ja infotehnoloogia Oppekavad magistridoppe tasemel. Rédgiti ka
erinevatest voimalustest, kuidas sotsiaaltod praktikat 14bi viia veebipohiselt ehk milliseid prog-
ramme kasutada, et nii tudengil kui ka dppejoul oleks mugavam praktikat sooritada ning prak-
tikajuhendaja tunneks ennast kaasatuna.

Eestist oli osalejaid vihe, lisaks allakirjutanule vaid Marju Medar TU Parnu kolledZist ning Elmo
Medar TLU Rakvere kolledZist. Samas oli tore kohata vanu kolleege ja sdpru Leedust, Soomest,
Hollandist ning luua uusi kontakte.

Seega on viga oluline {itlus, millega alustasin: “Kui sind pole siin, siis sind pole olemas”. Me
peame osalema rahvusvahelistel konverentsidel, st olema néhtavad; me peame kirjutama pae-
valehtedes sotsiaaltdost, et tdsta inimeste teadlikkust meie to0st; me peame selgitama inimestele,
kellega tegeleme, seda, mida igapdevaselt teeme, ja 1dpptulemusena tduseb sotsiaaltés tihiskon-
nas teemaks.

Konverentsi materjalidele pdiseb ligi aadressil: http://www.rathanea.hr/ensact/
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Teahepaev "Integreeritud teenused
ja rehabilitatsioon"

Riinno Lass,

Eesti Sotsiaalt6d Assotsiatsioon (ESTA) korraldas Jarvamaal, SA-s Koeru Hooldekeskus
23. aprillil teabepdeva teemal “Integreeritud teenused ja rehabilitatsioon”. Juripdev valiti
irituse kuupdevaks teadlikult, sest juba 1856. aasta Eestimaa talurahvaseaduse jérgi pidi iga
t6ojouline vallakogukonna liige, kes oli 17 aastat vana, esitama igal aastal juripdeval
vallavolikogule tdendi oma tilalpidamise viisi kohta: selleks peeti kas {ilalpidamist perekon-
na poolt, kindlat teenistust voi palgat6dd. Muidu arvati kogukonna liige hulkujate (t56tute)
kilda. Haigete ja elatanud vanemate pdetamine oli vordsustatud t6dga, sel juhul ei saanud
kogukonna politsei hooldajat kohustuslikus korras muule to6le sundida. (Eestimaa talurah-
vaseadus § 619). Nii et juba viimased 153 aastat voib seda pédeva seostada sotsiaalteenuste
korraldamisega kohalikus omavalitsuses.

Ule-eestiline teabepiev oligi mdeldud maavalitsuste ja kohalike omavalitsuste sotsiaaltéo-
tajatele, sotsiaalndunikele, hoolekandeasutuste juhtidele jt hoolekandeteenuste planeeri-
jatele, korraldajatele ning osutajatele. Teabepdeva eesmirk oli otsida véimalusi, kuidas tagada
inimeste sotsiaalne ja tervislik toimetulek tervishoiu-, rehabilitatsiooni- ja hoolekandeteenuste
tihedama sidumise kaudu ning parandada nende teenuste kvaliteeti ja kéttesaadavust.
Integreeritud teenuste ehk hooldusabiteenuste médratlused varieeruvad Euroopa Liidu
maades, seda nii hoolekandeasutuses viibimise kestuse kui ka teenuse saajateks kvalifitseeru-
vate isikute osas; tihti kipuvad neis kaduma erinevused tervishoiuteenuste ja sotsiaalteenuste
vahel. OECD defineerib hooldusabiteenuseid kui valdkondadevaheliste strateegiate
kiisimust, mis koondab suure hulga teenuseid inimestele, kes vajavad oma igapéeva-
toimingutes pikema perioodi jooksul kd&rvalabi. (Long-Term Care... 2008)
Hooldusabiteenuste alla vdivad kuuluda nii taastusravi- ja rehabilitatsiooniteenused, den-
dusabi- kui ka hoolekandeteenused, mitmesugused iseseisvat toimetulekut soodustavad
teenused (transport, toitlustamine, kutsealane ndustamine). Tavaliselt hooldatakse fiiiisilise
vOi vaimse puudega inimesi, eakaid ning neid inimesi, kes vajavad igapdevaelu toimingutes
spetsiifilist abi. (Joint Report ... 2008)

Euroopa Liidus kehtib iildine arusaam, et inimese maksevdime, sissetulek vdi vara suurus
ei tohi saada takistuseks hooldusabiteenustele ligipadsemisel. Vajadus hoolduse jarele ei tohi
pohjustada vaesust voi majanduslikku soltuvust. Samuti peavad teenused olema korge kvali-
teediga ja finantsiliselt jatkusuutlikud.

Eestis on erinevad hooldusabiteenused arenenud viga ebaiihtlaselt ning need pole koigile
ihtviisi kéttesaadavad. Kallid institutsionaalsed teenused on paremini arenenud, kui prob-
leemide siivenemist ennetavad teenused. Takistuseks on tervishoiu- ja hoolekandesiis-
teemide lahusus ning ebapiisav ja juhuslik teenuste integratsioon. Haiglates on patsiente,
kes ei vaja aktiivravi, vaid kvaliteetset dendus- ja hooldusabi. Hoolekandeasutuses elavad
inimesed, kellel on vajadus dendusabi jdrele. Liikumine teenuselt teenusele erinevate
teenuseosutajate ja finantseerijate puhul on probleemne.

Hetkel osutatakse Eestis tervishoiuteenuste korraldamise seaduse alusel ning Eesti
Haigekassa tdisfinantseerimisega statsionaarset hooldusraviteenust (47 teenuseosutajat,
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teenus on ajaliselt piiratud kahe kuuga), kodudendus-hooldusteenust (43 teenuseosutajat),
vahihaigete koduse toetusravi teenust (iiks teenuseosutaja) ning geriaatrilise hindamise
teenust (7 teenuseosutajat).

Sotsiaalhoolekande seaduse alusel osutatakse jargmisi teenuseid: hooldamine hoolekande-
asutuses (118 iildhooldekodu kokku 4970 kliendiga ja 18 psiiiihiliste erivajadustega
inimestele 6opédevaringset hooldusteenust osutavat iiksust kokku 2428 kliendiga), eakate
pievakeskused (82) ja koduteenused (teenuseosutajaid 682) (Hooldus- ja &dendusabi...
2008).

Olukorras, kus hoolekandeasutuste klientidele on dendusabi halvasti kiittesaadav (eakatele
60pédevaringset hooldusteenust pakkuvatel asutustel puudub digus osutada tervishoiuteenu-
seid) ning hooldushaiglas viibimine on ajaliselt piiratud, ei saa inimesed vajalikke teenuseid.
See on vastuolus diglase ja vordse kohtlemise printsiibiga, sest ravikindlustusega hdlmatud
isikutele (aga seda ju pensiondrid ja psiiiihilise erivajadusega eakad on) tervishoiuteenuste osu-
tamine ei tohiks sdltuda sellest, kus vdi missuguse nimega asutuses inimene elab.

Marina Runno sotsiaalministeeriumist andis tilevaate Eesti rehabilitatsioonististeemi aren-
gust ning rehabilitatsiooniteenuste osutamise uuest kontseptsioonist. Esitlus oli viga
inforikas ja huvitav, selles méérati dra nn valdkondadevaheline ruum, kus edaspidi peaks
hooldusabiteenuseid osutatama. Probleemidena toodi vilja puudespetsiifiliste asutuste
viahesus, kust saaksid abi spetsiifiliste probleemidega inimesed, aga ka see, et inimesed, kes
vajavad ainult fiisioteraapiat voi kohaliku omavalitsuse teenuseid, ei peaks taotlema reha-
bilitatsiooniteenust, vaid podrduma otse KOV vdi tervishoiusiisteemi poole. Sotsiaalne
rehabilitatsioon on suunatud inimestele, kes vajavad abi oma oskuste ja vdimete aren-
damisel, et to6le minna, ja kellele toGturuteenustest ei piisa voi siis eakad inimesed, kes
vajavad pérast tervisehdire ilmnemist endiste oskuste Spetamist, abivahendite soovitamist ja
nende kasutamise dpetamist, et kodus iseseisvalt toime tulla ning &ra hoida hooldekodusse
sattumist. Positiivsetest arengutendentsidest tdi ettekandja vilja, et paranenud on regio-
naalne teenuseosutajate kéttesaadavus; arvestatakse inimese individuaalseid vajadusi:
1.01.2009 kadusid tiksikteenuste piirmahud, mis tdhendab seda, et keskmiselt {ihe isiku
kohta saab rehabilitatsiooniteenust osutada suuremas mahus; teenuse osutajad on aktiivselt
arendanud teenuse sisulist poolt, kasutatakse teaduspdhist 1dhenemist ja meetodeid; teenuse
osutajate professionaalsus on tdusnud; Euroopa Sotsiaalfondi toel on alustatud rehabilitat-
sioonivaldkonna spetsialistide koolitamist.

Kai Saks Eesti Geriaatria ja Gerontoloogia Assotsiatsioonist andis iilevaate eakate integ-
reeritud teenuste ehk hooldusabisiisteemi {ilesehitamisest. Ettekandja suust jdi kdlama mure
hooldusabiteenuste liigse medikaliseerumise pérast. Nimelt ei ole tingimata vajalik, et
hooldusabitiksused paikneksid tulevikus ainult aktiivravihaiglate juures voi oleksid nende
osakonnad nn iseseisvad dendusabiiiksused (samuti ei nde seda ette tikski EL programm-
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dokument) (Joint Report... 2007). Kokkuvdttes on ikkagi tegemist dendus-hoolduskeskse
teenusega. Haiglas (geriaatriaosakonnas) viiakse 14bi vajalikud uuringud, méiratakse diag-
noos ja ravi ning hinnatakse teenuste vajadust. Edasi suunatakse klient rehabilitatsiooni-
ja/vdi hooldusteenusele vdi dendusabiiiksusesse, mis vdib tegutseda kas iseseisvalt voi
niiteks mdne hoolekandeasutuse juures.

(Tapselt nii on riik kdesoleval ajal reguleerinud psiiiihiliste erivajadustega inimeste 66pée-
varingse hoolekandeteenuse. Alates 1.01.2009 on psiitihiliste erivajadustega inimestele
o60pédevaringset hooldusteenust pakkuvatel asutustel (kokku 2428 voodikohta) kohustus vas-
tavalt sotsiaalhoolekande seaduse § 11/51 1g 4, 5, 6 ja tervishoiuteenuste korraldamise
seaduse § 25 Ig 1/1 ja 26 lg 3 tagada oma klientidele tervishoiuteenusena iseseisev dendus-
abiteenus, mida rahastatakse riigieelarvest ehk teisisdnu, hoolekandeteenusele lisatakse ter-
vishoiuteenuste komponent, mis iseenesest ei muuda hoolekandeteenust automaatselt ter-
vishoiuteenuseks ega hoolekandeasutusi tervishoiuasutusteks. Sellist Iihenemist voiks edas-
pidi kasutada ka eakatele osutatavate hooldusabiteenuste puhul. Autori kommentaar).
Teise suure probleemina kéis sdnavdtust ldbi vajadus kiivitada isiku hooldusvajaduse tihtne
hindamissiisteem (nditeks inter-RAI veebipdhine hindamine), mis tagaks kliendi tdendus-
pohise hindamise ja sihipérase teenustele suunamise hooldusabisiisteemi igas etapis.
Kolmandaks rdhutas ettekandja hooldusabiteenuste planeerimise ja osutamise piirkondliku
printsiibi aktuaalsust. Neljandaks toonitas dr Saks vajadust kokku leppida toimivad teenuste
rahastamise mudelid. Arvestades elanikkonna vananemisega, ei ole tdnased finantseerimis-
skeemid enam jatkusuutlikud.

Ettekande jdrel toimunud elavas diskussioonis leidsid osalejad, et aeg on kiips tile-eestilise
integreeritud teenustele pithendatud kongressi korraldamiseks. Kai Saks kutsus koiki {iles
tihiselt selle nimel pingutama.

SA Koeru Hooldekeskuse fiisioterapeut Reet Lass keskendus eakate fiisioteraapiateenuste
vajadusele ja nende kombineeritud osutamisele hoolekandeasutuses. SA Koeru
Hooldekeskus pakub iildhooldusteenuse ja erihooldusteenuste kdrval ka hooldusravi- ja
kodudendus-hooldusteenust ning keskkdogi teenust piirkonna elanikele. Vastavalt Eesti
Haigekassaga sdlmitud ravirahastamise lepingule peavad kdik tervishoiu- ja hoolekande-
asutused, kes tegelevad hooldusraviteenuse pakkumisega, alates 2010. aastast t6dle votma
fuisioterapeudi. Hooldusraviteenust vajavad kdige enam piisiva tervisekahjustusega ja vil-
jakujunenud funktsionaalse hdirega lile 65-aastased inimesed, kellel puudub perspektiiv
tiielikuks tervenemiseks ja toimetuleku oluliseks paranemiseks. Teenusele sattumise
sagedasemateks pohjuseks on insult vdi trauma, liigese- ja stidame-veresoonkonnahaigused,
pahaloomulised kasvajad, dementsus ning Parkisoni tobi. Fiisioterapeut on iiks hooldusravi-
meeskonna spetsialiste, kes toetab oma tegevusega nii kliendi vaimse kui ka kehalise ak-
tiivsuse ja vdimekuse paranemist.

Pdeva 10pus oli soovijatel vdimalik tutvuda hooldekeskuse ambulatooriumis vastavatud
fusioteraapiakabinetiga ja uue efektiivse ravimite jagamissiisteemiga (ANABOX).
Kokku osales teabepédeval 53 spetsialisti {ile Eesti, kelle ithine arvamus oli, et teabepéev laks korda.

Viidatud allikad

Long-Term Care in the European Union (2008). http://ec.europa.eu/employment_social/spsi/docs/social_protec-
tion/Itc_final 2504 en.pdf

Joint Report on Social Protection and Social Inclusion (2008).
http://ec.europa.eu/employment_social/spsi/docs/social_inclusion/2008/joint_report_en.pdf

Joint Report on Social Protection and Social Inclusion ( 2007). Social inclusion, Pensions, Healthcare and
Long Term care.

http://ec.europa.eu/employment_social/spsi/docs/social inclusion/2007/joint_report_en.pdf

Hooldus- ja dendusabi teenuste osutamine integreeritult. Kontseptsioon. (2008) Sotsiaalministeerium,
Eestimaa talurahvaseadus (1856).
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Sotsiaalala terminoloogiast

Oleme hoolekande valdkonnas pikkade
sammudega edasi liikunud. Maha on aga
jédnud terminoloogia. Kasutame kiill samu
sonu, aga mdistame nende tdhendust
erinevalt. See pohjustab segadust ja vaid-
lusi. Omal ajal to6tas sotsiaalministeeriumi
juures terminoloogiakomisjon, erialase
sOnavara korrastamist on katsetatud siin-
seal, aga siiski on veel palju teha.

Eesti Sotsiaaltddtajate Assotsiatsioon
(ESTA) taaskiivitas terminoloogiakomis-
joni t66 19. veebruaril 2009.

Algatusriihm piistitas eesmérgid ja saatis
18 sotsiaalvaldkonna spetsialistile kutse
osaleda komisjoni t66s. T66 on vabatahtlik
ja tasuta. R3dmu pakub terminoloogia
tihtlustamisele kaasaaitamine. Osa kutsutu-
ist ndustus osalema e-posti teel.
Koosolekuil lubasid osaleda Kersti
Pdldemaa (komisjoni esimees), Malle
Ojamaa, Reet Radk, Marju Selg, Helen
Peeker, Raivo Allev, Katrin Raamat, Siiri
Hanson (komisjoni sekretér).

Eesmirgid:
B [ihem eesmirk on kdige olulisemate
terminite tiheselt mdistetava seletuse val-
jatédtamine ja nende tutvustamine
hoolekandetodtajatele ning sotsiaal- ja
hooldust66d dpetavates koolides.
Terminite koostamise pShimdte on, et
mdiste seletus olgu napisdnaline ja
arusaadav.
B Kaugem eesmirk on kdigi seni
ilmunud s6naseletuste ldbiarutamine,
tihtlustamine ja seletava sdnaraamatu
koostamine.

Esimesel koosolekul arutati 1dbi ja lepiti

kokku komisjoni tookord:

I etapp
B Toorithm koguneb tile kuu, eelnevalt
tootatakse omavahel kokkulepitud mdis-
tetega.
B E-posti teel osalevad liikmed saavad
koik materjalid ja saadavad téhtajaks oma
arvamuse ja terminite omapoolse seletuse,

parandused ja tdiendused.

B Kui viiele mdistele on leitud iihine
seletus (olles eelnevalt 1dbi vaadanud ka
senised seletused nende mdistete kohta),
saadetakse need n-0 laiale ringile, seal-
hulgas sotsiaalvaldkonna erialasid dpeta-
vatele dppeasutustele, ja pannakse iiles
ESTA kodulehele kooskdlastamiseks vai
parandusettepanekute tegemiseks.

B Seejdrel vaatab komisjon materjali
veel kord l&bi ja sdnastab 16pliku
variandi.

II etapp

B Seletava sdnaraamatu koostamine.

Esimesed kisitletavad mdisted valiti sot-
siaalhoolekande seaduse ja lastekait-
seseaduse tekstist.

Need arutati pdhjalikult 1abi ning koos-
kolastamiseks ja parandusettepanekute
tegemiseks saadeti jairgmised mdisted:
B Hoolekandeteenus on isiku voi
perekonna toimetulekut soodustav
tegevus.
NB! Pakume seaduses fikseeritud
sotsiaalhoolekandeteenuse asemele
terminit hoolekandeteenus.
B Hoolekandeasutus on hoolekande-
teenuseid osutav asutus.
B Toimetulek on isiku vdi perekonna
fuiiisiline ja pstihhosotsiaalne voime
igapdevases elus toime tulla.
B Tootamise toetamise teenus on
tegevus, mis soodustab isiku toimetulekut
avatud to6turul.
B Juhtumikorraldus on isiku vdi
perekonna vajadustest ldhtuv teenuste
koordineerimise protsess.

Tagasiside on komisjonile laeckunud ja t66
jatkub. Ootame ka edaspidi kdigi huviliste
aktiivset kaasaloomist.

Algatusriihma nimel,
Siiri Hanson, ferminoloogiakomisjoni
sekretir
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ETS

Tervishoiu sotsiaaltodtajate
suvekool

Kiidjarvel Polvamaal
9.-10. juuli 2009

Loominguline
meeskonnatéoé

Suvekooli eesmark on pakkuda
tervishoiuvaldkonnas té6tavatele
sotsiaaltdotajatele tasemel koolituse kaudu
loomingulist Uhistegevust ja vaheldust oma
igapaevases ametis, et kindlustada eduka
meeskonnatdo, leida uusi voimalusi
koostddks kolleegidega.

Uritusele on oodatud ka
perekonnaliikmed.

Registreerimine ja lisainfo e-postiga:
sumbajevao@ph.ee

Registreerumisel mérkida: nimi, t66koht,
amet, kontakttelefon, osalevate pereliikmete
arv, ETSA liikkmelisus

Koolitustasu:
Spetsialistile: 500 krooni
Perekonnaliikmele: 100 krooni
(alla 5 a tasuta)

ETSA liikmetele soodustus!

ETSA juhatus
Kontakt 5341 6543 Olga

Tervishoiusotsiaaltoo e

Olga Sumbajeva

21. sajandi tervishoiusotsiaaltoo proovikivi
on koostdo. Sotsiaaltéotajaid nihakse ravi-
asutustes tdhtsate ja vordvddrsete kolleegi-
dena ning tunnistatakse neid kasulike
meeskonnaliikmetena.

Eesti tervishoiusotsiaaltodé alguseks voib
lugeda 1935. aastat, kui Tallinnas asutati
Sotsiaal- ja Kodumajandusinstituut. Esi-
mesed haiglate sotsiaaltootajad olid Kodu-
majanduse Instituudi 1dpetanud sotsiaal-
assistendid, nende hulgas nditeks Maire
Pella, kes tootas Tallinna Keskhaigla
Naistekliinikus aastatel 1954-1999. Kuigi
sisult t66 ei muutunud, vahetus aastate jook-
sul ametinimetus: sotsiaaldiguslik t6dtaja,
tdendite ja diendite kirjutaja meditsiinidde,
konsultant diguslikes kiisimustes, sot-
siaaltdotaja, jurist.

Téna on Eesti tervishoiusiisteemis umbes
50 tookat sotsiaaltootajat. 2001. aasta suvel
teadvustasid tervishoiusotsiaaltédtajad oma
soovi ja vajadust asutada oma {iihing, et
tiksteist toetada ja koos oma eriala arenda-
da. Asutamiskoosolekul 20. septembril
2002. aastal otsustati {thingu eesmirgid ja
nimi — Eesti Tervishoiu Sotsiaaltootajate
Assotsiatsioon — ETSA. Niitidseks on ETSA
tegutsenud kaheksa aastat. Hetkel kuulub
tthingusse 44 liiget.

Uhingu tegevuse eesmirk on aidata kaasa
tervishoiusotsiaalt6d kui eriala arendamise-
le ja véirtustamisele iihiskonnas ning ter-
vise edendamisele sotsiaaltoo kaudu, oma
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liikkmete erialaste teadmiste avardamisele
ning tervishoiusotsiaalt66 tutvustamisele
teistele sotsiaal- ja tervishoiutdotajatele
ning klientidele/patsientidele.

ETSA-sse on koondunud sotsiaaltddalase
kdrgharidusega ja valdavalt magistrikraadi-
ga sotsiaaltootajad. Mitmed omandavad
doktorikraadi, tegelevad teadustddga ja
Opetavad tervishoiusotsiaalt6dd akadeemi-
listes dppeasutustes. Lisaks kuuluvad tihin-
gusse toetajaliikmed, kes ei ole sotsiaaltos
eriala omandanud ja/vai ei to6ta tervishoiu-
sotsiaaltéotajana, kuid on huvitatud eriala
arendamisest, toetamisest ja dppimisest.

ETSA iilesanne on koguda ning jagada tead-
misi tervishoiusotsiaaltoost kui uuest
arenevast sotsiaaltooharust, selle kontsept-
sioonidest ja toomeetoditest. Oma
sihipdrase tegevusega arendavad {iihingu
liikkmed tervishoiusotsiaalt6od iile riigi ning
soovivad suurendada sotsiaaltétaja tege-
vuse tdhtsust nii igas raviasutuses kui ka
tthiskonnas tervikuna.

Probleemiks on see, et tervishoius tehtava
iile otsustajatel, patsientidel, kohalikel
omavalitsustel, raviasutuste juhtidel ei ole
veel piisavalt selget ettekujutust ega {ile-
vaadet tervishoiusotsiaalt6d tegelikust ole-
musest, {ilesannetest ning seda t66d
tegevate spetsialistide padevusest.

Eesti tervishoiu sotsiaaltootajaid koondava
tthingu missioon ongi sotsiaaltoé kui ter-
vishoiuteenuse vairtustamine ning selle eest
seismine, et diskussioonis, milles otsus-
tatakse sotsiaaltod panuse ja sisu ile ter-
vishoius, oleksid alati kaasatud tervishoiu
sotsiaaltoo spetsialistid ise.

On oluline, et tervishoius t66tavate sotsiaal-
tootajate hadl oleks kuuldav, et nad oleks
kaasatud, kui arutatakse nende toGsse puu-
tuvaid kiisimusi ning vdetakse vastu otsu-
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seid, mis mojutavad tervishoiusiisteemi
arengut, sotsiaaltodtajate staatust tervis-
hoiusiisteemis ning ka sotsiaalt66 rahastamist,
sest sotsiaaltéd on véga tahtis nii terviseden-
damisel kui ka patsientide raviprotsessis.
Seitsme tegevusaasta jooksul on ETSA
suutnud selgitada erinevatele institut-
sioonidele, et sotsiaaltddtaja Oigeaegne ja
asjakohane sekkumine raviprotsessi hoiab
raviraha kokku ning kiirendab patsiendi
paranemist neil juhtudel, kui hospitaliseeri-
takse inimene, kellel peamine haiglasse
paigutamise pdhjus pole tervislik, vaid sot-
siaalne probleem. Nditeks politsei leitud
hooletusse jédetud, toitmata, vddrkoheldud
lapsed; kodutud ja sdltuvushiiretega isikud,
hooldamata, nélginud eakad. Raviasutuse
teistel spetsialistidel pole ega peagi olema
teadmisi ja oskusi inimese sotsiaalsete prob-
leemide lahendamiseks. Sellealast selgi-
tustéod on plaanis jétkata. Iseenesest mdis-
tetavaks peaks saama ka see, et tervishoiu
sotsiaaltdotaja tegevusi ei saa teha kohaliku
omavalitsuse ega teiste institutsioonide sot-
siaaltdotajad, sest on hiddavajalik just sot-
siaaltootaja kohalolek raviasutuses. Ta peab
olema Kkiiresti kittesaadav, tundma raviasu-
tuse t60 spetsiifikat, osalema meeskon-
nat6os véljakirjutamise planeerimisel jne.

Asjaolu, et tervishoius tédtab piiratud arv
sotsiaaltootajaid, kellest paljud on hgivatud
lisaks oma igapdevatodle veel dpingute ja
Opetamisega, vOib olla {iheks pdhjuseks,
miks ETSA initsiatiiv tervishoiusiisteemis
kaasarddkimisel ning eriala arendamisel on
jadnud loodetust ndrgemaks.

ETSA juhatus p66rdub kdigis raviasutustes
toGtavate sotsiaaltdotajate poole tileskut-
sega aktiivselt ihingu tegevuses kaasa liitia.
Kutsume koiki huvilisi osa vdtma ka
meeskonnatod teemalisest ETSA suve-
koolist, mis toimub 9.-10. juulil Pdlva-
maal. Kiisimusi saab esitada e-posti aadres-
sil sumbajevao@ph.ee.

4

SOTSIAALTOO KUI ELUKUTSE



sots 3 2009trykki.gxd 23.06.2007 12:59 Page %

KOGEMUS

Vabatahtlik teenistus pakub
noortele osalemisvoimalusi

21-aastane Helen Oun elab Maarja Kiilas ja 6pib Vana-Antsla kutsekeskkoolis koduma-

jandust. Helenile meeldib teisi inimesi aidata ja suhelda. Vaba aja lemmiktegevuseks on

tal tikkimine. Prantslanna Olivia Olmo téétab Maarja Kiila tegevusjuhendajana, alguses
tuli ta Maarja Kiilla iiheks aastaks vabatahtlikuks. Uhel veebruarikuu hommikul vétavad
kaks sdrava naeratusega neiut ette teekonna Tallinna, MTU Conitious Action kontorisse,
et koos meenutada eelmise aasta novembris toimunud reisi.

Kust saite teada voimalusest osaleda
vabatahtliku teenistuse programmis?
Olivia: Maarja Kiilasse tuli kiri, kus pakuti
iihele erivajadusega noorele vdimalust osa
votta paarinddalasest vabatahtliku tegevuse
projektist Leedus ja mul paluti kaasa tulla
noore tugiisikuna. Kuigi oli ka teisi huvi-
lisi, tegime Helenile ettepaneku projektis
osaleda. Heleni jaoks oli see reis vdga huvitav,
sest ta ei olnud varem vélismaal kdinud.
Helen: Kui Olivia minu k#est kiisis, kas
ma tahaks vélismaale vabatahtlikuna t66le
minna, siis ma vastasin: ,, Ja-aaa!!! Tahan
kall“. Ma olin nii dnnelik selle tile. Mul oli
nii hea meel, et Olivia mu kaasa vdottis.
Mis organisatsioon see oli, kus vabataht-
lik t66 toimus?

Helen: Leedus oli. Pdevakeskus, kus kiisid
igasugused inimesed. Need, kes seal elavad.
Kas see oli nagu Leedu Maarja Kiila?
Helen: Teistmoodi oli.

Mida selles pidevakeskuses tehti, mis
tegevusi seal pakuti?

Helen: Kiiiinlategemist nditeks ja viltimist
ja soogitegemist. Aitasime véga palju,
mulle meeldib, kui saab inimesi aidata.
Olivia: Helen aitas paevakeskuse kiilasta-
jaid ja nad niitasid, kuidas ja mida nad tee-
vad.

Kas lisaks sulle oli seal veel vabataht-
likke?

Helen: Peter Ungarist. Temaga oli viga
tore, histi sdbralik poiss. Opetas meile
ungari keelt. Meile Oliviaga ta viga
meeldis. Tegi lahedat nalja.

Mis keeles te omavahel suhtlesite?
Helen: Leedu keeles (naerab). Ei, mina

radkisin ikka eesti keeles ja Olivia tolkis.
Olivia: mina tdlkisin inglise keelde ja
Peteri vabatahtlik tdlkis talle ungari keelde.
Kehakeeles ragkisime ka paris palju.
Suhtlemist jatkus hommikust dhtuni.

Vahepeal vaatame arvutist reisipilte. Helen
ja Olivia jagavad ohinal selgitusi. ,, Sellel
pildil on vabatahtlik Armeeniast, ta oskab
igasuguseid trikke . , Kiitinal virvilistest
kuubikutest“. ,,Siin on iiks leedu poiss ja
talle opetatakse, kuidas kdevoru teha.
Niiiid ta oskab seda teha!* ,, Ungari pdev
Jja ungari rahvariided*. ,, Heleni stinnipdev.
Helen oli esimest korda Eestist vdljas,
esimest korda projektis ja pidas oma siin-
nipdeva!* ,, Kiitinlapakkimine “.

., Kartulikoorimine “. |, See pilt Peterist on
mul kodus raamis*. ,, Puutoo .

,, Viltimine . ,, Kaartide tegemine*“. , Eesti
pdev, olime ohtul nii visinud, kui oma
esitlust ette valmistasime. Tutvustasin
Taevaskoda, oma kodukanti .

., Pannkookide tegemine. Viskasime 6hku
pannkooke ja need kukkusid pannile. Mulle
Jjdi see meelde! * ,,See on see kirik, mille
Juures tegutses pdevakeskus. Hoovimajas
asub projekti koordineeriv organisatsioon
ja majutustoad, kus me elasime. Tahtsime
sinna torni minna, aga ei saanud .

Mida see reis teile andis?

Helen: Hea oli seal to6tada. Mulle jééb see
alatiseks meelde.

Aga mida sa 6ppisid?

Helen: Palju uut dppisin juurde, nditeks
kiitinlategemist.
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Kas oppisid tundma ka Leedu inimesi ja
kultuuri?

Helen: Jah, ja veel Ungari ja Armeenia oma.
Saad niiiid neid asju Maarja Kiilas
opetada?

Helen: Saan dpetada paelapunumist ja
radkida teistele Leedust.

Olivia: Mul oli vdga huvitav vaadata,
kuidas see paevakeskus tootab, seal kiisid
ka vaimupuudega noored, aga see oli viga
erinev Maarja Kiilast, kuna see oli kristlik
organisatsioon. Vaga huvitav oli ndha, kui-
das nad tootavad. Kristlik taust peegeldus
selle organisatsiooni tegevuses ja suhtumi-
ses. Ja huvitav oli Heleniga koos reisida.
Helen: Mulle viga meeldis, tahaksin teist
korda veel minna!

Mida kujutab endast vabatahtlik teenis-
tus?

Vastab Elen Brandmeister, MTU
Continous Action juhataja: Euroopa
vabatahtlik teenistus on vdimalus 18-30-
aastatele noortele, kes soovivad 2—12 kuud
teha viélisriigis vabatahtlikku t66d ja seal-
juures tutvuda selle riigi keele, inimeste ja
kultuuriga. Noored to6tavad mdne mittetu-
lundus- vdi avaliku sektori organisatsiooni
juures ja on kaasatud selle tegevustesse,
olgu see siis t66 lastega, puuetega
inimestega vm. Lisaks on olemas liihi-
ajalised projektid, mis on mdeldud eriva-
jadustega vabatahtlikele. Nende puhul on
suurem osatéhtsus kaasatusel. Noor teeb
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midagi, mis teda huvitab, omandab uusi
kogemusi ja oskusi. See on mitteformaalne
dppimine — dppimine tegevuse kéigus.
Selliseid projekte toetab programm
Euroopa Noored. Organisatsioonidele
pakub Euroopa vabatahtlik teenistus vai-
malust, kas saata Eesti noori vabatahtlikku
t60d tegema v3i kaasata oma tdosse vilis-
riigi vabatahtlikke, kes toovad organisat-
siooni uusi ideid, energiat ja tdomeetodeid.
Kahenidalane projekt, millest Helen koos
oma tugiisiku Oliviaga osa vottis, kandis
nime ,,New Bridges 2* ja seda koordineeris
meie kauaaegne partnerorganisatsioon
Youth exchange agency Leedust, kes teeb
koost6dd Vilniuse vaimupuuetega noorte
kristliku pdevakeskusega OFM ,,Mazesnieji
broliai“. Eelmise aasta mais kéisid
Vilniuses kaks poissi Eesti Vaimupuudega
Inimeste Tugiliidust — Janek Smonin ja
Oliver Puusepp, ja novembris Helen.

MTU Continuous Action pakub noortele
voimalusi osa votta rahvusvahelistest
vabatahtliku t66 projektidest ja on vastu-
votvaks organisatsiooniks teiste riikide
vabatahtlikele. Toetume elukestva dppe ja
vordsete viimaluste pdhimdtetele. Kui me
saadame noore teise riiki vabatahtlikuks,
siis abistame teda ettevalmistustes, rddgime
selle maa kultuurist ja keelest ning tege-
vustest, mis teda ees ootavad, et noor oleks
valmis projektiga liituma ja saaks seal
hakkama.

Helen on niitid huvitatud uuesti mdnes pro-
jektis osalemisest. Tal saab kool 14bi, siis
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on voimalik ka pikemaks ajaks vabataht-
likuks minna. Kindlasti katsume midagi
leida, vdib-olla saab ta uuesti Leetu minna,
kus talle nii vdga meeldis. Seekord saaks ta
juba rohkem vabatahtliku rollis tegutseda:
aidata organisatsioonil midagi korraldada,
noortega t66d teha, koolis dpitud oskusi
teistega jagada.

Oleme paljude Eesti erivajadustega noorte-
ga tegelevate organisatsioonidega juba
isna pikalt koost6dd teinud. Huvilisi noori
leiab ikka, pigem on takistuseks tugiisiku
leidmine, kellel oleks v6imalik mitmeks
nédalaks oma t66 ja tegemiste juurest dra
minna. Selles suhtes oli vdga hea, et
Olivial Maarja Kiilast oli voimalik
Heleniga kaasa minna. Olivia on tdeline
pérl, kuna ta on ise Eestis vabatahtlikuks
olnud, rddgib viga histi eesti ja teisi keeli,
ihesdnaga professionaalne tugiisik!

Projekt viidi ellu Euroopa Uhenduse
programmi Euroopa Noored toel.

Vt http://euroopa.noored.ee.

Selle projekti sisu ei pruugi tingimata
kajastada Euroopa Uhenduse véi Euroopa
Noored Eesti biiroo seisukohti ega hdolma
nende vastutust.

Vabatahtlik t66 Hispaanias aitas ennast
paremini tundma dppida
Otsus osaleda vabataht-
likus teenistuses stindis
soovist litkuda koduko-
hast kaugemale ning iile-
tada eelkdige neid fuiiisi-
lisi piiranguid, mis
muidu vivad [eriva-
jadusega noorele — toim. ]
saada tiletamatuks takistuseks. Teadsin, et
MTU Continuous Action Euroopa
Vabatahtliku Teenistuse saatva organisat-
sioonina on valmis mind vajadusel toeta-
ma, samuti biiroo Euroopa Noored, kelle
iilesanne on vabatahtlike koolitamine ja
ndustamine. Enne projekti minekut véimal-
das minu saatev organisatsioon dppida his-
paania keelt ja ma tutvusin materjalidega,
mis kirjeldasid kohta, kuhu ldhen. Enne
pikemaks ajaks Hispaaniasse siirdumist

toimus koos saatjaga ettevalmistav visiit,
mis aitas praktilisest kiiljest oma eluolu
planeerida ja tulevase elupaigaga tutvuda.
Vabatahtlik t66 on eelkdige lisavéértus
kogukonnale, mille eest ei saa tasu pal-
gana, kuid mis ei vilista muid vabataht-
likku motiveerivaid nii emotsionaalseid kui
ka materiaalseid vaartusi.
Kui keegi otsustab teise riiki vabatahtli-
kuks minna, siis peab ta kindlasti olema
valmis kohanema ja kokku puutuma suu-
resti samade probleemidega (argielu
kiisimused), mis kodukohaski. Muidugi on
suurem vajadus oma tegevuse planeerimise
ja hindamise jérele. Mulle tegi jatkuvalt
muret tervis, samuti kooselu teistsuguste
inimestega ja tilesannetega toimetulek.
Meeldis aga suurem vabadus ja
elukeskkonna vahetus, mis emotsionaalses
mottes positiivselt laadis. Mind vastu vot-
nud organisatsioon Inter Europa iihendas
Logrofio linna erivajadusega noori,
pakkudes neile métestatud, dpetlikku tege-
vust ja tihisiiritusi. Vabatahtlikuna abistasin
ettevotmiste 1dbiviimisel, tditsin iseseisvalt
ilesandeid, koostasin esitluse Eesti kohta,
Oppisin hispaania keelt. Euroopa Vabataht-
liku Teenistuse projektide {iks mdte on ka
kohaliku kultuuri, keele ja inimestega
tutvumises.
Vooral maal elamine ja teisest kultuurist
périt inimestega suhtlemine ei valmistanud
mulle raskusi. K&ik algab endast. Kuigi
inimestega hea kontakti loomisel on téhtis
ka keeleoskus, piisab hakkama saamiseks
vidhemastki. On oluline, et tegevus tunduks
enda jaoks meeldiv ja mdttekas. Teinekord
on raskem elada ldhestikku hoopis oma
kultuuriruumi esindajaga.
Projektis osalemine andis hariva ja huvita-
va rahvusvahelise kogemuse, sisendas rahu
ja julgust. Enese rohkem-vihem posi-
tiivsete kiilgede tundmine on hea vdimalus
edasisteks sammudeks.

Emer Edenberg, vabatahtlik Hispaanias

mdrts—mai 2008

MTU Continuous Action, tel 6881 896
e-post: info@continuousaction.ee
www.continuousaction.ee
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Tartu Ulikooli sotsioloogia ja sotsiaalpoliitika instituut ootab oma bakalaureuse- (kolm aas-
tat) ja magistridppesse (kaks aastat) dppima koiki inimese ja tihiskonna arengu ning toime-
tuleku vastu huvi tundvaid inimesi.

Sotsioloogia, sotsiaaltdo ja sotsiaalpoliitika dpingud sobivad eelkdige uudishimulikele ja
uuendusmeelsetele inimestele, kes hoolivad inimdiguste ja sotsiaalse digluse pdhimdtetest
ning soovivad seista inimeste sotsiaalse turvalisuse ja heaolu eest.

Tartu Ulikooli sotsioloogia, sotsiaaltdd ja sotsiaalpoliitika bakalaureuse dppekava pakub
mitmekiilgseid teadmisi ja oskusi nii {thiskonna ja selle probleemide uurimisest ja analiiiisist
(sotsioloogia), tihiskonna suurema sidususe ja jatkusuutlikkuse suurendamise vdimalustest
(sotsiaalpoliitika) kui ka individuaalsete heaoluprobleemide lahendamisest (sotsiaaltdo).
Opingute kiigus saadavad iildteadmised koikidest sotsiaalteadustest (majandus, digusteadus,
sotsioloogia, psiihholoogia) ja vdimalus teha valikuid erinevate pea- ja korvalerialade vahel
loovad eeldused kujundada oma isiklikele eelistustele ja huvidele vastav erialane teadmiste,
oskuste ja padevuste profiil. Sotsiaalto6 suunal on vimalik teisel ja kolmandal kursusel
spetsialiseeruda kriminaalhooldusele voi lastekaitsele.

Magistridppes omandab bakalaureuse vdi sellele vastava haridustasemega inimene pdhja-
likud teoreetilised ja metodoloogilised teadmised sotsiaaltdo ja sotsiaalpoliitika erialal.
Magistridppesse on oodatud ka praegu sotsiaalvaldkonnas to6tavad erialase haridusega
inimesed, kes tunnevad vajadust tdiendada ja siivendada oma teoreetilisi teadmisi ja
metodoloogilisi oskusi. Hea véimalus on &ppida t66 kdrvalt avatud iilikoolis. VOTA
programm vdimaldab tookogemuse arvestamist.

Sotsiaaltoo ja sotsiaalpoliitika eriala 1opetajad vdivad asuda t6ole nii avalikus kui ka erasek-
toris. Lopetanud on piddevad to6tama paljudel sotsiaalse ja sotsiaalpoliitilise analiiiisi ja sot-
siaaltdoga tegelevatel aladel vastavalt kutsenduetele (nt lastekaitsespetsialistide, kriminaal-
hooldajate, sotsiaalala ndunikena jne).

Oppida on v&imalik pievases ppes voi avatud iilikoolis. Ulidpilasi votame vastu eelarvelis-
tele kohtadele (Sppijale tasuta) ja eelarvevilistele kohtadele (tasuline). Tasu eelarvevilises
dppes on 12 000 krooni semestris. Avatud {ilikoolis toimub dppetd6 nddalavahetustel ning
dppetasu on 11 500 krooni semestris.

Registreerimine bakalaureusedppe sisseastumiskatsetele kuni 26. juunini, vt
http://www.so.ut.ee/363416; magistridppesse kuni 3. juulini, vt http://www.so.ut.ee/363418.
Avatud iilikooli saab sisseastumisdokumente esitada 10.—21. augustini.

Sotsiaaltoo ja sotsiaalpoliitika ning ka sotsioloogia erialale voetakse vastu sisseastumiskat-
sete alusel. Sisseastumiskatsed koosnevad akadeemilise vdimekuse testist (toimub
30.06.2009) ning kirjalikust (06.07.09) ja suulisest (07.07.09) erialakatsest.

Vastuvdtukatse magistridppesse toimub 08.07.09.

Tapsem info vt http://www.ut.ee/et/552838

socio@ut.ee; 737 5924
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Hea haridus: meeleparane t00 +
normaalne palk

Valter Parve,

Noortel on késil kooli 16petamine ja ees seisab elukutse valimine. Loomulikult mdjutavad seda
vdimed, huvid ja tahtmised, aga kindlasti ka vanemate vdimalused toetada kodust kaugemal dppimist.
Eluase, sditmine, kehakatted, s66k-jook — kdik see nduab raha. Lisaks tuleb mitmete ametite Sppimise
eest ka veel maksta. Muidugi saab dppelaenu vétta ja paljud noored kdivad dppimise kdrvalt t661, kuid
kindlasti otsitakse praegusel ajal ka vdimalusi kulutusi vihendada. Elamine sugulaste juures, mitme
peale lihe toa iiirimine, ise séogitegemine ja muud nipid (kahjuks ka harvemini kodus kéimine)
aitavad ots otsaga toime tulla.

Uks véimalus kokku hoida on 5ppida seda, mida valitsuse arvates riigile viga vaja on ja mille eest
siis riik ise ka maksab.

No niiteks minu erialal (sotsiaaltésé korraldus) maksaks Sppimine TU Pirnu Kolledzis tasulisel
oppekohal 12 000 krooni semestris ehk kolmeaastase diplomidppe aja eest oleks kulu kokku 72 000
krooni. Kuid et vajadus sedalaadi spetsialistide jarele on suur, anti meile vdimalus sel aastal vastu
votta tudengeid riigi poolt kinnimakstud dppekohtadele. Neile padsemiseks peaks iiletama nn ldvendi,
meie erialal on see 70.

Lavendit aitab vilja arvutada meie kodulehel (www.pc.ut.ee) sisseastumise peatiikis olev
livendikalkulaator, mis k&ik vdimalused dra nditab.

Kui niitid eksamid nii hésti ei ldhe, siis jadb ikkagi voimalus astuda sisse tasulisse dppesse (ldvend 55)
ning seejérel kandideerida vabanevatele tasuta kohtadele — neid aeg-ajalt ikka tuleb.

Avatud iilikooli (nn kaugdpe) dppima asumisel 1dhevad arvesse giimnaasiumi (keskkooli) 18putun-
nistuse hinded ja riigieksameid ei nduta, dppekoha ldavend on 60. Oma tulemuste vordlemiseks
lavendiga soovitan helistada meie dppeosakonda tel 445 0521 v&i 445 0537. Lavendikalkulaator siin
abistada ei saa.

Aga kdigepealt peab inimesel ameti vastu huvi olema ja kui see on olemas, siis rafgiksin ma talle nii:
B Sa saad hea ettevalmistuse sotsiaaltoéd korralduse alal, mis vdimaldab todtada erinevatel
ametikohtadel, nditeks sotsiaalto6 spetsialistina kohalikus omavalitsuses, haiglas, koolis, politseis,
ndustamiskeskuses, sotsiaalteenuseid osutavates asutustes jne. Meie kooli vilistlasi to6tab samuti
maavalitsustes ja ministeeriumites ning ka vilisriikides.

Pirast 15petamist on Sul véimalik minna edasi dppima magistrantuuri Tartu Ulikooli, Tallinna
Ulikooli v&i vilismaale.

B Saad juba dpingute ajal praktilise td6kogemuse (ligi viiendik ajast ollakse erinevatel praktika-
tel) ning oled niimoodi konkurentsivdimelisem.

B Sa oled oodatud osalema iilidpilaste rahvusvahelistesse vahetusprogrammidesse ja koolitustele.
Labi erinevate projektide on Sul vdimalus koos dpingukaaslastega rakendada ellu oma suurepéraseid
ideid.

B Sul on vdimalik arendada oma meeskonnatd, loova métlemise ja vodrkeelte oskusi. Opingute
tulemusena tdienevad Sinu enesekésitlus, mdjutamis- ja suhtlemisoskused ning Sa suudad valida
mdjusamaid kditumisstrateegiaid ja ennast vihem kulutavaid abistamisviise. Sa omandad halduskor-
ralduse, rahanduse ja ettevdtluse alused, mis aitavad Sul tulevikus tegutseda projekti- vdi sotsiaal-
asutuse juhina.

Dokumente voetakse vastu pievasesse oppesse 29. juunist 24. juulini interneti-aadressil
www.sais.ee, paberkandjal 20. juulist 24. juulini Prnu kolledZis (Ringi 35, P4rnu), Tartu Ulikooli
peahoones (Ulikooli 18, Tartu).

Dokumente avatud iilikooli voetakse vastu 10.—19. augustini, vabade kohtade olemasolul kuni

4. septembrini Pérnu kolledZis, Tartu Ulikooli peahoones, iilikooli esindustes, Ulikoolide keskuses
Saaremaal voi www.sais.ee.

Lisainformatsioon www.pc.ut.ee, tel 445 0543, 445 0521, 445 0537 véi info@pc.ut.ee
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TALLINNA ULIKOOL

Vastuvott Tallinna Ulikooli
sotsiaaltoo instituudi oppekavadele

Tallinna Ulikooli sotsiaalté6 instituudis toimub vastvott 2009. aasta suvel jirgmistele
oppekavadele:

B Sotsiaaltoo bakalaureusedpe

Péevadpe: Oppeaeg 3 aastat, tasuta ja tasulised dppekohad (14 000 kr semester). 2008. aastal oli
20 tasuta dppekohta, 2009. a kohta pole veel teada.

Kaugdpe: dppeaeg 4 aastat, tasulised dppekohad (10 500 kr semester). Oppetds toimub viis korda
aastas néddalaste sessioonidena: kaks siigis- ja kolm kevadsemestril.

B Sotsiaalt6é magistriope

Tsiikliope, dppeaeg 2 aastat, tasuta ja tasulised dppekohad (13 000 kr semester). 2008. aastal oli
13 tasuta dppekohta, 2009. a kohta pole veel teada.

B Rakendusliku sotsiaaltoé magistriope

Tsiikliope, dppeaeg 2 aastat, tasulised dppekohad (14 000 kr semester)

B Sotsiaalpedagoogika ja lastekaitse magistridpe

Tsiikliope, Oppeaeg 2 aastat, tasulised dppekohad (14 000 kr semester)

B Sotsiaaltoo doktoriope

Tsiikliope, Oppeaeg 4 aastat, tasuta ja tasulised dppekohad (10 000 kr semester). 2008. aastal oli
2 tasuta dppekohta, 2009. a kohta pole veel teada.

SOTSIAALTOO HARIDUS

Sotsiaalt6é bakalaureusedpe sobib noortele, kes on huvitatud inimese ja keskkonna vahelistest
suhetest, sotsiaalpoliitikast, tthiskonna muutumise seaduspérasustest ning sellega seotud sotsiaal-
probleemide lahendamisest. Opingud annavad teadmisi klienditdst, sotsiaalteenuste korraldamisest,
Opetavad analiiiisima oma t66d ja sotsiaalseid probleeme toetamaks kdigi elanikkonnakihtide toime-
tulekut nii tiksikisiku, perekonna kui ka iihiskonna tasemel.

Sotsiaaltood dpetatakse eesmérgiga valmistada ette spetsialiste, kes on pddevad té66tama omavalit-
sustes, hoolekandeasutustes, koolides, vanglates, tervishoiusiisteemis ja mittetulundusiihingutes.
Opinguid on véimalik jitkata magistridppes.

Sotsiaaltoé magistridppesse ootame Sppima sotsiaaltéd bakalaureusekraadiga voi sellele vastava
haridustasemega inimesi. Vastuvatul magistridppe riigieelarvelistele kohtadele on eelistatud 3-aas-
tase bakalaureusedppekava labinud kandidaadid. Magistrioppe eesmirk on stivendada erialatead-
misi ja -oskusi tagamaks sotsiaaltédalase kompetentsuse ja professionaalse arengu.

Rakendusliku sotsiaaltoé dppekavale ootame dppima bakalaureusekraadiga vdi sellele vastava
kvalifikatsiooniga inimesi, kellel on t66kogemus sotsiaal-, tervishoiu- ja haridussféddris voi digussiis-
teemis. Rakendusliku sotsiaaltd6 magistridppes antakse teadmisi sotsiaaltéost, sotsiaalpoliitikast,
laste-, pere-, noorsoo-, seeniori- ning tervishoiupoliitikast. RGhuasetus erialadpingutes tehakse spet-
sialiseerumisele (16 EAP). Siivendatud dpingud annavad ettevalmistuse t6oks kitsamas valdkonnas.
Voimalikud spetsialiseerumised: 1) vaimne tervis ja rehabilitatsioon, 2) gerontoloogiline sotsiaalt6o.
Sotsiaalpedagoogika ja lastekaitse magistriéppesse ootame dppima bakalaureusekraadiga vdi sel-
lele vastava kvalifikatsiooniga inimesi, kellel on t66kogemus haridus- ja sotsiaalsfédris.
Magistridppes antakse teadmisi sotsiaalsetest protsessidest ja nende mdjust lapse arengule, sotsiaal-
pedagoogikast, sotsiaaltoost, lastekaitsest, sotsiaaltervishoiust ning oskusi uurimist6oks tagamaks
(Opetajale, lastekaitsetdotajatele jt) kompetentsus dpilase (lapse) probleemide sotsiaalse tausta hin-
damiseks ja mdistmiseks ning oskusi nende probleemide ennetamiseks voi leevendamiseks koost66s
teiste erialade spetsialistidega.

Sotsiaaltoé doktoriéppe eesmérk on luua vdimalused korgeima teadusliku kvalifikatsiooni oman-
damiseks sotsiaalt6os; toetada professionaalse kompetentsi kujunemist sotsiaaltod valdkonnas; luua
eeldused iseseisva uurimisoskusega teadlaste ning dppejdudude jarelkasvu kujunemiseks teadus- ja
haridusasutustele ning sotsiaal- ja tervishoiuvaldkonnale.

Lisainformatsioon vastuvétutingimuste kohta Tallinna Ulikooli sotsiaalté instituudi kodulehel
www.tlu.ee vastuvotu info all.
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SOTSIAALTOO HARIDUS

TALLINNA ULIKOOL

Rakvere kalledi

Sotsiaaltoo haridus Rakveres -

kodu lahedal ja too korvalt

TLU Rakvere kolledzh tihistas sel kevadel oma 10. tegutsemisaastat. Sotsiaalté6 on kolledzhi vanim
eriala, seda on dpetatud kolledzhi loomisest alates realiseerides Tallinna Ulikooli sotsiaalt6 eriala
oppekava. Loomulikult on aeg toonud kaasa muutusi, eriala areneb ja dppekava tdiustub pidevalt.
Ldpetajad on korgelt hinnanud l4bitud dppekava laiapohjalisust: saadakse iiksikasjalik iilevaade sot-
siaaltd6 teooriatest ja meetoditest, sotsiaalpoliitikast, Eesti hoolekandesiisteemist, sotsiaaltd6 digus-
likest alustest. Opingute kiigus omandatakse teadmised ja oskused sotsiaaltdost ja selle korraldami-
sest eri sihtrithmadega: puudega inimesed, lapsed, eakad. Praeguses kriisiithiskonnas on ootused ja
lootused sotsiaaltodtajale kasvanud. See lisab ka sotsiaaltdotaja koolitusele uusi niiansse.
Suurenenud on praktika osatéhtsus dppekavas. Ulidpilased on hakanud valik- ja vabaaineid valides
itha rohkem léhtuma vajadusest tdiustada oma ndustamisoskusi. Suurt huvi tuntakse ainete vastu,
mis toetavad oskust leida kliendis ning ka iseendas (peidus)olevaid ressursse, véirtustada neid ja
oppida neid oskusi kasutama, sh eneseabis. Juba mitu aastat on {ilidpilased valinud kdrvalaineks Tallinna
Ulikooli Sotsiaalté Instituudi poolt vlja téotatud lastekaitse aineteploki. Eks seegi on aja mérk.
Eelmisel dppeaastal lisandus sotsiaalt6 erialale sotsiaalpedagoogika eriala. Sotsiaalpedagoogika on
TLU Rakvere kolledzhis noor ja arenev eriala. Esimesed iilidpilased, kes selle dppekava jirgi opi-
vad, on ldpetamas oma esimest dppeaastat.

Sotsiaalpedagoogika I dppeaasta tudengite arvamusi dpingutest:

B Olen tinulik, et sain sotsiaalpedagoogika Opperiihma sisse. Tahan olla abistaja, toetaja
eelkdige lastele. Sotsiaalpedagoogina on mul seda soovi tohus teostada. Siiani on dpingud vastanud
ootustele.

B Minu dppimissoov kiipses juba ammu. Tahtsin tdiendada oma teadmisi lasteaiakasvatajana,
aga ei leidnud diget varianti, kus oleks kokkupuudet ka koolilastega. Selline véimalus, kus on koos
nii sotsiaaltdoo kui ka pedagoogika (st sotsiaalpedagoogika), loodi alles siigisel. Mul on selle iile
vdga hea meel, sest see oli just see, mida ootasin. See eriala on oma ainete poolest tdpselt selline,
nagu ma lootsin dppida.

W Olen hakanud hoopis teisiti motlema ja teadlikult oma kéitumist suunama kiill sénade kui ka
tegude ndol. Mulle meeldib selline muudatus enda puhul.

....ja oppimistingimustest Rakvere kolledzhis:

B Arvan, et Rakvere kolledzhis on dppimistingimused parimad vabariigis! Ahjukiite tekitab
koduse tunde. Koolil on hea juhtkond, tubli personal, plastiline dppekorraldus, oma raamatukogu,
WiFi levi, soe lounasddk, kord, puhtus ... Mida hing voib veel ihaldada?

B Paremat kooli ei oska tahtagi. Minule muidugi viiga mugav variant, sest elan ise ka Rakveres
Jja lihtne koolis kdia.
Moistega sotsiaalpedagoogika on paljudes Euroopa riikides tihistatud sotsiaalse ja pedagoogilise
problemaatika tihisosa, mille all mdeldakse valdavalt sotsiaalsete probleemide ennetamiseks ja
leevendamiseks tehtavat kasvatustood.

Sotsiaalpedagoogika dpingute eesmirk on Kuopio Ulikooli professori ja meilgi tuntud sotsiaalpeda-
googiliste dppematerjalide autori Juha Hamaldise (2001, 16) jargi “ .... pthendada dppija sotsiaal-
pedagoogika teooriasse ja selle kesksetesse mdistetesse ning seega juhtida ta sotsiaalpedagoogilise
kiisimuseasetuse ja motteviisi mdistmisele.” Juha Hamail4ise jargi algab sotsiaalpedagoogiline ldhe-
nemine sotsiaalpedagoogilise vaatepunkti omaksvdtust (ibid).

Tule dppima sotsiaaltédd ja sotsiaalpedagoogikat bakalaureusetaseme dppekava alusel! Oppetos
toimub tihedas koost6os Tallinna Ulikooliga, eriti sotsiaaltdd instituudiga. Oppetd6 toimub
kaugdppe vormis. Mdlema eriala puhul on dppeteenustasu 10 500 kr semestris.

Tépsem informatsioon: www.rakvere.tlu.ee vi tel 322 3893,
Oppekava koordinaator Marje Lepanen

'Himiildinen, J. (2001). Sissejuhatus sotsiaalpedagoogikasse. Tartu Ulikooli Kirjastus

4



sots 3 2009trykki.gxd 23.06.2007 12:59 Page %

::ITI-F"-\-:L
WO DRIELL
LAAMENTRL
EAJCE R D LIS KO RS KOO

Laéne-Viru Rakenduskool on rakenduskdrgharidust ja kutsedpet ning tdiskasvanute tdiend- ja
timberdpet pakkuv riiklik dppeasutus.

Sotsiaaltdo erialale sisseastumise baasharidus on keskharidus ja nominaalne dppeaeg kolm aastat, st
180 ECTS. Vastuvdtul arvestatakse 16putunnistuse keskmist hinnet. Kui rithm tditub, eelneb muu-
keelsetel dppijatel itheaastane eesti keele intensiivope, millele jargneb dppimine riigikeeles. Kui
riihm ei tditu, hakatakse kohe dppima eestikeelses rithmas ning eesti keele stivendatud dppimine
toimub

paralleelselt. Kaugdppesse ootame eriti sotsiaaltd kogemusega praktikuid. Sel aastal on meil 60
riigi-eelarvelist kohta. Vastu vietakse nii pdevasesse kui sessioon(kaug)dppesse. Riigieelarvelisi kohti
jagub

enamusele pievadppes dppijatest ja ka kaugdppijatele. Sessioondppe tasulistel kohtadel on dppemaks

17 000 kr. Oppijatel on iilidpilase staatus ja soodustused. Parimatele dppetoetus.

Diplomi saamiseks libitakse dppekava ja kaitstakse 15putéo voi sooritatakse 15pueksam. Opinguid
on vdimalik jétkata iilikoolis magistridppes.

Sotsiaaltdo eriala dppekava vastab kdrgharidusstandardile ja sotsiaaltddtaja kutsestandardile, mille
jérgi toimub Sppetod kontaktdppe, praktika ja iseseisva t66 vormis. Oppekava on tiielikult akredi-
teeritud 2005. aastal.

Siivadppe voimalused:
Stivadpe toimub valikainete baasil (maht 12 ECTS, sessioondppes 6 ECTS), see annab iilidpilasele
voimaluse end tdiendada ning siiveneda iihte t66valdkonda. Valida on iiks jargmisest moodulist:
gerontoloogiline t66
laste- ja noortet6o
sotsiaalt6d multikultuurses tihiskonnas

Miks véiksid tulla just meie dppeasutusse sotsiaaltood Gppima?

Oppeajast on peaaegu kolmandik praktika — 5pid tundma tegelikku elu selle mitmekesisuses.
Praktikaks on erinevad vdimalused, valik kuulub &ppijale. Praktika laste, noorte, erivajadustega
inimeste ja eakatega annab meie iilidpilastele hea ettevalmistuse. Ametnikupraktika voib sooritada
nii kohalikus omavalitsuses, kriminaalhooldusosakonnas, maavalitsuses kui ka
sotsiaalministeeriumis. Arvestame ka t66kogemust.

Oppekavas on palju rakenduslikke dppeaineid ja iseseisvaid iilesandeid (suhtlemis- ja motivatsiooni-
treening, psithholoogiline ndustamine, projektitdd, projekti- vdi vabatahtliku t66 praktika,
ettevotluse alused, supervisioon jm). Opid tundma iseennast (palju psithholoogiat) ja enese varjatud
ressursse. Opid tegema rakenduslikku uurimistosd.

Oppetds toimub rahulikus kauni pargiga m&isamiljoss. Sotsiaaltdo eriala loengud toimuvad
unikaalse saaliga modernses dppehoones.

Kooli raamatukogu tdiendatakse pidevalt ning seal on olemas dppimiseks ja to6tamiseks vajalikud
info- ja kommunikatsioonivahendid. Auditooriumid on varustatud kaasaegse sisustusega. Ulidpilaste
kasutada on kolm iilidpilaskodu: kaks Madrikul ja iiks Rakveres, kokku 350 kohta. Ulidpilaskodu
saavad kasutada ka kaugdppe iilidpilased. Mddrikult 1,5 km kaugusel asub Vinni vee- ja spordi-
kompleks, kus meie kooli rahvale on broneeritud iganddalased tasuta kasutusajad.

Dokumente vdetakse vastu Madrikul 6. juulist 19. augustini 2009, to6pdevadel kell 8.30-16.00.
Teave on portaalis www.lvrkk.ee. Info telefonil 329 5950, 329 5975

Dokumendid kooli astumiseks esitatakse vastuvdtukomisjonile isiklikult vdi sisseastumise infostis-
teemi SAIS kaudu.

Kooli karjadrikeskuses on tulevastel iilidpilastel vdimalik kasutada karjddrindustaja teenuseid.
Noustajateks on vastava koolituse saanud meie kooli dppejoud.
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SUMMARY

Analysis of national family policy measures
Hede Sinisaar, Ministry of Social Affairs

An analysis of the use and impact of national family policy measures showed that the strength of the
Estonian system of national family policy measures is the efficiency of social protection expenses and
monetary transfers directed at families and children in order to decrease child poverty, especially in
case of households with many children. The state's support to families at the birth of the child and to
children below the age of three years through various benefits and allowances is very important.
Monetary allowances to families are connected to the employment of parents or support the activity
of parents at the labour market indirectly. Weakness of the system is the insufficiency of the measures
that support combining and balancing the work and family life of parents and inconsistencies in the
ways to achieve the objectives of family and population policies. In addition, the problem lies in a lim-
ited choice and poor availability of child day care and the insufficiency of the measures that support
coping of single parent families. As a whole, the current Estonian family policy is characterised by
measures that are directed at the birth and first years of the child, domination of monetary benefits and
allowances, mother and child centeredness and a tight connection between the objectives of family and
work policies.

Debt counselling — a new social service evolving?
Anne Réahn, Ministry of Social Affairs

Although debt counselling has not yet been legalised in Estonia as a social service and there is a short-
age of debt counsellors with relevant training, the demand for this service has been growing. Many
users of fast loan services have had problems with repaying their debts. Presently, the most common
reason for debt problems is the job loss. Although most people who have lost their jobs have social
guarantees in the form of unemployment insurance, the insurance benefits are considerably lower than
the wages earned earlier resulting in debts for many families. The largest risk group may be 25-49 year
old people who have boldly taken loans from the banks and who also have leases. Although, accord-
ing to some experts, debt counselling cannot be considered wholly a social service, people in trouble
turn more often to social workers of rural municipality governments or city governments to find a
solution to their debt problems. As a result, social workers often provide the so-called first-level debt
counselling even though they might not be aware of it in their daily work. However, debt counselling
service is presently provided or organised only by the largest local governments or municipalities with
more administrative capacity.

Subsistence benefit amounts and their cost
Marek Atonen and Svetlana Karpovitsh, Ministry of Social Affairs

The time has come again when, in addition to other social and family benefits, the subsistence bene-
fit is turning into the main and most important source of income for many families. The number of
applicants for the subsistence benefit has been decreasing many years but has increased sharply by
now with more and more people seeking help from social workers of local governments. Additional
sums had to be found in the state budget for the payment of subsistence benefit. For 2009, 200 million
kroons have been allocated for the payment of the subsistence benefit in the state budget, twice the
amount compared to the year before. In addition, local governments can also use the sums brought
forward from previous periods in order to pay the subsistence benefit, which amounted to 73.3 mil-
lion kroons as at the beginning of the year.

The number of families receiving the subsistence benefit in the 1st quarter of 2009 has grown 42%
compared to the 1st quarter of 2008, and the amount paid per application has grown 16.7%.

Increase in the number of approved applications for the subsistence benefit was most of all influenced
by the increase in the number of applications from families with an unemployed, long-term unem-
ployed and unemployed member of family who is seeking work.
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Cpeacra nocobust o 6eguocTu 1 nx pacxox. Crp. 5
Mapex Aronern u Ceernana Kapmoswd, Munucmepemso coyuanssix oen

Ecnu B mocsiegHmue To/1bl TOTPEOGHOCTH B MOCOOUM TI0 BEAHOCTYU MOCTOSIHHO COKPAIIAIIACh, TO
TENEPh, B yCIIOBUAX CHAZad SKOHOMUKM, YMCIIO JIOACH, XOAATAMCTBYIOMMX O HOCOOMUH 1o
6EAHOCTH, CTPEMUTEILHO BO3POCIIO, M BCE GOJIBILIE JIIOAEN 0OPAIACTCS 3a IIOMOLIBIO K
COLMAbHBIM PabOTHUKAM MECTHBIX CAMOYIPABJICHUIL B rocbomKere Npuuuiocs HaiTu
JOTIOJIHITEIILHBIE CYMMBI [IJIsl BRIIUIATHI IOCOOMs 1m0 GepHocT. Papbl momyyaresnen mocobus
[IOTIOJIHMIIVCH, TIPEIK/E BCETO, CEMbAMH C 6E3pabOTHBIM YICHOM CEMBIL.

oJiroBoe KOHCYJIBTMPOBAHUE - HOBAs conyaabHas ycayra? Crp. 9
Aune Psaxu, Munucmepemso counansrvix den

XoTst JOJITOBOE KOHCYJIBTMPOBAHIIE CIIIEC HE Y3aKOHECHO B DCTOHMU B KAYECTBE COLMAIBLHON
YCJIYTU, ¥ KOHCYJIBTaHTOB C COOTBETCTBYIOLIEI IIOATOTOBKOI HEJOCTATOYHO, IOTPEOHOCTD B
9TOM yciyre pacter. He CIpaBisiommecs co CBOMMI LOJITOBBIMIL OOS3aTECIILCTBAMIL JIIOLI
00paIaloTCst K conuaabHoMy paboTHMKy. Takum 06pa3om, conmanpHble PaOOTHUKM 9aCTO
IPOBOMIAT TIEPBUYHOE JIOJITOBOE KOHCY IsTUpOBanue. B Tautmuue, Tapry, [Tapuy, Vsrxsu,
Tama, Xaamcany u Beipy paboTaioT Takske NPpOdECCHOHAIBHBIE NOIIOBbIC KOHCYIBTAHTHL.

AHain3 Mep rocygapcrBeHHoON cementHout nmoantuku. Crp. 20
Xene Cunucaap, Murucmepemso coyuanstivix den

AHaM3 UCIIONIb30BAHNS VI BO3ICVICTBYS PA3JIMIHBIX MEP TOCYAAPCTBEHHON CEMEVIHO
MOJINTUKY [T0KA3aJI, YTO CEMEVIHYIO IOJNTUKY DCTOHUN B I[EJIOM XapaKTEPU3YET
HAIIPABJICHHOCTD Ha POXKACHME peOEHKA 11 IIEPBbIE TOABI €rO JKMU3HM, IPeobIananme
IEHEIKHBIX ITOCOOMIT ¥ BO3MEIIECHNI, COCPEOTOUCHHOCTh Ha MaTepy 1 PeOEHKE, a4 TaKKe
TECHAS B3aMMOCBSA3b MEKAY LIEIAMI CEMENHON U TPYAOBOM IOJIUTUKMN.

XanHo IleBKyp: B coaIbHON IOJINTKE HEOOXOMIMO paBHOBECHE.
Crp. 15

Peruna JIung, Sotsiaaltoo

Berymusiumit 23 deBpasist B LOJKHOCTh MUHICTPA COLMATIBHBIX el XaHHO IIeBkyp cumraer
CBOEII IEPBOOYEPESHON 3a5aueii 00ECIEUnTh, YTOOBI B IPEACTOSIIEE DKOHOMUYECKN TPYLHOE
BPEMsI TOCYLAPCTBO MPOTSIHYIO PYKY HOMOIIM JIOASM, KOTOPBIE IIO-HACTOSIIIEMY B HEN
HyxkzAaoTcsa. OgHAKO NPM 9TOM IPUXOANTCS YUNTHIBAT BOSMOIKHOCTY T'OCYAapCTBA.
BHuMMaHMEe MMHUCTEPCTBA HAPABICHO HA PELICHME MPOOGJIEM, CBA3AHHBIX C POCTOM
6e3paboTHIb, TAKIKE OUCHD BAXKHO IOAZECPIKUBATH CEMBI C NETHMIU.

Orusr gomoii?! Crp. 27
JInitaa Spsucre, Mynucmepemso coyuansusix den

B cocTaBieHHOM B IIPOIITIOM TOAy aHAIN3E IOJUTUKY PACCMATPUBAJICS BOIPOC, IIOYEMY
BarkHa OOJIbIIAS BOBJICYCHHOCTH OTLIOB B BocmmUTaHue fereir. Onmpascy Ha Pe3yJIbTaThl
PA3JIMYHBIX MCCIICAOBAHUI, PA36UPaN, IOYEMy U KAKUM 0OPa3OM Pa3JIMYHbIE EBPOIICICKIEC
CTPaHBI NOAJEPKMUBAIOT COBMEIIEHIE TPYAOBOM U CEMENHON KM3HM OTIIOB, ¥ KaKOBA
curyanyst B DcroHnu. [71aBHBIM 06pa3soM aHAIM3MPOBAIYM TOTOBHOCTH OTIIOB OCTABATHCS JOMA
C peOEHKOM, B BCTOHCKOM IOHSITUN — IIOJIb30BAHVIE POSUTEIIHCKUM BO3MELIECHUEM.

PE3IOME
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Euroopa Kohtu ja Euroopa Inimdiguste Kohtu lahendid.
Sotsiaalkindlustus. (2009). Sotsiaalministeerium ja Juura Oigusteabe AS.

Kogumik sisaldab valimiku sotsiaalkindlustusalastest lahenditest — 44 Euroopa
Kohtu ja 13 Euroopa Iniméiguste Kohtu lahendit. Eesti digussisteem on osa
Euroopa Gigussusteemist ja see tingib vajaduse omada Ulevaadet Euroopa
kohtute praktikast. Kogumikus kajastatakse inimeste diguste kaitset nii vordse
kohtlemise tagamisel, inimeste varaliste diguste kaitsel kui ka té6tajate ja
nende pereliikmete liikumisel Uhest riigist teise. Tegemist on tdhusa abimater-
jaliga spetsialistidele sotsiaal- ja diguskaitse kisimustes. Materjal on stustema-
tiseeritud kronoloogiliselt, sisaldab loetelu lahendite tolkijaist ja temaatilist
marksonastikku. Eessona on kirjutanud Euroopa Inimdiguste Kohtu kohtunik
Rait Maruste. www.sm.ee

Kersti Poldemaa - sotsiaalto6 esimene leedi. (2009). Aigi Lillep

Kersti Poldemaa (s. 1947) puhul on tegu loova ning mitmekulgse isiksusega,
kes suudab oma visioone ja unistusi teostada. Tema karjaari olulisemateks
verstapostideks on olnud t66 vaimupuudega lastega Tallinna |
Eriinternaatkoolis, osalemine sotsiaalministeeriumi ametnikuna taasise-
seisvunud Eesti sotsiaalstisteemi rajamisel ja selle struktuuride loomisel ning
Tallinna Sotsiaalt66 Keskuse juhtimine. Mida ja kuidas on tehtud, meenutavad
nii Kersti Példemaa ise kui ka tema sobrad ja kolleegid Siiri Oviir, Eha Leppik,
Jyri Juusti, Siiri Hanson, Kaidi Silver-Schébe, Valter Koppel ja Eevi Jeeser.
Raamatuga on kaasas DVD. Tellimine: swcenter@swcenter.ee.

Eesti Inimarengu Aruanne 2008 (2009). Eesti Koost66 Kogu. Peatoimetaja
Marju Lauristin

Eesti Inimarengu Aruanne (EIA) on ainulaadne raport, mis koondab Eesti tun-
nustatuimate teadlaste poolt koostatud andmestiku ja kirjeldused Eesti
Vabariigi majanduslikust ja sotsiaalsest arengust. EIA on téetruu peegeldus
Eesti tegelikkusest, mida saavad oma tegevuses aluseks votta otsusetegijad
nii poliitikas kui majanduses. 2008. aasta EIA keskendub elukvaliteedile,
analuusides selliseid teemasid nagu Eesti inimareng globaalses kontekstis,
rahva tervise probleemid, Eesti inimeste eluga rahulolu, vdhemusrahvuste
olukord Eestis, info- ja tarbimistihiskonda joudmisega kaasnenud probleemid
ning majandusarengu seosed sotsiaalpoliitikaga. Aruande téistekst:
www.kogu.ee

Hébi ja armukadedus (2009). Phil Mollon. Kirjastus Cum Grano

Psthhoanalldtiline bestseller, mis péhineb autori teadustéél, psihhoanaltusi
kogemusel ja Freudi, Winnicotti, Kohuti, Bioni ning paljude teiste teooriatel.
Habi parast ,vajume maa alla“ — ohus on enesevaljendus ja eneseteostus.
Armukadedus muudab armurddmu hingepiinaks.

Phil Mollon avab alateadlikud varjatud seosed, aidates lugejal moistusega
voita ahistavad tunded. Eriti kasulik lugemisvara koigile teraapia, ndustamise
ja abistamisega seotud inimestele, kuna probleemide ja abikisimisega kaas-
neb habi peaaegu alati. Tellimine: aadams@hot.ee
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