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Uhiskond painutagu end
inimeste jdrgi, mitte vastupidi

Viisteist aastat tagasi olin koos oma noorima tiit-
rega, Kes tollal oli alles viieaastane, iihel puuetega
laste joulupeol. IImselt négi tiitar siis esimest Kor-
da lapsi, kes ei konelenud voi liikunud nii nagu
tema ja ta vanemad oed. See oli talle uus kogemus
jasellel korral pelgas ta teiste laste méangudest osa
votta. Kuid see ei jadnud esimeseks ega viimaseks
korraks, mil Aina minuga kaasa tuli, ning juba tei-
sel-kolmandal kohtumisel lobutses ja ronis ta koos
teistega nagu lapsed ikka, kui vaja, aitas, kui vaja,
ootas teisi jarele. Miks ma selle malestuskilluga
alustasin? Aga sellepérast, et just viieaastane laps
viis mind toona veendumusele, et mitte puuetega
inimesi ei tule sobitada ithiskonda nagu 1990. aas-
tate alguses meil veel valdavalt arvati, vaid tihis-
konda tuleb muuta nii, et see votaks arvesse Kkoi-
kide oma liikmete vajadusi, et hoolivus ja teistega
arvestamine oleks loomulik ning iseenesestmois-
tetav.

Uheks olulisemaks iithiskondlike hoiakute
muutmise vahendiks on oigusaktid ja digusstis-
teem laiemalt. Euroopa pohioiguste harta, mis on
saanud niid Euroopa pohiseaduse lepingu lahu-
tamatuks osaks, siatestab puudega inimese oiguse
iseseisvusele, teabele juurdepéaisule, sotsiaalsele
ja tooalasele kaasatusele — taisvaartuslikule osa-
lusele tihiskonnaelus. Koos Euroopa Liidu arengu-
ga on ajakohastatud ka tema oigusraamistikku.
Vastu on voetud Euroopa Sotsiaalfondi kaudu ra-
hastatav Euroopa Liidu tegevuskava
puuetega inimestele vordsete voima-
luste tagamiseks. Tegevuskava hol-
mab aastaid 2004-2010 mitmes jarjes-
tikuses etapis, toonitades tiksteisega
seotud prioriteete. Eriti oluline on
see dokument seetottu, et esimest

korda voetakse puuetega inimeste kaitse temaati-
ka Euroopa Liidu poliitikasse.

Puuetega inimeste heaolu tihiskonnas ei tohi
soltuda sellest, kui suuri piiranguid seab talle tema
eripéara, vaid sellest, Kuidas timbruskond tema eri-
paradega arvestab. Inimeste loodud tithiskond on
kohustatud kohandama end Kkoigi oma liikmete
vajadustega ja erinevustega, mitte aga noudma, et
inimesed ise kohaneksid olemasolevate toketega.

Tegevuskava esimese etapi (2004-2005) raames
arutas Euroopa Parlament siivitsi sotsiaalse kaa-
satuse Kuisimusi ja loomulikult kasitles vastuvoe-
tud raport ka puuetega inimeste probleemide la-
hendamisega seonduvat koigis liikmesriikides.
Mul on hea meel, et 99% minu parandusettepane-
kutest raportisse leidsid parlamendiliikmete toe-
tuse. Tahan siinjuures tdnada Eesti Puuetega Ini-
meste Koda ja koiki tema liitkmesorganisatsioone
asjalike nouannete eest.

Puuetealane tegevus on Euroopa Liidus eeskatt
liikmesriikide padevuses ja kKoige tohusamalt teos-
tatav riigisisesel tasandil. Positiivne dialoog Euroo-
pa Komisjoni, Parlamendi, liikmesriikide ja puue-
tega inimeste vahel voimaldab luua selleks sood-
sa ohkkonna, toetamalks aktiivset osalust ithiskon-
nas ja majanduses. Puuetega inimestele vordsete
voimaluste loomine mis tahes eluvaldkonnas on
jarjest enam inimoiguste Kiisimus. Jargmine, 2007.
aasta on Euroopas kuulutatud vordsete voimalus-
te aastaks. EhK aitab seegi kaasa nii
monegi seni liiga aeglaselt liitkunud
probleemi paremale teadvustamise-
le ja lahendamisele.

Seniks aga, hea lugeja, soovin
Sulle ja Sinu perele parimat punase
koera aastat!

SIIRI OVIIR
FEuroopa Parlamendi
puuetega inimeste koostoogrupi liige
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Kas puuetega inimestele on
vaja eraldi seadust?

Sissejuhatus

Voib tunduda kummaline, et mina
kui pohioiguste ja-vabaduste taga-
mise jarelevalvamise kantsi esin-
daja votan sona teemal, kas puue-
tega inimestele on vaja eraldi puue-
tega inimeste kaitse seadust. Pent-
sik on see selleparast, et oigus-
kantsler ei tegele 6igusloomega.
Sellest tulenevalt ei saa ka oigus-
kantsler otsustada, kas ja millist
seadust on vaja, ja mina oigus-
kantsleri esindajana anda uhest ja
selget vastust, kas puuetega ini-
mestele on vaja eraldi puuetega
inimeste Kkaitse seadust voi mitte.
Sobib kiisida, miks ma tildse olin
nous Kirjutama teemal, milles ma
kaasa radkida justkui ei tohiks.
Touke selleks andis mulle tiks
oiguskantsleri poole p66rdunud
kodanik, kes oma jutus rohutas, et
ka puuetega inimestel on inimoigu-
sed. Ta olevat seda just dsja televii-
sorist kuulnud. Lisaks vottis tisna
pea parast kodaniku telefonikonet
oiguskantsleri kantseleiga tihen-
dust ametnik, kes tahtis teada, kui-
das tolgendada sotsiaalhoolekande
seaduse satet, mis puudutab elu-
ruumi kohandamist vastavaks isi-
ku vajadustele. Tema arvates tuli
sitet tolgendada nii, et eluruumi
kohandamine soltub kohaliku
omavalitsuse rahalistest voimalu-
sest ehk tdpsemalt prioriteetidest.
See tidhendaks, et on valiku Kiisi-
mus, kas ehitada vallavanema ko-
dutanavast vallavalitsuse majani
korralik asfalttee voi kohandada
liikumispuudega vanainimese tua-
lett tema vajadustele vastavaks.
Tuleb tunnistada, et pohioigus-
te ja -vabaduste tagamist valvavas
oiguskantsleri kantseleis ei ole
kunagi nii moeldud, et puuetega

EVE LIBLIK
Oiguskantsleri kantselei osakon-
najuhataja-nounik

J

inimestel pole inimoigusi. Puuete-
ga inimestel on pohioigused ja -va-
badused nagu koikidel inimestel.
Nii on see Kirjas rahvusvahelistes
inimoigusealastes lepingutes ja ka
meie pohiseaduses. Samuti pole
oiguskantsleri kantselei kunagi 14-
henenud sotsiaalhoolekande sea-
dusele nii, et seaduses sisalduvate
oiguste realiseerimine soltub valla-
vanema suvast. Vastupidi, ma ta-
han rohutada, et sotsiaalsed pohi-
oigused on realiseeritavad nagu tei-
sedki oigused. Sellisele seisukoha-
le on asunud Kka riigikohus.

Ma arvan, et need kaks naidet il-
lustreerivad ilmekalt seda, millised
vaartushinnangud eksisteerivad
meie thiskonnas. Nagu néha, on
need upriski vastandlikud. Aga see
ei ole ainult meie riigi ja tihiskon-
na probleem, vaid valmistab peava-
lu ka teistesriikides, millest annab
tunnistust rahvusvahelisel tasan-
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dil toimuv puuetega inimeste
oiguste arutelu ning inimoiguse-
alaste rahvusvaheliste lepingute
paljusus.

Rahvusvaheline siisteem

1948 voeti vastu URO inimoiguste
ulddeklaratsioon, mille esimeses ja
teises artiklis on 6eldud, et koiki-
del inimestel on vordselt inimoigu-
sed. See tdhendab, et koik inim-
oiguste deklaratsioonis loetletud
oigused on ka puuetega inimestel.
Lisaks keelab tlddeklaratsiooni
neljas artikkel sisuliselt tilddekla-
ratsioonis nimetatud 6igusi eirata.
Nii on koikidel oigus elule, pere-
konnaelule, sonumisaladusele,
omandile, sotsiaalsele kindlustatu-
sele, toole, arstiabile, haridusele
jne. See rahvusvaheline oigusakt
jai aga inimestele monevorra kau-
geks, sest oli suunatud tiksnes rii-
kidele ilma konKkreetse tugeva jare-
levalveorganita. Seetottu oli seda
akti raske rakendada. Sellest tule-
nevalt voeti 1966. aastal vastu rah-
vusvaheline kodaniku- ja poliitilis-
te oiguste pakt, mis néagi ette juba
konkreetse jarelevalveinstitutsioo-
ni loomise. Loodi inimoiguste Ko-
mitee, millele riigid peavad esita-
ma raporteid inimoiguste kohta,
mis selles paktis sisalduvad (6igus
elule, privaatsusele, sonumisaladu-
sele, perekonnale jne). Lisaks anti
riikidele oigus Uiksteise peale komi-
teele kaevata. Seega loodi paktis
sisalduvate oiguste tagamist val-
vav institutsioon. 1966. aastal voe-
ti vastu ka pakti lisaprotokoll, mis
andis Kkodanikele oiguse kaevata
otse komiteele. Samal aastal keh-
testati rahvusvaheline majandusli-
ke, kultuuriliste ja sotsiaalsete
oiguste pakt, mis siatestab oiguse



toole, tervisele, haridusele jne. Nii
nagu kodaniku- ja poliitiliste digus-
te pakti puhul, nii loodi ka selle
paktiga jarelevalveorgan, millele
riigid peavad esitama raporteid as-
jaomaste oiguste tagatuse kohta.
See pakt aga individuaalseid kae-
busi esitada ei voimalda.

1979. aastal joustus naiste diskri-
mineerimist Keelav konventsioon,
1989. aastal rahvusvaheline lapse-
oiguste konventsioon jm. Ka nen-
de konventsioonide pinnalt loodi
jarelevalveorganid. Hetkel on
UROs koostamisel puuetega ini-
meste oiguste Konventsioon.

Kokkuvottes voib 6elda, et konk-
retiseeriti oigusi, kuid midagi ab-
soluutselt erinevat inimoiguste
ulddeklaratsiooniga vorreldes nen-
des ei sisaldu. Need aktid teeb eri-
liseks see, et aktide taitmise tile val-
vavad selleks loodud organid. Ja
loomulikult kehtivad nad koikide
inimeste kohta olenemata rassist,
east, puudest, soost vms.

Regionaalne siisteem

Peale nimetatud rahvusvaheliste
aktide loid riigid, 1ahtudes inim-
oiguste tilddeklaratsioonist, inim-
oiguste tagamiseks ka regionaal-
seid stisteeme, mis nagid ette kind-
laid jarelevalvemehhanisme.

Ameerika

1948. aastal voeti Ameerikas vastu
esimene inimoiguste kohta kaiv
rahvusvaheline dokument - Amee-
rika inimese oiguste ja kohustuste
deklaratsioon, millel polnud sarna-
selt URO inimoiguste deklaratsioo-
niga sisulist jarelevalvemehhanis-
mi. Seetottu voeti 1969. aastal vas-
tu Ameerika inimoiguste konvent-
sioon, mis néagi ette inimoiguste
tagamise tle jarelevalve teostami-
seks nii komisjoni kui ka kohtu loo-
mise. 1988. aastal voeti vastu lisa-
protokoll majanduslike, sotsiaalse-
te ja Kultuuriliste oiguste kohta,
mis tagas puuetega inimestele
oiguse toole, haridusele ja sotsiaal-
sele Kindlustatusele. Lisaks olid

aktis erisatted puuetega inimeste
kohta, mille sisuks oli puuetega
inimestele vordsete voimaluste ta-
gamine erimeetmete kasutusele
votmise kaudu. 1999. aastal voeti
aga vastu Ameerika-sisene kon-
ventsioon puuetega inimeste dis-
krimineerimise koigi vormide kao-
tamise kohta. Konventsiooni jargi-
mist Kontrollib asjaomane komis-
jon. Pohimotteliselt on selle kon-
ventsiooni sisuks inimoiguste taga-
mine ka puuetega inimestele eri-
meetmete kasutuselevotu kohustu-
se kaudu.

Euroopa

1953. aastal joustus Euroopa inim-
oiguste konventsioon, mis sisaldab
peamiselt kodaniku- ja poliitilisi
oiguseid (0igust elule, perekonna-
elule, sonumisaladusele jm) ning
mille tagamise tle teostab jarele-
valvet Euroopa Inimoiguste Kohus.
2000. aastal voeti vastu protokoll 12,
mis sitestab tildise diskrimineeri-
mise Keelu. 1961. aastal voeti vastu
Euroopa sotsiaalharta ja 1996. aas-
tal selle tdiendused. Harta sisaldab
peale Uldiste sotsiaalsete oiguste ka
erisatet puuetega inimeste kohta
(artikkel 15). Euroopa Sotsiaalsete
Oiguste Komitee kui harta taitmist
kontrolliv organ on selle sitte koh-
ta 6elnud jargmist: “Artikkel 15
peegeldab pohjalikku vaartuste
muutumist koikides Euroopa riiki-
des suhtumises puuetega inimes-
tesse. Neid ei kohelda enam halet-
suse objektidena, vaid austatakse
vordsete kodanikena. Seetottu tu-
leb artikli 15 taga ndha ideed puue-
tega inimeste vordsusest teiste ko-
danikega, mida viljendavad artik-
lis 15 peamiste oigustena toodud
oigus elada iseseisvalt, sotsiaalselt
integreeruda ja votta osa tithiskon-
na elust.”

Aafrika

1986. aastal joustus Aafrika inim-
oiguste ja rahvaste oiguste harta,
mille jargimist valvab asjaomane
komisjon ning kohus. Peale selle
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voeti 1990 vastu Aafrika lapse-
oiguste harta, 2003 protokoll Aafri-
ka naiste oiguste kohta. Koik need
oigusaktid sisaldavad puuetega ini-
meste oigusi puudutavaid erisat-
teid, mille pohisisuks on, et puue-
tega inimesi tuleb kohelda lahtu-
valt tildisest vordsuspohioigusest,
s.t vordseid tuleb kohelda vordselt,
ebavordseid aga ebavordselt. Sel-
leks on ette nahtud oigus erimeet-
metele, et Glejadnud neis oigusak-
tides Kkirjeldatud oigused oleksid
ka puuetega inimeste puhul reali-
seeritavad.

Lopuks margiksin regionaalsete
stisteemide kohta jargmist: ka need
aktid kohalduvad koikide inimes-
te suhtes olenemata nende inimes-
te puudest, rassist, nahavarvusest
vim tunnusest. Kiill aga vaarib ro-
hutamist, et teatud aktide puhul on
puuetega inimestele ette ndhtud
oigus erimeetmetele, mille eesmér-
giks on tagada puuetega inimeste-
le voimaluste vordsus teiste oigus-
te realiseerimisel. Peale selle on
nende aktide arenemisloost selgelt
naha, et liigutud on tuldiselt tiksi-
ku reguleerimisele, et riigid toe-
poolest saaksid aru oma kohustus-
test puuetega inimeste ees ja et
need kohustused oleksid siduvad.
Seega vialjendavad need aktid pi-
gem vaartushinnangute muutu-
mist tthiskonnas kui inimoiguste
sisu muutumist. Sellega tahan ma
oelda, et rahvusvahelisel tasandil
piisaks tegelikult ka tildisema sisu-
ga aktidest, kui on tahet inimoigu-
si rakendada nende olemusest 14h-
tuvalt koostoimes vordsuspohioi-
gusega.

Siseriiklik siisteem

Mainitu mote oli selgitada, mis
pohjusel voiks tildse olla vaja eri-
seadust puuetega inimeste kait-
seks. Eelkoige on eriseadust vaja
olukorras, kus muid, koikide ini-
meste kohta kehtivaid norme ei
kohaldata puuetega inimeste suh-
teslahtuvalt nende tegelikest vaja-
dustest, aga ka siis, kui riik neid
uldisi norme loob.



Kui ntitid vaadata seda, milli-
ne on meie siseriiklik oigus, siis
tuleb markida, et pohiseaduse §
28 loige 4 séatestab, et puuetega
inimesed on riigi ja kohalike
omavalitsuste erilise hoole all.
Sisuliselt tihendab see seda, et
riik ja kohalik omavalitsus on
kohustatud votma kasutusele
puuetega inimestele teiste pohi-
seaduses sétestatud oiguste ta-
gamiseks erimeetmed. Lisaks on
oluline ka pohiseaduse § 12, mis
satestab uildise vordsuspohioigu-
se. Seda nii oigusloomes kui ka
oiguse kohaldamisel.

Ma usun, et nendest pohisea-
duse sétetest tuleks seadusand-
jal normide loomisel koigepealt
lahtudagi, sest siis saaks ka nor-
mi rakendaja seda kohe nii ko-
haldada. Teiseks peaks normi
kohaldajal alati meeles olema
nimetatud pohiseaduse satete
sisu ja ta peaks selle kohaselt
kaituma. Kui seda on tehtud, ei
ole tarvidust tihegi eriseaduse
jarele. Seega tuleks esmalt leida
vastus kiisimusele, kas meil on
vaja eriseadusega sundida ini-
mesi vaartushinnanguid muut-
ma, nagu seda on puutud teha
rahvusvahelisel areenil riikide
puhul voi meil soolise vordoigus-
likkuse seadusega.

Uhtlasi tahan éelda, et rohku
ei peaks panema tiksnes uute
seadusesatete loomisele, vaid ka
juba olemasolevate oiguste rea-
liseerimisele. Viimast tuleb teha
ise, mitte aga jaada lootma, et
keegi teeb seda abstraktselt meie
eest. Seetottu kutsun ma teid
tiles teadvustama endale oma
oigused ning neid teostama. Eel-
koige peate end ise pidama teis-
tega vordvaarseks. Ja Kui teile
peaks tunduma, et ametiasutu-
sed, mis peaksid teid teie oigus-
terealiseerimisel aitama, seda ei
tee, siis poorduge vajadusel
oiguskantsleri poole voi kohtus-
se.

Fusioteraapia
tahtsus
rehabilitatsioonis

HILLE MAAS
Fiisioterapeut

Liikumisvoime on inimese tervise
ja heaolu hadavajalik koostisosa.
Liikumine soltub inimese keha
Uhtsest ja koordineeritud toimimi-
sest mitmel tasemel. Liikumine on
eesmargiparane ja seda mojutavad
sisemised ja valimised tegurid.
Fusioteraapia on suunatud isiku
liikumisvajaduste ja -voime aren-
damisele.

Inimese teovoimet mojutavad
elu jooksul fiiisilised, psithholoo-
gilised ja sotsiaalsed tegurid ning
keskkond. Keha, vaim ja hing moo-
dustavad isiku minapildi, nonda et
ta teadvustab oma liikumisvajadu-
si. Kliendi voi tema seadusjargse
hooldaja iseseisva otsustamisoigu-
se tunnustamine kuulub fusiotera-
peudi eetiliste toekspidamiste hul-
ka. Suhtlemisega piiiitakse saavu-
tada fusioterapeudi ja Kliendi/pe-
rekonna vahel tiksteisemoistmine,
mistottu saab paremini kindlaks
teha kliendi ootused ja fiisiotera-
peudi voimalused.

Usalduslik suhtlemine kliendiga
on liikumiskaitumises positiivse
muutuse eeltingimus. Erialases
suhtlemises tunnistab flisiotera-
peut Kklienti/perekonda kui aktiiv-
set osalejat protsessis. Kliendi
problemaatika tehakse Kindlaks
olemasolevate voi potentsiaalsete
korvalekallete, funktsionaalse pii-
ratuse voi voime/ puude identifit-
seerimise teel. Eesmargiks on aida-
ta fusioterapeuti sobivaima sekku-
misstrateegia leidmisel ning infor-
matsiooni jagamisel Klientidele.
Kui kliendi voimete hindamise kai-

Sinuga | Aprill 2006

gus selgub midagi, mis ei kuulu
antud fiisioterapeudi kompetentsi,
suunab flisioterapeut kliendi teise,
paremini sobiva praktiseerija vas-
tuvotule.

Fiisioteraapia olemus

Fusioteraapia on arenenud riiki-
des seadusandlike aktidega regu-
leeritud tervishoiu valdkonda kuu-
luv eriala. Fusioteraapia on isesei-
sev eriala, millega tegelejalt nou-
takse erialase oppekava labimist
ning erialadiplomit. Ainult sel ju-
hul tohib inimene nimetada end
fusioterapeudiks ning praktiseeri-
da iseseisvalt.

Fusioteraapia on toenduspohine
eriala, mis tugineb uuematele tea-
dusavastustele. Fiisioterapeudid
on Kursis ulemaailmsete fusiote-
raapiaalaste teadusuuringutega
meditsiinilise Kirjanduse abil.

Fisioteraapia on teenus, mida
osutab fiisioterapeut voi mida osu-
tatakse flisioterapeudi juhendami-
sel ja jarelevalve all ning mis kat-
keb endas uuringut, probleemi
kindlaksméaaramist, tegevuskava
plaanimist, terapeutilist sekkumist
ja oma tegevuse tulemuslikkuse
hindamist.

Fusioterapeutilise uuringuga te-
hakse kindlaks Kkliendi olemasole-
vad voi potentsiaalsed liigutushéi-
red, funktsionaalsed piirangud,
puuded voi teised terviseseisun-
did, mis tuvastatakse vestlusega,
vaatlusega, eritestidega ja moot-
mistega.

Kliendi probleemid méaaratakse
kindlaks uurimistulemuste pohjal.
Probleemi voib sonastada liigutus-
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liku diisfunktsioonina, tervisekah-
justusena, funktsionaalse piiran-
guna voi puudena.

Plaanimine algab sekkumisvaja-
duse selgitamisega ja viib tavaliselt
sekkumisplaani valjatootamiseni,
mille loppeesmark on Koostoos
kliendi ja tema perekonnaga eelne-
valt paika pandud. Ka voib plaani-
mine viia teiste rehabilitatsiooni-
teenuste kasutamiseni juhtudel,
kus fiisioteraapia rakendamine ei
ole asjakohane.

Fusioterapeutilist teenust osuta-
takse nii, et saavutada kliendile
tahtsad ja realistlikud kokkulepi-
tud eesmargid, milleks kasutatak-
se kehaasendite korrigeerimist, lii-
kuvuse parandamist, fuusikalisi,
elektroteraapilisi ja mehhaanilisi
vahendeid, funktsionaalset tree-
ningut, abivahendeid ja -seadmeid,
kliendile orienteeritud juhenda-
mist ja noustamist, liigutusvoime
arendamise/taastamise/sailitami-
se koordineerimist ja kommunikat-
siooni kliendiga. Teenuse osutami-
se eesmargiks voib olla ka héirete,
funktsionaalsete piirangute, puue-
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te ja vigastuste profiilaktika, sh ter-
vise, elukvaliteedi ja kehalise vor-
mi edendamine ja siilitamine igas
vanuses inimestel.

Fisioteraapia sisu:

« inimese fldsilise arenguga seo-
tud asjaolude tundmine vastsiindi-
nu east vanuri eani

« kliendi tervisekahjustuse voi
funktsioonihéire terviklik kasitlus
« tervise edendamine jatraumade
ennetamine ning terapeutilise sek-
kumise Kontseptsiooni ja selle to-
hususe hindamine

« fusioterapeutiline lihenemine
inimeste puhul, kes taastuvad sel-
listest haigusseisunditest nagu aju-
trauma, insult voi lihase- ja skele-
tististeemi vigastused

- fusioterapeutiline Kasitlus ini-
meste puhul, kes kannatavad hal-
venevate terviseseisundite all

- fusioterapeutiline kasitlus ini-
meste puhul, Kellel esinevad piisi-
vad puuded, naiteks traumajirgne
alajaseme amputatsioon voi selja-
ajutrauma

« laiaulatuslik terapeutiliste stra-
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teegiate ja taktikate kogum, mis
holmab kliendi kodus tehtavaid
kohandustoid, fiisioteraapiatee-
nuse osutamise tiksikasju, haridus-
asutuste ja toostusettevotete spet-
siifikaga seonduvat
« riiklikus tervishoiu- ja rehabili-
tatsioonisiisteemis orienteerumi-
ne, kliendi kultuurilise ja sotsiaal-
se tausta arvesse votmine.
Fusioterapeudid jargivad oma
t6os Ulemaailmse Fiisioteraapia
Konfoderatsiooni (WCPT') kehtesta-
tud jariikliku kutsestandardiga re-
guleeritud eetilisi pohimotteid. Sol-
tuvalt tervishoiupoliitilisest siis-
teemist riigis voib kliendil olla ter-
vishoiusiisteemis otsene, s.t ilma
arsti suunamiskirjata voi arsti suu-
namiskirja alusel juurdepais
fusioterapeudi teenusele.
Fisioterapeudi erialane tead-
mistel ja kogemustel pohinev nage-
mus inimese kehast ja selle liiku-
misvajadustest ning -voimest on
keskne nii tervisekahjustuse maa-
ramisel kui kliendi abistamise stra-
teegia valikul. Fusioteraapia ja
teiste rehabilitatsiooni erialade



omavaheline seos ilmneb pohiliselt
kolmes valdkonnas:

- flsioterapeudi ootused Kkliendi-
le suunatud teenuse osutamisel
(professionaalsed eesméargid)

- praktilise teenuse kohaldamine
kliendi tervise ja toimetuleku ast-
me ohutustamiseks, siilitamiseks
ja parandamiseks

« kliendi ootuste viljaselgitamine
japuude analiiis koostoos Kliendi-

ga.

Fiisioterapeudi personaalsed ja
professionaalsed oskused:

« professionaalsete otsuste lange-
tamine konfidentsiaalsusnouetest
lahtuvalt

- kliendikeskse flisioteraapiatee-
nuse osutamine

- terapeutiliste otsuste langetami-
ne, eesmarkide pustitamine ning
erialaste plaanide elluviimine, vot-
tes arvesse Kkliendi elukeskkonda
- enese pidev erialane tdiendami-
ne, mis peab kajastuma praktilises
t60s

« korgtasemel suhtlusoskus

- kliendi kohtlemine ausalt ja vaa-
rikalt

- erialaste uuenduste algatamine
ning paindlik suhtumine muuda-
tustesse.

Fisioterapeudi erialaoskused:

- terapeutiliste otsuste langetami-
ne, eesmarkide pustitamine ning
spetsiifiliste harjutusprogrammi-
de koostamine, millel oleks Kklien-
di tervisele voi toimetulekule posi-
tiivne toime;

- teraapia plaanimine, teenuse
osutamine ning harjutusprogram-
mide tohususe hindamine;

- mobilisatsioonide, respiratoorse
fusioteraapia taktikate, neurotera-
peutilise Kasitluse ning massaazi-
tehnikate kasutamine;

« liigutusharjutuste opetamine
ning funkisioonide taastamine;

- mitmesuguste elektri-, termo-,
valgus-, heli-, magnetmojutuste
kasutamine valu leevendamiseks
ja funktsioonivoime taastamiseks.

Fisioteraapia teaduslik alus

- Inimese anatoomia ja fiisioloo-
gia rohuasetusega inimese struk-
tuuride ning funktsioonide diinaa-
milisusele.

« Moistmine, et fisioteraapia ra-
kendamine voib organismis esile
kutsuda flisioloogilise voi struktu-
raalse muutuse.

» Inimese elukaare kestel toimuv
kasvamine ja areng.

« Inimese voimeid mojutavad in-
dividuaalse variatiivsuse tegurid.
- Fuusika, biomehhaanika, tera-
peutiliste harjutuste aluste ja ergo-
noomika pohimotete tundmine ja
nende rakendamine fiisioteraapia-
teenuse osutamisel.

» Fuusikaliste teaduste tihenduse
tajumine liigutusliku arengu ning
funktsioonivoime analiitisimisel.
« Pstihholoogilised ja sotsiaalsed
tegurid, mis mojutavad inimese
tervist ja kutsuvad esile haigusi.

« Psiihholoogia ja sotsioloogia kui
teadused mojutavad fiisioteraapia
kontekstis inimeste arusaamu ter-
visest, haigustest ja tervishoiust.
- Kommunikatsiooniteooriad.
Klientidega suhtlemisel on tdhtsal
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kohal padevus erialases praktilises
t60s ning erialaste otsuste pohjen-
damise oskus.

« Oppimisteooriad. Oppimine on
tahtis nii kliendile kui fisiotera-
peudile. Oppimisteooriate pohimo-
tete jargimine voimaldab fiisiotera-
peudil elukestva oppe kaudu are-
neda oma eriala spetsialistina.

« Meeskonnatoo pohimotete jargi-
mine.

« Inimorganismis aset leidvad l-
dised patoloogilised muutused ja
nende pohjustatud kliinilised
sumptomid.

- Fusioteraapia protseduuride
mojul toimuvad muutused, seal-
hulgas fuisioloogilised, strukturaal-
sed, Kaditumuslikud ning funkisio-
naalsed muutused.

Eesti Vabariigis koondab fiisiotera-
peute Eesti Fiisioterapeutide Liit,
mille koduleht (www.fysiot.ee) an-
nab huvilistele ulevaate Eesti fu-
sioterapeutide tegemistest ning
tutvustab vajalike linkide abil fii-
sioteraapia iseloomu ja sisu ka tile-
maailmses plaanis.
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Minu hobused
ootasid mind

Paljud on kiisinud, miks ma loobu-
sin toost Eesti Puuetega Inimeste
Koja arendusjuhina. Ja mitte ai-
nult, ka Euroopa Sotsiaalfondi pro-
jekti juhtimise kokkuleppe Eesti
Puuetega Inimeste Fondiga lopeta-
sin aasta vahetumisel. Naljakas on
see, et kiisitakse mitte minult en-
dalt, vaid mu sopradelt ja endistelt
kolleegidelt. Kas ma ldksin kellega-
gi riidu? Ei lainud, ausona. See
oleks muidugi poney, saaks klatsi-
jutte puhuda. Kuid kahjuks ei saa
ma neile kiisijatele tithja jutu tee-
mat pakkuda. Liksin, sest tundsin,
et pean seda tegema. Minu hobu-
sed ootasid mind.

Uks ratsutamistund muutis elu

Esimest korda elus puutusin ho-
bustega lahemalt kokku viis aastat
tagasi, kui sopradega ratsutama
laksin. Proovisin Koos teistega tun-
nikese seda minu jaoks uudset lii-
kumisviis ja hakkas meeldima.
Kohe nii palju, et tasapisi sai mi-
nust Tondi maneezi igapdevane
kulastaja. Rohkem kui himu ratsu-
tada oli selles vist kuill suitidi tiks
hobune. Kuningliku nimega hele-
hall anglo-terski tougu ruun Pafos
II, kes tombas mind enda poole
nagu magnetiga. Ja tomme toimib
tanaseni. Meie labisaamine ja koos-
t60O on suurepirane.

Niuiudseks olen linnaelu teiste
inimeste elada jatnud ja maale ko-
linud, mehe ,,viaikese” abiga suve-
kodu oue peale talli ehitanud ning
naudin koos Pafose, kolme eesti
tougu mara ja joudsalt sirguvate
kassipoegade Vaska ja Liisuga
maainimese elu. Ei sega mind see,
et vesi tuleb tassida tuppa ja talli

AIVE SARJAS
Hobusekasvataja,
Oma Hobu toimetaja

ambritega, et ahjukiitus asub ile
oue puukuuris ning vajab oma ees-
margi taitmiseks ehk siis ahju-
suust sisse joudmiseks samuti
minu abistavat Katt. Omandatud
kaks korgharidust ei ole mul siia-
ni seganud ei hobuste seedetrakti-
produktide kokkukorjamist koplist
jatallist ega aiateedelt lume liikka-
mist. Ajan vaikselt hobuse- ja Kii-
laasju ningolen arattlemata rahul.

Tagantjarele on naljakas moel-
da, et see koik sai alguse tihestain-
sast korrast katsetada, mismoodi
see ratsutamine siis ikka kaib. Raa-
gin seda koike tegelikult selleks, et
sulle, armas lugeja, 6elda: ,,Ka see,
mis esmapilgul voimatuna néib,
voib hea tahtmise korral teoks saa-
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Rubriik ,,Hobuselt
inimesele”

Hobusekasvataja ja ajakirja
Oma Hobu toimetaja Aive
Sarjase sulest ndeb sel aastal
ajakirjas Sinuga ilmavalgust
uus rubriik ,, Hobuselt
inimesele”, milles Aive
radgib lisaks isiklikele
kogemustele hobustega ka
nende kaunite ja suursuguste
loomade ning puudega
inimeste koostoo
voimalustest.

da.” Ja veel: ,,Elus tuleb teha seda,
mille poole stida tombab. Niisama
péevi ohtusse veeretada pole mo-
tet.” Vaat nii!

Aga aitabniiiid minust, radgime
asjast ka, nagu 6eldakse. Seekord
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tahaksin teile tutvustada naist, kel-
le kohta raagitakse, et temast sai
alguse tdnapéaevane terapeutiline
ratsutamine.

Puudega inimene ja hobune

Ratsutamise ravivast toimest lei-
dub teateid viaga kaugest ajast —
esimest korda dokumenteeris rat-
sutamise terapeutilist vaartust
juba 600 aastat enne meie ajaarva-
mist Orbasis. Antiikaja kreeklased
kasutasid ratsutamist haigete,
keda peeti ravimatuteks, tuju tost-
miseks. Esimest n-6 stistemaatilist
uurimust terapeutilisest ratsuta-
misest kajastanud prantslasest arst
Chassaign tuli jareldusele, et ratsu-
tamine on abistavaks mojuriks tea-
tud tiupi neuroloogiliste hairete

korral. Chassaign méarkas patsien-
tide kehaasendi, tasakaalu ja liiges-
te liikuvuse paranemist. Ka tahel-
das ta paljude klientide juures ,,ra-
bavat moraali paranemist”. Esime-
se maailmasoja jarel tunnistati rat-
sutamise positiivset moju Inglis-
maal ning seda soovitati sojas in-
valiidistunud meestele.

Toeline ratsutamise kui teraapia
labimurre saabus aga peale kahte
poliomueliidi puhangut 1940ndate
keskel. Labimurde taga, Kui nii
voib 6elda, oli taanlanna Liz Hartel
— andunud hobuinimene, kes hai-
gestus 23 aasta vanuselt raseduse
ajal. Liz oli parast fiisioteraapiat ja
Kkirurgilist ravi voimeline liikuma
algul vaid ratastoolis, hiljem, pea-
le kolmeaastast rehabilitatsiooni
ka kuiinarkarkude abil. SiiskKi ei
onnestunud tal taielikult taastuda,
jalad jaid altpoolt polvi halvatuks.
Vaatamata sellele, et tal tuli sadu-
lasse ja sealt maha saamiseks teis-
te abi kasutada, hakkas Liz taas
ratsutama ning voitis esimese nais-
ratsutajana ajaloos 1952. aastal Hel-
singi olimpiaméangudel koolisoi-
dus hobemedali. Nagu sellest veel
vihe oleks - ka neli aastat hiljem
Stockholmis voitis Hartel olimpia-
hobeda. Siit veel kord viide eespool
mainitule: elus pole miski voima-
tu, kKui vaga tahta. Ja tuleb teha
neid asju, mis meeldivad. Sest kui
Liz Hartel poleks nii viga soovinud
peale haigestumist ratsutada, po-
leks ta tulnud olimpiavoitjaks
ning voib-olla poleks meil ka ratsu-
tamisteraapiat sellisel kujul ole-
mas, nagu tana on.

1958. aastal asutati Inglismaal
esimene puuetega inimestele suu-
natud ratsutamisorganisatsioon
The Pony Riding fot the Paralysis
Trust. Paar aastat hiljem loodi sa-
malaadsed kKeskused ka Pohja-
Ameerikas. Pohjamaades sai ,,rat-
sutamisteraapia usu kandjaks”
norrakast fisioterapeut Elsebet
BodthKer.

Oma raamatus ,,Revolutsioon
hobuhooldamises” Kirjeldavad Ro-
bert M. Miller ja Rick Lamb tihe
intelligentse ja sonaka noore naise
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— nimetagem teda Terriks — juhtu-
mit. Terri oli haruldase narvihai-
guse tottu halvatud, tema keha oli
kaelast allpool peaaegu liikumis-
voimetu. Kuigi ta suutis vaevaliselt
kergitada uhte katt, loeti teda
tetrapleegikuks. Vaatamata oma
stigavale puudele kuulus Terri Ore-
goni terapeutilise ratsutamise or-
ganisatsiooni loojate hulka. Ta ar-
mastas hobuseid ning keeldus oma
tervislikku seisundit pidama takis-
tuseks enda ja hobuste vahel. Visa-
dus oli see, mille tottu oppis naine
kasutama selga toetavat erisadulat
ja ,rakmete” siisteemi, mis teda
sadulas paigal hoidis. Ta leidis so-
biva leebe loomuga hobuse, kes
tema eest ratsutades hoolt kandis.
Ja Terri hakkas ratsutama, algul
maneezis, hiljem ka véljas. Ning
joudis nii kaugele, et kiis kaheke-
si hobusega Cascade Wildernessi
nimelises looduspargis matkamas.
Temalt Kkiisiti, et miks ta teeb asju,
mis on ohtlikud igale tervelegi rat-
sutajale, radkimata ratsanikust,
kes on sellises seisundis nagu
tema. Terri vastas: ,,Kuidas ma
saaksin teid moistma panna, mida
see mulle tdhendab? Ma olen teis-
test inimestest taiesti soltuv. Aga
ratsutada uksi metsarajal, kuulda
eemalt joa kohinat ja siis see ka
ules leida ning koike seda iseseis-
valt. Lihtsalt mina, hobune ja ju-
ga...”

Tanaseks on nii Euroopas kui
Ameerika mandri pohjaosas kuju-
nenud heaks tavaks, et iga endast
lugupidav tall voi ratsutamiskes-
kus pakub teenuseid ka puuetega
inimestele. Seda nii terapeutilise
ratsutamise erinevate vormide kui
erivajadustega inimeste ratsaspor-
di ehk lithemalt invaratsutamise
harrastamise néol. Sellest koigest
agajuba jargmistes ajakirja numb-
rites.

Seniks, juhul kui te seda juba tei-
nud pole, soovitan minna lahimas-
se kohta, kus hobuseid peetakse,
ning hobustega esimene tutvus dra
teha. Kas voi silitamise ja leivapak-
kumise néol. Sest seda laheb vaja -
te ju hakkate varsti ratsutama!
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Leonardo da Vinci
programmi abil
kogemusi jagamas

TIINA LILLE
Projektijuht

JUTA ELBING-NOLVAK
Kvaliteedidirektor

Moodunud aasta 4.-13. augustini
tutvus rithm Astangu Kutserehabi-
litatsiooni Keskuse tootajaid eriva-
jadustega inimeste kutserehabili-
tatsiooni voimalustega Leedu Va-
bariigis. 10 paevane ldahetus sai
teoks Leonardo da Vinci program-
mi toel. Mote arendada ja taiusta-
da Astangul erivajadustega inimes-
tele pakutavaid kutserehabilitat-
siooni teenuseid oli idanenud paar
aastat. Kutseoppeasutuste pidev
areng tingimuste loomisel erivaja-
dustega inimeste kutseoppeks ning
suurenevad voimalused sihtrithma
toohoiveks olid tinginud vajaduse
muuta kKeskuses kutserehabilitat-
siooni teenuste sisu ja vormi.

Projektiga sooviti tagada eriva-
jadustega inimestele kvaliteetne
kutse- ja karjadrinoustamine. Sel-
le eelduseks oli aga isiku arengu-
diagnostikal pohinev Kutsevaliku
eelduste ja/voi t6Ovoime erinevate
koostisosade hindamine isikule
sobivaima Kutserehabilitatsiooni-
vormi plaanimisel ja rakendami-
sel.

Lahetusel sooviti tutvuda diag-
nostiliste meetodite rakendamise
kogemustega Leedu kutserehabili-
tatsioonikeskustes ja vorrelda re-
habiliteeriva (Kutse)oppe ja karjaa-
riplaanimise meetodeid Leedus ja
Astangu keskuses. Selleks vaadel-
di Leedu kestustes fiitisilist opi- ja
tookeskkonda ja tooévahendeid, toi-
musid arutelud ja vestlused opeta-

N

jatega, voeti osa Leedu keskuste
tegevusest ning lepiti kokku edasi-
ses Koost6os.

Esimeseks vastuvotjaks oli Silu-
tes Agrikultural School, mille nédol
oli tegemist meie moistes tavakut-
seoppeasutusega, kus olid moodus-
tatud oppertihmad erivajadustega
opilastele. Oppijaid oli koolis 280,
kellest 80 oli erivajadustega. Oppi-
da oli voimalik koka, ehitusabit6o-
lise-siseviimistleja ja talupereme-
he abilise oppekavade alusel. Oppe-
rithmas oli 16 erivajadustega oppi-
jat, Kes tulid valdavalt iildharidus-
likest erioppeasutustest, lastekodu-
dest voi toimetulekuraskustega pe-
redest. Oppimisel oppijat toetavaid
rehabilitatsioonitegevusi ei paku-
tud, ainukese rehabilitatsiooni-
spetsialistina tootas koolis psiihho-
loog. Koolil oli hasti korraldatud
vorgustikutoo oppijate perekonda-
dega, kohalike sotsiaaltootajatega
ja hooldusasutustega. Pohiliseks
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probleemiks oli t6ohoive: voimalu-
sed avatud tooturul t6od leida olid
viikesed. Kuid kuna see oli riigi
uldine probleem, siis tegeles selle-
ga Leedu sotsiaalministeerium.
Pohilise osa Leedus viibimise
ajast viibisime Valakupiu Rehabi-
litatsiooni Keskuses, mis asutati
2000. aasta alguses. Keskuse tiles-
anne oli puudest tulenevate takis-
tuste vahendamine voi korvalda-
mine, eelduste loomine Kutseos-
kuste ning sotsiaalse sidususe
arendamiseks. Sihtrithmaks olid
uldiste erivajadustega (liikumis-
puue, neuroloogilised kahjustused)
ja meelepuudega (nagemispuude-
ga, kuulmispuudega) inimesed.
Keskuses oli t66 korraldatud kol-
me rehabilitatsioonivaldkonna
kaudu. Need olid meditsiiniline
rehabilitatsioon, rehabiliteeriv
kutseope ja tooalane rehabilitat-
sioon. Esimeses valdkonnas Korral-
dati traumajargsetele Klientidele
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kohe peale haiglast tulekut 1-2
kuulisi voi 2 nadalasi kursusi ise-
seisvate toimetulekuoskuste oppi-
miseks ja/voi harjutamiseks. Kol-
mandaks tegevuseks oli kutsevali-
kualane noustamine kahe nadala
jooksul Kutsesobivuse hindamise
ja tookatsete alusel. Tooalaste os-
kuste omandamiseks labisid Klien-
did mitmesuguseid kuuekuulisi
kursusi. Tooalase rehabilitatsiooni
valdkonnas uuriti klientide t66-
alast voimekust (t66voime hinda-
mine), toetati to66 otsimisel, hinna-
ti tookohta ja toetati tugiisiku kau-
du nii erivajadusega tootajat kui ka
tooandjat. Arendustegevust Korral-
dati Valakupiu keskuses projekti-
t60 kaudu.

Kolmandaks vastuvotjaks meie
projektis oli Radviliskise Kutsere-
habilitatsiooni Keskus, mis tootas
erivajadustega inimestega. Pohili-

se sihtrihma moodustasid hari-
dusliku erivajadusega oppijad.
Oppekavad, mille alusel kutseala-
seid teadmisi ja oskusi omandati,
olid Leedu haridusministeeriumis
registreeritud. Tegemist oli kutse-
hariduse, mitte kutsekeskhariduse
oppekavadega, suhtega 70% kutse-
oppeaineid ja 30% kutseopet toeta-
vaid tildaineid. Proportsioon kutse-
oppeainetes oli 30/70 praktilise te-
gevuse kasuks. Kutseopetajate
kaasabil ja toel leiti praktikakohad
jamonel juhul ka hilisem t66koht.

10 paeva moodus lennates. Kuna
projekti toorithm — koik lahetuses
osalevad asjatundjad - olid juba
mitu kuud teinud eelt6od selleks,
et kasu projektist oleks voimalikult
kopsakas, siis sujusid toopaevad
lennates. Vastuvotjad andsid en-
dast parima, tutvustades oma tege-
misi ja nende aluseks olevaid sea-
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dusi, motlesid ja vaagisid koos
meiega parimat voimalikku lahen-
dust teenuse pakkumisel. Kuna oli
suvi, olid nii monedki meie vastu-
votjad puhkuse katkestanud, et
meiega koostood teha. Aitah neile
veel tagant jarelegi! Ka hoolitsesid
Leedu Kkolleegid selle eest, et meil
oleks voimalik ndha tanapéaeva
Leedu linnu ja loodust. See oli mei-
le oluline ja vajalik nii tooalaselt
kui ka inimlikult — nii monigi meist
polnud taasiseseisvunud Leedu rii-
ki kiilastanud.

Koostoo jatkub uute projektide
toel Valakupiu ja Radviliskise kes-
kusega. Nii on meid kiilastanud
molemad Kkeskused, viimasest pea-
aegu Kkogu personal. Aitdh
Leonardo programmile — selle toel
oleme partnerite abil headele mo-
tetele tulnud, millest koigil kasu!
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Mida ootab noor
(puudega) inimene koolilt?

Milleks tildse kool? Kas ainult selleks, et teada saa-
da, et 2 + 2 = millega iganes, Kes oli enne, kas kana
vOi muna voi kus asub London?

Ilma nende teadmisteta oleks muidugi péris
kehv, aga samas voiks seda ka ise tarkadest raa-
matutest ja internetist vilja uurida. Aga veel.
Kindlasti tahaksin ma ikkagi olla selline nagu tei-
sed minuvanused. Tahaksin teada, mida nad tee-
vad, motlevad, kuidas omavahel suhtlevad, vaba
aega veedavad. Tahaksin ise suhelda ja elust osa
saada. Minu arvates on viaga oluline, et Koolis saab
olla koos teistega ja tunda ennast kuskile kuulu-
vat. Siit tuleb aga esimene Kiisimus. Kuidas puu-
dega laps Eestis tildse kooli saab? Kas kool teda
ootab ja on selleks valmis?

Kain kiimnendat aastat koolis ja titlen julgelt,
et ega mind pikisilmi kuill kooli oodatud pole. Pi-
gem olid need ema, tuttavad ja head inimesed, kes
seda kohutavalt konarlikku teed sillutasid. Olen
pohikooli jooksul olnud torjutud opilane, ndhtama-
tu klassikaaslane, saamatu ja kohmakas oppur...
janatuke ka selline, kellega siiski suheldakse - see
oli minu jaoks nagu kingitus.

EKs ma olengi vast teistest aeglasem, kohmakam
ja vahel suurem pabistaja. Siiski arvan, et ka mi-
nusugune laps ootab koolilt, et temaga arvestatak-
se ja teda aidatakse siis, kui ta seda palub, voi na-
hakse, et ta abi vajab. Seda muidugi moistlikkuse
piirides, mitte nii, et asi tehakse 100% valmis. Kind-
lasti on vaga halb, kui moeldakse: “Ah, ta on nii
abitu, teeme parem ise, saab Kiiremi-
ni kaelast dra.” Opetamiseks ei ta-
haks ma nimetada ka seda, kui ope-
taja titleb otse, et tahab naidata, kui
rumal ja saamatu opilane on. Lisaks
opilase paras pabistamine ja opetaja

saavutab oma eesmirgi. Opetaja on saanud kinni-
tuse oma tarkusele ja asjad paika pannud, kuigi ta
on arvatavasti opetajaks saamise ajal oppinud nii
pstihholoogiat kui pedagoogikat. Ma ei tahaks sel-
lise opilase nahas olla, kuid olen siiski olnud. Ikka
on nii, et thes koolis suhtutakse inimesse tthtmoo-
di, teises teistmoodi. See soltub kogu kooli suhtu-
misest puudega lapsesse ja ka iga opetaja (Opetaja
on inimene, nagu koik teised) isiklikest seisukoh-
tadest.

Hetkel on Eestis tavakooli ja puudega opilase pu-
hul kolm varianti. Uks on lihtsalt see, et puudega
opilast ei voeta vastu, kuna kool pole selle jaoks
kohandatud. Teine voimalus on, et sellist last ta-
lutakse koolis kui tiiiitut paratamatust. Kolmas
ilmselt viga harva esinev variant on see, et puu-
dega last voetakse kui hariduse vaarilist normaal-
set inimest. Sedapuhku pean titlema, et 1opuks on
ka minul vedanud ja minu praegune kool on toesti
selline, kus tunnen, et ka minul on opilasena ja
inimesena vaartus. Tunnen, et mind oodatakse
kooli ja kui ma naiteks paar paeva koolist 4ra olen,
markavad seda nii opetajad kui kaasopilased — ise-
gi see teeb heameelt. Tunnen, et oppimisel ja pin-
gutamisel on mote ning tulemus.

Kool on inimese kujunemisel vaga vajalik, kus-
juures palju soltub kooli suhtumisest. Alavaaris-
tatud opilane tunneb ennast saamatuna ja tihiskon-
da kolbmatuna. Ta on mures, kuidas edaspidises
elus endagagi hakkama saada, radkimata muust.
Oeldakse, et katsumused teevad tu-
gevaks ja aitavad edaspidi toime tul-
la. Minu péaeva teeb siiski onneli-
kuks see, kui minusse suhtutakse
pigem samamoodi Kui teistesse opi-
lastesse.

ISABELLA KALDOJA
10. klassi opilane
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Kuidas mulle
rehabilitatsiooniplaani

Minu ees on lahti teatis, et Ulle Val-
var viibis rehabilitatsiooniteenusel
Haapsalu Neuroloogilises Rehabili-
tatsiooni Keskuses 14.-18.11.2005.
Votan korvale veel ravikaardi, et
meelde tuletada paevi, mis mind
vapustasid.

Kuna olen mitteteadlik klient,
siis alustasin nagu alati koike ra-
viarstist, kellele konelesin soovist
minna Haapsallu ja lasta teha en-
dale rehabilitatsiooniplaan. Elatud
aastad (hingelt olen noor) ja viga
pingelised toopaevad ja -66d on jat-
nud oma jalje — tervis hakkab tun-
da andma. Perearst teatas, et pean
dokumentide ajamist alustama
pensioniametist, mida ka tegin.

14. novembril soitsin koos sob-
ranna Avega Haapsallu. Kaasa vot-
sin arvuti, sest pidin iga pdev oma
tooga kursis olema. Minu sobrad,
kes olid Haapsalus olnud, teadsid
oelda, et seal saab internetitihen-
dusega toa, kui soovi avaldad. Tar-
tust hakkasime soitma kell 5.30 ja
kohale joudsime 8.50. Registreeri-
misel palusin, et saaksin interne-
tiga tuppa, kuid seda ei lubatud.

Edasi viidi meid teisele Korruse-
le neljasesse palatisse, mis oli viga
umbne ja haises. Sisekorra eesKir-
jade jargi ei tohi ise akent avada.
Palatikaaslasteks olid tile 60-aasta-
sed insuldihaiged prouad.

Enne palatisse saamist voeti ko-
ridoris, kus Koik patsiendid, toota-
jad ja Kkiulastajad kogu aeg mooda
voorisid, haigusloo jaoks anam-
nees (haiguse eellugu). Kuidas saab
konfidentsiaalsusest jutt olla, kui
pidin koigi kuuldes vastama ka
naiteks kiisimusele, kas olen sugu-
haigusi podenud? Edasi 1dksin ra-

koostati

ULLE VALVAR

viarsti vastuvotule. See vastuvott
oli asjalik ja pohjalik, radkisime ka
rehaplaani tegemisest ja milleks
mul seda vaja oleks. Kuna sain ka
neli paeva ravi, siis soovitas arst ra-
vikuure, mille kohta anti ravikaart.

Siiiia sain alles ohtul, sest varem
polevat ette ndhtud, kuigi inimesed
tulevad haiglasse (?) voi rehakesku-
sesse (?) ule Eesti. Kiisimargid pa-
nin sellepérast, et ma ei saa siia-
maani aru, kas tegemist on haigla-
ga voi rehabilitatsioonikeskusega.

Samal padeval sain juba neli ra-
viprotseduuri. Ohtul ldksid meie
palati prouad Kkell 21.00 magama.
Proovisin kannatada nende oiga-
mist ja norskamist kella 23.30-ni,
siis laksin ja palusin valveoe kKéest
unerohtu. Arkasin 66sel kell 4.00
uhe proua vaga tugeva oigamise
ga hommikut ootama. Hommikune
ullatus tuli kell 6.15, kKui palatisse
astus mitte esimeses puhtuses Kit-
liga proua, Kelle kdes kandiku peal
kolisesid labori pipetid. Niisugusel
meetodil tehti t66d Kiimme aastat
tagasi. Uhes kées oli proual kum-
mikinnas, teises mitte. Kuna olen
erialalt laborant ja kaheksateist-
Kiimmend aastat té6tanud, siis olin
seda Koike néhes vapustuse aarel.
Verevotmisel tehti elementaarseid
vigu, mille tagajarjel ei saa tikski
analiitis oige olla. Ette rutates pean
utlema, et reedel, saanud arsti
kaest oma haigusloo, nagin, et
minu hemoglobiininaitaja oli 108,
mis on viga madal. Mul on see néi-
taja alati korge olnud. Laupieval
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tegin Tartus t60ol olles vereanaltiti-
si Vacutaineri siisteemi meetodil ja
sain oma hemoglobiininditajaks
135, nagu see on alati olnud.

Teisipaeva hommikul p66rdusin
osakonna vanemoe poole palvega
viia meid Avega IV Korrusele, sest
ma poleks lihtsalt suutnud neli
paeva sellistes tingimustes ja une-
rohuga mooda saata. Juba eelmisel
paeval palusin seda, kuid siis tea-
tati, et seal ei ole lifti (Ave liigub ra-
tastooliga), mis nagu koik teavad,
pole t0si, ja me ei saavat hakkama.
Utlesin, et kui seda probleemi ei la-
hendata, siis lopetan ravi ja lahen
Tartusse tagasi. Peale seda saime
IV korrusele, kus oli normaalne ja
puhas tuba. Liftiga, mis liikus Kkiill
aeglaselt, kuid see polnud prob-
leem, saime s6oma. Kirjutan niud
rehaplaani tegemisest ja kohtumis-
test tippspetsialistidega.

Teisipaev. Kohtusin 30 minutit
sotsiaaltootajaga, kes esitas Kiisi-
musi minu elutingimuste ja suht-
lemiskeskkonna kohta ning huvi-
tus, kuidas ma hakkama saan. Ja
mida ma tahan plaani panna. Tee-
nustest ja kohandamistest ma mi-
dagi uut ja kasulikku kuulda ei saa-
nud. Kuna sain teada, et rehaplaa-
ni koostamise meeskonnaga mina
ei kohtu, siis palusin plaani esial-
gu e-postiga mulle saata, et oma
sona sekka oelda.

Kolmapaev. Tegevusterapeut 15
minutit. Ruumis oli peale minu
veel kaks last ja tiks insuldi 14bi
teinud vanem harra, kellega teine
tegevusterapeut radkis kova ja sel-
ge hiilega, et klient temast aru
saaks. Ja siis pidin mina oma prob-
leemidest radkima??!! Vastasin kii-
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simustele, mida eelmisel paeval oli
esitanud juba sotsiaaltootaja.

Psiihholoog, 15 minutit. Oma ala
asjatundja. Olime molemad tihel
meelel, et pstihholoogilist abi ma ei
vaja, saan ise hakkama ja oskan
vajadusel abi Kiisida.

Voimlemisinstruktor. Rehaplaa-
ni tegemiseks kulus 20 minutit.
Soovitati asjalikke harjutusi, mis
on kasulikud minu seljale ja jalga-
dele.

Loen nuud kokku spetsialistide
juures oldud aja: neuroloog (ravi-
arst) 1 tund, sotsiaaltootaja 30 mi-
nutit, tegevusterapeut 15 minutit,
pstihholoog 15 minutit, voimlemis-
instruktor 20 minutit. Kokku mak-
simaalselt 3 tundi. Siis komisjon ja
rehaplaani kokkukirjutamine.

Reedel enne drasoitu tuli vanem-
ode arvega, millele pidin alla Kir-
jutama. Ja siis tabas mind Sokk —
minu rehaplaani tegemiseks oli
kulunud 15 tippspetsialisti tun-
di, tunni hinne oli 121 kr, kok-
ku 1800 kr. Minu suur viga, mida
silamaani kahetsen, et Kirjutasin
sellele arvele alla. Minu arvates on
see varastamine ja voltsimine. Kas
see niimoodi siis kdibki? Ja peab-
ki kdima? Dramatiseerin ma asja

ule? Olen ma lihtsalt Giks viriseja
ja iriseja? Ma ei saa enam ise ka
aru.

Arvan, et kui minu peale ei ku-
lunud nii palju tunde, mul lihtsalt
polnud sel hetkel rohkem vaja, siis
kellelegi teisele ehk on. Aga see
peaks ausalt paberitel kajastuma.
Ravi oli selle aja jooksul hea. S66k
oli alla igasugust arvestust — mait-
setu ja vaga vahe. Tulid meelde
vene aja haiglad. Ja hommikune
kohv — prrr! Viljakohv pooleks pii-
ma ja rohke suhkruga - kaugete
aegade malestus!

Reedel lahkusin Haapsalust se-
gaste tunnetega. Kirjutasin sellest
koigest ka tagasiside lehele. Ja oma
ettepanekust, et sinna ruumi, kus
on kohvik, voiks teha puhkenurga,
kus toimuks sarnasenoustamine ja
nadalas paar Korda voiks ka sot-
siaaltootaja kohal olla, et haigeid
noustada. Sarnasenoustamine
mingil maaral seal isegi toimib,
kuid kahjuks ainult suitsetajate
seas suitsunurgas.

Kahjuks ei loppenud minu sokKi-
teraapia ka toole tulles. Kuna olin
olnud haiglas, siis olin Kindel, et
saan haiguslehe Haapsalust. Dr
Kabeli kdest seda kiisides vastas ta,
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et Kuna mina olen pensioniameti
saatekirjaga, siis mulle sinist leh-
te ei anta. Kui Kkusisin, et kust ko-
hast ma siis selle saan, vastas, et
see pole nende asi ja ju sotsiaaltoo-
taja on jatnud selgituse andmata.
Helistasin kohe Tartusse oma pere-
arstile, kes lubas haiguslehe valja
kirjutada. Kuid olles asja uurinud,
teatas ta, et kuna ma olin haiglas,
siis peab haiguslehe ikkagi andma
Haapsalu. Soovitas helistada haige-
kassasse, mida ma ka tegin. Tartu
haigekassa usaldusarst vastas, et
kindlasti peab andma haiguslehe
Haapsalu ja lubas ise sinna helis-
tada. Kui ma mone aja parast oma
raviarstile helistasin, siis kuulsin:
,,Jah, haigekassast Kkill helistati.
Kuid mina raakisin meie peaarsti
jajuristiga, ja meie siiski teile hai-
guslehte ei anna, sest olite pensio-
niameti saatekirjaga!*

Olin oimetu. Kuna to6tan riigi-
asutuses, siis tagantjarele ei saa ka
puhkuseavaldust teha, tuleb t66-
luus. Ja miks ma pean haiglas ole-
ma oma puhKkuse ajast? Mulle teh-
ti ravi, laborianaliiiisid jm haigla
protseduurid. Kui oleksin olnud
sanatooriumis, siis saan aru, et
puhkuse ajast.

Helistasin jalle haigekassa usal-
dusarstile, kes lubas asja uurida ja
mulle teatada. 28. novembril teata-
ti mulle haigekassast, et jah, saan
haiguslehe erandkorras ikkagi
Haapsalust. See ,,erandkorras‘ ajas
mind vihale. Miks haiglas olles
saab haiguslehe ,,erandkorras®?
Tean, et teistele on sellistel juhtu-
del andnud haiguslehe perearst.
Nuud tuli valja, et see on seaduse-
rikkumine.

Kokkuvote: nadal oli vapus-
tav, tuletas meelde vene aega. Ka
tippasjatundjate kaest ei kuul-
nud ma midagi kasulikku. Olen
enda suhtes koige parem spet-
sialist. Ja karta on, et Haapsal-
lu ma enam niipea minna ei soo-
vi.

Vit ka Haapsalu Neuroloogilise
Rehabilitatsiooni Keskuse
vastust Ulle Valvarile >>
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Miks on

rehabilitatsiooniteenusega
palju segadust?

Peale rehabilitatsiooniplaanide
koostamise toimub juba kahe aas-
ta jooksul ka puudega inimestele
rehabilitatsiooniteenuse osutami-
ne rahastatuna riigieelarvest. Ei
saa 6elda, et tegevus pole Kaivitu-
nud, kuid pahandused ei vaibu.
Miks pole siis teenuse osutaja ega
saaja teineteisega rahul? Miks le-
vib visalt kuuldus, et rehabilitat-
siooniasutused kasutavad puudega
inimeste raha kurjalt, varastavad
ja voltsivad nagu Kirjutab proua
Ulle? Pohjus on viheses informee-
rituses ja erinevates ootustes.

Informatsioonist

Kuigi sotsiaalkindlustusameti ra-
hastatud rehabilitatsiooniteenust
osutatakse juba kaks aastat, levib
info selle voimaluse kohta puuete-
ga inimeste seas ikka aasta teisel
poolel. Nii koguneb aasta lopuks
rehabilitatsiooniasutustesse nirvi-
line jarjekord teenusele soovijaid,
kes ilmtingimata tahavad “selle
aasta raha dra kasutada”. See teki-
tab Kkiirustamist ja rahulolematust
nii teenuse saajate kui osutajate
hulgas. Kes peaks seisma hea, et
teenusele sooviv puudega inimene
oleks informeeritud? Ehk oleks
siin ennekoike suur roll puuetega
inimeste organisatsioonidel, on ju
nemad kokku kutsutud oma liik-
mete oiguste eest seisma. Miks ei
voiks teenuse sisust ja sellele méa-
rusega pandud piirangutest ini-
mest teavitada juba teenuse tellija?
Sotsiaalkindlustusamet peaks juba
saatekirja andes teatama, et see
pole suunamine ravile, vaid enne-

ULLE KRUUS
SA Haapsalu NRK
rehabilitatsioonimeeskonna juht

ZEMFIRA TAMMIK
SA Haapsalu NRK
juhatuse esimees

koike noustamisele. Puudega ini-
mene peaks moistma sedagi, et
juba eelnevalt valmis rehabilitat-
siooniplaani alusel on ka teenust
plaanida Kergem. Kui on tosiseid
probleeme Koduse voi tookeskkon-
na kohandamisega, peaks plaan
koostatama voimalikult elukoha
ldhedal, mitte sadade Kilomeetrite
kaugusel, kust pole piiratud ajares-
sursi tottu voimalik kohapeale soi-
ta.

Kolmandaks informeerijaks on
Kindlasti rehabilitatsioonimees-
kond rehabilitatsiooniplaani tege-
mise ajal. Tihti jaab info juba hil-
jaks, kui inimene on tulnud koha-
le ootustega, mille realiseerimiseks
puuduvad tegelikud voimalused.

Ootustest
rehabilitatsiooniteenusele

Suurima probleemi tekitab kliendi
ootus taotleda endale pensioniame-
ti kaudu taastus- voi sanatoorse
ravi teenust (nagu see toimus aas-
taid tagasi). Kahjuks pole rehabili-
tatsiooniteenuse finantseerimis-
skeemis sellised voimalused ette
nahtud. Taiskasvanud puudega
inimesele saab osutada vaid 5 tun-
di fasioterapeudi teenust (sisaldab
tegevusi liigutusliku toimetuleku
parandamiseks). See viis tundi on
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kogu aasta maht.

Sotsiaalkindlustusameti ees-
mark on, et klient saaks kvaliteet-
set eesméirgistatud teenust, mis on
suunatud Kliendi toimetuleku pa-
randamiseks, s.0o ennekoike nous-
tamist ja toimetulekukoolitust.

Rehabilitatsiooniasutuse ootus
on, et Kklient, kes tuleb, teab oma
soove ning ka teenuse sisu ja pii-
ranguid (t6ovoimetuslehte pole
voimalik asutusel valjastada, ma-
jutusraha sisaldab vaid tihe toidu-
korra — see koik on méaaruses fik-
seeritud). Mida enam on kolme osa-
poole soovid vastavuses, seda tule-
muslikum on tegevus.

Mis juhtus proua Ullega?

Ulle on senini edukalt toime tul-
nud, vaatamata oma liikumispuu-
dele leidnud sobiva t66 ja olnud iga-
ti aktiivne. Kuna puude pohjuseks
olevad tervisehiddad hakkasid sii-
venema, vottis temagi ette ravile
tuleku ning tihtlasi ka rehabilitat-
siooniplaani koostamise, et plaani-
da abinousid, tulemaks toime har-
junud viisil. Kahjuks ei olnud ta
teadlik, et nouded majutusasutuse-
le ei sisalda internetiteenust, sa-
muti pole lepingusse lisatud punk-
ti, et majutamisel arvestatakse
kliendi soove toakaaslaste valikul.
Ullele oli teadmata asjaolu, et ma-
jutusraha sisaldabki iiht toidukor-
da, tihelepanuta oli jaanud, et
rehabilitatsiooniteenusel viibimi-
ne pole haigestumine ning selle aja
eest toovoimetuslehte ei anta.
Toovoimetuslehe probleem on
tosiseks mureks paljudele Klienti-
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dele. See on olnud meie majas suu-
rim pahanduseallikas seoses reha-
bilitatsiooniteenuse osutamisega.
Kahjuks ei piisa selle probleemi la-
hendamiseks ainult asutuse hea-
tahtlikkusest. Selle tile voiks disku-
teerida puuetega inimeste organi-
satsioonid, sotsiaalkindlustus-
amet, sotsiaalministeerium ja hai-
gekassa.

Mis puutub aga rehabilitatsioo-
niplaani tegemisse, siis selle koos-
tamine on protsess, mis kliendile
ainult osaliselt silma paistab. Meie
majas on see ajaliselt jagatud nel-
jaks:

- kliendilt andmete Kogumine
ning kliendi uurimine hinnangu
andmiseks tema toimetuleku koh-
ta - 1/4 t6omahust

- meeskonna arutelu uhtse hin-
nangu andmiseks ning tegevuska-
va koostamiseks (kliendi soovil
tema osalusel) - 1/4 t66mahust

- info kogumine, kontaktid koha-
liku sotsiaalttotajaga, voimalike
teenuseosutajate tapsustamine,
plaani tehniline t66tlus peale val-
mimist - 1/4 td6mahust

- rehabilitatsiooniplaani ning te-
gevuskava hinnangute ja tegevus-
te vormistamine - 1/4 t66mahust.

Rehabilitatsiooniplaani koosta-
mise aeg Ullele meie andmetel:

« kliendi intervjueerimine kokku
kuue inimese poolt — 3 tundi ja 40
minutit,

- rehabilitatsioonimeeskonna
(kuus spetsialisti) koosoleku
kestus 0,5 tundi - kokku 3
tundi

- plaani ning tegevus-
kava koostamine ja vor-
mistamine (20 minutit
uks spetsialist + 1
tund tegevuskava
koostamiseks) — kok-

ku 3 tundi

« tegevuskava tapsus-
tused ja taiendused
(Klient ei olnud esialgse
kavaga nous), plaani teh-
niline t66tlemine ja Korri-
geerimine — 3 tundi

« toovoimetuslehe probleemi
tottu konsultatsioonid asutuse

juhtkonnaga, sotsiaalkindlustus-
ametiga ja haigekassa kontoritega
(meeskonnajuhi too) - 2,5 arsti too-
tundi.

Asjaolu, et Ulle soovis meeskon-
na koosolekul osaleda, pole meie
poolt kinnitust leidnud. Kui see
toestiniioli, siis on toesti kahju, et
ta seda teha ei saanud. Koost6ost
keeldumine pole meie stiil. Meie
soov on kohata Kliendipoolset ak-
tiivsust, mida me viimasel ajal ka
Uha enam naeme. Selle eest suur
tanu Kklientidele, kellega meie koos-
166 on hasti sujunud.

Mis puutub proua Ulle roovimis-
se, siis sellega ei saa sugugi nous-
tuda. Ulle sai kaks tundi ravi pie-
vas, kinni maksti meile vaid 1
fisioteraapia, s.t tund tegevust lii-
gutusliku toimetuleku parandami-
seks. Ulejddnu on meie asutuse
heatahtlik Kingitus selle eest, et
Ulle oli valinud meid oma partne-
riks vaatamata suurele vahemaale.
Eriti lahtuvalt viimasest on meil
tosiselt kahju, et meie asutuses vii-
bimine Ullele nii palju pettumust
valmistas. Seetottu palume temalt
vabandust.

Loppsona asemel

Rehabilitatsioonististeemi arengut
Eestis saab moota vihema Kkui
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kiimne aastaga. Selle aja jooksul on
olukord markimisvaarselt muutu-
nud. Kui esimestel aastatel ei saa-
nud keegi aru, miks koostada plaa-
ni, mida Kellelegi tarvis ei ldhe, siis
praeguseks on rehabilitatsiooni-
plaan toimiv dokument, milleta
voib jaada nii monigi teenus saa-
mata voi rahastamata. Selleks et
see plaan realistlik oleks ning piis-
titatud eesmarki taidaks, peavad
koostoovalmidust tiles nditama mo-
lemad pooled, nii teenuse saaja kui
pakkuja. Samas ootame ka realist-
likke noudmisi meile kui teenuse
pakKkujale. Sel aastal oleme rehabi-
litatsiooniteenuse Kontseptsiooni
kohaselt teenusel viibijatele l1ope-
tanud meditsiiniliste analtitiside ja
protseduuride tegemise, kuna nen-
de eest meile ei maksta.
Meie asutuses on kaks tooloiku:
- taastusraviteenus, mida rahas-
tab haigekassa ning mis sisaldab
erinevaid raviprotseduure, teraa-
piaid ja uuringuid patsiendi tervi-
se taastamise eesmairgil. Haiglas
viibimise ajal on patsiendil voima-
lik viibida ka t66voimetuslehel,
kuna seda nouab tema tervislik sei-
sund;
- rehabilitatsiooniteenus, mille
tellijaks on sotsiaalkindlustusamet
jamida osutame Kliendile vastavalt
rehabilitatsiooniplaanile, mis on
koostatud meil voi mones teises
rehabilitatsiooniasutuses. Teenuse
sisuks on rehabilitatsioonivajadu-
se hindamine, rehabilitatsiooni
plaanimine ja paremaks toime-
tulekuks patsiendile nou and-
mine ja opetuste
(fusioteraapia, toimetule-
kuopetus, abivahendite
vajaduse hindamine jm)
jagamine, rehabilitat-
siooniplaani taitmise ju-
hendamine. Kuna teenus
ei kuulu tervishoiutee-
nuste hulka, siis ei valjas-
tata kliendile ka t6ovoime-
tuslehte.
Selleks, et meie t66 oleks tu-
lemuslik, ootame aktiivsust koi-
gilt osapooltelt.
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Laanemaa

Puuetega

Inimeste Koda — 10

17. detsembril kogunes Ladnemaa
rahvas, peaaegu 300 inimest, Haap-
salu Kultuurikeskusesse, et tahis-
tada Ladnemaa PIKi 10. aastapée-
va. Tegelikult tdhistasime mitut
sindmust - rahvusvahelist puue-
tega inimeste paeva, Liadnemaa
PIKi toohoivealase projekti 1opeta-
mist ja ka lahenevaid joulupiihi,
aga pohirohk oli ikkagi koja siin-
nipdeva tahistamisel.

KokKkutulnuid tervitas Ladne
maavanem Sulev Vare, kes oma
kones tunnustas koja aastatepik-
kust tublit t66d puuetega inimeste
probleemide teadvustajana ja la-
hendajana, ja et koda on kovasti
kaasa aidanud puudeliste sulandu-
misele meie tihiskonda. Haapsalu
aselinnapea Ingrid Danilov Kinni-
tas oma tervituses, et Haapsalu
linn ei nde puuetega inimeste or-
ganisatsioone toetades neid kui
eelarve Kiretut tthikut, vaid pigem
nende organisatsioonide tegevust,
mis rikastab nii puudeliste kui ka
linna elu.

Pikema sonavotuga esines koja
tegevjuht Jaak Pihlakas, kes vaa-
tas tagasi koja siinniajale ja tege-
vusele kiimne aasta jooksul. Mur-
ranguline aeg puudeliste jaoks oli
aasta 1994. Onneks oli Eesti tihis-
kond selleks ajaks piisavalt arene-
nud, et muu maailma eeskujul
moodustada toimiv puuetega ini-
meste organisatsioonide vorgustik.
Tolleaegse sotsiaalministri pr Mar-
ju Lauristini toetusel moodustati-
gi Eesti Puuetega Inimeste Koda,
mis puuetega inimeste katusorga-
nisatsioonina pidi olema riigile
koostoopartneriks.

Kiirelt tekkisid allorganisatsioo-
nidena vabariiklikud liidud ja maa-
kondlikud puuetega inimeste ko-
jad, mis omakorda olid katusorga-

JAAK PIHLAKAS
Lddnemaa Puuetega
Inimeste Koja tegevjuht

nisatsiooniks kohalikele puuetega
inimeste tihendustele. Valja moel-
di ka koikide lilide rahastamis-
skeem, mida finantseeriti muu
maailma eeskujul hasartmangu-
maksust. Kiire tegutsemine algas
ka Laanemaal ja 1. martsil 1995
moodustati Laidnemaa PIK. Tol ajal
tegutses Ladnemaal kolm puuete-
ga inimeste organisatsiooni, vanim
neist oli Ladne-Eesti Pimedate
Uhing, mis koondas ainult néige-
mispuuetega inimesi, siis veel Laa-
nemaa Puuetega Laste Uhing, liik-
meiks puuetega lapsed ja vaimu-
puuetega inimesed, ning muude
tervisehiddadega inimestele moel-
dud Laanemaa Invaihing. Koos-
tood ei tehtud, igaliks ajas oma
asja. Uksteises nihti eelkoige ri-
vaali sponsorrahade hankimisel,
riiklikke projektitoetusi polnud
uhingutel tol ajal voimalik hanki-
da.

Koja moodustamine muutis
kogu olukorda kardinaalselt. Tolle-
aegse Ladnemaa koja juhataja
Sven-Aage Nommisto eestvedami-
sel kaasati koja toosse lisaks puue-
tega inimeste organisatsioonidele
ka muid maakondlikke ning riik-
likke struktuure, nii maavalitsuse,
kohalike omavalitsuste, sotsiaal- ja
haridusosakondade ning t66hoive-
ametite esindajaid kui ka meditsii-
nitootajaid. Tagantjarele vaadates
oli see ainuodige samm, et koondati
koik need inimesed ja ametkonnad,
kes tegelesid meie maakonnas
puuetega inimeste probleemidega.
Enam ei olnud keegi tiksi, vaid
koik olid tihise miitsi all ning tihes-
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koos aeti tihiseid asju.

Téanaseks on Ladnemaa Puuete-
ga Inimeste Kotta koondunud juba
15 puuetega inimeste organisat-
siooni, millesse kuulub 824 ini-
mest. See on 40% kogu maakonnas
elavatest puuetega inimestest. Me
oleme voimas joud, kahjuks oska-
me seda veel vihe kasutada.

Praegu on meie kojal kolm taht-
sat funktsiooni. Esiteks on koda
koosto ja info keskus. Me oleme ta-
nulikud Haapsalu linnale, kes on
andnud nii kojale kui ka tihingute-
le sobivad ning ilusad ruumid
Haapsalu sotsiaalmajas, mille tot-
tu saame oma tegevust edukalt
arendada. Iga paev on meie ruumid
avatud ning oleme nou ja jouga
abiks koigile abivajajatele. Regu-
laarselt toimuvad Kkoja istungid,
kus osalevad koik koja liitkmed, nii
puuetega inimeste organisatsioo-
nid kui ka tdhtsamate maakondli-
ke Uksuste ametnikud. Peab ttle-
ma, et Koosto6 on meeldiv ja tohus.

Koja teine tahtis funktsioon on
jarelevalve. Koda jalgib ja aitab
kaasa EV invapoliitika tldkont-
septsiooni rakendumisele Laane
maakonnas, annab eksperthinnan-
guid puuetega inimesi puudutava-
tele aktidele. Oleme abiks puuete-
ga inimeste organisatsioonidele ra-
haliste vahendite hankimisel ja
kontrollime riigi rahade sihiparast
kasutamist. Oma kiimneaastase te-
gevuse jooksul oleme hankinud
oma projektide teostamiseks tile
kolme miljoni krooni. Loome kaa-
sa nii maakondlike kui ka tileriigi-
liste puuetega inimesi puudutava-
te alusdokumentide valjatootami-
sel. Kohalikul tasandil oleme vii-
masel ajal naiteks osalenud maa-
konna arengukava koostamisel.
Haapsalu linnas andsime ekspert-
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hinnangu sotsiaaltoetuste eralda-
mise ja puudega inimese hooldaja-
toetuse madramise Korra kohta.
Uleriigiliselt voitleme koos Eesti
Puuetega Inimeste Kojaga jatku-
valt puuetega inimeste olukorra
parandamise eest. Suureks voi-
duks voime koos koigi Eesti puue-
tega inimeste organisatsioonidega
lugeda pidevat rahaeraldiste kasvu
riigieelarvest nii puuetega inimes-
te organisatsioonidele kui ka k-
sikisikutele, olgu kas voi pensioni-
de ja toetuste suurendamiseks.
Heaks néiteks on abivahendid, kui
2004. aastal eraldas riik abivahen-
dite ostuks 31,7 mln Krooni, siis
2005. juba 47,7 mIn ning 2006. eral-
datakse 52,7 mln. Ka rehabilitat-
siooniteenuste summad on kasva-
nud 2004. aasta 14 miljonilt 31,7
miljoni kroonini 2006. aastal. Asja-
tundjate suust on kolanud vaide:
selleks et rehabiliteerida korrali-
kult koiki meie vabariigis elavaid
puudelisi, oleks tegelikult vaja 200
mlIn krooni. Nii et arenguruumi on
kiillaga. Viimaseks suureks voi-
duks voime lugeda enam Kkui viie
tuhande puudega lapse igakuise
sotsiaaltoetuse suurendamist ras-
ke puude puhul 220 Kkr ja stigava

puude puhul 240 Kr vorra. 2006. aas-
tal hakkame noudma ka puudega
taiskasvanu toetuse suurendamist.

Koja kolmandaks tilesandeks on
kujunenud uhistiirituste korralda-
mine. Kes meist ei méaletaks Ladne-
maa PIKi rehabilitatsioonilaagreid
Jursul, meie tihiseid treeninguid,
ekskursioone voi aastaloputiritusi.
Koik need on liithud meid tugevaks
pereks. Ara peaks mirkima ka eri-
nevate terviseedendustrituste kor-
raldamist.

2005. aasta oli kohalike omavalit-
suste volikogude valimiste aasta.
Ka valimistel 10id puudelised ning
nende toetajad aktiivselt kaasa:
osaleti valimisplatvormide valja-
tootamisel, kandideeriti volikogu-
desse. Heameel on todeda, et nii-
teks Haapsalu linnavolikogus said
enamuse poliitilised joud ja kandi-
daadid, keda olid toetanud puude-
lised. Need, kellele panustati, said
volikokku voi enamgi veel, nad va-
liti kKorgetele ametikohtadele Haap-
salu linnavalitsuses. Need inime-
sed olid puudeliste toetuse ara tee-
ninud oma eelneva tegevusega lin-
na ja sotsiaalsfaari arendamisel.

Koja tegevjuht Jaak Pihlakas ta-
nas puuetega inimeste organisat-
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sioonide nimel Haapsalu linna, kes
on ikka puudelisi toetanud ja ra-
hastanud vajalikke projekte. Me os-
kame seda hinnata ja oleme lojaal-
sed nendele poliitilistele joudude-
le, Kes meid pole ka hadas unusta-
nud. Kaesolev aasta on olnud edu-
kas meie invasportlastele. SK Laa-
nemaa Invasport on jatkuvalt Koi-
ge tugevam ja professionaalsem
puuetega inimeste spordiklubi Ees-
tis. Selle edu taga on meie tublide
sportlaste ja treenerite ennastsal-
gav t60 ja Ladne maavalitsuse ja
Haapsalu linnavalitsuse toetus.

2005. aasta oli edukas ka meie
koja teatrile. Aastate eest projektist
,,Puuetega inimeste suhtlusring”
valja kasvanud teatritrupp on
nuiiidseks oodatud kiilaline nii oma
maakonna Kui ka teiste maakonda-
de lavadel. Viimastel aastatel oleme
voitnud festivalidelt palju auhin-
du. O. Lutsu “Kapsapead” oleme
méanginud peaaegu 40 korda. Kées-
oleva aasta esinemised tipnesid
ulesastumisega O. Lutsu kodupai-
gas Paunveres, kus toimus kuulus
Paunvere valjanaitus. Siinkohas
suur ja siiras tdnu meie juhenda-
jale Aivo Paljasmaale, kes on meid
sellisele taseme tostnud. Paeva vii-
maseks sonavotjaks oli Lddnemaa
PIKi toohoiveprojekti juht Triin
Laasi, kes tutvustas projekti ning
andis pohjaliku tilevaate toimunud
tegevusest.

Kui sonavotud kuulatud ja amet-
lik osa l1oppenud, astus suurel laval
ules meie teatritrupp, kes esitas
katkendi Juhan Smuuli ndidendist
“Kihnu Jonn”. Publik vottis esine-
jad soojalt vastu. Arvatavasti toi-
mis see ka aprilli 10pus toimuva
esietenduse reklaamina. Peale
etendust tunnistas maavanem:
,.See oli super! Nii esituse kui ka
selle poolest, et puuetega inimesed
esinesid Haapsalu parimate ning
tuntumate harrastusnaitlejate kor-
val kui vordsed.”
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Kaks uut projekti

~Junne oma digusi ja kohustusi”

Eesti Puuetega Inimeste Koda alus-
tas jaanuaris 2006 koolitusprojekti
,,Junne oma oigusi ja kohustusi”.
Projekt on tileriigiline ja seminarid
toimuvad kahes rihmas: Tartu
Puuetega Inimeste Kojas (neile, kes
soovivad osaleda Tartus) ja Eesti
Puuetega Inimeste Kojas (neile, kes
soovivad osaleda Tallinnas).

Projekti eesmargiks on:
- tutvustada EPIK liikmesorga-
nisatsioonide juhtidele tdhtsamaid
riiklikke oigusakte, mis késitlevad
kodanike oigusi ja kohustusi, sel-
leks et puuetega inimesed oskaksid
kasutada oma oigusi ja
- teaksid oma Kkohustusi;
« tagada, et puuetega inimeste or-
ganisatsioonide juhid oleksid pade-
vad osa votma puuetega inimesi
puudutavate riiklike oigusaktide
valjatootamisest ja oskaksid teha
omapoolseid ettepanekuid.

Projekti raames toimuvad semi-
narid on moeldud EPIK liikmesor-
ganisatsioonide ja liikmesorgani-
satsioonide allorganisatsioonide
juhtidele. Kokku on viiele semina-
rile-koolituspdevale oodatud kuni
sada inimest, kes igapievases orga-
nisatsioonijuhtimistdos oigusalas-
te probleemidega kokku puutuvad.
Eriti oodatud on organisatsioonide
juhid, kes on asja valitud. Organi-
satsioonide juhid hakkavad semi-
naridel kuuldu tottu paremini
moistma seaduste erinevaid tahku-
sid ning suudavad pakkuda orga-
nisatsiooni liikmetele paremat
noustamisteenust, nad oskavad
oigusaktide valjatootamise kaigus
teha omapoolseid ettepanekuid
puuetega inimeste erivajadustega
arvestamiseks ning neile vordsete
voimaluste loomiseks.

EPIKul on 47 liiget, kellel oma-
korda on 264 allorganisatsiooni. Iga
organisatsiooni eesotsas on juht ja

EHA LEPPIK
EPIK peaspetsialist

juhatus, Kelle iilesandeks on ajada
kohalikku invapoliitikat, noustada,
juhendada, toetada voi aidata
puuetega inimesi ja puuetega ini-
meste Kusimustes kohalikku oma-
valitsust. Tulenevalt eeltoodust
peavad juhid tundma hasti kehti-
vat seadusandlust.

Seadust tolgendada voi inimest
noustada konkreetses oigusalases
kiisimuses on juhil sageli raske ja
seetottu vajab ta koolitust. Oigus-
noustamine on kallis ega ole katte-
saadav Koigile puuetega inimeste-
le. Kaesoleva projekti kaigus koo-
litust saanud isikud saavad nous-
tamisega kindlasti paremini hak-
kama.

Seminarid toimuvad Tartu
Puuetega Inimeste Koja ruumides
ja Tallinnas - jaanuaris Endla ta-
nav 59 ja alates veebruarist loode-
tavasti Eesti Puuetega Inimeste
Koja uues majas Toompuiestee 10.

,Puudetemaatika laiendamine
regionaalpoliitikasse”

Selle projekti eesmargiks on:

« Eesti Puuetega Inimeste Koja
koostd6 tohustamine Eesti Linna-
de Liidu ja Eesti Maaomavalitsuse
Liiduga;

- kohalike omavalitsuste tugevda-
mine puuetega inimesi puudutava-
te strateegiliste dokumentide val-
jatootamisel,

- kohalike omavalitsuste tugevda-
mine puuetega inimestele suuna-
tud hoolekandeteenuste plaanimi-
sel ja osutamisel,

« kaasata kohalikke puuetega ini-
meste organisatsioone tohusalt kKo-
haliku jaregionaalse tasandi otsus-
tamisprotsessi;

» Kkohalike omavalitsuste eelarvest
teatud osa plaanimine sotsiaalhoo-
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lekande teenuste osutamiseks
puuetega inimestele (teenuseid
voiksid osutada puuetega inimes-
te organisatsioonid);
« puudevaldkonna detailse stra-
teegilise plaani koostamine (puu-
depoliitika valjatootamine).
Strateegilise plaani koostami-
seks ja elluviimiseks tootatakse
projekti kdigus valja juhendid ja
meetmed, Kuidas plaanida puuete-
ga inimestele suunatud hoolekan-
deteenuseid, 1o0imida puudeliiki ta-
vaharidusskeemidesse, vaba aja te-
gevustesse, kuidas muuta ehitised
ja soidukid ligipaasetavaks, infor-
matsioon kattesaadavaks. Plaani
taitmiseks tuleb
- ajastada meetmed
« Kkoostada eelarve;
« madrata meetme elluviimise
eest vastutav isik kohalikus voimu-
organis
- teostada jarelevalvet ning vaja-
dusel muuta plaani taitmise meh-
hanismi.

Projekti vajalikkuse pohjendus

Uhinenud Rahvaste Organisatsioo-
nis vastu voetud “Puuetega ini-
mestele vordsete voimaluste loomi-
se standardreeglid” ning selle poh-
jal koostatud “Eesti invapoliitika
uldkontseptsioon” on suurepéra-
sed toovahendid invapoliitika
struktureerimiseks.

URO standardreeglid avaldati
1993. aastal selleks, et puuetega ini-
mestele oleksid tagatud samad
oigused kui koigil teistele kodani-
kele. Eesti Vabariigi Valitsus Kiitis
“Eesti Vabariigi invapoliitika tild-
Kkontseptsiooni” heaks 1995. aasta
mais. 2002. aastal viis EPIK Koos-
t60s Kohalike puuetega inimeste
kodadega labi projekti ,, AGENDA
22 — Kohalikud omavalitsused”.
Tollase uuringu eesméirgiks oli
luua senisest tihedamad koostoo-
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suhted kohalike puuetega inimes-
te kodade ning kohalike omavalit-
suste vahel.

Too Kaigus tuli analtiiisida koha-
like omavalitsuste tegevuse vasta-
vust URO standardreeglite soovi-
tustele; selgitada vélja, kas ja kui-
das on kaasatud puuetega inimesi
omavalitsuste arenguplaanide
koostamisse ning kohaliku invapo-
liitika kKujundamisse.

To6o etapid:

- viieteistkiimne kohaliku puue-
tega inimeste koja juhatajad viisid
labi brosuiris ,,Agenda 22 - Koha-
likud omavalitsused* toodud ,,Kii-
simused URO standardreeglite
kohta“ pohjal vestlused voi Kisit-
lused 60 omavalitsuse ja Tallinna
Linna sotsiaaltootajaga

« koos maakonna sotsiaal- ja ter-
vishoiuosakonna ametnikega vali-
ti omavalitsused, keda Kuisitleda
(soovitavalt 2 suurt ja 2 vaikest
omavalitsust)

« koos valitud omavalitsuste amet-
nikega arutati labi kiisimused ja
uldistati nelja omavalitsuse vastu-
sed

 Kkoostati tilevaade maakonna olu-
korrast: omavalitsuste arv, mis on
kisitleja arvates maakonnas head
puuetega inimeste seisukohalt,
millised on puudused ja Kitsasko-
had. Tehti ettepanekud, mida tu-
leks omavalitsuses voi maakonnas
teha puuetega inimestele vordsete
voimaluste loomisel.

Uuringu tulemusel todeti, et te-
gevus invavaldkonnas eeldab asja-
kohaseid teadmisi puuetega ini-
meste olukorrast ja vajadustest.
Vaga tahtsad marksonad invapolii-
tika plaanimisel on lugupidav suh-
tumine, koost6o, teadlikkuse tost-
mine, koolitus ja enesetdiendus. In-
vapoliitikas aga plaanitud tegevus-
te taitmise Kontroll ja tulemuste
hindamine.

Uuringuga plaanitud tilesanded
taideti. Paranes koost6d uuringus
osalenud omavalitsuste ametnike
ja kodade juhtivtootajate vahel,
margiti vajadust koost66 edasi-
arendamiseks ning laiendamiseks.
Ametnikele selgusid puuetega ini-

meste vajadused. Saadi aru, et Ko-
halikel puuetega inimeste kodadel
on juba oma koht maakonnas, et
kodadest ja organisatsioonidest on
kujunenud koosté6partnerid, nen-
dest on tuge ning abi.

Pohilised probleemid, mis valja
toodi:

- enamikus omavalitsustes puu-
dub invaprobleemide arengukava-
line plaanimine

- ligipddsetavusega on probleeme
koigil (monel rohkem, monel va-
hem)

« t00d on raske voi peaaegu voi-
matu saada

« sotsiaal- ja rehabiliteerimistee-
nused on raskesti kiattesaadavad,
kaardistamata, info nende kohta
kesine ega joua alati konkreetse
inimeseni

- informatsioon jouab halvasti
kuulmis- voi ndgemispuudega ini-
meseni

. slisteemne koost66 organisat-
sioonide ja ametnike vahel puudub
« organisatsioonidel on informat-
siooni puuetega inimeste kohta
raske saada.

Eelmisest uuringust on moéodu-
nud kolm aastat. Projektis valjatoo-
dud probleemidest on osa leidnud
tanaseks lahenduse. Paljud omava-
litsused jaid eelmisest uuringust
vilja ning koost6dd nendega pole
tekkinud.

Milline on olukord tdna?

Eesti Linnade Liidu andmetel oli
2005. aasta maikuu seisuga arengu-
kava olemas 44 kohalikul omavalit-
susel, mille analiitisimisel selgus,
et puuetega inimeste probleeme on
mainitud 27 arengukavas, neist 14-
s on tapsemalt radgitud liikumis-
puuetega inimestest. Kaks kohalik-
ku omavalitsust olid eraldi valja
toonud ka ndgemis- ja kuulmispuu-
dega inimesed.

Uhinenud Rahvaste Organisat-
sioonis vastu voetud “Puuetega ini-
mestele vordsete voimaluste loomi-
se standardreeglid” on suurepéra-
ne toovahend invapoliitika kujun-
damiseks. Pohiideede arv pole
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suur. Too aluseks on inimoigused
ja parimad tulemused, mille abil
saavutatakse omavalitsuste koos-
t00 puuetega inimeste organisat-
sioonidega.

Tihe koost66 omavalitsuste ja in-
vaorganisatsioonide vahel invapo-
liitika plaani koostamisel tagab rat-
sionaalsuse ja vahendite saastliku
kasutamise. Vaid puudega inime-
sed teavad, mida tdhendab elada
puudelisena. Seetottu oleks res-
sursside raiskamine, kui ei kaasa-
ta plaanimisse invaorganisatsioo-
ne. Nende oskusteabe kasutamata
jatmine pidurdaks liikumist vord-
sete voimalustega tihiskonna poo-
le, sest tekiks vajadus tdiendava t66
ja lisakulutuste jarele ekslike ot-
suste/lahenduste parandamiseks.

Standardreegel 18 sitestab, et
puuetega inimeste organisatsioo-
nide rolliks on vajaduste ja priori-
teetide maaratlemine, plaanimises
osalemine, puuetega inimeste elu
puudutavate teenuste ja abinoude
osutamine ja hindamine. See ta-
hendab, et invaorganisatsioone tu-
leb ndha Kui eksperte ja et nende-
ga tuleb alati konsulteerida puu-
deid puudutavates kiisimustes. On
vaja leida optimaalsed protseduu-
rid omavalitsuste ja invaorganisat-
sioonide koostooks.

Omavalitsustel on kindlasti suur
kasu sellest, kui nad teavad, milli-
sed on nende haldusalas elavate
puuetega inimeste probleemid,
noudmised, teenuste vajadused
ning soovid. Siis oskavad nad aida-
ta puudega inimesi igapaevaeluga
toimetulekul. Tihti 6eldaksegi, et
omavalitsustel puudub informat-
sioon arengustrateegia koostami-
seks parandamaks puuetega ini-
meste olukorda.

Eeltoodust tulenevalt soovis
EPIK viia 2006. aastal ,, AGENDA 22
— Kohalikud omavalitsused” jatku-
projektina 1abi projekti ,,Puudete-
maatika laiendamine regionaalpo-
liitikasse™.

Projektijuht ootab kohalikelt
puuetega inimeste organisatsioo-
nidelt aktiivset koosttod.
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Sotsiaalministeeriumi
hoone testimine puuetega
ekspertide poolt

Sotsiaalministeeriumi hoolekande
osakonna nounik Monika Sarapuu
palus EPIKu ekspertidel eelmise
aasta lopus testida ministeeriumi
ruume ja selgitada, kas need on
puuetega inimeste vajadustele vas-
tavad. Eksperdid tegid terve rea et-
tepanekuid, mida ministeeriumis
muutma voi parandama peaks.
Testimisest votsid ekspertidena
osa: Mati Mugur (Eesti Liikumis-
puuetega Inimeste Liit), Maret Oun
(Eesti Kurtide Liit), Aleksander
Vassenin ja Lia Link (Eesti Pime-
date Liit). Millised olid siis meie
ekspertide poolt tehtud ettepane-
kud?

Mati Mugur: ,,Remonditud Sot-
siaalministeeriumi maja on pohi-
motteliselt hasti ligipaasetav, liftid
on Korralikud - nuppude korgused
normaalsed, kabinettide uste laiu-
sed vastavad normidele, ruumides
voimalik ratastooliga manooverda-
da.” Kuid on puudusi, milliste tle-
tamine nouab korvalabi:

- Pikikoridoride kahepoolsete
uste avatav osa on liiga Kitsas, tei-
se poole avamine eeldab abistajat.
- Paljudes uildkasutatavates ruu-
mides on liiga korged uksepakud,
puuduse likvideerimiseks paiguta-
da vaikesed kallakud (voimalik
puust, metallist, plastikust).

- Inva WC-s on kraanikauss liiga
korge, vedel seep tliraskelt katte-
saadav, sama kehtib paberi kohta.
« WC-s peaks olema kasiduss ja
seoses sellega porandas dravoolu
trapp.

- Valine kaldtee ei vasta ehitus-
normidele, eriti ohtlik talvel.

« Kuna Sotsiaalministeeriumis on

EHA LEPPIK
EPIK peaspetsialist

1601 mitu ratastooli kasutavat ini-
mest, tuleks leida neile voimalus
puhkamiseks, sest ligi 10 tundi
ainult ratastoolis istuda on tliras-
ke ja voib lopuks tekitada lamatisi
voi muid tervisehdireid. Vaja oleks
kas ruum Kkusetiga, seisulaud voi
muud .

Maret Oun arvas, et ministeeriu-
mis voiks olla palgal viipekeele
tolk. Kodanike vastuvotu boksi
uksel puudub selgitav silt, mis ruu-
miga on tegemist. Puuduvad Kor-
ruste numbrid (vajalik naha nii lif-
tist kui trepist tulles ja molemas
maja tiivas). Koridoride uste korval
puuduvad sildid osakonna nimetu-
sega. Liftist viljudes peaks osakon-
na voi asutuse silt olema kohe niha
(nt Tooturuameti silti ei marka
kohe linnapoolsest liftist tulles).
Lasnamaée-poolse tiiva koridorid ei
paista valja ei liftist ega trepist tul-
les, sest postid on ees. Kui el tea, et
seal on koridor, ei oska otsida. Puu-
duvad ,,nurgataguste‘ osakondade
ulesleidmiseks vajalikud juhata-
vad nooled/sildid. Ministri ja
kantsleri kabinettidel puudub silt
nime jaametinimetusega. Trepil ja
liftides voiks olla info (Korruste
plaanid nagu supermarketites?),
kuidas paaseb kiilaliste poolt enam
kasutatavatesse ruumidesse (suur
saal, koosolekute ruumid, tualetid,
sookla); samuti Korruste kaupa
asutuste ja nende osakondade ni-
metused. Suures saalis puudub
vaegkuuljatele vajalik abivahend

Sinuga | Aprill 2006

,,Silmus®. Kuna koridorid on lukus,
voiksid olla kellanupud, et endast
marku anda, kui ukse taga oled. I
korrusel puudub molemas tiivas
viit (valjapaas) selle kohta, kuidas
paaseb fuajeesse tagasi (kui oled
esimest korda majas, eksid kerges-
ti 4ra, maja kolmeosaline ja algu-
ses keeruline orienteeruda). I kor-
ruse fuajee tava- ja invatualeti leid-
miseks puudub viit. S66kla silt ei
paista silma, kui uksest tulla -
voiks olla otse trepi vastas suurem
silt, mitte vaike silt trepi korval

Positiivsena todes oun, et suures
saalis on hea valgus ja liftis ndeb
korruste numbreid. Ta tuletas mi-
nisteeriumiametnikele meelde, et
kurtidele on Kirjalik ja visuaalne
info vaga vajalik!

Aleksander Vassenin, Lia Link
markasid, et valis- ja sisetreppidel
peaksid olema esimese ja viimase
astme servad tahistatud kollase
triibuga (ka koigi astmete servad
voiksid olla tahistatud), korruste
tahistamiseks peaksid olema
numbrid (reljeefsed), kabinettide
sildid ja numbrid peaksid olema
suuremad ja numbrid reljeefsed,
lift peaks iitlema Korruste numb-
reid hailega sddstupirnide valgus
mojub tundlikele silmadele arrita-
valt, hairivalt.

2006.a alguses ministeeriumi Kii-
lastades oli tore todeda, et nii mo-
nedki ekspertide poolt tehtud ette-
panekutest olid juba taidetud. Loo-
dame, et peagi leiavad ka iilejaanud
probleemid lahenduse.
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