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“Matte miski e1 anna mulle nit suurt

tulevikulootust kui tosiast, et iga inimene vo1b

kaheldamatult teha selleks teadlikke

joupingutust, et anda oma elule uus varoving...
Kui keegi liigub enesekindlalt oma unistuste
suunas, piiiides elada nii, nagu ta oma elu on ette

Armsad sobrad!

Kies on suur suvi ja méodunud juba iile poole Euroopa
puuetega inimeste aastast. Aeg moodub viga ruttu ja
peagi saabub 3. detsember, kui teeme kokkuvotteid
moodunud aasta saavutustest. Mida meil ette kanda on?

Kiesoleva aasta motoks, nagu koik mailetavad, on
"Mitte midagi meile ilma meieta". Olen kuulnud
puudega inimesi kiisivat, et mis on kdesoleval aastal
siis meie elus muutunud? See kiisimus on kdigi jaoks,
sest 1lma meie endi aktiivse osaluseta midagi muuta
ju ei tohigi. Igaiiks peab iseenda kéest kiisima, mis ta
on teinud selleks, et iithiskonnale selgitada oma
puudeliigi probleeme. Kas ta on olnud aktiivne partner
omavalitsusele, volikogude komisjonidele, sotsiaal- ja
tervishoiuametile, toéohoiveametile, kohalikule kojale
vO1 oma organisatsioonile?

Kui palju on koostdod ja suhtumist aidanud muuta sinu
maakonnas ldbiviidud projekti KAMPAANIA 2003
iritus? Kas suudeti kaasata tooandjaid, omavalitsusi
selleks, et tekiks dialoog puuetega inimeste to6hoive-
kiisimustes? On omavalitsused hakanud rohkem nou
kiisima probleemide kohta, mis puudutavad puuetega
inimesi? Kas me teame ja iitleme vilja selle, mida me
tapselt vajame? Kiisimusi on palju, lahenduste leid-
mine ei ole kerge.

Maailm saab kuuluda meile koigile siis, kui puuetega
inimesed muutuvad ise aktiivsemaks, kui terved ini-
mesed moistavad puuetega inimeste vajadusi ning koik
tihiskonna litkmed annavad iihiselt joukohase panuse
selleks, et elu meie iimber muutuks kaunimaks.

Helve Luik
EPI Koja eestseisja

kujutanud, tabab teda iihel heal pdeval
ootamatult edu.
(Thoreau)




ISESEISVA ELU VOIMALIKKUSEST

sSsImtdGAaAsITRdaAasITrd

Euroopas tihistatakse puuetega inimeste aastat
ja Eestiski on sel puhul kaivitatud mitmeid
projekte, millega tahetakse suurendada puudega
inimeste voimalusi osaleda tihiskonnas. Mina ja
mu kolleegid noorteklubist "Handikapp" leiame,
et oluline on tagada koigile inimestele vordne
voimalus kujundada oma elu vastavalt iseenese
soovile, valides elustiili, mis vastab koige pare-
mini tema vajadustele. Loomulikult ei tohi valik
takistada teiste inimeste vabadusi. Lihidalt —
igaiiks peab saama olla iseseisev.

Iseseisev elu tdhendab seda, et inimene saab
osaleda koikides eluvaldkondades vordselt
teistega. Puudega inimesel peab olema voimalik
oppida, tootada, valida elukohta, veeta vaba aega
samamoodi, nagu igaiihel meist. Oluline eel-
tingimus valikuvabaduseks on voimalus teha
t66d. Uhelt poolt kaasneb tootamisega majan-
duslik soltumatus. Teiselt poolt on igale inimesele
tahtis tunda end thiskonnale vajalikuna. Puu-
dega isikuile, kes tildjuhul vajavad killalt tohusat
iihiskonna ja ldhedaste abi, on veelgi olulisem
tunda, et nad saavad olla kasulikud. T66 meeldi-
val erialal on suurim eneseteostusvoimalus.

Puudega inimesed vajavad sageli abi sobiva t60-
koha leidmisel. Iga inimese vajadused on eri-
nevad olenevalt huvidest, voimetest, haridusest,
puude omapirast ja sellest, kuivord kohanenud
ollakse oma puudega. Teiselt poolt on sagedase-
mateks probleemideks fiiiisilised takistused toole
joudmisel ja tookohal ning tooandjate hirmud ja
vihene motivatsioon.

GASITNLAGASITLAGHKSITL

Margit Rosental, MTU noorteklubi
"Hiandikdapp", Tartu

Eestis on riadgitud puudega inimeste to0hoive
parandamisest aastaid. Pisut on ka dra tehtud,
kuid kahjuks on toohoive tase erivajadustega ini-
meste seas endiselt madal. 29. — 30. 04. 2003 toi-
munud rehabilitatsioonimessi "Maailm meile
koigile" ettekannetest vois jddda mulje, et Eestis
ollakse erivajadustega inimeste toole rakenda-
misega joutud viga kaugele. Paraku radgiti messi
koolitusel peamiselt vaimupuudega voi psiiii-
hikahéiretega isikutest. Tahtmata vihendada
tehtud t00 tahtsust, pean kahjuks iitlema, et
siigava ndagemis- voi litkumispuudega inimeste
hulgas on to66d leidnute arv hoopis vaiksem.
Veelgi enam — nad on jaetud tsna tksi. Viga
vihesed instantsid tegelevad antud grupiga.
Tegelikult poleks litkumispuudega inimeste
toolistamiseks vaja ju oluliselt erinevaid tingi-
musi vorreldes teistega. Kuid kahjuks ei paise
liikumispuudega inimesed enamikesse toohoive-
ametitesse lihtsalt sisse.



Mida on siigava liitkumispuudega inimesel vaja
t60 leidmiseks?

* Head haridust ja erialast viljadpet.

* Ligipéddsu tookohale, k.a. vdljapdidsu
kodust.

» Toetavaid teenuseid.
e Noustamist ja rehabilitatsiooni.

e Teadlikku ja informeeritud t6oandjat.

Seadusandlikult on puudega inimestele tagatud
peaaegu koik loetletud voimalused. Tihti on
seadused aga poolikud ja mittetoimivad. Moned
ndited:

e Haridusseadus sitestab koigi laste diguse
saada pohiharidust ja 6ppida tavakoolis,
kuid enamik koole pole ligipddsetavad
ning Opetajad pole valmis puudega last
opetama. Gliimnaasiumiharidus on puu-
dega noortele veel raskemini kdttesaadav.
Koolidel on lihtsam tiilikast opilasest
vabaneda, kuna giimnaasiumiharidus
pole kohustuslik.

* Sotsiaalhoolekande seadus kohustab
omavalitsusi korraldama toetavaid tee-
nuseid, aga puuduvad konkreetsed
teenuste kirjeldused ja rahastamis-
skeemid. Riigil ega omavalitsustel pole
iilevaadet teenuse vajadusest. Statistika
puudumine annab omavalitsustele
voimaluse tuua ettekddndeks raha nap-
pus. Tegelikkuses pole teenuste vajajate
arv sugugi nii suur, et see riigil voi oma-
valitsusel iile jou kiiks. Uhendused on
teinud suure eeltoo isikliku abistaja,
tugiisiku jt teenuste pakkumispohimotete
valjatootamisel. Niiiid on aeg riigil sea-
dusandlust tipsustada nii, et sobiv teenus
jouaks iga vajajani.

e Puuetega inimeste sotsiaaltoetuste seadus
annab voimaluse koostada rehabili-
tatsiooniplaani, mille pohjal saaks puu-
dega inimest toetavaid teenuseid pla-

neerida. Kahjuks puudub nii rehabi-
litatsiooniasutustel, perearstidel, sotsiaal-
tootajatel, ministeeriumil kui puudega
inimestel ihene arusaam tiksteise vastu-
tusest ja rollist.

e Vihesed soodustused to0andjatele ei
motiveeri kedagi puudega inimest toole
votma. Puudub siisteem todandjate toe-
tamiseks.

Senini on Eestis tegeldud toetatud toohoivega
suhteliselt juhuslikult, peamiselt projektipohiselt.
Kodanikuiihendused on siiski tipris suure to0 dra
teinud. Selle edasi arendamiseks on niiiid vaja
riigipoolset seadusandlikku regulatsiooni, mis
tagaks toetatud todhoivesiisteemi loomise ja
edendamise.

Ettepanekud:

1. Muuta EV Haridusseadust nii, et touseks
glimnaasiumite motivatsioon votta vastu
puudega noori.

2. Muuta EV Sotsiaalhoolekande seadust,
sdtestades selgelt riigi vastutuse toetavate
teenuste tagamisel.

3. Selgitada rehabilitatsiooniteenuste rahas-
tamisskeem. Luua rehabilitatsiooniplaa-
nide koostamise ja tditmise jarelvalve eest
vastutav institutsioon.

4. Parandada ligipdédsetavust.

Kaivitada toetatud toohoive teenused.
Sdtestada tootugiisiku roll.

6. Sotsiaaltoetuste saajate ringi vihendada,
tagades toetuste sihtotstarbelise kasu-
tamise.

Loodan viga, et Eestis jouab peagi kitte
aeg, kus iseseisev elu on koigile voimalik.



Viljandimaa puuetega inimeste

tegevused

SIFNIAGASTRIAGAS

Viljandimaa Puuetega Inimeste Noukoda on
loodud 1994. a. augustis. Kuigi Noukoda ti-
histab jirgmisel aastal oma tegevuse 10. aasta-
pdeva, algas invategevus Viljandimaal palju
varem. Koige vanemad organisatsioonid on
Viljandimaa Pimedate Uhing, kes tidhistas moo-
dunud aastal 50. tegevusaastat ja Viljandi
Kurtide Uhing, mis on tegutsenud ligi 60 aastat.
Tanaseks on koondunud Noukoja kui katus-
organisatsiooni juurde 21 erinevat puudeliiki
esindavat tithingut ja seltsingut. Uhingutesse
kuulub ca 2000 puudega inimest ja nende
pereliiget iile kogu maakonna. 1996. aastast
juhib Noukoja t66d tegevdirektorina Urve
Kimmel. Talle on toeks ja abiks viieliikmeline
juhatus, kuhu kuuluvad Viljandi Reumaliidust
Helve Luik, kes on ka juhatuse esimees,
litkmeteks on puuetega laste tugiriithma
esimees Annika Hinn, vihihaigete tugiriihma
esimees Evi Teras, Kurtide Uhingu liige Reet
Loit ja invaspordiklubi esimees ning maa-
konna puuetega inimeste spetsialist Gert
Elmaste. Noukojal on ka 2 toetajaliiget,
nendeks on Ahrensburgi Kodanike Komitee
Saksamaalt ja Viljandi Linna Volikogu esimees
ning riigikogu liige Arnold Kimber.
Toetajaliitkmeks olemine on vormistatud
koostoolepinguga, mis sitestab nende poolt
tasutud igakuulise litkmemaksu sihipédrase
kasutamise.

Noukoda asub Viljandi linnale kuuluvas
hoones, mis on hoonestusdiguse lepinguga

IASTRNAGASITRRAGHASIT2

Urve Kimmel
Viljandimaa Puuetega Inimeste Noukoja
tegevdirektor

antud kasutada 36-ks aastaks ja kui siis
samalaadne tegevus toimib, pikendatakse
lepingut 99-ks aastaks. Hoone asub Viljandi
kesklinnas, Posti tn. 20, ja on iile saja aasta
vana maja ning on kunagi ehitatud kohtumaja
hobusetalliks, hiljem on olnud seal laudsepa
tookoda, majavalitsus ja Parsti vallavalitsus.

Meie kasutuses on hoone 1995. aastast. 1997-
1999 kulus aeg hoone renoveerimisele, mis
noudis palju nédrvi- ja ajakulu, et tdestada
invaorganisatsioonide kooskdimise vajadust.
Tédnu Viljandi maavanemale Helir-Valdor
Seedrile ning Arnold Kimberile ja Peep Arule,
said meie renoveerimisprojektid rahastatud ja
1999. aasta oktoobris voisime tood alustada
tundmatuseni muutunud majas. Hoones on 35
inimest mahutav saal, 3 tuba Ghingute tege-
vuseks, kook, dusiruum, inva-WC, teisel kor-
rusel on spordisaal, kus saab mingida laua-
tennist, koroonat, saalibocciat, samuti toimuvad
seal invateatri proovid ja siidi- ning klaasi-
maali kursused, samal korrusel on ka tegev-
direktori tuba, mida saab kasutada ka oppe-
klassina.

Hea meel on tdodeda, et Noukoja tegevuses on
vilja kujunenud jiarjepidevus, siisteem ja
traditsioonid. Esmaseks iilesandeks oleme
pidanud puudega inimese teadlikkuse
tostmist, puudega inimese t6dhoive
parandamist, rehabilitatsioonisiisteemi
toimimist ning vaba aja veetmiseks ja
sportimiseks vordsete voimaluste loomist.



Traditsiooniline suvelaager

Igal Ghingul on oma juhatus, kellega koos-
tatakse iihiselt aasta tegevusplaan ja projektid.
Vastavalt ithingu litkmete soovile korraldatakse
iga kuu voi iga kvartal teabepievi, koolitusi,
meelelahutuslikke tritusi. Igal ithingul on ka
Noukojas vastuvotupiev, kas kord nddalas voi
kord kuus, vastavalt oma iihingu otsusele. Siis
on voimalik saada iihingu tegevuse kohta
informatsiooni, tutvuda nende tegevusega,
astuda litkmeks jmt.

Viga aktiivselt tegutsevad Viljandi Kurtide
Uhingu liikmed, kes saavad kokku 2 korda
kuus teabepievadel, koolitustel jms. 2 korda
kuus toimub ka viipekeelekursus ja igal
laupéeval kdivad noored kurdid Spordihoones
vorkpalli harjutamas, suvel toimuvad thised
laagrid ja ekskursioonid.

Viljandimaa Vihihaigete tugirithmal on
vaga sisukas tegevus rithma esinaise Evi Terase
eestvedamisel, kes otsib pidevalt lisarahasta-
mise voimalusi erinevate projektide kaudu ja
tanu sellele on toimunud huvitavaid koolitusi:
iga-aastased tugiisikute koolitused ja enesega
toimetuleku kursused. Iga kuu korraldatakse
teabepdevi, tervisetunde, hingehoiu tunde,

kasitootunde, vahemalt 2 korda aastas kiiakse
ithiselt tervist kosutamas Tartu “Auras”, toi-
muvad veel ekskursioonid, iihised meele-
lahutusiiritused jm.

Viljandimaa Invaiihingu tegevus on rohkem
sportlik ja késitoolembene. Invaiihingust on
vilja kasvanud invaspordiklubi. Igal teisi-
pdeval on Noukojas lauamiangude piev, kus
saavad koik huvilised méidngida malet, kabet,
koroonat, lauatennist. Osaletakse koigil inva-
spordiliidu poolt korraldatavatel tleriiklikel
voistlustel ja viimastel aastatel on meie sport-
lased tunnistatud vabariigi parimateks. Kor-
raldatakse veel kergejoustikupdevi, boccia-
voistlusi, kalapiitigivoistlusi, igal suvel aida-
takse organiseerida vabariiklikku ratastooli-
soidu ja male-kabe voistlust. Aktiivsemad
sportlased on Paul Sillaots, Tiiu Animéagi, Harri
Holsting, Liivika Rebane ja paljud teised.
Kisitoohuvilised kidivad koos kord niddalasO
aktiivse kdsitoomeistri Maia Pulleritsu juhen-
damisel. Oma t6id ndidatakse maakondlikel
kasitoonaitustel ja mujalgi.

Huvitav tegevus on Puuetega Laste Tugi-
rithmas, rithma kuulub ca 60 liiget. 2 korda



aastas toimub Karaskil koolitus teemal "Puu-
dega laps peres". Uhiselt korraldatakse vastla-
pideva, emadepédeva, kidiakse suvel ekskur-
sioonil ja joulude ajal kiilastatakse kindlasti
monda joulumaad Eestis. Lisaprojektide
toetusel on erilist tdhelepanu pooratud
puuetega laste sportlikule tegevusele, dpitakse
Kuutsemiel miaesuusatamist ja Tartu "Auras"
ujumist.

Viljandi Invateater "Karlanda" tihistab sel
siigisel oma 10 tegevusaastat. Teatrisse kuulub
erineva puudega inimesi ja sel hooajal on neid
12. Igal aastal saab lavakiipseks 1 suurem
lavastus, millega siis esinetakse hooldekodudes,
kultuuriasutustes maakonnas ja mujal. Igal
kevadel voetakse osa vabariiklikust kultuuri-
festivalist, kus on peaaegu alati saavutatud
markimisvadrseid tulemusi. Teatri repertuaari
eest hoolitseb meie kodulinna teatri kunagine
nditleja ja Kultuurikolledzi endine pedagoog,
luuletaja ja stsenarist Elle Are, teatri kuns-
tiliseks juhiks on Itta Arak, laulud dpetab
selgeks Maire Unt ning liikumise ja tant-

suseaded on Paul Bobkovilt. Teatri tegevuses
on ndha, kui suure siidamega ja andumusega
piihenduvad need inimesed puudega inimeste
Opetamisse, et nende kaudu pakkuda kunstilist
elamust teistele. Sel siigisel ootab teatrit ees
festival Mindenis Saksamaal, mis on ka tihtlasi
suureks proovikiviks trupile.

Stidameliit korraldab viga huvitavaid teabe-
péevi videofilmide ja tervislike siiddant ravivate
ravimteedega. Tihti korraldatakse tervisepdevi
teemal "Viike heategu sinu siidamele", kus toi-
muvad jalgsimatkad, propageeritakse kepi-
kondi ja voimlemisharjutusi siidamehaigetele,
koostdds Dalarna siidame- ja kopsuhaigete
seltsiga levitati brosiiiiri "Voimlemisharjutusi
siidame heaks". Uhistegevus on ravimifirmaga
"Pfizer" ja Ako Lutsu "siidametaluga".

Nii voiks jatkata jutustamist koigi invaorga-
nisatsioonide tegemiste kohta. Need olid ainult
iiksikud néited ja siinkohal ajakirja lihtsalt ei
mahu, kuid koigil on midagi huvitavat ja
omandolist.

Hoolsad kisitoomeistrid



Noukoja tihistegemised ja
traditsioonid

Selleks, et Noukoja tegevus oleks stabiilne ja
sisukas, toimub iga kuu iihingute esindajate
kokkusaamine, kus arutatakse 1dbi koik moo-
dunud kuul toimunud tritused ja jairgmise kuu
voi1 ldhiajal toimuvad tihisiritused, koolitused,
kursused, laagrid, 0ppeekskursioonid — tihiselt
otsustatakse, milliseid teemasid oleks vaja
teabepievadel voi terviserahvaiilikoolis kuu-
lata. Tervise-rahvaiilikooli loenguid kuulatakse
3-4 korda aastas ja suvel toimub mere ddres
kolmepdevane terviselaager "Liikumine on
tervise edu pant", mis on viga oodatud iiritus,
sest paljudel on see ainuke vdimalus pddseda
suvel mere ddrde tervist kosutama.

Laager on toimunud juba viis aastat ning sellest
votab osa ca 170 inimest. Laagri tegevus on
pohiliselt tervisesporti propageeriv, mangitakse
bocciat, toimuvad tiapsusvisked, jalgsimatkad,
pallimidngud, huvipakkuv on ka ravimtaimede
korjamise konkurss, kus korjatakse loodusest
ravimtaimi ja hiljem tutvustatakse neid koigile
ning rddgitakse nende kasulikkusest organis-
mile. Tublimad saavad auhinnad. Toimuvad
ka konetunnid, kus sotsiaaltootajad vastavad
kiisimustele. Ohtul tantsitakse lokke dires,
opitakse iitheskoos seltskonnatantse, lauldakse
tthislaule. Viimased kolm aastat on laagrit
aidanud ette valmistada ja ldbi viia 2 iihingut,
need loositakse alati laagri viimasel péeval.
Erinevate inimeste kasutamine annab uusi
métteid ja tegusid. Uhine laager annab joudu
ning energiat kogu pikaks talveks.

Traditsiooniks on kujunenud rahvusvahelise
puuetega inimeste pdeva tiahistamise pidulik
iiritus detsembris, kus on tervituskoned, kont-
serdid, tdnukirjad aktivistidele ning meele-
lahutuslik osa koos tantsuga, osaleb alati ca 300
inimest kogu maakonnast.

Koos Viljandi Aktiviseerimiskeskusega viidi
labi “Ettevotluskursus puudega inimesele”
ning Noukoja poolt korraldati veel siidimaali,
klaasimaali, kaartide valmistamise ja Kirja-
kunsti kursused, mis annab puudega inimesele
edaspidi voimaluse tegeleda fiitisilisest isikust
ettevotjana. Noukoja korraldusel toimuvad ka

rehabilitatsioonikursused lastele ja téis-
kasvanutele.

Koost6d annab elujoudu

Noukojal on sdoprussidemed Ahrensburgi
Kodanikekomiteega Saksamaalt ja Rootsist
Dalarna maakonna Rahvakoolituskeskusega,
kelle toetusel on realiseerunud mitmed koo-
litusprogrammid. Viga hea koost66 on Viljandi
Maavalitsuse Sotsiaal- ja Tervishoiuosakon-
naga, Viljandimaa Omavalitsuste Liiduga,
Viljandi Linnavalitsuse sotsiaalametiga ning
valdadega. Koos valdade sotsiaaltootajatega
korraldati kolmeosaline koolitusprogramm
"Koostdo annab elujoudu", mille raames valmis
Noukoja arengukava aastateks 2004-2007.
Tehakse koostood valdade sotsiaaltdootajatega,
perearstidega, eriarstidega, kutsutakse lektoreid
Tartust ja Tallinnast. Uhingud on teinud ette-
panekuid Viljandi maakonna ehitustegevuses,
néit. Viljandi bussijaama invatualeti ehitusel,
kaldteede rajamisel, konniteede korrastamisel.
Vihihaigete tugirithma aktiivsel sekkumisel on
maakonna haigla juurde loodud kodune toetus-
ravi teenus vihihaigetele.

Noukoja juurde on loodud internetipunkt,
mida toetas "Vaata maailma" projekt kahe ar-
vutiga, see on suureks abiks puuetega ini-
mestele informatsiooni ja side kidttesaadavaks
muutmisel. Internetipunkti kidivitamise kulud
kattis Viljandi Maavalitsus ja pisiithendust
toetab rahaliselt Viljandi Linnavalitsus. Tood
alustasid 2002. a. arvutikursused, mis on koi-
gile soovijatele ja juhendajaks on Paide Kutse-
kooli kiitusega lopetanud arvutispetsialist Mati
Rohtlaan (Viljandi Raamatukogu interneti-
punkti juhataja), kes on viga optimistlik,
kohusetundlik ning toimekas, vaatamata
sellele, et tema pdevad mooduvad koik ratas-
toolis.

Koostoos Eesti Puuetega Inimeste Kojaga on
juba 8 korda toimunud Viljandis Vabariiklik
Puuetega Inimeste Kultuurifestival, kus kolme
pideva jooksul esinevad erinevate taidlus-
kavadega ligi 300 inimest. M66dunud aastal
alustati ka taidluskollektiivi juhtide koolitust,
mis koigile osavotjatele meeldis ja sooviti, et
igal aastal toimuks taoline ringijuhtide



kokkusaamine, Opetus ning kogemuste vahe-
tamine.

Koigi ihingute tegevuse vastu tuntakse huvi ja
astutakse nende liikmeteks. Noukoja hoone on
jddnud juba kitsaks suuremate tirituste korral-
damisel. See toestab veelkord, et puuetega
inimeste organisatsioonide tegevus on vajalik
ja nende roll peab olema kestev, selleks et
arendada ning siivendada koostood riigi ja
kolmanda sektori vahel.

Organisatsioonid on tditnud endale vabataht-
likkuse korras voetud kohustused, tegevus on
aktiivne, kusjuures nende eestvedajad on koik
oma vabal tahtel tegutsevad inimesed, kellel
jatkub head tahet, kaastunnet ning siidame-
soojust puudega inimeste eneseteadlikkuse
tostmiseks, noustamiseks, koolitamiseks ja ka
vaba aja sisukaks veetmiseks.

Abivahendite jaotamisest Soomes

SITRNRAGASITIRNAGHAS

17. juunil kiilastasid Soome proteesieksperte
Sotsiaalministeeriumi peaspetsialistid Eha Leppik
ja Gert Schultz ning proteeside valmistamisega
tegeleva ettevotte AS Gadox direktor Marko Tilk
ning konsultant Toomas Lunts. Visiidi eesmdrgiks
oli tutouda Soome abivahendite jaotamise
siisteemiga, kohtuti jalaproteeside valmistamisega
tegeleva ettevotte Suomen Proteesipalvelu OY
ning ritkliku ameti Liaidkelaitos esindajatega.
Jargnevalt liihike iilevaade sellest, mis visiidi kdigus
teatavaks sai.

Suomen Proteesipalvelu OY

Ettevottest

Suomen Proteesipalvelu OY tegutseb alates 1978.
aastast ning tegeleb praegu ainult alajasemete
proteesimisega. Tehnoloogilised lahendused,
mida rakendatakse, ja mis kuuluvad parimate
kittesaadavate sekka, on iile voetud kogu maa-
ilmast: USA-st, Jaapanist, Euroopast. Ette-

10

IASITNLAGASITLAGASIT2

Gert Schultz
Sotsiaalministeeriumi hoolekande
osakonna peaspetsialist

vottes todtab neli meistrit ning muu personal,
kokku umbes kiimme inimest. T60 spetsiifikast
tulenevalt ongi maailmas proteesimise vald-
konnas tegevad valdavalt viaiksemad, kuni 20
tootajaga ettevotted. Ettevote juhindub oma
t66s ISO 9001:2001 kvaliteedijuhtimise stan-
dardist, kuigi ametlikult nad seda kehtestanud
el ole, kuna riik seda ei noua ning standardi
lihtsalt niisama kehtestamine ldheks liiga
kalliks. Samas on kvaliteedijuhtimise stan-
dardi pohimotted abiks ettevottele endale pare-
maks t60 korraldamiseks.

Olukord Soomes

Soomes tehakse alajisemete amputatsioone
ligikaudu 25 tk 100 000 elaniku kohta aastas,
nendest 90% on vanurid. Praegused tendentsid
nditavad amputatsioonide vihenemist aastate
loikes, seda eeskitt veresoonkonna kirurgia
edusammude tottu, ent tulevikus prognoo-
sitakse peamiselt elanikkonna vananemise
tottu uuesti selle arvu tousu.
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Alati on hea kogemusi vahetada

Ligi 80% alajdsemete amputatsioonidest moo-
dustavad sddreamputatsioonid, 20% on reieam-
putatsioonid. Erinevatel pohjustel (diabeedist
tulenevalt raskesti paranevate haavandite oht,
kontide eripédra jne) saab reieamputatsiooniga
patsientidest vaid umbes 50%-1 proteesida.

Peamised amputatsioonide pohjused on diabeet
ja veresoonkonna haigused (kuni 90%), vaid
10% amputatsioonidest viiakse 1dbi traumade
tottu. Traumapatsiendid on valdavalt noored,
to0ealised, nendele iiritatakse teha kallemaid
ja funktsionaalselt mitmekesisemaid proteese.

Etapid proteesimisel: ABC-tee

Proteesimise protseduuri paremaks kirjelda-
miseks on Suomen Proteesipalvelu OY loonud
ilevaate proteesimise protsessist (ABC Proteti-
sointipolku), mis on jirgmine:

A — pirast amputatsiooni treenitakse patsienti,
et lihased ei1 atrofeeruks. Selleks koolitatakse
eelnevalt meditsiinitdotajaid, eesmirgiga
tagada patsiendi treenimisega tegelemine
vahetult pdrast amputeerimist. Samaaegselt

‘:.! wo

voimaldatakse vastsel amputeeritul olla koos
samasuguse patsiendiga (tugipatsient), kes
juhendab igapidevaeluga toimetulekut.

B - haigla kaudu valmistatakse esmane, liht-
sam protees, millega patsient saab harjutada
toimetulekut. Proteesimine leiab reeglina aset
4.nadalal peale amputatsiooni. Esmane protees
on lihtsam, sellel on funktsioone vihem. Paari
nddala jooksul kontrollitakse, kuidas protees
tootab.

C — patsiendilt voetud kipsmudeli jargi valmis-
tatakse pohiprotees, parast seda, kui kont on
1oplikult formeerunud. Pohiprotees on koigi
tarvilike funktsioonidega, esmane protees jadb
aga tagavaraks, kui pohiproteesiga midagi
juhtub (oluline on tagada, et patsient kogu aeg
konniks proteesiga, sellega ei kao vahepeal dra
vajalikud oskused ning lihased e1 atrofeeru).
Uldjuhul valmistatakse ka vett kannatav pro-
tees pesemiseks.

Hinnad

Soomes on Euroopa keskmine hinnatase, pro-
teesi hinna médravad esmajoones dra valmista-
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miseks kulutatud t66tunnid ja proteesi kompo-
nendid, mida ostetakse maailmaturuhinda-
dega. Vihesel madral mojutavad hinda ka
muud tegurid. Kogu rehabilitatsiooni hinnast
moodustab proteesi hind umbes 4%. Sdére-
proteesi puhul on hind 2000-5000 EUR, koige
odavam variant on esmane protees koos sili-
koonhiilsiga. Odavamaid proteese valmistada
el tasu — nende kasutusaeg on lithem, nende
hooldus liheb kallimaks ning varem tuleb
tellida ka uus protees. Reieproteesi hinnad on
vahemikus 2200-6800 EUR, peamine kulu-
artikkel on polveliigese komponent.

Keskmiselt kulub sddreproteesi valmistamiseks
18 tundi, reieproteesi valmistamiseks 26 tundi,
meistrite iihe tunni tasu on 65 EUR.

Hinna kujunemine (kokku liidetakse):

- Tootunnid (sddrep. 18, reiep. 26 tundi) + lisa-
tunnid keerukamate proteeside puhul.

- Komponendid (pohiline hindade erinevuse
tekitaja, soltub patsiendi kaalust, kondi pik-
kusest jmt).

- Muud kulud (erakorralised, ndit. kont muu-
tub proteesi valmistamise ajal)

Proteesi valmistamine votab reeglina 2-20
néddalat.

Hinna puhul ei ole otstarbekas méaérata pohjen-
damatult korgeid hindu, meistri to0eetika ei
luba kasutada kallemaid komponente kui
vajalik (hind sdltub peamiselt komponentidest,
tunnitasu on fikseeritud), pealegi ei too see ka
ettevottele lisasissetulekut, kuna komponentide
hind ei soltu niikuinii proteesi valmistajast,
vaid komponentide tootjast. Pohjendamatult
kallite proteeside pakkumine peletaks eemale
ka kliendid. Oma osa hinnakujunduses on ka
meistri sisemisel eetikal, mis ei lase hindu
pohjendamatult kasvatada.

Maksmine

Uldjuhul maksavad proteesimise kinni kunta’d
(Soome omavalitsused), esmase proteesi
taotlemine toimub ldbi rehabilitatsiooni-
asutuse voi haigla. Uhtset maksmise siisteemi
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ja korda Soomes kehtestatud ei ole, iga oma-
valitsus méirab ise vastavalt oma eelarvele ja
voimalustele, kui palju ja mis tasemel ta oma
elanikele proteesimise teenust kompenseerib.
Omavalitsus katab kogu proteesi maksumuse,
mis tuleneb Euroopas levinud praktikast,
patsiendi omaosalust ei ole. Kui on olemas
eratervisekindlustus, mis katab proteesimise,
siis kasutatakse reeglina seda, kuna see on
kiirem ja voimaldab kasutada paremaid (ning
kallimaid) komponente. On vdimalik, et
proteesi eest tasub ka riiklik terviskindlustus.

Ettevote deklareerib iga aasta oma hinnavahed,
ildjuhul langeb proteesi hind sellesse
vahemikku. Hinnavahemike iile peetakse
labirddkimisi maksjaga (omavalitsus voi
kindlustusselts). Iga proteesi puhul lepitakse
eelnevalt individuaalse tellimuse alusel
(sisaldab komponentide hinda ja eeldatavat
tooaega) kokku omavalitsuse komisjoniga,
palju see maksma ldheb. Juhul, kui on vaja
teha tdiendavaid toid, saab ettevote neid teha
kogumaksumusest kuni 10% ulatuses, iile selle
tuleb hind tdiendavalt maksjaga kooskolas-
tada.

Hooldekodude patsientide eest tasub hoolde-
kodu, kuna hoolekodud ise on omavalitsuse
finantseeringuga, pole motet lasta omavalit-
sustel proteesimist tdiendavalt kinni maksta.

Garantii ja kasutusaeg

Proteesi valmistaja poolt antav garantii on 4
kuud, mis on EL iileiildine praktika. Juhul kui
garantii ajal toimunud muutused ei ole seotud
proteesi valmistamisega, vaid patsiendi
eripiaraga (kont muutub, patsiendi kaal kas-
vab), garantii ei rakendu. Viimasel juhul
tehakse tdiendus olemasolevale tellimusele voi
tehakse soltuvalt olukorrast uus tellimus, uut
proteesi kohe tegema ei hakata, vaid tiritatakse
leida muid lahendusi. Komponentidele kehtib
valmistajatehase garantii (iildjuhul 1 aasta).

Igal patsiendil on kohustus kiia ettevottes
proteesihoolduses iga kuue kuu tagant.
Maksmine hoolduse eest, kui vajadus peaks



tekkima, toimub samalaadselt tdiendavate
toodega.

Proteesi kasutusaeg ei ole limiteeritud, neid
kasutatakse senikaua, kuni nad vastu peavad.
Patsiendid ise ei kipu vanu proteese vahetama,
kuni need on veel tookorras, kuna uue proteesi
puhul on algusajal seda alati ebamugavam
kasutada kui vana, sellega harjumine votab
aega ning takistab igapédevast toimetulekut.

Ladadkelaitos

Euroopa Liidu regulatsioon ja
abivahendite registreerimine

Pohiline dokument, millega reguleeritakse
tehniliste abivahendite kasutamist Euroopa
Liidus ning millest juhindub ka Soome, on EL.
Noukogu 14. juuni 1993. a. direktiiv nr.
3199310042 (Council Directive 93/42/EEC of 14
June 1993 concerning medical devices), millega
sdtestatakse meditsiinivahendite ohuklassid (3
tk) ning vastavalt ohuklassifikaatorile nouded
vahendite retseptidele, nouded tootmisele,
kasutamisele jne.

Soome riik ldbi Lddkelaitose ameti tegeleb
nende vahendite registreerimisega, mis
toodetakse Soomes: kontrollitakse vajalike
testide sooritamist, viiakse labi riskianaliisi
ning inspekteeritakse tootmisasutusi. Padrast
registreerimist voib vahendit miiiia kogu
Euroopas. Registreeritakse vahendi tiilip, mitte
iga vahend eraldi. Siisteem toimib ka vastupidi
— kui seade on kuskil mujal Euroopas
registreeritud, ei pea seda eraldi Soomes
registreerima. Ettevote ise vastutab toote
ohutuse ja toimimise eest (CE-mirgistuse
nouded).

Abivahendite jaotamise korraldus,
aruandlus ja statistika

Aruandlust ja statistilise materjali koostamist
ettevotjatelt el nouta, seepirast pole ka kogu

Soomet holmavat tilevaadet abivahendite
viljastamisest ja kasutamisest. Samuti pole ka
iilevaadet, kui palju finantseerivad abivahen-
deid kindlustused ja omavalitsused. Oma-
valitsused planeerivad ise rahaeraldusi abi-
vahenditele, millest tulenevalt on esinenud
juhtumeid, kus mones vaesemas omavalitsuses
pole raha jatkunud koigile (eriti just kallimate)
abivahendite vajajatele, samas kui teistes
omavalitsustes on raha olemas.

Omavalitsused reeglina jilgivad ise, palju raha
nad on kulutanud, ning planeerivad oma
vajadusi vastavalt sellele. Soome omavalitsused
saavad ise kdsutada oma elanike poolt makstud
makse (osaliselt laekub maksutulu ka riigi
kiest).

Varem oli statistika kogumise slisteem olemas,
kuid viimasel ajal on lisandunud viga palju
firmasid, kes tegelevad abivahendite miiiigi ja
valmistamisega, pidevalt tuleb uusi tooteid
ning uusi ettevotteid, kes midagi miiivad.
Selles olukorras on reaalse tlilevaate saamine
muutunud vdga raskeks ning sellest on loo-
butud.

Samuti puudub riiklikult kinnitatud nimeXkiri,
mis vahendid saadaval on, ning mis kuuluvad
omavalitsuste poolt rahastamisele, iga oma-
valitsus kehtestab korra ise. Viaiksemates oma-
valitsustes on monel juhul lisaks rahale olnud
puudus ka kompetentsusest.

Laenutus

Uldjuhul abivahendeid ei laenutata, vaid
ostetakse. Liihiajalise kasutuse puhul on
voimalik ka abivahendit laenutada, korra
madrab iga omavalitsus ise. Laenutuse puhul
ostab omavalitsus ettevotte kdest abivahendi ja
vialjastab selle abivajajale ise. Rahalist
arvestust ei toimu, vajajale antakse abivahend
tasuta kitte. Laenutusaeg soltub inimestest,
kasutusaega ei limiteerita, abivahend on
kasutuses senikaua, kuni ta on kasutus-
kolbulik. Kui isik enam ei vaja abivahendit,
tagastab ta selle omavalitsusele.
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Mida oleks Eestil 6ppida Soome
siisteemist?

Eesti abivahendite jaotamise ja kompen-
seerimise siisteem on kujunenud moneti
erinevaks Soome siisteemist ning iiks-iiheselt
iilevotmine ei ole seetdottu enam voimalik ega
ole otstarbekas nii rahaliste kulutuste kui ka
Eesti tausta arvestades. Moned abivahendite
jaotamise korralduslikud aspektid oleks ehk
siiski jargimist vaart:

- Mitme abivahendi vajadusega patsiente
voiks analoogiliselt Soomega kisitleda
abivahendite jaotamise puhul iga abi-
vahendi puhul eraldi, st kui isik vajab
korraga niiteks jala ja kde proteesi, siis
tuleks molemat proteesi kisitleda kui eraldi
abivahendit, mitte koos, nagu praegune
maiadrus ette ndeb. Vastavalt sellele oleks
teatud juhtudel lihtsam otsustada abi-
vahendi eraldamist, praeguse slisteemi
alusel touseb kahe proteesi kogumaksumus
viaga suure toendosusega iile 20 000.- krooni,
mis on piiriks abivahendite lihtsamas korras
taotlemisele.

- Viia sisse noue patsiendile kiia regulaar-
selt ettevottes tasuta hoolduses (kaks korda
aastas, vajadusel finantseerib abivahendi
remonti riik), sellega pikeneb proteesi
kasutusaeg. Patsient, kes hoolduses e1 kii,
saab uue abivahendi vaid siis, kui eelmise
maidrusega ette ndhtud kasutusaeg on otsa
saanud. Kui aga regulaarselt hoolduses on
kdidud ning protees vaatamata sellele
ennetdhtaegselt 1dbi kulunud vo6i paranda-
matult purunenud, valmistatakse ja kom-
penseeritakse kordusprotees iildises korras.

- Viia proteeside puhul sisse ndue, et ettevote
peab esitama kohalikule komisjonile kir-
jelduse patsiendi eripidrast, erivajadustest
proteesi puhul, samuti taustinformatsiooni
patsiendist (aktiivne eluviis, vana voi noor,
tootab voi mitte jne). Kirjeldus peaks vas-
tama kehtestatud vormile, mida tuleks
maiadrusega reguleerida. Selline kirjeldus
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annaks otsustajatele rohkem informatsiooni
méadramaks, kas hind on objektiivne voi
mitte, ning kas taotletav abivahend on
patsiendi tegelike vajadustega kooskolas.

Mis on Sotsiaalministeeriumil
plaanis teha abivahendite
siisteemi parandamiseks?

Kéiesoleva aasta jooksul plaanitakse dra tolkida
ja kehtestada rahvusvaheline standard ISO
9999:2002 puuetega inimeste tehniliste abi-
vahendite kohta. Standardi rakendamine
voimaldab toota ja importida abivahendeid,
mis on kontrollitud ohutuse ja eesmargipira-
suse seisukohast ning voimaldab seda kont-
rollida ka Eestis kohapeal.

Samuti on plaanis ette valmistada uus abi-
vahendite taotlemist ja soodustingimustel
eraldamist reguleeriv madrus, mis korvaldaks
probleemid, mis senini abivahendite méaéra-
misel tekkinud on. Miidrusega planeeritakse
laiendada abivahendite loetelu ja tipsustada
sihtgruppi, kellele abivahendeid soodustingi-
musel eraldatakse. Uus méiirus peaks senisest
tipsemalt reguleerima ka abivahendite laenu-
tamisega seonduva ning kehtestama iihtlase-
mad nouded abivahendite méadramiseks maa-
kondade loikes.

Gert Schultz
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Rehabilitatsioonimess "Maailm meile koigile"

29. — 30. 04. 2003 korraldas Avahoolduse
Arenduskeskus koostdds Sotsiaalministee-
riumiga Pohja-Eesti Regionaalhaigla Musta-
mie korpuses jirjekordse rehabilitatsiooni-
alase messi, mille juhtlause oli "Maailm
meile koigile". 2003. aasta on kuulutatud
Euroopa puuetega inimeste aastaks ning selle
tdhistamiseks toimunud mess oli iiks oluli-
semaid puuetega inimeste aasta lritusi
Eestis. Messi ning selle raames toimunud
koolituse eesméirk oli edendada puuetega ini-
meste toohoivet ja rehabilitatsiooni, kaasa-
tes puuetega inimesi kui vordseid partnereid.
Olulisel kohal oli teadmiste ja informatsiooni
jagamine ning kontaktide loomine teenuse
pakkujate ja klientide vahel.

Messi raames toimus koolitus sotsiaal-, ter-
vishoiu- ning haridustdotajatele, todandjatele
ja klientidele. Koolituse pealkirja libiv teema
oli "Mitte midagi meile ilma meieta". Nii
ettekannetes kui tédtubades oli esmatdhtis
see, et puudega inimene on partner, teda
puudutavaid kiisimusi el otsustata ilma
temata.

Messi avasonad iitles Sotsiaalministeeriumi
kantsler Maarja Miandmaa. Sotsiaalminister
Marko Pomerants kiilastas messi ning litles
oma tervitussonad messi raames toimunud
koolitusel.

Eksponentidena osales messil 22 asutust/
organisatsiooni, kellest pohiosa moodustasid

abivahendeid tootvad firmad ja erinevaid
rehabilitatsiooniteenuseid pakkuvad asutu-
sed ile Eesti. Kiilastajatel oli voimalus
tutvuda erinevate toodete ja teenustega, osta
erialast kirjandust ja puuetega inimeste poolt
tehtud kisitood.

Kahepievasel koolitusel toimusid ettekan-
ded kolmes plokis:

rehabilitatsioon (laste, tdiskasvanute);
kaasav haridus;
sobiv t00 ning tookoht.

Ettekandjate hulgas olid Riigikogu, Sotsiaal-
ministeeriumi, Tartu Ulikooli, Tallinna Hari-
dusameti ja Tallinna Lastekodu esindajad.

Teisel pdeval jagunes koolitus tootubadesse
jirgmiste teemade kaupa:

rehabilitatsiooniasutuste poolt paku-
tavad teenused ja kliendi rahulolu;

abivahend kui hooldaja abimees;
kool koigile, kas miiiit vo1 tegelikkus;

tookoht igale — kas miiiit vo1 tege-
likkus.

Kuna koolituses osalenute hulgas oli palju
erinevate valdkondade esindajaid, kes on
puuetega inimeste rehabilitatsioonialal asja-
tundjad, toimus tootubades viaga praktiline
t00. Puuetega inimeste haridus- ja t6delu
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Messi avahetked. Esireas Toomas Vilosius,

parandamiseks koorus palju huvitavaid ette-
panekuid.

Kahepievasel koolitusel osales kokku 178
inimest 12-st maakonnast. Rohkearvuliselt
olid esindatud Harjumaa, Tartumaa, Parnu-
maa ja Viljandimaa. Koige enam oli koolita-
tute hulgas riigi- ja kohalike omavalitsuse
ametnikke. Koolituses osalejate hulgas oli ka
mittetulundussektori esindajaid ja era-
1sikuid. Erinevate tegevusvaldkondade esin-
dajatest oli kdige enam sotsiaalsektori esin-
dajaid, palju oli ka haridus- ja tervishoiu-
valdkonna tootajaid.

Messil raames esitleti Eesti Puuetega Ini-
meste Koja toetusel vidlja antud infoteat-
mikku "Rehabilitatsioon ja teenused
2003-2004", mis annab iilevaate rehabili-
teerivate asutuste, organisatsioonide ja ari-
ihingute tegevusest. Teatmik on abimater-
jaliks puuetega inimestele, eakatele, omaste-
hooldajatele, spetsialistidele ja ametnikele.

Messi korraldajad tdnavad koiki, kes messi
edukale kordaminekule kaasa aitasid!
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Maarja Midndmaa, Erge Gross

Rehabilitatsioonimesst "Maailm meile koigile"
tagasiside messi kiilastajate ovastused
korraldajate poolt esitatud kiisimustele.

I Teie arvamus messist:

Messilt sain viaga palju vajalikku infor-
matsiooni.

Kava oli koostatud hidsti ja mitme-
kiilgselt.

Ettekanded olid vajalikud ja asjalikud.

Suures saalis peetud ettekanded peak-
sidki just olema teadlastelt (eriti meel-
disid professorid Tiina Talvik ja Jaan
Korgessaar).

Tootoad (teisel paeval) on viga vajali-
kud, sest osalejad soovivad omi mot-
teid vahetada.

Viga hea oli kirjanduse viljapanek.

Vajadus rehabilitatsioonialase infor-
matsiooni ja koolituse jirele on viga
suur.



Samalaadseid tritusi oleks vaja roh-
kem.

Oleks rohkem soovinud ndha ja kuul-
da ,meie“ (st puuetega inimeste endi)
avamust ja ideesid.

Ettepanekud rehabilitatsiooni-

teenuste kvaliteedi parandamiseks:

Informatsioon teenuste ja asutuste
kohta peaks olema paremini Kkitte-
saadav (nii spetsialistide kui klientide
seas).

Asutuste ja spetsialistide vaheline
koostdo vajab tohustamist.

Rehabilitatsiooniplaani hind peab ole-
ma diferentseeritud st. kas esmane voi
korduv, kas liitpuudega laps voi mitte.
Siis jadb rohkem raha teenuste osuta-
miseks. Paraku sellel aastal kulub raha
vaid plaanide koostamise eest esitatud
arvete tasumiseks.

Laste osas ei ole probleem niivord tee-
nuste kvaliteedis kuivord teenuste
kattesaadavuses.

Rehabilitatsiooniplaanis kirjapandu ja
teenuste tegeliku saamise vahel tuleb
tohustada seoseid.

Téapsustada vastutus puuetega lapse
rehabiliteerimisel hariduse-, sotsiaal-
ja tervishoiuvaldkonna vahel, kuna
kohaliku omavalitsuse sotsiaaltootaja
el suuda koigi teiste tookohustuste
korvalt jdlgida ka koiki rehabilitat-
siooniplaanis kirja pandud tegevuste
tditmist.

Rehabilitatsiooniplaanid voimalikult
elukohajirgseks!

Kvaliteetne teenus peab ile Eesti
tihendama sama sisu — vajame tee-
nuste standardeid, kus kirjas, kes tohib
osutada, millistel tingimustel jne.

Teenuse pakkujate arvu suurenemine
tagab ka kvaliteedi.

\

Helve Luik, Genadi Vaher, Senta Michelson ja Sirje Tihhanov ettekandeid kuulamas
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Praegu on puudega lapsele osutatava
teenuse osapoolteks arstid ja lapse-
vanem ning maavalitsus kui teenuse
eest tasuja. Kaasata tuleb ka kohalik
omavalitsus.

Viga oluline on seos: spetsialisti kvali-
fikatsioon — tootingimused — palk.

Kunagi ei saa kiillalt enese tdienda-
misest ja koolitusest.

III Kuidas motiveerida puudega inimesi
olema aktiivne, et saaks Oelda: "Mitte
midagi meile ilma meieta":
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Motiveerimine peaks hakkama sellest
hetkest, kui puue on diagnoositud:
psihholoogiline noustamine, pere
noustamine, tugiisik jne, mis aitaks
tagada normaalse enesehinnangu,
julguse ja tahtmise olla aktiivne ja
adekvaatne.

Laste ja noorte puhul on oluline nn
vordse tugi (sama puudeliigi esin-
dajad), mis aitab ennast teadvustada ja
see voib saada aluseks aktiivsele osa-
lemisele.

Teenuste taotlemisel peaks iga lapse-
vanem olema ise aktiivsem, tema tun-
neb oma lapse vajadusi koige paremini.

Rehabilitatsiooniprotsessi tuleb alus-
tada voimalikult varases eas.

Lapsevanem peab lapse rehabilitat-
siooniplaaniga seoses kindlasti kon-
takti votma kohaliku sotsiaaltootajaga,
et teadvustada plaanist ja kokku lep-
pida voimalustes, kust laps saaks en-
dale vajalikud teenused Kkitte.

Senise kasitluse kohaselt on puudega
inimene "objekt", kellele vajaliku tee-
nuse osutamiseks sotsiaaltootajad toi-
metavad. Puudega inimene peab olema
subjekt, kes osaleb, sh vastutab. Nii-
teks kalli jalaproteesi saamisel tuleks
solmida kirjalik leping, mille kohaselt

vastutab klient abivahendi nouete-
kohase hooldamise ja kasutamise eest.

Puuetega inimeste mittetulundus-
tithingud peaksid omama kohustust
regulaarselt informeerida omavalit-
susi teenuste ja toetuste osutamisel
tekkinud probleemidest.

Omavalitsuse ametnikud peaksid
regulaarselt korraldama teabepievi ja
kaasama puuetega inimestest aktiviste
neid puudutavate otsuste langeta-
misse.

Koige suuremad probleemid tekivad
puuetega inimestel tooturul. Kui on
saadud tagasilooke, siis aktiivsus tasa-
pisi kaob.

IV Haridus ja to60 koigile — kas miiiit
vOoib muutuda peagi tegelikkuseks?

Haridussiisteem kipub olema iiks kon-
servatiivsemaid, muutused seal on
viaga aeglased.

Haridus koigile on ju tdna seadustatud
kohaliku omavalitsuse iilesandena.
"T66 koigile" on miitit. Nii 6elda peh-
meks maandumiseks vajaksime kutse-
Oppeasutustesse puuetega inimeste
noustajaid, kes piitiavad enne kooli
lopetamist tookohti leida.

Hariduse saamisega on asjad tunduvalt
paremad kui t66 leidmisega. Ilma
hariduseta t66d e1 saa. T60 saamine
koigile puuetega inimestele, kes seda
teha suudaksid ja tahaksid, e1 muutu
ilmselt veel niipea tegelikkuseks.
Siiski on muudatusi paremuse poole.

Viimastel aastatel on palju muutunud.
Siiski on kindel, et kui korraga oleks
puuetega inimeste hariduse ja t60 kor-
raldamise jaoks olemas nii palju raha
kui vaja, siis mentaliteedi aeglane
muutumine on see, mis asjade kidiku
aeglustama jdab.
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EPI Koja vilisprojektid

Kitte on joudnud juuni 16pp ja see tihendab,
et pool Euroopa puuetega inimeste aastast
on juba seljataga. Aeg lendab kiiresti, eriti kui
lihikese aja jooksul juhtub palju. Usun, et
koikide puuetega inimeste organisatsioonide
jaoks on kidesolev aasta olnud kiire — tiis
ettevotmisi, kohtumisi, uusi ideid. Kindlasti
on olnud ka ootamatusi — kuid iga siindmus
toob enesega midagi, mis elu edasi viib.

Suviste tegemiste eel oleks sobiv vaadata, mis
on tehtud ja teoksil Eesti Puuetega Inimeste
Kojas.

Ootasime Euroopa puuetega inimeste aastat
huviga ning see on ka kujunenud tegusaks.
EPIK on hoivatud mitme koostdoprojektiga,
veebruaris tihistasime EPIK 10. aastapéeva.
aprillis kolisime vilja senistest ruumidest, et
votta koht sisse aadressil Toompuiestee 10,
osaletud on mitmetel aruteludel ning kon-
verentsidel, kuju on votmas edasised plaanid.

Juba 2002. a. 12. detsembril leidis Estonia
teatri talveaias aset Eesti Puuetega Inimeste
Koja ning Taani Puuetega inimeste organisat-
sioonide liidu DSI koostédprojekti "Puuetega
inimeste vajaduste alase dialoogi algatamine,
pihendatud Euroopa puuetega inimeste
aastale 2003" avamine. Projekti liithinimetus
on KAMPAANIA 2003, rahastajaks Euroopa
Komisjoni Phare Access programm. Projekti
eesmairgiks on teadvustada Eestis Euroopa
puuetega inimeste aastat 2003, mis juba
2001. a. Euroopa Komisjoni otsusega vilja
kuulutati.

Phare Access programmi raames rahastatava
aastase projekti jooksul toimuvad seminarid

1igas Eesti maakonnas puuetega inimeste,
omavalitsuste, toetatud t60, ettevotete jne
esindajatega, mille jooksul keskendutakse
konkreetse piirkonna koige olulisematele
probleemidele. Niimoodi aitab EPIK kaasa
Euroopa puuetega inimeste aasta viimisele
kohalikule tasandile. Iga maakonna seminari
koige olulisemaks iilesandeks ning tule-
museks on iihele konkreetsele ning olulisele
probleemile lahenduse leidmine, kaasates
koik eelpool nimetatud osapooled, kasutades
selles toos dra ka Euroopa puuetega inimeste
aastat.

Kohalikud seminarid viib ldbi liikmesorga-
nisatsioonidest moodustatud kolmeliikme-
line grupp, mis valiti loosiga avaiiritusel. Nii
nditeks toimus esimene seminar 26. veeb-
ruaril Valgas ning selle ldbiviijateks olid Valga
Puuetega Inimeste Koda, Eesti Kutsehaigete
Liit ja Eesti Hemofiiliatihing.

Praeguseks on seminarid lisaks Valgale toi-
munud Vorus, Polvas, Tartus, Paides, Kures-
saares, Tallinnas, Johvis ja Parnus.

Eesti Puuetega Inimeste Koja litkmesorgani-
satsioonide esindajad osalevad augustis
Taanis toimuval taani-eesti tthisseminaril,
kus koostoos Taani Puuetega Inimeste
Organisatsioonide Liiduga (DSI) kasitletakse
Taanis ja Eestis tehtud t60d puuetega ini-
meste olukorra parandamiseks.

Kokkuvotete tegemine KAMPAANIA 2003
projektist ning Euroopa puuetega inimeste
aasta 2003 tegevustest ning saavutustest

Eestis toimub Puuetega inimeste pideval
3. detsembril 2003.

Mida huvitavat on toimumas Euroopa koos-
t00s?
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EPIK on 2001. a. alates Euroopa Puuetega
Inimeste Foorumi (EDF-European Disability
Forum) vaatlejaliige ning Eesti liitumisel
Euroopa Liiduga saab EPIK tiisliikmeks,
esindades Eesti puuetega inimeste huve
Euroopa koostoovorgustikus.

Juba alates 2000. a. on EDF juhtkond too-
nitanud vajadust leida voimalus aktiivselt
toetada liituvate riikide puuetega inimeste
organisatsioonide arengut. Olukord liitu-
vates riikides on viga erinev — on riike, kus
puuetega inimeste katusorganisatsioon on
olemas juba pikka aega, nagu see on Eestis,
osades riikides on see just loodud, enamikes
pole sellist koostdoorganit iildse.

2003. aastal ning kuni 2004. a. méartsikuuni
viib EDF koos liituvate riikide partner-
organisatsioonidega, Eestis koostoos EPI
Kojaga, ellu projekti "Puuetega inimeste
organisatsioonide tugevdamine kiimnes Ida-
Euroopa riigis". Selle raames tegeleb EPI
Koda 2 teemaga: t00hoive ning organisat-
siooni arengu- ja strateegiate kujun-
damisega.

Molema teema paremaks edendamiseks on
moodustatud to6rihm, mis tuleb kokku
vihemalt 10 korda kuni mértsini 2004, ning
osadel koosolekutel on kohal EDF-poolsed
eksperdid, toohoive ekspert John Clark
Uhendkuningriikidest ning organisatsiooni
arengut noustavad Rootsi Puuetega Inimeste
katusorganisatisooni HSO juhtkonna liik-
med, eelkoige esimees Ingemar Farm.

Toohoive toorithm loodab jouda soovitud
tulemuseni ldbides oma t60s jargmised
etapid:

1) Selgitada vilja Eesti tihiskonnas
puuetega inimeste toohoivet takis-
tavad barjédirid.

2) Mida on puuetega inimeste t00-
hoive edendamiseks Eestis praegu-
seks dra tehtud?

20

3) Milline on teiste riikide kogemus?
Mida iitleb puuetega inimeste t60-
hoive kohta EL tldine poliitika?

4) Milliseid meetmeid peaks Eestis
sisse viima? Milliseks kujuneb Sot-
siaalministeeriumi ja Uhendku-
ningriikide To66 ja Pensionite Mi-
nisteeriumi to0hoive edendamise
alase Phare Twinning projekti koge-
mus?

S) Millise strateegia abil ettepandud
tulemusteni jouda ning kuidas sel-
les t60s toetuda EL poolt pakuta-
vatele voimalustele?

Organisatsiooni arengu todrithma jaoks on
sonastatud jargmised esialgsed eesmairgid:

1) Koostada Koja strateegiline arengu-
kava ning tegevuskava aastaks 2004 ja
2005.

2) Kas oleks vajalik algatada EPIK juh-
timisstruktuuri ja pohikirja analiiis,
kuidas olemasolevad sobivad meie
praeguste vajadustega? Kas see sobib
Eesti mittetulundusiithingute- ja siht-
asutuste seadusega?

3) Vorgustiku omavahelise koostd0 ning
info leviku korraldamine.

4) Organisatsiooni tulubaasi paranda-
mine: pohikirjaliste eesmérkide ellu-
viimiseks toetava teenuse/toote vilja-
kujundamise voimalikkuse arutelu.

5) Kuidas leida sobiv rakendus EPIK
kiasutuses olevale hoonele Toompuies-
tee 10 ning kas saaksime olemas-
olevate oskuste ja kogemuste baasil

praeguseid kontoritingimusi paran-
dada?

6) Koostada esitlusmaterjalid nii liik-
mesorganisatsioonidele info levita-
miseks, Gthiskonnale puuetega ini-
meste alase info edastamiseks ning



inglisekeelne presentatsioon tutvus-
tamaks viliskiilalistele EPIK tegevust
ja puuetega inimeste olukorda Eestis.

Lisaks nimetatud kahele teemale, toimub
koostooprojekti raames infoseminar, mis
tutvustab puuetega inimeste liikumist
Euroopas ning EL leiduvaid arendus-
voimalusi. Seminar on plaanitud 9. oktoobrile
ning ootame sinna puuetega inimeste
organisatsioonide esindajaid ja puuetega
inimeste sopru, kellega koos edasi minna ning
tiha uusi tokkeid iiletada.

Eesti
loodi

Aasta 2003 on olnud koigile puuetega ini-
mestega tegelevatele organisatsioonidele
teguderohke ning tdis suuremaid ja vaik-
semaid viljakutseid nii oma piirkonnas kui
kaugemal.

Kéesoleval aastal poorab Eesti Puuetega Ini-
meste Koda suurt tdhelepanu puuetega ini-
meste toohoivele, haridusele ja rehabilitat-
sioonile. On algatatud mitmeid projekte ja
ile-eestilisi teavituskampaaniaid. Niiteks EL
Phare projekt KAMPAANIA 2003, mille
raames on paljud organisatsioonid tegevuse
pohirohu suunanud just nendele valdkon-
dadele.

Uhiskonna hoiakuid ja suhtumist ei ole kerge
muuta ja see el toimu iile6o. Selleks saavad ka
puuetega inimesed ise palju dra teha.

Selleks, et tohustada tegevust ja saada abi
ekspertidelt, loodi taas Eesti Puuetega Ini-
meste Koja juurde komisjonid, mis tegelevad
valdkonna kiisimustega siivakuti.

Loodan, et Euroopa puuetega inimeste aasta
teine pool kujuneb sama tegusaks voi veelgi
sisukamaks, et 3. detsembril, rahvusvahelisel
puuetega inimeste pdeval oleks pohjust teh-
tud toost rodmu tunda.

Meelis Joost

EPIK vilissuhted

EPIK ja EDF projekti koordinaator
e-mail:melis@hot.ee

a__...r:'
Ve LS Mkt 0 Bk S D et
P pe e e ava

Puuetega Inimeste Koja juurde
ekspertkomisjonid

I TERVISHOIU JA
REHABILITATSIOONI KOMISJON

Esimees: 1.0lga Ilgina — Eesti Pimedate
Liidu rehabilitoloog;

lilkmed: 2. Bianka Méttas -
Vaimupuuetega Laste Vanemate Uhenduse
esinaine;

3. Hille Maas — SA Tallinna Lastehaigla
fiisioterapeut;

4. Ulle Kruus — Haapsalu Neuroloogilise
Rehabilitatsioonikeskuse taastusraviarst;

5. Riina Sippol - Keila Sotsiaalkeskuse
juhataja .

II TOOHOIVE KOMISJON

Esimees: 1. Kaia Kaldvee — EPIK juhatuse
liige ja Ida-Virumaa PIK tegevjuht;

Liikmed: 2. Etti Kagarova — Ida-Virumaa
Toohoiveameti direktori asetditja;
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3. Maire Koppel — MTU "Iseseisev
Elu" juhataja;

4. Annely Tikerpuu-Kattel -
Hiiu Maavalitsuse sotsiaal- ja
tervishoiuosakonna juhataja
asetditja;

S. Kersti Vaide — raamatupidaja.

Eksperdina on andnud noéusoleku
osaleda Tanel Joost — OU Hindi-
kipp Imidzist ning Astangu
toohoivetalitluse spetsialist

Imbi Must.

IIT HARIDUSKOMISJON

Esimees: 1. Eda Pold — Kuressaare
Vanalinna kooli toimetulekuklassi
opetaja, Saaremaa Vaegkuuljate
Uhingu esimees;

Liikmed: 2. Kiilli Urb -
Litkumispuudega Laste Tugiiihingu
esimees, Tallinna PIK juhatuse
liige;

3. Mihkel Aitsam - Eesti
Liikumispuudega Inimeste Liidu
liige;

4. Janne Jerva — Eesti Pimedate
Liidu juhatuse liige, Eesti
Pimemassooride Uhingu tegevjuht;

5. Airi Piiss — Eesti
Kuulmispuuetega Laste Vanemate
Liidu tegevdirektor.

Hea meel on todeda, et tinaseks on
komisjonid to6d alustanud. Tidnu
spetsialistide kaasamisele on voimalus
antud valdkondades edusamme
saavutada suurem ja itheskoos suudame
puuetega inimestele vordsete voimaluste
loomisele markimisvéidrse panuse anda.

Lihemalt komisjonide tegevust loo-
dame kajastada juba ajakirja jirgmises
numbris.

Seniks soovime neile joudu ja tootahet!

Lissi Kurg
EPI Koda tegevjuht
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Ulevaade EPI Koja
noorsootoost 2003-2004

1. Noorsoovahetus Prahas

9 pédeva veebruaris 2003

Programmis: ettekanded oma riigi ja kultuuri kohta,
joonistamine, meisterdamine, ujumine, muuseumite ja
asutuste kiilastamine, ihised arutelud jm.

Osales 11 fiitisilise puudega noort, 1 tolk ja 2 grupijuhti.
Finantseerijad: EL haridusprogramm "Euroopa Noored",
osalejad ja grupijuhid.

Vaata kokkuvotet projektist ja fotosid ka EPIK kodu-
lehekiiljelt.

2. Kunstilaager Pivarootsis

4 pieva juulis 2003

Programmis: looduse maalimine natuurist (professio-
naalsed juhendajad), joonistamine, loengud, maskide
valmistamine, siiddimaal, 1o6kkedhtu jm.

Osaleb 30 fiiiisilise puudega noort, viipekeele tolk, ope-
tajad, korraldaja.

Finantseerijad: EPIK ja osalevad noored.

Vaata kokkuvotet 2002. a. projektist ja fotosid ka EPIK
kodulehekiiljelt.

3. Noorsoovahetus Portugalis

9 pédeva septembris + 4 pieva ettevalmistav kohtumine
juulis 2003

Programmis: Portugali noorteklubi "H20" tegevuse ja
kohaliku asulaga tutvumine, kanuumatk, mitmete
veeinstallatsioonide kiilastamine, debatt, ettekanded,
arutelud, osalemine telesaates jm.

Osaleb 10 puudega noort ja kaks grupijuhti.
Finantseerijad: EL haridusprogramm "Euroopa Noored",
osalejad ja grupijuhid.



Meie noored Prahas

4. Noorsoovahetus Eestis

9 pédeva augustis 2004

Programmis: Eestiga tutvumine, ettekanded,
puuetega inimeste asutustega tutvumine,
arutelud, kodude kiilastamine, pulmakommete
tutvustamine, nditus pulmafotodest, varvaste ja
suuga maalimine, iilesanded loomaaias, oma
riigi tuntud filmide tutvustamine (lithitolked +
video) jm.

Sotsiaalministri vastuvott riigi
parimatele vabatahtliku t606

Osalevad: 19 Eesti puudega noort, viipekeele tolk,
2 korraldajat, 10 inimest Portugalist ja 10 inimest
Tsehhist.

Finantseerijad: EL haridusprogramm "Euroopa
Noored", EPIK.

Merle Tomberg
EPIK noorsootdo projektijuht

uugg? 7

tegijatele 12. juunil Astangu
Kutserehabilitatsiooni Keskuses

Kolm aastat tagasi Sotsiaalministeeriumi
eakate poliitika komisjoni algatusel kor-
raldas Sotsiaalminister esimese tdnuvastu-
votu vabariigi parimatele vabatahtliku t66
tegijatele.

Kiesoleval aastal toimus seega juba kolmas

Sotsiaalministri vastuvott 51 inimesele, kes
on vabatahtlikuna kaasa aidanud sotsiaal-
sele arengule oma kodukohas. Valiku tege-
misel arvestati inimeste panust valdkonna
elu edendamisel ja aktiivsust mittetulundus-
ihingute tegevuses.
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Arvestades asjaolu, et aasta 2003 on nime-
tatud Euroopa puuetega inimeste aastaks,
toimus tdnavune Sotsiaalminister Marko
Pomerantsi vastuvott Astangu Kutserehabi-
litatsiooni Keskuses ja suuremat tihelepanu
poorati puuetega inimestele ning puuetega
inimeste organisatsioonide aktivistidele.

49 vabatahtlikku tootegijat valisid vilja
maakondade sotsiaaltdootajad, kes oskavad
kohalikke inimesi koige paremini hinnata

Stiidametule valgusel

13. — 15. juunil toimus Vabariiklik puuetega
inimeste kultuurifestival Viljandis. Uhisest
mangust, laulust ja tantsust sittinud roomutuli
aga kestab veel meie hinges kaua-kaua.

Tanavusest festivalist vottis osa 23 taidlus-
kollektiivi ja 3 iiksikesinejat. Festivali ziirii
tunnistas iksmeelselt, et esinejate tase oli
tunduvalt tousnud. Oli ka uusi juurdetuli-
jaid, nagu Vindra Erivajadustega Inimeste
Selts, Eesti Kogelejate Uhing ja iiksiksolist
Tiit Roos Lddnemaalt. Festivali ohustikku
aitasid meeldivalt ilmestada Viljandi kul-
tuurimaja seintele riputatud puuetega
kunstnike t66d Vorumaalt ja puuetega
noorte joonistused Viljandimaalt, keda oli
juhendanud kunstiopetaja Malle Saarelaid.
Kaunilt kujundatud maja oma abivalmis
tootajatega 101 koduse ja hubase atmosfiiri
meie kolmepéevasele koosviibimisele vastu-
kaaluks viljas tujutsevatele kevadsuve kiil-
madele vihmarabinatele.

Seekordsetes esinemistes to1 erilist roOmu
sona- ja laulukultuur. Rohkesti oli oskus-
likult seotud ja motestatud esinemiskavasid.
Vihem aga oli litkumis- ja rahvatantsu-
rithmi.
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ning Sotsiaalministeeriumi hoolekande osa-
kond tinas pikaajalise koost6o eest Mihkel
Aitsamit ja Margit Rosentali.

Piduliku iirituse avas traditsiooni kohaselt
tervituslauludega Kerti Kollom, Sotsiaal-
minister Marko Pomerants koos asekantsler
Riho Rahuojaga jagasid tinukirju. Toimus
tihispildistamine, pidulik 16unaséok ja
Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskusega
tutvumine. Kena ja meeldejdav tritus oli!
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Nagu ikka olid rohkearvuliselt esindatud
Tartu, Voru, Valga, Kilingi-Nomme, Pirnu,
Saaremaa. Tallinnast t61 muusikaroomu
Eesti Pimedate Liidu Puhkpilliorkester
Vello Loogna ja Neeme Saare juhendamisel.
Liikumisrodmu ja pantomiimi pakkus aga
Tallinna Kurtide Kool Mati Kartuse juhen-
damisel.

Zirii mirkis dra veel estraadikavade roh-
kust ning, et meeldivalt oli lavastatud ka
rahvalikku omaloomingut nagu " Senni ehk
kodune ball", Tartu SM iihingu naiteringilt
Lembit Eelméde kde all ja Jogeva PIK-i
lihindidend "Joulutaadi konkurss" — juhen-
daja Laile Sukk. Estraadigruppidest oli
lootustandvaim Liddnemaa PIK-1 néitetrupp
kavaga "Kunst kuulub rahvale" — juhendaja
Marina Sillaste.

Uldse oli omane, et grupid ja seltsid tulid
vilja rohkearvuliste esinejatega. Seetottu oli
laval ja saalis pidevalt tihe litkumine, mis aga
tanu festivali kava juhile ja konferansjeele
Urve Kimmelile rahulikult ja hésti kor-
raldatult sujus nii, et piisisime tdpselt aja-
kavas koik need kolm pikka tdispinges
paeva.



Pohja-Eesti Pimedate Uhingu naisansambel

Midagi head oli igas kavas. Iga esineja piiii-
dis anda parima ja publik oli aldis korda-
minekutele kaasa elama. Oli ju see kaheksas
kord iihiselt Viljandis kokku saada iiritusel,
mille algatas oma algustdo aastail Eesti
Puuetega Inimeste Koda eesotsas Reet
Siimeriga ja mida niitid edukalt jatkab
Helve Luik koos oma praeguste kaastdo-
tajatega.

Ziirii, kus laval esitatava sonalist osa hindas
Altmar Looris, muusikat Riina Trumm ja
tantsu-litkumist Enn Meiesaar — koik oma
ala professionaalid — on samuti seda t66d
irituse algusest peale edukalt teinud.

Soelale jadvad kollektiivid, kes on pidevalt
oma toos edasi litkunud, kelle loomingus on
areng. Toetame uut motet, seni leitud vaar-
tuste hoidmist, head esinemiskultuuri,
arksat loovust, ilu ning headuse kaitset.

Nii kujunesidki meie tidnavuse festivali
voitjad.

Hea esinemise eest said diplomid:

Lidnemaa PIK-i néitetrupi humo-
resk "Koorijuht" — esitajad néitlejad
Aino Hurt ja Jaak Pihlakas;

Ida-Eesti Pimedate Uhingu ansambel
"Kannike" solist Viktor Gudrianov —
tema méing lusikatega pani saali tor-
miliselt kaasa elama;

Tartu SM Uhingu niiteringi esituses
"Senni ehk kodune ball" lavastaja
Lembit Eelmide — mahlaka huumori ja
sdravate néitlejakarakterite ning hea
lavakujunduse eest;

Liane-Eesti Pimedate Uhingu Péirnu
kvarteti "Laulumaiad" solistile Rita
Pikile;

Kohtla-Jarve Invaiihingu kavaga
"Naeratus" diplom Svetlana Ergasevale
ja Maria Tuzovale — solistidele estraa-
dikavas;
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Laidnemaa solistile Tiit Roosile;

Eesti Pimedate Liidu Puhkpilli-
orkestrile;

parimale juhendajale Tartu PIK-ist —
Ave-Maria Sildile;

Erlich Vorgule Vorumaa PIK- ist kui
parimale meestantsijale;

Mati Kartusele — pantomiimi ja liiku-
misjuhile Tallinna Kurtide koolis ja
Pirnu Kurtide Uhingus.

Festivali preemiad jagunesid
jirgmiselt:

Individuaalselt said esinemispreemia a 500
krooni:

Katrin Kriis Polvamaalt oma luule-
kava esitamise eest. Ziirii markis dra
head sonavaldamise oskust, tunde-
hellust ja esitamise siirust.

Eripreemia maéairati veel liksikesine-
jale Valgamaalt Tiina Jakobsonile, kes
oli oma luule pannud helisema oma-
loomingulistesse viisidesse ja teinud
spetsiaalse festivali tervituslaulu
"Viljandi valss".

Kollektiividest said preemia a 1500 krooni.

1. Tartu PIK laulukava "Kodumaa aegade

26

tuultes", ereda motte ja tervikliku teos-
tuse eest — juhendaja Ave-Maria Sild;

2. Vorumaa PIK estraadikava "Videokiri
Vorumaalt", originaalse teostuse ja rah-
valikkuse eest;

3. Kohtla-Jarve Invaiithing Lkavaga
"Naeratus", emotsionaalsuse ja spon-
taansuse eest. Juhendaja Svetlana
ErgasSeva;

4. Viljandi Invateater "Karlanda" lavastuse
"Volupuu" eest. Muusika ja hea lava-
kujunduse, uudse lavalise lahenduse ja
edasimineku eest kollektiivi toos;

5. Pohja-Eesti Pimedate Uhingu nais-
ansambel kavaga "Sulle laulan", suure-
parase vokaallaulu eest, juhendaja Leili
Sarapuu;

6. SA Jogeva Haigla Pidevakeskuse luule-
kava "Milleta ei oleks motet", hea sona
ning motte seos muusikaga, tule ja
inimliku soojuse liitmise oskuse eest.
Kava oli raske vaimupuudega inimestelt
ja lastelt esitatud ddrmise veenvuse ning
originaalse lahendusega. Juhendaja Laile
Sukk.

Stigisel saavad seminaril, Viljandimaa
Puuetega Inimeste Noukojas kokku festi-
valil esinenud kollektiivide juhid, kavade
juhendajad, et dra kuulata Ziirii tipsemat
suunamist oma todle. Festival aga on
kujunenud meie kauniks suvekohtumiseks
Viljandis, mis annab meile koigile usku ja
joudu homsesse.

Elle Are,
Ziirii esimees
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Haaleta 14. septembril 2003. a.
Euroopa Liiduga liitumise poolt,
sest siis valid joukama tuleviku!

Joukam tulevik!

e Esimesel liikmeksoleku aastal investeerib EL puuetega
inimestele lisavoimaluste loomiseks Eestisse 104,3 min.
krooni.

¢ Valides Euroopa Liidu valid joukuse ja turvalisuse kasvu ka
norgematele. Eesti Uthiskond peab valja kasvama motteviisist
sainult tugevam voidab“!

e Euroopa Liiduga liitudes suurenevad Eesti rahalised voi-
malused arendada sotsiaalsfaari tervikuna ja sotsiaal-
tootajate tood hakatakse rohkem vaartustama.

e Euroopa Liidu programmide toel ja sealseid pohimotteid
jargides suurenevad puuetega inimeste voimalused hariduse
omandamiseks, reisimiseks, enesetaiendamiseks, toota-
miseks ja uhiskonnaelus osalemiseks.

Head sobrad!

e Euroopa valjakujunenud demokraatiates aktsepteeritakse
inimeste eriparasid, seal on rohkem voimalusi olla erinev.

¢ Huvigruppide suurem omavaheline koost66 muudab voi-
matuks otsuste tegemise ilma asjaosaliste arvamust kuu-
lamata.

e Euroopas kehtivad toekspidamised solidaarsusest ning toe-
tavast suhtumisest koikidesse uhiskonnaliikmetesse.

Euroopa Liidu liikkmesriikides on sotsiaaltoo vaartustatud tegevus-
valdkond.

Eesti Puuetega Inimeste Koda



