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Peatoimetaja veerg

Veel kord veterinaarpraksise olukorrast

Arvo Soomets

Inimene on tiks kummaline loom. Ala-
ti on ta rahulolematu. Kui keegi mida-
gi el tee, siis irisetakse. Kui keegi aga
midagi dra on teinud, siis leidub alati
persoone, kes tehtu kulul diendada
soovivad. Seekord tahab “ciendada/
tanitada” allakirjutanu.

ELRi kiesoleva aasta 2. numbris
illitatud Eevald Parnaste artikkel
“Uurimus veterinaarpraksise olukor-
rast” on tosiselt tinuvadrne “irisemis-
objekt”. Seda mitte sellepirast, et mul
oleks midagi ette heita uurimuse lbi-
viijale, vaid pea iga kisitlemist leidnud
kiisimus tekitab tunde, et midagi to-
sist on lahti mitte ainult veterinaar-
praksisega meie riigis vaid meie kol-
leegide endiga.

Uurimuse objektiks on olnud loo-
maarstkond, kelle pohitegevusalaks on
pollumajanduse veterinaarne teenin-
damine. Selge see, et pollumajandus on
hetkel seisus, mida isegi kehvaks ni-
metada on liialt kolay, kuid lugedes
uurimust jadb mulje, et loomaarstide
suhtumine nende endi olukorda on
enam kui passiivne.

Argu pangu kolleegid pahaks kui
moned allpooljirgnevad heietused
kellelegi  vastukarva  kiivad —
pisukene intrigeerimine ajakirjandu-
se veergudel ehk dratab teid tardumu-
sest ja drgitab vastulauseks sulgegi
haarama.

Uurimusest ilmneb,et ankeedile
vastanud loomaarstide arv oli 94. Kohe
aga tahaks teada, mitu kiisitluslehte
villja saadeti. Kui saaks teada viljasaa-
detud ankeetide arvu, siis selle jirgi
saaks aimu meie kolleegide aktiivsu-
sest veterinaaria olukorra pirast mu-
retsemisel. Monede hinnangute koha-

selt tegeleb Eestis ca 400 loomaarsti
suurloomapraksisega.

Uurimust lugedes tekkis tunne, et
loomaarstid nagu ei saa aru sellest, mis
asi on turumajandus.

Oma tdds kasutas hinnakirja vaid
78,2% loomaarste, Mille alusel siis kii-
sib oma td eest tasu tilejddnud 21,8%
kolleegidest?

Kasutatavate veterinaarteenuste
hinnad olid normaalsed vai liialt kor-
ged 59,3% vastanule arvates. Samas
aga loomaarstid polnud rahul oma sis-
setulekutega (54,4% loomaarste saa-
vad alla vabariigi keskmise). Kus on
loogika — hinnad on normaalsed voi
korged, aga sissetulek viike?

3,2% loomaarstidest leidis, et ve-
terinaarravimite kittesaadavus on
ebarahuldav. Olen selle viitega nous
kui kolleegid peavad ravimite all sil-
mas "bitsilliini — made in USSR".

Desinfektsiooni- ja puhastusva-
hendite nappuse tile kurtsid 7,6% kol-
leegidest. Mida te soovite, kas seebiki-
vi — sellega vaib toesti kitsas olla.
Deso- ja puhastusvahenditest on meie
turg iile killastunud ja kui te ei ole
suutelised nende hulgast valikut tege-
ma, siis ei tihenda see veel seda, et neid
saada pole.

Ja kui 9,0% loomaarste leiab, et
muude veterinaarotstarbeliste vahen-
dite (ei tea mis need olla voiks) kitte-
saadavus on kehy, siis allakirjutanul
loppevad kommentaarid otsa.

Punase lindina libib uurimust tee-
ma, mille nimeks oleks “tants hinna-
kirja imber". Kallid kolleegid, hinna-
kiriei ole kolhoosistokla seinal rippuy
meniiil, millest tuleb nidpuga jirge aja-
da, et teada saada kui kalliks liheb

Arvo Soomets

maksma meie ldunapajuk. Piirkondli-
kud hinnakirjad on selleks, et keegi
ennast kehtestatud hinnakirjast oda-
vamalt ei miliiks ja sellega oma kollee-
gidele jalga taha ei paneks. Piirkondli-
kud hinnakirjad on teile juhiseks oma
isikliku hinnakirja kujundamisel. Iga
enesest lugupidav loomaarst annab
oma isikliku hinnakirjaga hinnangu
eclkdige iseendale ja oma oskustele,
mida ta miiib ja millest ta elatub.
Loomaarstid kurdavad, et ravimi-
firmad kasutavad lijalt suuri juurde-
hindluse protsente. Kallid kolleegid,
kui see on nii, siis proovige ise ravi-
meid ja muid veterinaarotstarbelisi
vahendeid maale tuua. Proovige omal
joul organiseerida logistikat (nii, et
vajalik ravim oleks igel ajal diges ko-
has), tegelege biirokraatiaga (nii, et
koik dokumendid oleks korras}), pida-
ge ladu (nii, et ravimid ja instrumen-
did iial otsa ei lopeks), organiseerige
marketingi (nii, et alati oleks saadaval
adekvaatne info kauba kohta selle va-
jajatele) jne. jne. Tehke seda koike ja
joudu teile! Vaatame siis, kui odavaks

70

Eesti Loomaarstlik Ringvaade 1999, XX\ 3



Peatoimetajaveerg/Teooria ja praktika

koik muutub.

Niitid aga jouame uurimusest ilm-
siks tuleva pohilise “piirli” juurde —
LOOMAARSTIDE ENDI AMET-
UHING.

Kallid kolleegid, meil on kutse-
ithing, mille nimeks on Eesti Looma-
arstide Uhing, Selle ihingu liikmes-
kond koosneb diplomeeritud looma-
arstidest, kes tasuvad liilkmemaksu
300 krooni aastas. Eesti Vabariigis
praktiseerib ca 650 loomaarsti, kes
voiksid olla ithingu litkmed. Jaanuaris
toimus @hingu aastakoosolek, kuhu

Teooria ja praktika

tuli kokku napilt 60 inimest, Te kurda-
te, et thingust pole tolku. Kes pagan
see iihing teie arvates on? Tahate ma
titlen teile ette — UHING OLETE TEIE
ISE. Tehke jah ametithing ja ma vtan
enesele vastutuse delda, et see teie firi-
tus on juba ette surmale médratud.
Teie ettekujutus on, et tekkib mingisu-
gune tihiskondlik organisatsioon, mis
hakkab teile hibelusikaga putru suhu
sbidutama. Vaata, ei sdiduta. llma paa-
rituhandekroonise  lilkmemaksuta
aastas ei sdiduta see ametithing teie
esindajat isegi Toompeale digust

noudma. Selleks, et oleks tugev amet-
ithing, peab ta olema aktiivne ja tugev
nii majanduslikult kui vaimult. Loo-
maarstide vaimu aktiivsust iscloomus-
tamaks meenutan ma dht vestlust, mis
leidis aset minu ja he ELU lilkme va-
hel.

Mina kiisisin: “Kas sa aastakoos-
olekule tuled?”

Kolleeg vastas kilsimusega: "Kas
dhtul pidu on?"

Mina vastasin: “Ei"

Kolleeg vastas samaga.

Looduslike vahendite kasutamisest
koerte ja kasside ektoparasitooside

torjel

Erika Mdgi', Liina Laaneoja?

'EPMU loomaarstiteaduskond, 00U Farmax

Loomade parasitaarhaigused on nii
Eestis kui ka mujal maailmas kdige
sagedamini esinev haiguste rithm. Ka
iga koera- voi kassipidaja on kogenud,
et valdav osa tema muredest, mis tu-
lenevad tema lemmiku tervise- ja
hooldusprobleemidest, on seotud pa-
rasiitide torjega. Pikema aja jooksul on
parasiitide torjeks kasutatud suurel
hulgal mitmesuguseid antiparasitaar-
seid miirkkemikaale. Niiteks iga-aas-
tase kirpude leviku kérgperioodi saa-
bumisel hakkavad loomaomanikud
oma lemmikuid dle piserdama, ile
puistama ja vannitama - ikka eesmir-
giga hivitada tiidtwid putukaid. Esi-
mene kord saadakse ilmselt suurepi-
raseid tulemusi, kuid varsti ilmuvad
uued parasiidid ja nii ollakse sunnitud
minema uuele ringile - ikka ja jalle
riinnates ebameeldivaid putukaid tap-
vate mirkidega.

Selle tulemusena aga saastub vi-
liskeskkond ja pikemaajalisel kasutu-
sel avaldavad toksiinid kahjulikku kar-
valmoju peremeesorganismile. Seetdt-
tu on viimasel ajal kogu maailmas ja
ka meil teadlaste tahelepanu potratud
selliste torjemeetmete viljatbdtamise-
le, mis pohinevad parasiitide kasvure-
gulaatorite, samuti  looduslike
atraktantide ja repellentide kasutami-
sel ravimpreparaatide koostises. Ees-
mirgiks on pidurdada resistentsuse
kujunemist parasiidi populatsiooni-
des, tosta ravi efektiivsust ja dhtlasi
tagada maksimaalne loodusldhedus
ning ohutus patsiendile.

Nii on viimasel ajal vitlismaal, aga
ka meie tihelepanekute pohjal Eestis,
jirsult suurenenud lemmikloomade
ravil kasutatavate taimsete ekstrakti-
de ja élide ning putukate juveniilhor-
moonide analooge sisaldavate prepa-

raatide osatdhtsus.

Juvenoidide kasutamisest
veterinaarias

Kuna paljud keemilised ithendid, eriti
fosfororgaanilised insektoakaritsiidid,
on rohkemal vai vihemal miiral pii-
sisoojustele organismidele toksilised ja
voivad anda isegi hilisemaid geneeti-
lisi tagajiirgi, siis heks probleemi la-
henduseks on dra kasutada evolutsioo-
ni kiligus artropoodidel viljakujune-
nud spetsiifilist arengusiisteemi, mis
puudub soojaverestel. Erilist tihelepa-
nu on podratud lilijalgse normaalseks
arenguks vajalikule juveniilhormoo-
nile (JH), mis reguleerib ainevahetust,
hoiab ira rakkude ja kudede diferent-
seerumise, pidurdades metamorfoosi.
Kui aga poorata putukatele omased
hormoonid nende eneste vastu, siis ei
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suuda nad end kaitsta ega nende suh-
tes vilja kujundada immuunsust.
Kunalooduslik JH on viliskeskkonnas
viiga ebapiisiv, siis kasutatakse prak-
tikas tihti juveniilhormooni siinteeti-
lisi analooge ehk juvenoide. Teadusli-
kus kirjanduses nimetatakse neid ka
putukate kasvuregulaatoriteks (IGR).
Eksperimentaalselt on juba ammu
tdestatud, et toime osas ei ole printsi-
piaalseid erinevusi vorreldes loodus-
likega (Sorm, 1971; Edwards, Menn,
1981, jt). Tavaliselt ei kutsu juvencidid
esile valmiku kohest surma (Serzanov,
jt. 1985), vaid toimivad pikema aja
jooksul. JH kunstlikul lisamisel esineb
kolme liiki toimet: morfoloogiline,
ovitsiidne ja embriotoksiline. Kuna
looduslike populatsiconide ildiseks
omaduseks on arengu astinkroonsus,

siis sellega seoses ei joua kaik isendid

nn. kriitilisse perioodi, kus avaldub
maksimaalne juveniilhormooni toime,
ilheaegselt ja todtlemise ajal on vastu-
vatlik ainult osa populatsioonist. See-
tottu on vaja kasutada preparaate, mis
siilitavad pikka aega oma aktiivsuse ja
tuleb kasutada optimaalseid doose
ning tidtluse kordamist (Metspalu jt.,
1989).

Pohjused, miks maailmaturule il-
mub viiga harva miiiigile uusi biopre-
paraate, tulenevad keerukatest katse-
skeemidest ja veelgi keerukamast re-
gistreerimisest. Kunagised USA-s teh-
tud kalkulatsioonid nditasid, et kesk-
miselt 10 000 katsetatud preparaadi
hulgast on paremal juhul tihel ainsal
viimalusi jouda maailmaturule. Seni
on loomakasvatuses koige laiemat ka-
sutamist leidnud meto-preen ZR-515
ja fenoxycarb. Samuti on positiivseid
tulemusi saadud hidropreeniga. Nii
metopreen, fenoxycarb kui hiidro-
preen parsivad teatavasti ka lestade
populatsiconide kasvu (Suggar, jt.,
1988},

Juvenoidide katsetamisel selgus, et
maned thendid avaldasid katsetami-
sel JH-antagonistlikku toimet. Juba
1976, aastal Bowers jt. teatasid
antijuvenoidide avastamisest, mis kut-
suvad esile enneaegset vastsete meta-
morfoosi ja inhibeerivad munade
arengut. Need tthendid avaldavad de-
generatiivset efekti lilijalgse nadrme-
tele, pidurdades JH eritumist ja andes

signaali metamorfoosiks. Antijuve-
noidide ¢hk kasvuinhibiitorite (1DI)
toimel kogu liilijalgse arenguaeg lithe-
neb, emasisendite reproduktiivsiis-
teem el thdta normaalselt ja viljakus
langeb - see ongi populatsiooni arvu-
kuse languse peamine pahjus.

Teatavasti kuuluvad laialt kasuta-
tavad ja praegu ka meil mitgilolevad
suu kaudu antavad kirbuvastased
Program-tabletid eelpool nimetatud
iihendite valdkonda. Neis sisalduv ak-
titvne toimeaine lufenuron on putuka-
te kasvuregulaator, mis muudab litli-
jalgse arengutsiiklit ja muudab kirbu
sigimisviimetuks, Tablette saanud
koera vii kassi hammustanud kirbud
ei saa enam eritada arenemisvaimeli-
si mune, kuna viimastes sisalduvad
noored kirbuvastsed ei ole voimelised
kooruma ega munast viljuma.
Program-tablette antakse koerale voi
kassile kord kuus suu kaudu ja seede-
traktist satub toimeaine vereringesse.
Ravi alustatakse kuu aega enne eelda-
tavat parasiitide leviku hooaega ja jit-
katakse kuus kuud. Meil miiiidavad
koertele maeldud tabletid on erineva
virvi ja toimeaine sisaldusega:
2,3—6,7 kg kaaluvale koerale antakse
punane tablett, mis sisaldab 68 mg
lufenuroni, 6,7—20 kg raskusele koe-
rale hall tablett 205 mg toimeaine si-
saldusega ja 20—40 kg kaaluvale koe-
rale lilla tablett, kus on 410 mg toime-
ainet. Ule 40 kg kaaluvatele koertele
kombineeritakse erineva kontsentrat-
siooniga tablette, Uue nakkuse valti-
miseks on vaja ravida koiki samas
majapidamises elavaid kasse ja koeri.
Kuna Program ei toimi imaagole, tu-
leb ravi alustades eelnevalt teiste va-
henditega hiivitada looma karvasti-
kust taiskasvanud parasiidid. Nimeta-
tud tablettide korval on tidnapdeval
voimalik saada ka lufenuroni siistela-
hust, mida manustatakse loomaarsti
poolt subkutaanselt ja mis toimib ak-
titvselt kuni 6 kuud.

Lufenuron kuulub ka kombineeri-
tud antiparasitaarse ravimi Sentinel
koostisse, kus on lisaks veel soolepa-
rasiitide  vastane  térjevahend
milbemycin oxime. Viimane on juba
aastaid tuntud iiks kord kuus sissean-
tava ravimina @marusside Toxocara
canis'e ja Toxascaris leonina, Ancy-

lostoma caninum’i ja Trichuris vulpis'e
infektsioonide puhul. Kahe nimetatud
ravimi kombineerimisel saadud pre-
paraat Sentinel on praegu saadaval la-
hustuvate tablettidena, mis muodab
tunduvalt hélpsamaks nende sisse-
andmise koos toiduga.

Laialt tuntud on ka kirbutdrjeva-
hend Anti-larvae Spray, mille koosti-
sesse kuulub  0,3%  juvenoid
metopreeni ja mis toimib nii vastse-
staadiumile kui ka imaagole.
Metopreen kuulub valdavalt nende
preparaatide koostisesse, mis on mael-
dud kirpude paljunemise takistami-
seks nii inimeste kui ka loomade elu-
ruumides. [GR-preparaate véime lei-
da niiaerosoolides, puistepulbrites kui
ka parasiitide torjeks kasutatavates
kaelarihmades. Neid kasutatakse nii
loomade kui ka keskkonna téitlemi-
seks ning nende kasutamist on digus-
tanud korge efektiivsus ja ochutus.
Kuna metopreen on suhteliselt tund-
lik ultraviolettkiirte suhtes, siis viilis-
keskkonna téotlemiseks villjaspool
elurnume  eelistatakse  kasutada
fenoxycarbi,

Metopreeni ja fenoxycarbi sarnane
putukate juveniilhormoonianaloog on
ka pyriproxyfen, kuuludes vilispidis-
te Spot-on preparaatide koostisesse
(niit. EctoKyl, DVM, Knockout, Virbac
jt.). Pyriproxifen on stabiilne UV val-
guse suhtes ja teda peetakse eriti ohu-
tuks. Looma karvadel ja nahal siilitab
ta oma aktiivsuse ka juhul, kui loom
saab marjaks (nait. suplemisel voi uju-
misel). Tootlemise intervall valispidis-
te IGR-preparaatidega sdltub kasuta-
tavast ravimist. Nii nditeks metopreeni
puhul on vaja toatlust korrata suhteli-
selt sagedamini kui pyriproxyfeni pu-
hul.

Kuna meie viiikeloomadel on
itheks sagedasemaks ektoparasitoo-
siks kirbuinvasioon, siis tuleks arstil
loomaomanikule selgeks teha, et pu-
tukate kasvuregulaatoreid sisaldavad
ravimid ei vildi tema lemmiku ham-
mustamist kirpude poolt, kiill aga
hoiab dra parasiitide paljunemise vi-
liskeskkonnas, Siinjuures ei oleks ku-
nagi liigne inimestele kinnitada, et iga
emane kirp muneb pievas keskmiselt
50 muna ja seega eritab talooma kar-
vastikku oma 4-niidalase eluea jook-
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sul kuni 2000 muna, kust neid pude-
neb rohkesti ka meid dimbritsevasse
keskkonda. Inimeste ja loomade lahe-
dus kiirendab tunduvalt parasiitide
arengutsiiklit, paljunemisele majub
soodsalt ka soojus ning iile 70%-ne
ohu suhteline niiskusesisaldus. Tava-
liselt kooruvad vastsed munadest
1—10 piieva jooksul. Kuigi iihe tais-
kasvanud kirbu olemasolu on varrel-
damatult tithisem kui tema 2000 voi-
malikku jarglast (populatsioonis moo-
dustavad valmikud ainult 5%), tuleks
igal juhul samaaegselt IGR-preparaa-
tide kasutuselevotuga hiivitada ka kaik
looma karvastikus avastatud tiiskas-
vanud kirbud. Selleks sobiksid jirgne-
valt kirjeldatavad looduslikud vahen-
did.

Taimsed ekstraktid,
tinktuurid ja olid

Uldse on tinapieval maailmas avas-
tatud umbes 2000 taimeliigil omadu-
si, mida saaks kasutada liilijalgsete tor-
jeks. 1980, a. juunikuus toimus Saksa-
maal esimene rahvusvaheline konve-
rents taimsete toimeainete kasutami-
se teemnal nii taime- ja loomakasvatu-
ses kui ka meditsiinis. Konverentsil
osalejad mirkisid, et taimse péritolu-
ga pestitsiidide kasutamine vildib
tdielikult looduse saastamist ja lili-
jalgsete osas ravimresistentsuse villja-
kujunemist. Peale selle on ilmne, et
maailmas on veel palju riike, mille
majanduslikud voimalused ei luba
importida ja kasutada kalleid vilismaa
preparaate.

Sellest ajast peale on taimse pirit-
oluga insektitsiidide uurimisele pi-
hendatud rahvusvahelisi konverentse
korraldatud iga 2—3 aasta jérel. Kai-
ge rohkem on insektitsiidseid taimi
avastatud Kagu-Aasias. Kui veel 10—
15 aastat tagasi tegeldi selle problee-
miga pohiliselt Jaapanis, Taivanil, Fi-
lipiinidel ja Indias, siis niiiid on asu-
tud ka intensiivselt uurima Euroopa
taimestikku ning taimsed tarjevahen-
did on tinaseks muutumas asenda-
matuiks nii Lidne-Euroopa maades
kui ka meil. Nii nditeks on katsed
EPMU Zooloogia ja Botaanika Insti-
tuudis toestanud, et sookailu ekstrak-
tiga to6deldud prussakavastsetel teki-

vad vadrarengud tipselt samamoodi
nagu juvenoidiga toddelduil (Metspa-
lu, Hilesaar, 1993) ja EPMU Nakkus-
haiguste laboratooriumi teadurid
avastasid karuputke antijuveniilse toi-
me sigade siigelislestale ning tehti
kindlaks koirohu, soolikarchu, karu-
putke ning puju ekstraktide antipara-
sitaarne toime loomavéividele, sigade
siigelislestadele ja lamba raudkiirbse-
le (Kaarma, Magi, 1994; Laaneoja,
Migi, Kaarma, 1998). Need toad ndi-
tasid, et ka meie metsades ja aedades
voib olla taimi, mida saab edukalt ka-
sutada lilijalgsete parasiitide torjeks
loomakasvatuses, Meie tulemusi kin-
nitasid ka Lipnitskij (1996) poolt Val-
gevenes Jibi viidud katsed. Nimetatud
autori andmete pohjal on karuputk
(Heracleum sosnowskyi) efektiivne ka
lammaste siseparasitooside torjeks,
nagu nditeks eimerioosi ja strong-
iiloidoosi puhul. Kuigi teaduslik uuri-
mistio on oluline ning moddapais-
matu etapp looduslike vahendite uuri-
misel ja see on vaieldamatult ka uute
ravimite villjatotamise eeltingimu-
seks, peatume kiesolevas artiklis siis-
ki pikemalt praegu miitigilolevatel loo-
dusliku pdritoluga preparaatide] - ees-
kitt nendel, mida kasutatakse lem-
mikloomade hoolduseks ja raviks nii
villismaal kui ka Eestis.

Tinapieval ei soovitata kasutada
looma kehal keemilisi pestitsiide, kuna
toksiinid absorbeeruvad kergesti libi
naha. Peale selle vaivad loomad end
miirgitada ka lakkumise teel. Eriti oht-
likeks peetakse nidrvimiirke sisalda-
vaid preparaate, mis vaivad ohustada
nii loomi kuika nende omanikke. See-
tottu kasutab ettevaatlik loomaoma-
nik neid vahendeid, mis sisaldavad
eeskitt pliretriine ja tsitruseliste 6lisid.

Pitretriinid on méadukalt toksili-
sed insektitsiidid, mis on saadud krii-
santeemist. Kuna  looduslikud
piiretriinid on tundlikud ultraviolett-
kiirte suhtes ja lagunevad viliskesk-
konnas kergesti, siis on praktikas laie-
malt kasutusele vietud nende siintee-
tilised analoogid - piiretroidid, mis ei
ole toksilised piisisoojastele. (Hansen,
jt., 1994), Piiretroide leidub Sampoo-
nides, pour-on preparaatides ja puis-
tepulbrites. Levinuim piretroid on
permetriin, mida kasutatakse laialda-

selt koerte ja kasside kitbutérjevahen-
dina. Niiteks preparaadid Permethrin
5% Pour-on ja Sherley’s Permethrin
Flea Powder on valmistatud pohiliselt
permetriini baasil ning on tuntud
koerte ja kasside kirbutérjevahendid.
Sampoonides ja pihustatavates aero-
soolides kasutatakse ka taime Derris
ellipta juurtest ekstraheeritud insektit-
siid rotenooni.

Tsitruseliste derivaatidest on sage-
damini kasutatav eeterlik &li D-
limonene, mis on heade antiparasi-
taarsete omadustega ja meeldivalt
mazheda 16hnaga. Preparaadi eeliscks
on tiielik ohutus pilsisoojastele orga-
nismidele, mistdttu on seda soovita-
tav kasutada eeskitt kassipoegade ja
kutsikate toGtlemiseks, samuti ka pe-
redes, kus on viikelapsi ( Hooser,
1986). Tsitruseliste derivaadid kuulu-
vad mitmesuguste Sampoonide ja lo-
putusvedelike koostisesse.

Parasiitide tarjeks nende leviku
hooajal on apteekides miitigil loodus-
likke toimeaineid sisaldavad kirpude-
ja puukidevastased kaelarihmad. Nii-
teks kaelarihm Nature’s Best on val-
mistatud 100%-liselt looduslikest ali-
dest. Peale kauakestva toime on rihmal
see eelis, et ta jitab lemmikloomale
meeldiva taimse 16hna. Vastavalt toot-
jate poolt tehtud vaatlustele, sailib toi-
meainete efektiivsus kuni 90 pieva ja
rihm ei kahjustu, kui loom jdib vih-
ma kitte ja saab mirjaks. Toimeained
on jargmised: kirbumiindi 6li, euka-
liipti 6li, seedripuu oli ja tsitronella oli.

Kirbumtindi (Mentha pulegium)
oli on saadud Euroopas ja méningates
Aasia piirkondades laialt levinud
miindi ditest. Juba iidsetest aegadest
on tuntud selle taime putukaid pele-
tav toime. Sellele viitab ka miindi la-
dinakeelne nimetus, mis on tuletatud
sonast pulex (s.t. kirp). Mainitud tai-
mel on palju rahvapiraseid nimetusi,
kuid kaige tuntum on ta vorstirohu
nime all. Kuigi kirbumiindi ldhn ¢i ole
nii populaarne kui piparmiindil, hin-
natakse kérgell taime kulinaarseid
omadusi maitseainena. Kirbumiindi
ali kasutatakse muude meditsiiniliste
niidustuste kdrval ka veterinaarias
kirburdrjevahendina, eelkoige $am-
poonides ja puistepulbrites. Siinjuures
tuleb mirkida, et selle preparaadi pu-
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hul on loomade téitlemisel keelatud
kasutada lahjendamata oli, kuna sel
juhul on tiheldatud toksikoosi nihte
(Sudekum, 1992), Tuleb rohutada, et
ka taimsete ekstraktide puhul tuleb
kinni pidada ettendhtud doosidest ja
kasutada neid vastavalt ettekirjutuste-
le.

Praegu on meil miitigil ka 100%-
list tsitronella (Cymbopogon nardus)
eeterlikku oli, Ektoparasiitide torjeks
voib sellest valmistada lahjendatud
segu, arvestades 15—30 tilka 2 supi-
lusikatiie rasvali kohta. Samuti vaib
soovitada Austraalias toodetavat tee-
puu (Melaleuca alternifolia) oli, mis on
iihtlasi tuntud antiseptikunaja haava-
de paranemist soodustava vahendina.
Teepuu 6li kasutatakse valispidiselt ka
koertele ja kassidele (Nicholson, 1995).
Kirpude torjeks piisab 5—10 tilgast,
lisatuna kausitdie vee kohta. Loodus-
likest eeterlikest dlidest on praegu
miiiigil ka antiparasitaarse toimega
apelsini (Citrus aurantium) 100%-ne
ekstrakt ja kiifislaugutinktuur. Kuigi
viimane on tuntud eelkdige humaan-
meditsiinis loodusliku antibiootiku-
mina ja vahivastase vahendina, on ta
ka tugev repellent kirpude suhtes.

Lisaks uute preparaatide viljatdo-
tamisele on ektoparasiitide torjeks
uuritud ka bioloogilise tarje rakenda-
mise voimalikkust ja kasutatud selleks
nematoodi Steinernema carpocapsa
kes parasiteerib mitmesuguste putu-
kate vastselel ning pahjustab noorvor-
mide kudede lagundamise. Eksperi-
mentaalselt on puistatud nematoode
regulaarsete ajavahemike jirel maa-
pinnale, piifides nii teostada ruumide-
vilist parasiiditérjet (Smith, 1995).
Need katsed omavad seni vaid teoree-
tilist tihtsust, sest seni ei ole kindlaks
tehtud, kuidas mojuks selline keskkon-
na taatlus teistele, nende hulgas kasu-
likele putukatele antud piirkonnas.

Kuna ektoparasitoosidega kaasne-
vad sageli allergilised reaktsioonid ja
kratsimisest tingitud haavandtoved
ning sekundaarsed infektsioonid, siis
tuleb enamasti pdrast parasiitide tor-
jet tegelda ka nahahoolduse ja raviga.
Niiteks siigelislestad tekitavad alati nii
koertel kui kassidel nahapaletikke.
Antibiootikumide karval on meie ap-
teekides miitigil ka mitmesuguseid

taimsete toimeainete baasil valmista-
tud ravimeid. Nii niiteks sisaldab
Helosan parafiin- ja eukaliipticli, aga
spetsiaalne haavapulber, mis on moel-
dud mirgadele ja midastele haavade-
le, on valmistatud nisu- ning kartuli-
tarklise baasil ja ei sisalda antibiooti-
kume. Veel hiljuti oli meil miiiigil
ravisampoon EPI-soothe; milles an
2% kolloidaarset kaerajahu. Ekseemi-
de ravil on voimalik kasutada ka tee-
puu dli, kiliislangu tinktuuri voi kada-
ka eeterlikku &li, kusjuures kaks esi-
mest ravivad bakteriaalse infektsioo-
ni karval ka nahaseent. Karvatilkade
Aurinet koostisesse kuulub mandlioli
ja Otisept on valmistatud kummeli-
ekstrakti baasil. Igal juhul saab looma-
arst nahakahjustuse puhul soovitada
igale konkreetsele patsiendile just sel-
le sobiva ravimi, mis on efektiivne ja
eitekita loomal allergiat ega muid eba-
soovitavaid korvalnihte.

Kahtlemata ei ole siin loetletud
kaiki tinapdeval mitgil olevaid ja ka-
sutatavaid nn. loodusliku péritoluga
ravivahendeid, sest alustatud loetelu
viiks jatkata veel piiris pikalt. Pohili-
ne on teadvustada, et iga haiguse ravil
avaneb meil tinapdeval ikka rohkem
erinevaid ja senisest paremaid voima-
usi.

Kokkuvaote

Seoses suure populaarsuse vaitnud
lemmikloomade pidamisega ja nende
arvukuse suurenemisega — seda ees-
kiitt linnades - tuleb koertel voi kas-
sidel sageli esinevate ektoparasi-too-
side diagnoosimisse ja ravisse suhtu-
da taie tosidusega. Kasutades vaima-
likult kiiresti ja efektiivselt toimivaid
antiparasitaarseid vahendeid, peame
itha rohkem arvestama nende ravimi-
te vbimalike korvaltoimetega - ning
seda enam juhul, kui peres on ka vii-
kelapsi, kes puntuvad vahetult kokku
oma lemmikutega. Seega tuleks vilti-
da tugevatoimelisi miirkkemikaale,
mis vdivad kahjustada nirvisiisteemi
jakutsuda esile allergiat ning kaudselt
saastata meid imbritsevat keskkonda.
Teadlaste uurimused on testanud, et
kaige kahjutumateks on esutunud loo-
duslikud vahendid, sealhulgas mitme-
sugused taimsed saadused. Ravimtai-

mede valdkonda uurides voib jouda
jareldusele, et nii ménigi ammu unus-
tatud tode voib tinapdeval olla uus ja
aktuaalne, Samuti on viimasel ajal eks-
perimentaalselt toestatud mitmete
looduslike ithendite siinteetiliste ana-
loogide efektiivsust ja ohutust piisi-
soojastele organismidele. Viimaste
tootmine on vajalik juhul, kui loodus-
lik produkt osutub viliskeskkonnas
ebapiisivaks ja seetdttu tema toimeaeg
liiga lihikeseks.

Loodusliku piritoluga vahendite-
ga ravimisel tuleks aga kindlasti mee-
les pidada, et ravitulemused on seda
paremad, mida tapsemalt tdidetakse
iga ravimi puhul valjatootatud ettekir-
jutusi. Ka néiliselt ohutu taimeekstrakt
voib anda ebasoovitatavaid tulemusi,
kui seda kasutada vales kontsentrat-
sivonis. Jalopuks — iga konkreetse hai-
guse ravi méddrab ikkagi arst, kes ar-
vestab nii kliinikusse toodud patsien-
di iildseisundit kui ka tema erivajadu-
Sl

Summary

Use of natural pesticides in control of
dog and cat ectoparasitoses.

As domestic pets have become
more popular, the presence of small
animal parasites has developed into
serious problem. Each year at the start
of flea season, pet owners begin to
spray, shampoo and powder their dogs
and cats with various pesticides in an
effort to kill parasites. This continual
toxic exposure depresses the animal
immune system, may have a negative
impact on the environment and fin-
ally — pest resistance to poisonous
chemicals can develop after repeated
applications. In purpose to work out
theoretical basis of animal parasite
control, the possibilities for use of
natural pesticides are analysed in this
work.

Insect growth regulators are
juvenile hormone analogues and they
are known by their high margin of
safety. The most commonly available
growth regulators are methoprene and
fenoxycarb. They are found in sprays
and collars. They may be used on the
pet or applied to the environment.
Pyriproxyfen is the main component
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of several preparations (EctoKyl, DVM,
Knockout, Virbac). Insect development
inhibitor lufenuron is administered
once monthly as a tablet for dogs and
as a suspension for cats (Program,
Norvartis, Sentinel).

Several plants with insecticidal
effects have long been used for medical
purposes. Pyrethrins are insecticides
derived from the chrysanthemum
plant, rotenone is derived from the root
of Derris ellipta, D-limonene is the
derivative of citrus fruits. Citronella,
eucalyptus, orange, cedar and
Australian tea tree oils, pennyroyal and
garlic extracts — all these plant
products are used in shampoos, sprays
and rinses. The extracts of medicinal
plants containing insect reproductive
SUppressors require more attention
and further investigation in the whole
world.
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Veiste ebarougete puhangust Eestis
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Sissejuhatus

1998, aasta silgisel tiheldati paljudes
Eestiliipsikarjades lehmade haigestu-
mist, millega kaasnes solmekeste ja
villide teke nisadel ja udaral. Uksiku-
tel juhtudel levisid villid ka looma ka-
hunahale. Sagedased olid juhud, kui
loomadega kokkupuutunud inimeste
kiitele tekkisid samuti sdlmekesed ja
villid. Haiguse epizooto-loogiat arves-
tades vois oletada, et tegu vdis olla
veiste ebardugete (VER) e. liipsja sol-
mekeste haigusega (Milkers nodules
disease).

Veiste ebardugete tekitajaks on

Chordo-
poxvirinae alamsugukonda Parapox-
virus perekonda kuuluv pseudo-
COWPOX Virus e. paravaccinia virus e,
liipsja sdlmekeste viirus. Samasse
alamsugukonda kuuluvad ka nn. tGe-

Poxviridae  sugukonda

liste  rougeviiruste perckonnad
(Orthopoxvirus, Avipoxvirus, Capri-
poxvirus, Suipoxvirus, Lepori-paxvirus,
Molluscipoxvirus ja Yata-poxvirus).
Liipsja sdlmekeste viiruse peremees-
liikideks on veis ja inimene. (Toim.
Murphy, et al., 1995)

Epizootoloogilised andmed

Veiste ebarduged on laialdaseltlevinud
Lidne-Euroopas. Eesti kohta tipsed

andmed varasemast ajast puudusid.
Tartu Maarjamdisa polikliiniku nak-
kushaiguste kabineti meedikutel ei ol-
nud andmeid ka haiguse leviku kohta
inimestel.

Inimesed saavad nakkuse otsesel
kokkupuutel nakatunud loomade na-
hakahjustustega, seda eriti kisitsi
lapsmisel (Toim. Dinter, Morein,
1990). Viirus levib kergesti loomalt
loomale, peamine moodus edasikan-
dumiseks on lipsiinventari ja lipsja
kite vahendusel.

Viirus on tundlik kloori sisaldava-
tele desinfektsioonivahenditele.

Kliinilised tunnused

Ebardugete viirus pohjustab réu-
gevillide taoliste kahjustuste teket leh-
ma udaral, peamiselt nisadel. Harva
levivad kahjustused ka kohunahale.
Villid voi sdlmekesed voivad paikne-
da iiksikult voi kobaratena, Villide pu-
runemisel vabaneb viirust sisaldav
eksudaat ning asemele tekivad karge
demarkatsioonivalliga imbritsetud
korbad. Kooriku eemaldamisel paljas-
tub roosakas verd voi koevedelikku
critav erosioon. Kahjustuste parane-
mine vdib vitta aega 4—6 niidalar.
Loomade iildhaigestumist tavaliselt ei
esine. Pohilisteks voimalikeks haigu-
sega seonduvateks probleemideks on
nisade valulikkus liipsmisel ning loh-
kenud villide sckundaarse infitseeru-
mise ja mastiidi oht.

Eestis haigestunud lehmadel esi-
nenud kliinilised tunnused ja kirjan-
duses kirjeldatud siimptomid lange-
vad tldjoontes kokku.

Loomad omandavad viiruse suh-
tes lihiajalise immuunsuse. Poole aas-

ta moodudes on suur osa paranenud
loomadest taas viirusele vastuvitli-
kud, mistottu suures karjas voib hai-
gestumus piisida pikema aja viltel
(karjaimmuunsus ei saavuta piisavat
taset infektsiooni elimineerimiseks).

Inimestel tekivad tihedad dmmar-
gused lillakad solmed peamiselt sor-
medele, kiepakale voi kiieseljale (vt.
juuresolev joonis). Uksikutel juhtudel
voib kahjustusi esineda ka kisivartel
ja ndopiirkonnas. Keskelt korgemaid
solmekesi imbritseb punakas diris.
Solmekeste suurus vaib olla erinev.
Haiguse arenedes moodustub kahjus-
tuse keskele pruunikasmust koorik,
millega algab paranemine. Valulikkust
tavaliselt ei esine ja haige Gildseisund
on normaalne. Haiguse kulgu viib hal-
vendada sekundaarne infektsioon.
{ Toim. Dinter, Morein, 1990),

Haigus métdub tavaliselt iseenes-
likult ning spetsiifilist ravi ei vaja. Uda-
ranaha erosioonide sekundaarse infit-
seerumise viltimiseks tuleks udarat
miarida pehmendava desinfitseeriva-
te omadustega salviga. Sama salv on
hea ka liipsja kitele.

Epizootoloogilise ja
epidemioloogilise
uurimise tulemustest

Olukorra tdpsemaks selgitamiseks li-
hetati autorite poolt maakondade
peaepizootoloogidele kisitlusleht, mil-
le abil dritati koguda taiendavat infor-
matsiooni nakatunud karjade arvu ja
suuruse ning nakkuse leviku ulatuse
ja seda soodustavate faktorite kohta
karjades ning inimese haigestumise
juhtude kohta. Kokku saadi tagasi 13
tiidetud kiisitluslehte. Neist 10 maa-
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konnas registreeriti  kirjeldatud
kliinikaga lehmade haigestumist, kus-
juures tabandunud karjade arv oli suu-
rem Louna- ja Laane-Eesti maakonda-
des ning Saaremaal. Lidne-Virumaal
oli teada vaid 3 loomade haigestumise
juhtu, lda-Virumaal, Jirvamaal ja
Hiiumaal loomade haigestumist ei ol-
nud taheldatud. Kokku registreeriti ca
260 karja tabandus.

Uuringu tulemustest selgus htla-
si, et Eestis on sarnast haigestumist
viiiksemas mastaabis esinenud mitme
viimase aasta viltel. Nii teatati Lddne-
maalt, et seal on lehmade nisade
tabandusega seotud haiguspuhanguid
tiheldatud juba 5—6 aastat, Viljandi-
ja Jagevamaal 3 aastat ja Valgamaal 2
aastat.

Nakkuse ilekandumist inimesele
registreeriti 34 juhul. Haigestunutest
pbérdus meedikute poole teadaolevalt
11 inimest. Inimeste haigestumine
saadud andmete pohjal ei soltunud
lupsmise viisist (kdsitsi vol masinaga).
Monevorra illatuslikult ei registreeri-
tud Gihtegi inimese haigestumise juh-
tu Saaremaal, kus tabandunud karja-
de arv oli suhteliselt suur. Kuna koigis
teistes maakondades, kus esines loo-
made ulatuslik haigestumine, haiges-
tus ka inimesi, tekib kahtlus, kas Saa-
remaal ei olnud tegemist haiguse nn.
iilediagnoosimisega. Kuna haiguse
kliinilised kriteeriumid on vardlemi-
si ehaselged, voib VER-i kergesti ker-
gesti iira segada mone raskemakujuli-
se udaralitibega.

Laboruuringutest

Rougeviiruste ja selle lahisugulaste
identifitseerimisel peetakse kaige ots-
tarbekamaks meetodiks elektronmik-
roskoopiat. Suurte médtmete tottu on
aga nimetatud viirused vaadeldavad
ka valgusmikroskoobis. Villide
eksudaadist tehtud digepreparaadis on
voimalik spetsiaalse varvingu abil
muuta vaadeldavaks iseloomulikud
viiruspartiklite ahelad.

Veterinaar- ja Toidulaboratooriu-
mi Tartu osakonna viroloogia laboris
valmistati iseloomulike kliiniliste tun-
nustega lehma udaravillikeste sisaldi-
sest digepreparaadid. Preparaadid var-
viti hdbetamise meetodil (Morozovi

virving) ning neid uuriti valgusmik-
roskoobiga  (900x  suurendus,
immersioondli). Uurimise tulemusel
tuvastasime dietes rdugeviirusele
omaste struktuuride olemasolu.

Kokkuvdte

Arvestades Gilaltoodut, ceskiitt aga hai-
guse tunnuseid ja kulgu ning epide-
mioloogilisi andmeid vaib vilita, et kir-
jeldatud epizootia pohjustajaks Eestis
1998, aasta siigisel oli just veiste eba-
rougete viirus e, llipsja sélmekeste vii-
rus. Varasematel anstatel esinenud hai-
guspuhangud on olnud ilmselt vihem-
mastaapsed ning jddnud seetdttu ti-
helepanuta, See, et haigus omandas
epizootia mddtmed, viis olla tingitud
eelmise aasta vihmasest suvest ja sil-
gisest. Umbritseva keskkonna korge
niiskusesisaldus ja UV-kiiguse vihe-
sus aitab viirusel paremini ja kauem
piisida nakkusviimelisena. Tihelepa-
nuviirne on, et samal ajal oli VER
epizootia ka Rootsis ja Litis. See oma-
korda viitab klimaatiliste tingimuste
olulisusele.

1950-ndatel aastatel esines veistel
VER-le sarnast haigestumist. Sel pu-
hul oli aga tegemist rougete vastu vakt-
sineeritud inimese poolt lehmade na-
katamisega. Nimelt elusvaktsiiniga
vaktsineeritud inimene vdis eritada
monda aega vaktsiini viirust, mille
suhtes veised on vastuvatlikud ja mis
pohjustab neil VER sarnast kliinilist
pilti. Kuna aga inimeste vaktsineerimi-
ne rougete vastu on juba aastaid taga-
si lopetatud, ei saa praeguste haiges-
tumiste pohjus kuidagi olla vaktsiini
viirus (perekond Orthopoxvirus),

Kasutatud kirjandus
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by Dinter, Z., Morein, B. Elsevier
Science Publishers BV Amsterdam-
Oxford-New York-Tokyo 1990, pp.
29—32

Ravimid ja meetodid KOMMERTSTEKST

KOERTE PUODERMA

Valisajakirjanduses ilmunud artiklite pohjal refereerinud

Janne Sikk

Pitoderma on koertel iiks sagedamini
esinevaid nahahaigusi. 90%-1 juhtudel
on  haiguskoldest  isoleeritay
Staphylococcus intermedius, harvem
esineb Staph. aureust ja Staph.
hyicus't.  Staphylococcus  inter-
medius ‘t peetakse koertel normaalse
mikrofloora osaks, kuid ta esineb siis-
ki peamiselt limaskestadel ja viliskar-
vas.

Tervetel koertel seda mikroobi ta-
valiselt nahal ei ole. Mikroobid satu-
vad limaskestadelt nahale harilikult
siis, kui mingil pohjusel on tekkinud
siigelus ja loom end lakub,

Terve nahk on mikroobidele prak-

tiliselt libimatu ja looma immuunstis-
teem suudab nahal olevat mikroobipo-
pulatsiooni tasakaalus hoida. Kui aga
keskkonnatingimused  muutuvad
mingil pdhjusel stafilokokkidele
soodsamaks, hakkavad need bakterid
kiiresti nahal paljunema. Nende mik-

gid pohjustavad lokaalse nahadrritu-
st ja -kahjustuse. Naha pind muutub
mikroobidele kergemini labitavaks ja
kohalik temperatuuri tous soodustab
mikroobide paljunemist veelgi, tekki-
nud ahelreaktsiooni tagajarjeks ongi
piloderma. Eelnevast nahtub, et naha
midapaletik on sekundaarne haigus,
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mille péhjuseks vaib olla igasugune
naha vastupanuvaime langus.

Piiodermade jaotus

Piiodermasid klassifitseeritakse naha
tabandumise ulatuse ja spetsiifiliste
tunnuste esinemise jargi.

Nahapinna piiodermad
Age mirg dermatiit (siinontiim
piiotraumaatiline dermatiit,"hot spot’)
lahavoldi  dermatiit e inter-
triigoNaha-limaskesta ptioderma
Superfitsiaalsed piiodermad
Impetiigo e. kutsikate ptioderma
Superfitsiaalne follikuliit
Ulatuslik superfitsiaalne piioderma
Naha-limaskesta pioderma
Siivapiiodermad
Koonu follikuliit ja furunkuloos (ni-
metatakse kakoerte alneks')
Lokaalsed siivapiiodermad
Generaliseerunud siivapiioderma
Bakteriaalsed granuloomid

Agedat mirga dermatiiti esineb sageli
kirbuallergia korral, samuti muudel
juhtudel kuiloom end agedalt kraabib
ja sellega pahjustab viiksemaid naha-
vigastusi. Raviks kasutatakse desinfit-
seerivaid ja kootavaid ravimeid ning
antibiootikume lokaalselt ja vajadusel
ka iildkuurina.

Nehavoldipiioderma voib tekkida piir-
kondades, kus esinevad halvasti ven-
tileeritud ja tihedalt tiksteise vastu
hodrduvate pindadega nahavoldid
(nditeks tupevoldid rasvunud koertel,
sabavoldid inglise buldogidel jne.).
Peale stafiilokokkide voivad nahavol-
tides soodsa paljunemiskeskkonna lei-
da ka parmseened. Raviks kasutatak-
s¢ desinfitseerivaid ja kuivatavaid ra-
vimeid, bensoiitilperoksiiddampooni
ja -geeli, vavlit ja salitsiiilhapet sisal-
davat dampooni ja salvi ning lokaal-
selt glitkokortikosteroide. Sageli ¢i kao
aga probleem enne kui probleemsed
nahavoldid on likvideeritud plastilise
operatsiooni voi kehakaalu korrigee-
rimisegi.

Naha-limaskesta piiril esiney madane
paoletik tekib manikord mokkadel. 5a-
mal ajal esineb sageli ka intertriigo
mokavoldi piirkonnas. Ravi sarnaneb
nahavoldi piioderma korral kirjelda-

tule, kuid sageli osutub vajalikuks ka
stisteemne antibakteriaalne teraapia.
Impetiigo esineb pustuloosse ahakah-
justusena kutsikatel voi noortel koer-
tel puberteediperioodil. Sageli pole ti-
heldatav mitte (ikski stafiillokokkide
kasvu soodustav faktor, kuid moni-
kord on selle nahapaletiku pohjuscks
halvad pidamistingimused voi puudu-
lik nahahooldus. Sageli paraneb haigus
ravita kuid monikord osutub vajali-
kuks desinfitseerivate dampoonide ja
uldantibiootikumide kasutamine.
Superfitsiaalne follikuliit 1ekib sekun-
daarselt demodikoosi, allergilise naha-
labe, hitpotiireoidismi vi halbade pi-
damistingimuste korral. Infitseerunud
on karvafollitkulid ja tavaliselt peab
kasutama siisteemset antibakteriaal-
set ravi lisaks primaarse pajuse kar-
valdamisele.

Ulatusliku superfitsiaalse ptioderma
korral on looma nahk laialdasel alal
kaetud maakulite ja paapulitega, teki-
vad keratiinist ddristega koomased ja
punetavad laigud, tabandunud piir-
kond siigeleb. Sageli esineb haiguspiir-
konnas naha hiiperpigmentatsiooni.
Haigus on samuti sekundaarne, pri-
maarsed pohjused on samad, mis
superfitsiaalse follikuliidi  korral.
Uheks algpahjuseks peetakse sageli ka
looma iilitundlikkust stafilokokkide
suhles.

Koonu follikuliit fa furikuloos esineb
sagedamini puberteediperioodil ja see
probleem vaib laheneda ka ravita loo-
ma sugukiipseks saamisel. Samas vaib
see haigus avalduda ka korduvalt kogu
looma elu jooksul. Haiguse primaar-
scks  pohjuseks peectakse naha
keratinisatsioonihdircid. Rasketel hai-
gusjuhtudel tuleks raviskeemis kasu-
tada lokaalset ja siisteemsel antibak-
teriaalset teraapial ning
bensotiilperoksiiddampooni, moni-
kord tuleb lithiajaliselt manustada ka
glitkokortikosteroide. Abi vaib olla ka
retinoide sisaldavate preparaatide ka-
sutamisest,

Piiotraumaatiline follikudiit ja furun-
knloos avaldub dgeda marja dermatii-
dina, mis ulatub naha siigavamatesse
kihtidesse. Nahakahjustused esinevad
peamiselt koera niol ja kaelal, sageda-
mini haigestuvad retriiverid, bernhar-
diinid ja teised sama tiiiipi koerad.

Haiguse primaarse pohjuse kindlaks-
tegemiseks oleks vajalik naha histoloo-
giline uurimine. Ravi pohineb piirkon-
na pohjalikul puhastamisel ja desinfit-
seerimisel, Kasutada tuleks siisteem-
set  antibakteriaalset  teraapiat.
Glitkokortikoidide manustamine on
vastunaidustatud.

Survealade piloderma esineb sageli
kandade ja kiiinarnukkide piitkonnas
jasageli on pohjuseks looma tlekaa-
lulisus. Probleemist vabanemiseks tu-
leb muuta koera lamamisase pehme-
maks, vajalik on ka antibakteriaalne
ravi.

Generaliseerunud siivapiioderma on
teatud koeratougudele (niiteks saksa
lambakoertele) iseloomulik haigus.
Sageli eileita haiguse primaarset poh-
just, kuid kindlasti on selle haiguse
telkimisel oma osa geneetilisel eelsoo-
dumusel. Haigust ravitakse pikaajali-
selt antibakteriaalsete ravimitega ja
sageli osutub vajalikuks ka stafillokok-
kidevastase vaktsiini manustamine.

Piiodermade
antibakteriaalne ravi

Antibakteriaalsete ravimite kasutami-
sel nahahaiguste ravis tuleb silmas pi-
dada, et piiodermade korral kaige sa-
gedamini isoleeritavad stafiilokokid
on resistentsed viga paljude antibioo-
tikumide suhtes. Kasutama peaks vai-
malikult kitsa toimespektriga anti-
binotikumi, et edaspidist resistentsu-
se viiljakujunemist viiltida. Oluline on
ravimi voime libida kudesid ja tungi-
da just paletikupiirkonda, samuti ma-
nustamisjirgne kiire terapeutilise
kontsentratsiooni tous vereplasmas
Konkreetse preparaadi valikul tuleb
kindlasti silmas pidada manustamise
lihtsust, ebaoluline pole ka ravimi
hind. Eriti sivapiiodermade ja kordu-
vate nahapiletike korral on hea kasu-
tada ravimit, mida saab peale ravikuu-
ri [opetamist vajadusel kasutada ka
pulsatsioonteraapiana.

Nendele kriteeriumidele vastab
hiisti disja Eestis kasutusele tulnud ra-
vim Antirobe, mille toimeaineks on
klindamiitsiin. Klindamiitsiin toimib
viiga hiisti stafiilokokkidesse ja mik-
roobidel on raske kujundada resistent-
sust selle antibiootikumi suhtes.
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Antirobe vaime libida kudesid ja tun-
gida paletikukoldesse on erakordselt
hea, selle tagab klindamiitsiini ainu-
laadne transpordimehhanism.
Klindamiitsiin kinnitub veres leu-
kotsiititidele ja nende abil migreerub
just vajalikku paika, takistuseks pole
ei dge poletikuline reaktsioon ega
mida esinemine poletikukoldes. Suu-
kaudse manustamise jirel touseb ra-
vimi kontsentratsioon veres vajaliku-
le tasemele 15 minuti jooksul. Antirobe
on valmistatud kapslitena ning ma-

nustamisintervall on vastavalt dosee-
ringule 12 vai 24 tundi. Just voimalus
kasutada (hekordset Gopdevast
annustamist teeb selle ravimi manus-
tamise mugavaks.

Antirobele on vilja taotatud ka
pulsatsioonteraapia  manustamis-
skeem.
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Antibiootikumide moistlik kasutamine
veterinaarmeditsiinis, mikroobide
resistentsus antibiootikumide suhtes

Tolkinud Birgit Aasmade

Euroopa Veterinaararstide Foderatsiooni (FVE) juhend

Kogu maailmas on viimastel aastatel
iles kerkinud probleem, et mitmed
patogeensed mikroobitiived on muu-
tunud peaaegu 100%-liselt resistent-
seks paljude antibiootikumide suhtes.
See tingis vajaduse hakata valja todta-
ma juhendeid antibiootikumide
mdistlikuks kasutamiseks ja program-
me antibiootikumide kasutamise jil-
gimiseks nii humaan- kui veterinaar-
meditsiinis. Euroopa Veterinaararsti-
de Foderatsiooni (FVE) juurde moo-
dustatud to6grupp tootas kiesoleva
aasta veebruaris-mirtsis vilja anti-
biootikumide ratsionaalse kasutamise
juhendi praktiseerivatele loomaarsti-
dele. Lithiajal saadab FVE juhendis
toodud péhiprintsiibid lendlehtedena
koikidesse Euroopa riikidesse levita-
miscks kiikidele loomaarstidele, Ju-
hendi [oppvariandi talkis eesti keelde
Birgit Aasmiie.

Sissejuhatus

Antibiootikume kasutatakse paljude
loomaliikide infektsioonhaiguste ra-
viks ja profillaktikaks. See vitb aga pa-
ratamatult antibiootikumide suhtes
resistentsete mikroorganismide
villjaselekteerumiseni. Resistentsele
tiivede teke on oht, mis kiib antibioo-
tikumide kasutamisega alati kaasas,
olenemata sellest, kas antibiootikumi-
dega ravitakse loomi vai inimesi. Mit-
me antibiootikumi suhtes resistentse-
te mikroobitiivede ilmnemine hu-
maanmeditsiinis sunnib tihelepanu
teravdama antibiootikumide kasuta-
mise {ile nii humaan- kui veterinaar-

meditsiinis, kuigi seni ei ole piris sel-
ge, mil mitiiral mojutab antibiootiku-
mide kasutamine veterinaarmeditsii-
nis resistentsete mikroobittivede viil-
jakujunemist inimestel.

Resistentsete mikroobitlivede te-
ket on voimalik pidurdada, kui anti-
biootikume kasutada ainult nendel
juhtudel, kui see on tdesti viltimatu
ning igal konkreetsel juhul valida kai-
ge efektiivsem antibiootikum. Kaes-
oleva artikli dllesanne on suurendada
loomaarstide teadlikkust scoses mik-
roobide resistentsuse probleemiga
ning anda @ilevaade antibiootikumide
kasutamise pohiprintsiipidest. Samas
tuleb meeles pidada, et antibiootiku-
mide kasutamist ¢i saa kiisitleda eral-
di sellistest distsipliinidest nagu loo-
makasvatus, loomateryishoid, hi-
gieen, sditmine, immuneloogia ja
vaktsineerimine. Vajadust antibiooti-
kumide kasutamise jirele on vaima-
lik vihendada haiguste ennetamise ja
drahoidmisega, see on aga saavutatay
iiksnes kompleksse lihenemisega, pi-
dades silmas koiki eelnimetatud dist-
sipliine.

Mikroobide resistentsus
antibiootikumide
suhtes - iilevaade

Mikroobide resistentsus antibiootiku-
mide suhtes eksisteeris juba enne an-
tibiootikumide laialdast kasutusele-
vittu. See resistentsuse vorm, mida
nimetatakse loomulikuks resistentsu-
seks, pakub huviteadlastele, kes pida-
vad vilja uurida resistentsuse piritolu

ja arengumehhanisini, see vorm ei
puuduta otseselt inimeste ja loomade
tervist. Enamasti tekib mikroobide
ravimiresistentsus geenimutatsiooni-
de tulemusena.

1. Omandatud resistentsus: mutat-
sioon ja geneetilise materjali iile-
kandumine iihelt mikroobilt teise-
le.

Mutatsiooniresistentsus  tekib
spontaanse mutatsiooni tagajérjel
mikroobiraku kromosoomi tuumas,
mis vastutab mikroobi tundlikkuse
eest teatud antibiootikumi suhtes. An-
tibiootikumi juuresolekul hakkab 166-
le nn selekteeriv mehhanism, mille
kiiigus parsitakse antibiootikumi suh-
tes tundlike mikroorganismide aren-
gut ning soodustatakse resistentsete
mutantide arengut, Spontaanne mu-
tatsioon saab edasi kanduda ainult
vertikaalselt. Resistentsus vdib aga are-
neda ka geneetilise materjali iilekan-
dumise teel ithelt bakterilt teisele,
Plasmiidid, viiikesed ekstrakromo-
somaalsed DNA molekulid, ning
transposoonid ja integroonid, lithike-
sed kromosoomidest parit DNA ahe-
lad, on voimelised edasi kanduma nii
vertikaalselt kui ka horisontaalsell
ning voivad pohjustada mikroobide
multiresistentsust. Suurem osa oman-
datud resistentsusest areneb just
plasmiidide vahendusel.

2. Mitmekordne resistentsus.

Resistentsuse areng séltub mit-
mest erinevast mehhanismist ning re-
sistentsuse kujunemisel mingi anti-
biootikumi suhtes voib osaleda mitu
mehhanismi. Uhe antibiootikumi suh-
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tes resistentsed mikroobid vaivad olla
resistentsed ka teiste sama toimemeh-
hanismiga antibiootikumide suhtes.
Selline nihtus on tuntud ristuva resis-
tentsusena ning esineb peamisel kee-
miliselt sarnaste ainete vahel (néiteks
poliimiiksiin B ja kolistiin, neomiitsiin
ja kanamiitsiin}, kuid voib esineda ka
keemiliselt erinevate ithendite puhul
(nditeks erfitromiitsiin ja linko-
miitsiin}. Sageli on mikroobid resis-
tentsed mitme keemiliselt tdiesti eri-
neva antibiootikumi suhtes. Kui selli-
sel juhul kasutatakse (ihte nendestan-
tibiootikumidest, soodustab see mik-
roobitiivede selekteerumist, mis on
resistentsed ka koigi teiste antibiooti-
kumide suhtes.

3. Resistentsuse epidemioloogia.

a) Resistentsuse teklke skeem.

Loomadel on resistentsuse tekke
skeem tdendoliselt seotud eelneva ra-
viga, kuid see saltub ka:

1. mikroobide populatsiooni suuru-
sest;

2. migratsioonist;

3. ravile allutatud ja keskkonnamik-
roobide vahekorrast;

4. juhuslikust hajumisest.

Enamik loomi, vilja arvatud ehk
lemmikloomad, elavad tunduvalt mik-
roobiderikkamas keskkonnas kui ini-
mesed. Kuion kahtlus, et lemmikloom
on nakatunud haigustekitajaga, mis
viiib pohjustada zoonoosi, peab seda
looma raviv loomaarst hoiatama loo-
maomanikku vaimalikest ohtudest,
eriti kui taoline loom viibib @thes ruu-
mis laste, vanade inimeste ja nargene-
nud immuunsusega inimestega, voi
puutub kokku produktiivioomade ja
nende talitajatega.

Olenemata sellest, kus ja kuidas
tipselt zoonoosi pohjustay mikroobi-
tiivi resistentseks muutub, vaib ta pro-
duktiivloomade kaudu inimese orga-
nismi jouda ning pohjustada halvasti
ravile alluvat haigust. Tavaliselt ei ole
vaimalik kindlaks teha resistentsuse
tekke tapset skeemi. Eelgeldut arves-
tades on oluline, et nii humaanmeedi-
kud kuiloomaarstid tecksid koostiid
viltimaks mikroobide resistentsuse
teket ning pooraksid haigustekitajatele
sama suurt tahelepanu kui haiguse
ravimisele.

b) Resistentsuse iilekandumine.

Kuigi koige ohtlikumaks peetakse
resistentsete bakteritiivede dlekandu-
mist produktiivioomadelt inimesele, ei
tohi unustada, et inimesed ja loomad
koos moodustavad reservuaari anti-
biootikumiresistentsuse tekkeks, mis
on iihtlasi ka zoonoosi tekitavate mik-
roobide allikaks.

Lisaks produktiivloomadele on
lemmik- ja metsloomad, aga ka toored
puu- ja juuryiljad potentsiaalseteks
resistentsete bakleritiivede edasikand-
jateks inimesele. Inimpopulatsioonis
resistentseks muutunud mikroobid
viivad lemmikloomade ja toidu kau-
du edasi kanduda viiga mitmeid Leid
manda:

l. toidu nakatumine puuduliku
hiigieeni tottu toiduainete toitlemisel;

2. mikroobide levimine reoveega -
sageli el ole reovee todtlemine piisav
seal esinevate bakterite hiivitamiseks
ning loomad vaivad nakatuda reovees
leiduvate bakteritega otsesel kokku-
puutel, karjamaa kaudu, joogivee kau-
du, bakterid viivad levida ka lindude
ja kahjurputukate vahendusel jne;

3. mikroobide levimine koduma-
japidamise jadtmetega, Enamik sel teel
levivaid mikroobe périneb siiski toi-
dust, mitte inimese organismist;

4. mikroobide levimine pinnavee-
£a;

5. mikroobide otsene tilekandumi-
ne inimeselt loomale (nakatunud lau-
dapersonal, talitajad jne).

Toendoliselt on eelnimetatud mik-
roobide edasikandumise teed siiski
suhteliselt harvaesinevad, vihemalt
Liddne-Euroopas. Paraku ei pruugi see
nii alla teistes riikides, kes varustavad
Euroopat toiduainetega.

Uhelt loomaliigilt teisele iilekan-
dumiseks (k.a. inimene) on vardselt
palju vdimalusi nii ohututel keskkon-
namikroobidel, potentsiaalsetel
patogeenidel kui ka resistentsetel
zoonoosi tekitavatel mikroobidel:

1. otsene kontakt;

2. loomapidajate (talitajate) puu-
dulik hiigieen;

3. keskkonna ja stdda saastumine
loomade viljaheidete, uriini ja allapa-
nugs;

4, ebapiisavalt tiitdeldud loomse
sodda sbotmine teistele loomadelel.

Iga kord, kui inimesi voi loomi ra-

vitakse antibiootikumidega, tekib pa-
ratamatult teatud hulk resistentseid
mikroobitiivesid. Nende hulk saltub
kasutatud antibiootikumist, ravitud
indiviidide arvust, antibiootikumi
doosist ja ravi kestusest. Seetdttu on
viiga oluline, et antibiootikumiravi ra-
kendatakse ainult nendel juhtudel, kui
see on toesti vajalik.

Antibiootikumide moistliku
kasutamise pohimotted.

Antibiootikumide maistlikul kasuta-
misel on veterinaarpraktikas viiga
suur téhisus. Ainult antibiootikumide
otstarbeka kasutamisega on voimalik
kindlustada nende maksimaalne efek-
Liivsus ning viia miinimumini anti-
biootikumide suhtes resistentsete
mikroobide teke. Antibiootikumide
ratsionaalse kasutamise pahimotted
peaksid aitama loomaarstil rakenda-
da optimaalset ravi, samas jiib siiski
loomaarsti otsustada, milline ravi-
skeem konkreetsel juhul koostada. Iga
haigusjuhtumi korral peavad loomad
saama kiiret ja efektiivset ravi, mida
teostab loomaarst voi mis teostatakse
loomaarsti ettekirjutuse jargi.

1. Oige antibiootikumi valik.

Oige antibiootikumi valik peab
pahinema:

a) oigel diagnoosil

Otsuse antibiootikumiravi kasuks
teeb loomaarst looma kliinilise libi-
vaatuse pohjal ning veendumusel, et
antibicotikumiravi annab kindlasti
tulemuse.

Juhul, kui kliinilist libivaatust ei
ole véimalik teha, peaks diagnoos pa-
hinema eelneval kogemusel, arvesta-
des konkreetse farmi epizootilist olu-
korda.

Antibiootikumiravi peaks aitama
viltida infektsiooni taaspuhkemist,
lithendama infektsiooni ja haiguse
kestust ning vithendama infektsiooni-
jargsete komplikatsioonide ohtu.

b) teadmistel saadaolevate pre-
paraatide kohta, millised on ette
nihtud konkreetsel nididustusel
konkreetsele loomaliigile

Uhtki ravimit ei saa tuua turule,
leui e1ole toestatud tema kvaliteet, ohu-
Lus ja efektiivsus. Seetottu peaks valik-
preparaadina alati kasutama neid an-
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tibiootikume, mis on vilja tootatud
konkreetse ndidustuse puhuks konk-
reetsele loomaliigile.

c) teadmistel preparaadi efekt-
siivsuse kohta, mis on ka katsetes
kinnitust leidnud.

Kui hetkel ei ole saadaval preparaa-
ti, mis on ette nihtud konkreetse hai-
gusjuhu korral konkreetsele loomalii-
gile, tuleks valida alternatiivpreparaat,
mille efektiivsus on katseliselt toesta-
tud ning mis sobib kasutamiseks an-
tud ndidustusel ja antud loomaliigil.
Viltida tuleks suvalise antibiootikumi
kasutamist eirates preparaadi kasuta-
mise eeskirja,

d) teadacleva voi arvatavalt in-
fektsiooni pohjustava mikroobian-
tibiootikumitundlikkusel.

Antibiootikume tuleks kasutada
ainult siis, kui on teada vai on toendo-
line, et haigust pohjustab konkreetse
antibiootikumi suhtes tundlik mikro-
organism. Ideaalsel juhul tuleks hai-
gustekitaja tundlikkus midrata enne
ravi algust. Kui haiguspuhanguga
kaasneb kdrge suremus vai levib nak-
kus viiga kiiresti, tuleb ravi alustada
kliinilisele diagnoosile tuginedes. Kuid
ka sellisel juhul tuleb middrata tekitaja
tundlikkus antibiootikumi suhtes ning
kui ravi ei ole tulemuslik, vatta kasu-
tusele teine preparaat vastavalt tund-
likkustesti tulemustele. Tundlikkustest
nditab, millistel ndidustustel on mat-
tekas ravimit kasutada ja millistel mit-
te. Ravimi efektiivsus i vive soltub aga
tema vaimest jouda infektsioonikal-
desse vajalikus kontsentratsioonis, pa-
toloogilise protsessi iseloomust ja
makroorganismi imuunvastusest in-
fektsioonile.

Antibiootikumitundlikkuse test
suunab loomaarsti antibiootikumi va-
likul, kuid ei anna garantiid, et valitud
antibiootikum  annab  oodatud
terapeutilise efekti.

e) teadmistel ravimi farma-
kokineetikast.

Et kindlustada ravimi joudmine
infelktsioonikoldesse, tuleb antibiooti-
kumi valikul arvestada ka preparaadi
farmakokineetilisi parameetreid: bio-
saadavust, jaotumisviimet ja pooles-
tusaega. Produktiivioomade puhul tu-
leb arvestada ka loomsete saaduste
inimtoiduks kasutamise keeluaega

pérast ravimi manustamist. Tahelepa-
nu tuleb poorata ka ravimvormile ja
manustamisviisile. Et enamjaolt muu-
tuvad resistentseks ja kanduvad edasi
just sooletraktis elunevad mikroobid,
tuleks suukaudsele manustamisele
(eriti kui ravimeid on vaja manustada
pikka aega) eelistada parenteraalset
manustamisviisi.

f) teadmistel patsiendi im-
muunsiisteemi seisundist.

Langenud immuunsusega looma-
de ja eluohtlike infektsioonide korral
tuleks eelistada bakteritsiidseid anti-
biootikume,

g) teadmistel antibiootikumi
toimespektri kohta.

Antibiootikumi valikul tuleb ar-
vestada tema toimet kas kindlaksteh-
tud voi oletatavasse haiguse tekitajas-
se, kusjuures teistesse mikroobidesse
peaks tal olema minimaalne toime.
Alati tuleb silmas pidada ka véimalik-
ku resistentsuse tekke ohtu nij {ihel
loomal kui ka populatsioonis ning re-
sistentsete mikroobide voimalikku
edasikandumist. Uldiselt pahjustavad
laia toimespektriga antibiootikumid
resistentsuse viljakujunemist sageda-
mini kui kitsa spektriga preparaadid
ning seda just nn “korvalseisvatel”
mikroobidel, mis ei ole konkreetsel
juhul haigustekitajateks.

Et vihendada laiaulatusliku resis-
tentsuse tekke vaimalust, tuleks laia
spektriga antibiootikumile alati eelis-
tada kitsa spektriga ravimit.

Arvestada tuleb ka resistentsuse
tekke voimalust seoses konkreetse an-
tibiootikumiga. Nende antibiootiku-
mide kasutamine, mis on elte nihtud
kriitilistes situatsioonis patsientidele
vai juhtudel, kui tikski teine ravim
enam ei aita, on ndidustatud ainult eel-
nimetatud juhtudel ning peab olema
viga histi pohjendatud.

h) teadmistel antibiootikumide
kombineerimisest.

Tuleb hoiduda antibiootikumide
valimatust kombineerimisest, sest see
suurendab ravimite toksilist toimet,
vaib tekitada ravimite farmakoloogi-
list antagonismi ning soodustada re-
sistentsete  mikroobide viljaselek-
teerumist. Monikord on siiski viltima-
tu antibiootikumide empiiriline ma-
nustamine, nditeks kui on tegemist

kriitilises situatsioonis patsiendiga,
kui haigust pohjustav mikroorganism
voi tema antibiootikumitundlikkus ei
ole teada voi kui on oht, et vikseimgi
eksimus antibakteriaalses teraapias
voib kaasa tuua haigestumise voi su-
remuse tousu.

Antibakteriaalne teraapia ei anna
tulemust, kui mikroob on voi muutub
valitud antibiootikumi suhtes resis-
tentseks. Antibakteriaalse teraapia
cbaonnestumisel on ka rida teisi poh-
Jusi:

+ loomaomanik ei tdida loomaarsti et-
tekirjutusi;

= antibiootikumi doos voi ravikuuri
kestus ei ole kiillaldane;

« on valitud vale antibiootikum;

+ antibiootikum ei joua infektsiooni-
koldesse;

- {ildise haigestumise tottu on organis-
mi vastupanuvoime langenud;

+ antibiootikum inaktiveerub sooda
komponentide voi mineraalainete toi-
mel.

2. Oige antibiootikumi kasutamine

Tuleb tapselt jargida preparaadi
kasutamisjuhist. Tahelepanu tuleb
piigrata antibiootikumi sobivusele
konkreetsele loomaliigile konkreetse
niidustuse korral, korvaltoimetele,
vastuniidustustele, doseerimisele,
keeluaegadele ja ka ravimi siilitamis-
nouetele. Antibiootikumi kasutamine
eesmirgil, mis ei ole kooskélas kasu-
tamisjuhisega, on lubatud ainult siis,
kui teist sobivamat preparaati ei ole
saadaval ning peab olema korrektselt
pahjendatud ning kinnitatud looma-
arsti kirjaliku ettekirjutusega.

a) Doseerimine

On viiga tihtis, et antibiootikumi
manustataks vastavalt juhises antud
doosile ja manustamisviisile. Nii vil-
ditakse subterapeutilisi doose, mis vi-
hendavad antibakteriaalse teraapia
efektiivsust ning vaoivad soodustada
resistentsuse viljakujunemist. Kor-
rekine manustamine kindlustab ravi-
mi potentsiaali maksimaalse drakasu-
tamise aitab kaasa teraapia 6nnestu-
misele. Igal antibiootikumil on erine-
vad, ainult sellele preparaadile omased
farmakodiinaamilised parameetrid,
mida saab maksimaalselt rakendada
oiget doseerimisrezhiimi jirgides.

b) Ravikuuri pikkus
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Uldiselt on ravikuuri pikkus néi-
datud konkreetse preparaadi kasuta-
misjuhises. Liiga lithike ravikuur voib
viia infektsiooni taaspuhkemiseni, sa-
muti vaib see soodustada mikroobide
antibiootikumitundlikkuse vihene-
mist. Teoreetiliselt tuleks antibiootiku-
miravi lopetada niipea, kui looma
enda organism suudab infektsiooniga
efektiivselt vaidelda. Ravikuur peab
olema nii pikk, et oleks saavutatud
soovitud terapeutiline efekt, samas nii
lithike, et mikroobi ja antibiootikumi
kokkupuuteaeg ning resistentsete tii-
vede tekke voimalus oleks minimaal-
ne.

c) Grupiteraapia

Monedel loomaliikidel, niiteks
kodulinnud, kalad, sead ja ka veised,
on manikord ndidustatud grupiteraa-
pia, eriti kui on oht haiguse kiireks le-
vikuks. Taolistel juhtudel tuleb nii hai-
geid kui terveid loomi ravida antibioo-
tikumide terapeutiliste annustega.
Ravi eesmirgiks on tokestada haigu-
se levikut ning infektsiooni taaspuh-
kemist.

d) Strateegiline ravi

Teatud kindlatel tingimustel vaib
rakendada strateegilist teraapiat. Igal
juhul tuleb sellist teraapia meetodit
kiisitleda karjaterviseprogrammi tihe
osana ning tema vajalikkust tuleb re-
gulaarselt uuesti hinnata ja kinnitada.
Antibiootikumide manustamine juh-
tudel, kui ei ole registreeritud kliini-
list haigestumist voi patogeensete
mikroobide olemasolu, on lubatud
ainult siis, kui eelnev kogemus niitab,
etilma antibiootikumide manustami-
seta voib haigus hakata arenema. Pi-
kaajaline antibiootikumide manusta-
mine haiguse drahoidmiseks on luba-
tud ainult kindlal niidustusel. Riigis
tuleb vilja toGtada vastavad seadus-
andlikud dokumendid, mis sitestavad
tapselt need tingimused, millistel pro-
fiilaktiline antibiootikumide manusta-
mine on ndidustatud.

Antibiootikumide kasutamist ei
saa kasitleda lahus sellistest distsiplii-
nidest nagu farmimajandus, loomater-
vishoid, loomakasvatus, hilgieen, stiit-
mine,immunoloogia ja vaktsineerimi-
ne. Haiguste viltimise ja ennetamise-
ga on voimalik vihendada vajadust
antibiootikumide kasutamiseks.

e) Antibiootikumide viiljakirjuta-
mine, aruandlus

Antibiootikume tohib loomadele
vilja kirjutada (antibiootikumiravi
miiirata) ainult loomaarst. Antibioo-
tikume tohib terapeutilisel eesmargil
loomadele manustada ainult looma-
arst vai tuleb seda teha vastavalt loo-
maarsti ettekirjutusele. Antibiootiku-
mide manustamine tuleb kirjalikult
fikseerida nii antibiootikumi vilja kir-
jutanud loomaarsti kui ka preparaadi
manustaja poolt. Kui antibiootikumi-
ravi teostajaks on loomapidaja, tuleb
teda varustada kirjaliku instruktsioo-
niga ravimi doseerimise, ravikuuri
kestuse ja keeluaegade kohta. Looma-
arst peab olema kindel, et loomapida-
ja saab instruktsioonist tiielikult aru,
Loomapidaja kisutusse jietav ravimi
kogus peab tipselt vastama ravikuu-
rile, et viltida liigset antibiootikumi-
de manustamist.

Loomaarst peab instrueerima loo-
mapidajat, mida teha kasutamata jai-
nud antibiootikumidega ja tithjade
pakenditega. Nende hivitamine peab
toimuma vastavuses kohaliku seadus-
andlusega.

Vead antibiootikumide
kasutamisel.

Ebakorrektne diagnoos.

Liiga viiikesed doosid.

Madratud antibiootikum ei ole ette
nihtud konkreetsel juhul kasutami-
seks.

Ravitakse viirushaigust, millega ei
kaasne tegelikult bakteriaalset infekt-
siooni. Antibipotikumiravi muudetak-
se liiga kiiresti ja ebakorrektselt, jae-
takse arvestamata teised ravi tulemust
méjutada voivad tegurid. Ravi mitte-
vastavus ettekirjutusele vii ravimi ka-
sutusjuhendile.

Kokkuvate

Praktiliselt voimatu on vilja tdotada
antibiootikumide kasutamise eeskirju,
mida saaks rakendada universaalselt,
seetottu on kiesolevad tekstis esitatud
tildised pohimatted. Jargmiseks sam-
muks on nende pohimatete rakenda-
mine praktikas, arvestades ka kohalik-
ke eeskirju ja juhendeid. Samas ei tohi

unustada, et antibiootikumiravi maa-
ramisel jddb 16pliku otsuse tegemine
ikkagi loomaarstile, kes lihtub oma
erialasest kompetentsusest.

Seoses mikroobide resistentsusega
antibiootikumide suhtes tuleb kisitle-
da veel méningaid punkte, mis aitavad
paremini aru saada selle teema tiht-
susest ja mojust nii inimese kui loo-
ma tervisele.
1.Mikroobide antibiootikumitund-
likkuse siistemaatiline monitoo-
ring.

Mikroobide antibiootikumiresis-
tentsuse kohta on vithe andmeid ning
olemasolevaid andmeid on sageli ras-
ke vorrelda, sest sageli on andmete
kogumiseks ja anallifisimiseks kasu-
tatud eri meetodeid.

Mikroobide antibiootikumitund-
likkuse kohta tuleb andmeid koguda
paralleelselt nii humaan- kui veteri-
naarmeditsiinis, Laboratooriumitest
saadavate andmete pohjal voib elda,
et patoloogilisest materjalist voetud
proovide puhul on patogeenidel juba
vilja kujunenud kalduvus resistentsu-
sele, sest paljudel juhtudel on looma
eelnevalt antibiootikumidega ravitud.
Seetattu on oluline koguda proove ka
farmidest, tapamajadest ja loomsetest
toiduainetest, et uurida resistentsuse
esinemist loomadel haigusi pohjusta-
vate, zoonootiliste ja potentsiaalselt
patogeensete mikroobide hulgas. Mik-
roobide antibiootikumiresistentsuse
monitooringu tulemused peaksid alati
olema kiittesaadavad praktiseerivale
loomaarstile, kes siis saaks kohanda-
da antibiootikumiravi vastavalt vaja-
dusele,

2. Antibiootikumide kasutamise
monitooring.

Andmeid tuleb koguda ka anti-
biootikumide kasutamise kohta, et: lei-
da v@imalikke seoseid antibiooti-
kumide kasutamise ja resistentsuse
kujunemise vahel; oleks vaimalik
kindlustada antibiootikumide maist-
liku kasutamise pohimaotete korrekt-
ne rakendamine.
3.Alternatiivid antibiootikumidele
ning integreeritud haiguste kont-
rolli programm.

Kokkuvatteks, tuleb vilja tootada
ja siistemaatiliselt rakendada haigus-
te torje programmid, mis aitavad vi-
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hendada antibiootikumide kasutamist
loomadel. Igal juhul on haiguse dra-
hoidmine parem meetod kui ravimi-
ne. Kui siistemaatiliselt rakendatavad
profiilaktikameetodid ei anna tulemu-
si, viaib infektsiooni leviku tokestami-
seks kasutusele vatta antibiootikumid,

Produktiivloomade puhul peab anti-
biootikumide kasutamine olema alati
karja tervise programmi fiks osa, mit-
te selle asendusvariant. Karja tervise
programm peab hdlmama hilgieeni,
desinfektsiooni, loomapidamise iildist
korraldust, vaktsineerimist jne. Anti-

Loomaarstiteaduskonnas

biootikumide kasutamist tuleb selle
programmi raames pidevalt jdlgida ja
hinnata ning esimesel voimalusel vi-
hendada nende kasutamist vailapeta-
da see hoopis. Et siiliks antibiootiku-
mide efektiivsus, tuleb neid kasutada
ettevaatusega.

Internetindus — mood, ajaviide voi

toovahend

Evald Reintam

Uhiskonna ja inimeste eluviisi arengu-
ga koos kasvab teabe, selle hankimise,
tootlemise ja edastamise osatihtsus
mistahes erialal. Tdiustunud on raadio,
TV, telefoni, faksi jne. teenindus, rii-
kimata kirevatest ja mitmel viisil il-
lustreeritud tritkistest. Buumi vai Git-
sengu staadiumisse on joudnud elekt-
rooniline teabevahetus ja levitamine
interneti kaudu. Kdibekeeles sobiks
riikida isegi internetindusest. Palju
radgitud tiigrihiippe tiheks pohikom-
ponendiks on interneti voimaluste tut-
vustamine ja rakendamine. Selle sisu
avatakse valdavalt Gppeasutustes. Aja-
kirjanduses ekspluateeritakse tiigri-
hiippe moistet enamasti kena kujun-
dina, voi siis iseloomustamaks uute
internetipunktide ja arvutiklasside
arvu.

Mitmel tasandil avaldub teabeva-
hetuse inadekvaatsus veterinaaria
sfddris: loomaarstide ettevalmistami-
sel ja tidienddpetamisel, juhendavate ja
instruktiivmaterjalide edastamisel,
esineb ebakompetentsust arvutija in-
terneti kasutamisel. Teabevahetuse
liinkadele loomaarstide, aga ka nende
tegevust koordineerima seatud struk-
tuuride vahel juhtis eelnevas ELR
numbris tihelepanu E. Pérnaste(1).
Probleemsete materjalide avaldami-
seks viljendas samas (2) soosingut
ajakirja vastne peatoimetaja A. Soo-
mets. Enne probleemsete momentide
vaagimist pogus pilk interneti olemu-
sest ja voimalustest neile, kes selle

valdkonnaga pole veel tegelenud.

Moningad iildaspelktid
Edukalt vallutab interneti meilitee-
nindus (e-mail, elektronpost) posit-
sipone tava- e. tigupostilt: pole vaja
paberit, marki, imbrikku ega isegi
pastakat. Kohale jouab teade praktili-
selt kohe, aeg kittesaamiseni soltub
ainuiiksi adressaadi valmidusest hei-
ta arvutil pilk meiliboksi voi ka nii-
teks mobiiltelefoni tabloole. Soovi kor-
ral saab meilida ka ulatuslikku ja il-
lustreeritud voi helisénumiga mater-
jali ning kasutada erinevaid viise pri-
vaatsuse voi piiramatu levi tagami-
seks. Meili aadressid kirjutatakse ilma
vahedeta ja nendes sisalduv simbol @
(iitt) eristab kasutajanime (tunnust)
antud postiserveri nimest.

Kitsamas tihenduses maistetakse
internetiall siiski kaigile kasutamiseks
(vaatamiseks, lugemiseks, kuulami-
seks) midiratud teavet veebis. Veeb an
eestipirane vaste ingliskeelsele lihen-
dile WWW (World Wide Web) ja ku-
jutab endast dleilmset arvutivarku.
Arvuti voib olla vorgus otseselt voi te-
lefonitsi. Veebis kasutatakse kokkulep-
pelisi tihemirke ja vorminguid. Levi-
num on praegu HTML (Hypertext
Markup Language) ja selle modifikat-
sivanid. Tavatekstist eristub veebis
kasutatav hiipertekst sellega, et siin
saab eriliselt kodeeritud mirksinadelt

(linkidelt) hiireklopsu e. klikki-

misega koheselt vajalikku veebi doku-
menti. Kuvatava dokumendi originaal
vaib paikneda tileilmselt mistahes var-
guarvutis voi tuuakse ta ekraanile
sama arvuti dokumendi voi veebilehe
osana.

Tavakasutaja arvutie. PC (Personal
Computer) ihendatakse varku keskar-
vutite e. serverite kaudu. Serveris sal-
vestatud ja vabaks lugemiseks antud
teave on itleilmselt kiittesaadav hierar-
hilise linkimise, otsingusiisteemide
voi otseselt veebinadressi sisestamise-
ga. Ekraanil veebilehtede kuvamist
voimaldavad erilised sirvimisprog-
rammid e. brauserid. Meil on levinud
tekstipahine brauser Lynx ja jirjest
taiustuva graafilise kuvaga Internet
Explorer ning Netscape Communicator.
Uuemad ja tdiuslikumad brauserid
vajavad ka voimsamaid ja kiiremaid
arvuteid. Brauseri kasutamist veebis
lehelt lehele liikumiseks nimetatakse
ka surfamiseks.

Peale posti {meili) ja veebiteenin-
duse on internetis eriprotokollid e.
suhtlemisprogrammid temaatilistele
uudisgruppidele (newsgroups), kus
saab jooksvat infot vahetada mingi
huvialase teema raames. Eestikeelseid
uudisgruppe on praegu virgus kuue-
kitmne imber. Kui meili ja veebi aad-
ressides on riigi tunnus (nt. Eesti pu-
hul .ee) l6pus, siis uudisgruppide ni-
mistus mirgitakse keele tihis (ee.) al-
gusesse. Valdavalt on uudisgruppide
temaatika seotud iilikooli erialade, ar-
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vutite ja noortepdrase subkultuuri vai
kultuuritusega. Olemas on kliinilise
kallakuga ingliskeelne veterinaarme-
ditsiini uudisgrupp
(alt.med. veterinary).

Uha rohkem rahvusvahelisi kon-
verentse peetakse virtuaalselt, s. o.
ekraani (vii ka mikrofoni ja kélarite)
vahendusel reaalajas. Osavotjad saavad
lugeda esitatud materjale, esitada kii-
simusi, hailetada jms. Kestavalt on
vorgus avatud vestlusringid, kus voib
reaalajas suhelda tippides oma juttu
vaheldumisi ekraanile ilmuvate arva-
mustega , Vestelda vaib kokkuleppeli-
sel ajal ja vastavat programmi omava
kliendiga. Siigavmattelisi probleeme
sel viisil arutada vaevalt Gnnestub.

Regulaarselt ja eriaspektidest ki-
sitletakse internetti triikkisonas. Para-
tamatult jaib see viis tehnoloogilise
inertsuse tottu maha reaalsest inno-
vatsioonist informaatikas. Uuemat
kliendi  tarkvara  (Netscape
Communicator, Internet Explorer) ja
Eestikeskseid veebiallikaid tutvustab
laiemale tarbijaskonnale Jaak Pihlau

(3).

Probleemsed momendid inno-
vatsioonis

Mis siis ikka piirab interneti kasu-
tamist vaatamata loetletud ja loetle-
mata voimalustele ja hiivedele?

Tavapdhjusena tuuakse vilja teh-
nilise baasi puudulikkust v6i mitte-
kittesaadavust. Eesti tingimustes on
potentsiaalsetel kasutajatel arvatavas-
ti olemas vihemalt telefoniliin, soovi-
tavalt digitaalvalimisega. Mugavama,
s.0. otsese piisiihendusega saavad ar-
vestada rohkem keskustes paiknevad
asutused. Tekstipohise interneti
iihenduse saab kiillaltki odava ja liht-
sa arvutiga. Seevastu uuemad arvuti-
mudelid véimaldavad kasutada inter-
neti teenuste tiispaketti, nautida
veebilehtede kunstilist kujutust, heli-
ja videofragmente jpm. Modemi ja te-
lefoniliini olemasolul vaib soovija sal-
mida lepingu mdne interneti serveri
haldajaga. Sisseseadmise kulutuse
suurusjark on vorrelday omaaegse
mehhaanilise kirjutusmasina hinnaga.

Koigi korgkoolide materiaalse
baasi viiljakujundamine vastavalt are-

nenud lddneriikide mallidele ei ole
vaatamata ponnistustele [ahitulevikus
toepirane. Kas ongi maistlik hankida
hinnalisi, petamiseks vajalikke sead-
meid olukorras, kus nende kasutajate
ring on kitsas ja kasutamisaeg lithike?
Enne ftisilist amortisatsiooni vana-
nevad kallid aparaadid moraalselt ja
minetavad kasutamisvairtuse oppe-
vahendina. Vaimalikud lahendid (nt
{thinemine iilikooliga véi koolitamise
loovutamine péhjanaabritele) vaevalt
pilvivad laiemat heakskiitu.

Pidulikel juhtudel armastatakse
ridkida eesti rahva hariduslembusest
ja nihakse helget tuleviklku just korg-
tehnoloogias ja intellektuaalses sfadris.
Kuna internetinduse materiaalsed
kandjad, sh igati kaasaegsed arvutid
jms on killlaltki kittesaadavad ja uni-
versaalsete kasutusvoimalustega, siis
voiks interneti kasutusaste iseloomus-
tada rahva diinaamilist vaimsust.
Autostumine ja mobiilistumine ndita-
vad rohkem suundumist drimaailma.

Algajat internetihuvilist ei tohiks
iilemaira hirmutada ajakirjandusest
tuttavad arvutiviirused, ussid jms. Pa-
ralleelselt arvutikasutamise kogemu-
sega opitakse juurde ka turvameet-
meid ja reegleid. Uuemad tarbijasob-
ralikud arvutid tasub varustada spet-
siaalsete turvaprogrammidega, Para-
ku absoluutset turvalisust arvutimaa-
ilmas pole ette ndha, Samuti kui liik-
lusonnetuste sagenemine ning auto-
vargused ei peata autonduse arene-
mist, tuleb ohufaktoritega arvestada
koikjal ja alati.

Pohiliseks tarkeks interneti ka-
sutamise levimisel ndib olevat inimes-
te loomupiirane, eaga siivenev konser-
vatiivsus, Puudub huvi ning vajadus
teabe saamiseks mujalt, aga ka oma
motete ning otsuste edastamiseks teis-
tele. Kahtlemata on ridkimine, kuula-
mine, kirjutamine jms. isikupirased
omadused, mis avalduvad erinevalt
ega pruugi hoopiski olla ainult meele-
lahutusliku véi eneseteostusliku var-
jundiga tegevused. Harjumuspérase
pastaka ja paberi asendamine arvuti
klaviatuuriga tekitab loomulikult vas-
tuseisu, eriti kui ei ole mingit varase-
mat kogemust kirjutusmasina kasuta-
misega.

Antud kirjatiiki eesmirgiks pole

hoopiski vaidlustada klassikalise tea-
beallika triikise (pms raamatud ja aja-
kirjad) vidrtust piisiteabe allikana,
Seevastu  on  ebamajanduslik
tira=eerida kitsale tarbijaskonnale ka-
heldava turu- ja tarbimisviidirtusega
materjale. Vanade voi realiseerimata
raamatute utiliseerimine (poletamine
assotsicerub barbaarsusega) ei meel-
di arvatavasti korralduse andjale ega
tiitjale . Seoses pideva teabe taienemi-
sega ilmub {iha rohkem teatmeallikaid
(entsiiklopeediaid, katalooge jms)
mitte paksude kdidetena, vaid CD
plaatidel. Uut lisanduvat infot hangi-
vad need elektroonilised teabekandjad
voimaluse ja kasutaja soovi korral in-
ternetist ise.

Raskendavaks asjacluks inter-
netindusse iseseisvalt sisseclamiseks
voib olla ebakillaldane inglis keele
oskus. Ehkki eestikeelseid oppema-
terjale (enamasti vananenuid) leidub
nii tritkisonas kui vorgus, domineerib
arvutitega suhtlemisel inglise keel. Uk-
sikuid laiatarbe programme (niiteks
iiks meiler Pegasuse versioon) on kill
télgitud ka eesti keelde. Perspektiivselt
on siiski maistlik elementaarne ja ar-
vutiga toGtamiseks vajalik ingliskeel-
ne terminoloogia dra oppida. Niisiis ei
ole keeledpe pelgalt muulaste prob-
leem...

Infoiihiskonna paratamatu hddana
ei saa jitta markimata pseudoinfo (sh
sihipdrane voi juhuslik desinformat-
sioon, porno, viigivald jm) vohamist
koikvoimalikes teabekanalites. Sot-
siaalselt kitpsele isikule see muidugi
pole ohtlik ja peatselt tekib vilumus
olulise ja ebaolulise kiireks eristami-
scks. Laste psiiithika ja vi#rtushin-
nangud on negatiivselt mojustatavad,
eriti kui argielus taunitav tegevus (nt
tapmine, purustamine) esitatakse
koitva manguna, kasutades virtuaal-
seid tava- ja imerelvi. Tiiskasvanutel
avaldub mingusaltuvus suhteliselt
harva ning kui seejuures kasutatakse
arvutit, siis on see ks moekas ajaviite
viis.

Tadtlesannete tditmisel soltub tod
tulemuslikkus paratamatult teabe
saamise ja edastamise operatiivsusest,
tdtlemisvoimalustest ja 6konoomi-
kast. Varemoeldut arvestades on inter-
neti tundmine ja kasutamine kaasaja,
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veelgi enam aga [shituleviku teine kir-
jaoskus. Meili aadressi omamine ja
veebis surfamine on paremal juhul
veerimise voi lugemise tase. Interneti
kirjaoskus eeldab sellele lisaks oma
materjalide (selgituste, korralduste
jne) operatiivse teavitamise oskust vil-
timaks kohmakat aja- ja rahakuluga
seotud kirjastamist. Poolik ja formaal-
ne lahendus veebi kasutamiseks on tel-
lida koduleht teenustatina ja jitta alg-
sed andmed sinna pikaks ajaks rippu-
ma, vaatamata teabe muutusecle voi
tiienemisele. Veebilehe tilespanek eel-
dab samaaegselt vastutust (vihemalt
moraalset) selle sisu ja vormi eest.

Tuleviku veterinaarvorgu teabeta-
litlus, eriti aga dpetamisprotsess seos-
tuvad paratamatult arvuti ja interne-
tiga. Kui  ajanoudele  vai
etrostumisele vastavalt Gpetatakse tili-
opilastele ja aspirantidele arvutikasu-
tamist ning internetindust, siis peaks
selle praktiline kasutamine kinnistu-
ma just dppejdudude endi ettevalmis-
tatud dppematerjali labitdotamisega.
Tanapdeva 6ppejoul, uurijal ja juhil on
tragikoomiline motiveerida interneti
ignoreerimist  ajapuuduse  vdi
(pseudo-) kvalifikatsiooni tostmisega.
Arusaadavalt tuleb tippjuhil voi suure
koormusega oppejoul kasutada teabe
kogumisel, tootlemisel, oppematerjali
ettevalmistamisel jm kvalifitseeritud
(vai dpialdist) abijoudu. Ainuiiksi teis-
te voi alluvate entusiasmile lootmine
viii dlaltpoolt jubtntidride ootamine
tihendab stagnatsiooni ka praegu.

Vaib austada inimese vaba tahet
otsustamaks oma teabetiotlusviisi dle,
kui see pahineb oma voi teiste autori-
teetsel kogemusel. Ignorantne jaana-
linnu kiitumisviis ei peaks kujunema
métlemisvoimelisele inimesele para-
tamatuseks. Hoopiski el passi paikselt
sobilike maneeridega sukelduda glo-
baalsesse voi isegi EL teabevahetus-
slisteemi: rahuldava sotsiaalse ning
intellektuaalse positsiooni saavutami-
ne ecldab mangureeglite (ka kirjuta-
mata) valdamist.

EPMU Loomaarstiteaduskonna
peegeldust veebis leiab teaduskonna
kodulehel (4). Loomaarstiteaduskon-
nas voeti eesmargiks jouda instituuti-
des ja dppetoolides tasemeni, kus op-
pejoud suudaksid internetis kajastada

oma tiésuundi ja ka dppetooli struk-
tuuri. Need andmed ei ole vajalikud
enda jaoks, vaid viiliseks, isegi fileilm-
seks teadvustamiseks. Siit ka vajadus
ingliskeelse veebilehe versiooni koos-
tamiseks.

Tanapiieva dppejoud peaksid ole-
ma vaimelised tutvustama dlidpilas-
tele esitatavat dppematerjali interneti
kaudu, Eriti aktuaalseks muutus tea-
be edastamise efektiivsuse tistmine
auditoorse dppetd tundide arvu re-
dutseerimisel kolmandiku vorra, Kill
voiks realiseeruda tligpilase igivana
unistus saada veebist soovi korral
autoriseeritud loengukonspekt voi tee-
sid, samuti tb6jubendid ja kontrollki-
simused. Oppejoud aga vabaneksid
moraalsest kohustusest paberil pal-
jundamiseks ja peaksid dlidpilase sil-
mis ajaga sammu. Muidugi pole kaas-
aegsust vaja pelgalt reputatsiooniks.
Tahtsam on anda oma kasvandikele
voimalikult parem ettevalmistus elus
labilomiscks.

Loomaarstiteaduskonna dekaani
soovitusel korraldati teaduskonnas
soovijatele interneti algkursus. Oma
arvutiklassi ja pisithenduse puudu-
mise tottu kasutati sellcks EPMU pea-
hoone dpperuume. Mitmed dppetoo-
lid jidid sellest ettevatmisest eemale ja
kahjuks mitte kitllaldaste (allakirjuta-
nu tagasihoidlik hinnang) oskuste pé-
rast. Kuigi soovitud tasemeni pole tea-
duskonnas veel joutud, annab ka alus-
tamine ja kasvuruumi olemasolu alust
pidada olukorda lootustandvaks.

Algajale internetihuvilisele mael-
dud mitrkmed veebis paiknevad erile-
hel (5).

Loodan siiralt, et eelmiirgitud,
méneti sihipiraselt rohutatud suunad
drgitavad mottevahetusele niiiildplaa-
nis kui rakendustasemel. Viimase osas
ka moned konkreetsed voimalused
internetinduse edendamiseks.

Ettepanekud

1. Eesti Loomaarstide Uhingul ja riik-
likel veterinaarteeninduse keskustel
sisse seada veebileht ildist huvi pak-
kuva teabega (tootajad, nende tegevus-
ja vastutussfiiir, aktuaalsed ja perspek-
tiivsed probleemid jne). Pdhiandmed
ja votmekilsimused esitada ka inglise

keeles.

2. Kajastada ajakirja “Loomaarstlik
Ringvaade”veebis. Saadaval viiks olla
ilmunu temaatiline ja kronoloogiline
arhiiv, kust kasutaja leiaks vajalikud
viited ilma koiki aastakaike lappama-
ta. Valmiva numbri sisukorra eeltut-
vustus oleks samaaegselt ka reklaa-
miks.

3. Loomaarstiteaduskonna ndukogul
ja oppemetoodilisel komisjonil selgi-
tada vilja interneti kasutamisvdima-
lused dppetic paremustamiseks.

4. Loomaarstide tiiendopetamisel tut-
vustada interneti praktilisi véimalusi,
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liku Ringvaate lugejad! %4 Eesti Loo-
maarstlik Ringvaade, 1999, 2, 36.

3. Pihlau, J. Internet. Netscape
Communicator Internet Explorer 4.
Tallinn: Kilim, 1988. 136 1k.

4.EPMU Veterinaariateaduskonna ko-
duleht. — hup://ph.cau.ce/~lat/.

5. Reintam, E. 1998—1999. Internct.
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ph.cau ee/~ereintam/netmet. htm
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krooni.
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Sigade reproduktiivne ja respiratoorne
siindroom ehk sigade “sinikorv”

Jaagup Alaots, Tiiu Saar

EPMU loomaarstiteaduskond

1987.a. diagnoositi USA-s sigadel uus
haigus, mis pohjustas emistel aborte,
porsastel aga taheldati respiratoorset
haigestumist. Jargnevatel aastatel levis
haigus Kanadasse ja 1991. aastal jou-
dis nakkus Euroopasse. Hollandi tead-
lane G.Wensvoort kaastodtajatega iso-
leeris viiruse Lelystadis. Pdrast selle
diagnoosimist levis haigus kiiresti pal-
judes Ladne-Euroopa riikides: Taanis,
Saksamaal, Prantsusmaal, Itaalias,
Hispaanias, Luksemburgis, Belgias,
Inglismaal. 1994.a.diagnoositi haigust
ka Poolas. Antikehi sellele viirusele on
leitud koikides dlalloetletud ritkides,
mis kinnitab nakkuse laialdast levikut.

Algul kutsuti haigust salapiraseks
vai miistiliseks sigade haiguseks, sest
selle etioloogiat ei onnestunud vilja
selgitada. Kuna haigus levis kiiresti,
leiti sellele iha vusi stinontilime; siga-
de viljatuse ja respiratoorne siindroom
{ swine infertility and respiratory
syndrome — SIRS), sigade reproduk-
tiivne ja respiratoorne stindroom
(porcine reproductive and respiratory
syndrome — PRRS), sigade epideemi-
line abort ja respiratoorne siindroom
{porcine epidemic abortion and
respiratory syndrome — FEARS), hai-
gust kutsutakse ka “sinikorvaks”.

Viirust isoleeriti korduvalt ja seda
annestus kultiveerida ainult sea kop-
su alveoolide makrofaagides. Kunstlik
nakatamine pohjustas tiinetel emistel
aborte ja porsastel tekkis repiratoorse
siindroomiga kulgev haigus. Kochi
postulaat leidis kinnitust, sest viirust
isoleeriti ka kunstlikult nakatatud loo-
madelt.

Kiesolevaks ajaks on kindlaks teh-
tud, et varieeruvate viirustivedega si-
gade reporoduktiivset ja respiratoorset

stindroomi pohjustay viirus kuulub
Arteriviridae sugukonna Arterivirus
perekonda.

Sigade arteriviirus on iimbrisega,
viiike, iheahelaline RNA viirus, Virioni
modtmed ulatuvad 45—55 nm,
nukleckapsiid (30—35 nm) on imb-
ritsetud kahekihilise lipiidmembraa-
niga. Viirus on kultiveeritav sea kopsu
alveoolide makrofaagides ning mada-
lates tiitrites teistes rakukultuurides.
Viiruse tsiitopatogeense toime tule-
musel tekib makrofaagides kiiresti
tsiito-paatiline efekt, rakkude degene-
ratsivon ilmneb juba 3 tundi parast ra-
kukultuuri nakatamist, 12 tundi hil-
jem on alveolaarmakrofaagid taielikult
degenereerunud ja nendest saab mii-
rata viiruse antigeeni. Maksimaalne
viiruse tiiter on 10** TCID, /ml.

PRRSV on tundlik kloroformi suh-
tes, tal puuduvad hema-glutineerivad
omadused. -70 °C juures sailib viirus
aastaid, +4 °C juures 1 kuu ning kuu-
mutamisel +56 “C inaktiveerub viirus
30 minuti jooksul. Viirus on tundlik
keskkonna pH suhtes. Viirus hivib kii-
resti keskkonnas, pH-ga <5,0 ja =7,0.

Sigade arteriviroosi ja sellele spet-
siifilisi antikehi on diagnoositud pal-
judes Euroopa riikides ja Ameerikas.
Haigus levib kiiresti ja esmakordsel
puhkemisel on majanduslik kahju
suur, Hollandis levis haigus 6 nidala-
ga idast lddnde, 20 miljonist porsast
suri 400000. Samamoodi levis haigus
ka Saksamaal.

Haiguse patogeneesi on veel puu-
dulikult uuritud. Kuna viirus tabandab
kopsu alveolaarmakrofaage, arvatakse,
et nendel rakkudel on keskne koht hai-
guse patogeneesis, Lisaks sea kopsu
makrofaagidele on viirust isoleeritud

ka iilemiste hingamisteede ja bronhi-
de epiteclrakkudest. Viiruse toimel
degenereerub ka limfoidkude, seega
on viirusel immuunosupressiivne toi-
me.

Viirus levib aerogeenselt, kontak-
ti teel ja spermaga. Uurimistega on
kindlaks tehtud ka viiruse trans-
platsentaarne levik.

Pdrast karja nakatumist PRRSVga
avastati 85—95% emistel sigade arte-
riviirusele spetsiifilisi antikehi. Haigus
jadb valdavalt statsionaarseks, selle
pohjusteks on:

+ Esmakordsel nakatumisel ei nakatu
umbes 15% emistest;

+ Nakatunud pesakonnad siinnivad
kuni 10 niidalat pirast infitseerumist;
+ Viirus eritub organismist & nddala
jooksul parast nakatumist.

Haiguse kliinilised tunnused aval-
duvad ilmekamalt aretuskarjades pri-
maarse nakkuse puhul. Emistel teki-
vad 1—3 kuud kestvad sigimishaired.
Haiguse algul esineb isutus, ksikjuh-
tudel respiratoorne haigestumine ja
palavik. Korvade, kihupiirkonna ja
vulva tsianoosi pohjustavad ainult
Euroopas tsirkuleerivad viirustived.
10% tiinetel emistel tekib abort tiinu-
se leisel poolel (107.—112. p.), 35%
juhtudel stinnivad surnud, mummi-
fitseerunud voi elujouetud jarglased.
Elujouetutele parsastele on iseloomu-
lik pruunikas nahavirv ja kuplitaoli-
selt deformeerunud pea. Lakteerivatel
emistel kujuneb sageli agalaktia.

Porsaste nakatumisel pirast siin-
di tekib respiratoorne sindroom, mis
vaib lppeda surmaga. Haiged pdrsad
on isutud, juurdekasv pidurdub, har-
jused muutuvad karedaks esineb va-
helduv palavik, tekib kopsupoletik.
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Vanemad sead pdevad nakkust
kergemalt, neil tekib isutus ja maddu-
kas respiratoorne siindroom.

Uksikjuhtudel on diagnoositud
PRRS nakkuse korral mitokardiiti,
vaskuliiti ja entsefaliiti.

Sipade  reproduktiivse  ja
rspiratoorse siindroomiga kaasneb
sageli  sekundaarne infektsioon
(Salmonella choleraesuis, Haemophilus
parasuis,  Streptococcus  suis,
Mycoplasma hyopneumonia).

Haiguse diagnoosimiseks kasuta-
takse IFM, ELISA ja perosksiidaasi si-
duvat neutralisatsivonireakisiooni.

Kasutatud kirjandus

Blaha, T, Buker, E. Risk factors for the
spread and severity of PRRS, Second
International Symp. on PRRS.
Copenhagen, 1995, 29,

Cooper, L.V, Doster, A.R., Hesse, R.A.,
Harris, N.B. Porcine reproductive
and respiratory syndrome. Vet,
Diagn. ], 1995, 7, 313—2320.

Dee, 8., Joo, H., Piloan, C, Control of

porcine  reproductive  and
respiratory  syndronte  virus
transmission: Handling infected
seedstock.  Compendium  of
Continuing  Education  for
Practicing Veterinarians, 1994, 16
{7),927—933.

Dowe, §. H. Porcine reproductive and
respiratory syndrome. Misset-PIGS,
June 1995,12—17.

Hill, H. PRRS: Practical strategies for
prevention and managemant of a
positive herd. Proceedings of the
1996 North Carolina  Pork
Producers Conference, January 9—
10, 1996, 1—7.

Pol, LM.A., van Dijk, |.E., Wensvoort, G.,
Terpstra, €. Pathological
ultrastructural and
immunohistological changes by
Lelystad virus in experimentally
induced infection of mystery swine
disease. Vet. Quartely, 1991, 13 (3),
137— 142,

Rossow, K.D. Porcine Reproductive and
Respiratory  Syndrome. Vet

Dimum SEORE
B (Paunkila veehtil
g Toimumifaeg: o
 Judl =yl
00 kuri 18.00 aaburtiie F.'.,'f,'“
] _"i},iwepamdeavaml okt Iu
19, "Epnrmpmgmmm (vir w”
Vabakava
ujumine, kaatrisGidud
Suvepaevade Iapetamine

M nfo: sour telkimisvaljak,
majakese vaimalus, saum,
Kohal toitfustusfirma saokide a jookidega.

PEA

Pathology, 1998, 35, 1—20.

Terpstra, C., Wensvoort, G., Pol, [IM.A.
Experimental reproduction of
parcine epidemic abortion and
respiratory syndrome by infection of
Lelystad virus. Koch's postulates
Sfulfilled, Vet Quarterly, 1991, 13 (3),
131—137.

Wensvoort, G. Lelystad virus and the
porcine epidemic abortion and
respiratory syndrome. Vet.Res.,
1993, 24, 117—124,

K‘ﬁ‘rHTUM:SE‘Nl HARJUMAAL!

Infotel.
Enne 01.07.99 osavatumaks 150.-

bsg2-boo,

bss2-730,
kanda EUP Andres Tuvi arvele nr

150/73-926

1005200660005, margusona “suvepaevad”, hiljem voi kohapeal osavotumaks 200.-

Eesti Loomaarstlik Ringvaade 1999, XXV, 3



Kroonika |

Kroonika

Pohja- ja Baltimaade loomaarstide
uhingute presidentide koosolek Norras.

Iga-aastase traditsioonilise “presiden-
tide” koosoleku korraldajamaaks oli
seckord Norra. Nende ettepanekul toi-
mus see varasemate aastate Oslo ase-
mel hoopis riigi koige pohjapoosemas
linnas Svalbardis Teravmiigedel 01.—
04. mail kéesoleval aastal.

Liihidalt koosolekul ridgitust. Taa-
ni Loomaarstide Uhing tihistab oma
150. aastapieva juubelit ja sellega seo-
tud firitused ja pidustused toimuvad
septembri algul, kuhu on oodatud ka
Baltimaade esindajad. Rootsi tadtab
jatkuvalt viillja antibiootikumide kasu-
tamise poliitikat eri loomaliikidel.
Alustatud on veterinaarspetsialistide
eksamineerimisega, mille tulemusena
antakse kitsama eriala spetsialisti ni-
metus tulevikus hobuste ja veiste ars-
tide voi toiduainete hiigieeni alal.
Rootsis on sagenenud vigivaldsed
riinnakud laborloomade ja karusloo-
madega todtavate loomaarstide vastu
(autode lahkumine, filiisilise vigival-
la dhvardused perekonna aadressil) nn
“aktiivsete”loomakaitsjate poolt. Loo-
makaitsjad on joudnud isegi sinna-
maani, et lehmade loaspidamist pee-
takse brutaalseks tegevuseks. Rootsi
Loomaarstide Uhing tegeleb ka prob-
leemiga, kus riigi loomaarst lisasisse-
tuleku saamiseks alustab erapraksist
piirkonnas, kus juba (Gitab eralooma-
arst. Norra kolleegid raikisid oma
ithingus iihe aktuaalse kiisimusena
loomaarstide tédtamisest nadalavahe-
tustel ja 6ipdevaringse loomaarstival-
ve tagamisest. Norra kolleegid piitia-
vad enda kiitte saada ka riigisisest viii-
keloomade registri pidamist. Lihiajal
muutub iihingu sisemine struktuur ja
korraldatakse timber juhatuse too.
Kuulati #ira koigi osavitvate maade
aruanded aktuaalsetest pdevaproblee-

midest, Ulemaailmse Veterinaarassot-
siatsiooni poliitikat puudutati aruta-
des antibiootikumide kasutamist. Pi-
kemalt peatuti olulisematel punktidel
valmistamaks ette Ghiseid seisukohti
Euroopa Veterinaararstide Faderat-
siooni peaassamblecks (FVE uus po-

meid {ihise seisukoha kujundamist
vajavaid kilsimusi. Koosoleku proto-
koll saadetakse korraldaja riigi poolt
koigile osavitjatele hiljem. See on kit-
tesaadav koigile huvilistele ELU kon-
toris,

Meie tthingu auliige Svein Kvaloy

Vasakult: Lati Loomaarstide Uhingu president Juris Zemzars, Taani
Loomaarstide Uhingu president Per Thorup, Norra Loomaarstide Uhingu
president Knut Renningen, Scome Loomaarstide Uhingu president Paula
Junnilainen, Rootsi Loomaarstide Uhingu president Erik Kjellgren, Eesti
Loomaarstide Uhingu president Toomas Tiirats, Leedu Loomaarstide
Uhingu president Petras Maciulskis.

hikiri, uus hidletamise ja liikmemak-
sude siisteem, veterinaarharidust puu-
dutavad kiisimused). Lihtudes sellest
saab Eesti téenioliselt hailedigusli-
kuks litkmesmaaks juba siigiscl, mis
voimaldab teha vordvadrset koostaod
teiste Euroopa ritkidega. Taani esinda-
jad kommenteerisid Pohjamaade Ve-
terinaariakongressi ettevalmistamist,
mis peaks toimuma Kopenhaagenis
2002. Koosoleku! puudutati veel mit-

korraldas allakirjutanule Norra Loo-
maarstide Uhingu presidendi kaasabil
tutvumisvisiidid teaduskonda ja Ghin-
gu kontorisse. Saadud muljed kinnita-
sid,ct me Eestis eileiuta jalgratast, vaid
kdik need arenguraskused, millega
veterinaarprofessioon Eestis praegu
tegeleb, on Norras kunagi labi kaidud
ning probleeme jagub ka praegu nii
vilikese teaduskonna finantseerimisel
kui ka fihingu t66 korraldamisel.
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Kahepiievase koosoleku karval jii
aega ka kohaliku elu-oluga tutvumi-
seks. llm oli piikesepaisteline, kiillma
miinus kaheksa kuni kitmme kraadi.
Pohiliscks liiklusvahendiks kohalikel
¢lanikel on mootorsaan ehk moodsa-
ma sinaga lumeskuuter. Asundusest
eriti kaugele jalutada ei soovitatud,
hoiatades voimaluse eest jaakaruga
kohtuda. Orituse programmi kuulus
ka ekskursioon asundusse, mis elab

teiste reeglite jirgi, kui muu maailm.
Barentsburg - asundus, kus elavad Ve-
nemaale kuuluvate kivisiekaevandus-
te toidlised, kujutab endast erilist kont-
rasti norra asundusele. Ehe kahekiim-
neaasta tagune Noukogude Liit oma
eluoluga tundub maksimaalse eksoo-
tikana lidine eurooplasele, kuid Balti-
kumi esindajates tekitas mineviku
meenutamine sellisel kujul isnagi vas-
takaid tundeid.

Jargmisel aastal korraldavad koos-
oleku rootslased.

Toomas Tiirats
ELU president

Suurloomaarstide taienduskursused

jatkuvad

Piret Kalmus, Jaana Kala

AS EDLV Konsulent

26.01.—19.03.toimusid teised suurloomaarstide tiienduskursused.

Meil kui korraldajatel on hea meel 13-
deda, et esimesed kursused ei jaanud
viimasteks (vt. Loomaarstlik Ringvaa-
de nr. 1/99).

Osavotjate arv oli seekord kiill
viliksem ning tédpdevad Raplas kulge-
sid sedavord intensiivsemalt.. Kursus-
test osavitjad olid kokku tulnud viga
erinevatest Eestimaa paikadest Kiisit-
lesime osalejaid jaanuarist mirtsini
toimunud kursuste korraldamise ja
libiviimise kohta (kisitluslehed pée-
vade lopus). Osalejad olid kursusega
vilga rahul, ootused tiitusid 75 — 100
%. Materjali mahtu hinnati parajaks,
libitud teemad on loomaarstide t66s
viiga olulised. Osalejate ootus oli saa-
da viimalikult palju uusi teadmisi, tu-
letada meelde vanu teadmisi ja oskusi
ning vahetada kogemusi. Kiisitlus nai-
tas, et osalejatele oli uut palju ja labi-
tud teemad on igapdeva t6is viga olu-
lised ja rakendatavad. Takistuseks saab
diagnostika vahendite (N.: ultraheli-
aparaadi kasutamine) kallis hind, aga
ki loomaomanike huke rahakott (N.:
loomade sigimise ja udara tervise
probleemid, korralik ja tulemustega
ravi voib minna viga kalliks).

69% kisitletutest andsid lektoritele

viiga hea hinnangu, 31% hea hinnan-
g;.l. Koikide osalejate tihtne seisukoht
oli:

“Tegelik kursuste vajadus selgub
kursuste kiigus!”

Kursusi toetanud ravimifirmadele
koostasid loomaarstid omapoolseid
ettepanckuid ja arvamusi kisitleva
materjali.

Osavdtnud loomaarstid kirjutasid
kursuse libimise jirel viikese tagasi-
vaate kursustest. Pakume seda ka teis-

Ultrahelivuringud laudas

tele lugemiseks..
Mida arvate kursustel pakutust?

Jaak Kirs (Jogevamaa):* Kuna vii-
bisin sellisel taienduskoolitusel esma-
kordselt, voin delda, et jdin kursuse
programmi ja tilesehitusega taielikult
rahule

Jaan Tuha (Harjumaa):" Pean kur-
sust tdiesti onnestunuks .Sain palju
kasulikku."

Reet Reimann (Raplamaa): * Kur-
sused olid histi korraldatud. Hea, et
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programmi oli lillitatud ka suhtlemis-
treening ja turustamise pohimétted.
Kaasaegne, hea loomaarst peab neid
valdama samavairselt oma kutseos-
kustega.”

Kas kisitletud valdkonnad olid va-
jalikud?

Tauno Tdhe (Lainemaa): " Kisit-
letavad teemad olid aktuaalsed ja hu-
vitavad. Omandatud teadmised prak-
tiseerivale loomaarstile olulised ning
praktikas kasutatavad”

Hagbard Riis (Ida-Virumaa); “
Kursustel osalemine ei muutunud ku-
nagi tititavaks. Paljud probleemid sai
koos avameelselt labi arutada. Muidu-
gi ei saa mainimata jitta pakutud uue
info vajalikkust ja kasulikkust oma
edaspidises veterinaarses tegevuses.”

Pille Pifl {Valgamaa):" Valdkonnad
olid pdevakohased ja nende esitamine
omapdrane ning libimdeldud.”
Kuidas hindate lektoreid?

Allan Méttus (Raplamaa);" Pievad
olid sisutihedad. Esinesid huvitavad
lektorid ning tekkisid head vestlusrin-
gid”

Tauno Tahe:“Lektorid olid oma ala
spetsialistid.”

Kuidas iiksteisega lidbi saite?

Reet Reimann: " Meeldis see, et
enesetiiendamine toimus arutelude
kiigus ja palju hiid ideid sai oma edas-
pidises tookorralduses kolleegidelt”

Ohtune arutelu

Hagbard Rdis: “Sai teada, mida
motlevad piistitatud kiisimustest tei-
sed kolleegid ning kuidas nad korral-
davad oma t6id ja tegemisi.”

Allan Méttus:" Koleegidega suhel-
des sain vastuseid praktikas tekkinud
kiisimustele ja haid ideid, kuidas oma
t6id edaspidi paremini lahendada.”

Tauno Tahe:" Grupi omavaheline
koostdo laabus histi vaatamata grupi
liikmete suurtele vanusevahedele”,
Mida teistele loomaarstidele delda

tahaksite?
Pille Pill:* Tulge kodust vilja!™
Jaak Kirs:* Kolleegidele soovitan
kindlasti neist kursustest osa votta”
AS EDLV Konsulent koostéis ELU
ja Loomaarstiteaduskonnaga jatkavad
samalaadsete kursustega augustikuus.
Info tel.:
251/36-247 Piret Kalmus
251/362-48 Jaana Kala

Veterinaarse tegevuse olukorrast
Tallinnas ja Harju maakonnas

04.05.1999.a. algusega 10.00 toimus
Harjumaa Veterinaarkeskuses, Vistri-
ku 2B Tallinnas linna ja maakonna ve-
terinaarkliinikute, apteekide ja eraloo-
maarstide noupidamine, Kohale oli
kutsutud 34 selle piirkonna veterinaar-
teenust pakkuvat firmat (kliinikut,
aptecki voi nn. kohverloomaarsti).
Pievakorras oli eelnevalt viljakuulu-
tatud jirgmised teemad:

1) hetkeseis veterinaarseadusandlu-
ses,

2) ravimite maaletoomisest ja midgi-
korraldusest,

3) veterinaarkliinikute olukorrast ja
nende jarelevalvest,

4) koostoost Tallinna Linnavalitsuse-
ga (koerte registreerimine jms. prob-
leemid),

5) loomaarstide litsentseerimisest ja
volitamisest,

6) koostidlepingutest Veterinaarkes-
kusega, aruandlusest,

7) laboratoorse uurimise véimalustest
veterinaarlaboris,

8) vaba mikrofon.

Nimelatud teemasid kisitlesid ja
andsid sellekohast infot Katrin Ale-
kand ja Matti Nautras Veterinaar- ja
Toiduinspektsioonist, Ants Jauram Ve-
terinaar- ja Toidulaboratooriumist,
Margit Ritiitelmann Tallinna Linnava-

litsusest, Andres Tuvi ja Viadimir Va-
hesaar Harjumaa Veterinaarkeskusest.

Veterinaar- ja Toiduinspekisiooni
piirkondlikele allasutustele, veteri-
naarkeskustele, on pandud nende te-
gevust médratleva pohimidirusega
filesandeks veterinaarse tegevuse ja
loomse piritoluga toiduainete tootmi-
se ja tafitlemise riiklik jirelevalve, Toi-
munud koosolekul osalesid veterinaar-
se teenuse pakkujad ja arutati nende
osa eelpooltoodud pievakava kohaselt.

Kaige aktiivsemalt kuulati riigi-
ametnike sonavottu seadusandlusest,
digemini deldes selle puudulikkusest
jaravimite maaletoomisest ning miid-
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gist. Samuti ka loomaarstide litsent-
seerimisest ja volitamisest riiklike
iilesannete tditmiseks. Siin koorusid
jargmised probleemid:

1) suured puudused veterinaarset te-
gevust reguleerivas seadusandluses ja
sellest tulenevate alamate seadusand-
like dokumentide puudumine vai
puudulikkus;

2) ravimite registri minek ravimiameti
pidevusse teeb selle téolaigu keeruka-
mals;

3) ravimite miitigiga seonduvei rahul-
da jdrelevalveorganeid (retseptiravi-
meid saab kohati osta vabalt, aegunud
ravimid kasutuses, vaktsiinide miiiik
kitte);

4) labori suured vajakajadmised kaas-
aegsetes uurimisvoimalustes;

5) laboratoorsete uurimismaterjalide
(nt. marutaudi pat. materjali jaagid)
tagastamine klientidele;

6) erinev hilgieeni tase kliinikutes
(norgemates kliinikutes jitab see soo-
vida ja heidab halba varju kogu vete-
rinaarprofessioonile);

7) bioloogiliste jaitmete kahjutusta-
mine korraldamata, seda nii enamu-
ses vet. kliinikutes kui ka olukord la-
henduseta omavalitsuse poole pealt
(hulkuvad loomad ja tanaval hukku-
nud loomade kahjutustamise voima-
luste puudumine);

8) viljastatavate dokumentide ebakor-
rektne javale tditmine (retseptid, koer-
te-kasside vaktsineerimistunnistused,
mis liiguvad viljapoole veterinaarsiis-
teemi ja nditavad seega Eesti looma-
arstide norka taset).

Tauditirje alasest olukorrast pare-
ma iilevaate saamiseks ja informat-
siooni litkumise nimel solmis veteri-
naarkeskus enamuse meie piirkonnas
tegutsevate vet. ettevitetega koostii-
lepingud. Veterinaarkeskus varustab
omalt poolt kones olnud kliinikuid
riiklikult finantseeritava marutaudi
vastase vaktsiiniga, retseptiblanketti-
dega jms. Veterinaarkeskus kooskolas-
tab ka oma jirelevalve piirkonnas te-
gutsevate loomaarstide ja veterinaar-
kliinikute tegevuslitsentside taotlused,
vattes sellega osaliselt endale vastutu-
se nende tegevuse ile. Seda tdolaiku
Harjumaa Veterinaarkeskuses korral-
dab loomatervishoiu inspektor looma-
arst Andres Tuvi.

Tallinna Linnavalitsuse esindajana
riidkis Margit Riititelmann Kommu-
naalameti koerte registri loomisest
linnas ja hulkuvate isendite paiigikor-
raldusest. Veterinaarkliinikuid kutsu-
ti aktiivselt osalema selles tios (lepin-
guline suhe omavalitsusega).

Veterinaarkeskus esitas linnavalit-
susele Gihe projekti bioloogiliste jait-
mete ja loomakorjuste kahjutustami-
se kohta, millele tuleks rahastamine
leida keskkonnakaitselistest vahendi-
test. Sellega laheneks tinapacvaselt
haiglate, kliinikute, laborite ja tinavalt
leitud hukkunud loomakorjuste kah-
jutustamine.

ELU esindajatena viibisid koosole-
kul Jaana Kala, Raivo Raja ja Looma-
arstliku Ringvaate peatoimetaja Arvo
Soomels.

Raivo Raja tutvustas analoogset
olukorda Jirvamaal ja toi vilja samad
probleemid ning eriti rohutas kolleeg
Raja loomaarstide transpordialast
viiga rasket olukorda, seda just maa-
piirkondades.

Virske peatoimetajana kutsus
Arvo Soomets aktiivselt koostood te-
gema meic oma (ihingu ajakirjale, Eriti
oodatud on praktikutest kirjutajad,

Personalia

sest ajakiri ongi suures osas jddnud
teadusemeeste kirjatiikkide ja reklaa-
mi kandjaks.

Arutelud kulgesid sabralikus kol-
legiaalses ohkkonnas, kus kohvipausi-
de ajal ridgiti ka enamast, mis siin kir-
jas. Koosoleku lappedes otsustati taas
kokku tulla sama seltskonnaga siigisel,
eks siis selgub, kas seekordne suu puh-
taks riddkimine ka probleemid korge-
male ja kaugemale (nendeni, kellest
soltuvad lahendid) kandis ja kas ette-
vatmisest tulu touseb.

Viimaks kutsus Harjumaa Veteri-
naarkeskus koiki kolleege osalema
ELU suvepievadel, mis sedapuhku toi-
muvad Harjumaal, Paunkiila veehoid-
la dfires 9.—10 juulil. Tépsem info oli
Eesti Loomaarstliku Ringvaate eelmi-
ses numbris (vt. 2/99).

Maistlikku  veterinaartegevuse
korraldust soovides

Vladimir Vahesaar
Harjumaa Veterinaarkeskuse
juhataja

Professor Johannes Kaarde,
esimene ja viimane buiaatrika

(Buiatrica) oppejoud Eestis

J. Simovart, H. Erits

Eesti Agrobiokeskus

Sissejuhatuseks tahame mirkida ma-
ningaid arenguetappe loomaarstitea-
duskonna asutamisest Tartu Ulikooli
koosseisus ja selle juurde moodusta-
tud veistehaiguste (buiaatrika) oppe-
jou koha moodustamisest (Buiatrika
— kreeka keelest — buoa, iatros).
Peale Veterinaaria Instituudi likvi-
deerimist oli viimase uueks struktuu-
riks Tartu Ulikooli Loomaarstiteadus-

kond, kui maha arvata lihiaegne oku-
patsiooniviimude poolt kdivitatud
Loomaarsti Ulikool.
Eestiloomaarstide kargema oppe-
asutuse elus on Loomaarstiteaduskon-
na moodustamine Tartu Ulikooli juur-
de podrdelise pollumajandusliku aja-
loolise tahtsusega ka kaasajal. Eesti Va-
bariigi asutamisega jdid tema oman-
duseks kaik Vene riigile kuuluvad va-
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rad ja asutused, mis asusid Eesti Va-
bariigi piirides. Seega ka Tartu Veteri-
naaria Instituut, mille tegelik dlevat-
mine toimus 28. jaanuaril 1919.a. ins-
tituudi ajutiseks juhatajaks madrati
endine direktor prof. K. Happich ja
iiksikute allasutuste, nagu kliinikute ja
kabinettide, juhtimine jéeti seniste ko-
halejainud oppejoudude hooleks.

Kohaleviibivad kogenud oppejoud
moodustasid sellega arvuka kaadri,
mis oleks véimaldanud loomaarsti
kGrgema dppeasutuse kiivitamise
ilma tosisemate raskusteta. Kiisimus
oli ainult selles, kas iseseisva instituu-
dina vai tilikooli teaduskonnana. Olgu-
gi, et iseseisva oppeasutuse poolt olid
enamik endisi dppejoude, otsustati
siiski Tartu Ulikooliga iihinemise poolt
mitmetel asjacludel, nagu administ-
ratsiooni kulude kokkuhoidmine,
ithiste oppejoudude kasutamine loo-
dusteaduslikes ja osaliselt ka teistes
ainetes. Viimasest lihtudes otsustas
Eesti vabariigi haridusministeerium
oma 14, Juuli 1919.a. otsusega moo-
dustada Loomaarstiteaduskonna Tar-
tu Ulikooli juurde kuuenda teaduskon-
nana.Ajutise Noukogu poolt fikseeriti
5. augustil 1919.a. 7 professuuri ja 5
dotsentuuri, mis ka Vabariigi Valitsu-
s¢ otsusega 6. oktoobrist 1919.a. kin-
nitati.

Kohalolevate endiste oppejoudu-
dega saadi taidetud koik professuuri
ja  dotsentuuri  kohad  peale
zoohiigieeni ja loomakasvatuse. Kuid
sidrane hea seisukord dppejoudude
osas ei kestnud kaua, sest juba esimes-
tel tegevusaastatel vabanesid mitmed
dppejoudude kohad (professor L.
Kunsins ja E. Paukuls lahkusid 1920.a.
Liti Vabariiki, surmale suikusid
1920.a. dots. K. Kalnings, 1922.a. prof.
I. Waldmann ja 1923.a. prof K.
Happich). Kuigi Loomaarstiteadus-
konna oppejoudude tdiendamiseks
astuti samme juba selle loomise algul,
ei andnud need enamikel juhtudel po-
sitiivseid tulemusi. Kuid siiski leidsid
tee Loomaarstiteaduskonna juurde
esimestel aastatel dotsendina K. Saral
(1919}, dotsendi kt. G. Heinrich (1920),
dotsendi kt. L. Ainson (1920), dotsen-
di kt. A. Riingel (1920), professor M.
Hobmaier (1922) ja professor H.
Richter (1923). Seoses eelpoolnimeta-

tud appejoudude juurdetulekuga ei
muutunud esialgne oppekohtade arv
(professuure — 7, dotsente — 5), kuid
loodi juurde 2 professuuri kohta.

Johannes Karlson (Kaarde) vottis
osa Eesti Vabadussajast ja jiitkas poo-
lelijddnud opinguid 1919.a. 11 semest-
ril Loomaarstiteaduskonnas esimese
viieimmatrikuleeritud iiliopilase hul-
gas ning lopetas teaduskonna 1921.a,,
mille jirel tdiitas sisehaiguste kliinikus
professor E. Schrideri juures assisten-
dina.

1923/24.a. suurenes huvi looma-
arstiteaduskonna vastu iihenduses
Tartu Ulikooli seaduse arutamisega
Riigikogu komisjonides ja koosoleku-
tel. Enamikus neis viljendus mate, et
teaduskonna likvideerimine ritklikust
seisukophast on viir ja lihtsam on 19s-
ta tema taset ning mainet, kui asuda
selle likvideerimisele.

Avaldatud seisukohti pooldati ka
Riigikogus ja seaduspirastati Tarlu
Ulikooli seadusega 18. juunist 1925.a.
ning kinnitati Loomaarstiteaduskon-
na olemasolu varem fikseeritud Gppe-
kohtade arvuga ja laiendades seda veel
iseseisva buiaatrika professuuriga.
Viimase moodustamiseks tegi ettepa-
neku Riigikogu liige, riigikontrolar,
loomaarst Johannes Zimmermann.
Vastavalt sellele marati Tartu Ulikooli
Loomaarstiteaduskonna poolt esime-
seks teaduslikuks stipendiaadiks Vii-
ni Johannes Karlson { Kaarde) sischai-
suste diagnostika ja buiaatrika alal.
Kuni stipendiatuurilopetamiseni kuu-
lutati vabaks buiaatrika oppejcu koht
ja see tdideti esmakordselt 15. No-
vembril 1927.a. doktor med. vet. Jo-
hannes Karlson'i poolt. Koormus — 2
tundi loenguid ja 12 tundi nii veiste-
kui ka sischaiguste kliinikuid. 1928—
1931 oli veistehaiguste loenguid 3 tun-
di ja kliinikut 6 tundi niidalas.

Tartu Ulikooli Arstiteaduskonnas
loeti iilidpilastele itldfusioloogiat, kuid
Loomaarstiteaduskonna tiliopilastele
luges Johannes Kaarde koos veistehai-
gustega eraldiveiste seedetrakti fiisio-
loogiat alates 1931.a.-st kuni 1944.a.-
ni.

1932.a. muudeti veistehaiguste ka-
binet “Veistehaiguste ja sinnitusabi
kliinikuks”. 1933 .a. asub seal toile aju-
tise nooremassistendina M. Kuura

ning J. Kaarde, koormusele lisandub 3
tungi loenguid ja 1 tund praktikume
niidalas veterinaaria tervishoiu alal,
1935.a. asub kliinikus tédle noorem-
assistendina A. Kriisa, kes 1937.a.s00-
ritab doktorandi eksamid ja saab va-
nemassistendiks.

1936.a. esitasid ]. Karlson ja E. Ri-
dala Eesti Loomaarstliku Ringvaate
eriviljaandena  téo  “Ravikatseid
kemoterapeutiliste vahenditega piima-
lehmade kettpisikote — udarataudi
puhul”. Vanemassistent A. Kriisa and-
metel veistehaiguste ja sinnitusabi
kliiniku 10-aastase tegevuse jooksul
(1929—1939) esines veiste udarahai-
gusi (poletikud, tursed, vereliipsmine,
rouged jne.) 900 juhtu, millest udara-
poletikke oli 723 juhtu.

1938.a. nimetati kaik dotsendid
teaduskonnas adjunkt-professoriteks
ja 1939.a, teaduskonnakogu ettepane-
kul vabariigi presidendi otsusega miii-
ratakse dr. med. vet. Johannes Kaarde
erakorraliseks professoriks veistehai-
guste alal, kusjuures veistehaiguste ja
siinnitusabi kliinik asus sellel ajal Vene
tn. 26 endise kirurgia kliiniku ruumi-
des.

Prof. ]. Kaarde valiti Loomaarsti-
teaduskonna dekaaniks esmakordselt
1940.a. II semestril ja teistkordselt
1952, aastal. Ta tootas Veterinaariatea-
duskonnas tile 55 aasta, sellest profes-
sorina 37 aastat. Oppejéuna paistis sil-
ma prof. |. Kaarde mitmekilgselt an-
deka, lugupeetud ja vastutuleliku pe-
dagoogina. Tema loengud olid sisuti-
hedad, selged ja koigile kuulajaile aru-
saadavad.

Professor Johannes Kaarde tegeles
teadusliku tibga pidevalt alates 1924.a.
kuni surmani. Ta uuris lipsilehmade
udara latentseid infektsioone, veiste
nn.soohaigust (akobaltoosi), kasviku-
te valgelihastébe, veiste piigaraia ravi
polevkivifenoolide preparaatidega, vii-
mastel eluaastatel edukalt ka veiste
leukoosi. Peale veiste haiguste uuris ta
hobuste mitoglobinuuriat ja porsaste
maksa toksilise diistroofia pohjusi.

Prof. |. Kaardel oli suuri teeneid
teaduskonverentside organiseerimisel
ja labiviimisel. Tema initsiatiivil ja or-
ganiseerimisel toimus 12. nov. 1935.a.
Tallinnas esimene veiste sochaiguse
(akobaltoos) alane noupidamine, mil-
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lest vitsid osa Loomatervishoiu osa-
konna, Riikliku Seeruminstituudi,
Loomaarstiteaduskonna, Pollutoomi-
nisteeriumi ja Pollutookoja esindajad.
Tema organiseerimisel peeti 8.—11.
augustil 1935.a. I Balti Riikide Veteri-
naarkongress Tartus ja Tallinnas ning
ta kuulus ka 111 Balti Ritkide Veteri-
naarkongressi organiseerimise komi-
teesse Eesti esindajana 12.—14.
augustil 1937.a. Kaunases. Viimati
mainitud kongressil esindasid Eestit
referendina J. Kaarde ja kaasreferendi-

na A. Herodes, L. Anderson, F. Laja jt.
IV Balti Riikide Veterinaarkongressi
organiseerimise toimkonna koosolek
toimus 19. mértsil 1940.a. Riias ja seal
esindas Eestit prof. ]. Kaarde, kuid
kongress, mis oli planeeritud 1949.a.
augustisse, jii pidamata.

Oma teadusliku uurimistéo tule-
musi tutvustas prof. | Kaarde ettekan-
netena mitmesugustel kbrgkoolideva-
helistel, vabariiklikel ja NSV Liidu tea-
duslikel konverentsidel. Tema ettekan-
ded olid kavas filemaailmsel veteri-

naarkongressil  Ziirichis (1938),
Hannoveris (1963) ja Viinis (1965).
1939. aastal refereeris prof. J. Kaarde
XIII Veterinaarkongressi ettekannete
kokkuvotteid Loomaarstlikus Ring-
vaates labi mitme numbri. Samal
1939.a. suvevaheajal komandeeriti
prof. |. Kaarde teadustoo koordineeri-
mise eesmargil vilismaale ning oma
reisil tutvus Berliini, Hannoveri ja Ut-
rechti veterinaarappeasutuste teadus-
toiga

Tal olid elu 16puni tihedad teadus-
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alased sidemed nii NSV Liidu veteri-
naardppeasutuste terapeutidega kuika
paljude villismaa teadlastega.
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Kus peitub tode?

Marti Lasn
AS DIMELA miitigiesindaja

Tdde on otsitud juba aegade himaru-
sest saadik ja ilmselt tinaseni pole
suudetud seda loplikult leida. Kes ar-
vab end teadvat tée definitsiooni, voib
proovida seda sonastada. Mina igata-
hes ei suutnud ning selguse saamiseks
vitsin appi filosoofialeksikoni, kus on
kirjas, et tdde on tegelikkuse dige mat-
teline peegeldumine, mida kontrolli-
takse loppkokkuvittes praktika kritee-
riumi abil,

Aitab filosofeerimisest ja siirdun
niiid hoopis tdeotsingutele veterinaa-
ria valda ning tipsemalt vaktsiinind-
usse.

Aluse motterinnakuteks andis eel-
mises ELR ilmunud artikkel “Koerte
varajane sotsialiseerumine ja vaktsi-
neerimine”, Iseenesest tdiesti sisukas
artikkel, kus varajasele vaktsineerimi-
sele ldhenetakse veidi teise nurga alt
kui varem. Tekstimaterjali ilustavad ka
paar tabelikest, mis tegelikult nullivad
terve artikli sisukuse. Ei hakka neid
tabeleid uuesti vitlja tooma, kuid neis
on vorreldud Interveti, Phizeri ja Fort
Dodge vakisiine valguses, mis piiiab
kahe viimatimainitud prestiipse ravi-
mifirma vaktsiinitoodangu panna

destvee sarnaste ainete gruppi. Para-
ku ei ithtki sona katse metoodikast ega
ka konkreetselt kasutatud vaktsiinist.
Vanguard ja Duramune tihistavad ju
kahte suurt vaktsiinisarja, mitte iihte
vaktsiini.

Olen motisklenud siiiiraste katse-
tulemuste saavutamise dile ja kuna
tipseminfo katsete kohta puudub, siis
pakun vilja omapoolse poolhumorist-
liku versiooni. Ilmselt teostasid katset
Phizeri ja Fort Dodge vaktsiinidega al-
gajad laborandid. Uldiselt vaktsineeri-
takse turja piirkonda naha alla. Labo-
randid votsid turjanaha volti ja toe-
nioliselt siistisid mainitud vakisiinid
1abi nahavoldi teisele poole karvades-
se ja ohku. Aja jooksul kogemus kas-
vas ja juba kolmandas vakisinecrimis-
voorus (tabelis 12. niidal), olid labo-
randid voimelised toimetama vaktsii-
ni eeskujulikult nahaalustesse kutte
ning sellest on tingitud ka oluline im-
muunsuse tous,

Stistimine slistimiseks, kuid sellis-
te tabelitega Intervet loomaarstide sil-
mis igatahes usaldust ei voida. Intervet
on Gks vihestest firmadest, kes oma
vakisiinide upitamiseks kasutab koik-

voimalikke protsente. Nimelt said Eesti
loomaarstid paar aastat tagasi Ronald
D.Schulutzi sule libi teada, et esimese
vaktsineerimise jarel tekkiv immuun-
vastus on Intervetil 38%, Fort Dodgel
13% ja Pfizeril 13%. Teistkordsel vakt-
sineerimisel annab autor immuunvas-
tuseks vastavalt 100, 100 ja 75. Tiina-
seks on nendest numbritest saanud ).
Bergmani kirjatiiki alusel esimese
vakisineerimise jirgselt 54,0 ja 0 ning
parast teistkordset vaktsineerimist
vastavalt 100, 18 ja 0.

Siin jouamegi vilja pealkirjas esi-
tatud kisimuse juurde. Kus peitub
tode? Kas toesti phitakse majandus-
liku olukorra halvenedes provisoorse-
te protsentidega edu vdita? Arvan, et
soovitud efekt vdib olla pigem vastu-
pidine. Teades organismis vaktsinee-
rimisjargselt tekkivaid reaktsioone ja
nende vaga suurt soltuvust paljudest
faktoritest, tekib kisimus, kust votta
immuunvastuse adekvaatseks hinda-
miseks dhesuguse immuno-kompe-
tentsusega algmaterjal ehk kutsikad?
Vaktsineerimise tulemuslikkus soltub
ikkagi kahe komponendi, s.t, vaktsiini
ja organismi omavahelisest koosma-
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just ja reaalselt hinnatavaks pooleks on
vaktsiinid oma koostise ja tootmisteh-
noloogiaga.

Kaasaja vaktsiinidele esitatavateks
peamisteks noueteks on korge tiiter,
madal passapide arv ja voimalusel elu-
sad viirustiived. Kuna katses kasuta-
tud vaktsiinidel on tdidetud mainitud
nouded, aga imuun-vastuseks saadak-

Juubilar

se immargused nullid, tuleks ebakala
otsida kas vaktsineeritavatest organis-
midest, katsemetoodikast voi on tege-
mist hoopis laboratoorse veaga.
Teema [opetuseks niipalju, et oleks
katsetes kasutatud naaberuulitsast pi-
rit tidi Alma koduvaktsiine, siis viiks
avaldatud andmed mingitki kriitikat
viilja kannatada. Pfizeri ja Fort Dodge

niol on tegu mainekate ja kaasaegsete
ravimifirmadega, kus enne iga toote
turuletulekut teostatakse aastatepik-
kune pohjalik kontroll nii toime kuika
voimalike kérvalmajude kohta, mis
vilistavad tiielikult eelmises ELR aval-
datud reklaamiblufi.

Ada Lauri — juubilar

22. aprillil 1929, aastal siindis Tartus
Enn ja Marta Aasa perekonnas esime-
ne laps — tiltar, kelle nimeks sai Ada.
Tema karval kasvasid peres veel ade ja
vend. Kogu koolihariduse omandami-
ne kulges Tartus: 1937.aastast algkoo-
lis, 1944. aastast 1948. aastani Tartu
Arve- ja Plaanindustehnikumis, mille
|6petamine andis tétstusliku raama-
tupidaja kutse. Kutse omandamine
eeldas erialast tiod, esimeseks tooko-
haks sai Tartu Piimakombinaat, kus
Ada tibtas (ihe aasta, [opetades sellel
ajal eksternina ka keskkooli. 1949, aas-
tal alustas Ada Lauri dpinguid Tartu
Riikliku Ulikooli Loomaarstiteadus-
konnas, need jitkusid loodud Eesti
Pollumajanduse Akadeemias alates
1951 ning teaduskonna lopetas taloo-
maarsti diplomiga 1954. aastal.

Ada abiellus 1952.a. metsainsener
Leonhard Lauriga, kellega koos tuli ka
otsustada perekonna t6o- ja elukohta-
de valiku iile. Esimeseks tookohaks sai
vastavalt suunamisele tookordse Ki-
violi rajooni Sonda veterinaarjaoskon-
na juhataja ametikoht. Seoses abikaa-
sa mitmete edutamistega tulid ameti-
kohad: 1956—1959 Viiike-Maarja ra-
jooni Laekvere veterinaarjaoskonna
juhatajana, edasi kuni 1961 — Tartus
ELVTUI Piimanduslaboratooriumiin-
sener-tehnoloog. Alates 1. septembrist
1961.a. sai Lauride perekonna eluko-
haks Rakvere linn ning Ada Lauri oma
toelise elutoo on teinud endises Rak-
vere rajoonis, (niiiidseks Ladne-Viru-

maa) peaveterinaararstepizooto-loo-
gina.

Ada Lauri oli tookordsele Rakvere
Rajooni Loomade Haiguste Torje Jaa-
male tdeline dnnistus: asudes tiile
rajooni peaepizootoloogina oli ta juba
kogemustega, seejuures villjakujune-
nud isiksus, kes rajooni tookordses
loomade nakkushaiguste killalt pin-
gelises olukorras suutis ldbi viia nii
seadustele kui teadusele vastavat tor-
jetood.

Rakvere rajoonis, see tihendab
Ladne-Virumaal, loomade ja lindude
nakkushaiguste siisteemses tarjes oli
Ada Lauri dige mitmel juhul eeskuju-
andev, kuigi see ei kulgenud sugugi
alati kergelt. See tio oli sageli seotud
majandusjuhtidele vastumeelsete ot-
suste vastuvotmisega, seepirast nou-
dis nii asjatundmist kui kindlameel-
sust. Kindlasti oli suurim tid veiste
tuberkuloosi tarje lopuleviimine
kuuekiimnendatel aastatel, sest soja-
jargselt oli loomade kontrollimatu
transpordi tagajirjel maakonna mit-
messe riigimajandisse jadnud sisse
nakkusohtlikke loomi. Palju tood oli
veiste rinotrahheiidiga, eriti Arkna
Kunstliku Seemenduse Jaamas, kuid
tehtud see sai. Ada Lauri oli sigade tou-
farmide loomise ja tervendamise en-
tusiast ldbi aastate, teenides touareta-
jate korge tunnustuse. Ka suu- ja s-
rataud Gnnestus tookordses Rakvere
rajoonis sulgeda esmasesse punkti.
Viga suure osa oma to6joust ja -ajast

on Ada Lauril tulnud rakendada veis-
te leukoosi torjesse. Ja kuna Rakvere
rajoon oli ulatusliku linnukasvatuse-
ga piirkond, siis rajooni pea-
epizootoloogi osa selle haru joudsal
edendamisel oli vaieldamatult suur
labi aastate.

Ada Lauri kui kolleeg — see on
peatiikl, millel on tema eluloos olu-
line tahtsus, sest ta on iiks neist lugu-
peetud loomaarstidest, kes tegelikku
tiiid tehes on samal ajal olnud viga
hea juht, Erakordselt tugeva isiksuse-
na on ta stabiliseerinud oma paikkon-
na kolleegide hoiakuid ja suhtumist
veterinaartiiosse ning samal ajal ma-
jutanud positiivselt oma kaastdotaja-
te eetilisi seisukohti. On iseloomulik,
et ta on olnud alati, ka to6 juures, viga
siimpaatne daam, ja jiénud selleks lu-
gupeetud ja hea kolleegina tanaseni.

Viidan, et mitte ainsatki korda ei
ole Ada Lauri reetnud ei kollegiaalsu-
se ega veterinaaria printsiipe, ja et see
tal korda on ldinud, siis kindlasti suu-
resti tinu alates maast-madalast oma
kodust omandatud pohiméttekindlu-
sele ja vastutustundele, millega kaas-
neb oivaline huumoritaju ja drakuula-
misoskus.

Olgu tal head tervist! Ja hésti
kauaks!

Taimi Parve
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