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. Esimene veerg

Esimene veerg

Lugupeetud kolleegid!

Aeg tormab Jirjest kiiremini. Tun-
dub, et tegemata tio ja lahendama-
ta probleemide hulk kasvab vasta-
valt sellele, millise kiirusega kellegi
rong kihutab. Kuid kuhu kihutada?
Kes on see dige osutama, milline
eesmirk tuleb saavutada esmajiir-
jekorras? Nonda on ka looma-
arstinduses. Nii me rabeleme iga-
iiks iseenda ellujdmise nimel. Pro-
fessuurile esitatakse aga teatud
noudmised. Eelkdige esitab need
rilkk, kes on seadnud enda ette
“pitha” eesmirgi Euroopa Uhendu-
se liilkmesriigiks saada. Paraku on
poliitilised liivakastimangud ning
tegematajatmised ja reorganiseeri-
mised stiilis “kel voim, sel digus”
viinud meie veterinaaria seisu sel-
leni, et Eesti veterinaariast saab rii-
kida ainult kui siigavas kriisis ve-
geteerivast professioonist. Kuidas
nii, voiks monigi lihtsameelne kii-
sida. Riikliku veterinaarsiisteemi
reorganiseerimise tulemus ei ole
andnud oodatud efekti. Vastutus on
hajutatud, seadusandluse harmoni-
seerimise ettevalmistamisega vete-
rinaaria valdkonnas ei suudeta hak-
kama saada. Vastavad koostiépart-
nerid vélisritkides avaldavad deli-
kaatselt himmeldust ja ettevaatlik-
ku kahtlust nn. uue veterinaarsiis-
teemi efektiivsuse suhtes. Kuid kas
toonased otsustajad on praegu val-
mis tunnistama, et uisapdisa teos-
tatud reformid on ummikusse
jooksnud? Kaugel sellest. Looma-
arstihariduse kvaliteet haakub otse-
selt eelpooltoodud probleemidega.
Oletades, et Eestist saab Furoopa

idapiiririik, on vajalik, et Tartus
Eesti Pdllumajandusiilikoolis antav
veterinaarmeditsiiniline haridus ja
vastav diplom oleks aktsepteeritud
ka Euroopa teistes riikides. Kui
meie loomaarstiteaduskonda e
atesteerita tulevikus positiivselt,
hetkel ei saa sellest aga mitte kui-
dagi riiikida (on kalkuleeritud, et ca
130 miljonit krooni kuluks meie
teaduskonna kaasajastamisele vas-
tavalt euronduetele), siis saab Ees-
tis olla aktsepteeritud tdendoliselt
ainult Euroopa Uhenduse veteri-
naarinspektor, niiteks Saksamaalt
toodud loomaarst.

Nende suuremate ja teravamate
probleemide varju jaib oma igapie-
vast praktilist loomaarstitood tegev
litsentseeritud arst. Kiisimus suure-
le ringile, kui paljud neist viis aas-
tat tagasi loomaarsti litsentsi oman-
danutest teenivad ka praegu oma
pohielatise loomaarstitdtiga? Pollu-
majandusloomade arvu pidev vi-
henemine on tekitanud pingeid ja
halastamatut  konkurentsi meie
endi hulgas. Oeldakse, et vaesus ja
kitsikus teevad vihaseks, See on al-
gul, Hiljem tekib apaatsus. Seda eri-
ti, kui meie loomaarstidest volita-
tud ja seatud asjameeste (hingu,
teaduskonna, inspektsiooni, PM
osakonna jm. liinis) pingutused
porkuvad korgete voimukandjate
oskamatusele aru saada ja lahenda-
da veterinaarseid probleeme riigi
mastaabis ja riiklike eesmirke sil-
mas pidades. Ridgime juba aastaid
kuidas peaks, aga tulemit, kiega-
katsutavat ja silmaga nahtavat, ei

ole ega paista ka lahimas tulevikus.

Siin me siis oleme aastal 1998,
Talv,joulud. Joulumeeleolu varjutab
aga visimus ja tiidimus. Kas loota,
et midagi muutub, et lihenev sajan-
divahetus (koos uuekoosseisulise
riigikoguga!) toob uued tuuled ka
meie professuuri arengusse?. ..

Kuid joulude eel soovin, et me
koik, lugupeetud kolleegid, piiiiak-
sime korraks sellelt elu kiirrongilt
hetkeks maha hiipata. Veetke see
vaikne jouluaeg mitte maeldes iile
pea kasvama kippuvatele problee-
midele ja vatke uus aasta vastu
milrtsuga nii, et see annaks uue hoo
Teie endi ja meie kaigi toodele ja
tegemistele.

Rahulikke joule!

Toomas Titrats
ELU president
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Teooria ja praktika

Loomaarstide erialase toohoive,
toovaldkondade ja vanuselise koosseisu
analiiiisi tulemustest

Evald Parnaste

EPMU loomaarstiteaduskond

Viimasel kitmnendil on toimunud ula- Tabel 1. Loomaarstide ja -velskrite arvulise koosseisu ja tegevusvaldkondade
tuslikud muutused riigi veterinaartee- ~ _muutumine aastail 1992-—1996.
nistuse ja veterinaarpraksise valdkon- | Tegevusvaldkond Arstid_ Velskrid __| Kokku
nas. Arvukas hulk loomaarste on saa- [ - 1992 11996 {1992 [ 1996 1992 1)996
; : : iigl velerinaartieenistus 162|192 26 11 188 | 203
nud litsentsi erapraksiscks, muutunud [ "Vererinarpraksis 671|481 [349 |84 | 1020 | S6s
on pollumajandus- ja todtlevate ette- [ Sealhulgas: I
viitete struktuur ja nende veterinaar- 11 pillumajanduesetevineis 668 | - 49 | - T
s¢ teenindamise printsiibid. Looma- | 2) veterinaurcrapraksis 3 481 |- B4 |- 563
arstlik t56 on muutunud konkreetse- [ T00tlevtiostus 63 3l 18 |9 83 [40
maks ja tulemuslikumaks. Samaaeg- :C'm":;" pallumajandusioomade | 11 19 10 |1t |21 [30
selt on tostatatud kisimus polluma- 7 cs s T T 3 16
janduseriteadlaste, sealhulgas ka [ Veierinaaroistarbeline wootmine 7 |7 3 : 7 7
loomarstide koolituse vajaduse kohta. Kokku 1041 [ %80 [403 [ 118 | 1444 | 998
Kiesoleva tod eesmiirgiks oli il-
distada veterinaaria valdkonnas toi- Tabel 2. Loomaarstide edalone thdhdive jo muon tegevis (1997.0. andmed),
munud imberkorraldusi, analiigsida  |Legevusvaldkond Arv % (1351-5)
tegevloomaarstide vanuselist koossei- [epcinommnistl 9 65
: : Muudes valdkondades 191 14,14
su, nende arvatavat pensioneerumist | Kodused 17 1.26
ja tulenevalt sellest ka loomaarstide Villisriikides 7 0.27
koolituse vajadust. Pole tcada 248 18.36
| Kokku 1331 100,00
Loomaarstide ja | Pensioneerunud loomanryiid 188 12,12 (1530-51)
-velskrite arvuline |_Uldse kokku 539 100,00
E:’%sli::'lsl‘!l:cfegevu = 'l:.n bel 3. Tcge'rlnu_n'l-narsud: VITILS.
Vanus Kokku Sealhulgas %5 Oldarvust
Analiiis nditas, et tegevloomaarstide Meli Maisi (892-s1)
ja =velskrite hulk on oluliselt vihene- ET L r:‘f‘m“d ?3 jg 'f:" 3.25
nud, kusjuures nlu%iscmad ml_luiused m_ﬁt; :_;-; 5 = Ttl‘n"wl:?
on toimunud veterinaarpraksise osas | 5153 7 27 52 8.86
(tabel 1), Kui 1992.a. tegeles veteri- 4t—50 82 42 40 9,19
naarpraksisega (veterinaarabija—pro- | 4! __'j; H6 63 53 13,00
fillaktika) 1020 loomaarsti ja —velsk- |3} 3¢ s % i 1349
rit, siis 1996. aastaks vihenes nende | 363 9] e 53 10.20
arv365-ni,vihenemine 44,6%. Samuti | 21—25 IR 10 13,4' 7
vihenes tootlevas tddstuses todtanud | hokku %92 461 431 104}
loomaarstide hulk 34 ja velskrite arv 9
viirra, véhenemine 51,8%. loomaarstide hulk hariduse ja teaduse  30,9%.
Varemast tunduvalt enam looma-  valdkonnas, vihenemine 15,1%. 1997. aastal osutus voimalikuks
arste Liotab veterinaarvarustuses, kasv Uldse kokku vihenes tegevlooma-  olemasolevaid andmeid korrigeerida.

3,15 korda. Ménevorra on vahenenud  arste ja -velskreid 446 isiku vorra e, Kui 1996.a. analiiis holmas 1214 loo-
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. Teooria ja praktika

maarsti, siis 1997 a.olid andmed 1539
loomaarsti kohta. Vastavad andmed on
esitatud tabelis 2.

Tabelis 2 esitatud andmelest nih-
tub, et 1351 tédeas olevast loomaars-
tist tiitas veterinaaria valdkonnas 892
¢.66,02%. Vaib arvata, et tegelikkuses
on see niitaja manevorea suurem, sest
248 loomaarsti tegevus polnud teada.
Uldiselt loomaarstide arvust oli pen-
siondre 188 e, 12,12%.

Loomaarstide .
vanuseline koosseis

Analiiiisiti erinevatesse tegevusvald-
kondadesse kuuluvate ja pensionee-
runud loomaarstide vanust,
Tegevloomaarstide vanus. Kokku
analiiiisiti 892 veterinaaria valdkonnas
tiidtava loomaarsti vanust. Ealiselt riih-
mitati loomaarstid jargmiselt: 66 ja va-
nemad ning edasi viieaastaste perioo-
didena 61—65, 56—60, 51—55 jne.
Vastavad andmed on toodud tabelis 3.
Esitatud andmetest nahtub, et iile
65-aastasi loomaarste todtas oma eri-
alal suhteliselt viihe: 29 loomaarsti e,
3,25%). 61—05 aasta vanuseid looma-
arste oli 67 e. 7,51% ja 51—55 aasla
vanuseid loomaarste 79 e, 8,86%. Kai-
ge arvukamalt oli 36—40 a. vanuseid
tegevloomaarste: 173 .19,40%. Jdrgne-
vad 31—35 ja 41—45 aasta vanuse-
rithmad — 136 loomaarsti e. 15,25%
ja 116 loomaarsti e. 13,00%.
Tegevloomaarstide vanuselisest ja
soolisest analiiiisist niihtub, et mees- ja
naisloomaarste on praktiliselt vordselt
— 461 ja 341. Samas aga nihtub, et va-
nemas eas, 56—06 a. tegevloomaarsti-
deston ligi 2/3 mehed ja /3 naised, mis
edaspidi, pirast nende pensioneeru-
mist muudab monevarra mees- ja
neisloomaarstide hulga tasakaalu.

Muudes valdkondades

e o

tootavad loomaarstid

Analiiiisiti 191 veterinaaria erialal
mittetddtava loomaarsti vanust. Ana-
litiisi tulemused on esitatud tabelis 4.

Kdige enam on muudele tdadele
stirdunud praegu 35—45 a. olevaid
loomaarste. Mujal tattavatest looma-
arstidest on ligi 2/3 (127) mehed ja 1/
3 (64) naised.

Tabel 4. Muudes valdkondades thétavate loomaarstide vanus.

Vanus Kokku Seathulgas
Mehi Maisi

66 ja vanemad 7 3 2
61—a66 q 7 2
Sh—ai 17 11 (3]
Sl—A5 19 & 11
40—50 23 13 k3
41—45 33 12 14
36—40 48 38 10
31—35 12 L 10
26—30 14 13 i
21—23 2 Z {1
Kokku 151 127 i

Tabel 5. Vanadus- ja invaliidsuspensionil olevad loomaarstid,

Vonus Kokku Sealhulgus
Mehi Maisi
66 javanemad 109 T4 35
6] —66 it 27 41
36—00 14} I i)
31—=535 I { 1 |
Kokku ‘188 1oz il

Tabel 6. Loomaarstide vanuseline koosseis (1997 a, koondandmed),

Vanus Kaokku Sealhulgas o iildarvust
Mehi Maisi (1539-51)
66 ja vanemad 145 G0 46 0942
] —oh 155 b 67 10,07
S—0il} 138 77 6l 8.97
51—55 112 40 72 7.28
dH—50 114 05 53 T.62
41—d3 175 9] 4 11,37
36—40 262 143 117 17,02
31—33 188 a0 o8 12,22
| 26—30 168 T4 o35 10,98
21—325 rir ) .} 34 5,00
Kokku 1539 812 728 100
Tabel 7. Tegevloomaarstide pensionesrumise prognoos.
Periood Kokku Sealhulpas Keskmiselt |
Mehi Maisi nastas |
1997—200 96 a7 29 20,0
20001—2005 a7 fild] 37 194
2006—2010 7o 27 52 15,8
20112015 iz 42 40 16,5
20016—2020 116 63 53 232
2021—20235 173 29 &4 340
2026—2030 136 63 73 27.2
2031—2033 i1 38 53 1R:2
2036—=2m0" 22 P | 10 44
Kokku R91 461 431 203

" penioodi andmed on ligikandsed 0

Vanadus- ja
invaliidsus-pensionil
olevad loomaarstid
Vaatluse all oli kokku 188 pensio-
neerunud ja invaliidsuspensionil ole-
vat loomaarsti. Nende jaotumine va-
nuserihmade kaupa on jargmine:
51—>55a vanuseid 1, 56—60a. vanu-
seid 10,61—65 a. vanuseid 68,66 a. ja
vanemaid 109 loomaarsti. Sooliselt
poolelt vaadatuna on pensioneerunud
meesloomaarstid vanemad kui nais-

loomaarstid. Niiteks iile 60 aasta va-
nuseid pensionil meesloomaarste on
101, naisloomaarste 76. Alla 60-aasta-
simeesloomaarste on pensioneerunud
1 ja naisloomaarstel0 (tabel 5).
Analiiiisi kdigus ei annestunud
saada andmeid 248 loomaarsti kohta,
sealjuures 120 mees- ja 128 naisloo-
maarsti kohta. Peamiselt on tegemist
noorte, viimase 10— 15 aasta jooksul
loomaarsti kutse omandanutega. Nen-
de vanuseline kuuluvus on 21—25 a,
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vanuseid 51,
31—35 a. vanuseid 28 ja 36—40 a.
vanuseid 40 ning vanuserithmadest
iile 50 aasta igas rithmas 10—12 loo-
maarsti. On toenioling, et osa nendest
tititab ka veterinaaria valdkonnas,
kuid meil puudub selle kohta info.

Kodusteks mirkis end 17 looma-
arsti, sealhulgas meesloomaarste 1
(56—~60a. vanuserithmas) ja 16 nais-
loomaarsti, vanuserithmades 21—25
kuni 56—a0 aastat.

Vilisriikides toitas 3 loomaarsti,
neist mehi 1 ja naisi 2.

Koondandmed looma-
arstide vanuse kohta

Téi selles osas on kokku vaetud kaik
loomaarstid, soltumata nende tegevu-
sest ja pensioneerumisest. Vastavad
andmed on esitatud tabelis 6.
Esitatud andmetest nihtub, et kai-
ge arvukam on 36—40 aasta vanuste
loomaarstide ary — 262, mis moodus-
tab 17,02% analiiiisitud loomaarstide
iildarvust, ning kaige vihem on 21—
25 aasta vanuseid loomaarste — 72 e
50% dldarvust, Suhteliselt viihe on ka
51—55 aasta vanuseid loomaarste
(7,28% iildarvust) ja 46—50 a. vanu-
seid loomaarste (7,67% tildarvust).

Tegevloomaarstide
pensioneerumise
prognoos

Kasutades vanuselise struktuuri ana-
liiiisi tulemusi, koostasime loomaars-
tide pensioneerumise prognoosi.
Prognoosi esimene periood holmab
aastaid 1997—2000. Jargnevad prog-
noosid on antud viieaastaste perioo-
didena 2001—2005, 2006—2010 jne.
Viimase periondi (2036—2040 a.) ar-
vud on ligikaudsed. Prognoos halmab
892 tegevloomaarsti, sealjuures 461
mees- ja 431 naisloomaarsti. Pensio-
neerumise keskmiseks vanuseks on
voetud 635 aastat (tabel 7).

Prognoosi andmetest selgub, et
aastas pensioneerub keskmiselt 20,3
loomaarsti. Kuni 2000. aastani viima-
ne k.a., jaab pensionile 96 loomaarsti,
sh. 67 mees- ja 29 naisloomaarsti e.
keskmiselt 24 loomaarsti aastas. Jirg-
misel perioodil peaks pensioneeruma
97 loomaarsti, sh. 60 mees- ja 37 nais-
loomaarsti e. keskmiselt aastas 19,4

loomaarsti. Margitud 9 aastat iseloo-
mustab pensioneeruvate meeslooma-
arstide iilekaal (67-+60=127), tundu-
valt vihem (29+37=66) jidb pensio-
nile naisloomaarste. Eeltoodud olukor-
da arvestades tuleks edaspidi dliopi-
laskandidaatide hulgas eelistada mehi.

Perioodil 2006—2010 pensio-
neerub 79 loomaarsti, sealhulgas 27
mees- ja 52 naisloomaarsti e. keskmi-
selt aastas 15,8 loomaarsti,

Tunduvalt rohkearvulisem pensio-
neerumine foimub aastatel 2016—
2020 (116 loomaarsti e, keskmiselt
aastas 23,2 loomaarsti) ja 2021—2025
(173 loomaarsti e. keskmiselt aastas
34,6 loomaarsti). Kogu analiiiisitaval
periondil 1997—2040.a. pensioneeru-
vad koik praegu veterinaaria valdkon-
nas tidtavad loomaarstid (892), s.0.
keskmiselt 20,3 loomaarsti aastas.

Kokkuvote

Tinaseks on vilja kujunenud tegev-
loomaarstide arvuline ja tegevusalane

koosseis, mis ldhiaastatel ei peaks olu-
liselt muutuma.

Loomaarstide koolituse ja looma-
arstiteaduse jirjepidevuse tagamiseks
on vaja jatkata iliopilaste vastuvttu
loomaarstiteaduskonda.

Vastuvdetavate illiopilaste arv peaks
jargneval 10—15aastal olema 25. Arves-
tades iilidpilaste viljalangevuseks 1—2
iiliopilast ning I-2 16petanu muule téile
siirdumist (ka riigivalitsemisorganid),
annab see igal aastal juurde keskmiselt
20 noort loomaarsti, kes hakkavad tit-
ma tekkinud uusi tookohti voi asenda-
ma pensioneerunud loomaarste, samuti
teadureid ja oppejoude.

Riikliku tellimuse alusel dppinud
Iopetanute tiékohtadega kindlustami-
seks oleks vaja luua vabanevate voi
tekkinud uute tiiokohtade andmebaas.

Lisaks riiklikule tellimusele (25 iili-
opilast) voiks taiendavalt vastu vitta ta-
sulisse dppesse iiliopilasi vilisriikidest.
See ja eeldeldu eeldab kindlasti 6ppema-
teriaalbaasi olulist kaasajastamist.

ﬂJL

%LIENTIDELE
. HAID JOULE

fj"T AASTAT!

AS INTERFARM Vistriku 2ZA Tallinn tel, 2 655 3367 faks 2 655 3369

SOOVIME

JA EDUKAT

i 'PIH W
4 EE....r“
N
sils

Eesti Loomaarstiik Ringvaade 1998, XX\, 6

173



. Teooria ja praktika

Valge roti (WISTAR) neeru

histoloogilisest struktuurist

Marina Aunapuu¥*, Toivo Suuroja**

*TU Anatoomia instituut histoloogia 6ppetool
**EPMU anatoomia, histoloogia, fiisioloogia ja patoloogia instituut, histoloogia 6ppetool

Valge roti (WISTAR) neeru on
uurinud paljud teadlased. Siiski puu-
dub nit kodumaises kui ka rahvusva-
helises teaduslikus kirjanduses ile-
vaade roti neeru struktunride muutu-
misest seoses looma vanusega, Kides-
olevas artiklis antakse lithike iilevaa-
de morfoloogilistest muutustest eriva-
nuseliste rottide neerudes.

Uurimismaterjal ja
uurimismetoodika

Eksperimentaalse uurimistod objek-
tiks olid 65 valge roti (WISTAR) nee-
rud, Neerud sisestati histoloogiliseks
uuringuks parafiini, ultrastruktuuri
uuringuks siinteetilistesse vaikudesse
(ARALDIIT, EPON). Valgusmikro-
skoopia preparaadid on virvitud
hematoksiliin-cosiiniga, poolpaksud
preparaadid on varvitud metiileensi-
nise-azuur Il vai Richardsoni jargi,
ultraloigud on kontrasteeritud ura-
niitilatsetaadiga ja pliitsitraadiga. Kui-
gi uurimistdés oli pohitihelepanu
poiratud neerukehakeste ja glomeru-
laarkapillaaride basaalmembraani uu-
rimisele, uuriti ja moéddeti morfo-
meetriliselt ka tuubuleid ja kogumist-
orukesi.

Uhekuiste rottide katseriihmas
oli 10 looma, nende neerud olid suh-
teliselt imarad, viiksed ja helepruu-
nid (vt.tabel 1), Uhekuiste rottide nee-
rukehakeste diameeter oli keskmiselt
79,03 pm. Koige viiksem neerukeha-
kese diameeter oli 49,00 pm ja koige
suuremate neerukehakeste diameeter
oli 89, 10pm. Histoloogilistel preparaa-
tidel uuriti veel proksimaalsete,
distaalsete tuubulite ja kogumistoru-
keste ehitust ja suurust (vt. tabel 2).
Kahekuiste rottide katserithmas ol
15 looma, nende neerud olid pruunid.
Kahekuiste rottide neerukehakeste
diameeter oli keskmiselt 84,90 pym,
seega suurenes keskmine diameeter

varreldes ithekuiste loomade rithma-
£a 5,86 umvorra. Neerukehakesed olid
enamuses timara kujuga, kuid esines
ka atiiiipilise kujuga neerukehakesi
(topelt neerukehakesed eraldi kapsli-
ga). Neerukehakeste kihnuvalendik oli
sellel vanuserithmal histi jilgitay ja
tema suurus oli 2,45—7,35 pm vahel.
Kolmekuiste rottide katserithmas oli
15 looma, nende neerud olid pruunid,
tihkema konsistentsiga kui kahekuis-
tel loomadel ja oakujulised. Selle kat-
serithma neerukehakeste keskmine
suurus oli 90,50 um ja kihnuvalendi-
kud olid suhteliselt suured (2,45—
8,47 pm). Elektronmikroskoopiliselt
uuritud glomerulaarkapillaaride ja
nende basaalmembraanide struktuu-
tis olid eristatavad 3 kihti(keskmine
elektrontihe kilt — lamina densa ja
kaks dhukest elektronheledat kihti —
lamina rara externa ja lamina rara
interna). Neljakuiste rottide katse-
rithmas oli 15 looma, nende neerud
olid tumepruunid. Valgusmikroskoo-
bis olid nihtavad rohkearyulised tima-
rad, korrapirased neerukehakesed,
milliste keskmine diameeter oli 107,62
pm, Kihnuvalendiku suurus ali 2,45—
9,80 pm. Yarreldes kolmekuiste loo-
madega oli neerukehakeste keskmine
diameeter suurenenud 17,12 pm vor-
ra, mis on kdige jarsem suurenemine
kahe teineteisele jirgneva vanuse-
gruppivahel. Kuuekuiste rottide kat-
serithmas oli 10 looma, nende neerud
olid tumepruunid, tihke konsistentsi-
ga, Neerukehakesed olid 9 loomal
iimarad ja korrapdrased, nende kesk-
mine diameeter oli 114,84 um, koige
suurem kihnuvalendik oli tksikutel
juhtudel kuni 21,25 pm. Uhe wuritud
looma neerukehakesed olid piklik-
ovaalsed, preparaadis uuritud 100
neerukehakesest oli 11 paari topelt
neerukehakesi, mis olid Gmbritsetud
eraldi kapsliga ja 1 paar neerukehake-

s1,mis oli iimbritsetud thise kapsliga.
Sellel vanuseriihmal olid kdige suure-
mad neerukehakesed, milliseid timb-
ritses iihtlaselt lai kihnuvalendik.
Proksimaalsete tuubulite harjas-adris
oli korge (keskmine korgus 3,67 pm)

ja iihtlane. Proksimaalsete, distaalsete

tuubulite ja kogumistorukeste maot-
misandmed on toodud tabelis 2.

Mnrfﬂlaugllrsed
tulemuse

Rottide neerukehakeste pismakesed
olid timbritsetud glomerulaarkihnust,
millisel oli vilis- ja siseosa. Glomee-
rulikihnu vilisosa oli seestpoalt kae-
tud epiteliaalrakude kihiga, millistel
oli suur ja Gmar tuum. Glomeeruli-
kihnu siseosa moodustas glomeru-
laarne epiteel, mis kattis tema vereka-
pillaarid. Basaalmembraanile kinnitu-
sid oma peenemate jitketega omapi-
rase kujuga epiteliaalrakud — podo-
tsiddid. Meie andmetel olid
podotsiiitide jitkete vahel kitsad filt-
ratsioonipoorid (13—20 nm). Podo-
tstititide rakukehad olid suured (15—
30 pm), nende keskmine diameeter
suurenes vanusega, rakutuum oli
fimar vdi ovaalne. Podotsiiiitide
tsiitoplasma oli suhteliselt viikese
elektrontihedusega, selles asus Golgi
kompleks ja vihesel hulgal mitokond-
reid. Neerukehakese verekapillaarid
koosnesid endoteelirakkudest, basaal-
membraanist ja viljastpoolt asuvatest
podotsiiiitide kinnituskohtadest —
tslitopoodiumitest. Meie tulemuste
jrgi oli glomerulaarkapillaaride arv
pasmakeses erinev (35—48). Igas
glomerulaarkapillaaris oli keskmiselt
1—2 endoteliaalrakkuy, nende laius ja
pikkus olid varieeruvad (pikkus 5—
13 pm, laius 2—2,8 pm). Rakutuum
oli suur ja tuuma kuju oli viga erinev
(imarast kuni ebakorrapirase sopis-
tunud kujuga tuumani). Rakutuuma
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Tabel 1. Neerude mbdtmed erinevates vanuscgruppides.

Vanusegrupp | Neeru kanl, g | Neeru pikkus, | Neeru lnjus, | Neeru krgus,
cm cm cm

1 ki 0,51 £0,16%** | 0,70+ 032%* 048+ 0,11 0,53:£0,12*

2 kuud 0,68 = 0,1 1%** | 1,0240,21 0,63 £ 40,12 0,68 £ 0,23

3 kuud 0.82=0,10%** | 1,12£0,24 0,63 £ 0,21 0,74 20,12

4 kuud 122&0,16% 1,26+ 031 0,70 £0,14 0,88 & 0,04%**

6 kuud 1,73 £ 0,16 1,41 + 0,04 0,72+£022 |097%0,12

Mirkus: * P < 0,05; ** P <0,01; ***P < 0,001 versus kuuekuine vanusegripp

Tabel 2. Erinevate histoloogiliste struktuuride mddtmed vanusegruppides,
eerukchakeste ja torukeste keskmine diameeter pm-tes.

Vanusegrupp | Corpuscula renis | Tubulus renalis | Tubulus Tubulus renalis
proximalis renalis distalis | colligens

1k 79.03+£29]%** | 3280 £ 2 44**= | 2511 £0,62 3730 098"

2 kuud ¥4.90+3.60%** 3734+ 287 26,24+ 0,69 | 3822 +0,82*

3 kuud 90,50 £ 3,90%** (3840 +3.17 26852098 |40,13 %097

4 kuud 06,50+ 2,05%** | 4335+ 234 27RO £ 066 | 40,65 % 0,68

 kuud 114,84 4 2,49 46,16 £2.39 2798081 | 41,14 £0097

Milrkus: *** P < 0,001 versus kuuckuine vanusegrupp

laheduses asus Golgi kompleks, mito-
kondrid olid viikesed, neid oli vihe ja
nende maatriks oli enamasti elektron-
tihe. Endoteelirakkude perifeerne osa
oli dhuke ja sisaldas viihe organelle.
Glomerulaarkapillaari basaalmemb-
raan kujutas endast kolmekihilist
struktuuri, mille paksus vuritud loo-
madel oli meie andmetel 110—170
nm. Basaalmembraani keskmine kiht
lamina densa oli elektrontihe, mis oli
tingitud sellest, et selles kihis asub
suur hulk peeni retikulaarfilamente,
millistest moodustub tihe vorgustik.
Basaalmembraani kaks iilejdinud kih-
ti lamtina rara externa et lamina rara
interna olid elektronheledad. Basaal-
membraan tdidab glomerulaarkapil-
laaride toe funktsioone, takistades
nende viljavenimist suure hiidrostaa-
tilise rdhu tittu ja samas reguleerib ta
glomerulaarfiltratsiooni, pidades vali-
kuliselt kinni vererakke ja suuremole-
kulaarseid vereplasma valguosakesi.
Neerukehakese  mesangiumirakud
asusid uuritud loomadel glomeeruluse
keskel, Nende rakkude tsiitoplasma oli
keskmise elektrontihedusega, ta sisal-
das norgalt arenenud Golgi kompleksi
ja iiksikuid peeni mitokondreid.
Proksimaalsed tuubulid olid ndh-
tavad neeru kooreosas viliniliste toru-
keste risti-, piki- ja kaldldigete niol.

Nende diameeter suurenes koos loo-
ma vanusega. Uhekuistel loomadel oli
keskmine proksimaalne tuubuli dia-
meeter 32,89 um, kuuekuistel looma-
del oli selle keskmine suurus 46, 16pm.
Proksimaalsete tuubulite pikkuseks
moodeti uuritud loomadel 80—
137,20 pm. Proksimaalosa ristloikel
olid nihtavad epiteelirakkude tuumad,
nende kuju oli tmmargune, tsiito-
plasma oli suure teralisusega ja selles
asusid suured mitokondrid, Mito-

kondrid asusid rakkude basaalses
osas, neid tmbritses kahekordne
membraan ja nende siseruum oli tii-
detud tiheda, granulaarse maatriksiga.
Proksimaalsete tuubulite epiteelirak-
kude basaalse osa jutilisus oli histi
niihtav ja nende rakkude vaba pind oli
kaetud harjasdirisega, mis on iseloo-
mulik ainult sellele nefroni osale. Har-
jasddrise korgus oli meie andmetel
2,45 pm kuni 3,68 pm, ta oli iihtlane ja
oli moodustunud 6rnadest mikrohat-
tudest. Harjasiiris siilis ja oli modde-
tav ainult EPON-i sisestatud materjali
puhul ja nahtav Richardsoni jirgi vir-
vitud preparaatides. Parafiini blokki-
dest valmistatud preparaatides oli see
struktuur sdilinud ainult osaliselt.
Distaalsed tuubulid olid vorreldes
proksimaalosa tuubulitega avarama ja
selgema valendikuga, nende diamee-
ter suurenes vanusega 26,91 pum iihe-
kuistel loomadel kuni 27,95 pm kuue-
kuistel loomadel. Tuubuli ristldigus oli
niha rohkesti (5—8) imaraid kuubi-
liste epiteelirakkude rakutuumi, nen-
de kuju oli iimar voi ovaalne. Rakku-
des olid hasti arenenud Golgi komp-
leks, granulaarne endoplasmaatiline
retitkulum ja hulgaliselt piklikke mi-
tokondreid. Kuubiliste epiteelirakkude
rakupiirid ei olnud alati selgelt piirit-
letud, nende laius ja kargus olid iihe-
kuistel loomadel 7,35 pm, see suure-
nes vanusega ja oli kuuekuistel looma-
del 14,70 pm. Kogumistorukeste kesk-

"oy,

Joonis 1. Neljakuise roti neer. Neerukehake. Suurendus 460x. Varvitud
hematoksiliin-eosiiniga. Suurendus460 x.
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mine diameeter oli Ghekuistel rotidel
37,30 um ja vanusega see suurenes,
ulatudes kuuekuistel rotidel 41,14 pm-
ni. Kogumistorukeste epiteelirakud
olid viiga selgete piirjoontega ja nen-
de laius oli 4,9—11,05 pm vahel, kar-
gus oli alates 7,35 pm kuni 12,25 ym.
Rakud jagunesid tsiitoplasma jirgi
heledateks ja tumedateks, kusjuures
esimeste arv oli suurem, Heledate rak-
kude tsiitoplasma oli viiikese elektron-
tihedusega ja sisaldas nargemalt are-
nenud Golgi kompleksi, vihesel hulgal
mitokondreid ja nendes rakkudes ei
esinenud basaalset jutilisust. Tumeda-
te rakkude tsiitoplasma oli elektronti-
he ja sisaldas samu struktuure, kuid
mitokondrite arv nendes rakkudes oli
juba tunduvalt suurem ja mitokondrid
olid paremini arenenud. Rakkude
kuju oli alates kuubilistest kogumist-

orukestes kuni korgprismaatilisteni
papillaarjuhades.

Summary

The study was wndertaken to gain
necessary experience and basic knowledge
Sar the future experiments on rafs aiming
to resodel certain renal pathology. The age
periads under the study were from one
month up to six months. Special attention
was focused an the morphalogy of renal
corpuscle  and glomernlar  basement
membrae, Transmission electron micras-
copic studies of rat renal biopsies showed
that the glomeralus have 35—48 glone-
ridar capillary loops, the glomerular
basenent membrane, mesangial cells and
their extracellilar matrix {mesangium),
The cells of proximal tubules have a
brushborder on the lwminal surface and its
height is around 2,45 pm in one month old

rats and 3,68 pm in six monel old rats,
Distal convoluted tubules are composed of
simple cuboidal cells and have the average
distmeter it one maonth old rats of 26,11 jim
enlarging up fo 27,98 pon it six month old
rils,
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Pidurdusainete sisaldus toorpiimas | osa

Mari Pangsep, Jana Péarn

EPMU piimainstituut

Sissejuhatus
Termin toorpiima kvaliteet on viiga
lai maoiste. Eelkdige vaime selle all
moista siiski sellist toorpiima, mis on
naturaalse koostisega ning mis el si-
saldada saasteaineid. Piima saastumi-
ne ebasoovitavate ainetega vaib toi-
muda otseselt lakteerivate lehmade
kaudu, keskkonnast laiemas tihendu-
ses ning samuti piima imbertadtlemi-
se kidigus. Piimas sisalduvad saastajad
liigitatakse paritolu alusel kahte suur-
de klassi jirgmiselt:

. Bioloogilist piritolu saastajad

I1. Keemilist péritolu saastajad

Maailma Tervishoiu Organisat-
siooni seisukohaks on, et toiduainetes
sisalduvad bioloogilist piritolu saas-
tajad st. patogeensed mikroorganis-
mid, mis kutsuvad inimestel esile mit-
meid viga raskeid haiguseid (koole-

ra, salmonelloos, shigelloos jne.), ku-
jutavad inimese tervisele suuremat
ohtu, kui keemilist piiritolu saastajad.

Kiesolevas artiklis antakse iile-
vaate piimas sisalduvatest keemilis-
test saasteainetest. Keemilist piritolu
saasteainete ehk piimanduse seisuko-
halt lihtudes pidurdusainete all
maistetakse antud kontekstis koiki
aineid, mis takistavad voi pidurdavad
bioloogilisi ja keemilisi protsesse. Pii-
mas sisalduvad keemilised saaste-
ained vaivad:

1) osutuda kahjulikuks tarbija ter-
visele;

2) pohjustada probleeme tehno-
loogiliste protsesside libiviimisel pii-
matiidstustes,

Pidurdusainete esinemine toorpii-
mas pohjustab piimatdostustele mit-
mesuguseid probleeme. Eriti tundli-

kuks piimatooteks pidurdusainete
jidksisaldusele toorpiimas on osutu-
nud juust ning hapendatud piimatoo-
ted. Lisaks kujutavad piimas sisaldu-
vad pidurdusainete jidkkogused en-
dast potentsiaalset ohuallikat inimese
tervisele. Pidurdusainete jiakkogused
piimas vaivad inimestel esile kutsuda
allergilisi ja toksilisi reaktsioone ning
avaldada inimorganismile kantsero-
geenset ja mutageenset toimel.

Piim vaib saastuda jargmiste kee-
milist paritolu saasteainetega:

|} veterinaarravimite jaakkogused;

2) pesemis- ja desinfitseerimis-

ainete jaikkogused;

3) hormoonid;

5) raskemetallid;

6) aflatoksiinid;

7) dioksiinide jaikkogused.
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Eesti Vabariigis reguleeritakse pi-
durdusainete jadksisalduse kontrolli
toorpiimas ja piimatoodetes vastavalt
Eesti Standardile EVS 594: 1994"PIIM.
Kokkuostu nouded”. Vastav standard
sitestab, et pidurdusainete jadksisal-
dust toorpiimas madratakse vahemalt
kaks korda kuus mikrobioloogiliste
meetodite abil. Eesti pilmatddstustes
kasutatakse piimas leiduvate pidur-
dusainete jadkkoguste avastamiseks
mikrobioloogilisi sGelteste Delvotest
SPja Valio T 101 test. Mdlemad nime-
tatud testid péhinevad pidurdusaine-
te omadusel inhibeerida mikroorga-
nismide arengut. Mikrobioloogilised
soeltestid on vilja totatud antibioo-
tikumide jilikkoguste midramiseks
piimas kuid nende abil saab avastada
ka pesemis- ja desinfitseerimisainete
jiiikkoguseid. Antibiootikumide jaik-
koguste suhtes on testide tundlikkus
eriti korge, naiteks (undlikkus penit-
silliinile on 2—3 mg/kg. Pesemis- ja
desinfitseerimisainete suhtes on testi-
de tundlikkus madalam, séltuvalt ak-
tiivainest 10—10000 mg/kg kohta.
Seiresiisteem pidurdusainete jadksi-
salduse maaramiseks toorpiimas tio-
tab rahuldavalt. Siiski sisaldas 1996.
aastal keskmiselt 2,2 % (ihte Eesti pii-
matbiistusesse laekunud toorpiimast
pidurdusainete jaakkoguseid.

Viimastel aastatel on Eesti piima-
todstused muutnud noudeid toorpii-
ma kvaliteedile oluliselt kargemaks
ning arvatavasti seetbttu on teravalt
tousnud pievakorda piima valtsimise
probleem, Teada on juhtumeid, kus
piimatootjad on tegelenud piima vali-
simisega, lisades piimale erinevaid pi-
durdusaineid. Voltsimise eesmargiks
on vihendada bakterite dldarvu pii-
mas, pidurdada piima happesuse tou-
su, ning selle abil saavutada piimale
kargem kvaliteediklass.

Eesti oludes pohjustavad keemilis-
test saasteainetest tana piimanduse sei-
sukohalt probleeme veterinaarravimi-
te, eriti antibiootikumide jdikkoguste
ning pesemis- ja desinfitseerimisaine-
tatud kahe pidurdusaine liigi esinemi-
sele piimas ning samuti nende majule
toorpiima mikrofloorale ja tehnoloogi-
liste protsesside kabiviimisele kiesolev
artikkel keskendubki.

Antibiootikumide
jaaksisaldus piimas
Antibiootikumide esinemine toor-
piimas

Antibiootikumide jiikkogused on
iheks ebasoovitavaks saasteaineks, mis
satub piima otseselt lakteerivate lehma-
dekaudu. Antibiootikumide jiikkogus-
te esinemine piimas on pdhjustatud
antibiootikumide rakendamisest vete-
rinaarteraapias jargmistel eesmyirkidel:

1) antibiootikumide kasutamisest
piimakarjal esinevate infektsioonilis-
te haiguste, nagu tuberkuloosi, katku,
kohutiliifuse, kopsupéletiku, udarapd-
letiku jt. haiguste ravimiseks ja ira-
hoidmiseks;

2) antibicotikumide lisamisest
loomasidtadesse eesmirgiga suuren-
dada loomade juurdekasvu.

On kindlaks tehtud, et antibiootiku-
mide kasutamine koigil eelpoolnimeta-
tud viisidel voib pohjustada nende kee-
miliselt aktiivsete jEikide esinemist pii-
mas. Siinkohal on aga oluline markida,
et antibiootikumide tarvitusele votmi-
ne veterinaarmeditsiinis on mirkimis-
vaarselt mdjutanud piimakarja haigus-
te dile kontrolli saavutamist.

Alates antibiootikumide kasutuse-
le votmisest on nende jiiikkoguste esi-
neming toorpiimas pohjustanud prob-
leeme piimatbostustele hapendatud
piimatoodete ja juustu valmistamisel.
Lisaks selgus 1960. aastate alguses, et
antibiootikumide kasutamine looma-
kasvatuses pohjustab nende jaakko-
guste ning keemiliselt aktiivsete me-
taboliitide joudmist libi loomade ini-
mese toitumisahelasse (Crosby 1991).

Olulisemad aspektid, miks tuleks
viltida antibiootikumide jiikkoguste
esinemist piimas, on jargmised:

= hiigieeniline — antibiootikumi-
de jadkkoguste esinemine piimas néi-
tab, et piim périneb ravitud lchmadelt
ning voib sisaldada suures koguses
potensiaalseid patogeene;

- toksikoloogilis-farmakoloogiline
— piimas sisalduvad antibiootikumi-
de bioloogiliselt aktiivseid jaikkogu-
sed ja metaboliidid kujutavad endast
potensiaalset ohtu inimese tervisele;

- tehnoloogiline — piimas sisaldu-
vad antibiootikumide jiikkogused
pohjustavad kérvalekaldeid normaal-
sest tehnoloogilisest protsessist.

Antibiootikumide méju inimese
tervisele

Juba 1960. aastatel selgus, et piimas
sisalduvad antibiootikumide bioloogi-
liselt aktiivsed jadkkogused kujutavad
endast potentsiaalset ohtu inimese ter-
visele. Antibiootikumide jidkogused
piimas vaivad inimestel esile kutsuda
allergilisi ja toksilisi reaktsioone, ning
avaldada inimorganismile kantsero-
geenset ja mutageensel toimet, Kind-
laks on tehtud, et juba 0,003 thikut
penitsilliini 1 ml-s piimas voib ili-
tundlikel inimestel esile kutsuda aller-
gilisi reaktsioone, nagu nahaloove, ast-
ma, anafiillaksia, véi isegi surm
(Seymour el al, 1988). Pidev viiikese-
koguseline antibiootikumide omasta-
mine loomset paritolu toiduainetest
viiib pohjustada ravimiresistentsele
bakteritiivede viljakujunemise, mis
omakorda viib tekitada olukorra, kus
pole millegagi viltida nakkuste levikut
kas inimorganismi voi siis terve popu-
latsiooni piirides (Kiivet 1991).
Antibiootikumide maju piimatoo-
dete kvaliteedile

Alates antibiootikumide tarvituse-
le vatmisest piimakarja haiguste ra-
viks 1940, aastate]l on nende jidakko-
guste esinemine toorpiimas pahjusta-
nud piimatodstustele mitmesuguseid
probleeme:

» juuretisekultuuride aktiivsuse
osaline voi tiielik inhibeeriming;

+ piima puudulik kalgendumine ja
juustu ebadige valmimine, kaasa arva-
tud vead juustu maitseomadustes ja
konsistentsis;

» antibiootikumidele resistentsete
soolekepikeste areng;

- teatud piima kvaliteediproovide,
niiteks fosfataasproovi tulemuste
muutumine,

Eriti tundlikeks piimatoodeteks
antibiootikumide jadksisaldusele toor-
piimas on osatunud juust ning hapen-
datud piimatooted — jogurt, keefir ja
atsidofiilpiim. Toorpiimas leiduvad
antibiootikumide jidkkogused pah-
justavad hapupiimatoodele maitse- ja
lahnaomaduste halvenemist ning neile
toodetele omase tiheda, homogeense
ja iihtlase kalgendi muutumist nér-
gaks ning vedelaks.

Antibiootikumide jadksisaldus
toorpiimas, mida kasutatakse juustu
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valmistamiseks, ei vaimalda toota
kvaliteetset toodangut, kuna nii kir-
ge-, kui ka madala jarelsoojendustem-
peratuuriga juustude puhul pshjustab
antibiootikumide sisaldus segupiimas
erinevaid kvaliteedivigu, nagu maitse-
jalohnavead (kibe maitse), konsistent-
sivead (suur niiskusesisaldus), pinna-
kattevead, varvivead ning ebanor-
maalselt suur gaasi moodustumine.

Toorpiimas sisalduvad antibiooti-
kumide jaiikkogused pohjustavad ka
juuretisekultuuride aktiivsuse osalist
vioi tiielilku inhibeerimist, majutades
nii juuretiste hapendamisvoimet,
proteiilatilist aktiivsust kui ka aroo-
mi moodustamise voimet.

Samaaegselt antibiootikumide
méju uurimisega juuretiste kultuuri-
dele tegeldakse ka piimas leiduvate
antibiootikumide jaikkoguste suhtes
resistentsemate tiivede viljaselgitami-
sega. Katsete andmed aga naitavad, et
antibiootikumid mojutavad erinevalt
ka sama piimhappebakteri liigi erine-
vaid tiivesid.

Vithemtuntud on aga fakt, et anti-
biootikumide jadkkoguste esinemine
toorpiimas pahjustab probleeme ka pii-
makonservide tootmisel. Mitmete teh-
noloogiliste protsesside kidigus, naiteks
kondenseerimisel ja kuivatamisel suu-
reneb antibiootikumide kontsentrat-
sioon vorreldes algkontsentratsiooniga.
Katsed on niidanud, et lassipulbri val-
mistamisel [6ssist, mis sisaldab penit-
silliini kontsentratsioonis 0,05 RU/ml,
sisaldub valmistootes penitsilliini kont-
sentratsioonis 0,55—2,7 RU/ml 1 g
kuivaine kohta. Seega suureneb anti-
biootikumi kontsentratsioon konden-
seerimise ja kuivatamise kiigus 11—
54 korda (Corlett 1989).

Katsed on nididanud, et tavaliste
pastoriseerimisrezhiimide kasutami-
ne ei voimalda inaktiveerida ka koige
madalama termostabiilsusega anti-
biootiliste iihendite jadkkoguseid pii-
mas. Nii on tavalise pastiriseerimis-
temperatuuri (72 °C) juures vajalik
hoideaeg piimas sisalduvate penitsil-

liini jaikkoguste tdielikuks inaktivee-
rimiseks 1705 minutit (28,4 tundi),
Piima steriliseerimisel temperatuuril
121°C inaktiveerub penitsilliin taieli-
kult alles peale 25 minuti pikkust kuu-
mutamist (Moats [988),

Jirelikult tuleb igati viltida piima
gustega,

Piima tehnoloogilise ja toksiko-
loogilise ohutuse tagamine

Vihendamaks antibiootikumide
kasutamisega seotud tehnoloogilisi ja
toksikoloogilisi riske on vaimalik ra-
kendada mitmeid meetmeid. Esmalt
tuleb veterinaarmeditsiinis kasutatvad
ravimid ametlikult registreerida, selle
abil on voimalik piirata laialdaselt
inimmeditsiinis kasutusel olevate ak-
tiivsete ravipreparaatide kasutamist
veterinaarmeditsiinis. Samuti tuleb
kinni pidada antibiootilistele prepa-
raatidele ette nihtud keeluaegadest,
mille jooksul ei tohi ravitud lehma pii-
ma inimtoiduks turustada. Keeluajad
ravimitele on vilja tootatud lihtuvalt
laboratoorsete loomkatsete tulemus-
test, mis on hinnanud antibiostikumi-
de kroonilist, subkroonilist, toksilist
ning kantserogeenset, mutageenset ja
immunopatoloogilist toimet loomor-
ganismi.

Maailma praktikas pohineb anti-
biootikumide jidkkoguste piimas esi-
nemise viltimise sisteem piimatootja-
te, piimatdotlejate ja veterinaarinspekt-
siooni {ihisel vastutusel. Kaik nimeta-
tud osapooled peavad ettenihtud kor-
ras libi viima piimas esinevate anti-
biootikumide jaiksisalduse kontrolli.

Vajadus piimas ja piimatoodetes
sisalduvate antibiootikumide jadkko-
guste madramismeetodite viljatoota-
miseks tekkis seoses antibiootikumi-
de laiaulatusliku kasutusele votmise-
ga veterinaarteraapias 1940. aastatel.
Esimene teadaolev analtiisimeetod
vieti kasutusele juba 1941. aastal
(Bruhn et al. 1985),

Parimaks lahenduseks antibiooti-
kumide jaikkoguste sisalduse regulee-

rimisel ja kontrollimisel peetakse siis-
teemi, kus esiteks selgitatakse vilja,
kas piimas leidub inhibeerivaid aineid
ia teiseks identifitseeritakse need. Ta-
napdeval soovitatakse antibiootikumi-
de jadksisalduse kontrollimiseks toor-
piimas kasutada jargmist kolmeetapi-
list siisteemi:

1) mikrobioloogilised soeltestid
— Delvotest, Valio T 101 test;

2) grupi spetsiifilised testid —
Charm I1 retseptor test;

3) identifitseerimismeetodid —
kromatograafilised meetodid.

Viltimaks piima saastumist anti-
rakendada tihedamat koostaad piina-
tootjate, veterinaaride, piimatiitlejate,
farmatseutide ja seadusandjate vahel.
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Teooria ja praktika |

Kloor on inimorganismile toksili-
ne, kuna kloor denatureerib raku val-
gufraktsiooni ning reageerib aminoha-
petega, moodustades kloramiine. LD,
kloorile ja kloramiinile on 0,5—1 g.
Viiksemates kogustes kloori omasta-
mine viib pohjustada drritusnahte,

On tdestatud, et filemiirane joo-
di omastamine voib inimestel pohjus-
tada tiirotoksikoosi ning joodi struu-
mat. Inimorganismile loetakse ohu-
tuks pievast joodi omastamist kogu-
ses S00—700 mg.

Piimaga omastatud kvaternaarse
ammooniumi ithendid absorbeeru-
vad inimorganismis kilresti ning mé-
jutavad mitmeid elutihtsaid raku
funktsioone, nagu rakuseina labitavus,
ning ka ensimaatilisi protsesse, Toksi-
lisuse aste on erinevatel ithenditel eri-
nev. Neist koige toksilisemaks on osu-
tunud piiridiin, mille fataalseks doosiks
on 1—3 g. Amfoteersed ja happelised
ammooniumi thendid on suhteliselt
vithem toksilised, nende LD, = 1—5g/
kg kohta. On kindlaks tehtud, et happe-
lised ja aluselised pesemisained voivad
inimorganismi sattudes viia kohalike
arritusndhtude tekkeni, pindaktiivsed
ained voivad aga pohjustada mirkimis-
vidrseid nahadrritusi,

Vesinikperoksiid pohjustab raku
valgufraktsiooni oksiidatsiooni ja ndr-
galt dissotsieerunud hapete sisenemist
rakku, mille tagajirjel 1ohustuvad koik
raku valgulised komponendid. Jaapa-
nis korraldatud katsed vesinikperok-
siidi toksilisuse uurimiseks on ndida-
nud, et selle manustamine hiirtele
pohjustab kaksteistsarmiksoole vih-
ki (Reybroeck 1997).

Pohinedes laboratoorsete loom-

katsete tulemustele, mis on hinnanud
pesemis- ja desinfitseerimisainete
kroonilist ja subkroonilist toksilisust,
ning teratogeenset, kantserogeenset ja
immunopatoloogilist toimet loomor-
ganismi, on neile vilja tdotatud mak-
simaalselt lubatud kontsentratsiooni-
de (MRL) viiirtused piimas ja piima-
toodetes.
Pesemis- ja desinfitseerimisainete
maju tehnoloogiliste protsesside li-
biviimisele ning piimatoodete kva-
liteedile

Eriti tundlikeks piimatoodeteks
pesemis- ja desinfitseerimisainete jiki-

de suhtes toorpiimas on juust ja hapen-
datud piimatooted. Unrimistulemustest
onselgunud, et jogurti juuretiste bakter-
kultuurid on pesemis- ja desinfitseeri-
misainete jiiksisaldusele vihem tund-
likumad, kui juustu juuretised.

Toorpiimas leiduvad pesemis- ja
desinfitseerimisained pahjustavad
junretisekultuuride aktiivsuse osalist
voi taielikku inhibeerimist, ning ma-
jutavad nii juuretiste proteiiliitilist
aktiivsust, kui ka hapendamis- ja aroo-
mi moodustamise viimet.

Erinevate pesemis- ja desinfitsee-
rimisvahendite jddlkkontsentratsiooni-
de maju juustu juurctiste aktiivsusele
varieerub mirkimisvidrselt. Niiteks
juustu valmistamise segupiimas sisal-
duvad kloori jiakkogused inhibee-
rivad juustu juuretise aktiivsuse tiie-
likult alates kontsentratsioonist 100—
500 mg/liitri piima kohta soltuvalt ka-
sutatava juuretise lijgist, joodi jiikko-
guste puhul on sama naitaja 25—200
mg/l kohta (Reybroeck 1997).

Kvaternaarsed ~ ammooniumi
iihendid segupiimas pohjustavad juu-
retise aroomimoodustamise voime
langust ja protedliiitilise aktiivsuse
langust jubaalates kontsentratsioonist
5 mg/l kohta (Miller & Elliker 1951),
amfoteersete pindaktiivsete ainete jii-
gid piimas pohjustavad juuretisekul-
tuuride aktiivsuse langust alates kont-
sentratsioonist 5—1000 mg/l kohta
{Reybroeck 1997).

Pesemis- ja desinfitseerimisainete
jadgid piimas pohjustavad ka piima
maitse- ja lohnaomaduste halvene-
mist. Fiima sattunud kloori pohjusta-
tud kibe Iohn on tuntay alates kont-
sentratsioonist 50—200 mg/l piima
kohta ning kibe maitse alates kontsent-
ratsioonist 100 mg/l kohta. Piimas si-
salduvad joodi ja amfoteersete pind-
aktiivsete ainete jadgid pohjustavad
samuti kibedat maitset ja seda juba
kontsentratsioonist 4—16 mg joodi
ning 8—>50 mg pindaktiivset ainet liit-
ri piima kohta. Kvaternaarsete am-
tes kogusest 8—50 mg/l annavad pii-
male kibeda, kopitanud ja roiskunud
maitse, lodineeritud ja klorineeritud
fenoolid pahjustavad juba alates vii-
kesest kontsentratsioonist so.0.001—
0,5 mg/l piima kohta ravimite maitse

jit 1ohna teket piimas (Palmer 1991).
Seetattu tuleks fenoolidel pohinevate
pesemis- ja desinfitseerimisainete ka-
sutamist piimatdostustes viltida.

Piimas sisalduvad pesemis- ja des-
infitseerimisainete jidkkogused pii-
mas voivad méjutada ka mitmete pii-
ma kvaliteedi kontrollimeetodite tule-
musi, nagu naiteks mettileensinise tes-
ti, bakterite fildarvu, psiihrotroofide ja
termofiilsete bakterite midramise
meetodite ning ka antibiootikumide
jaikkoguste miiramise tulemusi.
Piima tehnoloogilise ja toksiko-
loogilise ohutuse tagamine

Viltimaks pesemis- ja desinfitsee-
rimisainete jdikide sattumist piima
soovitatakse tihelepanu pétrata jirg-
mistele punktidele:

1. Nii farmides, kui piimattdstus-
tes kasutatavad seadmed peaksid ole-
ma kergesti puhastatavad ringvoolu-
pesu programmi abil, ilma “surnud
nurkadeta”, ning omama piisavat 6hu
juurdepidsu seadmete korralikuks
kuivamiseks.

2, Heade tootmistavade jargimine
pesemis- ja desinfitseerimisprotsessi
libiviimisel, nagu nditeks seadmete
korralik loputamine peale kemikaali-
de kasutamist.

3. Korralikku viljadpet omava tii-
jau kasutamine nii farmis kui piima-
tohstuses.

Probleemi piima saastumisest
pesemis- ja desinfitseerimisainete jid-
kidega muudab eriti komplitseerituks
asjanlu, et enamkasutatavate pesemis-
ja desinfitseerimisainete, nagu leeliste,
hapete ja fosfaatide, jiikkoguste mai-
ramine piimas ja piimatoodetes on ras-
kendatud, kuna need ained on piima
loomulikuks koostisosaks naatriumi,
tsitraatide ja fosfaatide nidol. Nimetatud
ithendeid saab midrata ainult siis, kui
nende kogus piimas on normaalse pii-
maga vorreldes markimisviirselt suu-
rem. Niiteks piimas sisalduvate kloori
jadkkoguste miiiramine on eriti ras-
kendatud, kuna kloor reageerib piima
valgufraktsiooniga ning muutub reakt-
siooni tagajirjel kloriidiks. Uhendite
{nonioonid, pindaktiivsed ained), mis
ei reageeri piima koostisosadega, mii-
ramine on lihtsam.

Arvestades viimatimainitud asja-
olusid on ka mitmed juhtivad piiman-
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dusalased analiiitikud tunnistanud, et
veel tinapdevalgi el ole olemas tipseid
ja tundlikke meetodeid paljude laial-
daselt kasutatavate pesemis- ja desin-
fitseerimisainete jaikkoguste maira-
miseks piimas.

Piimas sisalduvate pesemis- ja
desinfitseerimisainete mifiramismee-
todeid klassifitseeritakse jirgmiselt:

1) mikrobioloogilised meetodid
— nn. juuretisemeetodid (Seeleman
ja Wegener 1952);

2) fiitisikalis-keemilised meetodid

— niiteks Wright'i ja Andersoni mee-
tod kloori jadkide midramiseks.
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Ravimid ja meetodid

Mastiitide ravi intramammaarsete
preparaatidega

Piret Kalmus¥, Tiina O6pik**, Birgit Aasmae**
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Viiga vihe on teaduslikult pdhjenda-
tud seletusi, miks mastiiditeraapias
peaks kasutama antibakteriaalseid ra-
vimeid. Et mastiitide ravi antibiootiku-
midega on siiski vaga levinud ning pal-
jude juhtudel tundub olevat efektiivne,
tuleks antibiootikumide kasutamisel
lihtuda teatud pahimotetest.
Antibakteriaalse ravi eesmirgiks
on voimalikult kiiresti elimineerida
organismist infektsinonitekitaja ja vii-
hendada sel moel voimalikke udara-
koe vigastusi. Kliinilise mastiidiravi
eesmargiks on saada infektsioonikol-
desse vajalik ravimi kontsentratsioon,
mis peab seal piisima bakterite hiivi-
tamiseks vajaliku aja. Mastiidi ravi
alustamisel tuleks koigepealt kindlaks
teha tekitaja voi lahtuda konkreetse
lauda mikrofloorast, kui eelnevalt on
juba sama lauda mastiidipatogeence
midratud. Silmas tuleb pidada ka as-
jaoly, et poletikuga ei kaasne alati in-

fektsiooni. Kui mastiit on tingitud in-
fektsioonist, on tavaliselt tegemist iihe
tekitajaga (kliinilise mastiidi korral).
Seejirel tuleb vastavalt konkreetsele
haigustekitajale valida antibiootikum.
Oige kemoterapeutikumide kombinat-
siooni valik midrab samuti nii ravi-
kuuri efektiivsuse kui ka ohutuse. Ei
ole dige kombineerida bakteritsiidset
ja bakteriostaatilist antibiootikumi vai
sama rithma antibiootikume omava-
hel. Bakteriostaatilised antibiootiku-
mid takistavad bakteritel rakuseina
moodustamist. Bakteritsiidsed anti-
biootikumid (penitsilliin) toimivad
aga ainult aktiivselt rakuseina moo-
dustavatesse  bakieritesse, seega
bakteriostaatilised antibiootikumid
vahendavad bakteritsiidsete, eriti pe-
nitsilliini, toimet. Kige levinum kom-
binatsioon on tiks grampositiivsetesse
pluss iiks gramnegatiivsetesse mik-
roobidesse toimiv antibiootikum. Ena-

mikes intramammaarsetes siistaldes
on kombineeritud penitsilliine amino-
glitkosiididega (penitsilliin + strepto-
miitsiin). Katsetega on kindlaks teh-
tud, et streptomiitsiin ei imendu uda-
rast isegi interstitsiaalvedelikku, mis-
tottu tema kasutamise otstarbekus
intramammaarsetes ravimites on sea-
tud kahtluse alla. Lihtuda tuleb pohi-
maottest, et eelistatud on kitsa spektri-
ga sellesse konkreetsesse tekitajasse
toimiv preparaal,

[ntramammaarse preparaadi efek-
tiivsuse eelduseks on toimeainete hea
jaotumine udarakudedesse ning li-
piidlahustuvus. Histi jaotuvad fluo-
rokinoloonid ja makroliidid. Samas
aga fluorokinoloonid drritavad tuge-
valt udarakudet ning kaik lipiidlahus-
tuvad ravimid pidurdavad fagotsiiiiti-
de toimet, takistades organismi enda
voitlust  bakteritega.  Intramam-
maarselt manustatav antibiootikum ei
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tohi kinnituda valkudele ega udaraku-
dedesse, sest nii pikeneb piima kasu-
tamise keelnaeg. Koige sobivamad on
norgad leelised ja udaras ioniseeru-
mata kujul olevad antibiootikumid.

Paljud intramammaarsed prepa-
raadid sisaldavad glitkokortikoste-
roide. Steroidide kasulikkus lakteeriva
lehma udarale ei ole selge, eriti kuiar-
vestada nende immuunsupressiivset
toimet. Steroidid vaigistavad kill kii-
resti ja efektiivselt poletikuprotsessi,
alandades sellega seoses ka tempera-
tuuri ja valu (toimemehhanism seotucd
nii prostaglandiinide stinteesi parssi-
mise kui rakumembraanide stabilisee-
rimisega, millega kaasneb veresoonte
permeaabluse ja poletikulise eksu-
daadi vahenemine). Teisest killjest aga
pidurdavad steroidid paletikus osale-
vite rakuliste elementide aktiivsust:
vilheneb granulotsiiiitide migratsioon,
nirgeneb granulo- ja monotsiititide
fagotsiitoosivoime, limfotstititide tsii-
toplasma hulk vaheneb ja rakkude
mitootiline aktiivsus langeb. Nagu eel-
pool nimetatud, vahenevad koik pole-
tikundhud, kuid samaaegselt viheneb
ka poletiku kaitsefunktsioon: hukku-
nud rakuosakeste, mikroobide ja voor-
kehade fagotsitoos, sidekoe prolife-
ratsioon ja ka immuunsuse viljakuju-
nemine. Selle tottu voib péletikuli-
se protsessi poolt lokaliseeritud
nakkus ravi toimel generaliseeruda
{Allikmets 1996).

Alljirgnevas tabelis on toodud
Eestis saadaolevate liipsiperioodil ja
kinnisperioodil kasutatavate nisastis-
talde koostis. Praegu on Eestis regist-
reeritud 44 intramammaarset prepa-
raati, millest 15 on kinnisperioodi ra-
vimid. Laktatsiooniaegsetest prepa-
raatidest 17 sisaldavad 1-2 toimeainet,
12 nisasiistalt sisaldavad 3 ja enam loi-
meainet. Glitkokortikosteroidi sisalda-
vad 10 nisasustalt.

Tabelist nahtub, et saadaolevate
nisasiistalde valik on kiillaltki suur ja
iisna kirju. Millist nendest kasutada,
otsustab loomaarst lihtudes hetkeolu-
korrast ja enda kompetentsusest.

Tabel 1.

A. Lipsiperioodil kasutatavad A.II. Aminogliikosiididega
preparaadid. kombineeritud nisasiistlad:

A. L. Kombineeritud preparaadid, I. kanamiitsiin + eriitromiitsiin
mis sisaldavad fi-laktaami: 2. neomiltsiin + linkomiitsiin

1. penitsilliin + novobiotsiin

2. tsefapfiriin

3. kloksatsilliin 4 ampitsilliin

4. kloksatsilliin + ampitsilliin

5. penitsilliin + gentamiitsiin

6. ampitsilliin

7. tsefaleksiin + streptomiltsiin

8. penitsilliin + neomiitsiin

9, penetamaat + framiitsetiin +
dihtidrostreptomiitsiin (DHS)
(+steroid)

10. tsefaleksiin + gentamiitsiin

11. penitsilliin + stereptomiitsiin

12. penitsilliin + kanamiitsiin
(+steroid)

13. penitsilliin + kanamiitsiin
{+steroid)

14. penitsilliin + streptomiitsiin +
neomiitsiin {+steroid)

15. penitsilliin + Neomiitsiin +
oksfitetratrsitkliin

16. penitsilliin + sterptomiitsiin. +
naftsilliin

17. kloksatsilliin

18. ampitsilliin + kloksatsilliin

19. amoksiitsilliin + klavulaanhape
{+steroid)

20. amoksitsiliin + nistatiin
(+sterotd)

21. penitsilliin + neomtitsiin +
novobiotsiin + streptomitsiin
(+steroid)

22, penitsilliin + polimitksiin +
streptomitsiin -+ necomdtsiin +
sulfadimesiin + sulfatoksiin
{+steroid)

(+steroid)
3. neomitsiin + oksiitetratsikliin
4, gentamiitsiin
5. neomiilsiin + batsitratsiin +
tetratsiikliin ( +steroid)

A. 1. Makroliididega kombineeri-
tud nisasiistlad:
1. erfitromiitsiin
2. erlitromiitsiin + trimetoprim

B. Kinnisperioodil kasutatavad
nisasiistlad.
B. L fi-laktaame sisaldavad kombi-
neeritud preparaadid:
1. novobiotsiin + penitsilliin
2. penetamaat + framiitsetiin +
penitsilliin
3. tsefapilriin
4. tsefapiiriin
5. kloksatsilliin
6. kloksatsilliin
7. kloksatsilliin
8. kloksatsilliin
9. kloksatsilliin
10. penitsilliin + streptomiitsiin
11. penitsilliin + streptomiitsiin
12, penetamaat + penitsilliin +
neomiitsiin
13, penetamaat + penitsilliin +
neomiitsiin
14. kloksatsilliin + trimetoprim -+
sulfadimetoksiin
15. penitsilliin + streoptomfitsiin +
vitamiinid
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Vetaraxoid — uus abiline vaikelooma-
arstidele, kassidest-koertest raakimata

Birgit Aasmade
Eesti Pollumajandusiilikool

Loomaarstid, nagu nende kolleegid
humaanmeditsiinist, seisavad tihti sil-
mitsi drevuses, hirmunud ja lidrri-
tatud patsientidega. Kui sellele lisan-
dub veel (ks ili- ja nimelt Glitundlik-
kus, ongi tekkinud situatsioon, kus
karvane lemmik vajab abi mitmele
hiidale. Kui turi kiheleb, koon on pais-
tes ja hingamine kipub kiest dra mi-
nema, poeb varsti ka hirm sinna kar-
vase turja alla ja abi tuleb minna otsi-
ma loomaarsti juurde.

Kiiesoleva artikliga soovib ravim-
firma Pfizer lihemalt tutyustada Ees-
ti loomaarstkonnale iht oma viga
vana (Soomes turul alates 1967 aas-
tast) kuid Eestis alles turule joudnud
kombineeritud preparaati Vetaroxoid.
Tegemist on farmakoloogilisest aspek-
tist kitllaltki omapiraselt kombineeri-
tud toimeainetest ravimiga.

Vetaraxoid on tabletivormis ravim,
kus toimeaineteks hiidroksiisiin ja
prednisoloon. Allergia- ja hirmuvasta-
ne ning allergia- ja poletikuvastane
toimeaine iihes tabletis.

Hiidroksiisiin
hiidrokloriid

Farmakopaa klassifikatsioon jar-
gi kuulub hiidroksiisiin antihista-
miinsete ravimite ¢. histaminoblo-
kaatorite e. antiallergiliste e. allergia-
vastaste ainete hulka.

Histaminoretseptorid jagunevad
H, ja H, retseptoriteks, mis paiknevad
vastavalt veresoonte seintes, silelihas-
tes (H, ) ning osalevad veresoonte sein-
te libilaskvuse suurenemise, punetu-
se, sigeluse, bronhivalendiku ahene-
mise tekkes voi nddrmetes (H,) osale-
des soolhappe produktsioonis.

Ravimid, mis toimivad histamiin-
retseploritesse, on allergiavastase toi-
mega, ravimid, mis toimivad histamiin-
2 retseptoritesse avaldavad seedeniiir-
mete tiod pirssivat toimet, olles seega
haavandidvevastase toimega.

Hiidroksiisiin - on  keemiliselt
piperasiini derivaat, imendub seede-
traktist kiiresti. Sedatiivne ja pirssiv
toime ei avaldu mitte kortikaalsete
tunktsioonide pirssimise kaudu vaid
selle toime voib olla seotud keskniir-
visisteemi teatud subkortikaalsete
piirkondade tihtsate keskuste (taala-
muse ja hiipotaalamuse) aktiivsuse
parssimisega. Erilist tahelepanu palvib
siin limbiline siisteem ehk nn. emot-
sioonide keskus, Katsed on ndidanud,
et hiidrokstisiin avaldab otsest toimet
limbilisele “emotsioonide” siisteemile
jiittes mojutamata kortikaalsed “"mat-
lemise”struktuurid. Sellise toimemeh-
hanismiga on seostatav ka hiidrok-
siisiini trankvilliseeriv toime, millest
tuleb allpool juttu.

Eksperimentaalselt ja kliiniliselt
on toestatud hiidroksiisiini valuvaigis-
tav, antihistamiinne ja bronho-
dilateeriv toime ning primaarne ske-
letilihaseid l6ogastay toime, Uuringud
on ndidanud ka antiemeetilist efekti.

Omapirane ja erinev teistest aller-
giavastastest farmakonidest (dimed-
rool, pipolfeen, tavegiil, tripelenna-
miid, vetibenzamiin jt.) on hiidroksi-
sitni juures tema anksioliidtiline toi-
mekomponent. Anksiolditiline tihen-
dab hirmu- , drevuse- , ingistuse vas-
tast (anxious — ing.k.). Tavapiraselt
avaldavad anksiolliiitilist  toimet
trankvillisaatorid (diasepanm ji. ). See-
tottu voib leida Vetaraxoidi tutvusta-
vatest materjalidest viite — trankyilli-
seeriv, Kuigi tegemist on, nagu eespool
mainitud, histaminoblokaatoriga. Li-
saks juba kirjeldatud toimetele aval-
dab hiidroksiisiin sarnaselt teistele
antihistamiinikumidele anti-emeeti-
list e. oksendamisvastast loimet ning
nagu teisi antihistamiinikume, kasu-
tatakse ka hiidroksiisiini pre- ja post-
operatiivscks medikatsiooniks. Oma
trankvilliseeriva toime poolest sobib
ta selleks viiga hiisti ning ei mojuta ta-

valise premedikatsioonivahendi — at-
ropiini toimet,

Enne trankvillisaatorite kasutuse-
levottu miirati lidrrituvuse vaigista-
miseks barbituraate, kloraalhiidraati,
oopiumi alkaloide, lokaalanesteetiku-
me. Enamiku nende ravimite negatiiv-
seteks omadusteks on nn. ravimsaltu-
vuse teke (iseasi, kuidas seda loomal
tuvastada).

Hidrokstisiin_~ metaboliseerub
maksas ning loomadel, erinevalt ini-
mesest, eritub sapi kaudu,

Prednisoloon

Prednisoloon on neerupealiste
koorolluse glitkokortikosteroidhor-
moon, millel on tugev poletiku ja al-
lergiavastane toime. Glitkokortiko-
steroidide toimete aluseks on nende
rakumembraane stabiliseeriv, vere-
soonte seinte permeaablust vihendav
ja leukotsiifitide migratsiooni vahen-
dav toime. Glukokortikosteroidid su-
ruvad maha igasuguse geneesiga po-
letikke ja allergiaid.

Allergia vaikeloomadel
Teoreetiliselt on kéige efektiivsem
allergia ravimeetod absoluutne aller-
geeni likvideerimine. Kuid nagu me
teame on selline teguviis (voi selle
taotlus) sageli ilmvaimatu.
Ulitundlikkusest riiiigitakse jubul,
kui tegemist on organismi ebanor-
maalse reakisiooniga kskaik millisele
kehavoorale (tavaliselt valgulisele)
ainele. Ulitundlikkust tuntakse kahte
tifipi: allergia ja anafiilaksia. Neid
eristab reaktsiooni ulatus. Allergiaga
kaasneb poletik, turse, punetus, hin-
gamishiired (astmaatiline hingami-
ne}, kitha jt., anafiilaksiaga aga lihas-
kontraktsioonid, krambid, isegi surm.
Antigeen-antikeha reaktsioon on
tavalisim organismi kaitsereaktsioon
mikroorganismide ja teiste vooraine-
te sissetungi vastu, Vilisdrritajatest
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tingitult vabaneb nuumrakkudest
histamiin, mistottu tekivadki koik eel-
pool nimetatud nihud.

Kuidas allergia avalduda vaib, loo-
maarstid teavad, Pakuksime siinkohal
meeldetuletuseks moned voimalused:
urtikaaria, mirg ja kuiv ekseem nahal;
allergiline riniit (koertel “heinanohu-
na") ja fardngiit (samuti enamasti
koertel) hingamisteedes; allergiline
konjunktiviit (viga sageli koertel koos
“heinanohuga”) silmas. Kassidel esi-
neb allergiline konjunktiviit iseseisva
haigusena.

Peamiste allergiat tekitavate teguri-
tena nimetagem toitu, inhaleeritavaid
agenseid, ravimeid ja bioloogiliselt ak-
tiivseid aineid (hormoonid, antibiooti-
kumid — penitsilliinid, barbituraadid,
novokaiin jt.), kontaktallergiat.

Vetaraxoidi
nadidustused ja
annused

Tootja annab ravimile jargmised
kasutamisndidustused:

+ allergilised ja eksematoossed na-
haldobed, pustuloossed ja ebaspetsii-
filised dermatiidid, pruritus;

» keratiit, konjunktiviit, otiit;

* astma, bronhiit, kennelkiha

+ artriit, diskopaatia, reumaatilised
vaevused

+ krambi- ja lihasspastilisusega
kaasuvad nidhud, neuriit

* hemorraagilise diarrda intoksi-
katsioon, gastriit

Ravis kasutatakse initsiaaldoosi e.
lsokannust. Koertele 1—3 tabletti ja
kassidele 1/2—1 tablett pievas the
kuni kalme pieva jooksul. Ravi jatkub
1/2 tabletiga pievas.

Peaaegu koik tilaltoodud ndidustu-
sed on seotud haigusnihtudega, kus
omavahel kombineeruvad erinevad
allergiad ja/voi poletikulised seisun-
did. Sellistel juhtudel ongi ndidustatud
kortikosteroidravi ja haigusega kaasub
emotsionaalne stress ning hirmusei-
sund. Olgu siinkohal Geldud, et ka
stress on iks histamiini vabastavaid
faktoreid.

Vetaraxoidi
vastunaidustused

Vastuniidustused on epamikus
seotud glitkokortikosteroidide toime-
ga. Vetaraxoid on vastundidustatud
diabeedi, siidamehaiguste, osteopo-
roosi ja machaavandite korral, samuti
kasvavatele ja noorloomadele ning tii-
netele loomadele. Preparaat on vastu-
ndidustatud ka luumurdudest parane-
vatele loomadele ning- loomulikult
nendele loomadele, kellel esineb iili-
tundlikkust prednisolooni jt. glitko-

kortikosteroidide suhtes, Nimelt pah-
justavad glitkokortikosteroidid valku-
deainevahetuses katabolismi, mis viib
negatiivse limmastiku bilansini. Val-
kude ehitusprotsessid — anabolism
— on takistatud, mis villjendub noor-
loomade kasvupeetuses, haavade hal-
venenud ja aeglustunud paranemises.
Steroidide kauaaegsel kasutamisel
muutuvad loomad loidudeks ja ndrka-
deks. Susivesikute ainevahetuses toi-
mivad steroidid glitkoncogeneetiliselt,
st. spodustavad aminohapetest glii-
koosi moodustamist ning takistavad
glitkoosi lammutamist, mis viib kude-
des glitkoosisisalduse suurenemiseni.
Glikokortikosteroidide manustamisel
suureneb kaaliumi, kaltsiumi, fosfori
jalammastiku eritumine organismist,
mis preparaadi pikaaegsel kasutami-
sel toob kaasa luuhdrenemise ja luu-
murrud.

Kui tihelepanelik lugeja vordleb
niiiid toodud ndidustusi ja tagasivaata-
valt artikli algusosas toodud toimeaine-
te iscloomustusi, selgub, et tdepoolest
on tegemist fisna omapiraselt kombi-
neeritud toimeainetest koosneva ravi-
miga. Mida oligi tarvis toestada.

EDLV
=

AS EDLV Konsulent korraldab koostéés ELU-ga
loomaarstide taienduskursused

Kursused koosnevad kolmest kolmepéevasest tsiiklist:

Ainevahetushaigused 13.—15.01
Sigimine ja udarahaigused 17.—19.02

Nakkushaigused 17.—19.03

Taienduskursused hdlmavad teooriat, praktikat ning grupitood.

Peale erialateadmiste arendab koolitus miliigitéé ja &ri korrladamise oskust,
efektiivset meeskonnatééd ning edukat suhtiemist.
Grupi suurus on 15 inimest. Koolituse libinutele antakse vilja tunnistus,

Kursused toimuvad Raplas.
Registreerimine ja info:
Piret Kalmus tel. 251 36 247
Jaana Kala tel. 251 36 248

NB! Kursused on tasulised!

186

Eesti Loomaarstiik Ringvaade 1998, XXIV, 6
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Laserteraapia rakendamisest
poletikuliste haavade ravis

Kaljo Reidla, Irina Nikulnikova, Andzela Lehtla

EPMU loomaarstiteaduskond

Laserteraapia kui aks efektiivne ravi-
meetod on kiillaltki histi rakendamis
leidnud meditsiinpraktikas, vihem
aga veterinaarias. Viimastel aastatel on
avaldatud rohkesti artikleid, kus esi-
tatakse laserite head toimet nii Kirur-
giliste kui ka paljude teiste haiguste
ravis, aga samuti mitmete haiguste
profiilaktikas (Lyons, 1987; Kralova,
Batrakova, 1998; Klenov, 1998, jt.). La-
serkiirte toimel paraneb kudedes vere-
jahapnikuvahetus, kiirenevad regene-
ratsiooniprotsessid, vihenevad poleti-
kundhud jne. (vt."Eesti Loomaarstlik
Ringvaade™ nr. 1 ja 5, 1998). Mitmed
autorid (Baxter, 1994 j1.) viidavad, et
laserravi kui valgusravi meetod on
paljudel juhtudel iiks tagajirjekamaid
fiisioteraapia meetodeid.

Lasereid on mitmesuguse konst-
ruktsiooniga. Veterinaarpraktikas tu-
leb otstarbekaks pidada portatiivse la-
seraparaadi kasutamist. Ka neid on
viiga mitmesuguseid (ST Vega-MB,
Milta jne.). Kdesolevas kirjutises on
kasutatud Leedu Vabariigis toodetud
aparaati Agnis-L01. See kujutab endast
infrapunase kiirguse lahedast pool-
juhtivusega impulsslaserit. Aparaat on
odav, lihtne kasutada ja praktiliselt
ohutu.

Kirjutise autorid on seda laserit
kasutanud ravitoos EPMU loomaklii-
nikusse toodud patsientidel ja seda
iisna edukalt. Allpool esitatakse kaks
konkreetset niidet poletikulise haava
ravis laseriga Agnis-L01, tiks hobusel
ja teine koeral.

27. aprillil 1998. a. toodi kliinikus-
se 7 aastane hobune (miira), kellel esi-
nes vasaku sadreluu distaalse otsa ko-
hal jiseme valiskiljel ca 10 cm labi-
mooduga tihke moodustis. Anamnee-
siandmetest selgus, et vigastus oli tek-
kinud jaanuaris, koorma vedamisel;
loom oli jala juhuslikult vastu vankri
teravat metallserva 166nud. Haav oli

olnud 2 cm siigav, vigastatud oli ka
kadlus, verejooks oli tugev. Pérast ve-
rejooksu peatamist tehti kohapeal nii
lokaalne kui ka iildravi. Haav jai lahti.

Kliinikusse toomisel (st. rohkem
kui 3 kuud pirast vigastuse telkimist)
oli haava asukohas tiheldatav umbes
10 ¢m libimodduga veritsev ja lee-
mendava pinnaga sidekoeline moo-
dustis — t&endoliselt armkoe keloid.

5-ndal mail asetati selle moodus-
tise baasile kummisidemest ligatuur.
10-ndaks paevaks oli see moodustis
ligatuuri tottu eraldunud, Jarele ji vei-
di veritsev haav (muljumishaav). Tei-
sel paeval tekkis haavas aga paletik,
haava timbrise kodedes arenes kuum
ja valus turse. Ravimite (fentil-
butokel, purovet jt.) toimel poletikuni-
hud ei kadunud.

22. mail (s.0. nidal parast armkoe
keloidi eraldumist) alustati laserteraa-
piaga. Ravi tehti 7 pdeva jarjest, tiks
kord pievas. Protseduuri libiviimisel
oli laseri impulsside voimsus 1,3 W,
impulsside sagedus maksimaalne,
modulatsioon 50 Hz ja ekspositsiooni
acg 4 minutit, Haava tatideldi iihest ja
timbrust neljast punktist. Juba pirast
kolmandat seanssi tiheldati turse vii-
henemist ja haava pinna kuivemaks
muutumist. Pérast ravi lappemist oli
turse tiiesti kadunud, haava pind oli
kuiv ja moodustunud oli korp. Edas-
pidine paranemine toimus korba all
ilma ravita. Tiisistuste teket ei tahel-
datud.

10-ndal juunil kirjutati loom klii-
nikust vilja. Selleks ajaks olid haava
madtmed mirgatavalt vihenenud, ti-
heldati ka haavaservades epitelisee-
rumist ja karvakasvu.

19. jaanuaril 1998, a. oli opereeritud
(mitte EPMU loomakliinikus) 3 aastat
vanal rotveileril rinnapiirkonnas olnud
kasvaja ( fibroom?). Neli pieva hiljem oli
koer haava lahti rebinud.

Kuuendal pieval pirast operat-
siooni alustati haava raviga looma-
omaniku kodus. Ravi algul oli 4 em
pikkuse haava iimbrus tugevasti tur-
ses, palpeerimisel valus, haava pind
leemendav.

Koigepealt puhastati haav mehaa-
niliselt ja seejirel tiddeldi laseriga.
Haava kiiritati tihest ja haava imbrust
neljast kohast, kusjuures impulsside
voimsus oli 1,3 W ja nende sagedus
maksimaalne, modulatsioon oli 50 Hz
ja ekspositsioon 4 minutit. Seansse oli
5, pdevas tehti diks kiiritus. Teisel ja
kolmandal pieval leemendus isegi vei-
di suurenes, kuid alates neljandast
pilevast see, samuti turse vihenesid.
Viie seansi jirel oli turse kadunud,
haavale oli moodustunud korp ja ta-
heldati ka haava servade vihest
epiteliseerumist. Haava (levaatusel
14-ndal pieval parast laserteraapia
loppemist tiheldati vaid kitsast armi,
haava servade epiteliseerumist ja
karvkatte taastumise algust.

Siinjuures on vaja mirkida, et nel-
ja esimese laserteraapia protseduuri
jirel puistatiiga kord haavale antibioo-
tikumide pulbrit. Kui oli moodustu-
nud korp, siis seda enam ei tehtud.
Loomaomaniku sonade jirgi paranes
haav hiljem histi, mitte mingisuguste
tiisistuste teket ei taheldatud.

Arvestades  eelpoolkirjeldatud
kahte, aga samuti teisi meie poolt fa-
seriga labiviidud ravijuhtumeid (vt.
“Eesti Loomaarstlik Ringvaade” nr.
ja 5, 1998), vaib jireldada, et laserte-
raapia kasutamine kiirendab haavade
paranemist ja valdib tisistuste teket.
Vajalik on siiski markida, et ravi algul
(teisel-kolmandal paeval) toimib laser
haavale monevorra arritavalt (suure-
neb turse, intensiivistub néretus jne,),
hiljem aga tinu vereringe ja ainevahe-
tuse elavnemisele haavas regenerat-
sioniprotsessid kiirenevad ning haa-
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va paranemisperiood liheneb.

Uksnes laseri kasutamist haavade
ravis ei saa aga oigeks pidada, kuid la-
serteraapia on siiski fiheks vajalikuks
ravimeetodiks haavaravi kompleksis,
seda eriti paletikuliste ja halvastipara-
nevate haavade puhul.

Kirjandus

Baxter G. D. Therapeutic Lasers. Theory
and Practice. Edinburgh, London,

Mottevahetus

Madrid, Melbourne, New York, Tokyo;
Chaurchill Livingstone, 1994.— 253 p,

Klenov V. A, Lazernoje izlutSenije dlja
profilaktiki posterodovéh zabole-
virii u korov. — Veterinarija, 1998,
7, 40—41

Kralova T. V. Batrakova E. A. Lazerndi
metod stimuljatsii predzelutkov u
zvatsnolh. — Veterinarija, 1998, 4,
15—17.

Lyons R. F. et al. Biostimulation of
wound healing in vivo by a helium
neon laser. — Annals of plastic
surgery, 1987, 18, 47—50.

Markus: Unrins on telitud Siliasu-
tuse Eesti Teadusfond rahalisel toetusel
{grant 1973),

Huvitavat seadusloomest

Veterinaartegevuse seaduse etteval-
mistamise kdigus selgus, et mitteloo-
maarstidel on veterinaartegevusest
oma arusaamad. Selle tulemusena sat-
tus seaduseelndu projekti ettevalmis-
tamise kdigus mitmeid omapiraseid
maisteid. Kdesolevaga toomegi dra
moningad loiked Ghest huvitavamast
lihenemisest veterinaartegevusele.

...§ Veterinaartegevus
Veterinaartegevuseks loetakse veteri-
naarteenuste osutamist. Veterinaarte-
gevus voib toimuda tulunduslikul voi
humaansetel kaalutlustel mittetulun-
duslikul eesmargil.

... § Veterinaarteenus
(1) Velerinaarteenusena kisitletakse
veterinaartoimingu sooritamist.
(2) Veterinaarteenust osutatakse
digusaktis satestatud juhul vdi igus-
akti alusel kokkuleppel veterinaar-
kontrolli objekti valdajaga.

... § Veterinaartoiming
(1) Veterinaartoiminguks loetakse ve-
terinaararsti kutsetegevuse raames,
looma heaolu tagamiseks, looma kait-
seks, inimese ja looma tervishoiu ta-
gamiseks ja veterinaarkontrolli objekti
seisundi hindamiseks ja kinnitami-
seks sooritatavat toimingut....

Sellest tulenevalt:

...5 Reaalne veterinaartoiming
(1) Reaalne veterinaartoiming viljen-
dub faktilises tegevuses.
(2) Reaalne veterinaartoiming tehak-
se digusakti alusel voi kokkuleppel tel-
lijaga.

... 5 Dokumenteerimine
{1) Veterinaarteenuse osutaja peab
dokumenteerima reaalse veterinaar-
toimingu.
(2} Veterinaarkontrolliks tehtud reaal-
ne veterinaartoiming dokumenteeri-
takse formaalse veterinaartoimingu
kaudu,

... &% Formaalne veterinaartoi-
ming
(1) Formaalne veterinaartoiminguga
kinnitatakse reaalse veterinaartoimin-
gu tulemus.
(2) Formaalsed veterinaartoimingud
on:

1) veterinaartdendi viljastamine;

2) veterinaarakti koostamine. ..
Hetkel veterinaartegevuse seaduse eel-
niu projekti viimases versioonis siiski
sellist “asjalikku” sdnamingu ei ole.
Pahimattelised vaidlused on omavahel
selgeks vaielnud ka loomaarstkonna
erinevate institutsioonide esindajad.

Péllumajandusministri kantsleri llmar
Tupitsa initsiatiivil toimus 12.—I13.
novembril 1998 Kismus selle eelndu
projektide arutelu. Osa votma olid kut-
sutud Ago Pirtel ja Mati Loit Veterinaar-
ja Toiduinspektsioonist, Olev Peetsu ja
Arvo Viltrop Veterinaar- ja Toidulabo-
ratooriumist, Toivo Novandi, Olev Kal-
da Veterinaaria ja Toiduosakonnast ja
Indrek Grusdam Pallumajandusminis-
teeriumist, Toomas Tiirats ja Pentti rval
Eesti Loomaarstide Uhingust. Jirje-
kordselt leidis kinnitust fakt, et looma-
arstid saavad ja leiavad arutelu kiigus
pohimottelistele probleemidele suhte-
liselt kiiresti koiki osapooli rahuldava
lahenduse. Kuid sageli jaib viljatuks
katse pohjendada loomaarstide arusaa-
mu mitteeriala inimestele, kelle voimu-
ses on muuta loomaarstide poolt ette
valmistatud projekte ja need sageli“pea
peale podrata”, Nii on alust karta, ¢t ka
13. novembri veterinaartegevuse sea-
duseelndu projekti (s.o. viimase ver-
siooni) pohimdtted voivad kusagil kor-
gemates koridorides dra kaduda ja
asenduda uutega.

Kirvalseisjana arvustanud
Ingrid Veske
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Eesti loomaarstid FECAVA kongressil

Bolognas

Tiina Toomet
Eesti Viikeloomaarstide Selts

Seekordne IV FECAVA (Euroopa Lemmiklooma-
arstide Assotsiatsioonide Foderatsioon) kongress
toimus 18.—21.06.98. Itaalias Bolognas. Eesti
Viikeloomaarstide Selts hakkas kongressile soi-
du plaane pidama juba mirtsis. Algselt oli plaan
sdita seitsme-kaheksaliikmelise grupina mikro-
bussiga labi Euroopa. Mitmesuguste asjaolude
tittu sai reis siiski teoks lennukiga ja grupp kui-
vas kokku nelja inimese peale (Riina Jogila Min-
nimie Loomakliinikust, Kristo Klaassen “Billy”
Kliinikust ja Olle Kell ning Tiina Toomet Tiina
Toometi Kliinikust). Eestil oli lahimate naabrite-
ga vorreldes aukartustiratav delegatsioon, sest
kui Litist oli kongressil iks esindaja, siis ei Lee-
dust ega Soomest ei olnud {ihtegi.

Kristo Klaassen ja Ulle Kell osalesid ka eel-
kongressil, esimene ortopeedia ja teine
oftalmoloogia sektsioonis. Ortopeedia sektsioo-
nis {nn. Elbow group) esines dr.Hazewinkel viiga
huvitavate ja maningaid senilevinud arusaamu
pea peale pidravate teesidega koerte kilinarlii-
gese diisplaasia kohta. Oftalmoloogia eelkongres-
sil arutati muuhulgas ka koerte pirilike silma-
haiguste kontrollimisel @htse iile-euroopalise
blanketi sisseseadmist.

Allakirjutanu kuulas huviga neuroloogia
loengut, millest suurima osa holmas kahe viga
kuulsa neuroloogi vaidlus, kas traumajirgselt
manustada patsiendile metdiiilprednisolooni voi
ei. Molemad jiiid oma seisukohtadele kindlaks.

Viga huvitav oli loeng hammaste haigustest,
peamiselt hambumuse korrigeerimisest ja selle
eetilistest aspektidest. Domineeris seisukoht, kui
vale hambumus pohjustab koerale vaevusi, tu-
leb seda korrigeerida, kuid teha tingimata mir-
ge koera toutunnistusele, et sellega ei saaks mo-
jutada niituse tulemusi ja aretust.

Bolognas toimus ka FECAVA direktorite pool-
aasta koosolek, kus otsustati teha siigiskoosolek
Tallinnas.

EVS tinab hiid sponsoreid AS Dimelat ja AS Masterfoodsi ja peab
plaane Lyoni soiduks, kus toimub jargmise aasta septembris toeliselt
suur {iritus: Prantsuse Viikeloomaaarstide Assotsiatsiooni, FECAVA,
Maailma Vaikeloomaarstide Assotsiatsiooni ja Maailma Loomaarsti-
de Assotsiatsiooni tihine kongress.

FECAVA SCIVAC
ONGRESS

= 1 4 U W ¥ i % |
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FECAVA koosolek Tallinnas

Tiina Toomet

Eesti Viikeloomaarstide Selts

Kui allakirjutanu sai aasta tagasi kuul-
da, et FECAVA soovib oma 1998, aasta
siigiskoosolekut pidada Tallinnas voi
Riias, sai ta EVS juhatuselt korralduse
1997.a. stigiskoosolekule Belgradi ko-
hale minna ja kui tsiteerida kadunud
kolleegi Imre Tootsi: “Koosolek dra
vitta”, Kuna [atlasi Jugoslaavias ei ol-
nud, siis l66maks ei ldinud ja Tallinn
sai tulevase koosolekukohana kirja.
Loplik otsustamine pidi toimuma siis-
ki juunis Bolognas, sest osa FECAVA
direktoreid suhtus asjasse fisna skep-
tiliselt ja niis eelistavat Pariisi. See on
ka fisna arusaadav, sest Belgradi vint-
sutuste jirel ndis perspektiiv, pidada
ilejiirgmine koosolek taas mingis
postsotsialistlikus riigis, kaunikesti
ehameeldiv. Ka jaeti sellega EVS-le vei-
dike taganemisruumi, kui me peaksi-

me siiski leidma, et ei suuda véi ei taha
seda iiritust korraldada. Postsotsialist-
likes maades koosoleloute korraldami-
s¢ idee taga on FECAVA sekretdr Ray
Butcher, kes leidis, et nii on voimalik
tabada kaks kirbest (ihe hoobiga: tut-
vuda uute liilkmesmaade veterinaaria-
ga ja korraldada tdienduskoolitust.
Mitmete riikide esindajad FECAVAs
(FECAVA direktorid) on oma eriala
tippspetsialistid ja hinnatud lektorid.
Nende kutsumine niiiteks Eestisse
loengut pidama oleks fisna kulukas.
Kui nad aga soidavad FECAVA koos-
olekule, maksab nende sdidu- ja Gibi-
miskulud organisatsioon, mida nad
esindavad.

Esialgne mate oli siduda FECAVA
koosolek ELU konverentsiga, kuid kuna
konverentsi kuupdevad olid juba paika

pandud ning FECAVA ei tahtnud oma
koosolekut varasiigisel teha, ei jainud
muud iile, kui korraldada eraldi iiritus,

Teine mote oli korraldada esimene
Baltimaade Viikeloomaarstinduse ala-
ne konverents, mida viiks reklaamida
ka niiteks Peterburis. Kuid kui allakir-
jutanu kuulis Bolognas, et Maailma Vai-
keloomaarstide Assotsiatsioon
(WSAVA) teeb septembris Riias ja Pe-
terburis  tdlenduskursused, tundus
mottetu hakata peaaegu samaaegselt
konkureerivat firitust korraldama. Kos-
tus ka haili, kui loodame naabrite osa-
viittu, peab tingimata ka tdlge olema.
Siinkroontolke mate tundus kill ahvat-
lev, kuid hinnad hirmutasid. suure osa-
viotjate hulga korral oleksime ka selle
iile elanud, kuid osavitjate hulka oli vdi-
matu prognoosida. Meie oma loomaa-

AS OPTIMER PARNLU MNT 483A

ILUSAID JOULE!

LOBUSAT AASTAVAHETUST!

TALLINN TEL. / FAKS 2 8T0P D08

AS OPTIMER
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arste kiib tavaliselt seminaridel 30-40,
mitut inimest oleks aga oodata viljast?
Teiseks takistuseks sai suutmatus vilja
mdaelda inimest, kes suudaks tolkida
inglise keelest vene keelde. EVS juhatus
viittis enda meelest vastu viiga julge ot-
suse luua pretsedent ja teha loengud
ilma tolketa. Mis oli tulemus? Tulemus
oli rekordarv osavotjaid, thelgi eelmi-
sel EVS seminaril pole nii palju kuula-
jaid olnud. Kokku registreerus 62 osa-
votjat. Neist 50 Eestist, 10 Litist ja 2
Leedust. Rohkem oli kuulajaid esime-
sel pdeval, kui esinesid Ellen Bjerkas
Norrast (oftalmoloogia), Simon Orr
Suurbritanniast (réntgenoloogia) ja
Anna Tidholm Rootsist (kardioloogia).
Kuid ka teisel pieval, kui kolleeg John
Bower Suurbritanniast ridkis viikeloo-
makliiniku juhtimisest oli kuulajaid
kiillaga ja vastukaja elav. Pithapievas-
tele praktikumidele (oftalmoloogia,
kardioloogia ja diisplaasia) oli esialgu

planeeritud kiimmekond inimest igas-
se, kuid lapuks oli igas grupis 15 ja roh-
kem inimest.

FECAVA direktorid said ka vaike-
se lilevaate viikeloomaarsti praksisest
Eestis, nad kiilastasid Tiina Toometi
Kliinikut, Tallinna Viikeloomakliini-
kut ja selle filiaali Tatari tinaval.
FECAVA ajakirja (EJCAP) toimetaja
Keith Davies'e kommentaar: “Huvitav
on niha, knidas areng, mis mujal maa-
ilmas toimus aastakiimnete jooksul,
on siin aset leidnud mone aastaga”.
Seda ei maksa muidugi viiga 10siselt
viitta, sest tegelikult oleme me oma
varustuselt ja koolituselt Euroopast
veel kavasti maas, kuid kui hakata ta-
gasi matlema, mis toimus Eesti
viiikeloomaarstinduses 10 aastat taga-
si, on kompliment igati omal kohal.
Areng on olnud tdesti kiire. Mis komp-
limentidesse puutub, siis neid jagus
rohkesti, eelkoige muidugi Tallinna

kauni vanalinna, mis oli ka end seks
puhuks spetsiaalselt lumeriitiga ehti-
nud, kui sabraliku ja tasemal teenin-
duse (restoranis Olde Hansa rigkis et-
tekandja osade kitlalistega eesti, osa-
dega inglise, osadega soome ja osade-
ga vene keelt) ja hasti korraldatud tiri-
tuse kohta, Selle peale ei maksa meil
muidugi nina vaga piisti ajada, kiilali-
ne voib pererahvast vaid ka puhtast
viisakusest kiita, kuid Hispaania esin-
daja olevat tunnistanud, et tegelikult ei
tahtnud nad eriti tulla, Belgrad oli
viirskelt meeles. Seda meeldivamalt
Tallinn dllatas.

Meil jiib vaid iile heameelt tunda,
et kaheksateistkiimne Euroopa riigi
esindajad lahkusid Eestist heade mi-
lestustega ning lubasid lihemal ajal
kindlasti tagasi tulla. Seetdttu on loo-
tust, et jargmise tdienduskoolituse
korraldamisel loengupidajate leidmi-
ne raskusi ei valmista.

Anatoomia kursustel Kaunases

Hanno Kubar
EPMU histoloogia 6ppetool

1998. aasta 25.—30. oktoobrini toimu-
sid dppejoududele maeldud hobuse
lilkumisaparaadi rakendusanatoomia
kursused. Kursuse korraldajateks olid
Rootsi Pollumajandusiilikooli anatoo-
mia ja histoloogia osakond ning Lee-
du Veterinaarakadeemia anatoomia ja
histoloogia osakond. Peale korraldava-
te iilikoolide ppejoudude — Rootsist
prof. Stig Drevemo ja doktorant Henrik
Uhlhorn, Kaunasest dotsendid Linas
Daugnora ja Marija Paunksniene ning
neli assistenti ja ks dotsent kirurgia
osakonnast — vitsid kursustest osa
veel Eesti, Liti ja Poola oppejoud. Ees-
tist osalesid professorid Enn Ernits,
Toivo Suuroja ja Hanno Kiibar, assis-
tent Esta-Laine Nahkur ja vanemlabo-
rant Eha Jarv. Litist oli prof. Zigmunds

[

Fotol: Eha Jarv (vasakul) ja Esta-Laine Nahkur hobuse rindkere lihaseid

prepareerimas, T. Suuroja foto
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Bruveris koos iihe filsioloogi, iihe ho-
buste haiguste Gppejou ja iihe hobu-
sekasvanduse esindajaga. Poolast olid
kohal kaks noort dppejoudu Olsztyni
Pollumajandusiilikooli loomaarstitea-
duskonnast; neist i{tks — hr
Sienkiewicz — tutvustas koosolijate-
le ka iilikooli, kus ta toitab.

Hobuse lilkumisaparaadiloenguid
pidas ainult itks dppejoud — prof.
5. Drevemo Uppsalast. Rootsi profes-
sor tunneb hasti nii hobuse litkumis-

Personalia

aparaadi anatoomiat kui ka filsioloo-
giat ning tal on kiillaldased teadmised
ka hobuse jisemete haigustest.
Loengule jirgnesid praktilised pre-
pareerimistiiid, milleks oli kasutada
kahe sama pieva hommikul surmatud
hobuse materjal. Kuna iihest hobusest
sai valmistada 5 preparaati — 4 jiise-
me preparaati ning rindkere osa, siis
jitkus toid koigile osavitjatele, Kuna
kursustest osavdtjad olid rohuvas ena-
muses anatoomid, siis prepareerimisel

raskusi ei tekkinud, kui aga mingi kii-
simusi tekkis, siis paardusime kas prof.
Drevemo vdi siis prof. Bruverise poole.
Samuti oli prepareerimisel toeks Peter
C. Goody Horse Anatomy (reprinted
1997), mis koigile osavotjatele kursus-
te algul kingiti.

Koik ohtud sisustasid Leedu kol-
leegid viiga meeldivalt. Eks leedulaste
kiilalislahkus ole ju histi tuntud!

Seppo Soro Eesti Loomaarstide Uhingu

auliikmeks

Tinavusel Eesti Loomaarstide Uhin-
gu aastakoosolekul valiti meie ithingu
auliikmeks Soome Loomaarstide Lii-
du ekspresident Seppo Soro. Koosole-
ku otsus oli iiksmeelne — viirske au-
liige oli selle tiitli igati dra teeninud.

Seppo  Soro  siindis  Soomes
Loimaallas 7. juulil 1945. aastal. 1966.a.
lipetas ta Forsa Glimnaasiumi ning
alustas samal aastal dpinguid Helsinki
Loomaarsti Ulikoolis. Pérast stuudiumi
lapetamist 1971.a. sooritas ta transpor-
di-loomaarsti kursused. 1975.a. omis-
tati talle litsentsiaadi kraad. Soome ar-
mees on tal lipniku auaste. 1970. aas-
tast on Seppo Soro abielus Raija-
Marjattaga, perekonnas on kaks last,
Kaisa-Marja ja Ville juhani.

Praegu tiitab Seppo Soro Kerimiie
munitsipaal-loomaarstina, olles kogu
piirkonnas tuntud ja lugupeetud oma
erudeerituse ja abivalmiduse poolest.
Erialase too korval on ta aktiivselt osa-
lenud paljude iihiskondlike problee-
mide lahendamisel. Teda on korduvalt
valitud nii omavalitsusorganite voliko-

gudesse kui ka erialaste institutsioo-
nide juhatustesse, Tanuviiirne on (ot
hobuste touaretuse suunamisel.
Seppo Soro on tuntud kirgliku ja-
himehena. Peale kiittimise Soome po-
lislaantes ja tundras on ta jahiretked
ulatunud ka vilismaale, niiteks Poolas-
se ja isegi Briti saartele. Viimastel aas-
tatel on jahipiirkond laienenud ka Ees-
tisse: igal siigisel on ta koos jahikaas-
lastega oodatud kiilaliseks Saaremaal.
Aastatel 1990—1995, kui Seppo
Soro oli Soome Loomaarstide Liidu
president, hakkas ta huvi tundma ka
Eesti loomaarstide kiiekdigu vastu. Te-
mast sai dsja okupatsiooni ikkest va-
banenud lounanaabritest kolleegidele
suunatud abiaktsiooni juht. Ta oli iiks
aktiivsemaid nendest, kelle sihiks sai
Baltimaade kolleegide kaasamine
Pohjamaade loomaarstide iihisesse
perre. Need joupingutused kulminee-
rusid kiesoleval stigisel Helsinkis toi-
munud tihisel XVIII Pohjamaade Ve-
terinaaria Kongressil, mille presiden-
diks ta oli. Idee lopetada kongress kdi-

gi osavitjate iihise ekskursiooniga Tal-
linna parines just Seppo Sorolt. Ainu-
laadne kongressi lopetamine ja suure-
pérane bankett Meloodia pardal jdb
vist kiill koigile osalejatele kauaks
meelde.

Endel Aaver
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Veterinaar- ja Toiduinspektsioonis

Seoses Liidine-Virumaa, Raplamaa ja
Viljandimaa Veterinaarkeskuse juha-
taja-peaveterinaararsti-riigi  veteri-
naarinspektori ametikohtadele vilja
kuulutatud konkursi [oppemisega
moodustas Veterinaar- ja Toiduins-
pektsiooni peadirektor Ago Piirtel
kiskkirjaga erialaspetsialistide komis-
joni. Komisjon koosseisus: esimees —
Ago Pirtel; lilkmed: Mati Loit; Matti
Nautras; Raimond Strastin; Andres
Tamm; Toomas Tiirats, ELU president
(tema nousolekul) selgitas konkursile
avalduse esitanud kandidaatide sabi-
vuse nimetatud ametikohtadele.

Igale ametikohale kandideeris neli
loomaarsti. Komisjoni otsuse kohaselt

"Eesti Loomaarstlik Ringvaade” 1998

tiideti eelnimetatud ametikohad jiirg-
miselt:

Ladne-Virumaa Velerinaarkeskuse
juhataja-peaveterinaararsti-riigi vete-
rinaarinspektori ametikohale Jiiri
Gustavson, Jilri Gustavson on lopeta-
nud Eesti Pollumajanduse Akadeemia
1976.a. Tadtanud Ubja sovhoosis pea-
veterinaararstina ja majandijuhina ja
AS-is Rakvere Lihakombinaat riigi ve-
terinaarinspektorina. Abielus.

Raplamaa Veterinaarkeskuse juha-
taja-peaveterinaararsti-riigi veterinaar-
inspektori ametikohale Aavo Lumi.
Aavo Lumi on siindinud 1956.a. Tartu
linnas, lopetanud Eesti Péllumajandu-
se Akadeemia 1979.a. Tétanud Mar-

jamaa sovhoosi peaveterinaararsting,
Rapla rajooni “Tasuja” kolhoosi esime-
hena, Raplamaa Tootjate Liidu konsul-
tandina, Marjamaa Lihaiihistu esime-
hcna. veterinaarteeninduse t/ii “Ret-
sept” veterinaararstina, Mirjamaa val-
la volitatud loomaarstina. Abielus, 3 last.

Viljandimaa Veterinaarkeskuse ju-
hataja-peaveterinaararsti-riigi veteri-
naarinspektori ametikohale Ardo
Pakkonen. Ardo Pakkonen on siindi-
nud 1964.a. Kivioli linnas, lopetanud
Eesti Pollumajanduse Akadeemia
1987.4a. Tédtanud kolhoos Paala, hil-
jem OU Paala pealoomakasvataja-loo-
maarstina ja Suure-Jaani valla volita-
tud loomaarstina. Abielus, 2 last.

Sisukord

Esimene veerg
Lugupeetud kolleegid! — Toomas Tiirats .. . ez [y
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Konsulent-loomaarst-veterinaarinspektor — Jaana Kala ...
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Pihjamaade veterinaaroftalmoloogide konverents — Ulle Kell........................
Koerte puusaliigese dusplaasia alane kursus Soomes — Birgit Aasmie
Eesti loomaarstid FECAVA kongressil Bolognas — Tiina Toomet....
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