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Ohtlikud ained — kaitle
hoolikalt

desoleval aastal toimus Eestis juba tradit-
siooniline td6tervishoiupdev Euroopa Too-
tervishoiunédalaraames. Sel aastal valiti Eu-
roopa Parlamendi poolt Ule-Euroopalise
kampaania teemaks keemiliste ohutegurite
poolt pbhjustatud terviseriskide vahendamine, sest kemi-
kaalid on enamuse pahal oomuliste kasvajate, astmajaneu-
roloogilis-psiihhiaatriliste haiguste p8hjustajad.

Esmapilgul tundub, et kemikaalid puudutavad suhteli-
selt vahest osatootajaskonnast, kuid nii see kaugeltki pole.
21% EL i to6tajatest puutub too juures kokku kantserogee-
nidega, mille vahkitekitav toime on tdestatud vdi mis on
tGendosed kantserogeenid inimesele. Enim levinud kant-
serogeenid todkohal on benseen (peamiselt kitusest pa
rit) jakristalliline rani (ehitusmaterjalidest). 22% t66taja
test puutub véhemalt veerandi omat66ajast kokku orgaani-
liste lahustitega, puidutolmu, saepuruga, palju toétatakse
varvide japestitsiididega. Tsemendis sisalduv kroomV1 ja
mitmed teised ohtlikud ained avaldavad otsest toimet
kokkupuutel inimese nahajalimaskestadega.

Kemikaalidega enim ohustatud t66alad on ehitus,
pbllumajandus, trikitdod, puhastustéod, tervishoid ja
autoremont. Kuid ménikord ei jaé sellest puutumata isegi
birootdotajad.

Kemikaaliohutus on véga lai valdkond, see ulatub tootearendusest jaétmete kahjutustamiseni ja
puudutab suurt osa majandustegevusest. Kemikaaliohutusse on kaasa haaratud Mg andus- ja Kom-
muni katsi oonimini steeriumi, K eskkonnamini steeriumi, P8llumajandusministeeriumi, samuti Siseminis-
teeriumi haldusalad. Oma osa on Valisministeeriumilgi, kuna kemikaaliohutus pole tiksnes |okaalne
probleem. Iga ministeerium peab tagama ohutuse oma vastutusalas. Tookeskkonna ohutust regu-
leerib “ Tdo6tervishoiu ja tédohutuse seadus’ ning selle madrused.

T86inspektsioon kuulutab jargmise aasta kantserogeenide kampaania aastaks. Ei tohiks tekkida
niisuguseid olukordi, kus ettevdte eirab kehtivat seadusandlust ja paneb ohtu téotajate tervise, nagu
juhtus hiljuti Uhes ettevdttes arseeni sisaldavate puiduimmutusvahendite vééra kasutamisega.

Tookeskkond ei tohi rikkudainimeste tervist. Vastutustundetus kemikaalide kéitlemisel voib kaa-
satuuatdsiseid tagajdrgi, mis ei avaldu aati kohe, vaid alles pikkade aastate pérast.

PiretLillevdi
Sotsiaa ministeeriumi
t6oala asekantder



Keemilised ohutegurid — kaitlemise oiguslik

emikaalid on kaasaegse elu la-

hutamatu osa. Me ei saa nende-

taldbi omaigapdevaelus, alus
tades toidust, riietest, ravimitest, kos-
meetikast. Kemikaalid aitavad séilitada
meie heaolu, tagavad kaubavahetuse ja
téokohad. EuroopalLiidu kemikaalitoo-
dang moodustas 1998. aastal 41 miljardit
eurot, keemiatdostus annab 7% Eesti
koguproduktist. Euroopa Liidu kee-
miatdostuses on 1,7 miljonit to6tajat,
Eestisligi kimmetuhat.

Paljud kemikaalid on ohtlikud —nad
vdivad erineval viisil kahjustadatervist,
keskkonda vdi vara. Kemikaalidest
johtuda v6iva ohu vdhendamiseks on
véljatdotatud rahvusvaheliselt aktsep-
teeritud kemikaaliohutuse silisteem, mil-
lekaudu puiitaksetagadatervisejakesk-
konnakaitse kdrgel tasemel nii praegus-
tele kui tulevastele pblvedele. Samas
tuleb sdilitada majanduse tdhusus, jat-
kusuutlik toimimine ja keemiatdostuse
konkurentsivBime nii Euroopa Liidu
siseturul kui véljaspool seda.

K emikaaliohutuse aluseks on raken-
dada ennetamise pdhimétet, mistéhen-
dab tervise- jakeskkonnakahju érahoid-
mist, sobivate alternatiivide olemasolul
ohtlike ainete asendamist vdhemohtli-
ke ainetega ning ohutumate innovaati-
liste tehnol oogiate arendamist.

Kemikaalidel vGivad olla erinevad
tervist ohustavad omadused. Euroopa
Liidus puutub iga péev t66 ajal kantse-
rogeenidegakokku 32 miljonit tootajat,
Eestisvastavad andmed puuduvad. EL i
turul olevast 100 000 kemikaalist pdh-
justavad osa pahaloomulisi kasvajaid,
astmat, kesknérvislisteemi héireid ja
palju muid tervisehéadasid.

Tookoha keemiliste ohuteguritega
ei ole ohustatud mitte ainult kee-
miatéostuses todtajad, vaid ka naiteks
pollumehed, kes kasutavad pestitsiide,
véetisi, puhastuskemikaale, puutuvad
kokku mikrobioloogiliste ainetega, voi
ehitgjad, kes kasutavad palju lahusteid
javérve, agakatervishoiutottajad, kes
iga péev puutuvad kokku ravimitega.

K emikaalide toimet organismileon

regulatsioon

Reet Pruul

vaga raske
hinnata, sest
kemikaalid sa-
tuvad orga-
nismi erine-
vaidteid pidi:
sissehinga-
misel, imen-
dumisel 18bi
nahajasilma
de, alaneda
misel, imen-
dumisel 18bi
platsenta. Sa
muti on eri-
nev kemikaa-
lide toime —
age voi pi-
kaajaline,
p&orduv voi
po6rdumatu protsess, kohalik vai ldi-
ne metabolismi kaudu. Kemikaalidetoi-
me hindami se teeb keerukaks kanende
omavaheline koosmgju. Kemikaalide
koosmdju korral e kehti tehel + 1 =2,
paljud kemikaalid vdimendavad koos-
mdj us vastastikku terviseohtlikke oma-
dusi. Klassikaliseks néiteks on asbesti
jasigaretisuitsu koosmdju, samuti mit-
mete keemilises puhastuses kasutata-
vate kemikaalide koosmaju.

Tookoha keemiliste ohutegurite
poolt pdhjustatud haigusi pbeb ELis
seitse miljonit inimest, ning nende hai-
guste t6ttu kaotatakse 350 miljonit t66-
péeva. Eestis 2002. aastal registreeritud
129 kutsehaigusest olid keemiliste ohu-
tegurite poolt pdhjustatud Uheksa,
neist neli nahahaigust, kaks kopsutol-
mumust ning ks hingamisteede hai-
gus, Uks murgistus ja Uks verehaigus.

Olukord tookoha keemiliste ohute-
guritegaEuroopal.iidus:

*  22% tootajatest hingab vdhemalt
veerandi oma té6ajast sisse erine-
vaid ohtlikkekemikaale.

e 2/3 ELis enim kasutatavast 30 000
kemikaalist ei ole téielikult tok-
sikoloogiliselt uuritud.

* 96% keemiatdostuse ettevotetest
on véikesed v6i keskmise suu-

Artikli autor Reet Pruul messil “Keemia 2003”

rusega — seega on toksikoloogiline
ekspertiis ettevéttes puudulik voi
pole seda Uldse.

K&ik need asjaolud pdhjustavad
inimestetervise kahjustumist jaelukva
liteedi langust, seega ka suuri kulutusi
arstiabile, ravile, rehabilitatsioonilening
sotsiaal seteks tagatisteks. Paljud sel-
lised haigestumised on vélditavad.

Me el tohi leppida mdttega, et hai-
gused ja dnnetused on tédga |loomuli-
kult kaasnevad ndhtused. TO6GNNetu-
sed jatdost tingitud haigused, sealhul-
gaskutsehaigused, lihtsalt ei juhtu, vaid
nad on pdhjustatud. Néiteks pahaloo-
mulised kasvajad, mis moodustavad
kolmandiku t6dst tingitud surmajuhtu-
dest — pdhjuseks asbest, kantserogeen-
sed kemikaalid, sealhulgas tolmud ja
ioniseeriv kiirgus. Veerandi toost tin-
gitud surmajuhtumitest pdhjustavad
siidame- ja veresoonkonna haigused,
mis on omakorda pdhjustatud erineva-
test kemikaalidest.

Kuna nende haiguste pdhjused on
suunatud kindlatele inimeste gruppide-
le, on neid véimalik véltida. Hea tava
rakendamisega tdtkohal koos ohutu
60 traditsiooni igapaevaseks muutmi-
sega saame vahendada tédkohtade ja



t6Oprotsesside kahjustavat toimet ning
omakorda suurendada t66 produktiiv-
sust.

Paljude riikide kogemus on néi-
danud, et range téokultuur tagab nii
tootajate, todandjate kui kogu riikliku
susteemi heaolu. T666Nnetuste vastu
on olemaserinevaid meetmeid. Kaasgja
tugev téoohutuse regulatsioon on kol-
mepool setdd tulemus, milleeluviimise
ja jarjepidevuse peab tagama Too6-
inspektsioon oma jarel evalvetbdga.

Korralikult toimiv tédohutuse ja
tootervishoiu slisteem tagab ettevottes
lisaks ohutumale tookeskkonnale ka
paremad tootmistulemused, seega ka
paremakonkurentsivdime.

Ohutu tookultuuri alustalad on:

* heade tavade rahvusvaheline pro-
pageeriming;

* ettevOtte soov rakendada t6o-
tervishoiu ja ohutu tootmise slis-
teeme;

* tootajate rakendamine tootervis-
hoiu ja ohutu tootmise sisteemide
eluviimisd.

Midarohkem rakendavad ettevotted
head t66tervishoiu ja tédohutuse tava,
seda rohkem vahendavad nad kulutusi
t60st tingitud tervisekahjustustele ning
seda paremad on ettevétte majandus-
tulemused.

Kuidas piiravad digusaktid
keemiliste ohutegurite
kahjulikku toimet téo6tajale?

Toodtervishoiu ja tédohutuse nduded

tootaja ohutuse tagamiseks sétestab

“Tootervishoiu ja téGohutuse seadus’,

milles esitatakse t66andja ja tootaja

kohustused tervisele ohutu keskkonna
loomisel, td6tervishoiu ja tédohutuse
korral duse ettevdtte jaasutuse ning rii-
gi tasandil, asjaomaste vaidluste |ahen-
damise korra ning vastutuse t6oter-
vishoiu ja tédohutuse nBuete téitmata
jatmise eest. Seadus on kooskdlas Eu-
roopa Liidu téotervishoiu ja toéohu-
tuse raamdirektiiviga. Seaduse kohaselt
on totkeskkonna keemilised ohutegu-
rid kemikaaliseadusega sétestatud oht-
likud kemikaalid, millevdimalik toime
tookohal tuleb viiamiinimumini eelkdi-
ge ohutumate kemikaalide ning kaitse-
vahendite kasutamisega.

Tookeskkonna keemiliste ohutegu-
rite kéitlemist reguleerivad jargmised
maéarused:

* “Ohtlike kemikaalide ja neid sisal-
davate materjalide kasutamise
tootervishoiu ja tédohutuse ndu-
ded”

¢ “Pliijasdleioonsete Uhendite kasu-
tamise to6tervishoiu ja téohutuse
néuded”

e “Kantserogeensete jamutageensete
ainete kasutamisele esitatavad
nduded tookohal”

* “Tookeskkonna
ohutegurite piirnormid”

e “Asbestitdole esitatavad
tootervishoiu ja tédohutuse ndu-
ded”

keemiliste

T60 korral keemiliste ohutegurite-
ga on oluline tunda ka “Kemikaali-
seaduse’ nBudeid, mis sitestavad ke-
mikaalikéitluse korralduse: kooskemi-
kaalidekéitlemisekorra, ohtlikekemikaa:
lideidentifitseerimise, klassifitseerimi-
se, pakendamise, mérgistamisejaarves-
tamisega ka ohutusnduded kemikaali
kéitlejale, pakendilejamérgistusele, sa
muti nduded kemikaali ohutuskaardi
kohta.

Paljude eriotstarbeliste kemikaalide
kohta kehtivad seadused, mille ndud-
mistega tuleb samuti pidevalt arvesta-
da. Eriotstarbelisi kemikaalekésitlevad
seadused on néiteks:

e "V &etiseseadus’

e “Taimekaitseseadus’

e “Saastuse kompleksse véltimise ja
kontrollimise seadus’

¢ “Keskkonnamdju hindamisejakesk-
konnaauditeerimise seadus”

¢ Kosmeetikavahenditele “Rahva-
terviseseadus’, “ Tarbijakaitsesea-
dus’

e “Loéhkematerjaliseadus’

* “Narkootiliste ja pstihhotroopsete
ainete seadus”

e “Kiirgusseadus’

* “Ravimiseadus’

Tdoandja poolt labi viidud riski-
anallils peab keemiliste ohutegurite
korral sisaldamakatookeskkonnadhus
sisalduvate ohtlike kemikaalide mdot-
mise tulemusi. Kui mdétmistulemused
kooskemikaalide koosmdju arvestami-
sega mahuvad sétestatud piiridesse, ei
olemdbtmisi vajakorrataenne, kui t66-
protsessis on toimunud muudatused,
mis vdivad suurendada voi véhendada
Ohusaastet.

Riskianalliisi kéigus peab tédand-
ja joéudma selgusele t6ol kasutatavate
ohtlike kemikaalide janeid sisaldavate
materjalide v6imaikust mdjust tervisele
jatoime vahendamiseks kasutatavatest
asgjakohastest kaitsevahenditest. Riski-
analllsi teostamisel tuleb kasutada ke-
mikaalide ohutuskaartide andmeid,
ohus kemikaalide sisalduse modtmise
tulemusi ja asjakohaseid t66d regulee-

rivaid 6igusakte. Ettevdtja vastutab
oma tegevusega kaasnevate tagajérge-
de eest ja ta on kohustatud rakendama
meetmeid igasuguste dnnetusjuhtumi-
te &rahoidmiseks.

Oluliseks allikaks kemikaali kohta
teabe saamisel on kemikaali ohutus-
kaart, mille peab koostama ohtliku ke-
mikaali vamistgjavdi importijaning and-
masdleennekemikaali Uleandmist kéit-
lejale. Ohutuskaart sisaldab kemikaali
kohta jargmist teavet:

1) identifitseerimine;

2) koodtis;

3) ohtlikkus;

4) esmaabi andmiseVviis;

5) tegutseminetulekahju korral;

6) dnnetuse valtimise abindud;

7) kéitleminejahoiustamine;

8) mdju inimesel e, isikukaitsevahendid;
9) flusikalised jakeemilised omadused;
10) pisivusjareaktsioonivéime;

11) terviserisk;

12) keskkonnarisk;

13) jaétmekéitluseviis;

14) veonduded;

15) regul eerivad &igusaktid;

16) muuteave.

EuroopaKomisjoni téotervishoiu ja
tooohutuse strateegia aastateks 2002—
2006 asetab peardhu riski valtimisele.
Riski véltimise pdhiteedena ndhakse
asjakohaseid 6igusakte, sotsiaaldialoo-
gi, haid tavasid, sotsiaalset vastutust
ja majanduslikke huvisid. Ohutu t66
polemitteainult magjanduspaliitilineidee,
vaid Uks inimese pohidigustest. Selle
eesmérgi saavutamiseks tuleb kasuta-
dakaiki vdimalikke meetodeid.

Kemikaaliohutusealal toimub ELis
pidev areng. K&esoleva aasta esimesel
poolel olid avalikul arutelul ELi uueke-
mikaalipaliitikaREACH pdhimétted, mis
peaksid aste-astmelt hakkama jdustu-
maalates 2006. aastast. REACHi pdhi-
matete vastu on enamus keemiattos-
tuse ettevotteid ELis ja kandidaatriiki-
des, sest nimetatud siisteemi rakenda-
misel hakatakse vaga suurt réhku pa-
nema kemikaalide testimisele ja riski-
analliisidele erinevatel tasemetel. Uue
kemikaalipoliitika eesmérgiks on aga
senisest tdhusam inimeste tervise ja
keskkonna ohutuse tagamine.

Reet Pruul
Sotsiaa ministeerium



Kemikaaliohutusest

ividli keemiaettevottel on pikk
Kaj alugu. Tehas asutati
1922. aastal kohaliku tooraine
— pdlevkivi —termiliseks tootlemiseks.

Pérast ettevotte tootmistegevuse
seiskumist 1998. aastalGpul ning oma-
niku vahetust kéivitas Kivioli Kee-
miatdostuse OU 1999. aastanovembris
ettevotte varem kasutusel olnud teh-
noloogia, normatiiv-tehnilise doku-
mentatsiooni ja sdilinud p6hikaadri
baasil.

Ettevdtte pdhitegevuseks on ja&
nud pdlevkivist saadavate 6liproduk-
tide, auru- jasoojusenergiamuiik. 2001.
aastal kaivitati turbabriketi tootmis-
jaoskond. K &esol eva aasta pohitilesan-
deks on lasta kdiku oma pdlevkivi-
karjaér. Ettevottes tootab praegu 620
inimest.

Ohtlike kemikaalide probleem on
peamiselt seotud ettevdtte tootmisall-
Uksuse, Olitdostuse tooga. Alluksuse
koosseisu kuuluvad:

*  generaatorite seade;

e Oliseade;

¢ defenolatsiooniseade.

Generaatorite seade on ette nahtud
pdlevkividli, utteveejageneraatorgaas
tootmiseks polevkivi termilise to6tle-
mise teel gaasigeneraatorites.

Oliseade on ettenghtud generaato-
rite seadmelt saadavate polevkivi-
toordli fraktsioonide tmbert6étlemi-
seks eesmérgigatootajargmisi 6lisaa-
dusi:

e pdlevkividli S-1;

e polevkiviteedli;

¢ teeehitusbituumen.

Defenolatsiooniseade on ette néh-
tud generaatorprotsessist saadavate
uttevete puhastamiseks fenoolidest
ekstraktsiooni teel butlitlatsetaadiga.

Koérgsurve jakorgtemperatuuri tin-
gimustes t6otavad tehnol oogilised
seadmed ettevttes puuduvad. Ohud
kemikaalide kéitlemisel on esmaselt
seotud vdimalike leketega mahutitest
ja tehnoloogilistest torustikest nende
ekspluatatsioonieeskirjade rikkumisel.

Pdlevkividli on ohtlik kemikaal ja

ettevottes

Hillar Rootalu

kuulub Euroopakeemilisteainete EINEC
loetellu. Lahtudes valmistoodangu no-
menklatuurist, sisseostetavatest pdlev-
kividlidest jatehnoloogilistest seadme-
test véljuvate fraktsioonide keemilis-
flls kalistest omadustest, esineb pdlev-
kividli ettevottes seitsme erinevanime-
tuse (stinontitimi) all. Kemikaaliseadu-
sest tulenevate nBuete alusel on neile
olemas vdi koostatud ettevottesisesed
kvaliteedistandardid koos ohutuskaar-
tidega.

Probleem seisneb selles, et sattudes
kil EINEC-i nimekirja, on pdlevkividli
jdanud korralikult testimata. Puudub
alusmaterjal, misonvajalik ohutuskaar-
di kohustuslike osade “ Terviserisk” ja
“Keskkonnarisk” taitmiseks. Vastavaid
uuringuid tehti kiill endises Ndukogude
Liidus 1950.-1980. aastatel, kuid see
materjal vajab praegu teaduse poolelt
uut hinnangut ja stistematiseerimist.
Vajaliku teabe puudumine raskendab
pdlevkividli kaitlemisdl tekkivate voima
like ohtude klassifitseerimist ja sellest
tulenevalt digete riski- ja ohutuslause-
te kasutamist. Tulemusena pole Eestis
pblevkividli tootvate ettevotete (peale
Kividli toodavad pblevkividli ka Viru
Keemia Grupp jaAS Narva Elektrijaa-
mad Olitehas) ohutuskaartide riski- ja
ohutuslaused Uhesugused, kuigi nad
peaksid olema.

Ettevottes toodetavad pdlevkivitee-
bituumen ja pélevkivi summaarsed fe-
noolid, samuti generaatorprotsessist
valjuv uttegaas on Uldse testimata, kui-
gi neile on olemasoleva ohutust puu-
dutava materjali alusel koostatud ohu-
tuskaardid. Eesti astumisel Euroopal.ii-
tu peab nende kemikaalide ohtlik m&ju
olemaselgelt méaratletud. Ténu Euroo-
paK omisjoni abiprogrammidel eon vas-
tav projekt kaivitunud. Projekt haarab
Uldse 15 pdlevkiviprodukti, misvajavad
teavitamist jatestimist.

Sel aastal on kinnitatud uued juht-
dokumendid: majandus- jakommunikat-
siooniministri uus maérus “Kemikaali
ohtlikkusea ammaéér jaohtliku kemikaa-
li kiinniskogus ning suur@nnetuse ohu-

ga ettevotte ohtlikkuse kategooria ja
ohtliku ettevotte madratlemise kord” ja
Paasteameti soovitatav “Ohtlike kemi-
kaalide loetelu teabelehe” uus vorm.
Praegu toimub ettevéttes vastavate
dokumentide iUmbervaataminejakorri-
geerimine. Dokumendid nGuavad sama
ohutunnusega kemikaalide rihmavas-
tastikuse ohu méératlemist, ettevotte
ohualaraadiuste hindamist, arvestades
ohtliku kemikaali kogust jaraskeimata-
gaj érjega dnnetust (plahvatus, tulekah-
ju, suuremahuline leke jne). Noutakse,
et vastused nendele kiisimustele peab
andmariskianaliiis. Ent riskianal Utis el
anna vastust, kui selle 1&biviimiseks
puudub vastav metoodiline juhendma-
terjal (arvutused, tabelid, méératlused
jne).

PAleminevai plahvatus ménestule-
voi plahvatusohtlike ainete laos olevas
mahutisel teki iseenesest. Ohu alikaks
vOib agaollanéitekskemikaali leketo-
rustikust pumbamaja pdrandale, kui
Umberpumpamisel kasutatakse mittetu-
leohtlikku pumpa. Arvestades pumba-
maja pdrandapinda ja kubatuuri, aine
aurumist ja eripdlemissoojust, tempe-
ratuuri ruumisjateis faktoreid, on voi-
malik véljaarvutadavaimaliku plahva-
tuse korral moodustuvate aurude voi
gaaside massi, nende energestilist po-
tentsiaali, tekkivaldoklaine véi ohuala
raadiust ja sellest tulenevat ohtu pum-
bamajast eemal seisvale mahutile vai
mahutite grupile.

Sama keeruline on murgiste kemi-
kaalide rihmade vastastikuse ohu mé&-
ratlemine. On oluline vahe, kas mahu-
tist lekkis suurel hulgal gaasilist ammo-
niaaki voi pdlevkivi fenoole. Esimesel
juhul on tegemist gaasipilvega, mistu-
gevatuulekorral vdib ohustada ka ette-
vottest kaugel olevat asustatud punk-
ti, teisel juhul vedelikuga, mis reostab
pinnast mahuti Umber. Missugused on
kriteeriumid, mislubavad kinnitada, et
kaksettevotte territooriumile ladustatud
erinevate omadustega murgist polev-
kiviprodukti, mille hoidmiskohad asu-
vad teineteisest |ahemal v6i kaugemal,



e ole liidetavad ettevotte ohtlikkuse
kategooriaarvutamisel ?

Kividli Keemiattostuse OU on alus-
tanud kemikaaliriski analliiisi téokohta-
del. Tuleb kohe 6elda, et tehnol cogiad
ettevotte pdhiseadmetel on paika pan-
dud juba eelmise sgjandi viiekiimnen-
datel aastatel. N6uded, |8htudes prot-
sesside tule- ja plahvatusohtlikkusest,
nii seadmete projekteerimise kui eksp-
luatatsiooni poolélt, olid sel gja karmid.
Vajalik tehniline dokumentatsioon, mis
haarab nii tehnoloogiat kui tookaitset,
kehtib tanaseni.

Vastavalt Eesti Standardi EVS
4:1994 “ Standardite Ulesehitus, sbnas-
tusjavormistamineg” nbuetele peab “iga
tehnol oogiline protsess olema kaetud
protsessistandardiga, kus peale teh-
noloogia peavad olema kajastatud ter-
vise, tookaitse jakeskkonnakaitse ndu-
ded”. Tehnoloogias kasutatavate ohtli-
kekemikaalidekirjeldus, riskid, mistu-
lenevad tehnol oogilise repiimi hal vetest

koos vastava tegevusega, ning tegut-
semine avariiolukordades on neis doku-
mentides kajastatud. Peale protsessi-
standardi on néiteks defenolatsiooni-
seadme ohutu tootmistegevus regle-
menteeritud nelja tdiendava ettevotte-
standardiga, 10 registreeritud seadme
t66juhendiga, 12 registreeritud ettevot-
te to6juhendiga. Sellelsamal defenolat-
siooniseadmel, mislasti kéiku 1956. aas-
tal, pole minu andmetel kbigi tbtaastate
véltel olnud Uhtegi pdlengut, plahva-
tust, kemikaalidega kokkupuutest tin-
gitud t66dnNnetust.

Riskianaltiiisi l8biviimisel pakuvad
erinevad autorid riski suuruse (taseme)
méaéramiseksmitmeid nii arvutudikkekui
kasonalisi meetodeid. Arvutuslike mee-
todite puhul antakse siindmuste tde-
naolisusel ejatagajargedel ekindlad vaar-
tused (koodid), mille kombinatsioon an-
nab valemiga arvutatava riski suuruse.
IImselt ei ole arvutuslik meetod defeno-
|atsiooniseadme t66 naitel kdige sobi-

vam riskianalUusi 18biviimiseks. TO6-
tervishoiu Keskuse teabeleht “Kemi-
kaalide riskihindamine” aitab jéuda
kdigekiiremini sellise dokumendi koos-
tamiseni, misrahuldab inspekteerivaid
organeid ja on kasutatav ettevétte
t00s.

L 6petuseks tahan 6elda, et olen
neli aastat tegel enud “ Kemikaali seadu-
sest” |ahtuvate Bigusaktide alusel nbu-
tava dokumentatsiooni koostamisega.
Vestlustest teiste ettevotete sama ala
spetsialistidega kerkib tles probleem
— pole korralikku metoodilist juhend-
materjali ning kvaliteetsete dokumen-
tide koostamist raskendab erinevate mi-
nisteeriumite vahelise koost66 puudu-
mine.

Hillar Rootalu

Kividli Keemiatéostuse OU
Peatehnol oog

E-post: hillar@keemiatoostus.ee

Tookeskkonna ohutuse tagamine
Jjuntimissusteemi kaudu

Tookeskkonna ohutuse tagamine ja, miks ka mitte, parendamine juhtimissiisteemi kaudu on vdimalik, et
mitte 6eldaainuvGimalik. Veelgi enam — see vdimal dab muutajamuutudaldbi kontrollitud (ehk jdukohaste!)

toimingute.

Nn Demingi ring (plan-do-check-act) el ole pelgalt teadus ega teooria, juhtimissiisteem ei ole néhtus
omaette. Olleslahti mdtestanud juhtimi ssiisteemi elemendid jajuhtimist vajavaprotsessi olemuse, leiabiga
organi satsioon endal e vajaliku ja sobivamudeli eesmérkideni jéudmiseks.

Siinjuures on oluline kasitleda juhtimissiisteemi kui vahendit tervikuna ehk

¢ plaanid Uksi ei muudamidagi, kategu peab vastama eesmérgile;

¢ audit e ole eesmérk, vaid vahend tegevuse planeerimiseks ja prioriteetide seadmiseks.

ES Sadolin AS on eeltoodule vastavalt tles ehitanud oma keskkonnakaitse, téotervishoiu ja tddohu-
tuse juhtimissiisteemi, mille abil ohjame (javajadusel kaohjeldame!) meilekriitilisi faktoreid ning liigume

kontrollitult eesmérkide suunas.

Piret Minn

ES Sadolin AS Raplatehase tegevdirektor

E-post: Piret. Minn@sadolin.ee




Onhtlike jaatmete

F med on mis tahes vallasasjad,

ille nende valdaja on kasutusest

orvaldanud voi kavatseb seda
teha vdi on kohustatud seda tegema.

Ohtlikud jadtmed on jédtmed, mis
oma ohtlike omaduste t6ttu vdivad
pohjustada kahju tervisele ja keskkon-
nale. Jddtmeseaduse kohaselt liigitatak-
seohtlikeksjaatmed, mison toksilised,
radioaktiivsed vdi sdovitavad vms vii-
sil kahjulikud (néiteksvanad 6lid, kitu-
sejéégid, pilsiveed, varvi-, laki- jalahus-
tijéégid, happed jaalused, raskemetalle
sisaldavad j&&tmed, vanad ravimidjms)
ning mis ohustavad inimest ja kesk-
konda.

Jadtmeseadusejérgi h6lmab ohtlike
jéétmete kéitlemine nende kogumist,
pakendamist, vedu, eeltttlemist, taas-
kasutamist jakorval damist.

Lihtsustatud skeemi alusel vBiks
vaadelda ohtlike jaétmete kaitlust kui
stisteemi, mis koosneb kahest osapoo-
lest: ohtlike jaétmete tekitajast jaohtli-
kejaétmete kéitlgjast.

Ohtlike jéétmete kéitlust reguleeri-
vateks digusaktideks Euroopal iiduson
“ Jadtmeteraamdirektiiv” ja“ Ohtlikej&ét-
metedirektiiv’ koos alamaktidega, mis
puudutavad erijédtmeid, tootespetsiifi-
lisi jaéétmeid, transporti, t66tlemist ning
ladustamist.

Euroopa jadtmeal astest Gigusakti-
dest tulenevad jargmised pdhinduded
ettevotetele:

+ Vdtida(ohtlike) kemikaalide muutu-
mist tahketeks jdatmeteks, véltida
heitmeid vette ja 8hku.

+ Koguda, eraldadajakéidelda valti-
matuid jd&tmeid vastavalt parimale
praktikale.

¢ Klassifitseerida, mérgistada ja pa-
kendadaohtlikke j&&tmeid vastavalt
neissisalduvatel e ohtlikele kompo-
nentidele.

+ Tagada ja dokumenteerida ohtlike
jédtmete ohutu transportimine ja
ladestamine.

Ohtlike jagtmete kaitlust reguleeri-
vaks peamiseks seadusaktiks Eestis on
“Jadtmeseadus’. Nimetatud seaduses
pannakse paika pohilised jadtmekéitlu-
se alased mdisted, erinevad osapooled

Jaanus Mikk

ja nende kohustused. “ Jadtmeseadu-
sest” tulenevad rakenduslikud Gigusak-
tid — médrused, mis on vélja antud kas
Vabariigi valitsuse v6i Keskkonnami-
nistri poolt. Alljargnevalt on toodud
ohtlike jdatmete kéitlust puudutavad
Gigusaktid:

“ Jadtmeseadus’

Vabariigi valitsusemaérused:

+ “Ohtlike j&&tmete mé&ratlemise ja
liigitamise kord”

+ “Jéétmete ja ohtlike jaéétmete ni-
mistu”

+ “Jédtmete, kaasa arvatud ohtlikud
jédtmed, sisse-, vélja- ja l&biveo
kord ning loaandmise kord”

K eskkonnaministri méarused:

+ “Ohtlike jd&tmete saatekirja vorm
ning koostamise ja registreerimise
kord”

¢ “Ohtlike jadtmete margistamise
kord”

¢ “Ohtlikke aineid sisaldavate pata-
reide jaakude kogumise ja mérgis-
tamise kord”

+ “Poluklooritud bifentile ja polU-
klooritud terfuile sisaldavate j&ét-
mete k&itlemise kord”

+ “Vanadli kéitlemisekord”

¢ “Asbesti sisaldavate jédtmete kéit-
lemisnBuded”

Ohtlike jaétmete kéitlus algab kogu-
mise, pakendamise ja veoga. Nagu ta-
vajdatmetegi korral, kehtib ohtlike j&at-
mete kéitluses kogu maailmas Ul dtuntud
p&himbte— saastajamaksab. Ent eraisi-
kute olmestekkinud ning ettevétte oht-
likejadtmete kogumiseson siiski erine-
vusi. Ettevdtted ja organisatsioonid ta-
suvad jadtmete Ul eandmi se teenuse eest
tdid mééra. Elanikkonnaohtlikejéitme-
te Uleandmise teenust finantseerivad
kohalikud omavalitsused. Eraisikutelt
voetakse ohtlikke ja&tmeid vastu oma-
valitsuse organiseeritud vastuvotu-
kohtades. Maksumaksjanamaksab era-
isik selleteenuse siiski kaudselt kinni.

Ettevbtetelt, mis pakuvad ohtlike
jéétmete kéitlust teenusttona, nbutak-
seped ejadtmel oaka K eskkonnaminis-
teeriumi antavat ohtlike jéétmete kéit-
luslitsentsi. Praegu omab Eestis vasta-

kaitlus

vat litsentsi 81 ettevotet.

Vaadel des enimlevinud probleeme,
millegaettevotted ohtlike jéatmete kait-
lemisel kokku puutuvad, v6ib kdige-
pealt mainida vélistest tingimustest tu-
lenevaid ja seejérel ettevottesiseseid
raskusi. PBhilisteks vélisteks problee-
mideks on limiteeritud v8imal used oht-
like j&é&tmete kaitlemiseks ja anal lilisi-
miseks ning kéitluse kbrge hind. Maini-
takse ka informatsiooni puudulikkust
ohtlike ainete, jadtmekaitlusvotete ja
parimavdimaliku tehnikakohta.

Siseste probleemide p&hiliseks tek-
keallikaks on ettevottes sese jadtmekait-
lussiisteemi madal tase. Ettevétted ei
valda informatsiooni v8i puudub see
taieikult. Néitena voib tuua puudulik-
ku teavet ohtlike ainete vdi &igusakti-
de nBuete kohta. Sageli el vasta ohu-
tusndutele ohtlike j&&tmete kogumine,
hoidmine jaladustamine. Ohtlike j&ét-
mete dokumentatsioon ja arvestus ne-
nde Ule on puudulik.

Usna kindel on, et jéitmete, kaasa
arvatud ohtlike jéétmete kéitl usega seo-
tud kulud (eriti 16ppkaitlusega seotud
kulud) tdusevad ka edaspidi hippeli-
selt. See sunnib ettevétteid suunama
pilgud jéétmekéitluselt ohtlike jé&tmete
véatimise ja vahendamise poole. Seda
on vdimalik saavutada, nt asendades
ohtlikkeaineid vahemohtlikegavai ohu-
tutega, kasutades puhtamaid tehnol oo-
giaidjms. Seekdik agaeeldab informat-
siooni olemasolu, Ulevaate omamist
viimalustest ja kindlasti ka ettevotte
valmisolekut mittetraditsiooniliste (ar-
vestades saastuse vl timise pdhimdtet)
lahenduste |eidmiseks.

Kokkuvdtteks vBib Gelda, et sis-
teemne jadtmekaitluse korraldamine
ettevdtte keskkonnajuhtimissiisteemi
Uhe osana vBimaldab eelpool nime-
tatud probleemidega tegeleda ja neid
vétida

Jaanus Mikk
Saastva Eesti Instituut
E-post: jaanus@seit.ee



Tookeskkond ja ohtlikud
ained

Priit Sitan

40 tundi n&dalas. Seega on ohutul ja tervislikul téokeskkonnal &&rmiselt suur téhtsus téétaja tervisele ja
t6ovoimele.

Tdoandja pdhikohustus on tagada td6tervishoiu ja tédohutuse nduete tditmine igas téoga seotud olukorras.
N6uded omakorda on kehtestatud just tddandja abi stamiseks oma pdhikohustuse realiseerimisel: seaduste téitmine
téhendab ohutut ja tervislikku téokeskkonda.

T6inspektsioon teostab riiklikku jarelevalvet téétervishoidu, tdoohutust ja téosuhteid sétestavate 6igusaktide
nduete taitmise Ule téokeskkonnas. Tddandjapool sete rikkumiste tuvastamisel kohaldab T66inspektsioon riiklikku
sundi seaduses ettenghtud alustel ja ulatuses. Ettekirjutuse téitmata jatmise korral vdib t66inspektor rakendada
sunniraha, mille tlemméaéraks on 20 000 krooni.

“Tootervishoiu ja tdoohutuse seadus’, kus pdhiréhk on pandud téokeskkonna kahjulike mjude ennetavale
tegevusele, hakkaskehtima 1999. ajuulikuus. Ohtlike kemikaalide janeid sisaldavate materjalide kéitlemist regul eerib
1998. akehtimahakanud “ Kemikaaliseadus’ .

Lisaksettevotetesriikliku jérel evalve teostamisel e téi dab t66i nspektor jarel eval ve kéigus téokeskkonna ankeedi,
milles valjendub todandjategevus toétervishoiu- jatddohutusal ase téo korraldamisel. Viimase kolme aasta ankeeti-
de tulemusi analliisides peame kahjuks t6dema, et ainult pooled Eesti tddandjad tegelevad téokeskkonna riski-
anallilisiga. Nad on koostanud riskianal lilisi alusel tegevuskava ja korraldanud tédkeskkonnas sisekontrolli. Sellest
vdime jareldada paljude téoandjate huvi puudumist téokeskkonna suhtes. Samuti el pddrata nbutavat tdhel epanu
ohtlike kemikaalide ohutule kéitlemisele.

Tookeskkonna ankeedis mérgitakse dra pohiliste ohutegurite
olemasolu, sealhulgaskaohtlikud kemikaalid. 2002. a T 66i nspekt-
siooni poolt kontrollitud ettevotetest kéitlesid ohtlikke kemikaale
373. Kemikaal e kasutati 661-| méddetud téokohal, millest 79 ei vas-
tanud nbuetele. Tolmu olemasolu fikseeriti 726 ettevottes, mdod-
detud téokohti oli 993 janeist el vastanud nduetele 150.

To66andjapoolsed pohilised rikkumised kemikaalide kéitlemisel
onjargmised:

* Ei teata, mison kemikaal jakus sedaesineb. Ei tuntakemikaali
pakendil olevate ohutunnuste téhendust.

* Tootgjate (kemikaalide kaitlgjate) puudulik véljadpe, milletule-
musenaei osata hinnatakemikaali véimalikku mdju tervisele.

e Tootgatele e véljastata asakohaseid individuaalkaitsevahen-
deid.

K&ik need tddandjapoolsed moddalaskmised on pdhjustanud
nii téodnnetusi kui kakutsehaigestumisi. 2002. atoimus kemikaali-
dekéitlemisel 11 tdodnnetust, millest 318ppesid surmaga. Kaikide
nende t66dnnetuste pdhjuseks oli ohutusnduete eiramine ja toota:
jate puudulik véljadpe. Kutsehaigusi on viimasel kolmel aastal re-
gistreeritud kuus: krooniline intoksikatsioon keevitajatel.

Euroopa t66tervishoiu ja téoohutuse nédal oli sel aastal suu-
natud ohtlikel e ainetele janende ohutule kéitlemisele. Eestisleidis
selle teema kasitlus laia kélapinna ja T 66i nspektsioon on veendu-
nud, et nii tédandjad kui katdotajad said pdhjalikku informatsiooni
kemikaalide ohutu kéitlemise vajalikkusest.

T('jt')keekkond on Umbrus, millesinimene tottab. Téi skohagatodtajaon tookeskkonnagakokkupuutes vahemalt

Priit Siitan
To06inspektsiooni peadirektor
E-post: Priit.Siitan@ti.ee



ISikukaitsevahendite valik, kasutamine ja

Jotervishoiu ja tédohutuse
seaduse kohaselt on
t6oandja kohustatud raken-
dama t66taj a tervisekahjus-
tuse valtimiseks ja seaduse

paragrahvides 6-9 loetletud tookesk-
konna ohutegurite m&ju neutraliseeri-
miseks t6o- ja kollektiivlepingutes s&
testatud abinBusid; oma kulul andma
tootajale isikukaitsevahendid (edaspi-
di IKV), tdoriietuse ning puhastus- ja
pesemisvahendid, kui t66 laad seda
néuab, ning korraldamatéotajaleisiku-
kaitsevahendi kasutamise véljadppe.

Vabariigi Valitsuse 11.01.2000 mé&-
ruseganr 12 sétestatakse tottajaleisik-
likuks kasutamiseks (st kasutamist the
tootaja poolt) mdeldud IKV-de ja va
rustuse valimise ja kasutamise kord,
millealakéib kariietusttotajakaitsmi-
seks todga seotud Gnnetuse vOi hai-
gestumise eest. Tavalisi t66- ja vormi-
riideid &l késitatal KV-na

Uldnéuded ja kohustused

Toandjaannab tootajae IKV-d, kui
Onnetuse voi haigestumise ohtu to6-
kohasel saavéltidaegapiiratatehnilis-
te uhiskaitsevahendite voi tookor-
ral dusabindudega.

Td6andja hoolitseb, et IKV:

1) vastakstaielikult kaitsevajaduse-

le;

2) el pdhjustaks kandjale liigset

koormust ega vahendaks t66taja

nagemist voi kuulmist korrigeerivate
vahendite toimet;

3) sobiks kasutajale;

4) sobiks kindlates tooludes;

5) vastaks ergonoomianduetele

ning ol eks kooskdlasttttajatervise-

seisundiga.

Téobandja kohustused

1. Ruum IKV-de hoidmiseks ja
hooldamiseks. Oluline on, et need
seisaksid kindlas puhtas kohas.

2. Arvestus védjastatud IKV-de Ule.
3. Védjastatav IKV on téokorras,

Nnouded

Ants Vurma

puhas ning seda tuleb kasutus-
juhendi kohaselt regulaarselt kont-
rollidajahool dada.

4. 1KV-dekasutamisevéjadpe; selle
mittekasutamisega kaasnev tervi-
serisk.

5. Ohualade margistamine, kus
IKV-d kasutada.

IKV-de hindamine ja valimine

(1) Tooandja peab enne isikukaitse-
vahendite valimist tegemattokesk-
konna riskianalliiisi, et vélja selgi-
tada need ohutegurid, mille mgju ei
saa véltida v6i vahendada muul
moel kui isikukaitsevahendit kasute-
des.

(2) Pérast ohutegurite valjasel gitamist
hinnatakse kaitsevajaduse suurust
ning maératakse kindlaksisikukait-
sevahendi vajalikud kaitseoma-
dused.

Lisas 1 on toodud néidistabel IKV-de
valikuks.

IKVV-de kasutamine

¢ Tdoandjapeab tagamalKV ka
sutamise kasutusjuhendi kohaselt ning
kontrollimaselle kasutamist.

* To0andjamaarab IKV kasutami-
sekorra.

* |KV onindividuaal seks kasuta-
miseks. Kui IKV antakse Uleteisele ka-
sutajale, tuleb see enne desinfitseeri-
da.

Vabariigi Vditsuse 04. 02. 2003 mé&
rus nr 43 “Isikukaitsevahendi ohutus-
nduded ning nduetel e vastavuse hinda-
mise jatdendamise kord”!

Reguleerimisala

e Kehtestatakse nbuded ja prot-
seduurid isikukaitsevahendi ohutuse ja
kaitseomaduste tagamiseks selleturule
laskmisel.

¢ |sikukaitsevahend tdhendab ini-
mese seljas, peas, jalas voi kaes kanta-
vat vBi hoitavat vahendit, mis on

10

konstrueeritud ja valmistatud inimese
kaitsmiseks tema elu ja tervist ohusta-
vateguri eest.

¢ NB! Kui vahend kaitseb

- sdllekandjat, on seedlati IKV;

- sellekandjaeest: teisi, operatsi-
oonivalja (meditsiinivahend), teh-
noloogilist protsessi vmt, ei ole see
IKV!

e Maarust ei kohaldata:
- vahendile, mis on konstrueeritud ja
toodetud kasutamiseks Uksnes kaitse-
vées ja avaliku korra kaitsel;
- enesekaitse- ja torjevahenditele;
- vahendile kaitsmiseks olmetingimus-
tes halbade ilmastikuolude, niiskuse,
vee ja kuumuse eest;

- kahe- vOi kolmerattalise moo-
torsdiduki kasutgjakiivrilejasellevisii-
rile.

Liigitus

IKV-d liigitatakse ohutegurite vi-
maliku tervistkahjustava toime alusel
kolmegruppi:

| grupp —lihtsad isikukaitsevahen-
did, mille puhul tootja eeldab, et kasu-
taja suudab ndrga ohuteguri mdju ohu-
tult ja 6igeaegselt hinnata. Sellised on
IKV-d, miskaitsevad:

1) mehaanilise toime eest keha pin-

nale (nt aiatdokindad, sdrmkubar,

tavalised tookindad, p6lvekaitsed);

2) nbrga toimega puhastusvahen-

diteeest, mille m&ju méddub kiiresti

(nt kaitsekindad tooks pesuainete

lahjendatud lahustega);

3) kuumade esemete, mille tempe-

ratuur e Uleta50 °C, kasitsemisega

seotud ohtude eest, kui need ei ole
muul viisil ohtlikud (nt t66kindad,
kaitsepdll);

4) mitte eriti ohtlike ilmastiku-

tingimuste eest (nt peakatted, hoo-

gariietus, jalatsid);

(Seega riietusesemed, mis on ette

nahtud kasutamiseks t66l, kaits-

maks nende kandjat mingi tookesk-
konna ohuteguri eest, vdivad olla
isikukaitsevahendid, kui need on
valmistatud vastavalt kdesoleva
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maarusega kooskdl as ol evate stan-
dardite nduetele ning sellekohaselt
maérgistatud.)

5) ndrkade |66kide ja vibratsiooni
eest, mis e moju elutéhtsatele ke-
haosadel e egatekitavigastusi (mits
peanaha kaitseks, kindad, kingad);
6) péikesevalguse eest (nt paikese-
prillid).

I grupp —kaik iskukaitsevahendid,
misei oleloetletud |1digetes 2 ja4.

[11 grupp —surmavavadi tervist ras-
kelt voi podrdumatult kahjustada voi-
va ohuteguri eest kaitsvad isikukaitse-
vahendid, mille puhul tootja eeldab, et
kasutgja ei suuda ohuteguri vahetut
mdju digeaegselt hinnata. Sellised
IKV-don:

1) filtreerivad IKV-d hingamiselun-

ditele, miskaitsevad érritavate, oht-

like, mirgiste voi radioaktiivsete

gaaside vdi aerosoolide eest, nt vii-

rused, mikroobid ELi komisjoni

selgitusel;

2) hingamiselundeid véliskeskkon-

nast téielikult isoleerivad isikukait-

sevahendid, seal hulgas sukeldumis-
varustus; seega kuuluvad k&ik hin-

gamiselundite kaitsevahendid 111

gruppi.

3) kemikaalide vdi ioniseerivakiir-

guse eest gjaliselt piiratud kaitset

tagavad IKV-d;

4) IKV-d kasutami seks hadaol ukor-

ras kuumuses, mis on vorreldav

+100 °C voi kdrgematemperatuuri-
ga 6hu mdjuga ning kus vaib olla
infrapunast kiirgust, leeki ja palju

Umbrusesse paiskuvat sula mater-

jali;

5) IKV-d kasutami seks hadaol ukor-

raskilmas, mison vorreldav —50 °C

vOi sellest madalamatemperatuuri-

g

6) allakukkumist véltivad kaitseva-
hendid;

7) elektril 66gi eest kaitsvad IKV-d.

Ohutuse tagamine

Mtgile lastavad v6i esmakordselt
kasutusel e vbetavad IK V-d peavad vas-
tama ohutusnduetele, mis tagatakse
sellekohaseid harmoneeritud standar-
deid jérgides.

Mudja peab iga IKV-ga voi selle
minimaal se pakendatult miitidavakogu-
sega kaasa andma eestikeel se kasutus-
juhendi.

Td6inspektsioon on seisukohal, et
| grupi Uldtuntud IKV-de (t6okindad,
sormkiibar jm taolised) puhul piisab, kui
kasutgjale vajalik teave on véljas toote
juures mutgikohal.

Isikukaitsevahendi ohutus

IKV kasutamine ettendhtud kasuta-
misoludesei tohi pdhjustadaterviseris-
ki: materjal egaosad el omakahjulikku
moju, kasutajaga puutuv osa e ole te-
ravate servadega, véljaulatuvate osa-
dega ega muul viisil nahka érritav voi
vigastusi tekitav; takistab kasutajat
voimalikult véahe.

Kasutusjuhend

Kasutusjuhend peab sisaldama:

1) tootja ja tema volitatud esindaja
nimejaaadressi;

2) ladustamis-, kasutamis-, puhas-
tamis- jahool damistingimusi;

3) desinfitseerimiseksloetel u puhas-
tus- ja hooldusvahenditest, mis ei
kahjusta IKV-d ega selle kasutgjat;
4) IKV kaitsetaset voi -klass katsete
ausel;

5) koos IKV-ga kasutatavate lisa
seadmete varuosi;

6) erinevatel e ohutasemetel e vasta-
vaid kaitsetasemeid voi -klasse ja
kasutamispiiranguid;

7) IKV voi osade kasutusaega voi
aegumiskuupaeva;

8) sobivat veopakendit;

9) kbigi IKV-I olevate mérkide selgi-
tusi;

10) viiteid digusaktidele; direktiiv ja
EN standard;

11) heakskiidetud inspekteerimis-
asutuse nime, aadressi jaregistree-
rimisnumbrit, kui see on kaasatud.

Teave peab olema tépne ja Uheselt
moai stetav.
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Isikukaitsevahendi vananemine ja
aegumine

(1) Kui onteada, et IKV kaitseomadused
voivad ajajooksul méargatavalt ndr-
geneda, peab igale milgile lasta-
vaelKV-leolemamargitud loetavalt
valmistamiskuupéev ning véimalu-
sel kaaegumiskuupédev. Samateave
peab olemaka pakendil.

(2) Kui tootja el saa maaratleda tege-
likku kasutamisaega, peab andma
juhendid, et kasutaja saaks ise hin-
nata kasutami skdl blikkust.

(3) Kui soovitatud puhastusviis eelda-
tavalt vahendab isikukaitsevahen-
di kaitseomadusi, siis info selle
kohta, kui palju v6ib puhastada.

Tunnusmargi véi eritunnusega
IKV

* Kui see sisaldab sbnu voi lau-
seid, peavad need olema eesti keeles,
vagjadusel ka muus keeles.

¢ Kui vahend on liigavéike, peab
kogu teave olemakirjas pakendil jaka-
sutusjuhendis.

Allakukkumine

e Allakukkumist véltiv IKV peab
koosnema voost v6i rakmetest ning
selle kindla ankurduspunkti kilge kin-
nitamise seadisest.

e Juhendis peavad olema tapselt
jatéielikult mérgitud:

1) nduded IKV ankurduspunktileja

kasutgjast alpool oleva vaba kuk-

kumisruumi kdige véiksem lubatud
pikkus;

2) nbuded 6igeks paigaldamiseksja

kinnitamiseks ankurduspunkti kiilge

ning ettendhtud perioodiliste kont-
rollimiste sagedus.

Mdara

Kuulmiskaitsevahendil on margis-
tus, misnéitab selle mirasummutamis-
vOimet eri sagedustel.

Kaitse elektril66gi eest

¢ |KV-l pesb olemamérgistuskait-
setaseme ja lubatava pinge kohta ning
IKV seerianumber ja val mistamiskuu-
péev. Sama pakendil. Valispinnal koht
kasutusele votmise kuupéeva ja peri-
oodiliste teimimiste voi kontrollimiste
kuupaevade markimiseks.

¢ Kasutusjuhendis kasutamistin-
gimused ning kasutamisajal tehtavate
vajalike teimimiste ning kontrollimiste
kirjeldus ja sagedus.



Kaitse mitteioniseeriva kiirguse
eest

Kaitseprillidele on méargitud spekt-
raal set | 8bilaskvust i sel oomustavakait-
setaseme voi -klassi number.

Kaitse keemiliste ja bioloogiliste
ohutegurite eest

* FiltreerivalKV kasutuguhendis
peab olemauute, originaal pakendis sai-
litatavate filtrite viimane lubatud kasu-
tusele vétmise kuupaev. Avatud paken-
di puhul aegub IKV kiiremini — mitte
osta avatud pakendigal

e Kui kasutaja vdib kokku puutu-
dalKV toime kestust piiravate ohtlike
ainete voi nakkusohtlike materjalidega,
siis info selle kohta, kuidas hinnata
nende mdju kasutusajale — kui kaua
voib kanda.

e |KV-| tootjat identifitseeriv tun-
nusjalKV tidbi eriomadusi iseloomus-
tav margistus.

Tuubile vastavuse hindamine

e Kohustudik Il jalll grupi IKV-
de puhul.

* Menetlus, mille puhul heakskii-
detud asutus teeb kindlaks ja téendab,
et hinnatav IKV tulp vastab nbuetele
ning véljastab tootjale tlitibihindamis-
sertifikaadi.

Kvaliteedi tagamine

Heakskiidetud asutus hindab toote
kontrollil v&i tootmisprotsessi kontrol-
lil pdhinevat kvaiteedisiisteemi. I11 gru-
pi IKV puhul on see kohustuslik.

Noéuded vastavusmargi
kasutamisele

Igal IKV-| peab olemavastavusmérk.
(CE-mérk — Eestistoodetul kohustuslik
aates01.05.2004.)

I11 grupi isikukaitsevahendi vasta-
vusmargilelisatakse heakskiidetud asu-
tuse tunnusnumber.

Oigusaktid, misregul eerivad IKV-de
kasutamist jandudeid neile:

“Tootervishoiu ja tédohutuse
seadus’

Vabariigi Valitsuse 11.01.2000 ma&-
rus nr 12 “|sikukaitsevahendite vali-
misejakasutamisekord”

“Tooteohutuse seadus’

Vabariigi Valitsuse 04.02 2003 ma&-
rusnr 43“ | sikukaitsevahendi ohutus-
nduded ning nBuetelevastavusehinda-
misejatdendamisekord”

Oigusaktidega saab tutvuda T66-
inspektsiooni kodulehekiljel Internetis
www.ti.ee.

AntsVurma
Too6inspektsiooni peaspetsialist
E-post: Ants.Vurma@ti.ee

RISKIANALUUS BIOLOOGILISTE
JAATMETE KAITLEMISKESKUSES

Eesti keskkonnakaitseriiklik strateegia
néeb ette nBuetekohase jadtmekaitlus-
korrakehtestamist 2000—2010 (RT 1997,
16, 390). Seoses sellega peab haiglate
jaétmekaitluse eesméargiksolemajéétme-
te tekke piiramine, jédtmetest pdhjus-
tatud keskkonnasaastamise vahenda-
minejahaiglasisesejaétmekéitlusearen-
damine. Praktiliseks rakenduseks on
jéétmete ohtlikkuse vahendamine nen-

detekkekohal, vimalusel tuleb tagada
jaétmete keskkonnaohutu kogumine ja
Uleandmine jadtmekaitl usettevottel e,
Ved hiljuti oli Eestisohtlikke medit-
siinilisi jadtmeid v6imalik korvaldada
ainult nii, et tootlemata jdatmed lades-
tati prigilasse, mattes need siigavale
maa sisse. Sihtasutuse Tartu Ulikooli
Kliinikum meditsiiniliste j&&tmete kah-
jutustamiskeskuse rgjamine 2003. aas-
tal on seda olukorda muutnud. Kliini-
kumi ohtlikud meditsiinilised j&&tmed
kogutakse eraldi ja saadetakse tootle-
miseks hiljuti rekonstrueeritud ja vas-
tavate seadmetega varustatud kahju-
tustamiskeskusesse. Jadtmeid kahju-
tustatakse spetsiaalses jédtmete steri-
liseerimise autoklaavis auruga sterili-
seerides. Tootlemise ja peenestamise
jarel ladestatakse nuid juba ohutud
jéétmed koos tavaliste majapidamis-
jéétmetega kohalikus prigilas, ilma et
tekiks vajadust eriliste tdiendavate
ettevaatusabinbude rakendamisejérele.
Ettekanne késitleb Sihtasutuse Tar-
tu Ulikooli Kliinikum meditsiinilistej&ét-

mete kahjutustamiskeskuse rajamisele
eelnenud haiglasisese meditsiiniliste
jaétmete kéitlemisejakogumise protses-
s anallilisi to6tervishoiu ja tédohutuse
nduete seisukohast, samuti soovitusi
jaettepanekuid jaétmete kahjutustamis-
keskuse tookeskkonna parameetrite ja
toOprotsessi korraldamiseks, et kaitsta
tootajaid jatmbritsevat keskkondavoi-
malike meditsiinilistejéétmetekéitlemi-
sega kaasnevate ohutegurite eest.

Riskianalliisi teises etapis teostati
jubava minud jaté6tavas jaétmete kah-
jutustamiskeskuses tookeskkonna-
al ased m66di stami sed ning tooprotses-
s jatookeskkonna riskianal Uis.

Heiki Annuk
Tartu Ulikool
E-post: heiki.annuk@ut.ee
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00keskkonnas Umbritseb meid

palju erinevaid kemikaale, millest

mitmed vdivad kahjustadainime-
se organismi. Seetdttu on hadavajalik
tutvudatookeskkonnakeemilise olemu-
sega, et selles paremini orienteeruda.

Ohutuse ja terviseriski vaatepunk-
tist on olulineteada, mida tiks vdi teine
aine voi materjal endast kujutab, kui-
das ja miks mitmesugused keemilised
protsessid selle valmistamisel ja kasu-
tamisel toimuvad. Néiteks|8hn jamait-
se voivad ollameeldivad v6i ebameel-
divad. See, mis hésti maitseb, 16hnab
tavaliselt hasti, kuigi on erandeid:
Kagu-Aasias kasvava puuvilja duriani
viljaliha maitse meenutab Sokolaadi ja
jéétise maitset, 16hn on aga ebameel -
div.

Tookeskkonnas esinevate ohtlike
ainete kéitlemine vaib ettevottele kaa-
satuua palju probleeme:

« oskuste puudumine, mis on

pohiprobleem,;

- tO6tajate tervisekahjustused;

- tule- ja plahvatusohtlikkus;

- keskkonna reostamise oht;

- suurdnnetuse risk.

Ohtlikest ainetest tingitud problee-
mide valtimisega tuleb tegeleda siiste-
maatiliselt, vottes kasutusele efektiiv-
seid abindusid.

| samm: sobivaainejameetodi valik

1) Asendaohtlik kemikaal ohutumaga,
modifitseerides ohtlikku kemikaali
nii, et seda oleks kergem ja ohutum
kaidelda.

2) Asenda ohtlik kemikaal ohutumaga,
muutes ainete koostist, olekut ja
omadusi ning kasutades selleksteh-
noloogilisi protsesse ja meetodeid.

3) Muudattoprotsessejatéomeetodeid
nii, et el peaks Uldse kemikaale ka-
sutama.

4) Arakasuta kemikaale seal, kus seda
tegelikult vgjaei ole.

I samm: automatiseerimine

11 samm: hermetiseeritud slisteemi
loomine—témbekapp

IV samm: protsessiventilatsioon

Uno Kiplok

V samm:; er aldatud t66ruum

VI samm: t6dulesannete teostamine
ainult spetsiaalsetel todaegadel ja
t6ota) aterotatsoon

VIl samm: isikukaitsevahendite
kasutamine

Nagu néha, on abindud erinevad.
Moned neist on vaga efektiivsed ja
nende abil on todkeskkonnas véimalik
ohtlikest ainetest tingitud probleeme
ruttu lahendada.

Esimene samm, kusohtlik aine asen-
datakse ohutumaga, on alati parim ja
sellest peaks vdimalusel alustama. Tei-
se sammuga peaksi me pltidmatédprot-
sesse automatiseerida. See on téhus
samm to6tajakaitsmisel, sest siisel vii-
bi ta sellisestddpiirkonnas, kustéoruu-
mi 6hus esinevad ohtlikud ained, kuna
téoprotsess on muudetud tervikuks.
Ent probleemid tekivad siis, kui sead-
meid hool datakse jaremonditakse.

Kolmanda sammuga tuleks piilida
tooprotsess hermetiseerida, st muuta
kinniseks. Sedasammu kombineeritak-
setihti neljanda sammuga— sundventi-
latsiooni loomisega. Kolmas ja neljas
samm el olenii efektiivsed kui kaksesi-
mest, sest siinel oletéielikult vdistatud
ohtlike ainete levik tédkeskkonda.

Viiendas abi-
ndus nn kapselda-
takse mitte tHo6-
protsess, vaid
tootaja: talle ehi-
tatakse eraldatud
t66ruum. Kuuen-
dasabindustakis-
tatakse tootaja
vabaliikumist oht-
like ainete leviala |
piirkonnas seel &
bi, et ta teostab
oma tooul esan-
deid ainult spet- §
siaalsetel t6oae-
gadel (6htune
aeg, puhkepée-
vad) Tookorraldu-
sega tagatakse
ettevottesisene
tootajate rotat-
sioon, et nad ei
to6taks kogu aeg
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ohtlike kemikaalide mgju piirkonnas.

Seitsmendas ja viimases sammus
kasutatakse isikukaitsevahendeid, néi-
teks respiraatorit. Selline samm on so-
bilik, kui td66taja kokkupuude ohtliku
kemikaaliga on lUhiaegne jatto ei ole
fllsiliselt raske, sest 1abi hingamisteid
kaitsvate isikukaitsevahendite on ras-
ke hingatajaneid on ebamugav kanda.

Raske on jargida esimest ja teist
abindud. Neid on kergem rakendada
siis, kui on plaanis tootmishoone Um-
berehitus, uusehitis, uue tootmisprot-
alustamine vi uute tootmissead-
mete ostmine.

Ohtlike kemikaalidega seotud riske to6-
keskkonnasvdib korvaldadavoi véhen-
dada seeldbi, et e kasutata teatud |&h-
teaineid jalisandeid ning teisi kemikaa-
le. Kuid selleks, et tootmisprotsess ei
kannataks ja saavutataks ikkagi soo-
vitud tulemus, on mitmeid vdimalusi:

1. Asendaohtlik kemikaal ohutuma-
ga, modifitseerides ohtlikku kemikaali
nii, et sedaolekskergem jaohutum kéi-
delda.




Ohtliku aine sisaldus totkeskkon-
na sissehingatavas 6hus oleks vaiksem
jaseeldbi vaheneks risk tervisele ning
vdimalus saada eksponeeritud hinga-
misteede kaudu, samuti vaheneks risk
saada eksponeeritud naha kaudu.

Naited:

¢ Ujulate vee desinfitseerimiseks
voib kasutadagaasilist kloori (Ujulater-
visekaitsenormid ja-eeskirjad TKNE-7/
1996; VVMRT | 1996, 51, 971).Veede-
sinfitseerimisvahenditena vib kasuta-
da gaasilist kloori, kaltsiumhtipoklori-
tit, naatriumhtpokloritit, naatriumdik-
loorisotstianuraati, dibromantiini voi
5,5-dimettdlhtidantoiini, kloorlupja,
kuigi see on tervisele ohtlik. Selle ase-
mel soovitaks kasutada tunduvalt ohu-
tumat ainet — htipokloritit.

e Ehituses on tihti probleemiks
tervist kahjustava allergilise toimega
tsement. Tsement pBhjustab allergilist
kontaktdermatiiti. Selleks, et véltidaal-
lergiat esilekutsuvat ainet kromaati,
peaks teda kas siduma véi inaktiveeri-
maraudsulfaadiga. Kas meteeme seda?
Taanlased teevad nii janeil praktiliselt
e registreerita tsemendist pdhjustatud
kontaktdermatiiti.

Pulbrilisel kujul olevad ohtlikud ai-
ned eritavad palju tolmu ja on seega
tavaliseks tookeskkonna probleemiks.
Tolmusust saab vahendada pul brit mo-
difitseerides, nditekslahustades pulbrit
vees voi suurendades pulbri osakeste
suurust, lisades sellekserinevaid aineid
(6li, glikooli, isosteariini, parafiini voi
vett), mis seovad tolmu. K&ik sellised
abindud tekitavad olukorra, kus ainete
ké&itlemisel tolmu eritumine lakkab voi
véheneb.

Meid peaks eriti ettevaatlikuks te-
gemafakt, et KOKi (krooniline obstruk-
tilvne kopsuhaigus) esineb kaks korda
sagedamini neil t66tajatel, kes on t66-
keskkonnas eksponeeritud tolmule, sBl-
tumata sellest, kas nad on suitsetajad
voi mitte (San Francisco, CaliforniaUli-
kooli uuring; avaldatud 2003 augustis).

¢ 1. juulist 2003 hakkas Eestiskeh-
tima uuendatud “ T6tervishoiu ja too-
ohutuse seadus’. Samast paevast hak-
kaskehtimattotajatetervise jaoksvéga
olulineELi 6igusakt: nimelt e vGi 1. juu-
list vérvidaneid laevu, misonregistree-
ritud v&i mida hooldatakse mdnes EL.
liikmesriigis, selliste varvidega, missi-
saldavad seatinaorgaanilisi aineid, mis
teatavasti on to6tajate tervisele véga
kahjulikud. Alates 1. jaanuarist 2008
tuleb selline vérv laevadelt eemaldada
ning Ule vérvida teiste véhemohtlike
varvidega.

2. Asendaohtlik kemikaal ohutuma:
ga, muutes ainete koostist, olekut ja

pAf e

Hermetiseeritud ststeemiga (tdmbekapp) loome tédkeskkonna, kus
tootajal puudub kontakt kemikaaliga.

omadusi ning kasutades selleks teh-
noloogilisi protsesse ja meetodeid.

Naéited:

¢ Paberimassi pleegitamisel asen-
datakse kloor osoonigaja/voi [ammas-
tikperoksiidiga. Selleks, et saavutada
efektiivne pleegitus, pikendatakse pa-
berimassi keetmise aega ja tOstetakse
temperatuuri. Seegaon pleegitamisruu-
mi Bhutemperatuur kdrge, mis on ks
tootaja tervisele halvasti méjuv ohute-
gur, samuti on lisandunud risk saada
poletushaavu.

e Sagdi vdivad heas ja tdhusas
meetodis peituda ohud inimese tervi-
sele. Selline suurepédrane meetod nagu
orgaaniline elektrosiintees, mille abil
saab toota ksiilitooli ja teisi magusai-
neid, misei ole mirgised jaei kahjusta
hambaid, on ohutu. Sellel meetodil on
paraku ka pahupool: heitvete puhasta-
misel on okslidatsi oonisaadusteks CO,
javes voi suhteliselt ohutud karbok-
sttlhapped, kuid samal gjal eralduvad
katoodil murgised raskemetallid (Cu,
Cd, Ho).

Kaadmium (Cd) on lenduv metall.
P3hiosa kaadmiumist imendub hinga-
misteede kaudu ja seotakse vereplas-
ma valkudega. Kui t66taja on suitse-
taja(Uhe sigareti suitsetamisel vaibini-
mene saadakuni 1,7 ug Cd), on seeini-
mesetervisele halb kombinatsioon. Pea-
le muudetervisehéirete voib kaadmium
pbhjustada eesnddrme- ja kopsuvahki.

* Galvanosteegia pohieesmar-
giks on korrosioonikindla ja 6hukese,
aluspinnaga vaga tugevalt seotud kait-
sekihi saamine. Metalli (Ag, Au, Zn)
puhul on galvaaniliste katete valmista-
miseks kdige paremad tstianiidivannid.
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Tsuaniidide kasutamisel peab aga ole-
ma ettevaatlik ning tstianiidivannide
t6orebiimi peab eriti tépselt jalgima, et
sed e tekikssinihapet (HCN) vai (CN2).
M&lemad ained on &8rmiselt mirgised
ning vBivad lenduda. Sinihape (HCN)
keeb juba 26 °C juuresja(CNz2) on gaas.
Palavasuveilmagavaib hutemperatuur
tootmisruumides (nt plekkangaaris) vor-
duda 26 °C-gavadi ollaisegi kdrgem.

e Kasutades polluretaani liimi-
miseksliimi, missisaldab kloreeritud or-
gaanilist lahustit, peaks selle asenda-
ma veepbhise liimiga. Samas tuleks
Umber vahetadaliimipUstolid, et véhen-
dada réhku. See aga on hea, sest nii
vaheneb miratase t6okeskkonnas.

3. Muuda toéoprotsesse ja toémee-
todeid nii, et ei peaks Uldse kemikaale
kasutama.

Toodete disainimisel voiks detaili-
deliitmisekskasutadakeevitamisejalii-
mimise asemel hoopisneetimist. Selle-
gavaldimekeevitusgaase jakontakti lii-
miga (paljud liimid sisaldavad allergiat
pbhjustavaid aineid). Neetimisegakaas-
neb kahjuks mira.

4. Ara kasuta kemikaale seal, kus
sedategelikult vgjaei ole.

Tervishoius kasutatakse tugevaid
desinfektsioonivahendeid, millegam&-
nikord desinfitseeritakse selliseid pin-
du, kussedalldse vajaei ole. Neid pin-
du vdiks puhastada sooja veega.

Millised kemikaalid peaks esma-
joonesvéljavahetama?

Ko&igepealt tuleks vélja vahetada
eriti ohtlikud ained, néiteks:



- vahki tekitavad;

- dlergiat pdhjustavad;

- reproduktiivsust mdjutavad;

- eriti mirgised ained.

Kergem on asendada erinevaid
koostisosi, raskem lahteaineid. Tuleb
arvestada, et aineriske méiratakse kahe
teguriga:

- ainekarakteristikud (keemispunkt,
lenduvus, sulamispunkt jne);

- tookeskkonna 6hus sisalduvate
kemikaalide md6tmi stulemused.

M@onikord on vBimalik asendada
| &hteai ne vdhemohtliku ainega. Néiteks
vahtplasti tootmisel vBiks asendada al-
lergiat pShjustava ja kergesti lenduva
isotstianaadi (MDI) teise isotslianaadi
vastu (HDI). HDI on samuti alergiat
pbhjustav, kuid tunduvalt véhem len-
duv orgaaniline thend. KunaHDI len-
dub véhem kui MDI, siis on tookesk-
konna 6hus riskid maandatud.

Automatiseerimine téhendab siin seda,
et mingi protsess Uhendatakse tervi-
kuks, milles ohtlike ainete kaitlemine
toimub vaimal usel inimese vahetu kon-
taktita. See puudutab kemikaalidetrans-
porti jaka seda, kui kemikaal e téddel -
dakse lahtiselt.

Plussid:

- Suurem osa kéitlemisest toimub
suletult. Saasteallikatest tokeskkonda
eralduvate ohtlike ainete kogused ja
nende negatiivne mdju inimese tervi-
sele ja tookeskkonnal e vaheneb.

- Kemikaal e kéideldaksetehnikaabil.
Raskuste kasitsi teisaldamine véheneb
tunduvalt.

- Tootmine muutub odavamaks ja
efektiivsemaks.

Miinused:

- Véikestejaerinevate kemikaalide
kogustekaitlemisekorral 1dheb kogu au-
tomati seerimine kohmakaksjakalliks.

- Kemikaalide automati seeritud kéit-
lemisel oninstallatsioonikulud kdrged.
Automatiseerida on vaja ka teisi toot-
misprotsesse, mitte ainult neid, mison
kemikaalide tootmi sega seotud.Naiteks
puhastusteenus on selline t66, mille au-
tomatiseerimine tooks kaasa parema
tookeskkonna. Keemilises puhastuses
kasutatakse orgaanilisi lahusteid jaeri-
nevaid alkaalseid puhastusvahendeid,
mis kahjustavad tervist.

Hermetiseeritud (kinnise) protsessi ees-
maérk on piiratajatakistadakemikaalide
sattumist tdokeskkonda. Kinnise siis-
teemigaloome tookeskkonna, kus too-
tajal puudub kontakt kemikaaliga.

Néited:

- Kopeerimisaparaadi tahmaon ots-
tarbekas vahetadakogu kassetigakoos,
mitte tahma hoidjasse valades.

- Suurte kookide ndudepesumasi-
natel imetakse ndudepesuaine18bi voo-
liku kanistrist otse, mitte ei valata.

- Tsitostaatikume kéitlevad haiglad
on varustatud tdmbekapiga.

Ohtliku aine nn sissekapseldamine
e ole efektiivne, kui seda e kasutata
koos sundvéljatémbeventilatsiooniga.
Véjatdmme on vajalik kahel pdhjusdl:

- Selleks, et tekitada vahest alardh-
ku, misei lasekemikaalidel tdokeskkon-
da tungida.

- Selleks, et tdmbekapi seesolevate
kemikaalide kontsentratsioon e muu-
tuksliigakdrgeks.

Protsessiventilatsiooni al mdeldakse
sundvaljatdmbeventilatsiooni, mille
abil eemal datakse saasteai ned tekkeko-
hast nii lahedalt kui vahegi vBimalik.
Kuid peab arvestama sellega, et prot-
sessiventilatsioon téoruumides eeldab
ka hea Uldventilatsiooni olemasolu.
Protsessiventilatsioon on palju efek-
tilvsem kui Uldventilatsioon, samas |&
heb selleks vajavahem hku, misoma-
korda kahandab kulutusi. Néiteks on
protsessiventilatsioon:

- pliitide kohal olev sundvéljatdm-
beventilatsioon;

- kohtératdmme keevitamisel;

- spetsiaal sed ventilatsioonimuhvid
heitgaasi de eemal dami seks autoteenin-
duses.

Eristatakse neljaliiki protsessiven-
tilatsiooni:

1) punktératdmme;

2) ventilatsioonikardinad;

3) sunddratdmme pdrandalt;

4) retsirkulatsiooniventilatsioon.

Retsirkulatsiooniventilatsioon voi-
maldab samast ruumist voetud 6hku
pérast to6tlemist (jahutamist, niisuta-
mist jne) taas kasutada ning kindlustab
hea t6okeskkonna ja sisebhu kvalitee-
di. Selline ventilatsi oonististeem sobib
eriti juhul, kui t66protsessis eraldub
palju soojust.

Selleks, et véhendada ohtlike ainete
moju tédtajatele, voib nad paigutada
spetsiaal sesse téGruumi, mis on varus-
tatud eraldi kohtventilatsioonigaja on
eraldatud muust tootmisruumist. See
ruum on mirakindel ja see paigutatak-
se Uldvibratsioonist vabasse piirkon-
da. Ruumi suurus peab olemavahemalt
15 m?3 Uhe t66taja kohta.Et vahendada
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sotsiaal set isoleeritust, voiks Uihes ruu-
mis to6tada mitu operaatorit.

Kui Uhtki eespool mainitud viiest sam-
must polevéimalik rakendada, tuleb ka-
sutusele vottateisi abindusid, et vahen-
dada ohtlike ainete mdju t66tajate ter-
visele. Uheks abinduks oleks teatud
t6oulesannete teostamine spetsiaal se-
tel todaegadel, s.0 todpaeva |Gpus voi
nadalavahetustel (puhkepaevadel).
“T60- ja puhkeaja seaduse” jargi voib
tootajat puhkepéeval todle rakendada
ainult temandusolekul.

Selliselt tegutsedes vaheneks nen-
de tootajate hulk, kellele vaivad ohtli-
kud ained mdjuda. Nii saab toimidaju-
hul, kui on tagatud isikukaitsevahendi-
te olemasolu ja see, et keegi ei tootaks
Uksinda.

Tdo6taja on kohustatud kohe teata-
matdoandjalevdi temaesindgjaejatts-
keskkonnavolinikule t66ulesande téit-
mist takistavast tervisehdirest (RK s
29.01.2003j6ust. 01.07.2003—RT |1 2003,
20, 120). Sdllinetahtevajenduse kohus-
tus el tohiks héirida kemikaal e puudu-
tava seadusandluse taitmist ettevottes.
Probleemiks on see, kas tervisehéireid
Uldse mérgatakse Gigeaegsealt jakui mér-
gatakse, kas siis teavitatakse neist
tooandjat?

Teiseks abinduks oleks t66 korral-
damine nii, et oleks tagatud t66tajate
rotatsioon, mistagaksohtlike ainetetoi-
me jaotumise tootajate vahel. Rotat-
sioon eeldab, et tédtajad saavad viibi-
da ka ekspositsioonivabas té6tsoonis.
See toimimisviis el sobi kahjuks prob-
leemsete kemikaalide korral, néiteks
nagu vahki tekitavate ainete korral, kuna
puudub igasugune kindel aine miini-
MUMNIVoo.

Kui eelpoolmainitud abindud e aita,
tuleb ohtliku kemikaali ekspositsiooni
vahendada isikukaitsevahendite abil.

Too6tervishoiuteenus on ettevotte
investeering oma téotajate turvalisu-
sesse, tervise hoidmisse ja ettevotte
edukusse. Uksnes tootgjate hea tervis
tagab eduka t60. Terve tootaja voiks
kujuneda Eesti trendiks ja saada meie
“nokiaks’.

Uno Kiplok
Medicover Eesti peaarst
E-post: uno@medicover.ee



Onhtlike kemikaalide ohutuskaartidega
seonduvad probleemid

emikaaliseaduse § 2419 1p 7ko-

haselt teostab Tervisekait-

seinspektsioon jérelevalvet hul-
gimitgisolevakemikaali ohutusnue-
te téitmise ja kemikaaliga teenuse osu-
tamiselle.

“Kemikaaliseaduse” 3. peatiikk
“Ohutusnduded” sisaldab jéargmisi pa-
ragrahve:

§ 17 Pohilised ohutusnduded

§ 18 Kemikadli pakendilejamargis-
tusele esitatavad nBuded

§19 Kemikaali ohutuskaart

Tuleb jargida ELi vastavaid
direktiive:

® “Ohutuskaartide direktiiv 1991/
155" (Commission Directive 91/155/
EEC of 5 March 1991 defining and
laying down the detailed arrange-
mentsfor the system of specificin-
formation relating to dangerous
preparations in implementation of
Article 10 of Directive88/379/EEC);

* “Direktiiv 67/548/EMU ohtlikeai-
nete liigitamist, pakendamist ja
mér gistamist ké&sitlevate digusnor -
mide tGhtlustamise kohta” (Direc-
tive 67/548/EEC on the approxima-
tion of the laws, regulations and
administrative provisionsrelating to
the classification, packaging and
labelling of dangerous substances);

® “EuroopaParlamendijandukogu
direktiiv 1999/45/EU ohtlike pre-
paraatide klassifitseerimist, pa-
kendamist ja méargistamist kasit-
levate liikmesriikide &igusnor -
mide Uhtlustamisekohta” ( Direc-
tive 1999/45/EC of the European Par-
liament and of the Council concern-
ing the approximation of the laws,
regulations and administrative pro-
visions of the Member States rela-
ting to the classification, packaging
and labelling of dangerous prepa-
rations);

Natali Promet

* “Direktiiv 76/769/EMU liikmes-
riikidedigusnor midetihtlustamise
kohta seoses teatavate ohtlike ai-
netejavalmististe turustamiseja
kasutamise piirangutega” (Coun-
cil Directive 76/769/EEC onthe ap-
proximations of the laws, regula-
tions, and administrative provisions
of the Member Statesrelating to re-
strictions on the marketing and use
of certain dangerous substances
and preparations).

Tuleb jargida ka Eesti vastavat
seadusandlust:

« “Kemikaaliseadus’ ja“Ohtlikeai-
nete loetelu”

« “Ohtlike kemikaalide identifitsee-
rimise, klassifitseerimise, pakendamise
jamargistamise kord”

« “Elanikkonnalejaloodusel e ohtli-
ke kemikaalide kéitlemise piirangud”

Jarelevalvealane tegevus

* 4 regioonis (Talinn, Parnu, Viru-
maa, Tartu) tootab 5 inspektorit, aastal
2002 kontrolliti kokku 1494 kemikaali.

* 2002. aandmetel kontrollitud ke-
mikaalidest el vastanud nBuetele 19,8%.

* Eesti toodetest el vastanud ndue-
tele 15%.

* Importtoodetest e vastanud ndue-
tele21%.

Ohutuskaartide kontrollimisel
avastati jargmisi puudusi:

» Maaletoojatel puudub ohutuskaar-
tide eestikeelne variant.

» Maaletoojatel, kesimpordivad too-
teid véljastpoolt EuroopalL.iitu, e vasta
ohutuskaardid tihtipeale oma Ulesehi-
tuselt Eestis ja ELis kehtestatud ohu-
tuskaardi nduetele (16 punkii).

* Tootjatel ja maaletoojatel e ole
ohtlikekemikaalideidentifitseerimiseja
klassifitseerimiseaal killaldaselt vaja
likketeadmisi jaoskusi.
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Sagedasemad rikkumised
margistusel:

* Tootjad mérgistavad tooteid kas
puudulikult voi siis alusetult palju.

» Ohusiimbolid, R- ja S-laused, ei
vasta tihtipeal e ohutuskaardi andmete-
le

Kust otsida lisainformatsiooni?

» EUR-lex: ELi seadusandlus http://
eur opa.eu.int/eur -lex/index.html

* Eesti seadusandlus
- http://lex.andmevar a.ee/estlex/
index.jsp
-NETI - OIGUSAKTID- ESTLEX

* European ChemicalsBureau
http://ecb jrc.it/

» Kemikaalide Teabekeskus Eestis
http:/Amww.ktk.ee/

» Tervisekaitseinspektsiooni kodule-
hekiljelt leiavad huvilised slaidide
presentatsiooni aadressil:
www.tervisekaitse.ee Teenused ja
tar bekaubad —» Kemikaalid —
Ohtlike kemikaalide klassifit-
seerimine (ettekanne).

Natali Promet
Tervisekaitseinspektsiooni
keskkonnatervise
ekspertiisiosakonna peaspetsialist




Dangerous substances — handle
with care

Summary of the 5th Occupational Health Day in Tallinn

ional Health Week. The event took placein the National Library of Estoniain Tallinn. This year the

topic for the all-European campaign was the reduction of health risks caused by chemical risk factors.

The opening speech was made by Piret Lillevali, Deputy Secretary General for labour policy of the Ministry

of Social Affairs. Shestressed that exposureto chemicalsmay cause anumber of severe diseases—malignant

tumors, asthma, neurol ogical-psychiatric diseases etc. 21% of the EU workforce is exposed to carcinogens at

work. In Estonia more exposed to chemicals are the following brances of industry: construction works,
agriculture, printing, cleaning works, health care and car repairing.

O 15 October 2003 the 5th Occupational Health Day washeld in the framework of European Occupa:
i

The following presentations were made at the Occupational Health Day:

Chemical risk factors—legal regulationsfor handling
Reet Pruul, Chief Specialist of the Ministry of Social Affairs

Chemical safety in enter prises
Hillar Rootalu, Chief Technologist of Kiviéli Chemical Industrial Company

Working environment safety with the help of management system
Piret Minn, Managing Director of Rapla Sadolin Ltd. Company

Handling of danger ouswastes
Jaanus Mikk, Project Manager of Estonian Institute for Sustainable Development,
Stockholm Envvironment Institute Tallinn Centre

Working environment and danger oussubstances
Priit Siitan, Director General of the Labour Inspectorate

Thechoice, useand requirementsfor personal protectivemeans
Ants Vurma, Chief Specialist of the Labour Inspectorate

Risk assessment in the handling centr e of biological wastes
Heiki Annuk, Health Care Institute, University of Tartu

Themeansof handling danger ous substances
Uno Kiplok, Head Physician of Medicover Estonia

Problemsrelated to the safety car dsof danger ouschemicals
Natali Promet, Chief Specialist of Health Protection I nspectorate

Three information sheets rel ated to chemical risks at work are included in the
newsl etter:

¢ An introduction to dangerous substances in the workplace
e Elimination and substitution of dangerous substances

* Biological risk factors
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Tookoha keemiliste ohutegurite
tutvustus

Tolge inglise keelest

Alus: FACTS 33
European Agency for Safety and Health at Work

An introduction to dangerous substances in the workplace

Sissejuhatus

Ohtlikke kemikaale leidub paljudes tédkohtades. Uhe hiljutise uurimusega
tehti kindlaks, et 16% Euroopa toétajatest kéitleb ohtlikke kemikaale ja 22%
kusitletutest puutub kokku toksiliste aurudega'. Ohtlike kemikaalidega voib
kokku puutuda iga t86 juures: taludes, juuksurisalongides, mootorsdidukite
remonditdokodades, keemia-tehastes.

Ohtlikud kemikaalid vdivad pdhjustada erinevaid tervisekahjustusi. Méned
tekitavad vahki, teised vivad méjutada sigivust voi pohjustada stinnidefekte.
Kemikaalid vdivad tekitada ajukahjustusi, kahjustada nérvisiisteemi, pdhjustada
astmat ja nahaprobleeme. Ohtlike kemikaalide poolt tekitatud kahjustus véib
tekkida the Itihikokkupuute vdi pikaajalise ainete akumulatsiooni tttu kehasse.

2003. aasta tddohutuse ja td6tervishoiu Euroopa nadala teema on ohtlikest
ainetest tulenevate riskide &rahoidmine. Agentuur valmistab ette teabelehtede
sarja, mis keskendub td6ohutuse ja -tervishoiuga seonduva ohtlike kemikaalide
(sealhulgas bioloogilised ohutegurid) alase teabe edastamisele. Kaesolev
teabeleht tutvustab selle teema votmekisimusi.

Oigusaktid

Euroopa digusaktide eesmark on minimeerida ohtlikest kemikaalidest tulenevaid
terviseriske tdokohal. Euroopa Liidu digus paigutab esikohale ohtlike
kemikaalide kdrvaldamise ning asendamise tingimuse t6étajate kaitse
tagamiseks. Sellealaste Euroopa Gigusaktide kdige olulisem osa on normid
tootajate kaitseks? kemikaalidega seotud riskide eest®, kantserogeenide* (sh

asbest voi puidutolm) ja bioloogiliste ohutegurite® eest. Olenemata kemikaalist
on normid klassifitseerimise ja margistamise ® kohta vordselt olulised, sest

' Third European survey on working conditions 2000, European
Foundation for the Improvement of living and working conditions.

2 N6ukogu direktiiv 89/391/EMU sisaldab to6tervishoiu ja -ohutuse
alussétteid, kui see valdkond ei ole hdlmatud konkreetsema
Oigusaktiga.

3 NBukogu direktiiv 98/24/EU 7. aprillist 1998 1998 toodtervishoiu ja
téoohutuse nbuded tddtamisel keemiliste ohuteguritega.

4 Noukogu direktiiv 90/394/EMU 28. juunist 1990 1998 tddtervishoiu
ja toédohutuse nduded t86l keemiliste ohuteguritega ning selle
muudatused.

5 Euroopa Parlamendi ja N&ukogu direktiiv 2000/54/EU 18.
septembrist 2000 1998 tddtervishoiu ja tédohutuse nduded tootamisel
bioloogiliste ohuteguritega.

8 nt NGukogu direktiiv 67/548/EMU 27. juunist 1967 ja selle
asjakohased muudatused, mis esitavad ndudeid ohtlike ainete
identifitseerimisele, klassifitseerimisele, pakendamisele ja mérgis-
tamisele; Euroopa Parlamendi ja Ndukogu direktiiv 1999/45/EU
ohtlike valmististe klassifitseerimise, pakendamise ja mérgistamise
korrast ning nende kohandamisest tehnilise progressiga.
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nad esitavad kasutajatele kattesaadava olulise teabe (ohutusmargistus,
ohutunnused ja ohutuskaardid).

Vastavad normid tuleb Ule kanda siseriiklikesse digusaktidesse. Liikmesriikidel
on 8igus lisada td6tajate kaitseks taiendavaid vdi rangemaid sétteid, nagu
kitsendus mingi tdprotsessi kasutamisel voi madalamad piirnormid, kuna
vastavad direktiivid s&testavad vaid miinimumnduded.

Seetdttu on darmiselt soovitatav olla kursis konkreetsete siseriiklike
o6igusaktidega, mida voib kohaldada ohtlikele kemikaalidele to6kohas.
Tahtis on teada, et regulatsioone niisugustes kiisimustes nagu riskihindamine,
tehnilised kaitsemeetmed vdi piimormid kohaldatakse ka ohtlikele kemikaalidele,
mis tekivad tédprotsessis, naiteks puidutolm voi keevitusaurud.

Keemiliste ohutegurite ohjamine ja sisekontroll

Too6andjatelt ndutakse td6tajate tervise kaitseks ohtlike kemikaalide eest:
e riskianallsi;
e meetmete rakendamist riskide koérvaldamiseks vdi
vahendamiseks;
e ettevaatusabinude thususe seiret ja riskianalliisi [abivaatamist.

Riskianalitis

Riskianaliilis on Euroopa digusaktide jargne ndue, mis on satestatud kdigis
likmesriikides. Riskianalliis tdhendab kdigi ohtude kindlaks-tegemist, et saaks
kasutusele votta preventiivmeetmeid. Nduetele vastav riskianallitis on eduka
riskiohjamise alus. TéGtajatele riski-analliisi alusel ohutute t66votete dpetamine
on riskiohjamise tahtis osa. Valjadpetatud tdétajad suudavad mitte ainult eeskirju
rakendada, vaid ka tdhusamalt tétada ning edendada tervislikku ja ohutut
td6keskkonda. Mingist kemikaalist pohjustatud risk maératakse &ra kahe
teguriga: kemikaali omaduste ja todkoha dhus mdddetud sisaldusega.

Neljaastmeline riskianaltiisi Iabiviimine

1. Selgitage vélja todkohas kasutatavad ja td6protsessi kdigus tekkivad
kemikaalid, nagu keevitusaurud véi puidutolm.

2. Koguge nende kemikaalide kohta informatsiooni, s.0 teavet kahjustuste
kohta — kuidas kemikaalid kahjustusi pohjustavad ja missugused need on.

3. Hinnake tuvastatud ohtlike kemikaalide toimet: nende tiilipi, sisaldust,
kestust, sagedust ja kokkupuudet téétajatega, sh kooskasutatavate ohtlike
kemikaalide kombineeritud méju ja sellega seotud riski.

4. Liigitage tuvastatud riskid tosiduse jargi. Saadud hinnangut riskidest

tuleb kasutada tdétervishoiu tegevusplaani koostamisel.

Riskide hindamisel tuleb arvestada potentsiaalseid ohte, hooldustddde tegemisel
rakendatavaid abindusid, sh esmaabi jm.



Riskide drahoidmine ja sisekontroll

ELi digusaktid kehtestavad sisekontrollimeetmete jérjestuse, mida tuleb
rakendada, kui riskianal(ilis toob esile riskid:

Esmajérjekorras tuleb rakendada ohu korvaldamist tekkekohas

vOi toote muutmist.

Kui kdrvaldamine ei ole voimalik, tuleks ohtlikud kemikaalid voi

t66protsess asendada ohutumatega.

Kui toétajate kokkupuudet ei saa &ra hoida, tuleks rakendada

meetmeid, et risk kdrvaldada vdi vahendada riski té6tajate tervisele.

Jargida tuleks jargmist riskide ohjamise hierarhiat:

(1) kavandage td6protsessid ja sisekontrolli meetmed ning kasutage
vastavaid seadmeid ja materjale, et vdhendada ohtlike kemikaalide
eraldumist t66keskkonda;

(2) kasutage tekkekohas Uldkaitsevahendeid, nagu ventilatsioon ja
asjakohased todkorralduslikud meetmed;

(3) rakendage isikukaitsemeetmeid, sh kaitsevahendeid, kui muude
vahenditega ei saa kemikaali toimet &ra hoida.

Kemikaalidega kokku puutuvate té6tajate arv tuleks viia miinimumini, samuti
tuleb minimeerida kokkupuute kestust, tugevust ning kasuta-tavate ohtlike
kemikaalide koguseid. Rakendada tuleb vajalikke isikliku hiigieeni ndudeid.

Seire ja riskianalldisi Glevaatus

Riskianalius tuleks lle vaadata, kui tédprotsessis on toimunud muutused, kui
on voetud kasutusele uusi kemikaale v6i kui on muutunud protseduurid;
samuti siis, kui on juhtunud 6nnetus voi esinenud tervisekahjustusi ning mis
tahes juhul perioodiliselt, et tagada riskianalliisi tulemuste kehtivus.

Kui riski ohjamise abindud on ellu viidud, tuleks nende t6husust kontrollida.
Pidevalt halveneda vdivate olukordade (néiteks ventilat-sioonististeemide
efektiivsuse vdhenemine) ja muutuste avastamiseks tédtegevuses on vaja
olukorda regulaarselt hinnata.

To6keskkonna ohutegurite piirnormid

Tookeskkonna ohutegurite piimormid (PN) ohtlikele kemikaalidele on
riskianalliusi ja -ohjamise jaoks tahtis teave. Tuleb arvestada sellega, et PNid
on kehtestatud tksnes piiratud arvule praegu téékohtades kasutatavatele
kemikaalidele. Siduvad’ ja indikatiivsed® piirnormid on sétestatud Euroopa
direktiivides. Iga Euroopa Liidu likmestiik kehtestab oma siseriiklikud PNid,
holmates tavaliselt rohkem kemikaale, kui on direktiivides. Siseriiklikud PNid
voivad olla siduvad (mis t&hendab, et neid tuleb taita) vdi indikatiivsed (viide
sellele, mida tuleks saavutada). Tédandja peab tagama, et tddtajate kokkupuude
ei Uletaks siseriiklikke piirnorme.

Praegu ei ole t6okoha bioloogiliste ohutegurite jaoks kehtestatud thtki
td6tervishoiu piirnormi.

Ohtlikud kemikaalid kui Euroopa prioriteet
Kasvav mure selle Ule, et kehtiv kemikaaliohutuse regulatsiooni-stisteem

keskkonna ja tervise kaitseks ei ole kiillaldaselt téhus, on viinud uue Euroopa
kemikaalipoliitika véljaarendamiseni, mis on visandatud tuleviku

7 Néiteks pliile direktiivis 98/24/EU (keemiliste ohutegurite direktiiv)

v6i puidutolmule ning vindilkloriidile direktiivis 90/394/EM U

(kantserogeenide direktiiv).

8 Komisjoni direktiiv 2000/39/EU 8. juunist 2000, mis kehtestab
indikatiivsete tookeskkonna ohutegurite piirnormide esimese

nimekirja, rakendamaks Ndukogu direktiivi 98/24/EU tootajate tervise

ja ohutuse kaitse kohta kemikaalidega seotud riskide eest t6dl.
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kemikaalipoliitika strateegia alases Valges Raamatus®. Selle eesmérk on
tagada praegustele ja tulevastele pdlvkondadele inimese tervise ja keskkonna
kaitse kdrge tase. Poliitika hdimab kemikaalide registreerimise, hindamise ja
loa andmise Uhtset slsteemi (REACH - Registration, Evaluation and
Authorisation of Chemicals). Kemikaalijuhtimise ststeemi REACH (ks
vbtmeelemente on ndue anda teavet kemikaalide kohta kogu tootmisahela
ulatuses. REACH kavatseb pakkuda rohkem teavet kemikaalidega seotud
ohtude ning potentsiaalsete riskide ohjamise kohta. Samuti on selle eesmark
tugevdada riskianalUilisi nduet, kuna tootjad, importijad ja suurkasutajad peavad
teostama kavatsetavat kasutamist arvestava riskianaltisi ja esitama
riskiohjamismeetmed.

2002. aastal avaldas Euroopa Komisjon dokumendi “Adapting to change in
work and society: a new Community strategy on health and safety at work
2002-2006". See dokument tdstab esile vajaduse anallilisida uusi voi seni
avastamata riske, isedranis niisuguseid, mis on seotud keemiliste, fiilisikaliste
jabioloogiliste ohuteguritega.

Lisateave

Teised ohtlike kemikaalide alasest seeriast saadaval olevad teabelehed ning
lisateave on aadressil http:/osha.eu.int/ew2003/. Seda allikat uuendatakse ja
arendatakse pidevalt.

Tébohutuse ja -tervishoiu ning ohtlike kemikaalide alast lisateavet leidub mitme
pealkirja all ka aadressil http://europe.osha.eu.int/, mis hdimab:
t66keskkonna ohutegurite piirnorme:
http://europe.osha.eu.int/good_practice/risks/ds/oel/

head t66tervishoiu tava:
http://europe.osha.eu.int/good_practice/risks/ds/

Edukas sisekontroll toob tulu

On ildteada, et nduetele vastav ohtlike kemikaalide ohjamine kaitseb td6tajaid
ja keskkonda, kuna tagab toodete kvaliteedi ning on ettevotetele tulus.

Uks Uhendkuningriigi trilkikoda monteeris vanematele suures koguses
lahusteid kasutavatele trilkimasinatele varikatted. See noudis veidi motlemist,
aga vaevalt mingit raha. Lahustite aurustumine véhenes, sellega séésteti
nadalas 5000 liitrit lahustit ehk 50 000 Inglise naela (74 400 eurot) aastas.
Koigile rotatsioon-stigaviriikimasinatele varikatete sobitamine saéstaks raha
20% vorra.

Uks kaarkeevitussiisteemide suurtootja asendas vedelvarvimise
pulberkatmisega. Seati sisse “pulbrikamber” ja puhkeruum. Téotaja
kokkupuude orgaaniliste lahustitega vahenes tunduvalt ja kokkupuude tolmuga
muutus héasti kontrollitavaks. Toodete pulberkatmine parandas oluliselt
korrosioonikindlust, tousis pinna I6ppkvaliteet. Saavutati lahustite ja varviga
seotud heitmete oluline vdhenemine 6huringluses. Kapitalinvesteeringud
Uletasid 500 000 eurot. Varvimise kogumaksumus véhenes aga 25% vorra
tanu pulberkatmise suisteemi suuremale efektiivsusele. Tasuvusaeg on 6,3
aastat.

® http://europa.eu.int/comm/environment/chemical s/0188_en.pdf



Ohtlike kemikaalide korvaldamine ja
asendamine

Tolge inglise keelest

Alus: FACTS 34
European Agency for Safety and Health at Work

Elimination and substitution of dangerous substances

Sissejuhatus

20083. aasta Euroopa td6ohutuse ja téétervishoiu nddala teema on ohtlikest
kemikaalidest tulenevate riskide ennetamine. Agentuur valmistab ette
teabelehtede seeriat, mis keskendub tédohutuse ja tdétervishoiu alase teabe
edastamisele ohtlike kemikaalide kohta, k.a bioloogilised ohutegurid. K&esolev
teabeleht tutvustab ohtlike kemikaalide kdrvaldamise vdi asendamise protsessi.

Oigusaktid

Euroopa Liidu digus paigutab esikohale riskide ohjamise meetmed, mis véldivad
to6tajate kokkupuudet kemikaalide', kantserogeenide? ja bioloogiliste
ohuteguritega®. Kantserogeenide ja mutageenide asendamisnduded on vaga
ranged ja kemikaal tuleb asendada ohutumaga nii kiiresti, kui on tehniliselt
voimalik. Asendamistingimused on sétestatud tdétajate kaitsega seotud
siseriiklikes normides. Liikmesriikidel on Gigus lisada mdni tédiendav vdi rangem
séte to6tajate kaitseks, nditeks kahjulike tehnoloogiate piiramine, kuna vastav
direktiiv satestab vaid miinimumnduded.

On olemas normid, mis kehtestavad teatavate ohtlike ainete ja valmististe®,
sh néiteks asbesti turustamise ning kasutamise kitsendused Euroopa Liidus.
ELi uue kemikaalide juhtimisstisteemi (REACH) alusel, mida Komisjon praegu
valja arendab, on mone kemikaali jaoks kavas sisse viia kasutamisloa andmine
sOltuvalt tegevusvaldkonnast.

Seetdttu on vdga soovitatav, et piiiiate selgust saada konkreetsetest
siseriiklikest 6igusaktidest, mida v6ib kohaldada ohtlike kemikaalide
kasutamisele tddkohal ja nende asendamise piirangutele.

Koérvaldamine ja asendamine Euroopa jérelevalve-hierarhias

Euroopa Gigusaktid ndevad ette rakendatavate meetmete jarjestuse, mis aitavad
ennetada vi vahendada to6tajate kokkupuudet ohtlike kemikaalidega.

Kaorvaldamine — parim viis vdhendada ohtlike kemikaalidega seotud riske
on lépetada seda kemikaali kasutav protsess vdi muuta toodet, et kaoks
vajadus selle kemikaali kasutamise jarele.

" N&ukogu direktiiv 89/391/EMU sisaldab tdétervishoiu ja todohutuse
pohisétteid, kui need ei ole hdlmatud konkreetsema &igusaktiga.

2 Ndukogu direktiiv 90/394/EMU 28. juunist 1990 1998 tddtervishoiu
ja tédohutuse nduded td6l kantserogeenidega ja

selle muudatused.

Euroopa Parlamendi ja No&ukogu direktiiv 2000/54/EU
18. septembrist 2000 1998 tddtervishoiu ja tddohutuse nduded tool
bioloogiliste ohuteguritega.

4 N6ukogu direktiiv 76/769/EMU 27. juulist 1976, mis on seotud
teatavate ohtlike kemikaalide kaitlemise piirangutega, selle muudatused
ja tehniline kohandamine.
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Asendamine — kui kdrvaldamine ei ole véimalik, tuleks ohtlik kemikaal vi
protsess asendada sellisega, mis kasutamistingimuste kohaselt on vdhemohtlik.

Jérelevalve — kui kemikaali vdi protsessi ei saa kdrvaldada vdi asendada,
siis saab kokkupuudet dra hoida voi vdhendada:

e  heitmeprotsessi kaitsekattega varustamisega;

o  jarelevalvega heitmete tekke Ule tddprotsesside parema juhtimise
abil;

o tehniliste lahendustega, et minimeerida toimiva kemikaali kogust;

o  tddkorralduslike meetmetega, nagu kokkupuutuvate toétajate arvu
ning kokkupuute kestuse ja tugevuse minimeerimine;

o isikukaitsevahendite kasutamisega.
Kérvaldamine ja asendamine praktikas

Uleminek Ghelt kemikaalilt teisele on kolmeastmeline protsess:

1. Tehke kindlaks alternatiivid: selgitage vélja kdik teile kattesaadavad
valikud. Otsige alternativmeetodeid (sh mingi kemikaali kasutamisest
loobumine) ja potentsiaalseid asenduskemikaale (kui loobumine ei ole vdimalik).
Kui kemikaali kasutatakse laialdaselt (nt ptistolvarvimine, dlieraldus) peaks
valikuvdimalus olema suurem.

2. Vorrelge alternatiive: tehke kdigi valikute riskianaliils, sh kasutusel
olevale kemikaalile vdi menetlusele, ning vdrrelge tulemusi. Kontrollige Ule
asjakohased todohutuse ja to6tervishoiu, samuti keskkonna- ja tooteohutuse
alased digusaktid, et tagada valikute diguslikkus ja kokkusobivus; tehke
kindlaks miinimumnduded, mida peate téitma.

3. Tehke otsus: tehke tapsustatud vajadustele, tehnoloogilistele véimalustele,
toote kvaliteedi potentsiaalsele tahendusele, ndutavat investeeringut sisaldavale
maksumusele ja uue toote kasutamise alasele véljadppele tuginev otsus.

Millest alustada?
Vltida tuleks mis tahes kokkupuudet ohtlike kemikaalidega.
Viited lahenduste otsimiseks

o Tooprotsessist pohjustatud ohud:
* avatud todprotsessid — nditeks suurte pindade vérvimine, kemikaalide
segamine lahtistes ndudes vdi anumates;
* td6protsessid, mis eraldavad dhku tolmu, auru voi suitsu voi dispersseid
vedelikke — néiteks keevitamine, pihustiga varvimine.
o Seoses kemikaaliga:
Kui te ei saa muuta tédprotsessi, plilidke kas korvaldada kemikaalid voi
véltida kokkupuudet kemikaalidega, mis:
* suurendavad tule- ja plahvatusohtu;
* tekitavad tootajatele kérgendatud riski;
* on kokkupuutes paljude té6tajatega;
* on lenduvad — nditeks orgaanilised lahustid;
* on dhus disperssed (aerosoolid, tolm);
* pdhjustavad agedaid tervisekahjustusi, nt mirgid,

sbdvitavad ja rritavad kemikaalid;
* pohjustavad kroonilisi tervisekahjustusi, nt allergeenid,

sigivust mdjutavad toksilised ained jt;
* on hélmatud konkreetsete siseriiklike normidega, mis kehtestavad

kasutamispiirangud toékohas;
*on juba pohjustanud teie ettevottes probleeme (terviseprobleemid,
onnetused voi muud vahejuhtumid);

* pdhjustavad kutsehaigusi;
*teevad vajalikuks regulaarse terviseseire (td6tajate tervisekontroll);



* suudavad naha kaudu absorbeeruda;
* kemikaalid, mille puhul on td6tajatel vaja kasutada ebamugavat
isikukaitsevahendit (nditeks hingamisteede kaitsevahendid).

Kantserogeensed vdi mutageensed kemikaalid tuleb asendada niivord,
kui see on tehniliselt voimalik! Mones liikmesriigis kehtib see norm
ka sigivust mojutavate toksiliste kemikaalide suhtes.

Arge unustage hooldusprotseduure ja nnetuse puhul tekkivaid potentsiaalseid
ohte. Anumasse pandud kemikaal vdib kujutada suurt riski, kui see dnnetuse
tottu vélja paaseb.

Ohtlike kemikaalide alast teavet vdib saada paljudest allikatest. Uks lintsaim,
ehkki esialgne viis kemikaalidest I4htuvate potentsiaalsete ohtude vordiemiseks
on tutvuda klassifitseerimise ja margistus-teabega. Vastav info peaks leiduma
ohutuskaardil, millega kemikaal on varustatud. Kemikaali kohta, mille
ohutuskaart ei ole kattesaadav, saadakse teavet tarnija allikaist (tehniline
dokumentatsioon, kasutamisjuhendid).

Muud teabeallikad hdlmavad lokaalseid piiranguid kemikaalide kohta ning
tookeskkonna piirnorme, heitmete voi toote sisalduse piirnorme. Viiteid
kemikaalidele, mis suudavad labistada nahka voi tekitada allergiat, voib leida
ka mdnes siseriiklikus tddkeskkonna piirnormide nimekirjas.

Riskide hindamiseks tuleb teie ettevéttes sisse seada ohtlike kemikaalide
arvestus, mis annab voimaluse vorrelda kasutatavate kemikaalide andmeid
(s.o kogust, tddprotsessi, kokkupuutuvate tdétajate arvu, tdokoha mddtmiste
tulemusi voi kokkupuute ulatuse hindamist ning kemikaalide klassifitseerimist).
Arvestus osutab ka kemikaalide kdrvaldamisel ja asendamisel tehtavatele
eelistustele.

Riskinindamisega kindlaks tehtud asendamiseelistused tuleks labi vaadata
regulaarselt ja ka siis, kui tddprotsessis on toimunud muudatus.

Muud kiisimused:

Kes otsustab, missugust kemikaali hangitakse?

Kes peab selle vélja selgitama vdi selleks ndusoleku andma (juhtkond,
ohutuskomisjon, preventsiooniteenistused)?

Kas see otsus vaadatakse regulaarselt [abi?

Asendamisjuhised

Enamikus likmesriikides on riiklikud vdi mittetulunduslikud eraorganisatsioonid
valja andnud lintsaid arusaadavaid juhiseid riski vahendamise ja asendamise
kohta. Tuiipilisteks ndideteks on “Seven steps to substitution” (“Asendamise
seitse sammu”), HSE, Uhendkuningriik?, ja “Gevaarlijke stoffen op het werk’
(“Ohtlikud ained t661”), Centrum GBW, Holland®.

Lihtsa arvutusmudeli annab Saksamaa “Column model” (“Tulbamudel’), BIA,
Saksamaa’. Keemiliste ainete klassifitseerimise ning asjakohase tédkohainfo
kasutamine aitab slistemaatilisel ja lihtsal viisil kemikaale vorrelda. Isedranis
kehtib see véike- ja kesksuurte ettevdtete kohta.

Palju andmekogusid on vélja arendanud td6stuskontsernid abistamaks oma
likmeid kemikaalide valikul. Need andmekogud on sageli majandussektori
kesksed ning annavad vaga spetsiifilist teavet®.

S http://www.hse.gov.uk
®http://www.arbobondgenoten.nl/arbothem/gevstof/
GBWIleafl_stoffen.pdf

7 http://www.hvbg.de/d/bia/pra/model/spaltee.htm

8 néiteks PBhjamaade puidu- ja paberitddstuse kohta (http://www.kcl fi/
info/database.html) v&i Euroopa autotfdstuse kohta (http://
www.mdsystem.com/index.jsp)

Tulu asendamisest

Ohtlike kemikaalide korvaldamine voi vahetamine vahem ohtlike vastu toob
tuluigatihele, kes on tédprotsessi kaasatud. Kérvaldamine v6i asendamine
voib vélja viia:

* ohtlike kemikaalidega kokkupuutuvate tdétajate tervise hetke- ja pikaajalise
seisundi paranemiseni;
*vahenenud keskkonnasaasteni;
* ettevotte kulutuste vahenemiseni:
*haiguse t6ttu puudumise alanemise kaudu;
* vaiksema kulutamisega jarelevalvemeetmetele;
* véhenenud kulude t6ttu keskkonnadigustikuga vastavusse viimisel;
* raha sdastmisega tule- ja plahvatuskaitse arvelt;
* toote vaiksema tarbimise teel;
* odavamate materjalide kasutamise t6ttu;
* efektiivsemate tédprotsesside kaudu.

Lisateave

Lisateave ohtlike kemikaalide kdrvaldamise ja asendamise kohta on
kéttesaadav agentuuri veebilehel:
http://www.europe.osha.eu.int/good_practice/risks/ds/

Teised teabelehed ohtlike kemikaalide alasest sarjast ning lisateave on samuti
kéttesaadav:

http://www.osha.eu.int/ew2003/

Seda allikat ajakohastatakse ja arendatakse pidevalt.

Taani stisteem MAL-KODE - asendamise praktiline abivahend

Taani koodinumbrivélurit MAL-KODE?® kasutatakse vérvide, limainete ja teiste
keemiatoodete puhul, mis on méeldud pindade professionaalseks toétlemiseks.
See on lles ehitatud koodisiisteemil, mis koosneb kahest sidekriipsuga
Uihendatud numbrist, nditeks 2-1. Number enne sidekriipsu kirjeldab tootest
lahtuvate aurude sissehingamise vastaseid minimaalseid ohutusabindusid.
Number pérast sidekriipsu kirjeldab naha ja silmadega kokkupuute voi
allaneelamise vastaseid ohutusabindusid. Vajalikku kaitset kirjeldatakse
vastavate numbritega juhenddokumentides.

Koodinumbri arvestus pohineb toote keemilisel koostisel. Koodinumber on
tootja info lahutamatu osa ning kindel asendamise abivahend. Eri toodete
koodinumbreid on palju lihtsam vérrelda kui vorrelda toodete mérgistust voi
teavet ohutuskaartidel.

® http://www.ic.dk/dkcodenum.htm



Bioloogilised ohutegurid

Tolge inglise keelest

Alus: FACTS 41
European Agency for Safety and Health at \Work
Biological Agents
Sissejuhatus

2003. aasta Euroopa td6ohutuse ja tdétervishoiu nddala teema on ohtlikest
ainetest tulenevate riskide &rahoidmine. Agentuur téétab vélja teabelehtede
sarja, mis keskendub tdohutusalasele kommunikatsioonile ja tervisega seotud
teabele ohtlike ainete kohta, sh bioloogilised ohutegurid.

Bioloogilisi ohutegureid esineb paljudes majandussektorites. Kuna bioloogi-
lised ohutegurid on harva néhtavad, pole nende poolt pohjustatud riske alati
voimalik hinnata. Need ohutegurid hdlmavad baktereid, viiruseid, seeni
(parmi- ja hallitusseened) ning parasiite.

Oigusaktid

Euroopa 6igusaktid seavad eesmargiks bioloogilistest ohuteguritest tulene-
vate terviseriskide minimeerimise tédkohal' . Vastav direktiiv klassifitseerib
bioloogilised ohutegurid nelja riskikategooriasse olenevalt nende nakatamis-
voimest ning preventsiooni- ja ravivdimalustest.

Bioloogiliste ohutegurite loetelus kirjeldatakse allergeenilise potentsiaalija
toksiliste mdjude naidustusi. Esitatud abindud sisaldavad olukorra ohjes
hoidmise pohimétteid laboritdd ja tdostusprotsesside jaoks.

Direktiiv kehtestab ka valitud toimingutest jarelevalveasutustele teatamise
korra. Nende té6tajate Ule, kes tdendoliselt puutusid kokku teatavate bioloo-
giliste ohuteguritega, peavad toéandjad pidama registrit, mis sisaldab teavet
kokkupuute ja tervisekontrolli kohta. Té6tajatele tuleb tagada juurdepdas oma
isikuandmetele.

Need regulatsioonid on miinimumn@uded ja on rakendatud siseriiklike 6igus-
aktidega. Mdned likmesriigid on bioloogiliste ohutegurite ohutu kasitsemise
nimel vétnud kasutusele tavareeglite kogud ja juhendid, mis héimavad vali-
tud majandussektoreid ja kutsealasid. Seetdttu on oluline pdérduda asjako-
haste siseriiklike digusaktide poole, mis seonduvad bioloogiliste ohtudega
téokohal.

Kutsekokkupuute piirnormid

Kéesoleval ajal ei ole bioloogilistele ohuteguritele kehtestatud mingeid
kutsekokkupuute piimorme, kuigi mdned likmesriigid on s&testanud piimormid
nende toksiinidele. Bioloogiliste ohutegurite ja muude ohtlike ainete vaheline
pdhierinevus seisneb paljunemisvdimes. Vaike kogus mikroorganisme voib
soodsates tingimustes vaga lihikese ajaga mérkimisvéarselt kiiresti paljuneda.

Riskianaliidis, preventsioon ja jérelevalve

Direktiiv nduab tédandjatelt:
e bioloogiliste ohutegurite poolt p6hjustatud riskide hindamist ja
o tO0tajate terviseriski vahendamist:
* korvaldamise voi asendamise teel,
* kokkupuute arahoidmise ja jarelevalve abil,
* to6tajate teavitamise ja véljadppega ning
e asjakohase tervisekontrolli tegemist.

1 Euroopa Parlamendi ja Ndukogu direktiiv 2000/54/EU 18.
septembrist 2000 todtajate kaitse kohta bioloogiliste mdjurite
ekspositsiooniga seotud riskide eest t6ol
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Kus vo6ib bioloogilise ohuteguriga kokku puutuda?

Bioloogiliste ohuteguritega voib kokku puutuda millal iganes, kui inimesed on
t66 juures kontaktis:

o |ooduslike vdi orgaaniliste materjalidega, nagu muld, savi, taimmaterjalid
(hein, dled, puuvill jne),

loomset péritolu ainetega (vill, karvad jne),

toiduga,

orgaanilise tolmuga (naiteks jahu, paberitolm, loomne kddm),
jaétmete, reoveega,

vere ja teiste kehavedelikega.

Kui tdétegevus sisaldab bioloogiliste ohutegurite (tahtlikku ettekavatsetud)
kasutamist (nagu mikroorganismide kultiveerimine mikrobioloogia laborites
voi nende kasutamine toiduainete tootmisel), on bioloogiline ohutegur tuntud,
seda saab palju lintsamalt seirata ja kohandada preventsioonimeetmeid selle
organismi pdhjustatud riskile. Teave kasutatava bioloogilise ohuteguri omaduste
jamdjude kohta tuleks sel juhul lillitada ohtlike ainete inventuuriloendisse.
Kui bioloogiliste ohuteguritega kokkupuutumine on t66 mittetahtlik tagajérg
(nagu see on jaatmete sorteerimise vdi pdllumajandustegevuse puhul), on
td6tajate ekspositsiooniriskide hindamine raskem. Sellele vaatamata leidub
mdne kdnesoleva toimingu kohta ekspositsiooni- ja kaitsemeetmete alast
teavet.

Riskiga tegevusalad |Ohud/riskid Preventiivmeetmed

Toiduainete (juust,
jogurt, salaami vorst)
voi toidulisandite
tootmine, pagari-
to6kojad

Hallitused/pérmid,
allergiat pohjustavad
bakterid ja lestad.
Orgaanilised teravilja-,
piimapulbri- voi
jahutolmud, mis on
saastatud bioloogiliste
ohuteguritega.
Toksiinid, nagu naiteks
botulinus-toksiinid voi
aflatoksiinid.

Suletud protsessid.
Valtige aerosooli teket!
Eraldage saastatud alad!
Asjakohased hugieeni-
abindud.

Tervishoiuteenuse Mitmed viirus- ja Infektsioossete proovide,

osutamine bakterinfektsioonid, véljaheidete, saastunud
nagu HIV, hepatiidid voodipesu ja muude
voi tuberkuloos. materjalide ohutu kasit-
Sustlatorkevigastused. |semine. Verepritsmete ja|
muude kehavedelike
ohutu késitsemine ja
puhastamine. Piisavad
kaitsevahendid: kindad,
rdivad, prillid. Asjako-
hased higieeniabindud.
Laborid Infektsioonid ja allergiad| Mikrobioloogilised

mikroorganismide ja
rakukultuuride (naiteks
inimkudede) kasit-
semisel. Juhuslikud
mahakallamised ja
sustlatorkevigastused.

ohutuskapid. Tolmu ja
aerosooli vdhendavad
abindud. Proovide ohutu
késitsemine ja transport.
Asjakohane personali-
kaitse ja hugieeni-
abindud. Saastumisest
puhastamine ja
hadaabindud mahakal-
lamise puhul. Piiratud
juurdepéés. Hoiatus-
mérkide paigaldus




Riskiga tegevusalad

Ohud/riskid

Preventiivmeetmed

Pdllumajandus,
metsandus, aiandus,
loomatoidu ja kuiv-
s6dda tootmine

Loomadelt, parasiitidelt
ja puukidelt tle kandu-
nud bakterid, seened,
lestad ja viirused.
Respiratoorsed prob-
leemid mikroorganis-
mide ja lestade t6ttu
teravilja, piimapulbri,
jahu ja vartside orgaani
listes tolmudes. Teata-
vad allergilised haigu-
sed nagu “pdllumehe
kops” ja “linnukasvata-
ja kops”.

Tolmu ja aerosooli
vahendamise abindud.
Hoiduge kontaktist
nakatunud loomade voi
saastunud seadmetegal

Metallito6tlemistddstus,
puidutddtlemistodstus

Nahaprobleemid
bakterite ja bronhiaalast:
ma tottu seoses
hallituste/parmidega
ringelevates vedelikes
sellistes td0stuslikes
protsessides nagu

jahvatamine, puidumas-

si- ning metalli- ja
kivildikevedelikes.

Kohalik valjatombeventi
latsioon. Vedelike ja
mehhanismide regulaar-
ne hooldamine,
filtreerimine ja saastumi-
sest puhastamine.

Nahakaitse. Asjakohasefl

hlgieeniabindud.

Ohukonditsioneeri-
missisteemide ja
korge niiskusega
todtsoonid (naiteks
tekstiilitddstus, triki-
téostus ja paberi
tootmine)

Allergia ja respira-
toorsed hdired
hallituste/parmide

tottu. Leegiondri haigus.

Tolmu ja aerosoole
véhendavad abindud.
Regulaarne ventilatsioo-
ni, mehhanismide ja
tootsooni hooldamine.
Tootajate arvu piiramine
Kdrge kuumavee
temperatuuri (kraanist)
hoidmine.

Arhiivid, muuseumid,
raamatukogud

Tolmu ja aerosoolide
vahendamine. Saastu-
misest puhastamine.
Piisavad isikukaitseva-
hendid.

Ehitustddstus, loodus-
like materjalide, nagu
savi, dled, pilliroog
téotlemine; ehituste
taashdivamine

Hallitused ja bakterid
ehitusmaterjalide
riknemise tottu.

Tolmu ja aerosoolide
vahendamise abindud.
Asjakohased kaitse- ja
hlgieeniabindud.

Kes voiks viga saada ja kuidas?

Kui olete kindlaks teinud mingi tétoimingu, kus tdtajad véivad kokku puutuda
bioloogiliste ohuteguritega, koguge kokkupuudete kohta teavet. Moelge sellega
otseselt seotud inimestele ja ka teistele, keda see voiks mdjutada, nagu
nditeks puhastuspersonal. Vaadake pigem, kuidas t66d tegelikult tehakse,
kui seda, kuidas peaks tegema vdi tuleks teie meelest teha.

Méju tervisele
Bioloogilised ohutegurid vdivad pdhjustada kolme liiki haigusi:

parasiitide, viiruste voi bakterite poolt pdhjustatud nakkused;
allergiad, millele on pannud aluse kokkupuude selliste orgaaniliste tol-
mudega nagu jahutolm ja loomne kddm, enstiimid ja lestad;

e  mirgistavad ehk toksilised mgjud.

Manel bioloogilisel ohuteguril on vdime pdhjustada kasvajat vdi kahjustada
loodet.

Mikroorganismid suudavad siseneda inimkehasse kahjustatud naha vaoi
limaskesta kaudu. Neid vdib sisse hingata voi alla neelata, mis pdhjustab
Ulemiste hingamisteede voi seedesiisteemi infektsiooni. Esineb ka juhus-
likku kokkupuudet loomahammustuste vi stistlatorkevigastuste tottu.

Hinnake riske ja tehke kindlaks, kuidas riski vihendada

Kaaluge, kas olemasolevad abindud tagavad piisava kaitse ja mida veel
voiksite riskide vdhendamiseks teha. Kas riski on vimalik véltida teistsugust
mojurit voi protsessi kasutades?
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Kui kokkupuudet ei ole vimalik &ra hoida, tuleks seda minimeerida toétajate
arvu vdhendamise ja toimeaja piiramise teel. Kontrollmeetmed tuleb kohan-
dada tédprotsessiga, to6tajad tuleb dpetada jargima ohutuid tddvotteid.
Toimingud, mida on vaja astuda riskide korvaldamiseks voi vdhendamiseks
t6dtajate suhtes, sdltuvad konkreetsest bioloogilisest ohust, ent on palju kerg-
esti rakendatavaid Uldtoiminguid bioloogiliste ohutegurite vdhendamiseks:

e  Paljud bioloogilised ohutegurid, nagu véljahingatavad bakterid vdi hal-
litanud teravilja toksiinid, levivad dhu kaudu. Valtige aerosoolide ja
tolmude tekkimist, ka puhastamisel voi tehnilise hooldamise ajal.

e  Heamajapidamine, higieenilised toviisid ja asjakohaste hoiatusmérkide
kasutamine on ohutute ja tervislike to6tingimuste p6hielemendid.

e Mbdned mikroorganismid on soojuse, veetustamise voi radiatsiooni
talumiseks voi sellele vastupanu avaldamiseks arendanud valja meh-
hanismid (néiteks spooride tekitamise teel). Jaatmete, seadmete ja
rivaste jaoks votke kasutusele saastumisest puhastamise abindud,
samuti asjakohased hligieeniabindud tétajatele. Votke kasutusele juhen-
did ja&tmete ohutuks hoidmiseks, h&daabitoiminguteks ning esmaa-
biks.

Mdningatel juhtudel hdimavad preventiivmeetmed vaktsineerimist, mida tuleb

to6tajatele teha vabatahtlikkuse alusel.

Protokollige oma leiud

Vajadusel vdi siis, kui materjalide, seadmete, tdévotete, asukoha voi kaasatud
inimeste osas on aset leidnud t&htsaid muutusi, vaadake oma hinnang ile ja
revideerige seda. Samuti tehke seda siis, kui esineb t6dga seotud dnnetusi
voi kaebusi.

Jéatmete sorteerimine: kuidas véidelda uue riskiga?

Keskkonnanduded ja uued jaétmekorralduse tehnoloogiad on suurendanud
tdG6tajate riske, kes on seotud reovee, jadtmete kogumise, sorteerimise ja
hoidmisega.

Paberi, klaasi, stinteetiliste ja pakkematerjalide Umbertdétlemistehastes ning
kompostimisvabrikutes vdivad hallitused pdhjustada allergiaid ja respiratoorseid
héireid, isedranis aspergilloosi.'

Reovete puhastusseadmetel pdhjustavad bakterid kéhulahtisust ja
salmonelloosi.2 Haiglajaatmete ja ststlatorkevigastuste késitsemine voib
viiruste t6ttu valja viia nakkusteni, nt hepatiidid.

Enamik likmesriike on seet6ttu valja arendanud preventiivmeetmed, mis
hdlmavad preventsiooni kasitsi sorteerimisel (nditeks mehhaanilise
eelsorteerimise, nduetele vastava ventilatsiooniga sorteerimiskabiinide,
sorteerimisliinide kohaliku véljatémbeventilatsiooni, 6hufiltritega varustatud
kinniste soiduvahendite ja piisava kaitseriietuse, sh nduetele vastavate
kinnaste kasutamise abil). Hiigieenikavad, regulaarne puhastamine ja
saastumise kdrvaldamise abindud on samuti andnud oma panuse tdétajate
ekspositsiooni markimisvaarsesse vdhenemisse.

Lisateave

Kéesolevasse ohtlike ainete alasesse sarja kuuluvad teabelehed ja lisateave
on kattesaadavad ka aadressil http://osh.sm.ee/ew2003.

VV maérus 05.05.2000 nr 144 “Bioloogilistest ohuteguritest mgjutatud
to0keskkonna totervishoiu ja tddohutuse nduded” on kattesaadav
aadressil http://osh.sm.ee/legislation/tt-to-maarused.stm.



Kolmas rahvusvaheline kursus

Tootervishoiuodede t66

8.-12. mai 2004, Taani, Kopenhaagen

Kursuse eesmérgiks on téiustada tédtervishoiuddede tegevust ja hdlbustada nende kohanemist uute
valjakutsetega muutuvas tooelus.

Sihtrihm

Tootervishoiuded, kes on tootanud oma erialal vahemalt viis aastat, enduse eriala dpetgjad ja
teadlased.

Pohiteemad

Muutuv t66elu, todtervishoiuaase ekspertiisi taiustamine.

Oendus kui eriala— mis on dendus, kontseptsioonid ja pohimétted, raamistik, teadmiste baas.
Tootervishoiude roll multidistsiplinaarses tootervishoiuteenistuse meeskonnas.

Teadust6o rakendamine praktikasse.

Tootervishoiude tod metoodika arendamine/tdiustamine, konsultatiivsed meetodid to6tervishoiu
praktikas, tootervishoiuteenuste jainterventsiooni jarelevalve ja hindamine, Hanasaari meetodi
arendamine.
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