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BERNARD KANGRO
Klndja
Must kabi vajub natskes kinnivaos,
all pingul naha puusal paisub lihas

ja poripritsmeist laigulisel pihal
aegajalt pingutusest naksub taos.

Hallpruune saviviirge korvu laob

tuhm adraleht kui pikas tihkjas vihas,
kui higist maéardind laubal tuhkjas kihar
kui rabal kleepub peenes &hinsaos.

Niisama mdottetuit ku! hobu astub,
mees rambind-kasi hoiab adrapaad.
On mulla ligi hamar taevakaar

end surund lamedaks, kuid siiski saal,
kus ader p6drab sitket savimaad,
Uks rahvas tBuseb valgusele vastu.



HEINRICH MARK

Noorsookarskuslitkumine enesekasvatuse- ja elu-

reformiiii

Soome kuulus Kirjanik Johannes
Linnankoski Kirjutas vana mehena
himni noorusele. See kdlab nii: ,,llus
on elu, kui iga soon 6n tais tervise
kihku' Kui kogu maailm 6n ees lahti
— kui uni ei ndua oma vdlga — kui
pole tahtsust toidul — kui tékked
murduvad nagu p6lend 16ngad — Kkui
noor joud tormab kotka kallale kui
hiiglane, naeratus huulil ja hing tais
raugematut usku.

Ah noorus, noorus! Ei
sarnast!

Mina téanan teid, te elu kuldsed
joud, et ma kord olen olnud noor! Ja
kahevfrra tdénan ma teid,, et noorus
ei kustu meiega, vaid Uha elab — jul-
gena, verevana, tais ©Onne nagu elu
ise!l — Nii Kkirjutas vana Linnan-
koski. Tema Kirjaniku-vaist tundis
Nnooruse vaartusi, nooru-
ses peituvaid joude.

Aga mitte ainult dUksikud Kkirjani-
kud, vaid suured kasvatajad ja v&im-
sad riigimehed (eriti viimasel ajal)
hindavad kd&rgelt noorust, nooruse
energiat ja noortes peituvaid vaar-
tusi. Kui 1775. a. prantslane Turgot
soovitas Louis XIV-le oma kasvatus-
korraldust, lubades ,kimne aastaga
kujundada uue Prantsusmaa, kes oma
vaimse arengu, oma ohvwvri-
meelsuse, oma haade kom-
mete ja oma isamaa-armas-
tus e poolest ©6n esimene rahvas
maailmas”, siis tanapaeval ongi riigi-
juhid ja valitsused vastu voOtnud selle
soovituse — tanapdev 6n muutunud
noorte sajandiks. Téanapéeva
riigimeestele ei ole Ukskdik, kuidas
noorus oma energia kulutab, milliste
sihtide teenimisele noorus end puhen-
dab. Eriti autoritaarseis riiges, nagu

ole sinu

*) Karskusnéadalal raadios peetud koéne
— ldhendatult.

kumisena *)

Saksas, Itaalias ja NOukogude-Venes,
on noorusele pUhendatud mé&aratut
tahelepanu. Kuid k& demokraatlikud
riigid teavad, et noorus asub kord
tdnapadeva asemele.

Aga mitte Oksi riigimeestel ja va-
litsustel ei ole tahtis, kuidas noorus
oma jou rakendab, vaid veel rohkem
tunneb huvi iga ema ja isa, mis tema
lapsest saab, kas korralik ja dnnelik
kodanik .v6i Onnetu inimene omava-
litsuse hoolealusena v6i vangla muu-
ride vahel.

Eriti aga iga noor ise 0n huvi-
tatud, mis temast saab. Kui kusitleda
noori poisse, siis nad enamikus taha-
vad saada meremeesteks, ohvitsereks,
Opetajaiks, lendureiks — igatahes
vahvateks ja tublideks.

Sellepérast tulebki olla valvel, et
noore arengu parast ei tuleks pettu-
musi noorel enesel, ei tema vanemail,
ei riigil ega rahval. K&igi Uhine
mure on, et kasvaksid
Nnoortest tublid kodani-
kud.

Meie teame kdik, et noore areng
oleneb véaga palju sellest, millisesse
madjupiirkonda ta satub. Kooli ja kodu
kérval tahtsamaks kasvatajaks noor-
tele on noorsoo-organisatsioonid.
Neid 6n meil Eestis palju. Tana tut-
vustan teid Eesti Noorsoo Karskus-
liiduga ja eesti, noorsookarskusliiku-
misega.

Noorsookarskusliikumine on, nagu

selle nimetuse'stki nahtub, esiteks
noorsooliikumine ja teiseks
karskusliikumine. Selles lii-

kumises 8n need kaks elementi —
noorus ja karskus—Iiidetud harmooni-
lisse Uhtekuuluvusse, arvestades noo-
ruse psudhilisi vajadusi. E. Noorsoo
Karskusliidu kui noorsookarskuslii-
kumist juhtiva ja korraldava keskuse
ajakirjas ,,Kevadik’us“ on piiriteldud
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noorsookarskusliikumise ideoloogia
jargmiselt. Noorsookarskusliikumine
on sisemisest kultuurist
hingestatud, sotsiaalsest
vastutustundest kantud ja
parema tuleviku puudest
Oilistatud uue elustiili
maksmapanek noorte teot-
semises, mis moodustaks
vastukaalu tanapaeva
elus domineerivale elu-
poOletamisele ja endamur-
gitamisele.

Kokkuvatlikult oeldult: noorsoo-
karskusliikumine 8n noorte enesekas-
vatuse- ja elureformiliikumine.

Vaatleme nuaud veidi ligemalt
noorsookarskusliikumise madiste Uksi-
kuid sisuosiseid.

Uheks pohiliseks seisukohaks ja
pbhipostulaadiks ©6n taiskars-
kuse noue. Taiskarskuse ja para-
jusluse ule 6n palju vaieldud. Siin
nimetame ainult luhidalt taiskarskus-
ndude iseenesest-mdistetavuse oluli-
mad argumendid:

Suurem osa liigjoomisest 6n vélja
kasvanud parajuslusest. Kodik joo-
marid algavad parajusega. Keegi ei
ole esimest klaasi tdstnud selleks, et
joomariks saada. Tahetakse néaidata
enese tugevust ja enesevalitsemist,
kuid ometigi 6n paljud allamége lai-
nud. Ja selle vO im aluse pa-
rast tuleb parajus ara tou-
gata, et see vOib saada va-
hesammuks sinu joomi-
sele. Parajuslus 06n tee joomisele,
ja selleparast tuleb ta korvale jatta.

Teiseks ©On vajalik taiskarskus-
ndue Uhiskondliku vastutustunde pa-
rast. Foerster Utleb: ,,See, mida meie
esile maname oma joomakommetega,
oma motlematu kaasategemisega, oma
kergemeelsete alkoholilarjumuite”a,
oma monudega mangimisega, saab
tuhandeile meie nNoOorgematele
kaasinimestele ja kaasnoortele Kkiirelt
liginevaks hukatuseks”. Oeldakse kiill
— ega norkadest iseloomudest pole
kasu sest need langevad niikuinii.
Aga miks me kulutame siis miljo-
neid tervishoiu ja sotsiaalse haaolu

eest? Ometi selleks, et k& ndrku
paasta Uhiskonnale kasulike liikmete
hulka. Tarvis on rohkem uUhis-
kondlikku wvastutustun-
net, selleparast asume
taiskarskuse seisukohale.

Kolmandaks ©6n oluline otsese
eeskuju moment. Eeskujuand-
mine 0©On Kkarske isiku minimaalne
noue. Eeskuju padseb mdjule eeskuju-

andja autoriteedi labi. Eriti haritla-
sed — nagu kirikudpetajad, arstid,
koolidpetajad, agronoomid, Uulidpila-

sed, uldse isikud, kes todtavad juhti-
vail kohtadel ja kes targematena ©n
suure autoriteediga, kellest rahvas
eeskuju votab —, kui need annavad
karsket eeskuju joomisest keeldumi-
sega, siis sellel dn rahva karskendami-
seks maaratusuur. eeskujuandev mdoju.

Iseenesestmdistetavalt 6n noortel
raske oma karskusveendumuse teosta-
mine praeguses joomakombeist labi-
imbunud Uhiskonnas. Ei ole kerge
Uhel sugupdlvel vélja juurida neid
traditisoone, mis seltskodnlikku ellu
6n immutatud aastasadade jooksul.
Kuidas joomakombeid on harrastatud
aastasadu tagasi, selleks lubatagu tuua
siinkohal moned naited prof. Berg-
manni jargi Upsala Puha Georgi gildi
kodukorrast aastast 1450. Need néited
kolavad nii: ,,.. .Teisipdeva Ohtul
peab hingede malestuseks joodama...
Malestuspeekreid peab arvult Uheksa
tihjendatama: esimene meie Issanda
Jumala, neitsi Maarja ja rautli puha
Georgi auks... Koik vennad peavad
Ules tdusma ja laulma, kui seda tervist
juuakse... Ja ametikandjad peavad
valjas ukse ees vaestele sarvedest ja
kannudest Olut pakkuma. Kohe péaale
selle peavad ametikandjad piha risti,
puha Erichi ja puha Olavi malestu-
seks kannud taitma. Ja selle paéle pea-
vad nad valama koikide puhade puha
Gertrudi ja puha Benedikti malestu-
seks... Kes korge aujocmise juures
Ules ei tduse vBi maha istub, enne kui
ta joonud 0On, maksab pool 060ri.

Kes peekrit taita ei taha, kui seda
talle korraldaja vOi ametikandja ka-
sib, maksab pool 66ri. ..



...Kes vihas mddga vdi noa haa-
rab, peab muretsema pool vaati Olut
ké siis, kui ta ei ole, kahju tekitanud...

.. .Kes kellegi teise koha paile is-
tub, maksab pool 66ri ja (he vaadi
olut...

...Kes joomalaua &ares magama
jaab, peab pool 66ri maksma; magab
keegi, kui tervist juuakse, siis peab
ta terve 66ri maksma, ja kaks 66ri, kui
ta pingile pikali heidab. On k&ik gildi
ametikandjad dhel ajal valjas, peab
igalks neist muretsema .pool vaati
olut.. .

...\Valab keegi dlut teise peek-
risse, peab ta Uhe 66ri maksma."

Umbes samast ajast (15. sajandist)
parit olev pilkeleht kujutab kloostri-
Ulema joomist jargmiselt: ,,Abt votab
katte kannu haad Olut ja joob tubli
s00mu. Siis joob harraabt pihale
kirikule, et Jumal seda lunastaks. Tei-
ne kord joob harra abt seks, et Jumal
talupoegadele haa aasta annaks. Kol-
mas kord joob ta koigi vendade pattude
ja vigade pérast. Neljas kord joob ta
seks, et Baabeli torn imber ei kukuks.
Viies kord on tema rludpamine Lundi
suure toomkiriku kellale, et see katki
ei laheks. Nii joob héarra abt seitse-
kimmend seitse korda. . .“

On loomulik, kui niiviisi aastasadu
On Kkasvatatud rahvasse joomakom-
beid, kui alkohol seltskondlikus elus
teatavale aupaistele on asetatud, siis
ei ole kerge noortel teostada oma
karskusveendumust. Aga me Kkusiksi-
me, Mmiks peakski see olema
kerge? Just raskuste uletamisega
kasvatakse tugevaks. Ahelaid purus-
tades péaasetakse wvabadusse. Ja
kas 6n see noorus Uuldse nooruse ni-
metust vaart, kes raskusi kartes loo-
bub vabadusest — vabadusest, mida
temale karskus annab. Noorkarsklasele
ei ole karskus keeld, ei ole valine
kask, ei ole asketism ega loobumine,
vaid karskus oOn vabadus:
vabadus oma vdimeid maksimumini
arendada, vabadus nautida maksimaal-
selt maailma poolt pakutavat héaad,
vabadus oma isikuvaartuse takistama-
tuks teostamiseks.

Nii ongi karskusnBue noorsookars-
kusliikumises ainult iseenesestmdiste-
tavaks ja loomulikuks pdhipostulaa-
diks, pOhiprintsiibiks, pdhibaasiks,
millest palju tegelikus t66s ei raagi-
tagi, kuid mis annab v&imaluse noor-
tel intensiivselt osa saada kultuuri-
vaartusi: kunstist, kirjandusest,
muusikast, teatrist, teaduslikest
vaartusist jne. Nendele vaartuslikele
ja arendavatele harrastusaladele noorte
juhtimine ja maailmavaate kujunda-
mises noorte abistamine ongi noor-
sookarskusliikumise paaeesmargiks.

E. Noorsoo Karskusliidu ettevétteil,
kursusil, kongressel, suvipaevil ja
muil koosviibimisil Kkasitellakse voi-
malikult kdiki kultuurialasid ja maa-
ilmavaatelisi kisimusi. Samuti Liidu
poolt korraldatud kdne-, deklamatsi-
ooni-, kirjandi-, luuletuse- ja novelli-
vOistlusil 6n puautud juhtida noorte
loovat vaimu vaartuslikule enese-
arendamise teele. Liidu haalekandja
»Kevadik“ pldab noortele naidata
vBimalusi, kuidas mehine  mees
raiub tee labi eelarvamuste, harju-
muste, vale ja loiduse metsast — sel-

gemasse, avaramasse tulevikku. Maa-
ilmavaateliste Uksikklsimuste kohta
vOetakse seisukohti. Poliitili-

selt ollakse kindlalt demokraatliku
omariikluse alusel. Sotsioloogi-
lisi s probleemes orientuurimiseks
on ,,Kevadik* noori korduvalt puud-
nud abistada — noored Oppigu tund-
ma elu ja Uhiskonda teoorias ja tege-
likkuses, ent oldagu iseseisev,, argu
piiratagu nooruslikku  otsiguampli-
tuuti mingisuguse parteidoklriinigal
Omandatagu kindlad' seisukohad, siis
l66dagu kaasa demokraatliku riigi-
hoone ehitamisel. Isamaa ja rah-
vuslikkuse kaks puha modistet,
mis praegu On tihti vaid sbnakdlk-
suks ja maskiks, peab sisustama
vaarse to60 ja vaimuga, sest olla pere-
mees oma isamaal ja rahvuslikus rii-
gis ei tdhenda digust ennast havitada,
vaid 0Oigust ennast alal hoida — nii
Kirjutab ameeriklane Johnson ,,Ke-
vadiku" teises aastakdigus. Edasi voe-
takse seisukohti ja avaldatakse arva-



musi  noorsooliikumise, enesekasva-
tuse, esteetika, spordi ja usuproblee-
mide kohta. Tugevate iseloomude,

kindla ja karastatud karakteriga isik-
suste kasvatamine, kes igas olukorras
oma pohimotetele ja veendumustele
truuks jadvad — see 6n Eesti Noorsoo
Karskusliidu eesmark.

Noorte kohus &n

edasi ehitada

sdalt, kuhu vanad peatuma jaid, luua
ja teha see, mis vajalikku loomata ja
tegemata jai. Toeliselt rikka alko-
holivaba kultuuri ja terve elustiili
teostamine — see dn meie rahvuslikke
suurilesandeid. Ja just noorte kohus
Oon siin otsustavalt t66le hakata, et
ennekdike endid sisemiselt rikastada
ja tugevdada.

MAX HAUSHOFER

Seltsimehelikkusest ja sOprusest

SoOprus ja seltsimehelikkus 6n kaks
eri ndhtust. Iga s6ber ei tarvitse olla
seltsimees, ja Umberpo6rdult — iga
seltsimees ei tarvitse olla ega olegi
sdber.

Seltsimeesteks saadakse
mitmesuguste elusuhete tdttu, sdprus
aga luuakse omal valikul. Koolis
on koik klassikaaslased lksteisele selt-
simehed. So&duri seltsimeesteks on ta
vaelksuse- VvOi toakaaslased. Koos
tootades saadakse tooseltsi-
meesteks. Ka voorimehed Uhisel
seisukohal 6n seltsimehed, kuna nad
peavad Uheskoos jagama tuult ja vih-
ma, lund ja pakast. See iseloomus-
tabki seltsimehi, et nad Uheskoos
kannatavad, tootavad ja
vahel ka rOOmutsevad.
Uhiste elamuste tagajarjel . tekib
vastastikune usaldus. Tohitakse Uks-
teist ,,nokkida“, ilma et keegi sol-
vuks; osutatakse Uksteisele vaikesi
teeneid ja abi. Ei keelduta abistamast
hadasolevat seltsimeest. T66suhetes dn
seltsimehelikkus eriti tugev neil ala-
del, kus 0Ghist66 6n paratamatu, nagu

kaevandustes, ehitustoos, laevadel
jne. Endistel aegadel, kui reisimine
toimus primitiivsemail liiklusvahen-

deil, vOis konelda reisiseltsi-
meestest. Moodsail aurikuil ja
raudteil 6n selle asemel tegemist vaid
kaasreisijatega, keda vdib
taiesti ignoreerida, kui nad ei meeldi.
Kull aga saadakse reisiseltsimeesteks

naiteks tsiviliseerimata maades Uhes-
koos rannates.

Kodige taiuslikum &n seltsimehe-
likkus sBOjas. Sobjakaaslastega satu-
takse kokku juhuslikult, ilma oma
valikuta. Neid tuleb votta sellistena,
nagu nad 0On, jagada nendega hada ja
ohtu. Modnigi neist voib olla alul
taiesti antipaatne, kuid Uhine teenis-
tus isamaa eest, 6lg-Ola-kdrval Uhise
vaenlase vastu vditlemine ja uUhine
tormi ning pakase, palavuse ja vih-
ma, nalja ning janu kannatamine
seob inimesi Uksteisega — hoolimata
kodigist erivusist huvides ja haridus-
astmes.

Seltsimehelikkus 6n side, mis
Uhendab inimesi sageli tugevamini kui
sugulus. Ta muutub tugevamaks iga
paevaga ja iga vastastikuse teenega.

2

Oma sObrad otsime endile ise.
Harva otsime neid sugulaste hulgast,
sageli aga seltsimeeste keskelt; vahel
k& mujalt. Soprus 0On vastastikune
siiras haasoovlikkus ja pii-
ramata usaldus, mida kaastab
sligav rodm uUksteisega suhtlemisest.

Teatavate Uhiste seisukohtade evi-
mine tahtsamais elukisimusis kuulub
sOpruse juure. Kuid sdbrad ei tarvitse
hoopiski kdigis asjus Uhel arvamisel
olla, isegi mitte kdigis tahtsais kusi-
musis. Poliitilised vastased vdivad
olla isiklikud sodbrad. Kaks Kkunst-
nikku kunstikiisimusis v6i kaks Opet-
last teaduslikul alal vdivad asuda eri



seisukohtadel ja siiski olla s6brad.
K& uskliku ja ateisti vahel on sdprus
vOimalik. Kuid kunagi ei saa sOpra-
deks olla inimesed, kes suhtuvad eri-
nevalt Oiglusele ja aususele.

SOprus — utleb Cicero — ulatub
rohketele suhetele. Kdikjal v8ib teda
leida, Ukski koht ei luuda teda, kunagi
pole ta tuliks ega koormaks. Sellega
On tahetud oelda, et sdprus on stdam-
lik-lahedane vahekord, mida ei hairi
saatuste, positsioonide ega uUlesannete
erivus.

Milles seisneb sOGpruse wvaar-
tus? Koigepaalt wvastastiku-
ses toetuses. See toetamine-
abistamine 0©n s@prade vahel endast-
mdistetav, aga ainult seevord, kuivord
ta 0On wvastastikune. Leidub
inimesi, kes meeleldi sOprade teeneid
vOstavad, ilma omaltpoolt midagi
vastu andmata, ja vastandiks jalle
selliseid, kes alati sodpradele teeneid
osutavad, ilma et ise midagi vOstak-
sid. Sadrane ebatasakaal pole loomu-
lik ja vdib mojuda sdprusele kahjus-
tavalt.

SOprusest osutatud teeneid &rgu
pultagu mddta ega rahasse Umber ar-
vata. Oluline pole hoopiski teene
rahaline vé&artus, vaid see sisemine
vaartus, mida omistab teenele ta
vOstja. Ei saa ju md&ta 6nnetusest
tabatule pakutud lohutuse vaartust, ei
k& innustamise, julgustamise ega sii-
rate napundidete ja nduannete vaar-
tust. Oige sbber 6n ustavaim ndu-
andja, kes kahtlejale utleb, kuidas tu-
leks toimida. Kuigi see 0n ainult
tema arvamus, 0n see ometi Uks arva-
mus lisaks omalel. Mis dn haa v6i Kkuri.

seda peab igaiks ise teadma. Kuid
selles, mis kasulik vdi kahjulik,
vOiakse vahel kahelda. Sellistel puh-

kudel 6n sdbra nduanne tohutu vaar-
tusega. Sdber teab ikka paremini kui
me ise, mida inimesed meist motle-
vad, mida nad meilt ootavad ja mida
nad meile ette heidavad.

Suurel maaral aitab sOprus tOsta
ulevaid elamusi ja réomu-
hetki. Koik, mis elu kaunistab, vo0i-
dab varvilt, sigavuselt ja saralt, kui

seda nauditakse koos haa sbBbraga.
Sdbra seltsis ndeme ja kuuleme maa-
ilmast palju rohkem kui Uksinda.
Tahelepanelikkus teravneb, tuju tdu-
seb. Voimalusi ja eeldusi meeldivaiks

elamusiks nadevad kaks ikka hdlpsa-
mini kui Uks.
SOpradeks saadakse kdige

kergemini nooruses, kuid noorpdlve-
sOprused pole alati pusivad. Ei tunta
veel kdillalt inimesi ja elu ning see
toob hiljem ménikord pettumusi. Kui
lisanduvad veel eemalolek ja erinev
haridus ning erinevad kutsed, siis
vOiakse 16ppeks sisemiselt hoopis
vO0raiks muutuda. Vanemas eas s6lmi-
tud sOprus-sidemed toetuvad Kkupse-
maile kogemusile ja 6n tavaliselt pu-
sivamad, sOprused kuni surmani.
Suurem ettevaatlikkus valdib pettu-
musi. On loomulik, et sdpru otsitakse
esmajoones oma seltsimeeste hulgast.
Siin 0n kerge avastada neid omadusi,
millele vbib rajada sOprust.
SOpruse ehtsus tdestub elu-
suhetest tingitud katsumistes.
Selliseks katsumiseks 6n naiteks Uhe
sbbra abiellumine. Abiellunu satub
uude ringi, kus ollakse Gigustatud
ndudma tema armastust, tdhelepane-
likkust ja hoolt. Perekonna ja selle
kohustuste eest peab sdprus malbelt
tagasi tdmbuma. Ent ehtsat sGprust
see ei kahjusta. K& erinevad saatused
panevad sOpruse proovile ja voivad
sidemeid IOdvendada. Tdsiselt vdivad
sOprust tumestada vaadete erivused
tahtsais kusimusis, eriti poliitika ja
usu alal. Agedaloomuliste inimeste
juures vOib siin vanagi soprus kdiku-
ma luta. Oige sbdprus aga ei ko-
mista nende vasolude otsa. Teineteise
seisukohti austades nenditakse: selles
vOi teises kisimuses mdotleme erine-
valt, kuid jaame siiski haadeks sop-
radeks! Kauaaegne eemalolek mdjub
paratamatult  soprust jahendavalt,
kuid ta ei havita ehtsat sOprust.
Raskeimaks sOpruseprooviks &n tihe
s6bra Onnetus. Oigusega utleb rahva-
suu, et ehtne séprus tdestub Onnetu-
ses. ToOepoolest, kui Uks. sdpradest
satub hatta ilma suita, 6n teine tingi-



mata kohustatud teda aitama. Pole
kdérgemat ja ilusamat inimlikku tegu
kui sBbra oma, kes sdpra hadas maha
ei jata. Veidi teissugune on olukord
Onnetuse puhul, milles kannataja ise
on suudi. Sedagi hindab s6ber teisiti
kui védras. Oilis inimene usub sdbra
suulisust alles siis, kui pole enam va-
himatki vOimalust kahtlemiseks. Ta
on viimane, kes seda usub. Ta peab
sOpra kaitsma ja toetama, kuni see va-

hegi vBimalik. Ja kui std 6n tehtud
paevselgeks, siis pllab sdber seda
véhemalt pehmendada. Ainult kui
tegemist On ebaausa kaitumisega, siis
on ka soprusel piir. Ent veel siingi
jaadb kokkuvarisenud sOprusest jarele
midagi Oilsat ja liigutavat: Kkustu-
matu kaastundmus.

Saksakeelsest kogust ,,Lebenskunst und

Lebensfragen“ télkinud P. Rahe,

AUGUST ROOP,
Parnu | GUmn. Opetaja

Kuidas koguda koolis ,,Kevadiku® tellimisi

Mitmesuguseil pdhjusil on Opilaskonnas noorsoo-ajakirjade kasuta-
mine olnud tagasihoidlik.

Eriti 6n maksnud see senini noorsoo enesekasvatuse, elureformi ja
isetegevuse ajakirja ,,Kevadik* kohta: tellimisi 6n olnud véhe.

Ometi On ajak. ,,Kevadikul* voorusi, milliseid paljud teised samaliigi-
lised kaugeltki ei evi samal maaral, misparast 6n héadavajalik pulda viia
Opilased tihedasse kontakti mainitud noorsoo-ajakirjaga rohkete tellimiste
kaudu.

Edu ses asjas on kindel, kui Opetajad hakkaksid Opilastele usaldata-
vaiks nduandjaiks.

Opetaja-nOiiandja saavutab ,,Kevadiku“ soovitamisel parimaid tule-
musi, kui ta ei karda naha selleks vaeva ja 6n veendunud selles, et nii saab
tdsiselt aidata Opilasi enesearendamisel.

Enne kui soovitada tellida ajakirja, selgitatagu Opilastele enesekasva-
tuse, elureformi ja isetegevuse kusimused, juhitagu nende tahelepanu
mitmesuguseile vahendeile nende kisimuste lahendarpiseks, kusjuures réhu-
tatagu eriti noorsoo-ajakirjade tahtsust.

See tehtud, tutvustatagu Opilasi ,,Kevadikuga“ Valitagu selleks
.Kevadikust”“ sobivad (eri klassidele erisugused — vastavalt arengule, vanu-
sele, huvidele) tutvustamispalad. Loetagu need klassis ette. Loetu vdetagu
arutelule, margitagu, mida huvitavat, uudset ja vajalikku ta pakub. Tule-
mus: ajakirjast on tdesti mitmeti kasu, temas leidub palju mitmekesist ja
huvitavat.

Lugupidamine ajakirja vastu kasvab, kui juhitakse Opilaste tahele-
panu sellele, et ,,Kevadiku“ toimetuse kolleegiumi kuuluvad ulemaaliselt
tuntud kirjanikud, kunstnikud, doktorid ja professorid jne. Seejuures sobib
rbhutada, et mainitud suurused pooldavad karsket maailmavaadet ja et Opi-
lastel ei sobi habeneda astuda nendega Uhendusse ,,Kevadiku*“ kaudu enese-
kasvatuse otstarbel.

Uhtlasi juhitagu Opilaste tadhelepanu ,Kevadiku“ kui vaartusliku
enesearendamisvahendi odavusele.

Moningal maéaral virgutab Opilasi ajakirja hoogsamale tellimisele
seegi, kui juhitakse tahelepanu sellele, et iga haritlane . (kes ei taha
olla see?) On otse kohustatud (kui majanduslikud olud véhegi vGimaldavad)
olema tihedas kontaktis valismaailmaga, eriti mddtuandvate ja inimarengut



I\. liTammsaare f

7. 11 1940. a.
suri tbe ja Giguse otsija
Anton Hansen - Tamm-
saare. ,,Kevadiku“ - noo-
red seisatuvad leinas
varskel kalmukinkal —
ja stvenevad harduses
suure geeniuse loomin-
gusse, et rikastuda kogu
rahvale ja eriti nooru-
sele jaetud vorratult
kallist parandusest.

juhtivate suurustega, samuti teiste noortega ja uldse noori arendavaga aja-
kirjade kaudu.

On opilased igati valmistatud ette, siis leitagu ajakirja tellimise teos-
tajaks igast klassist Opilane, kes peab*auasjaks v&tta vastu tellimisi ja
tellimisraha. Tema koostab ka tellijate nimestiku ja margib aadressid.

Aeg-ajalt (tellimine ei tarvitse teostuda kiiresti: 6n vahem tulemusi)
parigu Opetaja-nOuandja sobival juhul moddaminnes, kuidas edeneb telli-
mine palju neid 6n juba jne. samuti informigu tellimiste kaigust mdnes
muus (sobivam paralleelklassis) klassis. (V0istlus.)

Selgub seejuures, et tellimine tikub millegi parast (modne kaasopilase
eitav suhtumine jne.) soikuma, kisitagu klassis, kes 6n juba tellinud ajakirja
ja lastagu pbhjendada oma teguviisi; samuti mittetellijaid. Sageli neil
juhtumeil paljud kdhklejad otsustavad tellida, puiddes kuidagi vabandada
senist loidust. Mida vahem seejuures avaldatakse survet, seda parem.

Et ajakirja ei jaetaks tellimata raha péarast, 6n madistlik voimaldada
tellimisraha tasuda mone péeva, nddala vdi isegi kuu pérast. Enamik tasub
esimesel vBimalusel.

Eks igal Opetajal leidu haa tahtmise puhul omad vétted usalduse ja
lugupidamise &aratamisel,,Kevadiku* vastu.

Kasutatagu neid ja toetatagu tOsiselt senisest palju suuremal maaral
Opilasi. ,,Kevadiku“ tellimisel ja vaartuslikku enesekasvatusvahendit ,,Keva-
dikku“ rohkete tellimistega. Selleks edu!



ADALBERT J. TOOM

Eksliibrisest

Mitte kaua parast trukikunsti
leiutamist, igatahes juba XV sajandil,
hakati raamatu teatavale isikule kuu-
lumise margistamiseks tarvitama eks-
liibrist. Eksliibris on trukitehnilisel
teel paljundatud vaike sedelike, mil-
lele on margitud omaniku nimi ja
mida ilustab mingisugune graafiline
kujutus. Oma nimetuse 6n sedelike
saanud temale tavalisesti margitavast
kahest ladinakeelsest sfnast ,,ex lib-
ris“, mis tdlkes oleks:, raamatuist,
raamatute hulgast. Selline sedelike
kleebitakse raamatu esikaane sisemi-
sele kuljele, ja nii see asendab raama-
tusse selle omaniku nime Kirjuta-
mise vajadust.

Raamat eriti oma tekkimisperioo-
dis, s. t. trukikunsti leiutamisel, oli
vaga kunstiparane, aga k& palju vastu-
pidavamast materjalist kui praegu,
saddljuures 0oige kallihinnaline. See-
parast isiku nime Kkasitsi raamatusse
Kirjutamine tadhendas suurt patusta-
mist trikisGnalise vaarteseme vastu.
Nonda siis laskiski bibliofiil oma raa-
matukogu omandimargiks kunstnikul
vOi asjatundjal valmistada kauni eks-
liibrise. Et selleaegsed raamatukogud
voisid kuuluda ainult jéukatele isiku-
tele, siis ndeme neil eksliibriseil
kdige sagedamini esinevat sugukonna
vapi kujutust. Hilisemal ajal hakati
kasustama k& igasuguseid muid kuju-
tusi raamatukogu omaniku huvide,
valimuse, ametiala, Umbruse jne. ise-
loomustamiseks.

Noénda sailitati raamatu  triki-
kunstiliselt kokkukdlastatud Gldmdoju,
ja raamatu siirdumisel teise isiku
raamatukokku voidi sellelt eemaldada
endise omaniku eksliibris ilma raama-
tut rikkumata, voOi lihtsalt kleepida
sellele paale uue omaniku eksliibris.

Igatahes vanadelt raamatutelt eksliib-
riseid eemaldades vOime praegugi
leida Uhe alt teise, ja mdnikord selle
alt veel kolmandagi. Kuna raamatu
iga On tublisti pikem inimeast, siis
raamatu kuulumine ainult thele isi-
kule dn tbesti niivord moddaminev, et
see ei Oigusta omaniku nime Kkirjuta-
mist raamatusse, tavalisesti veel tiitel-
lehele, mis muudab selle ilme mé&ér-
dinuks, liialt intiimseks ja teistele
ebasimpaatseks.

Aegade jooksul raamatutoodangu
jarkjarguline  mehhaniseerimine ja
aritsemisobjektiks  muutmine  viis
vahjakaiku trukiste kunstiparase
kilje. Nonda Uhenduses raamatu es-
teetilise palge halvenemisega vahenes
kd lugupidamine raamatu vastu, et
omanik vdis sellesse igasuguste mar-
kuste tegemise ,,kangelasteoga“ hak-
kama saada. Kuid alates lainud sa-
jandi teisest poolest roobiti "Vaar-
tuslike  raamatute trakitehniliselt
kunstiparase ilme tdusuga ja raama-
tute maitseka koitmise levimisega 6n
raamatuisse omaniku nime markimine
hakanud Kiiresti taganema eksliibrise
ees.

Kahjuks 6n meil koduse raamatu-
kultuuri esteetiliste taotluste suureks
pidurdajaks, nii imelik kui see ka esi-
mesel silmapilgul naib, avalike ja
kooliraamatukogude mdju. Haridus-
tooks vaheste kapitalide tottu 0on
nende raamatukogude toetuseks voi
taiendamiseks minevad summad kuju-
nenud nii vaikesteks, et ei suudeta
maardinud ja lagunenud raamatuid
asendada uutega, kdnelemata raama-
tutele ndgusama koite andmisest. Sel-
lega osalt kaasas kaiva hoolimatuse,
osalt maitse ja paremate eeskujude
puudumise tottu ©On raamatukogude
raamatud taotud tais templijéij



Rootsi kirjaniku
Verner von Heiden-
stami eksliibris lai-
nud sajandi I6pult.
Véahendatud vee-
randi vérra. Joonis-
tatud rootsi nimeka
kunstniku Oskar
Bjorki poolt Hei-
denstami  luuletuse
ainesel.

deid, tiitellent tehtud Kkirevaks uld-
nimestiku, liigi, kapi, riiuli jne. numb-
ritest. Kuna need raamatukogud 0n
meie tahtsamaiks mOjustajaiks ja raa-
matukultuuris eeskujuandjaiks, siis
on meil just nende esteetilise taseme
tdstmiseks véga palju teha.

2.

' Eesti maaalal varasemate eksliib-
riste omanikeks olid kohalikud saks-
lased. Selliseid eksliibriseid 6n teada
juba paarist eelmisest sajandist. Need
balti-saksa eksliibrised ei paku oma
ainevallalt kuigi palju, pusides heral-
dika nappides raamides, kuid tehnili-
selt on need sageli viidud vormitéius-
likkusele selleaegsete nimekate kunst-
nike poolt.

Eesti oma eksliibris vdib tagasi
vaadata ki juba oma saja-aastasele
elueale. Seni teadaolevaist 6n vanim
1840. aastatest parit Rapla Piibli ko-
guduse oma, mis 6n kull veel triki-
tehniliselt lihtne ega kujuta enesest
mingit graafilist kunstiteost.

Eesti kunstiparase eksliibrise loo-
jaks on Kristjan Raud kéesoleva sa-
jandi esimestel aastatel valmistatud
eksliibristega G. Ristile ja M. Mere-
maale. Moned aastad hiljem seltsisid
temale Rud. Lepik, N. Triik, K. Magi,
H. Kompus, A. Tassa jt.

Eksliibriste viljelemine saab suu-
rema hoo alles riigi iseseisvumisega.
Eriti on aga eksliibriste omanike
arv tdusnud péarast 1935. a. toime tul-
nud raamatuaastat, millal korraldati
sellega tGhenduses hoogsamat eksliib-

riste propagandat kull
lite, kall
naol.

Praegu nimekaimaks eksliibriste
valmistajaks peetakse kunstnik Edu-
ard Viiraltit, kelle vormitdius 0n
tdesti silmapaistev, kuigi kéesoleval
ajal aga juba kunstniku eneseotsin-
guile, meeleolude tblgendusele ja see-
tottu k& eksliibrise omaniku isiku-
parasusele lilaks vahe ruumi jattev,
oma rutiinis meenutades rahatahtede
ornamentikat. NOnda tuleb arvata, et
Kristjan Raua -joonistatud eksliibri-
sed oma ©hulise simboolikaga 6n séi-
litanud selle ala pioneerile ikka veel
loovalt-kunstilise esikoha.

Viimasel ajal ©6n eksliibriseid ar-

ajaleheartik-
eksliibriste ndituste jne.

vukamalt loonud A. Vabbe, H. Mu-
gasto, O. Kangilaski, E. Kollom,
P. Luhthein, R. Kivit, J. Vahtra.

Kuid kunstilisest seisukohast tuleb
nimetatute juures kodnesse ainult kol-
me esimese looming, kuna teiste oma
On suuremas osas piirdunud suure
produktsiooni ja kujutlusvdéime pii-
ride kui k& tehnika toéttu tarbegraafi-
lise kasitboga. Selle eest 6n meil aga
rida haid eksliibriseid paljude kunst-
nike ja asjaarmastajate juhusliku-
maist harrastusist. Uldiselt 6n aga
eesti eksliibris oma arvult ja kunsti-
parasuselt veel tublisti taga k& Lati
eksliibrisest, kus eriti R. Suta, Vid-
bergs jt. 6n saavutanud vaga Onnestu-
nud tulemusi.

3.

Igale raamatuharrastajale, kel &n
isiklik raamatukogu, peaks olema au-
asjaks muretseda endale eksliibris.
Ent nii nagu oma raamatukogu
tuleb kasitleda suure armastusega, sa-
muti isikliku eksliibrise muretsemist
tuleb votta terava tahelepanuga ja
jarelekaalumisega.

Kuna eksliibris mingil kombel peab
putdma, tabada omaniku isikupara-
sust, huvisid, raamatukogu koosseisu
vOi midagi muud saarast, siis ei vOi
leppida Ukskdik millise piltkaunistu-
sega. Eksliibrise valmistamisel kunst-



niku poolt antagu sellele ikka vasta-
vaid juhtnddbre oma soovide suhtes,
teinekord joonistatagu see kas VOi
mingi visandi kujul ette. Ja enne
joonistuse puhtal kujul valmimist tut-
vutagu kunstniku mustanditega, mil-
lest noutatagu kolm voi rohkem voi-
malikku varianti. Igatahes &n siis
juba parem enese valmistatud eksliib-
ris, kui et saada seda raha eest mdnelt
lohakalt vahese loominguvdimega voi
suure produktsiooniga pinnapaalseks
saanud kunstnikult.

Ei tule just eelistada puuldike-
tehnikas antud eksliibriseid, v6i kui
— siis peab see olema lihtsamate pre-
tensioonidega, kuid selle valjatdota-
mise suhtes tuleb olla néudlik. Puu-
I6ike praeguse moesolemise ja oda-
vuse tOttu 6n leidnud see silmapaist-
vat kasustamist, kuid andnud Uhtlasi
rea halbu ja ebadnnestunud t6id. Pa-
rem On siis ikkagi tsinkograasilises
sOovitustehnikas valmistatud eksliib-
ris, millele soovi korral vOib odavuse
mottes linoolist Idigata juurde teist
varvi klisee.

Silmas tuleb pidada, et eksliibrise
pilt ei oleks véaga paljude esemete
kujutamisega (le koormatud. Just
véahesus mojub hasti omapéara esile
tOstvalt. Klassilisemad ongi siin
Kristjan Raua valmistatud eksliib-
rised.

Eelistada tuleks eksliibriseid, mis
kujutavad mingit tegevust, oleksid
sisult teatavalt dunaamilised. Kuid
kuna just selline pilt. eeldab k& suurt
kunstnikku, siis mdnigi kord tuleb
ometi soovitada natudrmorte, maas-
tikupilte ja ornamente, kuna need va-
hem vdimaldavad kunstilisi ebadnnes-
tumisi ja Ulepingutusi.

Eksliibrise pildi aine ei peaks ole-
ma midagi raskestiloetavat v6i kum-
maliselt ebaméaarast. Argem pitdkem
kujutada niivOrra igatsusi ja puudeid,
paalegi veel tdrvalontidega, uUlestds-
tetud kéatega jne.! Jadgem pulsima
igapdevatdod ja oma Umbruse raami-
desse! Kujutused kutsealadest, iga-
paevane elu on koige tanulikumaks
materjaliks. Aga abstraktseidki asju

on vOimalik anda edasi igapaevaaskel-
duste kujutamise kaudu. ToOo6tav noor
vOib iseloomustada meie td6armastust,
mangiv laps meie iseloomu lihtsa-
koelisust, matkav noorur meie igat-
susi ja edasiminekutahet, kutisetege-
mine maanoore sidemeid oma kudu
ajalooga ja traditsioonidega. lgasu-
gused pildid oma v6i vanemate kutse-
aladest, nagu sepa, kingsepa, kaup-
mehe, voorimehe, trukkali, puusepa
jne. tdost annavad edasi siirast ning
ausat suhtumist meie lihtsa, kuid seda
enam armastusega tunnetatud miljoo
vastu. Omal kohal 6n alati hinnata-
vad realistlikud 16igud meie kodu-
Umbrusest, just avalikkusele vahem
tuntud voi hoopis tundmatuist inim-
asulaist, pildid toopaigast, armsaks
saanud toakesest jne. Sageli need
vOivad olla sama hasti antud edasi
eksliibrise omaniku oma joonistus-
oskuse kaudu, olgu see oskus moni-
kord kui algeline tahtes, kuid tde-
truudust tabada oskav. 10-14-aas-
tase noore raamatukogu, mis On saa-
nud tema enese poolt hoolikalt val-
mistatud eksliibrise, on kaunim just
sellise eksliibrise tottu, kuna see
peegeldab selle aja Orna suhtumist
ning lihtsameelsust, ja on hiljem ma-
lestusesemenagi omanikule Kallis.

On elemente, mis eksliibriste juu-
res on leidnud juba vaga palju tarvi-
tamist, nii et need palju omapéara
pakkuda ei suuda, pigemini raagivad

monigi kord eksliibrise omaniku ba-
naalsest maitsest. Seeparast tuleks
eksliibrisel véltida kombinatsioone

raamatutest, veel vihem aga tarvitada
niisuguseid kujutusi nagu 66kulli,
QBrre nrir erttfuftrfr™v  gaksa eksliib-
ris. Véahenda-
tud veerandi
vorra. Kuju-
tab omaniku
nime jargi
karjast. Eks-
liibrise Umber
on  p6imitud
moraalitsev
hoiatus rii-
mitult.



Eesti vanemaaeg-
seid eksliibriseid.
Joonistatud Hanno
Kompuse poolt
W. Kurele a. 1914,
Eesti  kollektsio-
naaride seas seni
haruldusi, kuna 6n
teada sailinud ole-
vat ainult kolm ek-
semplari.

paikest, liivakella, vappi, pdlevat kuu-
nalt, padédluud ja taiskasvanud alasti
inimesi.

Suuruselt olgu eksliibris tagasi-
hoidlik. See ei tarvitseks kull olla
suurem kui 5X7 sm, vBiks aga olla
veelgi vaiksem, olenevalt kujutusest.
Sellisele eksliibrisele tsinkograafiliselt
kliSee valmistamine lédheb maksma
umbes paari krooni Umber. Arvesta-
des trikkimise kuludeks samapalju
juurde, kui see toimub Uhes varvis, ei
ole need kulud kokku just ulepaase-
matud. Kui me tahame eksliibrise
kavandi lasta valmistada monel pare-
mal kunstnikul, tuleb lisakulusid veel
umbes 15 krooni Umber. Noortele
eriti véaljaspool Tartut oleks siin ke-
vadik" alati abiks nii teoreetiliselt
kui praktiliselt.

4.

Kui me oleme saanud juba endale
isikliku eksliibrise, siis toob see enam-
jaolt kaasa huvi suurenemise teiste
eksliibriste vastu. Teistega oma eks-
liibrise Onnestumise v8i ebadnnestu-
mise Ule arutades tekib tahe osa oma
eksliibriseid vahetada teiste eksliib-
riste vastu. NOnda muutume tahele-
pandamatult Ghtlasi eksliibriste kol-
lektsiondarideks.

Kuid selline eksliibriste kollekt-
siondéaride tekkimine 6n saanud koiki-
dele kultuurimaadele omaseks. Ndnda

juba lainud sajandi 18pust algas
Euroopas bibliofiilide seas hoogus
eksliibriste kogumine. Raamatutea-

duse voeti eksliibriste Kkirjeldamine
ja nende valmistamise kui k& raken-
damise uurimine. Et Eesti dn vdaike-
riik, siis meie eksliibrisel 6n kullaltki

suur tahtsus rahvusvaheliselt, kuna
meie elanike arvu véhesuse ja raa-
matukogude arvulise nappuse tottu
eesti eksliibrised suhteliselt suurrii-
kide omadega arvestatakse harulduste
hulka. On tekkinud valismaal eks-
liibriste otstarbekamaks hankimiseks
kollektsionaaride organisatsioone, kor-
raldatakse naitusi, antakse vélja eri-
alalist kirjandust ja vastavaid aja-
Kirju.

Eestlasist eksliibriste kollektsio-
ndare tunneme alles hilisemast ajast.
Neist tuntuim 6n surnud bibliotekaar
Udo lvask, kes kogus ja uuris paami-
selt vene eksliibriseid ja kelle eksliib-
riste kogu sdilitatakse praegu Mosk-
vas Rumjantsevi muuseumis.

U. lvaski eksliibrisetekogu teisen-
did said aluseks kadunud antikvaari
Ed. Viira kollektsioonile, kes taien-
das seda kogu margatavalt. Kahjuks
ei ole see kogu leidnud seni teadus-
likku uurimist. Selle eest dn ulikooli
raamatukogu juhataja Fr. Puksoo
poolt alates 1924. a. arendatud eksliib-
riste kollektsioon leidnud omaniku
poolt hoolikat kasitlemist, olles prae-
gu Eestis Uheks valjapaistvamaks ko-
guks. Eestis on eksliibriste kollekt-
siondare praegu umbes paarisaja Um-
ber, kusjuures kdige suuremad eks-
liibriste kogud — 2000 erinumbri Um-
ber — kuuluvad muulastele: J. Gens-
sile, kes 6n meil Uhtlasi innukamaks
eksliibriste propageerijaks, ja H. Mar-
tinsonile.

Eksliibriste kollektsiooni arenda-
miseks ©On oluline nende Kkorralda-
mine. lga saadud eksliibrise juures
tuleb pudda kindlaks teha, kunas see
on valmistatud ja kes selle on teinud,
millises trikitehnikas paljundatud,
mida eksliibris oma sisult kujutada
tahab, milline elukutse 6n eksliibrise
omanikul ja kus linnas vdi maakonnas
ta elab, kui suur 6n eksliibrise oma-
niku raamatukogu, ja kas leidub veel
teissuguseid sellenimelisi eksliibriseid.
Kui eksliibrise saame kolmandatelt
isikutelt, siis veel, kas nimetatud isiku
raamatukogu ©on juba likvideeritud



v6i mis kombel &n eksliibris sattunud
kaiku.

Et eksliibrised 6n erineva suuru-
sega, siis kogumisel tuleb need klee-
pida tumedat varvi kartongist lehe-
kestele, igale lehele ainult Uks. Klee-
pimisel ei tehta liimiga kokku enam
kogu eksliibrise tagakiilge, nagu me
toimisime nendega oma isikliku raa-
matukogu juures, vaid ainult tlemine
aar umbes poole sm laiuselt. Kui me
lehekesteks kasustame toonpaberit,
vOimalikult mdnda paksemat sorti, siis
saab sellest Idigata lehti suuruses
14 X 19,5 sm, mis kullaltki sobiv. Iga
niisuguse eksliibrisega varustatud le-
hekese tagakuljele paigutatagu sede-
like hangitud andmetega vastava eks-
liibrise kohta.

Edasi paigutame need lehekesed
teatavasse jarjekorda. Teeme kdige-
paalt vahet kodumaiste ja juhuslikult
saadud teiste maade eksliibriste vahel.
Eksliibrise omaniku nime jargi ase-
tame need siis tahestikulisse jarje-
korda. Seda vOiks teha k& kunstniku
nime alusel, aga see ©on vahem
otstarbekas, kuna teatavate eksliib-
riste kunstnike nime ei saa iialgi
kindlaks teha. See ei kaota aga voi-
malust, et me teatavatel juhtudel aju-
tiseks liigitame oma eksliibriste kogu
Umber ja teeme nimestiku oma eks-
liibriste kunstnike, eksliibriste oma-
nike kutsealade, asukohtade jne. alu-
sel vastavate uUlevaadete saamiseks.

Kuigi eksliibriste kollektionaari

?, Eesti uuemaaegseid
eksliibriseid. Joo-
. nistanud H. Lepik,

uhkuseks on tema eksliibriste arv, ei
tohi eksliibriseid ometi lugeda paris
lintsalt arvu jargi, vaid erinevate Kku-
jutuste arvu jargi. Teiste sOnadega:
eksliibrised, mis on trukitud sama kli-
Seega, kuid erinevale paberile voi eri-
neva varviga, kuuluvad kull kollekt-
sioonis paralleelsetena sailitamisele,
kuid nad koik varvid ja erinevad pa-
berid kokkuarvatult moodustavad ar-
vuliselt ikkagi ainult the eksliibrise.
Igasugune teine nende arvu lugemine
oleks kunstlik ja poseeriv.

Erilaadsete kunstiteoste koguna
omab eksliibriste kollektsioon kind-
lasti omaparast v6lu, mida ei saa asen-
dada postmarkide ega teiste graafi-
liste esemete kogumine. Kuski Utleb
Hanno Kompus nende kohta nii taba-
valt:

»Silmitsetagu neid pealtndha nii
vahendudlikke lehekesi, neid eksliib-
riseid, raamatumarke, — ning avaneb
terve maailm vorme, moétteid, simbo-
leid, I6pmatu rida tahteid, teostusi ja
individualiteete, kinnipittuna joonte
ja pindade, valguse ja" varju ja moni-
kord k& varvide kummalisse maéangu.
Need vaikesed lehed kogumikus ju-
tustavad maailma ammendamatusest;
ja kuna vaga paljud neist lausuvad
motteid, mida me veel pole mdelnud
vOi mitte ndnda mdelnud, naitavad
kujusid, mida me varem pole nainud
vOi mitte sellastena nainud, siis iga-
Uks neist kuidagi k& avardab meie
horisonti.”



H. TALLO,
Parnu I Gumn. &pilane

Sugestioon enesekasvatuses

Viimasel ajal 6n hakatud osutama
erilist tahelepanu sugestioonile. On
avastatud, et see 0n vaga lahedalt seo-
ses meie igapdevase eluga ja et teda
vOib kohata peaaegu kdigil tegevus-
aladel. See akuutne kisimus on aga
seni jaadnud ainult kitsamasse ring-
konnisse. Laiemais hulgis ei tunta
seda veel killaldaselt. See asjaolu on
tingitud sellest, et puudub vastav
eestikeelne Kirjandus.. Jargnevalt
putan voorkeelsete raamatute ja isik-
like kogemuste pohjal teha monin-
gaid kokkuvotlikke markmeid sellest
huvitavast kUsimusest.

Mis 0n siis Oieti sugestioon? See
on tegevus, mis seisneb selles, et mingi
mdote sisendatakse teise inimese tead-
vusse. Nii siis luhidalt — ,,augu pahe
radkimine”. VO0imet end ise sugeree-
rida nimetatakse autosugestiooniks.
Enesekasvatuses ongi meil tegemist
just enda- ehk autosugestiooniga. —

Veel vOime sugestiooni jaotada
1) teadvuslikuks ja 2) teadvusetuks.

Viimane esineb hipnoosi juures.
Kéesoleval juhul ©6n meil tegemist
peamiselt teadliku  sugestiooniga.

Kvalitatiivselt v8ime sugestiooni ja-
gada: 1) positiivseks ja 2) negatiiv-
seks. Seda viimast jaotust tuleb ta-
hele panna sugestiooni rakendamisel.

Sugestiooni rakendamisel dn aluseks
sugestiooni elemendid — veendumus
ja usk. Osa sugestiooni teoreetikuid
loevad sugestiooni elemendiks ka
tahet, kuid teine osa lulitab tahte
taiesti valja. Viimaste hulka kuulub
kd prantsuse teadlane Coue, kes lah-
tub seisukohast, et tahe 6n kull suur
joud, kuid ta podrdub peaaegu alati
meie pudldeile vastu. Tahe seisneb
alalises vOitluses kujutlusega, kus-
juures vOitjaks jaab alati kujutlus.
Kujutlus aga ongi see joud, mida me

tahame autosugestiooniga endis esile
kutsuda. Et kujutlust kergem oleks
esile kutsuda, on tarvilik korvaldada
tahte takistav mdju. Coue ei soovita
k& seepérast tahte kasvatamist. Tema
arvates saavutame sugestiooniga esile-
kutsutud kujutluse abil palju enam.
Moned naited, mida Coue toob kujut-
luse jou kohta, aitavad meile selgitada
ta vaiteid.

Me oleme tdhele pannud, et moni-

kord me ei saa uinuda. Mida rohkem
tahame magama  jaada, seda
arksamaks  muutume. See tuleb

sellest, et Uheaegselt tahtega kerkib
meis Ules kujutlus, et me seda ei
suuda. See kujutlus suureneb pro-
portsionaalselt tahte suurenemisega.
Kui me aga endile sugereerime, s. t.
kutsume esile kujutluse, et olemegi
juba unised ja et uni hakkab ikka
enam ja enam meie lle vB@imust vot-
ma, siis uinume kohe.

Samuti on lugu k& Kkitsal pikal
laual kondimisega. = Maha-asetatud
laual suudab igiks vabalt selle Uhest
otsast teise kdndida. Kui aga asetame
sama laua Ule stgava kuristiku, siis ei
suuda enam igauks sellel vabalt kdn-
dida, sest ta kujutleb, et ta kukub
alla. See kujutlus suureneb ikka enam
ja enam ja haarab nii, et kukkumine
on valtimatu.

Sellest vdib jaada mulje, et me ole-
me nagu marionetid, kes vdivad end
liigutada ainult Kkujutluse armust.
Kuid kujutlus ise 6n juhitav ja sellest
asjaolust lahtudes vOime selle teha
oma mangukanniks. Kui oskame ku-
jutlust kasulikult juhtida, siis valit-
seme endis maéaratut voimu. Kujut-
luse juhtimisega juhime k& oma saa-
tust. Seeparait peame Oppima kujut-
lust juhtima. Seda saavutame teadliku
autosugestiooniga.



Autosugestiooni rakendamiseks on
vaja tunda autosugestiooni tehnikat.
Uldiste kogemuste pdhjal 6n siin
véalja tootatud jargmised votted: pool-
vali haal, suletud silmad ja lamav
asend. Need koik ©6n olulised selleks,
et meie tdhelepanu poleks koérvale ju-
hitud véalismaailma poolt. Luhikeste
sugestioonide juures 6n tahtis korda-
miste arv. Uhelauseliste sugestioo-
nide juures dn soovitavaks kordamiste
arvuks 20. Pikemate sugestioonide
puhul vastavalt védhem. LUhikesi mo-
nesOhalisi sugestioone tuleb Kkorrata
kiiresti Uksteise jarele, voimalikult
sagedasti. Moned soovitavad enne
sugereerimist 5—10 korda sugavasti
hingata. Monel juhul 8n selle viisi
pstihholoogiline toime suurem. Auto-
sugestioon peab toimuma jarjekindlalt
igal hommikul peale arkamist ja dhtul
enne uinumist.

NUid modned néaited sugestiooni-
dest. Naiteks olles hommikul peale
arkamist hinganud sitigavasti 5 korga,
lausume: ,, Tana laheb mul koik hasti*,
vB6i kordame 20 korda lauset: ,,lga
paevaga laheb mul koigiti (igapidi)
paremini ja paremini” *). Plingeliste
vOi kehaliste haiguste kdrvaldamiseks
mo&jub hésti lihtne sugestioon: ,,See
moodub” vBi ,,Ma saan terveks". S. O.
Marden toob raamatus ,,Tee oma elust
meistriteos' véaga pika autosugestiooni
eneseusalduse, iseseisva otsustus- ja
algatusvOime kasvatamiseks. Ma esi-
tan siinkohal ainult moéned laused:
,Mu senine elu 6n olnud tésiselt vi-
lets ja mu karjaar ohustatud sellest
saatuslikust puudusest mu vaimses
seadeldises, mille ntidd olen otsusta-
nud kdrvaldada. Mul 6n hea haridus
ja ma olen vaga edasipuudlik. Pole
olemas mingit pdhjust, miks ma ei
peaks edasi joudma. NuuUdsest peale
peab koik teiseks muutuma. Ma loo-
bun koikumisest, otsustamatuse ning
teistelt ndukisimise  harjumusest.
Hakkan otsustama Kiirelt ja I6plikult.
Ma Opin usaldama omaenda otsust.

*) E. Coue, ,,Selbstbemeisterung durch
bewusste Autosuggestion®, k. 16.

Ma ei oota kedagi, kes mulle utleks,
mida teha, vdi annaks mulle tduke
algatamiseks. Nduudsest peale tegut-
sen iseseisvalt ja ko&ik, kes mu Gmber,
naevad, et ma pole enam see, kes olin

eile, kui ma ei tundnud veel enese
motteidki."
Dr. Kronfeld raamatus ,,HUpnoos

ja sugestioon", arvab, et sugestiooniga
on vdimalik tdsta narvilise inimese
endakoondamisvOimet ja psuihiliselt
tasakaalutu inimese eseneusaldust ja
seega vOBib kaudselt teatud piirini esile
kutsuda k& suuremat joudlusvdime-
tunnet, vdhemat vasivust ja tootamis-
kergust, kuid puupeast geeniust teha
pole siiski v&imalik.

Enesekasvatuses omab suurt taht-
sust Oilsa iseloomu ja maailmavaate
kujundamine. Seda saavutame véaga
lihtsalt, arendades kdige harilikumaid
omadusi autosugestiooni abil. On tdik,
et enamik suurmehi dn omanud ainult
keskpéraseid vdimeid, kuid nad 6n
neid arendanud ulima maarani. See-
parast vbime k& meie endile sugeree-

rida: ,,Kui teised suudavad seda ja
seda saavutada, siis pean k& mina
suutma,” v6i ,Kes pudab kdigest

véest, saab Ule igast maest".

Peab alati end veenma sihi saavu-
tamiseks ; siis k& saavutatakse see. Me
peame kodigesse, mida me teha tahame
vOi ette vbBtame, suhtuma ker-
gusega. Siis rakendame just nii-
palju joudu kui seda on vaja, ja hoia-
me é&ra asjata jOu- ja energiakulu.
Ulesande lahendamisele asudes suge-
reerime endile: ,,See 6n ju kerge, ime-
lihtne, otsekui lapsemang." Meie sdna-
varast peavad olema kustutatud nii-
sugused sbnad ja valjendid nagu:
raske, vBimatu, see ei edene, ma ei saa
parata ja teised. Need koik 6n nega-
tiilvsed sugestioonid. Nad sisendavad
meile halbu eelarvamusi. Kui votame
asju kergeina, siis muutuvadki nad
kergeks ja me ei marka seejuures va-
simust, kuigi see meilt pingutust
nduab. Ma olen sageli lahendanud
ristsbnu, mille juures seisab markus
~raske" ja olen tdhele pannud, et
siis, kui ma pole seda markust ules-



ande lahendamisele asumisel marga-
nud, toimub lahendamine palju lihtsa-
mini Kkui siis, kui olen marganud s6na
»raske“ juba alguses. Viimasel juhul
pole lahendamine sageli tUldse &nnes-
tunud. Siit nahtub selgesti, millist
psthholoogilist mdju vdib avaldada
Uks tihine sbna.

Ka isiklik Onn (8nnelikkus) 6n
sugestiooniga mdjutatav. Onnelik 8n
see inimene, kes ei vaeva end tuhiste
muredega. Seepaérast, kui tunneme end
kurvana, masendatuna, ro6hutatuna,
sugereerime endile vastupidist: ,,Ei,
ma pole kurb, ma muutun ré6msaks,

ma olen koguni &nnelik." Seeparast
me ei pruugi sugugi moelda, mille
parast me oleme Onnelikud. Kui kan-

natame valu v8i hingepiina siis mot-
leme millelegi 16busale; siis me ei
markagi piinavat valu — oleme kor-
valdanud vo@imaluse negatiivsete su-
gestioonide esilekerkimiseks.

Negatiivsed sugestioonid haigele
mdjuvad haigust slUvendavalt. Isegi
taiesti terved inimesed vOivad haiges-
tuda, kui nad seda aga kujutlevad. See
annab k& arstiteaduslikult pdhjen-
dada. Kui naiteks istutakse tdmbe-
tuules ja jarsku méoeldakse; ,,Niud
ma haigestun,” siis v8ib see tdeks
saada, sest hirm tdmbab veresooned
kokku, veri tuikab aeglasemalt, keha
vastupanuvdime haigustele vaheneb
poorase kiirusega ja kdigil haigusil
on vaba juurepéaas.

Suurt tahtsust sugestioonile tuleb
omistada ka mitmete pahede; vastu

.Kevadik" ilmub — 6 nr-it aastas.

Valjaandja: Eesti Noorsoo Karskusliit.

~Kevadiku“ toimetus: H. Mark (tegevtoimetaja), A. Laidsoo,

A. J. Toom, I. Tork.

voitlemisel, nagu laiskus, korratus,
suitsetamine ja joomine. Paljudest
parandamatuks peetud joomahaigeist
O6n hipnoosi ja sugestiooni teel saa-
nud korralikud inimesed.

Sugestiooniga saavutame haid tu-
lemusi ka enesevalitsemise ja moraal-
sete omaduste kasvatamisel. Siin tu-
leb samuti nagu eelmistelgi juhtudel
astuda vditlusse negatiivsete sugesti-
oonidega ja mdjutada end positiivsete
sugestioonidega.

Kodigest eelpooltoodust v8ime ja-
reldada, et sugestioon &6n suur j6ud,
mida saab rakendada kasulikuks ots-
tarbeks — kaesoleval juhul enesekas-
vatamiseks. Seeparast peame Oppima
kujutlust juhtima, et see omakorda
juhiks meid. Juhul, kui meie seda
teeme, vdime kogeda Oige pea, et me
oleme need, kelleks me end ise teeme,
mitte need, kelleks meid saatus teeb

— me juhime ise endi saatust. Meie
elu muutub ilusamaks, vaartusliku-
maks.

Suurenenud elunduded sunnivad

meid rohkem réhku asetama enesekas-
vatusele' ja -arendamisele, et paremini
elus labi luta. Seeparast peame selleks
kasutama koiki vahendeid, et pare-
maid tulemusi saavutada. Sugestioon
— Oigemini teadlik autosugestioon —
kuulub iseenesestmdistetavalt nende
hulka, ja mul ei tarvitse réhutada, et
sellele tuleb erilist tdhelepanu osu-
tada. Seda enam, et see dn Uks liht-
samaid vahendeid.

Tellimishind 1/1 a. 75 s., V2 a. 40 s., Uksiknr. 15 s
Vastutav toimetaja prof. dr. A. Koort.

V. Lang, A. Raska,

~Kevadiku“ toimetuse, kolleegium: kunstn. Ed. Ahas, dr. A. Annist, insp. E. Jaan-

vark, néunik A. Kalamees,
prof. J. Kdpp, peainsp. J. Lang,

mae, prof. P. Tarvel,
E. Vork..

prof.

dr. A. Luha, klj. J. Parijdgi, prof. E. Poom,
dir. J. Port, insp. S. Pruuden, dir. F. Puksoo,
dr. J. Tork, dir. K. Treffner,

E. Kant, prof. A, Koort, dp. A. Kuum,

prof. K. Ramul, prof. D. Roots-

op. R. Vokk, helilooja

G. Roht'i trukk, Tartus, 1940,



E. Noorsoo Karskusliidu teateid.

Karskuskursused

Tapa GuUmnaasiumis ja Narva | GuUmnaa-
siumis korraldati k. a. veebruaris. Kumbki
kursus koosnes 4 loengust, millistest kolm
peeti E. Noorsoo Karskusliidu esindajate
poolt, 1 — kohaliku dpetaja poolt nii Ta-
pal kui kd Narvas. Kursusest osavotjaid
oli Tapal — 30, Narvas — 50.

Karskuseksam Narva
| GUmnaasiumis

korraldati k. a. veebruaris péarast karskus-
kursuse I6ppu. Eksami sooritasid 30 0Opi-
last.

Tallinna noorte karskuskursus

2. ja 3. martsil s. a. toimus E. Noorsoo
Karskusliidu ja Tallinna Noortekomitee
Uhisel korraldusel. Ettekandeid oli kursu-

sel 12; neist osa peeti Tallinna léhedal
Kose Vabadhukooli ruumes. Osavotjaid
oli 126 — Tallinna koolidest ja noorsoo-

organisatsionest valjaspool kooli.

Rakvere ja Virumaa noorte
karskuspaeva

korraldas E. Noorsoo
Karskusliit koos Virumaa ja Rakvere
Noortekomiteedega. Karskuspéeval oli 7
loengut. Osavdtjaid — 53.

14. aprillil s. &

Liidu XI suvipdevad

kavatsetakse korraldada Janedal 9.—10.
juunini s. a. Kava koostamine dn praegu
kasil.

Karskuskasvatus koolide dppekavva

Haridusministeeriumi Kooliosakonna
Ulesandel koostas L.iit esimehe dr. J. TorK’i
juhtimisel keskkoolide ja gumnaasiumide
Oppekavade seletuskirjade jaoks karskus-
kasvatuse Uldkava koos seletustega. Mater-
jale selle Ulesande taitmiseks palus ja sai
Liit Soomest, Rootsist ja Sveitsist.

,,Kevadiku® tellimisi

on” sel aastal Liidu liikmesorganisatsioo-
nidest kodige rohkem kogunud Parnu
I (Poegi.) Gumnaasium &/t ,,Pule”, ni-
melt 114 aastatellimist. Liidu juhatus
maaras selle eest 6/ ,,Puudele” pree-
miaks 15 krooni eest kirjandust.

Uusi liikmesorganisatsioone
ja kaastoolisi.

Kéaesoleval aastal dn Liidu liikmeiks
registreeritud jargmised organisatsioonid:

. Tartu Kommertskooli Humanitaarring.
. Tallinaa Opetajate Seminari ja Peda-
googiumi Opilaspere.

3. Metsatehnikumi Opilasring.

4. Keila Pollunduskooli Opilaskooperatiiv.
5. Lihula Erareaalkooli ©&pilasring.
6
7
8

N

. UENU lisaku Osakond.
. UENU Madapea Osakond.
. UENU Réusa Osakond.
9. UENU Karitsa Osakond.
10. UENU Jdepere Osakond.
11. UENU Kiltsi Osakond.
12. UENU Satseri Osakond.
13. UENU Maéetaguse-Metskula Osakond.
14, UENU Palmse Osakond.
15. UENU Pé&lva-Mammaste Osakond
16. UENU Alavere Osakond,
17. UE.NU Naistevalja-Nomkila Osakond.
18. UENU Tartu Osak. Noorte Ringi Kir-
jandusruhm.
19. Kammeri Maanoortering,
20. Rootova Moonoortering.
21. Lustivere Maanoortering.
22. Raeklla Maanoortering.
23. Vana-Saaluse Maanoortering.
24. Holdre Maanoortering.
25. Viru-Jaagupi Maanoortering.
26; Arukila Maanoortering.
27. Rahuste Maanoortering.
28. Rimmu Maanoortering.
29. Kivijarve Maanoortering.
30. Sda Maanoortering.
31. Kanari Maanoortering.
32. Lahmuse Maanoqrtering.
33. Luke Pollumeeste Seltsi
ring.
34. Karula-Véhero Maanoortering.
35. Kavastu (Virumaa) Maanoortering.
36. Konnu (Saaremaa) Maanoortering.
37. Pédrangu Maanoortering.
38. Vohmuta-PoistevElja Maattoortering.
39. Vo66psu Maanoortering.
40. Tarvastu | Maanoortering.
41. Haljala Maanoortering.
42. Painkila Maanoortering.
43. Kadila Maanoortering.
44. \Voore Maanoortering.
45. UENU Pillapalu Maanoortering.

(Jarg ,,Kev.” jargm. numbris.)

Maanoorte-

Uuteks kaastoolisteks 6n registreeri-

tud: Arnold Oksa, Hindrek Hellerma,
Ellen Liiv, Kaarel Ilmastalu, August
Nurk, Endel Parikas, Villem Muld, Lud-

milla Arikas, Heinrich Meri, Robert Vahi-
salu ja Lembit Saulep.
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Kui teie kogus puuduvad need udliharuldased laulukogud, siis
muretsege need meilt:

Abel, P.: Laulu parlid. Nelja healega laulud meestekoorile Kr. -.35
Brandt, F.: Pisukene laulu- ja mingimees. 1869 . . . . -45
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-.45

limalikud meestekoorid. 36 laulu. 1870  .....ccocviveiiiivenenne
Jannsen, Johann: Eesti laulik. 1861. 120 laulu. Kr. 2.25
Jung, J.: Laulud kahe ja kolme h&alega. 1876.
Kappel, J.: 10 laulu meestekoorile. 1894,
12 laulu segakoorile. 1885.

Kuhlbars, F.: Kuulsad vaimul, segakoorid. 1871

" Vanemuine, meestekoorile. 1870 .
Rinne, G. F.. Laulo I, Il ja Ul jagu. 1866 V
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