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Hind 15 senii

13. aastakiik
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UMI KUTSUD...

8 MINUTIGA SUUSKADEIL KAFETI
5 TUNNILINE VASITAV TOUS.

Koikjal ilus, pehme valge vaip.
Kaikjal lumi. Kui noiakepi véel
on muutunud orud, kingud ja
maed uhkeks, sdravaks, eriti suu-
samehele, veetlevaks pildiks. Ei
tunne dragi suviseid tuttavaid
metsavaheseid teid. Iga viiksem
kui teerada on laiemaks ja pike-
maks veninud, iga véiksem kiingas
iimmarguseks paisunud ja end
korgemale upitanud. Avaramaks
on ldinud mets, igale poole pédsed
oma suuskel ligi, iga teerada kut-

sub uudishimulikult vaatama, mil-
lega ta 16peb. Suvel v6id vaevalt
aru saada kas ja kes, ja milliste
seiklustega, eel sind on kéinud
teine. Talvel aga ei jdd see sala-
duseks. Sinu ees on suusajéljed.
Jélgid neile ja saad®aru, on seal
freeningu tempos kihutatud, wvoi
niisama sorki tehtud. Jaljed tee-
vad jdrsu kéénaku, ldhevad méest
alla. Mis ees, ei tea. Seal ongi,
kukkumise ja lume sees piiherda~
mise jdlg. Siin on siis keegi Iu-~

BALPID — JULGETE MEESTE MEKKA. Pl

me siileluses olnud. Kihutad ikka
edasi, kus 1opevad need jéljed,
kuhu viivad? Neile ristuvad mit-
med kiimned teisi. Ei olegi enam
kohta, kus neid poleks. Kui juh-~
tud négema mége, mis veel puu-
tumata lumega kaetud, siis on see
ju péris ime, piiitad ruttu esimene
olla. Lumi fuiskab kahelpool suus~
ki, rajad ise omale teed alla —
milline nauding!

Meie, enam-vihem lausikmaa
suusatajad, suudame vaevalt ette

Pildl vasakul Schvejtsi suusameisirid David Zogg ja Beni Fiihrer, kes Montblancile f6us~
misel etfetulevate raskuste voitmiseks kulutasid 5 vésitavat tundi ja sealt siis peadpddri~
tava kiirusega alla liugledes fuldud fee katsid 8 minutiga! Paremal — vaade Montblancile
kiiljelt, kust ronimin2 ja tous seofud suurfe raskustega ja eluga riskeerides. Paljud pole iildse
enam tagasi fulnud, Kuid, kas see heidutab?.. Julgeid mehj paeluvad alati lumised korgused!

kujutada, milline fung voib kut-
suda neid mégestiku soitjaid, kel«
lel on vaja 5 tundi mékke tous-
mist, et sealt 8 minutiga alla ki~
hutada. Ja milline sGidukiirus —
8 minutit! Seda saavutasid Shveit-
si suusameistrid David Zogg ja
Beni Fiihrer Montblanci tipult ale
la liugeldes iile gletscherite, iile
kuristikkude ... Otse fantastiling
s0it! e et

Julgete, mehiste meesfe sbit!

Sportlased, Iumi kutsvb. . . ! Siirdugem vilja, sinna, kus avarust, valgust ja 6bku! Téanapideva raskused
ja mured, kursikdikumised, peliitilised kired ning teised halli &rir&eva pahed — haihiuvad IGpmatuil lumilagen-

dikel, metsarajal, mZendlval.

ja iilivamat elu.

Seal, tuvle vuhisedes, Iume tuisaies — oleme Iccduse lapsed, elame teist; kaunimat

Sportlased, kodumaa ilusad metsarajad cotavad Teie elvréému, lagendikud — r&émsaid Luikamisi! Seal

on meie, spcrtlaste, maailm !

Tulge, liugleme — lumi kutsub. . ,
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Spordidpetamise psukkoloogia.
: C. R. Griftithi (Illinois ilikooli) jdrele H. Niiler. '

Kirjutiste seeria ilmunud ,Eesti Spordilehes* 1930 ja 1931.

Pahe dppimine,

See soOna tdhendab kaht thiesti
erinevat O ppimisviisi. Esiteks on
see selline péhe Oppimine kus &p-
pija viivitab viimase minutjnj. Pa-
rim ndide selleks on iiliopilane, kes
ei ava omi raamatujd enne viimast
eksamieelset pdeva. Teiseks on se~
dalijki pdhedppimine, kus mitu kor-
da korratakse juba varem Opituf.
Siin voime vérrelda iiliopilasega, kes
kogu aeg on Oppinud, kes kasutab
viimseid tunde enne eksami korda~
miseks, et siivendada oOpitut ja ko~
vendada assotsiatjiivseid sidemeid.

Molemil Sppimijsviisil on oma hii~
ved ja pahed.

Vaatleme  esimest Oppimisviisi.
Selle hiive seisab aine virskuses,
Meie feame, ef sellel, mis kdige
virskemalt on jitnud muljed meie
nieelfele ja nérvisiisteemile, on esj-~
meseks fingimuseks uuesti meele tul~
la. Aine virskus on mbjukas abi-
nou eksami pdeval, samuti tdhtsama
méngu pideval. Monikord Opetajad
kasutavad seda, andes meestele oh~
tul enne tdhisamat méngu ehk voist~
luse pédeva hommikul tdiesti uued
kombinatsioonjd.

Virskuse moju meie meeltele ja
osavusele voime vorrelda oma une~
ndgudega. Neid tdhele pannes voime
Oelda, et unendod sisaldavad neid
siindmusi ja foiminguid, mis on ol~
nud enne magama minekut ehk vi-
hemalt samal péeval.

Viljudes sellest pohimdottest ope-~
taja voib loota kasu méngule vii~
masel minutil aset lejdnud péhedp~
pimisest. .,

Kuid seda liiki p&heGppimisel on
oma suur pahe.-

Ta kulutab nimelf energiat enne
méngu, mida poleks mitte juhtunud,
kui méng oleks varem olnud Opitud.

Ta sisendab méngijajle ebakind-
luse tunde, eriti kui pdhedppimise
aeg ei ole olnud kiillalt pikk, et mén-~
gu uuesii iiles ehilada oma meeltes
ja lihastes. Need pahed on kiillal
kaalukad. Peale selle viimse minufi
pahedppimise kasule vajeldakse vas~
tu, sest see ei kasuta mitte aega,
kordamist, harjutamisperioodide ja-
gamist jne. :

Méngudest, mis kaotatakse, sest
mehed on liig d&rifef, on esimesed
just need halvasti Opitud méngud.

‘Teise  péhedppimisviisi pahbed
koonduvad peamiselt selle iimber, et
me peame omi kavasid koostama
kaugema fuleviku jaoks, jdttes vi-
he vodimalusi juure lisamisiks ja mui~
datusiks. See aga pole mingi 16~
sine pahe. Paljud Opefajad {66ta~
vad meelsamini kogu hooaja kava
kallal, kui teha seda vaid ainsa
méngu jaoks.

Teise Oppimijsviisi hiivesid on mii
palju, et iga Opetaja peab enne to~
siselt jérele kaaluma kui fa asub
uue skeemi juure. Osavus on aega
noudev protsess. Loodus ei armas~
ta formamist. Nii peame ka 'meie
hoolikalt omi kavu koostama juba
hooaja alul, et neid siis vilja 166~
tada eelpool antud nduande jirele.
Need oleks jaotatud harjutusperioo~
did, kordamised, Oppija enese an~
ded. Kui osavusele on pandud alus
néddalaid enne suurimat méngu, siis
jédb aega veel kordamiste jaoks, et
teha fugevaks assoisiatsioone, uuen~
dada tervel mingu skeemi ja mee~

le tuletada pooliti ununenud ménge.
Sellise kava jédrele ndifavad mehed
parimat méngu, kui nad seda oleks
vahe aega enne méngu algust pdhe-
Opitud kava jérele teinud.

Kust saame halbu harjua-

musi?

Opetajad ja méngijad on sageli
imestunud selle iile,” et halvad har-
jumused nii kergesti Kkiilge hakka~
vad. Niib, et nad teevad palju kii-
remini edusamme kui head harjumu-~
sed.

See arvamine pohleneb vale aru-
saamisel harjumusist.

Enamus arvab, et harjumusi saa~
me vabatahtlikult.

Arvatakse, kui meie pingutusil
pole sihii, siis meje nédrvisiisteem on
laisk. Kuid see on kaugel toest.

Meie nérvisiisteem pole kunagi
laisk. Me voime votta seda iildise
seadusena, el sama liigutuste korda~
mine tdhendab nende muutmist har~
jumusiks.

Toepoolest on mnérvisiisteem #ér~
miself  plasiiline. Plastilisuse all
moistame seda, et igasugu muljed
jatavad jilgi peaajus; ta registree~
rib korduvaid muljeid, kas saame
neid sihilikult vo6i mitte, ja kinni~
tab neid siis enesesse.

Halva harjumuse selgituseks voi~
me ndifeid tuua igalt spordi alalf.
Votame sprinteri. Opetaja voib Kis~
kida jooksjat paar korda stardis ,,va-
rasteda”, et sellega vésitada vas-
tast ja asetada feda mitte valmis-
oleku seisukorda. Esimese enne pau-
ku véljumisele kutsutakse koik tagasi.
Teine kord moned jadvad istuma
starti, sest nad nédevad, ef iiks jille
liig vara viljub, ja nii kui nii fagasi
kutsutakse. On vale arvamine kui nad
loodavad sellega oma joudu kokku
hoida, nad asetavad end lihtsalt mit~
te valmisoleku seisukorda ka siis,
kui teised ojeti véljuvad starteri
paugu peale.

Selle jdreldus oleks: Ara iialgi
lase segada mond erandlist juhust
oma harjumusi. s

Me vaatleme harjumusi kui kind-~
laid tegevuse fulemusi. Nad voivad
olla hiead ja halvad. Me voime sama
hésti harjuda iiht tegu tegemata jét~
ta, kui seda tfeha. Molemaid tegu-
viise, kui nad korduvad, meie nér-~
visiisteem registreerib harjumusiks.

Me voime voita nédite hobuste
voiduajamiselt. Kui shokei nideb, et
stardi lipp pole alla lastud vale stardi
pérast ja piiiiab hobust kinni pidada,
et mifte asjatult feda visitada, siis
teeb ta sellega enam kahju kui oleks
see olnud jou raiskamisest. Koige
rohkem voivad rikkuda voiduajamist
kolm ehk neli vale starti. Iga vale
start loob erandi selle reeglisse, mis
on omatud pikal harjutustundel.

Viimase - ndite foome pesapallist.
Opetajad lubavad omi mehi liiiia pal-~
H, ilma et sellele jargneks jooks pe~
sale. Liiiies palli, 166ja kéie ja jala
lihaste valmisolek on teistsugune kui
seda nouab jooks.

Uhe tegevuse jdrgnemine feisele
nouab lihaste koordinatsjooni. Seda
saame kestva harjutuste tagajérjel.
Ei tohi kaotada iihtki momenti palli
166gi ja jooksu vahel. Selle asemel,
et lubada erandeid harjumusis, Ope~
taja sageli just kdseb 166jat paigale
jadda. :

Valmisoleka psiikkoloogia.
Selle all moistame algasendif, mis
tahes toimingu alul. Nii votab jooks~
ja asendi alu!, korvpalli méngija en~
ne korviviset jne. o
Oige valmisolek seab iiles kolm

nouet:

a) Valmisclek voimaldab sellist
asendit, mis soodustab jédrgnevaid lii~
gutusi. Jecksja valmisolek soodustab
kiiret starli. Korvpalli ajaja valmis~
olek on soodne tema: keha tasa~-
kaalule.

b) Siin méngijja ei tohi oma asen-
diga vasfast lasta aimata, mida ta
teha kavatseb. Eriti korvpallis on
tdhtis, et méngija ei vihjaks sellele,
mis jérgneb. On hésti funtud sea-
dus psiikkoloogias, ef kavafisetud i~
gutused vidga kergelft viljenduvad
kaha asendis. Kui nijteks poksija ka~
vatseb liilia vastase makku, siis ia
silmad tahtmatulf vaatavad sellele
kohale.

Keha asend siin peab varjama
liigutusi, et end mitte &ra anda.

Liig tugev wvalmisolu tdhendab, et
keha on liig pingul ja segab kiiret
reageerimisf. Liig vidike valmisolu
jille tdhendab, et keha on liig tuim,
tahtmatult véljendab omi kavatsusi
ja segab kiiret reageerimist.

c) See juhib kolmandale valmis~
olu kasutamisele. On tarvis, et keha
oleks niipalju pingul, ef see soodus~
taks kiiret reageerimist ja koordi~
naisiooni. Tegelikult ei ole me ku~
nagi pédris fuimad, ka mitte enne
magama minekut, Meie Ilihased on
alati teatud pinge all.

Oige valmisolu tédhendaks selle
pinge jagamist selliselt koordineeritud
lihaste liigutused jédrgneks ilma vij-
vituseta. A

Nii on halb valmjsolu sageli halva
korvivisete ja pesapallis halva pallj
166kide poOhjuseks, ja sama sageli
on fta jalgpallis hoolikalt kavatse-
tud votete &raandjaks.

Vaimline valmisolu.

Seda sona voib laiendada sama
hésti vaimlise nii Oelda asendile, na~
gu me seda keha asendi juures far-
vitasime. Vaimse asendi all me mot~
leme vaimlist olukorda. Selliseist
vaimlisist olukordist, magu uwusaldus,
iilikindlus, moraal me réfigime jérg~
miseis peatiikes. Vajmline valmisolek
on sama harjumuse tulemus, nagu ke~
haline harjumuski. Opetaja peab val~
vama, et mehed oleks iga iilesande
tditmisel samas vaimlises olekus, mis
neil oli harjutuse kesfel. Ei aifa
iiksi osavusest vaba visefe ajal
korvpallis, kui mees on halvas vaimb~
lises olikorras. :

Kuidas hinnata oma
Opetamise tagajdrgi.
Opetaja voib saada pildi oma te-

gevuse iile, kui ta vaatab voidetud ja
kaotatud méngude statistikat. See
moddupuu kaotab kord korralt usal-
iduse, sest oOpefaja Ilihtsalf kruvib
iiles mehi voitlusiks.

Sageli Opetajad ei fea milles nad
on ebadnnesiunud ja ‘milles on neil
olnud edu. )

Kahjuks on praegusel ajal ainulf
védhesed moodupund, mis nditavad
opetajale tehtud edusamme. Tahame

VI

loota, et tulevikus omame kindlama
mo60dupuu, et Opetaja vOiks néha
omi vigu enne kui need muutuvad
kahjulikuks fema nimele.

Koige hariljkum tfagajérjerikkuse
hinnag on mingi ate osavuse arenda~
mise vOrdlus mitmesuguste iilesan~
nete fditmisel. Mujdugi ei joua iikski
mees absoluuise osavuseni. Kuid kui
mees ei suurenda oma osavust kee~ °
rulisemas  iilesandes, siis on Gpeta~
mismeetodis midagi korrast d&ra.

Pesapallis vo0ime igapédev teha
kokkuvdtte meeste edust nende 166~
kide pohjal. Hooaja kestel peavad
mehed Oppima paremaid 166ke, pea~
vad tegema vihem vigu ja kiiremini
ofsustama olukordis. Samuti peab
palli heitja Oppima paremat palli va~
litsemist. Vastasel korral on selge, et
meeskonda on Opetatud halvasti.

Sama vOime laiendada ka korv~
palli mingule. Kui pidada statistikat
koigi ebaGnnestunud ja Gnnestunud
korvivisete iile, eduka kaifsest lid~
bitungimise iile jne. see nditab Gpe~
tajale meeskonna arenemist,

Mida teevad mingijad
hooaja l6ppemisel?

Opetaja Gige hinnangu saame
vastusest: Mida teevad meeskonna
liikmed kui hooaeg on 16ppenud. Kui
nad vaid ohkavad kergendatulf, an~
duvad lobudele, mis senini keela~
tud oli, kuni jirgmise training aja-
jdrgu alguseni, siis ei ole Opetamine
kiill %kdinud Giget rada. Arvatavas-
ti seisis peaviga selles, et Opeiaja
kihutas mehi jérjest piilidma meistri
nime, selleasemel, ef pakkuda neile
kovad méngu méngu enese pdrast

Kasulikku hooaega mehed 10pe-~
tavad kahefsusega 'sest neile on
Opetatud méngu armastama selles
eneses peituva oisekohese tasupé~
rast, olles rahuldet oma tervise ja
omaiud osavuse pérast.

Mehed kes oma Opingu kestel
jouavad Gpetaja poolt iiles séef noue
teni, on tunnistused oma Opetaja
edukast t50st.

H. NIILER.

JES

TALLINN, Pikkt, 47
- Tel. 444-22,

2000090%0000
Soovitab suures valikus:

Suauske,suusakeppe, suusa-
saapaid, tunlekindlaid suu-
sajakke, suusamiitse, suu=
samiiret, suusasokke,
suusa nahkkindaid.
Ligraudu, liuraua saapaid, liu-
raua rihme.
Hockey pantschid, hockey saapad,
hockey keppe, hockey palle. I'6u-
ke kelgud, sp. kelgud, laste kelgud.
Villaseid kamsone ja training tlik,

Peale selle iadus kolksngu spordi abindud.
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EESTIL SPORDELEHTE

MATORISM
RVUSTUSTULES =

Kirjufanud H, PDISMAN —

Eesfi Jalgpalliliidu sekrefldr

Omatagu julgust tunnustada professionalismi

Selged piirjooned aitavad vahekordi lahendada,
Kaetud prefessionalism miircitab 8hku.

Asjaarmastajad ja elukutselised
spordis. Kellel on kehakultuuri alal
rohkem eludigust, kellele peame
rohkem poolehoidu pakkuma —
on kiisimused, mille vastu meie
ldhemad naabrid kui ka meie ole~
me hakanud tundma suuremat hu-
vi. Uksikud inimesed asuvad dia~
metraalselt vastupidistel seisukoh-
tadel ning ennustavad kadu oma
vastastele.

Peab tihendama, et viga palju
neist hindamistest, mis valitsesid
sajangu vahetusel iildises elus, on
_palju muutunud. Paljudki tolleaeg-
sed toekspidamised on heidetud
nuka. Asjaolud, mis siiy punas-
tama panid, ei heiduta praegu ke-
dagi. Nende iile tihtigi naerdakse.-
Muuseas on inimkond wvdga mater-
jalistlikuks muutunud ning dollari
ahnitsemise ja kogumise Kkirg
Ameerikast importeerituna on val~
lutanud ka Euroopa rahvaste mee-~
led. Igalpool kuuled ainult raha,
raha. Nagu polekski elul enam;
teist sihti Jkui koguda raha.

Kui ka sajangu vahetusel uuesti
levima hakkas spordi kulfuur ei
julenud vahest keegi arvata, et
juba veerand sajandi jérele sport
muutub driks ja et sportimisega
suudetakse koguda miljoneid dol-
lareid, saada miljondriks. « Téna~
pédeval on oli, raua, kummi ja
teiste kuningate korval teisi ku-
ningaid, kes oma rikkuse ,kokku
jooksnud“, rusikatega ,kokku
peksuud“ v01 jalgadega ,kokku
ménginud“. Kas pole [miljonér
Paavo Nurml, kes aastast aastasse
ainult jookseb, nagu masin. ngl
ta on amatoor, ei usu keegi sel-
lesse, kuna asjale ldhedalseisjad
viga hésti teavad, kuidas summad
ta tasku valguvad. Kas pole pok-
sikuulsused rusikatega raha kok-
ku ajanud ning kas pole jalgpalli-
seltsid parimabte méngijate ,,miiii~
misel“ lasknud endale imaksta
10.000 maelsterlingit, et imehe kao~
tamist lunastusrahaga tasa teha.
Kuid niipea kui spordi abil tekkib
firitegemine, voib otsekohe arvata,
et kaob aus méng. Ta voib kiil
iitksikutel juhtudel piisima jééda,
kuid kui juba kord tehakse déri,
siis igamees fahab oma osa saada
ning voimalikult suurema osa. Kas
pole meie kiill kuulnud-elukutselis~
te maadlejate omavahelistest kok-~
kulepetest. Mitfe ainult omavahe-
listest; vaid ka neist juhtnooridest,
mida annavad voistluste korralda-
jad, need kelle kdes on palga-
maksmine. Mida rohkem tsirkust,
seda suurem teenistus dril, seda
paremad palgad ka ,,artistidel“.
Viimasteks voivad olla mitte ai-
nult maadlejad, vaid ka poksijad,
jalgpalhmehed ja paljud teised
sportlased.

Kui leidub isikuid, kes  tunne~
vad huvi ,,tsirkuse” vastu, kes ta-
havad nédha veiderdajaid, nagu lei-
dub isikuid, kes kaivad kaardimoo~

ride juures, uskudes viimaste voi-
meid ennustada tulevikku, siis las-
tagu meil olla hea ning pakutagu
neile elukutselist sporti. Kuid kor-
raldajad ming osavdotjad votku ka
endale julguse ning Oelgu avali-
kult, et tegemist on elukutselisge
rahategijatega, inimestega, kes iga
liigutuse ieest endale lasevad maks-~
ta. Kuid kergeusulised pealtvaata-
jad peavad ka teadma, et maksu-
listel sportlastel ei iole midagi fithist
iosise spordiga ja kehakultuuri~
ga, mida teised harrastavad oma
Iobuks, oma tervise alalhoiuks ja
selleks, et oma tegutsemisega en-
dale luua naudingut. Raha eest|
,,sportimine“ on 100, nagu iga ﬁei-
negi 160.

Asjaarmastaja sportlane tegut-
seb kehakultuuri alal esijoones
isikliku maudingu ja vajaduse ‘pd-
rast. Sport jaab temal minguks,
meelelahutuseks, kehakarastuseks.
Sellega ta kosutab end, puhkab
selle abil vésitavast toost ja mér-
vide pingutusest, mida nduab igalt
kodanikult é&ripdeva 160 ja as-
keldus. Meelelahutus ja nauding
seguneb siis ka voistlusega, soovi~
ga joudu proovida teisega, jOu-~
da teisest ette.

Asjaarmastajad sportlased on
valmis kehakultuurile ja voimalu-
sele sportida pakkuma oma pari-
mat abi, nii vaimlist kui ka aine~
list. Nende tosisem eesmédrk on
sport kui seesugune. Sarnased olid
kahtlemata ka kaalutlused kui pa-
run Coubertin hakkas eeltoid te~
gema moodsate oliimpia méangu-
de pidamisele. Siis hinnati sporti
spordi pérast, mitte aga sporti kui
rahateenimise abindu.

Austamist védrivad kindlasti
sportlased, kes on ja jddvad ama-~

torideks, kes spordivad spordi pé- -

rast ja sellele annavad oma pari-
ma, tundes sellest kiillaldast ra~
huldust.

Elukutseliste hindamine oleneb
iga kodaniku seisukohast ja arva-
mistest. Leidub kiillaldaselt isikuid,
kes elukutseliste maadlejate pusk-
lemisel teavad, et tegemist on
omavahelise kokkuleppega ning
publiku ninapidi-vedamisega, kuid
siiski oma veeringuid kokku too-
vad korraldaja — mone vélismaa
juudi kukrusse.

On kaardiméngijaid, kes midngi-
vad raha peale, vaatamata tead-
misele, et nad alati kaotavad. Kuid
nad méngivad ikka edasi. Nii ka
kometiméngu
Neid ei vooruta rahaloopimisest
manitsustega ega soolapuhujate
rohtudega. Nii on siin tegemist
kahesuguse maailmavaatega, mis
kdivad iiksteisele risti vastu. Kui
on inimesi, kes elukutseliste sport-
laste esinemisest 16bu ja naudingut
tunnevad ja selle eest mous on
tasu maksma, siis pole siin vist
kellelgi midagi ette heita ning ra-
ha andja kui ka saaja olgu dnne-
likud.

pealtvaatajatega.;

Sarnaselt ei siianita kumbki
pool teisele raskusi. Sportlane, kes
oma elu eesmérgiks pole seadnud
sporti, jdab ka edaspidi asjaarmas-
tajaks. Ta ldheb viéljale ainult siis,
kui ta sellest rahuldust tunneb. Ta
on ja jadb vabaks sundusest. Kes
aga spordi oma eesmérgiks sead-
nud, voordub tihti muust elust;
Tal pole muud teenistust. Ta ei

’oskagl mmglt muud ametit. Ning

siis i jadéd tal muud iile, kui oma
voimeid spordi- alal miiiima ha-
kata, hakata elukutseliseks,
et teenida oma igapdevast leiba,
nagu lech sede iga kodanik teisel
teenistusalal.

Uhte ei saa aga laitmata jétta,
See on varjatud elukutselikus. Ol~
la pealtndha aus asjaar-~
mastaja, knid tegelikult
iga jooksmise, iga maad-~
lemise, iga pallimidngu
eesttasunduda jasedaka
vastu vatta, pole sugugi
aus. Monel teisel alal voiks sar-
nastel puhkudel sattuda vastollu
paragrahviga. Ka siin ollakse te-
gelikult vastolus médruste ja pa-
ragrahvidega. Kuid ©Oeldakse, et
igal seadusel jddb auk sisse, mille
kaudu sealt vélja voib pugeda, et

igast seadusest vGidakse moédda
hiilida. Nii ka spordi alal ja tasu
voimisega ebaausate asjaarmasta-
jate poolt, kellest médrused kui-
dagi kinni ei hakka. On ka aru-
saadav, et laialdase organisatsioo-

ni juures juhid kergelt ja-vabalt
sportlastele tasu maksta suudavad,
ilma et summad kusagil ametlikult
esineks, ilma et sellest feaks kas~-
saraamatud, ilma ihegi allkirjata,
jne. Seda tehakse lihtsalt kas kor-
valiste isikute kaudu voi neljasilma
all, kuna nii maksja kui ka vas~
tuvotja teavad, et nad iiksteist va-
javad ja sellepdrast teatud piiri-
des vaikima peavad. Sarnaself
lunakse raske olukord fiildises ama~
toorspordiliikumises. See loob kior-
ruptsiooni ja vdltsoleku. Sellega
miirgitatakse kogu dhkkond spor-
diliilkumises ja loobitakse kaikaid
kodaratesse. Kaetud professiona~
lismi harrastavat organisatsioonid
ei porka tagasi fihestki abinoust,
et rohkem raha teenida, et voima~
lik oleks oma seltsi Sportlastelel
suuremat tasu maksta ja sellega
teine organisatsioon on seatud ka-
he voimaluse lette : Kas kéia naabri
poolt nédidatud teed voi litiia kée-
ga, voib olla, kogu liikumiseles
Esimesel juhul voib haiglane paise
viga siigavale juurduda, miirgita-
da Shku ning raskusi tekitada ko-
gu liikumisele, kuni selgete piir~
joontega eraldatakse elukutselised
sportlased asjaarmastajatest, kus
koik teavad, mis kilda jikski kuu-~
lub’ voi mispérast iga iiksik sport~
lane spordib.

Ka meil oleks vaja selgeid piir-
jooni, mis monigi kord kipuvad
tumenema. H. VISMAN.

b. Hlausner loi M. Pervara 2 ringil 1.

(Meie Louna-Ameerika kirjasaatjalt.)

Nagu néete on Klausneri 1oua-~
lun juba miivért paranenud, et ta
voistelda sai 26. novembril argen-
tiinl. Miguel Ferrara'ga. Voist-
lus leidis aset ,,Paraque Romanos*.
Ferrara, fiiisiliselt tugev poisijds-~
sakas oma 95,3 kg. juures—Klaus-~
neri 86,3 kg. vastu, ,,on olnud“
kord tubli poksija, kuid viimastel
aastatel on tublisti kaotanud ja se-
da ka seekord Klausneri vastu —
2. roundil k.-o., mis pole sugugi
iillatav fega ootamata alalisele pok-
sipublikule. Meil, eestlastel, oli
siiski suur heameel, et kaasmaala-~

"me vo6idab. Tahaksin aga siiski

meeleldi ndha Klausneri tugeva
vastasega vastamisi, kuid et selleni
— rida ,,olnud* mehi pureda an-
takse, on enam kui selge. Seepi-
rast kannatust sébrad. Ervin iitles
mulle korva sisse viédgevamate ni~
mesid, kes temale on tulevasteks
vastasteks, kui 14dbi on kord ,,0l-
mehed.
1. RING.

Ferrara algul véljendas imelist
viisi — jdddes ootama ja otsima
mingit voimalust voi ,kniffi“(1?).
millega eestlast saata 6obiku laulu
kuulama. Klausner aga hévitas
sarnased vdimalikud kavatsused
argentiinlase poolt ja pani end
maksma peremehena. Hésti t66ta-

sid Klausneri jalad. Sugugl hal-
vemad polnud ka tema rusikady
mis aina vuhasid ja matsusid Fer~
rara kehal ja ndol. Klausneri fugev
pahemaga argentiinlase louale viis
viimase 9-ni porandale. Seal k&~
las ka gong. :
2. RING. 2
Ferrara oli taielikult muutunud,
tuli nurgast nobedasti vélja ja kiil-
vas molemi kéega lugematuid
hoope, millest suurem osa sihti=
mata olid ja m6oda — ainult Ghu
labistasid. Osalt tdnu Klausneri
nobedate ja treneeritud jalgadele,
Siis arvas Klausner heaks (nagu
néha, paistis) selle mehega 15pp~
arveid Oiendada. Ta sihtis suure~
pdrase paremaga Ferrarale vastu
16ualuid, mii et vaene mehike kiim-
neni porandale  kiiiirutama  jéi,
Niiiidd kuunlutati Klausner voitjaks,,
Ferrara {ousis ja protesteeris
rahva ees kohtuniku otsuse peale.
Liig lapsik oli see sarnase &iglase
talituse juures, mida iikski poksi~
madrus valeks tunnistada ei saa
Siin on veel feine eesti poiss —
Rudolf Tapoper, kes raskes
kaalus kaks matshi maha l66nud
viigi ja voiduga. Mees on veel al-
gaja, knld kdva ja tugeva kondiga
poiss. Raymond Poder.
Buenos Aires, 3. XII. 31.
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Vabamaadlus — kaasakiskuvam ala.

Alipool toome meie naaber~
riigi ,,Spordilehes ilmunud
artjkli vabamaadlusest. Need
seisukohad, mis soomlase~au~
tori poolt viljendatud oma
kodumaa kohta on kahtlemata
maksvad ka meie kohta ning
sellepdrast peaks leidma meil
védrilist hindamist.

Toimetus.

Vabamaadlus, Catch as catch can,
nagu seda feisel pool Atlandi ni~
metatakse, on meil alles noor spor~
diharu, on alles lapsekingades. Se~
da harrastatakse ainult iiksikutes
maakondades. On paljuid, kes seda
maadlust iildse pole ndinud. Pole siis
ka jmestada, ef seda maadlust foo~
reks, isegi elukardetavaks peetakse.

Selle kirjutise eesmérk on hévitada
meid musti pilvi, mis looritavad va~
bamaadluse selget pilti. Selleks Gieti
jutustan, kuidas isiklikult sain in-
nukaks vabamaadlejaks ja selle ha~-
ru austajaks, RO

Véiksest peale olin huvitatud koi~
gist spordialadest. Jooksin, hiippa~
sin, suusatasin, méngisin jalgpalli,
uisutasin ja kéjsin palju. Suuremana,
votsin fagajérjerikkalt osa jooksu-
voistlustest. Esinesin ka jalgpallis ja
kreeka~rooma maadlustel. Maadlus
saigi mu lemmikalaks. Vditsin paa~
ris ringkonnas meistritiitli. See ala
kiskus mind tublisti kaasa.  Olles
seiklushimuline poiss, tahisin n#éha
Ameerika Uhisritke, midagi uut ja
huvitavat. Kuid asudes laeva, pidin
maha jidtma kreeka-rooma maadlu-~
se, Pidin jitma maha jdddavalt.
| Uuel maal koitsid mijnd ka uued
téhelepanekud. Puutusin kokku kiim~
mekond rahvuse esindajaga. Sport~
lase silmade ette avanes sootuks tei-
ne maailm. Nédgin, kuidas méngiti
golfi, base-palli, korvpalli; ndgin ka
vabamaadlust Frank Cotchi isiklikul
osavotul. Juhatasin Ameerika kolled~
shis tiitarlaste kettaheitmist, kuigi
ise ei suutnud palju rikkuda 45 m,
piiri. Rulluiskudel sGitsin asfalt té~
navail, Votsin koigist néhtust Spe~
tust ning elasin, nagu seda egldab
olukord. ! A

Joudu ja kunsti olen ma maast-
madalast austanud. Kuid isiklikult
pole mul neid omadusi olud. Poo-
Yehoiust joule ongi tingitud asja-
olu, et mind kolm korda néddalas
néhti Noortemeeste Kristlikus Uhin~
gus vabamaadluse aabitsat pdhe
tuupimas. See oli kiill raske. |Al4
guses fuli paljugi kordi vihastada.
Eriti siis kui 10 kijlo kergem poisi~
jonglane mind raskesse seisukorda
msetas, Vahel puudus Oige vdhe nu~

{

Bust. Kuid see sjtas siifitada tuld .

ja tahet.

Sain aga ka varsti tunda meele~
kibedust. Tahisin njmelt viga osa
votta junioride vabamaadlusvgistlus-~
test. Kuid seltsi juhatus oli iiksmeel-
-selt selle vastu, ning mulle tidhen~
.dati: ,stop yon greenhorn“. Ma
olin veel ,roheline“. ; :

Silmanurgad peaaegu niisketena
liksin vOistlusi jélgima. Ning 16t
Gelda vdistluste 16pul ei olnud pé-
ris kindel, kas oleksid minu ‘Glad
puudutanud matti voi oleksin saanud
psimese koha. Viimase oletamine sai
Belgeks alles hiljem. Pealegi Gige
ruttu, : 4 ’

Paari nédala pérast peeti Ida rii~
kide vahelisi vabamaadluse vdistlu~
si. Need olid meistrivaistlused ning
pealegi senioride klassis. Nii siis mif<
te viikse ulatusega voistlused. Ei
tea, mis oli juhtide silmad avanud:
kas oli see minu hapu ndgu voist~
luste jélgimisel voi muu, kuid sain
iilesande voistlused kaasa feha.

Peab kord ameeriklastele jarele joudma.

RGomust mul siida kloppis ja sil~
mad hijlgasijd, nagu see harilikult
juhtub esmakordse vdistluse puhul,

Vaistluseks ei saanud erilist ette-~
valmistust. Kogu vdistluse péeva
jooksul olin jddt6ds. Kuid hoolima~
ta kiilmast jéddst ja raskest 16ost
ning s6omata olekust (siiia ei jule~
nud, kartes kiga raskeks minna)
oli fundmus, nagu oleksin kogu pédeva
olnud voistluste korraldajate hulgas.
Kuid parata polnud midagi. Peas|
oli ainult iiks mote: ,Voidan voi
kaotan? ,Kaotan vo6i voidan?*

See oli korralik tuleproov. Loot~
sin vOidu puhul avamevat uusi voi~
malusi  voistlustest  osavoimiseks.
Kuid kaotuse puhul poleks tahtnud
iihelegi tuttavale otsa vaadata.

HRegsasti saabusin kaalumisele. Va-
nad maadlejad olid heas -tujus ning

olev ei hakanud fegema mingit va~
tet, arvasin selle kuuluvat minule ja
keerasin end kiilljeli. Sellest seisa-
kust vastane pikkamddda vajus sel-
jali.

Numbrite jirjekord oli seekord
Oieti ja samufj liks ka teistel paari~
del meie kaalus. Naljatati, et poleks
vajagi olnud poissa lasta matile, ku-
na oleks voidud auhinnad vilja an-
da loosi jérjekorras. Minu arvates
oli see maadius sellegipoolest midagi
ning sellepdrast ka auhinna véairtus
mérksa korgem. .

Edasi aga rahvas hééletas minule
ajnukese iilemé#dralise auhjnna voist~
luste parimale maadlejale.

See koik tegi minust innuka va-
bamaadluse harrastaja. Mingit viga
nole ma tédnapdevani saanud, ega
pole olnud ka pealtvaatajaks oOnne-

ti arenenud oskus, volmas mGtte-
wvoim, kuid esjjoones tdhisam on~
kus. Vélkkijrelt arvata vastase mOg-
fed. Kuid #ra tfoorus. Olgu vGisk~
lus kui dge tahes, ei tohi teie vék-
nata vastase lijkmeid katki. Kui seds
aga teefe, siis olge kindel, et wveel
kord kohtate samasugust meest ning
s on {eje méng Jabi.

. Kodumaal on aga vebamaadlejed
vélja jatnud lubatute hulgast pea-
ja kehakédrid, samuti ka varvavéi-
ted. Kuid need pole sugugi karde~
tavad, kui vastaseks on omajou-
line maadleja.

Koigist heast hoolimata ja vea~
tamata sellele, et vabamaadlus aren~
dab aju ja keha, pole ta Soomes:
levinud. Tingitud on see sellest, et
sel alal vdhe voistlusi korraldatakse.
Tuleks pidada selisivGistlusi ja sealt
edasi arendamist jdtkata. Ei pea ar-
vama, et vabamaadlejaks szab lii-
hikese ajaga. Just vastupidiselt: ta

Rahvuste erinevuselt on ka maitsed spordialal miimesugused. Euroopa spordiilmas valitseb kahtlemata jalg~
pall. Kuid Ameerikas on olud lemmikalades sootuks feised. Ameerika jalgpall (rugby, meie jalgpallii har~
rastatakse véhemal moodul) ja pesapall (base-ball) on jankide maal rahva spordiks. Kumb neist enam tGm-~
bab, on raske kindlaks teha. MJlema spordiala parimatele elukufselistele maksiakse esinemisel tuhandeid

see jattis ka minusse usaldusvidr~
se tunde. Arvasin, ef ma pole ka
mingi suurus, kes vdjtma peab. Pole
ka ime, kui kaotan. Kuid olles kdi-
gile tundmafu voisin teha ka imef.

Kogu péeva jooksul sddgita olek
viis mind alla 125 inglise naela kaa~
Iu, kuhu kogus 6 meest Lopsi tom-
bamisel olin o&nnetu. Arvasin, el
number, mis mulle tuli, foob Gnnetust
kaasa. Sain nimelt esimese numbri.
Kuid see ajitas ka innustada. Nii voit-
Iesid kaks - seisukohta minus. Otsus~
tasin endamisi kovasti kinni pida~
da saadud numbrist.

Ning edasi jutustan saatuse iroo~
niat. Paar néddalat varemalt junio~

- ride voistlustel esikohale tulnud poiss

sai teise numbri. Arvasin: Mis oleks
veel parem kui auhinnad saaks ja~
gatud samas jérjekorras. Kuuldus ju-
ba sosinat mr. 1 ja nr. 2 astumisel
matjle. Arvati, et selle paariga ot~
sustatakse kaalu esimene ja fteine)
koht. Ning sel korral ennustus laks

Voistluse alul sattusin alla, kuid
sain siduda vastase kied. Vihe ae~
ga uuriti sejsukorda. Kunas peal~

tule juhtumisele, kuid olen neid vist~
lusi jélginud rohkem, kui saaks lu~
geda iiles ndppudel.

Kodumaal puudub vabamaadius
pea tiiesti, Olen ndjnud matil koi-
ki vabamaadlejaid, kuid tdsist vaba-
maadlejat pole ma tdhefe pannud.
Vaisttluste amlgul tervitatakse, nagu
nouab médrus. Kuid siis molemad
voistlejad jooksevad tagasi vastu~
seisvatesse nurkadesse. Sealt piilu~
vad molemad kui jlvesed ja oota~
vad juhust salajaseks kallalefungiks.
Maadelda fuleb aga tefsiti Tervi-
tamise jdrele voib anduda otsekohe
votetele. Nii teevad koik ameerik-
lased. Kogemustest pean seda kor~
dama. Maadlus peab olema aus.
Kassimoodi kiifirutdombamine ei pais~
ta sugugi ausana. Lahivoistlusse vdi~
te julgesti minna ja sellele taiesti
anduda. Leidub ju vabamaedluses
viga palju voiteid. Neid on vahest
kaks korda rohkem kui kreeka~roo~
ma maadluses, sest seljatamise h&~
daohtu seal ei ole. Kui feie i ole
teadlik vabamaadluse saladuses, pea~
te siiskj voima need asendid. Vaba~-
maadlejal peab olema kiirust, téies~

votab palju rohkem aega, kul bari-
lik meadlus. Ajnult iiksikud kindle
tahtejduga ja selge mbistusega
noormehed on joudnud kSrgemals
kuulsusele, Vabamaadleja tee on ok~
kaline, tdis takistusi. Kuid ou on seds
suurem. Mis oleks soomlastele rob-
kem meelimddda kui voita ameerik-
lesi just nende kodumaal Los-An-
gelesis 1932. aastal.

* Yielkum spordidri Bestis

wSPORT"

Tallinn, S. Karja 18,
Kénetr, (2)23-00

soovitab kéige soodsamate
hindadega
Talviseks hooajaks:
Suuski sviitreid
uiskusid miitse
toukekelke  kindaid
spordaikelke  sddri
lastekelke salle jne.

A/S. .linion” Suusasaapaid
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—esti Los-Angelesis 19327,

Ameerika eestlased puUlavad toetada sportlasi.

Séna ,,oliimpiaad” tuleks Oige-
:mini mdista maailma sportlaste
smassi, kus kuuleb iga rahva keelt
ja temperamenti. Kui paneks nad
korraga réddkima, siis oleks sar~
mane pldrin, nagu seda vigevam
dennuk suudab teha. — Seal née-
qme musti, valgeid, pilusilmalisi
_jaapanlasi, kuumaverelisi hispaan-~
Aasi, aafriklasi ja teisi maajlmar
" kaarte paremaid sportlasi, oma
. rahva esitajaid, kes piiiiavad viia
koju voidupérgi, et tunnustada
-oma rahvuse olemasolu voimeid.

Eestlased, kas jaame varju teis-
fest rahvustest, kas oleme nérge-~
#mad kui teised, kas meil ei ole
kangeid poegi, kes suudavad voi~
dupdrgi koju tuua?

Ei. Usun, et on olemas. Eest~
lased, kes viimasel kolmel oliim-
piaadil alati vdidupérgi koju too-

nud ja mitmest suurtest rahvus-
test esikohal olnud. — Usun, et
voime veel véita.

Selleks koik eestlased toetage
meie spordiliikumist, et vdiksime
oma esitajaid saata Los-Angelesi.

Ameerika eestlased, kes tunne~
vad oma kohustuse olevat aidata
Eesti spordiliikumist, on selleks ju-
ba véaérilisi samme astunud.

6. detsembril peeti New-Yorgi

Eesti Hariduse Seltsi Sporilaste pe-~
re poolt koosolek, kus tahefi abi
muretseda Eesti sporilastele Los~
Angelesi saatmiseks. Selleks asu-
tati kohapealne New-Yorgi Oliim-
pia Komitee, kuhu valiti hérrad
konsul V. Mutt, Dr. P. A
Speek, E. H. S. esimees Saar,
J.Annuson ja A. Tamm. Pea-
le selle valiti tehniline komitee,
kelle iilesandeks jddb suurem osa

tegevuse tutvustamine. Viimasesse
valiti: Alfred Masik, Peil,
Reip, Nurmsen ja Leivald.

Koosolekul otsustati kaks suure-~
mat pidu korraldada, kuhu saaks
suurem rahvamass kokku t{dmma-
tud ; iihtlasi lastakse piletid milii-
gile ille Ameerika Eesti selisidele,
kuna pilet ei ole mitte iiksi pidu
jaoks, vaid oleks foetuseks. Pea-
le seda otsustati rinnamérgid vél-
ja anda, mis ldheks iile Ameerika
ja Kanada Eesii selisidele edasi~
miifigiks. — Selleks oli A. Masik
valmistanud kavandi, mis vOoeti
vastu. Rinnamérk on pool tolli
suur, valgel alusel mustade tdh-

tedega — ,,Eesti Los-Angelesis
1952 it e e ]
Koosoleknl arutati = sportlaste

saatjate esituse Suhtes. Lubati po6-~
rata Eesti Oliimpia Komitee poole

{,Spordilehe* Ameerka
kirjasaatjalt.)

ettepanekuga, et sportlastele ei tu-
leks kaasa mitte rohkem kui ks
esitaja, sest arvesse vdoties, et
olimpiaadile s&it n6uab palju kulu,
esitaja arvel vOiks iiks sporilane
enam soita. New-Yorgis, kuhu
sportlased esialgu saabuvad, leiab
kohalik komitee isikuid, kes om
valmis kodumaalasi juhatama. Nii
ka Los-Angelesis asub eestlasi, kes
on oludega paremini tuttavad, kui
vooras. Kohalik komitee piiiiabl
sidemeid luua védrilise esitaja leid~
miseks, kuna raudteesdit on juba
kitllalt kulukas.

Kohalik komitee ofsib koige
kergemaid ldbipddsu voimalusi ja
usun, ef Eesti Oliimpia Komitee
asub heatahtlikule ldbisaamisele
meie Komiteega. i

ARTHUR MASIK.
New-York, 10. XII. 31.

aoflareid. — Silmapilgul, kus meil talisport tousmas tdis hoosse, Kesk-Ameerika tegeleb pesapalliga. Pildil

vasakul: Kalifornia iilikooli pesapalli naiskond lahkum
. Eestis harrastatakse monda aastat Soome pesapallj,

as harjutusviljalt, Paremal: sama najskond treeningul.
mis Oige tugevalf ldheb lahku Ameerika pesapallist.

Lainud hooajal Kasipalliliidu korraldusel tojmusid esimesed ringkonna voistlused Tallinnas, Narvas ja Tartus.

Jashoki tungib FEestisse.

Juba  mdnda aastat kavatsevad
Kalevi bandy méngijad hakata har~
rastama ka jddhokid. Mineval aas~
tal kui kavatsus néis juba teostu~
vat pidi algatus peaaegu
Hoki keppidele méérati vojmatu kor-~
ge toll, mis ndis muutuvat neile
Jaitsetollidena ja fegi voimatuks
nende sissevedu. Siiski agaral teof~
semisel ja innuka labjradkimiste tu~
Jemusena valmistas a.-s. Luther esi-
mesed kodumaa hoki kepid, mis
konstruktsioonilt ning vastupidavu~
selt ei erine vilijsmaa omisf. . :

Juhtuma. .

Viimastel aastafel on bandy Eu~
roopas vélja torjutud hoki poolf.
Bandyd mangitakse praegu veel
Rootsis, Soomes, Eestis ja Litis.
Teised maad on juba koik hoki pea-
fe iile ldinud.
hoki peale iile, kuna ka Soomes ju~
ba teist aastat esivOistlusi peetakse
ka hokis, i

L&ti, kes mlustas hoki méngu vast
1931. a. ja vottis tol aastal esivoist~
lustest osa ainult kahe meeskonnaga,
voib niiiid lugeda esivoistluste mees~
kondade arvu iiheteistkiimne peale.

Edu ja saavutusrikast

lastele ja sportlastele

uul qasraft

soovib Eesti spordiorganisatsioonidele, sporditege-

Eesti Spordi Keskliit.

ootsi ldheb kiirelf

Hokil peab tBesti suur kiilgetom-
be joud olema, ega muidu tema
aastaga poleks suutnud torjuda ban~
dyd pea taielikult valja. et

Statistilised andmed ndjtavad, et
hoki vdistlustel pealtvaatajate hulk
alatasa suureneb, kuna bandy vdist~
lustel vijmasel ajal pealtvaatajad ke~
hanevad.

Hoki médngu kasuks on viike lju-
véli: 45 m. pikk ja 25 lai — nii et
iga provintsi linn voib juba omale
meeskonna moodustada, sest sarnaste
mt'x‘itudega liuvdlju leidub pea igal~
pool. )
Meeskond koosneb kuuest mehest
ilhes viravavahiga. Sarnast véikesf
meeskonda on ka kergem soetada,

17 rahust bake Plaeidl.

X oliimpia~-méngud, nagu eelmi~
sedki (Pariisi ja Amsterdami) alga-
vad faliméngudega. Senini on Amee~-
rika oliimpiakomiteele teatanud osa-
votmist Lake Placidi eeloliimpiaa~
dist 17 rahvust: Ameerika, Rustria,

! Saksa, Soome, Norra, Rootsiy
Schveits, Kanada, Prantsuse, Itaa~
lia, Poola, Inglise, Belgia, Tshehho-
slovakkia, Jaapan, Rumeenia ja Un-
gari. :

9.—11. jaanuarini peefakse Eu~
roopa lesivoistlusi  kijrujsutamises,
millised kujunevad suurimateks kat~
sevoistlusteks enne Lake Placidi.
Juba kuude kaupa tegelevad mége~
des ja jddvédljadel nimekamad Eu~
roopa talispor%lased. Kihutab ju see~
kord suurim voOimalus paljudel —
Ameerika. Taties

kui® praegust 11-liikmelist bandy
meeskonda. Viike arv soodustab ka

tihedamaid vOjsilusi pealinna ja
provintsi vahel, sesf sOidukulud on
ju vidiksemad, ;

Hoki kombinatsjoonjd on paljn
lihtsamad ja seega ka kergemalt aru~
saadavamad pealtvaatajaile. Méngu
kestvus on lithem: 202015 mi~
nutit, vaheajad 10 minutjt. Liihikesed
ménguajad voimaldavad méngu fem~
pot tosta ja méngu viga kiireks
arendada. Ka reeglid lubavad mén~
gijaid jgal ajal vahetada ja niipal-
ju, kui meeskond soovib — ja see
tostab ‘veelgi méngu kiirust.

Ming iseenesest on rohkem iiksiku,
mehe méng; kuna meeskonna koku~
méng puudub pea téielikult.

Védli on iimbritsetud puu barjee~
ridega, mis on korged 25—50 sm.
kiilgedel ja 25—100 sm. vérava taga.
Vérava taga on vaba ruum, kus ka
méngida on lubatud. Sellega kaovad
kiilje ja vérava audid dra, mis ei too
seega méngule takistusi. Palli asemel
on kautschukist scheib. Kepid on pi~
kemad ja laiemad bandy keppidest.
Scheibi liikatakse kziga ja ga-
taﬁklie l:ahkbmgset v pé;avam. S;lwih
vhi arjeeris gatult m
‘fjddda. Vdravad on ma mj:
_ hle“mad ; k e 3

dngu reeglite kohta on jargmi~
ses Spordilehes pikem ﬁlevg:dge. o=

Hoki peaks pinda leidma ka meil,
selleks on aimult vaja tahet ja ener~
gm:. sils juba liheb asi iseene~
ses

-

X

Roifidele [pordifGpradele, ,&. Spordilefe” [levitaja-
tele ja arwufale (ugejasfonnale foowiB Snnerifaft

uut aastat!

b
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Kestvusuiumine.

Algus ,Eesti Spordi-
ieht“ Ne 45 1931.a.

.. . Kestvusujuia Aleksander Laas jutustab...

Kestvusujumise tehnika. Narva linnapea Lutsv

aarikas vastane.

1932 a. suvel teistkordne Scomelahe vallutamine: Laas-Sikkanen!

IL.

wopordilehe' esindaja seab Laa-~
sile ka moned kiisimused.

Kuidas uwjute, millist stiili?

»Ndiliselt péris = tfavalik vana-
moodne rinnuli~-ujumine, mille siis-
ki olen treeningmatkadel tiiesti
omapiraseks viimistlenud. Leidsin, et
tuleb voimalikult hojduda siigavatest,
pingutavatest liigufustest, piiiida li-
biseda, nagu umbes , suusataja~sam-
mu* pohimdte — ilma n, n. ,surnud
punktita“. On jalad crawli-stiili fao~
fise lijgutuse tejnud, siinnib alles ki~
fega lithike tomme, vaevalt Glgadeni.
Nimelt peavad kied piisima ees, et<
teulatavaile, minu lajadele dlgade~
Ie toetub pea. Vésivad ju kaelalihased
muidu fisna ruttu. Kiiremalt ujuda
tahtes, pikemaid ja vbdimakamaid lii~
gutusi fehes, pead vaid kaelalihay~
tel iilal hoides, ndgu hakkab juba
T—8 tunni ujumise jérele vette vaju~

ma. Kael on vésinud, 16ualun samu~.

1i, sun jaab lijg avali, tahtmatult fu~
Jeb neelata sisse ldilat -merevetf,
Arvan, et igaiiks, kes kestvusuju~
mist harrastab ja avaramal veevil~
§al, Soomelahel, neis vordlemisi eba~
inmimliknis tingimusis — kiilm vesi,
Jainetus jne. — pikemaid distantse
katta suvatseb, ei tohiks mitte mo~
nelt lihimaa rinnuliujumise-meistrilt
#ira Oppida ,,n0ksusid", siigavaid suu-~
ser kaares kétetombeid, voimsaid ja~
laliigutusi jne. Kui just eriliselt tree~
nida n. 0. ,,keskmaad", siis 5—6 km.
{maksimum!) voib katta ilusa ajaga,
ent ei suuda enam, teiseks on see mees
mlaliselt krambiohus (&kilise, fugeva
fiigutuse juures v&ib  kangestuda

reis; kui aga molemad jalad, siis ini~
mene vajub pdhja momentaalselt,
mida mina oma stjili juures kunagi ei
karda, olgu ta minu ujumist mittendin.
viiklaste arvustajate subtes nii arhai~
fine kui fahes. Palju oleneb ka ene~
sesugestionist: lihtsalt = votan péhe,
el mulle ei saa midagi juhtuda; see~
pd ast ‘ulgengi igasuguse ilmaga soo~
ritada fiksi pikemaid ujumismatku.
Meic meres seega  kestvusujumisel
mingit rohku ei tohi panna kiirusele.
Ma ei kujuta eite ka iildse mingit
voistlust kestvusujumisel pikale
distantsile. Alafes 30 km. ujumist
on minu’ ujumiskiirus vajkses vees
sama mis finishi eel. Ei fule arvestada
— nagu jooksjal, suusatajal, faktika
nouab — j5u kokkuhoiuga 16puspur~
diks, Téhtis on mjnuit iihtlane tempo.
Mida kauem seda ‘kord juba vdetud

E‘H_miskiirust pidada suudan, seda pi~

2 maks loomulikult kujuneb distants
ja veel tahtsam — piisib ka kehatem~
peratuur, mis ‘nagu nii kiilmas vees
alanenud. Igasugune ,,puhkamine’

pole moedav — liigutusi mitie fehes
mlaneb temperatuur, samuti, iitleme
»S00ja  saamiseks” kiirema _ tempo
vottes — jérgneb reakisioon: kest~

valt ju suurendatud kiirust pidada ei

suuda, uuesti aeglasemalt ujudes lan~
‘geb kehasoojus... End pingutada,
voistleja voimalikku kijremat tem-~
pot kaasa teha, on absurdne. Kes
juba kestvusujumise alal edu arendab,
wbib baseeruda vaid distantsi
pikkrsele. Sama lugu on ju ka
maratonijooksuga. Nagu Jiiri Loss-~

mann mulle Oelnud, on tema 1500
mtr. aeg halvem kui see distants 42
kilomeetris ! :

Minvi pole sugugi piinlik kui mi-
na ujumisvoisilusel Kalarannast Pi~
ritale eeloleval suvel kaasa ujun
ja mitte esimesele kohale ei tule.
Voistlust ei saa minuga sel dist. olla,
sest minu aeg on iiksi ujudes tép-
selt sama, mis voistlusel. Mina enam
ei oskagi parima tfahimise  juures
palju kiiremini ujuda kui ujun pik~
ka-maad, : :

Mida arvate konkurenti-
dest, Matsost jne.?

»Mina kadedust ei tunne, pole
end ka seega mnaeruvédristanud, et
mone basseiniujnja saavufistest (mis
muide meijl ei kiiiini vélismaa nais-~
telegi ldhedaie] Arritunud oleksin, ta
pvaljakutsunud“ 25 km. ujuma, han-
dicape lubades... Kui rahva laial~
dasemad hulgad n. 6. hobusetoost —

nagu maatonijooks ja kestvusuju-~

mine — vast enam huvitatud on kui
maonest muust spordialast — siis voib
ju sportlane talitada oma drandgemi-
se jdrele, teha mis talle meeldib. Mi-
da rohkem meil tublimaid kestvusuju~
jlaid, seda parem. Propageerimiseksl
panin hiljuti isegi auhinna vélja
(5—6 - km., Kalarand—Pirita dist.),
Iubades ise kaasa ujuda eeloleval
suvel. Ent olen kindlasti kokku lep~
pinud ‘ka Soome suurnjuja HArmas
Sikkasega (kes Savonjoes mod~
‘dunud suvel 43 km 'maha ujus) 1932.
aasta suvel fiheskoos ujumisretke
iile Soome lahe sooritada. Siis ava~
neb voimalus niihdsti soome kui ka
eesti feistel kestvusnjujail omi voi~
meid demonstreerida. (Loodan, ef
meie liithimaaujujad, kes end ka kest~
vusujujaiks peavad, sellest retkest
eemale ei ji4 ja pdrast meie vGima~
likku asja Onnestumist, mind soom-~
lasega 5 km. peale ,,vilja kutsumata®
jdtavad, sest mina védhemalt usun
voistlusetagi, et crawlinjujale lihi~
maal kaotan). -

Mis puutub’ is. Alfons Matsos~
se, siis mjna seda hérrat isiklikult ei
tunne, kuid nigin 16pposas tema nju~
mist Piritale. Matso on joumees, are-~
nenud lihastega, Siigava kdetOmme~
tega ja tugeva reite kokkusurumi~
sega — pdris tavalik rinnuliujumis-~
stiil  — mees joudis idisna kiiresti
ille poole distantsi, siis loomulikult
hakkas vidsima ja 15puks lihtsalf lasi
end laifietest kanda (ujumist soodus-~
tas périleinetus, 3—A4-pallilise tuule~
ga); ta on ka lLig siigavalt, peaaegi
pilse1, vees. Matsol puudub ka nii
vajalik rasvakude. Vaselin ei aidanud,
mees Pirital = 21/ -tunnilise  uju~
mise jdrele oli lihtsalf killmast kan-

_igestunud ja ilmselt vésinud. Teda

saatnud lehemehe arvamine oli, et
Matso enam edasi poleks joudnud
ujuda ja seda distantsi iildse mitte
vastulainetust katfta. Selles olin ka
mina vzendunnd ja usun, et is. Mat~
so votab eeloleval suvel osa voistlu~
sest samale dist., mitte pikemale.
Teine narvalane, is. Luts on aga
noopis teisest materjalist. Narvas
eluisedes ndgin isikl. fihti hilissiigi~

sel teda iundide kaupa kiilmas joe~
vees solistamas. Mees ei karda por-
mugi kiilma. Ja seda ma hindan. Vaa-~
tamata oma soliidsele seifsk. sei~
sukohale voiks hra Luts eeloleval
aastal tulla Tallinna reidile ujuma.
Minu kaasaujumisega voib kindlasti
arvestada. Pean hra Lufsu Eestis
comale ainukeseks konkurendiks kest-
L usujumises.

Kalarannest Piritale on ujunud tea-
tavasti Oige mitu talinlast. Muuseas
'no6dunud aasta juulis ujus lootsiku
saatel Kalarannast Piritale eruleitd
nant Hakk, kes feise jala vabadus~
sojas kaotanud. Uhe jalaga, suutis
see mees selle distantsi katfa viie
tunniga.

Kui mina siigisel ujumisel Piritale
Suhkrumée all polve vastu veealust
kivirahnu vigastasin, wjusin  sealt
edasi, ka iihe jalaga, ent kilomeetfer
tunnis! Vast mojutas seda ka minu
vigastus, kuid is. Hakkil ,joma stiili~
ga“ pole sugugi halb aeg ja tema
loodetavasti ,,voGistleb* eeloleval
aastal meiega ja annab vast lilhimaa
meestele midagi handicapikski. ..
Mida teete talvel ,,vormis-

olekuks*“?

»,0n ju inimene harjumuste-ori.
Nii k2 mina. Pean lihisalt niiiid hom~
mikuti saama karastava kiimbluse.
Kui vahest jddn kauemaks magama,
ei saa kiillma vanni, dushi votta, olen
kogu pédeva unine ja visinud. MOS~
dunud aastal kéisin pealelounati ka
meres veel novembri 16pul suplemas.
Kogu keha on kiilmaga nagu
ndonahkki — harjunud. Voiksin kdia
haigestumata t2lvel ka ilma palituta,
ent ei taha nii draméargitud olla. Ka~
vatsen hakata ka tdnavugi — nagu
mdddunud aastal — alasti, supelpiiks-~
tes, saabastes, Ulemistejdrvel kéima
suusatamas. Minnes ja linna tulles
metsas muidugi rijetun, suusat.-ili~
konna olen peitnud puuotsa. — Mui~
de, suusatamine ujumise korval on
mu lemmikspordiala.

Mingit erilist dieeti ei pea. Toite
palju ei vali. Sujtsetamisest loobusin
4 masta eest; olen sellest miiiid hoo~
pis voordunud, kuna kopsu tarvitan
ja sellele nikotini-kihti enam ei faha
soetada. HAlkoholi hakkasin tarvita-
ma 2 aasfa eest, seda — moddukalt

ainult aasta 16pul. Uuest aastast sii--

giseni méngin karsklase osa. Ja
pean seda ka niiiid tegema, kuna
»méng veel 1dbi pole, Kuigi La Man~
chele ei saanud puht finantsl. pohiusel
minna ja samal pOhjusel pole vélja~
vaateid ka eeloleval aastal — on ik~
kagi -teistkordne laheujumine ees.

Kima ma senini treenitigujumis-
matkadega kindlat eesmérki taot-
len — olnud kanali-preemia jahil
— ja mitmesugusel pShjusel iile~
lahie-ujumist korrata kavaisen —
olen ,elukutseline kestvusujuja‘“
vast veel eeloleva aasta, edaspidi
aga ei motlegi end piinata. Suplen,
ujun just niipalju kui mulle mu-~
gav. Ma pole Budha-munk, et
roomates ondsaks tahaksin saada!
Te kriitilisemaid momente

iiksi ujudes.

,, Uppunud ei ole ma vaid oma kiil~
ma rahn tottu. Krijiilisi momente

on olnud palju. Vast alles moédunud
junlis. Olles startinud aurikulf ,,Re~
valsteini“ léheduses, ilm alul 2—3
tundi piisis ilus, meri vaikne, uju~
mine edenes joudsasti. Ent siis pilvi~-
nes, sadas umb. 20 min. tihedat #i~
kesevihma, Pérast seda tousis 16una~
tuul minu supnale otse vastu. Aeg-~
na saar oli veel kaugel 10—15 &km.,
paistis foonjl hambaharjana. Laine~
tus _ jdrjest suurenes. joudsin edasi
vaid, ,liks samm edasi, 2 tagasi!*
Tuule toustes meri alul nagu” keeks,
lained hiiplevad ja liijguvad mitmes
suunas. Selies t6liis ujudes, peab hoo~
litsema selle eest, et nina oleks Shus.
Peaaegu piisti edasiliikumine. Kui lajing
»Sisse votnud“, korrapdraseks muu~
tub, jouab tigusammul edasi ka vas~
tu lainet, mida suurem laine, seda
soodsam. Tuleb tGusta laineharjale,
libiseda orgu ja seal jadb viike aja~
vahemik ujumiseks — uue laine vas~
tujoudmiseni. — Ei nérvitsenud. Ot
sustasin maadelda kuni suudan..,

Pédstsin seegi kord naha. Hilis~
ohtul joudsin Regna, kus 00bisin ja
jargmisel hommikul edasi Piritale
ujusin. : S

Uppuda véib vist ka pesupalis.
Mitte fiiiisilisest vésimusest ega ta~
lumatust kiilmatundest pole alati tin~
gitud  uppumine, vaid ,surma~
hirmu®, nérvide iilesiitlemise tottus
hakkab rabelema, dkiliste pingutavate-
liigutustega 166bki see  kuulug
Lkramp*, =

Kestvusujumine ei ole suplemine:
— I6bu ega nauding. Minul isikl. om
monus olla 12 kr. vees 7—8 tundi,
peale seda on vilu, umbes nii kui
seisaks litkumatult ,,sdrgi vdel“ ko~
leda siigistuule kédes fundide kau~
pa. Edasi on ,fundmused“ vahel~
duvad. Leiad, et enam ei suuda, sa~
mas fuimened, mehaaniljselt jétkad
ujumisliigutusi.

Ebamugavus on fingitud iildse vef-
timisest ja teiseks jddvad ligendi
kohad valusaks: kael, 61ad, reied,
pOlved. Liigendimdédre kuivab éral
Siin muidugi ajtab pidev freening,
mille jédrele hakkab noristuma seda
vioiet suuremal maéral. Sellest oleneb
n. 6. vastupidavus, mis osutub esi~
meseks teguriks. Teiseks peab tiiiibil
fingimata olema  puhtindividuaalne
voime: taluda kiilma vetf. Uks or~
ganism lihfsalt suudab, teine mitie.
» Tahtejouga — olgu need nii fuge~
vad kuitahes, — pole midagi ,,tetta,
On ihul kananahk, i6gisevad hambad,
roni paati, kui uppuda ei faha.

Minul isikl. vees ,kananahka™
ega kiilmavérinaid pole olnud. Ko~
nelesin soomeretkel kogu aja vabalf.
Ohu kies aga, Soomes randudes olin
kohe ,,groggi*. Naissaarel ja Hegnas
veel vérisema ei hakka.

Muidugi tdhtis on kindel viimis~
teldud ujumisstiil, millega keha tem-~
peratuur hoitakse stabiilue, rasva~
kihike, suur rinnakorv, kops, mille
tottu veel piisimiseks ei tule ku~
lutada niipalju energjat — keha kan-
dub ketgemini.

Ei usu, et minu erineval keha~-
temperatuuril (35,7) mingit tdhendust
oleks. Isegi 40 km. on iiliinimlik kan~
natus, tuleb ujuda 6¢pdev — psiili«
hiliselt pjmedus juba mGjub halvemini.
vasimusest.
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Kdsipall.

Jéadrgmine ,,Eesti Spordilepy’ ilmub 12. jaan. 1932 a, l

NTHK kulaskaik Tallinna.

Kasipalli uueaasta esjmeseks suur~
siindmuseks kujunes Narva tennis ja
hokiseiklubi najskonna start Tallin~
nas KNNU Russi kutsel. NTHK on
Narva paremaic kéasipalli harrasta-
vaid seilse seepédrasi oodati Nar-
va Naisméngijaie esinemist huviga.
Kuid kas vahe:e reklaami voi kiil~
made ilmade i0ifu 2. ja 3. jaanuaril
sac<.a krivuromavalifsuse voimlas—~
se ilmus pealtvaatajaid siiski nii~
palju“, et meid néppudel iiles luge~
da oa voimata.

Sopiusvoistiuste vahele korralda-
iad olid Pankinud loa ka iihe ametf-
liku linnavoistluse pidamiseks: se@
teostus majste vorkpallis ,,Tailinn—
Narva“ nimelise pealkirja all, kus
esimene voilis 2:0.

INTHK mnaiskond kaotas &bik 4

méngu. Vast nende viimane heit~
lus korvpallis Russiga oli Narva
reilicele ainsaks ,,Sansuks® — Kkuid

uss voitis sellegi, kuigi kOige na~
pnimalf,

Ei ole mingit kahilust, et ké&si-
pallitase Narvas on tousul. NTHK
naiskond igalahes on lubav iiksus,
n#dib vaid, ef neil ei ole olnud kiil~
lalt feadlikku eelfreeflingut, muidu~
gi ka voistluskogemusist oli nagu
vihe. :

Laupdeval naiste vorkpallis Russ
voitis NTHK 15:4, 15:11. Naiste
korvpallis Tall. Kalev oli iilivoimas
narvakate voitja koosseisus: Pluss,
Teifelbaum, Kunskmann ; Sadam (Mé-~
gi), Buras ja Kruus. Oravas ja Te~
der on lihtsalt ,,vélja mangitud™!

Meeste korvpallis Lutheri NMKU
ndifas jéllegi roomsat - ‘mangulusti

Havitavald arvusi Besti- Rasinalli ajaloost-

- Kéasipalli -

Résipall, s. o. korv~ ja- vorkpall
leidis Eestis koigepealt pinda kesk~
koolides. Keskkool vGitis selle spor~
diala ,,omaks“, hakkas seda levita~
fama mning arendama. Keskkoolid
korraldasid juba mifmed aastad (Tal-~
linnas véhemalt) traditsjoonilisi kesk~
koolide vahelisi késipalli esivoistlu~
i ennem kui seltsid, ning 1923—24
a. asutatud késipalliliit hakkas seda
spordiala karrastama ning arenda~
ma, Paljud neis ridades avaldatud
arvud ja tdhelepanekud on selle 16t~
tu voetud Tallinna keskkoolide kisi-
palli esivoistlustest, mis peefud enne
oseltsi késipalli“ algust. (Tariu ja
feiste linnade kdsipalli ajaloost puu~
duvad nende ridade kirjutajal tapse~
mad andmed).

Vorkpallis v6ib iiks imeeskond vas~
tast voita koige tugevamalt 30:0,
s. 0. geimidega 15:0; 15:0. Esimese~
na sai ametlikulf sellega toime Tal~
linna keskkoolide késipalli esivoist~
luste tsiiklis 1921/22 aasta hooajal
1. reaalkooli meeskond, kes v0ilis
selle tagajdrjega B klassis II reaal-
kooli meeskonda..

Koige kauem kestnud vorkpalli~
voistluseks tuleb pidada samal hoo~
:ajal keskkoolide esivoistluste A kl.
tsiiklis peetud vorkpallivoistlust Tal-
linna poegl. g. ja saksa reaalkooli
vahel. Poolfinaal tédhendatud mees~
kondade vahel kestis iile kahe tunni.
Kolmegeimiljses heitluses tuli siin
16puks voitjaks T. P. G. (praegune
humanitaaurgﬁmnaa_sium).

Koigi megade tugevama 150giga
surujaks (Eestis muidugi) tuleb pi~
dada 1920—21 ja 21—22 a. hooaega~
del II reaalkooli vérvides startivat
V. Ernesaksa (hiljem Eesti parim
rinnuli ujuja). Sel fmehel oli viike
asj liiiia pall lakke, s. o. suruda pall
nii tugevasti vorgu pealt poranda-
le, et sealt fugeva hooga voimla
lakke porkas. Huvituseta ei fohiks
olla kahe E. kaasaegse vorkpalli~
mehe arvamised E. surumise tuge-~
vusest. Uks neist, kes startinoud E~ga
fihes meeskonnas, tdhendas, et E.
surumised o lnud nii tugevad, et pall
iihe surumise jdreldusena poérganud
mitu korda porandalt lakke! Teine
E. kaasaegne vorkpallimees, kes
ménginud E. meeskonnaga konkuree~
rivas meeskonnas, ei maletanud E~d

Russi ,harvendatud” koosseisu vas-
tu. ,Priima mehi“ oli Russil see-
kord ajnult 3: TimiSenko, Ivanov
ja Gaikovits. Russ voGitis pisikese
paremusega 33:27 (22:15).
Piihapaeval teosfus lilnadevalie~
line Tallinn—Narva naiste vorkpal-
lis. Tallitn: Gortseva, Glebova {Russ),
Palm, Sadam, Kuuskmann, Pluss (Ka~

Schidlovskaja, Lepp, /Mathiessell,
Deveicis. Tallitn voidab 15:13 ja
lev). Narva: Eiostein, Tomasson,

15:0. Vahekohiutikuna prl. Oravas
(Kalev) oli asjalik. Meeste korvpal~
lis Russ ,parantdas fuju* seega, ei
ESV-le ,kiiftis selga” tagajdrjega
37:17 (18 : 11). Vahekohtullikuna
Miller (NMKU) ja prl. Oravas said
omavahel péris hdsti ldbi. Ei ole
seni olnud seesugust asja, et nais-
vahekohtunik oleks fegutsenud mees-
teméingus ,,ofsuskohtunikuna®. Preili
Oravas #ijfas siiski, ef ta meesig
maérustikus samuti ,,spefs*, mnagu
,omal alal® — Oiguse jagamisel
naiskondade vahelistel heiflustel.
Naiste korvpall Russi ja NTBHK
vahel oli vordlemisi tasavdgille.
Poolaeg 9:4 Russile soodsaks. Tei=
sel poolajal - kiilalised satfuvad vai-
mustusse, kuid voistlus 10peb siiski
Russi voiduga 19:17. Narva preili~
de riinnak oli seevOrra voimas, ef
méangu viimasel veeramdajal ,,rus+
sid“ el saavutanud enam lisakorve.
NTHK edurivi paremad heidjad olid
Tomasson ja Lepp. Russil Gortseva
oli hea. Veidi norgavoitu oli NTHK
kaitse. Pals ja Vaho toimusid vahe~
kohtunikena, olles solidaarsed mole-
male poolele. « RPR.

rekorde.

kunagi nii tugevalt surunud olevat,
et pall surumise jdreldusena maast
(porandalt) lakke oleks porganud.

Viikseimaks ko;vpallivﬁistluse ta~

* gaijdrjeks voiks pidada tagaidrge 4:2.

Selle tagajdrje médngisid 1922—23 a.
késipalli hooajal Tallinna poeglaste
giimnaasium ja Vestholmi g., kus-
2)1113‘98 esimese poolaja resultaat oli

L4

Suuremaks korvpalli voiduks tu-~
leb lugeda V. s. ,,Spordi“ korvpalli~
meeskonna voitu ,Hoimla* jile —
87:0. Mang peeti 1925—26 a. hoo-~
ajal NMKU karikavoistluste fsiiklis
NMKU voimlas. ,,Sport* tfuli selles
tsiiklis karikavvﬁitjfzks.

Individuaalselt  koige rohkem
punkte iihel korvpallivoistlusel on
saavutanud A. Margevits. Samal eel-
pool nimetatud ,,Sport* — ,,Hoimla*
korvpallivGistlusel {(méngides tol kor-~
ral ,,Spordi“ meeskonnas) saavutas
Margevits 42 pur.lkti.

Praegu peetakse suureks saavu-
tuseks, mangida iihel Shtul kaks
voistlust — iiks vorkpalli- ja iiks
korvpallimats, kusjuures niiiid pea~
aegu keegi ei mangi fervet korv~
palliméngu, s. o. molemad 20 min.
poolajad, algusest 1opuni. 1921/22 a.
keskkoolide esivoistlustel sai aga pé~
rastine internatsjonaal Silvester hak~
kama 4 voistlusega iihel ohtul, mén~
gides jérjest 2 workpalli ja 2 korv~
pallimatSi. Hiljem on sama arvu mén~
gudega ithel ohtul hakkama saanud
Rltosaar ja Mikk.' A

»Vanasti“ vois jga korvpallimén~
gija teha méngus mniipalju isiklikke
vigu kui tahtjs. Kannataja mees~
kond sai omale ,valurahana“ kasu~
tada ainult iihe trahviviske (hiljen:
ka kaks). Mitte vdga ammu tuli
Ameerikast uus méngu médrus, mis
voimaldas vigu teha kolm. Neljanda
veaga langes méngija méngust vil-
ja ning vois wasefatud saada uue
méngijaga. G. Mikk on selle méngu-~
madruse valifsemise ajal hakkama
sagnud omapérasusega, tehes mén~
gu jooksul tervelt 6 viga, ilma et
teda sellepdrast oleks saadud mén~
gust korvaldada. Lugu iseenesest
siindis 1925/26 a. hooajal Tallinna
I ja II imeeskonna vahelises médn~

Ualoa Kergejoustik 1931 a.

Moodunud  kergejoustiku  hooaeg
Valgas on olnud iiks tegevus~ ja
tagajédrjerikkamaid. Ometi on aeg tui~
nud, mil vdib tunnustada suuremat
edu kergejousfikus.

Organisatsioonina tegufseb ainult
UENU Valga osak. Peale selle veel
kohalik Poiste Spordiliif. Teised seli~
sid on koik hingusel! Voistluste kor~
raldamine, samuii ka nendest osa-
vott on olnud rahke. UENU Tariu
osak, juubeli vdistlustel fuli Valga
osak. kolmandaks 83 punkiiga. Edasi
voitis Valga osak. karika, .miis oli
véljapandud Valga-Torva-Suisiepa
vahelisteks voistlusteks. Valga-Tor-
va-Petseri linnavdistlustel jéi Valga
kolmandalks ; peamiselt raha puudusel,
sest koiki paremajd polnud voimalik
Petseri saata. Kuid see kaotus tasu-
i siigisel Valga~Voru-Petseri kaif~
seliidu vahelistel voistlustel.

Rgarali teguises ka Poiste Spordi~
liit. Peeti kaks linnadevoistlust. Voi~
deti VOru-Torvat, kuid oldi sunni-
tud alistuma Pérnule. Intensiivne te-
guisemine pole moju avaldamata jat~
nud; on purustatud rida maakonna
rekorde.

Jo oksud: Saavutised lithimais on
jddnud endisteks. Korrati ainull maa~
konna rekord Pantaloni poolt — 11,7.
200 mir. jooksis Saretok 250 sek.
Valga-Vori-Torva noorte linnavoist~
lustel jooksid Saar ja Munda vasta-~
vat 25,1 ja 25,3 sek. 400 mir. on esi~
rinda asunud noored: Munda, Mets~
killa ja Pantalon. Esimene jooksis
Tartus 57,0 sek. — parem. rek.
Metskiila jooksis maakonna esivoist~
tel héasti 400 mirt. teatejooksus, liiiies

~endist meistrit.

Pikemais mais on esirinda tousnud
noorsportlane Péstlane, kes piistitas
uue maak. rek. 1000 mtr. — 2.57,7
min. ja 1500 mir. jooksis 4.44,5 m.
Selles maas tegi rekordi Tiivel —
4.40,8 min. 3000 mtr. jooksis Pettai
Petseris 10.02,0 ja 5000 mir. 18,12,8
min. 10000 mir. rekord fuli Miltilt
— 41.06,8 min.

Teatejooksudes saavutati kaks uut
rekordi. 400-300-{200 100 mitr.
meeskond: Veinglas, Saretok, Karu,
Pantolon — 2.21,8 min. 800400

200100 mir. meeskond: Péstlang,
Mefskiila, Nukk, Leeber — 4.03,7 min.
Selle meeskonna koosseisus on koik
noored jooksjad.

Hiipped: Hiipetes on osalisi tou~
su mirgata. Kuna m6odunud aastal
ainult itks sai iile 1.60, on kédesole~
val aastal neid terve rida: Saretok
— 1.64, T&hi, Saar — 1.60. Noortest
voiks siin nimetada Mundat — 1.6%
ja Rebane — 1.58. Mainima peab
siin ka 14 aastast Amonj, kes korgu~
ses saavuianud 1.49 jja kauguses 5,55.

Kauguses, eriti kolmikhiippes on
tousu. mdérgata. Kolmikus fuli rekord
Miéritsalt Torvas — 13.01. Kauguses
parim on Sarefok — 6.17 ja Madrils
6.03. Siis voiks veel mainida Leeberi
ja Nukka. Noortest on lubavamad
Saar, Metskilla ja Munda.

Teivas parimad on Sareiok — 3.00
(rek.) ja Tdhi — 3.00. Edasi Maarits
ning Nukk.

Visked: Kéesoleval zastal saa~
vutasid iile 50 mir. Leeber — 51.79
ja Madrits — 51.12 (rek.)). Edasi
voiks veel nimetada Kuschkini ﬁa
Lillipuud. Noortest parimad oleks
Uibo, Saar ja Metskiila.

Kettas tegi uue rekordi Maidrits —
40,10. Parim tagajiarg suvel 40.50 ja
kerges kefras 48.88 mir. Ule 37 mtr.
on veel Saretok, Karu ja Noo. Luba~-
vamad noored siin oleks Pantalon,
Raig ja Rebane.

Kuulitoukes peremees on jille
Maérits — 13.43. Noo parjm ,agajérg
on 13.01. Ule 12 mir. on ka Sareeok.
Noortestoieks mainida Raig, Schmidi
ja Rebane.

Raskusheites saavugas  rekordi
‘Saretok — 12.29, -
" Esmakordselt esines kiesoleval

aastal ka Va'ga naisspor laspere. Mai~
n@lcla siin oleks ajnult Ludmijlla Ver-
K. i

Uldiselt voib mérkjda Valga kerge=
joustikus tousu. Véljale on ilmunud
palju lubavaid noori ja mitmel alal
juba ,,vanad* tahaplaanile surunud.
K#esoleval aastal saavutatud faga-
jdrjed noortfelt, lubavad celdada
/aiga spordi suuremat foOusu jérg-
misel aastal. 2

Ekraveliidu ametlik teadaanne.

1. Ekraveliidu huvililkmeks voeti
vasiu Narva Kinnisvara ja
vidikemajaomanikkude selt-~
si spordi ring.

2. Ekraveliidu 10-ne aastase te-~
gevuse puhul otsustati vanemalele
sporitegelastele tinutdheks spordi-
liikumijse hddks tehfud {66 eest vélja
anda liidu mérk iihes sellekohase
teenetekirja~diploomiga. Mérgi vaéri-
liseks kinnjtas liidu juhatus alljarg~

nevad tegelased: A. Anderkopp,
L. Tonson, R. Saulman, E.
Kaljot, A. Veiss, J. Villem=
son, B. Abrams, M. Heide, G.
Kiilim, A. Kukk, B, Kiisek
H. Tammer, E.Lepp, G. Vont~
s 0, major Tonso, dr. Kolon, V.
Sirotkin, J. Metsatalu, J. ’I‘emp}
V. Kéarf, H. Veem, S. Mdonso
J. Tamm, ] Oﬂfa, J. Haiko, E.
Kallas, A. Palm ja J. Martin.
EKRAVELIT.

gus, mis oli ettendhtud katsevoist~
luseks Ldti-Eesti vastu. Esimesel
poolajal méngis Mikk II meeskonnas,
tehes & isikl. viga. Teisel poolajal
méngis ta I wmeeskonnas, fehes jal-
le 3 isiklikku viga. Kuna ta vahe~
tas meeskondi méngu jooksul, siis
ei teadnud kohtunikud, mis neljan~
da vea puhul feha. Lasksid teda 16~
puks siiski edasi méngida, ning al~
gasid teises (Ojefi esjmeses) mees~
konnas mingides uuf vigade mdr~
kimise. Seda rekordit saab kiill vish
vaevalt keegi hiiia.

Pikemaks késipalliméingijaks on
Tall. NMKU véarvides startiv Viks~
ten, kelle pikkus sentimeetrites 196.
Temaga konkureerib fugevalt Tar-~
tu NMKU ja Tartu linnameeskonnas
esinenud ,,pikk Peeter” Pedajas, kes
omal ajal leskkooli lopetades oli
194 sm. pikk. Tema pérastise kas-
vu kohta puuduvad andmed, tema-~
ga iihes meeskonnas voistelnud mén~
gijad teavad siiski arvata, et ta on
kasvult veidi jérel pealinna suuru-
sest Vikstenist. ‘

-

Huvitavamaks korviviskeks (mil~
lest korv saavufatud) fuleb pidada
jalgpaliiinternatsjonaali Rejni pool
saavutatud korvi. 1925/26 a. peetud

korvpallivoistlusel ,Kalevi“ aElalgpat—-
limehed — ,Spordi“ jalgpallimehed
meeskondade vahel saavutas Rein
korvi jirgmiselt: Tahtes kiireli sooin
korvi alla anda oma mehe hiiiidmi~
se peale, olles ise teinepool kesk~
véljajoont ja seljaga korvi poole,
viskas ta palli suures kaares hiiiid~
va kaasmdngija hddle sihis iilepea.
Pall kukkus aga korvi, mida R. gnﬁ-
rast ise suutis vaevalt uskuda. Mdng
iseenesest jdi viiki, mis vOefi ra~-
huldusfundega niihdsti méngijate kui
ka publikn poolt vastu. (Sel ajak
vois korvpallimdng jddda wviiki).

Koéige suuremalt ebadnnestunud
hooajaks iihele meeskonnale voib pi~
dada ,,Spordi korvpallimeeskonna
minguhooaega 1926/27 a. kisipalli~
hooajal. Kogu hooajal voitis ,,Sport™
koiki oma vasiaseid, oma pearivaali
n»Ralevit“ mitmel korral, Tallinna ja
Tartu seltside koondust jue., kaotas
aga rahvusmeeskonnana Litile ning
Eesti esivoistlusie finaalis ,,Kalevi-
le* fugevalf, seega méngud, milleni
{oudmiseks oli kogu hooaeg vois~
teldud. Hiljem vélkturniiril suutis fa
oma paremust uuesti toestada, voOi~
tes ,,kogemata meistriks tulnud“ Ka~
levit ning koiki tejsi oma vélkiur-
niiri konkurenfe kindlalt. 3 ¢
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A. Maasik murdmaas kolmas.

26. nov. peeti USAH iileameerika
YMCA murdmaa voistlusi. Maa pik~
kus oli 33/4 milii. Alfred Masik tre~
neerib ennast maratoni vastu, mnii
et maa osutus female liig lithikeseks.
Suure konkurenisj peale vaatamata
suutis siiski kindlustada omale kol~
mandama koha. Ilm oli &Adrmiselt
“kiilm,

fY F. Viteman 18 m. 43 sek.

2) M. Clusey 19 m. 26 sek.

3 A, Masik 19 m. 45 sek.

A. Masik kavatseb ferve falve
piisida kindlas ireeningus, ming osa
voitta mitmest sisevoistlustest, kui-
gi siiﬂseivc‘)ist]use maad ei kiiiini (ile

o .

Harju maleva sportline
edu.

Meje tuntumaid raskekaalu sporf~
tegelasi Artur Kukk tegutseb juba
monda néddalat raskejoustiku instruk-~
torina Harju malevas. Huvi raske~
joustiku, eriti aga maadlusspordi
vastu on suur. Harjutustel on kéi-
nud viimase kahe n#ddala jooksul 483
sportlast. Tegelikult maadlusest on
osa votnud 118 meest, poksist 98,
voimlemisest 225 ja voistlustest 42
meest.

Edaspidine harjutuste kava on

jrgmine:

3. jamanuaril — maadlusvoistlused
Tallinnas.

9, ja 110. jaanuaril — poksivoist~
lused Jdrvakandis.

17. jaanuarjl — maadlusvaistlused
Arukiilas.

24. jaanuaril — maadlusvaistiused
Keijlas. (Keila kompanii — V. s.
Sport). ,

34. jaanuarjl — maadlusvdistiused
Tallinnas.

Diijandi Kkilde.

Eeloleva talve suhtes on alanud
Viljandis huvitav suusameisterdami~
ne, Nimelf korraga igamees on suus-
kadest nii vaimustatud, et tislerid
ja kodumeistrid on téoga kiillas~
tatud. Sellise ndhte pohjuseks on
tingimata ldjnud talv, ithes oma suu~
sa suurvoistlusega, mis korraga Vil~
jandi muutsid Eesti talikuurordiks.
Pealegi, kus loodus on suusaspor~
diks eeskujulik ja ‘hiippemédge re~
monteeritakse  kovasti = soomlase~
hiippemeistri Nykanenj népundidete
jdrele, siis ej kavatse keegi eeloleval
talvel pealtvaatamisega  leppida.
Suusavalmistamisest on niipalju mér~
kida, et tislerid teevad tellimjste pea~
ie umbes 50 paari ja samasugune arv
on koolides Opilaste kisitoGtundides
valmistamisel, neist 30 paari Maak~
poegl. giimnaasiumis.

=

Viljandi raskejoustik #drkab: Ss.
o Tulevik* sai kindlad ruumid ja alus~
tas kohe maadluse ja tostekursus~
millest huviga osa voetakse.
flsegi fpoks on vilja toodud. Hil~
juti oli suur poksivistlus —oma
sportiaste vahel, séekord kiill ko-
haliku teatri toetuseks ja reklaamiks
poimitud naljanumbritega, nagu y, Hii~
na* ja ,,Ameerika meistrite vgtle-
fine matsch jne. Edaspidiseks {00ks
on aga sellega alus pandud, sest alles
niiiid on poks Viljandis elama hak~
kanud. . ]

»

Et Viljandis pole vaimlat, et staa~
dion ei saa valmis, on igale inimesg}e
viljastpoolt nagu imelik, kuna siin
15,000 elanikku ja sellega pdris suur
ljnn, Oma inimesed aga l6ovad ko~
gu asjale nagu kdega, sest linna-~
valitsus on spordi tdhtsusest iiks~
%oik, kuidas aru saanud, kuid 519’:1
mitte. Niide sellest: Staadion mif~
meaastase poolelioleku juures on kat~
tunud iileni rohukamaraga ja fuleb
t6id uuesti otsast alata.

kel L TR ARTIE.

~ Spordisri

Resev~ Resel

Tallinn, Toompuiestee 19
Telefon 430-19.

tega,
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Scovitab oma vaimistatud

sperdi- ja voimlemisahingusid.

Saadaval;

Sporilased!

EEENET
ilmus tritkist

-l Kaitsevie Spordi-
kalender 1932. a.”

Sisaldab tarvilikke specrtlikke andmeid oma — kui ka vilisriikide kaitsevigedest.

Hind 1 kroon.

Maadlus Kohilas,

Maadlusvoistlustel 12. ja 13. det-

sembril 1931 a., mis olid korralda~

tud kaitseliidu Kohila paberivabriku
fiksiku riihma poolt, tulid kohtadele:

56 kg. kaalus: 1) Kassmann, Aru~
kiila; 2) Laamann, ,,Sport“; 3) Loi-
go, ,,Sport“. ,

61 kg. kaalus: 1) Miss, ,,Spori®;
2j Turtso, ,Piisivus* Kohila; 3)
Késper, Hageri komp.

66 kg. kaalus: (1) Jussi, ,Kalev“;
2) E hrlich, Rae komp.; 3) Grass~
manu, ,,Sport®.

72 kg. kaalus:1) Puksberg, Rae
komp.; 2) M4gi, ,Kalev“; 3) Ser~
gejev, ,Ralev*,

79 kg. kaalus: 1) Froomann,—
»oport“; 2) Luniga, Harku komp.;
B Toom, Rae komp.

87 kg. kaalus: 1) Ladoga, Ha~
geri komp.; 2) Koppelmann, ,,Sp.”“:
3) Puuster, Kaiu komp.

Ruhijnna koGige kiirema seljavoidu
eest asi A. Niklason, Kaiu komp.

Kohijla paberivabriku poolt anme~

‘tatud réndauhinna sai joh. Puks-~

berg, Rae komp. ©

Pildil: Kohila kaitselijdu iiksuse
poolt korraldatud maadlusvoistiusiest
osavotnud vdistlejad.

Jérgmised talim@ngud
Baieris.

Nagu Saksa ajakirjandus teatab’
olla Saksamaal tiugevad lootused
saada 1936. a. talimdngude korralda~
mise endale. Sel juhul peetakse tali~
méngud lumirikkais Baijeri méigedes.

1. ,Séduri“ toimetuses — Tallinn, Toomkooli 7

2. O/ii. ,Esto“ — Tallinn, Pikk tén. 47.

~Mitle ibnustada laste
tervise kulul.”

Nende sonadega tulid kokku
Berliini arstid, votftes laste asjus
seisukoha tédis arusaamist ja ar-
mastust. i .

Saksa noorsugu elab paremates
oludes, kui meie omad, kui jutt
kaldub kehalisele kasvatusele. Kas.
on ka koikidele teada, et Saksa-
maal igas koolis alg- ning kesk-
kooles on 4 korda nédalas voim-
lemine! Ja seda mitte moni 45
voi 50 m., vaid tdis 60 minuti-
line tund.

Preisimaal haridusminister tegi
ettepaneku, et saksa koolides tu-
leks vahendada voimlemistunde —
1 tunni vorra néddalas. Selle pea-
let wlid kokku Berliini arstid ja téd-
hendasid : ,mitte ihnustada lapse
tervise kulul“. Seda noudsid iihel
meelel koik Berliini arstid — ja
voib kindel olla, et nende aki~
sioon on kroonitud téieliku vdi-
duga. Selle eest vastutavad kuul-
samate meedikute allkirjad, nagu:
prof. dr. Oettinger, dr. Hilderhei-
mer, prof. dr. Dietrich, papulaarne
tegelane dr. Flacke ja kuulus 70 a.
kirurg dr. Bier.

Kas oleks iileliigne, kui ka meie
endale siit midagi teadmiseks v~
taks, peale selle kui veel hiljuti
meil kindlaks fehti, et meie &ppi-
va noorsoo juures 10—30 prots.
selgroo koverdust ette tuleb.

A. Klumberg.

sEesti Spordilehe’ tellimine 1932. a. suurte
soodustustega avatud.

Koik, kes tellivad 1932. aasta lehte iitheks aastaks ja annavad kuni 15. jaanuarini juurdelisatud
lehel tellimise #ra, saavad jirgmisi soodustusi:

1) maksavad lehe eest Kr.6.—. Raha maksmine siinnib kahes osas: esimene osa Kr. 3.—
tasutakse tellimise juures (rahas, posimarkides vdi {sekkiga) — teine osa Kr. 3.—
— 15. juuliks 1932. a.

2) saavad maksuta kaasandena ,Kehakultuuri aastaraamatu Nr. 6

3) koik aastatellijad vOtavad osa preemiate loosimisest aastatellijate vahel.,

Preemiaid

aastatellijatele on vihemalt 25.— Kr. 100.— véértuses.

Tellin ,Eesti Spordilehte* 1932. aastaks ithe aasta peale ja palun mind ilalpoolloetud
socdustuste osaliseks arvata, thtlasi saata lehe joulunambri.

kuna Kr. 3.— kohustun tasuma — 135, juuliks 1932. a.

T e (WAL 1A B e RS B O SR R e e IR e R e e T

T e e IR R e e e e e e e e S DM TR e s . o e e S,

Léigata vélja ja saata dra: Tallinn, postkast 70.

»Eesti Spordile &

Maks Kr. 3.— tasun siinjuures,

Vas'utav toimetaja A. Mandvere.

Estoiriikk, Tallinn S. Karja 8

Viljaandja: Eesli Spordi HKeskliit.
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