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NARVA KALEVI
MANUFAKTUURI RIIDED

ON TUGEVAD,
ON NAGUSAD,
ON ODAVAD,

ON SAJA-AASTASE KUULSUSEGA
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IGA KANGAS KANNAB VABRIKUMARKE,
MIDA OSTMISEL. TAHELE PANNA

e A e 7 A e

TOSINE ISAMAALANE ON SEE,
KEL KODUMAA KALLIS, KES
KANNAB AINULT KODUMAAL
VALMISTATUD RIIET, TEADES,
ET SELLEGA TA VAHENDAB
TOOPUUDUST JA ANNAB TEENIS-
TUST JA LEIBA OMA RAHVALE




Saalesona

uuele aastale

«Kdées on suur t6Oaasia», lausub
spordiliikumise peajuhi K. Terras

Oleme astunud uude aastasse, mis on
Berliini oliimpia esimeseks jarelaastaks.
Meile tahendah ta uue ajajargu algust, et
oliimpia-aastal saavutatud kogemuste labi-
tootamisega meie kehalise kasvatuse lii-
kumist veelgi siivendada ning iihtlasi asu-
da ettevalmistusele jargmisteks, s. o. Tokio
oliimpiaméngudeks. Sel puhul pole sport-
laskonnale huvituseta, mida lausub talle
uue aasta n.-ii. saatesonana meie liikumise
peajuht, keskliidu esimees riigisekretdr K.
Terras, kellele uue-aasta-visiidi tegi E.
Spordilehe toimetajana kiesolevate ridade
kirjutaja.

,Kui on ilmunud meie hiadlekandja uue
aasta esimene number,“ lausus K. Terras,
»Siis oleme Gieti alles aastavahetusel. Sel
puhul pole iileliigne, kui veel paari sonaga
puudutada iHsjamoodunud aastat, Rahul-
dustundega pean mirkima seda, et see oli
meie spordiliikumises onnelik aasta. Kogu
meie sportlaskond oli teinud innukat tood
ja selle krooniks olid oliimpiavdidud. Pean
eriti silmas raskejoustiklaste saavutusi,
mis on annud tuld kogu spordiliikumisele.
Viibisin hiljuti raskejoustiku-juhtide kur-
sustel -ja olin tunnistajaks, nissuguse vai-
mustusega kursandid vastu votsid oliimpia-
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Toimetaja: A. ADORF.
Tallinn, Harju 48—6, tel. 444-28.

Nr. 1

Toimetus ja talitus:

voitjaid. Need mehed on oma saavutuste-

ga annud noortele head eeskuju ja uut N
hoogu, mispirast oliimpiavdite eriti hin-
dan.”

,Samuti tuleb korgelt hinnata hra riigi-
vanemat ja vabariigi valitsust, kes on voi-
maldanud oliimpia-atleetide saatmise man-
gudele ning veel peale selle vdimaldanud
otsest toetust riigi-eelarve korras. See toe-
tussumma on téstnud spordiliikumise sisu- A
kust ja kujunenud faktoriks, mis julgustab

meid pidevalt edasi.*

,Uude aastassg astume uue optimismi-
ga, kuid seejuures ei tarvitse kalduda illu-
sioonidesse, vaid tootada edasi koige voi-
malikuma kainusega. Eriti suuri spordi-
siindmusi uuel aastal ette niha ei ole. Kuid
kujuneb siiski suur tooaasta kehalise
kasvatuse taseme tostmiseks, liikumise sii-
vendamiseks ja organiseerimiseks. Kuna
aga 1938. a, tulevad pidamisele Teised
Ecsti Mingud, siis juba kiesoleval aastal
tuleb rakenduda vastavale ettevalmistus-
toole. Seepidrast on meil kies tosine
tooaasta ja loodan, et kogu meie sportlik
aparatuur, sportlased ja kéik spordiliiku-
mise toetajad agaralt kaasa loovad. Sel-
leks joudu!*




Haridusministeerium juure spordingunik!
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Niiiid juba uue aasta turjal ratsutades ja spordi-
liikkumises uute radade juurekiindmist oodates, tekib
tahes-tahtmatult tarvidus nii mdnegi nérga liingi puu-
dutamiseks, mis praegu liikumisele mdéjuvad pidurda-
valt. Asja sarvist haarates, peab koige pealt iitlema
seda, et peab uuesti iiles tdstma kiisimuse, mis olnud
akuutne paari aasta eest, kuid vahepeal vaibunud, —
nimelt spordinéuniku instantsi loomine haridus-
ministeeriumi juure,

Noorsoo-osakonna moodustamisega haridusminis-
teeriumi juure on noorsoo kasvatuse juhtimine vétnud
kindlama ilme. Liihikese aja viltel on tootanud vilja
juba rida aluseid ja mi#idrusi, mis annavad noorte kas-
vatamise probleemidele konkreetsema kuju. Kuid vi-
hemalt nende ridade kirjutajal on jiainud mulje, et
noorte kehalise kasvatuse osas ei arene asi
nii libedalt, nagu muus osas.

Ajakirjanduses on juba puudutatud haridusministri
seda méaidrust, milles tdpselt fikseeritud &pilaste, nende
organisatsioonide ja noorteiithingute osavott teiste or-
ganisatsioonide tegevusest. On loetletud koik need or-
ganisatsioonid, milles kooli noored véivad tegutseda.
Kui haridusministeeriumi noorsoo-osakonna noortejuha-
taja selle maaruse kohta andis ajakirjanikele informat-
siooni, siis ei olnud noortele lubatud organisatsioonide
vorku voetud spordiseltsid ja UENU. Viimase
suhtes on vahepeal seisukohti revideeritud, ning kuna
on leitud tegemist olevat UENU suhtes eksitusega, siis
niitid on see noorsoo iihendus, mille] iihtlasi teeneid
kogu maa kehalise kasvatuse alal, véetud lubatud or-
ganisatsioonide vorku. Vastav midrus on juba ,Riigi
Teatajas®“ (nr. 4 — 1937. a.) avaldatud.

Spordiseltside suhtes on aga haridusminister kooli-
noorte osavotu kiisimuses neist jainud eitavale seisu-
kohale. Seda olukorda ei saa kuidagi pooldada. On
iileliigne siinkohal veel kordama hakata, kuivord hal-
vavalt voib mojuda see olukord meie sporditaseme
tdusu voimalusele, kuid et ta halvasti mdjub, nidib
siiski kindlana. V@oib téiesti piri olla selle seisukohaga,
et koolinoored spordiseltsidesse astumisel ei segunek-
sid vanemate liilkmetega, kuid viga histi voiksid nad
neis tegutseda omaette noorte-osakondadena, kelle iile
valvet peab pedagoog-koolidpetaja. Kuna nimetatud
miirus hakkab kehtima alles 1. mirtsil s. a., siis,
voib olla, voetakse miaidruses ette redaktsioon. Seda
tuleks kahe kiega soovitada.

Et tulevikus noorte kasvatusse puutuvates kiisi-
muses kehaline kasvatus leiaks vidrilist tihelepanu ja
et haridusministeeriumil ka iildiselt on kokkupuuteid
kehalise kasvatusega, siis spordinduniku instantsi loo-

mine haridusministeeriumi juures oleks igati digusta-
tud. Tema voiks olla nouandjaks koigis kehalise kas-
vatuse kiisimuses, mis ministeeriumis esile kerkinud.
Ja et neid kiisimusi hakkab tulevikus rohkesti esile

kerkima, seda garanteerib meie spordilikumise véimas
A. Adari.

areng.

Postkaart, mille Georg Lurich 1910. a. saatis
Tallinna ,,Virulase“ toimetusele, teatega, et ta Daanis
voitnud 11-puudase hiiglase Bech-Olseni ja tulnud esi-
mesele auhinnale, Sama hiiglane oli 5 aastat varem,
s. t. 1905. a., voitnud G. Hackenschmidti 86 minutiga.
Seega Lurich revanscheeris kaasmaalase eest.

Lurich t61 kuulsust kogu Eesti rahvale ja oieti tema
oli see, kes pani aluse Eesti oliimpiavditudele. Arge
unustage oma rahvuskangelast hindamast ja toetage
Lurichile méilestussamba piistitamise aktsiooni!




Miks voiisid egipilased?

A. Mdll, Eesti 10sie-Opetaja

Berliini oliimpiamingud olid igal alal oppe-
tunniks neile, kel oli vastav ettevalmistus tea-
tud ala arusaamiseks ja moistmiseks. Alljarg-
nevalt tahan puudutada tostmist, mille kohta
oliimpiakogemuste najal on ilmunud E. Spordi-
lehes kirjutusi kiill ka varem, kuid mille kohta
iileliigne pole alljargnevgi kirjutus. See on koos-
tatud kirjutuste najal, mis ilmunud vilismaa
spordiajakirjanduses. Selles on nii mondagi,
millest praktilisi jareldusi voivad teha meie tost-
jad ja hiljutised raskejoustiku-kursused lopeta-
nud uued juhid.

Isiklikult pean mirkima seda, et Eestis ei ole
kindlat viljakujunenud stiili. Osaliselt on meil
maksev Saksa kool, kuid surumises on ta tun-
duvalt norgem. Peaks Gieti soovitama meie tost-
jatele kopeerida vahepealset Saksa ja Egiptuse
kooli vahel, misjuures iga tostja kas ise voi vas-
tava vilunud nduandja soovituse jirgi peaks ot-
sustama, kumma kooli poole ta rohkem kaldub.
Lahemaid seletusi annab alljirgnev kirjutus.

Alfred Mall

eel ainult moni paev enne Berliini oliimpia toste-

voistluste algust peeti kindlateks favoriitideks

sakslasi. Egiptlaste kohta aimati kiill, et vaarao-
pojad voivad iillatada, kuid et nad mooda rithivad ka
sakslastest, seda wuskusid vahesed, Kuid egiptlased
voitsid, misjuures nende voit ei kannud sugugi juhus-
likku laadi. XKahtlemata suudavad nad oma paremust
toendada ka jargmistel vaistlustel.

Molema iilalnimetatud rahvuse tostjad néditasid
Berliinis suurt erinevust stiilis ja tehnikas. Suur eri-
nevus on ka nende treeningmeetodites. Allpool pea-
tume sellel.

Niiteks surumist harrastavad sakslased n.-ii. s0-
duri seisakust: jalad surutud iiksteise vastu, koverdu-
sega polvedes. Rebimises istuvad nad siigavasti kangi
alla, jalad laiali. Ka kided haaravad kangi suure va-
hega iiksteisest., Ainult toukamises ei ole sakslastel
silmapaistvat erinevust, vorreldes egiptlastega.

Treeningu metoodika aluseks sakslastel on kogu
keha iihtlane arendamine seoses tehnilise ettevalmis-
tusega, Nende treening on rajatud igapzevastele in-
tensiivsetele harjutustele surumises. Rebimist ja tou-
kamist harjutavad nad harvemini: 2—3 korda niddalas.
J ouhwrjumste halba mdju, milleks voiks olla lihaste

n.-ii. puistumine, valdivad nad hommikuse vvommlrem1sega,
milles kiiruse, painduvuse, lodvenduse jne. ha:rJumsu
Treeningut tdiendatakse hommikuste jalutuskiikude ja
jooksudega, millesse vahete-vahel voetakse voimlemist
ka hantlitega.

Sakslased harrastavad vordlemisi sageli oma mak-
simaalraskuste tostmist, eriti just voistluste-eelsel ette-
valmistuge perioodil. Selle kooli rajajaks Saksamaal
peetakse keskkaalu-tdstjat Rudclf Ismayri, kes on
ka rahvus- ja oltimpiameeskonna treener.

Erinevalt sakslastest nouab Egiptuse kool, mille
loojaks on raskekaalu-tostja N osseir, peamiselt mak-
simaalse kiirugse amendamist. Treeningus asetavad
egiptlased suurt rohku tempo-hanjutustele (rebimine
ja toukamine), mis on voetud iga mende treeningu
kavva.

Andes puhtjoulistelie harjutustele teise jargu tdht-
suse, harrastavad egiptlased treeningutel surumist viga
vihe, voib iitelda, koige minimaalsemalt,

Nagu seaduseks on neil treeningul néue, et harju-

tatakse vordlemisi viikeste raskustega, kuid seejuures
korratakse tosteid voimalikult rohkem., Oma maksi-
mum-tagajirgedeni ldhevad nad ainult voistlustel. Va-
ga iseloomustav selle kohta om, et naiteks kergekaal-
lane Mesbah, kes Berliinis toukas uue maailmare-
kordi 145 kg, ei lahe treeningul iile 130 kg. Sellest
taktikast peavad kinni ka teised Egiptuse paremad
tostjad, ka El Touni., Viimane on erand iiksnes selles
mottes, et ta treeningul rohkem kui teised egiptlased
harerrtab ka surumist.

BEgiptusie tostjate tehnika on sakslaste omast suu-
resti erinev: ldheneb rohkem Prantsuse, eriti aga Ing-
lise koolile. Tempo-tostetes (rebimises ja toukamises)
harrastavad nad n.-n. kadre: jalgade laia ette ja taha
vigskamist. Iseloomustavamaks jooneks on valkkiirus
ja haruldane energia-kontsentreerimine liigutuste soo-
ritamisel. Prantsuse koolis on liigutused teatavasti
plastilisemad, pehmemad.

Surumise tehnika on egiptlastel ideaalselt puhas
ja tidpne, Sama ei saa kuidagi iitelda sakslaste kohta,
kes kiill suruvad rohkem, kuid kes seda sooritavad
vordlemisi ebapuhtalt.

Treeningus egiptlased kasutavad peamiselt ainult
kangi. Kuid enamikus on Egiptuse tostjad mitmelkiilg-
sed sportlased, kies tdstespordile iile tulnud teistelt ala-
delt. Nii on Nosseiri kohta teada, et ta warem oli hea
wonmllega ja Touni kohta, et varem olnud maadlejaks
ja Jalgpva111meheks

Saksa ja Bgiptuse koolide erinevus torkab eriti
silma, kui vaadelda nende tostjate numbrilisi tagajargi.
wSra:ksa kooli mpoolehoidjad (sakslased ise, austerlased
1 t.) on iiletamatud meistrid surumises, kuid rebimises
ja eriti toukamises on peagu alati esxme!srbe'ks egipt-
Lesed.

Paremus just temmpo-tostetes andigki Berliini oltim-
pial voidu sakslaste iile egiptlastele. Eriti piltlik on
see siig, kui analiitisida mélema rahvuse pammate tost-
jate oltimpiasaavutusi koigis tosteliikides ja kaaludes.

Surumine
Egiptus Saksa
Sulgkaal Soliman 85 kg Liebsch 925 (4-7,5) kg
Kergekaal Mesbah 92,5 , Jansen 95 (42,55),
Keskkaal Touni 117,5 ,, Ismayr 107,5 (—10) ,
Poolraskekaal Vasif 100’ ,» Deutsch 105 (+ 5) ,
Raskekaal Hussein 112,5 , Manger 1325 (4-20) .,
Kokku 507,5 kg 5325 (4 25" kg
Rebimine
Egiptus Saksa
Sulgkaal Soliman 95 (+5 )kg Walter 90 kg
Kergekaal Mesbah 105 (45 ) , Jansen 100
Keskkaal Touni 120 (-47,5) , Vagner 1125

Poolraskekaal Vasif 110 ,» Deutsch 110

Raskekaal Hussein122,5 » Manger 1225 ,
Kokku 1060 kg 10675 (-+7,5kg)
Toukamine
Egiptus Saksa
Sulgkaal Soliman 125(410 ) kg Walter 115 kg
Kergekaal Mesbah 145(4125) , Jansen 132,55
Keskkaal Touni 150 (+ 7,5) ,, Ismayr 1425 ,

Deutsch 150
Manger 155

1762,5 kg

Poolraskekaal Vasif 150
Raskekaal Hussein 160 (- 5)

Kokku 1790 (4-27,5) kg s
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UUSI UJUMISSTIILE
BERLIINI OLUMPIAL

Crawl standardiseeritud.

kool selili-ujumises.
stiil.

Berliini oliimpiamingudest on seljataga juba peagu pool aas-
tat, kuid alles niiiid hakkab maailma spordipressis rohkemal arvul
ilmuma  spetsiaalkirjutusi ka olimpia-ujumisvoistluste
kohta. Alljirgnevalt toome kokkuvotteid siin-seal kirjutatust ka
E. Spordilehes, sest mitkmed voivad kasulikeks osutuda ka
meie ujujatele.

Uhtlasi olgu tehtud viike etteheide Berliinis viibinud Eesti
ujumis-asjatundjatele, et viimased pole seni veel aega leidnud
om a tihelepanckute avaldamiseks Ecsti spordipressis.

J 3

Berliinis vois treeningutel ja voistlustel niha eri-

nevate ujumiskoolide parimaid esindajaid. Té-
helepanekud lubavad aga konstateerida seda, et niitid
enam ei valitse nii suur erinevus koolide vahel kui
see oli veel Los Angelesi olumplamangudel Kuid see
jdreldus peab paika iiksnes esirinnas olevate ujumis-
rahvuste suhtes. Nihtavasti on nende riikide treenerid
palju iiksteliselt iile votnud ja tidiendanud oma teadmusi
Los Angelesi oppetunniga.

Eelkoige vOis Berliinis konstateerida crawli stiili
standardiseerimist. Uksikud kénvalekaldumi-
sed standardist soltusid ainult ujujate individuaalge-
test isedraldustest. Standardiseeriming puudutab koige
pealt n. ii. sprinti. Peab iitlema, et kéigis ujumiskoo-
lides voib nuud eraldada kaht litkki erawli — iiks on
lihemate ja teine keskmaade crawl. Niiiid-
seaja ujumisspordi edu on suurel miiral soltunud sel-
lest, kuidas on suudetud kohandada stiili vastavalt dis-
tantsi pikkusele. Sellest ongi kujunenud vilja kesk-
maade stiil, mis, vorreldes sprindi-stiiliga, omab suu-
rema okonoom%use kuid viaiksema Kkiiruse.

Tabel naitab, et kui sakslased surumises on ees
koguni 25 kg, siis rebimisega egiptlased vihendasid
vahe ainult 7,6 kg-le, minnes toukamises ette koguni
27,5 kg vorra, olles selles tosteviisis iilekazilus 35 kg-ga!

Egiptlaste arvestus oli tdiesti oige: ka koige pare-
mad saavutused surumises ei suuda anda seda iile-
kaalu, mida saavutatakse rebimisega ja eriti toukami-
sega. Nii et igal juhul on Gigem suurem réhk asetada
rebimisele ja toukamisele,

Kuid kas koige tilalmainitu jargi tuleks Egiptuse
tostekooli pidada absoluutselt ainudigeks ja seda vas-
tuvaidlematult votta aluseks kdigi tostjate treeningul?
Naib siiski, et see oleks viddr. Oigem oleks kiisimus

seada sddraselt: migsugustele tostjatele missugune
kool on parem? _
Egiptuse kool sobib Tohkem nendele tostjatele,

kelle vé'ljapai.srtvamslteks omadusteks on elav iseloom,
suur litkuvus ja kiirus. Kuid neile, kellel on flegmaat-
sem iseloom, sobib rohkem Saksa kool.

Ei saa salata ka seda, et tostjad, kellel on ‘sale
kehaehitus ja kellel on vordlemisi pikad jasemed, eriti
jalad (keha raskuspunkt asub koérgemal), voivad suu-
rema eduga treenida Egiptuse kooli kohaselt. Liihikes-
tele, tiisedavoitu ja lithikeste jisemetega tostjatele so-
bib aga rohkem Saksa kool.

- Sprindi ja staieri crawl. - Kieferi

Ildefonzo omapérane rinnuli-ujumise

Jaapanlased ko&ige uuenduslikumad

Maailma parimate ujujatei juures (vilja arvatud
keskmaade ujujad) avalduvad standartses crawlis
jargmised iseloomustavamad jooned, nagu seda Prant-
suse spordilehes ,L’Auto“ mérgib F, Oppenheim.

Keha seis: kumerdatud korpus on korgel vee kohal,
hoidels keha tasakaalus.

Kate t60: kde viimisel 1abi 6hu pooratakse kasi
nii, et kderamne haarab vette just vastu o6la. Pikk
hoog edasiminekul toimub vajuva nurga all otse edasi
ola suunas, hoo l6ppedes kisi viiakse laia liigutusega
taha, misjuures kesk tommet eel6la koverdatakse;
see liigutus l6peb puusa kohal, pérast mida koverda-
tud kéasi viiakse kiirelt ette.

Jalgade t66: 166gid sarnamevad jalgade veest vil-
jatdmbamisele kiirel litkumisel diles. Tootatakse kiirelt
ja vordlemisi korgel.

Kéte ja jalgadel liigutuste koordinatsioon: puu-
dub. Tiieline soltumatus iliksteisest.

Hingamine: sissehingamine toimub tihel kiiljel
ja algab tombe teisel poolel, 16ppedes kide ohku viimise
esimesel poolel.
gata kie viimisel ldbi Ghu.
toimub vette.

Vanasti peeti normaalseks sisse hin-
Valjahingamine, endast-
moistagi,

ﬁldo]pﬁ KIEFER, kelle selili-ujumise kool on
maailma 1abilcdnuim praegu,
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Liigutuste riitm: kiire. Uks ki#si ei 1opeta enne
tommet, kuni teine pole alustanud edasiminekut. Seq
soodustab tasakaalu siilitamist, annab kehale toetus-
punkti ja suure jou rebivale kiele.

Olulisemad korvalekaldumised standart-stiilist on
jargmised: olimpiavéitja J. Medica, paljud XKanada
ujujad ja ka ameeriklannad hingavad wvana kooli ko-
haselt: kie viimisel l#bi 6hu. Kieha tasakaalu sdilita-
miseks pooravad nad pea vastupidi sissehingamise
kiiljele.

Czik, Taris ja ungarlannad on tarvitusele votnud
hingamise molemale poole, hingates sisse vahel-
dumisi kord vasakult, kord paremalt.

Taris ja ungarlannad haaravad sir ge kiega, viies
selle keha keskjoone taha. Nii teeb ka enamik inglasi,
brasiillasi, rootslasi ja ka prantslasi, kuid mitte sirge
kidega, nagu see on selgelt nidha ka Willy den Oudeni
ja argentiinlanna J. Campbelli juures.

2.

Ka staierite tehnikas v6ib juba margata standar-
diseerimist. Los Angelesis demonstreerisid Jaa-
pani kesk- ja pikamaa ujujad veepinnal tdiesti valja-
sirutatud keha hoidu, misjuures ndgu oli vees.
Berliini oliimpia niitas aga, et kui jaapanlaste poolt
Los Angelesis demonstreeritud uue stiili olid {ile vot-
nud ameeriklased, kanadlased, inglased ja daanlased,
siis jaapanlased ise on niilid kesk- ja pikamaa distant-
sidel oma stiili muutnud.

Miks teised jaapanlaste stiili iile votnud, kuid miks
jaapanlased ise on otsinud jille uue stiili, on vist sele-
tatav puht fiisioloogilistel pohjustel. On ju
selge, et suurekasvulistel ja voimsa kehaehitusega uju-
jatel on téhtis pikematel distantsidel kogu keha hoida
vdljasirutatult veepinnal, sest sellega kaotatakse oma
kehakaal vette. Kuid jaapanlastel, kellel peagu
cranditult on kerge kehakaal, osutub kasuliku-
maks veest vilja ronida. Nad voivad ka pikematel
distantsidel sdilitada sprindi-stiili, sest mnendel pole
tarvis kulutada kuigi suurt joudu oma n, ii. miniatuurse
korpuse ja mitte kuigi raske keha kergitamiseks veest.

Pikamaa wujumise tehnikas, mille tiiiibilisemateks
egsindajateks on ameeriklased Flanagan ja Medica,
kanadlased Pirie ja Hooper ning inglased Leivers ja
Wainwright, on iseloomustav peamiselt keha seis vees.
Koik muu sarnaneb standartse sprindi-stiiliga.

Uue staieri-stiili standartsemad omadused on
jargmised:

Keha seis: kogu keha vilja sirutatud, nigu siiga-
vasti vees.

Hingamine toimub ifihe kiilje peale ning algab
tombe teisel poolel. Hingamine ei riku koige vihe-
maltki liijgutuste katkematust, ja toimub kaela podrde
kogu aeg tugema vette, tousmata millimeetritki korge-
male, nii. et keha seis hingamise ajal jadb muutmatuks.

Kiate t66 on analoogiline sprindi-stiilile.

Jalad tootavad vahema pingutusega, iihetasases
taktis ja sulava kergusega. Kéded tootavad kiire-
mini. Kéte ja jalgade too on iiksteisest soltumatult
iseseisew.

3.

selili-ujumises on eriti huvitav uus-ameerika
stiil, mis on palju okonoomsem, ja kasulikum
ning mis pohjustabki suurt edu.

Kuid siiski ei saa iitelda, et ka selili-ujumises oleks
stiil standardiseeritud. Berliinis méitasid maailma pa-
rimad wiujad, et kuigikéik tugevasti piitidsid uus-amee-
rika stiili poole, s#ilitasid parimad ujujad siiski oma
erinevaid koole, radkimata individuaalsetest ise#ral-
dustest.

Koik tilalmérgitu kiib iiksnes kdte t060 kohta.
Jalgade t66s on standardiseerimine juba Ilabi viidud,
samuti ka keha hoius.

Peamine erinevus vana- ja uus-ameerika stiilis on

kde viimisel 14bi 6hu. Selles voib eraldada
mitmeid koole:

Viana-ameerika kool: kide kiire viimine 1dbi 6hu m a-
dalalt pea kohal, misjuures toimub koverdus vee haa-
ramiseks tagapool pead. Selle stiili parimaks oma-
duseks on, et ta voimaldab ujuda pehmelt, arendada
tempot ja viimast kiirendada, ilma et rikutaks
stiili,

Uus-ameerika, kool on Kieferi kool. Kisi
viiakse 1abi 6hu kiilje ldedalt, voimalikult paralleelselt
ja l@hedalt veele. Kasi sukeldub vette 6la tagant, kuid
kiil je pealt. See stiil véimaldab viahendada jou ku-
lutust kde viimisel 1dbi 6hu miinimumini ja garanteerib:
maksimaalset tasakaalu vees. Kuid selle eest ei voi-
malda Kieferi stiil sddrasel méddral riitmi kiiren-
damist, nagu vama stiil.

Inglise koolis on iseloomustavaks kde pikalda-
ne viimine 1dbi 6hu. Pea kohal on kisi koverdatud,
kuid siis haarab vett sirgelt. Sellega saavutatakse lii-
gutuste pehmus, kuid thtlasi nGuab see stiil suuremat
joudu.

Hollandi kool on &ieti variant Inglise koolist: kisi
viiakse 16d valt iile pea, kuid koverdatult, et siis uue
lodvestusega haarata vett. Kuid thtlasi tuleb mér-
kida, et nooremad hollandlannad (nziteks Kerkmeister)
ujuvad juba Kieferi stiilis.

Jaapanlased viivad kide iile pea Inglise kooli ees-
kujul, kuid laenavad vana-ameerika koolilt kiiruse.
Liigutus jadab siiski pehmeks. Ebamugavust kde kor-
gel vialjatostmisel jaapanlased vahendavad liigu-
tuste kiirusega.

Valdav enamus oliimpiaujujaid kasutas rinnuli-uju-
misel vana, ortodoksaalset stiili. Peale Brasiilia
ujujate iikski teine ei katsetanud k o gu distantsi kat-
mist liblika-stiilis.

Kui jalgade t60s eurooplased ei erine jaapanlas-
test, siis kite toos on jaapanlaste juures mirgatav
kergem pealesurumine tombe ajal. Loobudes tombe
16puni sooritamisest puudub nende stiilis liigutuste
touklikkus. [Liigutuste kett on pidev ja vdhe vasitav.
Iseloomustay on tombe pehmus kiitinarmukkide kergel
toetusel vette.

Voib miarkida, et jaapanlaste stiil ei ole rajatud
joule, vaid kergusele ja liigutuste oko-
noomiale. Seda stiili demonstreeris L.os Angelesis
Koike ja seda on niilid oma oOpilastele Opetanud ka
treenerid. Ka 12-aastane daanlanna Soerensen, kes
tuli kolmandaks, on oma stiili samuti rajanud jaa-
panlaste pohimotetele. Viaike daanlanna on parim
toendusy jaapanlaste stiili paremuse kohta. Uhtlasi
toendab viaikesejoulise daanlanna voit, et jaapanlaste
stiill on toepoolest rajatud kergusele, mitte joule.

Liblika-stiili, mille peaharrastajaiks, kuid ainult
osal distantsil, olid ameeriklased, siinkohal enam ei
puuduta, kuna selle stiiliga voisid meie lugejad tut-
vuda E. Spordilehes nr. 9 — 1935. a., kirjutuses ,,Revo-
lutsioon ujumises“. Selle asemel vaatleme filippiin-
lase Ildefonzo omaparast stiili.

Selle asemel, et eldasi libiseda siis, kui kded lii-
guvad ette, Ildefonzo libiseb siis, kui kded on siruta-
tud kere korvale. Kate t66 meenutab teatud maa-
ral crawli. Selle, asemel, et viia kétt kuni olgade
lajuseni, Ildefonzo jatkab kite tagasilitkumist, kuni
need on vilja sirutatud kere korvale. See mojub teise
edasitoukena vees. Kiiruse seisukohalt tahendab see stiil
teatud paremust. Sellele lisandub jou kokkuhoid keha
hoidmisega vee all. Kuid Ildefonzo stiilil on veel puu-
dusi. See raskendab kate ja jalgade liigutuste nor-
maalset koordinatsiooni ja noéuab tombe lopul jalgade
touget. Muidu on aga Ildefonzo stiili liigutuste koordi-
natsioon sugulane rohkem liblika-stiiliga kui
klassilise rinnuli-ujumise stiiliga.

Huvitav on veel markida, et 16puspurdil 1aheb Tlde-
fonzo iile siiski tavalisele ninnuli-ujumise stiilile,
Niahtavasti on see siiski parem,



AAPANI sport vadrib tanapdeval erilist tdhele-

panu. Peaaegu lakkamatult on kuulda Jaapani
sportlaste suursaavutustest. Paneb tdesti imestama,
mida koik need pilusilmalised nipponi-pojad suudavad.
Vaevalt leidub spordiharu, milles nad ei ole edukad.
Los Angelesi ja Berliini oliimpiamangudel oldi isegi
moistmatult iillatatud Jaapani sportlaste suurtest ta-
gajargedest ja voimest, kuid unustati hoopis, et need
tahelepanuvaarivad saavutused ei ole kerkinud mitte
iile 66, viaid on peagu tuhande-aastase kultuurivili. Vaib
utelda, et sama vana kui Jaapani kultuur, on ka nen-
de kehaharjutused, ainult valised vormid on kohanda-
tud modernaja eeskujudele.

Vana-Jaapanis ei arendatud keha mitte ainult ke-
haliselt, vaid koos vaimu arendamisega. Selle tagajar-
jel voib koigis oma isedraldustes mirgata teatud koos-
kola Vana-Jaapani kehaharjutuste ja nende vaimuelu
vahel.

Kehaharjutustest Vana-Jaapanis seisid esikohal
kolm spordiharu, nimelt: sumo — vana jaapani
maadlusviis; kendo — vehklemine bambuskeppidega
ja judo — jaapani klassikaline spordiala (jiu-jitsu).
Vanim neist on sumo. ILeidub andmeid, et sumo voist-
lusi korraldati juba keiser Suinini ajal (28—17 p. Kr.).

Enamik maadlejaid oli viga tugeva kehaehitu-
sega mehed, kelle kehakaal oli kuni 160 kg. Varem
oli sumo n.-n. keisrikoja sport, kuid ajajooksul levis
see ka laiematesse rahvakihtidesse. See maadlusviis
on Jaapanis kuni tdnapdevani veel sdilinud, kuigi niiiid
sellega tegutsevad peamiselt elukutselised maadlejad.
Sumo maadlusviisi kohta v6ib iitelda jargmist: maa-
deldakse vaikeses s06ris, missugune on joonistatud
mullapinnale. Maadluspaika nimetavad jaapanlased
dohjoks. Voitjaks loetakse see, kes suudab vastase
maha panna voi s60rist vilja térjuda.

Teine spordiala — kendo — leidis suurt poole-
hoidu isedranis 17. ja 18. sajandil, missugune aeg on
ka kendo siinniajaks. Voitlejad on kaitstud bambus-
keppide hoopide eest peakattega (mask) ja polsterda-
tud roivaga. Hoope voib jagada pahe ja kerele, kus-

A. Kolmpere, prof. Sata ja teiste jargi

juures voitjaks loetakse see, kes teise torjub ettem#d-
ratud piiridest vilja.

Kolmas ala on judo ehk, populaarsema nimega,
jiu-jitsu. See podlvneb samuti 17. ja 18. sajandist.
See enesekaitseviis on tolkes pehme-kunst. Oieti voiks
tdhendada, et jiu-jitsu ei olegi sport, vaid abinéu enda
kaitsmiseks kallaletungija vastu ilma relvata voi mone
muu esemeta.

Peale eelpool nimetatud populaarse kolme ala on
veel sdilinud vanast Jaapanist vibulaskmine —
kyundo.

Praegune moodne sport ei ole Jaapanis eelpool ni-
metatud kehaharjutusviise vialja torjunud, vaid, vo6ib
iitelda, et just wastupidi: rahva hulgas pole need
iialgi nii levinud olnud kui praegu. Isegi praegustes
Jaapani koolides on kendo ja jiu-jitsu tunnustatud
obligatoorseks oppeaineks.

Onnelikul viisil ei ole Jaapanis kuni tdnini veel
kadunud igivana rahvuslik traditsioon, mida voib il-
diselt nimetada ,buSido’ks“. Sealt siis tulevad nimed
judo, kendo, kyundo, mis &ieti polegi sport, vaid hu-
maanne arendamise ja siivendamise meetod. Neil ala-
del ei ole tahtis mitte voit voi kaotus, vaid moddu-
andvaks on siin vaimne ja moraalne seis, mida iikski
ei tohi unustada ei harjutusel ega voistlusel. Dr.
Uchiba tdhendab viga tabawvalt vibulaskmise kohta:
»Sa el pea mitte moétlema mirgi tabamisele, vaid sil-
mas pidama moraalset taset ja kehahoidu; kui sa seda
saavutad, tabab nool mirki: kui aga sa seda ei saa-
vuta, oli sinu vaimne seisukord halb, mille tottu kan-
natas ka sihtimiskunst.“

Omapiraseks osutub judo ja sumo harrastusel, et
jaapanlased ei tee mingit vahet kaaludes (keharas-

kus). Nad on sellel seisukohal, et kdige pisem. voib
kdige suuremat voita — selles olevatki meistri toe-
line kunst.

Erilise tihtsuse Jaapanis omab hiigieeniline &petus.
Mébisted ebapuhas ja patune olla, on kéige vanemas
jaapani ajaloo perioodis identsed. Religioon niisiis
domineerib. Shintoismus edendas sporti suurel mai-
ral. Nii olid tihti templiouedel pidupidevadel mitme-
sugused sportlikud voistlused, nagu vehklemine, maad-
lus, ratsutamine jne. Sa#raseid religioosseid spordi-
pidustusi voib leida veel tdnapidevalgi. Preestrite kor-
val oli ka ametiasutustele iilesandeks tehtud rahvale
anda hiigieenilist ja meditsiinilist dpetust. Juba miiii-
tilisel ajastul andsid valitsejad sagedasti tervislikke
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elureegleid. 8. sajandil ilksikute provintside ametni-
kes kirjeldustes voib leida, et Yamototakeru, keiser
Keiko- (a. 71.—130. p. Kr.). poeg oli ekspeditsioonil
itta, Hitachi maakonnas iihe uue allika loonud ja rah-
vale opetanud vee joomise.

Teatavasti votsid Tokugava-perioodis (1615—1868)
ka Euroopa arstid osa valitsuse katsetest rahvale anda
hiigieenilisi opetusi. Uuema-aja kohta iitleb Shingo
Ikeda: ,,Meiji restauratsioon (1868) andis touke Lé#éne
kultuuriga kokkupuutumiseks ja moodne Jaapani are-
nemine algas selle poliitilise revolutsiooniga. Vana-
nenud kommete korvaldamine ja moodne ‘teaduste im-
port mojusid rahvale hasti. Uldine siistemaatiline, tea-
duslik ja praktiline tervishoid, mis seni oli viljaspool
rahva huve, sai sealt oma alguse. Uus Meiji-valitsus
niitas algusest peale suurt huvi rahva tervise kohta
ja toimis Euroopa eeskujul, andes vilja mitmesugu-
seid tervishoiu seadusi“.

Uldine rahvaelu arenemine ja sotsiaalsed ning ma-
janduslikud = edusammud kergendasid hiigieenilise ope-
tuse elluviimist. Vaga suur moju oli siin koolire-
formil, mille jirele rahvakooli astumine tehti sun-
duslikuks juba 4-aastastele lastele (seadus anti vilja
1871. a.). 1908. aastast alates aga muudeti see sea-
dus, kusjuures lapsed olid sunnitud astuma kooli 6.
eluaastast peale.

Koolides on hiigieeni-opetusega tihedas seoses ka
kehakasvatus. Erilist tihelepanu vadrib véim-
lemine. Juba algkoolides on maksev lause: ,voimle-
misega peab saavutama, et lapse tervis oleks kaitstud
ja karastatud, et vaim leiaks ergutust ja keha oleks
ithtlaselt arendatud, ning et laps harjuks juba maast-
madalast peale distsipliini ja seltsimehelikkusega.”
Jaapani kasvatajad piitidsid koik teha, et nende rahva
mentaliteet touseks. Nii on nende kasvatajad korduvalt
kdinud vilismaal (Euroopas ja Ameerikas), et kaasa
tuua just seda, mis Jaapanis on puudunud. 1878. a.
asutati esimesed véimlemisdpetajate ettevalmistuse asu-
tused, missugustes opetati voimlemise korval ka tild-
kasvatust, hiigieeni, meditsiini jne.

Koolinoorsoo kehalisele kasvatusele vaadatakse kui
rahvakasvatuslikule alusele... Jaapanlasel on keha-
kasvatuse suhtes jargmine vaade: tervise eest hoolit-
semine on koige filem seadus, millel baseerub kogu
rahva kasvatus.

Kehakasvatus on alates 1869. a. koigis Jaapani
oppeasutustes obligatoorne, Praegu on poiste ja tiid-
rukute algkoolides kehakasvatuse tunde 8 korda ni-
dalas. Niisama palju tunde on ka keskkoolides. Uii-
koolides on kuni 5 tundi nidalas kehakasvatust. Op-
peasutustes harrastatakse mitmesuguseid spordialasid,
nagu ujumist, kergejoustikku, voimlemist, vehklemist,
meeskonna-minge (base-ball, jalgpall, rugby) jne.

Kehakasvatuse mbiste on Jaapanis lahedases seo-
ses rahvusliku enesetunde algidudega ja selle algust
voime otsida juba Jaapani rahva eelajaloolisest ajas-
tust. Kus on olemas kultuuri, seal peab seda ka aren-
dama, et viltida selle viljasuremist. Sellega voiks siis
ka seletada Jaapani spordi niitidisaegset korget taset.
Jaapanlane votab sporti mitte aimult kui keha iga-
kiilgset fiiiisilist arendamise vahendit, vaid ka mo-
raalse ja vaimse distsipliini kasvatusvahendina. Sport
on temale midagi suurt ja tosist, midagi, mis tuleb
votta kogu hingega. Dr. Uchiba iitleb: ,Jaapanlasele
on tundmata sport, ainult spordi enda parast. Ko-
neldakse tihtigi meie sportlaste suurest auahnusest re-
kordite jahil. Kui aga arvatakse, et jaapanlased spor-
divad ainult rekordite parast, siis on see arvamus
tdiesti ebadige. Meie auahnus seisab ainult selles, et
igal alal endast voimalikult paremat anda, eriti-seal,
kus kaalul on isamaa ja rahva au. Ja ma v6in uhku-
sega konstateerida, et jaapanlased suudavad ka spordi
alal teiste kultuurrahvastega voistelda auga.“

Jaapani spordi-litkumisele tema praegusel kujul
andis suuna inglane Strange, kes 1865. a. viibis Tokio
“{ilikoolis inglise keele lektorina. Tema kaudu tutvu-

Jaapani parim feivaspuppaja NISHIDA Berliini
olumpiakilas ametis endamassaaspiga.

sid jaapanlased esmakordselt uute spordialadega —
kergejoustikuga, soudmisega ja wujumisega. Voimle-
mine aga sai Jaapanis alguse peamiselt Prantsuse li-
teratuuri kaudu ja base-balli-manguga tutvustasid
neid Ameerika spordiopetajad Meiji 6. restauratsiooni
aastal. Uldse on Ameerika kehakultuuri moéju Jaa-
pani spordilitkumises wveel niitidki mirgatavalt tunda.
Hoogsa tousu jaapani spordatasemes t6id aga oltim-
piaméangud. 1912. a. Stokholmis peetud oliimpia-
méangudel olid jaapanlased esindatud ainult kahe
sportlasega — kergejoustikus. Sellele jargnenud Kau-
ge-Ida mangudega, millest votsid osa Jaapan, Filippii-
nid ja Hiina, algab Jaapanis spordi voimas tous. 1920.
aastal voisid nad Antverpeni mingudele saata juba
10 keskmise tasemega sportlast. 1928. a. Amsterda-
mis voitsid jaapanlsaed juba kaks esimest, kaks teist
ja iithe kolmanda koha. Jaapanlane Oda saavutas kol-
mikhiippes 15,41 m ja koigi iillatuseks voitis jaapan-
lane Tsuruta Saksa kuulsuse Rademacheri 200 m rin-
nuli-ujumises. Nii heisati 1928. a. Amsterdamis esi-
mest korda tousva-piikese-maa lipp voidumasti ja sel-
lest ajast saadik on see seal lehvinud ka jargnenud
olimpiamiangudel. Ténapieval seisavad Jaapani sport-
lased eriti jooksudes, hiipetes ja ujumises maailma
parimate esirinnas.

Juba Amsterdami mingude eel levis looksonana
kuuldus ,kollasest hidaohust® niihdsti poliitilisel kui
ka spordi alal. Tanapzeval nahtub, et spordi suhtes
oli see vaade kiillaldaselt pohjendatud. Xirjeldades
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Jaapani spordilitkumist ja selle progressi, ei saa jatta
mainimata iitht tegurit, mis on lihedases seoses Jaa-
pani korge sporditasemega. See on — iildiste rahva-
hulkade lihtne ja loomulik toitlus. Toitudes on eriti
suurel miaral toortoitaineid. Siinjuures voiks veel
mainida ka riietust, eluviise jne. Niiteks paneb jaa-
panlane eriti suurt rohku jalandudele ja getta’d, mida

Praegu on Jaapani armee kuulsaimaks sport-
laseks kolmikfuppaja TAJIMA, kes piljuti véeri
nekrufiks.

seal kantakse, voimaldavad jalgele loomuliku asendi,
sest nendel puuduvad korged kontsad. Sarnaste kont-
sadeta sandaalide kandmine véimaldab jalalihaseid loo-
mulikult arendada.

Spordilitkumise populariseerimiseks kasutavad jaa-
panlased koiki voéimalikke vahendeid. Uhe tiitibili-
se nditena voiks mainida, et Amsterdami oliimpia-
méngudel veepalli-mingude ajal istus iiks jaapanlane
kogu aeg kannatlikult ujumisbasseini darel ja joonistas
tdpselt kogu veepalli-mangu kiigu.

Suurt rohku panevad jaapanlased ka filmile, mille
kaudu koik tahtsamad sportlikud siindmused viiakse
laiematesse rahvamassidesse.

Ujumine on Jaapanis levinenuim spordiala
ja peagu iga jaapanlane oskab ujuda. See on ka loo-
mulik Jaapani riigi geograafilise ja klimaatilise asendi
tottu, Suurem osa Jaapani eliidiklassi ujujaid on veel
kooliealised. Kerge kehakaal, vordlemisi tugevad li-
hased ja vali treening on viinud neid tippsaavutusteni.
Lapsi opetatakse juba varakult ujuma ja sellega on ka
seletatav, et juba l4—16-aastased noorurid on suute-
lised voistlema maailma parimate ujujatega. Dr. Uchiba
itleb, et noorte meistrite fantastiliste saavutuste taga-
jarjel on ujumine Jaapanis niiid selle sona tosises
mottes muutunud rahva spordiks.
maa maailmas ei tomba ujumisvoistlustel kokku nii
palju pealtvaatajaid kui Jaapan. Ja iiheski linnas
maailmas pole kusagil nii palju ilusaid avalikke uju-
laid kui Tokios.

Teistest spordialadest on levinud veel tennis. Ta-
lisport Jaapanis on veel vordlemisi keskpédrane, kuid
vaatamata Jaapani pehmele ja lihikesele talvele, on
ka suusasport tinapdeval muutumas vordlemisi popu-
laarseks. Selle spordiala populaarsuse kohta olgu nai-
teks toodud, et talvel soidavad Tokiost igal laupieval
taiskiilutud erarongid lumerikkamaisse maakohtadesse.
Jaapani suusatamiskohtade huvitavaks omapiraks on

Ukski teine

see, et nende ligidal asuvad kuumaveeallikad, nii et
kohe parast suusatamist voib supelda vees.

Ka on levinud Jaapanis uisutamine, kuna P&hja-
Jaapanis jarved talvel lithemaks ajaks kinni kiilma-
vad. On aga ka ehitatud kunstlikke liuvilju, missu-
gused leiavad rohket kasutamist. Tahelepanuvairiv
siinjuures on asjaolu, et uisutamisega tutvustas jaa-
panlasi esmakordselt 1890. a. keegi vialismaine misjo-
nér, kuid 20 aastat hiljem korraldati alles esimene
kiiruisutamisvoistlus Sula jarvel.

Méngudest, mis populaarsemad, on leidnud poole-
hoidu rugby, korvpall, vorkpall, base-ball ja jalgpall.
Ratsutamist harrastavad peamiselt kaitsevielased,
milleks erilist hoogu andis leitn. parun Nishi vdit
Los Angelesi oliimpiamangudel.

Jaapani naisspordilitkumise esirinnas oli kadunud
Kinne Hitomi, kes esimese naisena hiippas kaugust
iile 6 m ja jooksis 100 m 12,0 sek. Tema oli esimene
naine, kes Jaapani naisspordi nime viis rahvusvahe-
lisele areenile. Kuid tdnapideval, vaatamata suurele
rahvaarvule, leidub Jaapanis naiste seas veel vihe
korgeklassilisi sportlannasid. Dr. Uchiba iitleb, et
naiste spordilitkumisele on pidurdavalt méjunud rahva
tildine mentaliteet. Ollakse arvamusel, et naise pea-
miseks ilesandeks olgu tugeva jareltuleva soo kasva-
tamine, mitte aga spordirekordide tagaajamine.

Mis puutub Jaapani spordi juhtivaisse organitesse,
siis selle kohta on raske anda selget ja iilevaatlikku
pilti, sest Jaapamis on enam kui 40 spordiliitu. Juba
ainult ujumist juhitakse kolmest keskorganist. Pea-
organisatsiooniks Jaapami spordiliikumises on asjaar-
mastajate-liit (Athletik), missugune asutati 1911. a.
Selle organi peamiseks iilesandeks on jilgida ja kont-
rollida kogu maailma spordiliikumist, koguda statisti-
lisi andmeid, pidada suhteid vilisriikidega, luua s6p-
rusvahekordi, alal hoida asjaarmastajate moistet, saata
Jaapani sportlasi rahvusvahelistele voistlustele ja hoo-
litseda kogu Jaapani spordi heakdigu eest. Peale mai-
nitud keskorgani on veel rida spordiliite, nagu kerge-
jc':u-stiiku, raskejoustiku, ujumise, vehklemise, jalgpalli
jne. liite.

Jaapani naised f8kkejooksul.

Riik toetab Jaapani spordililkumist iga aasta suu-
remate summadega. Uldiselt voib mainida, et Jaa-
pani spordilitkumine, samuti kui ka iildine kultuuri-
line evolutsioon, on suunatud ftosisest tungist saada
suureks ja tugevaks rahvuseks maailma rahvaste
peres. k " PR
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KAS FUROCOPA VOE
AMEERIKAT

Heitlus

poksihegemoonia parast

Nagu konelevad viimased New-
Yorgist saadud teated, tahetakse
keelata M. Schmelingi ja
J. Braddocki wvaheline poksi-
voistlus, mis hiljuti madrati
kindlaks. Asja algatajaks ole-
vat rahvussotsialismi vastane lii-
ga. Kui asi toesti voistluse keelami-
seni peaks minema, oleks see iileko-
hus. Tahtmata siin kiita voi laita
rahvussotsialismi, peab  mainima
ainult seda, et sporti ei toh'ks kunagi
siduda poliitiliste maailmavaadetega
ning vooludega,

Toeliselt ei ole voistluse keelamise
kavatsus aga sugugi iillatav, olgugi,
et meil seda varem ei ole puuduta-
tud. Teeme seda niilid esimesena,
valgustades kokkuvotlikult elukutse-
liste poksimaailma praeguseid telgi-
tag‘use‘id.

Kiisimus ei seisa praegu selles, kas
voidab M. Schmeling voi J.
Braddock, wvaid nende vaheline
voistlus peab iithtlasi otsustama
kas jadb edaspidi poksi-maailmas pe-
remeheks FEuroopa voi Ameerika?
Kauemat aega on siin alati otsustav
sona olnud iitelda Ameerikal. Maa-
ilmameistri-tiitel on pusinud pikemat
aega suure lombi taga ja alles vii-
mastel aastatel suutsid selle lithike-
seks ajaks Euroopasse tuua sakslane
M. Schmeling ja itaallane P.
Carnera. Ameerika rusikamehed
on alati osutunud eurooplastest pare-
mateks. Viahemalt olid mad seda
vaidlematult ajani, millal oma tiitlist
vabatahtlikult loobus G. Tunney.
Ameeriklased on harjunud sellega, et
maailma parimaks poksijaks on jén-
ki. Teissugune olukord tundub te-
male hdabistavalt skandaalsena. Amee-
rika suured poksivoistluste korralda~
jad teavad seda vaga hidsti ja pilitia-
vad iihtlasi alati asju seada sellele
vastavalt.

Koik mimekad poksispetsid vaida-
vad, et

sellist puudust headest poksijatest,
nagu praegu, pole Ameerikas varem
olnud.

Koik praegused paremad on wigagi
keskparaste voimetega. Ajal, millal
neljanurgelise ringi kuningaks oli
Jack Dempsey, ei soandanud
nende voimetega poksijad isegi und
naha sellest. et passevad maailma 10
parema hulka. Hadaoht, et maailma-
meistri-tiitel pikemaks ajaks voib
minna Euroopasse, on praegu suurem
kui kunagi varem.

Ameerikas teatakse viga histi, et

praegune maailmameister J. Braddock
ei suuda kaitsta tiitlit.

Ameerikas pole J. Braddock ol-
nud kunagi -eriti populaarne. Samu-
ti ei ole tema oma 31 aastaga kuigi
arenemisvoimeline. J, Braddocki
panimaks pdevaks oli ja jadb see
paev, millal ta voitis M. Baeri. Ent
Euroopa ja Ameerikagi ajakirjandu-
ses on sellegi kohta kostunud mitme-
suguseid h#aili. Enne voistlust oli
suur favoriit M. B a e r, kelle kasuks
oli solmitud enamik kihlvedudest. Ja
on neid, kes vaidavad, et M. Bae-
ril e, kes teatavasti on juut, oli hea
ari voidust tahtsam.

On loomulik, et need, kes tunnevad
J. Braddocki woimeid, ei taha
lasta voistelda teda M. Schmelin-
giga. On teada, millist heitlust
pidi sakslane pidama enne, kui sai
voistlusloa. Kuuldavasti olevat M.
Schmeling pidanud varem kogu-
ni dhvardama paljastustega P. Car-
nera voitude ja moningate teiste as-
jade kohta.

Asi  osutub ameeriklastele
ebameeldivamaks, et
eurocplaste hulgast on tdousmas roh-

kesti hiid poksijaid,

kes voivad tousta tulevikus maailma-
meistri troonile. Selliste meeste hul-
gast nimetatakse koigepealt soomlast
Gunnar Barlundi Endine
maailmameister Jack Johnsom
nimetab teda juba praegu maailma
parimaks poksijaks. Osa poksispetse
on aga veel vihe tagasihoidlikumad.
Nad arvavad, et M. Schmeling
vihemalt ldhemas tulevikus suudab
olla wveel vadrikaks vastaseks Gee
Bee’le. Isegi muaailmameister J.
Braddock on jilginud soomlase
treeningut ja sonanud: ,,Oivaline
mees! Kui mina temaga voistlen,
peakisn olema oma elu parimas vor-
mis. Neeger Joe Louis jalgib
aga pidevalt G. Barlundi esinemist
ja on iitlenud:

,Meie-vaheline voistlus selgitab kord

maailma parima poksija.“

Kuivord kardetav vastane on amee-
riklastele Gee Bee, nditab isegi, et
temale kuidagi ei leita vastast. Kord
olid nendeks kindlaks m#dratud juba
Al Ettore ja Red Burman.
Voistlustest kummagagi ei tulnud aga
siiski midagi wvélja. Miks? Ametli-
kud pohjendused on lugejaile warem
toodud. Kuid voime sellele lisada
veel midagi muud: meed kaks on
Ameerika mnoortest poksijatest ainu-
kesed, kes dratavad tulevikulootusi,
ja poisid, kellest laiematele hulkadele
tahetakse jitta muljet, et nad midagi
suudavad. Ent voistlustel Gee Bee
vastu, selguksid meeste toelised voi-

seda
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med. Et viltida sellist héabistavat
,waterlood“, keelatigi voistlused.

Edasi  kardetakse eurooplastest
sakslast Valter Neuseli. Tema
kohta diteldakse: ,Seda, mida M.
Schmeling oli kord, w&ib V.
Neusel olla tulevikus.”

Eurooplased teevad selleks koik, et
tuua poksihegemooniat Euroopasse.

Inglise voistluste korraldajad, kel-
lele on seltsimas sakslased, piitiavad
korraldada jarjest emam suuri voist-
lusi. Uhtlasi hangitakse oma ké-
sutusse iitha rohkem hiid poksijaid.
Isegi eksmaailmameister M. Baer
on suudetud meelitada voistlema ke-
vadeks Londoni.

_Kui sellele lisaks maailmameistri-
tiitel tuleb Euroopasse, on kindel, et
jargmised heitlused tiitlile toimuvad
juba siin. See oleks aga suure lombi
tagustele voistlluste korraldajaile liig.
Peale muu viheneksid tunduvalt ka
nende sissetulekud. Kuna Ameeri-
kas uusi suurusi esile kerkimas ei
ole, Euroopast aga meid touseb, on
Ameerika poksiperemehed hakanud
korraldama uute tihtede otsimis-
voistlusi ka FEuroopas. Nii toimi-
des loodetakse tulevased tahed saada
oma késutusse ja iihtlasi leida sood-
samat tegutsemispinda sellel ju-
hul, kui poksihegemoonia tdesti kal-
dub Euroopasse.

Ainuke ameerika poksija, kes praegu
suuteline voistlema euroopa parima-
tega, on J. Louis.

Ent tema on neeger, keda samuti ei
taheta m#ha poksitroonil. Varvide
vaheline vaen osutub siin takistajaks.
Kindlasti aga tuuakse viimsel hetkel,
kui asi tosiseks muutub, J. Louis
tugevama numbrina mingu, kas J.
B raddocki voi eurooplastest tiit-
liaspirantide vastu. On pdhjust ole-
tada, et juba: praegu sondeeritakse
varjatult pinda Louis-BaArlundi-

vaheliseks wvoistluseks.
Puht-spordi huvides oleks soovitav,
et poksihegemoonia tuleks Euroo-

passe.

Ari huvides ei hooli Ameerika: voist-
luste korraldajad enam sageli ausast
voistlusest ja spordist. Selleks, et
ajada kokku rohkem maha, soorita-
takse monigi kord tehinguw'd, mis
meenutavad tsivkuste maadlejate
manageride votteid. Inglise ja Sak-
sa voistlustekornaldajad lubavad aga,
et edaspidi poksis walitseb téielik
ausus ja kaaluv on rusikameeste pa-
remus, mitte aga dni, kuna ausagi
poksiga on voimalik teemida suuri
summasid.



Alused

millele rajatakse hea korvpalliming

ui jalgida korvpalliméngijate kohta kaivaid kirju-

tusi, siis on need mitmesugused. Harilik pealt-

vaataja ndeb miangus vaid juhuslikku, monda
ilusat viset voi kukkumist v6i muud sellesarnast; lehe-
mees kriitika korval hangib teateid, mitu punkti iga
mangija visanud; meeskonna pooldajad kiruvad oma
meeste vigu ja radgivad, nagu nad ise mingiksid pare-
mini jne. Kuid vidhesed nievad seda, mis tegelikult
toimub mangupdrandal, kus kaks meeskonda pannes
vilja oma parima, peavad mingima voidule.

Terav silm voib 40 méAnguminuti jooksul panna
tahele mitmesuguseid juhtumeid, miks just teatud min-
gija el suutnud tdita oma iilesannet, miks teine min-
gija hiilgas, miks meeskond voitis voi kaotas jne. Kui
koiki neid juhtumeid tdhele panna, selle juures tunda
ligemalt iga iiksiku mangija ettevalmistust ja isiklikku
elu, ja — kui neid juhtumeid aastast aastasse jirje-
kindlalt meeles pidada ja markida, siis v6ib tulla tea-
tud kindlatele tulemustele mingija véimete kohta ja
vaita, kuivord iiks méngija omab hiid ja Gigeid eel-
dusi edurikkaks voistlemiseks, ja kuivord teine mitte.

Alljargnevalt piliiangi selgitada, seitseteistkiimne
aasta kogemuste pohjal mingijana ja opetajana, mis
teeb méngija suureks sportlaseks, salle sona tosises
mottes; miks langeb ridadest nii ménigi lootustandev
mees parast moneaastast tegevust.

Tegurid on mitmesugused. Ma toon esile wvaid
moningad. Et ainet lihtsamalt kisitella, jaotan tegu-
rid kahte gruppi, arutades esimeses grupis tegurid
iithenduses mingija ettevalmistusega ja teises — tegu-
rid ithenduse mingija eluga.

Iga voistleja eelduseks on tegujouline organism,
mis suudab panna vastu suurtele pingutustele. Need
ajad on moodas, millal voistlusvaljal ilutseti. Tlus inglise
poksikool on ldinud hingusele, ,,Viini wvals“ jalgpailli-
meestele ei ole kuigi tulutoov, kergejoustikus on kadu-
nud ,noksud“. Koik on lihtis, kuid kéik sihib vilja
tagajdrjele. [Poksija eesmirk on vastase loug, jalg-
pallimehel — vastase virav, kergejoustiklasel sihi lint
ja rekordi lipp. Kuid tagajargi saavutatakse nii, et
kogu joud on pithendatud sihile ja jietakse #ra iga-
sugune joukulutus korvalisele tegevusele. Varemalt
poksija keksles ja vehkis end vdsinuks ja tal jai vihe
joudu vastase loua tagajirjerikkaks tabamiseks; jalg-
pallurid ,tantsisid keskviljal, kuna virava all puudus
labitootamise ja 100gi voime jne. Sama on ka lugu
korvpallis. Ilus platsimang ei tahenda midagi, kui korvi
all ei ole ldbiloogi voimet. Liabiloogivoime all méis-
tame realiseerida iga juhtu voiduks. See néuab min-
gijailt organismi, mis suudab saata korda rohkem kui
harilikke pingutusi. Miks raskes wvoitluses poksija ei
166 teist knocki, jalgpalliméingija ei saavuta véravat,
korvpallur korvi? Palju just sellepdrast, et ta lihtsalt
ei joua. Tugev, hdsti tootav keha on esimene noue
heale korvpalliméngijale. Korvpallimingija peab oma-
ma keha, mis vastab kiirele, hiipperohkele ja vastu-
pidavust néudvale mingule. Samuti nduab korvpalli-
méng viimistletud tasakaalu tunnet peatumiseks, 1ihtu-
miseks, poiklemiseks, poordumiseks ja tapsaks sootmi-
seks ja viskamiseks.

Miks tehakse vigu kaitsmisel ? Selleparast, et keha
ei suuda seda. mida nouab ming. Selle asemel, et
joosta otsa kukkuvale vastasele, on tarvis temast iile
hiipata; vastase s66du (topjumisel, hiippel, keha mnii
valitseda, et ei juhtuks kokkupdrget; kukkudes mitte

haiget saada; palli omades hiippel veel suuta olukorda
hinnata ja palli suunda viimsel hetkel muuta jne.

Lisaks sellele kehade tugevad kokkuporked korvide
all nduavad méngijatelt kehi, mis suudaksid vastu pan-
na kokkuporke hoole.

Nagu igaiiks moistab, ei ole sarnane keha iihe- voi
paariaastase harjutamise tulemus. Harjutamine ja keha
arendamine peab algama noores eas.

Linnapoisile on keha {ilestootamise aluseks keha-
line t66 ja voimlemine. Kehalist tood (tee-ehitused,
metsatood jne.) hooaegade vahel hindavad viga niit.
Ameerika jalgpallimangijad. Ka kuulsamad elukutse-
lised poksijad armastavad votta harjutuskavva kehalist
tood. Kehaline t66 on alus, millele peaks olema raja-
tud meie kogu kehaline kasvatus.

Maapoiss, kellele kehaline 166 on elukutseks ja sel-
lega seotud ka teatud vead, peab parandama neid vigu
vastava voimlemisega. Soovitaks just maapoistele tar-
vitusele votta Niels Bukhi wvéimlemise slisteemi.

Tooga kisikdes kdib voimlemine. Ei ole ma ku-
nagi Eesti méngijaid paremas vormis nainud kui oliim-
pia-katsevaistlustel. Pohjuseks oli suurel masaral 2kuud
enne seda kestnud voéimlemine. Xorvpallimingijatele
paremaks voimlemiseks on porandvoimlemine kukkumis-
tega, hoogtousudega, kételseisudega, saltodega jne.
Seda wvoimlemist peab Oppima iga poiss ja iga mees-
konna liige harjutama 10—15 minutit enne harjutuse
algust.

Nii siis alguses keha korda! See on alus, milles
ehitatakse k6ik muu. Tehnika ilma aluseta — kehata
— on kiill ilus, kuid tagajirjeta. See on ka pdhjus,
miks paljud langevad wvilja m#ngijate ridadest. Nende
kehad ei suuda seda, mida mang nouab.

Kuid tegujoulisels kehas peab elama ka tegujou-
line vaim. Inglased nimetavad seda lihtsalt ,fighting
spirit. See on niisugune vaim, millest kirjutasid Ber-
liini lehed oliimpiaméngudel 400 m jooksjast Brownist,
kes neegritega, suurjooksjatega, Luvalle’i ja William-
siga suutis sammu pidada, tulles teisele kohale, kaota-
des vaid sentimeetritega Williamsile. Ta tegi pare-
mini kui temast loodeti. Seda vaimu niditas ka inglise
jalgpallimeeskond vdistluses Poola vastu, olles taga 5:1
oma viravavahi siiti pdrast, mitte kaotades tuju, herooi-
liselt voitles mangu 16puni, kaotades vaid 5:4.

Uhesdonaga on vaim see, mis voitleb kuni 16pu-
vileni, vaatamata minguseisule, ja voitleb seda tuge-
vamalt, mida halvemini kdsi lkéib.

See on vaim, mis vaatamata valule, pingutusele,
kaotusele, suudab ennast valitseda ja spordimeheliselt
mingu 10puni mingib. Ta ei veereta siiiid kohtunikule
voi muule pohjusele, vaid enesele, ja piiiiab kaotuse
puhul jargmine kord paremini mingida.

Mitte omada head voistlusvaimu on mangijate suu-
rim norkus, mis langetab paljusid Kui tuntakse, et
voistlus koha parast meeskonnas on [iig tugev, loobu-
takse kergel kidel; kui teatakse, et ei saa mingida
esimeses garnmituuris, jaetakse harjutamine hooletusse.
Niisuguse iseloomuga mingijad voib rahulikult pingile
jatta, sest nad miikuinii murduvad tugevas mingus.

On ka méngijaid, kes mingivad hésti norkade vas-
tastega, kuna tugevamate vastu ei suuda midagi pak-
kuda. Ka need langevad ridadest.
© Kuidas aga omandada niisugust jireleandmatut
vaimu? Selle kohta on raske vastust anda. Paljudel on
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see juba stindmusega antud, kuid palju véib juure kas-
vatada plisiva t6oga ja voistlusega.

Kuid ilma selle vaimuta on ka kdige parem keha
t60 tagajirjeta.

Kehale ja vaimule alles ehitame manguoskuse.
Siin peab pidama silmas mitmesuguseid tegureid.
Koigepealt tehnika., Iga poiss peaks seda juba oman-
dama 12.—14. eluaasta vahel, sest sel ajal omanda-
takse tehnikat koige paremini.

Tehnika a!l ma maistan palli kisitlemist (so6tnust,
viskamist, porgatamist) ja keha valitsemist (lahtumist,
jooksusihi muutmist, peatumist, pooramist, kaitsmist
jne). Poiss peab moistma palli kdtte votta, seda kor-
ralikult kasitlema. Samutigi oma keha iile peremees
olema. See on lihtne korvpallimingu ABC, kuid ope-
tus peab olema tidpne ja korralik, sest omandatud vigu
on hiljem raske parandada. Seda peavad ka mingijad
enne harjutuste algust 6ppima umbes 3 nadalat, olgu
nad kui head mingijad tahes. Selle harjutuse iles-
andeks on korrastada narvikoordinatsioone ja lihaseid,
isearanis sormedel, ja neid, mis on kaastegevad keha
tasakaalustamisel.

Paljud mingijad kannatavad just selle »algkooli*
puuduse all. Nad on kohe nn. ,iilikooliga“ alanud ja
sellepirast laheb koik segi. Nende juures voib naha,
et el ole midagi kindlat. Mingus iiks s00t voi vise
dpardub, teine Onnestub jne. Provintsis on see ise-
dranis selge, kus ollakse nii-litelda ,iilikoolis®, s. .
méngitakse kahe poolega. Katsetel mouti mingijatelt,
vastastikku seistes 16 m kaugusel diksteisest, iiksteisele
kiirelt soota. Suudeti 20 soodust vaid paar s6otu tidp-
salt kohale toimetada.

Nii siis ,algkoolist* peale, s.t. tehnika pohialused
selgeks. See nidib olevat lapsik ja igav, kuid tarvilik.
Seda teevad Ameerika baseballi profid 2 kuud enne
hooaaja algust. Need mehed, kellede leivaks on palli-
méng. Ja kui see kasulik ei oleks, siis nad seda ei
teeks. Seda leidsid vast ainukese puudusena ameerik-
lased Euroopa meeskondadel, kuid siiski puudusena, mis
lilitas peagu kéik Euroopa meeskonnad finaalringi-
dest vilja. Vilispidiselt tithine asi, kuid kéige oluli-
sem. Ei kujuta meie tlikooli haridusega inimest alg-
kooli hariduseta, samuti ei ole moeldav korvpalliming
tehnika-koolita.

Seda peavad ka paremad mingijad silmas pidama.
Nende tehnika ei ole ka wveel kdige parem. Siin voib
lopmatuseni Gppida ja ennast tédiendada. Selleparast
on sel alal nii noorel kui ka tdismehel t6od kiillalt.

Kui on enam-vihem selge tehniline kiilg, peab
asuma omandatud tehnikat rakendama. Tegelikus méan-
gus visatakse jooksult, kusjuures kaitsjad takistavad
viskajat; soodetakse jooksul ja liitkuvatele kaasmingi-
jatelel jne. Sellepdrast peab ka harjutamine toimuma
voistlusolukordades. Niit. kéik visked sooritatagu jook-
sul takistatud olukorras; porgatagu ja sootku samutigi
kiirel jooksul ja takistatud olukorras.

Voib omada nii head tehnikat kui tahes, kui ei har-
jutata voistlusolukordades, on tehnikast vahe kasu.

Nii-siis teine aste manguoskuse omandamiseks on
harjutamine vmstlusulukomdades Seda peavad Gppima
poisid 14—17 a. vahel ja mingijad 3 nédalat enne hoo-
aja algust ja hooajal nddalas vahemalt iiks kord. Sel-
lega touseb mingijate ettevalmistuse aeg juba 6 nada-
lale. Kuid aja puudusel tehnika omandamise vii-
mane nadal voib ka langeda kokku harjutamise esi-
mese nadalaga. [Leidub ka sarnaseid méngijaid, kes on
voib-olla on head wiskajad ja sootjad, kuid voistlus-
olukorras ei suuda nad palju pakkuda. Kaitsja hdirib
neid ja soot dpardub kiirel liikumisel. Ka meed lange-
vad paremate ridadest.

Viimane aste manguoskuse omandamiseks on harju-
tusméng ja voistlus. Harjutusméngude eel peetagu teo-
reetiline osa, et selgitada koosmingu taktikat ithendu-
ses kaitsmise ja pealetungiga. Siin peab iga mingija
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tditma oma osa. Oleme nagu vaikene voi suur lili suu-
res masinas ja tegutseme vastavalt iilesannetele. Kui
ta seda ei tdida, lakkab masin tootamast. Selles osas
on ka paljud, kes ei suuda piisida meeskonnas.
Nad on kas viikese tehnilise ettevalmistusega ja selle-
parast osutub taktikaline méng neile raskeks, v6i mén-
gijad, kes métlevad vaid enese aule ja mingivad vaid
oma kuulsuse tostmiseks, rikkudes seega koostood.
Molemad tiitibid langevad ridadest. Harjutusméngud
alaku vihemalt 2 n#dalat enne hooaega. Nende esi-
mene nidal voib langeda kokku ka harjutuste viimase
niadalaga nii, et kogu ettevalmistus kestab 6—8 ndda-
lat. Hooajal vdhemalt kord nidalas méngida harjutus-
mangu.

Voistlus on see, mis karastab ja katsetab mingi-
jat, mis ta harjutamisega omandanud. Uht asja, mida ei
suuda anda harjutusming, nimelt voistluskogemusi,
peab andma voistlus ise. Ilma voistluseta ei kasva
méngija suursportlaseks. Siin ta n#itab, mis ta suu-
dab ja mis ainest ta tehtud. Sellepédrast peab iga mees-
konna vanem kandma hoolt voistluste eest, Aitab
12—20 vdistlusest hooajal, vastavalt meeskonna vanu-
sele ja kogemustele.

Nii-siis kokkuvdetult, mis puutub méngijate ette-
valmistusse. Tuleb omada keha, mis on tegujouline
ja suudaks tédita suurt kiirust ja vastupidavust noudva
mingu noudeid. Selles kehas peab elama vaim, mis
piisib tasakaalus ka rasketes olukordades ja voitleb 16-
puni. Ménguoskuse omandamine siindigu jérjekorras,
mis algab tehnika omandamisega, jatkub harjutami-
sega vmstlusolukordades, millele lisandub harjutus-
mang taktika ja vastupidavuse omandamiseks. Koike
seda kroonib voistlusming, kui méingija voimete vii-
mistleja.

Jargmine kord késitan mingija ellu puutuvaid te-

gureid.
H. NIILER.
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Ameerika jaft ,America”,mis voifis 1851. a.
esmakordseltf Ameerika pokaali.

V';ihe on sadraseid sporditrofeesid, mille parast awe-
neb nii omapérane voistlus nagu see toimub Um-
ber Ameerika pokaali. Sellele voistlevad USA ja Ing-
lise jahid ning auhind on suurim, mis purjespordis
iildse vidlja on pandud. Oieti pole siin tegemist min-
gisuguse pokaaliga, vaid trofeeks on korge hébekann,
mis oma nime saanud tema esimese voitja jargi, mil-
leks oli USA hiiglajaht ,,America“, Jahi ehitas noor
ja andekas ameerika konstrueerija, kes selle to0 juu-
res oli haaratud uutest ehitamis-ideedest. Konstrukt-
sioon oli moeldud toendusena, et Ameerika oskab ehi-
tada kiiremaid laevu kui merede kumingas Inglismaa.

Aastal 1851, millal inglased korraldasid Londonis
maailmaniituse, purjetas , America® iile ookeami. Pa-
rast 15-paevast onmelikku reisi saabus ta prantsuse sa-
damasse Le Havre’isse, kust edasi purjetas Inglismaale.
Inglaste poolt oli sel ajal iiles kerkinud mote, korral-
dada Inglise ja USA jahtide vahel kiirusvoistlus, kuid
kui ,,America“ saabus Inglise vetesse, ei leidnud ta
endale iihtki vastast. Parajasti seisid kiill ees voist-
lused kuninganna pokaalile, kuid neist ei lastud ,,Ame-
ricat“ osa wvotta, sest voistlused olid kuulutatud puht-
rahvuslikeks.

See ei heidutanud ameeriklasi. Nad pakkusid kihl-
veo 50.000 dollarile, et inglased ei suuda mneid voita.
Kuid kezgi ei tahtnud seda raha teenida, Gigemini: kao-
tada, sest ette vois kindel olla, et ,,America“ jaab voit-
matuks, Kihlveo-summa tostmine ka 100.000 dollarile
ei annud paremaid tagajargi,

Niis juba, et ,,America“ peab tiihjalt tagasi poor-
duma, kuid siis tuli poore. Royal Yacht Squadron pani
vilja USA ja Inglise jahtide vaheliseks voistluseks
iilalnimetatud hoébekannu, mille véartust tol ajal hin-
nati vilesajale guineale. Ntiid astus ,,America“
vastu korraga 14 inglise jahti. Suurvoistlus peeti 22.
augustil 1851. a., kursiga timber Wighti saare. Vaist-
lust vaatas pealt ka Inglise kuninganna, kes pidi aga
nigema, kuidas ,,America“ voitis koiki inglise jahte,
olles parimast ees 18 m!

Voidetud trofee anti dile New Yorgi jahtklubile,
kes selle paar aastat hiljem pani uuesti igavesti réinda-
vaks auhinnaks, et pakkuda inglastele schamsse véar-
tuslik awhind tagasi voita. Seda on inglased iile 80

Ameerik

INMaagailma viigevaim purjespordi
Ftas

duell: USA — Inglise.

aasta viltel Uritanud viisteistkiimmend korda, kuid
evd,'urbuﬂ’t.

Enne kui tulla peagu sajandi vildanud voistluste
ajaloo kirjeldamisele, puudutame iiht huvitavat episoodi
viimasest ajast.
pémsnt jarjekordset ebadnnestunmd katset 1934. a.

Inglismaale tagasi poordudes ei suutnud mister
Sopwith varjata oma pettumust ebadnne puhul, mis
tabas tema jahti ,,Endeavouri® voistluses jankidega.
Ta oli viaga pahane ameeriklaste kditumisele ja kinni-
tas, et Ameerika vetes pokaali tagasi voita osutub voi-
miatuks, sest voistluste komisjon koosneb ainult amee-
riklastest, kes olevat erapoolikud. ,Las teised raiska-
vad oma aega ja raha, minu] piisab juba sellest!“ kuu-
lutas ta. .

Ameeriklased olid alul solvatud ja panid kéik Sop-
with’i riivatud enesearmastuse arvele. Hiljem nad ra-
hunesid: kui juba karikas on mende kies, milleks siis
pingutada traditsiooniliste suhete uuendamise parast.
Ainult viaga harva kirjutasid ameerika lehed voidu-
soidust ja ainult teesklesid kahetsust inglaste voetud
seisukoha pérast.

Vahel kiill ilmus lehtedes jarjekordse blufina, et
see voi see inglane kavatsevat ldkitada ameeriklastele
uue valjakutse. Kirjutati isegi mingisugustest l3bi-
ragkimistiest, kuid sellega lugu tavaliselt ka loppes.

Sel ajal aga Sopwith hakkas ehitama wuut jahti,
millele ta nimeks pani ,Endeavour II“. Oma eelkaijast
erines see suuresti. Teda ehitas tuntud konstruktor
Nicholson, kes motles vilja palju originaalset, Jaht
ehitati peagu iileni terasest ja tema loomisest votsid
osa Kkioik suuremad spetsialistid aerodiinaamika alal,
kes aga tootasid Sopwithi lennutehastes. Uus purje-
spordi parl liks tema omamikule maksma rohkem kui
100.000 naelsterlingit!

Lainud aasta juunis toimus ,Endeavour II¢ pidu-
lik vettelaskmine, Jaht osutas haid mereséidu oma-
dusi., Hooaja valtel ei saanud ta thtki kaotwst, voi-
tes igasuguse ilma ja tuulega.

Jahi vettelaskmisel andis Sopwith intervjuu, mil-
les mirkis, et uue jahiga tal ei ole kavatsusi astuda
voitlusse ameeriklastega ja et jaht on ehitatud soitmi-
seks 1iiksnes kodumaa vetes. See teade roomustas
eriti - ameeriklasi, . kes suure #Hdrevusega olid jilginud
,Endeavour II¢ ehitamist ja edusamme. Neile oli
selge, et nende ,,Rainbow", missugune 1934. a. voitis
sEndeavour I“ ei suuda enam konkurentsi pidada
,Endeavour II-ga“. .

Nidis juba kindlana, et voistlused Ameerika-po-
kaalile tuleb lugeda igaveseks lopetatuks. Voite aga
ette kujutada, millise sensatsiooni kogu maailma
purjespordi ringkondades ja millise segaduse Ameeri-
kas kutsus siis esile teade, et Sopwith olevat saatnud
New-Yorgi jahtklubile, kui pokaali omanikule, uue
valjakutse. Alul ei tahtnud seda keegi uskuda, sest
koigil olid vérskelt meeles Sopwithi vihased viljen-
dused parast esimest litiasaamist. ‘Kb6ik kahtlused
hajusid aga, niipea kui ilmus - ametlik viljakutse ka
klubilt, mille liikmeks oli Sopwith.

Sellele jargnes Ameerikas jiargmine ametlik tea-
daanne: ,5. augustil on New-Yorgi jahtklubile saa-
bunud véljakutse voistluseks mister Sopwithilt, kes

Inglise .



i-voistius. Feavu sajandi-pikune
inglastel ommestub tinavn?

kavatseb - voistelda jahil ,,Endeavour II¥. Vailjakutse
on vastu voetud. - Voistlus = toimub 1937. aastal ja
algab laupdeval, 24. juulil. Pokaali kaitsva jahi ni-
metus on - esialgu veel teadmata.®

Mister Sopwith maksis kitte halva kditumise pé-
rast esimesel voidusoidul, tabades ameeriklasi oma
vialjakutsega nagu vialk selgest taevast. Juba eelmise
voidusdidu eel olid ameeriklased sunnitud 100 pée-
vaga ehitama uue jahi ,Rainbow®, mis suutis siiski
liitia inglasi. Siis vottis jahtide ehitamise kulud enda
kanda ameerika miljonaride siindikaat, eesotsas Ha-
rold Vanderbiltiga, kes ehitas koguni kolm jahti.
Kuid niitid ei voi iihegagi neist arvestada kui ,,En-
deavour II“ véitjaga.

Juba vo6it ,,Endeavour I“ iile tuli kuidagi ile
noatera. Sopwithi kinnitamisel olevat jankid seejuu-
res talitanud koguni ebafairilt. Uhel soidul olevat

ameeriklaste jahil  ,,Manly“ olnud {iilesanne takistada Koige uuem jaft ,Endeavour II“, millel inglane
inglise jahi s6itu, et ,jpuhastada“ teed peakonkurendile Sopwitf tdnavu katsetab Ameerika pokaali

,,Rainbow’lf;“. Isegi Ameerika _presidyent R‘.o'osevelt fagasiv&itmist.

olevat kiisinud ,,Manly“ kaptenilt: ,,Kumb siis, kas

teie voi ,,Rainbow®, voistleb inglaste vastu?“ varem ehitatud jahile, v6i ehitada uus jaht, mis po-
Ameeriklased on niiiid raske dilemma ees: kas leks inglaste omast halvem? )

riskida pokaaliga, usaldades selle kaitsmise iihele Alles lihem tulevik toob selguse, kuidas amee-

riklased lahendavad esilekerkinud dilemma. Voéib ar-
vata, et nad peatuvad teisel variandil, s. t. ehitavad
uue jahi. Ameeriklased vaevalt on nous pokaali loo-
vutamisega, mida nad edukalt on kaitsnud 15 korda
jarjest.
Ameerika pokaali voistluste ajalugu on olnud Ing-
lise jahtide katkematu ebadnnestumiste-seeria.
Sajandite viltel oli inglasi peetud iletamatuteks
meistriteks purjespordis. Purjesport — see oli ing-
laste traditsiooniline sport. Seda ootamatum oli neile
»America“ v6it nende parimate jahtide iile 1851. a.
Pokaal viidi Ameerikasse, kuhu ta on jadnud ka tana-
pievani.

Teine voistlus pokaalile toimus alles 1870. a.
Voitsid ameeriklased. Kohe jargmisel aastal iirita-
sid inglased wuuesti, kuid... tagajarjetult. Jargmised
voistlused peeti ebavordsete vaheaegade jirele 1876.,
1881., 1885., 1886., 1887., 1893. ja '1895. a., kuid ik-
kagi ei suutnud inglased ‘pokaali Ameerikast tagasi
tuua, et teda kaitsta siis oma vetes.

Sajandi vahetusel astus areenile kuulus tee-
kuningas Thomas Lipton. Viimane oli Iiri patrioot ja
tema jahid ujusid Iiri jahtklubi lipu all. Rohkem
kui 30 aastat heitles Lipton ameeriklastega. Viis
korda tema jahid iiletasid ookeani, kuid miisama palju
kordi tulid nad tithjalt tagasi. Suure varanduse rais-
kas teekuningas jahtide ehitamisele, kuid #riliselt ta-
sus see end siiski, sest tema jahid olid iihtlasi heaks
reklaamiks teele.

Kolm katset ebadnnestunud, tahtis Lipton jidrg-
mise katse teha 1914. a., kuid maailmasdja puhkemine
sundis katse edasi liikkkama, kuni see peeti 1920. a.
Pirast maailmasoda veidi muudeti véistlustingimusi.
Enne loeti voitjaks see jaht, kes viiest otsast voitnud
kolm, niiiid on aga vaja seitsmest otsast voita neli.
lennuasjanduse magnaaf Sopwith, kes saatis Ameeri- Pealeselle lubati niitid purjek kohale tuua puksiiri

kale uue vdljakulse, oma uue japi 1uuril (Jarg lhk, 24.)
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Voistlus 200 mn trooni uUumber

n olnud palju esimeseklassi 100
m jooksjaid, kes kunagi ei op-

pinud jooksma kaks korda pikemat
maad. Mirgatava vahe pohjustab ka
see, et 200 m-is tuleb esimene pool
joosta kurvil. Ameerikas tarvitati
aga meeleldi ka 200 m-is sirget rada.

1880. aastate alul margiti 220 y
maailmariekord ameeriklase Brooks'i
nimele ajaga 22,6, Kaasmaalane
W. Baker jooksis thiljem 22.0 ja
L., Corey 21,8. 1892. a. J. Wefers
(iile 180 sm pikk ja lihasterikas
mees) parandas rekordi kohutavaks
tulemuseks 21,2. Kalifornias jook-
sis ta koguni 21 sek. tasa, kuid
taganttuule soodustusel. Wefersi aeg
oli liig hea ja kestis 17 aastat enne,
kui see veel korgemale kruviti.

Michigani iiliépilane Ralf Craig
jooksis 1910. a. kahel korral maa-
ilmarekordselt 21,2. Poolvigisi veeti
mees IStokholmi oliimpiale, ehk-
ki ta vahepeal oli peaaegu aasta
harjutamata. Ta kuulus siiski nii-
vord korgesse klassi, et lithikeste
viimistlusharjutuste jarele vois tdita
temale asettatud lootused. Voitnud
100 m 1oppvoistluse, asus ta 200 m
gtarti. Hoidis joudu kurvil. Sir-
gele ‘joudis esimesena taltsutamatult
rebiv inglane Applegarth, Craig iihes
noore kaasmaalase Lippincott’iga
samm-sammult 1dhenesid ,,pogene-
jale“. (Craig padsis hoogu ja juba
40 m enne 16oppu ta oli kindel voitja,
kuigi ajaks oli vaid 21,7. 1913, a.
austraallane Donaldson jooksis kéigi
madruste kohaselt 220 y 21,1 sek.,
kuid ta kuulutati elukutseliseks ja
rekord jai kinnitamata. Samal aas-
tal loodeti palju moorest bostonla-
sest, koolipoisist. Albert Robinso-
nist. Péorane rekordidogija mniis tu-
levat temast, kuid... Kord ta jook-
sis 220 y 20,8. Kontrollmostmisel
leiti rada olevat moned tollid lithem.
Moni nadal hiljem kordas rekorditiri-
tust. Saavutas aja?2l,2, aga siin vii-
deti taganttuule abistamist. Kolman-
dal korral, nddal hiljem, jooksis ta
koigi maaruste kohaselt, aga... se-
kundim6otja osut ruttas kavatsetust
kiiremini ja peatus 21,8 kohal. Poiss
vihastas, ldks koju, viskis mnael-
kingad kaevu ega tulnud enam kor-
dagi soerajalel

Kuigi 200 m on 1,13 m "lihem
220 yardist, oli selles rekordiks ai-
nult 21,6, piistitatud A. Hahni poolt
1904, a. See piisis 20 aastat, sest
Ameerikas joosti seda distantsi ai-
nult oliimpia-katsevoistlustel.

Poéhjamaades ja kogu FEuroopas,
Inglismaa kaasa arvamata, oldi 200
m-is  ameeriklastest palju jarel.
Alles 1911. a. paiku hakati saavu-
tama paremaid tagajargi. KEsimene
kuulus mees oli sakslane Richard

R. Toeomsalu

Rau, kes jooksis kaks korda 22,0.
Stokholmi oliimpiaméngude 16pu-
jooksus moodus ta viimastel meet-
ritel ameeriklastest Reidapath’ist ja
Young’ist ja havis Applegarthile ai-
nult % m-ga.

Antverpeni oliimpiaméngud t6id
200 m-is suure iillatuse ja samas
néitasid, et puhtad sprinteritiiiibid
ei suuda voita. Ameeriklane Allan
Woodring, kes voitis kuldmedali, oli
peaasjalikult 440 yardi voistleja. Ta
oli kaasas kiirjooksjate varumehena
ja pddsis voistlema varumehena.
Veerandmailerina oskas ta joosta
kurvi suurepdraselt, mirgatavalt
paremini kui nditeks Paddock. Ta
hankis juba distantsi algpoolel hea
edumaa, mida jaksas sailitada % m-
ga Paddocki ees, hoolimata viimase
kovast pingutusest. Aeg pehmel ra-
jal oli 22,0. Kolmandaks tuli Ing-
lismaad esindav mulatt Edwards, ke-
da nendel pidustustel kiusas taga
halb 6nn. 100 m-is ta kaotas just
starteri kiire lahtilaskmise pirast.

Scholz véidab Pariisi oliimpiamédngudel.

200 m vahejooksus ta sai lihaserebe-
nemige jalapakka. Jooksis siiski sisu-
kalt veel loppvoéistlustel ja voitis
muuseas Murchisoni % m-ga.

Kiirjooksjate suurmeister Charles
Paddock vottis pidustuste jarele
ka 220 yardi maailmarekordi kisitle-
misele. Juba 1920 a. siigisel ta jook-
sis Kalifornias sirgteel rekordi 20,8
ja jargmisel aastal kordas sama ae-
ga ka kurviga rajal, isegi kaks
korda,

Kuid 200 m rekord piisis, kuni
viimaks 1924, a. valikvGistlustel new-
yorklane Jackson Scholz alandas
rekordi 6ige ,roimarlikult“. Ta saa-
vutas tulemuse 20,9, mis aga sugugi
veel ei vastanud Paddocki ajale
yardi-mododustikul.

Pariisi oliimpiamingudele amee-
riklased saatsid meeskonna, kelle
tippmeesteks olid maailmarekordi-

omanikud Paddock ja Scholz, kes
ithes saledate ja pikasddreliste Nor-
ton’i ja Hill’iga péddsid koik lopu-
jooksu.

Ainult inglased Liddel ja

Ei aidanud ka Paddocki

kuulus lopuhiipe.
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200 m poolfinaale Ams-
terdami méngudel.
Eestis on véihe spordi-
vélju, millel 200 m jook-
suks saab startida kor-
raga 6 meest. See asja-
olu on olnud pidurdu-
seks 200 m-is paremate
tehniliste tulemusle piis-
litamisel.

Abrahams voisid olla jankidele selt-
siks. Abrahams oli voitnud 100 m
ja weel eeljooksudes joosnud luba-
valt, aga ta ei pidanud vastu 16-
puni. Loppvoistlusel oli temast joud
labkunud ja hilinedes stardis, oli ta
kogu distantsil ainult ,tiitiripida-
jaks“. Liddel pidas vastu paremini
ja surus enda kolmandaks. Vaitlus
kulla parast kiis Scholzi ja Paddocki
vahel. Molemad olid tasavigised.
Scholz jooksis ilusti: tarvitas kasi
lahtiselt ja vabalt. Paddock selie
asemel rebis voimukalt, jourikkalt.
Ta vehkis ja rebis kdevartega kui
poorane. Scholz piisis vaevalt % m
ees. Ta motted kandusid eemale
jooksust: kas toOesti aastatepikkune
vaev, mnirvesoov-piinav eneseohjel-
damine on olnud asjatu? Uksnes
teadmine, et lihastes peab peituma
aastate jooksul kogutud joud, jul-
gustas teda edasi jooksma viimastel
meetritel. Lopulint lahenes. Veel
4 m. Vaevalt ja vaevalt puudus, et
Paddocki hiilgav lopuhiipe ei vii-
nud tema laia rinda esimesena lopu-
lindile,

Parast miéangusid Scholz viis ka
220 yardis oma nime rekorditabelile
Paddocki korvale, joostes San Fran-
ziskos ja Los Angelesis 20,8, Pad-
dock tarvitas enam joudu. Tema
jooksuviis oli kohane 100 m jooksus,
kuid 200 m-is muutus see koorma-
vaks ja mojus kangestavalt. Schoiz
oli kehaliselt saledam ja vbis siili-
tada sulavamat stiili.

Aastad veeresid. TUSA iilikoolid
tootsid mehi, kes kustutasid rekordi
nimekirjast Paddockj ja Scholzi ni-
med.

Nebraska iiliopilane Roland Locke
jooksis juba esimesil harjutusaastail

1926.

a. Nebraskas iithes Lincolni-nimelises
vidikelinnas ta jooksis 220 yardi aja-
ga 20,6, milline tagajarg kinnitati
uueks maailmarekordiks. Vihe hil-
jem Locke jooksis Chicagos 20,9. Te-
ma poorane tublidus kadus sama kii-
resti kui see oli tulnud.

1028. a. oltimpiamangude kevadel
ei olnud edustajate valik Ameerikal
sugugi kerge, kuna oli liig palju
hiid mehi (Aldermann, Halle, Clark
21,1; Borah, Bracey 20,9; Grady,
Cummings 21,3). Samal kevadel 18-
aastane Frank Wykoff jooksis
Los Angelesis katsevoistlustel uue
maailmarekordi 200 m-it 20,8 sek.,
aga talle ei juletud anda muud edus-
tamisala, kui 100 m. Valikvoistlu-
sed voitis Scholz ajaga 21,8. Tema
seltsilisteks m#drati pika kaalutluse
jarele teine ,,vanameister Paddock,
siis Borah ja Cummings.

Mingude eeljooksude jiarele vbis
tahele panna, et moned ettearvatud
kiirjooksjad olid tulnud Hollandi
sadamalinna ostma laskmata karu
nahka. Kuuendas vahejooksus jan-
kide voitjaks ennustatud Borah ei
padasnud edasi vahejooksu! Kornig
ja Williams, — 100 m voitja — kel-
lelt sellel maal ei osatud oodata eri-
list imet — jilgisid hdsti Borahi.
20 m enne 1oppu Kornig juhtis % m
Borahi ees, kellest samapalju jérel
oli Williams, ja lugu n#is olevat sel-
ge. Kuid Williamsi sammude takt
muutus kui noiakunst, kuulina len-
das ta mooda Borahist, lilitades ta
valja  edasivoistlemisest.  Charles
Borahi . , . kellele koik Ameerika
ajalehed olid ennustanud kuldmeda-
lit! Paremini ei ldinud ka teistel
jankidel. Vaid ik s pdidsis loppvoist-
lusele! .

] 2.

Kaks tundi hiljem sooritati oliim-
piamangude ajaloo dillatuslikem ja
vaheldusrikkaim 200 m loppvoistlus.

Esimene start oOnnestus. Williams
teisel rajal viljus suurepiraselt, kuid
pidurdas juba poolel kurvil, pidades
teravasti silmas valjaspool jooksvaid
voistlusvendi. Kornig vedas ja tuli
kui lennates sirgele, korvuti hasti-
jooksva Ramgeley’ga. Neist olid 12
m-it jarel Scholz ja Williams. Sirge
alul Scholz piiidis kinni sakslase.
Rangeley oli 1560 m jiarele kolmas
ja Williams plisis rahuliku nioga
neljandal kohal. Kornig ja Scholz
voistlesid kogu hingega voidu péa-
rast. Oli vaid 20 m 16puni. Wil-
liams tombas moned korrad kasi-
vartega ja moodus teistest kui ra-
kett, joudes 4 m enne teisi finischi.
Aeg oli 21,8. Rangeley pingutas
tugevasti, moodus Kornigist, kes oli
ainult paarkimmend sentimeetrit
Scholzist eespool.

Auhinnakohtunikud madrasid Kor-
nigile ja Scholzile kordamisjooksu
,spronksile“, aga Scholz sinna ei
lainud, kui oli ndinud fotot, mis
niditas selgesti tema liiliasaamist.
Nende pidustuste jarele ta itles ju-
malaga soerajale.

Georg Simpson Amsterdami pidus-
tustiele jhArgnevail aastajl jooksis
220 yardi Roland Locke maailma-
rekordi ajaga vordselt 20,6. Tema
energiline, koigiti ohverdav jooksu-
viis pddsis just 200 m-is paremini
esile kui 100 m-is.

Ehkkiill Simpson oli ,maalinud®
oma nime 200 yardi maailmarekordi
ajalukku, oli Eddie Tolan oma v&i-
meilt sama hea voistleja. Oliimpia-
méngude kevadel ta jooksis hiilge-
tulemuse 20,7. Aga ka ,hdrrale on
harra“ ja katsevoistlustel Met-



calfe liaks musta varjuna temast
mooda.

Frank Wykoff jai nendes maades
mainitud tdhtedest veidi maha. 1931.
a. ta piisis elu parimasse 220 yardi
vormi. Juba varakevadel jooksis ta
21,2, hiljem 20,8 ja moni nddal hil-
jem viis tabelisse oma nime korvuti
Locke’i ja Simpsoniga — 20,6. Sii-
gisel aga tabas teda raske onnetus
rugbyvoistlusel ja ta ,kukkus vélja“
jargmiseks aastaks. i
6ige ,rekordiogija® tuli Marquet-

te’i iilikooli kasvandikust, neeger-
koljatist Ralph Metcalfe’ist, kes
1981, a. voitis junioride-voistlused
tulemusega 21,1. Kui teda jargneval
talvel veel tahuti, arenes ta sellise
hooga, mis purustas koik rekordid.
Tema kiilirstart oli esialgu nii vilets,
et parem oleks temal olnud vist alata
jooksu piiststardist. Tema &lad olid
kui kaalupommid, jalad kui hésti-
voolitud graniitsambad ta - oli
hammastav kiirjooksja tiitip, kes vee-
res kui kiirrong, purustades kui pil-
paid endiseid kiirjooksu saavutusi.

Chicagos 1932. a. kevadel Metcalfe
jooksis 220 yardi tulemusega 20,4,
mis oli uus, hiilgavy maailmarekord,
mis iihtlasi ka kinnitati JAAF’i poolt
1 m vorra lithema jooksu — 200 m
— rekordiks.

Oliimpiamangude valikvoistlusel,
jéllegi Chicagos, jooksis ta eeljook-
sus 20,5 ja loppjooksus 20,2! — Ei
tahetud kinnitada rekordi, kuna aeg
tundus uskumatuna. Nuhiti, ja lei-
tigi wviimaks, et taganttuul olevat
abistanud. (Téelise ,tuuleaja“ neeg-
rikoloss saavutas alles stigisel Toron-
tos — 19,8!).

Euroopas olid sel ajal parimaiks
sakslased Jonath ja Borchmeier,
kes jooksid sageli 21,8—21,5, Kuid
kui USA oleks saanud lisaks kol-
mele paremale vidlja panna veel
Dyeri, Hablesi, Wykoffi v6i Kieseli,

Eesti esimene suurvoit 200 m jooksul.
Temast vasakule ldtlane Parups ja poolakas

Poola kolmikmaavdistlusel.

R. TOOMSALU voidab FEesti-Léti-

Biniakovski.

siis ei.oleks olnud kill teistel poh-
just Kaliforniasse reisiks.

Loppjooksus Los Amgelesi oliim-
piamingudel oli vaid Arthur Jonath
Euroopa oOlekorreks. Kuid see dle-
kors voig ainult jankide kandw vaa-
dates voita argentiinlast Lutit ja
louna-aafrikalast Waltersi. [Eddie
Tolan pidas ohjasid kogu aja, ja
publik hiitidis hddled kahisema, kui
ta katsus mooduda Simpsonist. Kuid
Tolani riissakad jalad olid tugeva-
mad kui ,templisambad. Ta vihi-
ses tuulehoona mooda Simpsonist,
voites 3 m-ga., Aeg oli olimpia-
mingude rekordiks 21,2. Simpson
1% m Metcalfist ees olles paisis
finischi teisena. Toesti padsis, —
% m Metcalfe’i tuli teisel rajal teh-

Eddie TOLAN voidab Los Angelesis 200 m jooksu.

tud moGtmisvea tottu joosta 201,13 m
ehk teiste sonadega 220 yardi. Viga
tuli sellest, et rajamootmisel tarvi-
taval moodulindil olid {ihel pootl
meetri, teisel pool yardi moodud.
Fksiti raja mootmisel, vaadates ,,va-
lelt poolelt. — Tolani vo6itu see
viga ometi ei koigutanud, ta oli liig
ulivoimas, Tolan eemaldus pea voist-
lusareenilt, mille ainuvalitsejaks jii
nitid paariks aastaks Metcalfe, kes
tihti jooksis 20,2, mii Tokios kui
USA-s, kuid ikka tagamttuulega!
USA-s joosti tihti alla 21 sek.
Parson 20,6; Kiesel, Luvalle 20,8;
Draper, Ben Johnson 20,9. Erilist
tahelepanu &ratas 1933. a. mnoor
neegripoiss Jesse Owens, kes lip-
pas kergelt iithel koolivoistlusel 20,7.
Euroopas Jonathile ja  Borch-
meyerile seltsis schveitslane Hanni
21,2, samuti hollandlane Berger, kes
voitis Torinos Euroopa meistervoist-
lused ajaga 21,5, kus ootamatult tuli
teiseks ungarlane Sir ja uus ,len-
dav hollandlane“ Osendarp. 1935. a.
tousis FEuroopa parimate kdorvale
rootslane L. Strandberg, joostes 21,5.
1985. a. kevadel selgus, et Met-
calfe’i taltsutajaks osutub Jessd
Owens, kes on uusima spordiajaloo
suurim ime. XKena kujuga ja him-
mastavallt erksate lihastega Kkiir-
jooksja, kes jookseb imestamisviirse
stiiliga, kus iga lihas to6tab kui
hastivoietud masinaosa. Maikuus ta
oli tdhelepanuvdirivas vormis. Sa-
mal paeval, millal piistitas uued
maailmarekordid 220 yardi tokke-
jooksus ja kaugushiippes, lippas ta
pingutamatult 220 yardi ajaga 20,3!
Seda tulemust ei saavutanud ta
M(_etcalfe’i jouga ega Tolani hooga,
v_a.l_d lihtsa jooksuga stardist kuni
finischini. USA asjatundjad olid
hammastunud: kus oli ,katetoo“?



Eesti koolinoored Berliini oliimpiaméngudel koos teiste rahvuste noortega.

Kus oli polvetostmine? Kus pingu-
tus ja ettekallutus? Owensi jooksus
ei voi tdhele panna midagi muud
kui jalgade suurt kiirust. Selliseid
lihaseid pole olnud kindlasti kellelgi
teisel jooksjal. Scholz kunagi ole-
vat joosnud umbes samas stiilis, kuid
15 sek. aeglasemalt.

Berliini oliimpia-aasta kevadel oli
selge, et koigist parem; on Owens.
Kuid MTexase iiliopilane Wallender
saavutas katsevoistlustel sama aja,
mis Owenski jooksis nadal aega va-
rem — 20,5, Metcalfe voitis kiill
sisevoistlustel 60 m jooksu, kuid ei
suutnud kiirust hoida 200 m jook-
sus. Valikvoistlustel New Yorgis
jai ta viiendaks. Owens paraja edu-
maaga voOitis touvenda, stepitantsijat
Robinsoni ja komeedina esilekerkinud
Packardi ajaga 21,0. Neljas oli
Wallender.

Berliini poolfinaalidese raiusid en-
did 8 ameeriklast, 3 kanadalast, 2
hollandlast, 2 louna-aafriklast, saks-
lane ja schveitslane. Kolm tundi
hiljem vihmapiiskade all asuvad 6
lopujooksu padsnut  stardikoopaid
kaevama: (siserajalt arvates) Osen-
darp (Holland); van Beveren (Hol-
land); Owens (USA); Robinson
(USA); Hinni (Schveits) ja Orr
(Kanada). — Vihm tiheneb. Puhub
vali, vilu tuul, kui starter Miller
jooksjaid koobastese palub asuda.

On voimatu sellise ilma juures
kuulda kasklusi, vaevalt kuuleb piis-

toli pauku. KEsimene start Gnnes-
tub, Paistab magu oleks Robinson

saavutanud kohe algul suure edu-
maa, kuid juba 50 m peal on Owens
tema korval ja moS8dub oma tiheda
sammuga, joudes esimesena sirg-
teele. Edumaa 1%—2 m on vdide-
tud. Riobinson jookseb weidi pikema
sammuga, kuid ei lase Owensit se-
gada oma sammude takti. Edumaa
ei ole kuigi suur. Esmakordselt nieb
Owensi valgeid hambaid, kes siiski
vaatamata voistlusviasimusele ei kao-
ta stiili, labistades 1opulindi ajaga
20,7, Robinsoni 21,1 sek. ees. Osen-
darp, — suure Bergeri jareltulija —
sigerajal jookseb voimatu stiiliga, kin-
nigilmi, timberkukkumas labistab ta
16pulindi ajaga - 21,3; 4. — Hinni,
5. — Orr ja 6. — van Beveren, —
Uus kroonitud kuningas Owens s0i-
tis koju tagasi.
Eestis 200 m jooks esineb harva
voistluskavades, kuna mnormaal-
voistlusviljakute puudumisel on voi-
malik joosta kas iiksikult voi paari-
viisi, mistottu puudub ka voéistlus-
ponevus.

1912. a. G. Kiilim jooksis 200 m
Kadriorus sirgteel 25,8 sek. Moni
aasta hiljem, 1916, jooksis iithe kur-
viga rajal aja 24,9. Spordivaljakute

vaiksuse tottu olid kurved eriti jdr-
sud, pidurdades tublisti hoogu.
1917. a. Normak ja Villemson
viisid rekordi 24,1 peale. Sama aas-
ta juunikuus neljanurgelisel niituse-
platsil kolme kurviga jooksurajal
jooksis Villemson maa 13bi 23,4 gek.
Rekord piisis vordlemisi kaua, kuni
R. Keskiill 1925. a. saavutas aja
23,1. Schiitz tuule soodustusel
jooksis 22,8 ja Kiittim Stokhol-
mis 22,9, kuid aega mirgiti ainult
ithe ajaméotjaga. 1931. a. Valter
Rattus mitmel korral Kkatsetas
joosta alla 23 sek., kuid alles 2 aas-
tat hiljem purustas ametlikult 23
sek, piiri... R. Toomsalu, Tallinnas,
Lati-Eesti maavoistlusel, latlase Ki-
vitise eestvedamisel, aeg oli 22,9 s.
Toomsalu igal jirgneval aastal hivi-
tas oma nimel seisva vana rekordi.
1934, a. 22,8, 22,7 ja 22,56; 1935, a.
22,3. Kuna Berliini olimpiamangude
ajal FIFA otsuse pohjal loetakse ka
tliopilasvoistlustel saavutatud taga-
jarjed ametlikeks rekorditeks, leiab
kinnitamist ka hilissiigisel Helsingis
SELL'iolimpial saavutatud tagajarg
21,9, mis praegu punktiks 200 m
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,»Li06 knocki!
talle ometi nii, et ta jaab!. .
knocki! .. .*

Umbes nonda, lugupeetavad lugejad, oleme monigi
kord poksivoistlustel kuulnud iihele ehk teisele voistle-
jale hiitidvat oma tuntud voi tundmatuid naabreid ja
kéatt slidamele pannes peame tunnistama, et kiillap ole-
me nonda karjunud monigi kord ise. On juba kord monda,
et - poksivoistlustelt oodatakse ikka knock-outi, seda
traagiliselt pinevat silmapilku, millal iiks nahkkinda-
riititlitest ei suuda enam jatkata voéistlust, vaid jiaab
jouetult lamama.

Tavalisest hoogsam on publiku aplaus ikka knock-
outi puhul, r66m suurem ja vaimustuspuhangud voéim-
samad. Sealjuures ei motelda kunagi sellele, mida tun-
neb ja ldbi elab samal ajal too knocki 166dud vdistleja
ja kuidas tundub ,66bikute-laul“ porandal pikali ole-
vale poksijale.

Uks kuulsamaid rusikamehi, kes kunagi liikunud
poksiringis, on G. Carpentier. Ta oli iga kaalu meister
Prantsusmaal, alates kukk-kaalust, ja sirutas 1921. a.
koguni raskekaalu maailmameistri tiitli jirele. Eu-
roopas polnud tal sel ajal enam ainustki tdsist vas-
tast. Kuulsa prantslase onnetuseks oli aga, et samal
ajal maailmameistriks oli vorratu Jack Dempsey.
Raudne Jack pani punkti G. Carpentier’ hiilgavale voi-
duteele.

Poksikarjadri lopetanud, avaldas G.Carpentier oma
milestused ligi paarikiimne aasta kestel kogutud ela-
muste kohta neljanurgelises ringis. Oma milestustes
sonab tema ka muide: ,Ma ei tea, kuidas on teiste
poksijatega, aga mina olen kiill poksiringis pikali olles
kuulnud lindude laulu. See oli minu karjidari alul, siis,
kui olin pidanud napilt kiimmekond voistlust. Vaevu
oli alanud teine round, kui mu seekordne vastane, saa-
tanlikult vile neeger, 16i mu poérandale. Alul katsusin
tousta, ent valu tegi minu jouetuks ja ma vdisin poran-
dal vaid viaherdada, kuuldes hirmuga, kuidas kohtunik
oma lugemises joudis viieni. Kuid siis lakkas dkki valu.
Tundus nagu lesiksin mingisugusel kaunil aasal, kus
kasvas lopmatult palfju ilusaid ja histi 16hnavaid 1illi.
Pidike ndis paistvat, kusagil ldhedal vulisevat ojakene
ja ma kuulsin, kuidas mu timber sillerdasid nigematud
viaikesed linnud, kuidas moni neist tuli otse minu kor-
vade juure ja siristas seal... Seda ma enam ei kuul-
nud, kuidas kohtunik edasi luges. Tundsin ainult, et
nii hea oli lesida kevadise piikese paiste kdes ja kuu-
lata nagematuid linnukesi, kes laulsid nii imeilusasti.“

G. Carpentieril on aga knock-outist veel teistsugu-
seid malestusigi. ,,See oli aastal 1922, millal kaotasin
neeger Battling Sickile,“ radgib ta. ,,Saanud havitava
hoobi, katsusin kohe uuesti tousta. Ma ei tunnud valu,
kuid nais nagu kisuksid mind kiimnedikéded poranda poo-
le. V6ib tunduda uskumatuna, aga kui kohtunik alustas
valjalugemist, kolas tema hadl minule kui kouekomin.

Kuule, 166 knocki!
Mis sa wvahid!...

Anna, noh, anna
Loo

Nii ebainimlikult tugevana kostis see mu korvus, Koik
katsed alustada uuesti voistlust, ebadnnestusid. Kiim-
ned kied takistasid mind tousmast, iilevalt taevast aga
kostsid kouekargatused:
oo kuus... seitse.. .
Lobusa loo iihest oma vastasest, omaaagsest inglise
meistrist J. Becketist, jutustab kuulus prantslane.
Voistlus nende vahel oli lithikene. Juba 15 sekundi
jarele 161 G. Carpentier inglase knock-outi. Saadud
hoobist toibus J. Beckef: alles tund aega hiljem riietus-
ruumis. Avades meelemirkusele tulles silmad, sattus
inglase pilk kellale.

slaevas hoidku, kuidas ma kil magama jdin!“
hiiudis J. Becket kohkudes. ,,Voistlus oleks pidanud
algama juba ammu! Miks teie mind varem ei Arata-
nud ?!%

Sopradel tuli kaua radkida ennefkuiJ. Becket usku-
ma hakkas, et voistlus juba ldbi on!...“

Battling Sicki, G. Carpentier omaaegne knock-outi
166ja, sooritas pdrast oma suurt voitu voistlusturnee
Ameerikasse. Edu temal siin ei olnud. Alkohol, naised
ja suurlinnade 66elu votsid sootuks neegri vormi. Kao-
tus jargnes kaotusele. Kord 16i neegri knocki iiks kol-
manda jargu suurus. Meelemdarkusetult kanti neeger
riletusruumi.  Tundi veerand hiljem #rkas ta seal,
vaatas segaste pilkudega iimber, tormas siis dkki ta-
gasi poksiringi ja tantsis lahkuva publiku marulise
aplausi saatel hoogsa nedgritantsu!... Hiljem selgus,
et Battling Sickilgi polnud aimu oma knock-outis ole-
misest. Ta esines vahetevahel Ameerika varieteede
lavadel, millele seks puhuks anti poksiringi kuju, nee-
gertantsudega. Sellelgi korral oli neeger matelnud, et
ta tantsima peab ja et poksivoistlus aga peebakse jarg-
misel paeval.

Uhe, siherduse kummalise unustamisloo voime ju-
tustada eestlastestki. See juhtus ajal, mil meie hili-
sem kesk- ja poolraskekaalu meister E. Misler polnud
veel meister, vaid piris roheline algaja. Koos teiste
v.-s. Spordi poksijatega saadeti tema sellal véistlema
Tartusse. K. Misler kaotas seal knockiga. Parast
voistlust jalutasid poksijad linnas, kuigi aeg juba hiline
oli. Ning mirgates seda, sonas E. Misler dkki kaas-
lastele:

,Poisid, pelame magama ja puhkama minema. Hom-
me algavad meil tugevad voistlused.”

Maailma omaaegne kauane parim poksija Bob Fitz-
simmons oli mees, nagu neid poksiringis ndhtud vahe.
Oma kehakaalult ei iiletanud ta &ietikunagi keskkaalu
piiri, kuid suutis siiski voita ka omaaja koiki paremaid
raskekaalu hiiglasi. Ent siiski on kuulus Bob pidanud
kiaima ka knock-outis. Ajal, millal Bob Fitzsimmons
polnud veel voitnud maailma parima poksija nime, tee-
nis ta filalpidamist sellega, et nditas rahvale oma
poksioskust Ameerika randtsirkustes. Vastaseid enesele

kaheksa ... iiheksa...
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otsis ta sellal publiku hulgast. Selleparast ei tohi otse-
kohe liig palju imestada tolle iile, et Bob tihti iihe
ohtuga mitu vastast voitis. Ent kord 16i iiks niisugune
publiku hulgast tulnud enam kui 120-kg cowboy tule-
vase kuulsuse knocki, pealegi nii, et viimane vajas toi-
bumiseks aega iile kolme tunni. Meeleméarkusele tulles
ei uskunud Bob Fitzsimmons seda varem, kui toda ene-
sest nii uskumatut fakti oli kinnitanud iga tsirkuse
personaali kuuluv isik. Niiiid sattus Bob raevuhoogu:
palja rusikaga 16i ta surnuks kaks tsirkuse hobust ja
ithe harja, kellel lisaks murdis pooleks hirja kaelaluu.
Bob ei jaanud enne rahule kui véidukas cowboy lubati
jargmisel ohtul uuesti temaga voistlema tuua. Oma
ileoleku tunnusena laskis Bob siduda vasaku z3e selja
taha, tootas ainult paremaga ja enne kahe minuti moo-
dumist kuuliski vastane ,oobikute-laulu“. Lisaks tol-
lele cowboyle 16i Bob Fitzsimmons samal htul ainult
ithe kidega poksides knock-outi veel kolm vastast. Pi-
rast seda, kui sel oShtul ringist dra oli kantud neli
meelemarkuseta hiiglast, ei julgenud keegi enam. astu-
da tema vastu.

Bob Fitzsimmons seletas, et ta on kuulnud viga
hasti, kuidas kohtunik tema vialja luges. Ka seda ole-
vat tema paiguti kuulnud, kuidas teised teda hiljem
meelemédrkusele piitidsid tuua. Vahimatki valu ei ole-
vat tal olnud. Alates hetkelst, mil tabas teda cowboy
juhuslikult hea 166k, on koéik tundunud ainult unensona.
Kuuldes kohtunikku ennast vilja lugevat, olevat Bob
moelnud: las ta loeb peale, see on unes, aga ilmsi
ma enesega niisugust asja juba siindida ei lase!...

Kunagi oli Euroopa raskekaalumeistriks itaallane
Ermino Spalla. Kui tema hiilgepdevad juba moodas
olid, matkas mees Louna-Ameerikasse. Seal pidas ta
muuseas ka voistluse kord viaga kuulsa argentiinlase
Louis Firpoga. Kahe kustuva tahe vahelise voistluse
voitis viimane knock-outiga. Kohe parast seda, kui
valjaloetud itaallane kanti oma nurka, toibus ta. Louna-
maalastele omase temperamendiga kaelustasid mole-
mad voistlejad tiksteist. Minnes riietusruumi sénas aga
E. Spalla oma voitjale ja teistele kaaslastele, et ta ei
moista, miks publik aplodeerib enam kaotajale kui te-
male. Harilikult olevat asi vastupidi. Niitid selgus,
et E. Spalla pidas kogu aeg voitjaks ennast. Selle
jarele kui Firpo teda porandale 16i, olevat ta kohe
tousnud, Firpot lduga tabanud, oma nurka ldinud ja
seal vaid viasimusest silmad nii kauaks kinni pigista-
nud, kui vastane vilja loeti!

Ajal, millal Max Schmeling oieti alles alustas oma
karjasari, voitis teda kord knock-outiga Inglise mustlane
Gipsy Daniels, kellest niiiid kaua aega pole kuulda enam
midagi. Parast toibumist riietusruumis ei tunnud saks-

-laste praegune suur uhkus enam &ra oma paremaid
sépru. Ta katsus mneid uksest vilja ajada ja hidaldas,
miks lastakse teda niitid tiilitama tulla vidlismaade aja-
kirjanikke oma mottetute kiisimustega, pealegi keeles,
mida tema ei moista. Ent ometi konetasid sobrad Maxi
koige puhtamaks saksa keeles!

Gene Tunney pidas oma viimase voistluse uus-
meremaalase Tom Heeneyga, kes lithikest aega siras
heleda komeedina poksitaevas. Kui voistlus 18bi oli,
istus Heeney viahe aega segasena riietusruumis, tousis
siis dkki plisti ja s60stus riietemagi juure. Seal haa-
ras ta kinni ptiksirihmast, tostis selle otsa korva juure
ja sonas: j :

»Jah, siin on Heeney, aga palun rdsdkige kovemini!
Ma ei saa aru ainsastki sonast!...”

See lugu meenutab iiht siindmust, mida varem
raagiti meie poksiringkondades. Eesti omaaegne kesk-
kaalumeister Springberg tuli parast kaotust samuti
riietusruumi, istus seal vidhe, kuid kargas akki piisti,
pani kde Lkorva juure ja hiitidis:

L, Plisti!  Valvel! Paremale vaat!“

Selie episoodi- 1ahemaks moistmiseks olgu tdhen-
datud, et Springberg sel ajal oppis kadetina sojakoolis.

Berliini oliimpia poksiturniir oli vaene knock-outi-
dest. Uhe siinsetest vahestest saavutas kerge-keskkaalu
eelringis Arbuthurt, Uus-Meremaa, peruulase Florezi
tile. Riietusruumi minnes oli peruulane selles teadlik,
aga ei teadnud, ct see oli tema esimene ja ainus voist-
lus Berliinis. Nuttes hadaldas ta, miks pidi finaal-
voistlusel kaotama knock-outiga. Ta radkis, et ei julge
niitid kuidagi hobemedalile jarele minna,.

Knock-out, millest radkis kord kogu spordihuviline
maailm, oli see, millesse Jack Dempsey 16i 1921. aastal
G. Carpentier’. See oli iillatav ja ootamatu. Oma
malestustes, millest oli juttu alul, ei jata G. Carpentier
puudutamata ka seda enesele nii traagilist stindmust.
»Ma ei kahtle selles, et Jack Dempsey oli minust pa-
rem,“ soénab ta. ,,Kuid siin oli ka minul ebadnne.
Minul murdusid sormeluud. Kuid piitidsin seda var-
jata ja voistelda edasi. Oleksin meeleldi valu parast
karjunud, kuid katsusin siiski olla vapper. Ja kui siis
Dempseylt tuli hoop, mis niitis mu nagu vikat heina,
tundsin kohe, et niitid on asi otsustatud. Mul oli valus,
aga siiski pingutades nii, et kattusin iileni higiga,
suutsin hoida ennast teadvusel. Ent selleks, et tousta,
puudus joud, nii histi oli minu suur vastane teinud
oma t06. Iga sekund tundus igavikuna. Kartsin ja
ootasin iihtlasi seda viimast sona — out... Minu mais-
tus oli tdiesti selge, katsusin siiski veel tousta, kuid
nihes, et ma seda enam kuidagi ei suuda, hakkas mul
enesest mu jouetuse parast nii hale meel, et oodates
loppu, tulid silmi @kki pisarad. Tundsin taas nagu
vaikese lapsena nuttes, et pisarad on soolased ja tun-
dusin toesti enesele kui viikene laps oma suure ja
toesti voitu vadrinud vastase jalgade ees...“
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Raiste keegefustik 7936. aastal

Naivste-ﬂcergejéu'stik Eestis on vii-
mastel aastatel jaa itha

nud tdhelepanuta, on ta omas vaes-
lapse osas arenemisel jasnud kingu.
Organisatsioonid osutavad naistele
liig vdhe tdhelepanu, pealegi kui
leidub autoriteete, kes voistlusspordi
naistele  tunnistavad  sobimatuks.
Ukskoik, milliseid viiteid ka tuuakse
naiste-kergejoustiku vastu, jadb ik-
kagi vaieldavaks kergejoustiku kah-
julikkus naistele kui naistele. Pea-
miselt saledusvoimlemist harrasta-
vate naiste aktsiooni puhulgi aval-
dus, et pigem tuleks kiill naiste
tervise huvides koigepealt téhelepa-~
nu podrata too-tervishoiule. On kaht-
lemata selge, et iga sportlik eriala-
linegi saavutus mouab koigekiilgset
kehalist ettevalmistumist. Mis on
aga selle korval raske kehaline t6o
naistele, eriti pollul, heinamaal ? Seal
aga naised saavad hakkama oma
elulilesannetega, Niid, millal ras-
kejoustik on a ja 0, ja kergejous-
tiklased tildiselt on sunnitud habe-
likult asuma oma iilesannete juure,
voib kiill karta, et eriti naiste-ker-
gejoustik varjusurma surutakse, kui
ei alustata jarsumat elustamistood.
Juba 1935. a. detsembrikuu E. Spor-
dileht n#itas naistelkergejoustiku
oiukorra parandamise teid.

Kui eelmisel aastal vois méarkida
veel seitse suuremat naiste voistlust
kergejoustikus, siis moodunud hoo-
ajal neid oli ainult — kolm! Kegk-
kohast iildse naiste-kergejoustiku
suhtes huvi ei nididatud ja seltsid,
kus veel tegutseb maisi, olid tagasi-
hoidlikud. Naabrid, Soome ja Lati,
osutavad naistele vaarilist tdhele-
panu. Soome saatis neli maissport-
last oliimpiale, Litis treenib ka nai-
si sooml. Rinne.

Olgugi, et praegune naiste-kerge-
joustik meil pole hiilgav, tuleb siis-
ki imestada, et kehtivas olukorras
meil leidub siiski toredate voime-
tega naissportlasi. Hooaja iseloo-
mustamisena voiks miarkida kolme
voistlust — kevadel GENUTO voist-
lused, kus hooaega uhkelt alustas
Olli Parts, saavutades kettahei-
tes rahvusvahelise tulemuse — 389.11
Siis esivoistlused Tartus, mis olid
osavotult ja konkurentsilt tugevad,
hoolimata sellest, et neid lubati mil-
legipdrast korraldada ebasoodsal
ajal, enne masratud tihtaega ja t66-
péevil. Lopuks UENU juubeliau-
hindade véistlused Tallinnas. Kahel
korral Eesti naised voistlesid Hel-
singis — UENUTO mnaised juunis
ja SELL-i olimpial 1iliopilasnaised.
SELL-i voistlustel meie naised esi-
nesid eriti hiasti, tulles mnaisalasid
eraldi arvestades esikohale Liti ja
Soome ees, vahekorraga 32:28:16.
Organisatsioonidest niitab mnaiste-
kergejoustiku alal erilist aktiivsust

UENUTO, kuhu meister Ilse Uus’i
organiseerimisel on koondunud iile
30-ne sporditari. Naiste-kergejousti-
kuga tegelevad veel ASK ja Vaprus.

Hooaja parimaks naisvoistlejaks
voime ,pidada OIlli Partsu, kellega

konkureerib Olli Arras. Teise grupi
moodustavad, Erikson, Uus, Cebu-
rina, Palo ja Ké&rsna, siis Ugam,

Schmidt, Jogi, Vabrit, Pelt, Niggol.
Nooremaist on erilist edu ilmuta-
nud Palo, Ugam, Schmidt, Ceburi-
na, Teppan. Jogil oli esimeseks
voistluseks esivoistlus, Ta on loo-
tustandvamaid kergejoustiklasi, pea-
legi, et teda treenib isa, kes on tun-
tud kaitsevide sporditegelane. Hoo-
ajal saavutati kaks rekordi — ket-
taheites O Parts 39.11 ja korgushiip
pes O. Arras — 1.50. Jidrgnevaid
10-ne parema tabeleid jalgides mar-
kame iildigelt tublit edu hoolimata
voistlusvaesusest. Norgemaks on aga
jdanud jooksud ja kaugushiipe.

60 m.
8,2 I. Uus, UTENUTO
8,6 O. Arras, o
8,6 H. Reinman, UENU Nomme
8,7 E. Kallismaa, UENGTO
8,7 A. Kureniit, UENU Nomme
8,7 N. Marnot, TKSU
8,8 E. Rauge, UENUTTO
8,8 L. Kalbre, UENU Arukiila
8,8 V. Vardja, UENU Saadjarve
8,9 A. Schmidt, UENUGTO
1936 1935 1934
5-e keskmine 8,56 8,64 8,64
10-e X 8,68 8,90 —
100 m.
13,3 1. Uus, UENUTO
13,6 H. Kiarsna, ASK
13,7 O. Arras, UENUTO
13,8 G. Vabrit, Vaprus
13,8 E. Kallismaa, UENUTO
13,9 E. Ruus, oy
14,0 J. Hopp, ASK
14,0 E. Rauge, UENUTO
14,2 R. Lepik, UENUGTO
14,7 L. Kriinman, UENU Riisipere
1936 19356 1934
5-e keskmine 13,62'718,64" 13,32
10-ne o 18,89 14,28 —
200 m.
29,8 E. Rauge, UENUTO
30,0 O. Arras, UENUTO
30,8 D. Ugam, UENUTO
32,0 A. Schmidt, UENUGTO
400 m.
66,8 I. Uus, UENUTO
67,0 H. Parmson, ASK
69,6 G. Vabrit, Vaprus
1,6 D. Ugam, UENUTO
7,0 E. Rauge, UENUTO
72,8 L. Erikson, ASK
73,0 J. Hopp, ASK )
73,2 E. Kallismaa, UENUTO
78,9 A. Schmidt, TENUTO

77,5 A. Kureniit, UENU Nomme
5-e keskmine 69,3
10-ne - T,

.

Kaugushiipe.
H. Karsna, ASK
0. Arras, UENUTO
I. Uus, UENUTO
4.64 H. Reinman, UENT Nomme
4.53 L. Erikson, ASK
4.515 E. Kallismaa, UENUTO

4.94
4.89
4.68

4.50 H. (Parmson, ASK
445 1. Jogi, UENUTO
4.36 D. Ugam, UENUTO
4.35 A. Schmidt, UENUTO
1936 1935 1934
5-e keskmine 4.746 4.830 4.964
10-ne 3 4,685 4.6568 —
Korgushiipe.
1.50 0. Arras, UENUTO
1.45 L. Erikson, ASK
1.43 L. Teppan, Vaprus
1.87 1. Jogi, UENUTO
187 D. Ugam, UENUTO
1.35 = H. Kloscheiko, UENUTO
1.35 M. Pelt, Vaprus
1.30 H. Kéarsna, ASK
1.30 'B. Niggol, ASK
1.80. 0. Parts, BENUTO
1.30 E. Raud, UENUTO
1936 . 1935 - 1934
5-ne keskmine - 1.424 1.386 1.396
10-ne - ,, 13712 1336 —
Kuulitouge.
10.90 L. Erikson, ASK
10.70 N. Ceburina, GENUTO
10.54 B. Niggol, ASK
10.31 M. Pelt, Vaprus
9.95 O. Arras, UENUTO
960 A. Schmidt, UENUTO
9.41 0. Parts, UENUTO
9.27 L. Palo, Vaprus
9.15 I. Uus, UENUTO
9,11 H. Xarsna, ASK
1986 1935 1934
5-e keskmine 10.480 10.022 10.104
10-ne 2 9.894  9.436 —
Kettaheide.
39.11 0. Parts, UENUTO
36.17 L. Palo, Vaprus
31.88 0. Arras, UENUTO
31.76 L. Erikson, ASK
31.45 B. Niggol, ASK
30.21 A. Schmidt, UENUTO
28.47 Jensen, Vaprus
27.82 1. Uus, GENUTO
27.72 D. Ugam, UENUTO
26.60 N. Ceburina, UENUTO
1936 1935 1934
5-e keskmine 34.06 32.04 32.03
10-ne o 3111 2919 —
Odavise.
26.15 N. Ceburina, UENUTO
34.21 L. Erikson, ASK
22.90 A. Schmidt, GENUTO
3275 D. Ugam, UENUTO
32.60 M. Pelt, Vaprus
29.656 H. Kdrsna, ASK
27.40 B. Niggol, ASK
27.28 O. Arras, BDENUTO
2728 A. Karpova, UENGTO
24.34¢ H. Reinman, UEN{ Nomme
1936 1935 1984
b-e  keskmine 383.72 2994 30.65
10-ne': 'y, 80.47 . 2752 =



V. VAIKSAAR

REES PUUDUR UHEL, RIS TEISEL

Pilf 1. Oliimpiavoitia Hans Woellke kulllitoukel., Hésti
on néha n n. laskumine, mis jatkub seni, kuni vasak jalg
puutub maapinda. Siis algab &dratouge.

Seni on meie koige edukamaks kergejoustiku-alaks
olnud visked, kuigi selle harrastajate hulk on
vordlemisi vaike. Seda seepidrast, et inimmater-
jal on piiratud. Nouab ju vise ikka vastavat korpust
ja joudu. Linna, ilma fiitisilise toota iileskasvanud
noorus, on selleks liig kidur. Keha tugevamaks aren-
dada ei suudeta ka koolides, kus voimlemine suundub
peamiselt koordinatsiconi ja osavusmangude rada.
Kurva siidamega vaata pallimanguvoistlusil maha-
joosnud viskematerjali, kes iihekiilgse kehaarenda-
misega on jadnud kiduraks ja sellega kolbmatuks vi-
sete harrastamiseks. Kuid Ameerikas vorsub just pal-
limangijate hulgast maailma-klassi toukajaid-heitjaid.
Meil maal ja vahemates seltsides, kus kiill leidub ma-
terjali, puuduvad jalle kas koordinatsiooni réhutavad
harjutused v6i, veel hullem, puuduvad abindud.

Eelkoige kuulitoukest. Lootsime sel alal Berliinis
koguni olumpiamedalit. A. Viiding, kahjuks, sellega
toime ei tulnud, kuigi saavutatud tagajirg tavalise
voistluse mottes ei olnud rabal. Tagantjargi piilitakse
A. Viidingu ebadnnestumist ajada nirvide arvele, mis
aga tundub liig iihekiilgse seletusena. T&si on ju, et
Viidingu varemaid ebaonnestumisi on alati seletatud
ndrvidega ning see on sugereerinud Viidingule teatud
alavadrtuslikkuse tunde. Kogemuste puudumine on
kiillaltki pohjapanev seletus, aga siiski ka iihekiilgsena
tunduv, sest olid ju kuulitoukajad enamikus esimest
korda olimpial. On aga unustatud, et Viiding juba
oliimpiale sbites ei tunnud ennast vormis olevana, sest
mehe vormi kulminatsioon oli juuni alul. (Juuni alul
16.06,5, Soome-Eesti maavéisti. 15.65, esivoistlustel
16.52.) Juba Soome-Eesti maavoistlusel polnud Vii-

ding tdies fiilisilises vormis. Viidingu toukeid ana-
litlisides on esimene mulje, et touked tal vagagi erine-
vad ja mnendel puudub stabiilsus sooritamisel. Kui
ithel toukel voi voistlusel on iiks puudus, siis teisel
on viga sootuks mujal. XKui fiiisiline vorm ja mee-
leolu ei ole koige paremas korras, siis on koik sega-
mini, millele viitab Saksa visete treeneri Ralph J.
Hoke oliimpia-arvustuses oeldud lause: ,Uks atleet,
nagu Viiding, kes harjutusel 16 m nagu kiisest rapu-
tab, peaks ometi nii palju eneseusaldust omama, et
naidatud resultaatide juures loppvoistlusesse padseda.
Tehniliselt ei ole selle mehe kohta midagi titelda, aga
kui puudub vajaline meeleolu, laheb kaduma kogu
energia mangupanemist voimaldav liigutuste riitm.“

Uldiselt siiski esineb Viidingul viga, mis omane
ka meie teistele kuulitoukajatele, nimelt pealiskaudne
laskumine enne touget. Loodetakse ainult 1lopp-
sirutusele, touke pikkust plilitakse suurendada ola ta-
hapooramisega. Ola tahapooramine oli kunagi kiill
noudeks, kuid modern-aja toukestiil lepib ainult lasku-
misega alla (vaata pilt 1), mille juures kuul voib
langeda oma algasendist 6la poole, et touke raadius
keha roteerimisel suureneks, tahele pannes, et ola-
varre ja  kere vaheline nurk oleks véoimalikult téis-
nurkne, mis voimaldab tdieliku lihaste rakenduse
toukel.

Kuuli teekond peab olema pealt vaadates sirg-
joon, milligt nouet aga rikutakse o0la tahapoora-
misega. See omn asjatu energia kulutus, sest nii
peame kaks korda rakendama joudu kuulile suuna
andmiseks ette. Touke iiles kuul saab peamiselt jalga-
de sirutusest, kuna kisi on etteviijaks. Viidingul n&i-
teks kiill Soome-Eesti maavoistlusel kuuli lennujoon
rahuldas, aga see oli saavutatud kiega, nimelt kie-
vars oli piistloodis, mis kiill annab kuulile touke, aga
ei ole edasiviijaks, mis ei luba ka 16plikku s6rmetsod,
mis Viidingul eelpoolse onnestumisel on suureparane.
Eesti-Lati maavéistlusel oli see noue tdidetud, aga

Pilf 2. Endine maailmarekordimees kettaheites,
rootslane H 'Anderson, 5-rahvuse-voistlustel Berliinis



puuduliku laskumisega ei saanud kuul touget iiles ja
touked tundusid iilalt alla tehtuna. Ainult iihel toukel
(kahjuks ei ole ma niinud Viidingu 16-meetrilisi tou-
keid) oli laskumine ja ka tous eeskujulik. See oli
ldinud aastal kolmikmaavéistluse parim touge (15.61).
Edaspidi toukestiili viimistlemisel enam endausaldust
ja tougetel mitte viga kiirustada.

A. Kreegil on Viidingu varjus hea end arendada,
sest pole tal kanda vastutuse koormat. Temal tundub,
vaatamata tehnilise tagajirje paranemisele, tehnika ta-
gasi ldinud olevat, mis niib olevat tingitud kehakaalu
tousust, mis mitte-digeaegsel késilevotmisel voib muu-
tuda saatuslikuks. Teame ju, et Torrance keha pai-
sumise tottu kaotas vormi. Kardan, et Kreegi juure-
tulev kaal voib muutuda ballastiks, kui see pole saa-
vutatud lihaste arenemise arvel.

Suhteliselt paljuharrastatud heiteala on kettaheide.
Selles ei ole tagajarje saavutamisel sportlase
fiiisiline kaliiber nii tahtis kui kuulis. Ka tuleb seda
vabama kisituseloleva ruumi tottu pidada lihtsamaks
kui kuuli. Vist see vabadus ongi pohjuseks, et nii-
palju kui meil on kettaheitjaid, nii palju on ka stiile,
aga iihtki modernse keltbaheite-stiili nouetele vastavat.
Sellest ka tehniliste tagajargede koikumine ja kohal-
tammumine. Enne kui asun meie kettaheitjate ana-
liiisimisele, toon R. J. Hoke kirjelduse oliimpiavoit-
jate meeste-naiste kettaheite kohta: ,,Selleks vasak
jalg (parema kde meestel) asetatakse umbes pool
meetrit ringi 1dbim6odust nii, et pool selga hoidub
viske suunda (pilt 2). Parast ketta kauget tahadot-
sutamist painduvad polved. Selle jargi algab keerle-
mine hiippega paremale, mille jargi vasak jalg ringi
eesddrele maandub, seega kere viiakse otstarbekoha-
sesse viskeasendisse.  Tahtis on igatahes, et sellel

Pilf 3. Olimpiavoitja Carpenter, USA, kettaheitel.

Dilrf 4.
Jénki Carpenter
Berliini méngudel.
On néha loppveo
algus. Jalad ei ole
veel sirgunud, mis
tal ka loplikuit ei
toimu. Selles osas
ei ole Carpenteri
heide nii viimistle-
tud, kui sakslanna
Mauermeyeri oma.

hiippebaolisel sammul parem jalg nii asetataks, et ta
voimaldaks head loppsirutust. Ka ei tohi heiteasen-
dis keha puusadest ette kummardada.”

Ketta mittekiillaldasele tahaviimisele jargneb, et
ketas heiteasendis kere ees asub ja vedu tuleb libi
viia ainult kde jouga. Alul nimetatud paindumine
polvedest on hidavajaline, sest kettaheites, mis pohi-
neb peamiselt rotatsioonile umbes vasaku kere poole,
el saa olla kuulile omast laskumist. See viimane tu-
leb teha juba algasendis. Ldppveol tuleb eriti panna
rohku, et vasak pool piisiks kindlana ja kere liiguks
heitesuunas, aga mitte eemale, nagu see on omane
0. Eriksonile, mille tingib ka, et veoasendis vasak
jalg liig vasakule maandub. Selle vea A&Arajadmise
tottu onnestus P. Madritsal Eesti rekord, kuigi ta kere
ei liikunud ette (seda vist tingis heiteasendis vordle-
misi pikk samm), ka jadi veol see liig kauaks maha.
Siin peab esinema touge ette, nagu see nidib olevat
selle ala meistritel (Gisela Mauermeyer, pilt 5, ja Car-
penter, pilt 3). Midritsal kettalend kannatas selle all,
ainult vaikne ilm voéimaldas rekordi, kuna vihemagi
vastutuulega oleks see olnud véimatu, sest vedu tuli
liig alt iiles (eelpool nimetatud asendi vea tottu) ja
ketas ei 16iganud &hku, vaid lendas lapiti. Loodeta-
vasti tahavotmine alul voimaldab votta heitel suure-
mat kiirust ja siis ka loppvedu tuleb hoogsam ja sei-
sakuta, ning paraneb kettalend.

Tehniliselt paremaks viskealaks tuleb pidada oda

ja seda just selle tottu, et noorte hulgas leidub
vagagi stiilikaid viskajaid, nagu ilmnes keskkoo-
lide oliimpial. Ainult risti samm tundus pikana, see-
tottu viskehark tuli liialt pikk ning kere jéu raken-
dus rotatsiooni n#ol tuli puudulik. Selle vea tingib
jalgade mitte kiillaldane tundlikkus viskel, kuid mis on
parandatav jooksmisega. Ega muidu Matti ei iitle,
et jooks on odaviske alus.

G. Sule varjus on Tartus kasvanud nagu iile 66
60-m. mehed F. Issak ja A. Magi, kellest esimene kii-
relt arenedes jattis oma vanema kaaslase endast ko-

.




Pilf 5. Q@isella Mauermeyeri loplikult viimistletud
heite loppfaas.
guni tahapoole. Stiili seisukohast tuleb mdlemaid

pidada heaks. Issaku hoojooks on kiill veel koikuv.
See on aga parandatav puusaveo lahtivoimlemisega.
Migi peaks senisest enam rohku panema keha fiitisi-
lise voime tostmisele. Uldse, nagu eelpool juba nime-
tatud, ei saa tehnilise tagajirje parandamiseks lootusi
asetada ainult stiili noksule, vaid leida wigu keha
struktuuris. Nende korvaldamine, mis enamikus on
kergem kui stiili timberdppimine, voéimaldab juba pa-
ranemise tehnilises tulemuses. Ja mis peaasi: sel ju-
hul esile tulevad parandused stiilis on isikupérased,
nad nii-litelda kasvavad vilja sportlase kehast.

Viimaseks viskeliigiks on vasaraheide, mis meil
on oieti iihe-mehe-ala. Sellest on kahju, sest meil,
tugevate meeste maal, peaks just sel alal olema edu.
Niib, et asjast hoiab koérvale arvamus, nagu oleks
vasaraheide ainult tugevatele meestele.

Kui sel alal midagi kénelda stiilist, siis on juttu
ainult K. Annamaast. Varakevadel oli mees suuteline
iletama paljulubavaid tagajirgi, kuid saavutused olid
voistlustel alla eelmise aasta taset.

Annamaa viset analiiiisides, voib koigepealt mar-
kida, et 10ppfaasis ei ole mérgata kogu keha raken-
dust heitesse, mis tingib pealegi kite kdverdust veol.
Annamaa puuab kogu aeg keerelda vasara ees ja tu-

lemuseks on kangestus ja ritmi pudumine. Suur-
meistrite heidete késitajad peavad noudeks, et poorle-
misel vedu toimub paremal pool keha, kuna vasak-
poolsel vasarateekonnal see keha veab; heitel heitja
n.-ii. ripub vasaras ning poore toimub vasara surnud
punktis olekus iimber vasaku jala nina. Esimesel viske
poolel jalg on maas kogu tallaga (pilt 7), tehes nii
pool pooret, mis kergemakaalulistel ja vihema jouga
heitjatel on paratamatu. Aga Annamaal ei ole see
vajaline poorlemiseks. Ara jattes selle, ta poéorlemine
tuleb iihtlane, ilma riitmiliste languste ja tousudeta,
mis aga lihaste t66 maksimaalsuse saavutamise mot-
tes on viltimatu. Alatine poorlemine pikal eeldab
sirutatud jalgu ja keret ning seetottu, loomulikult, ei
jaagi voimalust enam I16ppeveol uueks sirutuseks.

Pilf 6. Oliimpiavditja Hein, Saksa, vasara loppveol.

Oma asjus.

E. Spordilehe k#esoleva numbri hinnata kaasan-
deks on eelmise astakdigu sisukord, mille palume
lehe vahelt vilja votta.

Tehnilistel pohjustel jaid kidesolevast numbrist hil-
jem saabunud kirjutused valja. Need avaldatakse jarg-
mises numbris.




EESTI SPORDILEHT

SPORDITEADUSLIK KUUKIRI

Nr. 1 21. jaanuar 1937 18. aasiak.

Eesii Spordilehi ilmub Eesti Spordi Keskliidu vdaljaandel
iga kuu 20. pdeval. Toimetus ja talitus: Tallinn, Harju 48-6.
Tel. 444-28. Talitus avatud i¢a &ripdev kl. 9—3.

TELLIMISHIND : aasiaks 8 krooni, !/2 a. | kr. 50 sni, s+ a. 75 sni.
V4&lismaale aastaks 4 krooni, 2 a. 2 krooni, 1/« a, 1 kroon.
Tellimiste vastuvoim, talituses, kdigis posikontorites ja ajakirianduse kontorites
KUULUTUSTE HIND: vélimine kaas ja tekstis: /1 lhk. Kr. 50.—,
1f2 1hk. Kr. 25—, s lhk. Kr. 1250; sisemised /1 lhk. Kr. 40.—,

1/2 Ihk. Kr. 20.— 1/ lhk. Kr. 10.—.

KUULUTUSI VOTAVAD VASTU: talitus, Harju 48:6, tel. 444.28,
ja ajakirjanduse kontorid.

Uksiknumber 25 senti.

Jalgpalli imber maakera

Inglismaa. Esivoistluste poole osa mdodudes
toimub karika 3. voor, millest esmakordselt votavad
osa 1. ja 2. profiliiga meeskonnad. T#navu oli karika-
voor iillatusrohke. Karika kaitsja Arsenal saavutas
2. liiga Chesterfieldi {ile voimsa 5:1, meister Sunder-
land voitis Southamptoni viljal 3:2. Ullatuslikem oli
Tottenhami (2. liiga) voit Portmouthi vastu 5:0, Aston
Villa langes oma viljal Burnley vastu 2:3, Bremtford
16i 5:0-ga Huddersfieldi k.-o. Liigas on esikohal Ar-
senal ja Charlton Athletic 32 punktiga, neile jargneb
Brentford 80 p., kuid ming vahem, siis Sunderland
29 p. Teises liigas Blackpool on suuresti ees 37 p.,
Plymouthil 33 p.

Schotimaa. Esivoistluste duell 1dheb Aber-
deeni ja Glasgow Rangersi vahel. Punkte Aberdeenil
43 ja Rangersil 41, kuid viimasel kaks mangu vidhem.
Jargnevad Celtic 40 p., Hearts 39 p. Teised on kaugel
jarel. Schotis valitseb juba mitmendat aastat nende
nelja meeskonna ilevoim.

Saksamaa. Berliini tabelit juhib Hertha, kel-
lele jirgneb meister Berliner S. V. Huvitav, et kaks
tabeli viimast on endised suurused Viktoria ja Minerva.
Teistes ringkondades on voistlused tdies hoos ja mér-
kimisvadrset edu pole iikski meeskond saavutanud.
Eksmeister Schalke 04 on minginud vaid 5 vaistlust
ja seega péaris tabeli 16pus.

Itaalia. Konkurents meistri nimele ldheb
Bo}llo.;gna, Juventuse, Triestina, Lazio ja Ambrosiana
vanel.

Schveits. Young Fellows, Young Boys ja
Grasshoppers on kolm esimest tabelis.

Austrias ja Ungaris on talvevaheaeg. Ju-
hivad Admira ja Ferencvaros vastavalt. Esivoistlused
jatkuvad veebruari 16pul.

Ameerika pokaal...
(Lhk. 15. jirg).

taga, enne oli aga noutav, et jaht soidab. kohale ai-
nult oma purjede abil. Uhtlasi madrati 1920. a. iga-
veseks kindlaks voistlusdistantsi pikkus — 30 mere-

Pilf 7. Teine faas sakslase Heini vasaraheitest.

miili: 2 korda & 15 miili v6i 3 korda 10 miili mooda
vordkiilgset kolmnurka. 1920. a. Lipton voitis esi-
mese otsa, kuid iksnes tanu sellele, et ameeriklaste
jaht ,,Resolute“ kaotas iihe purje.. Neli jairgmist voitu
voitis ,,Resolute” jarjest, tulles voitjaks. 1930. a.
iiritas Lipton viimast korda voitu, kuid kaotas ,kui-
valt“: neli séitu jarjest.

Pirast Thomas Liptoni surma voisid ameeriklased
veidi hinge tagasi tommata, kuid juba 1934. a. astus
areenile inglise lennuasjanduse magnaat Sopwith oma
,Endeavouriga“. See jaht tegi ameeriklastele voidu
saavutamise viga kibedaks. Esimesel otsal voitis ta
jankide ,,Rainbow“, mille tiiiiril oli Harold Vanderbilt
ise, olles 2 min. 9 sek. vorra kiirem. Ka teise otsa
voitis Sopwith, kuid ainult 51 sekundiga. Kolmandal
kaotas ta aga 3 min. 26 sekundiga. Neljanda otsa
voitis ,,Rainbow® jalle. Selle sGidu kohta tostis Sop-
with protesti, tuues pohjuseks, et teised jahid olevat
sihilikult sundinud teda kursist korvale kalduma. Ko-
misjon jattis protesti tidhele panemata. Viienda ja
kuuenda sdidu ning iihtlasi karika véitis ,,Rainbow*,
kuigi ,Endeavouri® tiitiril asus Sopwith ise.

Niitid on siis Sopwith saatnud jinkidele uue val-
jakutse. Ta 1oodab sel suvel kindlasti voita. Nieme. . .

Kokku on 15 korral peetud 49 otsa, millest ingla-
sed voitnud ainult viis.

Meiegi purjespordi-ringkondadele on viga huvi-
tavaks kiisimuseks, kas inglased suudavad tdnavu
pokaali tagasi tuua péarast selle 86-aastast viibimist
Ameerikas.

Vastutav toimetaja: A. Adorf.
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