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Eesti Spordilehe k&esoleva numbri

kaanel on kujutatud ,végikaika

vedamine* kahe meie parima rin-

nulivjuja H.Liiberg¢i ja A. Havisti
vahel.

N ORDILELT

SPORDITEADUSLIK KUUKIRI
19. AASTAKAIK

Nr. 7 JUULI 1938

Eesii Spordileht ilmub Eesti Spordi Keskliidu vdaljaandel
iga kuu 20. pdeval. Toimetus ja talifus: Tallinn, Harju 48-6.
Tel. 444-28. Talitus avatud iga aripaev kl. 9—3.
TELLIMISHIND : aastaks 3 krooni, /2 a. 1 kr. 50 snt, %« a. 75 sni.

V4lismaale aastaks 5 krooni, Y2 a. 2 kr. 50 sni., /s a, 1 kr. 50 sni.
Tellimisie vastuvotm. talituses, kodigis postkontorites ja ajakirjanduse kontorites.

Toimetaja: AADU ADARL

Olimpiamébngud Helsing:

kordagi ette tulnud, et riik, kellele ta enda

tungival mnoudmisel usaldatud mingude kor-
raldamine, sellest vabatahtlikult loobub kaks aastat
enne tahtpdeva. Sellega tuli toime Jaapan, nagu juba
t-ada koigile. 1916. a. Berliinis jdid mangud iildse
pidamata, kuid siis mollas ju tapatalgudes kogu maa-
ilm. Jaapanis oli aga olukord siiski erinev. Kuid olgu
kuidas on, ent Jaapan on toonud oliimpiamingud ohv-
riks sojale. Jddb iiksnes tervitada, et Jaapan sedz
tegi oOigeaegselt. Oigeaegselt selles mottes, et niiiid
saab 1940. a. mingud usaldada Kkellegi teise riigi
kitte, kes suudab nad miiratud tdhtajal teostada,

Seegi on juba teada, et Jaapani asemel on nous-
tunud mangusid korraldama Scome, kes juba siis pre-
tendeeris sellele, kui need otsustati anda Jaapanile.
Soome spordijuhtivad ringkonnad on oma otsuse juba
langetanud. Et mingud voiksid tulla Helsingi, selle
vastu olid nad juba monda aega ette valmistatud.
Nagu niiiid teatavaks saanud, olevat juba Kairo
kongressil tehtud salajane otsus, et Jaapani voimaliku
loobumise puhul mingude korraldamine ldheb auto-
maatselt Soome kitte. Loplikuks selgituseks on veel
vaja iiksnes rahvusvahelise oliimpiakomitee (IOK)
ametlikku otsust.

Soome hakkas ette valmistuma oliimpiaméangude
korraldamisele juba enne Berliini. Tidnavu alvatud
Helsingi suurstaadion on iiheks toenduseks selle koh-
ta. Praegu mahutab ta 25.000 pealtvaatajat, kuid
kogu ehitus ja plaanid on tehtud siirased, et vorrei-
des praegusega saab pealtvaatajate mahutavust tosta
kahekordseks. Berliini oliimpiaks poleks piisanud ka
sellest, kuid Scomes pole oodata iile 50.000 pealtvaa-
taja. Moistagi peab Soome tegema juure veel teisigi

Mcie tezyda pole oliimpiaméangude ajaloos veel

ehitusi, kuid need on hdlpsamini teostatavad, kui
peaasi — oliimpiastaadion — on juba olemas.

Eesti oliimpiakomitee oli ammu teinud otsus2
osa votta Tokio oliimpiamdngudecst. Niiiid see
otsus kahtlemata kandub automaatselt iile Helsingi
oliimpiamiingudele. Meie iildise spordililkumise huvi-
des on koguni kasulikum, et Tekio vaheldub Helsin-
giga, Kaug-Idasse oleks meie saanud saata viga pii-
ratud oliimpiameeskonna. Niiiid vOoime samade kulu-
dega saata mitmekordselt suurema meeskonna. i DI
ole iileliigne ennustada, et Helsingi puhul piistitame
oliimpiameeskonna suuruse rekordi. Mecie saame tiis-
arvuliste meeskondadega esineda koigil meil harras-
tatavatel aladel, mis vaarivad oliimpiale saatmist.

Kui veel rohkem sellest on meie spordiliikumisele
tihtis see propaganda, mida iseendast voimaldab oliim-
piamingude nii lihedane asupaik meile, Kui oliimpia-
soitjaid rahva hulgast leidus vordlemisi parajal mid-
ral juba Berliini puhul, siis Helsingisse soidab kaht-
lemata paljukordselt suurem mass. Suurema hulga
rahva huvi oliimpiamingude vastu hoogsustab kogu
meie spordiliikumist.

Teisest kiiljest paneb ta rohkem elama kogu
meie tegeva sportlaskonna. Kui enne on oliimpia-
mingudele piisenud vidhesed valitud, siis niiiid on
teada, et oliimpiasoidu viljavaated avanevad ka pal-
judele teistele. See piitsutab parema taotlemisele.

Jddb soovida, et niipea, kui 16plikult selge on
oliimpiamingude korraldamine Helsingis, meil pan-
daks toole propaganda-aparatuur. Oleme mitme!l
korral rohutanud, et meie spordiliikumises ikka veel
puudub propagandatalitus. Niitid osutub selle asu-
tamine veel vajalisemaks kogu meie spordilitkumise
huvides. A. ADARI.

199



Ajakirjandus

spordiprobleemidest

Oma Praha muljetest Kkirjutab H. TAMMER ,,Pde-
valehes“ wmr. 181 — 8. VII 1938. Kirjutuses, mille
pealkirjaks ,,Sookolitest ja kalevitest”, tombab ta pa-
ralleele eeskdtt sookolipidustuste ja meie laulupidude
vahel, missuguse molema rahvusliku tirituse tirkamisel
on kaasa minginud 1848. a. revolutsiooni jarellainetest
tekkinud liberaalsed wvoolud. Edasi nendib ta, et kum-
magi rahva suuwrsiindmuste traditsioonide tekkimisel
on kaasa konelenud rahvusvahelise iseloomuga ajavoo-
voolud, mis aga aja jooksul on votnud juure puhtrah-
vusliku ja ainulaadse sisu. Seda on pohjustanud rah-
vusliku elevuse voi rahvusliku tugevuse vormimaise tahe
lammatava voora surve vastu. TSehhid on aga oma
dilesande kallale asunud otsekohesemalt eestlastest. Nad
hakkasid organiseerima fiiiisiliselt karastatud voitlus-
salkw rahva kaotatud vabaduse tagasivoitmiseks, Eesti
laulupeod aga sihtisid enam hingelistele elamustele.
Seetottu on Eesti lauwlupidude-litkwmine olnud enam
passiivne, vorreldes selle aktiivsusega, mis on omane
sookolilitkumisele.

Kuid edasi peab H. Tammer vajaliseks tihendada,
et Eestilgi oli kord aeg, millal ta oige lihedal oli soo-
kolitele sarnase litkumise tekkimisele. Nimelt viimasel
sajandite vahetusel, millal Tallinnas kutsuti ellu spor-
diselts Kalev ja millal Kalevi-seltse tekkis ka teistesse
linnadesse. Kalevi asutajal olnud silme ees sookoli-
liikumine, kuigi ta aga ei arenenud sdirase hooga nagu
tsehhide juures, Kuid kalevite piiratudki lUikumine
lunastas talle pandud lootused. Kalevi liikmed Jiirt
Vilms, Jiirgens ja Peistik olid iseseisvusevoitluse esi-
mesi mdrtreid jo kalevlaste malev oli aktitvsemaid 166-
gtiiksusi Vabadussojas.

Stis nendib H. Tammer wveel, et tsehhide juures
jookseb enamus vabatahtlikust kodumaa-teenimisest
kokku iihisesse singi — sookolite liikumisse — mis
haarab noore tema kuuendast eluaastast kuni hallpdiise
raugaeani. Meil on aga sama kodumaa-teenvmine
tsentraliseerumas kaitseliidu iimber, miks H. Tammer
mdrgib, et siin voib tekkida kiisimus: kuna noorte mas-
sid otswvad oma sportlikke elamusi mujalt, kas ei
tihenda siis kahe paralleelse liikumise olemasolu lkwn-
malgi  avardumist suurte, koikihawravate dimen-
swonideni?

Ning lopuks kirjutab H. Tammer:

Elades kaasa sookolite pidustusi Prahas, tundub, et see nii
on. Vaib-olla peaks meil kasvatusprobleeme koos kaitseproblee-
midega veel Gige péhjalikult libi métlema ja kaaluma, et jouda
eritaotlusi haarava siinteesini. Ja eriprobleem on veel see, et
laulupidude liitkumine, millel meil on olnud tdita rahvustunnet
Ghutay iilesanne, areneb omasoodu. Tinavu sattusid meil vaba-
riigi juubeli téttu kiill laulupidu, kaitseliidupiev ning véimlejate-
rahvatantsijate esinemine kokku, kuid spordiliikumine jii eemale.
Ja voimlejate esineminegi oli viikeseulatuslik (ehkki kvaliteedilt
hea ja osavétult iile ootuste elav) Neid koiki peaks aga olema
voimalus lihemalt siduda iiksteisega. Ehk suudetakse vabariigi
25. aastapidevaks jouda siinteesile lihemale?

Tsiteeritud loike viimase osa kohta oleks kommen-
taaritaoliselt lisada, et Eesti spordi keskliidul oli ti-
navu kavatsus FEesti Mdangude korraldamise néol ka
spordilvikumist vabariigi juubelipidustustel kokku viia
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laulupeo, kaitseliidupieva ja muude pidustustega, kwid
selle ebaonnestumine ei soltunud spordi keskliidust.
Loodame, nagu H. Tammergi, et 25. aastapdevaks jou-
takse siinteesile lihemale.

iirast Eesti-Soome kergejoustikumaavaoistlust kirju-

tab ,,Suomen Urheilulehes“ meile histi tuntud
M. J. (dr.Martti Jukola) jirelkajona mondagi, mis
meile tundub valusa pistenc:

wHesti on wniliid kergejoustikus sidrane viike veli,
kes ei mdr pidsvat tousma kindlamale jalale. Jalgpall
on neil vitnud parema meestematerjali. Meil on har-
rastused mitmekiilgsemad kui Eestis, ja jalgpall saab
meil ainult murdosa eluvoimsamast jo arenemiskolvu-
lisest moorsoost.

Edasi lisab ta:

wMinu meelest on parem, kui Eesti wastu kord
seataks tdieliselt B-meeskond, seda tiiendamata Eesti
tugevamatel aladel A-meestega. Selleks jietagu mees-
konda mdédramata need, kelle tulemused emne maa-
voistlust kuuluvad Soome kahe parima hulka. Niy
saame oma moortele ja arenemisvoimelistele kergesport-
lastele pakkuda harjutamisvéimalusi. Ja kui ka sel
vitsil voistlused ei muutu tasavdgisemateks, siis voiks
saata C-meeskonna, votmata sellesse mehi, kes on sel
aastal neljo parima tulemuse saavutajad.

Vastaksime jargmist:

FEesti pole kunagi pidanud oma kergejoustiklku
kitiindivaks Soome tasemeni, ja oleme alati tunnista-
nud, et oleme wvorreldes soomlastega viike vend. Kuid
soomlased ise on meie taset iile hinnanud. Kuigi neil
viga histi teada on, et nad oma parema materjaliga
kesk- ja pikamaajooksudes alati suudevad kindlustada
endale maavoistluse voidu, on nad siski teistel aladel
meie vastu seadnud just oma parimaid mehi. Soomla-

Joe Louis kaitses Maks Schmelingi vastu hiilgavali
oma meistiritiitlit.



sed pole viie maavoistiuse kohta kordagi pidanud kinni
lubadusest seada meie vastu puhas B-meeskond, vaid
sellesse ikkagi votnud A-mehi, pirast maavoistlust aga
tavaliselt rohutades, et FEesti vastu voistelnud nende
C- var koguni D-meeskond. Kui nditeks liinud aastal
Kuopios, kus Eesti kaotas 91 :100, olnuks kas voi ainu-
kordselt meie vastu puhas B-garnituur, sius Soome
kahtlemata oleks kaotanud. Kokku wvottes oleksime mee-
leldi pari, kui Soome kordki seaks meie vastu puhta
B-meeskonna.

Maavaistluste tasavdgisemateks muwtmiseks voiks
aga eeskdtt piirate maavoistluse kava. Vabalt votksid
sellest valja jadda 3000 m ja 1000 m teatejooks, kol-
mikhiipe ja vasaraheide, missugused ei kuulu tavaliselt
maavoistluste raamidesse, kuid mis on Soome tugevad
alad. Juba ainult mende alade kaksikvoitudega on
Soome seni kindlustanud oma voidud. Kuid need alad
on Soome kui vanema spordiriigi poolt kavasse ette
dikteeritud Puudunuksid need alad viimati pee-
tud maavoistlusel, olnuks Soome voit mitte 32-punkti-
line (112:80), vaid 15-punktiline (83:68), seega tasa-
vigisem.

Kas saab asja tostemaailmavoistlusest Viinis, see kii-
stmus ndaib niiid samuti kummitavat, nagu veel lii-
hikest aega tagasi Tokio oliimpiamdangude oma. Min-
gisugust selgust ei ole. Teatavasts otsustati 1937. a.
Pariisis peetud kongressil 1938. a. maailmavéistlused
usaldada Austria tosteliidu korraldada, kes meed oleks
pidanud Viinis, kus 40 a. tagasi peeti esimesed seesu-
gused wvoistlused. Vahepeal on aga Austria iihendami-
sega Saksa kiilge Austria tostespordilitt kadunud rah-
vusvahelise liidu mimestikust. Saksa on Kill meeleldi
nous Austria ,,pdranduse” endale votma jo voistlused
stiski Vinis labi viima, kuid koigile pididmistele vaata-

Juunikuus viibis Eeslis ujumisireenerina Rooisi
omaaegne maailmarekordimees Arne Bor Q.
Ulal pildil tema foto koos ptihendusega uju-
misinstruktorile A. Havist'ile, keda ta nimetas
spbrohvessoriks®.

mata pole ta selleks wveel saanud ametlikkw luba. Va-
hepeal on ka rahvusvaheline liit poordunud mitme teise
ritgi, nende seas ka Eesti, poole kiisimusega, kas keegi
soovib votta endale kdesoleva aasta tostevoistluste kor-
raldamise. Meie teada pole aga keegi amnud kindlat
vastust. Saksa on otseselt poordunud mitme riigi poo-
le, et kuulde mende suhtumist voistluste Lorraldamisse
Viinis. Kuid vaatamata, et igalt poolt on tulnud mous-
olekud, pole asi siiski paigast likunud, kuna vitwita-
jaks on rahvusvaheline Uit.

wKraftsport kirjutab iihes viimastest numbritest:

»lga postiga tuleb meile jarelepdrimisi millal ja
kus oieti korraldatakse 1938. a. maailmavoistiused tost-
mises. Peame vastama, et praeguse tummini pole saa-
dud koigile pingutustele vaatamata positiivset otsust.
Kuhu ka vaatame vor kuhw ka poordume, igal pool on
vatkus. Koigi nmende asjaolude tottu ei saa wmotelda
maailmavdistiuste  drapidamisele septembri esimesel
ndadalal, sest selletaolised ettevotted vajavad ka tea-
tud aega ettevalmistuseks.

Meid, eestlasi, huvitab maailmavdistluste korralda-
mine just Viinis selles mottes, et 1898. a. peeti seal
esimesed maailmavaoistlused, mallest esimese eetlasena
vattis osa ka G. Hackenschmidt. Ja kui Viini
voistlustest saab asja, on meie kohus mneile saata ka
oma tostespordi esindajad. Kuid wvitmaste saatmise
ettevalmistuseks ootame ka meie loplikku selgust voist-
luste pidamise voi mittepidamise kohta.

uesti iiles tostetud on kiisimus G. Lurichi ja A.
Abergi pormude toomise kohta kodumaa mulda.
Asja uuesti iilesvotjaks on tegelikult olnud ,Uudis-
leht*, kes om poordunud rea meie tuntud spordijuhtide
poole wing vitmastelt leidnud heaskkiitvat suhtumist
kogu ettevottele. Lisaks sellele on ,,Uudislehele” era-
viisil saadetud rida kirju, milles soovitatakse, et meie
raskejoustiku-ringkonnad jille ei jiataks ettevaotet sotku.
Ettevotte labiviimiseks on lubatud omapoolset majan-
duslikkugi toetust, kui aga rattad kiima pannakse.
wUudislehes nr. 101 — 6. VII 1938. a. wvoime

ilaltoodule lisaks lugeda:
Vanade raskejoustiklaste ja ka teiste ringkondadest on meid

palutud avaldada pahameelt selle iile. et G. Lurichi milestuse
austamise komitee ei avalda kiillaldaselt  intensiivset tegevust
Komitee polevat pidanud koosolekuid juba pikemat aega. Ka
pole avaldatud avalikku informatsiooni seni tehtud 166 kohta.

Nii olnud komiteel 1. a. kavatsusel staadionil korraldada suure-
mad voistlused, mille sissetulek ldinuks malestussamba piistita-
miseks, kuid staadioni tribiiiini chitamise t&ttu litkatud siis voist-
lused edasi. Tinavu aga pole midagi kuulda kavatsuse ‘eosta-
misest.

Meie arvates peaks Lurichi mdlestuse austamise
komitee enda algatusse votma ka. Lurichi ja  Abergi
pormu tagasitoomise, enne kui asi hiljaks muutubd.

Uhtlasi mirgime, et on avaldatud wmotteid, mille
jérgi malestussammas  tuleks piistitada mitte ainult
Lurichile, vaid maolemale joukangelasele iihiselt.
On nad koos olnud elus ja surmas, olgu neist ka iihine
mdélestus.

Raadio ringhidlingus ja ka spordipressis on pdrast
FEesti-Soome  kergejoustiku-maavoistiust rohkesti
kone all olnud, kwivord onnestunult oli emme maavoist-
lust korraldatud Viljandi treeninglaager. Jutt sai al-
guse ringhidlingust, milles esimese voistluspieva taga-
jirgede reponteerimisel lisati, et meeste alavorm olevat
teklinud laagrist. Teisel pdeval lisati ringhddlingus,
et samal arvamisel olevat ka soomlased, kes ammu o%
loobunud seesuguste laagrite korraldamisest. Ajakir-
janduses avaldatud seletustes wvaidles kergejoustiku-
opetaja E. T amm toodud wvdidetele vastu, pidades
luagrite korraldamist kasulikuks ke tulevikus.
Kuivord laagrid on oma kohal, missugustena ja
missugustel aladel, selle kohta on praegu maailmas eri-
nevaid seisukohti. Mis on hea ndiiteks kergesportlas-
tele, vo1b miirk olla raskesportlastele, ja dimberpoordult.
See kiisimus vajaks pohjalikumat teaduslikku valgus-

tamaist,
A, ADARI.
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Dr. H. JURGENSON

Kehaharjutuste mojust kopsudele

Sportlase kopsust

lus on maksvad kohanemise nihted: loigatakse

E iiks neer vilja, siis votab teine neer endale

kahekordsed iilesanded jne. Peab arvama, et

rekordsportlaste elundid ka kohanduvad vastavalt
sportlike tksikliikide nouetele.

Arstlikus erikirjanduses leiame peatiikke, mis ki-
sitlevad n.-n. sportlase siidant, n..n. sportlase kopsu,
sportlikke erivigastusi (n.n. tennissddr, tenniskiilinar-
nukk) jne.

Raskemate kehaharjutuste hulka, mis eriti kopsu-
dele mojuvad, kuuluvad peale jooksu sisaldavate sport-
like harjutuste veel sdoudmine ja ujumine. Allpool kat-
sun peatuda eriti rekordsportlase kopsu juures.

Uurimistega on koige pealt kindlaks tehtud, et
sportlike litkide fiisioloogiline toime kopsudele niitab
rohkem iihtlasemat pilti sel korral, kui harjutustega
alustatakse juba noores eas. Teiste sonadega tihen-
daks see seda, et kopsu kasv peab rinnakorvi kasvuga
kisikdes kdima. Kui alustada spordiga hilisemal ajal,
millal rinnakast on oma arengus juba jddnud seisma
(Matthias), siis osutub kopsul palju raskemaks kohan-
duda sportlikele nouetele, kopsude voimete areng nii-
tab hiippeid, perioodilisust jne.

Koige lihtsamalt v6ib seda demonstreerida, kui
lasta (aastate viltel) vastavaid lapsi spiromeetrisse (Hut-
schinson, 1860) puhuda, see tihendab kopsude elulise
6humahu (vitaalkapatsiteet) mootmisega. Need lapsed,
kes sportlike harjutustega (koolivoimlemine) on alus-
tanud nooremas eas, niiteks 12—14-a., niitavad pare-
maid ja thtlasema arenguga kopsu puhkevoime tousu
kui need, kes on alustanud 18—20-aastaselt.

Hingamiselundid algavad teatavasti kurguga. Kur-
gust liheb ohk hingeloori (trachea). Viimane on um-
bes 12 sm pikk ning laskub oma alumise osaga rinna-

OVOMALT

on kasulik igalpool, olgu
spordi voi kutsetoo alal te-
gutsejatele, kus edu suurel
maéaaral oleneb vastupida-
vusest. «Ovomaltine» aitab
suurendada vaimlist ja ke-
halist voimet. Kas ei peaks
Teiegi tdhelepanu poorma
sellele oma voimete kind-
lustamisel ? B

Saadawal koikides apteekides
ja rohukauplustes.

Pealadu: A/S. «Ephag»

Tallinn: Harju tén. 41 ja
Narva mnt. 42

Tartu: Kompanii 1

kasti. Hingeloor jaguneb umbes rinnakasti keskpaigas
esmalt kaheks suureks haruks (bronchus), need oma-
kord veel peenemateks harudeks (bronchioles), millised
viimaks Idpevad juba sopiliste mullikestena, ,6hupalli-
kestena“ (alveoolid). Mullikesi on kopsus ligi 2000
miljonit. Ohk asub peamiselt kopsu alveoolides, kuna
bronchides ja hingelooris teda vihem on. Rinnakasti
korrapérast laienemist ja vihenemist nideme hingamise .
ajal.

Nagu kokkusurutud mirjast kisnast surutakse vil-
ja vesi, nii aetakse ka kopsu ohuga tdidetud timmargus-
test ,,0hupallikestest”, alveoolidest iga viljahingamise
ajal (rinnakasti vihenemise ajal, kokkusurumise tagajar-
jel) kogu seal leiduv ohk kopsudest vilja, kuna iga sis-
sehingamisega (rinnakasti laienemise ajal) seevastu alveo-
lid (sopilised kopsu mullikesed) uuesti rikkaliku 6huga
tdituvad. Nii siinnib alveoolides 6huvahetus. Hingamise
mehanism osutub seda tidiuslikumaks, mida suuremas
ulatuses siinnib dohuvahetus kopsumullikestes ning mida
rohkem kopsud suudavad end vastavalt kohandada.

Et kops kasvab arenemisaastatel, selle iile ei vaielda
tinapdev; mis puutub alveoolidesse, siis ei suurene nende
1abimo6t mitte palju: nii osutub ta 1 a. lapsel 0,1 mm
ja 18—20-a. inimesel 0,2 mm.

Kui moelda nendele pingutustele, mida nouavad
meie kopsudelt rekordspordi liigid, siis peab kiill koige-
pealt seda arvama, et sportlase kops peab olema n.-n.
puhetisseisundis (emphysema, alveoolid on laiaks aetud).

Sellist puhetisseisundit ei tule siin sellega seletada,
et kopsud ei suuda alveoolidest kdike ohku vilja ajada,
nagu nieme seda sedaliiki haigetel (emphysema pul-
monum auctum). Sportlase kopsupuhetist voiks siin
vastandiks nimetada fiisioloogiliseks puhetiseks. Sport-
lase kopsupuhetises tuleb niha eesrinnas n.-n. iilemine-
ku ajajarku, drritavat momenti kopsu edaspidiseks tu-
gevamaks muutmiseks, mis kiirustab kopsu kasvamist,
et kohandada kopse uutele sportlikele nouetele (Dots.
Tiemann). *)

Ei saa teisiti muidu ka seda seletada, et 1928. a.
St. Moritz" taliolimpial tulid ette siddrased juhud,
kus monedel viga histi treenitud suusatajatel kopsude

puhkevoime (vitaalkapatsiteet) pidrast 50 km rasket
voistlusjooksu osutus suuremaks kui puhkeseisundis,
s. t. sportlase normaalsest vitaalkapatsiteedist: &hu-

puhke tagavara leidus kopsus rohkem, kui oodata juleti.

Sportlase kopsupuhetist tuleb seega votta teisena
kui haiguslikku kopsupuhetist, kus haige ei suuda histi
vilja hingata, viljahingamine on pikendatud, kopsud
asuvad n.-n. sissehingatavas seisundis, inimene hingel-
dab, kopsumullikesed on laienenud ning inimene ei
joua neid killaldaselt ,kokku pigistada®.

Tosi: ka treneeritud sportlase kopsupuhetis kujutab
enesest sellist seisundit, kus alveoolid on laienenud, kuid
kopsud vdivad jille tagasi minna (kui ei treneerita
enam) tavalisse seisundisse. Sportlase kopsupuhetist
kui teatavat iilemineku ajajirku tasandab noore tre-
neeritud sportlase juures ka see, et ta rinnakorv veel
areneb. Kui rinnakorv on aasta viltel oma koikides
tumbermdotudes suurenenud, siis annab see ka kopsudele
voimalust end uutes oludes histi ,sisse seada“.

Kuigi monede arstide jirgi meie kopsud lapse aren-
gu- ja kasvuaastatel osutuvad (vorreldes meie keha-
kaaluga) suhteliselt palju raskemaks kui niiteks vast-

*) Dotsent Tiemann on Miincheni iilikooli dotsent;
iilikooli II meditsiinil. kliiniku peaarst.



Gustav Kiilim ei ela enam...

Gustav Kiilim on lahkunud teise maailma. Ta on
jitnud maha selle maailma, mis temale koosnes pea-
miselt spordist. Spordile ta elas ja spordist ta elatus.
Silmad sulges ta 16. juuli varahommikul. Ta lahkus
kesk palavaimat spordihooaega, millele ta meeleldi oleks
tahtnud kaasa elada, vaatamata piinavale siidame-
haigusele

G. Kiilim kuulus meie spordipioneeride hulka, kes
parit veel n.-n. diiina-ajajirgust. Ta oli meie esimesi
sprintereid, valinult oma lemmikalaks jooksud 100—400

siindinul vo0i tdisealiseks saanutel, on teiselt poolt
(Gundobin) vastupidist ette toodud ja nimelt, et kop-
sude kaal ning maht jagatud kehakaalule osutuvat va-
nusele vaatamata iithtlaselt konstantseks, Kuid viimane
ei tihenda veel seda, et kopsude t60 intensiivsus ja
ainevahetus oleks lapsel vordne tidisealisega. Ta on tea-
tavasti relatiivselt elavam kui tédiskasvanul.

Kopsumullikesi timbritseb, nagu teada, sidekude,
millises on ka elastilisi kiude. Kopsumullikestes on ka
silelihaseid, veresoone ja nirve.

Kui votta treneeritud sportlast, kelle koed peavad
olema eluvoimsad, siis naitavad viimase aja uurimu-
sed, et siin esirinnas alveoolide (hingamistsoodustav)
silelihaskond tugevneb, kuna elastilist kudet sport vi-
hem mojutavat. See osutub aga viiga tidhtsaks.

Kuid millises seisukorras asuks treneeritud sport-
lase kops (kui ta ei spordi) puhkeseisukorras?

Niisugusel korral peaksime kopsumuile enam-vihem
n.-n. viljahingavas seisundis ette kujutama, s. o. kokku
langenuna, fisioloogiline atelektaas, kokkuvajumine),
koik kopsumullikesed ei vota ka igast hingamisest osa.

Kuidas tunnexs end vananev rekordsportlane, kelle
kopsu kude normaalselt ta vananemise tottu lodveneb,
sellele kiisimusele on juba raskem vastata.

Uldiselt kokkuvotet tehes jadvad lahtiseks moned
olulisemad kiisimused: 1) kus on piirid, kus fiisioloogi-
line sportlase kopsupuhetis muutub kopsude haiglaseks
pubetisnihteks? 2) kas mitte meie koolide rekord-
sportidele, eriti jooksumaa pikkuse mottes ja muudes
korraldustes, ei saaks anda uusi juhtnoore; 3) mis osu-
tub koolivoimlemises ko6ige tidhtsamaks: a) kas ette-
valmistumine praegustele rekordiga seotud rahvus-
vahelistele oliimpiatele, b) kooli distsipliini, meelekind-
luse ja voimlemisoskuste kasvatamine voi c¢) tervis-
hoiuline kiilg?

m. Tema tehniline tulemus 100 m jookus 11,1, saavuta-
tuna tolleaegsetel viletsatel radadel, pole praegugi kitte-
saadav igale meie sprinterile. Tegevsportimise korval oli
G. Kiilim aga ka spordiliikumise organiseerijaid ja 6hu-
tajaid. Viimast tegi ta erilise suure temperamendiga,
unustades kogu muu maailma, kui oli vaja kedagi noort
ohutada, ergutada. Muidu oli ta aga tagasihoidlik ini-
mene, kes kuhugi ei tukkinud esile, kui moistis, et ilma
temata ldbi saadakse. ;

Teenistuses oli kohusetruu ddrmuseni. Meenub
viike lugu Kalevi liuviljal, Taevas oli pilvist lage,
piike siras talvist kiilma soojust. Kiisisin G. Kiilimilt,
kuidas kisi kidib. Tema aga vaatas uurivalt taeva poole
ja lausus: ,,Homme tuleb sula®. See oli tema suur mure,
sest sula puhul peab liuvilja sulgema ja jdllegi on mitu
uisutamise pdaeva kadunud. Ta ei eksinud seekord: tei-
sel pdeval oligi suur sula. G. Kiilim teenis pikemat
aega S. S. Kalevis, kus tema kitte oli koondunud mitu
ametit, asjaajajast kuni peagu kojameheni. Seetottu
oli ta alati seotud téoga ning oli sageli koguni nirviline,
kuigi ndrvilikkus ei tohtinud sobida tema siidamehai-
gusega.

Kui paljusid noori, eriti kergejoustikus, on ta ahvat-
lenud parima saavutamisele, seda pole vbdimalik iiles
lugeda. Ta ei hoidunud tagasi ka noomimisest, kui seda
oli vaja. Niitid ta enam ei noomi. Kalevlased, kelle
hulgas ta koige kauem elanud, on tema kannud viim-
sele puhkepaigale. Jirele on jddnud iksnes milestus
tublist sportlasest ja toomehest. G. Kiilim suri 53 a.
vanuses.

Teda leinab kogu meie sportlaskond.,

Raamat laskuritest

Eesti Laskurliidu toimetusel on ilmunud raamat
»Eesti laskurid rahvusvahelistel laskevoistlustel 1931—
1937. a.“. Raamat annab liihikese ldbiloike Eesti Las-
kurliidu loomise ajastust, esimestest sammudest voist-
luste korraldamise ja neist osavotmise alal. Edasi on
pikemalt kisitatud Eesti laskurmeeskondade etteval-
mistust Lvovi, Rooma ja Helsingi rahvusvahelistele
laskevoistlustele. Siit voib leida vastuse, miks Eesti
laskurmeeskonnad on seni edukalt esinenud rahvus-
vahelistel laskevoistlustel, mida tabavalt on viljenda-
nud &veitsi ,,Schiitzenzeitung” jargmiselt: Eesti laskurid
Lvovis dratasid tihelepanu, Roomas — iillatust ja Hel-
singis olid sensatsiooniks.

Viimase peatiikina raamatus leidub Laskurliidu
esimehelt kindral O. Sternbeckilt kirjutus pealkirjaga
,Ja niitid?“ Siin kindral O. Sternbeck kogenud laskeala
juhina analiiiisib meie laskurite seniseid saavutusi, edu
ja ebaedu pohjusi iiksikutel esimestel rahvusvahelistel
voistlustel. Eriti vadrtuslikuks tuleb lugeda siin arut-
lusi iiksikute relvade voimete kchta, mis lubavad las-
kuril teostada enesekontrolli ja selgusele jSuda, kunas
tuleb vigu otsida enese ja kunas relva juurest. Siit voib
leida andmeid palju ithe voi teise relvaga parimal ju-
hul iildse voib saavutada laskmisel iithest vGi teisest
asendist, kui on teada relva jooksutihedus ja tabamus-
pildi keskmine raadius.

Raamatu 16pul leiduvad tabelid mitmesuguste rel-
vade (vabapiiss, v. kal. vabapiiss, sOjapiiss, vabapiistol)
maailma Eesti ja Soome laskerekordite kohta, mis an-
nab voimaluse laskureile oma voimeid vorrelda maailma
parimatega vastaval alal.

Ka triikitehniliselt on raamat koigiti korralik ja
varustatud rikkalikult histionnestunud piltidega.

203




E. Altosaar

Kolmas kord bl Euroopas

Kalevi korvpallimeeskonna euroopaturnee

drast ldinud aasta turneed libi Poola, Itaalia ja

Balkani riikide valis Kalev kidesoleval aastal eri-

neva marsruudi ja libistas Liti—Leedu—Saksa—
[taalia—Sveitsi—Prantsuse ja Belgia. Ka kiesoleval aas-
tal oli pearohk sihitud Itaaliale, nagu turneedel 1932. a.
ja 1938. a., ja Itaalias tuli pidamisele 6 voOistlust 11
pideva jooksul.

korvpallimeeskond, missugune sooritas
kolmanda matka 18bi Euroopa. Paremal &é&rmine
kéesoleva kirjutuse autor E. Altosaar. Ulesvoie
on tehiud Firenzes.

Kalevi

Juba kuu aega enne turneele asumist Kalevi korv-
pallimeeskond alustas hoolsalt treeningut, et pikal tur-
neel heas loogivormis olla. Vorreldes moodunud aasta
turnee meeskonnaga, oli meeskonna koosseisus muuda-
tusi, kuna sellest turneest olid sunnitud loobuma Kalevi
korvpallimeeskonna 3 tugisammast: V. Kirk (opingute
tottu), H. Saarmann (jalavigastuse tottu) ja A. Mar-
giste (mingust loobumise tottu). Meeskond tiiendati
nooremate mingijatega ja Tartu NMKU-st tiletulnud
E. Mahlaga, nii et meeskond, kes 7. mai ohtul pikale
reisule asus, nigi ithes esindajatega jirgmine vilja:
E. Bern, O. Koni, G. Mikk, E. Altosaar, A. Amon, A.
Kaasik, E. Mahl, B. Nooni, E. Paalberg, J. Roes. Kuni
Kaunaseni soitis kaasa ka V. Kirk ja Kalevi naiskond.

Esimesed kohtamised olid Kaunases. Leedu korvpall
on ullatava kiirusega teinud edusamme ja niib, et see
edu veelgi jatkub, kuna korvpalli areng on seal Gigel
teel ja praegu pole Euroopas kedagi, kes voidaks Leedu
rahvusmeeskonna. Arvan, et praeguse vormi juures oleks
Leedu meeskond Berliini oliimpial iiritanud kuldmedalit
ja U. S. A. pikkadel teinud elu kibedaks. Voimalik, et
jankid oleks siis ka rohkem pingutanud, kuna oliimpial
pakutud ming ei olnud veel nende mingijate voi-
mete piir.

Esimesel 6htul on Kalev veel virske ja mingib
Leedu meister J. S. O. vastu iillatavalt histi. Peale tasa-
vagist algust liheb Kalev juhtima ja on vdiduseisus
viimse sekundini, siis Onnestub J. O.-1 viigistada
21:21. See jaab ka lopuseisuks. Teisel 6htul on vasta-
seks rahvusmeeskond ja selle vastu pole Kalevil palju
teha. Leedu meeskond alustab voimsalt ja juhib kogu
mingu jooksul, 16petades voiduga 31:16. Tihelepanday
oli see, et peaaegu koik korvid saavutas Leedu kaetud
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olukorrast haakvisete nidol. Meie mingijatel on see veel
draOppimata ja puiitakse korvile visata vaid siis, kui
ollakse tiiesti puhtas positsioonis.

Kalevi naiskond pidi leppima kahe napi kaotusega
korvpallis histi mingivailt leedulannadelt, kuid vork-
pallis sellevastu kalevlannad demonstreerisid oma iile-
olekut ja voiteid 15:0 ja 15:0.

Kaunasest alustas korvpallimeeskond teekonda
Saksamaale. Kistrini viikese linnakese jaamas oli vastas
Saksa korvpalliliidu esindaja Obermayer, kes oli mii-
ratud Kalevi meeskonna juure kogu turneel Saksas.
Hilisohtul jouti Stettini. Jdrgmisel ohtul oli voistlus
Pommeri koonduse vastu. Kuna mingudest on pike-
malt juba ajakirjanduses juttu olnud, siis pole motet
seda enam korrata, kuid selge iilevaate saamiseks tur-
neest kordan lithidalt mingude tulemused. Kalev alustas
Saksa-turneed viga suure voiduga 69 : 3 Pommeri koon-
duse tile, kusjuures sakslased saavutasid oma kolm
punkti vabavisetest. Jirgmisel hommikul soideti Ber-
liini. S6idutati omnibusel linnas ringi, kidisime ka oliim-
piastaadioni ja selle {imbrust vaatamas. Staadionil
valitses tiieline vaikus, oli niha vaid iksikuid turiste
timber lonkimas. Oliimpia-terrassil oli korraldatud mees-
konnale pidrastlounakohv, ja lonkimisest peaaegu tiiesti
visinult tuli 6htul voistlusele minna Saksa rahvusmees-
konna vastu. Kaunis ladusas mingus voideti rahvus-
meeskond tagajiarjega 46 :26, kuigi korraks sakslased
isegi juhtisid 23 :22. Saksa meeskond on oliimpiamén-
gudest saadik tublisti edenenud, kuid puudub veel suu-
rem mingupraktika ja kogemused. Samuti puuduvad
meeskonnal taktilised votted ja sellest tingitult ei suu-
deta paremate meeskondade vastu kiillalt edukad olla.
Jirgmise pideva ennelounal jalutas meeskond Berliinis.
Kuna samal pieval oli Inglise-Saksa jalgpalli maavdist-
lus, siis mitmel pool peeti meid kuulsateks Inglise palli-
proffideks, kuna liikusime koos ja kandsime thetaolist
valget peakatet.

Jirgmine voistlus oli Geras, millel umbes 80.000
elanikku. Ohtul oli vdistlus Gera linnameeskonnaga
tuli voistelda ,,voimlas“, mida ennemini vbis nimetada
ollekeldriks, sest iimber midnguviljaku oli mitmelt realt
laudu ja toole ja laudadel 6llekanne. See oli jille mi-
dagi originaalset — mingida korvpalli oOllelaudade

vahel! Kuna paljudel ka sigarid ees tolmasid, siis Oieti

Lounatamine oll”lmpiastaadioni juures. Tagaplaanil
néha staadioni friblitin véliaspoolt,



mingida sarnases ,kortsu miljoos” oli viga raske ja
igatahes mitte tervislik. Ka selle voistluse voitis Kalev
kergelt ja Ioputagajirjeks on numbriliselt piris suur
voit 63 :12. Kalevi viimane voistlus Saksamaal oli
Miinchenis. Sealset meeskonda peeti Saksa paremaks
meeskonnaks, mida ta ka oli. Meeskonnal on olnud
viga palju kohtamisi vilismeeskondadega ja pdev enne
kohtamist Kaleviga joudis meeskond tagasi Genfi korv-
palli-turniirilt, kus kaotas viikeste vahekordadega tuge-
vale Itaalia ja Prantsuse meeskonnele. Voistlus
Kalevi ja Miincheni koonduse vahel peeti sarnases olu-
korras nagu Geras, s. t. ollekeldris. Miinchen saavutab
esimese korvi ja rahvas juubeldab tormiliselt. Kalev
aga alustab vasturiinnakuid ja véidab poolaja 18 :10 ja
kogu mingu 46 : 12.

Teel Antverpenist tag¢asi kodumaale a-l. ,Kodu-
maa“ pardal.

Saksa korvpalliliiduga solmiti leping, et liit saadab
eeloleval hooajal iihe tugevama Saksa meeskonna Tal-
linna voistlema Kalevi kiilalisena. Samuti tehti ette-
panek Kalevi korvpallimeeskonnale ka jirgmisel aastal
teha turnee Saksas, kuid siis juba mirksa pikem.

Soit Miinchenist Itaaliasse libi 10una Baieri ja
Tirooli oli viga ilus ja nauditav. Maastik maaliline,
orud ja mied vahelduvad, koik virske roheline ja tleni
oites. Toelised ,mai-pievad®. Tee viib libi endise
Austria. Piiril ikkagi passi kontroll ja toll nagu vare-
malt, aga jaama katusel lehvib haakristilipp ja korgele
kaljule on maalitud suurte tihtedega: ,Ein Volk —
Ein Reich — Ein Fithrer”. Libistades Innsbrucki algavad
juba Alpid ja rong rithib jirjest iilesmige. Ilm liheb
pilve, tibutab — ja kui jouame Itaalia piirijaama Bren-
nerosse, siis ladistab vihma 0oige tugevalt. *Sealt edasi
liheb s0it tidie mugavusega ja Ohtul hilja jouame
Triesti. Sissesoit Triesti oli jallegi elamusrikas. Triest
asub poolkaares Aadria kaldal ja touseb mereservalt
korgele mikke. Ohtuses tuledesiras linn peegeldus vaik-
sele lahele ja paistis juba kaugelt silma. Rong kihutas
korgel merekaldal ja viljavaade tuledesiras linnale oli
otse noiduslik. :

Pirast kosutavat puhkust hotellis oli jirgmisel pie-
val voistlus Triestina Gimnastica vastu, kes kidimasole-
vatel esivoistlustel on tabeli esimese kolme hulgas. Sel-
les mingus ei ndidanud Kalev kiillaldast vormi ja Gieti
ehmatas dra“ kui norgemate Saksa meeskondade ase-
mel tuli tegemist teha tugeva Itaalia korvpallimeeskon-
naga. Suurt Triesti algedu ei suutnud Kalev teisel pool-
ajal koigile pingutusele vaatamata tasa teha ja kaotas
18 : 24, Edasi liks reis Rooma. Vaistlust Rooma linna-
meeskonna vastu oli jilgima tulnud Itaalia korvpalli-
liidu esimees krahv San di Marzano, kes tervitas Kalevi
meeskonda. Pinev ming 1oppes Kalevi voiduga 37 :35.

Jirgmisel hommikul joudis meeskond Napoli. Tegi-
me automatka Pompeisse, Vesuuvi jalale. Viljakaeva-
tud ajalooline Pompei pakub vaatamiseks palju huvi-
tavat. Koikjal varemed, laava poolt purustatud majad,
taustal suitsev Vesuuv. Vihese aja tdttu pole voima-
lik niha koiki iiksikasju, kuid saime viljakaevatud
Pompeist siiski iildmulje. Ohtul oli voistlus Napolis
vabadhu-viljakul rokkava ja temperamentse Napoli
publiku ees. Vihma valas juba Gige tugevalt, mehed
kukkusid jirjest porisele viljale — rahvas rokkab tri-
biitini katuse all 16busalt. Parajasti liks tile tugev iike-
sepilv, miiristas ja sidhvis vilku, vihma tuli jimedalt,
voistlus aga jitkus. Viimaks lopetas kohtunik miangu
ja viis meeskonnad riietusruumi. Kui vihm jdi vihe-
maks, ming jatkus. Ilm oli juba pime ja pandi polema
proZektorid. Miangu 16opuks on libi mirjad ja porised.
Selle ajaloolise ,merelahingu® voitis Kalevi meeskond
25:6. Jirgmisel varahommikul oli meeskond juba soi-
duvalmis jargmisesse linna — Firenze'i.

Firenze on vana ajalooline linn ja pakub 6&ige palju
huvitavat just kuulsate maalide ja skulptuur-téode
poolest. Peale selle uhkustab Firenze veel sellega, et
peab oma uut jaamahoonet koige modernsemaks Eu-
roopas, Voistlus kohaliku linnameeskonna vastu oli
vabadhuviljakul. Kalev mingib kindlalt ja voidab 31 :21.

Jirgmisel Ghtul oli Bolognas, kus vanas tuttavas
Bologna kirikus oli mat$ Bologna Virtuse vastu, kes
on momendil esivdistluste tabeli juhiks ja peetakse
koige paremaks meeskonnaks Itaalias. Kalev teadis, et
oli tegu viga tugeva vastasega, vottis end kokku ja
niitas alguses harukordset mingu. Valitses kindlalt
mingu ja juhtis esimest osa mingust. See aga ei meel-
dinud pealtvaatajatele, veel enam aga Virtuse mingi-
jatele. Voetakse ,aeg maha“ ja peetakse kohtunikuga
(!} sdjandu, kuidas Kalevit hivitada. Tsirkus algab.
Kohtunik jilgib niiiid kogu aeg Kalevi vigu, Virtusel ei
tihtki. Vabavisetest saavutab Virtus edu ja kohtunik
lubab Virtusel korve saavutada ka ebareeglipiraselt.
Kalevil aga tithistab oigelt tehtud korvid. Kalevi min-
gijad on nii-kui-nii pikast turneest visinud, hakkavad
nirvitsema ja kaotavad selviisil mangu tuju. Kuna koh-
tunik nii silmapaistvalt soodustab oma meeskonda, siis
Kalev 166b tujutult kdega ja mingu Iopul ei avalda
enam ildse vastupanu. Tuleb alistuda 24:36. Huvitav, et
1932. a. turneel Kalev voitis sama Virtuse 86 :12, 1. a.
aga kaotas 17 : 18, Siigisel tuleb Bologna ,,Virtus® Tal-
linna vanu arveid Kaleviga Giendama.

Kalevi viimane voistlus Itaalias oli Milanos Pirelli
vastu., Ming peeti ohtul proZektorite valgusel, vabas
ohus, vihmast pehmeks leotatud ja porisel viljal. Vih-
ma sadas ka kogu mingu aeg. Esimesel poolajal on Ka-
lev klassi vorra parem, juhib 12:2 ja voidab 16:9.
Teisel poolajal saab Kalevile saatuslikuks jillegi koh-
tunik, samuti ka ajamootjad. Lopu eel kui Kalev oli
juba visinud, muutus Pirelli hidaohtlikuks, Viis minutit
kestis miing iile aja, siis Pirelli saavutas voidukorvi,
mille jirgi ka kohe ming lopetati. Kalev kaotas 25 :27.

Itaaliast siirdus meeskond Sveitsi, kus peatus Ber-
nis ja Baaselis, et villja puhata voistlusvisimusest. Jarg-
mine voistlus oli ette nihtud Prantsusmaal, Strasbour-
gis. Ullatuseks aga ei olnud kedagi jaamas vastas. Lik-
sime omapead hotelli ja elasime Strasbourgis iithe 606-
pieva. Pieval leidsime iiles seltsi, kellega oli s6lmitud
leping voistluseks. Oeldi, et ei ole vaba saali ja sellest
on ka moni piev tagasi teatatud Tallinna. Kuna nemad
ei olnud noéus Kalevile honorari ja kulusid kinni maks-
ma, siis Kalev on E., K. L. kaudu annud asja rahvus-
vahelisse liitu. Samuti oli hida ka Pariisi liiduga, kes
taganes esialgu pakutud summast ja pakkus palju viik-
sema summa. Kalev sellega ei ndustunud ja lahkus Pa-
riisist ilma voistluseta.

Antverpeni kaudu jouti pirast rasket meresditu
Hamburgi, kust lidbi Kiili kanali soideti Pirnu, et sealt
rongil tagasi jouda Tallinna 8. juuni Shtuks.
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Ungari ja Eesti rahvusmeeskonnad defileel.

Soomega ja Ungariga

Asnja hoimudega peetud kergejoustiku-maavoéistlu-
ced kaotasime eelduste kohaselt. Kiisime niitid,
miks kaotagime? Vastus on selge: meie vastased on
meist suuremad ja pealegi maailma kergejoustikus
suurrahvaid. Aga miks kujunesid kaotused mii suu-
reks, piliiame alljairgnevas leida wastuse sellele.

Cleme mitmelgi kergejoustiku ajlal maailma eliit-
klassis, aga teistel jélle kaugel maas. Nii kaugel,
et kaotame ka siis, kui piistitame rekorde. Valulap-
seks on jooksud. Uksnes R. Toomsalu suudab meie
maavoistluste vastega konkureerida ja ladusalt wvoita
Socme parimaid, vélja arvatud vast Tammisto, Edasi
pikematel  distantsidel 1dheb sootuks halvemaks.
Omalajal V. Nesterov ja E. Kulmar juba suutsid
400 meetris iiles rithkida peaaegu Soome kilassi, aga
timavu esinesime Soome vastu péAris narrilt. See halb
esinemine oli tingitud sellest, et jonnakalt loodeti
mitte-spetsialistist A. Jakobsonist ja thaigest G. Beck-
mannist imet.

800 m-is oleme joudnud samale tasemele, kus
olime A. Jiirlau ja K. Fatali hiilgeaegadel. Noores
Vestousmes oleme leidnud mehe, kellest voib loota
paljugi. Omab riitmilt tidiesti laitmatu jooksu mning
ka tempo tundmine on heast klassist.

Tema {jooksud maavdistlustel kujunesid téaiesti
loomupiraselt. Eriti hea oli Soome maavdistlugel, kus
jooks kujunes wviga tempoiihtlaseks. Esimese ringi
moodukas 57,6 sek. woimaldas temal arendada wii-
masel ringil kaks spurti. Ungarlastega tuli parem aeg
ilma voiduta. Sellegi jooksu sooritas taktiliselt Oieti.
Seekord esimene ring ldks 56-ga ja seekordki arendas
tulemata. Voitki ei oleks ainult ungarlaste kannul pii-
simisega olnud kindlustatud, sest selpuhul ungarla-
sed toendoliselt oleksid tempot vihendanud, ming vae-
valt oleks suutnut Veetdousme selpuhul wérskeid ja
kiiremaid ungarlasi [liitia 1oppsirgel.

Jadb ainult soovida, et lastalkse temal areneda
selles suunas edasi, ega piilita tema treeningusse ra-
kendada ,ultra-ameerikalikke“ treeningvotteid. Prae-
gune edu viitab sellele, et Veetousme on leidnud en-
dale parima siisteemi. Eelkdige suure tédhtsusega tema
jooksjakarjadrile woleks wveel miéodukas woistlemine.

800 m omame praegu vordlemisi soodsa olukorra,
sest veel on rida moori eeldustega mehi, nagu Jakiob-
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son, Tarto, Hurt. Ka voistlustega karastatud Sams on
Jezidnud nahtavasti oma oOige maa, Jadb ainult soo-
vida, et tema jooks piiseks praegusest kangestusest.

Edasi pikema poole lugu muutub téabaramaks.
Vaidlematult parim on E. Proom, kes omab juba aas-
tatepikkuse jooksupraktika. Aga tehmiliselt on ta
jagnud peaaegu samsofks. Tema on meile toonud ilu-
said voite maavoéistlustelt ning olnud suurima innuga
rahvusmeeskonnas, kellelt on palju oppida teistel
kergejoustiklastel.

Vaib-olla jarjestikku maawvoistlustel ikka mélemal
voistluspdeval tulesolemine on Proomi palju takista-
nud tehniliselt paraneda. Jooksja arenemisel esime-
selks reegliks on moddukus ja sihikindel aastatepik-
kune to6. Veel pikkemates maades oleme péris lapse-
kingades. iSelle pohjuste kisitamine vadrib erisona-
vottu kunagi hiljem. Kindel on, et selles tuleb tegut-
seda radikaalselt, Mitte ajga nii, kui praegu: moéne
paeva [piArast on maavdistlus Ladtiga, aga 10.000
meetri meeste valikust pole midagi olnud kuulda. Aga
kahel peetud laagris on mindud tdielikult mooda ala
meestest, keda meie vajame weel kahel maavoistlusel.
Ometi mouab just see ala pikemat vaba aega. Oma
maavoistlyste vastastest oli meil oppida eesgkdtt lodva
ihtlase rutmiga jooksu ning veel seda, et kehapai-
gutus maédrab jalgade paigutuse, mitte aga jooksta
jalgade paigutust ette midrates: M. Szabo jooks oli
kaunim, mida nigime. Eriti dpetlik oli rullumine iile
talla. Maandumine toimus p#kal, keharaskuse jalale
tulemisega jalg liitus maaga kogu ulatuses, ainult
vilmase sirge tombus ta pdkal, mis sulavusele aga
juure midagi ei lisanud.

Téklkejooksus meil J. Talmrel peab kusagil pei-
tuma mingi viga, et jarjekindlalt ei suuda labistada
maa puhtalt. Sellest el oleks viga: ju rekiordi pirast,
sest uute tokete puhul see ei sega rekordi piistitamist,
aga rikub jooksu niitmi. Seoses tokixejooksuga kisitan
ka kellade kiisimust maavoistlusel. Sest leidus ini-
mesi, kes tahtsid Arvolt enam, kui kellad suutsid
anda. Kui kaheldakse ajas seljuhul, kui kellad niita-
wvad 16,2, 16,2, 16,1, siis ei tohiks kellegil olla pohjust
oma sima tidpsemaks pidamiseks. Edagpidi oleks soo-
vitav, et saaks muretsetud suurvbistlusteks kellad
varakult. Mitbe nagu Soome-Eesti maavoistlustel, kus
kelladele moeldi alles momi tund enne woistlust.



Jooksude mork tase ei tiohiks pohjustada veel jooks-
jate jatmist saatuse thooleks.
Hiipped oOnnestusid mieil

maayoistlustel iildiselt

hédsti., FEriti roomustav on teivashiipe, mis viis meid
Euroopa tippklassi.  Loomulik oli, et lithikese aja
kestel ei saa meie nouda jarjekindlalt tippmarke.

Admma ja Kiipsaar on joudnud tehniliselt paris tdiu-
seni. Kumbki iomab hédid kiilgi. Eriti tore on esimese
hiippealgus, teiva auku pistmine on ideaalselt sulav.
Teine jallegi on viga hea latil. Igatahes mnoortele
teibameestele on molemad heaks eeskujulks. Need
voivad tehnikat oppida juba elavate eeskujude jérele
ning sdilitavad hu'k energiat tagajéamje parandamiseks.
Eriti dllatav oli V. Zsuffka kergus hiipete sooritami-
sel. Peaaecgu lohakalt mdjus tema hiipe, see oli.ilus
vaba sooritus ning tagajarg nditab, et tehniliselt
peaks ka selles midagi olema opitavat. Noored Soome
teivamehed on liig toored rahvusvaheliseks voistlu-
seks ming tehnika wviimistlemata.

Kaugushiippes omame ainult ithe 7-m-mehe
Toemsalus. A. Raska tdnavune 7 m on saavutatud
tuule margataval soodustamisel. Raska madib tanavu
olevat dildse kaotamud 'v"aim)kuse, mis ei ole ka aru-
saajmatu, kui anvestada jou gplllarmlsega Kergel Lee-
du maavoistlusel tuli tal teha kahe péevaga neli ala,
sellest vast ei oleks midagi esmajargulise tervisega
mehele, aga temale naib see mojunud olevat. Kolmi-
kus tuleb tema edu seletada tehmika kiipsemisega.
Raska on suutnud mdhtud kolmikbijppajaist oOppida
olulist. Jadb soovida, et ka teised selle ala mehed
niitid omafkord piitioksid eeskuju kasutada.

Korguses olleme saanud uue toreda poisi E. Pilli-
roost, kellel veidi ebaonnestus soomilastega. Siin tuleb
paratamatult otsida siiiid laagrites. Sadrasel noorel
poisil ‘korraga jarjekinde]l igapdevame treening mo-
jub wasitavalt. Pealegi kui t06 mn#htavasti ei olnud
ratsionaalselt jagatud. Uks pohjus oli veel see, et
Soome maavoistlusel ei lastud mpoissi vabaldt hiipata,
vaid kogu aeg piiliti teda oOpetada ja seda mitme
mehe jouga. Uldse on meil kardinaalviga voistlustel,
et ikka ja alati piititakse korvalt voistlejaid opetada.
See enam segab kui aitab. Eriti nooremaid voistlejaid
ei lasta iseseisvalt kontsenmtreeruda. Ungari voistlusel
koguni iilks kohtunikest ergutas Kiipsaart keset hii-
pet, mis aga pidurdas mndiliselt hasti valjatulevat
nelja meetri diletamist.

Visete juures oleks oelda seoses maavdistlustega
eeskiatt Sulest. Temal ei maksaks kodumaal alati
kramplikult otsida malksimaalseid paremaid véistlus-
tingimusi. Sest on ju teada, et rahwvusvahelistel koh-
tamistel alati ei ole-need koige paremad. Vabandada
ebadonnestunud tingimustega ei ole ilus, sest koik tee-
vad voistlustel samadel tingimustel. Issak mndib ka
veidi olevat kaotanud varskust, voib wolla Sveltlweparast
et liig mpalju woistleb.

Viiding ilmselt kannatab treenimatuse all. Selge
on, et kui fiiiisiline vorm ei ble korras, et siis ka
teéhnika peab ebadomnnestuma. Kreegile on soovida spet-
sialiseerimist kuulile. Méarits miskiparast piitiab vai-
tida seda heiteviisi, millega saavutas 1936. a. oma
paremad tagajarjed.

Maavoistlustega on kerkinud iles laagri kiisimus.
Laagrit wsiitidistada suures kaotuses maavoistlusel
Soome wastu on vaar. Pilliroo 175-le wastas Sooime
noor 190 mees af Ursin ilma laagrita 180-ga, mis
samuti 10 sm vdhem oma rekordist. Ei saa maini-
mata jiatta, et igale mehele laager siiski ei sobi.

Lopuks peab iitlema, et maavdistlus on pidulik

sindmus. Kui aga neid korraldatakse iga nadal, siis
pidulikkus kaob.
Piihapédevane pdev maavoistlusel moodus liig

keduselt ja veidi loiult ilma igasuguse piduliku ele-
vuseta, mis ei ole ka soodus ohkkond suurtagajar-
gede kiipsemiseks, V. VAIKSAAR.

dnavu on meil seljafada juba kaks kergejoustiku-
maavoistlust, mis tksteisele jirgnevalt peeti Tal-
linnas vordlemisi lithikese vaheaja jirele. Jirjekorras
viiendal maavdistlusel Soomega kaotasime viiendat kor-
da, Ungarile esimesel maavdistlusel esimest korda. Esi-
mesel puhul oli punktide vahekord 112:80, teisel 95:66.
Maavoistluse kavad olid erinevad, kuna Ungariga vOis-
teldes puudusid kolmikhiipe, vasaraheide ja 4100 m
teatejooks. Ungariga oli maavoistlus tegelikult raskem,
kuna madjaarid olid Tallinna toonud oma priima-gar-
nituuri, kasutades varumehi ainult jooksudes, mis Eesti
norgim "kulg. Seetottu suutsime Ungari vastu saavu-
tada ainult neli esikohta, kuid Soome vastu kuus. Eesti
kaksikvoite oli molemal puhul kaks.

Soome-Eesti 112:80
7. 8. juulini

100 m: 1. R. Toomsalu, Eesti, 11,0. 2. T. Hiakkinen, Soo-
me, 12 m jarel. 3. E. Pulliainen, Soome. 4. K. Ivanov, Eesti.

200 m: 1. R. Toomsalu, Eesti, 22,5. 2. E. Kulmar, Eesti, 22,7.
3. E. Pulliainen, Soome. 4. T. Avellan, Soome.

400 m: 1. B. Storskrubb, Soome, 50,4. 2. S. Aarniala, *Soo-
me, 50,8. 3. G. Beckman, Eesti, 54,9. 4. E. Jakobson, Eesti.

800 m: 1. O. Teileri, Soome, 1.56,0. 2. E. Veetsusme. Eesti,
1.56,5. 3. A. Kainlauri, Soome, 1.57,4. 4. R. Sams, Eesti (1.59,1).

1500 m: 1. M. Salminen, Soome, 4.020. 2. A. Kainlauri,
Soome, 4.02,6. 3. E. Proom, Eesti, 4.03,0. 4. R. Sams, Eesti.

3000 m: 1. M. Jarvinen, Soome, 8.37,6. 2. V. Tuominen,
Soome, 8.42,6. 3. E. Proom, Eesti, 8.46,6. 4. ]. Piliste, Eesti, 9.12,0.

5000 m: 1. M. Jirvinen, Soome, 15.05,0. 2. V. Tuominen, Soome.
15.23.8. 3. A. Anier, Eesti, 16.04,6. 4. O. Juhansoo, Eesti, 16.18,8.

4X100 m: 1. Soome (E. Pulliainen, B. Storskrubb, T. Avellan
ja T. Hikkinen) 43,5. 2. Eesti (K. Ivanov, J. Talmre, A. Raska ja
R. Toomsalu) 45,0.

100+200+300+400 m: 1. Soome (T. Hakkinen, E. Pulliainen,

B. Storskrubb ja S. Aarniala) 2.00,1.
J. Piliste ja E. Koort) 2.05,2.
110 m tokkeid: 1. V. Jussila, Soome,
15,6. 3. V. Pills, Soome, 15.4. 4. G. Beckman, Eesti, 17,0.
Kérgus: 1. Veikko Perisalo, Soome, 1.84. 2. O. Kaldre,
1.80. 3. K. af Ursin, Soome, 1.80. 4. E. Pilliroog, Eesti, 1.75.
Kaugus: 1. R. Toomsalu, Eesti, 7.32. 2. P. Simola,
7095503, U Nissild, Soome, 7.00. 4. A. Raska, Eesti, 6.69.
Sonck, Soome, 14.64. 2. T. Komulainen,
Eesti, 14.48 (uus Eesti rekord). 4. E.

Teivas: 1. E. Airma. Eesti, 402 (uws E. rek.). 2. R. Kiip-
saar, Eesti, 4.02 (uus E. rek.). 3. E. Lihdesmiki, Soome, 3.80. 4. R.
leamralo, Soome, 3.70.

Kuul: 1. A. Kreek, Eesti, 15.81. 2. R. Backman,
3. O. Mentula, Soome, 14.20. 4. A. Viiding, Eesti, 14.11.

Ketas: 1. O. Mentula, Soome. 46.79. 2. O. Erikson, Eesti,
46.35. 3. A. Huutoniemi, Soome. 45.74. 4. P. Mairits, Eesti, 42.56.

Oda: 1. F. Issak, Eesti, 70.70. 2. H. Palonen, Soome, 65.98.
3. K. Toivonen. Soome, 64.66 4. G. Sule, Eesti, 64.20.

asar: 1. J. Anttalainen, Soome, 52.75. 2. G. Hannula,
Soome, 52.01. 3. K. Annamaa, Eesti, 46.85. 4. K. Sule, Eesti, 40.90.

Ungari-Eesti 95:66
16.—17. juulini

2, Eesti (J. Talmre, H. Aumere,

15,2. 2. J. Talmre, Eesti,
Eesti.
Soome
Soome,

Jarvel,
Eesh

14.81,

Soome,

100 m: 1. G. Gyenes, Ungari, 10,8. 2. G. Nagy, Ungari, 10,9.
3. R. Toomsalu Eesti, 10,9. 4. G. Vuht, Eesti, 11.4.

200 m: 1. G. Gyenes, Ungari, 21,8 2. R. Toomsalu, Eesti,
22,3. 3. ]. Gérkoi, Ungari. 22,4. 4. E. Kulmar, Eesti, 23,6.

400 m: 1. J. adas, Ungari, 49,4. 2. J. Gorkoi, Ungari, 50,1.

" 3. A. Hallik Eesti, 51,3. 4. E. Koort, Eesti, 52.a.

800 m: 1. G. Harsanyl Ungari, 1.55,4. 2. G. Istenes, Ungari,
1.55,5. 3. E. Veetousme, Eesti, 1.55,8 (uus E. rek.). 4. R. Sams,
Eesti, 1.58,7.

00 m: 1. M. Szabo, Ungari, 3.57,8. 2. A. Hiresz, Ungari,
3.59, 8. 3 E Proom, Eesti, 4.02.8. 4. ]. Piliste, Eesti, 4.06,2.

3000 m: 1. A. Csaplar, Ungari, 8.354. 2. I. Simon, Ungari
8.38,0. 3. E. Prosm. Eesti, 8.42,8 (uus E. rek.). 4. A. Anier,
Eesti, 9.14,0.

5000 m: 1. A. Csaplar, Ungari, 15.15,6. 2. M. Esztergomi, Ungari,
15:15,6. A. Anier, Eesti, 15.43,6. 4. O. Juhansoo, Eesti, 16.03,2

1no+zoo+3oo+4oo B %o i (Napy: Gyenes, Corkol, Vadas)

1.56,5. 2. Eesti (Vuht, Raska, Koort, Hallik) 2.02,0.

110 m tokkeid: 1. J. Kovacs, Ungari, 15,0. 2. J. Talmre, Eesti,
15.5. 3. H. Arvo, Eesti, 16,2. 4. E. Szabo, Ungan.

Kérgus: 1. E. illitoog, Eesti, 1.84. 2. O. Kaldre, Eesti.
1.84. 3. ]. Cserna, Ungari, 1.70. 4. Z. Csanyi, Ungari, 1.60.

Kaugus: 1. R. Toomsalu, Eesti, 722, 2. L. Somogyi, Ungari,
7.02. 3. 1. Gyuricza. Ungari, 6.93. 4. A. Raska, Eesti, 6.90.

Teivas: 1. V. Zsuffka, Ungari, 4.00. 2. R. Kiipsaar, Eesti, 3.90.
3. E. Airma, Eesti, 3.90. 4. Z. Csanyi, Ungan 3.80.

Kuul: 1. A. Kreek, Eesti, 15.31. 2. ]J. Daranyi, Ungari, 15.07.
3. A. Viiding, Eesti, 14.71. 4. E. Nemeth, Ungari, 14.19

Ketas: 1. J. Kulitzy, Ungari, 47.39. 2. A. Madarasz. Ungari,
47.39. 3. O. Erikson, Eesti, 46.47. 4. P. Mairits, 43.40.

Oda: 1.°G./'Sule; Eesti, 73.37. .2, F. lssak, Eesti, 67.23. 3. ).
Varszegi, Ungari, 65.94. 4. 2. G. Makkai, Ungari, 61.26.
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Zaji

eed, kes nigid oliimpiafilmi, kahtlemata olid volu-
N tud sellest, kuidas eeskiitt jaapanlased sooritasid

kolmikhiipet. Filmis aegluubis demonstreerituna
pakkus jaapanlaste kolmikhiipe isegi teatud miiral nau-
dingut, kutsudes esile vaikset imetlust. Oleme Jaapani
kolmikhiippajaid ndinud isegi Tallinnas, kus Harada
meie praegu ja vast ei tea kui kaua veel piisiva staa-
dionirekordina saavutas 15.64. Kuid siis liks meile tema
hiipetest, stiilist ja tehnikast palju kaduma. Oliimpia-
filmi aegluubis voisime aga detailselt niha koiki tiksi-
kuid faase.

Voiksime veenduda, et kolmikhiippe tehnika ,sala-
dus® peitub Gieti hiippe keskpaigas, s. o. teise sammu
sooritamisel. Tuleme selle juure hiljem.

Kui jaapanlane Tajima esimese ja seni ainsa ini-
mesena maailmas saavutas 16 m, siis koik, kes seda

!
a — ROigi kol

rekordhiipet niigid, olid vaimustatud mitte iiksnes fan-
tastilisena tunduvast saavutusest, vaid ka hiippe esteeti-
lisest ja harmoonilisest kooskolast. Tipselt moodetuna
olid tema iiksiksammud 16 m saavutamisel jirgmised:

6.20 4+ 4.00 + 5.80=16.00 m.

Eriti voib imestada vordlemisi lihikese teise sammu
tile. Mootude jirgi voiks arvata, et keskmine samm toi-
mus viga kiirelt. Kuid tegelikult toimusid koik sam-
mud peaaegu ihtlases tempos, riitmis. Saksa diplomee-
ritud spordidpetaja Josef Schmiicker on teinud kind-
laks, et kogu selle hiippe teostamisele kulus aega ira-
toukest kuni 16pliku maandumiseni 6,1 sk.! See vordub
ajale, millega jooksus kaetakse tavaliselt umbes 50 m.
Huvitavam sellest on aga, kui palju aega kulub igale
iiksikule sammule. Ka selle kohta on tapsed andmed.
Esimene samm, s. t. 6.20 m, sooritati 1,7 sekundiga,

T
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mikhiippajate ceskuju

teine (400 m) 1.8 ja viimane (580 m) 2,6 sekundiga!
Torkab silma, et teisele sammule, mis esimesest oli
kiill tile 2 m lihem, kulutati veidi rohkem aega.
Tundub nii, et hoojooksu kiirus, millega esimene samm
libiti, pidurdati jarsult pidrast esimest maandumist.
Pirast teist maandumist on aga jatkunud kiillaldaselt
energiat ja joudu kolmandaks sammuks vajalise ko r-
guse ja koos sellega pikkuse saavutamiseks, kuigi jook-
suhoog oli vihenenud. Kui veel silmas pidada, et kol-
mas samm sooritatakse mitte-dratoukejalaga, peab
jareldama, et toelistel kolmikhiippajatel on mdlema
jala toukejoud arendatud peagu vordseks. Kas tea-
vad seda ka meie kolmikhiippajad?

Tajima peaks olema koigi kolmikhiippajate suureks
ceskujuks. Vaatleme, kuidas ta sooritas oma maailma-
rekordilise kolmikhiippe. Abiks votame iilaltoodud joo-
nised, mis on kopeeritud filmi jargi. Pirast sprindistiilis
sooritatud hoojooksu sooritab ta dratouke ning maan-
dub pirast histibalansseeritud kite ja jalgade tood
pikemaks sammuks, milleks on 6.20 m (vaata joonised
1—5). Joonisel 6 on ta maandunud kogu jalatallale ja
sattunud jille dratouke-jalale. Joonisel 7 ruttab ta jille
tles, toonult hoojala vilkkiirelt ette, vasak kisi ja pa-
rem polv korgel tlal (joon. 8), momendiks ,istub” ta
ohus (joon. 9), kded viaga lihedal keharaskuspunktile,
166b siis vasaku jalaga hoogsalt tagasi ja toob parema
ruumivoitvalt ette (joon 10). Jargnevad joonised nai-
tavad ise kiillalt selgelt viimase sammu sooritamist.

Endast moistagi pole aga koik see, kuidas hiipet
sooritab Tajima, sobiv igale teisele. Mis Tajimale hea,
see voib Raskale olla mirk. Koik soltub iga hiippaja
sprindivoimetest, temperamendist, kohulihaste joust,
enese kontrolli voimsusest jne. Igaiiks peab ise tajuma,
kuidas tal sobivaim on hiipet sooritada. Koéik ei ole

ju Tajima kehaehitusega ja tema omadustega. Kuid
moningat Oppust voib Tajimast siiski votta, kui aga
osatakse ise koike moista ja kohandada oma keha-
chitusele.

Edasi vaatleme veel, kuidas Berliini oliimpia kuus
parimat kolmikhiippajat sooritas eel- ja l6puvoistluse
katsed:
=

Tajima (Jaapan) 15.44 16.00 15.65 —
1527

Harada (Jaapan) 15.39115.45+15:42 15:50+15:27 15,66
Metcalfe (Austraalia) 1550 — 14.67 1483 — 15.20
Wollner (Saksa) 1527 — — 1453 — 1423
Romero (USA) 1468 — 1490 — 15.08 15.04
Oshima (Jaapan) 1507 — @ — - @ — —

Selle jarele naeme, et Tajima hiipete keskmine pik-
kus oli 15.71, mis oli samuti parem kui teistel. Jirgneb
Harada 15.45-ga, olles igati teine. Metcalfe’i keskmine
— 15.07 — ei ole eriti hinnatay. Kuid tema vabandu-
seks oli eeskitt see, et ta oma kodumaal, Austraalias,
on harjunud hiippama muruteel. Ainult oma karuna-
tuuriga ja suure jouga suutis ta esimese hiippega endale
kindlustada pronksmedal. Veel eelviimasel ringil oli ta
teine, kuid viimasel katsel moodus Harada.

Eesti kolmikhiippajate tase ei ole veel kiitval kor-
gusel, kuigi meie oma rahvusrekordiga (A. Raska —
14.48) asume maailma kergejoustikuriikide keskpaigas.
Meie hiippajatele on kolmikhiipe ainult korvalalaks,
sest likski pole endale valinud lemmikalaks spetsiaal-
selt kolmikhiipet. Kuid kolmikhiipe ja kaugushiipe on
siiski suuresti erinevad alad, ja kuna kaugushiipet har-
rastatakse rohkem, jiab kolmikhiipe selle korval kangu.
Kui meie praegustest kaugushiippajatest keegi hakkaks
spetsialiseeruma iiksnes kolmikhippele, voiks ka Eestis
vorsuda 15-m-mehi.

UHE KAEGA REBIMINE

A. Miill, (6siedpelaja

tthe kiega rebimine on toste, mis liigutuste ise-
loomust kuulub tempotostete liiki. Siin tOstetehniliste
kisitusvotete teostamine nouab vilkkiirust, suurt ener-
gila Jontsentreerimist ja koordinatsiconi, peale selle
painduvust.

Algajad tostjad oppigu enne tostekangi juure asu-
mist kepiga voimlemisliigutuste sooritamise ndol har-
jutades iihe kdega rebimise toste stiil ja tostetehnili-
sed kisitusvotete faasid selgeks. Siis alles asutagu
kangi juure, vottes algraskuseks 20—30 kg. Selle kan-

giraskusega harjutades dpitagu seni, kuni ithe kadega
rebimise tosteliigutused omandavad maksimaalse kii-
ruse ja toimuvad mehaaniliselt.

Uhe kiega rebimise ldbiviimiseks voib kasutada
nelja rebimise viisi, stiili. Kuid harjutamise otstarbeks
valitagu iiks stiil, mis 6pitagu pohjalikult selgeks.
Sobiva rebimise stiili valikul peetagu silmas, et see
osutuks vastuvoetavaks tostja tiiiibile ja individuaal-
setele omadustele.

Uhe kiega rebimise toste stiilid on:
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kadarhiippe stiil;
harkhiippe stiil;
siigavallaiste stiil;
segastiil.

et e

Kaidrhiippe stiili juures viiakse keha kangile
alla huppega, mille juures jalad liiguvad iiks ette,
teine taha (nagu kahe kdega rebimisel Egiptuse stiilis).

2. Harkhiippega rebimise stiili jargi keha viiakse
kangile alla hiippega, kus jalad liiguvad kiilgede poole
laiali ja jala ninad asetuvad joonel viikese poordega
viljaspoole (nagu kahe kidega rebimisel Saksa stiilis).

3. Siigavallaiste rebimise stiili juures viiakse keha
kangi alla kiirelt teostatava jalgade polveliigendite ko-
verdamise teel saadud siigava allaistega. Siin jalad ei
liigu kohalt ja jalgade asend jaib muutmata .

4. Segastiili kasutamisel viiakse keha kangile alla
jarsu kiirelt teostatava jalgade polveliigendite ette-
koverdamise teel saadud allaistega ja kangi rebiva kie-
poolse jala diagonaalis ette kiilje poole toomisega, kuna
vaba kide poolne jalg jddb kohale varvasseisu.

Statistika, praktika ja kogemused on tdendanud,
et segastiiliga saavutatakse kiiremini silmapaistvaid
tostetagajirgi ja enamus tostjaid kasutab iihe kiega
rebimise teostamiseks just seda stiili. Segarebimise
stiil sobib koigile tostjaile, kuid eriti neile, kellel on
elay iseloom, suur liikuvuse kiirus, ja kes omavad ji-
semete ning kere hea painduvuse. Seda stiili on ker-
gem oppida, iihtlasi voimaldab see suuremate toste-
tagajirgede saavutamist. Seepirast on ta populaarsem
ja otstarbekohasem.

Alljirgnevalt soovitan koigile tostjaile
iihe kiega rebimise segastiili dppimisele.

irhe kiega rebimise toste teostub iihe vottega —
tostekangi hooga maast iilesrebimine véljasirutatud
kidele. Maddrus iitleb:

Tostekang, tema algasendist maast lahtirebimise
hetkest peale kuni iiles viljasirutatud kidele joudmiseni,
ei tohi oma liikumise kestvusel peatusi teha ega keha-
osi puudutada. Keelatud on kangile allaistumisel kes-
tev kiikitamine ja kangi iilesrebitult keha tasakaa-
lustamiseks vaba kiega toetumine maha v6i jalale.
Samuti igasugused jirelsurumised ja kae koverdamised
kangi iileval hoidmisel.

iThe kiega rebimise tdste paremaks Oppimise ots-
tarbeks voime toste sooritamise liigutused jagada
jargmiselt:

Algasend ja kangi haaramine.

Kangl maast lahtirebimine.

Kie ja 6la viimne rebimise koostoo kangi iiles
viljasirutatud kiele saamiseks,

Jala ettetoomise ja polvelugendjte koverdami-
misega keha kangi alla viimine.

Kangiga alla isteasendist piistitousmine.

Toste esimese faasi sooritamisele asudes ligi-
neda tostekanglle otsejoones keskkohta nii, et jalasdi-
red jaivad umbes 10—15 sm kangist eemale. Asetada
jalad umbes 30—40 smy laiusele roobiti, seejuures jala-
ninad asugu joonel. Haarata kangi keskkohalt kinni
sidiraselt, et kangi raskus on tasakaalus ja sormed
oleksid poordud iihele, poial teisele poole kangi, ning
kang asetseks kindlalt peos. Kasi seejuures hoitagu
pingutamata viljasirutatult. Vaba kési toetub oma-
poolse jala polvele kangi maast lahtirebimise hoo suu-
rendamise kaasaaitamiseks. Suuremate raskuste iiles-
rebimise juures tuleb kangi kidest dra libisemise valti-
miseks tarvitada ,,votit“ kangist kinnihaaramisel.

2. Tostekangi maast lahtirebimine toimub jalgade
ja selja sirutamisega piistasendisse, misjuures kisi pii-
sib sirgena. Jouab kang niuete korgusele, valmistub
rebija kiepoolne jalg diagonaalis ette liilkuma ja jalad
polveliigenditest koverduma, mis voimaldab keha kiiret
laskumist kangi alla. Samal ajal algab kie tommue,
koverdumisega kiiiinavarreliigendist, millega suuren-
datakse kangi liikumise hoogu rinnakorvi piirkonda.
Vaba kisi lahkub pdlvelt ja keha touseb varvasseisule.

siiveneda
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3. On keha tousnud varvasseisule, teostub vii-
mane jarsk kide ja o6la rebimine tahapoole kangi vilja-
sirutatud kaele iilesviimiseks, kie kiiiinarvarre- ja
randmeliigendi jarsu iilespoole keeramisega. Siinjuu-
res kere kallutatakse puusadest vaba kide poolsele kiil-
jele, seega voimaldades kangi rebimise hoogu suuren-
dada, Uhtlasi kere painutatakse olgadest tahapoole ja
rind sirutatakse vilja.

4. On kere dlgadest painutatud tahapoole, toimmb
itheaegselt kolm jargmist liigutust:

1. Polveliigendite koverdumine ette.
2. Kere kiire laskumine kangi alla.
3. Jala liikumine diagonaalis ette.

Tostekangi joudnult rinnakorvi piirkonda ja kie
ning ola viimane rebimise koostoo teostunult, on kere
puusadest painutatud vaba kide poolsele kiiljele. Siit-
peale teostub jiarsk polveliigendite koverdumine ette,
mille 1dbi kang saab suurendatud kiiruse liikumiseks
iilespoole ja kere laskub vilkkiirelt kangi alla. Samal
ajal toimub vilkkiirelt rebiva kie poolse jala viimine
polvest koverdatult sammmu vorra oma algasendist
diagonaalis ette kiilje poole kogu tallale, kuna teine
jalg jiab kohale, polvest tugevasti koverdatult varvas-
seisule. Vaba kisi sirutatakse keha tasakaalu hoidmi-
seks ette. Keha on siigavas allaiste asendis, kallutu-
sega ette — kohalejainud jala poole. Kangi rebinud
kde olavarreliigendi nukk vaatab otse iiles, kuna vas-
taspoolne 6la suundub piistloodis allapoole. Vaade on
poordud kangile, et paremini voimalduks kangi tasa-
kaafus hoida. Keha tasakaal on vaba kie poolsel kiil-
jel ja kangi raskus iihes kere raskusega viiakse pai-
galejidnud jalale. Kisi hoiab viljasirutatult kangi iilal
ja on olast tahapoole painutatud.

5. On tostekang rebitud viljasirutatud kiele ja
allaisteasendis kangiga kehatasakaal saavutatud, toi-
mub kohe keha piistasendisse toomine, milleks paigale-
jadnud jalg sirutatakse piistseisu ja diagonaalis ette
viidud jalg tuuakse ilma peatuseta paigalejdiinud jala
korvale, misjuures jalgade vahe jadb olgade laiuseks
ja jala nirad on asetatud joonele. Tostekang hoitakse
seni iilal, kuni kohtunik annab méirku kangi alla-
laskmiseks.

Tostekang rebitakse viljasirutatud kadele iiles nii,
et kang liiguks vordlemisi sirgjooneliselt keha eest libi
ega toimuks kaaretaolist kangi liikumise teed vilja-
poole.

Segastiili iihe kiega rebimise pohiliigutuste jargi
voib teostada ka koiki teiste stiilidega rebimisi. Sest
need oma iseloomult taotlevad samasugust liigutuste
pohireeglite labiviimist.

Arno Luhaddr jdlle 400 kg

Uus Eesti rekord surumises, mis
siiski pole rekord

Arno Luhadir on jille tousnud paljulubavasse vor-
mi. 10. juulil Haapsalus korraldatud raskejoustiku-
pédeval, mis muide oli suursindmuseks kogu Liinemaale,
saavutas jarjekordselt oma tostja-karjidri viltel 400 kg.
Selle tegi ta jargmiste iiksiktostetega: surumine 130, re-
bimine 115 ja toukamine 155 kg. Surumise tagajirg
on parem tema enda nimel seisvast Eesti rekordist, kuid
ei tule rekordina siiski kinnitamisele, kuna voistlused
polnud avalikult vilja kuulutatud. T6ukamises Luhaair
ei katsetanudki rohkemat, kuna oli votnud sihiks 400
kg tdis saada, milleks tal piisas tehtud tostetest.

Samadel voistlustel niitas head vormi ka K. Oole,
kes poolraskekaalus tostis 330 kg (95-+105+130). Rebi-
mise tagajirg on Eesti rekordi kordamine,



Kergejoustikust
maailmapeeglis

Helsingi suurstaadionil toimus juunikuu lopul hu-
vitav 5000 m jocksuvoistlus, mida soomlased reklaa-
misid maailma suurimaks selle distantsi voistluseks.
Favoriidiks pidasid nad Taisto Makit, kes juba 1. a.
oli téusnud selle ala parimaks meheks., Temaga kon-
kureerisid Kauko Pekuri, rootslane Henry Jonsson, un-
garlane Miklos Szabo j. t. Socmlastele kibeda pillina
tuli aga voitjaks rootslane!

Stardist hakkas juhtima Pekuri, kes Jonssoni ja
Miaki ees kattis 800 m — 2.12, 1000 m — 2.45. Enne
1500 m labimist asus etteotsa Jonsson, kes niditas
1500 m —4.13, 2000 m — 5416 ja 8000 m — 8.42.
Maki oli surunud teiseks. Parast 8000 m vottis
ta vedamise enda iilesandeks, kuid 3600 m asus ette-
otsa Pekuri, kelle vaheajaks 4000 m-is mérgiti 11.42,5.
Niitid muutus tempo Szabole ja daanlasele Siefertile
talumatuks ja mad jédid tagapoole. Esigrupi moodus-
tasid Plekuri, Jonsson ja Maki. Algas kdéva 16pp-
spurt. Veel 70 m enne lippu vedas Pekuri, kuid siis
rithkisid temast mooda Jonsson ja Méaki. Rootslase
Loppspurt oli aga viagevam. Ta voitis selgesti, kuigi

seejuures napilt. Aegadena maiargiti: 1. Jonsson,
Rootsi, 14.28,8. 2. Maki, Soome, 14.29,0. 8. Pekuri,
Soome, 14.29,6. 4. Szabo, Ungari, 14.35,6. 5. H.

Siefert uue Daani rekordiga 14.36,2. 6. M. Jarvinen,
Soome, 14.59,4. Soomlane Laihoranta katkestas pd-
rast 3000 m. Jonssoni aeg on uus Rootsi rekord ja
parim tulemus, millist 5000 m-is ndhtud parast Ber-
1iini oltmpiat,

Pérast jocksu lausus H. Jonsson, et 5000 m
olevat talle liig pingutuslik. 3000 m sobivat roh-
kem. Helsingi staadioni rada olnud kéva ja puhunud
vilu tuul, vastasel korral voinuks ta enda arvamuse
jargi distantsi katta 14.22 tmber, 'T. Maki iitles
enda vormi minevat rohkem siigise poole, millal
loodab revanscheerida. K.. Pekuri tunnistas roots-
lase selle voistluse parimaks, kuid arvab, et alles
Pariisi euroopavdistlustel selgitatakse selle distantsi
toeline peremees. Isikliku wmekordi olevat ta saavu-
tanud vaatamata oma norgale vormile,

*

Uue maailmarekordi naiste kdrgushiippes piistitas
sakslanna Dora Ratjen, kes saavutas 1.66, iile-
tades 1 sm vorra senise rekordi. Ule 1.60 on seni
maailmas saavutanud 1R naist, kelle vaheline paremus-
tabel on jargmine:

Ratjen, Saksa 11938
1.65 Shiley, USA 11932
1.65 Didrickson, USA 1932
1.68 Odam, Inglise 1937
1.63 Csak, Ungari 1937
1.62 Gisolf, Hollandi 1982
1.61 Arden, - USA 19135,
1.600 Dawas, Kanada 11932
1.60 Niederhoff, Saksa 1933
1.60 Kaun, Saksa 1935
1.60 Solms, Saksa 11937
1.60 Friedrich, Saksa 1938
Eesti ametlik rekord on seni 1.48-ga [Lydia

Erikson-Raudsepa nimel, kuigi meil on hiipatud
ka 1.50 m.

Peale soomlaste, kes iga teatudajalise vahemiku ji-
rele annavad odaviskes uusi 70-m-mehi, #hvardavad
ka sakslased tdnavu maailmale anda sama kangeid

mehi. Nad loodavad, et peatsed 70 m odamehed
vorsuvad Hans Boederist, Ferdinand Biissest ja Fried-
rich Gerdesist, kes tdnavu iile astunud 66 m piiri.
Nimetatud meeste paremusjérjestus nende ridade kir-
jutamisel oli: Boeder 68.05, Biisse 66.51 ja Gerdes
66.01. Téanavuseks parimaks on siiski veel Gerhard
Stock — 69.36.

Meie kahel odaviskajal G. Sulel ja F. Issakul on
E. Spordilehe kéesoleva numbri ilmumisel saksias-
tega raske voitlus Berliini oliimpiastaadionil.

*

Itaalia kaugushiippaja Maffei saavutas monda
aega tagasi 7.57, mis peaks olema tdnavune Euroopa
parim mark. Tema seeria oli: 7.831 — 7.565 — 7.46 —
7.57, wiiendal astus iile ja kuuendat ei sooritanudki.
Teiseks tulnud Caldana hiippas 7.23, misjuures 7.41
ebadnnestus napi lileastumise tottu. Uus kettaheitja

on vorsunud 18-aastasest Consolinost, kes saavu-
tas 46.67.
Oberwegher on teivashiippega vigastanud oma

jala, kuid stardib varsti uuesti. Lanzi majas valitseb
lein: tema ema suri 46-a. vanuses.

*®

Tanavusteks maailma parimateks markideks 400
m-is vois mende ridade kirjutamisel pidada jankide
Mallotti 46,8 ja Milleri 46,9. Tegelikult jooksid nad
440 yardi, mis on veel rohkem kui 400 m.

Princetonis peetud voistlustel saavutas viis meest
kaugushiipppes tiile 7% m: 1. Lacefield 7.65. 2. Wat-
son 7.60. 3. Charles Walker 7.56. 4. Atchison 7.58.
5. Nutting 7.58. Vois olla vdga pinev konkurents.
Kuid sama oli ka korgushiippes, milles 6 meest iile-
tas 2 m: M. jaj 2. Cruter, Albritton 2,05. 3.—6. Thur-
ber, Burke, Allen ja Thompson 2.01! XKa kuulitoukes
olid kuus esimest iiksteisele viga lahestikku. Nende
hulgas oli ka kaks meegrit, mida tugevas kon-
kurentsis seni pole veel juntunud. Tagajarjed olid:
1. Hadkney 15.76. 2. Ryan 15.68. 3. Watson 15.63.
4. Strode 15.46. 5. Anderson 15.38. 6. Williams
15.35! Ameerika on Ameerika!

ES

Inglane Wooderson sooritag hiljuti debiitidi
poolmailerina ja tuli sensatsiooniliselt voitjaks mitme
hea kaasmaalase ees. Vo6it kujunes talle viga ras-
keks, sest jooksurada jdi kitsaks tropis jooksvale
itheksale mehele. Seejuures oli Wooderson nii hal-
vasti platseeritud, etta teistest moodumiseks pidi pike-
mat aega jooksma vilja wvélisddrel. Kuid eksperi-
ment onnestus ja ta voitis. Aeg oli kiill vilets 1.56,4,
kuid vottes arvesse, kui palju ta aega kaotas vilis-
serval jookmisel, siiski hea. Tema tuntumateks vas-
tasteks olid Collyer ja MeCabe.

*

Osendarp, et ta on
siiski veel Euroopa kiireim sprinter. Ajaga 10,5 voi-
tis ta rootslase Strandbergi, kes nditas 10,6. Monda
aega varem Osendarp jooksis 100 m koguni 10,3-ga,
mis on Euroopa tdnavu parim.

Amsterdamis toendas

*
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Eesti Spordilefe aastatellijatele on alustatud

Eesfi Kepakulfuuri Aasfaraamartu nr. 12
vdljasaatmisega. Aasfafellijad sacvad selle leose finnala.

Kuna praegu janjest sajab igasuguseid viagevaid
- tippmanlke, siis pole huvituseta korraks avaldada
curooparekordide ametliku nimekinja:

100 m 10,3 Berger, Hollandi 119134
10,3 Strandberg, Rootsi 1936

200 m 20,9 Kornig, Saksa 1928
400 m 46,7 Brown, Inglise 1986
800 m 1.49,8 Hampson, Inglise 11932
1.500 m 3.48,6 Szabo, Ungari 1937
3.000 m 8.14,8 Hockert, Soome 11936
5.000 m 14.17,0 Lehtinen, Soome 1932
10.000 m 30.05,6 Salminen, Soome 1937
tokk. 110 m 1441 Finlay, Inglise 1937
tokk. 400 m 52,4 Pettersson, Rootsi 11928
52,4 Facelli, Itaalia 1929

43100 m 40,6 Saksa 1932
4400 m 3.09,0 Inglise 1936
korgus 2.04 Kotkas, Soome 1936
kaugus 7.90 Long, Saksa 1987
kolmik 1548  Tuulos, Soome 11923
teivas 425 Hoff, Norra 1925
kuul 16.60  Woellke, Saksa 19386
ketas 5310 Schroder, Saksa 1936
oda 7728  Jarvinen, Soome 1936
vasar 57.22  Hein, Saksa 1987
Milles tuleb esimene eurooparekord ka eestlase

nimele ? Kui ehitada Ghulosse, siis voiks see koige va-
remini juhtuda kuulitdukes voi... odawviskes!...

ES

Inglased on aegade vialtel annud paris hiid kest-
vusjooksjaid, kes omal ajal olnud koguni maailma-
rekordimeesteks. Ka maratonijooks on mneil suuresti
arenenud, mille toenduseks on kas voi see, et viimas-
telgi olimpiate]l on inglased saanud hobemedalimehi
(Berliinis Harper). Seda tllatuslikum on, et tdna-
vuseks Inglise meistriks maratonis tuli rootslame,
nimelt Henry Palmé. Tema ajaks 42195 m kohta
margiti 2:42.00,0. Olgu lisatud, et voit oli tal siiski
raskesti saavutatud, kuna teisena finischi joudnud
inglane Yarrow jii maha ainult 35 sekundit (150 m).

Rootsi ,,Idvottsbladet” kirjutab selle w6idu puhul:
,Henry Palmé Ahlgreni jalgedes.“ Meile jaa
lause wvast moistmatuks, kuid selgituseks nimetame,
et Ahlgren oli enne maailmasoda Rootsi kuulsaimaks
maratonijooksjaks. Tema tuli Inglise meistriks juba
1613, a., koguni 2 tunni 86 minutiga, seega parema
tehnilise tulemusega kui niitid Henry Palmé. Kdaige
robhkem kordi, nimelt kaheksa korda, on Inglise mara-
tonimeistriks tulnud inglane Ferris, kes on niiiid
soerajalt kadunud.

-

Sakslane Linnhoff on viimasel kuuvahemikul
kaks korda 400 m joosnud 47,3-ga, mis on Euroopa
tdnavune parim aeg. [Kui ta esimest korda seda aega
niitas, 16id saklased ise kahtlema, kas rada on oieti
méodetud. Kuid kontrollimisel osutus see monikiim-
mend sentimeetrit pikemaks.

Noudlikule ostiale

RUDGE
B. M. W.

tugevad

TRIUMPH

mootorratta

ja kiired spordi- ja turismimasinad.
Jalgrattad kérgemas taiuses WANDERER, RUDGE, NORIS, WIKING
i- t. on aastakimnete jooksul oma vastupidavust Ules naidanud.

Noudke katalooge.

K-’M. LIER & ROSSBAUM, TALLINN, VIRU 7.
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'MARK van JUNG 50-AASTANE

Eesti suurimaid spordimitseene

50. eluaasta piiri tiletab 26. juulil s. a. meie spordi-
litkkumise ringkondades suurt tunnustust leidnud Mark
van Jung. Tema teened meie spordile on suuremad
kui seda teab arvata laiem avalikkus. M. van Jungi
voib iseloomustada kui suurt spordimitseeni, kelle tao-
lisi meil Eestis vidhe. Kui meie spordiliikumises on
ette tulnud libi viia suuri majanduslikke kulutusi noud-
vaid iiritusi, on juubilar alati toetanud heldekieliselt.

Toome niitena kas voi sditu Berliini oliimpiale.
Vaatamata riiklikule ja mujalt saadud toetustele, poleks
Eesti oliimpiameeskond siiski nii hiilgavalt saanud esi-
neda, kui omapoolsed suured summad poleks muretse-

nud Mark van Jung. Siis voiks nimetada Tallinna Jalg-
palli Klubi saneerimist mitmed aastad tagasi, millal
nim. klubi #hvardas tema praegusest spordiviljakust
ilmajiimine. Siis pakkus suuremat abi just M. van
Jung. Edasi on ta korduvalt ja suurte summadega toe-
tanud LEesti spordi keskliitu, eriliitusid ja ka iiksikuid
spordiseltse. Ta on au-, toetaja- voi tegevliikmeks
paljudes spordiorganisatsioonides, nagu TSK, TIJK,
Eestimaa Mere Jahtklubis jne. Omab rohkesti vasta-
vaid teenetemirke ja eritunnustusi.

Niisama agaralt tegutseb ta kaasa kaitseliidus, kus
on peastaabi juures finantskomitee liige, edasi Harju
maleva majanduspealik jne. Ta on kaasa aidanud
kaitseliidu organiseerimisele juba selle algaastail ja 166b
praegugi elavalt kaasa. Peale selle votab osa Eesti Pu-
nase Risti toost jne. Ei suuda ja ei teagi siin loendada
koiki organisatsioone, kes on saanud tunda tema muret-
sevat kitt. Oma mitmekiilgse tegevuse eest on ta saa-
nud korgeid ordeneid, nagu Eesti Punase Risti korgeim
aumirk, Kotkarist, Valgerist, Pitha Platoni korgeim au-
mirk skautide svastikamirk jne.

Koige selle juures on Mark van Jung jidnud tagasi-
hoidlikuks inimeseks, kes ei salli, et tema teenetest
radgitakse. Armastab rohkem viibida oma intiimsete
soprade ringis, hiiljates laia seltskonda. On agar kala-
sportlane ja jahipurjetaja, peale selle kirglik fotograaf,
kellel haruldane {iilesvotete kogu. Tema suurte vaim-
sete huvide parimaks ilustuseks on iile 2000-kéiteline
raamatukogu ja igasugused vairtuslikud kollektsioonid.

Stindinud on M. van Jung 26. juulil 1888. a. Mosk-
vas, kus peale eelhariduse lopetas tehnikatilikooli, mis
andis talle inseneri-kutse. Eestisse tuli ta 1916. a. sep-
tembris, asudes siin toole tekstiiltoostuse alal. Suure
toomehena on ta praegu koigi meie suuremate tekstiil-
vabrikute direktor ning tegev ka muudes ettevotetes.

Meil on hea meel oOnnitleda juubilari esimese pool-
saja aasta seljataha jitmise puhul. Uhtlasi palume vas-
tu votta parimad edusoovid jatkuvaks tegevuseks mit-
mekiilgsel toopollul.

Tallinn, Suur Karja tan. 10.

Soovitab: jallemtujatele

E.LERENMANIN

ja tarvitajatele
siid- ja villaseid riideid
ja jallemutljatele
valismaa pudu- ja moekaupa
ja villast

Telefon 446-43

rikkalikus valikus

|l 6 nga
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Keskel: Vanemaid sporditegelasi

Max Heide, kes hiljuti pidas oma

950-aasta stlinnipdeva. Omaaegseid
tegevsporllasi ja spordijuhte.

Vasakul: Rootsi tuntud kesivus-
jooksja Henry Jonsson kes hiljuti
16i 5000 m-is Soome parimaid.

Paremal: Ameerika uus 1&4ht Bill
Watson: korgust 1.96, kaugust 7.61,
kuuli 16.14 ja ketast 47.24.

Jooge ainult

TALLINNA KESKMEIEREI

piima, kefiiri ja kultuurhappepiima,

mille puhtus ja kvaliteet on kindlustatud

| P K. ,,Vf)iekspOrt“ Keskmeierei

Tallinnas, Jakobsoni 14. Telefon 305-18 ja 308-64
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Loogid varava

Kuidas Ungari voitis

"l]'algpalli-maa‘v()istluste hooaja Tallinnas avasid un-
garlased, kelle amatoor-rahvusmeeskond staadio-
nil vbistles 22. juunil. Maksulisi pealtvaatajaid oli na-
pilt alla 7000, missugune arv on Kestis rekordiks jalg-
palli-maavoéistluste kchta. Ka kassa oli uueks rekor-
diks, kuid omal ajal Viini Hakoahi kiilagkidigu puhul
ofi kassa siiski suurem,

Ungari rahvusmeeskond avas Tallinnas oma see-
kordse Balti-turnee. IEesti vastu saavutas ta wvoidu
3:2, Latile kaotas Riias 0:3 ja Leedu iile voitis Kau-
nases 3:0. Parast voitu Kesti iile tdnasid nad onne,
kuna leidsid, et voidu saavutamine olnud neile viga
raske, pealegi kui KEesti teisel poolajal korraks juh-
tis 2:1. Mis aga Eestile lopuks isiiski t6i kaotus-
seisu, oli ebadonn meeskonna koostamisel, Uks nork
koht vo6ib vdga palju tdhendada, kui ta rikub {ildise
mangu kooskola. Seekord oli selleks kohaks vasak-
cisemine, kuigi kummalgi poolajal méangis erinev
mees.

Viravad tulid jargmised: 18. min. Soproni 1:0,
27. min, Siimenson Kassi toredast murgaloogist 1:1;
teisel poolajal 11. min. Kuremaa peaga 2:1 Eesti
juhtimizeks, 28. min. Vidor 2:2 ja 37. min. padsis Un-
gari woidule Keszei 166gist — 3:2.

Olgu lisatud, et kahe varavaga Kaunases Leedu
vastu (2:0) fja nutid ithe varavaga Ungari vastu on
R. Kuremaa tousnud Eesti koigi aegade teiseks
maavoistluse-varavakiitiks. Ta on kokku loonud 17
varavat, millest rohkem, nimelt 22, on saavutanud
ainult E. Eelma. Varavate arvult kolmas kiitt on 16
viaravaga A. Pihlak ja neljas 11 varavaga J. Siimen-
son. Teised on loonud varavaid alla kimne, Kas
varavakiittide tabelis tuleb muudatusi, selle kohta
annab vastuse tdnane pdev, s. o. 20. juuli, millal
Tallinnas toimub maavoistlus Latiga.

Kuna Eesti-Ungari 2. maavoistluse kirjeldus ja
kriitika oli juba ammu avaldatud péevalehtedes, siis
siinkohal oleks ta aegunud, pealegi kui uut erilist
pole lisada. See-eest aga avaldame uudsusena joo-
nised, kuidas kummalegi varavale tehti pealeldoke.

Koérvaltoodud joonised on toodud koige voima-
likuma tdpsusega, kuidas kummagi véravat pommi-
tati. Kui iile lugeda koik pealeloogid, siis Ungari
tegi neid kokku 23 ja Festi 19. iSeega Ungari oli veidi
suuremaks iiritajaks. Pealeselle on ta olnud lookide-
tapsem, kuna 23-st 1oogist 11 on sattunud varava
pihta, kuna Eestil sama arv on 8. Lisaks on Eestil
kiorgelt file ldinud pealelooke.

Esimesel poolajal tegid molemad pealelooke vord-
selt 7 (joonisel margitud valgete pallidega). Seejuu-
res on aga varava pihta sattunud Ungaril 3, Eestil
aga 2 pealelooki, Enamik pealelookidest sooritati

—

Ungar: varav

teisel poolajal, millal arvud olid: Ungari 16 (vdrava
pihta 8), Westi 12 (6). Kuigi pealelookide arvud
kummalgi on erinevad, voib siiski konstateerida, et
kummalgi ldks koigist lodkidest véarava pihta peagu
50%. Tegelikult on see protsent viike.

Joonisel rongastega margitud pallid tdhendavad
eestlaste «riti teravaid pealelooke. Numbritega mar-
gitud pealelookidest tulid varavad numbrite jarje-
korras. Eesti pealelookidele on juure miargitud ka
nende teostajate nlmed Alnult Jufksnku loog1 pu«hud on

ei saanud tarpselt kl.ndlaiks maurata

Toodud joonised woimaldavad jalgida, kui {iri-
tuslik ks voi teine méngija on olnud ja kui suure
tapsusega ta pealelooke on teinud. Nii voib naha, et
Kuremaa on varavat koige rohkem pommitanud.
Virava pihta on ta saanud selle ainsa, millega
palli 161 peaga véaravasse Kuid see-eest on tal mitu
pealelooki ainult mapilt Jdinud iile poikpuu, iks neist
keguni nii napilt, et maandus puuri katusele. Jenseni
terava pealeloogi on viravavaht torjunud kornerisse.
Sellele jargmenud nurgalodgist Kuremaa tegigi oma
varava.,

Sadraseid jooniseid voib valmistada veelgi tdius-
likumalt, nditeks mérkides juure, missugusel minu-
til mingisugune pealelook tehti, jne.
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Haapsalu Lddnela kiimne-aastane

Markmeid seltsi tegevusest
Juubeliks kirjutanud M. Kiil.

Haapsalu S. S. Ldénela juhatus ja revisjonikomisjon
juubeliaastal.
Istuvad vasakuli: V. Sander, V. Kaarneem (abiesi-
mees), F. Tonso (esimees), G. Ilrisi, K. Bauman.
Seisavad: V. Mandveer, R. Aliberg, M. Kiil, J. Leet-
maa ja J. Jaagund.

-Vaadates tagasi Laddnela kimnele aastale, on
raske anda sellest iilevaadet lehe piiratud ruumis.
sest kiimme aastat Léddnelat on ka kimme aastat
Haapsalu ja kogu Léddnemaa sportlikku ajalugu.

Ladnela lihiealised eelkdijad (omaaegne K. L.
spordiklubi, ,Lainepojad®) ei jaksanud tdita endale
voetud eesmirke pidevalt ja liksid hingusele. Mone
iiksiku mehe spordivaim aga ei leppinud tekkinud
olukorraga. Haapsalu organiseerimata spordiperele
oli suureks toukeks see, kui kimme aastat tagasi,
juulis-augustis, tuli liidu tlesandel Haapsalusse jalg-

palli dpetama veteraan August Silber. See andis
hoogu, ja mote piisiva spordiseltsi loomiseks tehti
teoks.

Suuri teeneid kohalikest tegelasist scltsi asuta-

misel oli tuntud sportlasel Artur Haavamiel (end.
Espenberg), kohaliku lehe ,Liine Elu“ toimetajal Ro-
man Soerdil ja  Arnold Korvsel. Viimane on seltsi
ristiisa (nimeandja). ;

Nii siindis Lédédnela. Seltsi avakoosolek peeti 31.
augustil 1928. a. ja juba siis valiti esimeheks Piiriv.
Liddne jsk. iilem kol.-ltn. Ferdinand Tonso. Mees,
kes juba kiimme aastat on juhtinud oma ameti kor-
val Liddnelat. Kol.-Itn. Tonso on ka aasta eest loodud
Ldinemaa Spordiliidu esimees. Koos praeguse abi-
esimehe Valter Kaarneemega (end. Kvarnstrom)

on nad Liidnela suurteks .samma‘steks.‘ Tublilt on
Lidnela toole aidanud kaasa ka voimlemisopetaja
Herbert Roosimaéagi,
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Juubeliaastal on Lidnela juhatuses peale eelmaini-
tud F. Tonso ja V. Kaarneeme veel kpt. J. Jaa-
gund, dr. V. Sander, J. Leetmaa, V. Mindveer ja
R. Altberg.

Juubelipidustusi peab Lidnela juuli 16pul. Seda
tahistab selts piduliku aktusega, millel Haapsalu selts-
konna poolt antakse seltsile iile lipp. Edasi toimub
seltsi auliikmeiks valitud spordi korgema juhi riigi-
sekr. K. Terras’ele ja Haapsalu linnapeale dr, H.
Alverile diplomite iileandmine ning seltsi kuld-
teenetemirgi annetamine esim. F. Tonsole ja abi-
esim. Valter Kaarneemele. Pidustused sisaldavad ka
rea sportlikke voistlusi.

Ladnela spordikroonikat sirvides leiame  sealt
palju tohusaid tulemusi.
Erilist mainimist ja aukohta vairib ujumine. Kui

rddkida ujumisest Eestis, peab seda rddkima tihedasti
koos Liddnelaga. Lididnela oli esimesi spordiseltse Ees-
tis, kes hakkas pidama alatist treenerit. Aastaid oli
nraegune liidutreener H. Rahman ujumise Opetajaks
Haapsalus ja too  kiidab  tegijat. Kahe-kolme
hooajaga tousid  suurujujad  vennad  Roolaiud,
edasi V. Jirgens, A, Tammisto, Aino Laine, Hjordis
Hansen, Asta Ruut j. t. See edu on pusinud edasi.
Ujumine on Haapsalus lemmiksport ja Lidnela on uhke
{)ma ujujate saavutustele kodu- ja naabermaade uju-
ates.

Teise valjapaistvama alana on mainida kerge-
joustikku. Aleksander Kreek ja Ilmar Piliste on
Léddnelast vorsunud mehed. Kergejoustikus on Lidnela
olnud aastaid kogu Lainemaa kergejoustiku kandjaks
ja sagedasti on annud kogu Liinemaa meeskonna
voistlusiks naabritega. Seltsi praegune viljapaistvam
kergejoustikumees on Rudolf Avekukk.

Jalgpallis viddrib tdit tunustust, et Lidnela oma
jalgpalli hiilgeaastal, 1936. a., tuli A kl. meistriks.

Ka raskejoustikus on Liidnela teinud edukat
tood. 1933. a, korraldas selts Eesti noorte maadluse
esivoistlused.

0.-U. ,,ESTO*

TALLINN,
PIKK TAN. 47, TEL. 444-22

KOIK
SPORDITARBED

téielises valikus soodsate hindadega




Suusatamises on Lifinela hoogt66 annud viga
hiid tagajirgi. Suusatajate pere on kasvanud rohke-
arvuliseks ja selles toos tubliks kaasaaitajaks on
maakonna instruktor R. Kaasiku.

Seltsil on ka oma tennisviljak.

Juubeliaastal on Liidnela tulevikupiiiideks spordi-
viljaku loomine Haapsalusse. See loodetakse ehitada
koos linnavalitsusega. Selle jirele on suur vajadus
ja Liddnela senised ddrmiselt kitsastes oludes saavu-
tatud tootulemused on seltsile suurimaks tunnustuseks.

Lidnela on iiks tulihingelisemaid vbitlejaid meie
spordiseltside ridades ja tahab olla edasi aateline
voitleja koigil tulevastel aastakiimnetel.

Estonia neljandat korda meister

Liiduklassist langesid valja Puhke-
kodu ja UENUTO

Liiduklasis meistrivoistlustel on seni pidamata ai-

nult iks matsch — Sport-Esta, kuid see ei mdojuta

enam meistritiitlit ega viljalangejate saatust. Meist-

riks on tulnud neljandat korda jiarjest J.S. Estonia,
kes juba saanud kitte meistripirja ja vigede iilem-

juhataja kindral J. Laidoneri rindauhinna. Vilja on
langenud Puhkekodu ja UENUTO.
Tabeli seis oli 18. juuliks jargmine:
1. Estonia 14 10 2 2 51T 22
2. Esta 13 8 2 31 1830:20:518
3. Kalev 14 8 2 4 43:26 18
4. Sport 13 8 — 5 46:23 16
5. NTHK 14 4 3 7 30:44 11
6. Tervis 14 4 1 9  29:54 9
7. UENUTO 14 4 — 10 - 26:50 8
8. Puhkekodu 14 <) g0 118539 8

V.S. Sport voib voidu puhul Esta iile tousta tabeli
teiseks, surudes Esta neljandaks. :

Tiielise iilevaate liiduklassi meistrivoistlustest aval-
dame H. Mikkini sulest E. Spordilehe jirgmises

numbris,

Kolm meistrit selgunud

Eesti A klassi ringkonnavdistlused
jalgpallis

Eesti A klassi esivoistlustel oli 18, juuliks meist-
rid selgunud neljast ringkonnast kolmes. Nendeks tu-
lid: Kesk-Eesti — Pidrnu Kalev, Ida-Eesti — Vaitleja
ja Louna-Eesti — Oliimpia. Kaks viimast tulid meist-
riteks kaotamata thtki mingu. Selgumata on meister
Pohja-Eesti ringkonnas, kus kolmel meeskonnal on
peagu vordsed schansid.

Tiiesti koik matschid on peetud ainult Louna-Eesti
ringkonnas, mujal on veel rida voistlusi pidamata.

Tabelite seis 18. juuliks oli jdrgmine:

Péhja-Eesti ringkond:

1. TIK 4 3 — 1 24 3 6
2. Piisivus 4 3 — 1 (4l 6
3. Luth. NMKU 3 2 — 1 4: 6 4
4. Visadus 4 1 = 3 2:14 2
5. Vitjas 3 — — 3 215 0
Kesk-Eesti ringkond:
1. Piarmu Kalev 4 3 — ‘) g 6
2. Tulevik 2 1 1 1 tig 6
3. Tiri SR 3 1 1 1 3505 <
4. Viljandi JK 3 1 = 2 3043 2
5. TFervis 1 — — 1 0r:"2 0
Ida-Eesti ringkond:
1. Vaitleja 4 4 S —_ 52 8
2. Kivisli SK 3 2 — 1 120517 4
3. Rakv. UENU 4 2 — 2 8:12 4
4. NTHK 4 1 — 3 10 : 18 2
5. Voimula 3 — — 3 L i 0

Léuna-Eesti :ingkonc‘ 3

1. Olimpia 4 4 — = 18: 2 8
2. Raudla 4 3 — 1 8: 6 6
3. Ilmarine 4 1 1 2 10 : 10 3
4. 4 1 1 2 7:10 3
5. Tartu Kalev 4 — —_— 4 2057 3

Ringkondade meistrite vahelistel voistlustel on pee-
tud iiks matsch: Olimpia — Piarnu Kalev 4:1 (1:1).

Arne Borgi laager Koitjarvel

See oli meie ujujatele -suureks
kasuks

Eesti Veespordi Liidu korraldusel toimus 9.—19,
juunini 1938. a. Koitjarvel ujujate iihislaager. See oli
esmakordne ettevote oma suuruselt ja on loomulik,
et iga uudne suur ettevote ei anna otsekohe tdiel
miédral seda, mida talt loodetakse. Seda pohjusel, et

inimestel lihtsalt puudub kogemus sealt ammutada
koike seda, mida seesugune suur asi pakub. Siiski
eelnimetatud laager kujunes meie ujumisasjanduses

viga suureks teguriks. Ta t6i suurt hoogu ja ar-
mastust asja vastu ja seda eriti noorema generat-
siooni seas, kes otse neelas iga Opetust.

Ja polnud ka ime, sest laagri to6 juhtijaks oli
maailmakuulus  mitmekordne mfaailmarekordimees
rootslane  Arne Borg. Tema kaasaitajateks olid
A. Griinberg, H. Havist ja H. Rahman. Laagrist
osavotjaid oli 16 organisatsioonist 73 ujujat, kellede
seas viibis ka meie eliitujujaid.

Arne Borg noudis ddrmist tdpsust ja distsipliini.
Sellest kinnipidamine kujunes ménele ujujale, kes
olid harjunud veidi suurema vabadusega, raskeks, kuid
laagris toimunud hoogsale toole see takistavaks ei
kujunenud. Iga tund tarvitati kasulikult. Opiti hool-
sasti rootsi crawli, sest meil tunti seni ainult amee-
rika crawli. Teoreetilised tunnid kujundasid meie
veepallimangu (Borgi lemmikala) tehnika sootuks iim-
ber, tostes selle jarsult viga korgele. Uhtlasi saadi
selge iilevaade treeningust ja selle suurusest.

Arne Borg jutustas ka viga palju oma rohke-
test voistlustest, rikastades sellega noori mitmesu-
guste kogemustega. Viga iseloomustavana jii meele
juhtum, kus Arnel tuli Havaii saartel selleks, et
varjata oma voistlejate eest oma stiili ja aegu, harju-
tada 06si taskulambi valgel.

Arne Borg oli ise vidga kodune, nii et ta otse

ithte kasvas laagrisolijatega — oli koigile tdsine
sober. 1
Muide mag. Griinbergi juhtimisel sooritas 16

laagrist osavotjat ujumisinstruktori eksami. Laagri-
kord, t66, teoreetilised tunnid, treening tegid imet, nii
et paljud meie nooremad (ja ka vanemad) ujujad lah-

Armne Bor¢ oma uuie ,jlingritega*, kelleks A. Ha-
_ Ka neil oli rootslaselt palju
oppida.

vist ja H. Rahman.




kusid laagrist otse uute inimestena. Vast niitid oli
neile selge, mida teha, et kujuneda tubliks ujujaks.
Polnud siis ime, et lahkumine kujunes viga sii-
damlikuks ja koigile jdi sidamesse soov veel kord
libi teha seesugune laager. Koik ujujad toetasid
laagrijuhi . Niileri ttelust: ,,See oli alles laager!®

Eesti voitis tennises Soome

Voit kindlustati meeste uksik-
mangudes

Eesti-Soome 11. tennisemaavdistlus, peetuna 18.—20.
juunini Tallinnas, andis voidu loodetult Eestile. Kuid
veel kolmandal. s. o. viimasel voistluspieval, vois
karta, et voidukalkulatsioonid purunevad, sest proua
V. Nommiku eemalejidmise tottu liks kaotsi nii mo-
nigi voidupunkt. Loppeks Eesti voitis siiski — 12:1C.

Voistluste tulemused olid jargmised:

Meeste iiksikmdng: K. Lasn — A. Grahn 6:1,
6:1, 7:5; P. Forsman — H, Rainert 6:1, 6:1; H. Pukk
— A. Lagerblom 6:4, 7:4, 1:6, 6:8, 6:1; A. Tomberg —
S. Hyvirinen 6:0, 6:0, 6:2; P. Kuus — E. af Bjorkesten
4:6 16, 6:1, 6:3, 6:2; E. Kree — T. Minnisto 6:4, 6:4,
6:3; H. Pukk — S. Hyvarinen 6:0. 6:2, 6:0: P. Kuus —
T. Minnisto 6:3, 3:6, 4:6, 1:2; K. Lasn — P. Forsman
6:4, 6:1, 6:4; A, Grahn — H. Rainert 6:2, 7:5, 6:2;
A. Lagerblom — A. Tomberg 5:7,7:5,.6:2, 2:6.:0:4;
E. Kree — E. af Bjorkesten 6:4, 6:3, 6:1. 3

Nziste iiksikméng: pr. M. Hellstrom — prl. Bagh
6:4, 6:2; prl. Lahtinen — pr, V. Nommik w. o.; pr.
Persson — prl. Tikenberg 6:3, 6:0.

Meeste paarismidng: K. Lasn-A. Tomberg — A.
Grahn-Peterzens 4:6, 2:6, 7:5, 6:4, 6:2; P. Forsman-
A. Lagerblom — H. Rainert-P. Kuus 6:1, 6:3, 6:0;
H. Pukk-E. Kree — E. af Bjorkesten-Schildt 7:5, 6:0,
6:4.

Naiste paarisming: pr. Hellstrom-prl. Lahtinen —
prl. Tikenberg-prl. Bagh 6:2, 6:1. i

Segapaarisméng: prl. Tikenberg-K. Lasn — prl. A.
Nyman-P. Forsman 6:2, 8:6; pr. M. Hellstrom-E. af
Bjorkesten — prl. Bagh-A. Tomberg 6:1, 6:1; prl. Lah-

tinen-Peterzens — pr. V. Nommik-H. Rainert w. o.
100 m 2.00,8 F. Tungal, UENUTO
10,9 R. Toomsalu, Kalev 2.00,8 E. Hurt, UENUTO
11,0 E. Kleis, Kalev 2.01,1 H. Tarto, Puhkekodu
11,1 G. Vuht, Kalev 2.04,0 A. Jiurlau, Kalev
11,1 E. Kulmar, Kalev 2.04,4 ]. Piliste, ASK
11,2 R. Avekukk, Lidnela 2.04,8 J. Koovik, Kalev
11,3 K Ivanov, Kalev 1000 m
11,4 A. Eisler, V&itleja 2.36,0 E. Proom, Kalev
11,4 H. Aumere, Kalev 2.37,3 E. Veetousme, Puhkekodu
11,4 F. Saarlaid, Liénela 2.37.3 E. Hurt, UENUTO
11,4 K. Tammiste, Lidnela 2.37,8 R. Sams, UENUTO
i 2.38,2 F. Tungal, UENUTO
223 R. Toomsala, Kalev 2.38,2 H. Tarto, Puhkekodu
22,7 E. Kulmar, Kalev 1500 m
23,1 V. Kalam, Sakala 4.02,8 E. Préom, Kalev
23,2 H. Arvo, Sakala 4.06,2 ]. Piliste, ASK
733 E. Susi. ASK 4.08,4 A. Jakobson, ASK
23.3 ]. Talmre, Kalev 4.11,4 R. Uba, Jéesuu Sparta
23,5 K. Pikker, Sakala 4.18,4 V. Pistlane, Valga SK
23,6 R. Avekukk, Sakala 4.19,8 R. Lulla, ASK
23,9 H. Aumere, Kalev 4.20,0 A. Anier, Kalev
400 m 3000 m
51,2 A. Hallik, UENUTO 8.42,8 E. Proom, Kalev
52,4 E. Koort, Kalev 9.01,8 R. Uba, JGesuu Sparta
52,7 G. Beckman, ASK 9.12,0 J. Piliste, ASK
53,1 H. Arvo, Sakala 9.14,0 A. Anier, Kalev
53,1 V. Laats, UENUTO 5000 m
53,3 E. Veetousme, Puhkekodu 15.43:6 A. Anier, Kalev
53.3  Altin 16.03,2 O. Juhansoo, Pirnu
53,6 H. Tarto, Puhkekodu Kalev
53,6 A. Tammiste, Lidnela 16.19,8 R. Lulla, ASK
16.36,2 E. Sepp, Ambla SR

800 m
1.55,8 E. Veetousme, Puhke- 110 m tokkeid

kodu 15,5 J. Talmre, Kalev
1.58,6 A. Jakobson, ASK 16,2 R. Toomsalu, Kalev
1.58,7 R. Sams, UENUTO 16,2 H. Arvo, Sakala
2.00,4 E. Proom, Kalev 16,7 A. Peterson, ASK

Maavoistluse voidu kindlustasid Eestile meeste
tiksikmangud, milles eestlased 16id soomlasi 9:3. Naiste
tiksikméangus kaotati koik kolm matschi, samuti naiste
paarismingu ainus matsch. Meeste paarismidngus Eesti
voitis 2:1, kuna segapaarismiangus oli samasugune vahe-
kord Soome kasuks.

Joe Louis kaitses meistritiitlit

Max Schmeling vajus knocki
1. roundil

Ainult 124 sekundit viltas poksimatsch Joe Louis’
j1 Max Schmelingi vahel. Seda matschi, mis pidi
Schmelingile pakkuma vdimaluse uuesti tdusta maailma-
meistri troonile, oli oodatud iile kahe aasta. Niuud lei-
dis kiire 1opu neegri voimsa knocki-vdiduga juba esi-
meses roundis.

Voistlus algas sensatsiooniliselt. Louis alustas seda pan-
ter-stiilis ja riindas metsikult, kuid sai moned kovad ta-
bamused, mida ta aga vottis vastu suurima rahuga. Siis
algas Louis sakslase pommitamist seeria parem-vasak-
l6okidega, ning tugev vasaku kide 166k pani Schme-
lingi koikuma. Max peagu pidi jddma rippuma noo-
ridesse, kuid rullus porandale. Alustati luge-
mist. Oli ilmselt niha, et Schmeling oli nii raskesti
tabatud, et temast enam kuigi suurt voitlejat ei voidud
oodata. Ta ajas ennast aga juures ules ja pehmete
jalgadega katsus uuesti alustada voistlust. Sakslanc
160di jalle porandale. 3 juures upitas Schmeling end aga
kuidagi uuesti piisti ja taarus ringis tdiesti sega-
sena. Ta sai neegrilt uuesti vigeva upercuti ja nii-
deti porandale. Schmelingi sekundant oli aga joudnud
juba arusaamisele, et sellest on kiillalt ja ta viskas
kiiresti rdti ringi matchi Iopetamise tundemairgina.
Schmeling kanti ringi nurka, kuid samas kdalas ka gong.

Pirast matschi toimetati Max Schmeling haiglasse,
kus konstateeriti raskeid vigastusi. Praegu on sakslane
tagasi kodumaal.

Kuuldavasti kavatseb Schmeling niiid tidiesti loo-
buda poksist. Nii traagiline oli selle mehe poksikar-
jidri 1opp, kes tahtis purustada hiiiidlause , They never
come back!®

EDETABEL 17. VII 1938

Kérgus Kuul
1.86 E. Pilliroog, UENUTO 15.81 A. Kreek, Kalev
1.84 O. Kaldre, UENUTO 14.71  A. Viiding, Kalev
1.75 .H. Koik, . Sakala 14.27 A. Mahlstein, Jdrvapojad
1.75 O. Jirimie, UENUTO 14.16 R. Schmidt, UENUTO
1.75 A. Landberg, Kalev 14.04 P. Toomla, Liinela
1.75 E. Jarvel, 13.98 T. Ounap, Sakala
1.75 T. Ounap, Sakala 13.84 E. Lilienthal, Kalev
Kaugus 13.71 ]. Hallik, Pirnu Kalev
7.32 R. Toomsalu, Kalev 13.70 A. Tuju, Kalev
7.06 A. Raska, ASK 13.56 P. Mairits, ASK
6.99 K. Ivanov, Kalev Ketas
691 F. Kudu, Kalev 47.60 O. Erikson, ASK
6.88 E. Kleis, Kalev 46.89 P. Mairits, ASK
6.78 H. Aumere, Kaley 45.47 A. Kreek, Kalev
6.70 E. Lilienthal, Kalev f 4324 M. Karelson, Sakala
6.65 1. Marks, Simuna UENU 3 (M4 E ilienthal
6.60 F. Tarkman, Kiviéli SK Kalev i
6.60 A. Ko"i‘fsi _E‘rimu Kalev 4186 A. Lillo, Kadrina UENU
olmi 40.62 E. Tir dpina iim-
}4.38 o JRaska, Assé o kson, Répina Oliim
4.04 E. Jarvel, A 0.61 3 o
13.76 O. Kaldre, UENUTO T P A
13.66 T. Ounap, Sakala 40.37 P. Toomla, Linela
13.49 N. Kalm, Kalev 40.24 K. Aid, Valga SK
13.49 0. Salum, Varu ]EJ[]‘:NU ‘Od g
13.39 A. Kruusimigi, alev a
1330 I Marks, Simuna UENU  72.93.5 G. Sule, ASK
13.25 H. Kajandi, Harju malev 0.70 F. Isﬁal_‘- ASK
13.02 A. Kivimie, Jarvapojad 60.79 A. Migi, ASK
Toivs 59.20 H. Vainet, Nomme UENU
202, B Xirma: ASK 28,56 E. Romeldi, Harju malev
4.02 R. Kiipsaar, ASK f7-65 V. Uibo, Vfalga
390 < H. Kotk Sakala 5712 A. Raag, Pamu Kalev
3.50 E. Sarapuu, Kalev 57.02 ]. Hallik, Piarnu Kaley
3.50 A. Adamson, Kalev Vasar
3.50 J. Erna, Kalev 47.51 K. Annamaa, Kaley
3.50 M. Karelson, Sakala 40.90 K. Sule, ASK

Vastutav toimetaja: A. Adari.

Ilimunud 20. juulil 1938. a.

Véiljaandja: Eesti Spordi Keskliit.
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TALLINN: SUUR KARJA 15 PARNU MNT. 6

HAAPSALU, KURESSAARE,MUSTVEE, NARVA, PET

SERI, PARNU,RAKVERE, VALGA, VILJANDI, VORU.
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~PAEVALEHT

ON ISESEISEV, DEMOKRAATLIK JA
ULERIIKLIKULT LEVINUIM AJALEHT

SUURIM NING KASULIKEM KUULUTAMISE LEHT EESTIS.
HINNATA KAASANDENA IGAL PUHAPAEVAL PILKE- JA
NALJALEHT «KRATT»

MEIE KIRJASTUSEL ILMUB

WLASTE ROOM*“

— EESTI POPULAARSEIM LASTEAJAKIRI

T. E. K.-ﬁn

GRAAFIKATOOSTUS

ON TAIELISIM TOOSTUS SEL ALAL EESTIS

TRUKIKODA KOITEKODA
TSINKOGRAAFIA LITOGRAAFIA
OFFSET-TRUKK -
HINNAD KOIGILE TELLS MIESTE
VASTUVOETAVAD TXITMINE KIIRE

SUURIMAD NING TAIELISIMAD

RAAMATU- JA KIRJUTUSMATERJALIDE
KAUPLUSED

KIRJANDUSE- JA PABERILAOD EESTIS

TALLINNA EESTI KIRJASTUS-UHISUS

TALLINN-EESTI, PIKK T. 2. OMA TELEF. KESKJAAM 428-83

Tall. E. Kirj.-Uh tr. Pikk 2. 1938.

RAHVUSRAAMATUK:




