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Tallinna Eesti Kirjastus-Uhisuse véalja-

andel ilmuvad:

JPAEVALEHT"

kui rahvuslik, vabameelne, kodanlik, poliitiliselt
erapooletu ja iga p&ev ilmuv ajaleht. Kdige
suurem, loetavam ja modjuvam ajaleht Eestis.
~SPAEVALEHTE" wvOib tellida kdigis kodumaa
postiasutustes ja esindajailt linnades ja maal.

LASTE ROOM¢

G

on ainuke iseseisev lasteajakiri Eestis.

Tallinna Eesti Kirjastus-Uhisuse

RAAFIKATOOSTUS

Tallinnas, Pikk tan. 2, oma majas, telef, 437-08,

valmistab kodige kiiremalt, odavamalt ja
maitserikkamalt igasuguseid aktsidents-,
raamatu-, Kkivi-, offset- ja rotatsioontrikitdid,
kliSeid ja raamatukositmistdid. — — — Kodige
soodsam tellimiskoht trikitodde tarvitajaile.

Tallinna Eesti Kirjastus-Uhisuse-

RAAMATU- JA

KIRIUTUSMATERJAALILADU

Suur Karja tanav nr. 23 ja Pikk tanav nr. 2

on kdige suurem, taielisem ja valikurikkam Ees-

tis. Ostutingimused alati kdige kasulikumad ja

hinnad kbige soodsamad. Teenimine kiire ja
korralik.

Telefonid:

LPvitja, Laste R66mutalitused 433-11 ja 433-54
, Raamatukauplused 446-11 ja 434-24,
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EESTI /PORDILEHT
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TOIMETUS: TALLINN, MUURIVAHE 16-33.
VASTUTAV JA TEGEV. TOIMETAJA
OSKAR LOVI.
TOIMKOND : MAG. A. GRUNBERG,
ED. HIOB, DR. E. KIRSCHENBERG, L. TON-
SON, DR. MED. J. VILMS JA H. VISMAN.
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Vidlismaale aastaks 4 krooni, !/2 a. 2 krooni, !+ a. 1 kroon.
Uksiknumber 25 senti.

14. AASTAKAIK

ILMUB IGA KUU
20. PAEVAL

TALITUS: TALLINN, MUURIVAHE 16-33
TALITUS ON AVATUD IGAPAEV KL.2-4,
TELEFON 444-28.
KUULUTUS! VOTAVAD VASTU: talitus,
Miilirivahe 16-33, tel. 444-28; A. Hahn, tel. 440-98
ja ajakirjanduse kontorid,
KUULUTUSTE HIND: vilimine kaas ja tekstis:

12 Ihk. Kr. 25,—, !/« lhk. Kr. 12,60; sisemised /1 Ihk,
12 lhk. Kr. 20.—, ¥4 |hk. Kr. 10.—

11 lhk. Kr. 50—
Kr. 40.—

TELLIMISTE VASTUVOTMINE talituses, kdigis postkontorites ja ajakirjanduse kontorites,
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TAOTLEMISEL

Kehalise kasvatuse riiklikule
alusele seadmisest Eestis.

Pievakorda on tdstetud tahtis kiisimus, mis tootab
kujuneda poordeliseks Eesti spordililkumises. Selleks
kiisimuseks on kehalise kasvatuse seadmine
Eestis riiklikule alusele, mis tdhendab riigi
senisest suuremal miiral osavottu Eesti spordi kdekii-
gust, vastavalt ta kindlale tdhtsusele riigi ja rahva hu-
vide seisukohalt.

Meie sportlaskond on oma oskuse ja jou piirides
aastakiimneid to6tanud Eesti spordi eduks. See t66 on
olnud tagajirjekas, nagu kinnitab olevik, kuid kaugeltki
mitte sel midral, mis ta peaks olema molema — riigi
ja sportlaskonna — {iihistes huvides. Senise t6o tarvi-
list edenemist kehalise kasvatuse alal on pidurdanud
olud, milles meie sport on olnud sunnitud elama. Ei
taha konelda nendest aegadest, millal peaaegu koéik voi-
mud suhtusid vaenuliselt spordile. Sport oli ju mi-
dagi uut, ja konservatiivne meel, mis valitseb v6imu-
kandjates, pidi alul olema umbusklik selle uue vastu.
Sport pidi nii ennast vastu voimu labi 166ma ja saa-
vutas alles siis teatava tdahelepanu, et mitte Gelda hin-
damise, kui ta juba teistele oli saanud vadrtuslikuks.
t'heks nendest teistest olid ja on — meil vahemal, mujal
palju suuremal m#dral — poliitilised parteid, kes nigid,
et sport tdmbab nooruse oma laagrisse. Et uuele liiku-
misele mitte kaotada pooldajaid, selleks mujal vaga
rohkesti asutati parteipoliitilise ilmega spordirithmitusi.
Nii ka meil iihe sellisena asutati toolisspordi liit. Par-
teide enamik meil spordile ta rakendamiseks oma eri-
huvide teenistusse seni viaga suurt tdhelepanu ei ole
poornud. Tunnustusena Eesti spordiliikumisele asutati
kultuurkapitali juure kehakultuuri sihtkapital, kuid
seegi mitte holpsalt saavutatuna, vaid otsekui kitte voi-
delduna.

Poliitiliste parteide huvi spordililkumise vastu on
mitmes muus riigis kannud egoistlikku natuuri ja vdéib
viita, et riigi huvi spordi suhtes #rkas nendes riiki-
des alles siis, kui véimukandjad joudsid veendumusele,
et sport ja ta organisatsioon on kasutatav ka riiklikku-
deks, isamaalisteks eesmairkideks.

Kui meie taotleme kehalise kasvatuse seadmist Ees-
tis riiklikule alusele, siis seda eeskétt mitte sellepérast,
et poliitilised parteid meil on piiidnud v6i edaspidi ehk
veel suuremal mi#dral piiliavad spordilitkumist raken-
dada oma erihuvide teenistusse, vaid peaaegu ainu-
tdhtsana ja ainuotsustavana sellepdrast, et zee tundub
tarvilisena rahvale ta suurema cluvdoimsuse
nimel.

Kaitsevdes ja kaitseliidus on kehalise kasvatuse
tahtsust riigi ja rahva huvide ja tarvete seisukohalt
moistetud ning seal pannakse jirjest suurenevat réhku
kehalise kasvatuse edendamisele. Kaitsevie ja kaitse-
liidu juhid on kinnitanud selle tahtsust ja seejuures
avaldanud, et kehalisele kasvatusele tuleb anda senisest
veel tdhtsam koht, iihtlasi pooldades kehalise
kasvatuse seadmist meil tdielisemalt
riiklikule alusele. Kuid kaitsevie ja kaitse-
liidu tubli ja tunnustusvidirne t66 ithes spordiorganisat-
sioonide omaga ei ole saanud kujuneda terviklikuks
selle tottu, et puudub tsentralisatsioon ja kindel t66-
kava. Nii tuleb riiklikkudelgi organisatsioonidel keha-
lise kasvatuse alal praegu tootada otsekui wvabataht-
likkudel tuletdrjujatel, hoolimata sellest, et tuletdorjel
tuleb astuda tegevusse harvadel juhtudel, rahva keha-
lise kasvatuse, tervise ja eluvdoimsuse eest peab hoo-
litsema aga alaliselt.

Riik on mujal astunud spordiliikumise ja kehalise
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kasvatuse alal esile natuke hiljem kui parteid, kuid
kuskil ei ole tahtnud ta tulla 1iig hilja. Itaalia oli esi-
mene riik, kus kehaline kasvatus seati riiklikule alusele.
See oli seal vastav pohimotetele ja riigikorrale. Itaa-
liale jirgnes Leedu, kelle riigispordi juures iiksikasja-
lisemalt on peatatud E. Spordilehe septembrikuu numb-
ris. Nendele on jirgnenud Saksa, kus ka spordi alal on
pandud maksma juhi-printsiip. Koige viimati, alles moo-
dunud kuul, asus spordi seadmisele riiklikule alusele ka
Austria, Seal tuleb see teostamisele mitte Itaalia ega
ka Saksa eeskujul, vaid Austrias tahetakse saavutada
riigi ja spordiorganisatsioonide koos-
196 tavalisest tunduvalt suuremal mddral. Austrias
ollakse kehalise kasvatuse riiklikule alusele seadmisel
ja spordikomissari ametisse panekul iiksmeelsemalt
arvamisel, et riik seejuures esikohale asetab oma
kohustused rahva kehalise kasvatuse
vastu ja teisele kohale oma digused —
sest el voi ju protsente nouda kapitalilt, mida ei ole
investeeritud. Seal mirgitakse, et see, mille investeeri-
mist kehalise kasvatuse edendamine wvajab, koosneb
mitte iiksnes ideeliselt motlevate meeste anametlisest
toost, vaid ka ,asjade ndrvist“, rahast, ilma milleta
osutub véimatuks kehalise kasvatuse tostmine tarwvili-
sele korgusele. Spordiliikumise juhtidel on kavatsusi,
mille teostamine on ldhedal nende siidametele, kuid
nantsiliste eeltingimuste puudumise tdttu. Meil, taiesti
objektiivselt Gelduna, kultuurkapitali kehakultuuri siht-
kapital oma viikeste summadega parimalgi tahtmisel ja
oskusel ei vdéimalda kehalise kasvatuse
seadmist tarviliselt laialdasele alu-
sele ja suurte, oma positiivsusega koigile silmatorka-
vate tagajirgede saavutamist.

Noorsoo kehalise kasvatuse suur ala on vaevaroh-
kes to6s praegu mitme iiksiku grupi hoole all. Sel alal
voiks kehalise kasvatuse riiklikule alusele seadmine
anda koige paremaid tagajadrgi. Seejuures
ei ole méeldud, et riiklikule kehalisele kasvatusele peaks
eriti lahedal seisma ka spordiliikumise see osa, mis
avaldub suurvoéistluste korraldamises ja tippsaavutus-
tega toimetulekus. Praegu on see meil omalgi joul tous-
nud korgele, veel kérgemale selle ala optimistide loo-
tustestki.

Kuid iildiselt? Uldiselt on olukord tdnu spordiorga-
nisatsioonide, kaitseliidu ja kaitsevde rohkele to6le ning
-sportlaste enesealgatusele rahva kehalise kasvatuse
alal paranenud, kuid ta ei ole praegu veel
kaugeltki rahuldav. Teravalt annab tunda see,
mida juba mainitud: tsentralisatsiooni kind-
la kava ja aineliste ressursside pauudu-
mine — s. t, et puudub riiklik alus kehalisele kasva-
tusele Eestis.

Méooda ei saa minna veel sellest, et iitksikute eri-
gruppide piitidliku t66 juures meie haridusminis-
teerium, kelle otsekohesesse valdkonda kuulub vi-

E. SPORDILEHE ké&esoleva numbri kaanepildiks on
KOLM MEEST POKSIJATE UUEST POLVEST. Ulal
NIKOLAI STEPULOV, keskel HARRI FREI, all
NIKOLAI KAPUSTIN.

Johannes Nefsataly

I Eesti Spordi Keskliit
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hemalt iiks kehalise kasvatuse aladest — viga tidhtis
koolivoimlemine — on kehalise kasvatuse eden-

damisel osutunud viga, otse imestusvddrselt, passiiv-
seks, vorrelduna mitme teise riigi haridusministee-
riumidega, kellele kehalise kasvatuse edendamine on
nende tahtsamaid iilesandeid.

Kehalise kasvatuse seadmine Eestis riiklikule alu-
sele on otstarbekohane riigile ja sportlaskonnale, kui
neid kaht votta eripooltena. See annab mélemale poo-
lele paremusi — riigile ta kodanikkude iildsuses pea-
legi rohkem kui praegusele sportlaskonnale. Kes peaks
oma rahva kehalisest kasvatusest ja eluvéimsusest ole-
ma rohkem huvitatud kui riik ise? Ja et rahva
kehalise kasvatuse eest hoolitsemine ei annaks tarvi-
lisi tulemusi — seda ei peaks s6andama viita iikski

Eelpool on mainitud riikidena, kus kehaline kasva-
tus rifklikul alusel, Itaalia, Leedu, Saksa ja Austria.
Peale selle on riik kehalise kasvatusega otsekohesemas
seoses veel Venes, Poolas, Tschehhoslovakkias, Prant-
susmaal, Schveitsis, Jaapanis — v0i, teisiti jelduna,
kéigis kultuurriikides eranditult, sest seal juba koolides
pannakse vdéimlemisele ja spordile palju rohkem
rohku kui meil, nagu sellele meil on tdhelepanu
juhitud korduvalt, kuid seni vihese tagajarjega. Kui
Eesti spordilitkumises praegu energiliselt taotellakse
kehalise kasvatuse seadmist riiklikule alusele, siis ~i ole
selle pohjuseks kuidagi mitte tahe joosta jirele teistele
riikidele, vaid mdistuslik wveendumus, et see on kdige
otstarbekohasem ja viga vajaline. Et kehalise kasva-
tuse seadmine Eestis riiklikule alusele teostub, selles
ei saa kahelda. Kiisimus on vaid selles, kui kiiresti.
Kas aasta voi kahe parast? Voib olla, et selleks kuiub
kahjuks ehk rohkemgi aega. Pealegi ei saagi see olla
paugupealt teostatav. Konelemata vaitlusest, mida selle
teostamiseks arvatavasti tuleb veel pidada, tarvitab poh-
jalikkude eeltttde tegemine ja kava valmistamine oma
aja. Et kehalise kasvatuse riiklikule alusele seadmise
kava meil saaks vdimalikult kdigiti kindla aluse, selleks
on praegu kdimas vastavate materjalide kogumine teis-
test riikidest, kus kehaline kasvatus on riigiga otsemas
seoses kui praegu meil. Materjalide kogumisele jairgneb
nende ldbito6tamine ja kava koostamine.

Toomas Kivi.

T



A. Klumberg:'

Olimpia-etievalmisiusest

liimpia-ettevalmistuse kohta on &hkkond tiine so-

nadest, kuid vaevalt on iikski organisatsioon laie-
malt ja siigavamalt jirele motelnud, mida tegelikult
teha. Kistakse esile suuri probleeme, nagu ldheks
Eesti maailma vallutama, voi nagu korraldaks Eesti
ise eesseisvad olimpiamingud, ning peetakse igasugu-
seid koosolekuid ja noupidamisi, ilma et seejuures
kuski oleks naha tGsist oliimpiatuld. Pole kaalutud
isegi seda vidga olulist kiisimust, millistel aladel esi-
neda Berliini oliimpiaméngudel. See peaks aga selge
olema eelkdige, sest vastavalt tuleb ju korraldada et-
tevalmistust6o. Mulle, kes ma seekordse oliimpiaette-
valmistuse suhtes viibin rohkem koérvalolija osas, tun-
dub, et oliimpiaga seoses olevatest kiisimustest on teh-
tud tallermaa iiksikute spordijuhtide domineerimisele
padsemiseks, Teiseks: on asutud korvalistele radadele,
mille kaudu pddsemine oliimpiamingudele palju keeru-
lisem. Niiteks meil ekslikult seotakse Berliini oliim-
piaméange 1934. a. Eesti spordimingudega. Nad pole
iitksteise tdienduseks, vaid kaks iseasja, millel iihiseid
jooni vahe. Nad on nagu kaks pilveriingast, millest
iihelt teisele hiipates vGib riskida iiksnes allalangemi-
sega korgemale padsemise asemel. Samuti ei ole otse-
selt olimpiamingudega seoses suurejooneline kavatsus
kogu rahvast panna véimlema. See kavatsus on kiill
tervitatav, kuid ta ei kuulu kuigi suurel méairal oliim-
pia-ettevalmistusse. Muudki viimasele kavatsusele sar-
nanevad kombinatsioonid, ma nimetan neid meelega

kombinatsioonideks, ummistavad oliimpiavankri rat-
taid, milletottu edasiveeremine v6ib muutuda viga
aeglaseks.

Olimpia-ettevalmistusega on meil niikuinii hiline-
tud ja sellepdrast oleks viimne aeg tdsisemalt tddle
asuda. Seejuures ei tohi me motelda iiksnes Berliinile
1936. a., vaid iihtlasi jargmistele, s. t. 1940. a. oliim-
piamangudele. Olen mitmelt poolt kuulnud arvamisi,
et voetagu 20—40 meest ja koolitatagu neist oliimpia-
atleedid. Ei, meie vaade peab olema kaugeulatuslikum.
Kuigi Eestil praegu rida ekstraklassi mehi, ei piisa
iiksinda neist, vaid tuleb mételda selle kaadri tidienda-
misele. Seepirast: loogem tugevam aluspind, alustades
olimpiatoodega juba alg- ja keskkoolidest. Selles mot-
tes pooldan tdiel médiral Toomas Kivi motteid, mis
avaldatud 1ihes varemas E. Spordilehes — artiklis
,,Voimlemisdpetajad oliimpiarindele”,

Paralleelselt ettevalmistustoodega tuleb teha ka
oliimpiapropagandat. Peab kahjuks mdonma, et laie-
matest massidest rifikimata isegi enamikule meie riigi
juhtivatele tegelastele oliimpiamdiste ei ole selge. Tu-
leb selgitada neid hiivesid, mida annab osavétt oliim-
piamingudest riiklikust seisukohast, ja samuti tuleb
selgitada, et oliimpiavoidud on parimaks ja kittesaa-
davaimaks endatutvustamise  vOimaluseks Eestile.

Rahvuse elu- ja tegevusjoudu hinnatakse rohkel médral
ta esinemise jargi oliimpial. Olimpiaméngudest osa-
votu alal on teha palju propagandat, millise t66 ees-
katt endale peaks votma ajakirjandus. Halva mulje
jattis tildsusele olimpiakomitee 1932. a. otsus eemale-
jaamise kohta Los Angelesi mingudest. Seda muljet
tuleb parandada ja vastavad instantsid peaksid selgi-
tama seekordse otsuse pohjusi. Vastasel korral suh-
tuks seltskond toetuse mottes viagagi umbusklikult
olimpiaga seoses olevatesse ettevotetesse. Praegu on
valitsemas umbusaldus, mida olen pannud tdhele mit-
mel pool.

Edasi tuleb propageerida sportimise moistet. Peab
koigile sportlastele sisendama teadmise, et edasi saab
iiksnes innukal t66]l, mitte juhusliku sportimisega, s6l-
tuvalt igapidevasest meeleolust. FEelseisvat talve tuleb
kasutada rohkeks treeninguks, mida koige parem Idbi
viia iihiselt koondustes. Uhtlasi peab sportlastel olema
endaalgatust. Loota ei tohi ainult spordi keskliidula
voi oliimpiakomiteele.

Kalevi kergejoustikunosakonna juhatus-
liiget ja Ekraveliidu kergejoustiku-koh-
tunikku ins.-keemik

Paul Ernesaks™

miélestavad
Kalevi kergejoustiklased.

Kuidas aga juhtida sporditehnilist ettevalmistust?
Majanduslik olukord ei véimalda meil palgata kalleid
treenereid. Tahtmatult tuleb siinkohal meele Ekrave-
liidu iihe juhatusliikme lithindgelisus. Ta avaldas, et
koige otstarbekohasem treenerite palkamise viis olevat
sddrane, kui igas maakonnas pannakse ametisse sport-
lane, kes 30-kroonise kuutasu eest oma otsese elukutse
korval treeniks maakonda. Kui ma talle aga selgeks
tegin, et 11 maakonna kohta tarvitaksid sddrased
treenerid palgana aastas 4000 krooni ja lisaks veel soi-
dukulud, siis mees kohkus. 5000 krooni moodustab ke-
hakultuuri sihtkapitali valitsuse aasta-eelarvest iihe
kolmandiku ja vaevaltusutavalt ohverdatakse sdZrane
summa kergejoustikule, pealegi kui mitmed teised spor-
dialad on mitte vahem Ooigustatud olukorras. Kuid
tegelikult polekski sddrastest treeneritest suurt kasu.
Sona tosises mottes treemer saab oliimpia-ettevalmis-



John. Vilfcizisoin:

Zali ldheneb!

Cuusafamismdrk [evigu Rogu rahvas

Talisport voistlusspordina ei taha meil iildiselt kui-
dagi jalgu alla votta, vaatamata sellele, et Eesti oma
geograafilise asendi poolest kuulub enam Péhja- kui
Kesk-Euroopasse.

Talisporti — kiiruisutamist ja ilusbitu — hakafi
meil harrastama kaugelt varem kui suvisporti — ker-
gejoustikku, kuid vorreldes alade tippsaavutusi ja ldh-
tudes rahvusvahelisest tasemest, ei ulatu meie tali-
spordi tagajidrjed pohjamaa keskpdraste saavutuste-
nigi, samal ajal aga kergejoustikus sammume Euroopa
parimatega eesrinnas.

Uheks ja tdhtsamaks piduriks talispordi tippsaa-
vutuste edus on lithike talv ja ebasoodsad ilmastiku-
olud, Meie sportlased heal juhul véivad arvestada ka-
he-kolmekuise hooajaga, samal ajal kui Soomes, Rootsis
ja Norras algab talispordi alal tegevus oktoobris ja
lopeb aprillis. Meie lithikesestki hooajast aga teatav
osa pdevi kas sula voi pakase tottu ei voimalda tegut-
semist. i

Mitmes suurriigis, kus ilmastikuolud ei voimalda
talispordi harjutuste tarvilisel m#dral ldbiviimist, on
soetatud kunstlikud jadvaljad — siseharjutus- ja voist-
lusviljad. Kogemused niditavad, et kunstlikud viljad
annavad hiid tulemusi.

Arvestades meie ainelisi voéimalusi leidub meil
vaevalt asjast huvitatuid, kes sel alal algatuse endale
votaks ja vastava ettevotte soetaks. Spordiorganisat-

sioonide ainelised voimalused seda aga ei luba. Vast
voiks veel kiisimusse tulla sddrane ettevote kas osaiihi-
suse voi aktsiaseltsi kujul. Kuid arvesse vottes kunst-
liku liuvilja sisseseadete ja ekspluateerimise kallidust,
Tallinna viikearvulist sportlasperet ja linna elanikkude
viaikest arvu, mis ei eelda tarvilisi sissetulekuid, lan-
gevad igasugused lootused kunstliku jadvélja soeta-
miseks.

Mis puutub suusatamisse, siis ilmastikuoludele
seltsivad veel maastiku omad. Niilidisaja suusatamine
on suundunud lausikmaastikult ebatasasele kiinilikule
murdmaamaastikule. Meie suusasportlased ei zuuda
oma maastikul ja harjutustingimustes kohaneda rah-
vusvahelisele murdmaa-voistlusmaastiku nouetele.

Ulaltoodut arvesse vottes on selge, et meie oludes
ja tingimustes on vdimatu talispordi alasid harrastada
suure voistlusspordina ja saavutada tagajargi, mis
kuuluksid rahvusvahelisse klassi. Meil tuleks tali-
spordile vdistlusspordina teisejarguline koht anda, kuna
peardhk, eriti suusatamises, tuleks panna sellele, et
sporti laiematesse rahvahulkadesse viia.

Selles suunas on viimastel aastatel tegutsenud
kaitseliit, kaitsevdgi ja teised organisatsioonid. On
piistitatud pohiméte: koik suuskadele! Kaitseliit on
iile maa rohkearvuliselt korraldanud suuskade valmis-
tamise kursusi Soome ja oma parimate eriteadlaste
juhatusel. Xa tdnavu on suuskade valmistamise kur-

tuse mottes korraga tédtada ainult vahese sportlasie
hulgaga. Meil usutakse liig palju treeneritesse, et nad
teevad imesid oliimpiavoéistlejate kiipsetamise n#ol.
Méoodunud ja ka praegune aeg aga niitab, et tdhtsa-
maks eelduseks oliimpiaatleediks saamisele on sportlase
suur usk endasse ja veel suuremal miAdral ta tahe.
Treener oleks viimase lihvi andjaks ja selle lihvi and-
mine toimub alles viimasel poolaastal enne minge.
Séna ,treener® tarvitatakse meil ekslikus moistes.
Treener on suure lihvi andjaks, enne seda on aga vaja
organisaatoreid, kes valmistaks pinna, millest peavad
vorsuma olimpiakandidaadid. Niiteks Poolas ei ol-
nud ma niivérd treener, kui iildine organisaator. Tree-
neriks olin ma alles viimasel poolaastal, enne oliimpia-
méangudele soitmist. Sellel poolaastal valisin vilja pa-

rimad sportlased ja piiiidsin siis neile anda tdelise
oliimpialihvi.
Ulalmainitud organisaatoreid ongi meil = vaja.

Koigil neil aladel, millel kavatseme suuremaarvuliselt
esineda oliimpiamingudel, tuleb palgata ametisse or-
ganisaatorid. Kuna vast ainult kolm ala v&iks kéne
alla tulla oliimpiamsngudena, siis nende organisaato-

rite palkamine on kergemini teostatav, kui poolpiduster
treenerite palkamine maakondadesse. Maakonna tree-
nerid oleksid tegelikult spordiorganisaatoreiks, nagu
nad seda praegugi on mones maakonnas. XKui piltli-
kult seletada ollimpia-ettevalmistustood, siis voiks
oelda, et praegu tuleb maha raiuda see puu, millest
hakkame valmistama suuski. Suuski voolime kaks aas-
tat, kuid sisse m#&rime nad alles moni aeg enne soi-
dule asumist. S. t. sdna tdsises mattes oliimpiatree-
nerid asuksid ametisse alles 1935. a. talvel.

Umbes sddraselt on talitanud mitmed suured spor-
dirahvad, kes sportlikult tugevnenud aastast aastasse
ja oliimpiast oliimpiasse. See olgu eeskujuks ka meile.
Jéatame korvale sonade valingud koosolekute ja ndupi-
damiste ndol ja algame tegeliku tooga, pannes eeskitt

sportlastele siidamele, et nad tootaksid innuga. Nii
saame oliimpiaatleedid, kes séidavad Berliini ja siis
juba kas voi maailma vallutama. Kergejdustiklaste

esimeseks oliimpia-eelloogiks olgu voit jirgmise aasta
kahel maavdistlusel Lati iile. Sellega tdendaksid nad
ja annaksid usku, et neist voivad sirguda oliimpia-
mehed.
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susi ette nahtud, kuid juba tdieliselt kodumaa meist-
rite juhatusel. Kuna dride kaudu suusatamisvarastuse
soetamine on ihenduses suuremate kuludega, on piii-
tud kodukasitooga suuski kdttesaadavamaks teha. Kait-
sevides oppused on seotud suuskade kasutamisega jne.

Talispordi juhtivad organisatsioonid: kaitseliit,
kaitsevdgi, talispordiliit ja kehakultuuri sihtkapitali
valitsus on tootanud vilja suusatamismirgi méi used
ja suusatamismirgi, mille sisseseadmise eesmirgiks on
huvi téstmine suusaspordi vastu laiemates rahvahulka-
des. Loodame, et suusatamismark temale pandud loo-
tused tdidab ja noori ergutab suusasporti harrastama.

Suusatamismdrgi madirused.

1L, Sugsatamism'a’rk on laiemate rahvahulkade
seas huvi tostmiseks kehaliste harjutuste ja spoidi vas-
tu ning ergutamiseks suusaspordist osavétmiseks.

__ 2. Suusatamismirgiks on ringikujuline 1 sm 1&bi-
mooduga _valge emailleeritud kilp suusataja kujuga,
mis alumises osas Umbritsetud kuusepiarja kujutusega.
Mark kantakse rinnal vasakul poolel.

3. Suusatamismirke jagab vilja Eesti talvespordi
liit iiks kord aastas — iga hooaja 16pul aprillikuus.

4. Suusatamismirgi tingimused: a) suusatamis-
mirgi omandab see, kes sooritab suusatamismirgi mii-
rustes etendhtud néuded; b) katsevéistlustest osavotjad
jagunevad klassidesse alljargnevalt:

FOTO-ATELJEE

’
rasus A

KUNINGA 1

MAITSERIKKAD
PILDISTUSED

ATELJEE AVATUD: K.9-5, PUHAP, K. 11-2 l

Mehed: 1. poiste klass: 12—15-a. poistele, kaa-
sa arvatud need, kes said 15-aastaseks katsete soori-
tamise hooajal, s. 0. 1. jaan. kuni 31. mértsini; 2. pois-
te klass: 15—18-a. poistele, kaasa arvatud neced, kes
said 18-a. katsete sooritamise hooajal, s. o. 1. jaan. —
31, martsini; 3. noortemeeste kl.: 30-a. meestele,
kaasa arvatud ned, kes said 30-a. katsete soorit. hoo-
ajal, s. o. 1. jaan. — 31. martsini; 4. keskealiste kl.:
30—35-a. meestele, kaasa arvat. need, kes said 35-a.
katsete soorit. hooa_]al, s. 0. 1. jaan, — 381. mirtsini;
5. vanemate keskealiste klass: 35—40-a. meestele,
kaasa arvat. need, kes said 40-a. katsete soorit. hoo-
ajal, s. 0. 1. jaan. — 31. mértsini; 6. vanemate meeste
kl.: 40-st aastast alates; 7. eriklass: oma soovil koik
paremad iile 18 a. vanused sportlased.

Naised: 1. tiidrukute klass: 15-—18-aastased,
kaasa arvat. need, kes said 18-a. katsete soorit. hoo-
ajal, s. o. 1. jaan. — 31. mirtsini; 2. noorte naiste kl.:
18—30-a., kaasa arvat. need, kes said 30 a. katsete
soorit. hooajal, s. o. 1. jaan. — 31. martsini; 3. kesk-
ealiste naiste kl.: 30-—35-a., kaasa arvat. nead, kes
said 35 a. katsete soorit. hooajal, s. o. 1. jaan. — 31.
mirtsini; 4. vanemate keskealiste naiste kl.: 35-st
aastast alates;

¢) katsevoistlustest voivad osa votta koik meesko-
danikud alates 12-a. vanusest ja naiskodanikud alates
15-a. vanusest, vaatamata organisatsiooni kuuluvusele
voi mittekuuluvusele. Isikutel, kelle Gigused on kitsen-
datud kohtu otsuse pohjal, ei ole digust votta osa kat-
sevdistlustest. Poiste ja tiidrukute klassi kuulujad
voivad votta osa katsevoistlustest vanemate v6i hoolda-
jate kirjalikul loal;

d) suusatamismirgi noudeid 1oib sooritada kas
Eesti spordi keskliitu kuuluvatelt tthingutelt lkovralda-
tavatel suusatamismirgi katsevéistlustel voi  Loolide
poiste spordiliidu, kaitsevde, kaitseliidu, 61 teiste
ithingutelt, kelle iilesannetesse kuulub kehaliste har-
jutuste ja spordi harrastamine, korraldatavatel suusa-
tamismargi katsevdistlustel. Suusatamismirgi
voistlusi v6ib korraldada kas iga ulalmmdamd (rgani-
satsioon omaette voi lihiselt;

Ratse-

e) suusatamismiargi katsevdistlustel iga vdisclus-
ala juures tegutsegu voistlusméidrustes ettenidhtud arv
kohtunikke, kusjuures peakohtuniku iilesannet tdidab ja
on vastutav miadrustekohase ldbiviimize cest kas Eesti
spordi keskliitu kuuluva sporditthingu, kaitseliidu, voi
kaitsevde ametlik esindaja;

f) suusatamiskatsevoistluste tulemused kantakse
kas liidu ametlikkudele voistlusblankettidele voi eraldi
seks kokku seatud protokollile ja saadetakse Eesti tal-
vespordi liidule Inl]emalt iga aasta 15. aprilliks, varus-
tatult voistlustel tegutsenud ametlikkude kohtunikkude
allkirjadega;

g) suusatamismérgi noudeid tuleb sooritada 1. jaa-
nuarist kuni 1. aprillini;

h) iiks isik voib omandada ainult iithe suusatamis-
mirgi; igal jargmisel aastal suusatamismirgi l\a‘tSﬂte
korduval sooritamisel kinnitatakse mirgile iga a
iiks uus jarjekorra number vastavalt margi nouete talt‘
mise arvule;

i) suusatamismirgi katsevbistlustel ei
hindu;

j) suusatamismirgi katsevodistlused korraldatakse
Eesti talvespordi liidu madruste kohaselt.

anta au-

5. Suusatamismirgi ndouded:

Meestele.
a) poiste kl. — 1i/» km suusat. (kerg. murdmaast.) 12 min ja vihem
b) poiste kl. — 3 ., suusat . 2t 5
¢) noortem. kl. — 5 & » " 30 ., o
d) keskealiste kl. 5 & o 82 & "
e) van.keskeal. , &5 ” 3 = 35 5
g) van. meeste » ot P % '22 &
h) eriklassile — 10 i & % 60, 5
Naistele.
a) tiidrukute kl. — 2 km suusat. (kerg. murdmaast) 15 min ja vihem
b) noortenaist, ., — 3 . - = 2 ., %
d) keskealiste , — 3 ¥ ¥ # 25 . N
e) van, keskeal. — 2 # & 5 8 5 »
6. Suusatamismirgi katsete sooritajale antakse
Eesti talvespordi liidult vastav tunnistus. Mirgi mu-
retseb katsete sooritaja omal kulul, kusjuures mérgi

hind saadetagu Eesti talvespordi lndule ithes katse-
vbistluste tulemuste kohta kiivate vdistlusprotokolli-

dega.

Kaitsemiirk

»wJIRIDINOI D*

iga sule peal.
Hoiduge
Jdreleaimamis-
test!

Kova: Nr. 777 E. F.
Pehmed:. 888 ja 441

+IRIDINOID“ Kirjutab
6 korda'kauem.

Vabriku esindaja
A. BERTELOYWV Tallinn, Dunkri 3.
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Jarelehiiud J. Metsatalule

Johannes Metsatalu on surnud. Manalasse varises ta mehena, kes oli joudmisel pari-
masse meheikka. Mitte iiksi Narva Vaitleja spordiosakond ega Narva linn, vaid ka kogu
Eesti spordilitkumine on kaotanud iihe oma energilistest juhtidest.

Tundsin teda ~ Sport oli tema elu-
kui  spordimeest mote ja spordis
killaltki hésti. avaldus tema suu-
Arutasime sageli rim elusaavutus.
ithiselt sportlikke Sportlikku tege-
sihte ja rajasime vust alustas ta
tulevikuplaane. juba noorena —
Uhiselt me tule- paarikiimne aasta
tasime meele tei- eest. Tolleaegsed
nekord minevik- erilised tingimu-
kugi. Kuid ometi sed ja tema noo-
jdi minule igave- rus ei takistanud
seks mdistatuseks teda kui juhti vil-
see suur pdhjus, ja paistmast. Ta
mis teda otse kir- suutis Narvas juba
jeldamatu tahte ja siis koondada enda
innuga sidus spor- timber  rohkesti
diliikumisega. Te- asjast huvitatuid.
ma sportlik tege- Vaitleja spordi-
vus organisaatori- osakonnas on tema
na paisus sageli tegutsenud kiim-
sedavord suureks, mekond aastat.
et unustusse jdi Sellest  enamiku
t66 poliitilisel alal, esimehena.  Seal
mis temale kui tegutses ta moodu-
aktiivsele poliiti- nud aastakiimne
kule pidi ometi algaastail  raske-
olema koigiti suu- joustikuga, hiljem
remakaalulisem. jalgpalliga ja
1930. a. peale kergejoustikuga. Ning koik need alad, mille juhtimise v&ttis endale Metsatalu,
omandasid kiiresti erakordse libiloévuse. Viimastel aastatel ulatus tema tegevus meie spordi
keskorganisatsioonidesse, kus ta tdsise toomehena oli lugupidamises.

Narva linna ja tema tdelist palet tuntakse vihe. Kui praeguse aja raskusi ja viletsust
votta moddupuuks, siis Narva on kahtlematult sel alal esimesi. Mitte kuskil teises kodu-
maa linnas pole rahvas nii vaene kui Narvas. Mitte kuskil teisal pole elamistingimused
nonda rasked. Ometi suutis Johannes Metsatalu just sellises miljoés nididata oma suurt
aktiivsust ja anda elunidhtele nagu seda on sport, mis tavaliselt ei kii kdsikdes elamisraskus-
tega, sellise suure hoo.

Kas saab Narva veel kunagi sellise spordijuhi, kes, surudes maha oma isikliku elu,
andub’ seesuguse tdsidusega sporditéole ?

Kas saab Narva veel kunagi sellise spordijuhi, kes otse harukordse ekspansiooniga tegi
koik, mis kasuks Narva ja kogu Eesti spordiliikumisele ?

Olgu kerge Sulle Narva muld, Sa visimatu spordiideede-kandja !

Nikolai Kiittis.
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Eesti maadlusrahvusena maailma nelias

N. Kursman

Juba kiimmekond aastat on Eesti maailma maad-
lusrahvuste seas siilitanud keskm’selt neljanda koha.
Selle omandas ta varsti parast Robert Oksa Eestis tree-
neriks viibimist, seda on ta kaitsnud mitmel euroopa-
voistlusel ja isegi ollimpiamangudel. Moistetavalt on
pika aja viltel olnud n‘i téususid kui moonasid, kuid
nende ridade kirjutamisel voib konstateerida neljanda
koha uuesti-omamist, mis maailma mo6o6dupuus on kiil-
laldaselt vdirikas koht. Maadluse esirahvuseks on pee-
tud tavaliselt Soomet. Viimastel aastatel on aga Rootsi
posits‘oon eriliselt tugevnenud, isegi sellevorra, et
Rootsit voib pidada tiiesti tasavigiseks Soomega. Root-
sil on isegi paremus, kuigi vast n. 6. milligrammiline.
Moéningal madral selgust toob maailma esirahvuse koh-
ta detsembris eesseisev Soome-Rootsi maavdéistlus, mille
vastu mdlemalt poolt valmistutakse suure Ohinaga.
Maailma kolmandaks nimetame Saksat, kelle tous esi-
rinda on olnud tdhelepanuviidrivalt kiire. Ungarit, kes
kiill vo'tnud kahel maavaistlusel Eesti 4:3, saab pidada
siiski ainult viiendaks rahvuseks, s. t. Eestile jargne-
vaks. Eesti ettepoole toomise pohjustab meie vanem ja
laialdasem maadluskultuur, kuigi see end 1dbi pole 166-
nud maavoistluse-véitudena. Loodetavasti Gnnestub
me’l oma tegelikku paremust tdestada jaanuaris Soo-
me-Eesti-Ungari teisel kolmikmaavoistlusel.

Murrang Eesti maadlusspordi arengus praeguse
poole tekkis 1924. a. iimber. Robert Oksa kool ei pda-
senud kohe mdjule, kuid niilid on ta valitsemas seda
tdielisemalt. Maistetavalt pole tagajarjekuse hiline-
mine R. Oksa kooli salaparaseks omapiraks, vaid see
on otseselt seotud maadleja tavalise arenguga. Heaks
voib maadleja areneda alles 5—6 aastaga. Ta voib
votted katte Sppida kiill aasta voi paariga, kuid n. n.
maadleja tasakaal saavutatakse pikemaajalise
matil rassimise jarele. Maadleja tasakaal, — see on
mdoistuslikul alusel instinktiivne vastase tundmine,
instinktiivne reageerimine koigile votetele. Noorel
maadlejal puudub see, mille totiu nad kergemini lase-
vad vedada end vastase votetesse. Katsutagu seda teha
aga kogenud maadlejaga; viimane jaib rohkem k& ku-
matuks. Oigem on Gelda, et enne tuleb o6ppida kao-
tama, et siis alles minna véitma. Sellega on veel Gel-
dud, et kaotused esimestel maadlusaastatel ei tohi ko-
hutada, kuid veel vahem tohivad vdidud meest hellitada.
Niiteks A. Neost loodeti suurt maadlejat, ku'd mees
muutus drnaks parast mitut, kuigi osaliselt 6nnega saa-
vutatud rahvusvaheliselt viljapaistvat voitu, ja saa-
nult kaotused viimasel ajajargul O. Luigalt, on ta
peagu katkestanud maadlemise.

Meil valitseva R. Oksa kooli digem nimetus on niitid
Rootsi-Soome kool. Puhtast Soome koolist erineb ta

sellega, et Gpetab vdhem pusimist, kuid rohkem vottest
e

vottesse libisemist. Soome vana koeoli voib veel ndha
Vesterlundi, Nystromi j. t. vanemate maadiejate juu-
Roots’s maadeldakse juba puhtamait, ja selles
mottes on eeskujulikumad I. Johansson, A. Cadier j. t.
Tavaliselt mojutavad jéareltulijate maadiusstiiii just
eelkdijad kuulsused ja kuna meil valitseb R. Oksa kool,
sils voib loota vorsuvatest noortest hdid tehnikamehi.

Kui tilal oli mirgitud, et maadleja jouab hea maad-
leja ikka alles 5—6 aastaga, siis olgu tdienduseks lisa-
tud, et selleni joudnult maadleja karjadr voib kesta
50. eluaastani. Niiteks rootslane K. Vestergren on ligi
49-aastane, kuid tuli Helsingi euroopavdistlustel raske-
kaalus kolmandaks, vdites teiste seas mnoore joulise
maadleja ja euroopameistri, sakslase A. Hornfischeri.
Toodud nidide on parimaks tdenduseks veel sellele, et
suuremad kogemused voivad iiletada tdisjou. Sellest
lahtunult ei pea ma V. Vilja, E. Piitsepa, A. Kusnetsi
j. t. vanemate Eesti matimeeste karjdsari kaugeltki veel
16ppenuks. Lahen isegi kaugemale ja asetan need me-
hed Eesti praegusaja maadlejate esirinda. theks eel-
duseks seejuures on, et nad peavad olema treeningus.

Eesti maadlejate paremusjidrjestus praegu voiks
olla minu arvamisel jairgmine: 1. V. Vili, 2. E. Piitsep,
3. A. Kusnets, 4. K. Kullisaar, 5. O. Luiga, 6. E. Sikk,
7. A. Lohmus, 8. A. Neo, 9. A. Kukk, 10. K. Tross-
man. Enamik lugejaist on vast iillatatud O. Luiga ase-
tamisest viiendaks. Fakt on, et O. Luiga on praegu
eestlastest rahvusvaheliselt tuntum maadleja. Xuid
seejuures ei saa unustada, et poolraskekaal on praegu
kogu Euroopas vérdlemisi nork, kuna kergemates, nii-
teks V. Vilja kaalus, on rahvusvaheline tase ja konku-
rents palju korgem. O. Luiga tehnika on kahtlemata
puudulikum, kui real vanematel maadlejatel. ildse on
0. Luiga omapédrasemaks tiilibiks maailma maadlejate
peres, ja vihe leidub mehi, kes minnes kindla-peale teda
voitma, pole lahkunud kaotusega — suure raskuse ja
voimatuse tdttu O. Luiga kallal oma votteid 1dbi viia.

res.

Uldiselt v6ib matimehi liigitada kahte peagruppi:
ithed on téelised maadlejad, teised aga n. n. joumehed.
Viimase tiilibi esindajad Eestis on peale O. Luiga vesal
V. Froman, Podgorndi, A. Mill, A. Luhasir j. t. Tross-
man koigub praegu kahe tiiiibi vahepeal.

Kes on lihemad tulevikumehed V. Vilja, E. Piit-
sepa j. t. vanadest vabaksjietavatele kohtadele? Ees-
kdtt peaksid nendeks sirguma n. n. keskmise generat-
siooni mehed August Kukk, A. Sepsivart, K. Trossman,
edasi noorematest A. Migi, A. Lohmus, Puusepp, tart-
lastest Toots, Laan jne. Kui suurel mairal keegi ni-
metatuist areneb, see soltub eelkdige meeste oma tah-
test ning iseloomust, kuid eeldused heaks tulevikuks on
neil koigil. Praegune maadlejatepere on meijl suurem

kui kunagi varem ja selle tottu voib Oelda, et suurem
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on ka voim

te pretsent tulevaste maailmameistrite
Niitvalt voib mainida lkaitsevige, kes
15 korraldama kursusi, kust tulnud mit-
maadlejad. Kaitsevigi on ka see, kes
propageerib vabamaadlust, millel, v6ib oelda, on tdhtsus
isegi kaitsevde viljaoppe erialal. Edasi on tublit to6d
teinud maadlejate-materjali viljatoomisel vana
ran Artur Kukk.

Berliini oliimpiaméangudest peaks Eesti maadleja-
tega tingimata osa votma ja loodetavasti teostubki see.
Vaevalt méeldav on aga praegu mingisugune spetsiaal-
ne oliimpiatreening. Eeskitt peavad seltsid ise hoolit-
sema oma maadlejate eest ja neile pakkuma arenemis-
voimalusi. Mida aga liit tegema peaks ja teebki, on
instruktor-organisaatori ametisse seadmine. Instruk-
tor valmistaks kogu riigis pinda olimpiakandidaatide
vorsumiseks. Oliimpiatreening ja internaat voiks tulla
kéone alla alles viimastel kuudel enne olimpiamangude
algust.

Vahepeal on aga ees mitmed suured katsed. Neist
lahemateks on hdimurahvuste maadlused Helsingis ja
edasi euroopavoistlused aprillis Itaalia korraldusel.
Kui on suudetud kergejoustiklasi Itaaliani viia, siis
peame piilidma sama teha ka maadlejatega. Majandus-
likult on see kiill vdga raske, kuid kui mehed talvel suu-
davad niaidata end selle viadrilistena, peab liit pingu
tama. Maailma neljanda maadlusmaana peaks Eesti
Ttaalias esinema tdisarvulise garnituuriga.

On vajaline, et maadlejad harjutaksid intensiivse-
malt ja iihtlasi rohkem ldbiméeldult. Olen ndinud tree-
ningtundides sageli mehi niisama pusimas, kusjuures
votete sidumisel ollakse veelgi kartlikumad kui voist-
lustel. Nditeks punnitakse kogu hingest wvastu ega
lasta end hammerlokiga raskesse seisukorda viia sel-
lest valjapddsemise harjutamiseks. See pole dige harju-
tamismeetod ja ei arenda iithtki. XKui ei lasta end tree-
ningul vi‘a tdbarasse olukorda, kuidas siis &ppida pa-
raadvotteid voistlusteks?

Paljuid huvitab kiisimus, millise tagajirjega voiks
Eesti pidada maavdistlusi kolme esimese maadlusrii-
giga. Olen arvamisel, et Soome, Rootsi ja Saksaga kan-
nataksime vilja tasavigise maavdistluse, kaotades vast
ainult 3:4, kui ei tule ette erilisi viperusi. Vé&idumees-
tena on koige rohkem schansse O. Luigal, V. Viljal ja
E Stkul. Ungari iile voiksime isegi voita 4:8, kui raske-
kaal ei peta lootustes. Suuresti kaotaksime aga kahe
mehe esinedes igas kaalus kummaltki poolt. Seda sel-
lepdrast, et meil on peagu igas kaalus teistest tublisti
iile kasvanud tippmaadlejad, kuna juba jargmisel kohal
haigutab nérkus. Lit't ja Poolat vdidaksime igasuguse
osavotjate arvu juures.

vorsumise
agar noorte
medlki

niifid

vete-

Eesti Spordilehe
iOulunumber

ilmub tavalisest suure-
mana 15. detsembril.

Jurit LLossman

maailma
kolmeteistkimnes

25 meest maratonijooksus alla 2.55

Klassika-aja kehalistest harjutustest on koige mo-
juvoimsamalt piadstetud olevikku mitte miski muu kui
jooks maratonidistantsile. Veel tdnapieval on see va-
gev vastupidavusvoistlus uue-aja suure oliimpia kesk-
punktiks ja fastsineerib seal ikka ja alati massisid. Ja
peaaegu slimboolselt mdjus, kui aastal 1896, esimestel
oliimpiaméngudel Athenas, greeklane — Sotirios Louis
— oma vdiduga klassikalisel pinnal uuendas méodunud
sajandite traditsiooni.

Maratonidistantsi pikkus on teatavasti 42.195 m ja
maratonijooks ise ei ole tundisid véltav kestvusjooks,
vaid kestvuskiiruse-véistlus, mille sooritamiseks on va-
jaline tdiesti terve keha, raudne tahe ja eriliselt kestev
ning hoolas treening.

Eestil on seni iiks maailmaklassi maratonijooksja.
See on Jiiri Lossman. 1920. a. Antverpeni oliimpia-
mingudel tuli ta maratonijooksus teiseks, 1923. a. Go-
teborgi méngudel voitjaks ja 1924. a. Pariisi oliimpia-
méngudel kiitmnendaks.

Jiiri Lossmani Antverpeni maratoni-hobemedal on
Eestile seni suurimaks saavutuseks kergejoustiku-
olimpial. Sellele saavutusele jairgmiseks Eesti oliimpia-
kergejousaiku alal on A. Klumbergi pronksmedal
1924. a. Pariisi oliimpiamidngudel kiimne-voistluses.
Antverpenis Jiiri Lossmann jooksis oma elu parima
maratoniaja, mis piisib maailmaklassi maratoniresul-
taatide seas praegugi. Maratonidistantsi suure klassi
piiriks on 2.35. Ajaga paremale poole seda piirjoont
on maailmas maratoni jooksnud seni 25 meest.

Statistika maailma suure klassi maratonijooksjate
kohta on jargmine:

1. Koski, Soome, 2.25.08,0 1930
2. de Mar, USA 2.29.40,0 1924
3. Payene, Inglise 2.30.57,6 1931
4. Yamada, Jaapan, 2.31.31,0 1932
5. Zabala, Argentiina 2.31.36,0 1932
6. Ferris, Inglise 2.81.55,0 1932
7. Toivonen, Soome, 2.32.12,0 1932
8. Takahashi, Jaapan, 2.32.26,0 1932
9. Tsuda, Jaapan, 2.32.26,2 1932
10. H. Kolehmainen, S., 2.32.35,8 1920
11. Agee, USA, 2.32.38,0 1931
12. Wright, Inglise, 2.32.41,0 1932
13. J. Lossmann, Eesti 2.32.48,6 1920
14. El Quafi, Prantsuge 2.32.57,0 1928
15. Mellor, USA, 2.33.00,6 1925
16. O’Reilly, Kanada, 2.33.08,0 1930
17. Miles, Kanada, 2.33.08,8 1929
18. Lamb, USA, 2.33.20,0 1930
19. Plaza, Tschiili, 2.33.23,0 1928
20. de Bruyn, Saksa, 2.33,36,4 1932
21. Kinn, Rootsi, 2.33.36,5 1925
22. Pomposa, Mehhiko, 2.34.14,0 1932
23. Henigan, USA, 2.34.32,0 1932
24. McNab, Inglise, 2.34.32,6 1932
25. Kyronen, Soome, 2.34.55,0 1932

Kokkuvdttes on maratonijooksu maailmaklassi saa-
vutuste alal esikohal ameeriklased. Nendele jirgnevad
soomlased ja inglased. Ka jaapanlased paistavad sil-
ma heade kohtadega. Tipselt selle maratonieliidi kes-
kel asetseb Jiiri Lossman oma saavutusega.

Koski, Ameerikas elutsev soomlane, saavutas oma
tihelepanuvidirse tippsaavutuse 23. mértsil 1930. a.
Long Islandis New-Yorgi juures.
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R. Adorf

IMaaitma
vpdgeovamaftest mailerifest

Kes on parem: Luigi Beccali véi Jack Lovelock ?

N

baal‘t maalt, kus palava piikese all vdrsus ookeani-
vallutaja marssal Balbo lennueskaader, on pirit ka
maailma kiireim 1500 m jooksja Luigi Bececali. Kuid
palju kaugemalt maailmaidirelt, Austraaliale ldheda-
selt Uue-Meremaa saarelt, mis oli admiral Byrdi len-
nuekspeditsioonile viimaseks trampliiniks ,,hiippel”
Lounanabale, on périt maailma viledajalgsem mailer
Jack E. Lovelock. Moélemad, s. t. Beccali ja Lo-
velock, on kdigi aegade parimad keskmaajooksjad.
Kuid nende vaheline paremuse kiisimus 16plikul kujul
on alles lahendamata. Torino iiliopilasoliimpial vaitis
Beccali 1500 m jooksus oma kuulsa kaasaegse, kuid kas
ta sama suudab ka iihes mailis, Lovelocki spetsiaal-
distantsis, on suureks kiisimuseks. Tegelikult eraldab
kaht nim. jooksudistantsi kiill ainult 109 m, kuid selle
109 m piirides on véimalikud igasugused iillatused.

Eestlastele on vahe tuttav vigev mailijooks, mis
peeti moodunud suvel Princetonis Palmer Stadiumil,
kus kaksik-iilikoolide-matschil kohtasid Oxford-Cam-
bridge Princeton-Cornelli vastu. Selle great mile’i
kangelaseks oli Jack Lovelock, kes esindas Oxfordi ili-
kooli, kus ta opib arstiteadust. Enne Princetoni maili
oli Lovelock alles vaevalttuntud nimi. Ta oli rohkem
huvitatud arstikutse saavutamisest, kui soeraja talla-

misest. Ainus sportlikult viljapaistvasse klassi kuu-
luv tulemus enne iilikoolide matschi oli Lovelockil
4.12,0, millega ta maili kattis Inglismaal. Suurimaks

favoriidiks peeti William Bonthroni, keda kiiru-
ses ja vastupidavuses vorreldi koguni Paavo Nurmiga.
Matty Geis, USA kuulsamaid treenereid ja Bill Bonth-
roni isiklik coach, oli lausunud, et ta ei teadvat, mil-
list kiirust pidada voimatuks oma hoolealusele. Sona
tosises mottes musklite puntrana oli Bill kui jumala
armust loodud suurepiraste aegade niditamiseks iihes
mailis. Lovelock seevastu oli nagu lummutus séerajal:
keskmine kasv, isegi nigel kehaehitus ja kaal vaevalt
60 kg.

Lovelock-Bonthroni duellist kujunes sddrane mai-
lijooks, millele vigevuselt sarnast polnud nidhtud enne
Princetoni. Jooksu juhtis Bonthron, ja, nagu n#htub

Kirjutuse alul pealkirja juures pilt kullast miles-
tusesemest, mis kingiti Jack Lovelockile Princetonis
1 maili maailmarekordi puhul. Annetajaks oli USA
spordijuhte kolonel Ch. Die ges. Milestuseseme voll-
alusele on kirjutatud: ,,Mile run world’s record 4 m
07,6 — 19338. J. E. L. (Lovelocki initsiaalid) — Pria-
ceton, N. J., USA.“

vaheaegadest, jooksid nad rind rinna jarel. Viimaszel
sajal meetril arenes titaanlik rebimine, mille I6puks
Lovelock voitis kuuemeetrilise eduga. Mitmekiimnetu-
handeline pealtvaatajaskond, kes oleks rahul olnud ka
maa katmisega 4.10 voi ka 4.12-ga, oli jahmatunud.
Tal tuli seedida kahekordne sensatsioon: blondpiine
Lovelock voitis voitmatuks peetud Bonthroni, ja La-
doumeégue’i maailmarekord 4.09,2 oli purustatud kahe
mehe poolt korraga — Lovelock 4.07,6 ja Bonthron
4.08,7. See oli uskumatu isegi Ameerika publikula.

Tanapidevani on ainult viis jooksjat maailmas maili
jooksnud 4.10 sisse: J. Lovelock, W. Bonthron, J. La-
doumegue, G. Cunningham ja Gene Venzke,
siserajal. Paavo Nurmi on alles kuues. Toome all-
jdrgnevalt maailma parimate ajad, mirkides ka vee-
randmailide vaheajad:

viimane

KAUBAMAJA

SPORT

Tallinn, S. Karja 18. Tel. 446-00

soovitab taielises valikus
talviseks hooajaks

sporditarbeid

Jalandude osakonnas
igasugu
saapaid, kingi, kalosse,

suures valikus

toakingi ja talviseks

hooajaks viltsaapaid
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J. Lovelock 407,6 614 622 651 589
W. Bonthron 4.08,7 61,2 62,3 65,1 60,1
J. Ladouméague 4.09,2 — —_ — 61,2
G. Cunningham 4,09,8 61,0 65,8 63,0 60,0
G. Venzke 4.10,0 61,2 65,2 64,2 594
P. Nurmi 410,4 58,6 63,2 64,9 63,7
N. Taber 412,6 58,0 67,0 8,0 59,6
J. P. Jones 4144 61,8 67,6 66,8 58,2

Toodud tabeli jidlgimist soovitame meie ,maileri-
tele“, kuna neid vaheaegu saab kohandada 1500 m jook-
sule, Markimisvdart on jooksu taktika muutumine aja
viltel. Kui vanema aja maailmarekordimehed N. Taber
ja J. P. Jones esimese ja viimase ringi jooksid vahe-
pealsetest ringidest tunduvalt kiiremini, on hiljem jéark-
jargult iile mindud rohkem vordiihtlasele maa kaimi-
sele. Norgem on iiksnes kolmas ring — jou hoidmi-
seks otsustavaks lI6puspurdiks. Et saada osalistki pilti,
kuivord Eesti jooksuklassist eraldub maailma ekstra-
klass, olgu siinkohal margitud, et A. Jiirlau tdnavane
parim aeg 1500 m jooksus (4.08) vastab ligikaudu
sellele, millega J. Lovelock kattis maili. Teiste séna-
dega: oleks Jiirlau ja Lovelock iiheaegselt véisielnud
mailis, siis Lovelock oleks vdinud anda handicapina vi-
hemalt 109 m, kuid siiski voita. See vordlus tdéendab
veel kord, kuivord nork on Eesti jooksjate klass.

Huvitav on iihe maili maailmarekordide kohta see,
et seni ilkski rekordiomanikest peale J. P. Jones’i
pole oma kord pilistitatud rekordi teiskordselt suutnud
iiletada. Jonesi esimene rekord oli 4.15,4 — 1911. a.
ja teine 4.14,4 — 1913, a., kéik teised mailerid on ai-
nult iiks kord oma nime toonud 1 maili maailmarekor-
dide ajalukku. Isegi alati rekordidega iillatanud
+Paavo ei suutnud korrata Jones’i eeskuju. Vaib-olla
oleks seda teinud J. Ladoumeégue, kui ta karjiiri po-

~ Lovelockiga 880 yardis (% maili) ja
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LJESTO“

Tallinn, Pikk tén. 47,
tel. 444-22

Soovitab

hooajaks igasuguseid

spordiabinousid
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leks katkestanud diskvalifikatsioon. Kas parandab aga
J. Lovelock veel kord oma maailmarekordi?

J. Lovelock oli rekordi piistitamisel uustulnuk sde-
rajal, kes veel isegi ei tunnud endas peituvaid vGimeid.
Pérast duelli Bonthroniga lausus ta, et tal polevat vi-
himalgi médral olnud kavatsust maailmarekordi piisti-
tada. Ta polevat méelnud sellelegi, millise aja ta iildse
voiks saavutada, vaid ainus méte olnud jooksu vdita,
kiill siis aeg tuleb iseendast. J. Lovelock nimetas en-
nast tdiesti lihvimatuks jooksjaks. Et aga tuli maa-
ilmarekord, siis selles on ,siiiidi“ Bill Bonthron. Vii-
mane dikteeris rekord-tempo, Lovelock diksnes oli kan-
nul ja viimasel sirgel viis tdide oma kavatsuse: voita
jooks. Bill Bonthroni vdib pidada Beccali ja Love-
locki jargmiseks parimaks keskmaajooksjaks. Selle
mehe ,,sisu” voib pidada n.-6. madratuks. Ta voib iihel
ja samal voistluspdeval joosta mitu distantsi ja siiski
voita. ‘Nii voistles ta tund hiljem parast 1 maili duelli
voitis ajaga
1.53,0 Ben Hallowelli ees.

Edasi maailma keskmaajooksjate juures peatudes,
tuleb paremuselt neljandaks mpidada Glenn Cun-
ninghami, talle vast jidrgneks Jules Ladou-
meégue. Nimetatud viis meest moodustavad keskmaa-
jooksus maailma ekstraklassi tipu. Kéik nad véivad
joosta 1500 m 3.50,0 iimber ja 1 maili alla 4.10. Sel-
lele voimsale viiele on kiirelt lihenemas ungarlane
Szabo. Maailm peab valmis olema koigile iillatus-
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ked mehed, kes pole kiitindinud :
tippu, mning sellistena juba homme i )
lised ajalukku kirjutama uusi maailmarekorde.

Sarnanevalt J. Lovelocki téusule on ka
Luigi Beccali tous oinud meteoorlik. Ta kerkis
korgematesse sfairidesse alles 1. a. Los Ange-
lesis voiduga 1500 m 3.51,2. Knne seda oii ta
ainult moéni kord joudnud alla 4 min. Oma
suurimat vGitu pithitses ta sel hooajal, millal
duellis Lovelockiga surus maailmarekoridi
3.49,0-le. Huviga ooda-
takse uut duelli Beccali
ja Lovelocki vahel kas
1500 m-is v6i 1 mailis,
et  kindlalt selgitada
maailma parima kiisi-
mus. Kuni see pcle toi-
munud, voib Deccalit pi-
dada maailma parimaks
iiksnes 1500 m-is ja Jack
Lovelocki  méistetavalt
1 mailis, ning kumbagi
mitte rohkem.

tele, kuna nimetatud keskmaajook

Pildil iilal LUIGI BECCALI jookseb 1500 m maailma-
rekordi. All paremal JULES LADOUMEGUE iiritamas
1500 m maailmarekordi lagasivoitmist oma nimele. Kor-
val-lehekiiljel JACK LOVELOCK Princetonis maili maa-
ilmarekordi finischis, taga BILL BONTHRON.



Saksas, Prantsusmaal, ltaalias

Saksa riigispordi juht H. v. Tschammer-
0O s ten mirgib, et Saksa spordi- ja véimlemisliikumise
uus iimberkorraldamine rahvussotsialistlikul alusel el
ole praeguseks kaugeltki veel lopetatud. See iimber-
korraldamine on praegu kisil ja omandab endale etapp-
etapilt ndo ja kuju. H. v. Tschammer-Osten lausqb:
»N1i peeneliikmelisest ja tuhandekeerulisest organis-
mist, nagu on seda Saksa sport- ja voimlemiskond, teha
riigile ja rahvale kehalise kasvatuse keskkoht ja talle
ithtlasi anda eetiliste ja rahvuspoliitiliste {iilesannete
korge vairtus, see, voib avalikult iitelda, ei ole sugugi
kerge t66. Saksa spordiliilkumine oli marksistliku véimu
ajal rohkem v6i wihem seltside asi ja mitte kunagi
rahva asi. Spordililkumine ei tohtinud ka ialgi polii-
tilisel seisukohal asuda, see oli valjusti keeldud, sest
tosinad parteid oleksid siis esitanud noudmise osasaa-
niiseks. T#napiev, seda rohutan ma kahemottelisuseta
ja avalikult, sport peab olema poliitiline -— mitte sel-
leks, et taotella iiht voi teist poliitilist tendentsi, vaid
oma loomulikkude, korgete ja oilsate iilesannete tottu,
mis tervel spordil peab olema riigis terve rahva ole-
masoluks, Kui terved sportlased, Saksa mehed, ni1
valis- kui sisemaal votavad voistlustest osa véidupdrja
saavutamiseks ja tulevad toime oma parimaga, siis on
see mpoliitiline t66 ja mitte iiksnes sportlik tegevus.
Sport ja vdoimlemine on uuel ajal jou, tugevuse, uh-
kuse ja au allikas ja sellega iihtlasi poliitiline joualli-
kas.“

Erilist rohku pannakse Saksas praegu noorsoo-
spordile. Praegu on wiljatootamisel noorsoo kehalise
kasvatuse wuus kava. Suurendatakse voimlemis- ja
spordidpetajate arvu ja pannakse ametisse senisest
palju rohkemal arvul spordiarste. Uhtlasi on asuta-
tud spordi-nouandekohtasid, kus tasuta antakse teateid
koigi spordialade kohta ja toimetatakse spordiarstlikke
jérelevaatusi. Vanadest sportlastest on end. lithijooksu-
meister Hubert Houben ja end. rinnuliujumise-maailma-
rekordimees Erich Rademacher maaratud ringkondade
spordijuhtideks.

Manitsetakse iiksmeelele — viljas seisavad mil-
jonid inimesed ja sees wvaieldakse naeruviirselt vii-
keste asjade iile. Rohutatakse, et tulevikus voideldakse
sddrase t60 edukuse takistamise vastu drakoonilise
valjusega ja otsekohese korvaldamisega. Koige tiaht-
sam voimlemis- ja spordielus on iiksmeel.

Prantsusmaal sealne ministriabi kehalise
kasvatuse "alal Ducos kutsus kokku Prantsuse kol-
mekiimne spordiliidu esimehed, et nendelt nduda juba
praegu alustamist eeltoddega 1936. a. oliimpiamingu-
deks. See valitsuse esindaja initsiatiiv margib seda
moju, mida riik seal spordile avaldab jarjest rohkem
ja rohkem. Prantsuse kehalise kasvatuse ministri-abi
esitas spordi-eriliitude esimeestele uue kava, mis nieb
ette mitte liksnes valitsuse ja liitude koostéo, vaid
koostoo ka liitude ja walitsuse ning omavalitsuste asu-
tuste wahel.

Itaalias on faschistliku partei sekretir St a-
race Itaalia olimpiakomitee (CONI) esimehena ette
votnud Itaalia spordi laiaulatusliku iimberkorralda-
mise. Oliimpiakomitee juhtida on ka koik suured lii-
dud, nii Opera Nationale Balilla, iiliopilaste spordiliit
ja Dopolavoro.

Mussolini soovi kohaselt on kogu Itaalia spordi-
liikkumise juhtsénaks, et sport peab olema suurimas
hédire-seisukorras, s. t. alati wvalmis oma maksimaalse
viljapanekuks. Itaalia iga sportlane peab igal ajal
olema véitlusvalmis ja saavutusvdimas. Iga spordi-
aktsiooni hinnatakse kui tegu faschistliku Itaalia heaks.

Itaalia oliimpiakomitee on kujundatud Itaalia ke-
halise kasvatuse teguvdimsaks ja tugevaks keskorga-
nisatsiooniks. Itaalia loodab kindlasti, et 1940. a. oliim-
piamingud antakse tema korraldada. Seoses sellega
ehitatakse Rooma hiigelstaadion, mis tuleb ,kolossaal-
sem kui Kolosseum®“. Staadion, milles ruumi 150.000-le
pealtvaatajale, valmib 1938. aastaks.

Lopuks on mirkida, et Itaalias viimati korraldati
iimber ka spordipressi t60. Itaalia eriliitudele keelati
oma pressibiiroode pidamine. Selle asemel laiendati
oliimpiakomitee pressiblirood, mis on faschistliku par-
tei pressibiiroo otsekohese kontrolli all. Oliimpiakomi-
tee pressibiiroo juure on asutatud kinoteek, fototeek ja
spordistatistika-biiroo.

nwRaRAvuslik

amatoor

Amatoorimoiste on juba kaua aega kiisimuseks,
mille iile rahvusvahelises spordielus kéige rohkem vaiel-
dakse. Iga kongress, olgu see siis mdne rahvusvahe-
lise eriliidu oma. v6i rahvusvahelise spordi tipu, oliim-
piakomitee kongress — koik need tegelevad juba aas-
taid selle ebamugava kiisimusega. Peagu iikski nen-
dest kongressidest ei moddu ilma amatdrismi kiisimuse
arutamiseta. On pandud to6le arvutult rohkesti ko-
misjone, kuid siiski ei ole seni kordagi dnnestunad
leida lahendust, mis rahuldaks kéiki asjaosalisi. Spox-
diliikumise mitmelaadilise kujunemise téttu eririikides
ja eelkdige sagedasti sdltuvana majanduslikkudest poh-
justest ei ole arvatagi, et iildiselt maksev amatorismi
norm nii pea leitakse.

Viimasel ajal on tekkinud juure veel iiks eriliik
sportlasi. Sellest ajast, kui Nurmil ei ole lubatud
voistelda véljaspool Soomet ja kui Norra teivashiippaja
Charles Hoff oma liidult sai tunnustuse uuesti ama-
toorina, on tekkinud ,,rahvuslikkude amatooride maiste.
Need on voistlejad, kellele rahvusvaheline liit on keela-
nud voistlemise, kuid keda oma maal siiski loetakse
amatéorideks. Samuti on asjaolud ka spordi- ja voim-
lemisdpetajate ning treenerite amatsériomadustega, nii-
teks kergejoustiku ja suusatamise alal, kus opetajate
personaali kvalifikatsioon amatoérina paljude maade lii-
tudes on leidnud iiksteisega vastolus oleva tolgitsuse.

Peale Nurmi ja Hoffi tahtis viimati ka Rootsi
omaaegne meisterujuja Arne Borg oma liidult saada
tunnustuse ,rahvusliku amatoorina®, kuid see tema
katse ei annud positiivseid tulemusi, kuna FINA’s
(rahvusvah. ujumisliidus) on iildiselt maksev misrus,
et kord professionaaliks tunnistatud ujuja ei saa iialgi
tagasi oma amatooridigusi.

Vilismaal naljatletakse, et suursportlastest ainus
toeline amatdor on praegu elukutseline jooksja Jules
Ladoumégue, kes viimati Pariisis mitmekordselt ata-
keeris 1500 m maailmarekordi. Niiiid on nimelt aval-
datud aruanne Ladoumégue’i vdistluste kohta. Kokku
oli voistluste sissetulekut 87.500 franki (7500 kr.).
Voidakse arvata, et sellest summast elukutseline sport-
lane Ladoumeégue sai siiski suure osa. Lugu on aga
teisiti. 6000 franki liks riigile, teine 6000 franki 1dks
staadionide ditirirahaks, 8500 franki maksid organi-
satsioonikulud ja 17.000 franki anti Pariisi spordiaja-
kirjanikkude iihingule. Ladoumégue ainsa peaosali-
sena ei saanud midagi peale kuldmedali 1000 frangi
vidrtuses. See nali ei ole igatahes halb, et profes-
sionaal Ladoumeégue on ainus ehtne amatoor.
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PoksIUuLLATUS

Gonsiori tdnava maneeshi n. 6. leiutamisega poksi-
voistluste areeniks algas Eesti poksijate uue generat-
siooni esiletous. See oli 1931. a., millal selles ma-
neeshis peeti meie poksi 10-a. juubeli puhul esimesed
poksilahingud, ja need voistlused olid tihistajaks eduka
uuspolve vorsumisele. Nagu vast meeles veel paljudel,
toid juubelivaistlused ringi rea uusi joude, kellest on are-
nenud tdnapieva kovemad fighterid. Asjane numbrili-
selt viigiline maavdistlus Soomega toimus ka Gonsiori
maneeshi ,vanas vaimus“,
s. t. uue poélve edu tdahe all.
Neljal aastal saadud suurte
kaotuste jarele suudeti see-
kord Soomega olla jille ta-

savigine. Seejuures esines
Eesti rahvusmeeskonnas
kuus vidrsket internatsio-
naali. Kahest iilejaanust oli

E. Taar viis ja N. Stepulov
iiks kord esinenud rahvus-
meeskonnas. On pohjust us-
kuda, et Eesti-Soome 8.
maavoistlusel on murrang-
lik tahendus Eesti poksi
arenguks senisest paremas-
se rahvusvahelisse klassi.

Voistlustest ungarlaste,
itaallaste, ° sakslaste ja
skandinaavlastega rafinee-
ritud Soome velled lootsid
Tallinnas vordlemisi kerget
voitu. Kuid et tuli ainult
4 : 4, see oli soomlastele na-
tuke ootamatuks iillatuseks.
Maavoistluse tegelikule kai-
gule oleks vastanud siiski
mitte suurem kui iihepunktiline Soome edu. Selle sees
oleks siis pidanud vaieldavates kaaludes matschid S.
Suvio — N. Kapustin, H. Frei — B. Ahlberg ja A.
Reino — K. Sandgren tunnistama viigilisteks, mis oleks
annud iildseisuna 414 :8%. Soome on meist praegu,
voiks Gelda, poole klassi vorra parem poksirahvus.

Paberlikud arvutused on aga tihtigi vdhese elu-
jouga. Eriti ekslik oleks aga poksimaavdistluse numb-
rilise seisu jargi vorrelda kahe rahvuse poksitaset.
Niiteks kui seekordsel maavoistlusel oleksid koik mat-
schid 16ppenud iihe rahvuse kasuks sarnase vaieldava
voiduga, nagu S. Suvio — N. Kapustini matsch, kas
oleks siis sddraselt saavutatud 8:0 tdhendanud iihe poole
majakdrgust paremust? Kahtlemata ei. Kuid iikskoik
millise resultaadiga oleks 15ppenud 8. maavdistlus, po-
leks see viahendanud selle maavdistluse hindamist
kvaliteedilt parimaks Eesti-Soome vahel.

Maavéistluse suurim iillatus oli iildteatult H. Frei

HARALD FREIMUTH,
pohksijate uue polve koige noorem internatsionaal.

=
VOIst-

voit B. Ahlbergi iile. Esmakordselt zuurematel
lustel nagime Freid 1932, a., samadel vaistiustel, millel
parnulane Holm vaitis kiireima knock-oudi eest eriau-
hinna. Frei voistles ker ja kaotas N. Stepulo-
vile. Vahepeal on Frei tiienen ja ka
kehaligelt. Ta viimaseaja suurim vait oli N, Kapust'ni
iile Tartus. Maavdistluzel imestati Frei head lookide
seedivust. Tegelikult oli siin rohkem tegemist ka't-

i CORTR, [ I
d poksikunstis

moju vahendada keha taga-
sitombamisega. Hea oli
Freil ka vastupidavus, mis
selgesti  liletas  Ahlbergi
oma. Uldiselt on Frei kool
veel puudulik, kuid et sel-
lele vaatamata ta suutis
Ahlbergi vastu esitada tubli
partii, sunnib Freile ennus-
tama suurt tulevikku. Teis-
teks paremateks eestlasteks

olid H. Freimuth, N. Ste-
pulov ja N. Kapustin. Eri-

l:selt suure hingega poksija
on noor 18-a. Freimuth. Uue
polve tehniliselt parimaks
poksijaks on meil N. Ste-
pulov. N.Kapustin mingis
oma voidu Sten Suvio vastu
maha viimasel roundil, pd-
randale sattunult viivitades
iilestbusmisega. Ka ei ka-
sutanud ta teistel roundidel
mitutki head voimalust ot-
sustavaks punktiloogiks, kui
Suvio oli surutud nurka ja
ta vasakpool oli kaitseta.
Neljas wo6itja A. Reino oli
maavoistlusel norgem kui katsevdistlustel. Tuiskas
palju ja sattus K. Sandgreni sirgete otsa.

Maavoistluse pohjal voib Oelda, et meil on valmi-
mas oliimpiakandidaate ka poksis. Eelkdige voib neiks
pidada iilal esimestena nimetatud nelja eestlast. Veel
edasi voib uskuda, et Eesti poksijate praegune klass
vadrib meeste saatmist Skandinaaviasse voistlema.
Soome tuntud vana fighter V. Resch lausus P. Matso-
vile, et ta imestavat, miks Matsov kéepidrast oleva hea
materjaliga pole piiiidnud siduda voistlussuhteid roots-
laste vdi norralastega. Eestlastel olevat loota Skandi-
naavias edu. Kas pole aga praegusel momendil moeldav
Eesti rahvusmeeskonnale voistluste otsimine Skandi-
naaviast ja ka Poolast? Pealegi saaksime vilja panna
paris rahuldava koosseisu (alates k#rbeskaalust): H.
Freimuth, K. K#&bi, E. Taar, N. Stepulov, N. Kapustin,
H. Frei, A. Reino ja E. Lukkin. Ule maavdistluse Soo-
mega tee vabaks vilismaailma!
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Nikolail Kiiifis:

KAUGUSHUPE

Kaugushiippaja — mitmevdistleja. — Erinevatest hiippestiilidest ja nende otstarbekohasusest. —
Minu hiippestiili analiiiisi. — Kuidas saada heaks kaugushiippajaks. — Kaugushiippaja vdistiemis-
kestvasest. — Rohkem teadlikku t60d ja siivenemist.

ergejoustiku paljudest aladest kaugushiipe osu-

tub iiheks néudlikumaks. Tema noudlikkus

avaldub peamiselt selles, et selle ala harras-
tajal tahes-tahtmatult tuleb olla kiill otseselt ja kaud-
selt kokkupuutumises kergejoustiku teiste aladega.
Ning seetottu kaugushiippaja juba tahes-tahtmatult on
asjatundja ka teistelgi aladel.

See asjatundlikkus on iisna sageli paisunud nii-
vord asjalikuks, et kaugushiippaja on samal ajal ka
mone teise ala aktiivne harrastaja ja tema edu sellisel
paralleelalal on ligikaudselt sama kvaliteediga kui
peaalalgi.

Kui ldhemalt tutvuda moéne kaugushiippaja aren-
guga, voime kaugushiippajas sportimise algaastail
peagu eranditult leida kas kiirjooksja voi universaalse
hiippaja tiiiibi.

Koik see eelmainitu lubab oletada, et heaks kau-
gushiippajaks voib saada eesjoones siis, kui sellel alal
voistleja on suuteline ka teistel aladel saavutama korge
kvaliteediga resultaate.

Nende korvalalade all métleksin siin  esijoones
kiirjooksu lithemaid distantse (100 ja 200 m) ja korgus-
hiipet. (Kolmikhiipe oma liig ldhedase suguluse tdttu
kaugushiippega jadks vilja arvestusest.) ‘

Nii see on ka tegelikult. Soomlane M. Tolamo ja
sakslane H. Sievert on head mitmevéistlejad, sealjuu-

res eriti head kiirjooksjad, ungarlased Balogh, Koltai,
prantslane Paul ja jaapanlastest-kaugushiippajad on
eranditult head kiirjooksjad, neist moned korgushiip-
pajad jne.

Koigil neil mainituil on oma koérvalalal, s. o. kiir-
jooksus, saavutatud resultaadid tunduvalt paremad,
kui nait. selle ala vastavad Eesti rekordid.

Seega voiks koigile eliitklassi kuuluvaile kaugus-
hiippajaile kiirjooksu normiks votta vidhemalt nii-
sugused tagajarjed, mis vordsed vo6i enamikus pare-
mad Eesti rekordmarkidena mirgitud resultaatidest.

Kui mina isiklikult md6dunud kergejdustiku-hoo-
ajal avalikel voistlustel saavutatud resultaatide p&hjal
end voiksin pidada (surudes sealjuures maha enese
tavalised viljendusvormid) eliitklassi kuuluvaks kau-
gushiippajaks, siis ometi ei oma mina oma koérvalalade
seerias ainustki sellast ala, mis oma kvaliteedilt oleks
ldhedanegi teiste parimate kaugushiippajate korval-
aladele, rddkimata isegi Eesti mittehiilgavaist rekord-
markidest. (Nagu varem mainitud, jaab kolmikhiipe
oma eriliselt 1dhedase suguluse t6ttu vilja vordlusand-
metest.)

Minu parimaiks tulemusiks moddunud hooajal on
ametlikult fikseeritud: 100 m — 11,5 ja 200 m — 23,4,
mis, nagu asjatundjad kohe mirkavad, ei vaja lisa-
kommentaare,




Nende korvalalade tulemusi kdérvutades minu pea-
ala, s. 0. kaugushiippe tippresultaadiga, on nende vanel
ddrmiselt suur vahe. Voiks tahtmatult arvata, et olen
ddrmiselt spetsialiseerunud ainult iihele alale. Samuti
voiks minu hiipet pidada tugeva d#ratéuke ja hea
stiili koostooks.

Mis omakorda neisse kahesse viimasena mainitud
tegurisse, s. o. stiili ja #dratdukesse, puutub, siis pole
needki nimetamisvadrsed. Kui arvesse votta selle ala
suurima ja autoriteetsema asjatundja A. Klumbergi
arvamist, mida ta ka Eesti Spordilehe veergudel k. a.
sligisel avaldas, siis on minu hiippestiil iisna krobeline.
Peale suurte stiilivigade on minu stiil iseenesest vali-
tud viga ebadnnestunult. Nimelt olevat parimaks
hiippestiiliks n.-n. k#ddrstiil, kuna tallamisstiil, millest
kéesolevas kirjutuses jutt, voimaldavat vahemakvali-
teedilisi tulemusi.

Lopuks kahtlen enda voimsas dratoukeski. Vii-
mane avaldub viga otseselt korgushiippes. Olen mai-
nitudki alal voistelnud hooajal mdnel korral ja tule-
museks on jadnud ainult 1.65 m (!).

Kui konesolevas kirjutuses mainitud andmetest
teha loogilisi jareldusi, siis oleks iisna arusaadav, et
kaugushiipe iseenesest nouab:

1) korvalalade (antud juhul kiirjooksude) korget
kvaliteeti,

2) mingisugust eriliselt arenenud individuaalset
omadust (hea stiil, kdva #ratduge j. m.) voi

3) hiippe teostamisel iiksikute faktorite head kok-
kusulavust ja nende iiksikasjalist kasutust.

Kuna korvalalade resultaadid ja asjatundjate krii-
tika ei vbéimalda minu hiippe pddsu kahe esimesena
mainitud punkti alla, siis seepérast tuleks analiilisimi-
sele kolmas, milles hiippe heaks kordaminekuks ai-
tavad kaasa moned pisiasjad.

Kaugushiipe koosneb kolmest peaosast: hoojook-
sust, dratbukest ja Ghuliigutustest. Need osad jagune-
vad veel reaks pisiasjadeks, mille Gigel ja otstarbeko-
hasel kidsitlusel on véimalik saavutada resultaate, mis
voivad iillatada mitte iiksnes voistlejat ennast, vaid ka
sporditeoreetikuid.

iast eemal hoog mak-

gini. Seega on umbes 8 m hool
simaalne. Siit peale ei lisa jor
juure, vaid isegi vihendab szeda! Sellega lotve !
lihased, asetab keha soodsasse asendisse ja valmistub
ette voimsale dratéukele. Ka on hiippajal kontsentree-
rimisvéime sel juhul palju suuvem. Viimase ndude
suhtes eksitakse meil vidngasti. Tavaliselt lisatakse
hoojooksule kiirust kuni tGukepakuni, mille tulemuaseks
on dratbuke ebadnnestumine.

Hoojooksul on endastmé
Mitte asjatult ei ihalda kaugushiippaja, kellel paremad
tulemused ulatuvad 7.70 ja 7.80 m piiridesse, *[1o-ku
edusekundit 100 meetris, et sellega saavutada 8 meet-
rit kaugushiippes.

Aratoukeks peab toukejalg toukepakule lan-
gema vordlemisi korgelt ja kova lo6gina. Sealjuures
peab ta enne kannale ja siis varvastele rulluma. Touke
Iopumomendil on toukejalg viimse voimaluseni vilja
likatud.

Ohuliigutuste esimeseks tehinguks on dra-
toukega iihel ajal kdte ja vaba jala etteviska-
mine, Eriti oluline on see jala suhtes. Meil tavali-
selt pannakse sellele osale viahe rohku. Jala etteviska-
misega saavutatakse middratu edu, sest seni, kui touke-
jalg on maas, on sellistel abiliigutustel alati suur edu.
Sellega on seletatavad kuuldused, mis téendavad, et on
hiippajaid, kes olevat saavutanud 8-meetrilisi resul-
taate. Sealjuures olevat nad kasutanud kieskantavaid
raskusi. Endastmdistetav on, et sddrane hiippaja pais-
kas need #ratouke momendil hiippesuunas ja parast
nendelt abijéu saamist heideti nad kdest tahapoole.
Praeguses kaugushiippe-méairustikus on keeldud sel-
laste abitegurite kasutamine. Vaba jala etteviskamine
on aga lubatud ja seepidrast kasutagu seda iga tead-
lik kaugushiippaja.

Jargnevaks momendiks o6huliigutustes on jalgade
vahetus. Isiklikult mina ei pea seda eriti tarviliseks.
Osa sporditeoreetikuid piitiab véita, et sellase jalgade
vahetuse abil, mis tuntud meil ,kddride” all, saavuta-
tavat lisaenergiat hiippe edasiviimiseks., Minule iskli-
kult tundub see vdide pohjendamatuna. Abi pakub siin

sia enam hoole kiirust

etavalt suur tahtsus.

Hoojooks toimub kergel ja vetruval sammul. mehaanika jargmise niitega: kui meie endid kinnitak-

Hoo pikkus on tavaliselt 30—40 m. Et toukejalg ta-
baks tapselt toukepakku, selleks asetatakse hooteele
8 miarki. (Meie kaugushiippajad enamikus asetavad
kaks voi isegi ainult tthe mirgi.)

Esimese miargi kaugus on 8—16 m, teise 25—35 ja
kolmanda kaugus kuni 40 m téukepakust. Kui hiippaja
alustab hoojooksu, tabab ta kolmanda méargi kergel
hool, teisest margist alates muutub hoog vdimalikult
suureks ja kasvab maksimaalseks kuni esimese mir-

NELI MOMENTI N. KUTTISE HUPETEST.

Kahel pildil vasakul N. K. 7.40,5 m hiippel Nar-
vas. Esimene pilt kujutab hiippe joudmist haripunkti,
3—4 m kaugusel hiippepakust. Vaba jala ettelook on
teostatud. Teisel pildil sama hiijpe 5—6 m kaugusel
hiippepakust. On toimunud jirsk puusade etteloGk.

Esimesel pildil paremal moment 7 m hiippest, kus
on hésti niha vaba jala ettel6dk. Teisel pildil paremal
moment Vilnos sooritatud 7.09 m hiippest.
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sime nsori abil lakke ja selluses rippuvas asendis teek-
sime jalgadega ,kddriliigutusi®, ei liiguks meie ras-
kuskeskpunkt pormugi edasi. Ta voib killl &o6tsuda
edasi-tagasi, kuid loputulemus on ikkagi null.

Seega ei voiks kaugushiippelgi teostatavatel kaari-
liigutustel olla hiippele suuremat kasu. Voiks ainult
arvata, et sellased kdarliigutused aitavad viia keha
asendisse, mis oleks soodsaim maandumisel.

Samu tulemusi annab aga teinegi hiippestiil, n.-n.
tallamisstiil, mida ka isiklikult harrastan. Sealjuures
peab pidama silmas, et puusade ettepoole teostatav
jarsk 160k toimuks hiippe 16puosas. Samuti peab kohu-
lihaste abil suudetama puusadest tahapoole jaidnud
jalgu tosta voimalikult jarsult ette. Maandumisel ai-
tab véimas kitelook viltida tagasilangemise. Kételook
peab tehtama kohe pirast maandumist, vastasel korral
pole enam voéimalik saavutada kaotatud tasakaalu.
Viimne viga on minulgi iisna tavaliseks. Hiline vo6i
sagedasti tdiesti drajddnud kételodk on rikkunud moé-
negi hiippe.

Kui koik need loetletud iiksikasjad onnestuvad ja
nad sealjuures on omavahel sulavas ja tarvilikus seo-
ses ajavahemikkude suhtes, siis voib loota onnestunud
hiipet.

On arusaadav, et sellaseid juhuseid iihel véistlusel
on viahe., Kui arvestada veel iileastutud hiippeid, siis
tihtilugu ainult kaht ja ménikord ainult iiht hiipet voib
lugeda voistlustel onnestunuks. Seepdrast peaks koi-
gile olema endastmoistetav, et kaugushiippajalt on hiip-
peseeria néudmine enam kui alusetu. Kui juhtub, et ta
selle saavutab, siis voib olla tdiesti kindel, et selles
seerias pole eriti head tippsaavutust. Nii oli Torinos
soomlase Tolamoga, kelle koik hiipped olid 7 m ja
7,03 m vahel. Resultaat, mis talle oleks pidanud tooma
voidu, jai aga tulemata.

TREENING.

Eeltreeninguga kaugushiippajal tuleb alustada sa-
muti kui kergejoustiku teistelgi aladel — varakult.
Jaanuari- ja veebruarikuus on soovitav
kerge tervissuusatamine. Veebruari l6pupoole tuleb
teha algust voimlemisega. Voimlemisel lasugu peardhk
kiirjooksu harjutustel. On soovitav ka koéhulihastele
juhtida suuremat tzhelepanu. Véimlemisharjutust olgu
2—3 korda nddalas. Aprillis alustatagu kéiku-
dega. Hommikul kella 6—7 paiku tehtagu umbes
poole- voi kolmveerandtunnine kaik, mis vaheldub liihi-
keste jooksudega. Selliste lithikeste jooksude juures,
mille pikkus on tavaliselt 30—50 m, peetagu silmas
jooksustiili, Joostagu ikka lodva kehaga, litkatagu
jalg #ratoukel tagant sirgeks ja tostetagu polv véima-
likult jarsult korgele ette. Soovitav on selliseid jook-
susid teha vastu mZge, mitte kunagi aga alla mage.
Sellaseid kdiguharjutusi tehtagu alguses 2, hiljem 3 ja
isegi 4 korda nidalas. Peetagu silmas ka ilmastiku-
olusid. Mai alguses véib minna juba spordiviljale.
See ei tahenda midagi, kui rajad on pehmed. Seda pa-
rem. Sellastel pehmetel radadel on ddretu suur taht-
sus, sest seal pole karta porutusi ega rebenemisi. Ka
tostavad nad toukevdimet.

Hiipetest tuleb alguses hoiduda. Talve jooksul on
keha omandanud vaatamata kevadistele vdimlemishar-
jutustele teatava paindumatuse. Seetottu on havili-
kuks ndhtuseks, et just kevadel juhtuvad mitmesugused
onnetused. Véddnasin méodunud aasta mai alul jala
niivord kovasti, et 2 néddalat kiisin kepiga ja 2 kuud
olin véistlusvoimetu,

Kui spordivili on kuivenenud ja rajad kévenenud,
siis pole enam soovitav palju spordiviljal harjutada.
Nidalas vast paar-kolm korda. Ja sedagi stiiliharju-
tuste mottes.

Valitagu endale vabas looduses méni
sellane koht, mis on méigine, pinnalt pehme ja &hult
terve, ning tehtagu seal kergeid jooksuharjutusi.

Sealjuures ikka iilesmége kiirjooksuga ja alamige ker-
gel rappuval sammul.

Selliseid harjutusi tehtagu palju. Véimalikult
igapdev. Jooksuharjutuste 16pus, kui keha tiiesti soe,
on soovitav 10—15 min, teha sellaseid véimlemisharju-
tusi, mis tarvilised kaugushiippajale (mitte-toukejala
etteldoke, rippasendis jalgade tésteid jne.). Enne voist-
luspéeva pole soovitav kahel voi koguni kolmel pdeval
teha mainitud harjutusi.

Voistlustele valmistatagu ette Harmise
Naelkingade naelad olgu sirged ja teravad.
olgu nad jalas liikumatult ja kindlasti..
mirgitagu tdpselt hoomargid.
tehtagu paar-kolm hoojooksu. Tuule ja ilmastiku mdju-
sid arvestatagu. Voistlejatele on téiesti lubamatu
voistlust alustada kiilma kehaga. XKui vdistlejal on
sarnasel juhul 6nne, siis pdidseb ta lihaste rebenemis-
teta, kuid tihtilugu juhtub sedagi. Xindel voib aga
olla, et kiilma keha juures hea resultaat jiab tulemata.
Enne voistlust aetagu keha soojaks sellaselt, et esi-
mesed higipiisad ilmuvad siis, kui tuleb minna esime-
sele hiippele. Et sellane soojaksajamine ei oleks viga
visitav (ilmneb eriti siis, kui seda toimetatakse ruttu),
alustatagu sellega juba 20 min. v6i isegi pool tundi
enne vodistlust. Jallegi peetagu silmas, et liig vara-
jane soojaksminek ei ole otstarbekohane.

hoolega.

Samuti
Jooksurajale
Kontrollimise mottes

Nendest siintoodud tdhelepanekuist, millised oman-
datud moneaastaste kogemuste abil, on noortele alga-
jatele mondagi nopitavat. Kasutatagu seda aga teadli-
kkult, slivenetagu alasse pohjalikult, sest ainult siis on
loota suurtagajdrgede saavutamist, Teatagu, et sport
iseenesest on suur teadus ja et iga spordiala moodus-
tab selles teaduses téiesti eririthma. Nendesse eririih-
madesse slivenemine muudab ala harrastaja eriteadla-
seks. Ning eriteadlaste paralt on tulevik.

KUI KAUA SUUDAB KAUGUSHUPPAJA HOIDA
HEAD VORMI.

Kui kergejoustiku alasid gruppeerida ja nende
gruppide edustajate voistluskestvuse aega eraldi analii-
seerida, siis ndeme, et teatavate gruppide edustajad on
plisivamad ja suurema vdistluskestvusega kui teised.
Nad suudavad isegi vanemates aastates veel sportida
edukalt. Nii esmajoones pikamaajooksus ja sellele
jargnevalt heidetes, lithimaajooksus ja alles lopuks tu-
levad hiipped. Seega omab hiippesportlane koige
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lihema voistlusperioodi, mis teiste sonadega viljenda-
tult tihendab: hiippesportlase hiilgearg on koige iithen.

Kui veel detailsemalt vaadelda, nimelt {ksikuid
hiippealasid, siis ilmneb, et just kauguszhiippajad on sel-
les suhtes koige silmatorkavamad. On olnud juhuseid,
kus hea kaugushiippaja suudab hoida head vormi kaks
aastat, iisna sageli ainult iiks hooaeg. Viimaseid nii-
teid leidub rohkesti. Eriti voiks siin mainida paljuid
Ameerika ja Saksa kaugushiippajaid, kes iihe hooaja
7.50-m vormi juures ei suuda jargneval enam saavu-
tada iile 6.50-ne.

Vastuse leidmine ei valmista siin suuri
Kaugushiipe oma iseloomult on suurel miAdral psithho-
loogiline spordiala. XKui voistleja stardib, peab ta end
valmistama ette ddrmise hoolega. See hool on ainult
viikese osana moeldud vdistlusvarustuse ja
voistlustingimuste kohta. Enamikus puudutab ta
voistleja sisimaid tundeid. Ei saa olla juttugi, et
voistleja ldheb vaistlusele iikskéikselt, ka sel korral
mitte, kui tegu on endast norgemate vdistlejatega.
Ukskoikselt véoistlev hea kaugushiip-
paja voéib vdaga kergesti kaotada ka
endast palju nérgematele,

raskusi.

vialiste

Vaoistlejale peab alati olema selge, et ainult tead-
mine enda {iileolekust ei too veel voitu. Siit on lihtne
teha jdAreldusi. Hea kaugushiippaja vasib voisteldes.
Aeg-ajalt kas tahtejou iilepingutustest v6i monest
muustki asjaolust muutub ta ala vastu apaatseks. See
pole tingitud mitte fiitisilisest, vaid vaimsest vasimu-
sest. Kui on voistlused viaga liihikeste vaheaegade ji-
rele, siis ei avaldu see mitte iiksnes tagajargedes, vaid
ka #frmises vastumeelsuses véistluste eneste suhtes.
Uhel hooajal on kaugushiippaja vorm mitu korda kul-
mineeruv, mis tingitud puhkeperioodidest.

Veel teinegi asjaolu lithendab kaugushiippajate
voistlusaega. Kaugushiipe iseenesest on ju ka fiiiisi-
liselt vdgagi pingutav ala. See pingutuste maksimum
esineb puusades, polvedes, kannas ja labajalas. Kui
voistleja voisteldes ei suuda omandada vajalist soo-
just, siis voivad just nim. kohtades tekkida venitused,
lihaste ja kooluste rebenemised j. m. vigastused.

Eriti sagedane on see kevadisel hooajal. Samuti
esineb see sagedamini vanemate sportlaste peres.

Sarnased vigastused takistavad harjutamist veel
enam kui voistlemist ja voistleja voib treeningu puu-
dusel minna alavormi. On selge, et pidev teadlik
kontroll suudab viltida sarnaseid nzhtusi.

Kaugushiipe on leidnud meil suure poolehoiu. Meil
on kiimmekond rahvusvahelise tasapinnani kiilindivat
meest, kellest peagu kdik on suutelised tousma eliit-
klassi.

Kaugushiipe on ainus ala, millega meie voime oma
spordi suurnaabri Soomega vdistelda edukalt, seda vi-
hemalt moodunud hooaja tulemusi arvesse vittes. See
korge tasapind, mis eriti silmatorkav on just massili-
selt tulemuselt, annab hiid lootusi tulevikuks.

Peab aga tadie rohuga veel kord mainima, et see
tuleviku edu ja just suur edu voimaldub ainult tead-
liku too tulemusena,

Umber palii

Ungarlane Ferene Konya, kes 1924, a. oli
jalgpallitreeneriks praegu treeneriks Prantsusmaal,
on koostanud stu it ia ta ise nimetab kumma-
liseks. Nimelt on ta | ° sta viltel teinud jirje-
kindlait tdhelepanekuid, millised on varavate saavuta-
mise pohjused.

Konya t06 tagajdrjena on seigunud jirgmized as-
jaolud:

1) viravaid saszvutatakse  sagedamini
vigade ja mitte forvardite voimete tottu;

2) varavad vigevatest 1d6kidest ja kohtunikkude
vigadest saavutatakse vordarvuliselt;

3) nurgaloogid ei ole vAga hadaohtlikud;

4) vabaloogid on veel vahem hiadaohtlikud;

5) karistuslookidega saavutatakse 5 protsenti vi-
ravate kogusummast.

IKonya mirgib veel oma statistikaandmete péhjal,
et kaks kolmandikku koigist varavatest tuleb kaitse-
vigade tdottu ja ainult iithe kolmandiku viravate kogu-
summast saab panna forvardide tod arvele.

*

Hesti

kaitse

Saksas on Pommerni ringkonna jalgpallijult man-
gijate norga filisilise vormi vastu véitlemiseks tar-
vitusele votnud energilised abindud: esivoistlustest
lubatakse osa votta ainult nendel meeskondadel, kes
sooritanud korraliku ja tugeva iganddalase treeningu,
mida on kontrollinud ringkonnajuhi usaldusmehed. Mees-
konnad, kes aga ei treneeri, asetatakse klass masala-
male voi kaotatakse tidieliselt!

Ungari jalgpalliliit omandas endale Budapestis
kahekordse maja, mis seatakse sisse lildu koduna.

Mirgitakse, et Kesk- ja Liine-Euroopas jalgpalli-
liidud otsekui kardavad, et ilma oma majadeta neid
rahvusvaheliselt voidakse hinnata mitte tdisvadrtus-
likkudeks.

*
Moéned jalgpalli ,kilomeetripostid® Inglismaalt:
1867. a. asutati Schoti vanim jalgpalliklubi Queens

Park; 1872. a. hakati pidama maavdistlusi. 1878. a.
voeti tarvitusele kohtunikuvile; 1882. a. pandi maksma
kiiljeoudi sisseviske toimetamine kahe kidega; 1885. a.
seati sisse jalgpalliprofessionalism; 1891. a. voeti tar-
vitusele viravavorgud ja pandi maksma 11 m karistus-
166k; 1902. a. juhtus Glasgow’s suur onnetus jalgpalli-
voistlusel — tribiilini osalisel kokkuvarisemisel sai 25
inimest surma ja 500 vigastada. See Onnetus juhtus
Schoti-Inglise maavéistlusel. 1911. a. suri Mac Gregor,
Inglise jalgpalliliidu asutaja; 1914. a. kuningas Georg
esmakordselt ilmus karikafinaalile; 1925. a. pandi
maksma uus ofsaidim#irus; 1933. a. saavutati pealt-

vaatajate arvu maailmarekord Glasgow’s Inglise-Schoti

maavoistlusel, kus oli 136.259 pealtvaatajat.

Inglismaa viravaterekord ithe voistluse kohta on
30:0, mille Arbroathi meeskond Schoti karikavoistlus-
tel 1885. a. saavutas Bon Accordi iile. Maavdistluste
viaravate rekord saavutati 1882. a., mil Inglise voitis
Iiri 13:0. Inglismaa suurim varavakiitt on Dixie
Dean. 1927/28. a. hooajal 16i ta kolmekiimneiitheksal
matschil 60 viravat. Inglise rekordinternatsionaaliks on
Blackburn Roversi back Crompton 34 korraga. Schoti
rekordinternatsionaaliks on Glasgov Rangerist Mor-
ton 30 korraga. Neid mdlemaid iiletab W. Meredith, kes
Walesi eest mianginud 51 korda.

*

Rootsil on praegu 1000 jalgpallikohtunikku. Nen-
dest kuulub esimesesse klassi 300.
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Poola Kérgem Kehalise

V. Kléscheiko

Viis kilomeetrit Varssavist, Visla
joe vasakul kaldal, keset suurt parki
asetseb Poola riigi korgem kehal.
kasv. instituut.

Instituudi algataja ja looja on
Josef Pilsudski. Tema poolt kokku
kutsutud komitee koosseisus: sisemi-
nister, tervishoiuvalitsuse iilem, rii-
gi kehal. kasvat. asutuste direktor ja
teised, alustas instituudi iilesehita-
mist. Instituudi hoone ehitus algas
1928. a. ja juba 1929. a. septembris
tehti algust Gppetddga.

Instituudi siht on valmistada ette
kvalifitseeritud kehal. kasvat. peda-
googe-instruktoreid peamiselt kesk-
koolidele, siis séjaviele, spordiorga-
nisatsioonidele ja kultuur-haridus-
seltsidele.

Mote omada koiki tarvisminevaid
asju praktilisteks, teoreetilisteks ja
teaduslikkudeks uurimistéodeks, on
tdaiuslikult kehastatud instituudi au-
ditooriumeis, laboratooriumeis, vdim-
lais, teaduse osakondades jne. Sa-
muti instituudi asukoht vastab tiiel
madral koigile ajakohastele kehal.
kasvat. nouetele,

C. I. W. F. on digustatud pidama
ennast iitheks parimaks kehal. kas-
vat. instituudiks FEuroopas oma
iihelt poolt praktilise, teiselt aga teo-
reetilise ja teadusliku uurimise toode
haruldase kooskéla tottu. C. I. W.
F-i tockava on kooskélastatud Kra-
kovi ja Posnani iilikoolide kehal. kas-
vat. teaduskondade kavadega ja on
téiendatud veel puht-praktiliste ala-
dega, mis nHitavad ettenfgevust pe-
dagoogiliste ja kasvatuslikkude prob-
leemide lahendamiseks tulevikus ke-
hal. kasvat. ldhtekohast.

Hea professorite ja kvalifitseeri-
tud instruktorite koosseis, labora-
tooriumide ja saalide tdiuslik sisse-
seade ja muu vdimaldavad kahe aas-
taga hasti valja opetada ja iiles kas-
vatada pedagooge-instruktoreid. (Op-
petdo kestab kaks aastat vahetpida-
mata.)

Kogu kursus on jaotatud neljaks
semestriks, millede vahel kaks prak-
tilist talvelaagrit ja iiks suvilaager.

Talvelaagrid kestavad 4 nidalat
ja peetakse migedes. Suvelaagrid
aga jadrvede voi mere #ires ja kes-
tavad 3 nadalat.

Meesteosakonna kahe-aastase kur-
suse ained on jirgmised:

1. Anatoomia — 202 loengut
2. Fiiiisika — 54
3. Keemia 4,

4. Fiisioloogia — 160 -
5. Bioloogia — b4 %
6. Antropoloogia {iihes

biomeetriaga — 68 T
7. Laste psiihholoog. — 36 »
8. Uldine psithhol. — 50 or
9. Kasvatuslik.  psiih-

holoogia — 80 o
10. Pedagoogia — 80 .
11. Higieen — 94 =
12, Esimene abi — 49 s
13. Sotsioloogia — 38 ”
14. Kehal. kasvat. aja-

lugu — 30 -
15. Kehalise kasvatuse

teooria — 43 o
16. Spordi teooria — 62 ’
17. Maapinna opetus — 39 2
18. Maa (riigi) aradppi-

mise meetod — 8 -
19. Véaljasoidud — 112 .
20. Spordiriistad ja

staadion — 30 9
21. Massaash — 30 -

22. Voéimlemise metoodi-

ka, siistemaatika ja

didaktika — 100 ”
23. Muusikaline hari-

dus — 82 .
24. Kergejoustik — 120 i
25. Liikuvad- ja spordi-

méngud — 140 -
26. Laste mingud — 61 i
27. Talvesport — 94 »
28, Ujumine — 40 5
29. Sbéudesport — 50 v
30. Laskesport — 28 »
31, Vehklemine — 102 >
32. Poks — 66
33. Voimlemine — 394!
34. Vgimlemise  prakti-

line opetamine (ise-

seisev) — 160 53
35. Spordiklubide orga-

nisats. — 20 -
36. Skauting —
37. Laagrite organisee-

rimine ja juhtim. — 36 W

Instituut omab kbdik tarviliku teo-
reetilisteks ja praktilisteks toodeks.
Koik tema hooned on ehitatud mood-
sas stiilis ja asetsevad pargis, mis
votab oma alla 73 ha maad. ‘

Instituudil on oma ujumisbassein
(25 X 12 m); tennisplatsid; 4 véim-
lemissaali, nendest iiks mullapdran-
daga ja ainult kolmest seinast piira-
tud. See on midratud tegevuseks
halva ilma puhul ja ta on 136X22m
suur, mahutades enesesse 3 vorkpal-

liplatsi, tiiru viikekaliibrilistele piis-

sidele; kaugus- ja korgushiippekohad
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Kasvatuse Instituut

+Et voitmatu oleks rahva vaim ja

keha joud!“
Josef Pilsudski.

(moélemaid kaks); kuulitdukekoha ja
8 korvpali korvi. Pargis on kaks
staadioni, iiks 400-, teine 500-meetri-
lise jooksurajaga. Peale selle mitu
platsi, mis méadratud mitmesugusteks
kdsimangudeks.

Viaga tosiselt on rajatud instituu-
di teoreetilise jaotuse osa. Selle
moodustab rida teaduskondi. Need
on jargmised:

1) anatoomia osakond, mis voi-
maldab preparaatide abil pohjaliku
tutvumise ldbivoetava ainega;

2) fiisioloogia osakond — on iiht-
lasi Varssavi iilikooli wvastav osa-
kond;

3) raamatukogu, mis sisaldab 3000
C. I. W. F. aineid kisitlevat teadus-
likku t66d; kirjandus on poola, saksa,
prantsuse, inglise ja vene keeles;

4) keemia, flilisika ja fiisioloogia
osakond oma erilaboratooriumidega
praktilisteks toodeks;

5) fotoosakond — asutatud loen-
gute parema selgitamise sihiga; itht-
lasi tdiendab aine Gppimist kinofilmi
abil ; .

6) psiihhotehniline, r6ntgenoloo-
gia ja arstiteaduse osakond, mis an-
nab viiga palju teaduslikku materjali
kehal. kasvatuse arstliku kiilje 6ppi-
misel. Selle osakonna juures on ka
hambaarstimise. kabinett.

Mees- ja naisiiliopilased on ko-
hustatud elama instituudi internaa-
tides, mis kujutavad endast rohkem

uhke hotelli kui iiliopilaste ihis-
elamu.

Kogu sisemine iiliopilaselu on
kontsentreeritud organisatsioonis

,Vennalik abi“, mille liikmeks igaiiks
on kohustuslikult ja seejuures vanku-
matult peab alluma kdigile selle or-
ganisatsiooni nduetele. Nim, iiliopi-
laste ithendus omab kuraatori, kes
valitakse instituudi professoritest.
Edasi oma sporditarvete magasini ja
juukseldikuse #ri. Tema korraldu-
ses on ka ilidpilaste puhkekodu
Swietlica®, kus kolma- ja laundeviti
korraldatakse viikeseid weodhtuid.
, Vennalikul abil* on oma huvitavad
miirused. mis kisitlevad iilignilaste
iilespidamist ka peodhtuil. Naiteks:
koik {iliopilased on kohustatud mneo-
Shtutest votma osa ja oma naiskol-
leegi 16bustada (tantsima, kuid mitte
iihega kogu aeg!); olla nende seltsis,
ei tohi pugeda gruppide viisi nurka-
desse ja olla ,,oma ette’. Koneaine
peab olema osavalt leitud, kuid ei



pea kisitlema kehal. kasvatuse ai-
neid.

C. I. W. F-i oppetoos pole vahe-
aega. DPeale korraliste kursuste on
veel palju kéiksuguseid kahe-kolme-
nidalalisi v6i  kolme-nelja-kuulisi
kursusi sojaviele, politseile j. t.

Hommikust Shtuni koéigis saalides,
laboratooriumides, méanguplatsidel
tihed grupid vahelduvad teistega.
Oppetoo toimub jargmise pdevakoira
Jalgl

k. 07.00—07.30 homm, #ratus ja

enda korraldamine;
k. 07.30—08.00 esimene sdok;
k. 08.00—11.00 Oppetso;
k. 11.00—12.00 teine sook;
k. 12.00—15.00 Gppetdo;
k. 17.00—19.00 erakorraline Gppe-

t00 (3—4 korda n#dalas);
k. 19.00—20.00 &htusook;
k. 20.00—23.00 vaba aeg.

Instituuti astuda soovijaid on
viga palju. Sellekohaseid sooviaval-
dusi esitatakse iga aasta 90—100.
Voetakse aga vastu ainult 30—35
kandidaati meesteosakonda ja sama-
palju naisteosakonda. Uks tdhtsaim
vastuvotu tingimus on — laitmatu
tervislik  seisukord.  Kandidaadid
vaadatakse arstide poolt pdhjalikult
ldbi. Tarviline on veel kiipsustun-
nistuse esitamine ja et kaitsevietee-
nistuse kohustus on tdidetud.

Iga kandidaat peab vastuvotmi-
seks sooritama kolm jarku: Esimene
— esitada palvekiri ithes nouetavate
dokumentidega, mille pohjal juhatus
valib vélja soovijate hulgast 40—45
kandidaati; teine — kolmenddalane
katselaager, kus iga kandidaat lan-
geb arstliku iilevaatuse ja kehalise
ettevalmistuse katsete alla ja kol-
mas — sooritada kirjalikud eksamid,

mis teevad kindlaks kandidaadi ha-
riduge ja intelligentsi taseme.

Kehalise ettevalmistuse normid
on jargmised:
Meeskandidaatidele: 100 m 13,8,

1000 m — 3.25, korgus — 1.30, kau-
gus — 4.50, granaadivise — 50 m,
koiel iilesronimine aja peale, ujuda
50 m 60 sek.

Naiskandidaatidele: 60 m — 10,6,

500 m — 2.10, korgus — 1.05, kau-
gus — 3.00, pallivise — 30 m, ujuda
— 25 m,

Normid nagu polekski rasked,

kuid toon moned katsete paremad ja
halvemad tagajarjed: 100 m 11,6 ja
15,2(!), kaugus 6.52 ja 3.90(!), kor-
gus 1.30 (iile normi ei hiipatud) ja
1,15(!).

Eksamid iildhariduse ja intelli-
gentsi  taseme kindlakstegemiseks
korraldatakse testide siisteemis. Igas
testis on 24—100 kiisimust. Toon
ette ithe koige kergematest ja oma-
parasematest.

Kisimus nr. 25. Kes on Gandhi?

1) Kas ta on India rahvuslaste
juht?

2) Kas ta on India peaminister?

3) Kas ta on Ameerika poksija?

4) Kas ta on India asekunin-
gas?

5) Kas ta on passiivse vastu-

panu algataja Indias?

Kandidaat margib risti tthe voi
mitme esitatud kiisimuse taha, kui
leiab neid vastavat tdéele, kuid on
voimalik ka, et vahest kéik viis esi-
tatud kiisimust ei vasta tdele.

Kandidaat, kes on rahuldavalt
sooritanud koik katsed, vbetakse vas-
tu, aga alul ainult iheks kuuks, et
selle kestes proovida tema voimet
oppetoos.

C. J. W. F-i hoone torn.

Poolat iimbritsevates riikides tun-
takse suurt huvi instituudi vastu.
Nii seal opib praegu 14 vilismaalast,
nendest Eestist, USA-st ja Hiinast
igast iiks, teistest riikidest — Jugo-
slaaviast, Saksamaalt, Tschehhoslo-
vakkiast ja Leedust rohkem.

Oppemaks on vordlemisi
kuus 125 zloty (82%% kr.),
kuulub ka téieline pansion.

Varssavis, novembris.

odav:
sellesse

C. J. W. F-i hoone esikiilg.
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Maakondade paremusjarjesius
kergejoustikus.

E. Spordileht on tavaliselt iga aasta avaldanud
maakondade paremusjirjestuse kergejoustiku alal maa-
kondade tippsaavutuste pohjal. Kuna tinavu on juba
suure tédielikkusega toodud iildine statistikaline iiie-
vaade, siis pole enam nii oluline maakondade paremus-
tabeli viimaste iiksikasjadeni ulatuv avaldamine. Mir-
gime vaid ildiselt ettetulnud muudatused. Tabeli ees-
otsas on neli maakonda sdilitanud oma endised kohaa.
Koha vorra ettepoole, ja nimelt viiendaks, on nihkunud
Viljandimaa, okupeerides Jirvamaa senise positsiooni.
Tabeli tagatipust on end keskkohtadele rebinud Voru-
ja Léd#nemaa, kes enne olid vastavalt 9. ja 10. kohal.
Vastupidi, s. t. viimasteie kohtadele, on surutud Va'ga-

- ja Petserimaa. Saaremaa on oma n.-o. traditsiooniliselt

viimselt kohalt tulnud i{iheksandaks. Teised muutused
on vaikesed. Arvestades esimese koha cest igal alal
1 punkti, teise koha eest 2 punkti jne., kuni viimse koha
eest 11 punkti, on tdnavune maakondade paremusjir-
jestus jargmine: 1. Harjumaa — 23 punkti; 2. Tartu-
maa — 33,5; 3. Virumaa — 58,5; 4. Parnumaa — 77;
5. Viljandimaa — 86; 6. Jirvamaa — 91,5; 7. Voru-
maa — 110; 8. Ladnemaa — 120,5; 9. Saaremaa -—126.
10. Valgamaa — 127; 11. Petserimaa — 136,5. Esikoht:
on Harjumaal 9, Tartumaal 8 ja Virumaal 2. 10.000 m
kohta on tagajirgi ainult neljalt maakonnalt, mistdttu
see ala on arvestusest jietud wvilja.

E. Lepp ialvespordiliidu esimees.

12. nov. peeti talvespordiliidu esindajatekogu aas-
tapeakoosolek. Talvespordiliit on kdige viiksema liik-
mete arvuga eriliit, miile tottu kvoorum koosnes ainult
kaheksast hddlediguslikust. Tegevusaasta on liit 1dpe-
tanud 75 kr. kahjuga, kusjuures iildine labikiik on ol-
nud ainult 432 kr. Teatavasti on talvespordiliit aval-
danud ka viAga vahe tegevust. Jooksvate kiisimuste all
jagati orgamisatsioonidele esivoistluste  korraldamis-
load, kusjuures suusa-esivoistluste koha kiisimus jiet:
lahtiseks. Uldisel arvamisel korraldatakse nad ka see-
kord iihiselt kaitseliidu ja -vdega suure suusaspordi-
pdevana. Koosoleku peamine tdhelepanu lasus valimis-
tel. Uueks liidu esimeheks wvaliti iihel hiidle]l Elmar
Lepp, kellel Eesti suusaspordi alal suured teened.
Loodetavasti E. Lepa juhtimisel hakkab liit senisest
rohkem tdhelepanu podrama talvespordi levitamisele.
Senine esimees R. Saulman valiti tagasi juhatusliik-
mena. Esindajateks keskliitu valiti E. Kink, R. Sauer,
Utt ja J. Reinart. Viienda esindaja valimiseks ei lei-
tud mitmekordse hidletamise jirele iihist keelt.

Korvpallis Kalev seniseli edukas.

Finaal NMEKU korvpalli-karikavdistlustel Kalevi
ja Russi vahel 16ppes jillegi esimese suure iilekaaluga
40:25. Iseloomult ja miangukdigult oli :eekordne
matsch peagu koopia Kalev-Russi ténavusest esime-
sest kohtamisest. Russ on tdnavu norgas vormis ja
vaevalt paraneb ta enne korvpalli hooaja ametlikku
16ppu, s. t. 31. detsembrit. Veel halvemini on Russil
vedanud alanud meistrivoistlustel, kus ta pidi vastu
votma kaotuse seni viiendal kohal piisinud ESS-ilt

47 : 49. Sellega on 1. a. meistril peagu luhtunud véi-
malused uuesti meistriks tulla. Seda kindlam on Ka-
levi tee meistritiitlile, kuigi ka Kalev vahepeal on pi-
danud norgakvaliteedilisi matsche, olles niiteks kao-
tuse hddaohus NMKU vastu. Siiski suutis ta 16puspur-
diga voita 37 :31. Tallinna ringkonnas on loos tuge-
vamad seltsid viinud kokku iihte rithma: Kalev, Russ,
ESS ja NMKU. Teises rithmas on koik nérgemad liidu-
klassi seltsid — Puhkekodu, Lutri NMKU ja NMKU
NO. Ringkonna finaal peetakse kahe riihma véitja
vahel. Teistes ringkondades, milles tegelikult viihe csa-
votjaid, pole meistrivoistlused veel avatud.

R. Tomsoni 22,9 on siiski rekord.

Teatavasti kattis R, Tomson 200 m 22,9-ga Lesti-
Liati maavoistlusel, ldbistades loputasapinna J. Kivits:
jargmisena. Saavutus on parem senisest V. Rattuse
nimel olevast rekordist 0,1 sek. vorra. Voistluste pea-
korraldaja mirkis kiill, et R. Tomsoni aeg on parem
rekordist, kuid lisas, et see ei leidvat uue rekordina
tunnustamist, kuna T. pole ldbistanud lépulindi. See
teadaanne oli kiill iillatuseks, kuid usus, et misdrused on
vastavalt muudetud, iihines ajakirjanduski peakorral-
daja teadaandega. Tegelikult oli aga tegemist eksimu-
sega., Ekraveliidu kergejoustiku-midrusie varskemas
(1933. a.) viljaandes on § 82 all kindlakujuliselt Gel-
dud: ,Koigi jooksude lopupiiriks on ithest 1dpupostist
teiseni ulatuv ja maapinnale perpendikulaarne l5putasa-
pind. Voistleja kohalejoudmise jarjekorra méidrab
kindlaks hetk, millal jooksja kere jouab ldputasapin-
nani.“ Samas §-is edasi on juure lisatud, et kahe lopu-
posti vahele tommatud lint on mdeldud ajamirkijate
iilesande kergendamiseks. Ja veel edasi, § 126 all, on
margitud: ,Saavutus kinnitatakse rekordiks, kui jook-
suvoistlusel on aja votnud kolm ametlikku ajamérki-
jat, jooksurada tasane, kallakuta, moddetud vihemalt
kahelt ametlikult kohtunikult, ja tagajarg saavutatud
kiilje- voi parituuleta. Koik need nouded olid R. Tom-
soni jooksul tdidetud ja wastavalt sellele ongi liit ot-
sustanud esindajatekogu  koosolekule ette panna R.
Tomsoni 22,9 kinnitamise rekordina.

Rootisi kergejousitiku itase.

Rootslased on avaldanud oma kergejoustiku hooaja
statistikalise iilevaate. See wdimaldab moningaid vord-
lusi teha Eesti ja Rootsi kergejoustiku tdnapdevaste
tasemete vahel. Kiimne parima ja ka jargmise kiinine,
s. t. iiheteistkiimnendast kahekiimnendani, parima kesk-
mine on rootslastel tunduvalt parem Eesti esimese
kiimne keskmisest. Lahemale rootslastele nihkume ai-
nult oma selle hooaja tugevamatel aladel. Niiteks
(klambrites Eesti kiimne parima keskmine): korgus —
1.8%4 (1.80,9); kaugus — 7.021 (6.93,2); kuul —
14.39 (14.16); ketas — 45.58 (43.28,3) ja oda — 61.84
(59.68). Teistel aladel on Rootsi 10-ne keskmine jarg-
mine: 100 m — 10,91; 200 m — 22,563; 400 m —
49,49; 800 m — 1.56,4; 1500 m — 3.569,1; 5000 m —
15.05,0; 10.000 m — 32.12,0; 110 m — 15,25; kolmik —
14.36; teivas — 38.79,4. Amnnab pingutada Rootsi ta-
semele joudmiseks.
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Berliini normid.

Rahvusvaheline kergejoustiku liit (IAAF) oma
viimasel istungil Berliinis otsustas jirgmiste, s. 0. Ber-
iiini 1936. a. olimpiamingude kava teostamisel ette
votta teatud uuendused. Muudatused on peamiselt sel-
leks, et saavutada kava kiiremat libiviimist.

Varematel mangudel korraldati visetes ja hiipetes
eelvoistlused, kusjuures osaviotjad jaotati rithmadesse
ja igast rithmast paisis parema tagajirjega teatud arv
osavotjaid 1oppvoistlusesse.

Viimane kongress otsustas edaspidi korraldada osa-
votjatele eelkatsed. Nendeks seati diles alljargnevad
normid: korgus 1.85, kaugus 7.00, kolmik 14.00, teivas
3.80, kuul 14.50, oda 60.00, ketas 44.00 ja ketas nais-
tele 36.00 m.

Igale osavitjale on lubatud kolm katset normi saa-
vutamiseks. Niipea kui norm saavutatud, 16petab osa-
votja kacsed ja paAdseb eelvoistlusele. Vaistleja, kes
et saavuta eelkatseil mormi, ei pddse olitmpiamdangude
vaizilustele. Eelkatsete saavutusi ei voeta arvesse
voistluse tagajiarjena.

Ulesseatud normid on teatud maidral kergznduseks
ka Eesti oliimpiakomiteele meeskonna koostamisel. On
selge, et osavotja, kes pole kodumaal saavutanud eel-
poolnimetatud normi, ei tohiks pédseda oliimnpiamees-
konda. Normid tunduvad isegi madalad olevat ja neid
voiks teatud miadral tosta.

Spordiaumargid.

Itaalias on tihtsa uuendusena sisse seatud spordi-
aumark, mis antakse teenete eest spordi alal. See au-
mirk kannab pealkirja ,Per Merito sportivo“. Sdirase
aumirgi sisseseadmises avaldub Itaalia spordi milita-
ristlik karakter. Peale selle aumirgi on Itaalias weel
teine, mis piihendatud ,atleetlikkudele vairtustele®
(al valore atletico). Seda saadakse omandada peagu
taoliselt meie spordimirgile.

Edasi on Austrias sisse seatud eriline esindusmirk
sportlastele. Austria valitsus andis loa, et Austria ke-
halise kasvatuse keskliit voib tarvitada riigivappi
esindusmirgil, mis antakse Austriat edustavatele spert-
lastele ja sporditegelastele.

Greekas andis sealne valitsus erilised aumdargid
Greeka sportlastele, kes edukalt esinesid Masaryki
mingudel Prahas.

Lahivoistlus teeb poksijaks.

Endine poksi-maailmameister Jim Jeffries on oma
arvamisena avaldanud, et iikski poksija, kes ainult sir-
geid vastasele ndakku 166b, ei voi iialgi pretendeerida
omadussdnale ,esimeseklassiline®. Jeffriesi eelistatuim
166k oli nimelt hivitav vasak makku. Eksmeister lau-
sub kiill, et selle 166gi tagajirjeks ainult harva on
knock-out, kuid siiski tuleb olla arvamisel, et magu on
tundelisemaid kehaosasid. Kohu-piirkonna kestev pom-
mitamine méjub ka histitreneeritud tugevaimale pok-
sijale nirbutavalt ja muudab ta vastuvotlikuks lope-
tavale louahaagile.

Jeffriesi veendumusel on see voitlusmeetod eriti
sobiv raskemate kaalude poksijatele. Siiski iga mao-
166k ei mdju norgestavalt, sest palju on sdltuv sellest,
kuidas seda sooritatakse. Kui aga loogi taga asetseb
poksija keharaskus kogu oma summas, siis tagajirjed
ei saa tulemata jaida. Paljud poksijad ei oska looke
gieti teostada. Ei ole mingit motet vastase iimber
tantsiskleda ja seejuures rusikaid ilma tépselt sihti-
mata ringi lasta lennata. Mojuvad 166gid tulevad teha
lahivoitluses 1Ahimast l1dhedusest. Kuna aga
lahivoitlusesse minek oma riisiko toéttu on niidelda
mitte igamehe asi, siis paljudki poksijad jdtavad kasu-
tamata l8hivoitluse schansid.

Vasakult makku saab nii koige

aremini toimetada,
kui paremaga enne tehakse petteloo

1oua pihta. Vas-

tane siis loomusunniliselt katsub l6uga kaitsta ja kui
seejuures ta kied hetkekski jitavad vabaks kohupiir-
konna, astub vilkkiirelt vasak aktsiooni mao pibta.

Nagu Jim Jeffries seletab, on ta tagajirjekas
vasaku maol6ok tal aidanud voitz kolm ta tidhtsamat
matschi. Nii Fitzsimmonsi, Rulini  ja Jim Corbetti
vastu. Seega tlise toestus selle vditlusmeetodi taga-
jarjekuse kohta. Ikka tuleb pidada meeles, et mitte
itksnes sirged, vaid ldhivoitlus teeb klassipoksijaks!
See on viddrtuslik ja tdhtis kogemustest omandatud to-
siasi, mis poksija, nagu seda on Jim Jeffries, aitas
suurtele voitudele.

A.-S.

RAUANIIT™

siid- ja villased riided,
sukad, sokid, paelad,
pitsid, trikoo-
vorkpesu

jne.

on parimaid ja moodsaimaid

kodumaa tekstiilsaadustest.

Ostke meie vabriku kaupu
ja
veenduge ise nende headuses

Topeli-knock.

Kiimmekond aastat tagasi Tschiilis San Antonios
sealne poksimeister Kid Pancho vditles Kanada kirbes-
kaalu-meistri Gene Laruega. Pancho sooritas Laruele
paremaga kova maohaagi, millele Larue vastas vasaku
siidamehaagiga. Ukski kahest ei kuulnud ringikohtu-
niku ,,out!’i“, sest molemad olid otsekui valguloogist
tabatutena porandale kukkunud ja sinna jadnud.

Kes on vdaitja topelt-knocki puhul? Professionaa-
lide matschidel kuulutatakse siis vilja, et matsch on
16ppenud ,,ilma otsustuseta® (no decision). Amatooride
juures juhul, kui mdlemad ,,out’ini“ jddvad porandale,
voitlus katkestatakse ja voitjaks loetakse see poksija,
kes enne viljalugemist punktihinnangu jirele oli mat-
schis parem.

Eestis topelt-knocki juhtu seni ei ole olnud.

Vastutav toimetaja: O. Lovi.

Viljaandja: Eesti Spordi Keskliit.



Igale tahvlile meie uuel vorratul

«NIMETA>» scbokolaadil

on juure lisatud kaart, mis vdimaldab Teile votta osa kon-
kursist parima nime andmiseks sellele ,.nimeta‘' schokolaadile.

Autasuks parima nime eest maarasime

25.000 senfi

Autasu madratakse 15. jaanuaril 1934. a.

Uksikasjalised andmed leiate kaardil,
mis on juure lisatud igale tahvlile.

Kodumaa vabrikute riidekauplus
F ELSCHNER — iile linna kslab.

Heinrich TOTer || g, ..o v

Tallinn, S. Karja 15 (Miiiirivahe nurgal),

telefon 445-23. ] kka ola korval ola

S iin koos kiilastajaid sajad.

Sportlased! C

Alati leiate meilt suures valikus:

Sportiilikonna- ja piiksiriideid H innad viiksed, korged sordid,

Treeningpiiksiriiet

ey s onda maitsvad koogid, tordid,
Golfiilikonnariiet jne. N PICRIQIES TSRS ',or '

E t kes siin saab suhu pala,
Sportlannadele '

igasugu kleidiriideid moodsais mustreis. R 66m end selle hinge valab.

Tallinna Eesti Kirjastus-Uhisuse tritkikoda, Pikk tin. 2. 1933.



