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IX. nastakiik.

Milial

Kimnevoistluse maailmarekordimees P.

Paavo Yrjold on Soome teise suure
Paavo (Nurmi) korval praegu spordi-
maailma kuulsaim. Peale oliimpiaadi Soo-
mes korraldatud ankéedil asetati Yrjold
Paavo isegi Nurme Paavost h#dlte arvu-
ga’ ettepoole, millega +ta omandas ,,Hels.
Sanomate” poolt valjapandud hobekarika.

Soome on uhke oma modlema Paavo
peale. Nurmile on juba ausammags olemas,
kuid tuleb ka kahtlemata aeg, kus Yrjo-
lagi pronksi ja graniiti jaadvustatakse.
Voiks arvata, et sportlikud maailmakuul-
sused on ko6ik aiva sulepatjadel vorsunud,
soonud ainult naatrium-vosvaati ja leba-

- nud korgustiku paikese all, kuid vaadeldes
neid Soome kuulsusi, peab veenduma vas-
tupidises.

Nurmi elulooga oleme meie juba tutvu-
nenud E. Spordilehe veergudel ja néinud,
et ta lapsepolve ja téusuaastad ei ole olnud
kuigi roosilised. Praegugi kidib mees Hel-
singig tehases ametis, touseb vara, teeb
vordlemisi rasket t6od ja harjutab ajal,
kus monda meest ei taha saada piitsagagi
sangist valja.

Yrjoldga ei ole lugu sugugi parem. Ta
on kehvik-taluniku poeg ja elab samuti
oludes, mis néuavad maidratut tahtejoudu,

Yrjola
sporti talutos kérval.

et sealt suuta rabeleda maailmakuulsusele,
ma,aﬂmarekordldele — Hamenkyrost Ams-
terdami, Pariisi ja Berliini.

Méijdunud suvel kiis Yrjolat ta kauges
kodukolkas kiilastamas 1ks ajakirjanik.
Teekonnast kirjutab see:

— Timmi Yrjold talu on vaid paari,
kolme kilomeetri kaugusel kirikust, kuid
peaaegu téiesti maailmast lahutatud Tee
on sinna viga vaevane, kiinkline ja kalju-
ne, libistatud ojade ja aukudega. Lopuks
hakkab puude vahelt helendama Valkijir-
vi ja metsatukast hakkab silma ka tiiiibi-
line kyromaa talu.

Paavo ise ei ole parajasti kodus.
nud ema seletust mooda juba koidikul ves-
kigse teri jahvatama ja kes teab, millal ta
padseb sealt tagasi.
vahepeal tutvunema Timmi talu teise kuul-
susega, milleks on haraline ihiiglaménd,
rinnakorguselt 414-meetrilise limbermaoo-
duga. Tagasi tulles juhatab isa taha-
kambrisse, kus on Paavo puhas laud. Sel-
lele laotatud vilja kdik hobelusikad, kris-
tallkannud ja kulduurid, mis Paavo voidu-
hindadeks. Suurtel puhkudel tuuakse ho-
belusikad ka tarvitada ja juuakse kristall-
kannudest kapakalja peale.

Jutt sobib isaga.

Paavo Yrjolid veskilisena.

Lii-

Jadn ootama ja ldhen .

annab meie kiila Paavosid?

on e¢ht talupoiss. Teeb

Paavo Yrjold treeningul kodutalus.

— Kas suguseltsis on olnud varemgi
tugevaid mehi?

— Ei iihtegi véljapaistvat, puha kesk-
parased pOlSld

— Kust siis Paavo ja Iivari said oma
spordikire? '

— See oli siis, kui poeg Artur kiis se-
minaris. : See t0i sealt need vigurid kaasa,
ja kuna Iivari ja Paavo olid tihetugevused,
hakkasid nad omavahel koledasti punnima.
Ega minagi seisnud selle vastu, asjal oli
see hea kiilg, et poisid hakkasid eemale
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Kuidas tosta meie jalgpalliklassi.

Kauplem’se asemele meeste kasvatamine.
Esivoistlus kahes tsiiklis.

kel la aldane usaldus.

Jille on moodunud iiks hooaeg. Jalgi-
des meie jalgpallivéistlusi moéodunud hoo-
ajal ja arvustades neid, peab konstateeri-
ma, et tousust ei saa olla juttu, vaid oli
méargata lildist langust. Kevadel olimpia-
niangude ettevalmistusel oli veel hoogu ja
tahtejoudu, kuid siigiseks lahtusid ka need
faktorid.,

Meil on kolm korrahkku meeskonda Ja
terve rida viikeseltside ja provintsimees-
kondi. Voistlusi on peetud nende vahel ter-
ve rida, kuid ainult méned iiksikud on ra-
huldanud mitte iiksi asjatundjaid, vaid ka
suuremaid hulki pealtvaatajaid. Pealt-
vaatajate arv suurtel voistlustel on tundu-
valt kahanenud, rddkimata viikeseltside
voistlustest, kus pealtvaatajad peaaegu
puuduvad. - See on ka taiesti arusaadav.
Rahvas tahab ndha head jalgpalli ja iga-
sugune reklaam ja meelitamine ei aita, kui
agjasse parandust ei suudeta tuua. Need
kurvad faktid seavad meid kiisimuselé, kus
peitub siin viga? Kas on siin tegemist
: hooletusega asjatundmatusega, voi orga-
niseerimise oskuse puudusega‘7

Oeiti Oelda on viga igalpool. Meie ei
taha siiveneda asjasse ja selle tottu ei taha
ennast paljuski siiiidi tunnistada. Meie
oleme alati teinud rohkem sonu, kui asja-
likku tood. Seltside ja isklikud huvid on
seisnud alati korgemal iild- ja rahvushuvi-
dest. Niéiteid sellest voiks ette tuua kiim-
mekond, kui see praegusel momendil tooks

parandust. Meie oleme alati tahtnud saa- .

da méngijaid ja veel haid méngijaid, kuid
nende ratsionaalse kasvatamige peale: ole-
me viga vihe pannud rohku. Kui asi
peaks nii edasi arenema, siis voime kind-
lasti paari aasta parast seista kurva fakti
ees — meil pole enam jalgpalliklassi.
Meie jalgpalli klass tugeneb prasgu Kalev,
Sport, TJK mingijatele, kelle arv touseb
vaevalt 830 méngijani. Jéareltulijaid neile
pole kusagilt loota. Meie viikeseltsid ja
provints pole seni suutnud anda ega ka
kagsvatada mitte iihtegi korralikku mingi-
jat. Kui kaua aga suudab vana polv veel
annast vee peal hoida ja seHeg’a Baltl rii-
kes tooniandev olla.

Hea tahtmise juures voib aga asjasse
tunduvaid parandusi tuua.

Liidu juhatus peaks algatuse oma kitte

votma ja selle t60 kindlale alusele rajama.

Selleks on vaja koige pealt moodustada
liidu juhatus, kellel oleks laialdane usaldus
nende organisatsioonide peoolt, kes seni
meil jalgpalliklassi loomisele oma jou pii-
hendanud ja tegelikult ka meie jalgpalli-
klassi kasvatanud. Teiseks peaks liidu ju-
hatus koosnema asjatundjatest tegelastest,
kellel iild- ja rahvushuvid korgemal oma
ja seltsi huvidest. Kui need kaks peandu-
et taidetud, siis vast voib loota, et liidu ju-
hatus suudab ellu viia véaljatootatud kavad
ja on autoriteetne meie jalgpalliliikumist
juhatama. Meie jalgpallimingijate soeta-
miseks ja kasvatamiseks tuleb tood teha
kahes suunas. Esimene oleks — arendada
meie liiduklassi mingijate tasapinda ja
kasvatada selle juures jireltulevat polve.
Teisena kasvatada viike- ja provintsiselt-
side mingijaid. ILdiduklassi meeskonda-
dele tuleb anda véimalust moodustada en-
da juurde reservmeeskonnad, kellel oleks
digus osa votta avalikkudest voistlustest
ja esivoistlustest, sellega suurendades kon-
lkurentsi  viikeseltside . meeskondadele.

Luua lidu juhatus,

Liiduklassi seltside moraalne kohustus
oleks mitte hankida omale méingijaid teis-
test seltsidest, vaid neid omale ise kasva-
tada. Oieti  delda, meie seltside peasiht
peaks olema kasvatusline kiilg, aga mitte
méangijate kauplemine, nagu seda teevad
vilismaa  professionaalmeeskonnad. See
tekitab aina paksu verd ja tulemused ei ole
seni veel positiivseid tagajargi annud.

Liit muretsegu liiduklassi meeskonda-
dele-valismaalt treeneri. Selle tréeneri ko-
hustuseks jaaks meie liiduklassi imeeskon-
dade areng ja nende instrueerimine. Kui
meie liiduklassi seltsid on tugevad — siis
rahvusmeeskond suudab tdita tema peale
pandud lootusi.  Treener ldheb iihel hoo-
ajal maksma mitte iile kr. 3000 (arva-
tud 5—6 kuud). Liiduklassi vo1stlused ol-
gu kevade- ja- siligiseringiga. Kevadise
sissetulekutest jatkub ftreeneri iilalpida-
miseks. Kevade- ja siigisringi korralda-
mine tooks elavust meie jalgpalliellu ja
beisest kiiljest on sarnaste voistluste koxr-
raldamine seotud viiksete kuludega, kuna
tulud pea alati rahuldavad. Peale selle
sarnased voistlused moodustavad tugeva
konkurentsi, konkurents aga toob pealt-
vaatajaid -— ja kus pealtvaatajad, seal ka
hea kassa. Vilismeeskondade sisseveole
tuleb panna piir. Nende sissevedu siindi-
gu liidu kindla kontrolli all. Meie ei ole nii
rikkad, et voiksime vilja anda suuri raha-
summasid tuluta.

Niilid asuksin viike- ja provintsiseltsi-
de juure. Nendele seltsidele tuleb luua
liidu- juure sektsicon (osakond), kes tege-
likuit - nende kasvatuslist t60d juhiks.
Sextsioon alluks liidule ja saaks temalt
juhtnoore. Sellesse sektsiooni tuleb mui-
dugi va.ada agaramaid asjatundjaid-tege-
lasi, kelle!l seile liikumise vastu toeline hu-
vi. Sonutegijad tegelased jadgu korvale.

Meil on terve rida veteraane, kes ise
tegelikult emam jalgpalli ei méingi, kuid
kellel suured kogemused mangu alal. Neid
tuleb kasutada treeneritekgs viike- ja pro-
vintsiseltsidele. Nemad peavad meie
nooremat polve kasvatama ja neid trenee-
rima. Kui hooaja jooksul saaks ametisse
panna kolmeks kuuks 6—8 treenerit, siis 5
vleks meie liidus olevad seltsid koik hoo-
ajal instrueeritud. See liheks maksma
mitte lile kr. 2000. Sarnast t60d. jatkates

jarjekindlalt aastate jooksul tostame meie

iildist jalgpallitasapinda ja témmame juu-
re terve rea noori. Ule maa harrastab
praegu jalgpalli vihemalt 10.000 mnoort.
Vaja seda massi juhtida digele teele, neile
anda oOigeid - ndpuniiteid, ~organiseerida
voistlusi, organiseerida propagandavoist-
lusi iile maa, siis ndeme vast tootulemusi.
Usun kindlasti, et tagajiarjed meid rahul-

davad.
Peale selle tuleb kirjastada jalgpalli-
opetus. Uks osa sellest t66st on juba il-

munud, kuid teised anded ootavad oma jar-
Jekorda :

Viikeseltside ja prov1nts1selts1de oma-
vahelisi véistlusi tuleks sagedamini korral-
dada. Iga meeskond peaks pidama vihe-
malt 15 voistlust hooajal. Ei ole vaja
loota, et neid voistlusi tuleks arvurikas
pealtvaatajate kogu jéalgima — see oleks
vale arusaamine. Enne vaja oppida histi
méngima, ega siis pealtvaatajatest puu-
dust tule. Meie nieme méones linnakeses,
kus wvaevalt 10.000 elanikku kuni 8000
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pealtvaatajat. Kas see pole toenduseks,
et jalgpalli vastu on huvi suur.

Paremaid viike- ja provintsiseltside
meeskondi tuleb lasti voistelda enne suur-
voistlusi, nagu see kombeks wvilismaadel.
See on suureks propagandaks mnendele
meeskondadele Ja nooremale generatsioo-
nile.

Neid kiisimusi, mida ma siin puuduta-
sin, tuleks hgemas tulevikus kaalumisele
v6tta, sest praegune olukord ei voiks enam
edasi kesta. Jalgpalliliidu asemikkude kogu
peab votma vastu kindla kasvatuslise ka-
va-ja ka valvama, et see kayva jarjekind-
lalt ellu viidaks. ;

On viimane aeg -en}nast tosisele toole
piithendada, jattes korvale isiklikud ja selt-
sihuvid. Vaja teha t60d vastavalt iild- ja
rahvushuvidele.

Kui meie tahame veel edaspidi Balti
riikides jalgpalli alal tooniandvad olla, siis
tosiselt toole!

Oiged pohijooned, tosised ja asjatund-
jad tegelased — mneed olgu meie pdhilau-
sed. ;

A. M.

Jaapan kogﬁb kuulsusi.

Nagu Ameerikast teatatakse, on maa-
ilma kuulsaim kiirujuja Johnny Weiss-
miiller kirjutanud alla lepingule, millega
ta ldheb Jaapani oliimpiatreeneriks Los-
Angelesi vastu. Samasugust samimu 00-
datakse ka Arne Borgilt, kes praegu vii-
bib Jaapanis iihes oma mdrsjaga. Juba
Amsterdamis on jaapanlased teinud Bor-
gile sellekohase ettepaneku.

Niitid kirjutavad Saksa lehed, et ka
nende oliimpiatreener Waitzer on saanud
Jaapanist pakkumise rikkaliku tasuga.
Arvatakse, et Waitzer votab selle pakku-
mise vastu. Kui Waitzer peaks millegi-
pirast tagasi astuma, palkavad jaapania-
sed endile oliimpia-treeneriks rootslase
Kreigsmani, kes treeneriks olnud Amee-
rikas, Norras, Rootsis ja viimaseks olim-
piaadiks valmistas ette hollandlasi.

Berliini ja Diini Ulikooclid
voistlesid omavahel ;kergeJoustlkus Voistlus, mis
peeti Viinis, 16ppes berliinlaste voiduga 65,5:62,5.

100 m — 1. Geisler, Berl,, 11,0; 2. Fltz Vnn,
rmnaosa 400 m — 1. Gelsler 500 2 Wiese, Berl.,

800 m — 1. Krause, Berl., 2002 2. Muller,
Berl 2.00,6.-1500 m —:1. Knause 4204 2. Ei-
natten Bevl., 421.8. 4X100 m — 1. Berliin 43,4;
2. Viin 43,8. 4X400 m — 1. Berliin 3.25,4; 2.
Viin 3.26. 110 m tokk. — 1. Deschka, Viin, 16,0;
2. Zohlen, Berl. Korgus — 1. Ladewig, Berl. 1.80;
2. Kunze, Berl., 1.67. Kaugus — 1. Beck, Viin,
6.80; 2. Ladewig 6.79. Teivas — 1. Kunze, Berl.,
' 3.40; 2. Beck 3.30. Ketas — 1. Schwarzmger,
V'im '88.52; 2. Paquier, Viln, 35.50. Kuul —- 1.
Paguler 12 59 2. Thiel, Berl. 11.86.

Carpenﬁér ja 20 araablast.

Endine poksi suurmeister ‘Georges Carpen-
tier on praegu filmiartist. Filmi ,La sympho-
nie pathétique® iilesvotmisel oli tal hiljuti oma-
pérane elamus. Carp pidi langema 20 araablase
pealetungi osaliseks ja need edukalt 1l6o6ma po-
, genema. Kui araablased tulid Carpi kallaie, mar-
kas see iillatunult, et need tootavad téie \1haga
Carp -oli sunnitud tosiselt hakkama vastu 166ma.
Ta uskus méne loogiga jadvat selsukorra pere-
meheks, kuid eksis. Korbepojad ei lasknud en-
did nii kergesti heidutada. Puhkes metsik kake-
lus, kus poksija siiski jai 16puks v6itjaks, moo-
nutades tublisti monegi araablase viljandgemist.
Ka Carp sai moningad ,maitsevad® 166gid, kuid
avaldas filmidirektorile, et tavalisel spordi-
matschil siiski v6ib saada marksa enam kanna-
tada. Kvantiteet ei olevat rusikavéistlusel tihtis,
vaid ainult kvaliteet.

— Conturbia heitis uue Schveitsi rekordi ket-
tas tagajirjega 46.87.
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Maailma edukamad naised.

100 m — 1. Robinson, Ameerika, 12,1;
2. Rosenfeld, Kanada, 12,1; 3. Junker,
Saksa, 12,1; 4. Washburn, Ameerika, 12,4;
5. Smith, Kanada, 12,4; 6. Ridgeley, Ingli-
se, 12,4; J. Steinberg, Saksa, 12,4; 8. Cook,
Kanada, 12,4; 9. Cartwright, Kanada,
12,4; 10. Radideau, Prantsuse, 12,4.
200 m — 1. Ridgeley, Inglise, 25,6;
2. Potter, Inglise, 25,8; 8. Schmidt, Saksa,
25,8:.4. Robinson, Ameerika, 26,0; 5. Hi-
tomi, Jaapan, 26,2; 6. Haynes, Inglise,
26,6; J. Thompson, Inglise, 26,6; 8. Breu-
er, Poola, 26,8; 9. Wittmann, Saksa, 26,9;
10: Lorenz, Saksa, 26,9.
"800 m — 1. Radtke-Batschauer,
Saksa, 2.16,4; 2. Hitomi, Jaapan; 2.17,8;
3. Gentzel, Rootsi, 2.20,4; 4. Thompson,
Kanada, 2.21,8; .5.-Rosenfeld, Kanada,
2.22.2: 6. Dollinger, Saksa, 2.224; 7. Mac-
Donald, Ameerika, 2.24,2; 8. Wever, Saksa,
2.24,8: 9. Barber, Inglise, 2.25,0; 10. Kilo-
sovima, Poola, 2.28,2,
Korgu s — 1. Catherwood, Kanada,

1.59;2. Grisolf, Helland, 1.58,5; 3. Wiley,.

Ameerika, 1.56; 4. Maguire, Ameerika,
1.54,5; 5. Notte; Saksa, 1.54,5; 6. Stevens,
Belgia, 1.58; 7.  Clark, Louna-Aafrika,
1.52; 8. Hatt, Inglise, 1.50,5; 9. Bonnetts-
miiller, Saksa, 1.50; 10. Laudrez, Prant-
suse, 1.50.

Kaugus — 1. Hitomi, Jaapan, 5.98;
2. Gunn, Inglise, 5.68; 3. Gagneux, Prant-
suse, 5.37; 4. Bredow, Saksa, 5.36; 5. Egg,
Ameerika, 5.34;, 6. Amthor, Saksa, 5.32;
J. Mikelmann, Saksa, 5.29; 8. Schmidt,
Saksa, 5.29; 9. Teitelbaum, Eesti,
5.23: 10. Brown, Kanada, 5.20.

K etas — 1. Konopacka, Poola, 39,62;
2. Heublein, Saksa, 37.81; 3. Svedberg,
Rootsi, 37.25; 4. Copeland, Ameerika,
37.08; 5. Méader, Saksa, 36.87; 6. Reuter,
Saksa, 36.75; 7. Mollenhauer, Saksa, 36.49;
8. Vellu, Prantsuse, 35.21; 9. Henoch,
Saksa, 34.99; 10. Gollmitz, Saksa, 34.98.

Kuul — 1. Heublein, Saksa, 11.96;
2. Lange, Saksa, 11,54; 3. Copeland,
Ameerika, 11.42; 4. Jungkunz, Saksa,

11.85; 5. Perkaus, Austsia, 11.22; 6. Wil
son, Kanada, 11.10; 7. Patterson, Austraa-
lia, 11.04; 8. Konopacka , Poola, 10.95;
9. Lehmann, Saksa, 10.88; 10. Schumann,
Saksa, 10.59.

Oda — 1. Hargus, Saksa, 38.39; 2.
Schumann, Saksa, 37.85; 3. Lautermann,
Saksa, 37.22; 4. Hitomi, Jaapan, 36.58;
5. Jenkins, Ameerika, 39.30; 6. Fleischer,
Saksa, 36.07 ; 7. Hawker, Austraalia, 35.25;
8. Tasaki, Jaapan, 34.90; 9. Konopacka,
Poola, 33.05.

Ulikool — febnikum 2 1.

Piithapdeval peeti Tartus teine iilikoolide va-
heline jalgpallivoistlus riigivanema randauhinna
peale. Matsch 1oppes iilikooli kasuks tagajarje-
ga 2:1. Moodunud aastal voitis voistluse samuti
ilikool 4:1. !
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19, okt. 1928, a.

Tahelepanu vaarivaid falente.

Eestii suurim pikamaajooksja, lubav sprinfer ja
dllatusvoimeline i0stja.

Erich Petermann.

E. Spordilehe iileskutse — teatada toimetu-
sele lubavaid noorsportlasi, véimalikke oliimpia
kandidaate, on leidnud lugejaskonnas elavat vas-
tukaja. Toimetusele tuleb iga piev kirje, pilte
ja andmeid. Avaldame neid saabumise jirjekor-
ras, teatavaks tegemiseks tarvilikkudele asutus-
tele ja isikutele.

Kiesolevas lehes avaldamisele
andmetest koidab suurt tidhelepanu Artur
Klemmer, kes ilma liialdamiseta on suurim
jooksjatalent, mis seni Eestis tulnud ndhtavale.
Mees iiletab voimetelt igatahes koik meie senised
pikamaa mehed, arvestades ka Lossmani, Paali,
Laursoni, Beldsinski ja Kasega. Nii holpsasti ei
ole iikski neist joudnud nii suurte saavutusteni.
Ja vaadake vaid mehe keha, tutvunege mootu-
dega! Siin peaks peituma rekordidogija, kindel
lootus Los Angelesi jaoks. Asutused, kel kerge-
joustiku huvi seisab siidamel, ei tohi lasta seda

tulevatest

jooksjat silmist. Ka teised kaks meest voiksid
anda suuremaid lootusi.
Artur Klemmer kirjutab: Lugesin E.

Spordilehest Teie iileskutset. Teatan Teile oma
moddud ja saavutused: pikkus 172, kael 36, rind
normaalselt 95, tithjakshingatult 88, tidishingatult
102, reis 50, sdiar 35, koht 77, puusad 82. Sporti-
nud olen omaette 3 aastat. Praegu teenin sdja-
vies ja vabanen 1. veebruaril. Olen spordist
viga huvitatud, harjutan tiidimatult. Enne kroo-
nuteenistust elasin maal, olen péllutédline. Selle
to6 juures on raske harjutada jooksu, kuid olen
siiski harjutanud. Tinavu  kroonuteenistuses
olid harjutusvéimalused lahedamad ja tagajarjed
tulid ka paremad. 1000 m jooksin sdjavde esi-
voistlustel eriklassis teisena umbes 2.43 (1. aeg
2.42,6), 1500 m 4.32,1, 3000 m kivimaanteel har-
jutades 9.45 ja 5000  m Narva-Rakvere linna-
voistlusel 16.01,8, liiiies Kaske ja Arhipovit. Kui
saaksin juhatust ja korralikku treeningut, tuleks
palju juure. Olen tiiskarsklane, 21 aastat vana,
siindinud Kaiu vallas, Harju maakonnas. Oleks
hea kui saaksin teenistusvoimaluse Tallinna, et
alatud tood edasi arendada. Praegune aadress:
5 pataljon, 3. kompanii, Rakvere,

Alfred Tiido, elukoht S. Raevalla t. 16,
1, Tallinn, kirjutab: Olen kirglik jalgpallimingi-
ja, kuid et mul ei ole juhust olnud oma voimeid
niidata, olen jaanud tahaplaanile. Olen harras-
tanud pea koiki spordialasid — maadlust, tést-
mist, kergejoustikku ja jalgpalli. Narva Vaoitle-

[ |
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Tallinn, Pikk t. 47, tel. 10-02

Soovitab kdiksugu spordi-
abindusid parimatest kodu-
ja villismaa tehastest.

Viilismaalt kohale joudnud
ping-pongi kummiga kae-
tud reketid.

Ladus suuremal arvul spordikirjandust.

| |
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Artur Klemmer.

ja maadlusvdistlustel omandasin teise koha, tost-
mist treneerisin meister Noormie juhatuSel, Ker-
gejoustikus olen niidanud treenmingul, avalikkudel
voistlustel ei ole esinenud, jargmisi tagajargi:
100 m 11,8; 400 m 54,8; 500 m 1.152; 12 km
rasket murdmaad 1925. a. sdjavies 45.35, kaugus
5.82. Jalgpalli mingin erilise innuga, kuid sel
suvel puudus voimalus. Kaitsen viikeseltside ka-
rikavéitja Puhkekodu vidrve. Olen ka v.-s. Spordi
liige. Kehamoodud: pikkus 1.72, kael 39, rind
vabalf 95, taishingatult 104, kievars 35, reis 56.

Energiast ei ole mul kunagi puudu,

Erich Petermann, elukeht Jinesselja
nr. 117, Pirnus, kirjutab: Olen siindinud 1911.
aastal. Keham6odud: raskus 77,5 kg, pikkus
172, rind 105, koht 80, puusad 95, kael 40, reis
60, kievars 34. Olen saavutanud tostmises: su-
rumine 85 kg., rebimine 87,5 kg., touge 112,5 kg.
Tootan Parnus valamistookojas. Miirgiste gaa-
side ja tolmuga imbunud-ohk ei paku midagi
head. Olen aru saanud, et Pirnus ei saa tousta
iikski tostja maailmakuulsuseks. y

Peaks keegi isik ehk asutus olema nii lahke
ja mulle Tallinna véimaldama elamise ja korra-
lika to0, vdiksin ma selle peale votta kihvti, et
omandan Los-Angelesi oliimpiaadil raskekaalu
tostmises esimeSe koha 400 Kkiloga,

Gene Tunney iihes oma moore naisega.



Niitid ja 10 aasfa eeslt.

M a‘‘a i dam a e ko Tl il Eestirekordid
1928 a. 1918 a.. 1928 a. i
Voistlusala T 1 e ST Voistlusala i = Snind
Voistleja | Saavutas Vaistleja H Saavutus Voistleja ” Saavutus Vboistleja ” Saavutus
“ U ) iw
100 m | Paddock, U.S.A. | 104 | Lippincott, U. S. A. | 108 100 m |{Vilemson Kalex - Wl 11,0 | Villemson, Kalev ” 11,0
200 , | Locke, U. S: A. 20,b Hahn, U. S. A, i 21,6 200 , | Keskiill, Sport | 23,1 % 23,4
400 , | Meredith, U. 'S. A. 47,4 | Meredith, U. S. A. | 47,4 400 , | Rihn, Kalev 51,1 I : “ 52,3
500 , | Pelizer, Saksa 1.03,9 | Rajz, Ungari | 1.07,6 } 500 , | Tiisfeldt, Kalev 1.08,1 ,, l 1.09.2
800 , | Martin, Prants. | 1506 | Meredith, U. S, A; || 1.51,9 800 ¥ % 1.59,1 - £ | 2003
1000 , | Peltzer, Saksa | 2258 | Bolin, Rootsi 2292 1000 -, = % 2.87,6 3 ” 2.42.4
1500 , | Peltzer, Saksa 3.51,0 | Zander, Rootsi 3:54,8 1500 , | Villemson, ,, 411,0 Ky : \ 4110
1609 , | Nurmi, Soome 410,44 | Taber, U. S. A. 4126 16095 4 . 4.32,2 2 % | 4.32:2
3000 ., = 8.20,4 | Zander, Rootsi 8.332 || ~ 3000 , | Laurson. 9.18,7 | Lossman, % il 9.81,1
5000 ,, 5 14.28,2 | Kolehmainen, Soome | 14 36,6 [ 5000 ., | Beldsinski, , 15 34,6 | Paal, Sport 16.25,4
10.000 4 30.06,2 | Bouin, Prants. 30.58,8 F 10.000 Maasik, i 33.35,6 | Lossman, Kalev || 34.49
Yo tundi i 9.957 ,, o 9.721 1y tundi L.wurson, 9.015,95 : % | 8.643.45
1 tund : 19 210 5 4 19.021 1 tund | Lossmaun, 17.098,35 % 116.665,67
110 m t. | Weightman-Smith, L.-Aafr 14,6 | Thompson, Kan. 14,8 110 m | Riihn, % 16,5 | Sauemigi, | 17,4
400 m t. | Taylor, U. S. A. 52,0 | Bacon, U.'S. A. 55,0 400 ,, - ¢ 57.4 s L
4 X100 m. | U. S, A. 41,0 | U. 8. A, 424 I 4 X 100 , |- V. S. Sport 45,9 | Kalev 47,5
4 < 400 U. S. A, 3.144 | U. S. Al 3.16.6 “ 4 X 400 3 3.33,2 g | 4.008
korgus | Osborne, U. S. A. 2.03,8 | Beeson, U. S. A. 2.01,4 korgus | Roht, A. S. K. 1.85 Abrams, Kalev 1.80
kaugus | Cator, Haiti - 7.93 O’Connor, liri 7.61,6 kaugus | Klumberg, Kalev 7.20,6 | Klumberg, , ‘ 6.46
teivas | Carr, U, S. A. 4.26,7 | Wright ‘ 4.02 teivas | Reisner, A. S. K. 3.56 Martin, E | 345
kolmik | Winter, Austr. 15.52,5 | Ahearn, U. S. A. I 15.51 kolmik | Klumberg, Kalev 1420 Klumberg, ,, } 13.44
kuul | Hirschfeld, Saksa 16.04 Rose, U. S. A. | 15.54 kuul | Feldmann, A. S. K. | 14.47 Tammer, 1393
ketas | Hotfmeister, Saksa i 48.77 Taipale, Soome | 45.21 ketas | Kalkun, Tartu Kalev || 45.61 Ohaka, % 42.20
oda | Lundquist, Rootsi | 71.01 Myyrd, Soome ‘ 64.81 i oda | Klumberg, Kalev 63.32 3 . ' 54.13
vasar | Ryan, U. S. A. | 57.77 Ryan, U. S. A. 57.77 | vasar | E. Klumberg, Sport || 37.15 E. Klumberg, Kalev || 80.16'

Maailmarekordid on 10 aasta jooksul
visanud edasi hiiglasammudega. 200 meet-
ris on paranemine olnud terve sekund, Me-
redithi kuulus aeg 800 meetrig ndinud 1,3
sek. vorra paremat meest ja Hannes Ko-
lehmaisegi surematuks peetud suursaavu-
tus pidanud kapituleerima.

Hiipetes on kidinud koéige kaduva teed
Beeson, O’Connor, Wright ja Ahearn, kes
olid toelised fenomeenid. Ka Rose, Taipa-
le ja Myyra ei iitle enam praegusele sport-
laspolvele midagi, kuid ometigi olid need
mehed, keg igaiiks panid aluse tervele koo-
lile, stiilile. Ainult vana Ryan piisib oma
vasaraheitega koigutamatult ja voib vist
jadda veel teiseks aastakiimneks koiguta-
mata, miivord iileolev tundub ta saavutus
praegusteski oludes.

: Jooksudest on suutnud ainult Mere-

dithi 400 meetri aeg hoiduda tervena,
kuid tema iga ei ole enam igatahes pikk,
sest jooksud ulatavad juba alatihti 47 se-
kundi sisse ja pea ei voi saabuda iiks ilus
pdev, kus 400 m maailmarekord méargi-
takse niiteks 46,8.

Ameerika eesflased vdoisflemas.

Eesti Ameerika A. C.  kergejoustiku
voistlused peeti New-Yorgis Rice’i staa-
dionil septembrikuul. Tagajirjed kujune-
sid jargmisteks:

3 miili (4827 m) — 1. A. Tamm 17.33;
2. A.Peterson; 3. E. Hill.

100 yardi — W. Wenzel 11,4; kaugus
hooga — K. Vebermann 4.85; kuul (5.44
kg.) — Mikker 10.95; korgus hooga —
H. Kastein ja K. Vebermann 1.70; 1500 m
— H:.Kastein 5.12,8.

Osavotjate arv oli kaunis rahuldav,
ettevalmistus -vihene. K. Vebermann on
tiitibiline korgushiippaja, kuid. tehnika on
tal praegu veel vilets. Stistemaatlikul tree-
ningul voiks ta anda palju enam. H.
Kastein on edukas mitmevoistleja, parim
Ameerika eestlastest praegu kergejous-
tikus, kuid mees ei-puudu ka maadlusma-
tilt ja paneb tihti poksikindadki kitte.

A. Tamm vottis ka osa Rye linnas kor-
raldatud handicap-voistlusest, omandades
5 miili (8045 m) maanteejooksul kuldme-
dali.

Ta aeg oli 31.04,3. Jooksu parima

Eesti rekordid on olnud mérksa visa-
mad paranema moodunud 10 aasta jook-
sul. Suuremaid edusamme nditavad vis-
ked, neile jargnevad hiipped, kuid paljud
jooksud on piisinud tardunult kohal. On
paris ime, et 1500 meetri 4.11,0 seisab ik-
ka koigutamatult, nagu 100 meetri 11 se-
kunditki. Ja ega 200, 400, 500 ja 800
meetritki pole selle aja jooksul tea kui

palju paranenud. Igatahes kaalusid mitmed
10 aasta eest seatud rekordid rahvusva-

Maailma parim naisujuja.
Ethel Hertle, kes narimiskummi vabri-
kandi Wrigley poolt Ontario jarvel Torontos pee-
tud 15 miili voistlusel tuli esimeseks, omandades
15.000 dollarit ja voites Gertrude Ederle

E. Spordileht nr. 36.

helise moodupuu jirele mirksa rohkem
praegustest. Nii eestkidtt Abramsi 1.80,
mis siindis juba 1914 kui Villemsoni
11,0-gi, siis Villemsoni 4.11, Ohaka 42.20
jne.

Meie oleme vahepeal oma rekorditega
ikka kokkuvottes tublikesegi sammu roni-
nud edasi, kuid suhteliselt oleme meie vist
rahvusvahelisest tasapinnast jadnud isegi
tahapoole. Nii oli 200 m rekord 1918. aas-
tal 92,3% ilmarekordist, mpraegu aga
89,2%, 1500 m rekord 93,5%, praegu
92% jne. Mones suhtes peaksime oma
optimismiga edusammude iile ka siis ole-
ma tagasihoidlikud!

Selge on, et meie kergejoustik on 10
aasta jooksul muutunud enam massiliseks,
hulkade tasapind on téusnud, kuid 10 aas-
ta eest oli meil iiksikuid enam ldbilo6va
energiaga sportlasi kui praegu. Laial-
dased sportivad hulgad on muidugi eeltin-
gimuseks iiksikute ldbiloovate sportlaste
tousmisele, — nii tahame loota, et jargmi-
ne aastakiimme meile suudab anda ka neid
jalle. .

aja naitas F. Waart 28.46,8. A. Tamm on
esimene EAAC mees, kes suutis voita
soomlasi. :

Veel paar sona oliimpia-méngudest.
Ameerika soomlased on Soome oliimpia
komiteele korjanud raha 7245 dollarit.
Selle eest saadeti V. Ritola, K. J. Korho-
lin-Koski, E. Leino ja J. Helstrom
Ameerikast Amsterdami ja Soome oliim-
pia-komiteele anti iile veel 2000 dollarit
puhast raha.

R.

Tarfu Kaley —

Suurimaid kodumaa spordiseltse
neil pdevil endale korralikud ruumid endisse
Kirsipuu algk. Puiestee tén. hankida. Majas on
meie olude kohta vordlemisi korralik saal, 2 m
lihem Laija tdn. voimla saalist, véimaldab seega
voimlemisi ja jalgpallimange. Vidhemaid korval-
ruume on mitu. Majaperemehega kokkuleppe
saavutades ehitab selts ka duschi. Selts koondab
oma arvurikkad maadlus-, toste-, poksi-, jalg-
ratta-, kergejoustiku = osakonnad ja iildjuhatuse
ithe katuse alla. Seni oli kdik laiali pillatud,
raskejoustik ,,tolmutas” tervisevastases pimedas
ja niiskes Ressource’i keldris ja tildjuhatusel oli
viiike tuba NMKU’s maksuta kasutada.

Lhk, 4

suutis
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' KREEKA OLUMPIA-MANGUD JA RELIGICON

e

Hellase oliimpia varemed.

Kuidas Ahaia mehed harrastasid keha-
kultuuri, peame meie kuulama Iliase ja
Odiisseuse eepostest, kuigi geal sellest dige
vaheseid jéilgi. Meie ei leia midagi reegli-
parastest gimmastilistest harjutustest ei
sojavies ega viirstidel. Ainult kord konel-
dakse Iliases, et mehed soja vaherahu ajal
veetnud aega ketaste loopimise ja vibu-
laskmisega. Ka Odiisseuses koneldakse
odade heitmisest. Uldiselt viljendub aga
kehaline tiisedus sojakéikudes. Nestor on
ise oma-toenduse jiarele voistelnud jook-
sus, maadluses, poksis ja odaviskamises
Amarynkeuse méangudel. Neid voistlusi
peeti surnute auks. Nestori isa on esine-
nud nelja hobusega kaarikute wvoistlusel
Elises. Nestor jagab oma pojale Antilo-
chosele opetusi, mis kolavad kui viljavot-
ted monest modernist spordi-kdsiraama-
tust.

Ka muinasjutud téendavad, et voistlusi
peeti surnute auks. Vanem ajajark piihit-
ses Arkase poja Azani surmapieva, kes
kaarikute voistlusel vastase poolt kaariku-
te kokkuajamisel sihilikult surmatud.
Voistluste pidamine surnute auks on aga
arenenud veel varemast inimohvrite too-
mise traditsioonist surnute maéilestamise
paeval. Achilleski tapab Patroklose haual
12 Trooja poisikest, kelle laibad poletatak-
se ohvritulel. Ajajooksul votab inimohvri
toomine pehmema kuju, muutudes esmalt
veristavateks voistlusteks surnute auks ja

Voistlusspordi jumal Agon.

E. Spordileht nr. 36.

19. okt. 1928. a.

hiljem lihtsaks paremuse niitamiseks.
Tliases seisavad koik need kolm surnute
malestamise vormi veel korvu.

Ka on ahailastel spordimange, kus voi-
duhinnaks pandud vilja morsja. Selle
traditsiooni alustanud Danaos Argoses, kes
koik oma tiitred seega voidujooksude voit-
jatele pannud mehele. Teda aimas jirele
Tkarios, Penelope isa, kes oma tiitre pidi
lubama auhinnaks Odiisseusele.

Ahailaste kehaharjutusi ei tohi siiski
helleenide mooduga hinnata. Veel ei ole
mingit reeglipidrast sporti, vaid ainult usu-
kombed, ajaviide ja sojalised harjutused.
See ei ole veel klassikalise aja giimnastika,
kuigi ta elemendid juba ilmsed, ja koige
vanemast ajast nieme meie agoni olevat
seotud kultusega.

Rahvaste asukohtade muutmisega kao-
tavad umbes 1000 aastat enne Kristust
ahailased oma valitsusvoimu. Viljakaeva-
mised toovad meile sellest ajajargust nih-
tavale geomeetriliste kaunistustega vaase,
Kus ei puudu aga ka tantsivate mnaiste,
kandleméngijate, poksijate ja maadlejate
kujutused. Need ei ole enam surnutekul-

tuse milestused, vaid vaatemangud. Ras-

ke on teha kindlaks, kuidas surnute méales-
tamise piihatalitustest arenesid vaatemin-
gud oliimpia jumalate auks, kuigi molemad
elemendid on vordlemisi ldhedased. Kui
surnute méilestamise pidustused muutusid
sagedaseks, hakati ndhtavasti au lihtsalt
dile kandma jumalatele. Nii peeti niit.

Hermaia ménge Hermese auks, aga tema

templi taga oli Myrtilose haud, kellele iga
nasta ohverdati. ,
Nimetus — oliimpia — on toodud ahai-
laste poolt ja maakoht, mis seda nime kan-
nab, asub Pelopsi poolsaarel, mitte kaugel
selle ladnekaldast, kenas migedega piira-

tud orus, mida 16hestab Alpheiose jogi, "

millesse Kronose méeahela juures wvoolab
ka Kladeos.. Siin asus oraakel iirgajast
sasdik. Ka oliimpiamingude . asutamine
kuulub kreeklastel eelajaloolistesse aega-
desse. Esiotsa olid nad nidhtavasti juhus-
likud ja kohaliku tdhtsusega. Nende reegli-
piarast pidamist arvestatakse 776. aastast
enne Kristust, kuigi see aastaarv on voetud
vabalt. Aristoteles mérkis seda kuningate
Iphitose ja Lykurgose iihise voistluskorral-
duse ettevottena. Sellest ajast alustatak-
se ka Sokratese kaasaeglase Hippiase poolt
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oliimpiavditjate nimestiku pidamist, kuigi
varem jtba oli olnud kiillalt ja kiillalt
olilmpiavoitjaid.

Ménge peel1 iga nelja aasta takka suvi-
se tiiskuu ajal, s. 0. juuli ja septembri al-
guse vahel. Kdigile osavotjatele oli isiklik
julgeolek oliimpiaméngude ajal kodusodade
vahel garanteeritud jumalaterahuga. 4.
sajandist alatcs oli médngude pidamise paik
iildse piiha ja sinna ei tohtinud astuda
iikski mees s0jariistus. Pealtvaatajate
suursugusema osa kujundasid theorid voi
pidulikud saadikud, kes esindasjd oma
viirste voi maakondi. Teised olid niisama
uudishimulikud. Pealtvaatamine oli mak-
suta. - Abielus naisi ei lastud pealt vaata-
ma, kiill aga neide ja-erilistel naispreest-
ritel oli isegi aukoht kohtunikkude vastas.
Mingude ajal kiis kui omasugune laat,
tehti kaubalepinguid, kuulati filosoofe,
vaadati kunstikohti ja elati telkides.

Mingude ldbiviimisel oli- ametis rida
korraldajaid, eesotsas kiimne hellanodiiki-
ga. Need tootasid valja voistlusmadrusi,
kontrollisid dilesandmisi, seadsid kokku
programme, juhtisid voistlusi ja jagasid
auhinde. Nad kandsid punaseid purpur-
mantleid. i '

Voistlejad iihes treeneritega kogunesid
juba hulk aega enne minge Elisesse. Nad
nidid endid iiles andma, katseid sooritama
ia alluma hellanodiikide ja giimnasiarhide
iarelevalvele, kelle juhatusel kiis 16pu-
treening 30 pieva. Voistlusest osavott oli
vaba igale katseid . sooritanud ja kohtu
poolt karistamata kreeklasele. Enamus
atleete oli parit siiski Kreeka viljapaist-
vamatest perekondadest. Vaisteldi téiesti
alasti. Varem kanti nahkpollesid, kuid 720.
aastast. mil Orsippos - voidujooksul kao-
tas polle ja tuli esimeseks, hakati iildiselt
voistlema ilma molledeta. 7T-st oliimpiaa-
dist alates hakati Delphi oraakli kisul voit-
jatele vilja andma olipuulehtedest pirgi.

Andmete jirele on voidujooks ollim-
piamingudel olnud pikemat aega ainsam
voistlusala. Jirk-jaroult tekkisid siis juu-
re kaarikusdit, maadlus, rusikavoistlus,
visked ja hiipped, hiljem ka sojalised har-
jutused, pasunapuhumised ja voidukariu-
mine. Klassikalisel ajal kestsid voistlu-

Muistne oliimpiavditja.

Jirg 6. lhk.



K. Laasil uwus 20

km Eesti rekord.

Karlis Tennisons' ka jille jooksurajal.

Piihapdeval ohtupoolikul, 14. okt. k. a., kor-
raldas Tartu Kalev kergejoustiku hooaja lopuks
Tahkvere pargi ringteel 25 km jooksu,. kuhu
starti ilmus 4 meest: Laas K., Tennissons, Kar-
lis (Lati kod. ), ja senitundmatud noored jooksjad
Jaaniado, E. ja Laas, E. Kraadlklaas néitab
2° C, puhub koéle siigistuul.

Stardlst asub kohe vedama Laas K., ta jook-
seb pikis piikses ja kamsonis, kuna kaasjooks-
jad harilikus spordiiilikonnas, Tennissons ainult
lithikesis spordipiikses, trikoota, paljajalu. Noo-
red jooksjad, miks ei votnud teie Laasilt riietu-
ses eceskuju? Peaks kord riietuse algméisted
selgumal!

Arusaadavalt ei suutnud kaasvoistlejad Laa-
Sile mingit konkurentsi pakkuda. Laas ilmutas
end juba kogenenud jooksjana, kes oskab jook-
suks kalkulatsioone teha, kella jargi jooksta ja
ise ringi aja jargi kontrollida. Tagajarg oli
suureparane uue E. rekordi ja mk. rek. niol.

Laas jooksis suure jourikkusega ja kerge
sammuga. Julgen viita, et soodsa ilmaga, ha-
rilikus voistlusriietuses ja konkurentsi juures
oleks tulnud rek. vahemalt 5 min. parem. Peab
arvestama, et peale olimpiaadi ta enam pike-
maid maid kui 1500 m pole harjutanud, mille
kattis treeningul 4.20!

Tunnijooks Tallinnas oli niisama muuseas
»vana usu“ peale. Julgen Laasi tdnavust edu fe-
nomenaalseks nimetada — 1500 m — maratonini
meile kéigile tuntud aegadega, see on Laas,
labiléikes me tdnavune parem jooksja. Noored
jooksjad naitasid haruldast visadust, kuid maa
oli siiski neile liig pikk. Jaaniado pidas ligi
20 km valja, kuna Laas E. vihe enne vilja lan-
ges. Tarvis siirduda lithematele jooksudele ja
ainult vaimustust!

Oma ctte jooksja on aga 56 a. Karlis Ten-
nissons, tuntud Buddha preester. Ta jookseb
adrmist lihidat sammu, pélv ei sirgne ette su-
gugi, kuid selle eest ei ilmuta Karlis mingeid
vasimuse tundemirke. Karlis viljendas korral-
dajaile, et korraldage 66 ja pdeva jooks, tema
jookseb vilja. Laasi kdest sai ta 3,6 ringi
,»Sisse”, kuid Karlis 16petas jooksu 0,3 sek. pare-
mini E. Reiman’i poolt piistitatud aastaid piisi-
nud Tartu mk. rekordist.

Oleme nainud kiill Karlist vdistlemas, kuid
tema treeningut pole keegi ndinud. Ta vastupi-
davus on seda imestatavam! Jooksu Ilépetades
publiku marulise aplausi all, asus Tennissons
k1v1tu1ba otsa ja pidas 3 min. kone. Olen kuul-
nud teda konelemas mitmel pool ja olukorras,
kuid seekordne kone oli suuresti dillatav. Konet
labistas osalt valus pettumusjoon. Ta avaldas
kahetsust, et publik on nii kasvatamatu
sportliselt kui viisakuselt. Valus on
kuulda neid pilkesonu ja labasusi, mis lausutakse
voistleja aadressil. Publik tungib jooksurajale
ette, jalutab ja voistleja peab kiilinarnukkidega
sona tosises mottes endale teed raiuma. Kohtu-
nikkude hiiided ja palved teed vaba hoida, ei
avalda tuimale publikule mingit mdju. See nii-
tab, armas sugurahvas, kui vidhe oleme sise-
miselt distsiplineeritud, kui vahe
on meil spordikultuuri jaisegi vii-
sakust, sest iga viisakas inimene lubab t#na-

val teisele teed, kuid siin-on spordivoistlus ja
voistleja ei saa labi.
Kahju, et Eesti rahvas on veel nii spordi-

vooras.
nuline ristiusk ja meie riigi ja seltskonna juhid.
Tema 56 a. vanake jooksis kaasa puht
propaganda, ja vaeste s6jainvaliidide pdrast, kel-
lele pidi minema suurem osa voistluse sissetule-
kust. Kahju ainult, et nii vdhe osavotjaid voist-

; luses ja et publik veel spordi kui balagani_peale

vaatab. Ei ole aga enam kaugel aeg,
kus tulevad uued paremad juhid ja
vaba Eesti oilsamale tulevikule

vastu ruttab, nii 16petab ta.

Kone oli hoogus, sisaldas terake tarvilikku
kibedat tott publikule, kuid kogu Karlise konet
saatis publiku heatahtlik kiiduavaldus. Karlis
lahkus rajalt iildise ovatsiooni ja publiku saatel,
vast suudab ehk seegi oigustatud kibedustunnet
vihe pehmendada sugurahva suhtes.

Tehnilised tagajarjed: 25 km — 1. Karl
Laas, Tartu Kalev, 1.85.54,3 (uus Tartu mk. rek.
Endine E. Reiman 1.57.57,3 t. 1923. a.). Laasi
vaheaeg 20 km (méargitud 3 kellaga) 1.13.51
(uus E. rek. Endine Ertise 1.16.12,6, jookstud
sama Tahkvere pargi ringteel 1927. a. siigisel).
2. Karlis Tennissons, 1.57.37. 1 8

Sportarstiikke
napunaiteid.

Nahk on inimese tervise peegliks. Milline peab
olema nahk? Naha ehitus ja iilesanded. Naha
tolmamine, Pigment. Higipisarad. Kananahk. Miks
tousevad ihukarvad piisti? Naha siledus ja pine-
vus. Rasvatdbi. Kehasoojuse reguleerimine. Mil-
lal ja kellel tekib kergemini  soojusepiste.
Dr. A, Veiss.
II1.

Nahk katab tervet inimese keha. Keha ava-
uste juures laheb ta limanahaks iile, mis katkes-
tamata koiki keha 066nsusi vooderdab. Nahk on
inimese tervise peegliks. Tema seisukorra ja
varvi jargi voime otsustada inimese tervise ja
keha meeldivuse iile. Ka koige kenam keha kao-
tab oma veetlevuse, kui ta on kaetud lodeva,
kortsus ja kahvatu nahaga. Nahk peab olema
pinevil, elastiline, ldikiv ja pruunika jumega.

Iga vohik hindab meid naha omadusi 6igus-
tatult, sest nad on teaduslikult péhjendatud. Ter-
vest naha tegevusest ripub suurel mé#dral kogu
keha tervis ja selleparast peame hoolega maha
eest’ hoolitsema.

Nahk koosneb kahest kihist — pealis- ja pé-
risnahast. Pealisnaha pealmine kiht koosneb
eluta rakukestest, mis aegamooda dra langevad.
Nende rakukeste iilesandeks on meie keha kaits-
ta viliste mdjude eest. Vahete-vahel on nende ra-
kukeste dralangemine hoogus ja méirgatav, s. o.
kestendamine. Sportlased iitlevad sel puhul, et
nabk tolmab. Selle eluta rakukihi all asuvad
elusad rakud, kus tekivad uued eluta rakud. Elu-
sas rakukihis, s. 0. emakihis, asub ka pruunikas
varviollus, nonda nimetatud pigment, mis kait-
seb paikese kiirte eest meie keha.

Parisnaha kiht asub siigavamal, s. o. pealis-
naha all. Tema annab nahale vastupidavuse ja
sitkuse. Siin hargnevad ergud peenikesteks ot-
sakesteks, mis walu, kiilma, sooja ja" puutumise
tundeid vastu votavad ja peaajju juhivad. Oma
alguse votavad ¢iit ka rasva- ja higindarmed.

Rasv on viaga tarvilik, sest tema teeb naha peh-
meks, takistab vett sisse tungimast ja hoiab pa-
katamise eest. Jadb rasv nddrmetesse kinni,
siis tekivad mahale vistrikud ja mustad tipud,
mis hoolsal pesemisel ara kaovad. Higi n#ol eri-
tab nahk vahetpidamata kehale kolbmatud ollu-

sed vialja. Hariliku soojuse juures ei pane meie
tahele higi auramist kehast. Ainult suurema
kuumuse juures voi Agedalt kehalisi harjutusi

tehes ilmuvad nahale higipisarad. Nahas asuvad
ka lihased, mis tithenduses ihukarvadega. Kiilma
mojul tombuvad lihased kokku — tekib kana-
nahk, kuna hirmu tagajarjel ihukarvad piisti tou-
sevad. Nahk votab ka vahesel maaral hingami-
sest osa.

Périsnahk ldheb pikkamisi nahaaluseks ras-
vakoeks iile. Nahaalune rasvakude pole iiksi ta-
gavaraaidaks nadljapdevadel, vaid ta annab ka
head kaitset viliste méjude vastu, s. 0. hoiab kiil-
ma eest ja pehmendab tdukeid. Teataval madral
oleneb rasvakoest ka keha ilu, sest tema tottu on

nahk sile ja pingul; isedranis naiste juures aitab®

ta kehavorme harmooniliselt kujundada. Kogub
naha alla fileliia rasva, mis harilikult tingitud
ainetevahetuse rikkest ja vahesest litkumisest,
siis tekib rasvatobi. Rasvatobi méjub kahjuli-
kult vere ringvoolule, hingamisele ja takistab
lihaste tegevust.

Nahk votab ka keha soojuse reguleerimisest
osa. Soojus tekib inimese kehas toiduolluste
polemise tagajarjel. Toiduollustest annab koige
rohkem sooja rasv. Nii saame 1 gr rasvast 9,3
kalooriat, 1 gr munavalgest 4,1 kal. ja 1 gr. sii-
sivesinikust 4,1 kal. (soojuse hulk, mis kulub 1
gr. vee soojendamiseks 0° kuni 1° C, nimeta-
takse kalooriaks). Taiskasvanud inimene pro-
dutseerlb 24 tunni )ooksul tootamata 2200 kg kal.

sest toiduol-
luste polemme stinnib kiiremini. Keha kaotab va-
hetpidamata soojust kilrgamise, edasiandmise,
higistamise, hingamise libi ja eritades kehasoo-
jusega valjaheiteid.

Inimene kuulub kuumavereliste loomade lii-
ki, sest tema keha temperatuur on piisiv. Kon-
nad, kalad jne. on kiilmavereliste loomade liigist,
kellede keha temperatuur ripub vilisilma tempe-
ratuurist. Inimese keha soojus koigub kaenla all

E. Spordileht nr. 36.

Siitidi- siin olnud arvatavasti spordivae--

spordi--

36°—37° C. Kehasoojuse reguleerimiseks on pea-
ajus soojuse keskkoht, mis on kiilma- ja sooja-
erkude abil vilisilmaga iihendatud.

Kiilma puhul on kehas polemise protsessid
intensiivsemad, organism nduab rohkem toitu ja
tekib tung liigutuste jirgi. Soojade ilmade pu-
hul paneme vastupidist tihele — pélemine on
pikaldane, soogiisu langeb ja puudub tuju liigu-
tuste jarele. Kiilma puhul tdmbuvad nahaalused
veresooned kokku, nahk = muutub verevaeseks,
kahvatuks, sest veri valgub pinnalt siseelundi-
tesse ja seega hoitakse soojust kokku. Kérgemate
vilistemperatuuride puhul laieneb nahaalune ve-
resoonestik, mille taga)amel soojuse kaotus suu-
rem, Uhtlasx tekib ka. higi rohkem, mis oma-
korda suurendab soojuse kaotust, sest higi aura-
mise tagajarjel jaheneb keha. Higistamine on
tahtsamatest kehasoojuse reguleen]atest On
ohk veeauruga kullastatud, siis .ei suuda keha
soojust &ra anda ja ta temperatuur touseb (soo—
jusepiste). Seda tuleb marssimiste puhul sooja,
vaikse ilmaga ette, sest higi auramine on takis-
tatud. SOOJuseplste tunnused tekivad _pikka-
mooda. Alul ot nigu viga punane, silmad ldigi-
vad ja haidl kahiseb; hiljem ilmub peavalu, sil-
made ees virvendab, tekib norkus, kiik muutub
koikuvaks ja lopuks minestab haige. Haiget peab
kohe vilusse viima, pea asetama madalasse, péhe
kiilmad kompressid ja keha haéoruda jaheda vee-
ga. Soojuseloogi drahoidmiseks on tdhtis mitte
luga tihedas kolonnis marssida ja tarvilisel mii-
ral juua, Ka voistlemise ja treenimise ajal” pala-
va ilmaga on joomine teataval maidral tarvilik.
Koige kergemini tekib soojuselook neil, kes viahe
harjutanud ja kellel jalgadel haavad, sest neil on
pingutuste .mojul polemise protsessid viga ela-
vad.. See on maksev ka nende kohta, kes vihese
magamise voi alkoholiga endi organismi ndrges-
tanud.

Tugevamate, kestvate pingutuste puhul ei
suuda keha soojust reguleerida. Keha tempera-
tuur touseb 40° C, mis alles tundide jooksul lan-
geb, ilma et kahjulikke tagajirgi esile tuleks.
Akiliste surmajuhtude pohjuseks, mis iilepingu-
tuste tagajérjel tekkinud (maratonijooksjad), on
siidame iilepingutus, kuid voib olla ka osalt keha
liigsoojus.

Kreeka oliimpia-méingud.
7 5. Ink. jérg.

sed viis pdeva. KEsimene ja viimane piev
kulus ohverdamisele ja lobustustele. Tei-
sel paeval oli kaarikus6it ja ratsutus, mil-
lele jargnes viievoistlus, jooks, visked ja
maadlus. Kolmanda pideva hommikul too-
di jallegi ohvreid Zeusile, peale lounat olid
poisikeste voistlused. - Neljandal péeval
peeti meeste kestvusjooksu voistlust.
Peale viienda pieva lopuohverdusi oli ka
pidusock, kus sagedasti rikkad voitjad,
nagu Alkibiades koiki koosviibijaid kosti-
tasid. Voitjatele jargnes pidulik vastu-
vott kodulinnas, nende auks piistitati mé-
lestussambaid ja 166di rahasid.
Hiilguse haripunktile tousid méngud
5. sajandil. Selle jarele langes Kreeka téht-
sus ja kolooniad hakkasid voistlustele too-
ma, elukutselisi atleete. Intelligents kal-
dus eemale, méngud jiid laia massi nirvi-
kodiks. Rooma keisrid soodustasid osalt
méngude edasipidamist, piitidsid ja noud-
sid aga ka osalt endile oliimpia voite. Ris-
tiusu tekkimisel muutus oliimpiamidngude
tihtsus jarjest vihemaks. Viimane voit-
ja, keda oliimpiaméangudel nimetatakse, on
armeenlane Varazdates 385 aastal 'peale
Kristust. 393 aastal keelas keiser Theo-
dosius dra oliimpiamédngude pidamise.
~ Peale méingude Altise orus peeti méan-
ge Kreekas ka teistes paikades, kuid need
olid enam kohaliku tdhtsusega. Neid kor-
raldati tinuks voitude ja hidaohust pads-

mise puhul, meeleheaks oraaklile, lepitu-
seks jumalatele, surnute milestamiseks
jne. Uheks kaunimaks méngude . miles*
tuseks on Xenophoni kirjeldus, kuidas

10.000 kreeklast raske riannaku jarele iile
miagede joudsid vilja Musta mere dire ja
mercé nahes juubeldavaid ménge hakkasid
Jirg 8. Ihk.
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Seisukohad sportliku mﬂh_anismi kooskalastamisel.

E. Idla:

Joh Villemson:

, Tehtud t60 vadrt 4—5 eelmise aasta oma ja sddraselt edasil"

,Ronk tegelaste valmistamisele !

Spordiviljade vark ja 25.000 sportiast praeguse 6000-nde asemel.

JEnam kooskola sportlikku meh-
hanismi!¥, mida objektiivsusega kisitatud E
Spordilehe eelmises numbris, on praegu mele
- spordipoliitika aktuaalsemaid kiisimusi. On oige,
et vastav mehhanism ei toota kiillalt ladusalt ja
t66]l puudub eesmirgi edukamaks taotlemiseks
tarvilik ratsionaalsus. XKehalise kasvatuse ins-
pektori asutusel puudub selle instituudi vérskuse
tottu kindlalt kujunenud toéolaad ja -piiritlus ja
tootung selle loomulikul kujul vahutab paiguti
ile tarviliku. Siiski ei ole salata kehalise kasva-
tuse inspektori asutuse noort joulikkust, mida
paiguti véiks nimetada ka iirgjoulikkuseks, mis
verd tuikama panevalt on raputanud kogu meie
sportlikku litkumist. .

Kehalise kasvatuse inspektori asutusel, mis
kehakultuuri sihtkapitali uuem organ, on monin-
gaid vastolulisi kokkupuutumisi liitudega. Xuigi
nendes vastoludes on ohemat ja ka paksematki
ollust, ei ole roomustavalt nende pohjuseks ru-
mal ,jumal jumala korval“ olemise voimujonn,
vaid need vastolud on tingitud mélemapoolselt:
kehalise kasv. inspektori hurraaga pealeminekust
asjale ja liitude pisut liig suurest véhetegemi-
sest. Kehalise kasvatuse inspektori asutus omn,
nagu Oeldud, kehakultuuri sihtkapitali organ.
Sihtkapital on aga rahaandja ja seetdttu on ke-
halise kasv. inspektoril omast kohast ka oigus
arvata, et rahaandjaga ldhemas vahekorras olek
tingib talle ka enam O6igusi. Paris toenZoline ja
usutav on ka, et kehalise kasv. inspektori asu-
tuse janu rahadiguse, s. o. voimu jarele, ei ole
sugugi nii suur, et see kujuneks asja hukutavaks.
Asja tuum seisab ikkagi tegevuse koordi-
neerimises ja sellele joudmine on voimalik
suurte murranguteta.

Et praegusesse olukorda saada suuremat sel-
gust, toome siin molema ,vastaspoole“ seisuko-
had. Kehalise kasvatuse inspektor Ernst Idla
koneleb jargmist: ,,Kehalise kasv. inspektori asu-
tuse iilesanne on eelkdige kehalise kasva-
tuse eeltingimuste loomine. See
koosneks spordiseltside ellukutsumisest, juhtide
soetamisest, viljade vorgu loomisest ja kehalise
kasvatuse Opetuse andmisest iildjoontes.” Inszpek-
tor viib mind keskliidu saali, mille suur sein tais
virskeid kaarte, millel piltlikult kujutatud k. k.
i. asutuse tdnavuse hooaja tegevus. Uldkaardilt
spordivialjade vorgu kohta selgub, et Eestis on
varemalt ehitatude liiki kuuluvaid valjasid neli
(Tallinnas, Tartus, Parnus ja Narvas), ehitusel
9 ja eelarves 14. 27 vdlja — see oleks meie
praeguste olude juures juba vastuvéetav ja kor-
ralik vork. Teisel kaardil on graafiliselt kujuta-
tuna naha, et meil on kokku 5572 registree-
ritud sportlast, kes eriliitude kohta jagu-
nevad jargmiselt: jalgpalliliit 2700, Ekraveliit
1400, tennisliit 572, kasipalliliit 500 ja talispordi-
liit 400. Voimatu ei ole nende arvude moningane
- puudulikkus, sest Ekraveliit ise loeb oma regist-
“ yeeritud sportlaste arvu iile 2000-ndele, kuigi k.
k. i. asutus selle arvu méargib 1400-ga. Igal ju-
husel ei touse registreeritud sportlaste arv meil
praegu palju iile 6000-de. See arv esindab Kkiill
“kena kogu, kuid on suhteliselt veel viga viike.
Siin oleks kehalise kasvatuse inspektori asutuse
oige iilesanne kehakultuuri seevorra levitada, et
praeguse ildarvu 6000-de asemel oleks kolme
aasta parast 25.000. See iilesanne peaks
kuuluma tédiesti lahendatavate liiki ka asutusele,
kellel pisut vahemgi energiat kui seda on praegu
k. k. i. omal. 6000-dest 25.000-deni on nailikult
kova seitsmepenikoorma saabaste samm, kuid k.
k. i. tdnavune start lubab siiski kinnitada selle
-astutavuse voimalikkust. Lootusrikka usu pant
on siin k. k. i. asutuse tdnavused kursused, mille
hingede kogusumma varviline tulp on seinakaar-
dil paigutatud registreeritute iildarvu korvale.
K. k. i. instruktorite poolt:korraldatud kurvsustel
on osavotjaid tdnavu olnud 3809. Kui sellest maha
arvata instruktorite poolt vast ehk tehtud voi-
malikku iilespuhumist 20 protsendi vorra korra-
tute kursantide awrvel, jidb jarele alguse kohta
veel kiillaldane arv. XK. k. i, instruktorite 3809
kursanti- * jagunevad jargmiselt: kergejoustik,
jalgpall ja voimlemismingud 2495, ujumine 468,
suusatamine 258, maadlus 185, voimlemine 177,
massaash 105, ‘poks 85 ja jadpall 36.

Vahemiarkena registreeritud sportlaste ja ka
kursantide arvulise proportsiooni kohta alade ja-
rele on mnaelutada talispordi arvulist

kingusolekut, mis tidiesti vastav ka tege-
likule. 6000-dest registreeritust on talispordilii-
dul ainult 400, mis annab suhte 1:15. Kursantide
kohta on suhe talispordi ja muude alade +vahel
peaaegu samane — 1:14. See talispordi suhe on
ebaloomulikult nork. Kuigi suve ja talve vahetus
on meil veniv ja jatab spordi hooaegade vahetu-
sesse ebamidrasuse, peaks talispordi suhe ldhe-
matel aastatel tousma 1:5-le (6000-dest regist-
reeritu kohta 1200 talisportlast), kuna loomulik-
ku suhet voiks hinnata 1:3-le.

Spordiviljade ehitatniseks oli kehakultuuri
sihtkapitali poolt tdnavuseks antud 1 milj. sendi
iimber. Ehituste hadatarvilikuks forsseerimiseks
on samaks otstarbeks tulevase aasta kohta voetud
eelarvesse 38.515.000 senti, Spordivaljade
vorgu loomisel on k. k. i. asutusel . init-
siaatori funktsioonid, millest nimetada tarvilik-
kude ldbiradkimiste pidamist, plaanide viljatoo-
tamist ja ehituskapitali koostamist.

K. k. i. koneleb veel enese tegevusest vah e-
litlina ikiooli .Ja uldspordtlaskonna
vahel, Opetajaskond ja véimlemisopetajad on seni
olnud vastasrinnas spordi iildliikumisega, kuid
k. k. i. enese ja tema asutuse tegevusel on vahe-
kord lahenenud ja kool vo6ib kujuneda allikaks,
kust kehakasv. liikumine voib endisest suuremalt
ammutada lisavoimsust. Lahemas tulevikus ta-
hab k. k. i. ametisse panna rindinstruktori fil-
midega. Harilikus filmipropaganda kavas oleks
esinemisel pollumajanduslik, kehakultuuri ja nal-
jafilm, Teistest kavatsustest nimetas k. k. i. ko-
nelusel ,,pealetungi 5000-dele tuletorjujale“, -Mui-
dugi on ka see viimane kavatsus hea, kuid laa-
dilt ei puudu temas utoopiat. Eesti ,000 uletor-
jujat on palju sooritanud ligimeste heaks, kuid
ka eneste hukutamiseks (tuletorje “ja karskus on
ju iiksteisele lahedased kui maakera nabad), ja
niitid loota, et need teenistus-, hoolsus- ja muude
mirkidega ehitud mehed asuksid k. k. i. sihtvéim-
lemisele, oleks kergeusklikkus par excellence.

Tuleval aastal tahab k. k. i. edasi vabritsee-
rida kursante. Inspektori arvates on liitude iiles-
andeks puhtvoistlusspordi arendamine ja kvali-
fitseeritud voimetega kursandid pakub inspektor
edasi liitudele, kes nendest meisterdagu klassi-
sportlasi ja lihvigu Nurmisid, Lundqviste, Hirsch-
feldisid ja Catoreid. K. k .i. margib heal meelel
tanavust suursuvet, milleks see olnud tildspordi-
litkumise edu ja eriti kergejoustiku téusu alal.
Kergejoustiku tdnavuse tousu suuremate teguri-
tena nimetab inspektor sportlaste taielikku an-
dumist asjale, ildist voistluste rohkust ja sise-
voistlusi kevadel, mis korraldati oliimpiaeelses
tuhinas. Inspektor arvab, et Eesti iiheksa aasta
spordilitkumises on kaks suurt sammast: Tallin-
na staadioni ehitamine ja tédnavune suvi oma
iildtousuga. Tanavuse aasta 4066 kohta, millel
loomulikult ei puudu k. k. i. asutuse osa, arvab
inspektor, et see on vid rt nelja-viie eel-
mise aasta t606d — kui mitte enam. Saira-
sel kombel tahab k. k. i. asutus oma t66d jatkata
ka tulevikus.

K. k. i-ga ithe ja sama katuse all asuvad
liidud ja mees, kes neid kehastab — see on Joh.
Villemson, Liitude juhatustesse tuleb kord
itks, kord teine ,kiilaline®, kuid filtriks, kellest
labi laheb juhatusmeeste métteparm, on liitude
elupdline ,,tegelinski® Villemson. Ta iitleb: ,K.
k. i. loogu seal, kus praegu veel midagi ei
ole. Praegused k. k. i. asutuse kursused selt-
side juures ja spordi erialadel ei ole nimetatu
toovali. Kergejoustiku-, poksi- ja maadluskur-
sused, nagu neid korraldab k. k. i, on puht
eriliitude korraldamisala. Levitagu

k. k. i. kehakultuuri iildiselt. Viigu ta kehakul-"

tuur maa ,,sisse“ — Petserimaale, Ladnemaale
jne. K. k. i. tegevuse siht olgu, et kursandid ei
hakkaks poksima ja maadlema, vaid pooldaks ke-
hakultuuri ja sporti iildiselt. K k. i. instruktorid
ei tdida oma oGigeid iilesandeid, kuna nendel in-
struktoritel puudub vastav ettevalmistus. Peaie-
gi on holpsam oOpetada eriainet kui iildiselt moju-
tada kehakultuuri tousu. Niitidsed instruktorid
ei ole ka asjast tarvilikult huvitatud, sest kuu voi
kahe ajutise 166 jarele on nad jalle ldinud. Peaks
olema alalised instruktorid. Kui oliim-
piavoitjad Kidpp ja Vili k. k. i. instruktoritena
kursusi annavad, siis on see maadlusatleetide val-
mistamine ja mitte kehakultuuri uildarendamine.
Instruktoriteks on tarvilikud isikud, kes oskavad
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seltskonnas olla mojufiguurideks ja ei
ldhe vilja iiksi oma spordiga. Kui tarvilikul kor-
gusel olevad instruktorid puuduvad, siis tuleb
neid valmistada. KEesmark olgu: vahema kuluga
suurem kasu. K. k. i. instruktorite praegune
tegevus on endiste aastate kordamine.
Siis tuldi otsusele, et saarased kursused tulevad
lopetada vahese tagajarjekuse tottu. Maal ei
anna puhtsportlik kursus tagajargi. Kursus te-
hakse kiill 1abi, kuid osavotjad kaovad koos kur-
suste lopuga. Tarvilik on tegelaste valmis-
tus. Kahjuks ei ole aga teada, et k. k. i. sddra-
seid kursusi oleks korraldanud. Koha peal juhti-
vate isikute puudumisel on erialade kursused
nagu maha visatud. Tekkinud arusaamatuste
tottu on k. k. i. asutuse ja liitude vahekord halb.
Seni on margata olnud liitude ignoreerimist k.
k., i. asutuse tegevusel. Kokkulepe iihes tooplaani
kindlaksmédramisega on tarvilikk ja voima-
lik. Tahtis ei ole praegu, kes midagi korraldab,
vaid kuidas korraldatakse. Tanavune edu on
kiill iildiselt suur, kuid see on hooasi. Parnu
on edenenud, Viljandi on tdnavu tegev olnud,
kuid selle ndite korvale on tuua Narva langust
ja kahanenud on Saaremaa omaaegne elavus.
Kohtade peal on tarvis eestvedajaid. Ainult nen-
de abil piisib litkumisel hoog.“

Nagu molema avaldustest selgub, ei ole vast-
olud sugugi ,tuli ja vesi“. K. k. i. asutusele jadks
kehakultuuri ildine levitamine ja koos sellega
spordivaljade vork. Kursuste laad tuleks kull
muutmisele, nagu selle tarvidust pdhjendab Joh.
Villemson. On ju ikkagi pentsikult iilearune kui
k. k. i. korraldab. jalgpalli vahekohtunikkude
kursusi, nagu sddrane asi olevat praegu Parnus.
Tegevusalade viljatootamine, jaotamine ja koos-
kolastamine on ‘kindlate piirjoontega tarvilik.
Uldise kava selleks on hasti esindanud E. Spl.
eelmise artikli autor, toimetaja H. Tammer, Aga-
rusel voiks kooskolastamine olla aja poolest kuu
kiisimus ja talvel voiks dihiselt rithkida edasi
spordivaljade vorgu ja 25.000 sportlase mpoole.

Toomas Kivi.

Saksa oliimpia atleedid
Hindenburgi juures.

Moodunud laupdeval vottis Saksa riigi-
president Hindenburg cma lossis vastu St.
Moritzi ja Amsterdami voitjaid sportlasi.
Peale presidendi perekonna viibis koosvii-
bimisel ka riigikantsler Miiller, s6jaminis-
ter Groner, paljud kérgemad ministeeriu-
mite ametnikud, Saksa saadik Haagis
krahv Zech, olimpia komitee esimees dr.
Lewald ja Mecklenburgi hertsog Adolf
Friedrith. " {1

Ilmunud olid ko6ik Saksa oliimpiavoit-
jad peale Rademacheri, kes praegu viibib
voistlustel Jaapanis. Riigipresident ter-
vitas nii oliimpia atleete kui ka mende
juhte. Dr. Lewald esitas presidendile
isiklikult koiki oliimpiavoitjaid ja méarkis
kones vastuvottu kui kaunist Iopuakordi
oliimpia voistluste t60s. Selles t608 on
Saksa sport tugevasti nudismaad voditnud
juure, leidnud uusi talente ja toonud uus:
suursaavutusi, omandades teise koha koigi
maailma-rahvaste hulgas. Dr. Lewald ta-
nas president Hindenburgi, seades teda
tihtlasi vaimlise ja fiilisilise tiiseduse ees-
kujuks.

- Riigipresident viljendas voitjatele
oma siimpaatiat ja andis neile Saksa va-
litsuse nimel iile erilised méilestusmargid.
Mirgid said vabahirra v. Langen, iilem-
leitnant Kahl, direktor Hensel, Helbig,
Strassberger, Leucht, Helene Mayer,
Moeschter, Bruno Miiller, Hilda Schrader,
Lina Radtke, Engelhardt ja ,Hirschfeld.

Milestusmirkide viljajagamisele jéirg-
nes tee, kus Saksa valgepatsiline kauni-
tar, vehklemise voitja prl. Helene Mayer
pandi istuma presidendi ja riigikantsleri
vahele. Kui president kuulis, et prl
Mayer oli Berliini tulekuks saanud koolist
ainult iiheainsa vaba pieva, saatis presi-
dent koolidirektorile kirja, et see prl
Mayerile kingiks veel iihe vaba péeva.



Parnu karikamé&ngud.

Tervis — Pa8rnu JK 1:1.

Tervise ja Parnu JK-i vahelised heitlused on
olnud pea alati kararikkad ehk veidi laiendatult
— Pédrnu JK-i esinemised linnavalitsuse karika-
mangudel pole ldinud kuigi libedasti. Kui mende
seltsi kuuluv vileniees méngu juhtis varemail aas-
tail, siis oli kaotajal alati pohjust nurisemiseks.
1926. a. lahkus enne 16ppu valjalt Parnu JK. See-
kordne matsch oli jallegi adrmiselt skandaalne.

Kéesoleval aastal joudsid finaalini Tervis ja
Parnu JK, viimane iihe miinusega, kes -kaotas
0:2 Tervisele. Seekordsel Tervise voidul oleks ka-
rikas kuulunud temale, kuid Pdrnu JK oli kindel
voidule, nii tuli oodata dgedat matschi, kus kumb-
ki ei tahtnud kergelt alla vanduda.

Voistlus leiais aset Pdrnu staadioni jalgpal-
livaljal. Algvileks seisid 22 surmtosist ndgu jarg-
miselt rivis: Tervis: Otmann; Parm—Schmidt
(kapt.); Kuuste—Laur—Martson; -Peterson—Va-
res—Vilbe—Eskusson—Hendrikson. Parnu JK:
Aspe; Vichterstein—Koop; Vaher—Sarapik—dJen-
sen 1. (kapten); Parakov—Pudel—Tammann—
Jensen—Reimann. Kahe vastase heitlust oli soit-
nud juhtima Tallinna Merkuurist Seegner.

Tervis saab poole valiku. PJK alustab méan-
gu vastu tuult. Mang omab kohe algul kiire ise-
loomu ja kus pall, seal ka mingijad koos kom-
paktses hunnikus. V&A. Hendrikson padseb ladu-
salt 1dbi, kuid tf. Valbe kaotab kera. Vv. Aspel
on torjuda kohe raske pall. Kombiin Hendrikson
—Eskusson ja tf. Vilbe loogivalmilt jalalt haa-
rab nahkkuvli vv. Aspe.. Tervis surub vastase
tuule soodustusel oma viljapoolele, kuid see néh-
tavasti ei meeldi Parnu JK-i mingijatele, kes
iiksteist valimatul ja ebasiindsail sénul kisuta-
vad. Pi. Peterson iihes ps. Varesega murravad
varava oudiliini, kuid soodust pole juttugi. Par-
nu JK-i backid siinnitavad 6udseid momente oma
varavavahile pilistlookidega. Tf. Vilbe veeretab
Aspele piititava palh Vilemehel tuleb sagedasti
markida Pérnu JK-i rohkeid foule, mille puhul
miangijad sageli asjatult ldrmitsevad. Tf. Vilbe
tubli pomm- vuhiseb palli vorra iile. Distants 35
mtr, V&a. Hendrikson on lidbi, kuid 160k' vuhiseb
mooda. Pi. Porokovi 166k 10 mtr, palli vorra
mooda, mis minut hiljem kordub. V&. Reimanni
166k satub Aspe pihku. Vs. Jensen 2. tungib
kaitsest 1dbi, kuid komistavad moélemad, nii val-
jajooksnud v.-v. kui ka Jensen. Kogub  kogu
Parnu JK-i edurivi maaslamava v.-v. timber, et
jagada miikse ja moni tervislane oma vastas-
mangijale. Vilemees korvaldab mangust Parnu
JK-i ps. Pudeli ja Tervise vh. Martsoni. Viie
minuti moodumisel kutsutakse eelnimetatud ta-
gasi. Poolaeg annab tagajirjeks viravateta viigi.
Nurgad 1:1. Ulekaal tédielikult Tervise.

Teine poolaeg algab - paljutdotavalt Parnu
JK-ile. 40 sek. paidseb juhtimisele Parnu. -JK.
vasak tiiva kombiini jarele, liikkab tf. Tammann
palli ette ps. Pudelile, kes 3—4 -mtr. teeb 1:0.

Va.  Hendrikson murrab, nagu sel miangul sa-
geli, labi, kuid 160k ei taba marki. Seekord
8 mftr.-ilt, pomm l&heb iile. Parnu JK-i 166k
satub poikpuusse. V-v. Aspe valmistab oOudse
momendi oma meeskomzle kauge viljajooksuga.
Th. Sarapiku hea kaugelook ldheb palli vorra
iile. Pa, Peterson péa#seb poolkaitsest mooda ja
s6odab palli vasaktiivale, kus sisemise positsioo-
nil asuv vd. Hendrikson palli juure jouab, aga
vastaspaari poole tottavat tf. Vilbet takistab
vb. Koop; eelmine kukub iile Koobi. Piirikoh-
tuniku fouli markiv tegevus, vahekohtuniku vile,
penalty ja tf. Vilbe kick on pililidmatu v-v. As-
pele. Seis viigis 1:1. Aega kulunud 72 minutit.
Parnu JK. mangijad muutuvad liig isemeelseks,
takistavad vilemehe tegevust. Hoogne ming ei
anna normaalaja 16puks tagajarjes muutust. Pii-
sib viik 1:1. Teine poolaeg moodus Parnu JK-i
iilekaalul.

Antakse lisaaeg 2X15. VA. Hendriksoni hea
166gi 20 mtr. votab v-v. Aspe. Th. Sarapiku jou-
lise 160gi torjub v-v. Otmann ristnurgast, juure
totanud tf. Tammanni pomm % mtr. 1dheb roh-
kelt mooda. Parnu JK-i meesk. vanem vh. Jen-
sen I teeb fouli, mida mirgib vilemeeski, kuid
Piarnu JK-i méngijad algavad jarjekorralist janti
— vaidlemist vahekohtunikuga, viimane korval-
dab mangust vh. Jensen I, kes hibematusi lasi
kuuldavale vilemehe aadressil. Moni viljavote
Eesti jalgpalli liidule saadetud véistlusprotokol-

list vilemehe markustest. ,,Mis sa kuradi mats
mtilised, dra lase ennast maha liiiia. Kaaba-
kas jne.“

Teisel lisaveerandtunnil tuleb v-v. Aspel tor-
juda joulist kaugelooki valjajooksuga. = V-v. Ot-
mann haarab palli meeste hunnikust. Va. Hend-
riksoni hea so66du jarele tf. Vilbel varava voi-
malus, kuid v-v. Aspe votab palli loogivalmilt ja-
lalt. Th. Laur muretseb uue véimaluse tf. Vil-
bele, kuid v-v. Aspe on jallegi palli peremees.
Tf. Tammann labi, kuid 166k vuhiseb iile. Vilbe
vabaloogi votab lati alt v-v. Aspe.

Kahetunnilise matschi tulemuseks oli seega
sama viik 1:1. Matsch oli tasavigine, kuid kiire
ja Piarnu JK-i poolt fouliderikas. Rohkesti t66d
oli varavavahtidel, véljaarvatud esimene pool-
aeg. Parim neist ja iildse viljal oli Parnu
JK-i v-v. E. Aspe, kes lunastas sellega veksli
eelmisest méngust, mis tema hooletuse t6ttu
kaotati. Veel oli hea Parnu JK-ist vk. Tervise
paremad olid samuti v-v. Otmann, th. Laur, tf.
Vialbe ja va. Hendrikson. A. P.

R A B S Y S T S e e

Paavo Yrjola
AL 1. lhk. jirg.

hoidma Vllnast ja tubakast ja muust laa-
gerdamisest. - Niitid on kiill selgi oma var-
jupool, Paavo on talus peale minu veel ain-
sam mees, ja kuigi:ta teeb tood meeleldi,
votavad need reisid talt palju aega. Minul
enesel juba teine jalg veidi kange ja pole
minust enam suuremat abi iihtegi.

— Kui vana Teie olete?

== Kolmas aasta kukkus juba iile ka-
heksakiimne. :

Veskilist - -ei tulnud: ega tulnud. Ei
joudnudki dra-oodata. -Tulin teisel pdeval
tagasi. Paavo jalle veskil. Kiisin ka ma-
gamistoas, seal on maailmameistri sidng,
tavaline puukoika, peatsis ripub piiss, sei-
nal vaike kapp.
. - Sammun veski poole. Umbes kilo-
meetri jarele tuleb vastu noor talumees
‘koormaga, iileni kaetud jahutolmuga.
Tunneme iiksteise #dra. Oleme molemad
hidmailised, seepirast areneb jutt aeglaselt.
Puudutame Ameerikat ja muid maid.
Kuigi teiselpool loiku tehakse igasugu vi-
gureid ja Paavol sellest puudub dige ette-
kujutus, ei usu ta siiski, et moni yankee
ta. 8000-punktilise maailmarekordini jou-
aks 10-voistluses.. .

Teen vahepeal ulesvotteld ja jouame

Vastutav toimetaja H. Tammer.

pikkaméoda koju. Esitan mehele korraga
paris filosoofilise kiisimuse — misparast
spordib ta? — Sellele ei oska ma vastata,
naeratab Paavo. Seeparast vist, et teeb
16bu.

Kodune elu-olu ja soogipoolis on koige
lihtsam, nagu see vast polvest pélve olnud
Soome viiketaludes. Kovad saunaskiijad
on aga siin talus koik. Suvel koetakse
sauna kaks rkto‘rda, n'zida;]as, talvel kolm
korda.

— Aga siinne maastlk ei ole ju harju-
tusteks sobiv, lagedat ruumi iildse vihe?

2 Maastﬂ< on kiill selline, nagu néete,
kuid rukkipollu-ddres on ilus 50-meetriline
sile maariba, kus saab teha kiirjooksu.
1500 meetrit ei jookse harjutustel kunagl
Elutoa ukse all on ka natuke siledat muru,
siin olen seadnud sisse hiippe ja viskeko-
had. Ega ketas ei pruugi ise kukkuda si-
ledale maale, ta voib harjutusel ka lepavo-
sastikku lennata.

— Mis asjaolud annavad Teile maallma_
rekordideks tarviliku tuju?

— Ilus ilm ja hea vorm. Rahva ergu-
tamine ei. moju minusse sugugi.

— Kag jalgite ka .hoolega. maailma
sporditeateid? Ay ]

— Ei viitsi harilikult, tuleb otsekohene

vastus. FEi loe aJaﬂehtede spordiuudistest
palju peale pealkirjade, neidki ainult koige

Tallinna Eesti Kirj.-tthisuse triikikoda, Pikk t. 2.

‘m tok. 16,6;

silmatorkavamalt triikituid. Vahel lin-
nas kaies ostan ka Soome spordilehe, kuid
tellimiseni ei ole veel joudnud.

Amsterdami oliimpiaadil piistitas Paa-
vo Yrjold kiimnevoistluses ladiseva vih-
ma, vinge tuule ja kiilma kies maailmare-
kordi 8053,290 punktiga. Ta iiksikud ta-
gajarjed olid: 100 m 11,4; kuul 14.11;
kaugus 6.72; korgus 1.87; 400 m 53,2; 110
ketas 42,09; teivas 3.30; oda
55.70; 1500 m 4.40. Peale oliimpiaadi on
Yrjola visanud oda. 63 m, heitnud ketast
tile 43 m, touganud kuuli tile 14.50 m ja pa-
randanud oma teisigi seniseid maksimu-
me, nii et Yrjolat usutakse voivat saavuta-
da kiimnevoistluses ilusa ilmaga 8500
punkti.

Kreeka oliimpia-miingud.

6. Ihk. jirg.

pidama, unustades vaeva ja visimuse.
Jooksti raskeimal maastikul, maadeldi,
poksiti ja ratsutati. ,,Ja see oli kaunis

vaatepilt,” jutustab Xenophon, ,,sest voist-
lusest vottis osa palju voistlejaid, ja et so-
jakaaslased vaatasid pealt, tousis voistlus-
kirg korgeks.“ Koige selle korval toodi
ohvreid jumalatele.

Kehaharjutuste levinemine n#itab, mil
médral need sel ajal olid seotud jumalate
kultusega. Nad mojutasid 16puks religioo-
ni ja jumalate ettekujutusviisigi, Juma-
lad moeldi olevat voistluste sobrad, kes sa-
geli ei leppinud mitte ainult pealtvaataja
osaga, vaid 16id ka ise kaasa. Apollo ei ole
mitte {liksi vibulaskja, vaid ka jooksja, ket-
taheitja ja rusikavoistleja. Hermes on
maadluse ja terve palestrakunsti iilesleid-
ja, misparast tema kujutus ka kaunistab
voimlaid. Jutustatakse, et Zeus on maa-
delnud Kronosega, Apollo voitnud Herme-
si voidujooksus ja Aresti poksis. Hobuge-
sabaga Silonigi kujutatakse ilihenduses pa-
iestra turniriistadega ja eroote maadlemas
liksteisega. Sportlikkudest moistetest loo-
di isegi uusi jumalad, nii Agon ja Pa-
lestra.

B O

‘lgasugused
spordiabindud.

' Spordiseltsidele sdja-
vaelastiele ja koolidele
hinnaalanvdus.

Kaubamafa
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