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Talisporiiasie PMeklka.

Viimased ceffevalmisfused $i. Moritzi ialipidusfusie puhkemisele.

Uhes saabunud talvega
Seisame ka juba talioliim-
piaadi ees. Vaevalt kaks
kuud -lahutab meid veel
pdevast, kus meie tali-
sportlased peavad hakka-
ma. oma reisipaunu korral-
dama St. Moritzi poole
teele asumiseks, et esimest
korda Eesti nime talispordi
alal maailmakriitika luubi
alla seada.

St. Moritz on kogu maa-
ilma talispordirahvaleMek-
kaks, kuhu igaiiks ruttab

_seda haruldast talverdomu

maitsma, mida ainult see
koht suudab pakkuda.
Pilveid puurivate migede
vahel, piikesepaisteline ja
soojema kliimaga, mida
talvises iimbruses lildse
osatakse ette kujutada,
selgedhuline ja kosutav,
kasutatakse teda suurel
madral talikuurordiks ja
ravilaks.

St. Moritz'i linnake asub
Engadini tasandikul, 1850
meetrit merepinnast kor-
gemal, ja on kauemat ae-
ga juba kuulus oma tali-
spordi harrastuste poolest.
Iimakuulsad on ta talvised

hobusevoidustidud, Cresta- -

Run’i kelgutee, curlingi-
ja jadhokkeiplatsid, liu-
viljad ja lopmatud suusa-
maastikud — sarnases va-

heldusrikkuses, mida iiks-

ki teine talispordikuurort
suudab vaevalt maailmas
pakkuda.

Igaks hooajaks kogub
St. Moritz kogu Euroopa

Pr. Taylori jasballett
St. Moritzis.

koorekihi, kes otsekohese spordihuvi kér- takse siin iluuisutust, mis oma ala spetsia-~
val siin mitmekesist tervet .ameelelahutust listide poolt iiheltpoolt kuni balleti tdiu-
leiab. Koigi talispordialade professionaal- seni, teiseltpoolt poorase akrobaatikani ja
sed kuulsused esinevad siin oma kunst- kaelamurdvuseni arendatakse.

titkkidega. Eriti rohkelt demonstreeri- Niiiid on sellele pidulikule ja veidi

kergemeelsele lobustus-
kohale wusaldatud 10sine
lilesanne — 2. talioliim-
piaadi - korraldamine.
Shveitslased, kes imeli-
kul kombel oma muinas-
jutuliste voimalustega tali-
spordi-imbruses on ise
vordlemisi keskparasteks
talisportlasteks jaidnud, on
seda tublimate organisaa-
toritena hiilganud. Nii
pohjalikku ja ladusat ette-
valmistust, nii head infor-
matsiooni ei ole veel iihegi
sportlise suurvoistluse pu-
hul kusagil naidatud.
Viimased ettevalmistu-
sed voistluspaikade korda-
seadmiseks ja saabuvate
atleetide mahutamiseks
on praegu St. Moritzis kii-
mas ja 11.—19. veebrua-
rini voib rulluda spordi-
maailma silmade ees. iiks
pinevamaid ja kaunimaid
spordistindmusi, kogudes
tihtlasi nii arvuka ja tu-
geva konkurentsi, kui seda
pole veel seni talispordi
alal ndhtud. Voistlustele
on iiles annud jirgmised
rahvused: Austria, Ingli-
se, Tschehhoslovakkia, Bel-
gia, Holland, Lati, Ungari,
Hispaania, Itaalia, Saksa,
Rumeenia, Jugoslaavia,
Ameerika, Luksemburg,
Norra, Rootsi, Soome,
Eesti, Kanada ja Jaapan.
Pea iiheaegselt saabuva
talve tottu nii pohjamaa-
des kui meil on treening
mangude vastu voinud al-
les hiljuti alata. Praegu
kéib aga see juba palavikulise ohinaga
ja esimesed voistlused on mitmel pool juba
seljataha jidetud. Upris vihese iilejéinud
aja tottu on tarvis meil ka oma osavotjate
ettevalmistust koige tOsisemalt votta.
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Monda oliimpia-meeskonna e
mistusest. |

EESTI SPORDILEHT

Dr. A. Veiss, ©

Ettevalmistus = Amsterdami oliimpia-
méingudeks, mis ldhedal, on igalpool kee-
mas, ka meilgi. Ohk muutub sportlasperes
pinevamaks. , ; :

Meil on ettevalmistus rohkem . iildist
laadi. Ei treneerita iiksikuid mehi, nagu
mujal, vaid piilitakse suuremaid masse

lahedale tdmmata ja liilkuma panna, et-iil--=

dist sportlist tasapinda tosta. :

Neid radu tallates oleme t60 teinud,
millel* kaugemale ulatav -téhtsus. - See- ai-
tab sporti seltskonnale lihendada, teiseks
on meil heade sportlaste valik jargmistel
aastatel suurem. ‘

See on koik viga hea, kuid niilid, kus
meie olimpiaadi ldvel seisame ja tahame
mehi Amsterdami saata, peame ikka roh-
kem ja rohkem tahelepanu neile piihenda-
ma, kelledest midagi loota.

Ei tohi siin huupi talitada, vaid jarje-

kindlalt ja kindlate kavade jargi, mis tree-
ningu printsiipidele pohjendatud.

Kahjuks puuduvad niisugused kavad.

Iga hooldaja juhib nii kuidas ldheb.

Nii voidi vanasti harjutada, kuid tidna-
paeval, kus saavutused viimase voimalu-
‘seni iiles aetud, peavad meie harjutusvii-
sid, meetodid palju rohkem raffineeritud
olema.  Ainult siis: véime harjutustest
maksimaalset tulu loota, voime haid ta-
gajargi saavutada.

Meie oliimpia-gruppidel, niiteks maad-
lejad, tostjad, poksijad jne., koigil on har-
jutusviis tihesugune, s. o. piisitakse oma
ala juures, kuna koik teised harjutused,
mis -tdhtsad, pohipanevad, puuduvad.

Liheme meie selles sihis edasi, siis
kodunevad need tugevad alusmiiiirid, (si-

seelundid), mida meile esivanemad péran-

danud. Ilma nendeta suursaavutusteni
kiilinida on voimatu. o

Seepédrast peame endi harjutusviise
revideerima. Esiteks hoolitsema alusva-

kandidaatide

rade . (siseelundite)- eest, 8. 0. rohkem har-

jutusi valima, mis neid arendavad: See on
maksev koikide. sportlaste, isedranis tost-
jate kohta. Piirdub niit. tostja ainult

kangi upitamisega, siis ei kiilini ta kunagi

nende  saavutusteni, milledeni ta ratsio-
naalselt harjutades voiks jouda. .
Teigeks ripuvad tagajirjed suurel mis-
ral-hésti tehtud massaashist -ja digel ajal
tarvitatud saunast. Hoorumist peaks iga
olimpia kandidaat vahemalt kaks
nédalas saama. Saunast jatkuks iiks kord
nidalas. Saunatama peab oigel ajal, s. 0.
peale koige tugevamat harjutust. Sau-
natada peab moistma. Kohe lavale, hésti
leilitada ‘(mitte liig kaua, pikali
Peale leilitamist jahedama veega -loputada
ja siis 15 min. ees saunas pingil pikutada,
et siida puhata saaks.

Peale saunatamise peame endi ihu alati

‘sooja veega pesema. .

Massaash ja saun tekitavad lisakulu-
sid, kuid neist peab iile saama, kui taha-
me ettevalmistust kiillalt
labi viia. Siin peaksid spordiseltsid appi
tulema, osa kulusid enda kanda vot-
m a, see on ka otsekohe nende kohus, kui
nad vihegi tahavad endi sportlaste eest
hoolitseda, ning mitte koik keskorganisat-
sioonide kaela veeretada. :

Kolmandaks on = sportlaste, oliimpia-
edenemise kohta kindel
kontroll tarvilik, mis vdimaldab &ra hoida
iilletreeningut ja liigvasimust. Seks tuleb
harjutuslehed iga oliimpia kandidaadi koh-
ta sisse seada, kuhu kaal ja saavutus mér-
gitakse.

Need pohijooned on . maksvad koigi
alade kohta, muidugi viikeste muudatus-
tega. Need kavad peaks hooldajad iihes-
koos eriteadlastega vélja tootama.

Meie piiiie olgu — sportlasi teadlikult-
ette valmistada.-

| V6imlemi56petéj?_v ja a.rsti koost6o.

Dr. Valter Schnelli i%irelie‘ Sergy Bachman..

Viimasel ajal on astunud huvide esiplaanile
arstide — isediranis kooliarstide piirkonnas
ilitdhtis ja tildine kiisimus, nimelt véimlemisope-
taja ja arsti koost6o mnoorte kehalise kasvatuse
alal. Ja kui Saksa voimlemisopetajate iithing se-
da kiisimust kui esimest punkti oma selleaasta-
sel koosolekul niidete abil kisitas, siis tdhendab
see tunnustamine juba kiisimuse korget prakti-
list tdhtsust. Mone aasta eest aga oli vaevalt
selle kiisimuse iilesvotjaid; tema hadatarvilik-
kusest ei olnud juttugi. Puiiame vastata kiisi-
musele, kuidas see koostoo peab siindima. Kiisi-
mus, kas koostod iildse tarvilik on, (nagu seda
moéned eestvoitlejad, niit. F. A. Schmidt ja
Hueppe iiles seavad), tuleb otstarbetuks tunnis-
tada. Voimlemisdpetaja ja arsti koost6o on mit-
mekordselt odigustatud.

Aastasaja algul, mil kooliarsti amet sisse
seati ja veel kaua pirast seda, tundis Gpetaja t6-
sist hirmu motte juures, et tema peab kontaktis
tootama arstiga, kes ilmaaegu asjasse segavat
ja voimlemisdopetuse kiisimustes sageli sootuks
eriseisukohale asuvat. Opetaja oli saanud ars-
tist kujutluse, nagu oleks arst tema vastane,
sest arst vabastas voimlemisest norgad opilased.
Voimlemisopetajale niis, et arst on alati valmis
vabastama voéimlemisest neid Opilasi, kellele
voimlemine otse vajalik oleks olnud nérkuse pa-
rast, mis tingitud vanemate iileliigsest hellita-
misest. Arstil omalt poolt olid jalle jarele jaa
nud omast noorest east halvad téendused kool-
meisterlikust, noorusvéhikust ja psiiholoogiliselt
arusaamatust harjutuste kasust.
ja huvi jialgida vahepeal saavutatud edusamme

Puudus juhus

voimlemises ja puudus ka kiillaldaselt kindel alus
kehaharjutuste  fiiiisilise jarelduse uurimiseks.
Seepirast on ka arusaadav, kui tema kui vastu-
tav nouandja niisugustel juhustel, kus ta eeldada
vois tervislikke rikkeid, neist korvale hoida piiii-
dis ja sealjuures loobus harjutustest, mille iile ta
taielikule kindlusele ei olnud joudnud. :

Molemad pooled, dpetaja ja arst, on endid
niitid moningates vaadetes muutnud, {iksteist
vastastikku méjutanud ja tundma Oppinud.

Voimlemisopetuses ei ole mitte enam sihiks
vilised eesmargid ja liigutuste hulk, vaid siin
on esikohal laps ise, kelle harjutustarvet vaja
taita, kelle kehalisi véimeid ja isedraldusi oma
algelisest olekust peab wilja arendatama. Har-
jutuse vorm.ja tegevus ei ole enam otstarve, vaid
pedagoogiline abindu:

Arstiteadus ei tunne tdnapidev mitte ainult
kehaharjutuste kui organismi arendamise eeltin-
gimigse pohjapanevat tahtsust ja ei kaitse ai-
nult terve noorsoo kasvamiseks wvajalikku voim-
lemist, vaid annab terve rea kogemuste ja plaa-
nikindlate uurimuste 1dbi saavutatud pGhimot-
teid, mille abil voéimalik arvustada kehaharju-
tuste moju iildse ja eriti mitmesuguses vanadus-
astmes ja mitmesuguse kehaehitusega laste juu-
res. Sellega kooskolas hakkab ka iga arst enam
ja enam kehakasvatuse kiisimusi tosisemalt vot-
ma ja seab nad otse oma kohustusteks. Niisama
kui arst peab kooli vboimlemisopetaja juure mi-
nema, on lapse kohaselt Gpetamise eeltingimi-
seks, et Opetaja peab omandama arstiteaduse
pohimotteid, mis talle woimaldavad praktilis-
bioloogilise motlemisvoime. Arsti ei pea kutsu-

korda

olles).
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tama mitte iiksi siis, kui on kiisimus tildbioloo-
gilist laadi, vaid ka siis, kui vaja kisitada iiksi-
ku lapse juures isedralisi olukordi, mille pohi-
motteid ainult arstliste uurimuste juures voima-
lik- selgitada. Arst on kohane bioloogilise tea-
duse vahelttoimetaja, aga ebakohane kehaliste
harjutuste tdpses asjatundmises. Et teiselt poolt
jalle . voimlemisdpetaja on asjatundja harjutus-
vormi olemuses ja selle pedagoogilises iilesehitu-
ses, siis tuleb -i1lmsiks koosto6tamise vajadus
igas otstarbekohases- voimlemisopetuses. Nii siis,
koot66 on muutunud pohikiisimuseks ajakohases
kehakasvatuses. = Viimastel aastaktimnetel tarvi-
duseks muutunud tung loodusse ja 6petajaskonna
iilesanded, mida varem kuigi korgelt ei hinna-
tud, on kergitanud esile rea kiisimusi, mis nii-
vord bioloogilist. iseloomu kannavad, et Gpetajail
neid -oma meétoodikaga voimata lahendada. Ope-
taja likkkab selle, t66 niitid arsti peale .ja ootab

‘oigusega vastust, sest kiisimused on sageli viga

suure praktilise tahtsusega. Et aga arstiteaduse
piirid praegu kehaharjutuse fiisioloogia tile al-

.les véga kitsad on, siis ei saa arst, kui ta o6ig-

lane tahab olla, alati Opetajale kuigi kindlat ja
tapset vastust anda. Opetaja, kelle bioloogiline

-vastutustunne aga aratatud, loodab arstilt roh-

kem, kui ta igakord saada voib.

“Nii siis ka vaieldi varem selle iile, kas véim-

lemisdpetaja . tegevuse thiendamine -arsti poolt
on tarvilik ja otstarbekohane. Praegu voime aga
konstateerida roomustavat nihet, et olukord on
hoopis muutunud. Véime toonitada isegi arstlise

kaastoo piire, millel kiill ‘osalt iisna moodaminev

tahtsus “on,kuna” nad - vastavad - silmapilksetele
arstiteaduse - piiridele, ‘osalt aga pohjapaneva ja
kestva tdhtsuse omavad.

- Uldine siht arsti ja opetaja koostoost tuleb:

i_lmsiks vaadetest, mis liituvad kehaharjutusile.
Uhest kiiljest stinnitavad nad algosa inimest kui
tervikut kasitavast pedagoogikast. Otsekohe arst
moistab koige paremini uurida ja aru saada, et
puhtpraktilises mottes, heites korval igasugust
iilemeelelist juurdlust, keha ja hinge ei tohi ku-
nagi kisitada kui iksteisest lahutatut ja ise—
seisvalt eksisteerivat, mis juhuslikult iihendatud;

vaid ‘et nad mélemad kujutavad iihe ja sama
nihtusvorme.
tootab iiheltpoolt:

asja — mimelt inimese isendi —
Ainult tunnetusmeetod,- mis
keemia ja fiitisika seaduste pdhjal, teiseltpoolt
immaterjaalsete ja ajatute psiitholoogiliste = sea-
duste pohjal, kujutab vahet. ‘ y

Meie teame praegu aga, et (vaimu) hinge
olemasolu oleneb kehast ja ka timberpoordult, et:
suggestioon suurema arvu haiguste
Jjuures, sagedasti ka puhtfiiiisiliste haiguste juu-
res, viga tahtis on. Mitte midagi ei siinni kehale,
mils ei avaldaks kuidagiviisi ko, m6ju meie hin-
gele. : :

Kui meie véimuses on kasvatuse abil saavu-

arstimise’

tada lodvast, jouetust, tahtetust ja kiitiruvajunud

poisist lgpl'ralink, arenenud ja hea kehahoiuga ini-
mene, siis nditab see keha ja hinge vaheldavat
moju _I}ksteisele, nagu meie tantsus ehk riitmili-
ses. Yoxmlemises hingelisi kiike, huvitavaid hin-
gellm momente ja olenguid leiame, mis meile
asja paremini- ja ustavamalt selgitavad kui s6-

nad. Kui meie jouame niisuguste laste juures,-

kelle motlemisvoime veel mitte tiiesti ehk ildse.
(nagu me seda lasteaedades ~ja norgaandeliste
koolis niha véime) vilja arenenud ei ole, niikau-
gele kehaliste harjutuste abil, et need muutuvad

teadlikkudeks, siis toimime nagu arst, kes ergu-..

haiguste . juures suudab uuesti
funktsioone,
tusi.

elustada ergu

Meie teeme sedasama, mis pedagoogika iild-

tehes plaanikindlalt kehalisi harju-

se. Meie teeme t66kooli printsiibi jérele sona to-

sises mottes koik kiega, s. t. meie tajume enne
meelteg‘q, millele alles p#rast jérgneb
naalne ja abstraktne omandamine.

ja Kehaharju-
tused voivad sealjuures ainult siis 5

tdit méju

ratsio-"-

avaldada ja voimalikkudest psiiiihilistest kahju-

df:st korvale hoida (meie peame hingelisi kahju-
sid” tunnustama kahtlemata kui
sggrdl Jareldusi), kui nad pedagoogi tiielises
voimupiirkonnas seisavad, sest pedagoog vaatab
{apsg isikut kui tervikut, tihtlust ja kasvatusob-
jekti. Iga puhthiigieeniline ehk ka ortopeediline
-vo1m_1e_mis§petuse iilesannete kitsendamine takis-
taks tingimata ka lapse arengut, nagu see meit
kehaharjutuse ajaloost hoiatava niitena tuttav
on. '

loomuvastase

— Ameeriklased on oma 250 atleedi kohale- .

viimis_eks Amsterdami palganud _ookeaniauriku
»President Harding®. Laev jaab Ameerika oliim-
pia komitee kasutada 42 pievaks, arvates 11.
Jjuulist alates. Ameerika atleedid jadvad Ams-

terdamis korterisse laevale.

— V. Ritola tuli viiendat korda Ameerika. .

meistriks murdmaajooksus.

— _Kojac piistitas uue ilmarekordi 200 mtr.
seliliujumises. Ta aeg on-2.38,0, endine R. Hosie
2.41,6.
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2. osa. : Meeskonna mﬁng. ka lahemale vorgule nihkub. Samuti liiI%g;) Eﬁig:t- S. M. Ward (Germantowni meesk.) hiippas

1. Meeleolu.

Algtingimused on samad, mis individuaal-
mangijal. Siia lisame wveel paar punkti.

1. Olge enese peale kindlad. Arge motelge
-mitte liig kaugele ette ,vaid hoolitsege rohkem
-silmapilgu eest.

2. Olge vaimliselt kui ka kehaliselt véistlu-
sel viarsked. Selleks hoiduge treeningust hiljem
kui 3—4 paeva enne voistlust, koige rohkem aga
'voistluspieva hommikul, see teeb uimaseks ja
iikskoikseks. Samuti vasib suruja. Voivad tek-
kida vaikesed vigastused (sormed Jatkust valjas,
mkastused jne.).

Joonis nr. 1.

3. Magage korralikult ning olge voistlusel

kained. Purjus inimene 166b palli asemel Ghku.

g Tunne oma kaasmiangijaid. Pea meeles,

m1ssugust s66tu keeg1 tostja tahab. Tostja tead—
ku suruja soove Jne

Kiilm veri, iiksteise ergutamine ning usk

kaasmangija voimetesse viivad meeskonna_ véi-

dule.
2. Serv.

Heas meeskonnas peavad koik maéngijad
taiuslikult valdama altkde servi. See tdhendab,
peab osatama palli igasse kohta juhtida. Heal
mingijal ei ebadonnnestu pea kunagi serv.

Pea silmas jargmisi asjaolusid:

1. Servi alati sinna, kus pall koige vihem
vastuvoetav. Selleks wvaata, kas plats korrali-
kult meestega kaetud, kui mitte, siis kasuta ser-
vimiseks tiihja kohta.

" 2. Uur, kes on halvem palli vastuvotja ja
juhi vastavalt serv.
; 8. Tea, et tostjal on raske otsekohe servi
tosta, kuid tea ka, et tosta on koige kergem
suruja soodust. Nii on noérgemaks punktiks
meeskonnas tostja ja selle {imbrus.

3. Kaitse.

Normaalselt asendub meeskond ikka paari-
dena platsﬂe, alates vorgu eest vasakust nurgast.
(Vaata joonis nr. 1.) Suru_]ad on A, C ja E,
tostjad vastavalt B, D ja F.

Seis kaitseks (kas servi vastuvotmiseks, su-
rumisel jne.) on minu arvates jirgmine, ehk kiill
ameeriklased teisiti soovitavad (v. t. joonis 1).

. Mangijad seisavad kahes paralleelses reas.
Esimene rida on 3—4 mtr kaugusel vérgust,
teine 5—7 mtr.

Esimeses reas on suruja A 2 m kaugusel
kiiljepiirist, A ja tostja B vahe 2 m, B ja suruja
¢ vahe 1 m ja C kiiljepiirist 1 m kaugusel.

Surujale on suurem ala jietud tegutsemiseks,
kuna teada, et suruja soodab koige paremml tost-
jale.

" Niipea, kui vastane on servinud, muutub seis.
Naeb tostja, et pall temale pole 166dud, liigub ta
kiirelt vorgu suunas ja jaab sellest 1 m kaugu-
sele. C jaab oma kohale, kuna suruja 1 m vorra

mine tsentr 1—2 mtr vorra edasi.
viiest palli saab, soodab selle kaares B-le tost-
miseks.

Juhul, kui suruja keskel ja tostja paremal
eesddrel, on seis pea sarnane endisele, ainult F
liigub ettepoole (vaata JOO]‘IIS)

Eelpoolnimetatud seis on normaal kaitseseis,
mida voib kasutada servimistel, surumiste vastu-
votmisel - jne.

Va@tuhuppamlne
mine. g

Vastuhiippamine = esimese Kklassi suru}ate
vastu on_ harilikult kasutu. Enam-vahem onnes-
tunult voib blokeerida ainult dige lahedald t0s-

blok ee r:i‘-

teid, kuna “palle, mis koguni iile tdstetud, -peab

oskama otsekohe alla suruda.. -

Hiipata. tuleb nagu harilikult hoota stiru-
misel, kahelt Jalalt
lzhedal hoides, ning otse. iiles, ‘sérmed - enam-
viahem laiali ja vihe ettepoole paenutatud. Vastu-
votmisel voivad kergestl sormede nikastused juh-
tuda, ku1 hoolikalt ei hiipata; selle hoidmiseks
voib sorimi kergelt rusikas hoides vastu hiipata.

Kaugelt tosteid on asjata blokeerida, sest nad’

on enam-vihem ‘tasased surumised.

Harilikult on vastuhiippajaks vastaop()ole
suruja. -On tarvitusel ka kahekordne, koguni
kolmekordne vastuhiipe, mis aga ainult enJuhtu-
del tarvitatav.

Vastuhiippe korral votab blokeen]a pool ise-
aralise kaitseseisu (vaata joonis nr. 2 iilal).

Punktiirjoontega miargitud asendid on alg-
seis, kust liigutakse nooltega miargitud silitides.

Kaitseseis.

Uldlselt liigutakse kaitseseisudesse selle ja-
rele, missugune on vastaspoole toste.

1. Laihedane toste. Enamjaolt suru-
takse need otse alla. Selleks liiguvad 3 esimest
mangijat_pooleldi kiikitades, ettepoole kaldunult
vorgule lahemale, kided all, et altkde sumrumisi
vastu votta. Samuti liigub ka tagumine rida
ettepoole.

2. Keskmine toste. Esimene rida on
samuti pooleldi kiikitades ettepoole - kaldunud,
kied rinnal, valmis iilalt ja alt vastu vétma.
Tagumised mingijad on enam-vahem sirged,
oodates korget -palli.

3. Kauge toste (1 m vorgust).
mene rida_hoiab veidi kiikitades kied polvedel,
on ettepoole kaldunult valmis kiite ja jalgadgea
toukama. ‘Samas seisus ka tagumised kolm. Siin
saavad palli harilikult tagumised. Halb kauge-
toste (1 m ja rohkem vorgust). Seda on vérd-
lemisi kerge vastu votta. Tuleb ainult hoolit-
seda; et poleks tiihje kohti avitamiseks.

Pea meeles, palle, mis tostja 11 mtr {tmb-
rusesse surutakse, votab tostja, tdstja ja suruja
vahelised — suruja.

4. Sootmine,

Soota tuleb hoolikalt ja tépselt. Selleks pea
tostjat alati silmas. Tarvita voimalikult kaht
kitt. Ent s66dud iihe kiega clgu ka korralikud.
Paremad meeskonnad, niiteks tschehhid, harras-
tavad korget mingu, see on pealtpoolt soote ia
tosteid. Selleks mangitakse pealtpoolt  sorme-
otstega palli puudutades, kusjuures sormed laiali
ja kiilinarnukid kehast eemal.

Kordan veel kord: tunne tostjat ning tea,
missugust soota ta vajab.

5. Toste.

Tostjatest oleneb terve surumisming. Ajad
on moodas, kus tostja seisis kinninaelutatuna 1
mtr kaugusel ehk lahemal vorgust, ndudis per-
fekt soote ning tostis siis keskmiselt. Modern
tostja peab tostma igast seisust ja soodust. Isegi
keset platsi — servimisi jne. Uhtlasi nduab
modern taktika, et terve meeskond keskmiselt t6s-
ta oskaks, sest ei tohi mitte iitht palli asjata ile
vorgu liiia — see on kindel vastase edu. iulen
piitida alati teist sootu tosta, olgu missugusest
asendist ehk seisust tahes. Paarid olgu alati
kindlad. Parimal surujal parim tostja, kesk-
parasel keskmine ja norgal nork. Meeskonna
kokkuseadmisel tuleb valida paare, mitte iikgi-
kuid mehi.

Tosta ennem kaugemale vorgust, kui iile
vorgu!

: 6.

Surumisega saadakse punkte, mis surujalt
kaunis suurt pingutust ja vaeva néuab. Iole
huvituseta mirkida, et kuulsaim Ameerika suruja

Surumine.

rinda vorgule voimalikult

meistervoistlustel 2 piaeva kestel iile 3 miili pik-
kuse maa, ning aastas ainuiiksi ametlikuil voist-
lusil 25 mijli.

Kuhu suruda? Loomulik, mida parem saru-
mine, seda vihem tuleb kohta valida, sest head
surumised on harilikult ikka . vastuvétmatud.
Kuid otse vastasmehele koige tugevamlm 166dud
pallidest voetakse siiski neist *unbes' 30% vastu.
Norgema surumise korral tuleb aga tingimata
valida kuhu litia. .

Selleks jaguneb plats ribadesse (vaata joonis
13 e a]l) Alumine pool. 1, 2 ja 3 on mirgitud
eriliselt tithjad kohad, kus pall harilikult vastu-
votmatu. Enam—vahem tthad on ribad kesk- ja

‘adremangijate vahel ning loppeks on vabad
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‘Esi-

adred. Nusugune pllt on: normaal kaitseseisu-
korral. Erijuhustel, kui kaitsjad segaduses hal-
vasti kohta votnud, tuleb 1gakord eriti neid kohti

otsida. Tuleb ka tdhele panna, kes norgemad
kaitsjad.
3. osa. Vorkpalli treening.

Vorkpalli tuleb alguses palju harjutada.
5 tundi nidalas pole palju. Meeskonaade tree-
ningukava oleks: teisep. ja meljap. & 1% tundi
harjutust ning laupdeviti voistlus. Ule 115 tunni
harjutamine vétab loiuks.

Jargneb viikene kava treeningu kohta alg-
astmest kuni tdiuseni.

Algajaile tuleb esmalt Spetada, kuidas palli
liifia (s6rmeotstega) ning mitmesuguseid serve.

1. Harjutuseks seistakse ringis, iiks keskel,
ning soodetagu iiksteisele korges kaares palle.

2. Kummagski meeskonnas 6 mingijat, kum-
magi platsi suurus 5X5 mtr. Mingitakse reeg-
lite jarele. Ainult ei tohi palli korraga iile liiiia,
vaid ainult kolmanda l6ogiga. Selle reegli vik-
kumisel punkt vastasele.

Kordkorralt tuleb piire laiendada kuni nor-
maal suuruseni.

3. Liikumise arendamiseks harjutatagu
normaal platsil 8-liitkmelistes meeskondades.

4. Surumist harjutavad 3 meest kummalgl
pool vorku, nimelt kitteandja, tdstja ning su-
ruja. Ka surumist tuleb eriti palju mii harju-
tada — 3—4 tundi igal mehel nadalas

Kahekaupa harJutamme pole kiillalt soovi-
tav, sest tOstja ei harju igast asendist téstma.

Kui mitme nédala kestel mehed iiksikult
ldbi harjutanud, tuleb harjutus terve meeskon-
naga. Kui vastasmingijad norgemad, tuleb neile

punkte ette anda, et mingu tasakaalustada.

4—6 paeva vmstluse eel tuleb oige tugevasti
harJutada ning siis puhata. See arstib ka. tiidi-
must, mis lletreeningu jiarele tekkinud.

HarJutada tuleks madalama ja korgema vor-

guga, et loogikindlust omandada. Esimene
harjutab 160gi tugevust, teine hiippamist.

Kasulik on harjutada soojas sveatris ja pikis
piikstes raskete kingadega, et keha soe oleks..

(Jirg 6. 1hk.)
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Kehaline kasvatus koolides, kus puu-
dub vdéimla.

E. Idla. Tall. opet. seminari voiml. ja metoodika opetaja.
(Jérg ) :

Momente poiste harjutustest Narva kasvatusmajas. Juht véiml. 6p. R. Utt.

Nii kui eelpol juba oeldud, voib viljas voi-
meldes ainult neljakidpukile ehk ahviroomamist
opetada, sest polvili lumes roomates teevad oOpi-
lased riided marjaks. Kui Gpetaja roomamishar-
jutustele vastava sisu annab, siis osutuvad need
harjutused vaartuslikumateks kasvuarritusteks,
milliste moéju eriti rinnakorvi ja siidame peale
vaga tdhendusrikas.

Tunniplaani jarjekorras oleks jargmine te-
gevus mang ja hiipped.

Bt kauakestvad teaduslised uurimused on
yhingamise harjutused“ 16ppude lopuks suutnud
voimlatest vilja peksta ja mingu ja jooksu, ainu-
ja taiediguslisteks siseorgaanide arendajateks tun-
nistanud, siis on see suureks edusammuks, mis
kindlustab koolivoimlemisele suuremat edu. Kui
meie niiid teame, et ainult jooksu ja méinguga
voime Opilaste siseorgaanide arenemist mojuta-
da, siis teame ka suuremat tahelepanu nendele
harjutustele piithendada. Koigepealt ei tohiks
voimlemistunnist eemaldada jooksu ja méingu,
eriti just neist voimlemistundidest, missuguseid
valjas vabas ohus korraldatakse.

Muidugi mdétleb niitid lugeja, et miks siis
kaesolevas artiklis kasitusel olevas tunniplaanis
ei ole jooksuharjutusi ette ndhtud — ja seda tdie
digusega — sest toesti tunniplaanis puudub
jooks!

Kuid seda jooksu puudumist tuleb seletada
sellega, et jooksu asemel on ette ndhtud kiik
1—38 klm. Kui niiiid kaigule veel lisaks votta har-
jutused, missuguseid opilased kdies peavad tadit-
ma, siis nieme, et sarnane intensiivne tegutse-
mine (raske riietusega) jooksu tdiel madral suu-
dab asetada. Kokkuvoetult peavad jooksu aseta-

ma (voimlemise tunnis raske riietusega) kaigu-
harjutused ja iildiselt veel tunni tempo. Muidugi
peab Opetaja tunni tempo suhtes viga ettevaat-
lik olema ja seda alati reguleerima norgemate
opilaste jargi.

Kui niitid mangude juure asuda, siis peame
kiisima, missuguseid mange siis oOieti Opetada
voib, sest vaevalt on voimalik saalis kasitatavaid
mange ka viljas 10—15° kiilmaga miangida ?

See kiisimus ei ole minu arvates sugugi iile-
liigne ja arvan selle just esimese jargu tahtsu-
sega olevat! 2

Minu arvates tuleks viljas voimeldes (raske
riletusega) eemaldada koik need mangud, mis-
sugused lubavad vaikest ehk keskparast liiku-
mist ja tarvitusele vétta ainult rihmmingud,
kus koik opilased on sunnitud alalisele litkumi-
sele. Neid minge on muidugi 0ige piiratud arv
ja eriti just meid, missugused otsekohe vilise te-
gevuse jaoks loodud. Paljuharrastatud lumesdda
voib ju mangimisele tulla vist ainult siis, kui
selleks ilmastik vastavad eeltingimused loonud ?
Kuid siiski kindel ei — sest mina mangin oma
poistega lumesoda ka siis, kui lund dildsegi ei
ole veel sadanud ja maapind kiilmanud porival-
jana poiste jalge all kobiseb. Tahtis on just
mangu Opetuse juures asjaolu, et Opilased oieti
mingivad ja kui seda pShimétet mangu Ghuta-
iile kui lumesdda harjutada ka siis, kui lumi
tdiesti puudub. Ja uskuge — lumeséda ilma lu-
meta ei ole sugugi huvivaesem, vaid just timber-
poordult, arendab opilaste ettekujutamisvoimet,
voimaldab elavat tegevust ja nouab liikumist

(roomamine jne.). Muidugi teada, etendab siin
omakorda vaga tdhtsat osa maastik, selle oige
ja vahelduv valik.

Kuidas aga lumesdda ilma lumeta mingida,
selleks jargmine niide: Opilastele =eletatakse, et
nditeks x-klassi poisid on oma 3lla votnud ¥
miendlvaku ja, nagu kisitada olevad andmed
téendavad, on neil suured lumejallide tagavarad.
Opetaja saadab moned noérgema kehaehitusega
poisid ette piiluriteks (norgemad seeparast, et
nad omandaksid suurema lugupidamise teiste
opilaste ees ja. suurendatud enesetunde) ja teeb
neile iilesandeks selgitada vaenlaste arvu ja
tipse asupaiga. Poisid muidugi kujutavad omale
ette, et vaenlane toesti asub y-mdendlvakul ja
liiguvad vdga ettevaatlikult, vahest roomates,
vahest kidpukile, ithe puu juurest teise varju,
ikka ettekujutatava vaenlase poole. Opetaja liigub
iilejainud poistega, kes vahepeal omale pealikud
valinud, mitmes grupis aeglasemas tempos edasi.
Piilurid tulevad tagasi ja toovad tdpseid teateid;
vaenlane olevat asunud pealetungile ja, nii kui
kiilaelanikkudelt saadud teated tdéendavad, ole-
vat vaenlasel suured lumepallide tagavarad ka-
sutada. Niiiid teeb Opetaja kiiresti vastavad kor-
raldused ja alustab liikumist m#enoclvaku sihis.
Niitid on opilased hoos ja opetajal ei tarvitse
enam kisklusi anda, ettevaatlikult liikuda, nel-
jakdpukile iithe puu juurest teise varju jne.

Kui on sarnaselt natuke maad edasi mindud,
annab Opetaja kaskluse ,,poisid ahelikku, hur-
raa!“ ja siis algab alles tegevus, millest mina ise
alati nii kaasa kistud olen olnud, et olen karju-
nud iihes poistega ja voidelnud iihes poistega, et
pean praegu tunnistama, et nii kaunisid elamusi
ei ole ma kunagi saalis véimeldes omanud!

Niisuguses voitlusmingus opib oOpilane teist
hindama, sest igal ithel on oma tahtis iilesanne,
millest omakorda oleneb kogu klassi tegevuse
edu. Siin kasvavad oOpilased ja oOpetaja iheks
lahutamatuks iiksuseks ja need harjutused, mis-
suguseid niisuguse tegevuse juures taidetakse, ei
ole igavad, eluvoorad ega pealesunnitud, vaid
neid tdidab iga oOpilane tdie teadmisega ja nende
sisu vadrtuse korgelt hindamisega.

Kui tegutsemise kestvusel opilastele
kasklus anda iile ettekujutatavate kraavide hiipa-
ta, siis on raske riietusega voimlemise tunni taht-
sam osa labi ja opetaja voib iihes Opilastega ala-
ta rahustavat kaiku koolimaja poole.

Viljas voimelda voib ju ainult siis, kui seda
ilmaolud lubavad ja olgu see siis voimlemistund
kerge ehk raske riietusega, ikkagi on selle vdar-
tus suurem klassitoas voimlemisest. Kui aga. il-
mastik seda head tahet siiski vihma ehk 1dbi-
paasmatu poriga takistab, oleme sunnitud selle-
ga leppima.

Uht asja tahaksin aga eriti veel alla kriip-
sutada ja see oleks nimelt, et viljas voimeldes
kunagi el tohi seisakut ette tulla, kus opilased
tegevuse puuduse all kannataksid, vaid et nemad
alati oleksid seotud teatud iilesandega, missu-
gune noéuab liikumist ja veel kord liikumist.

Et aga kogu voimlemistund viljas osutub
vahetpidamata tegutsemiseks, siis on ka siin
tarvis teatud mé&zral ettevaatlik olla, et opilased
parast tundi ei pruugiks ahju dares sarke kuiva-
tada ega killmas klassitoas lodiseda.

Kui koolil puudub véimla, siis tuleb aine
opetajal iithes koolijuhatajaga voimlemistunnid
nii tunnikavasse paigutada, et voimlemisele jarg-
neks alati iiks kergema iseloomuga tund, sest
parast viljas vabas Ohus voimlemist ei suuda
opilased endid nii pea koguda ja voimlemisele
jargnev tund kannatab selle all rangasti.

Koige eeltooduga ei taha mina kaugeltki
eelistada voimlemistundi viljas kerge ehk raske
riietusega voOimlemistunnile korralikus kooli-
voimlas, sest need voimalused, mida pakub meile
hea ja puhas voimla, ei ole valjas voimeldes su-
gugi nii kergelt kitte saadavad, ehk kui — siis
ainult osaliselt.

Aga et kogu meie algkoolide arvust ainult
10% Xkoole omavad voimlemisruume ja ka need
mitte voimlaid, vaid ainult suuremaid ruume,
kus peale voimlemise esimeses jiarjekerras pidu-
sid ja aktusi korraldatakse, oleme sunnitud vot-
ma seda paratamatu tosiasjana ja leidma sellest
ummikust valjapadsu teid.

Igatahes teeme seda suure mee-
lekibedusega, sest ikka ehitatakse
meil veel uusi koolimaju ilma voim-
lateta ja avatakse aktussaale.

Oleks aeg juba avalikult kiisida, millise jul-
gusega ja milliste pohjendustega plistitatakse
uued haridustemplid ilma opilaste kehalise kas-
vatuse jaoks vajaolevate ruumideta? Voéi arva-
takse, et aktussaalid, kus peetakse pidusid ja
tantsitakse tallad alt, kolbavad ka opilaste ter-

ol

mitmesugustes olukordades ja kehaasendites visravilateks, voimlateks?
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Suusatamisest ja suuskade
eest hoolitsemisest.

A. Palmroosi loengute jarele J. Luks.
. Suusa torvamine,

Suuskade eest hoolitsemisel tuleb suuremat
tahelepanu panna suusa tallale. See peab olema
hasti torvatud, vastasel korral votab suusk
vett sisse, mis ta raskeks teeb ja libisemist ta-
kistab.

Toérvamiseks on soovitav mannitérv. Val-
geks kulunud suusk tuleb asetada tallapoolse
pinnaga maha tehtud tulelokkele. Lokkel tuleb
suusa pinda iihetasaselt soendada. Tuleb ka
soendada toérva, mis imbub puule siis paremini
sisse. Soendatud torva méaidritakse pintsliga
suusatallale iihetasaselt. Peale maarimist soen-
datakse suuska nii kaua, kui pealem3aritud torv
keema hakkab ja valget vahtu silinnitab. Neid
kohti, mis rohkem sisse tombasid, tuleb uuesti
mairida ja soendada. Parast seda jarelejadnud
torva osad riidetiikiga maha piihkida ja uuesti
soendada, kuni pind kuiv ja enam ei maari.

Peale torvamise protseduuri tuleb vaadata,
et suusk oleks oige. Kiivatombunud kohta tu-
leb uuesti mairida torvaga, soendada ja katsu-
da o6iendada. Torvamisel tuleb tdhelepanu juh-
tida sellele, et tulel soendamisel suusk ja torv
polema ei laheks. Hastitorvatud suusk libiseb
nobedasti lumepinnal. Et suusk ei vettiks, tu-
leb ka suuska pealt torvata. Isedranis on see
tarvilik enne voistlust, siis ei vasita ta ilmaaegu
soitjat.

Sarnaselt tuleb ka suuska torvata
jatmise puhul pikemaks ajaiks.

seisma-

Suusa midrimine.

Torvatud suusk ei libise siiski iga ilmaga

iihevordselt, vaid selle saavutamiseks maari-
takse suuski. Suusa madrimine on kaunis ras-
ke toiming, sest midrija voib kergesti eksida.

Peale ebadonnestunud madrimist, ei tule viga ot-
sida miAsrdest, vaid tuleb dra oodata, kuni ise
harjutakse ja opitakse méadrde tarvitamine.
Maaritud suuska voib ka soendada, et miidre
ithetasaselt suusa pinda kataks ja siis hanguma
panna. Pakase ilmaga 7—10° C. kiilma juures
tarvitatakse madret, kus rasva, vaha, parafiini
jne., mis suusa libedaks teeb. — Soomes tarvi-
tatakse eduga torva ja parafiini segu méaar-
deks, mis isegi vaga odav ja otstarbekohane.
Metsas ja migedel suusatamise juures tarvita-
vad soomlased murdmaa suusamaidret. Sel maar-
del on see hea omadus, et ei lase suuska tagasi
libiseda. Enne selle miirde tarvitamist piihi-
takse suusk puhtaks, soendatakse vahe ja mai-
ritakse terve suusa pohi iihetasaselt. =~ Parast
masrimist voetakse harilik kork ja hoorutakse
mzare tasaseks. HOOrumine siinnitab soojust,
mis mairde suusa pohjal iithetasaseks muudab ja
suusale sisse imbutab.

Suuskade hoid peale tarvitamist.

Peale tarvitamist tuleb suusad, sidemed ja
kepid #ra puhastada ja &4ra kuivatada. Peale
kuivatamist suusad kokku panna — pohjad vas-
tamisi. Otsad kinnitada klotsidega ja kesknogu
‘vahele asetatakse ka klots, mis suuska oiguda
ei lase. Keskklotsi laius oleneb omaniku tarvi-
dusest, paenduvamal suusal laiem, koval kit-
~sam. Kuivas ja soojas ruumis ei ole suuski hea
hoida, siis pragunevad need ja tombuvad kiiva.

Kaitsevdes ja kaitseliidus, kus palju suuski,
tulevad suveks suusad panna selleks valmistatud
toele. Tugi seisab koos kolmest sirgest latist.
Uks latt on eesotsa all, teine taga ja kolmas kes-
kel. Kolmas latt on teisteist korgem, mis annab
ja hoiab alal suusal 0ige kaare. Suusad aseta-
takse iiksteise korvale lattidele ja suuskade peale
iga alloleva lati kohale asetatakse samuti latt.

Pealmised latid kinnitatakse kruvide abil alu-
miste lattide kiilge kinni. Samas iihetaolises sei-
sangus ei oigu suusad suve jooksul, ei tombu

kiiva, ega kaota oma vaidrtust. Selle asctusvii-
siga voib palju suuski viiksesse ruumi ara ma-
hutada, sest jargmisi suuski véib asetada alu-
miste suuskade pealmistele Ilattidele jne. See
hoidmisviis ‘on ka koige lihtsam ja odavam.

Nii nagu vaadatakse kaitsevielastel relvu
ja varustust teatud aegadel, et kas nad korras
on, tuleb ka suuskade jarele hoolsat valvet pi-
dada, et suusatarvitajad koiki tmberkaimise
noudeid korralikult taidaks.

Suusataja ettevalmistamine voistlusteks.

Kindlat piiri siin ette ei saa m3idrata, see
ripub voistleja kehaehitusest, tahtest, maa pik-
kusest jne. Soomes siinnib ettevalmistus nagu
koikidele véoistlusaladele, kindla kava jarele.

St. Moritzi iildvaade.

1. Kiiruisutuse ja hokkei liuvali. 2. Skeletoni tee.
4,  St. Moritzi . raudteejaam.
5. Hippodroom. 6. ,Prantsuse maja“. 7.
Postimaja.

3. Bobsleigh tee.

kirjanduse maja“. 8. Suusamigi. 9.

”Aja"

1. Kevadel ja suvel tuleb keha teiste
spordialadega vormis hoida, et talvel kiillalda-
selt oleks joudu. Eriharjutusi suveks ei ole. —
parimad on jooksud, hiipped, visked, mis ka suu-
satajale igal sammul ette tulevad. Neist ini-
mestest, kellel raske t66, nagu maainimestel
pollu- ja metsatos, kujunevad vilja parimad suu-
satajad. Seda on ndidanud meile, pohjamaalas-
tele, kogemused. Siiski on harjutusest, mis ras-
ke tooga kitte saadakse, veel vihe, siin tuleb
ka lisaks votta voimlemisharjutusi, mis annaks
tugevale kehale paenduvuse. Kehalise t66 tegi-
jatele on suveks ka heaks harjutuseks rannakud
metsas ja igasugu maastikul. Selga panna paun
ja kitte votta kepid ja siis migedest alla-iiles
liikuda, suusataja stiilis, s. o. panna kied ja
keha kaimisel sarnaselt liikuma, nagu nad lii-
guvad suusatamise juures. See liikumine pakub
huvi ja annab vastupidavust.

2. Siigisestele harjutustele iile min-
nes peab neid kavakindlalt rajama. Kava suu-
rus ripub siin #dra voistlusmaa pikkusest ja
voistluskava suurusest, mis eeloleval talvel har-
jutaja kaasa teha kavatseb. Labi tulevad teha
kdigud maastikul, nagu suvelgi, 2—3 korda ni-
dalas (mitte jookstes). Maa pikkus ripub
voistlusmaa pikkusest, millele end harjutaja ka-
vatseb- ette valmistada. Harjutajal peab olema
soe riietus, mis higistamise valja kutsuks. Pa-
rast harjutamist voimalikult pesu vahetada ja
hoiduda kiilmetamisest. Sarnaselt tuleb end ette-
valmistada esimese lume tulekuni, mis lubab
iile minna suusatamisele. Need harjutused an-
navad vastupidavust ja tervendavad inimese si-
seorgaane. Suviste ja siigiseste harjutuste

sammu pikendamisega saab ka kiirust arenda- .

da, mis harilikul suusatamisel tarvilik.
Isikud, kes sarnaselt suvel ja siigisel harju-
tamisega siseorgaane ja lihakseid on vastupida-

vaks teinud, voéivad 4-nadalalise suuskadel har-
jutamise jarele 15 km voistelda; kahe kuu har-
jutamise jarele 30—60 km.

_ Olgu téhendatud, et suusataja ei arene vélja
mitte iihe aastaga, vaid 3—4 aasta jiarele, kui
ta koiki harjutusi korrapiraselt tdidab.

3 3. Talvel voib iga suusataja harjutada
nii palju, kui seda keegi suudab ja soovib. Koi-
ge parem ja soovitavam on tasane metsas luu-
simine igasugu maastikul. Sellele harjutusele
tuleb lisaks votta raskemad harjutused voist-
luste otstarbeks.

Tasasel kdigul opib isik tundma omi suuski,
keppe, sidemeid — tal on siin voimalus oma ti-
helepanu vabalt juhtida nendele asjadele; kiire
soiduga oleks see aga voimatu,

Kindlat kava ettekirjutada on raske, siin
peab igaiiks oma isikliste kogemuste jarele kava
golgku seadma, mida v6ib pikendada ja lithen-

ada.

Soome suusainstruktor hra Palmroos on oma
kogemuste jirele kava kokku seadnud, mis meile
oleks enam-vihem vastuvoetav. See on 20—30
km suusajooksjale 4-nzdalaline ja 50-—60 km
jooksjale 2-kuuline ettevalmistus. g

Kava.

1. nadal. 2—3 korda 8—10 km tasast

soitu ja mitte kiilmetada. Sellele lisaks iiks
kord 12—15 km soitu, missugust tasaselt alata
ja samas teimpos lopetada. Peale esimest kor-
da suusatamist voivad lihased haigeks jadda,
kuid lihaste haiglus kaob iseenesest ja harjutust
tuleb jatkata.
2. nadal. 2—3 korda nddalas 12—15 km
ja lisaks iiks kord 15—20 km — piihapaeval.
Esimene jooks oleks tasane, teine poole hooga
ja kolmas tasane.

(Jiirg 6. 1hk.)
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Osvald Képp Rootsis.

Meie kergekaalu suurmaadleja’ viibis Stok-
holmis tuletérjujate spordiklubi maadlugvoistlu-
sel. Tal n#ib viimasel ajal too patenteeritud
ristvoovote parterist wveidi saatuslikuks olevat
saanud. “Uleviskamisel tekib mulje, et mees ise
ka selili kdib. Nii kaotas ta Budapestis meistri-
tiitli sakslasele Sperlingile, nii jéeti ta niiiid ka
esikohast Stokholmis ilma. Algaja maadleja
Sjodini vastu minnes virutas ta selle 2.08 min.
pikali, kuid kohtunikud lugesid kactajaks Képa,
kuigi suur osa publikut protesteeris. 7

Muidu véitis Kdapp koiki oma vastaseid min-
gides ja Idrottsbladet kirjutab, et Kipp olevat
viljendanud maadluskunsti kérgemat potentsi.

Sundstrom langes Kapa all 5 minutiga, Johans-.

son 14 min. ja Bjuren 1 min. Holmer, kes Rootsi
parim selles kaalus, suutis seljakaotusest pai-
seda. Ebadnnestusel Sjodiniga jidi Kipp teiseks.
Idrottsbladet kiidab mitmel puhul Kappa ja seab
teda eeskujuks Rootsi maadiejatele. Olevat room
vaadata, millise kerguse ja elegantsiga Kapp
tootavat. : T i

Suusatamisest.
(5. 1hk. jirg.) b

3. nadal. 2-—8 korda 8—12 km ja iiks-
kord 20—25 km. Kui teise nidala harjutused
seljataga, teatud vastupidavus ja liikumise
kindlus saavutatud, tuleb iile minna kolmandal
nadalal lithematele maadele, kuid selle eest olgu
tempo poolhoogne. Uks pikamaa s6it 20—25
km olgu kiiretempoline, kui aga lopuks visi-
must tunda, v6ib kiirust vdhendada.

4. nddal. 2 korda 12—15 km ja iiks kord
lisaks 25—80 km. Kolmanda n#dala lépus,
kus maad pikenenud, tuleb iile minna kiiruse
peale. Esimene kord fasane tempo, teine kord
aga nobe tempo. Kui kolmanda nadala “1opul

25 km histi liks, tuleb ja voib neljandal nida- .

lal 25—30 km harjutust kiirendada. Xui juh-
tub, et voistlus 4. nddala eel, tuleb iiks 12-—15
km harjutus dra jatta ja 256—30 km harjutus

votta neljapieval. Voistelda voiks siis piiha-
paeval. :
5. nadal. Kaks korda 10—12 km ja iiks

kord 35—40 km. Teise kuu harjutuste sisse,
kui voistleja tahab voistelda pikemaid maid,
tuleb pikendada 4. nddala harjutusi 2 km vbrra
ja tempo poole hooga, pikamaa s0it aga tasa-
“tempos. ir
6. nadal. 2 korda 12—15 km ja iiks kord
35—40 km. Siin lilhike maa tasaselt, kuid pikk
“maa kiirelt. Harjutajal voib pikamaa harjutus
tiititavaks minna, kuid siiski katsuda lopetada.
7. nddal. 2—8 korda 8—12 km ja iiks
kord lisaks 45—50 km. Lithike maa s6ita kii-
‘velt, kuid mitte voistluskiirusega. Pikk maa
‘tasases tempos. Kui tundub visimust, voib ei-
netada teel ja peale seda ikkagi katsuda s6it 16-
petada. ;
8. nadal. Uks kord 10 km, iiks kord 15

‘km ja iiks kord 50—60 km. See nadal ehk
tundub harjutajale vastik eelmise n#ddala pika-
maa soidu tagajarjel, kuid selle mpeale vaata-

mata tulevad ettenihtud harjutused 13bi teha.
Kui piithapdeval juhtub voistlus olema, jaetakse
15 km dra ja selle asemele véetakse 50—60 km
keskmige Kkiirusega.

. Kogu talvine ettevalmistus on tarvilikult
2 kuu peale rajatud. Kboigi nende harjutuste
vahepdevadel tuleb ka suuskadel vabalt liikuda,
‘et . lihased enam liikuvaks muutuksid. Koiki
“harjutusi 1abi votta on soovitav ithe  ja sama
.suusaga, mis suuska tundma opetab. Koik see
‘kava ei- ole aga mitte sunduslik, vaid oleneb
‘enam-viahem isikust enesest ja ta kogemustest —
ta voib neid maid viahendada ja pikendada.

* vad.

'son, Nilsson; Holmer, Pettersson; Bohm,

Noorte suusatajate ettevalmistus.

Noortele ei tule kunagi kava ette kirjutada.'

Nemad ‘voivad seda teha niipalju kui ise soovi-
Koige otstarbekohasem on vaba litkumine
ja lonkimine metsas ja migedel, vabas, puhtas
ohus — 6—8 km korraga.

Suusaharjutajate iildkohus.

Koigi suusaharjutuste jarele tuleb ~ennast s

pesta, pesu vahetada 'ja kui wvoimalik, ‘saunas
kdia, mis lihaseid . virskendab ja pehmendab.
Viga hea on ka massaash jalgadele. Niisugune
jarjekindlus karastab harjutajat. Py

Vérkpall.
(3. lhk. jarg.)

Loppeks paar sona meil tarvitatava ,kat-
kestamise“ — ,,time out’i“ koata.

Eesti vorkpallimadrus 8, punkt 11, iitleb:

Iga miangu algul voib mingijate seisukohti
vahetada, kiisimata nende endistest kohtadest.
Punktide lugejatele antakse sellest vahetamisest
teada.

Kui mangus on seis 8:13, siis parast ,,time
out’i pole enam ,miangu algus®, vaid keskkoht,
sest miangu all moistame ,,geimi“, mille kohta
1626./27. aasta Ameerika madrus titleb:

At the beginning of a new (minu ‘harven-
dus. J.Kg.) game the players may be arranged
in any position desired regardless of former
positions in the preceding game. The scorer
shall ‘be notified of change in positions of players.

Siin oeldakse selge s6naga: iga uue mangu
alul. Eksitus tuleb lihtsalt halvast tolkest, mille
tottu teine maarustik tais vigu.

Samuti loeme madrus 11 § 2: \

Meeskond, kellel punktide arv 15 touseb, kuu-
lutatakse . mingu voitjaks, vilja arvatud juhtu-
mine, mis ette ndahtud. jargnevas paragrahvis.

§ 8. Kui punktide arv touseb vastastikku
14—14, peab meeskond 2 punkti the {minu har-
vendus. J.Kg.) servija ldbi saama, selleks, et
mangu voita. .

sSelle kohta titleb vastav Ameerika m#drus
lihtsalt: A game is won when either team
scores a two-point lead with fifteen (15) or

- more points.

Nii pole vaja iihe servija servimist, vaid
lihtsalt ithe meeskonna punktide juhtimist (ve-
damist) 2 p. iilekaaluga, arvates 15 ehk rohkem
punkbigt. “ras i

Time out’i pikkuse ja arvu kohta. Rule XV,
sec. 1 ja 2: ..., Time out® shall be allowed only
twite during a game (geim ehk partii. J.Xg.),
except for substitution of players or because of
injury. Sec. 2: The lenght of ,time out“ shall
not exceed one minut, except in case of injury.

Nii voib ,time out’i- votta ithe geimi kes-
tel ainult 2 korda ja 1-minutilise pikkusega, just
selleks, et meeskond saaks puhata., Time out’iks
ei loeta puhkust mzngude alul.

Soovitav oleks, et madrustik pohjaliku kont-
rolli alla véetaks kasipalli liidu poolt ning selle
vastavaks muutmiseks komisjon kokku kutsu-
taks. o e

Soome — Rootsi maadlus-
maavdoistius

peeti laupseval ja pihapieval Helsingis. Kum-
balgi maal oli igas kaalus kaks esindajat. Soome
koosseis oli: kdrbeskaal — Pappinen, Ryh#nen;
sulgkaal — H. Pihlajam#ki, K. Pihlajamaki; ker-
gekaal — Friman, E. Vesterlund; keskkaal — K.
Vesterlund, Kokkinen; poolraskekaal — Vecksten,
Pellinen; raskekaal — Nystrom, Sihvola. Rootsi
koosseis vastavalt: Hernstrom, Tuvesson; Lars-
Lind-
berg; Sjostedt, Hansson; Richthoff, Ahlgren.

Esimesel voistluséhtul peeti 12 matschi. Seal
saavutasid soomlased 3 t6ovoitu (K. Pihlajamdki
— Nilsson, Vecksten — Sjostedt, Nystrom —
Richtheff) ja b seljavoitu (H. Pihlajamaki
Larsson, 0.59; Friman — Holmer, 4.01; E. Ves-
terlund — Pettersson, 15.18; Kokkinen — Lind-
berg, 3.21; Pellinen — Hansson, 3.19). Rootslased
said 2 toovoitu (Hernstrom — Pappinen, Bohm —
K. Vesterlund) ja 2 seljavoitu (Tuvesson=— Ry-
hanen, 4.08; Ahlgren — Sihvola, 3.19).

Pithapieval maadlesid {ilejisinud 12 paari.
Soomlased korjasid sel pieval 5 toovoitu (Ryha-
nen — Hernstrom, H. Pihlajam#ki — Nilsson,
Friman — Pettersson, K. Vesterlund — Lindberg,
Nystrom — Ahlgren) ja b seljavéitu (K. Pihlaja-

maki — Larsson, 0.14; E. Vesterlund — Holmer, -

5.43; Kokkinen — Bohm, 2.23; Vecksten. — Hans-
son, 3.00; Pellinen — Sjostedt, 6.53), rootslased

2 toovoitu (Tuvesson — Pappinen-ja Richthoff — &N\ %0 SiRgiy s
Sihvola). R et Skl

_ Kokku oli -soomlastel .18 -vditu rootslaste 6
vastu, millise punktide vahekorraga ka voistlus
loppes. - Véistluste parima maadlejana sai Kokki-
nen eriauhinna, kiireima véidu eest K. Pihlaja-
maki, samuti parim rootslane Tuvesson.

V(‘)imlem‘isﬁpetajate seltsi teated.

Voimlemisopetajate seltsi Tallinna osakonna
koosolekut peeti piihapdeval, 27. novembril, kuhu
oige arvukas pere voimlemisopetajaid oli® koon-
dunud. : ek :

Uude juhatusse valiti: R. Vichmann, L. Kal-

‘met, K. Miuir, A. Raudkats ja A. Maser:

Koosolekul otsustati jatkata ldinud aastal
alatud taienduskursuste tegevust, kusjuures 6p-
peainetena ette ndhti jargmised 'ained: 1) alg-
kooli metoodika, 2) Eesti ja pohjamaade- (Soome
ja Rootsi) rahvatantsud, 8) riviopetus (meesbpe-
tajaile), 4) enesekaitse (keskkooli opetajaile).
Koosolekul avaldati soovi veel teisi aineid juure
votta, kuid teiselt poolt toodi vastuviitena kur-
suste lithikest kestvust ja et selle liihikese aja-
ga, kuni kevadeni, ei suudeta ka kdige parema
tahtmise juures nii palju aineid korraga kuu-
lata! Koosolek otsustas eeltoodud ainete juure
jaada.

Edasi tehti juhatusele iilesandeks koolidele
mangu- ja harjutusvilje soetada.: Kevadeks loo-
c}etakse kolm suuremat minguvilja korda seada
ja koolinoorsoole harjutusteks kohe avada.

_ Kevadel otsustati Tallinnas pidada koolide
voimlemispidu, kusjuures soovi avaldati, et va-
bariigi 10. aastapdeva puhul, see pidu endistest
suurejoonelisem oleks. . 2.7

_ Arvesse vottes kehalise kasvatuse iihtlusta-
mist koolides, leidis koosolek tarviliku olevat
ellu kutsuda uus -instants, kelle iilesannet hulka
kuuluks koolivoimlemise siistematiseerimine ja
kontrollimine.

Juhatusele tehti iilesandeks labirddkimistesse
astuda haridusministeeriumiga ja Tall. linna ha-
ridusosakonnaga, et lahemal ajal saaks see kii-
simus. tosisele kaalumisele voetud ja koolivoim-
lemise alal erinéunik ametisse palgatud.

. — Ungarlane Kesmarki hiippas hiljuti tree-
ningul 197 kérgust. Kui latt 2 mtr. peale pandi,
riivas ta seda, kuid ldaks iile. Hiljem kukkus al-
les latt alla. Jirelemootmisel selgus, et lati kor-
gus oli koguni 2.04 olnud.

TR

Spordiari

RESEV-RESEL

'I‘allinn, Toompuiestée 19,
telef. 20~190.

Sooviiab oma valmis~
tatud spordi ja voim~
lemise abindusid.

j S

e 99
Tallinn, Pikk tan. 47,
Telefon 10-02.

Soovitab koiksugu spordi-
abindusid parimatest
kodu- ja viljamaa
tehastest.

Ladus suuremal arvul spordikirjandust.
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Sd]ap(’irane eksfaafiline seisukord.

Urgrabvaste iimber-

- siindimine ja elu suurim nauding.

Dyl Bl van

Kogu elu pendeldab kahe pooluse vahel:
arkvelolek ja uni, tosiasjade tajumine ja
fantaasia. Nende kahe vastupidise ela-
muse suunast kujuneb iga Xkultuuri ise-
loom. Metsinimene on kahtlemata une
seisukorras praeguse eurooplase vastu,
kes tiie teadvusega limbrust hindab.

Mida meie ,,normaalseks minaks” voi
»isendiks“ nimetame, moodustub &drkvel-
oleku elementidest, haarab ainult viikese
ringi meis toelikult olevatest, kuid uinu-
vatest (,,latentsetest”) joududest. Ainult
harukordadel, mida meie ekstaasiks,
transiks voi eneseunustuseks nimetame,
astuvad ka ténapiev need joud tegevusse
ja suudavad ,mina“ tiielikult iimber muu-
ta ja muinasaegsesse uinakmaailma viia.
Mina niib siis kui voorast “vaimust vallu-
tatud olevat omapéraselt hallutsinatiivses
toelikkuses.

Mina ja iimbruse iimbermoodustumine
avaldub terve keha ja eriti ekstatiseeritu
nios. See ,,eneseunustuse” ilme on nii-ise-
loomustav, et tema juures, vaatamata iik-

sikute suurtest lahkuminekutest, alati tea-

tud fiisiognoomiliste elementide laad méar-
gitav on.
Teadvuse kadumine avaldub koigepealt

silmade sulgemises voi pilgu udustumises,

mis kaugustesse n#ib poordud olevat. Nao-
jooned votavad teatud joobumuse ilme
ja ei harmoneeri enam iimbrusega, mis
peletatakse sisemusest tousvate unelmi-
tega.

Sedavord kui need unepildid teed vali-
mistesse kehakihtidesse leiavad, s. o. kui-
vord mitte ainult unenioga, vaid tegeliku
,motoorilise somnambulismiga® tegemist
on, hakkab omapérane elu nigu ja liikmeid
vallutama. Shestid ja miimika . ei oma
mingit kooskola limbrusega ja kannavad
mingi moéistmatu ja arusaamatu pitsatit.
Seejuures on mad ilmekamad, kui kunagi
varem #drkvelolekus.  Transi-seisukorras
allub keha tugevaimatele hingelistele ela-
mustele, ekstaasilises unes loob keha ela-
vaid kunstitéid, mis vorsunud moistmatu
sigavuse loomingujoust. Shestid ja mii-

mika riagivad teistsugusest maailmast,

teistest sddelustest ja volust, niipea kui
,,une-mina‘ neid on puudutanud.

Ekstaasi 16pupunkt seisab miistilikus
,gamos’es”, 8. 0. mina sulamises iihte
psiiiihilis-kosmilise -olukorraga. Ekstaati-
line miimika véiljendab hingelist voitlust
mingi tundeobjektiga. Shestid kéiguvad
ménu ja hirmu, vabanemise ja kaitse va-
hel. Konvenks- voi vabanemistundeid saa-
davad tomblemised seljalihastes, pea pai-
satakse kuklasse, olad tombuvad kokku,
kided sirutatakse seljataha, rind ja koht
pingutatakse vilja. Niomuskulatuur jil-
gib sama, silmaterad poorduvad iiles ja
suu vajub parani.’ Keha laskub looka voi
gilda.

Vastandina on sellele konkaav- voi hir-
mutunded, %kus kohu- ja rinnamusklid

kokku kistakse, pea vajub rinnale, kied:

voimalikult ette. voi risti, terve keha
kokku murtuna. Suu pigistub tugevasti
kokku ja silmad on parani.

‘Kuna vabanemis- ja hirmutunded pal-
jukordselt vahelduvad ja iiksteist katavad,
tekib ‘viga mitimekesine liigutuste ja raii-

mika skaala, mis aga oma. téiuslikumates

Leeri jarele.

vormides tdiesti kindlakskujunenud eks-
taatilise fiisiognoomia tiilibi kujundab.

Ka pehmemad ekstaatilised viljendu-
sed — gsiivenemine ja eneseunustamine
loovad oma miimika, mis eelmainitutele
peajoontes vastavad.

Ekstaatilises fiisiognoomias on iseloo-
mustav seega gamootiline element, mis
koigi ekstaasides aluspohi. Fkstaasis
avaldub siin kontsentreeritud vormis
printsiip, mis kui tume mote ja taltsuta-
matu joud ka argipieva taga elab, kuid
selles ennast nii kujukalt viljendada ei
saa. FEkstaas oli muinasrahvastel ilma-
vaates tunnustatud ja seisis nende elu
sihina ja religiooni keskpunktina. Ainult
inimene, kes seda seisukorda oli iile ela-
nud, oli ,,uuesti siindinud®, koik teised
»réndasid pimeduses” ja ei mbistnud ole-
mise motet.

Ekstaas on kehalis- hingelise olemige
tlim pidu.. Mitte ilmaaegu ei pakkunud
ekstatiseeritud keha peam0t11v1 varase-
male kunstile, kus jumalaid ja inimesi ku-

jutati somnambulikus joobumuses ja ene-

seunustuse ilmega.

Saksamaal on téusnud méned kehakul-
tuurilised riihmitused, kes seda ekstaasi-
volu on teadlikult oma liikmete keskel har-
rastama hakanud.

Dr. H. H. Rosmer kirjutab:

Pime ruum, nii et mérgata ei ole, kus
algavad seinad ja kus lopevad, samuti ei
ole margata toa kuju. Kusagil on peegel,
milles kajastub pohjatus.

Lampide iimber on voldilised ratikud,
luues punakat dmarust. Sinakas suitsu-
vine holjub kergete pilvekestena. Kiiiiru-
tavad kujud. Vaikus. :

Siis hakkab muusika ‘surisema, sala~

duslikult kui loodushelid, ebamiiraselt ja
otsivalt. '

Alasti kehad ilmuvad lampide valgusse.

Paenduvalt, kobavalt ja nagu magades as-

tuvad notked tiidruku- ja poisikehad. Koi-

.gi kehad hakkavad tomblema, ebamiira-

seid liigutusi-tegema, kui kuutobised, kui
mingi painajaliku volu kammitsas.
Gongid sumisevad, muusik touseb ja
vajub. Heledad kehad tuksatuvad, hinga-
vad sligavasti, pliiavad kui korgusse. Sil-
mad on pérani mustendavate koobastena,
iirgaegade kirg ja metsikus poleb neist;
kehad viskuvad selili, kui tahtes purune-
da, poorlevad ja vianlevad kui pekseta-
vad. Hoigamine ja iimin kolab tormise
mere - miithana kaljude iimber, wvalguse-
Jaigud nédivad kui poletavat rulluvaid kzsha-
sid, nahk polevat sinistes tuledes, muusik
moirgab, trummid méiratsevad, gongid ko-
misevad, kuni keha keha jarele kokku vs-
jub ja lilkumatuna lamama j#ab.
Korraga vaikib muusika. Kostab ainult
pikalipaisatute hingamine. Siin v6i seal
arkab keegi, touseb ja poeb valgusest pi-
medusse. Silmad liikumata kui tumedad
kalliskivid. :
Tumesinine helk ldbistab ruumi, por-
kab kokku punase valgusega. Kui oreli-

helid kostavad korraga, ddretu magusalt o

ja nuuksuvalt.
~ Aeglaselt touseb: keha - keha

tes. Kehad holjuvad kui. raskusetult. Val-

-mis mahtus.

jarele,-
puudvate kitega nigematu poole haara-’

kasi, avasui keerlevad nad omapirases
riitmis, magusas ja ondsas kokkusulami-
ses moistmatuga. :
Siis murdub korraga hele valgus valla.
Muusika’ vaikib. Alasti inimesed seisa-
vad liksteise vastu ja ruttavad méahkima.
endid riietesse. :

Dares Dabalane ei saa
mifmest asjasf aru.

Mul on iiks tuttav noormees, kes hir-
mus tark on. Kui tema kéest kiisid mi-
dagi ja ta el tea, siis iitleb ikka, et vaat’
koigest muust ta teab ja saab aru, aga
ainult sellest mitte, ja neid ,ainult sel-
lest® tuleb oige tihti, tihemini kui tead-
misi ette, ;

- Mina aga olen: aus-inimene ja titlen
kohe ausasti, et ma’'mitmest asjast kor-
raga aru ei saa.

Niiteks, kas voi sellest, et kumba niiiid-
uskuda ja kummal on 6igus, kas lauludpe-
tajat, kes seletab, et tarvis hingata kohu-
ga, sest see armas riistapuu olevat meil
hingamiseks loodud, voi uskuda voimlemis-
opetajat, kes rééigib, et tarvis hingata
kopsudega ja rmnaga Lauludpetaja sele-
tab, ef ega see viga ei tegevat, kui inime-
sel viike kohuke, ,,brjushko®, ees on —:
koht olevat ju mehe uhkus ja au. Voimle~
misdpetajal aga ei ole suuremat vaenlast,
kui etteulatav koht. Ma alguses hakkasin
ka soetama enesele seda mehe uhkust Jja-
au — kohtu: hakkasin sisse missima, aja--
ma, toppima kartuleid Ja, haput piima,’
Tekkis piris kenake ,,mehe
uhkus ja au“ ette. Kuid ega ta suurem
asi ei tundunud, ja kui véimlemisopetaja
ta k#skis maha jatta, jooksin ja hiippasin:
nii, et ta-oli ka maas, tdhendab mitte maa-
ni maas, aga teda ei olnud teps mitte. Ja
pérast -ei saanud kuidagi aru, et mind v-
hem ausaks ei oleks peetud kui kohuga.

Siis el saa ma aru veel asjaolust, et
miks need kirjanduslikud ja muud vaim-
lised esimaadlejad sugugi ei salli neid li-
hastemehi. Kui ikka = sellest kultuur-
kapltahst ka lihagtemeestele pisut osaks
saab,- siis teevad kohe niipalju kirakaid
sonu, et arvad end olevat tdnaval, kus san-
did leitud viiemarga pirast kaklevad.
Spordimehed ei tee sugugi nii palju sénu’
sellel saamisel, vaid tegutsevad innukalt
ja vaikselt nad on ju lihaste mehed. .
Aga keelemehed liigutavad aina ja liigu-
tavad seda keelt. Ma arvan aga, et poleks
tarvis liigutada seda keelt niipalju, sest -
tuleb vilja nii magu eelpool juba vordlesin.
Ja kellele seda pahandust siis vaja. Olete
ikka molemad omad osad #ra teeninud ja
muud midagi. Voi katsute siiski veel oma
vaimlise esimaadleja korkuses irvitada li-
haste ja rekordide iile? No kuulge, on see
siis nii paha vaadata iiht ilusat ja head!
jalgpalli-voistlust? Minu arvates kiill pa-
rem kui lugeda keskpédrast romaani, no-
velli, vemmalvirssi. Ja mis niiiid rekordi-
desse ja voistlustesse puutub, — drge rii-
kige! Teete samasuguseid voidujookse ja
esimaadlemisi. Nagu hiljutigi Tallinnas
ndha oli, kus isegi viljapool vbistlust iiks
maadlemine korraldati — piistiseismise-’
a... Lopuks, t6si ju on, et Lossmann
Ameerikasse kutsuti, mis? V&i ei kutsu-
tud? Voi kutsuti Under, voi Gailit? .

Vares Vabalane,
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TO1f ja nalja Tarfust.

Kaunis kehvalt on kirjutatud sel siigisel
Tartu spordist Spordilehes. Pole ka ime, sest
tuntud kirjutaja Juhannes Killip on nagu maa
alla kadunud. Moned teavad riskida, et ta
»Jaaniks® ehk ,,Sassiks“ olevat hakanud, mine
tea. Vahest on enese tapaud voi koguni Aus-
traaliasse matkanud.

Ent Tartu spordielul pole sellest sooja ega
kiillma. TUisutee Martin valab aga Kalevis iaad
ning Akad. klubi oma laheb ka tdiel aurul. Isegi
kelgumagi avati, kuid kelgutatakse lume puudu-
sel jaal.

Oliimpia asi on Tartus o6ige suurepirane ja
ilus. Tervelt 3 gruppi on enda keha kasvata-
mise kallal ametis: valitud mehed, noored opi-
poisid ja muud sellesarnased, kellel veel see-
sinast hiilgust ega sdra pole, ja rithm preilisid.
Koik need liiguvad olimpiatihe all, sest, nagu
Postimees iitleb umbes: ,;Uks on kindel, Kesti
sini-must-valge peab lehvima Amsterdamis.*

See kuulus oliimpiaad ei nai pormugi kedagi

huvitavat. Harjutamise demonstreerimiseks
oli korraldatud ohtu, kus koéik grupid esinesid,
pealtvaatajaid aga poolteist inimest ja needki
tulid vist ainult korvpalli matschi: ildgrupp —
esigrupp vaatama. Ja egas need grupidki nii
hoolsad pole. Esigrupis 50%, iildgrupis 75%,
naistel 85% osavotjaid, nii ndevad harjutused
vilja. Pohjuseid on mitmekesiseid. Puudub aeg,
tahtmine, ei meeldi harjutused jne.

Kulminatsioonis on kasipalli hooaeg. Voist-
lusi korraldavad tervelt 4 organisatsiooni: Kalev,
EASK, NMKU# ja keskkoolide spordiringide kogu
keskkoolidevahelisi. Nii juhtub, et voistlused
laupdeviti ja pithapseviti mdlemil korral kahes
kohas. Huvi publikus véistluste vastu on veidi,
moéodunud aastaga vorreldes, tousnud. On kai-
mas praegu 2 tsiikli: keskkoolide ja iiliopilas-
organisatsioonide vahelised, milledega viihadeks
vast lopule joutakse.

Kovemateks vastasteks seltsidest on olnud
E. Akadeem. spordiklubi ja NMKU. Ksimene
meeskond koosneb peaasjalikult Tallinna pare-
matest — iliopilastest, kuna Tartu meeskond
peamiselt Treffneri gimn. oOpilased ja vihs'tla—
sed. Tianavu olid mdlemad kohtamisest hoidu-
nud ning sel ajal, kui NMKU Tallinnas Kaleviga
heitles, pidas klubi Parnus linnavéistlust Tartu-
Parnu. Linnameeskonna kokkuseadmine oli ma-
lema vahel tilliGunaks, mis salomonlikult la.he-
nes, — kes voidab, see esitab Tartut linnavoist-
lusel Tallinna ja Riia vastu. :

Suurkohtamine ise siindis piithapéeval, 14. det-

Puuvilla-, villaseid-, floor ja
siidisukKki,

moodsast ja elegant siidist

vastupidavast puuvillast

trikoopesu,

g pordi-ja

l| supelkostuime
ning pesupitse

valmistab ja miilib kaupmeesteie

trikoo-, pitsi- ja sukavabrik

O0SKAR KILGAS

TALLINN, Prii tén. 3. Telefon 2-23,

; -
i s
S k4
}; e’ ~
v '\\ r
TALLANN

s, Luxus*’ pesu, |

sembril, kell 815 Laial tan., voimlas, publikut
taiskiilutud saali ees.

: Vorkpallis ilmub sini-valge EASK koosseisus:
IZéml:xlfcner‘mann-Noss, Uuetoa-Karro ja Normann-
oht.

.Punane-valge NMKTU koosseis osutub jarg-
miseks: Pedajas-Pehap, A. Voitk-Migi ja Kit-
sing-Opmann. Vahekohtunik Silvester (EASK).

Vaevatult saavutab NMKU esimesed 6 punk-
ti, kuna vastane vorku servis. Varsti areneb aga
ponev heitlus NMKU juhtimisel ning 16peb 15:13
NMKU eduks. Teise geimi alguses voidab klubi,
saades seisu 4:0, ent kindlama minguga NMK{
domineerib peatselt ning voidab vaevatult 15:8.

Korvpalli koosseisud on jargmised: EASK
edurivis — Karro-Uuetoa-Riomar; kaitses —
Silvester-Normann. NMEKU — Jakobson-Peda-
jas-Niggol edurivis ja kaitses Voitk-Millo.
Refereerivad Margevitsch (Tall. Sport) ja Kal-
las (Tartu NMKU).

Algminutitel on Uuetoa korduvalt vaba ning
klubil 6nnestub juhtida 6:0. Kiiretempoliges
mingus saavutavad molemad vaheldamisi korve.
Tzahelepanu vaarib NMKU, kus ,4 mehe kaitse
meetod“, mis poolaja lopuks juba maksvusele
padseb, ehkki EASK voidab 14:11. Teine pool-
aeg algab kohe #geda attaagiga NMKU poolt
ning mone minutiga on -tasakaal saavutatud.
Kord-korralt kindlustab NMKU juhtimist, mis
poolaja keskpaigas juba b5-punktilizeks tousnud.
See piisib tiikkk aega. 4 min. enne lGppu algab
klubi meeleheitlik ataak ning Normanni kauge-

visketest saavutatakse 1-punktiline vahe, mis
piisib 16puni. Seisuga 29:28 16peb mang NMK#
eduks.

Publiku pahamecle kutsus esile peakohtuniku
silmapaistev erapoolikus miéngu lopul, mairates
jarjest mitu vabavisket, mis aga koik ebadnnes-
tusid. Selle minguga omab NMKU oGiguse esi-
tada Tartut Tallinna ja Riia vastu linnavoist-
lustel. ;

Kisipallis on ligemal ajal oodata suurkohta-
misi. Tallinn—Tartu ja Tartu—Riia vahel ning
revansch Tallinna ja Tartu NMXij vahel.

- Raskejoustiku mehed to6tavad enam-vihem
korralikult.  Hiljuti peeti jille maadluses meis-
terpaela voistlusi, mis just illatusi ei pakkunud.

Uligpilaste ping-pongi turniiri. voitis kergelt
Lasn . (Vironia) oma perfektse tehnikaga, liiies
finaalis - Tikku (EUS), kuna kolmanda kohaga
leppis Metsmees: « Nais iiksikmangus oli prl.
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TALVISEKS HOOAJAKS:

suusad, kelgud, tdukekelgud,
uisud, sviifrid, kindad, schal-
Hd,»hokkeivarustus in e

Spordiselisidele, soja-
‘vaelastele ja koolidele
hinnaalandus.

Kaubamafa

» S POric

Tallinn, Narva mnit. 19,
konetr. 25~00.

O

Kangro (Fil. Patriae) esimene, teine Jiirgen-
stein (F'il. Patriae).

Meeskonna mangu voitis E. Uliopil. Selts ja
naiskonna miangu Filiale Patriae.

e
S o (S

ED. MOLLERSON’I

RAUDVOODI JA TRAATVORGU TEHAS

i o

Kopli tin. 10 TALUINN Konetr. 26-70.
Valmistab
traatvorke

murutdnise platsidele, jalg- ja
jédpalli viravatele ning mitme-
sugusteks muudeks otstarveteks.

B. Rosenholm

Pika ja Rataskaevu tdnava nurgal, 2

Suures viljavalikus:

raua ja puusepa t&driistu, ehituse
lukke, hingesid, kruvisid ja naelu.
méébli lukke, silte, habeme-,
tasku-, k8gi- ja lauanuge; juukse-
a habemeldlkamise masinaid;
Rootsi pri id ja jootmise lam-
pe; triiki id, lihahakkimi

masinaid, kalapiiligi tarbeid, aia-
189 iistu; jalgpalle jne. Ameerika
pesuvidinamise masinald, Ameeri-
ka pesurulle, koksi ja petroleumi

ahjusid, liuraudu.

Kdnetr. 31-00 Kdnetr. 31-00

DA
KUNSTIPARANE =
GRAVEERIMISE,
EMAILLEERIMISE,
PRESSIMISE
JA
KULLASEPA -
BONEr S TS
(MARKIDE ERITOOSTUS) §
i =
TALLINN, =
V. ROOSIKRANTSI 3 =
KONETRAAT 25-79 =
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Vastutav toimetaja H. Tammer,

Tallinna Festi Kirjastus-Uhisuse triikikoda, Pikk tin. 2.

Viljaandja Eesti spordi keskliit.



