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VII. aastakdiik VI aastakiiik.

Suursaavutustest ja Kkiirjooksust.

Hubert Houben.

eriliselt hea fiiiisilise konstitutsiooni tottu
vialjavaateid suursaavutuseks omab, ei
tohi oma kiiiinalt vaka alla peita. Ta peab
neid vastuoksa voimalikult tiiuslikul ku-

Teadagi ei ole suursaavutus ainsam ees-
mirk sportlasele, kuid ta on eesméark,
ja toesti erakordselt kaaluv, mille tdhtsust
ka see tunnustama peab, kes oma keha-

Kontsentratsioon ja sihikindlus.

Kq}ltsept1'atsioon on moodapadsematult
vajalik, ilma temata ei ole iihegi piisiva

ehituse tottu suursaavutuste pilistita-
misel kiisimuse alla ei kuulu, voi oma
isiklikult erineva seisukohaga suursaa-
vutuse poole ei piiiia. Suursaavutused
olid tegelikult toukejoud spordiliikumise
arenemises, ja tinu nendele on spordi-
liitkumine populaarseks ja miljonite ini-
meste poolt harrastatavaks saanud. See
asjaolu on seda kaaluvam, et ta sel ajal

aktuaalseks sai, kui tehnika ja téostus -

massi ikka enam lodvematele elukom-
metele kihutas. Tehniliste abinoude
kasutatavus 161 inimestel eksliku ette-
kujutuse, nagu oleks inimese kehaline
tegevus tiielikult voi suurel mairal iile-
aruseks muutunud ja iilesanded, mida
inimesed seni fiiiisilise jouga toiminud,
niilid tervena masinatele langenud.

Siin 16i sport terve vastukaalu, ta
oskas ka massi kohe vaimustada. Mass
vajab tugevaid vahendeid, et liigutatud
saada; voib roomustada, et niisuguseks
vahendiks on suursaavutus, rekord.

Tegelikult peab seda abindu nii kasu-

tada oskama, et mass nagu iiksikki
enese parima ja korgeima poole saaks
virgutatud. ;
Suursaavutused panevad jarelemot-
lema ja avaldavad aukartust pealtvaa-
tajates ja kihutavad edasipiilidmisele
koiki sportijaid. Kui tugevalt see asja-
olu kergejoustikus mojub, niditab saa-
vutuste tasapinna hiiglatous viimaste
aastakiimnete jooksul. Mitte hiipete
viisi vaid pikaldase tdusuga on kiinud
edenemine, tugevaimaid heites tipuni,
tugevaid tostes tasapinnani, kus varem
eelmised olid iiksikult hiilganud.
Suursaavutuste korge vairtus sei-

Loren Murchison,

maailma kiireim sprinter siserajal ja dige liihidatel

Murchison on kdige nobedam startija suursprin-

jul vidljendama. See on aga ainult siis
voimalik, kui ta iilesehitavalt ja pohja-
likult oma keha arendamisele terve
energiaga andub, praktilised ja tehnili-
sed kogemused tervikuliselt rakendab
ja lopueesmairgile kontsentreerib.

Ma ei taha sellega iilistuskonet pi-
dada {iihekiilgsele spetsialiseerimisele, -
kuid tegelikult on olukord sarnane. Re-
kordide saavutamiseks tuleb arvestada
ka koige. edukamatel sportlastel koige
piiratuma ajaga, mis kéigub moningate
aastate timber. Kui ta selle aja kasu-
tab tervena, voib ta suursaavutuseni
jouda, kui ta seda aga Kkillustab, on ta
oma voimaluse igaveseks kaotanud. On
samahea kui vOimata, et iiheaegselt
niit. kettaheites ja kaugushiippes voi
kuulitoukes ja korgushiippes rekordini
joutakse, ja ei ole usutav, et iiheaegselt
voib rekorde piistitada kiir- ja kestvus-
jooksus. Kahte isandat ei saa korraga
teenida. Tiiendusharjutused on alati
tulusad, isegi vajalised, kuid need pea-
vad jaama ikka tdiendusharjutusteks
ja. ainult vaheldusena treeningukavasse
tulema. Rekordsportlane vo6ib vastava-
tel eeltingimustel viljapaistvaks mitme-
voistlejaks saada, kuid kunaski ei suu-
da viljapaistev mitmevaistleja iihel
voi mitmel alal tegelikkude suursaavu-
tusteni jouda. :

Treeningumetoodid,

Kiired jalad ei voida iseenesest iihtki
jooksu. Ainult taiuslikult treneeritud
keha vo6ib sprinteri loorbereid locigata.
Tuleb seetdottu hoolitseda, et iikski liiga
noorelt voi ilma igakiilgse keha libi-
tootamiseta  spetsialiseerimisele ei

sab seega viljaspool igasugust kaht- terite hulgas. Murchison vigastas ennast hiljuti tugevalt asuks. Siiski peab sprinteri kehaarenda-
lust. Kiisimusele, mis siin loomulikult sisevdistlustel ja peab vist eelolevaks hooajaks jooksu- mine teistsuguselt siindima kui turnijal
kerkib, missugune on kohasem ja luba- FEoNs eemals i véi maadlejal, sest sprinteri esimene
vam tee suursaavutuseni, vastaks ma lithi- saavutuse voitmine voimalik. Lopulikult néue on siindinud sprinteritalendi korval
dalt: Suursaavutuseni jou- voib sarnast nihtust koigil inimese tege- kerged ja 16dvad luud-lihased.

takse sihi- ja tahtekindla vuse aladel kokku votta: I1ma koige Soovitavamaks harjutuseks talitree-
kontsentratsiooniga mingil jou koondamiseta eesmérgile ningul pean ma sprinteril raskuste rebi-
alal ja eksimatu treeninguga. ei jouta keskpirasusest korgemale. Kes mist tostekangil, misjuures selle kaal aga

(Jdrg 8. lehekiiljel.)
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Kongressi tulemused.

Kolm paeva tehti tublit tood
koolimajas. Asjalikkude referaatidega kujutati
kogenumate eriteadlaste poolt iildise kehalise
kasvatuse poOhijooni, margiti nende suhtuvust rii-
gikaitse kusimustega, valgustati praegust olu-
korda valismaadel ja meil, vorreldi olusid, arvus-
tati puudusi ja pustitati sihtjooni, mille najal
voiks kehalist kasvatust kodumaal soovitavale
tasapinnale toésta. Kokkuvottes saavutati timarik
tervik, mis aluspinda edasisammumiseks peaks
tahendama ja iihtlasi ka uut ajajarku meie keha-
lises kasvatuses.

Kongressi resolutsioonidel on loomulikult ai-
nult siis reaalset vadrtust, kui tarvilikud ameti-
asutused neid omaks votavad, kaaluvust neile
tunnistavad ja nende teostamisele asuvad. Nad
peavad leidma sealtpoolt 6letimbistmist, kuid
peavad eneses sisaldama ka sedavord positiivset
ja reaalset, mis ajatarvetele vastab ja ka teosta-
misvoimalikuna nadib. Peetakse ju kiillalt kon-
gresse ja nene lopmata pikad 1e%olutsioonid kubi—

.Raua tinava

,sonadekq ja paberlks, _1lma et tegelik elu ml(ldgl
nende 13bi kaotaks voi voidaks.

Seda ei saa oelda 2-se kehalise kasvatuse
kongressi kohta. Ta ei clnud kokku kutsutud
retoorikakunsti niditamiseks v6i mittemidagi-
tegemisest padsmiseks, ta oli just ajanouetest
valja kasvanud, temal koondusid tegelikud too-
mehed ja temalt oodati otsustust teatavate pole-
vate paevakiisimuste kohta, millest kogu selts-
kond ja ka vabariigi valitsus huvitatud. Nii ole-
vat ajalehtede teadetel moodustatud ministrite
komisjon, kellel iilesandeks kongressi tulemuste
kohaselt pohipaneva tahtsusega kava eelkutse-
lise ettevalmistuse alal vilja tootada. See lubab
eeldada kongressi soovide teostamist. .

Neis el olnud ka toepoolest midagi hiiper-
troofilist, midagi pllvessekargavat ja mitteteos-
tatavat. Ku1g1 moned neist dige noudlikud ise-
enesest olid ja nende teostamine suuremate kulu-
dega seotud, on nad loomulikkudest tarvetest
valja kasvanud ja moodustavad kava lahutamatu
osa, mida tahetakse Eestis noorsoo kasvatuses
maksma panna, ilma milleta el suudeta seda oieti
1abi viia. Kulukuse mottes seisab esikohal nimelt
kehalise kasvatuse instituudi, spordiviljade, uju-
misbasseinide ja voimlussaalide noue. Kuid ka
nende puhul on tegelikkude voéimalustega arves-
tatud ja niisugused terminid ette ndhtud, et heal
tahtmisel neist taielikult on véimalik klnm pi-
dada ja et need vastavate asutuste eelarvetele
liiga koormavaks ei muutu.

Teine osa resolutsioone sisaldab kehakultuuri-
lise litkumise legaliseerimiskiigu jatkamist, kor-
gemate lopuinstantside loomist, mis selle liiku-
mise taielikult riikliselt tunnustatud n#ahtuseks
kinnitaksid ja orgaaniliselt sobiva aparaadi sel-
lele alale looksid. Need moeldavad asutused oleks
- riikline kehalise kasvatuse noukogu ja riigi-
kogu rithmadevaheline spordisoprade koondus.
Siin voivad ka moned raskused ette kerkida, ilm-
siks tulla kas nidit. vastolu riigikogu kodukor-
raga voi mingi muu, kuid heal tahtmisel saadakse
neist jille iile. Ja seda head tahtmist on teataval
madral pohjust loota.

Kolmas liik resolutsioone sisaldab uususi
spordiseltside seesmise elu, siis koolide oppe-
kavade ja juba algatatud seaduste voi midruste
Iopuliku labiviimise kohta. Ka siin véivad aine-
lised kaalumised veidi takistada, kuid ka tagur-
lised vaated. Nii véivad kehakultuuri sundusliku
sisseviimise vastu iilikooli ehk sodima hakata
pehkinud korporatsioonikangelased ja joomakul-
tuse austajad, kelle ollekohud ei taha hésti paen-
duda. Juba kehakultuuri sunduslikuks tegemisel
saksa iilikoolides tostsid moned meie mehed
hadakisa. ;

Neljas ja oieti esikohal seisev osa on eel-
kutselise ettevalmistuse teostamine kehakultuuri
abil, mis meie spordihikumlsele riiklisest vaate-
punkhst kaalu annab ja viimased kargud peaks
ra 1ooma spordivastastelt kodanlistest erakon-
dadest SpOl‘(ll tulutuse kohta. Spordiliikumine oli
kiill senigi seda tendentsi viljendanud, jouliste
viljaastumistega oma voimsust téendanud, kuid
imelikul kombel armastati seda ikka mitte niha
ja kuulda. Kui niiiid aga juba ministeeriumid
spordilitkumise seisukohtadega esinevad, jaa
vassinguteks viga vahe voimalusi.

Kongressi kiigust on miarkida, et koos oli
iildse 133 saadikut, neist 85 spordiseltsidest, 38
kaitseviest, 21 kaitseliidust, 86 voiml. Gpetajat
ja 3 mitm. org. esitajat. Kongressi juhatusse va-
liti hrad: dr. Piiiimann, Kalmet, kol.-leitn. Traks-
mann; sekretariaati — Villemson, kapt. Margus-
son, Rosenberg, Betlem ja prl: Mamberg; man-
daatkomisjoni — Visman, Hargel, major Mullas;

redaktsioonikomisjoni — Ever,
Vichman, Visman.
Avamiskéne peab korraldava toimkonna

major Masing,

ni-
mel To6nson, mille jarel kongressi tervitavad:
sojaminist. esitaja kindral To6rvand, haridus-

minist. esitaja Mikkelsaar, kaitseliidu iilem ko-
lonel Roska, opetajate liidu esimees Martinson,
toutervise seltsi esitaja dr. Madisson ja spordi
keskliidu esitaja Vontso.

Esimese referaadiga esineb voiml. 6p. Idla —
Kool ja kehaline kasvatus — kes leiab, et senine
voimlemistundide arv on viga viike olnud, ai-
nult 1—2 tundi 36 nidalatunni juures. Siin pea.ks
pliitama tasakaalustada &ppetundisid voimle-
misega: Ka ei ole senine voimlemine olnud kiil-
lalt otstarbekohane. Ei ole soovitav edaspidi
mingist kindlast siisteemist kinni pidada, vaid
igast siisteemist votta, mis otstarbekohasem ja

lithema ajaga véib suuremat tulu tuua. Reso-
lutsioone ei esita.
Jargmisena refereerib voiml. op. prl. Raud-

katz — Kehaline kasvatus naiskoolides. Utleb, et
nork, abitu naine ei ole meie ideaal, kes ei suuda
enese eest seista, kuid teisest kiiljest ei ole seda
ka naisatleet, kes piiliab saavutustes meest aima-
ta. Peab tarvilikuks; et voimlemisopetajate kong-
ressil vastuvoetud kavad saaksid tarvitusele voe-
tud, toonitab téastipendiumlde tahtsust Gppe-
raamatute kokkuseadmisel j ja soovitab voimlemis-
inspektorite institutsiooni sisse seada. Esitab ka
vastavad resolutsioonid.

Samal pZeval koneleb veel voiml. op. M. Vich-
mann teemil — Kehaline kasvatus meeskoolides.
Rohutab iildist kooli véimlemise ndrka tasapinda,
eriti algkoolides ja tahaks n#ha, et ka algkooli-
des eriteadlased-opetajad tegutseksid. Eelkutse-
lise ettevalmistuse otsekohest viimist koolidesse
ei pea kohaseks, soovitav apilaste rithmade asu-
tamise kaitselilidu juure. Esitab sellekohase reso-
lutsiooni.

Teisel kongressipaeval on esimesena kolonel

vatus. Ajalooliste niidete varal teeb kéneleja
selgeks riigikaitse ja kehalise kasvatuse vahe-
korra ja esitab ettepaneku, et kehaline kasvatus
stindigu riigikaitse huvidest vilja minnes iihise
kava jarel koolis, seltskonnas, kaitsevides ja
kaitseliidus.

Hra Kalkuni referaat — Kaitseliit ja kehaline
kasvatus — selgitab kaitseliidu olenevust kehali-
sest kasvatusest ja toendab, et kaitseliidu juh-
tide meelest hea kehaline kasvatus ja vaimline
arenemine enam kaalub kui kiilmad relvad. Peab
oma resolutsioonis tarvilikuks kaitseliidu spordi-
keskklubi ja kaitseliidu kodude asutamlse, ithes
voimlate ja spordiviljadega, ja toonitab siis kor-

gema kehalist kasvatust juhtiva asutuse ellu-
kutsumist.

Eelkutselisest ettevalmistusest  refereerib
major Masing. Ta naitab, et kaitsevigi

ei suuda 18 kuuga arenematust materjalist
kangelasi teha, nagu seda kodukaitsmise rasked
kohustused néuavad. Kaitsevdelase kehaline ette-
valmistus peab juba koolides slindima, kuna
kaitsevies ainult relvadega iimberkidimise oskus
antakse. Ka oleks sojateaduse ‘osaline opetamine
kooli oppeainetega iihendatult tarvilik. Esitab
sellekohase resolutsiooni. .

Dr. Jiirgensoni referaat — Ulikool ja keha-
line kasvatus — annab iilevaate kehakultuuri lii-
kumisest kogu kultuurilises maailmas, péhjendab
sits kehakultuurilisi nahtusi teadusliselt seisu-
kohalt ja tombab paralleele teadusilma edusam-
mude ja kehakultuuri arenemisjirkude vahel.
Resolutsioonina esitab Tartu iilikooli kehalise
kasvatuse instituudi kiire ellukutsumise.

Dr. Piitimann selgitab referaadis — Kehaline
kasvatus viljaspool kooli — spordiseltside rasket
olukorda ja puudusi, mirgib resolutsioonis hulga
abindusid, mis paremust voiksid tuua ja spordi-
seltside kasvafustoole vaarilise tdhtsuse anda.

Voiml.  op. Kalamees peab kolmandal
kongressipaeval referaa(h — Kehalise kasvatuse
opetaJate ettevalmistus. Koneleja médrab tabe-
lite ja andmete najal, mida peab kasvataja noore
arenemisjarkudel silmas pidama ja missugused
nouded iiliselt kasvataja kohta maksvad on.

Toimetaja H. Tammer valguqtab referaadis

—Spordiliikumist juhtivad eorganisatsioonid —
meie onnhlnkumlse arenemiskiiku 25 aasta
jooksul ja selle suhtumist rahvuskultuuriliste ja
r11g1ka1tbe kiisimustega. Resolutsioonis soovitab
riigi kehalise kasvatuse noéukogu, nlglkogu rith-
madevahelise spordikoonduse asutamist, spordi-
viljade seaduse ldbiviimist ja ugummbaqqemxde
ehitamist.

Asjalikkudel ldbiraakimistel ei leia moned
voimlemisopetajate vihepraktilised ettepanekud
poolehoidu ja iihtlustatakse iiksikresolutsioonid
tildiseks iihiseks resolutsiooniks' jargmisel kujul:

Meie rahva kasvatamiseks kehaliselt ja ter-
visliselt tugevateks, toovoimsateks kodanikku-
deks ja nende vaimliste omaduste arendamiseks
vastavalt iihiskondliste ja riigikaitse nouetele
leiab 2. iileriikline kehalise kasvatuse kongress
tarviliseks, et:

1. Riigikogus soovitavalt loodaks riihmade-
vaheline kehalise kasvatuse séprade koondus,
mis iithendust peal\s kehakultuurilistes kiisimus-
tes seadusandlise ja tdidesaatva voéimuga ning
sportliste keskorganisatsioonidega.

2, Asutatzsks kehalise kasvatuse néukogu
tervishoiu peavalitsuse juures koosseisuga: 1
tervisheiu peavalitsuse, 1 haridusministeeriumi,
1 spordi keskliidu, 1 kaitsevie, 1 Kaitseliidu ja 1
kehalise kasvatuse instituudi esitaja. Noukogu
eesmirk oleks kehalise Kkasvatuse organmeen-
mine, ithtlustamine ja juhtimine kogu rugm sa-
muti krediitide néutamine eelarve korras ja or-
ganisatsiconide subsideerimine.

3. Avataks Tartu iilikooli juures 1926. aasta
S@@gisel keha.lise kasvatuse instituut rahva tou-
vairtuste, isedralduste ja kehalise kasvatuse
teaduslikuks uurimiseks ja eriharidusega kehalise
kasvatuse oOpetajate ettevalmistamiseks.

4. Voimlemistundide arvu suurendataks 1
tunni vorra nadalas ja véimlemistunnid sundus-
lll\ukq tehtaks ka neile oppeasutustele, kus nad
silamaani sunduslikud ei olnud.

5. Iga koolimaja juures ehitataks tervishoiu
nouetele vastay tarviliste abindudega varusta-
tud ja ainult kehalistele harjutustele miiratud
ruum ning otstarbekohane miangu- ja spordi-
vali.

6. Kehakultuuri sihtkapitali valitsuse poolt
lahemal ajal kirjastataks eestikeelseid kehakas-
vatuslisi ja sportlisi Oppe- ja kisiraamatuid -
ning madrustikke, mille puudus viga raskendab
kehakultuuri alal tgutsevate piadagoogide tood.

7. Riigikaitse huvides teenistusseaduse pa-
ragrahv 6 edasilikkamatult ellu viidaks, milleks
tuleb nouda: a) riigikaitse huvide silmaspidamist
kehalise kasvatuse kidsiraamatute ja oppekavade
valjatootamisel; b) liihikeseajalisi informatsico-
ni-kursusi suvevaheaegadel kaitsevie juures ice-
halise kasvatuse ja sojaasjanduse alal, eestkitt
meeskoolide voimlemisopetajatele, kes pole ku-
nagi kaitsevies teeninud ja Opetajatele, kes ki-
sitavad kehalist kasvatust, kuid pole omandanud
sellekohast haridust.

8. Valitsuse otsusega 23. maiartsist 1925. a.
kaitseliidule ndutud spordi- ja oppeviljade vil-
jaandmine teostataks péllutooministeeriumi poolt
veel sel aastal.

9. Kaitseliidu juures asutataks osakonnad,
kuhu koondatakse keskkoolide opilasi alates 16
aasta vanadusest, et neile anda séjalist opetust.

10. Riik seadusandliselt sanktsioneeriks,
vﬁﬁriliselt.hindaks, toetaks ja soodustaks sport-
lisi organisatsoone ja seltse, mille eesmiark on
noorsoo kehaline kasvatus ja sdjaasjanduse alg-
teadmiste opetamine.

11. Kehalise kasvatuse kavakindlaks libi-
viimiseks viljapool kooli: a) loodaks spordi-
seltside tihe vork iille maa; b) noored organisee-
ritaks ja koondataks spordiseltsides eriosakonda-
desse; ¢) spordiseltsid peaks arste ametisse kut-
suma, kes vihemalt 1 kord aastas koiki aktiiv-
liikmeid jirele vaataks ja sellekohaseid mirkusi
teeks; d) noori juhiks koigil sportlistel aladel eri-
haridust saanud opetajad; e) naised koonduks
eriorganisatsioonidesse, kus kehalist kasvatust
teostataks jarjekindlalt naisele kohasemal kujul.

12. Vabariigi valitsus iihes linna ja teiste
omavalitsusliste asutustega asuks mingu- ja
spordiviljade vorgu loomisele iile terve kodu-
maa, pidades silmas kehalise kasvatuse ndukogu
poolt heakskiidetud normaalvilja tingimusi ja
asuala elanikkude arvu, kusjuures iga elaniku
peale langeks 3 ruutmeetrit minguvilja, need
asualale holpsalt Kkittesaadavas kohas leiduk-
sid, ja kogu kava 25 aasta jooksul teostataks.
Esimese vile aasta jooksul peaks see]uures vahe-
malt 30% manvuva]]adest loodama ja juba
1927. aasta riigl eelarves tarviline kredut sel-
leks ette nahtama.

13. Omavalitsusie kulul koigis kodumaa
suuremates linnades asutataks talvised kaetud
u]umlsbasselmd vahemalt 25 mtr. plkkuseua ja
10 mtr. laiusega. Vihemates linnades ja alevi-
tes tuleks korraldada omavalitsustel vihemalt
iiks lahtine korralik ja sperdinduetele vastav
ujumis-bassein. Basseinide ehitus peaks siindi-
ma lihema 3 aasta jooksul.

- 14. Rahalistest karistustest sissetulnud sum-
made jaotamisel valitsusasutuste poolt saaks tea-
tav osa kehalise kasvatuse arendamiseks ar-
vatud. 5

Kava teostamine ja lidbirddkimised tarvi-
likkude valitsusasutustega usaldada spordi kesk-
iridule.
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Mida jalgpalli treeningul silmas pidada.

_ Jalgpallihooaeg on Eestis #irmiselt liihike.
Kuna enamuses riikidest see 8—10 kuud kestab,
on meil maksimaalselt kasutada méanguaega 6
kuud, seejuures tiielikult kolbulikku vast ainult
neli kuud — juuni, juuli, august, september, ehk
ligikaudu 50 protsenti niit. vihem kui Poolas,
Saksas, isegi Rootsis (lunapoolne osa), raidki-
mata Ungarist voi ménest teisest jalgpalli suur-
maast. Kui veel arvesse votta, et seda - meiegi
Jalgpallihooaega kiillalt ratsionaalselt treenin-
guks ei kasutata, saab tidielikult selgeks, et meie
rahvusvahelisel vaekausil mingit kaalu ei oma ja
I;ragguse olukorra edasikestmisel niipea ei oman-
dagi,

. Praegu on jille aeg, kus suhe treeninguga
Jalgpallimehel koige soojem peaks olema ja sii-
dames mure pakitsema — kuidas ennast koige
paremini hooajaks vormi ajada. Seda arvesse
vottes putiab E. Spordileht jalgpallimeestega iihi-
selt nau pidada ja moningaid pohimotteid, alg-
todesid valgustada.

E. Sporileht on juba varem kirjutanud, et
Jjalgpallimehel soovitav ei ole talvel jadpalli tre-
neerida, see voib fiilisilised voimed kurnata, tar-
vilise viarskuse roovida. Palju méistlikum on
jalgpallimehel talvel voimleda, poksida, veidi
maadleda, tosta ja suusatada. Meie jalgpallime-
hed on enamuses koik nigelakujulised, kaalu juu-
revotmine, iilemise keha tugevamaks ajamine
oleks iitlemata tulus neile. Sonaga, koige selle
pohjalik ldbitootamine, mida jalgpall puudulikult
arendab v6i isegi kédunemisele sunnib.
nud vaba kuu peaksid jalgpallimehed sarnaseks
tegevuseks kasutama. Kui ei ole voimlatki kdepé-
rast, tuleb koduvoimlemisega rahulduda, 6ieti
tuleb seda ikka iihisvéimlemise korvalgi teha.
Hommikune voimlemine olgu sportlasele tema
hommikupalve. 10 minutit on igaiihele voimalus
ohverdada, tulu on sellest aga iilisuur. Voib kia-
sitada Miillersi siisteemi voi Niels Bukhi ménin-
gaid harjutusi, poksi eeltreeningu vétteid, noo-
rihiippeid, 16puks ei ole harjutuste valikulgi nii
suurt tdhtsust, kui nende jirjekindlal korralikul
labiviimisel.

Ajaviitmatult tuleb niitid algust teha ka kai-
kudega ,mida eelmises numbris kergesportlastele
meele tuletati. Jalgpallimees v6ib umbes samu
napuniiteid kasutada, s. o. soojasti, kuid kergelt,
riietuda, 2 korda nidalas 3—5 km. paraja tulise
tempoga kida, koju tulles niiske ratikuga higist
kuivaks hooruda, ja 1 kord nadalas moodukat
vihtlemissauna votta.

Voimaluste piirides tuleb saalis pallisurma-
mist jalaga koigis asendites ja kdigi kehaosadega
harjutada, tapne pallisurmamine on taktilise jalg-
palliméngu alus, siis koiki voimalikke locke kas
nooriotsa riputatud palliga voi iiksteisele ettevi-

sates harjutada. Teatava tundelikkuse omanda-

miseks jalale peab pallisurmamine ja 166mine
nendel harjutustel siindima véimluskingades.

Jalgpalliviljade tahenemisel ja harjutuste al-
gamisel seal, kdigu iga treeningu eel ikka tra-
ditsioonilised voimlusliigutused, lithidad traavid
ja moned kiired sprindid. ;

Uldiselt peab tidhendama, et jalgpalli tegelik
treening oige lihtne on, ja see kes mingit ﬂm}z—
tust voi imet treenerilt ootab, siigavasti eksib.
Jalgides inglise profide vGi austerlaste treeningu-
kava, leiame seal ikka teatud shabloonilist ,fiiii-
silise kultuuri“ kava, siis sprinte, surmamist,
ringmingu kombinatsioone 166kidest ja dribbel-
dustest. Palli nina peal kandmist v6i puhumist
iihest viiravast teise ei saada opetada, tehnilised
kunsttikid olenevad juba mingija individuali-
teedist, leidvast geeniusest. Loomulikult ei saa
see ennem esile tungida, kui tarviline aluspind
temal tousmiseks ei ole loodud. See lihtne tode ei
leia ikka veel kiillalt meie jalgpallimeeste juures
hindamist ja laiskust treeningu vastu vabanda-
takse sellega, et see mingit uudist ei paku! Nii
ei ole suutnud iikski Tallinnas viibinud treener
,suudist® pakkuda ja jalgpallimeeste ning treene-
rite vahekord on kiilmana piisinud. Niilid on meil
nii kaugele joutud, et treenerite palkamisest on
esialgu loobutud, — kuid jéudku niiiid vihemalt
jalgpallimehed tiiele selgusele asja tuuma iile
ja pliidkn omal kiel kdvakorralist stistemaatlik-
ku treeningut ldbi viia.

Uks koigi treeningute suur algtode on, et
treeningul koik méistusliselt peab stndi-
ma, ei midagi otstarbetut, sihitut, aegaviitvat,
vaid ainult teatava programmi, harjutusskaala
labivotmine moistuse kova kontrolli all. Vaistlu-
ses seevastu siinnib pea kogu tegevus instink-
tiivselt, millele ainult teatud taktilised skee-
mid toeks on. Et aga ka taktikat ei saa tédpselt
defineerida igaks juhuseks, on védistluses domi-
neerivad peaasjalikult ainult refleksid. Kogu tak-

tilist osavust voiks seega teatud mairal geniaal-
suseks nimetada, ,,korgemalt antuks®, kuna man-
guriist ise, inimkeha, see mis enamvidhem inim-
lapse meelevalda antud, treeninguga, wméoistuse
kontrollil, véistlusvoimsaks peab valmima. Puu-
duliku sormetehnikaga ei saa klaverikunstnikuks!

Eeltoodu jarel on niitid selge, et tiiiibiline iihe
viravaga tagumine lausa tulutu on, isegi kahju-
lik. Sedasama peab ka iitlema kahepoolega min-
gu kohta treeningu ,ersatsina“. Jidgu ta parem
olematuks, tehtagu lithidaid, kiireid harjutusi!
Iga jalgpalliopetus sisaldab selle ABC ja seda ei
panda harilikult tZhele, otsitakse ,knihve“. Neid
ei suudeta aga kellelegi kiilge pookida, tulu on
neist ka lopmata vdhe. Mees, kes fiitisilise saa-
vutusvoime asemel hakkab trikke harjutama, on
kadunud hing ja rikub harilikult ikka terve
meeskonna méngu. Veiderdajaid on meie jalgpal-
livaljal kiillalt niha olnud, kuid histitreneeritud
atleete vihe. Seepirast ei ole meil ka iihtki voitu
Lati iile markida, kelle rahvusmeeskonna fiitisi-
line konditsioon meie oma kaugele varju jatab.
See arusaamine peaks maad leidma!

Pedro Petrone,
Uruguay kuulus kesktormaja, kes meeskonna vii-
masel euroopareisil raskelt vigastada sai.

Rasdkimata heast futisilisest konditsiconist, on
meil veel alaline nihtus, et mehed ainult iihe ja-
laga liitia oskavad, nagu poksijadki meil enamu-
ses paremat kitt tarvitavad. See on juba kaige
toorem jalgpallispordi pohimétte haavamine ja
sarnaste meeste meeskonnas pidamine on igasu-
guse edu surmamine. Seltsidel tuleks niisuguste
méangijate vastu teatud surveabinodusid tarvitama
hakata. , Saksa jalgpalliteoreetik Pekarna, kes
kauemat aega Glasgow Rangersi meeskonnas
ménginud, iitleb, et iiks kahejalgne mangija
samavaart on, kui kaks iithejalgset.

Ulitulusa harjutusviisi jalgpallimehele juha-
tab ilmakuulus jalgpallitreener Steve Bloo-
mer voistlusvilumuse omandamiseks. See on
varjuming, nagu poksis tuntud on varjupoks. Ta
kirjutab: ;

»Aastate eest harjutasin ma {iiksinda. Ma
votsin palli, jooksin ja méllasin temaga moGda
tervet jalgpallivdlja kui hull. Kuid sellest selgus
hiljem minu metood. Ma méngisin ettekujutatavat
mangu ettekujutatavate vastastega. Kuid ma te-
gin seda tiiesti tosiselt. Mul tuli vastastormajaid
petta, kaitsjatest mooda poikleda, jalgijaid maha
jatta ja varavavahile tiielt jooksult lita. Ei voi
enesele ithtki koitvamat harjutusviisi ette kuju-
tada. Ja tulu poolest suudavad vahesed temaga
voistelda.

Seda abinou tuleb véimalikult sagedasti kasu-
tada. See ei ole ajaviide, vaid tugev harjutus,
mis méngijale vastupidavust annab ja eeskuju-
likult omapéra arendab, oma stiili néuab ja ta-
lendi avalikuks toob, mis muidu vé6ib varjule
jddda. Mina isiklikult opetan igale algajale var-
juméngu. Ma 166n palli lahti ja varjuming algab
minu juhatusel. Kui poisil on erakordne and, era-
kordne talent, avaldub see suurepiraselt varju-
mangus. Ja kui talent on awalikuks tulnud, vajab
tema omanik ainult vilumust, et korgeklassili-
seks mangijaks tousta. Ei ole raske veenduda, et
see metood hiid tagajargi annab. Mees laheb
leidlikumaks, vaheldusrikkamaks, objektiivse-
maks, energilisemaks ja enesekindlamaks. Kava-
kindel varjumingu harrastamine viib mehe vor-
mi. Uhenduses tarvilise koosmingu harjutamise-
ga touseb méngija vadrtus. Veel eriline nduanne
noorele jalgpallimehele: Kui teil vahegi vaba
aega on, minge palliga 6ue. Oled sa kaitsja, siis
mangi oma pooltundi ettekujutatavate tormaja-
tega. Oled sa poolkaitsja, siis piitia ettekujutata-
vat vastaspaari kinni hoida ja tépseid soote teha.
Oled sa l6puks tormaja, siis viida aeg voistluses
ettekujutatavate poolkaitsjate ja kaitsjatega ja
pane koik valja lookidel virava pihta. Ma vean
dollari peale kihla, et need voitlused sulle nalja
teevad ja nende kasu sulle tundmatuks ei jii. Ja
oled sa kord seda tantsu alustanud, poled sa selle
jarel, et teda jalle korrata.

_Uks koige suurematest komistuskividest tor-
majatele on virava peale 166mine. Paljudki vord-
lemisi head méngijad ei ole viravakiitid kéigi
oma muude tubliduste peale vaatamata. Neil puu-
dub kas tarvilisel mairal energiat, enesekindlust,
l66giosavust voi midagi muud. Suured viravakii-
tid on haruldased. Paljud nimekad méngijad kinni-
tavad, et viravakiitt peab sellena juba slindinud
olema. Steve Bloomer, iilalnimetatud treener,
omaaegne kuulsaim inglise internatsionaal, pa-
rim varavakiitt, keda Inglismaa kunagi kannud,
kes ainult liigavoistlustes 352 varavat 166nud, on
siiski arvamisel, et tabav 166k ainult harjutuse
asi olla.

Bloomer jutustab, kuidas tema varavaloomise
on ara oppinud. Noorena oli ta suur John Goo-
dall'i austaja, kes Derby County’s mingis ja selle
aja parim viaravakiitt oli. Uhel pieval kiisis ta
Goodall’i, kuidas see ometigi oskab nii meisterli-
kult védravaid lutia. Goodall arvas: ,,Seal ei ole
palju jutustada, katsu kord minu metoodi.“ Goo-
dall torkas kepi piisti, viskas selle otsa vana kii-
bara ja hakkas niiiid igast kugusest ja igast sei-
sakust selle pihta mérki 166ma. ,Nii teen mina“,
iitles ta ja 10i 30 yardi kauguselt kiibara kepi ot-
sast maha. Bloomer leidis selle metoodi tulusa
olevat ja hakkas teda harrastama. Ta mirkis
varavapostis iihe teatud koha ja katsus seda 15,
hiljem 25 ja lopuks 85 yardi kauguselt tabada.
Seda tegi ta igakord 10 kuni 155 minutit jarjest,
ikka iihele kohale. Siis mirkis ta teise koha ja
kordas sedasama. See mojus hdsti ja arendas te-
mas senindgematu loogikindluse ja tugevuse,
tostes teda jalgpallikuulsuste esiritta.

Sarnaseid niiteid leidub rohkesti, kuid koik
nad viivad iihele vilja, mis juba varem tdhenda-
tud: Treening peab sihikindel ja ldbimoeldud
olema, mis lihtsate mitmekiilgsete harjutuste pii-
sival kordamisel tubli fiiisilise saavutusvéime ja
tehnilise .oskuse annab. st

Georg Lurichi milestusnumbrina

ilmub tema 50-aastase siinnipdeva puhul
23. aprillil Eesti Spordileht nr, 15. :

Number sisaldab ligi 20 seniavaldama-
tut tilesvotet Lurichist, tema lapsepolvest,
vanematest jne. Muude hulgas on ka Lu-
richi viimane iilesvote enne surma, pool-
ilma daami pilt, kes Lurichile saatuslik
oli, siis veel pilt Lurichi voistluskaaslasest
Abergist surnukirstus ja teised. Pikema
eluloolise iilevaate Lurichist annab tema
lihedane spordisober T. Viedemann, kelle
kirjutus hulga seniteadmatuid andmeid
Eesti rahvuskangelase hédvinemisest si-
saldab,

Oige piiratud arv Lurichi milestus-
numbreid triikitakse luksus kriidipaberil,
mida otsekohe toimetusest 75 marga eest
voib saada. Soovitav on neid juba ette '
kas postikaudu voi isiklikult tellida.
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Moment Praaga Sparta — Slavia suurvoistlusest.

Sparta viravavaht Hochmann votab Stapli
jalalt palli.

Ungarl Lihavéttekarika voistlused.

Politsei Vahelesegamme.

Iga-aastasest lihavottekarika voistlustest vot-
sid tdnavu osa 4 meeskonda: FTC, MTK, UTE

ja Praaga Slavia. Eelvoistlusi peeti juba pii-
hade- | 1
joukatsumine aset leidis, 4:0 esimese kasuks.

Suurel neljapdeval katsusid rammu FTC—Sla-
via. Vahesegi onne juures oleks voinud FTC voidu
kirja panna. Tagajarg 1:1. Esimesel  lihavotte
pithal seisid iiksteise vastu FTC—UTE. Esimene
neist esines tiiesti tagavara meestega, kuna
UTE-le 6 esimese klassi méngijat kaasa min-
gisid. Viimane hoidis oma joéudu jargmise pieva
Slavia voistluse jaoks. FTC tagavarameestest
koosnev meeskond téestas hiilgavalt omi vai-
meid ja FTC uut téusu, voites 2:1.

Teise yo6istlusena oli programmis ette nizhtud
MTK—Slavia ming. MTK ei ldinud siin mitte
iiksinda karika pirast voistlema, vaid siin tegut-
ses kaasa jalgpalli poliitika: mineva-aastast kao-
tust Elberfeldis (Saksamaal) Slavia vastu
(2:1) tahtis ta niitid tasa teha. Selleks ilmus
MTK valjale tervis omas hiilguses, kuna Slavia
ei tahtnud temast ka mitte maha jadda, vaid oma
paremad vastu seadis. Pealtvaatajaid oli kogu-
nud 20.000. Voistlus t6i suure pettumuse MTK
meeskonnast, sest Slavia meeldiv stiil, hiilgavad
pealetungid,. Jalgpalh s taskukunst® ’tumd 3, Shoti
kool — voitsid wvarsti ilusat Jalgpulh armas-
tava seltskonna poolehom Esimese poolaja 20
m. torkasid Soltys ja Puc meeskonna voidu-
varavad vorku. Samuti teisel poolajal oli Slavia
ilekaal. Jeny 16i MTK auvarava TagaJarg 2-1
Slavia kasuks.

Esimese piiha voistluste jirel avanesid karika
omandamise voimalused FTC ja Slavia meeskon-
nale, kuna MTK oleks ainult siis nmt,,al\s tulnud,
kui ta FTC suure ilekaaluga 16oks ja UTE otsus-
tamata Slav1aga mangiks. See oli i0puvdistluste
magneediks, mis kokku' tombas 30-000-lise inim-
hulga, et isiklikult tunnlstaJaks olla vaistlustel.

Teisel piihal manglsxd esimestena UTE—Sla-
via. Vist kunagi ei ole suurem inimhulk UTE-le
onne soovinud, kui sel korral. UTE-] kiheles veel
peopesa vana vola maksmisest, mineva-aastase
Praaga 3:2 kaotuse eest. Algul nagu ndib, et
tana sellest palju vilja ei taha tulla, sest a5
via murrab paris geomeetrilise tdpsusega dGige
tihti 1dbi, ainult Fogl vennad, kui piaastjad
inglid, ei lase enesest kaua aega piihade ,mune“
13bi libiseda. Sl1avia, nihes lablmurdmlse ras-
kust ,,inglitest”, hakkas ,loopima“, mis neile ka

tagajargi andis UTE noore vAravavahi ndrga
t60 arvel. Esimene poolaeg lopeb 2:1. Teisel

poolajal kovenes UTE Buza'’ga ja meeskond
tootab niilid juba palju tagajarjerikkamalt, mis

tagajérje peale oma mdoju avaldamata ei jita.
Loputagajarg 3:3. Sellega jai karika saatus MTK
—FTC meeskondade otsustada. Meeskonnad sea-
vad oma paremad vilja. Esimesel poolajal iiks-
teise jarel saadab FTC poolkaitse ajajatele abiks
tulde. MTK sellevastu votab ainult 2—3 korda
julgust iile tsentri minemiseks, suuremat osa
aega aga karistusjoone iimbruses mooda saates,
kaitstes kuni I6hkiminemiseni vérku FTC histi-
sihitud pallide eest. Agedas kaitsmise hoos tegi
MTK nii monegi vadratuse, mis pealtvaatajas-
konna marru viis.

Teine poolaeg algab jalle MTK kibeda »kait-
setodga“, sest FTC mangijad oleks nagu mingi-
suguse imeviega jourikkust juure saanud. Juh-
tub moni FTC mingijatest eelmise meeskonna
méingijast mooda. jooksma, langeb MTK méin-
gija ,pastaldega“ taeva poole, silmi ablpalveq
kohtuniku poole pdordes, ehk jélle ,surnut® ja
shaavatut® mangides. Kui aga kohtunik seda
»hirmsat iilekohut® ei nie ja vile endiselt vaikib,
karatakse kidhku maast iiles ja matadori kuruse,
valedusega jookstakse uuesti valjal ringi, kuni

.kuni jargmise ,,onnetu® juhuseni. MTK min-
gis ,meeleheitlikult®, et aga vorku kaitsta, sel-
leks aga oli vaja palju ,,surnuid“ ja ,haavatuid“.
Teisest poolajast oli jarel veel 18 m., kui FTC
ajajate liin ikka rohkem ja rohkem kokku surus
MTK meeskonna virava alla ja vorku...

FTC jatkab pealetungi, sellejuures 156b
Braun, MTK tsenter Blumi, FTC kapteni,
toorelt rusikaga kohtu, mille peale viimane vil-
jale selili langes. Kohtunik heidab Brauni
mangust. Rusikad, kepid ja vandesonad tdusevad
tribuitinil lendu, Juba tormab trobikond ,kohtu-
nikke“ keppidega viljale. Siin astub politsei va-
hele ja asub kiirelt korra jalaleseadmisele. Selle
peale jookseb paari minuti eest ,surnud Nad-
ler valjale ja astub politsei vastu viljakutsuvalt
iiles. Temale jargneb veel Molnar ja Koesis,
koik MTK, mille peale politseiohvitser neid isiku
selgekstegemiseni valjalt ara laseb talutada.
Sellepeale lahkub viljalt terve MTK meeskond.
Vahepeal on politsei poolt teada antud, et mang
takistamata edasi voib kesta, vahekohtumk k3ib
korra rudehomruurms, MTK ei ilmu selle peale
vaatamata viljale ja vahekohtunik Himler vi-
listab mangu l6petuks.

MTK stiidistab ntitid kovasti politseid, et see
ei lasknud teda edasi mingida, juba selleparast,
et vahele segas, kuna FTC loeb enda karika vait-
jaks, sest kohtunik oli see, kes Brauni vilja
tostis mangust; MTK liikmed olid need, kes val-
jakutsuvalt iiles astusid; MTK oli see, kes oigel
ajal viljale ei ilmunud.

Koige huvitavam aga oli see asjaolu, et kui
mindi FTC klubi majahoidja ‘juurest karikat iihes
11 kuldaurahaga ara tooma, leiti karikas kadu-
nud olevat iithes rahadega. Jarelkuulamisel tuli
valja, et ks MTK juhatusliigetest ,,klsklemlse
ajal karika #ra viinud oli.

FTC loeb ennast kiill véitjaks, kuna karikas
aga MTK ,hoole all“ seisab. FTC ei luba voist:
luste sissetulekut enne MTK-ga Jagada, kui l\an-
kas kdes, voi MLSz’i hoole alla ei anna.

Budapest, 6. 3. 1926. E. L.
Korgevéairtuslisi spordi-

opetusi

avaldab E. Spordileht hulga tinavuse suvihooaja
jooksul. Eestkidtt on nimetada crawl-ujumise dpe-
tust, millega juba lihemal ajal algust tehakse, et
ujujad hooaja puhkemisel saaksid omandatud
teadmisi kohe praktiliselt kasutama hakata.

Teiseks on nimetada tennisekuninga W. T.
Tildeni kirjutusi selle elegantse spordi saladus-
test, mis ilmumist E. Spordilehe veergudel jat-
kavad. Esimene W. T. Tildeni ]ﬂr]utus ilmus ldi-
nud aastal E. Spordilehes nr. 37 ja kisitas
kontsentratsiooni tahtsust ja omapZra tennises.

Kirjutusi kergejoustiku tehnikast on E. Spor-
dileht juba hulga avaldanud, kuid lihemal ajal on
tal voimalus eriti vadrtuslisi artikleid iiksikute
alade iile tuua, mille juure praegu tarvilisi joo-
nistusi muretsetakse. Nimetada on artikleid Os-
borne’i korgushiippe, Hoffi teivashiippe, Lind-
stromi odaviske jne. iile. Ka jalgpallikiisimuste
iille on toimetusel korda lidinud artikleid kuulsate
inglise jalgpallimeeste, nagu Charles Buchani ja
teiste sulest saada. Need pakuvad kindlasti suurt
huvi.

Edasi kavatseb toimetus suve jooksul iihe
jalgpalliromaani avaldada, siis sensatsiooni teki-
tanud Nurmi eluloo ,,Boken om Nurmi“ ja Arne
Borgi ,,Hur jag simmade varlden runt“ (Kuidas
ma iimber maailma ujusin), mis Dempsey eluloo
16ppemisel hakkavad ilmuma.

Talveks tahab toimetus lugejatele soetada
maadlusopetuse ja hulga tdiendusi ilmunud pok-
siopetuse juure. Kui ruum lubab, siis avaldab. E.
Spordileht veel méne modernima jalgpalliope-
tuse, kas dr. Schwartzi voi Knesebecki oma.

See lithike loetlus niditab, et E. Spordileht ti-
navu tahab erilist rohku panna viirtuslise tea-
duslise kiilje peale, niipalju kui ruum lubab. Siin
on omakohast ka iilesanne huvitundvatele sport-
lastele: Leht suudab rohkem avaldada, kui tema
kaust paisub, lehekiilgede arv suureneb. See on
aga voimalik ainult sel juhusel, kui E. Spordilehe
lugejate arv kasvab, sest senisest suuremal mii-
ral lehele juure maksta ei ole Spordi keskliidul
voimalik. Seepirast, noored spordisébrad: Koon-
duge tihedamalt E. Spordilehe iimber, tehke sel-
geks see kiisimus ka oma kaasharjutajatele ja
soovitage neil tellida Eesti Spordilehte. Noudke
E. Spordilehte oma iimbruskondsetest raamatu-
kauplustest ja -kapidest, sundige neid E. Spordi-
lehte miiiigil pidama ja tellimisi vastu votma!

Maadlusmaavdoistlus jaé
mata.

Tanavune Eesti-Lati raskejoustiku ma_avi")ist-
luse 16puosa, maadlusmaavoistlus, pidi aset leid-
ma kokkuleppe kohaselt Tallinnnas. Meie Ekra-
veliit. pani Liti raskejoustiku liidule tdahtajana
ette aprilli alguse. Niilid on Riiast tulnud tele-
graafi teel vastus, et latlastel alles peale juuni-
kuud avaneb voimalus Tallinna véistlema séita.
See on teiste sonadega vdistlusest loobumine,
sest ega heina ajal keegi enam raskejoustikku
harrasta.

Ekraveliidule on see ebameeldiv iillatus ja
seab talle ka ainelised raskused ette. Soiduks
Riiga poksi- ja tostevoistluseks laenas Ekraveliit
80.000 marka, kuna kokkuleppe jarel kumbki maa
kannab ise oma vdistlejatega seotud kulud, ja
lootis seda osaltki maadlusmaavdistluse sissetu-
lekutest katta. Niiiid langeb see véimalus dra.

Lati raskejoustiku organisatsioonidega niib
iildse iihenduse pidamine raske olevat. Ka ldinud
aastal saatis Ekraveliit tervikulise meeskonna
Riiga, kuna Liti raskejoustiku liit sellevastu kui-
dag1 poolte ettenihtud meestega Tallinna ilmus,
ja voistlused loomulikult suurelt oma huvis kao-
tasid. Sarnasel olukorral ji#b kiisitavaks, kas
maksab Eestil Latlga iildse raskejdustikus maa-
voistlusi pidada ja kas ei oleks kasulikum nende
peale kulutatavat raha moneks telseks otstar-
beks, niit. treenerite muretsemiseks voi tihedama
ithenduse loomiseks Soomega, kasutada.

ib pida-

— Richardson hiippas Ameerikas teivast sise-
voistlustel 4.03.

— Dortmundi kuuepaevavolstluse v01t51d saks-
lased Knappe-Rieger. Nad katsid 3592,200 km.
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1919. aastal 16in ma Willardi Toledos.
Kuid ma iitlen Teile, mitte siis ei tul-
hud ma tegelikult dlmameistriks, vaid
1917, aastal, kui ma paljajalu, kiilmavoe-
tud kérvaga iihe viletsa Buffalo vooraste-
Mmaja koridoris seisin ja hinge kinnipida-
es libi ukse kostvat konelust kuulasin.
Ma kinnitan Teile, et see ainsam kord
Mul elus oli, kus ma ukse taga olen kuula-
tud. Kuid mis ma tegin, oli puhas juhus,
Ja ma olen onnelik, et ma seda tegin. Teie
- Moistate mind kohe paremini. See oli sel
ajal, kui moned kubernerid ja vaimulikud
D(}ksispordi vastu vilja astusid. Sel ajal
oli ragke suuremaid véistlusi korraldada.
earns oli mind vaevalt poksima Opeta-
hud. Ma olin 22-aastane poiss, kes alles
170 naela kaalus ja vilja nigi, nagu oleks
tema kaal veel kergem. Ukski peale
earnsi ei oleks soandanud siis ennus-
tada, et minust raskekaalu ilmameister
Saab. Tal oli parajasti ldbirddkimine
Charlie Murray’'ga, kes iiks tiisedam pok-
1Siettevc“>‘cja idas oli ja ka praegugi on, voit-
lust .

Carl Morris’ega Queensbury Club’is
Buffalos korraldada. Kearns kavatses esi-
teks kiill Flynn'i selle vastu vilja pan-
na, kuid kuna mina olin just parajasti
Flynn'i véitnud, jii valik minule. Murray,

es selle pdevani vaevalt oli heaks arva-
nud minu peale pilku heita, oli nous mind
Morris’e vastu seadma.

Tuletage omale meele, milline hiiglane
Carl Morris oli! Ta kaalus 250 ingl. naela,
oli 614 jalga pikk, pargitud kui nahk ja
neetult tugeva loogiga. Ta kite ulatus oli
tle 80 tolli, seega iile 2 meetri. Selle juu-
Tes oli ta veel meeletum poksija, keda ma
kunaski ndinud olen. Ma ei taha sellega
_ ennast paremasse valgusse seada, kuid
Teie peate seda teadma, et mbdista seda,
mis niitid jargneb.

Kearns ja mina olime iihte viikelinna
Chicago lahedale soitnud, kui Murray
meid telefoniteel Buffalosse  kutsus.
Kearns liks aparadi juure ja kuulas. Vii-
sist, kuidas Kearns koneles, moistsin ma,
et jutt minu mootudest kais. Ta it-
les: | Kui suur?... Kaal?... Loomu-
likult on ta raskekaallane, suur tugev
Mees, toeline raskekaallane.“ Igasugustest
arvudest hoidis ta siiski korvale. Kearns
teadis selgesti, mis kaalul seisis. Selleks
lasi ta mulle enne viljasditu

iilikonna tugevalt vateeritud oladega

ommelda ja saapad valmistada, mille
kontsadele ligi toll nahka harilikust roh-
kem 166di. Mollas metsik lumetorm, kui
meie Buffalosse joudsime. Meie liksime
kohe iihte vOOrastemaija ja kavatsesime
jargmisel hommikul Murray iiles otsida.
Teepeal vottis kiilm mu korva.

Noh, Charlie Murray niis meid narri-

deks pidavat. Meie ei pidsnud kuidagi te-
mani, ja raha vateeritud oladega iilikonna
ja korgekontsadega saabaste eest niis
mahavisatud olevat.

s cedlul e

’

N 3. Feabrook.

Umbes kell 10 6htul hakkasin ma en-
nast riidest lahti votma. Ma lamasin vaiba
sisse kerra tombunult tusaselt voodis, kui
jarsku uksele koputati. Kearns, kes mi-
dagi kurja ei teadnud aimata, hiiiidis:
Sisse! See oli Charlie Murray, kes vaevaks
oli votnud isikliku ilmumisega mu olemi-
ses veenduda. Mina ei tunnud Charlie
Murray’d iildse ja ei muutnud seetottu ka
oma asendit. Hiljem jutustas mulle Char-
lie ise, et ta oli pidanud mind massooriks
vol moneks muuks kisualuseks. Igatahes
peatas ta pilk méne sekundi minul, siis
vaatas ta toas ringi ja kiisis Kearns'ilt:

Kus on siis Teie raskekaallane?
Kearns tombas oma ndole vodimalikult

meeldiva ilme ja vastas: Seal lamab ta ju!’

Jack, touse kord iiles ja anna hirra Mur-
ray‘le katt.

Jack Kearns,
Dempsey teeneterikas manager.

Ma kargasin jalule. Rinnakorvi piiiid-
sin ma voimalikult punni ajada, kuid koh-
metades markasin ma kohe, et ma tema
ootusi ei suutnud tdita. Mis, kuradi pi-
ralt, moirgas ta Kearns’ile. — Teie toote
mulle rinnalapse ja tahate teda Carl Mor-

rise vastu voitlema panna? Ma arvan,
Teie olete kiill ogaraks ldinud! Esimese
drrituse jirel sobis siiski mneil viimaks

jutt. Murray sosistas Kearnsile - midagi
korva sisse ja selle jérel palusid mind mo-
lemad veidi koridori minna. Kiirelt viska-
sin ma supelmantli iimber ja lahkusin
toast.

Juba tahtsin ma koridoris uksest
eemale sammuda, kuid kui ma seda teinud
oleksin, ei oleks ma praegu kindlasti ilma-
meister olnud. Onn oli see, puhas onn, et
ma

korva votmeaugule surusin.

Ma kuulsin Murray karjuvat: See on
voimata, taiesti voimata, seda ei ole voi-
malik ldbi viia! Politsei tuleb mulle kaela
ja arreteerib mu. Kogu poksisport Buffa-
los kannatab selle all. See oleks kuritegu,
muud midagi. Morris 166b selle poisi kas

Cugu

surnuks voi, kui asi niikaugele ei lihe,
on see mang mehe ja lapse vahel. Selle
eest ei. maksa Buffalo inimesed omaau-
sat raha, et wvaadata, kuidas hiiglane
jompsikat elusalt praeb. Ei téiesti kind-
};alt lasen mina oma kied sellest ettevot-
est!

Kui Murray uksest vilja tuli, usun ma,
et ma talle veel rohkem poéhjust andsin
mind lapseks pidada. Sest ma kisendasin,
kisendasin kui narr laps, pisararennid
poskedel. Ma ei saanud teisiti.

Ma pidin karjuma ja nutma!

Minu kisa liigutas vist teda veidi ja ta
piitidis mulle paar sébralikku sona odelda.
Ma ei méleta histi korrata, mida ma talle
siis vélja puistasin. Ma teadsin ainult, et
ma, ta kuue holmast kinni hoidsin ja ikka
karjusin: Palun, palun, laske mind tema
vastu voidelda. Ma olen nii kaugel, et ma
suudan temaga voidelda. Ma pean selle
shansi saama. Ma tean, ma suudan ta pu-
ruks liiia. Kindlasti suudan ma seda. Ma
jouan ta maha liilia. Tean, et jouan. Teil
ei ole tarvis mulle tsentigi maksta, hoidke
oma 750 dollarit enesele, ma voitlen tiiesti
tasuta! — _ ;

Kui ma neid. sonu palavikuliselt, hin-
geldades pahvisin ja teda kuuest rebisin,
muutis ta korraga oma tooni ja iitles:
»Noh, olgu siis, jumala nimel! Teie usute,
et suudate teda liiiia. Ma annan Teile
shansi!“ :

Kaks péeva hiljem seisis Jack Demp-
sey juba ringis Carl Morrise vastu. Tiigri-
sarnaselt kargas ta kohe hiiglasele kallale
ja ’

peksis ta tidielikult armetumaks.

See suur ja tervele maailmale iillatav
voit toi korraga noore poksija nime koi-
gile suhu ja avas tee talle voitluseks Wil-
lardiga Toledos, kust ilmameister vilja
tuli. Ja selle ilmameistri nimi oli: %

~

Jack Dempsey!

Ja see Jack Dempsey on Morrise voit-
lusest saadik maailmale niidanud, mida
mees suudab, kui ta vankumatult kindlaks.
oma soovile jaidb, tugevalt ihaldab mille-
giks saada! 5

(Jargneb.)

Spordiari

RESEV-RESEL

Tallinmn, Toompuiestee 19,
telef. 20~19.

Soovitab oma valmis~
tatud spordi ja voim~|
. lemise abinousid.
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Eesti raskejoustiku arhivaalidest.

T. Viedemann.
Joustiku arenemisest Riias.

Alired Neuland
oma tdusuaastatel Riias.

Abergi seltsi juhatus koosnes jarg-
mistest isikutest: esimees A. Jalakas, lae-
kahoidja J. Paju ja kirjatoimetaja G. Les-
bach. Et esimees oma kohustustest loo-
bus, siis valiti uueks esimeheks J. Vaker-
mann, kes sel kohal piisis 2 aastat ja teis-
tes ametites juhatusliikmena kuni 14.
mirtsini 1911. aastal, mil ta Kaukasusse

Salme asundusse elama asus. Ka Salme
asunduses elades kogus J. Vakermann
noorimehi kokku, kes olid raskejoustikust
huvitatud. Kui oldi moéni aeg harjutatud,
esineti ka pidudel, kus peale raskejoustiku
ka piiramiidides ja jalgrattasoidus esineti.
1920. aastal soitis Vakermann Eestisse ja
elab praegu Tallinnas, kuid ei vota enam
sporditegevusest osa.

Varsti peale J. Vakermanni lahkumist
Riiast, 1912. aastal, 1opetas Aberg oma
tegevuse ega ole kuni senini enesest elu-
mirke annud, olgugi et tal korra oma

. hiilgeaeg oli olnud ja tema liikmete hulgas

sarnased tiisedad joud kui vennad Alfred
ja Voldemar Neulandid, A. Treiberg, P.
Kustavson, J. Veromann, J. Veltmann, E.
Kodaniburg ja teised.

Uheks seltsi lopetamise pohjuseks oli,
et ruumide iilir kalliks 1iks, peod enam
suuremat sissetulekut ei annud voi isegi
kahju t6id, seltskondlised ja omavalitsuse
asutused spordi heaks mingit toetust ei
annud ja arvamisel olid, nagu osalt niiiid-
ki, et sporti rahvale tarvis ei lahe ja ilma
selletagi saab kuidagi p#evi surma poole
saata.

1913. aastal asutati Riia Eesti hari-
duse- ja abiandmiseseltsi juure spordi-
osakond hra Karl Saare eestvottel, mille
esimeheks ta ka 1914. aastal valiti.

Hra Saar oli juba 16-aastase kooliopi-
lasena Tartu Abergi seltsis raskustostmi-
ses ja maadluses harjutama hakanud ja
kuulus sel ajal paremate raskejoustiku
tundjate hulka.

1919.—1920. aastal tegutses K. Saar
Tallinnas esimesel sdjavie spordikursusel
maadlusdpetajana ja hiljem N. M. K. ©’s
ja allohvitseride koolis instruktorina.

1924, aastal soitis K. Saar Ameeri-
kasse, kus ta toopaeva korval elavalt
spordielu jalgib ja kodumaalegi paljuid
teateid sealt saatnud on. K. Saar on E.
Spordilehe Ameerika kaastooline ja tema
pildi toime alles hiljuti E. Spordilehes.

Rootsi jalgpalliliidu peakoosolekul

‘selgus, et Rootsi lainudaastaste tublide saavatus-
tega on ka ainelised tulud histi paarinud. Nii
1oppes mang Soomega 4:0, tulu 1450,51 krooni;
Daaniga 0:2, tulu 29.102,12 kr.; Saksaga 1:0, tulu
1076,63 kr.; Austriaga 2:4, tulu 7039,79 kr.; Un-
gariga 6:2, tulu 7159,34 kr.; Norraga 7:3, kahju
3843,51 kr.; Poolaga 6:2, tulu 511,08 kr.

Rootsi jalgpallivoistlused jagunevad 67 see-
riasse, kusjuures 775 meeskonda 122 klassi moo-
dustavad. Meeskonnad on ldinud aastal 3477 lii-
oavoistlust pidanud. Vaistlusi peeti 6 kuu jooksul,
kusjuures iga piihapdev tuli 579 jalgpallivoist-
Iust pidada. .

Jalgpalliseeriad ei seisa iiksteisega iithendu-
ses ja ei moodusta iihist voistlussiisteemi. Iga lii-
g4 mangib eraldi ja ei oma voimalust véitjat kor-
gemasse klassi tosta, voi kaotajat allapoole viia.
Brandi pakub ainult ,Natsionaal seeria“, mis aga
koigest viikese osa alaliitudest haarab. , Natsio-
naal liiga“ koosneb korgema klassi 12 ja mada-
lama klassi 4 meeskonnast, mis geograafiliste
olude kohaselt moodustatud. Koik paremad Rootsi
seltsid votavad liigavoistlustest osa ja  esinesid
niitid asemikkude kogus palvega, et ,Natsionaal
seeria“ saaks Rootsi esivéistluseks timberristitud.
Samaaegselt esineid seltsid ettepanekuga endist
pokaalististeemi kaotada. Pohjuseks toodi ette, et
paremad seltsid, kes liigavdistlustega seotud, ei
saa termiiniraskuste tottu pokaalivdistlustest osa
votta.

Kiisimust kaaluti koosolekul viga kiilmavere-
liselt ja asjalikult, ja otsustati endine pokaali-

esivoistlus kaotada. Kuna aga ,Natsionaal see-
ria“ veel tervet maad haaravat mangusiisteemi ei
oma, oli viiksete alaliitude esitajate seisukoht,
seda seeria esivoistlusteks mitte pidada. Selle ot-
suse vottis ka rasemikkude kogu vastu. Nii jaab
Rootsi tinavuseks ilma jalgpalliesivoistluseta.
Koigi piitided on siiski praegu juhitud, et véimali-
kult kiirelt ,,Natsionaal seeria® uut m&arustikku
valja tootada.

— Gaspar, Ungari korgushiippe meister, kelle
rekord 1.93, loobub tegevsportimisest ja hakkab
treeneriks. Gasparil on laialdane kuulsus, tema
hiippestiil on iile Euroopa Ungari stiili nime all
tuntud. Goteburgi mingudel voitis ta korgus-
hiippe ja oli Pariisis viies.

— Soome poksiesivoistlustel tulid meistriteks:
karbeskaalus — E. Sonntag, kukk-kaalus — E.
Nikkanen, sulgkaalus — S. Tirinen, kergekaalus
— J. Hellstrom, kerge-keskkaalus — P. Linna-
korpi, keskkaalus — V. Ekstrom, poolraskekaa-
lus — T. Strom.

Voistles iildse 19 poksijat.

— Rootsi-Daani maavdistlustel poksis, tenni-
ses ja ping-pongis voitis eelmine kaks ala, taga-
jargedega 6:2 ja 5:2, kuna ping-pongis Daani
triumfeeris 8 :1.

— Praaga DFC on vdistlusreisil Shveitsis 166-
nud Lausanne’d Sports’i 8 : 1, Baaselis Old Boys'i
5:1 ja Ziirichis kombineeritud meeskonda 7 :1.

Déle-Méle.

N
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Erich Rademacher,
saksa suurnjuja, kes Ameerikas praegu Hoffile
sarnanevat triumfi ujumises piihitseb. Rademacheri
eriala on rinnaliujumine, mille tehnika ta seni-
ndgematale korgusele olevat arendanud ja iihen-
duses rikkalikkude fiiiisiliste anne'ega, teiste suur-
ujujate poolt saavutamatu tasapinna on loonud.
Pea iga esinemine Ameerikas 1opeb tal uue ilma-
rekordiga ja viljapaistvate meeste 156misega.

Sportlaste siinnipéievad :

2. apr.: Roman Viederfeldt, Kalev 27 a.
6. ,, Aleks. Reeder, Tartu Kalev 33 ,
11. ,, Evald Gern, Tartu Kalev 4 e
12, Henry Hopp, Kalew sl e 26 .
15. ,, August Madisson, Torva Sakala . 20 ,,
Karl ;Parek, Sport £ e 23 v
1o ashe. Jobus sGolding . Sport. . 20 28,
Johamnes Nommik, Tartu Kalev 18 .,
Karl Laas, Tartu Kalev VB,
Voldemar Ernesaks, Kalev . .23,
18. ,, Aleksander Klumberg, Kalev 204,
19. ,, Johannes Kolkar, Sport 284,
Alfred " Mall, Kalev N

Kongress Iinn ulennuif.

Mul seletada pole vaja
kus asus see kongressi-maja,
siin ainult selgib teie ees
mis oli mainit hoone sees.

Kaks kantslit oli saalis suures,
mis molemad iiks lihe juures,
seal viaikses referent kiis sees
ja suures seisis kella-mees.

Pool kuulajaid k&is kroonu vormis
ja teine eramehe normis,
ja keskel selle kirju sidra
paar naistki oli eksind dra.

See kongress kestis pideva kolm,
et 16puks saalist kerkis tolm,
siis voeti ,,resolutsid“ vastu,
ja igamees vois koju astu.

Veel lopuks oeldi ,hiiva 66d!“

siin teinud oleme kiill tood,
kui -seda koik saaks realiseeri,
sils ausast’ kaitseks riigi veeri
Juhannes Killip.

'(‘

Voitlus E. Spordilehe iimber

leidis omaparasel kombel aset Suure-Jaani spor-
diselts Lembitu peakoosolekul ,,Sakala“ teatel.
Kiisimus seisis nimelt selles, kas lehte tellida
kohalikule lugemislauale voi seltsi varahoidja
katte. Vaieldakse pikemalt. Kardetakse, et kui
tellida lugemislauale, siis lehest modne pieva
jooksul rohke lugemise tottu veel ainult sodi
voib jarele jaada. Otsustakse siiski viimaks lehe
tervist ohverdada, tellida lugemislauale, et rahva
seas rohkem propagandat teha spordi kasuks.



Nr. 14

Eesti vastuvatt oliimpia komiteesse.
X Rahvusvahelise oliimpia komitee tiidesaatva
“Omisjoni liige Edstrom on meie spordiorganizat-
Joonidele saatnud jirelpdrimise Eesti spordilii-
=Umise ulatavuse, organisatsioonide arvu ja juh-
lde kohta, et mai algul Lissabonis peetaval rah-
‘Psvghelise olimpia komitee istangul ctte panna
estit vastuvotmiseks nim. komiteesse.
Lati kiri.

K. Leilands piistitas 26. ja 27. martsil Krau-
S€ rahvuslistel voistlustel kolm uut L#ti rekordi
t0‘511mi-ses: kahega touge 140 kg., kahega suru-
Mine 110 kg. ja kogusumma 525 kg. Maadlus-
_ SSivdistlustel tulid meistriteks: Polis,. Bau-
Mans, Rone, Kopmans, Krievs ja Adamsons.

~ Lati spordiliit hakkab 1. maist vilja andma
Sbordiajakirja Latvijas Sports. Viljaandvasse
olleegiumi on valitud: esimees Dikmans, pol~
“ovnik Klinsons, oigusteadlane Melbards, dr.
Elshergs, Vastutavaks toimetajaks saab Ad.
Plum ja administraatoriks A. Volfs.

Lati murdmaajooksu esivoistlus, mille pik-
EUS 8350 mtr. andis tagajargi: 1. Petkevitshs
28.59,6; 2. Erdmans 30.09,9; 3. Bubenko 31.09,0;
4. Lukstinsh 32.27,4; 5. Durens 82.27,5; 6.
Tg?.ks 38.11,2. Naiste jooksus 2000 mtr. peale
voitis Krumina 8.80,0.

25. mail peetakse Berliinis iihenduses iga-
dastase tdnavajooksuga ,Quer durch Berlin“ ka
Jooksu-linnavéistlus Riia-Berliin. Riia poolt esi-
Nevad: Motmillers, Zimmermans Bukas.

Ernst Gutmans, Liati kergekaalu poksimeis-
ter, liks elukutseliseks ja soidab Pariisi, kus ta
tema enese sonade jarel Carpentier manageri
Descampsi teenistusse astub.

Riia tsirkuses peetakse tshempionaati, kus
teiste hulgas esinevad ka Janis Leskinovitsh,
Hans Kavan ja eestlased Peterson, Erdman ja
Kristof.

Liibavis peetakse
,Pi_ilhapiieval, 11. aprillil,
Riia Unioni 3:0.

juba  jalgpallivoistlusi.
161 Liibavi Olimpija

Ad. Plum.

Tartu Kalevi poksivdistlused,
missugused peeti teisel kevadepiihal, 5. aprillil,
end. Ressource’i saalis, osutusid rahvuslis-
te ks, viljakuulutatud rahvusvaheliste asemel,
Sest oodatavad litlased ei olnud ilmunud. Selle
Deale vaatamata kujunesid voistlused huvitava-
teks, sest osa votsid peale Tartu poksijate, kerge-
keskkaalu meister Palm, Tall. Sport, kes oma
Vastaseid kergelt voitis, Tall. Kalevi noored pok-
sijad Rasta, Kuura ja Vaikiill, kelledest
Rista kukk-kaalus esimese auhinna koju viis,
teised voistlesid Palmiga iihes kaalus. Paide Jir-
Vapoegade Kalberg osutus paberkaalus meis-
ter Lesterile heaks vastaseks. Keskkaalu
tstja Kukk on mirgatavalt ka poksis edene-
nud, sest voitis oma vastased suurema vaevata.
Vaistluste paremate paaridena osutusid: paber-
aalus Lester—Kalberg, kergekaalus — Meister
—Piirberg ja kerge-keskkaalus — Vaikiill—Lep-
pikov. Knock-oute oli 2, needki mitte taielikud.
Véistlustest vottis osa 19 meest. Arvurikas pub-
ik jilgis voistlusi huviga, sealjuures ise tem-
Peramentliselt kaasa elades.

Tehnilised tagajarjed:

Paberkaal: 1. Lester — Tartu Kalev; 2.
Kalberg — Paide Jarvapojad; 8. Klimberg
Tartu Kalev.

Kukk-kaal: 1. Rista — Tall. Kalev; 2.

Peterkopp, A. — Tartu Kalev; 3. Lammas —
Tartu NMKU.

_Kergekaal: 1. Meister — Tartu Kalev; 2.
Piirberg — sama; 3. Kaiv, E. — sama.

Kerge-keskkaal: 1. Palm, V. — Tall
Sport; 2. Kuura — Tall. Kalev; 3. Vaikill —
Sama.

Keskkaal: 1. Kukk — Tartu Kalev; 2.
Maasmg — sama; 3. Langovits — sama.
_Poolraskekaal: 1. Ratasepp — Tartu
Kalev; 2. Tarikas — sama; 3. Kasakov — sama.

Ed. Jn.

Prantsuse esivéistlused tostmises

peetl Japy giimnaasiumi ruumides Société Athle-
tiqgue Montmartroise’i poolt. Viljapaistvam mees
oli Arnout, kes kergekaalus piistitas kaks ilma-
rekordi — kahega rebimine 100 kg. (end. A. Neu-
land 97,5) ja kahega touge 126,56 kg. (end. A.
Stadler 125,3 kg.). Uldised tagajirjed olid: sulg-
kaal — Suvigny 375 kg., Bourdon 370 kg.; kerge-
}laal — Arnout 445 kg.; keskkaal — Vibert 440
Kg., Leput 420 kg.; poolraskekaal — Rollet 452,5
kg.; raskekaal — Dannoux 475 kg. A. V.

Holland — Shveits
\:L’ﬁst!es;d jalgpallis 28. mirtsil Amsterdamis.
Shveitsil oli tules teatud katsemeeskond noortest

Professionalismi tidhe all. :
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Jalgpallimeeste kompensatsiooningue on borsi-
teadete jirel fikseeritud 1000 marka mingu pealt.

E. Jaanvaldti karrikatuurid.
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Sel alal olevat konkarentsi oodata ,ekspresside®
ametiiihisuse poolt, kes iilesande lubavad miirksa
odavama tunnitasu eest tiita. Nalja lubavat nad
veel suuremal miifiral pakkuda.

joududest. Juba kolmandal minutil 161 holland-
lane Top esimese viArava, mida Ruysch ja Linge
15. ja 42. minutil tdiendasid. Teisel poolajal oli
ming tasavigisem, kuid 75. minutil 16i Ruysch
4:0 ja 88. minutil Gielens 5:0. Varematest
mangudest on kumbki riik véitnud kolm.

Cambridge — Oxfordi

traditsiooniline  séudevéistlus, mis 77. korda
Themsel Putney ja Mortlake’i vahel pidamisele
tuli, toi 4} miili (6850 mtr.) pikkusel maal voit-
jaks Cambridge’is meeskonna, nagu ldinudki aas-
tal, kes viie paadipikkusega oma vastast 16i.
Voitja aeg oli 19.26,0.

Uldse on voistlustel voitnud Oxford 40 korda
ja Cambridge 37 korda. Voistlusmaa rekord on
18.21,0, mille Oxford 1909. aastal piistitas.

Sportlaste kongress Mustvees.

Uheaegselt iileriiklise kehalise kasvatuse
kongressiga leidis Mustvees aset Torma-Lohu-
suu-Avinurme kihelkondade sportliste organisat-
sioonide kongress. Ka seal peeti referaate ja
voeti vastu resolutsioone pohimatteliste kiisimuste
kohta. f i

Polevama paevakiisimusena mammiti seal
veel sonakdlksu ,rekordsport® ja tunnustati see-
sugune loom kahjulikuks. Leiti tarvilikuks ,,il-
dist kehakultuuri arendada“. Edasi otsustati asu-
tada kihelkonna spordiliit ja wvaliti selle teosta-
miseks komisjon. Jalgpalli edendamiseks *leiti
tarvilikuks meeskondade sagedamad kohtamised.

— Tiiri esivdistlused ping-pongis peeti 2. ja
10. aprillil. Meistriks tuli O. L6vi, kes finaalis
voitis Siki Viirmanni 6:3 ja 8:6. Kolmandale ko-
hale platseeris Herm. Viirmann. Osavott voist-
lusest oli esmakordsuse peale vaatamata ping-
pongi alal vordlemisi elav. Tennisliitu astumise

jarel on Tiiri spordiringil kavatsus oma peale |

votta Jarva esivoistluste korraldamist ping-
bongis. T. Kivi.

— Pr. Neppach, Saksa naistennisemeister on
Saksa tenniseliidu poolt diskvalifitseeritud, kuna
ta ilma liidu loata Rivieras prantslaste vastu
voistles.

— Saksa esivoistlused poksis andsid jargmisi
meistreid: kirbeskaal — Ziglarski, kukk-kaal —
Mitzel, sulgkaal — Volkmayr, kergekaal — Dom-

gorgen, kerge-keskkaal — Rieke, keskkaal —
Miiller, poolraskekaal — S#nger, raskekaal —
Schonrath.

— Praaga Sparta tegi lihavottepiihade ajal
voistlusreisi, millel ta Viinis WACi 3 :2 vditis.

— Sportvereinigung Fiirth mangis Lissabonis
sealse Victoriaga 1:1 ja kaotas S. K. Lissabo-
nile 2 +3;

— Viini piithadeturniiril 16i Hakoah Amateur’i
1:0 (1:0). Rapid — Slovan mingisid 4:4

(4:0), Amateure — Slovan 8:2 (1:0) ja Ha- §

koah — Rapid 4 :3 (3 :1). Turniiri voitis seega

Hakoah, millele ta enne Ameerika soitu suurt §

rohku pani. Hakoahi president oli saatnud klu-

bile ennne voistlust jirgmise telegrammi: ,,Peate
Olete mulle juba &

i

tingimata Amateur’i 166ma.
kiillalt habi teinud.*

— Ameerika ujumisesivoistlustel voitis
yvardi vabalt Daubenspeck 24,2, 220 yardi Arne
Borg 2.15,1 (ilmarekord), 220 yardi rinnuli Rade-
macher 2.46,2 (ilmarekord), Spence 2.46,5, 50

yardi vabalt naistele Ethel Lackie 27,6 (Amee-
rika rekord), 50 yardi rinnuli naistele 36,0 (Amee-
rika rekord).

— Luis Firpo voitis Buenos Airesis euroopa-
meistri Spalla punktidega. 1928. aastal sai Spalla
Firpo kaest 14. roundil knock .outi.

— Clarence Houser heitis Stanfordi iili-
kooli voistlustel ketast 48.62,5, mis uus ilma-
rekord.

— Allan Eriksson heitis Rootsis ketast 44.80
paremaga ja 86.60 kogusummas. Barney hiippas
sisevoistlustel korgust 1.86.

— Charles Paddock jooksis Stanfordi iilikooli
voistlustel 100 yardi 9,6, vaatamata, et ta ainult
1 néadal oli treneerinud.

— Norra meistriteks poksis on tulnud: kar-
beskaal — Ojvind, kukk-kaal — Nostdal, sulgkaal
— Pedersen, kergekaal — Johansen, kerge-kesk-
kaal — Hansen, keskkaal — Christensen, pool-
raskekaal — Thorsen. Ilmameister Poratile ei
olnud iikski vastane ilmunud ja seepérast jai
mees ilma raskekaalu meisti tiitlita. :

— Jooks iile 650 klm. Preisi linn Lyck pii-
hitses hiljuti oma 500-aastast juubelit. Sel puhul
pidi riigipresidendi Hindenburgile iiks linna mi-
lestusdokument iile antama. Jooksja - Dziaelnik
vottis oma peale selle dokumendi Berliini viia.
Ta jooksis toesti need 650 klm. ldbi ja andis do-
kumendi presidendile iile. Et ta juba Berliinis
oli, siis lubas ta ka Bedarffi 10 km. Saksa re-
Lordi purustada. Hulk inimesi kogus Sharlotten-
burgi L. C. platsile, et imejooksjat. vaadata.
Suur oli aga kdikide pettumus, kui uuest rekor-
dist midagi vilja ei tulnud. Mees tarvitas nimelt
maa katmiseks 39 m. 19 s. Seda aega niitab aga
iga algaja. .

Tallinn, Pikk tan. 47,
Telefon 10-02,

on koige tiielikum ja
suurem kodumaa spordi-
riistade kauplus.

Soovitab ainult esimese-
jirgu headuses tarbeid
kodu- ja viilismaade pa-
:: rematest tehastest. ::
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Juhannes Killipi kongressi-kiri.

Juba olid lehtedes teated ja saadeti spordi-
seltsidele kutsed, et peale pithi kohe peetakse
Tallinnas suur kehalise kasvatuse kongress ara.
Et see on teine kongress niisugune ja hirmus tiah-
tis ja laiaulatuslik ja et see esimene kongress
peeti kuus aastat tagasi. No mina métlesin siis
kah, et tuleb ikka kongressile sdita, et muidu ei
peeta sind nagu spordimehekski vor nii. Ja so6it-
singi siis kah. Kiirrongiga ei saanud tulla, tulin
selle logisejaga voi nagu teda rahvas kutsub,

piimarongiga; sellesamusega, mis kell pool iiks
paeval Tartust vilja séidab ja kell 10 Tallinna
jouab.

No saingi siis pika séidu jargi Tallinna. Aga
ega see pikk aeg sellest ei tule, et rong aeglase-
malt sbidab, nagu moni vast arvab. Vale puha,
rong ise tuleb niisama ruttu kui kiirrongi, ai-
nult jaamades peatub kauemini. Ja kiillap see
nimi ,kiirrong“ vist jaamaiilemate poolt on pan-
dud selle 1ong11e, mis nende jaama ees viga
vahe, s. 0. vaga kiiresti oma seismist teeb.
Nii et s6na ,kiir“ ei kii mitte s6idu, vaid seis-
mise kohta, mida igaiiks tdnasest peale teadku.

Heakene kiill, sain Tallinna. Et ma vastu
00d kusagile minna ei osanud, siis motlesin, et
1zhen Gige jaama ja kiisin mone kiest kuskohal
koige ligem ja parem voorastemaja asub. Lak-
singi. Aga seal jaamas kondisin ettevaatlikult ja
hoidsin taskurstti suu ees, et mitte kogemata
ei siilitaks — see maksab seal sada marka. Ka
paberossi- ja tikuotsad on hinnatud & mk. 100.—
peale. Kelneri k#est kiisisin voorastema]a, see
juhatas Nunne tdnavasse ,,Impenaah

Laksin sils ,,Imperlaah Seal anti mulle tuba
number kaheksa (s. o. minu eeloleval suvel loo-
detav tagajirg kaugushiippes). Vastuvott oli
viaga kiilm: kraadiklaas toaseinal nditas kéigest
kaheksa kraadl, onn veel, et sooja. Pandi Kkiill
puud ahju ja tuli otsa, aga ega see nii pea ei
méjunud. Kui voodi heitsin, oli ikka veel kiilm,
kui hommikul #rkasin, no siis oli vahekese
soojem.

Mul on juba kord niisugune rumal harjumus,
et hommikuti tahan siitia. Kui ei saa, siis kohus
kohe nagu puuduks midagi. Na siis tellisin kah
nahke Aga kui selle natikese eest raha dra mak-
sin, siis vaatasin, et rahakotis kohe nagu puu-
duks midagi.

Aga see ei kii sugugi kongre<51loo hulka, sel-
lepdrast lopetan selle loo ja asun jargmise pHe-
vakorra punkti juure.

Seesinane kongress peeti Raua ténava &dares
asuvas uues algkoolimajas. Selles pragudega
koohmaJas, mis ithtelugu vajuma pidi. Sinna-
pads on kaunis rkerge — kuigi sull tdnava nime
tdpselt meeles ei ole — miletad et oli midagi
rauda voi tina voi vaske voi, aga selgestl el tea
— ega sellest lugu pole, kattesaad 6Gige koha
snskl Sest siin Tallinnas on see tinavate-kraam
nii 16pmata hésti korraldatud: koik metallid on
ithes paigas ja jooksevad iiksteisest risti ja pol-
giti 1abi. Samuti on grupeeritud ka igasugu aja-
VllJad ja pollutooproduktid, nagu heinad, jahu
jne.

Aga see on ikka iiks kangesti suur ja tore
maja kiill see Raua ténava algkoolihoone. Kga
vist meie kodimaal ega ta ligemas naabrusesk1
sarnast toredat algkoohmaja ei ole!

Kui ma saali sisse astusin — kongress pidi
kell kiilmme algama — oli kell alles pool. Ma
kohe vaatasin, et kus need praod on, et kas on
nii suured, et paistab valgust lab1 Aga ei paist-
nud. See tahendab, pragusid ei paistnudki, aru-
saadavalt mu1dug1 ka valgust mitte. Siis laksin
saalist vilja ja hakkasin seda koolimaja sisemust
uurima. Ig1a1 uksel oli plakat peal, samuti oli ka
treppide juures #ra tdhendatud, mltmendal kor-
ral sa asud. Péaris ameerikalik asi.

No viimaks sai kell kiimme ja ma ldaksin saali.
Pool saali oli tdis igasugustes vormides sdjavie-
lasi, teise poole tditis kaunis kirju eraisikufe
hulk. Isegi 6rnemasoo esitajaid oli méningaid.

Varsti algas ka kongress. Ma leidsin Betlemi
katte — aineke mees, kes on kah Tartust ja aka-
deemilisest spordiklubist ja istusin selle korvale.
Koige esmalt asus konetooli iiks viga auvairt
valimusega noorepoolne vanahirra ja avas
kongressi. Nagu ma piarast teada sain, oli see
Spordi Keskliidu esimees hra Ténson. Poale selle
valiti kéiksugu ametimehi ja siis hakati tervi-
tama. Neid tervitajaid oli kole palju ja nad rii-
kisid koik hirmus ilusasti. Peaaegu mnagu Tartu
Koolinoorseo Liidu juhataja seal bi-ba-bo banke-
til. Aga koik need koned olid pikad. Erandiks, ja
viga meeldivaks erandiks oli ainult iiks hirra,
kes pukki minnes iitles et, vott, tervitan kah
kongressi Eesti Spori Keskliidu nimel ja haihtus.

Kui see kolepikk tervituste joru 1dbi sai, siis
1laksin ma linna, Betlem ei tulnud, tema valiti
sekretariaati ja jai pildistusele.

Need tanavate nimelauad on seal toredad kiill.
Ja praktilised. Pole tianavat taga ega kedagi.
Muudkui aga loe Ilakooniliselt nagu muistne
spartlane: Raua, Tina, Vase, Terase, Hobeda jne.
Ja sinna taha motle siis uulits voi tanav voi
prospekt, vo6i mis aga ise tahad. Aavik muidugi
motleb ,kuja“. Las motelda. Sildid seda ei keela.
Ainult iiks tdnav on naljakalt ristitud, sest tina-
vanurgal seisab: Villem Reimann. Ja niipalju kui
mina neid Tallinna tdnavasilte lugesin, olid téna-
vate nimetused puha omastavas kaande\, valja
arvatud ainult Reimann. Aga eks ole ju vilja-
votted aina kinnituseks reeglile. Aga muidu on
imelikud nimed neil Tallinna hnnajagudel nagu:
Kassisaba, Pelgulinna, Sibulakiila jne. Ja kohe
linnaplaanil triikitud kah nii.

Aga need trammid on toredad. Ma esmalt
motlesin et on tulekahju kusagil, sest Tartus
teeb ainult tuletérje auto sarnast kellahddlt kui
Tallinna trammid. Aga kui pdrast dra harjusin,
siis muutusid need hailed paris koduseks.

See samune kongress kestis kolm pieva. Aga
kiill sai monel istungil nalja. (Ma neid tosiseid
asju suurest ei kuulanudki, teadsin juba, et onu
Tammer nad parast nii kui nii puha lehte paneb.)
Kui mone referaadi jirele ldbirdakimised alga-
sid, siis kaisid need sénavétjad koik jargimooda
konetoolis ja radkisid koiksugu asju. Tartlane
Antson radkis suure paatosega, et meie kaitse-
vies sodureid Opetatakse &raiganenud saksa riis-
tadel voimlema ja lastakse kahekiimne minutite
kaupa joosta gaasimasked ees. Uks leitnant ras-
kis kole imelikult mingisugusest ruumi mahutu-
sest, iiks preili raskis, et Soomes méned naised
muud ei pidavat tegemagi, kui kiivat maad p1d1
ringi ja asutavat spordiseltse (kah amet!), ja
iiks Opetaja radkis, et poisid ronivat puu otsa.
Siis 18ks konetooli ka see mees, kes mii lithidalt
tervitas. Aga siis radkis ta pikalt. Vehkis kitega,
ja lubas igal ré6vikul, kes meie kodumaa pinna
peale kas voi Jalavarbaigagl astub, nuti maha
votta. Selle peale aplodeeriti koledal kombel. Ja
siis radkis ta veel, et poisid ei tee sporti —
muudkui shlmmltavad aga Ohtuti Harjus ja
Virus. ‘Ka leidis tarviliku olevat kéik plekisepa-
ja muud poisid sportima panna, mispeale heaks-
kiitvalt aplodeeutl Diplomeeritud Kalamees kur-
tis, et popsidele ei antavat maad jne. jne. jne.

Parast, kui kongressipdev 1oppes, 1dksin selle
nutivotja harraga koos tiiki maad. Oli viga lahke
mees. Ja kui meile Harju ja Viru tdnaval shim-
mipoisid karjakaupa vastu tulid, siis lubas ta
nad kongressile asitéendustena nzha tuua.

Kongressi lopupdeva ohtul olid NMKU saalis
sportgruppide demomtratsmomd mis vaga kenad
valja nagid.

Aga seal kongressil raagltl ikka kasulikke ja
haid asju kiill. Jouti otsusele, et ideaalne voimle-
misopetaja peab olema igal «spordlalad nagu oma
kodus. Et vanadest olla sarnaseid viga vihe ja
noori tulla selleks kasvatada ja viljamaale 6p-
pima saata. Ja siis motlesin ma eneses mnoore
kalevlase Olaf Topmanni peale, kes kiill praegu
vist iiks koigile mouetele vastavamatest on. -Mees
on iiks Tallinnal parem voimleja. Kergespordls on
ta taielik: 16-sentimeetrilise pikkuse j juures hiip-
pab kérgust 165, teivast 3. 00, sada meetrit jook-
seb maha ajaga 11. 6, 110 mtr tokkeid 17,8. Koige
selle lisaks mangib ta Nomme ,,Kalju“ ‘A mees-
konnas jalgpalli, No kui sellest mehest peale
vastavate pedagoogiliste kogemuste omandamist
valjamaal ideaalset dpetajat ei saa, pole Sigustki

maailmas. Ja kiill neid teisi nooremaid kah
tuleb.
Laupgdeval ja puhapaeval kaisin Tallinna

spordiseltsides. Spordi juures méngiti ping-pongi
ja saalis tantsiti, Kalevis oli palju tube, igas
toas mitu lauda, 1ga laua juures istus neh meest:
ja mangis marjaasi.

Muidu on aga Tallinn iiks véga ilus linn ja
temas leidub palju va)atamlsvaarlhst nii ajaloo-
lase kui kunstniku seisukohalt, nii et valjamaa-
laste sellekohased kiitused mitte tuulele rajatud
ei ole. Juhannes Killip.

Ostan
igasuguseid spordi- ja vGimlemistar-
beid (viiljaarvatud veespordi abingud).
Asjade nimetus iihes hinnaga teatada

kirjalikult: Nomme, Torni téin. 9. Musta-
mie poodi mirgusdna ,Sport“ all

— Goteborgis peetud sisevoistlustel hiippasid
G. Barney ja G. Lindskog hooga korgust 1.80, A.
Venander hoota korgust 1.58 ja hoota kaugust
3.13. Hiljem suurendas veel V. oma tagajirge
1.54 peale. 1.57-st puudus vahe. :

Kiirjooksust.

(1. lehekiilje jirg.)

iile poole enese keharaskuse ei tohi tousta
ega kunaski visimuseni viia. Kohased on
edasi koik harjutused, mis kiirust arenda-
vad. Siia kuulub jooksusamm kohal, mis
aeglasemalt algab ja viimase voimaliku
kiirusega 1opeb. Ringijooksul on soovitav
vaheldamisi lisna pikki ja liihikesi samme
votta.’ Ka rippumine rekil ja rootsi sei-
nal lihes vahelduva polvetdstmisega rinna-
korguseni mitmesuguses tempos on soovi-
tav. Nendele harjutustele, mida ma tal-
vel kaks korda nidalal saalis teen, tuleb
lisaks veel harjutus, mida ma vaatamata,
kas suvi voi tali, iga pdev teen ja mida ma
kaaluvalt tahtsa ettevalmistusena igale
kiirjooksjale soovitan: Véetakse jooksu-
asend. Jalad on umbes 115 peopesa
laiust {iiksteisest, keha puusadest veidi
ettepoole paenutatud, pea piisti, 1dug veidi
oieli, kded umbes dige nurga all koveras
ja keha ligi, sormed kergelt rusikas.
1. harjutus : Vahelduv kite iilesvibu-
tamine ette, puusast kuni silmade korgu-
seni. Ettevibutatava kie 0lga paenuta-
takse veidi. Liigutuse hoog on kie ette-
vibutamises, mitte tagasiviimises. 2. har-
jutus : Vahelduv reite iilestdstmine ku-
ni horitsontaaljooneni, kusjuures sdir
jaab passiivseks. Jala mahapanemisel
vedrutab kergelt pakk, kand ei puutu po-
randat. Joud pannakse reie iilestostmisse,
kuna reielihaste tugevusest esimeses joo-
nes hea stiill ripub. 3. harjutus:
Jooks kohal, iihendades 1. ja 2. harjutust.
Jookstakse ainult pakkadel, liitkmed too-
tavad vedrutavalt vaevalt kuuldaval sam-
mul. Hiipets ei tohi olla. Kui vdimalik,
harjutatagu peegli ees.

Siseorgaanide tugevndamiseks harras-
tan ma talvel murdmaajooksu, ilma et ma
sel alal siiski voistleksin. Kel voimalik,
lasku ennast voimalikult sagedasti mas-
seerida ja pangu eriti rohku jalgade hao-
rumisele. Suvehooajal pean ma seda iiheks
tdhtsamaks eeltingimuseks edule.

Treeninguviis ja kestvus.

Mina harjutan kaks korda nidalas,
kui piihapaeval voistlus on, siis harilikult
teisipdeviti ja neljapdeviti. Treening -on
molemal paeval lihesugune. Ma algan ker-
ge ringjooksuga, et keha soojaks ajada
ja lihaseid pehmeks, teha. Treeningu-
kaaslastena eelistan ma kahte algajat, kel
rohkem vaba aega ja minu korraldusi tdi-
davad. Startide juures, mida ma kuus
kuni geitse korda teen, ohutavad nad mind
etteantud meetrite tottu kohe tugevale
algtempole. Kes stardis Kkiillalt ei piiiia,
sel ei pruugi seda iildse harjutada. Siis
tuleb poolkéva 250 mtr. jooks. Temaga
piiian ma ilmadega kohaneda, iga il-
maga tugevat tempot arendada. Tarvilise
tempojaotuse olen ma enesele igakord
juba ette kindlaks teinud. Lopuks jooksen
ma veel tasa iihe ringi.

Ma pean tihendama, et ma treeningul
kunaski tugevasti ei jookse, vaid seda
tdielikult pooltugevaks voib nimetada.
Kui ma téhtsaks pean iga neljateistkiimne
pdeva kuni kolme nidala jooksul kord
voistelda, siis slinnib see kas isiklistest ko-
hustustest voi kohustustest seltsi vastu.

— Soome toovielildu maadlusesivostlusel tulid
meistriteks: kidrbeskaal — M. Nurmi, sulgkaal
— F. Kokko, kergekaal — M. Saarikoski, kesk-
kaal — V. Kajander, poolraskekaal — V. Salo-
nen, raskekaal — O. Meisvuori. :

Vastutav toimetaja H. Tammer.

Tallinna Eesti Kirjastus-Uhisuse triikikoda, Pikk tin.

2. Viljaandja Eesti spordi keskliit.
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