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OsssOnctKs. 
Käesolewas Jõulunumbris ei ole tawalikku ^jõulurahu" ja idul-

litsemist, see on ennem saanud mingiks Põletamaks keskpunktiks, kuhu kuh-

jund spordi poolehoidjate ja harrastajate tähelsianekud, soowid, hoiatused ja 

ka ülistused, mis terawa kontrasti sünnitawad ja Lehe ühtlust poolitawad. 

Usun siiski, et nimetatud asjaolu lugeja naudingut ei takista, waid wirgu-

tab mnem intensiiwsemalt laastöötama ja spordiliikumise põlewamad päewa-

küsimused talle lähemale toob. Ei ole aeg weel tulnud, kus sportis „rahu 

maa peäl walitseb", siin on ees weel otsustawad löömingud, millest, wõib 

olla, ripub spordi edaspidine käekäik ja saatus. Toimetaja. 
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Jesti Spordilehe" 1 
D 1920. ja 1921. aastakäigud on weel saadawal. D 
M 1920. aastakäigu hind 120 rnrk. 02 
^ 1921. , « . . . . . 500 „ p 



gõutix aCbntni sisukord: 
Eessõnaks. 
Terwislised hindamismetoodid ja sport — töö — mäng, 
Meeleolu, kui üks wõioupantidest elus ja spordis, 
öpordi ankeedi andmed. 
Spordi puudustest ja tema tarwitamifest koolis ja selts-

konnas. 
Aunst ja sport. 
Aahesugusest spordist. 
Aas lühike'wõi pikk palliandmismäng? 
Poks. 
Cugu sellest, kuidas sport ajakirjanduse hiinamüüri läbi 

murdis ja kuidas Jaanile waim peäle tuli ning 
hakkas pomme tõstma. 

Jalgpalli wõistluse kirjeldus Londonist. 
3äinud aasta ülewaade. 
Kroonika ja tmttb sportlastest. 
Jalgpall. 
(Lesti Spordi Tiidu Jääpalli määrused. 
Talwespordi wõistluskawa J922. aastaks. 
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Gerwislifed fyxxibamx&metoobib ja fport — 
föö — mäng. 

. mälestus esimesest 
eluawaldustest, esime-
. Lapsepõlw!... ets 

Lähenewad jõulud., 
sünnipäewast, eiimestest 
sest lapseea mängust., 
olnud temas nii mon-
dagi üllatawalt ilusat, 
armsat ja meeldiwal, 
ets olnud meie tõik siis 
nii muretad, naiiwid, 
lapsikud,—eks jää seepä-
tast ka mälestus sest 
ajast ehk seda aega meel-
detuletawast ajast mei-
le ka mi meelitawaks, 
kenaks ja omaseks. 

Lähenewad jõulud! 
aeg, mis põhjamaalas» 
tele aega lumest ja 
jääst, saoniteest. suus-
kadest ja uisludest meel-
de tuletab, aeg, kus 
sportija süda jälle kii-
remini peksma hakkab, 
tahtmine uuesti ärkab, 
— eks räägi see, aeg 
uuesti nooruse waimu 
ärkamisest, uuest e l u l e 
k a r a s t a t u d nooru-
s e st, õnnest, ideaalidest. 

Lähenewad jõulud! 
eks räägi nad töötaja 
täisealise inimesele ka 
oma keelt, armastusega 
teha oma igapäewast 
tööd, mitte näha t ö ö s 
sundimist, waid sama l a p s e p õ l w e mängu, 
mis sündinud lapsukene näeb. , 

Lähenewad jõu lud! . . . räägiti kõikidele — 
nii lapsele, kui sportija noorusele, nii ta töö­
taja täisealisele!... Ehk ei tunne nende ridade 
lugeja, mis on lapsepõlwe mäng, mis kaasa-

Gesti ssiwöistluseö jalgpal l i» 

• n r a i 

E. Saatepera annetatud karikas, mille pärast 
ägedaid mathftsid löödi. Akeli f»to 

kiskuw sport ja armastusega, mängides tehtud 
igapäewane töö? Ehk on ta wahest ka kõiki 
seda tunnud, nüüd aga juba ka kõik unusta-

nud ja wõõralt kõlawad 
unistused: jõuda jälle 
mängule, mängides tööd 
teha?... Kas teie ei 
ole tunnud seda mõnu-
sust, kui oda teie käes 
kaugele, kaugele lendab, 
jättes enese taha mit-
meid kümneid meetrid 
ehk kui sood pidi käies 
teie kergesti üle eelseiswa 
kraawi suudate karata, 
ilma et paari lilomeet-
rilise ringtee teha ehk 
koguni katkise silla pä-
rast kodu tagasi pöörata. 
Kas teie ei ole tun­
nud mõnusust, kui hea 
lumeteega teie hobnne 
linnukiirusega wõibedaii 
tõtata ja teie üksi Ho-
büst juhite, kuidas „ter-
wisest" siis õhetawad 
teie paled ja süda nii 
rõõmsalt peksab?... Ehk 
wahest olete tunnud ras-
ketel söjapäewadel kui 
hea on kui teil jõudu 
on. et suutsite raskeid 
fõjapäiwi kaitfekraawi-
deö,, fopases foomülkas 

wäljakannatada. Ehk on teil kõik fee wõõras?... 
ei ole Teil tarwis olnud sood pidi hulkus a, 
kord rahuajal järgmise külasse minnes, kord 
söjapäiwil külmetes kaitsekraawis, terweks jää-
des... ja ununenud igawesti teile armastusega, 
— mängides tehtud töö nii warases lapseeas 
kui wanemas mehe- eas!. . . 
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Järgnewad read olgu määratud neile just, 
kes ka l ap seea m ä n g u s n ä i n u d tööd. 
kes ka s p o r d i s näewad m ä n g i j a t 
last kes alati just mitte la õiget mängu ei 
mängi, kes ka oma igapäewast päewatööd suu­
dawad teha, mõnususe, armastuse tundega, 
l u u e s omast i g a p ä e w ase st tööst i lu-
sat l apseea mängu . 

Mäng on ilus! ja terwitatud olgu taiga» 
fugustes awaldustes!... Katsume leida kosu-
tawat mängu iga mõtleja inimese awalduses, 
katmine kättesaatja teda spordis ta töös! Kuid 
minnes mängides armastusega meid huwita­
wate küsimuste juurde, ärme unustame seal 
juures ka peaasja, nimelt seda, et m ä n g 
o l g u t e r w e ja hea; terwisest, ierwishoid-
liiest hindamisest seepärast tohe ka — järgne-
wad read. 

Mis on terwis? Kuidas terwist hinnatakse^ 
missugused metoodid siinjuures tarwitakse, sel-
lest räägin siin. 

Arstiteadus tarwitab terwise hindamiseks 
õieti kaks metoodi: esimene antropoloogiline 
metood, kus inimea keha ja .osalt ka hing 
antropomeetriliste mõõtudega ära määratakse, 
hinnatakse, teine metood — füsioloogiline me­
tood, kus keemiliste katsetega kindlaks määra-
takse wastawa subjekti, isiku ainete wahetus jne. 
kuna muidugi mingisuguseid rikkeid org^niis-
mis määrab ära õpetus haigustest, kliiniline 
arstiteadline diagnoos, patholoogia. Läheme 
esimese, antropoloogilise metoodi juurde. A ntro-
p o l o o g i a t a r w i t a b , nagu ma ütlesin, 
terwise m ä ä r a m i s e k s mõõtus id . On 
laialt tuttaw ka rahwale järgmine antropoloo-
gia terwisline nõue, m:s ka sõjawäes tarwi-
tusel, nimelt wahekorra mõõdud pikkuse, rns< 
kuse ja rinna mõõdu wahel. Näituseks nõuab 
antropoloogia, et pikkuse juures 170 sentim. 
rasws peab olema nii palju, kui 170 "ks sada 
maha arwata, s. o. peab olema 170—100-^70 
kilogrammi, arwates naelte peal 2.4 X 70=168 
naela. Niisamuti nõutakse, et niisuguse inimese, 
s. o. 170 sentim. pikk, 70 kilogrammi ras« 
kuse juures, rinna mõõt peab wälja andma 
170 : 2 = 85 sentim. Nn siis pikkuse juures 
270. kaal 70 kilogrammi, rinnamõõt 85 sentim.; 
pikkuse juures 180 sent., kaal 80 kilogr. ja 
rinnamõõt 90 sent., pikkuse juures 190 sent., 
raskus 90 kilogr. ja rinnamõõt 95 sent. Üle 
kahesaja sentimeetri see formel juba ei kõlba. 
Edasi takseerib järgmiselt antropoloogia ini-
mese wõimet, jõudu: kui wahe, mis järele jääb 
kui pikkusest arwame maha kaalu (muidugi 
kilogrammides) ja rinnamõõdu, suur on 10—15, 
siis loetakse inimene tugewj õuliseks, kui wahe 
nendest kolmest mõõtudest saab okma 20—25 
siis keskmise jõuga inimeseks, kus wahe 
30—35... nõrgaks inimeseks. Wõtame näituse: 

Pikkus 180, kaal 80. rinnamõõt 90. siin saame 
180 — 80 — 90 = 10, (s.o.see inimene on tugew). 

Teine näitus: pitkus, kaal ja rrnnamõõt 
järgmised: 180, 70, 8 0 . . . Siin saame 
180 — 70 — 80 = 30, siin on tegemist nõrga 
inimesega. Muidugi wõib nii igaüks wälja 
arwata oma tugewust, ehk küll wiimases asjas 
antropoloogia just ka ei ütle. et tugewus siin 
terwist tähendab, kui ta seda lausa esimesel kor« 
ral (pilkase, raskuse, rinnamõõdu wõrdluse 
juures) küll anub. Kui meie aga praktilist elu 
waalleme, siis leiame, et ka see teine lugemuse 
mõõtmise metood tihti ka terwist wõib tähen-
dada ehk küll mltte just alati, sest on ju teada 
palju haigusi paistetusega ja muid (kopsu laie­
nemine jne.), kus raskus ehk rinnamõõt wõi-
wad wastata antropoloogia nõudmisele (hai-
ouse tõttu), kuid inimene on siiski tõsiselt haige. 
Edasi nõuab antropoloogia, et normaal ja 
terwe inimese ela mahutus (f. o. õhk, mis 
kopsude sisse üldse wõib mahtuda ja on) oleks 
3.000—4.000 kubiksentm., et wahe sissehinga-
mne ja wäljahingamise wahel oleks rinna 
mõõtmise ajal wähemalt 6—8 sentimeetrit, 
mitte wähem Nõuab antropoloogia ka kondi» 
kawa ehituses teatawaid normaalsust, nõuab 
oma jagu, „puhastwerd" nii eurooplasele, kui 
ka neegrile ia.auslraal^sele. Muidugi ei ole 
tähtis terwishoidlises suhtes just see, kas kel-
legi pealuu ortognaatiline, eurooplase pealuu 
on eht prognaatiliae (lõualuud tuliwad hästi 
ette: neegrid, austraalased jne.). Huwitawaks 
saawad ainult need sümmeetrilised mõõdud, 
mida antropoloogia inimese ehituses nõuab ja 
ehk nad küll just terwishoidliseks normeerimise 
abinõudeks ei loeta, fiiisgi nende iseäralise 
huwituse tõttu, luban enesele neid siinkohal 
mõne sõnaga nimetada. Nii nõuab antropo-
loogia, et pikkus jala tallast kuni põlweni 
(kederluuni) oleks niisama pikk. kui põlwest 
puusaluu harjani ehk jälle nabast rangluuni. 
Igaüks neist kolmest distantsist peib olema 
2/7 terwest pikkusest, nii et pikkuse juures 
175 sen'imeetrit nad igaüks 50 sentim. pikad 
peawad olema. Edasi nõutakse, et horizontaal 
silmade mõõt oleks sama suur, kui silmade 
waheline distants, ehk oleks jälle sama suur, 
kui 2/3 sama inimese suust, niisamuti nõutakse, 
et kõrwa leht oleks sama suur. kui kaks silma 
h^rzontaal mõõtu kokku, ehk jälle silmade 
waheline mõõt ja ühe silma horizontaal mõõt, 
et mõõt käezuureft kuni näpude otsadeni oleks 
l/9 taswust, nii 180 sentim. juures 20 sentim. 
jne. Need wnmaied distantsid on mmdugi 
tähtsamad kunstnikkudele, kui svortijale ehk teis-
tele, kuid. kui normaal inimese mõõdud, huwi-
tawad siiski ka osalt terwishoidliselt. Nüüd 
stis weel mõni sõna antropoloogia piüho-
meetrilistest mõõtudest terwise hmdamises. Peab 
ütlema, et neid metoodisid harilikult küll ter« 



Ms 34—38 (49—53) E E S T I S P O R D I L E H T 271 

wile hindamiseks ei tarwitata, nii et nende 
wäärtus rohkem kabineti teadusmehele on, kui 
praktilise elule. Kui meie wõtame näituseks ühe 
tsirkli kahe terawa otsaga ja paneme neid käe 
peäle, siis tunneme walu kahes kohas, kui 
need tsirkli terad küllalt kaugel, — mida roh­
kem kellegi ergukawa rikutud, seda nõrgemalt 
tihti tunneb ta walu, nii et wõib, kui meie 
pisut tsirkleid kokkuvoole tõmbame, warsti tema 
tunda walu ainult ühes kohas, kuna teise 
tsirkli otsast saadud walutunde peale ta juba 
ei reageeri. Füüsiliselt terwe inimene, terwe 

ergulawaga, 
tunneb walu ta | — » """ 
siis kahes ko- l 
has, kui tsirkli j 
mõlemid otsi I 
wäga lähedale I 
tõmbame. Seda | | 
katset nn. Hris- I f 
bachi aesthesio- \ | 
meetriga, kui ka = | 
prof. Sikorsly 1 
katseid meeles- I 
pidamisega pä- | 
rast ja enne l % 
wäsitawat tööd \ 
ja teisi pfüko- = u 

analüütilisi kat- | 
seid harilikult | 
just ei tarwita- \ 
ta. I 

lesti esiwöiMused j a lgpaVN Nleli foto 

1 £•:.: ;.:.... ::.<:.•i»:». 

Wõitja A klassis: Tallinna „Sporti" A meeskond 

Lähme nüüd i 
siis teise suure § W 
terwishindami- I m 
se metoodi juu- \ 
re: ma arwrn § 8 
füsioloogilist I 

hindamist. Fü- I 
sioloogia ehk •§ 8 
õpetus inimese \ B 
keemilistest i 
llwaldustestkaa« § 
lub üles kõiki, L.,w,.,,.„.„,.„.„.,,.„.„.„.„,.,,~,*„.„.„.„.„. 
mis terwel ini­
mesel tarwis ja mis temale tarwis ei ole. 
Füsioloogia paneb tähele kõiki, mida ter-
we inimene sööma peab, waatled milleks ja 
kuidas fee söök elawaks tsiduks saab ja kuidas 
mitietarwilikud ained eemaldatud peawad 
saama. Nagu teada, nõuab füsioloogia terwete 
inimesele järgmist toiduainete proportsiooni, 
nimelt: 

118 grammi munawalget 
56 „ raswa 

500 „ jahuaineid (söcwesinikke). 
Niisugust toidukaarti töötajale 70—75 kilogr. 

mehele nõudes, lubab füsioloogia, et inimene 
siis ka terwe saab olema. Füsioloogia kinni-

Wõitja B klassis: Tallinna „Sporti" B meeskond 

tab, et Wõi t'i järele terwete inimesele on 
just niisuguses proportsioonis tarwis toitusid 
ära seedida, ei rohkem ega wähem pole talle 
tarwis, et terwe olla. Peäle selle nõuab füsio» 
loogia inimese terwisele ka wett ja mine­
raa l soolasid (keedu sool jne). Tarwi-
tab inimene mõnda produkti liiga palju, ei 
saa tu mõnda neist „algainetest" mitte tarwi-
tada, siis ei ole ta juba t*rwe, on haige, põeb 
mingisugust rasket tõbe. Andes üye füüsilise 
töötegiiale ehk sportijale wastawat toitu, tea-
des inimese keha — wabriku — omadusi ja 

saawutusi.wõib 
füsioloog mõne 
päewa järele 
kindlasti teata-
da, missuguse 
seedimise elundi 
juures wiga, et 
inimene haige 
on. Muidugi et 
tohi siin unus-
tada, et iga töö, 
sport mitte ühe-
sugune ei ole. 
Nii pidid tar-
wita ma Ioffa 
järele Ameerika 
üliõpilased ühel 
jalgoa lli trai-
ningul mitte 
118 grammi 
munawalget,56 
grammi raswa. 
500 grammi 
söewesinikku 

waid 260 gr. 
muna walges 
416 gr raswa, 
710 grammi 
föewesinitku, 
nii siis raswa 
suhtes feitsekor-
da rohkem. Nii 
ei ole siis tar-

wilik igasugusel tööl üks norm, kuid, ra­
huliku tööd tehes, peab iga terwe 70—75 
kilogr. mees tarwitama Woi t i toidu pro-
portfioone. Sõnaga, Woi t ' i toidutaabel 
saaks teiseks kaaluwaks mõõdupuuks inimese 
terwise potentsi määramises füsioloogilisest 
seisukohast; iga wäsitaw sport nõuab aga oma 
toidutaabelit! 

Nii siis jõudes juba sinna kohta, kus ter-
wise hindamist arstiteaduses läbi wõisime, 
läheme edasi meid huwitawa küsimuse juurde, 
mis on sport ja mis on töö, mis wahe neil, 
mis kasu neist? — waatleme seal. kus wõima-
lik professionaal hügieeni taabelisi ja katsume 
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jõuda wiimaks sinna, et sport ja löö oleksid 
terwed, et mänstides wõiksime saawutada tööst 
lõbu ja spordist jõuda kosutawa lõbusa tööni. 
sSeks siis küsime kohe mis on töö. mis on 
port? Kas on tööl spordiga wõrreldes midagi 

paremat, missugused nõrgad küljed mõlemil?.. 
Dr. J . Vilms ütUb oma töös, kus ta 

sporti ja tööd wõrdleb, järgmiselt: ,,Tagasi 
kehalise töö juurde!" Ta nä.ch füüsilises töös 
waimlisi ouhkusi wõrreldes spordiga, kus palju 
ka wäsitawal waimlisi tööd, ta nimetab spordi 
kahiulikku mõju südame peale spordiliigutuste 
intenfiiwsuse tõttu, näeb spordis wõrreldes 
füüülife tööga wähe kasulikkusi, wähe taga-
järgesid, nimetab küll wabandades osalt, et 
sport ka kaswu taki^tawat, nimetab et were-
rõhumine wäheneb, puls kuni 200 minutis 
lööb, laseb aimata professionaal fportijate hai-
guseid, näeb spordis lõbutunde tagaajamist jne. 
Kuid tekkib küsimus: missuguse töö juurde 
pecks siis fportija minema? — selle kuumuse 
jätab kahjuks ülalmainitud autor aga lahti-
seks nimetades ainult ühte aeda. kus lõhu-
takse, tassttakie, kün-, et pikemalt peataks oma 
ettepaneku iuures. Kas siis tõesti on ükskõik, 
missugust füüsilist lööd on kõige parem teha. — 
On ju siin jutt oma füüsilise terwise paranda-
wiiest — sest tuleb ju kingsepp, pagar, kooli­
õpilane jne. kõik seks spordiplatsile, et ennast 
füüsiliselt kaswatada wõiks, see, et sportija 
wale, terwisele kahjuliku süsteemi järele spor-
dib. ei wõt ju lubada kellegile sportijat „süü» 
distada". 

Kui meie küsime: kus lõpeb sport ja kus 
algab töö, — siis seisame raskuse ees, fcst wõi-
mata on peenelt kriipsu töö ja spordi wahel 
tõmmata, seda rohkem, et on löösid mida mit-
metel juhustel kord tööks, kord spordiks wõib 
pidada. Dr. Wiims ütleb: „Kui teegi kraawist 
oma lõbuks üle hüppab — siis on see sport. 
Peab aga keegi teed käies sunnitult kraawist 
üle hüppama, siis pole see sport." Sealsamas 
ütl.b autor: „Kui noormees oma lõbuks aeru-
tab, siis spordib ta. Sõudja, kes aerutamisega 
teen ib , ei spordi waid t ö ö t a b . Tunneb 
aga sõudja mõnel momendil aerutamisest lõbu, 
andub, temale, siis spordib ta sel silmapil-
gul". Nii siis tundub seda lugedes, et autor 
t öös näeb teatawat sund im is t midagi 
ära teha, töötaja t e e n i b oma tööga, tema 
liigutustes on praktilisi mõtet. Nit siis. kui 
aerutaja, näituseks esimesel päewal lõbu tun-
bega aerutades teenib kas wõi raha. siis kui« 
das mõista niisugust s p o r t i , kus teen i -
takse, ollakse kasulik, o l l akse t ö ö l i n e ? Kas 
on terwisele siis kasulikum mitte lõbuga, süüsi-
lift tööd teha? Kuid jätame kõik seda kõrwale, 
waadeldes missugune töö siis õieti kõige ter-
wislikum on. Wsrdlufeks tarwitan järgmist 
taabelit, kust näha, kui mitmesugust mõju 

mitmesugused füüsilised (osalt ka waimuad) 
tööd wõiwad awaldada, kui ruttu teegi profes-
sionaalfelt surmale on määratud, wõrreldes 
kõige kergema ja terwislisema kutsega. Si in 
siis taabel: 

P r o f e s s i o o n . 

Kiriku õ p e t a j a . . . . 
Aednik . . . . . . . 
Põllumees 
Kooliõpetaja . . . . 
Kalamees 
Puusepp 
Töö kiwisöe kaewikutes 
Kingsepp 
Pogar . . . . . . . 
Sepp 
Rätsep 
Arst 
Õllepruulid 
Noa teritsejad . . . . 
Kelnerid restocaamdes 

1.000 peäle sureb iga aasta. 

t'6 6,5 
7.1 
6,4 
8,3 
7,8 
7.6 
9,3 
8,7 
9,3 
10,7 
11,6 
13,9 
15,3 
22,6 

15,9 
16,2 
17,7 
19,8 
19,7 
21,7 
25,1 
23,4 
26,1 
25,7 
26,5 
28,0 
34,3 
45,1 
55,3 

100 
103 
126 
129 
143 
148 
160 
166 
172 
175 
189 
202 
245 
300 
397 

Spordimeeste °/0 suremuse kohta taabelit 
ei ole suudetud pakkudâ  sest see professioon 
ei ole küllalt wana, kuna enamjagu sportija-
test ainult nooruse ajal mõned aastad spordi-
wab, siis aga rahwasse kaowad. 

Lugedes professionaal taabelt, peab oletama, 
et töö iseenesest, kui automaailme tegur, su­
gugi terwishoidline ei pruugi olla (kelner, 
noateritseja, j . n. e.), et harilikult mitte su-
gugi iportijad inimesed — kirikuõpetajad — 
kõige kauem elawad. Füüsiline töö. kui nii-
sugune, ei wõi kaugeltki mitte alati ideaaliks 
loetud saada, niisamuti nagu kindlasti ei wõi 
ütelda, et praegune .Svort" seda kehalises 
kaswatuses oleks. Sotsioloogilisest seisukohast 
muidugi tuleb sporti madalamale sääda iga-
päewasest tööst, ma arwan siin wälja minnes 
seisukohast, nagu oleks sport ilmaasjata aja« 
Wilde, lõbuasi — waimliselt aga töötajatele 
iseäranis noorusele just füüsilist tööd tema 
sotstoloogilife, ^eetilise" tähtsuse pärast füsio-
loogilise abinõuna soowitada, ma kahjuks tüll 
ei wõiks. Mis on sport, mis on töö?.. . 
Kummagil — oma aateline mõte! 

S p o r d i aade on m ä n g , lõbutsedes 
töötada, arendada ennast, temas ei tohiks olla 
^sotsioloogilist" elementi — kasulikkust — kät-
tesaada — ta on mäng m ä n g u enese 
i l u Päras t , on e s t e e t i k a , kuna töö 
mõ te . aade on sotsioloogiline e e t i l i n e. 
Aatelised spordimehed teewad sporti tema ilu, 
esteetiliste liigutuste pärast ja sest seisukohast 
wälja mmnes, kus f p o r t - m ä n g e s t e e t i -
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l i s e n a k a s w a t a j a n a esineb, ei wõi füü-
silist tööd spordiga kõrwale panna. Wõib ju 
waielda ja tõendada, et meie töötaja rahwale 
pole tarwis esteetilist kaswatust (nagu ka sport-
mäng seda suudab anda), kuid kooliskäiwal 
noorusel on teda tarwis, kui wäärtuslist abi-
nõu, mis kõr­
gematele emot-
sioonele alluda 
wõimaldab, lu-
bab. Muidugi 
ka eetilist mo-
raalilift hari-
dust on arene-
wai inimesel 
waja, kuid seda 
otsitagu juba 
mujalt mitte 
spordist - män-
gust, waid eriti-
se waimu aren­
damises, õppi-
des koolides, ja 
rohkem terwe-
mäs füüsilises 
töös, mis spor-
di-mängu kõr-
wal ka tarwi-
lik. kui teenäi-
taja, et inim-
soole hääd peab ka tegema, täitma oma kodanlist 
kohust. Spordi-mängu aade aga olgu esteetilise 
emotsiooni, tunde kaswatamine.et mängides.spor-
iides, inimene momendikski wõiks alluda trans-
stsendentaalsele ilmale, elada seekord esteetilisele 

§eztx efiwõistlused ^algpaMV Aleli foto 

Wõitja C klassis: Tallinna „KaIewi" C meeskond 

mängu es teet i l i se kaswatajana. 

t i l i s t a r e n e m i s t s a a w u t a m e kui 
w a i m l i s e s t kool i töös t n i i k a t e r -
west f üüs i l i s e s t tööst , e s t e e t i l i s e l t 
kas wa me muu seas m ä n g i d e s — 
s p o r t i d e s . 

Kuid oma sihtides käigu sport-mäng ka 
reaalsetes röö-
bastes' nõudes 
wahetepeal nä­
punäiteid ter° 
wishoiu käest. 

Sportijad, 
l ä h e m a l e 
i l u s a lapse-
põlwe sport-
mängule, es-

t e e t i I i f e 
emo t fi o o -
ni ie , kaswa-
tusele! ilma 
ühegi tagamõ-
teta, kasulikku-
seia, egotismi-
ta ! . . . ühes 
sellega arene-
wah m e i l ka 
lihaksed, kas-
w a b wibu-
tugew tah-
t e jõud ja 

p r a k t i l i n e m õ i s t u s . Mis puudu jääb 
saab t ä i e n d a m a ka i g a p ä e w t a r w i -
lik t e rwe f ü ü s i l i n e töö, andes meie 
füüsilise kaswatusele e e t i l i s e w ä ä r t u s e ! 
Nii siis mõlemad: esteetiline sport-mäng ja 
eetiline töö juhtigu meie igakülgset arenemist. 
Selleks jõudu! 

Tartu. Nowemb. 
1921. Dr. H. Jürgenson. 

MeeleolU) kui üks wõiöupcintidest elns ja 
lporöis. 

Parast Dernpsey wõitu Carpantter üle, 
õieti pärast seda, kui poksi tehnik, wastawa 
wõitlushingeelu tundja kaotas toore ameerik-
lase pokseri-jõumehele, hakati meil Eestis sõna 
wõtma wõitlushingeelu üle. Gleks muidugi 
õiglasem wist olnud siis tehnikat ja wõitluse-
hingeelu tähtsust käsitama hakata, kui (llarpan-
tier oleks wõitnud toore jõu üle, meil laks aga 
asi pisut teisiti, nii et nagu näha seekordset 
Earpantier kaotust ei wõetudki wist tõsiselt, ni­
metades peaasjalikult just (^arpantier'd kui 
osawat pokseri, kes tehnikat ja wõitluse hinge-
elu tähtsust wõitlustes õieti hinnata oskab. 
Esimesel kohal pidid muidugi ka siin sportla-
seo hindama jõudu, materjaali, millest üldse 

midagi teha saab, kuid rõõmustaw on ka see, 
et tehnikat ja wõitluse psühet hinnata osatud. 
Üldse wõime meie kaks momenti, mis waja 
iga wõitlusele, tähendada: üks algupäraline 
jõud, teine tehnika. Tehnikas üldse näeme 
jälle: \) wastawat kooli, wõtteid, manipulat-
sioone, 2) hingelist momenti, meeleolu, tuju, 
wankumata tahtmist wõitu saada. Algupära-
Iise jõu tähtsust, mis käega katsutaw, nagu ka 
üksikuid tehnilisi wõtteid spordis, pole minu 
kompetentsis käsitada, wõtan omale julguse ai-
nult siin mõne sõnaga puudutada wõitluse 
hingeelu tähtsust üldse inimese juures nii to, 
guni haigustes, kui ka terwise juures, spordis 
Vn olemas hea tuju ja halb tuju, on famutj 
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olemas head tunded (igatsused, rõõm, ideaa-
lid jne.) kui ka halwad tunded (hirm, rahul-
olematus ja teised mitmesugused affektid jne.). 
Terwislisest seisukohast wõttes, teame järgmist, 
mida katseline ehk eksperimentaal psükoloogia 
kinnitanud, nimelt, et halwad tunded meeleolu 
waimu awaldusta peale, iseäranis mõistuse 
funktsiooni peale wäga halwasti mõjuwad, 
wähendades mõtte wõimet (mõistust) terwelt 
20—25 u/y ja rohkem koguni mõnikord, mis-
sugune mõju paarist tunnist mõne päewani 
wõib kesta. (Dn teada, missugust rusuwal 
mõju awaldab lapse peale kõiksugused hirmu-
tused, kuidas noored rasketes läbielamistest 
halliks on läinud, et rasked wintsutused, kui 
alaline nutt jne. tahtejõuga peawad mahasu-
rutud saama, missugust (tahtejõudu) kaswa-
tada meie füüsilise kaswatusega wõime, kus 
inimene oma keha, oma isiklist jõudu wõib 
tundma õppida ja ennast teistega samal ajal 
wõrrelda lähemalt saades aru inimese awab 
dustest, wäga raskesti üldse inimese terwise 
peäle mõjuwad. (Dn Uaba pikk rida haigu­
seid arstiteaduses, mis ärarippuwad rasketest 
hingelistest põrutustest. Ei maksaks siin rää-
kida Vaimuhaigetest (nii mõnedki neist on 
olude tõttu iseäranis raskeks haigeks jäänud), 
nimetame siin ainult üksikuid teisi haiguseid, 
mis somaatiliste (sisemiste) haiguste hulka 
tulewad arwata, kuna küll mõned üksikud neist 
põhjustest, mis ajakirjanduses nimetatud, wäga 
kentsakad ja uskmatud tahawad olla. (Dn, 
nimetatud ajurabandust (pea ajus lõhkeb mõm 
weresoon) ehmatuse tagajärjel, juuksete wälja-
kukkumist raskete murede järele, tihti leiame 
märkusi selle üle, et waimliste põrutuste ja 
suhkruhaiguse wahel oma kindel side olemas, 
teiselt poolt nimetatakse imekombel aga ka seda 
et näituseks tugewa hirmumise järele podaa-
grast lahti wõib saada j . n. e. Glgu kuidas 
on podaagraga, kõik. arstid tunnistawad ai-
nult hea meeleolu tähtsust inimesele ja nende 
sihiks on muu seas seda ka inimestele haige-
woodi! kui mujal kätte saada. „Inimene elab 
nii palju", arwab arstit. professor Dr. I a -
rotsky, — „kui palju temal tagawaras idea-
liismi, kui mitte prof. 3Netschnikowi järele 
teda „wagiwaldne" surm mingisuguse juhus-
lise haigusega ära ei häwita". 

Millega oleks see idealiism, laiemas mõttes 
muidugi wõetud, (mitte mõnesuguses erifilo-
foofilifes mõttes) feletataw. Mis toidab reaal-
selt meie head meeleolu, meie idealiismi?...— 
Wastust leiame sellepeale järgmist: suurene-
nud ergurakukeste toitmine peasjalikult meie 
aju kõrgemates tsentrumides fassotsiatsiion ja 
ja teised) sünnitab ka meie rõõmsad ilmawaa-
ted, idealiismi. Gn haigusi olemas, niisamuti 
märkisid (alkohol jne.), wäsimus päewatööst, 
mis meid nõrgestawat meie ergukawa suu-
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renenud toitmist paraliseeriwad, pikalist puh-
kust pärast nõudes, kuid ka haigusi jne., mis 
meid ideaalsemaks teewad, nagu allpool näeme. 
Aui inimesel üks neer saab opereeritud, siis 
hakkab teine neer kompensatoorselt töötama, 
ta suureneb j . ' n. e., — on olemas haigusi, 
kus juures paljud elundid.wigastatud, ergu-
kawa töö aga suurenenud, seega inimene aate-
lisemaks saab i. n. e. — kui meie wõtame 
noori, raskeid tiisikuse haigeid, siis näeme 
tihti nende juures suurt idealiismi^ ilusat, sü-
gawat, midagi jumalikutaolist, nad ei ole 
nagu meie siinse tihti wäiklase ilma lapsed, 
nende waade räägib iseäralist keelt. Wäga 
õpetlikud on nähtused nälgimise juures. Eks 
nälg ise ole see, kes määrab ära, kui palju on 
inimesel, wõrreldes teise inimesega inimlikkust 
ehk mitte, kui palju temal tooreid instinkte, 
affekte jne. Aatsetega loomade juures on näh-
tud, et nälgiw loom ei kaota mitte kõik oma 
mateeriast ühes proportsioonis, ühte moodu, 
waid wäga mitmeti üksikuid osasid oma kehast, 
werest ja lihaksetest. Aõige esmalt kaob näl-
giwal rasw, siis hakkawad lihaksed kahanema, 
kuna ergukawa peaaegu midagi alguses ei 
kaota, niisamuti nagu werigi. Ergukawa jääb 
edasi töötama ja suurenenud tegewust wõib 
siinjuures ükswahe koguni tähelepanna (idea-
liismi — ehk see küll siin kõlab sarkastliselt), 
weri oma kaalus ei kaota ka peaaegu mitte 
midagi, kuna rasw ja lihaksed wäga kiiresti 
kaowad selle „iseenesest toitmise", nälja juures. 
Ni i siis on ka arusaadaw, miks sarnaste hai-
guste juures, mis kõhnaks teewad, näljuta-
wad, — just tihti ergukawa (ka idealiismi) 
tsentrumid jõudsasti, kompensatoorselt tööta-
wad. Icagu ühe neeru raske haiguse juures, 
teine kompensatoorselt, tema asemel (s. o. 
haige neeru asemel) hakkab elawalt töötama, 
nii ka lõppude lõpuks näljale wiiwatel hai-
gustel töötawad wähemalt ükswahe ergukawa 
rakukesed elawamalt, luues idealiismi ja sü-
gawmõttelikust j . n. e. Aõigist ülalnimetatust 
selgub, et, ennast traininguga j . n. e. nalju-
tades omale just paremat meeleolu luuakse et 
kergemalt wõita saaks. Andes wõimalust er-
gurakukestele ajutiselt intensiiwsemalt töötada, 
kaswatades „idealiismi". (Dleks muidugi wa­
lesti arusaadud, kui arwatud oleks, et näljaga 
eneses idealiismi wõib kaswatada, see kõlab 
juba pragustel aegadelgi pisut hoolimatalt, 
mitte küllalt inimlikult, altruistlikult, kuid ka 
loogikast, mõtteehituse õpetusest tuleb kinni • 
hoida, teades et kui ühe neerutööd teine neer 
oma peale wõtta wõib, et neeru põletiku juu-
res süda osa terwe keha tööst katsub, intensiiw-
semalt pekstes, töötades kergendada, — siis 
wõib ja peab ka seda fakti teadma ej ka er-
g u k a w a rakukesed somaatiliste haiguste 
juures, spordi trainingus kompensatoorselt 
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Seisawad, wasakult: Kolenaty (parem poollaitsja), PospistI (wafal kaitsja), 
Mäda (keikpoolkaitsia), Peyr (wärawawaht), Mazal (wafak ajaja), Jauda (pa-
rem sisemine). Gedlacet (parem ajaja), Hojer (parem kaitsja), Püat (keskajaja). 

Istuwad: Kocourek (wafak sisemine), Perner (wafat poolkaitsja). 

töötama wõiwad hakata ses mõttes, et nad 
oma seisukohast oma tööd üldsuse 
kasuks s u u r e n d a w a d (produtseeriwad 
energilisemalt), seega organiismile rohkem mo-
nusamat tunnet, kõige muude somaatiliste 
nähtuste peäle waatamata, pakuwad... suu-
rendades idealiismi, mis ülitähtis nii terwises, 
kui haige kehas, spordis ja muu wõitluses. 

Nagu meie juba teame, wähendab halb 
meeleolu juba terwe inimese juures mõttewõi-
met (mõistust) terwelt 25%, — missuguses 
seisukorras peaks siis olema weel kehaliselt 
haige inimene, kell mitte pisutki idealiismi, 
usku elusse, oma wõidusse toore jõu — hai­
guse — üle?! . . . 

Eks niisamuti ole ka spordis tarwis terwet 
mõistust, silmamõõtu, et kiirelt lüüa, kõrgelt 
hüpata, et wõita. Inimene wõitleb igalpool: 
nii woodis haigena lamades, produtseerides 
walgeid Vereliblesid — sõjawäge — bakteeriate 
wastu Võitlemiseks, ta wõitleb füüsiliselt ka 
mängides ehk professionaal sportsmeenina 
wõisteldes stadiumil, — ta wõitleb igal pool, 
kus elu, kus wõitlus, 

Andku ülalseiswad read siis wähemalt 

nendele,, kes rekordide küljes kinni, näpunäidet 
selle kohta, et ka t e r w i s h o i d l i s e l t on 
h e a meeleolu , hea iseloom t ä h t i s et 
wõ i t a , et trainingutel, kui nad küllalt füsio-
loogia poolt õigeks tunnistatud on, ja nälju-
tamistel ka oma teaduslised wäärtusline alus 
on, et ergurakukeste toitmist parandada, luues 
head meleolu, mõistust ja tahtejõudu, Sporis-
meenid on wist ses suhtes ilma arstideta õi-
gele teele kogemuste kaudu tulnud, olgu siis 
wähemalt ülalseiswad read täiendusteadeteks 
oma wõitluse hingeelu ja tehnika kättesaami-
seks meie Eesti wõidurikastele sportijatele: 
Wõi t l e j a p e a b w a i m l i s e l t w ä r s k e 
o l ema! Jõud, tehnika ja psüühiline mo-
ment — määrawad ära igalajal wõidu! 
psüühiline moment, ergurakukeste elaw tööta-
mine, toitmine m ä ä r a b ühejõuliste wõitle-
jäte juures kohe ära wõitja loorberi saajad. 
Füüsilise kaswatuse kõrwal ärgu unustagu 
waimlise lerwishoiu seadusi, et kergem oleks 
wõita. Iseäranis tähtis on ülalnimetatud 
pokseritele, kui ka igale muu sportijale. 

Tartu. 1,921. Dr. H. Jürgenson. 
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Spordi ankeedi avibmeb. 
Wastuseid on saadud 43 ehk 17,2% wälja­

saadetud 250 lehest. Arwude wõrdluseks toon 
siin-sääl arwud Tartu s. s. „Kalewi" wõimle-
mise osakonna 50 liikme teadetest. 

Teated on saadud Tallinnast, Pärnust, 
Rakwerest, Paidest, Tartust j . m. 

Abielus on 43 sportlasest 13 (30°/o) Tartu 
w. c. 6O/O. 

Wallalisi 30 (70%) Tartu w. o. 94%. 
Meesterahwad 43 (100%) Tartu w. o 100% 
Spordimeeste kõige noorem wanus 17. 

aastat, kõige wanem — 50 CL, keskmine wa­
nus — 25 a., Tartu w. o. — 19. a. 

Ametite järgi oli: 
Kantselei ametnikke, 

kontoriteenijaid . 17(40%) Tartu w. o. 2°/o 
Töölisi 11 (26%) „ „ „ 22 „ 
Muud . . . . 15 kooliõpil. „ „ „ 40 „ 
Hariduse järgi oli keskkooli keskmiste klasside 

haridusega wõi keskkooli lõpetand 23 (53%) 
Tartu w. o. 48%. 

Algkooli haridusega 17(40 „ ) 
Ülikooli haridusega 3( 7 „ ) 

Sportimise aeg kuni ankeedini keskmiselt 
71/2 aastat. Tartu w. 0. 3lAe a. 
43-est spordiwad talwel — 26. 

„ „ suwel — 40. 
„ sportlasest oli 
karsklast . . . . 23(53%)Tartuw.o.60"!o 

43-est sportlasest oli 
parajuslast . . 20 (47 „ ) „ „ . 40 „ 

30 wallaliseft oli karsklast 6 0 % 
„ „ parajuslast . . . 40 „ 

13 abielus olekust oli karsklast . . . 38 „ 
parajuslast . . 62 „ 

43-est sportlasest oli suitsumehi . . 6(13"/°) 
ei suitseta . . 37(87,,) 

Läbisegamini sporditakse Päewas 1 tund 
12 min. 

43-est on wõistelnud — 39, keskmiselt üle 
5 korra aastas. 

43-est on auhindu saanud 37, keskmiselt 
igaüks 17 korda. 

Õnnetusi on juhtund 22 sportlasil (51%), 
ülepea 48 õnnetust. Peäle selle 6 ülewäsimust. 

Neist oli 36 harjutusil ja 12 wõistlusil. 
Neist oli 64% raskeid õnnetust ja 27% 

kergeid, 8 % südamenõrkust, 1% muud. 

Harjutusil oli 36 õnnetust. 

luumurdeid 5(1472) 
nitas tust, wigastust 16 j 
lihaste rebenemist 2 j 20(56%) 
haawamist . 2 
muskliwalu 8 in / f tH0/v 
krambid 2 10(27%) 
südamenõrkus 1 *3%) 

Wõistlusil oli 12 õnnetust 
nikastusi 2 j 
wenitust < 3 j 4(63 /«) 
muskliwalu 3 (25°/o) 
südamenõrkust 3 (25>) 
1 oksendus 
1 seesmine walu 

Ainult tugewama kehapoolega harjutawad 
9 — (21°/»). Spordis leiawad puudust ligi 
pooled. 

S p o r t l a s e d ja w a i m l i s e d h u w i d . 
(Andmed Tartu w. osakon.) 

Ei loe ei mingisugust ilu ega teaduslist lir» 
jandust — 25%. (üks) 
Ainult ilukirjandust 11% läbisegamini päewas 
1 tund 3 min., ainult teaduslist 22%. läbise-
gamini päewas 2 tundi 5 min. Mõlemaid loe-
wad 42°/°, läbisegamini päewas 3 tundi 6 min. 

Spordi pnndnstest ja tema tarwitamaeft 
koolisja seltskonnas. 

Kehakultuur on saanud praeguses seltskond-
lifes elus teguriks, millega mitte üksi tegutseda 
tuleb arstel. waid ka koolimeestel, kaswatajaa, 
sõjawäejuhtel, karskustegelast! jne. jne. Keha 
kultuur teeb käesolewal ajal Eestis kiireid edu-
samme, mistõttu küsimused tema üle ongi oman-
danud laiema tähtsuse. Kehakultuuri o tse-
k 0 h e n e ja kaudne mõju on niiwõrd 
mitmekülgne, et see ligemat waatlemist nõuab. 

Sport, wöimlemine ja turnimine on küll 

Dr. Juhan Wilms. 
mitmekõlalifed sõnad, kuid nende sisu onfüsio-
loogilises mõttes ja nende elementide suhtes 
sarnane1), nii et turnimist ja wöimlemist j.m. 
isefugusiks spo rd i wormeks , harudeks tuleb 
lugeda. Seepärast mõtlen sõna s p o r d i all 
üldse igasuguseid tõsisemaid kehakultuuri worme. 
Kehalised mängud omawad palju spordi iseloo-
must, kuid kaugelt mitte kõik, mis tõttu mängust 
peame eraldi mainima. 

*) Wilms. Spordi lui füüsilise töö asemiku puudu» 
seb terwishoius 1921. 
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JPaattt A i iöu ja lgpa l l imeeskond. 

F. Larfen. Laurson ja Blicher; Gröchan, P. Iensen ja Torp; Dannin. C. Hansen, P. Nilsen, A. Olsen ja G.NilssH 

Spordi mõistet füsialoogilisfs mõttes analü-
seerida püüdes olen jõudnud järgmise määran» 
guni. mis siin toon: S p o r t on l õ b u s 
mõne keha osa in tens i iwne töö tahte 
j a t ä h e l p a n u p i n g u t u s e l Toodud 
määrang aitab spordi tegur-elementide kasu ja 
kahju füsialoogilises praktikas kergemini määrata. 
Määrangulle toetades selgub meile kiiremini 
spordi kasu kui ka tema poioloogiline füsio­
loogia. 

Tuletame siin lühidalt meele ja mainime 
koktuwõtlikult spordi positiiwseid külgi üldse ja 
tema mitmesuguste wormide juures. 

Spordi füsioloogilised tegurid on kõige 
päält l i i g u t u s e d kui niisugused. Kõige 
mitmekülgsemat liigutuste fafu füsialoogiliselt 
seletama hakata pole siinkohal mõtet, sest see 
on igale inimesele selge. Mainime ainult 
mõned spordi liigutuste iseäraldused. 

Juba spordi mõiste määrangust selgub, et 
spordi liigutus i n t e n s i i w s e kuju omab, mis 
ta teadusmeeste poolt ainewahetufe kalooriate. 
f, o. toidu (soojus) üksuste armuga hiilgawalt 
töendud. Ni i tarwitawad näit., sportlased hari-
liku töömehe 3000—3400 kal. asemel 5000— 
7000 kal. päewas, mis selgunud Rubneri, 

Zuntz'i ja t. katsete läbi.l). Sellest selgub, et 
sport füsioloogiliselt kuulub kõige r a s k e m a 
töö alla, mis täiend"b weel mõjuga kopsude ja 
südame pääle. Hingamise gaasiwahetus tõuseb, 
näit., ujumisel Zuntz'i järele 900<>/o (Höber). 
Ehk Liljettrandi järele 2) tõusis ta 750 ccm. 
kuni 2800 ccm. minutis. 

Et määratu suurt energia wahetust korral-
dada, on sunnitud iseäranis, kopsud j a 
süda oma tegewust mitme wõrra suurendama 
— süda kuni 5—6 korda mis tõttu — puis 
kiireneb isegi 200 löögini minutis») — hinga-
miste a^w muutub mitmekordseks jne. Sellega 
on süda ja kopsud keha harjutuste tegur-
tsentrumid, kuna nahk, neerud j . m. enam kõr-
walplaanile jääwad. 

Spordi määrangust, edasi, selgub, et 
spordis on palju waimlisi elementi — lõbu, 
tahe ja tähelepane saadawad teda alati enam. 
wähem ietensiiwsemal kujul. Sellest tuleb, et 
spordi pääle waadatakse ka kui n ä r w i g ü m-
n a s t i k a pääle, sest ta harjutab tähelepanu, 
suurendab tahte wõimu, kaswatab ühes sellega 

i) Höber. Lehrbuch der Phystologie 1920. 
2) Skandinawisches Archiw f. Physioloogie. 89 Värd 

1920. 
2) Pletnew. .Np«pox»' ** 5 - 6 . 1916. 
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distsipliini tunnet, walmisolelut, liigutuste 
koordinatsiooni jne., mis selgub iseäranis osa-
wuse ja kiiruse harjutuste puhul *). See tõik 
omab praktilise tähtsuse, millest pikemalt allpool. 

Omades ueed ülalmainitud üldelemendid 
mitmesuguses suuruses, eriueuad spordi wor-
mid üksteisest mitmetwiist. Waatleme siin erine-
wait Rootsi wõimlemist, Saksa turnimist ja 
kerget sporti, kuna lugematu hulk teisi raskeid 
ja kergemaid süsteeme oma wähese laialilagu-
nemise, kui ka kaswatuse ja terwishoiu mõttes 
pole nii tähtsad. Mängud seisawad weel iseära-
lisel seisukohal. 

Rootsi wõimlemise mõtte järele tuleb Ii i g u-
t u s t kehalista harjutustes pääjuhtnöörits 
pidada. Sel puhul tulewad igasugustest niusku-
lite gruppidest pääasjalikult tere muskulid 
harjutuse alla;—rinnakasti ja hingamise harju-
lus. Närwide gümnastika harjutus on leidnud 
Rootsi kooles ainult wiimoseil amtalümneil 
m ä n g u d e tarwitamine teel arendamist (Selter 
— mainitud töö). 

Rootsi gümnastika wõimaldab pea igat 
kehamuskulit kawakindlalt, ilma ülewäsitamata 
harjutada, mis tõttu kehaline wäljaarenemine 
(ühes mängudega) saab lõpule wiidud. Nagu 
Saksa turnikongress Stettinis 1907. asjatund-
jäte komisjoni "Rootsi saatmise järele leidis — 
suudab Rootsi gümnastika anda iseäranis ilusat 
k«swu, leh(iseisu, elastilist sammumist jne., ära 
jättes ilmaasjata mälu koormawaid liigutus-
järjekorda j . m. 2). 

Saksa turnimine jaguneb. 1) Koosharju-
tusiks—ühine wõimlemine takti järele. 2) Wa-
bad harjutused — kl s juures katte wõib anda 
nuiasi, keppe jne., 3) Harjutused «paraadel — 
retk, parred, redelid, hobune jne. (Selter). 

Saksa turnimise süsteem pole nii loomulik 
waba kui Rootsi wõimlemine. Ta ei oma 
ülalmainit rootsi wõimlemise tagajärgi keha 
seisu jne. suhtes. Kuid Saksa turnimine on 
tähtis närwide gümnastika mõttes:—tahte ja 
tähelpanu pingutus, mis iseloomu kaswatab 
(Thiele—säälsamas), harjutades kiirust ja 
osawust. 

Kerge sport kujutab enesest kehaliigutusi kui 
ka närwi gümnastikat ühekorraga — jõud, kiirus 
ja osawus on siin kõige täielikumalt w a b a d e s 
mõtetes ühendud, mitte aga seotud teatawate 
kunstliste wõtetega, nagu seda on turnimine. 
Kerge spordi läbiwiimine nõuab organismilt 
kõik, mis wõistlusil selgesti näha. 

Kehalised mängud on wabad, lõbusad keha 
liigutused, kus kiirus, lähelepane, osawus jne. 
harjutakse loomulikul, kergel ja mitte kurnawal 
moel. Mäng on looduses isegi loomade juures 

l) Hanobuch de» Deutfchen Schulhygiene. Hugo 
Selter 1914. 3) Die neue Grziehung Prof. Dr. A. Thiele. 
Stadtschularzt. Zu Chemnttz 1919. 
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tarwitusele ja kujutab enesest kehalise wälja-
arenemve wiisi kõige l o o m u l i k u m a t ja 
terwemat süsteemi* 

Kõigi eelmainitud spordiwormide ja mängu 
tarwituse kaudu saawutakse igakülgne kehaline 
wäljaarenemine nii muskulite, kui närwide 
mõttes. Waatame aga ka nüüd spordi eitawaid 
wõi negatiiwseid külgi wõrreldes keskmise kehalise 
tööga, kui ideaaliga, millest inimsugu oma 
terwise pärandand. 

Spordi negatiiwsed küljed jagunewad meie 
arwates wiiesse ossa. 

Esimesena mainime õnnetusi. 
von Saar toob huwitawa statistika Wienist. 

1912. «.olewast 21.000 õnnetust juhtumisest 
oli 220 juhtumist, see on 1% ümber, sportlist 
ja nimelt: 44 (20%) jalgpallis; 41 (19%) 
uisutamisel; 39 (18%) turnimisel; 22 (10°/°) 
turistikas; 16 (7.5%).ratsutamisel- 7 (3%) 
kerges atleetikas; 4 (1,5%) ujumises. fõud« 
mises jlie. Mainitud juhtumistest oli 55% ras-
ketd — 2 surma juhtumist, 8 pääpõrutust, 98 
kondimurret, 15 nikastust ja —> 45% kergeid. 
Selle juures näitawad kõik fpordiharud ühe 
palju raskeid ja kergeid wigastusi, ainult turni-
misel (26:15) ja roodelmisel (11:3)—juhtub 
raskeid wigastusi kaugelt enam. 

Edasi oli 214 kerge spordi õnnetust juhtu-
misest 81 — hüppamisel. 50 — maadlemisel, 
24 — tepihüppel. 20 — gruppehitusel. — 9 palli-
mängus, 8 jooksus jne. Suurem jagu õnnetusi 
olla mhtunud wõistluste ajal (Thiele). Sia-
tistika kestis annab järgmised andmed: 43 tege­
likul woistlejail sportlasil oli keskmiselt 71/2 
spordi aasta jooksul 48 õnnetust, peale selle 6 
ülewäsimuse juhtumist. 

Neist oli raskeid 64% nimelt — luumur-
deid — 5; nikastusi, wigastusi — 20; lihaste 
rebenemist — 2; haawamifi — 2. Kergemaid — 
27%, nimelt: muskuli walu — 1 1 ; krambid—2; 
südame nõrkust — 4—8%. 48 õnnetusest oli 
harjutamisel — 36; wõinlusel — 12: — Neist 
südame nõrkusi harjutusil — 1 (3%) ja wõist­
lusil — 3 (25%). 

Eelmainit statistika on muidugi wäiksem 
tõelisest, sest kõikide spordiwigastuste ülestä-
hendamisest ollakse weel kaugel. Et aga spordi 
wigastusi igal wõistlusel juhtub — on harilik 
nähtus — olgu need lihtsad jala, käe nikas-
tused wõi' muud õnnetused. Aga ükski protsent 
kõigist wigastuste arwust on suur küllalt, kui 
wõrrelda seda elu, töö j . w. tuhandekordse 
suuremate õnnetuste wõimalustega. Sest sportlast 
on ainult kõige enam üksikud tuhanded, knna 
Wienis oli enne sõda ligi 2 miljoni elanikku. 
Inimesed spordiwad ainult ühe tunni ümber 
päewas ja ometi juhtub nii palju õnnetusi! 
Selles seisabki spordi eitaw külg — wiia 
kergesti muu töö ja toimetustega wõrreldes 
snnetufile. 
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Teise negatiiwse omadusena mainime spordi 
mõju südame pääle. 

Spordiliigutuste tahtest tinssitud inten-
siiwne laad sunnib sportlase südame häkki 
tegewust liirendama ja tugewdama. Spordi 
kahjulikust mõjust südame pääle on valju 
kõneldud ja kirjutud. Nii kõneleb Schrötter-
Wien „13 Kongress für innere Medizin'i" 
koosolekul sellest, et palju kahjulikku mõjusid 
ülelngse sportimise läbi 
südame pääle on tä-
hele pandnd. Sedasama 
tõendab Fr. Martins-
Rostock (verband. d. 13 
Kong. f. inn. Medizin 
1899). Schott-Nauheim 
olid juba 1890 a. 
maadluste läbi südame 
laienemist konstateermd 
(9 Kong. f. inn. Me-
dizin). Sedasama töen--
dawad Albu ja Altschul 
iseäranis raitasõiljate 
juures (Deutsche Me-
diz. Woch. 23 jahrg. 
1897 ja Münch. Med. 
Woch. 45 jahrg. 1898). 
Lisame siia weel juure 
Schotti ja Smith, kes 
190i Olümpia mängu-
del Ateenas südameid 
uurisid, siis weel nimed: 
Schieffer, Morits. Gro-
ber, Masing, 'Hirchs, 
Stadler jne., kes tõenda-
wad, et sport tihti 
traineerimata südame 
pääle halwasti mõiub 
(Thiele) i). 

Tartu linna spordi-
seltsi „ Kalewi" wõimle-
misosakonna läbiwaa-
tamisel selgus 1921. a. 
sügiiel, et südame piiri-
de laienemist ja südame 
haigusi tuli pääasia-
Ukult ette raskejõustiku 
meesel. Kokku kanna' 
tafid iüdame piiride laie-
nemife all l6°/o ja teiste 
all 8°/o. 

Ei wõi muidugi unustada, 
sportimine on aina kasulik 

spordi omadust wiia wõrdlcmesi ruttu waim-
lisele ja m. wäsimusele. 

Meile selgub (muu seas spordi määrangut 
silmaspidades), 1) õnnetute juhtumiste statis-
tikast kui ka 2) mõjust südame pääle, et spordi 
liigutus on tõeste intensiiwne liigutus ja 
ühtlasi ka närwide wäsitaw gümnastika. 

Et fee tõesti nii. on selgunud hiilgawalt 
wäsimuse mõetm:sest pärast wõimlemistunde 

(Teljatnik), mis selgi-

Astrid Torslow 
üks parematest Rootsi naisujujatest ja 

hüppajatest. 

südame haiguste 

et mõistlik 
kuid, see ei 

Wabanda. See. et spordil on omadus wõrrel-
des kehalise tööga wiia palju kergemine halba-
delle iagajärgile — tuleb lugeda spordi nõrkuseks. 

Kolmanda negatiiwse küljena mainime 

l) Waata siin 
1 ja 2 Bänd. ' 

koguteos „Hygiene des Sports" 

tawad, et waimline wäsi-
mus end pärast wõim-
lssmistunde seda wähem 
laseb konstateerida, mi-
oa wähem oli wõimle-
mine ja hoopis kaob, 
kui pärast sportimist oli 
puhkus waheaeg. See 
on wiinud selle ära-
tundmiseni, et rootsi 
gümnastika raskemad 
barjutusnumbrid wäl-
jämaa kooles on kesk 
wõimlemistundi, kuna 
lõpupoole on hinganMe 
ja muud rahustamad 
harjutused. (Selter-mai-
nitud raamat). 

Samast seisukohast 
soowitud Lagrange (Li-
moges 1888). (Thiele 
— säälsamas) „waim-
lifelt koormatud poistele 
pikemaid jalutuskäike, 
sõudmist, mängusid "jne. 
mitte aga kurnawat ras-
ket wõimlemist, turm-
mist jne. 

Arwan neist näitus-
test küll saawat, et spordi 
kergesti ülewäsimusele 
wiiwaid omadusi tõen-
datuts tunnistada, rää-
limata „ületrainingi" 
nähtustest! 

Neljanda spordi ne­
gatiiwse küljena mainime 
spordi omadust—jaaba 
h a s a r d i k s . 

Sporti iseloomustani lõbu ühes isiklife 
a u a h n u s e g a wiib spordimehi oma tegewuse 
läbi ülehindamisele. Kõik muu unustakse. Wa-
bad hunnid päewas tarwitakse järjekindlalt 
sportimisele nädalate ja kuude wiisi — et aga 
saawutada häid tagajärgi ja rekorde. Waba 
aja spordile pühendamine ei luba kirglist sport' 
lasi waimlisi huwisi harrastada, mis neile 
pääle majutab , teatawa ainult kehakultuuri 
austama ilme. Ühest äärmusest on teise tõutud. 

Wõistlusie rekordpalawik on lahendand spor-
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dimehi elukutseliste maadleja ja tsirkuse tege» 
laste pofessioonile. Sest mis tegelik wahe on 
vrofessionaal.maadleja ja sportlase wahel, kes 
kogu suwe näit., Eestis, Soomes. Rootsis ja 
mujal ühelt wõistluselt teisele sõidab, mitu» 
kümmend karikat \a teisi auhindu ühes toob, 
oma waba aja trainingi ja wõistluste veale 
kulutades, nässu seda meie sportlised kuulsused 
teewad? Ja siiamaani sünnib see kogu maailma 
ajakirjanduse awaliku arwamise häätahtlitul 
kaasaitamisel, nagu kujutaks see ideaali, kuhu 
meie noorsugu püüdma peaks! 

Spordi hasardi ja waimliste huwide wa-
hekorra üle lubatagu tuua ankeedi andmed 
Tartu wõimlemise osakonnast. Seal ei lugenud 
mingisugust ei ilu ega teaduslist kirjandust — 
25o/o. A i n u l t i l u k i r j a n d u s t 11o/a, sedagi 
päewas läbisegamini 1 tund 3 min. A i n u l t 
t e a d u s l i s t 22o/o—läbisegamini 2 t. 5 m., 
M õ l e m a i d 42o/c—läbisegamini 3 t. 6 m. 
päewas. Wiimast ja eelwiimast gruppi tuleb 
kui tõsiste waimliste huwidega rehkendada, kuna 
25O|O plus ainult ilukirjandust tugewat 11O|O 
kokku 36o>0—wäikeste waimliste huwidega on. 
Mlle ankeedi puhul tuleb Weel silmaepidada, 
et wastuste andjaist oli 4Oo|O kooliõpilasi! 

Saksamaal on wõistluste ja spordi hasardi 
küsimus juba ammu üleswõetud „Vereinigung 
zur Wissenichaftlichen Erforschung des Sports 
und der Leibesübungen" on asutud, mis esi-
mest kongressi 1912 pidas, kus leiti, et Jt-
Haliste harjutuste juures ei tohi rekord ülsi 
olla mõõduandew. Selle juures liitusid teised 
referaadid ielleiamale. Muu seas wana kuulus 
füsioloog N. Zuntz. kes kehaharjutuste füsio-
loogia wäärtusest kõneles ja näitas nende 
suurte ülesannete pääle, mis weel waja saa-
wutada (Thile—säälsamas). 

J a „preifi teaduslist meditsinaal olu depu-
tatsiooni arwamine" 1914 tuletab meele — et 
spordi lõpu saawutused—rekordid—tarwisliselt 
seisukohalt waadates, sel piiril seisawad — lust 
füsioloogiline hädaoht algab. (Thiele). 

Siia tuleb weel juure lisada, et spordi 
ankeedi järele kestmine päewas sportimine on 
1 tund 12 min., mis nagu näha kõik waba 
aja ähwardab wõtta! 

See ei tähenda aga sugugi, nagu kaotaks 
wõistlus oma mõtte. Ei „WS,ftlus tõstab 
tahte jõudu ja suurendab tema kontsentratli-
ooni" ütleb psükoloog Moede. Wõistlus on 
igalpool tarwilik ja ka spordis. Ainult spordi 
omadust ja ellawat külge muutuda äärmiselt 
hasardiks ja ainult auahnuse abinõuks — on 
waja kuidagi talsutadal 

Mainime, lõpuks spordi wiiendat negatiiw-
set külge ja see on tema, mõttetus, abstraktsus 
ja waimline tagajärg—pääle nähtawa kehalise 
arenemise. 

Kui kehatöö on kõlbliselt suure wäärtusega, 
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mitte üksi terwise mõttes, waid just selle tõttu, 
el tema pääl põhjeneb kogu meie terwis ja 
eluwõimalus—toidu muretsemine ja lehalint. 
terwis eelajaloolisest ajast pääle — siis teenib 
sport selle wnstu peale kehalise tugewnemise 
abftrakseid tagajärgi — näit., lõbu jooksta, 
hüpata, wisata nii ja niikaugele, kõrgele, nii 
kaua jne. jne. Kergespordis on näit., harilikult 
ainult 32 tagajärge (Wilms—mainitud raa­
mat) wõrreldes kehatöö tagajärgede lõpma-
tusega. Spordi m õ i s t u s l i k k u s e tõenduseks 
mainime siin weel kord auahnuse tegurit — 
mis mängib nii tähtsat osa. Tuletame meele 
spordi waimlisi elemente — kiiruse, osawuse, 
resp. tahte ja tähelepanu harjutust, tui spordi 
üht ülesannet. 

Huwitaw on siinkohal tuua v. Stadleri 
arwamine professionaal-töö ja spordi lahku-
mineku üle: ,.Kehaline professionaal töö toi-
mub nii, nagu seda organismi ükstkule musku-
lile wastaw jõudude omadus lubab. „ilma 
iseäralise suure tahte pingutuseta". Wäsimuse 
puhul puhkab töötaja. Spordis saab oga wäsi-
mustunne lõbu ja t a h t e l äb i tihti maha-
surutud. Sest „on ainult olemas üks wast-
mus—närwiline", nagu seda Mosso, Zuntz 
ja Du Vms-Reymond on wäljrndand. (Thiele 
—säälsamas). See wiib muu seas aga südame 
ja keha ülewäsimusele:—ohwriks abstraktsetelle 
sihtwlle. 

Spordi abstraktse laadi tõttu keelduwad 
paljud temaga tegutsemast, hinnates enam 
kehalist tööd. 

II. 
Tehes tarwilise selgituse spordi wormide 

ja omaduste üle, katsume nüüd üles fääda 
juhtnööre fpordi tarwitamifest kõige päält 
koolis. 

Ses fuhtes on palju tööd tehtud. Et meil 
Eestis fee küsimus alles läbitöötamata, siis 
oleks waja wastaw komisjon aistest, wõimle-
misõpetojaist ja pedagoogest luua, kes asja 
kompetentselt kõikkülgselt läbi harutals. Kat-
sume siinkohal ainult wundamentaalseid aluseid 
ülessääda. 

Et kehalisel kaswatuse! määratu tähtsus, 
on selge. See tõttu on arusaadaw, et kehaline 
kaswatus kõikidesse koolesse istutud peab 
saama. Juba Pestalozzi tundis selle wajadust 
(Thiele). 

K e h a l i n e k a s w a t u s t u l e b kooles 
f u n d u s l i s e k s t eha l 

Mõistliku ja ettewaatliku sportimise saawu-
tamiseks on waja igalpool ja alati wälja 
töötada skeemi kõrwal a rs t l i st kontrolli ja 
juhtiwat kätt, mis pea kõikide sporditerwisliste 
negatiiwfete külgede laotamiseks kaasa aitaks. 

Et lootsi gümnastikal ja saksa turnimisel 
mõlemail oma hääd küljed—tuleb tarwitada 
teatawa waliku järele neid mõlemaid, lisades 
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Uccremcld Mootsi sportlafeö. 

Kuulitõulajad Bertil Iansson ja Einar Nilsfon, keskel Abrahamsson, parem kaugushüppaja. 

juure kerge spordilisi harjutusi ja mängu. 
See hoiab ära ühekülgsusest ja on lastele 
huwitawam. 

Spordi tunde on waja kooles pidada kõige 
wähem 2—3 tundi nädalas ja wõimalust 
mööda õhtu.poolel—ära hoides sellega wäsimust 
ja halba mõju õpitundele. nagu eelpool sest 
jutt oli. 

Harjutamise raskemad numbrid olgu wõim-
lemistunni keskpaigas — et äritus ja wäsimus 
tunni lõpuks kaoks, weriringwool langeks 
hariliku rööpasse jne. 

Üksikasjalisemat kindlamaks tegemist nõuab 
küsimus — missugust harjutusi teatawais elu-

aastais lastele anda, kuidas ühelt harjutuselt 
teisele üleminna jne. 

Prof. Selter omas raamatus „Handbuch 
der deutfchen Schulhygiene" jagab laste elu­
aastad kehaliste harjutuste mõttes järgmiselt: 
eelaeg enne 6—7 aastat; 6—9 a., 9—12 a. 
ja 12—15 eluaastad koolis. 

1) Eelaeg enne 6—7 eluaastat: waja las-
tele pakkuda lastemänge murul, liiwas jne. 

2) 6—9 eluaasta koolis umbes seesama, 
et kooli pingil istumise tagajärgi siluda. 
Mängud olgu aga juba suurema ulatusega 
suurema muskulite gruppide pääle. Wõib la 
juba kõige lihtsamaid turnimis ja wõimlemis-
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wõtteid tarwitada. Siin algab ka juba kiiruse 
harjutamine 

3) 9—12 eluaastal kõweneb muskulatuur 
lastel tuntawalt. Siin wõib lubada samuti 
mänge, iseäranis kus osawust, kiirust ja wal-
misolekut waja. Wõib lubada ka wõidujooksu 
50 meetrist alates kuni 100 meetrini. Samuti 
on tarwitatawad siin wäiksemad'jalutuskäigud. 

4) 12—15 aastani — on wõimalik jooksu 
harjutusi kiiruse ja osawuse pääle esimesele 
kohale sääda, samuti wõistlusmänge korraldada 
ning loomulikke harjutusi pidada (marssimine, 
jooksmine, hüppamine, wiskamine). Turnimine 
ja wõimlemine läheb ka siin keerulisemaks. 
Neis eluaastais on waja naiswõimlemist, 
meeswõimlemisest eraldada, sest 10—12 elu­
aastast pääle awaldawad tätorlapsed sugulise 
wäljaarenemise tunnismärke. Tütarlastele peab 
enam pakkuma kere ja kõhu muskulite harju-
tusi. Tütarlaste küpfemisaegne werewaews 
nõuab iseäranis palju liikumist ja harjutamist 
wabas õhus. 

15—17 eluaastais kaswab ja köweneb 
harilikult süda ja suureneb keha pikkus. Et 
juba nendes ja pärast neid eluaastaid koolist 
lahkutakse ja ellu astutakse, ja noorte «rganism 
enam-wähem on wäljaarenenud — ei haruta 
Selter nende eluaastate spordi wõimalusi. 

Toome siin lõpuks Setteri raamatust spordi 
tabeli, kus eluaastate järgi ära on märgitud 
spordi tarwitatawus ja kölblikkus. (Olen temas 
ümberpaigutusi ette wõtnud). 

Kokkuwõttes, tuleb algada nii koolis kui 
kodus kergest mängudest, mis lapsele loomulik, 
huwitaw ja lustilik. Pikkamööda tuleb samm-
sammult pakkuda raskemaid numbrid jõu ja 
närwide harjutamiseks. Spordi halwade taga-
järgede ärahoidmiseks tuleb arstline ja peda-
googiline kontroll tarwilisele kõrgusele sääda. 

Mitte auahnus, mitte rekord ärgu kihutagu 
noort spmtima. waid siht oma keha arendada 
wiimase wõimaluseni nii muskulite ja waimu 
suhtes, mis aga rekordwaimu juures puudulik, 
iseäranis waimu kohta, sest ei jää aega üle 
waimliselt edeneda, rääkimata weel wälja-
waateist südame j . m. tulewiku üle! 

Pedagoogiliselt on waja spordi tõsiste üles-
annete selgitamiseks hügieeni õpetunnis spordi 
teoreetiline kaswatus ettenäda, mis aegsasti 
noorel awats silmad spordi normaalse ja pata-
loogilise füsioloogia üle. Seni seda tehtud ei ole! 

Svordi häid külgi ulmas pidades ei tule 
igale haigele lapsele sportimist mitte keelata, 
wäljaarwatud juhtumised, kus liigutused arst-
Ilselt kardetawad. Harilikult aga aitab ette-
waatlik sportimine haigeid kergemini kosuda — 
nagu see on nõrga kehaehituse, werewaesuse, 
närwilikkuse jne. juures. 

Kaswatusega koolis peab käima käsikäes 
kaswatus ja ülewalpidamine seltskonnas. Wast-
olu seltskondlife spordiwaimu ja kooli spordi 
wahel ei tohi olla — muidu wäheneb kooli 
kaswatuse mõju. Ka sellepärast muu seas tuleb 
meil siin lähemalt kõneleda spordikorraldusest 
seltskonnas. 

Seltskond ja omawalitsus töötagu igal 
wõimalusel kaasa, et kehalise terwenemise mõte 
asuks praktilisele alale. Awatagu wiibimata 
korralikud laste mängu platsid tarwilikul ja 
kättesaadawal arwul. Toetagu spordiseltse. 

Kehalise wäljaarenemise ja tugewdamife 
sihiga teemb sport wäljamaal igakülgset tähele­
panu kooles, sõjawäes ja seltskonnas. Sotsiaal-
patoloogiliselt on sport ülitähtis tiisikuse wastu 
wõitlemisea kehalise tugewnemise kaudu. Sest 
teatawasti sureb iga seitsmes inimene tiisikusse. 

Spordi ankeedi andmete järgi on sportlasist 
51°/°—60<7° karsklast. Suitsetajaid ainult 13°/<>. 

(Suure Dr. F. A. Schmidt': ülewaate tabeli järele. B. G. Teubneri kirjastus Leipzig). 
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See näitab, et meil siin on seltskondlise rüh­
mitusega tegu, kes enesest mu seas suurt karskuse 
kantsi kujutab. Siin puutub sport kokku karskuse 
liikumisega! 

Et sport kujutab endast hasarti, et 70—90°/o on 
sportlasi wallalisi, et neist on 60°/' täiesti 
karsklast— siis puuwb kokku ses suhtes sport 
suguhaigustega, sest teatawasti on just walla-
lised '/* suguhaigete protsendist. Terwishoiuline 
hasart aga aitab omalt poalt kaasa nende ter-
wemaks eluks. Alkoholi puudumisega aga kaob 
tähtis tegur suguhaiguste saamiseks. 

Mainitud kolm modern tähtsat sotnäal-
patoloogilist häda kutsuwad meid sporti toe-
tämä. Sest tema kaudu on meil wõimalus 
halbade sotsiaalsete j . m. olude juures ikkagi 
oma terwise eest hästi wõidelda. 

Spordiliikumine on Eestis õige kiires 
tempos edenemas ja rekordide mõttes hääde 
tagajärgedega. On olemas ülemaa paarikümne 
spordi seltsi ümber. Võistluste arw ja publi­
kumi suur osawõte neist on tõenduseks, et sport­
list! kultuuril Eestis on oodata hääd taga-
järjed. Kuid just nüüd on paras aeg alata ka 
selgitawa! tööd spordi sihtide ja tema oma-
duste üle. 

On waja korraldada rida ettekandeid ja 
isegi kursusi spordi hügieeni üle, laotada laiali 
seekohast kirjandust jne. Arstline kontroll leidku 
kodu spordiseltses. Pidagu meeles spordi harras^ 
tajad — et kus walgus, seal warju! Kujunegu 
meil wälja la eriarsti tüüp — fportarst! 

Rida kergesti eitawate nähtuste juure wii-

waid spordi omadusi loob mõtte, et kas poleks 
wõimalik spordi kõrwal (sest ilma spordita meie 
läbi ei saa!) ka füüsilist tööd tarwitama 
hakata — näit., puusaagimist, lõhkumist, niitmist, 
kandmist, tõstmist jne. Kui spordi selts omale 
näit., linnas aia muretaks, leiaks paljud omale 
ajawiite, tööd jne. Igatahes on seda mõtet 
praktikas raske teostada, aga la pole wõimata. 

Sport peaks loomulikumaks saama, näit., 
hüppamist saaks sportijalle palju loomulikumaks 
teha, kui ta hüppamises loomulikud takistused 
ees oleksid. Näit., kaugushüppeks ühel pool 
laiemaks minew kraaw — oleks loomulik 
takistus. Samuti kõrgushüpe — wõiks olla 
minaisugune aed wõi puhmas üle hüppamiseks. 

Wislete puhul wõiks teatawa raskuse kiwi-
dega markiwiskamist harjutada, mis niisama 
kehale kasulik kui odawiske j . m. kuid palju 
huwitawam ja praktiliselt kasulik — kaitsemise 
mõttes isiklises elus ja sõdades. 

Niiwiisi wõiks otsida ja ta leida teistes 
spordi harudes läbiwiidawaid reforme. 

Spordi ühekülgsuse wastu peab seltskond 
protesteerima. Rekordi waimust aetuna wõis-
teldakse ainult üksikus harudes ja tugewama 
käega ja jalaga — mis nagu uhkuseks saanud. 
Eesti spyrdi ankeedi järele—21oj0. Ses suhtes 
peab nõudma, et sportlane harjutaks igas asjas 
— jooksus, hüpetes, wistetes jne. mis keha 
wäljaarenemist garanteeriks. Samuti harjutagu 
ta mõlema keha poolega. Wiie ja kümnewõistlus 
näidaku meile kehalist ideaali! 

On tähtis füsioloogiline kesknorm kehaliste 

f/G&r* J *****< J 

> iff~ry 

. 

Maratooni joc&sja tee peäl. 
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wõimiste üle meestele ja naistele igas wanu» 
ses. Need kesknormide tabelid olgu tagakihuta-
jaiks nõrkadelle ja teatawaks hoiatajaiks rekor-
distele. Need waja wälja töötada ja propa-
geerida. 

Arstlise kontrolli ja sportlise kaswatuse ning 
hügieeni läbiwiimisega kaowad spordi warju-
küljed harjutusil pea täiesti — jääwad ainult 
wõistlused millede juures lubage mõne sõnaga 
peatada. 

Just Võistlusil õitsewad spordi puuduste 
lopsakad õied, kust kihwtine lõhn laiub tagasi 
üle spordiplatside — rekordwaimu, ühekülgsuse 
jne. näol. Seepärast waja nimelt wõitlusi 
reformeerida. 

Siht oleks meil selge — ainult raske on 
meil põhjalikku ettewõtta. Kuid osalt on wõi-
malik asja parandada, spordi wõistluste 
i n t e n f i i w s u f t wähendades. 

1) Võistlusil peab enam ruumi lubama 
grupp-ettekannetele, nagu seda on grupp-harju-
tused rootsi gümnastikas, saksa turnimises, 
fokoli süsteemis jne. 

Spordi seltside liikmed ja tegelikud sportijad 
wõiksid ilma millegi kahjuta 10—15 minutit 
igal wõistlusel näidata ilusaid koguharjuluse 
numbrid, koolide üksikud klassid wõiksid esineda 
kooliõpetajate juhatusel, wõisteldes ilu ja ette-
kande puhtusega jne. See on olümpiaadel tege-
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likult olemas—ainult waja on seda laiemal 
kujul ja enam praktiseerida. Selle punkti läbi-
wiimine laotaks spordi mõtet ja kasulikkust enam 
laiali. 

2) Wõistlusile toodagu komme anda i lu-
auhindu üksikute liigutuste-wõistluste eest — 
hüppamises, wisketes jne. 

Ass seisab selles, et wõistlejad on olnud ja 
jääwad alati, kuid nõudes neilt ka ilusat liigu-
tust, siis ei saa enam püsida rekordi peäle 
üksikus harus, sest rekord-liigutus on tihti eba-
esteetiline. Mainime õnnetusi wõistlusil — 
nikastused, murdumised, krambid, minestused, 
südimenõrkused jne. Ehk olete näinud wõidu-
jooksjate nägusid finaalis — näod on inetult 

kramplikus kokkutõmbes, käed samuti inetult 
kõweras jne. See kõik peab saama ärahoitud 
ja püütagu saawutada laitmata harjutuse läbi* 
wiimist f ü s i o l o o g i l i s e s p i i r i s ilusa 
seisaku, kehaliikumise. harjutus löputagajärje 
jne. suhtes. See, loodan toob suure paranduse 
wõistluste intensiiwsuse suhtes. 

3) Wõistluste arwu tuleb wähendada — 
lubades spordifeltsele pidada aastas kõigerohkem 
1 omawaheline. 1 ülemaaline ja 1 rahwus-
waheline wõiftlus igas spordi harus. Pääle 
selle jääb wõimalus igal ühel weel wäljamaale 
sõita. Wäljawõttena oleks üksikud spordiharud, 
näit., jalgpalllmäng j . t . Selle punktiga kaoks 
see lõpmata ühest wõvstlusest teise sõitmine meie 
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sportlaste juures, kes ühel ainukesel suwel 
kümned korrad wõistlewad. Kui keegi rekordi 
tahab lüüa — siis wõib ju selleks ametlik 
esitus kokkukutfuda, aga mitte awalilke suuri 
wõistlusi waljakuulutada. 

K o k t u w õ t e . 

1. Spordi kasu on silmnähtaw kehal ises 
kui ka w a i m l i s e s kaswatujes. Oma kas-
w a t u f e ja n ä r w i g ü m n a s t i k a läbi 
arendab ta isikut igakülgselt ja distsiplineerib 
teda. Spordi tähtsus on pedagoogiliselt ja 
terwishoiuliselt riilline, mis kohustab omawalit-
suslisi ja riiklisi asutusi tema peale suuremat 
tähelpanu pöörama, kui seni seda tehtud! 

2. Sport tuleb kõiges kooles sunduslifeks 
muuta. 

3. Spordil on wäga suur tähtsus kolme 
fotsiaal-patoloogilife häda wastu. 

Aunst 
Kunst ja sport on sündimise poolest kaksi-

kud, wõrsudes mõlemid jumalikust lapsepõlwe 
mängust. On alasid kus raske wahet teha, 
lumbasse liiki kuulub ta: kunsti wõi spordi 
ilmuwuste hulka. Näituseks iluuisklemine. Kuid 
ikkagi armastatakse rääkida kunstniku hinge 
suursugususest ja surmatusest ja sportlase leha 
ja lihaste lugemusest. 

On ärakulutud ja ruunatud muistsest 
Greekast pärandud fraas: terwes kehas terwe 
waim. Nüüd leierdakse teda igal sündsal ja 
sündmata! juhusel, nii et ainult muigega ja 
õladekehitusega suudad teda seedida. On tekkind 
ettekujutus sportlasest, kui loomalikult tuge-
wast inimesest, seejuures wäga nõrga waimlise 
ilmega. 

Kas on fee siiski nii? 
Aeg ja raass on peategurid, mis sünnita-

wad nii kunstis kui ka spordis oma woolud 
ja liikumised, wojutades lõigi awaldusale 
otsaette oma põletama pitsati. Kunst ja sport 
on ühewanused, wõib olla on sport weel wa-
nemgi, ja aegade kestwuse! on mõlemid pidand 
läbielama põhjalikke muutusi, kohanedes olude 
ja ilmawaadete sarnaselt. 

Ilutunne on paratamatult seotud iga ini-
mese liigutusega ja ei saa eitada, et spordi 
juures, mis ju wanasti seifis kõrgel, kõrgemal 
wast kui praegu, oma ilutunne puuduks. On 
ainult pimedaks, kurdiks ja tummaks jäädud 
sportlife ilu wastu, mis igatahes keskaegade 
lihasuretamise pärandus on, kus waim taewas-
tes hulkus ja kehas ainult patu ja kõikide inim-
lilkude kiusatuste pesa leidis. 

Kas on sport ainult kehalik töö? Ei ole. 
Seda on toonitand kõik arstid, wäitades spordi 
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4. Spordil on kergesti eitawate nähtuste 
juure wiiwaid negatiiwseid omadusi, wahekor-
ras: a) sport ja õnnetused, b) sport ja iüda, 
c) sport ja ülewäsimus, d) sport ja ühekülgsus 
(hasart) ja e) spordi abstraktsus. 

5- Spordi corralduseks terwishoiulifes mõt­
tes tuleb rohkem rõhku panna kooles ja selts» 
konnas s p e r i l i s e kaswatuse pääle. Arst» 
line kontroll olgu nii ühel kui teisel pool 
s p o r t - a r s t i ametisse panekuga säätud tar-
wilisele kõrgusele. 

6. Sportimise korralduses (harjutused ja 
wõistlujed) tuleb ettewõtta rida reforme, mis 
spordi eitawaid omadusi wähendaks. (Mitme­
külgsus, füsioloogilise keslnormi toonitamine, 
grupp-wõistlused, iluauhinnad ja wõistluste 
arwu wähenemine). 

7. Tuleb luua komisjon, kes spordi korral-
duse skeemi koolis ja seltskonnas ligemalt wälja 
töötaks. 

i<x fpovt. 
waimlisi wäsitawust ja kurnawust, ja foowita 
des sporti wahetada spordi-töö wõi spordi-män 
guga. On weel öeldud: sport on erootilisest 
alusest wõrsuw wõistlus mingis kehaharjutuses, 
ettewõetud suguwõimsa mehelikkuse määrami-
seks. Kahtlemata peitub spordi alus seal ja 
keerleb tema olemasolu suguliku tungi ja 
maitsmisiha paelustes, nii kui kunst ja kogu 
reaalne elugi, mis wirgutawad inimkonda 
looma uusi wäärtust, leidma uusi sügawusi. 

Kas on sportlane loow isik, wõi ainult 
füüsiliselt töötaja? On mõlemid. Ni i kui on 
kunstis oma „kästlöölised" ja annetud salmije-
pad, on spordiski sportlased -mustatöölised ja 
sportlased-kunstnikud. On armastatud sport-
lastes ikka esimest näha, kuid õppigem ka teisi 
nägema. Meie sport, nii kui kogu waimlik 
elugi, on seisnud wäga madalal, on püher-
dand sopas ainult sportlased-mustatöölised, 
mis on omajagu õigustandki niisuguse waate. 

Sportlane loob niisama waimliselt, hinge-
liselt, wäljendab omi ülimaid rõõmusid oma 
enese kehas, tema walitud, liigitusis. Sport 
sarnaneb tantsuga, balettiga, kuid läheb temast 
ka põhjalikult lahku. Sport ei püsi alnult poo-
sil. liigutusel, silmapilkselt kaduwatel, waid ta 
loob oma reaalsed wäärtused, kunstteosed — 
saawutused, rekordid, igawesti püsiwad. Kas ei 
ole need ülinimlikud saawutused kunstteosed. 
loodud inspiratsiooni sädelawal tõusangul, mo-
mendil, kus hing ühineb jumalikkusega, kao-
wad reaalelu piirjooned. Spordi saawutused 
ei awaldu helisewates pärlestikkudes, waid kai-
netes matemaatilistes ülestähendustes, kuid kas 
on nad sellepärast wähem weetlewad. Kas ei 
ole teie näinud noori (kellele i lu kõige wastu-
wõetawam) särasilmil uuriwas rekordi tabelli-
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sid, kui neile mõistetawat ülemat poeemi, kust 
ammutawat jõudu ja wärskust, olemasolu 
hallust ja wärwitust käiwaid lilleliste unis-
tuste ga. 

% Esteedid, pöörake rohkem tähelpanu sport-
lase hinge peäle, ärge nähke ainuüksi tema ilu-
sat keha! 

Kas on mõeldawad mingisugused spordi re-
focmid? Wõib olla, kuid mitte niisugused mida 
soowitawad arstid oma külma loogikaga ja 
tiiwula mõttega, kes wõõrad spordile. Mitte 

tagasiminekut spordi-töö, wõi spordi«mangu 
poole, waid edasi spordi-kunsti poole! 

Kas on mõeldawad kunstile mingisugused 
argipäewsuse nõuded, ainelek kasu? — Niisama 
ei ole nad ka spordile. 

Sport on kunst, millele andub inimene kogu 
oma olemasoluga, ennastfalgawa ohwrimeel-
susega, pühendades talle oma elu paremad aas-
tad. Mis sest, et oleks wõmd kulutada aega 
„tulukamalt" kasutada sahkerdamisega wõi mõne 
muu alaga. Ärgem laskem endid heidutada! 
Edasi — sport spordi nimel! H. T. 

KaHssugulest spordist. 
Igal asjal on oma kaks külge: luule ja 

reaalsus. Igal isikul need kaks talutajat. 
Nii on fee spordiski ja inimestel, kes talle 

anduwad. <afyeo külluwad temast harjutades 
terwisliseks otstarbeks, tarwitades abinõuna 
raswamineku wastu, wõi werewaesuse eemal-
damiseks, kuna teised, enam hingelised, enam 
kirglifed, anduwad talle kogu oma olemusega, 
kõigi hingeliste ja ihuliste jõududega, lvii-
mane kirg on wiimasel ajal oma wastu eri-
Iist tahelpanu esile kutsunud, wäljaspool kodu-
maa saadud wõitude ja poolehoiu kaswamise 
tõttu, ja niihästi esteetiliselt kui eetiliselt 
seisukohast hukkamõistetud ja häwinemifele 
pühendud. 

Keelame weidi selle mürgise taime juures 
ja waatame, kas ta mürk! mi peletaw ja kar« 
detaw on. 

(Dn ekslik, et sporti ühise ilmuwusena on 
õpitud meil nägema, mis muidugi asjatund» 
matuse wili. N.n. kehaharjutused, mida meil 
spordi nime all tuntakse, langewad oluliselt 
kahte suurde osasse, nagu waremgi „5pordi« 
lehe" weergudel toonitatud, luues kaks iseseis» 
wai tegewusata: kehaharjutused terwisliseks, 
kaswatustaks otstarbeks — wõimlemine, män­
gud ja wõistlus mingis kehalikus tegewuses, 
mis waimliselt loowa isiku juures tõuseb 
kunstitöö kõrguseni. Väärtuslik ja spordi nime 
õige kandja on ainult wiimane, wõiksime 
neid wõrrelda õigekirjutusega ja kirjandusliku 
loominguga. (Dn arusaadaw, et luuletaja peab 
õigekirjutust ja keelelisi peensusi täiel määral 
waldama, — mis $a wastawalt spordi arwele 
ülekantaw on. 

Kui aga olud teisiti on, et kehaliselt ette-
walmistamata noorukene õhinal sportima hak-
kab ja terwisliselt kängu jääb, on see tsiwili-
satsiooni ja kaswatuse pealiskaudsuse süü. kes 
tema kehalise arenemise on hoopis unustand. 
(Dlgu arstide tahelpanu ja kaastöötamine sel 
alal südamest terwitatud! * 

Kehaliselt wäljaarenematu ei suuda mingis 

spordiharus wõistelda ja loobub temast oma 
saamatuse tõttu pea. Aui meil üksikud ande-
rikkad sportlased, kes on kaswand omapead, 
tõusnud alewiku mülkast, piitsutatud tulisest 
tegewus- ja loomisihast, on suutnud oma keha 
ja waimu kunstlise kõrguseni wiia, üllatades 
kogu ilma oma warskufe ja jõurikkusega, siis 
on nendes leiduwad puudused ja patud waban-
datawad teadmisega, et nad muidu, wõib olla, 
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suuremate pattude ja kiusatuste küüsis waew-
ledes oleks tahlund lämmastawasfe mülkasse. 

Aooli ja õiget kaswatust noorsoole kunni 
meheea küpsuseni, kuid laskem siis noorsoo 
hinge korjund mahlasi kristalliseeruda, anduda 
ühele wõi teisele alale oma äranägemise ja 
parema tundmuse järel! (Dlgu ühewäärtuslised 
luuletaja ja sportlase kannatus ja rõõm! 

(Dn öeldud, mis kasu on sellest kui inimene 
rändab suwe läbi ühelt wõistlusele teise, kulu­
tades selle peäle kogu oma waba aega... 
Asudes sellele seisukohale smis ikkagi barbaarne 
on) küsime meie sportlased: mis kasu on sellest, 
kui inimene määrib wärwidega puhtaid lõuen-
disi. kriipseldab paberid täis warefejalgu, mis 
rasked arusaada ja moonutab näitelawal oma 
nägu ja röögib? öeda loetakse kunstiks sa 
ollakse sarnasist ütelusist wäga haawat, kuid 
spordi suhtes ei panda seda mingiks pahaks, 
sportlaste peale waadatakse kui mingi alamat 
tõugu, ahwisarnaste olewuste peäle, soowi-
tades neile aega, mida nad oma ülemas õnne 
joowastuses mööda saadawad, kasulikumalt 
ära tarwitada näit. puusaagimisega, kraawi-
kaewamisega jne., wist ka mustuse wälja-
wedamisega. 

(Dn toodud dk hulk wigastusi, mis spor-
timise läbi on tekkind, kuid peetagu meeles, et 
need kõik suuremalt jaolt on tekkind wiletsate 

J a l g p a l l i m ä n g u waleharjutuskombe 
wastu, ehk sihiteadlik lühike p a l l i a n d -
m i s m ä n g w õ i d a b t a g a j ä r j e t u t pikka 

p a l l i a n d m i s m ä n g u . 
Põhjamaade jalgpalliringkondes on mööda-

läinud hooajal ohtrasti waieldud päälkirjas 
mainit asjaolude üle. On waieldud mänguwii-
sist (mängusüsteemist). Wastastikku on seisnud 
ja seisawad weelgi n. n. lühike ja Pitk palli, 
andmismäng. Eelmine on siiski wõitnud. Aust' 
rialased ja ungarlased on wõitnud Slandinaa-
wia paremaid jalgpallimeeskondi. Puudutades 
neid wõiftlufi küsime, miks wöitfid nad ja mis 
oli põhjus? Wastus: .järjekindel mängukul-
tuur on wõitnud ameeriklaste wõi õigem öelda 
pöörase (põrguliku) mänguhoo". Seades seda 
asjaolu peasihiks, on teda õiglaselt kaalutud. 
Ei rahusta see waade, et kõik tasutakse aega-
mööda. Meie mõtiskelu on koondund selle Nhi 
ümber ja tähelpanu ratendund selle edu müa-
ramiseks. On kaalutud kõiti wõimaliike takis-
tusi ja abinõusid nende wõitrnifeks. Wõtame 
eesmärgi elust. Kogu inimelu on ettenähtud 
kawatsuste kütkes. Meie oleme sunnitud reegli» 
päraselt toimima hällis, toolis, kodus, teenis-
tufes ja teistes oludes. Elu korrapärasus aren-

harjutuskohtade ja abinõude tõttu, ja et ka 
n. n. „ideaalfe spordi" juures õnnetused wõi-
wad juhtuda, näit. puulõhkumise juures puu-
halg wastu pead karata. Ettetoodud statistika 
on ka wähe usaldustärataw oma wähese ula-
tawuse tõttu ja ettetoodud andmed 50 Cartu 
sportlase kohta ei ütle kuigi palju, sest Tartu 
sport, kui niisugune, ei ole nimetamiswäärt ja 
püsib kõige algelisemal astmel. 

E i kõlba üleüldse meie olude järel suure 
ulatawusega teooriaid rajada. 

Teen kokkuwõtte. Sport on wäga laial» 
dane mõiste, kuid langeb oluliselt kahte suurde 
osasse: kaswataw ja loow. lVõib oletada esi-
mefes puhtkehalist tegewust, kuna teises loow 
isik enam waimliselt ja hingeliselt tegew on 
kui kehaliselt. Selleparast arstide tähelpanu ja 
koostöötamine esimese liigi juures on soowi» 
taw ja nõuetaw inimsoo täiuslikkude kaswa-
tusmetoode wäljatöötamiseks. Teine liik ei kuulu 
enam arstlisesse piirkonda, siin tegutsewad loo» 
wad isikud, kehaliselt ja waimliselt wäljaare-
nend, oma ideaalide teostamiseks. Arst wõib 
siin ainult puhttehnilise nõuandjana esineda, 
siin käib esimeses joones esteetiline lõbu ja 
ilu, ja isiku waba looming. 

Ärge seda ignoreerige! Ärge wägistage 
inimest! H. T. 

dab meie ettenägewust ja nii on kõik meie edu 
rippuw meie wahekorrast ettewõtlega. Sama 
on lugu jalgpalliski. Meie wõimed sel alal 
ripuwad suuresti korralikkusest, elamisoludest ja 
harjutusest. Kui edasipüüd (training) on kindel, 
ei wiibi edu kunagi. Kui see on halb, on ka 
tagajärjed pea nõrgemad. Wõib selle järgi ku-
sida. 1) Kas töötawad jalgvalliseltsid õigetes 
piirides? 2) Kas õpetawad oma õpilastele jalg-
pallioskust õieti? Mina kahtlen selle juures. 

Olen näinud mitmeti Eesti jalgpallimees-
tondi ja teinud järelduse: nad küsitawad kõik 
n. n. pikka palliandmismängu. Ma ei arwa 
seda inglis pitka palliandmismängu. mida Ing -
lismaa estmeeskond tüübiliselt esitas Stöck» 
Holmi Olümpia mängudel 1912 a. See oli 
ennem pika ja lühikese palliandmismängu segu, 
ma arwan seda hukkamõistetud kiiret ameerik-
laste jalgpallimängu, mida nad (Betlehems 
F C) edustasid oma ringreisul Skandinaawias 
aastal 1916. Ütlen õtse, et fee ameeriklaste 
ringreis Põhjamaades oli ennem kahjulik, kui 
kasulik ja tunnen tõsiselt kahjurõõmu selle isa-
li lu seljasauna üle, mida daanlased andsid 
yankidele Kopenhaagenis, nende lahkumisel 

Kcrs lühike wõi pikk paMandmismcing? 
E. Soinio. 
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Euroopa manneiilt. Teisalt usun, et kiire pika 
palli edasandmismängu (soomlaste kindlakuju-
line mänguwiis, mida ta eestlased mängiwad) 
paremad edustajad suudawad tõusta mängus 
(juhatuse najal) kõige tagajärjekamale mängu-
wusile. See on e d a s i p ü ü d e w lühike 
e d a s i a n d m i s m ä n g . Selle süsteemi pare-
mad kandjad meie päiwil on tshehid, belgla­
sed, hispaanlased, inglased, sakslased ja osalt 
ka Skandinaawia rah-
wad, eestkätt Norraga. 

Nüüd asja juure. Kui 
ameeriklased a.1.9i6fuut-
sid wõlla oma mängu-
wiisiga rootslasi, süttis 
põlema .swealasle" 

(rootslaste) waimustus. 
Ajalehed tuulutasid 

suure suuga, et „amee« 
ritlased on toonud jalg-
palliilma uue woolu, 
mida meil (rootslastel) 
tuleb jälgida", wõi 
^rootsi jalgpall on uuesti 
sündind", jne. Kajpor-
dilehed targutasid ja 
hõiskasid: Viaha ilma-
aegsed tembutused ja 
ilustused, maha tõik 
„tritid" ja „tripeldu-
sed". maha „tagajärje-
kao" lühite (ligi) edas-
andemäng' esile öhulöö-
gid ja öhumäng; esile 
meie lühilesemaa jooks-
jad. E l a g u w a s t u -
p i d a w u s ja amee-
ritlased! Meie sil-
mad on awatud . . . 
me ie o leme n ä i -
n u d t ä i e l i k k u s t , 
m eie o leme saanud 
a r m u . . . h a l l e ­
l u u j a k õ r g e s t i ! 
Ujuti määratut tõusu, 
loodeti Rootsi kultuuri 
ja Ameerika juhatuse 
najal tõusta Euroopa 
esimeseks jalgpollirah-
waks. Eksiti. Rootsi 
jalgpall langes mäda-
lamale. Seda tõendab^ meile ebaõnnestand 
Rootsi esimene Antwerpenis a. 1920 ja a. 
1920—1921 kaotatud maadewõistlusid. W^el 
1920 a. kewadel kui Stockolmi esimeeskond 
Hammarby J K wõitis halwas wormis ole-
wat „Djurgärden'it" 6:0 wastu, ülistati 
wöitjat ja lausuti, et „nüüd on taewa wara-
wad awatud Rootsi jalgpallile ja taewa jalg-
Paulmanna woolab üle Rootsi jalgpalli tul-

Allan Eriksfon. 
Parem Rootsi teltaheitja käesolewal hooajal 

tuuri". J a seda. kes julges olla teisel arwa-
misel, foowitati minna koju ahiutaha tukkuma. 

Sel ajal ilmus Stockholmi staadionile 
Soome liidu meeskond. Neid loodeti kaota» 
wad 5:0 wastu, mängides „uut tehnikat 
omawa Hammarby meeskonnaga" ja seda peks­
mist oli tulnud tunnistama 15.000-Iine rahwa-
hulk. Kuid mis nad nägid? Nad nägid lind-
lat, isamaa eest mängiwat ja wõidunäljast 

kihutatud Soome wees-
konda wõit mat kuld-
paeltega kaunistad Ham« 
marby meeskonda 3:0. 
See oli. hirmus. Nüüd 
wast märgati, et edu 
j a l g p a l l i w ä l j a l 

s a a w u t a t a k f e i l -
kagi m ä n g u t e h ­
n i l i s e oskusega . 
Sellest järgmine: kadu-
gu pikk palliandmiswiis, 
maad andes lühikesele; 
kadugu meeletu peale-
jooks ja tung, ning ase-
mele järjekindel weda-
misoskus ja ühine kokku-
mäng. Kuid ärgem kao-
dalem hoogu, jeda õn-
nistud omadust. 

J a l g p a l l i m ä n g 
on kõigepealt pal" 
l i m ä n g ja ei mi-
dagi muud. See ei ole 
miilgi 100 m. wõi kes-
towusjooksu wõistlus. 
Jalgpallimäng ei ole 
mingi meeletu heitlus 
poksiareena kangelaste 
keskel. Ei ainult süütu 

pallilöömine, mida 
wõib soowitada lõbus-
tuseks kõigi le . Ka 
neile, kes kehaliselt nõr-
gad. Nii siis mann, mis 
tõotab iga harjutajale 
kehalist ja waimlisi 
tõusu, nii tui fee on 
ühendud suures lõbnlas-
spordi hüüdsõnas: ,las-
waterweksjawõimsals". 

Selle teostamiseks 
on mängijal tarwis määrustepäraselt harju« 
lada ja korralikkusest lugu pidada. Kiirus on 
üks möödapääsmatuist põhiomadusist, nagu 
jõud, wastupidawus ja wäärimatu mängu-
kirgki. Need ühendatuina toowad kokkukõlalife 
terwiku, mille saawutamifel ükski wõistlus ei 
muutu koormamaks waimliselt ega kehaliselt. 
Sellega loote ise märkamatult kindla tagatise, 
mille najal rajate edu tulewikku. 
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Sellel tagatisel annate teie ka jurmalöögi 
pika valliandmismängule, mis nii kui ööldud 
tugeb ägedusele, metsikusele ja waimustusele. 
Ärge siis unustage p a l l i m ä n g u . 

On olemas kõnekään: «mis Juku õpib 
seda Iuhau teab". Siin on parandus tarwi­
lik. On tuttaw asjaolu, et seltsides nooremad 
jõud omawad tohustustundest seltsi wastu 
seltsi parema meeskonna mänguwiisi. Pare-
maid mängiiaid arwustakse kui ebajumalaid. 
Need sealatse oma ideaalideks ja nende tege­
wust jalgpalliwäljal jälgitakse aukartusega. Ia l -
gita?se ainult oma wedajate mängu, tui need 
peäle tungiwad, ei pöörata tähelpanu wastas-
poole kaitsemängu peale. Kui wastased peale 
tungiwad, nähakse ainult oma kaitsjate mängu. 
Mida noorem põlw. seda kitsamaks muutub 
silmaring. Eks see ole nii? Kui siis arenew 
mängija surutakse oma meeskonna mängu-
oskuse piiridesse on järeldus, et seltsi mängu» 
oskus areneb wisalt ja tema nõrkused muutu-
wad wormiliselt parandatawaiks. See mõjub 
aga halwawalt kogu maa jalgpallimängu peale, 
õpetage siis noortele mängijatele ajakõrgusel 
seiswat jalgpallitaktikat ja rajage see lühikesele 
palliandmismängule. Selles on tulewik. 

W o 
Uued wõitlnsprintf i ibid. 

Kõigis eritlusis wõitluste üle leiame alati 
wõitlust jagatawat kolme perioodi. , Need on: 
wõitluse algus, kestwus ja lõpp. Nks kuulsa-
maist wõitlussilosoofest. tuntud malemängija 
Dr. Lasker on kauemat aega uurind wõitlust 
poksimatjhel ja kinnitand, et kõigis wõitlusis, 
s. o. sõja, rusika, male, tööstuse ja politiika 
omis. nende algused ja lõpud läbitöömtud on, 
mõnel alal 'segi detaalselt. nagu males, kuna 
nende keskosad saladuslikkena ja eritlusest puu» 
tumatuina cn püstnd. 

Tõesti, jagades wõitlust mainitud osadesse, 
leiame et wõitlust ennast ei olegi. Wõtame 
näituse sõjast: rood tungib peale, esiti läheneb / 
et lasta, siis laseb et läheneda, wiimati jook. 
seb wastase seisulohtele, kus kedagi ei leia. 
Kuuldub käsk „taganewa waenlase pihta" —-
wõitlus on lõppend. Kus oli wõitluse algus, 
kus tabamatu keskkoht ja kus lõpp? Teadagi 
leiame wõitluse alguse ja lõpu peatselt, sest et 
wõitlus ei kesta jäädawalt, tuid tema keskkohta 
on raske määrata — wõitluse jagamus ise on 
wõetud wõitlusstrateegiast, juhuste ja oletuste 
wallast. Kawatsus (paene-r) ei oma wõitluses 
enam kui V̂  osa tähtsusest edus ja ainult Via 
kawatsufest teostub õnnelikus wõitluses, kuna 
kõik koondub taktikale, millega 3A edust langeb 

Kogemused tõendawad, et lühike palliand-
mismäng on tagajärjekam. See on lõbusam 
ja wähem jõuduküsiw. Meeskond, kes omab 
pikka palliandmlsn ängu wõib wahest ka lühi-
kest palliandmismängu ednstawat meeskonda 
wõita, kuid see on juhuslik. Lõpuks tahan 
jalgpalliseltside tähelpanu juhtida järgmiste 
soowituste peale: õpetage mängijaile palli käsi-
tusoskust ja nobedat, madalat smaad mööda) 
kokkumängu. Õpetage neile edafipüüdwat lühi-
kest palliandmismängu. mis ka kõige raskem on. 
Kui mängijal on 'ju olemas mingi mängu 
oskus, wõib ta hõlpsasti õppida pilka palli-
andmismängu, kuid lühike valliandmismäng 
nõab harjutust ja õpetust. Algajad armasta-
wag ainult palli armutu löömist, sest see on 
neile hõlbus ja mugaw. Pallilöömine on põne-
wuseta, primitnwne ja kergestimõistetaw. Kui 
teda õpetate noorile, siiis olete walesti ala-
nud, sest neile tuleb pakkuda olemasolewat, 
olgugi kehwa, teaduswara ja painutada neid 
wõhiku astmel?. Wõhikule ei nimetata missu-
gust kultuuri wõi missuguseid wõimalust hau-
gitakse. Teda toidetakse „paju^Icstega" nii kui 
sagedasti — meie juhatajad ja kirjamehed. 

Helsingis, 13. now. 1921. 

hingelise elemendi arwele. Asudes straieegi 
seisukohalt taktika seisukohale, kellest ripub =74 
wõitluse edust, keskendume ei wõitluse kawas-
tikul waid wõitluse! enesel. Järjelikult, on 
lihtsalt wõitlus, mis algab wastusega kokku-
puutudes ja lõpeb tema lahkumisega, ent see 
mis sünnib algusest lõpuni ongi kema keskkoht, 
s. o. wõitlus ise. 

Olles wastased ühesarnasis kwantitiiwsis 
ja lwalitiiwsis tingimusis, püüawad nad saa-
wutada paremust kõige pealt wõitluse taktilisis 
osades, s, o. oma hing^liie elem^udi kõwenda-
mifeks ja wastase — määramiseks. Algab wõit­
lus aia wõitmises, wõidetud aeg mahendab 

, ruumi ja suurendab jõudu. s. o. arendab l i i -
gutuse kiirust, mis lühendab ruumi ja suuren­
dades kaalu, suurendab jõudu. 

Kui sarnase tehnika juures üks wastasist on 
weidi nõrgem, wõidab teooria järele tingimata 
tugewam. 

Kui wastased on sarnised kiiruses, kujuneb 
wõitlus ruumilise paremuse saawutamiseks, mida 
arendatakse minimuraini, et mitte uuesti lan-
geda wõitluse aja pärast, millega ilmaaegu 
koormataks wõitlust. 

Nii on tekkind po"ltsioonisõda, kinnine 
' partii males j i wõitlus lähedal distantsil, 

tuntud termini all „inftghting". 
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G. Carpentier oma abitaasaga. 

Wõitlus ruumi woitmiseks areneb posit-
fioonide waldamisets, mis pakuwad kwalitnw-
fet paremust. 

Positsioomliste paremuste wõit, olgugi et 
wõib olla faawutatud suurte wahetusaga 
(suurte kaotustega), annab moraalse ülekaalu. 

Moraalne ülekaal anneb wõimaluse wõit-
luskeskloha ümberpaigutamiseks meie äronäge-
mise järel, sundides wastast meie initsiatiiwi 
jälgima. 

Initsiatiiwi omandamise tagajärjena on 
kasu aja ja ruumi paremuste näol, mis meie 
jöubu suurendab ja juhuslikkuste ja ootamatuste 
protsenti mahendab. 

Saawutades paremust tehakse löök — kõige 
intensiiwsem woitlusmoment, mille järel sat-
lume kõige raskemasse seisukorda, kaotades 
initsiatiiwi. 

Periood järgnew löögile, nii kui lainilgi 
kõrgima lõufu järel, on l angemispe» 
r iood , r eak t s ioon i pe r iood . 

Nii on „Ahillese kand" wõitluses reaktfioo-
nis, ja seda tugewam, mida suurem olikwan» 
titiiwne paremus. 

Kui meie n õites paremust, ei saa kindlus-
tust reaktsiooni wastu, on niisuguse Paremuse 
saawutamine hädaohtlikum tui tema kaota-
mine. 

Kwalitiiwne paremus ei anna nii terawat 
reaktsiooni kui lwontitiiwne ja näib mahen» 

dawat langust, mille tõttu tema on eesõigus-
tatum. 

Ju ammu on märgatud praktikas seda re-
aktsiooni kuid ei ole tarwiliselt mõistetud ja 
pü!,b praegugi tumedana wõitlussilofoofias. 

Praktikutel on wõitlus reaktsiooniga kuju-
nend juhuslikult reaktsiooni momendi wenita-
miseks, põimides wõitlusfe uusi ja uusi ele-
menta. See selgub waadeldes wastawat i l -
muwust sõjapidamises, n. n. pealetungimises 
laintena. Pealetungimine laintena nn puhtku-
jul (mitte trafaretne, nii kui oli Wene fron-
dil) rida üksteisele järgnewaid lööke teatud 
aja jooksul rütmideks ettewalmistamatul pai-
gal ja wõib eesmärgiks seada ainult teatud 
paremuse saawutamift, kuid ikkagi ainult lwä-
litiiwse. Rusikawõitluses on ka oma pealetun-
gimine laintena s. o. löögid ^üks°kaks", „üls-
taks'kolm" jne. millede tagajärjetus ja ammu 
tõendatud ja tarwitamine heidetud, sest et 
reaktsiooni wiiwitamisega tema worm weel 
enam terawneb. 

Sest ajast kui märgati „Ahillese kanda" 
lõrwaldati wöitlusest täielikult kaitse ja mindi 
üle uue kaitsewormile — wastupealetungimi-
fele. Selgus, et kui pealetungimine oli „üt-
leme" 60 lainest koosfeisew, algas kuueküm-
nenda laine järel wastupealetungimine, mis 
15 lainega endise seisukorra lõi. 
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©ee wiiär arusaamine wöitlusest reaktsioo» 
niga wiis wõitluse mis oli purustatud hul­
gaks wähemaiks operatsiooneks, mõtetuseni ja 
eitamiseni. 

Üksikute operatsioonide mõtetus selgus pea 
ja wõitlus arenes lihtsaiks ähwardusiks ja de« 
monstratsioonets. 

Löök veab olema ehitatud progressiiwsel 
kaswamise! ja iaawutuste kasutamine, ühes 
tõuswate lainte rütmiga wiimasel lennul, peab 
wõitluse lõpetama. 

Wõitluse intensiiwsuse tõuswate lainte rütm 
teostub aga ainult juhusel — kui suudetakse 
wastase peale maagiliselt mõjuda. 

Kui meie jääme ainult lootma endi eks-
taafi tõusu peale, unustades wastast, kaotame 

meie tingimata reaktsiooni momendil. — Kui 
meie jällegi ainuüksi mõjume wastase peale, 
wiinle meie teda sellega passiiwsesfe seisukorda. 

Maagiline mõjuwus wastase peale seisab 
staatikas—wormides, dünaamikas—rütmides. 

Esteetika on maagia tugewam waenlane, 
sest et ta oma loomu poolest pasfiiwne on, 
maagilik on agressiiwsus, isiku eitawus. 

On tarwilik uurida maagilist mõjuwust 
wastase peale, tema wormi, stiili, rütmi. 

Sellega kannan mina wõitlusprintsiipide 
eritluse teisele alusele, kus wõimaldud on koi-
kibe jõudude kaastöötawus wõitluses, millest 
seisab koos inim-isesus. 

A. Harlampiew 
poksi professor. 

SxtQit sellest, k«iöas sport aja&irjcmdufe fyiinamaamüüvi läbitnur-
öis Ja kuibas jaanile tvaim pääle tuli rong hakkas pommi tõstma. 

mida nimelt, seda jättis ilusti ütlemata. Meie 
teadsime küll mis see harilik „parem" oli. 
See parem oli wabal ajal Toomemäel neiusid 
tagaajaba ja paberossi kõrwetaba. Otsustasime 
uuesti tagasi minna, aga sõjariistadega wa» 
rustatult. Korjasime kõik selajal kättesaadawa 
wäljamaa svordikirjanduse ja lehed kottu, top« 
pisime taskud ja põue täis ning läksime kiir-
marsil ,Postimehe" toimetuse poole. Saime 
sisse. Laotastme kõik selle sportlist Literatuuri' 
lauale ja hakkasime Jaanile auku pähe kõne» 
lema. Jaan wahtis, imestas ja ütles: „hm. 
kuidas sääl wäljamaal sarnase tühja asja pääle 
nii palju paberit ometigi raisatakse". Wedasime 
weel õige tubliste sõnataigast. siis ütles Jaan: 
„hää küll. tänasest päewast pääle wõite mahu-
tada oma sporti minu lehte kui tahate, aga 
lühidalt ja sisukalt. Sest päewast pääle awas 
Tartu ajakirjandus oma ukse spordile—aiakir-
janduse hiinamüür oli lõhutud. 

Läksid mõned aastad mööda; meie tegime 
hoolega spordi alal tööd ja ^Postimees" kir-
jutas, et noord mehed teewad hea ja kasuliku 
asjaga tegemist. Ühel ilusal päewal oli meil 
jällegi „Taaras" kõwa harjutus käimas, kui 
järsku suur hulk inimesi saali koosolekuks i l -
mus — „Esimese kr<>diit-ühisuse" asutamiseks, 
nende seas ka Jaan Tõniss^ n ja Martin Lem­
bit. Waadates meie harjutusi päält ja nähta-
wasti, wagu huwilet meie askeldamisest ja tööst, 
tuli Jaanile waim pääle ja ütles: „Kuule 
Lembit, hakkame õige pommi tõstma, kumb 
tõstab meist rohkem, kas sina oma paksu kae» 
wartega wõi mina". Ja tõele peab au andma, 
Jaan Tõnisson tõstis rohkem. Kuulujutud 
olid käimas, et Jaan pidada kodus harjutama. 

Saulusest sai Paulus. 
J . Tomson. 

je enam kui 10 a. tagasi koondusime 
rida noorimehi jatgrattasõidu seltsi „Taara'sse" 
ning asutasime spordi osakonna. Tegime selle-
aegset sporti, tõstsime pommi, maadlesime, tol-
gendasime rõngaste küljes jne. Diskust sai ka 
wisatud. Diskuseks oli silgutündri kaas, odaks 
luuawarss. Nähes et niimoodi see asi edasi ei 
lähe, otsustasime ajalehtis ka natukene lärmi 
teha, et rohkem noorimehi meelitada sportima, 
teades et iga juuretulijaga on osakond rubla 
rikkam, millega oleks wõimalik spordi abinõusid 
uluretseda (osakonna liikmemaks oli rubla) ja 
teiseks tahtsime ajalehe kaudu suurele ilmale 
teada anda mis meie teeme ja mõtleme teha. 
Saatsime siis midagi „Postimehesfe" oodates 
äratrülimist. Paarinädalalife ootu>e järele ei i l -
munud midagi. Saatsime teise kirjutuse, — 
jällegi samawiisi mitte sõnagi, kolmas ^-sama 
saatus. Meie kirjutustele anti kõigile „korw', 
— lendasid köit kõige kiiremas korras paberi-
korwi. See oli meie meelest hirmus arufaa» 
matus. Otsustati Jaani juure „Postimehe" 
toimetusesse saatkond saata asja kasulikkust ära 
seletama. Saatkonda kuulusid wana spordihar-
rastaja Martin Lembit ja mina. Läksime — 
wõeti wastu. Mis Jaan aga meiega tegi, see 
oli midagi hirmsat: Jaan paukus ja mürtsus, 
et mis kasu on spordist, üks rumal ajaraiska-
mine on fee ja muud midagi, ning päälegi 
weel kallist ajalehe ruumi tahate mull rais-
lama tulla. Waadake, (näitas sõrmega otsa 
pääle) harige ainult seda paika ja jätke oma 
kehaline haridus, kus pagan. Seletasime küll 
wastu, et seda on üksinda wähe nüüdsel ajal 
— „pöõningu-kambri eest hoolt pidada, et kui 
alumine kaaderwärk on nõrk ja mäda. siis on 
ka pööningu kambril kell kümme". Soowitas 
meile pääle koolitundide midagi paremat teha, 
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crlgpcclliwõistlnle Kirzelöns Aondonift. 
London, 7 now. 1921. 

...Nagu kodus räägitud tarwitasin esimest 
juhust, et ka siin jalgpallimängu näha — 
wäliale tuli aga kestlinnast umbes 30 wersta 
sõita maaaluse ja — päälse raudteega, wii­
maks autobussiga. 

Mäng oli Tottenham Hotepur — New­
castle United komandode wahel, resultaat esi-
meste wõit 4:0. Komandod on vrofessionaa-
lid ja mäng äärmine. Rahwast oli wäljal 
kokku umbes 40.000 ja selle tõttu kära ja müra 
hullu pööra; inglis publikum elab mängule 
sügawalt kaasa — kõik poolehoidjate kiitused, 
laitused ja kaastundmus tuleb nagu gigandi 
suurest suust ja on jõle 
tundmus, kui esimest 
korda hiigla ohkamist 
kuuled. See mäng oli 
ühest 4 mängu matsh'ist 
ja Tõtt. H. mehed 
lõid varema goalkeepe-
rile 4 „kuiwa" sisse — 
wiimane oli ka tõesti 
ideaalne mees, aga tema 
komando ei pidand was-
tu. Iseäralik oli see, 
et wõitja komando, kes 
siiamaani mitte kuu­
lus ei pidand olema, 

wäga w i i s a k a s 
oma m ä n g u s oli. 
Nendest olla mängus 
ikka Paljud reast wälja 
löödud, aga seekord 
töötasid küll karudalt, 
nii et palju ropuma 
mäuguwiisida N. New-
castle meestest neli man-
gu ajal k a n n a t a d a said kokkupõrga- . 
t e s ja l a m a m a j ä i d — n i i et f a n i t a a ' 
Tio neid ä r a k o r i s t a s i d . Oli häda 
tõsine wõi wigurdamine, aga hiljem tulid 
jälle mängima — polnud näha wiga midagi. 

Minu tähelpanu juhiti asjaolu pääle, et 
otsekohe pääle mängu lõppu juba õhtustes aja-
lehtedes mängu esimese voole tagajärjed trüki-
tud olla. Ostsin kohe uulitsal ajalehe — waa-
tasin — oli tõsi. Kirjale lisan „Daily News'i" 
mängu kirjelduse. 

Detsembri kuus on Londonis kuulsa Cclr-
pentier ja austraalase Cock'i wahel poksi 
matil) — pileti hind aga on 10 ingl. naela — 
terwe warandus meie raha järgi... 

C 
„Daily News'is" loeme pooleweerulises kir-

jelduses päälkirjaga Tõ t t . H o x s p u r wSit­
sid U. Newcas t l e ' i kokkuwõetult järgmist: 

Tõtt. Hotspuri mängu tagajärgede juures 
tuli arwesse wõtta nende hilist wõitu Aston 
Willa komando üle. Siis kirjeldatakse üksikult 
U. Newcastle'i mehi, tähendades, et nende 
mäng oli tubli ja tegi wastase wärawawahile 

raske päewatöö, aga 
nende kaitsel' puudus 
liirus ja poolkaitsel pää-
letuugiwus. Siis min-
nakse wõitjate juure 
üle. Eestkätt nimetatakse 
tormajat Dimmock'i 

tantsijaks (hüppajaks?) 
meistriks, kes wastase 
back'ile palju tuska tegi, 
aga ühtki oma „trikki" 
läbi ei wiinud. Wälja-
paistwam forward oli 
aga Seed, kes kaks esi-
mest goali lõi ilusti 
(pret<y fafchion) \a kol­
manda koguni effektfelt. 
Neljanda lõi halfback 
Grimsdall — nagu tä­
heudud oma hariliku 
surma ehk wõidu pääle 
wäljamineku wiisil. 
Ei puudund ka pe-
nalty kict — karistus-

löök, mille aga U. Newcastle'i keeper wahwasti wastu 
wõttis. Palju aitas wõidule kaasa Blih'i tagasi-
tulek komandosse ja wõitjate back Clay ei tei-
nud midagi üleüldise arwamise muutmiseks, et 
tema Inglismaa parem back on. Km Grimõ-
dall temale paarimeheks tuleks ei saaks kõman-
dol eelolewates rahwuswahelistes mängudes 
tagajärjed puuduma. ' 

Nii Inglis lehe kriitika. 

H. N. 

Säxxxxtb aasta ülervaclöe. 
On Jõulud ja pea aasta lõpp. I ga usin 

ettewõtja ja tööstur lehitseb oma äriraamatuid, 
silmitseb läinud tegewusaasta täiskirjutatud 
lehekülgi, lööb arweid kokku ja walmistab lõ« 

pubilanssi. Laseme siis ka pilku üle meie 
õhukeste sportliste arweraamatute libiseda, 
teemed mõned kokkuwõtted ja katsume meie 
edu ja ..puhastkasu" määrata. Paistab kohe 
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silma et meie arweraamawd ja kaustikud on 
paisund, uusi arweid juuretektind ja äriline 
läbikäik hulga suurenend. Silmitseme üksikuid 
arweid, alasid, lähemalt. 

Missuguse momendiga algab spordiaasta? 
Kalendrilise Nueaaetaga ei saa meie sportlist 
aastakäiku alustada, sest et see mingi tegewus-
ala algusega Lhte ei lähe, waid talwist hoo-
aega, talisporti, poolitab. Algame teda siis 
seekord talispordiga, ehk küll rõõmsam on sport-
Iist aastakäiku alustada kewadega, kui kõik 
loodus tärkab, saladuslikud imejõud tegutsema 
hakkawad ja wärsked niahlad ihhu ja hinge 
nõrguwad... 

Läinud tali oli pehme ja lumewaene, ei 
pakkunud jäjelikult sportimiseks suuremaid wõi-
malusi, Üldse kipuwad meie talwed, mis ikka 
lühemaks näiwad kahanewat, meie ialisport-
laste peret wäbendama. Püsiwad üksikud 
sportlased teatud kõrgusel, kuna nooremad, al-
gajad, algelisest tasapinnast kõrgemale ei küüni. 

Kiiruisutamine. 
Talispordis on esimene koht k i i r ni su-

t a m i s e päralt, kus siiski ainult üksainus 
mees (!) — Chr. Burmeister, Tall. «Sport" — 
on. kes rahwuswahelistel wöistlustel wõib esi-
neoa. Teised matadorid, Willemson ja Kukk 
on teistele aladelle pühendund ja liiruisuta-» 
mise nurka heitnud. 3toortest on mõnda lu-
bawat jõudu loota, kuid tehnilise täienemise 
wõimalus ja halwad liuwäljad ei tõota neile 
hiilgawat tulewikku. Gi püüta ka meil (osalt 
muidugi umbusaldusest oma wõimiste wastu) 
sel alal wäljamaal wõistelda, kus midagi 
näeks ja õpiks. Ainult üks kord pääsis Bur-
meister wäljapool^ Riiga, wõistlema ja kohe 
olid tagajärjed meie olude kohta haruldaselt 
head. Burmeister wõitis Läti meistrit Gber-
leini kõigis neljas (500. 1500, 5000 ja 10.000 
m.) maas, aegadega 49 sek. 2 m. 36,7 sek., 
9 m. 19.3 sek. ja 19 m. 17 sek., milledest esi. 
mesed tolm Eesti rekordest paremad on. 

Järgmised paremad uisutajad on J . Mar-
tin (T«tu „Kalew") ja J . Iek (Tallinna 
„Kalew"). 

Iluuisklemine. 
I l u u i s k l e m i s e s on meil paremad 

h-rad: Reeder (Tartu „Kalew") ja Teder 
(Tallinna „Kalew") ja paarisuifklemifel neiu 
Stamm ja h-ra Hiiop (mõl. Tall. „Kalew"). 
See sportharu mis põhjalikku kehawalitsemist, 
haruldast lihaste tasakaalu ja harmooniat, 
esteetlist maitset ja stiili nõuab, on meil alles 
söötis. Siiski on huwi ta wastu suur. 

Hockey. 
Hockey püssw meil ikkagi surnud punk-

til: oli ainult üle terwe kodumaa kaks korra-
likku meeskonda, Tallinna „Sport" ja „Ka-

lew", kes omawahel paar matshi maha tagu-
sid, kus ka midagi üllatawal ilmsiks ei tui-
nud. Wõitis ikka „Sport" oma energia ja 
wastuptdawuje tõttu. Harjumaakonoa esiwõist-
lus lõppes 11:5 ja Eesti esiwõistlus 5:0. 
Siin on aga ka edu loota on tekkimas uusi 
meeskondi. 

Suusatamine. 
Peab ka s u u s a t a m i s t nimetama, ehk 

küll see ala nii kõrgele, ei ole tõusnud, et 
spordi nime wõiks teenida. Siin on siiski ka 
oma esiwöistlusi peetud. Peatakistused selle 
meeldiwa ja kasutawa ala edenemiseks on lu-
mewaesed talwed. 

Tehakie weel muudki „tingel-tangelt", nagu 
kelgu- ja buerifõite, millest wõiks huwitawad 
alad wäljaareneda, kuid praegu ei kuulu nad 
weel sportlisesfe Uemaatesse, waid perekond­
lise lõbustuste hulka. 

Järgmine ala mille kallal peaasjalikult 
talwel aega surnuks lüüakse on raskejõustik, 
meie esimene „sport" kellel üks mehepõlw ju 
seljataga. Sattudes siia tüsedate mehemüra« 
kate hulka, ei leia enam jälgegi talispordi 
wõistluskohtil walitsewast werewaesusest — siin 
kihab elu ja külmand uisutaja wõi suusataja 
soeneb siin ruttu, läheb isegi tuliseks ja kao-
tab peagi oma tekkind pessimiismi. Esimesena 
peab siin t õ s t m i s t nimetama. 

Tvftmine. 
Siin on meil hulk kuulsaid mehi, olüm-

piaadiwõitjaid ja muldu (koduseid) ilmameist-
reid. Wõistlusi korraldati sagedasti ja igakord 
kergitati kangimürakas mõne ilmarekordilife 
raskusega üles. Tähelepanemise wäärt on 
siiski, et meie paremad mehed tõstmises (nii-
sama ka maadlemises) kuuluwad kergetesse 
kaaludesse, luna raskemad kaalud „tähtedega" 

|ä 
Otsekohe wabrikust tellides 
saate Teie spordi abinõud 

kõige odawauiini! 
0. Y. Qrheilufarbeifa, 

HELSINKI. — 

E s i t a j a d E e s t i s : 
H-rad J . W i l l e m s o n , Tallinnas, 
Tel. 10-02 ja A. K u k k , Helsingis. 
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hoobelda ei saa. Seletataw on see asjaolu 
sellega, et tsirkus, lus meest kogu ja kaalu ja-
rel hinnatakse, on need ära meelitand ia mööda 
Wenemaad laiali paisand, wõõrutades neid 
tõelijest spordist ja muutes hirmutiseks ühis­
konnale. 

Ületlmlin rekorde on seadnud: Neuland, 
Tall. .Kalew", (keskkaal) kahe käega rebimises 
246 % (Nüas), Schmidt. Tall. „Kolew" (wlg-
kaal), ühe käega tõukamine 190 %, Ernesaks, 
Tall. „ Walwaja" (sulgkaal). ühe käega rebi-
mine 152 %, kahe käega rebimine 194'/,* %, 
head on ka Kõiw ja Noormägi (Tall. ..Kalew"), 
ja Puusaag ja Hallop (Tartu «Kalew"). 

Maadlemine. 
Maadluses, mis kord eestlastel nii kõrgel 

seisnud, on peäle 10—15 aasialist reaktsiooni 
ajazärku jälle teatawat tõusu märgata Huwi 
ta wastu ou laialdane. Loorberist on lõiganud 
Soomes ja Rootsis Pütsepp ja Kukk (maad 
mis maadluses kõigekõrgemal seisawad), oman» 
dades esimesi auhinde. Eduga on ka wõidelnud 
Steinberg, Peterscn, K uuienberg. Ternestin 
ja Wollrat. Üleilmlistel maadluswõistlustel 
Helsingis jäi Eesti kolmandale kohale. 

Jalgpall. 
Lun.e sulades jõuab kätte jalgpalli hooaeg, 

mis kunni hilja sügiseni kestab. El ole ükski 
spordiala käesolewal aastal nii suuri edusamme 
teinud kui jalgpall. Wõrreldes mmewaasta^eid 
efiwõlstlusi tänawustega saab sellest selge vildi, 
kui meelde tuletame, et minewaasse kahe vool-
tülmand meeskonna asemel nüüd kuusteistküm-
mend nägime ja p^.altwaatajate arw, mis 
waewalt paarisajani ulatas, kümnete tuhande-
teni tõusis. On üle terwe kodumaa tekkind 
laialdane wõrt jalgpallimeeskond^ küll iseseis­
vate registreeritud ja registreerimata seltsidena, 
küll haridus, muusika ja laulu, karskus ja 
teiste seltside osakondade näol, mis kogu Eesti 
sportlist liikumise alusmüürina tõotab püsima 
jääda ja millest, nagu senigi, üksikud hiljem 
teistele erialadelle kalduwad. Jalgpall aga näib 
sportlista algusk"oliks jääwat. 

Ka on meeskonde tehniline wõime hulga 
kaswand. Warem olime meie täiesti sel alal 
„alaealised". Wõistluskatfed naabritega, foom-
lastega, lõppesid täielikkude sisalikkude" lüüa-
saamistega. Nüüd aga muutus lugu. Soomlas-
tega mängitakse juba nagu „ omasugustega", 
wahel isegi katsutakse nende mõnda meeskonda 
lüüa. Liidumäng soomlastega lõppes 3:0 meie 
kahjuks, mis ii na hea tagajärg on, kuna roots» 
lastega isegi 0:0 mängiti. Ka lõunapooli naab­
rid lätlased, said, niihästi üksikute seltside, kui 
ka liidu meeskonna näol, W. S . „Sport'i" 
laest lüüa. Peksti ka wõõrsilwiibiwaid Prantsus 
ja Inglis laewastikkude meeskondi. 

Paremaks meeskonnaks tuleb meil W. S. 
„Sport ' i" oma Pidada, kes ka estwõistlused 
wõitis. 

Kergejsustik. 
Kergejõustikus on meie mehed wäljamaal 

kõige rohkem „mürgelt" teinud, millest lõwiosa 
..Lcxi". A. K!ümbergi, peale langeb Wõistel-
nud on: Soomes — Klumberg, Willemfon, 
Tammer, Ewer; Rootsis — Klumberg, Wii» 
lemfon, Tammer; Norras — Klumberg; 2aU 
wias — Villemson. Saulmann, Weiss, Paal, 
Ewer, Tammer; Poolas — Klumberg, Tam-
mer, Ewer, Nuuter; Tsheho-Slowaakias — 
Klumberg. Igakord on hulk wõitusid toodud. 
Ka kodumaal on kergejõustik suuremat poole-
hoidu leitnud, teed rajades kõigis'e linnadele 
ja alewikkudesse, mõlematsugu noorpõlwe ja 
õppurkonna hulka. Enneolemata helewust ja 
hoogu on siingi wõiftlustel märgata. 

Üksikud paremad saawutused oleks: Klum-
bergil — odas 6332 m., kettas 40.42 m., 
kõrguses 1.80 m.. kauguses 6.79 m.. kolmikus 
14.20 m.; Tammeril —kuulis 13.81 m., kettas 
40.67 m., raskuses 9.50 m.; W llemfonil — 
8C0 m. jookius 2 m. 1.2 sek., 1500 m. jooksus 
4 m. 12.4 sek., Eweril — kõrguses 1.78 m.. 
kauguses 6.62 m. 

Ujumine. 
Weesport on Eestis (wanal merirahwal!) 

wäga madalal. Peasüü on tehnilises oskama­
tuses ja korralduse saamatuses. Ujumises peeti 
siiamaani isa-isa ujumiswiisist kinni. Sel suwel 
saadi siiski samm edasi: korraldati ujumiskursus, 
kus soomlased kiirujumisstiili „crawli" õpetasid. 
Ujumist harrastatakse peasjalikult ainult kahes 
kodumaa seltsis: Tallinna ja Tartu „Kalew'ites". 
Eesti estwõisiluetel näitasid paremaid tagajärgi: 
wennad Raig'id (Tartu „Kalew"), wennad 
Ernesaksad. J . Lauba ja Trubok (Tallinna 
,,Kalew"). naistel — Pitka (Tallinna „Kalew") 
ja Tippo (Tartu „Kalew"). Kõige paremaks 
neist wõiks neiu Pitkat lugeda, kellel matsaks 
wabaujumises kawatindlalt järgmise olümpiaadi 
wastu harjutama hakata. 

Wettehüppamine. 
Vettehüppeid, mis üks raskemaist tehnilis-

test aladest, on meil wähe harjutatud ja puu-
dub täieline oskus. Paremad on siin tartla-
sed. Eesti esiwõistlufe wõitis Hakkaja (Tartu 
„Kalew"), kellel üsna puhtad hüpped olid, kuid 
kahjuks ju tsirkuseturnijaks on hakanud. 

Weepall. 
Weepalli on senni mängitud Tallinna 

„Kalew'is" ja peaasjalikult n.n. ujumispidudel, 
lõbusa wahevalana, ilma kindla määrusteta ja 
juhusliku koosseisuga. Puudub ka täiesti waa­
tan) tehnika. 
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Tennis. 
Tennist on meil senni peetud „intelligen^ 

tide mänguks" ja wähe poolehoidu leidnud. 
On osalt ka wõimata igaühel, sellele spordi-
alale anduda: Mänauplatse on hoopis wähe 
ja wäljamaalt tell tawad abinõud kallid. Käes-
olewal suwel oli ka sel alal rõõmustawat edu 
märgata rohkearwulise noorte, koolinoorsoo, 
juurdewoolu tõttu. Energiliselt on töötanud 
Tallinna „Kalew'i" tennis-osakond, korral-
dades sagedasi wõistlusi. On muu seas ta 
lätlastega wõisteldud. Eesti meister on Paul-
sott (Eestimaa Tennisklubi), tema järgmine 
Tammann (Tallinna „Kalew"). 

Jalgrattasõit. 
Jalgrattasõit, korra nii populaarne spordi-

haru, kipub hoopis unarasse jääma. Ci ole ka 
terwel kodumaal ühtki tarwilikku harjutuskohtu. 
Niisama on meie maanteed allpool igasugu 
kriitikat. Käesolewal suwel näitasid varemaid 
tagajärgi: Golding (Tnll. ,.Walwaja"), Raba 
(Tall. „Sport ') ja Lobjakas (Tall. „Kalew<'). 

Llutomobil i i fm. 
Suwel korraldatud autode wõidusõit on 

Eestis esimene sellesarnane katse. Halwade 
teede ja la halwade masinate tõttu, ei saa 
muidugi tagajärgedest rääkida. Huwi oli wõist-
luste wastu haruldaselt suur. Kirglikumad 
sportijad sel alal on wennad Johansonid, kes 
ka esimeste kohtadele tulid. 

Poks. 
Poks on meil kõige uuem spordiala, kuid 

mitte kõige „rohelisem", Selle eest tänu poksi 
trainer hra Harlampiewile, kes wäsimata hoo-
lega seda igakülgselt arendawat spordiharu 
oma õpilastesse istutab. Ka on teatud taga-
järjed juba olemas: on wõidetud soomlasi ja 
hiljuti teatasid ajalehed, et Arthur Kukk (kes 
küll Harlampiewi koolist ei ole) Rootsis esi-
mese auhinna on saanud. 

Wõimlemine. 
Meil on spordiga walesti peale hakatud. 

On kohe katuse ehitamisele asutud, luua alus, 
wõimlemine, hooletuses on seisnud. Ometigi 
peaks wõimlemise, kui kehalise kaswatuse ja 
spordi teetasandaja, peale erilist tähelepanu 
pöördama. Meil wõimeldakse koolides mingi-
suguse õpetaja parema äranägemise järel, usal-
dades tema hoolde lihtsüdamliselt noorsoo kas-

watufe, kuna spordiseltsides tihti hoopis ilma 
juhatuseta töötatakse ja inimesi rikutakse min-
gisuguse kuterpallilaskmise ja hundiratastega 
„aparaatidel". Puuduwad seltsides süstemaa-
tilised harjutused. Siiski on ka siin oma tea-
tawat edu märgata ja wõimlemine näib koo-
liwalitfusi, ja haridusministeeriumita huwi-
tämä hakkawat. Suureks edusammuks kooli-
noorsoo arenemisele tuleb ärapeetud Noorte 
Püha pidada. 

Saawutuste paremusjärjekord üksikutel ala-
del käesolewal aastal oleks: 

1) Kergejõustik, 
2) Tõstmine, 
3) Maadlemine, 
4) Poksimine, 
5) Jalgpall, 
6) Kiiruisutamine, 
7) Tennis, 
8) Iluuisklemine. 
9) Ujumine, 

10) Wettehüppamine, 
11) Jalgrattasõit, 
12) Hockey. 
13) Weepall, 
14) Suusatamine, 
15) Automobilism. 
Oma lühidat ülewaadet lõpetades näeme 

et sport aasta jooksul on igakülgselt arenend. 
On suudetud ligi tõmmata suuremaid hulki 
noori, wirgutades neid ühiselt töötama pa-
rema tulewiku, kehaliku tugewuse, waimlise 
wärskuse ja rahwusliku tunde heaks. On tut-
mustatud wäljamaal meie wäikest kodumaad, 
näidates et ka wäiksel rahwal suured püüded 
ja elamisõigused on. On ülesmärgitud terwe 
rida kõrgeid saawutusi, mis lonstateeriwad 
tehnilist arenemist ja intelligentsi, jäädes wil« 
kuwaiks majakaiks, meelitawaiks rahutut noo­
rust ulgumeredele, wastu tuultele ja tormidele. 

Sport on weeremas laiali üle terwe kodu-
maa, leiab wastukõla wanas ja noores, fun» 
dides wastu helisema igas hinges peidetud kee-
lekest ja kuljuseid... Õn walmimas uus rah-
was ja uus aade, rahwuslik uuestsünd . . . 
Kantakse kiwa, tasandatakse teed. mida mööda 
sammuwad nooruse särawad sõjawäed, raksu-
toal sammul ja lippude, tõrwikute tuulisel 
keerul. 

H. T. 

Aroonika zcz teated sporltastest. 
Rootsi sportlased tulewad suwel Tallinna 15-

bureisule. 
Üks suurem Stockholmi spordiselts tawat-

seb järgmisel suwel, Nelipühi aegu, korraldada 
lõbureisu Tallinna, millal kawatsetakse ka suu-

remaid wõistlusi kerge ja raskejõustikus, pok-
sis ja jalgpallis pidada. Lõbufõidu jaoks 
olla juba laew 800 inimese mahutawusega 
kaubeldud. 

A. K. 



5K 34—38 (49—53) E E S T I S P O R D I L E H T 297 

Meie püüame piiritust kaotada. 
Mainitud päälkiria all loeme Rootsi spordi» 

lehest: Wiimaste maadluswöistluste järel Tsir­
kuses andis nende korraldaja — Rootsi Maad-
tusliit — lahkumisõhtu Hasselbackenls. Roh­
ketest kõnedest, sealjuures peetuist on eestlase 
Kull'e oma nimetamiswäärt. 

„Meie eestlased" ülles Kukk. „ei ole kuulsad 
niaadluies, oleme seda enam oma piiritusega. 
Kuid meie püüame kaotada teda ja tõeta meie 
wäikse kodumaa lussuvidamist spordi wastu. 
Rootsi on meile paremaks eeskujuks. Kui 
olime wäiksed lapsed, jutustasid meie isad ja 
emad meile nii ilusaid lugusid Rootsist ja roots­
lasist. Pääle Me, kaswades suuremaiks, awa-
nes meil wõimalus lugeda koolides Rootsi 
ajalugu. N i i tunneme meie Teie mänd. 

Kuid aruwamist ja sümpaatiat, mis 
awa!dusid meile eestlastele meie jpord-
liste külaskäikude puhul, ei söendanb meie 
uneski näha. Meie täuame Teid Mdamest 
selle eest ja kolk meie paremad soowid on pu-
hendet rootsi sportlaste wastukülaskäigule mil-
lega meie püüame wõimalikul määral tasuda 
meile näidatud wastuwõtlikkust". 

Veftlafed lootsis. 
Peäle üleilmlist maadlu«wõ'stlufi Helsingis, 

kutiuti meie sportlased Eduard Püttsepp ja 
Arthur Kukk Stockholmi külla, kus esimene oman-
das esimese auhinna sulgkaalu maadluses ja 
teine esimese auhinna poksis ja neljanda raske» 
kaalu maadluses. 

Nimetatud wõistlustelt kirjutab meile A. 
Kult. 

Maadluswõistlused awas Rootsi maadlus-
liidu esimees G. Räberg Dj'lrg!irdststrkuses 
12. nowembril kell 8 õhtul. Omas pikemas 
kõnes tuletas ta meelde Helsingi üleilmlist 
wõimust (kus ta ülemkohtunik oli) ja ütles, 
et siin ilma paremad maadlusrahwad esi-
tatud olla Hollandi, Norra, Rootsi, Daani, 
Soome ja Eesti näol. Selle järel tutwustati 
publikumile üleilmline maadluswõtstluste 
ouhinnasaajaid järgmises järjekorras: Do l l— 
Hollandi, Püttsepp—Eesti. Rosenquist—Soome 
Kukk—Eesti. Svensson ja Malmberg—Rootsi, 
kes rahwa kiiduawalduste osalisteks laid. 

Püttsepp oli heas wormis ja wõitis hõlp-
sasti oma wastuseid. Rootsi lehtede järel olla 
Püttsepp neil wõistlustel üleüldse köiae parem 
maadleja olnud. Raskes kaalus kaotasin mina 
oma mõttega hollandlase Sint'ile (Helsingis 
wöitsin,.teda). millega neljandale kohale luk» 
kusin. Üldse, jäi wõitude poolest esimesele kohale 
Rootli, teisele Hollandi, kolmandale Eesti. 

Poksiwõtstlus oli Linnea ja Hammarby 
seltside waheline, millest ka mind kutsuti osa 
wõtma. Wöilsin Rootsi meistrit MoSbergi 3 

C l u i f f t t i r t h i t 0 n kõige kasulikum 
Z L U U z U l U V U „Aalaasjauduse"weer-
gudel, sest „Aalaaöjandu5" on ainuke 
sellekohane eriajakiri Eestis. Kuulutuste 
tariifi küsige talitusest, TNeripuiestee 5, 

Tallinn, Eesti, kõnetraat J0-93. 

EESTI AJAKIRI 

MM 
Kalapüük — Ümbertöötamine—Kau> 
bandus — Teadusline töö — Ühiste-

gewus 
Wastutaw toimetaja: Ernst Webermann. 

Ila. Kõnet.: Pagari t. a, l. 6, Tallinnas) iga lauv. 
l.g.i i. Kirjade ««dr.: Poftl.22,Tallinn,Ee«ti 1921 

„Kala»Sjanbus" toob gsja-
likkg kirjutusi ja teateid, 

mis wõimalust järele ilustud joonis­
tustega, piltidega ja diagrammidega. 

A alapüügist ja selle korraldamisest, 
kalawõrkudest ja teistest püünustest, 
kalapaatidest, kalasadamatest jne. 

Aala ümbertöötamisest, kalahoiust 
ja transpordist, tutwustades luge-
jäid uuemate tehnika edusammu-
dega sellel alal. 

Aalakaubandusest nii sise» kui wa-
listurgudel, hindadest sortidest jne. 

Teaduslisest tööst kalaasjanduse 
arendamise sihil ning kalahulkade 
kaitseks. 

Ühistegewusest kalameeste hulgas, 
andes juhatust ühisuste afutami-
ses ja tegewuse korraldamises. 

statistikast — koondades ja läbi-
töötades sellekohaseid andmeid. 

Aõik, kes huwitatud kalaasjandusfe puutu-
waist küsimustest, loewad „Aalaasjandust". 

Tellimise hind 200 marka aastas, wäl-
jämaale poole kallim. 

Wäljaandja: kaewafõidu ja merikauban-
dufe edendamise selts „ t ae w a n d u s " 

TNeripuiestee nr. 5, Callinn, Eesti. 
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londiga, millest ülekaal selgus. Pütisepp sai 
maadluses suure hobekarika ja mina poksis." 

Wõistlustel olla Rootsi lehtede järel huwi-
tawam matsh olnud Soome ilmameistri Rosen-
quisti ja rootslase ^.ntwerpeni olümpiaadi 
wõitja Westerqreni wahel, mis wiimase wöi« 
dussa lõppes ja eelmise wastsaadud loorberid 
porisse heitis. 

Pütiseppa kohta kirjutab „Idrottsbladet": 
„Püttsepp on kindlasti üks meeldiwamaift 
tüüpest, keda iial maadlusmatil nähtud ja töö-
tab nii wahwalt ja sümpaatiliselt, et alati 
rõõm on teda tegewuses näha. 

Kukk'e poksiwõistlufe kohta kirjud „Swensk 
Boxning": Keskkaalu mees Morberg. Linnea, 
Eesti raskekaalu maadleja Kukfega. Wiimane 
on kindlasti wäga tugew mees ja omab imes-
tamiswäärt liikuwust. Maadluse raskepärasust 
ülemises kehas wõis siiski selgesti märgata. 
Niisama selgus, et Kukk, kes arwatawasti on 
harjund pealetungima täie jõuga, nüüd pea-
aegu kaitses, et lüüa oma kergemat wastast, 
missugune paigal kaitses end Kukke raskete 
löökide \a tõugete wastu. Meie loodame pea 
näha sümpaatlikku eestlast Kukke tõsisel mat-
shil omas kaalus. Nüüd oli see, nõnda öelda, 
ainult mäng ja ilmameister Rosenquist istus 
lawal ja naeris lõbusalt oma pokskinnastes 
tolleega üle, kes wana harjund maadlus-kombe 
järel oli torgand taskuräti põue." 

J a l g 

Belgia—Inglis. 
Belgia parem jalgpalli meeskond wõitis 

hiljuti Londoni walitud lõbulasmeeskonda 2 :0. 
Saju peäle waatamata oli mäng tähelepanemis-
wäärt. Pealtwaatajad • oli 25.000. 

Prantsus—HoUand'i 

waheline jalgpallimatsi) Peeti hiljuti Pariisis 
20.000 pealtwaataja juuresolelul, mis Hollandi 
triumfiga 5:0 lõppes. 

G e s t i K p o v ö i <H i iö« 

§ i . 
M ä n g u w ä l j a suurus. 

Mänguwali olgu nelinurga sarnane ja wastata 
järgmistele mõõtudele: 

Pikkus mitte üle 110 mt. ja mitte alla 90 mt. 
Laius mitte üle 60 mt. ja mitte alla 45 mt. 

Seletus: Rat)wuslistel wõistlustel wõib wähe. 
maid wälje tarwitada: ülemaltä» 
hendatud mõõdud on makswad Glstt-
esiwõistlusteja rahwuswaheliste wõist-
luste jaoks. 

Arthur Kukk 
sõidab lähemal ajal Norra ja Rootsi wõist-
lema: Stockholmi maadlema ja Kristianiasse 
poksima. 

Gduard Püttsepp 
on kutse saand jaanuari kuus Rootsi wõistlema 
sõita, kus tal uus matsh Malmbergiga oleks. 
Maailma efimaadlustel Helsingis sai Püttsepp 
Malmbergilt töökaotuse. luid wõitis teda oma-
kord Stockholmis. Nüüd on luband Malmberg, 
Pütiseppa nimetatud matshil wõita. 

©• Laaksonen, 
tuntud Soome sportlane — tööwäelane, kes 
hiljuti Tallinnas peetud marathoni jooksust osa 
wõttis, ilma Tööwäeliidu sellekohase loata, 
heidetawat kuuldawasti sellepärast nimetatud 
liidust wälja. 

J . Nantanen, 
parem Soome Tööwäe raskekaalu maadleja, kes 
suwel Helsingi „Vesa" rahwuswahelislel wõist­
lustel A. Kukkega pooleli maadles, on soowi 
awaldanud Eestisse wõitlema tulla. 

Maailma esimaadleja Nofenquift, 
kes hiljuti Stcckholmis C. Westergrenile kao-
tas, kawatseb Malnwsse (W. kodupaika) sõita 
oma kaotust tasuma. 

p a c L 

Nootfi—Tsheho«Slowaakia 
waheline wõitlus lõppes Praagas otsustama--
tult 2:2 Esimene poolaeg oli 2:0 Tsheho-
Slowaakia kasuks. Pealtwaatajad oli wähe-
poole, 10.000 ümber. I l m oli külm ja lumine. 
Tagajärge tuleb Rootsi kohta heaks pidada. 

Hamburg—Berliin 
on Hamburgis mänginud otsustamatult 2 :2 . 
Verlin esitas siiski paremat mängu. 25.000 
pealtwaatajat. 

ääpalli määvufeo. 
§2. 

M ä n g u w ä l j a jaotus. — Wärawad. 
Mänguwali tähendatakse ära selgete piirjoontega. 

Pilkusjooni kutsutakse lüljepuridtks, otfajooni wa* 
rawa piirideks. Küljepiir tõmmatakse ristjoones wä« 
rawapiiri wastu. Küljepiiride keskkohalt tõmmatakse 
risti üle mänguwälja kefkpiir, mis wälia kaheks ühe­
suguseks osaks jagab. Wälja keskpunkt tehtakse silma» 
paistwaks ja ielle ümber joonistatakse ring 4 meetrilise 
raadiusega. 

§3. 
P a l l . 

Palli läbimõõt wõib olla mitte üle 7 cm. ja mitte 
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alla 6 cm. Mängu algusel tobhipall kaaluda mitte 
üle 95 grammi ja mitte alla 75 grammi. 

§*• 

Kepp. 

Kepp peab olema Puust ja ei tohi sisaldada mingi-
suguseid metallofasi. Kepi laius ei tohi üle 6 cm. ja 
pillus üle 120 cm. olla. 

Se le tus : Kevp peab läbiminema 6 cm. läbi» 
mõõduga rõngast. 

§ 5 . 

M|ängu kestwus. — W a h e a e g . 

Wõistlusaeg on 90 minutit, kui mängualgufel ehk 
wõistlufe kutses juba ette teistwiisi ei ole kindlaks 
määratud. Waheaeg wõib kesta kõige enam 10 mi­
nutit, kui wahekohtunik nõus ei ole pikemat wahe-
aega lubama. 

§6. 

M ä n g i j a t e arw. 

Mängust wõtawad osa kummagi! poolel 11 man» * 
gijat. Kui mäng juba on alganud, siis ei ole luba 
enam mängijaid wahetada teiste wastu ümber. 

S e l e t u s : 11 mängijat moodustawad n. n. 
meeskonna, mis koos seisab 5 Peale» 
tungijast. 3 poolkaitsjast, 2 kaitsjast 
ja 1 wärawawahist. 

Mängijad wõiwad mängu kestwusel omi seisukohti 
muuta. 

§ 7. 

U i sud . 
Mängija ei tohi tarwitada liig terawa otsadega 

uiske. Nõudmise korral tuleb wahekohtunikul enne 
wõistlufe algust wõistlejate jalarauad järele waadata. 
Mängija, kes selle määruse wastu eksib, ei wõi 
mängust osa wõtta. 

§8. 

l o o s i m i n e j a w ä l j a p o o l t e wa l imine .— 
M ä n g u w ä l j a p o o l t e w a h e t u s . 

See pool, kes loosimisel wõidab, wõib omale 
mänguwälja poole walida. 

Meeskonnad wahetawad män^uwUta poolestd, kui 
pool mänguajast möödas. 

§9. 

Alglöök. 
Mäng algatakfe n. n. a l g l ö õ g i g a mängu» 

wälja kestelt, mis järgmiselt toimetatakse: pall ase-
takse jääle, mänguwälja keskpunktile, kahe wastas» 
poole mängija keppide wahele. Kepid ei tohi enne 
palli puutuda, kui wahekohtunik mängualgufeks pole 
märku annud Keegi kumbagi meeskonna mängijatest 
ei wõi ka enne seda üle keskpiiri minna. 

§ 1". 
M i l l a l loe takse goa l a n t x k s . — Kui w ä> 
r a w a r i st puu l ö ö g i g a r i k u t u d saab. — 
K u i p a l l w ä r a w a t e i wa st, r i st puu st eh l 

w a h e k o h u n i t u s t t a g a s i p õ r k a b . 
Goal loetakse antuks, kui kogu Pall— wärawatel» 

waste wahelt ja ristpuu alt, üle wärawapiiri on 
läinud. 

Kui ristpuu mängu kestwusel mõnesugusel Põhjusel 

paigalt ära on läinud, on wahekohtunikul õigus 
goali antuks mõista, kui tema äranägemise järele 
pall korrapärastes oludes ristpuu alt oleks pidanud 
läbi minema. 

Pall püsib mängus edasi, kui ta wärawateiwast 
ehk kui ta wahekohtuniku wõi piirimeest mänguwälja 
piirides on puutunud. 

Pall on mängust wäljas, kui fee üle külje — ehk 
wärawapiiri on jooksnud, olgu maadmööda ehk 
õhu kaudu. 

G o a l i ei saa teha otsekohe waba löög i s t . 

§11. 

N u r g a ja w ä r a w a l ö ö k . 
Kui keegi wastaspoole mängijatest palli üle wä« 

rawapiiri on löönud, ilma et g o a l i oleks annud, 
peab keegi selle poole mängijatest, kelle wärawapiirist 
pall ue'läks, palli wäljale tagasi lööma. See n. n. 
w ä r a w a l ö ö k toimetatakse nelja meetri kauguselt 
wärawa teiwast, mänguwälja sissepoole mõõtes, ja 
mänguwälja sellelt poolelt, kust pall üle läks. 

Kui aga fellewas:u keegi mängija palli üle- oma 
wärawapiiri on löönud, wõib keegi wastaspoole man» 
gijatest n. n. n u r g a l ö ö g i anda (corner), lõige 
enam ühe meetri kauguselt lähemast wälja nurgast. 

Wärawalöögi ajal ei tohi wastaspoole mängijad 
wärawatele lähemale tulla, kui 20 meetrit. 

Nurgalöögi teostamisel peawad kaitsja poole man» 
gijad wäralvapiiri taga seisma ja wõiwad wäljale 
tulla peale nurgalöögi teostamist. Juhtub aga, et 
keegi mängija sellest määrusest tmni ei pea, on wahe» 
kohtunikul õigus uut nurgalööki määrata. 

S e l e t u s : Kaitsja pool peab wärawa piiri 
taga seisma nurgalöögi teostamisel, 
feal juures ei tohi uisud, lepp ega 
mingi keha oia enne löögi teos» 
tamist üle piiri sattuda. 

§ 12. 

M ä n g u st w ä l j a s. (off-jide). 
Stui pall on mängus ehk küljepiirilt wäljale löö» 

dakse. on igaüks mängija, kes »ama meeskonda kuulub 
kui lööja ehk mängna, ja kes löögi stlmaoilgul wastas» 
poole wärawapiinle lähemal on kui löögi toimetaja, 
m ä n g u st w ä l j a s (off°side), kui samal silmap.lgul 
wähemalt kolm wastaspoole mängijat oma wärawa-
piirile mitte lähemal ei ole. 

Mängust wälja sattunud mängija ei tohi palli 
puutuda »ga teda milgil wiisil mängima asuda, enne 
tui keegi teine mängija on pallisse niisugusel wnfil 
puutunud, mis teda off»fibest päästab. 

Mitte keegi mängijatest ,i ole mängust wäljas 
(oosides) kui keegi wastaspoole mängija wiimaana 
palli on mänginud (pallisse on puutunud) wõi ta 
omal wäljapoolel asub sel silmapilgul, mil teegi 
omasse meeskonda kuuluw mängiza palli mängib. 

§ 13. 

W ä r a w a w a h i k o h u s t u s e d . — W ä r a w a » 
w a h i w a h e t u s m ä n g u kestwusel . 

Wärawawaht wõib omal mänguwälja poolel 
kaitsta wärawat keppi, käsa, jalgu ning ü'skõik mis­
sugust keha osa tarwitades Samuti on wärawawahi! 
õigus palli wisata, lüüa ja pidada, kuid ta ei wõi 
palli üle 5 meetri kanaa. 

Wärawawahia ei tohi peale minna, siis kui tenial 
palli ei ole. 

Wärawawaht ei tohi palli üle mänguwälja kesk» 
piiri wisata. Karistuieks selle Aeastumize eest antakse 
w a b a 1 ö ö k mänguwälja keskpunktist. 

Wärawawaht! wõib mängukestwufel wahetada 
kuid wahetusast tuleb enne wahelohtuniktule teatada. 
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§ 14. 
Keegi mängija, peäle wärawawahi, ei tohi ilma 

kepita mängida. Wärawawaht ei tohi keppi mängu» 
wäliale wijata. 

§ 15. 
M ä n g u t a k i s t a m i n e . 

Palli wõib kinnipidada kepiga, käega, jalaga ning 
muu leha osaga. Palli ei sa tõsta mingifugufe keha 
ofoga, samuti ei tohi palli kanda, wisata ega tõu» 
gata. Käega palli lendu muuta on keelatud. Pall 
veab wõimalikult o tsekohe õhust jää peäle juhitud 
saama. Wastaw tõukamine, kinnipidamine, jalataha» 
panemine, kepi wislamine wastase poole mängijale, 
ning igasugune toores mäng on kee la tud . Keegi 
mängija ei' tohi lööki toimetades keppi üle õla tõsta. 

S e l e t u s : See keeld ei käi wärawawahi ega 
mängija kohta, kes wabalööki wõi 
wärawa, nurga ehk lüljepiirift sisse-
lööki teeb. 

§ 16. 
P a l l i ku lj ep i i rist f i s s e l ö ö m i n e . 

Palli üle küljepiiri satinmisel peab keegi fellepoole 
mängijatest, kes palli mänguwäljalt wälja ei saatnud, 
palli mänguwäljale tagast lööma. Piiritohtunik peab 
koha ära näitama, tust pall üle piiri lendas ehk 
weeres. 

Sisselöögi toimetaja ei tohi enne uuesti palliga 
mängida, kui keegi teine mängija seda on puutunud. 

§ 17. 
Wabalöök-

Eksimised §§ 13, 14 ja 15 wastu karistatakse waba-
löögiga. 

§ 18. 
Kui waba» ehk sisselöök on mõistetud, ei tohi 

keegi wastasmängijateft pallile rohkem ligineda kui 5 
meetrit. Wabalööki ei saa wärawa peäle teha lähe« 
mait kui 5 meetri kauguselt. 

§ 19. 
V a h e k o h t u n i k u k o h u s t u s e d . 

Vahekohtuniku ülesandeks on mitte ainult mää» 
ruste täitmise järele walwata, waid ka kõik etfetu* 
lewad mõtete lahkuminekud ära otsustada; tema 
otsuste üle, mis wõistlufesfe puutuwad ja asjaolude 
peate põhjenewad, ja selle üle mis wõiftluse taga» 
järgede kinnitamisesfe puutub, ei faa kaebtust tõ<ta. 
Tal tuleb wõiftluse käigu üle protokoll pidada ja 
ajamõdlmist toimetada. Kui wõistlejad ebaausa' esine-
miswiisi tarwitawad, tuleb wmstlejat ehk wõiftlejaid 
hoiatata, ja kui füü kordub ehk raskemat tiiki on. 
tuleb kohtunikul süüdlane ehk süüdlased ilma eelhoia» 
tufeta wäljalt kõrwaldada ja sellest asjaomastele 
teatada, kellel küsimust edasi tuleb käsitada. 

Vahekohtunikul tuleb mänguaega pikendada aja 
wõrra, mis õnnetuste kordadel ehk muil põhjustel 
on ära kulunud, ja mäng katkestada, kui ta seda 
kohaseks peab, ning ka millal ^ahes mäng lõpetada. 
Näit. kui pimedaks läheb, publikum ennast mängu 
käigusse segab ehk ka muil põhjustel, mis te»a 
arwates küllalt kaaluwad on. Kuid igakord, tui mäng 
sel wiisil on lõpetatud, tuleb tal sellest wõimudele 
teatada, kelle walwe all wõistlus on ja kellel asja 
üle lõpulik otfuetamiswõim. 

Vahekohtuniku wõim on maksew ta waheaegadel. 
§ 20. 

P i i r i k o h t u n i k k u d e ü l e s a n d e d . 
Kaks külje» ja kaks wärawopiiri kohtunikku wa­

litakse, kes wahekohtunim otsustamiswõimule allu-
watena otsustawad, millal pall mängust wäljas on, 
missugune pool õigustatud on nurgalööki, wärawa» 
lööki ehk sissetoomist toimetama ja üleüldse wahe» 
kohtunitku mängu juhtimises kaasa aitawad (mää« 
rustekohaielt). 

Vahekohtunikul on õigus saamatut piirikohtunikku 
/kõrwaldada ja teist tema asemele walida; sellest tuleb 

,/siiski Liidule teatada, kellel tähendatud asjus lõpulik 
otsustamiswöim. 
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J a a n u a r 
6. Harjumaakonna estwõstlufed ilu­

uisklemises, Tallinna Kalew. 
8. Suufawõistlufed, Tallinna Sport. 

15. Harjumaakonna estwõistlufed jää» 
pallis, Tall. Iääoalli Klubi. 

22. Harjumaakonna estwõistlufed, kiir» 
uisutamises, Tallinna Kalew. 

22. Tartumaakonna esiwõistl. kiir ja 
iluuisutamises Tartu Kalew. 

24. Wiljandimaal, esiwõistl. suusata­
mises, Wili. Maak. Sp. Ühing. 

29. Eesti efiwöiftlused iluuisklemises. 
Tallinna Kalew. 

29. Suufawõistlufed, Tall. Kalew. 

W e e b r u a r 

5. Eesti efiwöiftlused jääpallis, Tallin-
na Sport. 

5. Lõuna-Eesti esiwõistl. suusatami­
ses, Tartu Kalew. 

12. Eesti esiwõistl. kiiruisutamises, Tartu 
Kalew. 

12. Wirumaal, esiwõistl. suusatamises, 
Rakwere Kalew. 

19. Rahwuswahelised kiiruifut. wõist!., 
Tallinna Sport. 

19. Eesti efiwöiftlused suusatamises, 
Tartu Sport. 

26. Rahwuswahelised jääpalli wõist!., 
Tallinna Sport. 

26. Rahwuswahelised kiiruisutamist 
wõist!. Tarw Kalew. 

M ä r t s 
5. Rahwuslifed iluuifkl. wõiftlufed, 

Tartu Sport. 
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Wäljaandja Eesti Spordi Liit. Trükitud Kärneri trükikojas Narwas. Tegew ja wast. toim. Harald Tammer. 
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OSTKU IGA KODANIK 

SELLEGA VÕIMALDAB 
EESTI SPORTLASTE 
OSAVÕTMISE PARIISI 
OLÜMPIAMÄNGUDEST. 

* * \ 
o © 
e o 
°OoeO° 

5 «J USKE 
SPORDI KELKE 
5UU5K-KELKE 
LASTE KELKE 
LASTE SAANE 
HOCKEY KEPPE 
SPORDI TARBEASJU-
WÕITLEMISE RIISTU 
WEHKLEMI5E TARBEASJU 
ttOODSAID WÕITLEMISE 
SAALIDE SISSESEADEID 

500WITAB 

A,i5, BALTI SPORDI JA WÖINL5-
r\\b£ ABINÕUDE WABRIK 

TARTU5, AURULAEWA. TAN, Jte |, 
LAEWASADAHAS. 



SELLEGA ANNAB W,|S. „ S P O R T n 

KÕIGILE SPORTLASTEJi JÄÄSPORDI 
ARMASTAJATELE TEÄDA, ET MIS. Liuwali 

MIS ASUB T.-WAESTEEOOU TÄKAWAL 3. 

on awatud järgmistel päewadel: 
(Esmasp. kella 2—5-ni ja 6—\0--ni 
Teisipäew „ 
Kesknädal „ 
Neljapäew „ 
Reede. . „ 
laupäew „ 
pühapäew „ 

2—5-ni „ Va 7— 9-ni muusika. 
2—5-ni „ 6—\Ornt 
2—5-ni „ il27— 9-ni muusika. 
2—5-ni „ 6—l.0-ni 
2—5-ni „ i/27— 9-ni muusika. 

1/s5— ?-ni muusika. 

Uinnad: päewal lapsed 5 mk., täiskaswand \0 mk. ohtudel ilma muusikata kõik \0 mk., 
muusikaga naisterahwad ^5 mk., meesterahwad 25 mk. 

Peäle selle pe3me weel tähendama, et liuwäli on kõige suurem Eestis, mängib Sõja» 
ministeeriumi orkester. Aord liuwäljal on eeskujulik. 

IGA SPOKTLAHJS 
OSTAB OMALE 

- EESTI SPORDI -
LIIDU M R 0 S E D . 

HIHD 40 M R L 

Lähemal ajal ilmuwad Eesti 

— Spordi Liidu kirjastusel — 

L. Plhkala — 

Spordiõpafus. 

A. Vartio — 

^/oimhmisopotus. 

MM 

file:///0--ni
file:///Ornt


Mündi tän. nr. 2. Telefon 3-13. 

Toimcfab igasugu panga operat­

sioone kodu- ja wä l j amaa l . 

Wõtab kaupa oma ladu ruumidesse 
:: sadamas ja linna sees hoiule. ;: 

E. S. 8. „KALEW 

LIU WALI 
Gonsiori aias — Wene tiiru wastas. 

E s m a s p ä e w —kell ^2—5 p. I. Harilik sõit. 
„ 6—lh\Oõ 

Tiuwäli on awatud järgmistel aegadel: 

R e e d e — kell 3—6 Harilik sõit. 
„ 7—V2UO 5Ht. harilik sõit. 

T e i s i p ä e w — kell 3—6 p. l. harilik sõit. 
„ 7—1il2\0 õht.muusika. 

A e s k n ä d a l — kell 2 - 6 p. l. harilik sõit. 
„ ?—l/2^0 õht. muusika 

ainult uisutajatele. 

N e l j a p ä e w — kell \2—5 p. l. harilik sõit. 
„ ' 6—!/2^0õ. harilik sõit. 

l a u p ä e w — kell 2—6 p. l. harilik sõit. 
„ 7 — ^ O õhtul muusika 

ainult uisutajatele. 

p ü h a p ä e w — kell 1/25— V28 õht.muusika. 

J ä ä p a l l i h a r j u t u s e d on iga teisipäewal 
ja reedel \—3 ja pühapäewal k. \2-—2. 

£iuwäljal mängib Meriväe orkester. Juhatus. 

.-



EESTI SPORDI TARBENÕUDE 

O|0 „EST0" OIU 

Tallinnas, Pikk tän. nr. 47. Kõnetraat nr. 10-02. 

SOOVITAB 
TALISEKS 
HOOAJAKS: 

Suuskt, suusaktppt, määreid, riDflie, saapaid 

Uisud uisu* 

saapaid ja ribmc. 

Kelgud—Harilikud, tõuke, jubilarad, lastesaanid. 

fiockei keppe—paile. 

Spordi kampsonisi, mutse salle, kindaid, sukke. 

võimlemis kingi, sarka, puksa. 

Uabaftariwus pomme ja kõiksugu muid sporditardenousid 

kodumaa la väljamaa tehastest 


