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Rergejoéustiku eeltreening.
; A. Kalamees.
Kergejoustiku ,hooaég on kdes. Sport- sportlasel kevade = nende  eeltdddega,
mehe ré6msam ja ilusam aeg on tulemas. mis suvise kavale péhjapanevad, aegsasti

Sportlane pédseb kinnistest ja Shuvaestest
talvistest harjutusruumest; ta labeb vabasse
loodusse, et sdal end varskes 6hus péikese
kiirte all kosutada ja oma kehale tervist,
joudu ja osavust saavutada. See on ilusam
aeg mitte ainult sportlasele, vaid lgale, kes
armastab 6hku, péikest, ‘liitkumist ja kes
tervist, joudu ja osavust kalliks peab.
Sportlased, -meie kohus on ka fteisi, kes
veel neist tervendavaist teguritest aru. pole
saanud, arusaamisele viia.ja neid -meelitada
vdlja vabasse loodusse end tdiendama
minna. Sellega aitame oma sugurahvast
tervenemise ja tdienemise poole ja juba
see teadminegi annab meile veel enam
joudu samas sihis edasi t&étamisele, et
ikka enam ja enam meie vidikse isamaa
poegi ja tiitreid tervendavas ja aatelises
sihis (ilespoole tosta. Sellega oleme oma
piiha tlesande tditmisele asunud.

Hoolsam ja piitidlikum sportmees on
juba ammu eelté6dega suvise hooaja —
kergejoustiku tarvis téotamas. Ma métlen
siin just veel Uksikasjalist eeltreenin-
gut kergejoustiku sihis, kuna ildine tree-
ning terve aasta ja isedranis talve jooksul
igal sportlasel kdimas on. llma tildise keha-
lise taiendamiseta ei saa tosine sportlane
kaugele. Ei tee ta talve jooksul enesearen-
damise sihis midagi, siis on tal liliraske
kevadel ennast suvise hooaja jaoks ette-
valmistada ja peaaegu véimata, sest suvine
t66 nduab suurt joudu, pingutust, tervist,

et koigele toole vastu panna ja isegi pare-
maid tagajérgi saavutada. On talvine t66
nérk olnud, siis on vahe lootusi ka suviste
tagajérgede edustamise pééle. See on kin-
del. On sportlane ennast saali t66 ehk
talispordi ldbi enam-véhem ,vormis“ hoid-
nud, siis on tal kevade kergem suviste
harjutuste paale lile minna ja need néua-
" vad siis juba vdhem pingutust ja jéudu,
sest keha on talve jooksul sitkeks ja tuge-
vaks harjutatud.

Kevade tulekuga (hendab. sportlane
suvise. td6 intensiivsuse tostmiseks ka spet-
siaal kergejoustiku eeltreeningu, mis tema
keha veel enam sellele td6le ja nendele
saavutustele ligindab, milliseid tal suvel
kergejoustikus tarvis saavutada on. Talvise
too liigutused erinevad rohkem suvise t66
ja tema votetest, sellepdrast on tarvis

alata.

Meil on mitmedki esimesejdrgu ja suure
praktikaga - kergesportlased, kuid {kski
neist pole hadks arvanud sénakestki kolme -
aasta jooksul kergejoustiku iile spordilehes
avaldada, et noorematele népunditeid anda.
Ménigi neist' oleks véinud pikema kirju-
tuse terve aasta, siis eraldi suve, talve
harjutuste jaoks kirjutada; isedranis téhtis
oleks olnud eeltreeninguks noortele napu-
naidete andmine; kuidas harjutada tuleks,
et noored end liilitreeningu ehk valevotete
labi dra ei kurnaks. Isedranis tdhtis on
kevadise eeltreeningu aeg, kuidas seda
otstarbekohasemalt 1dbi viia, et parast,
suvisel hooajal, sellest véimalikult suure-
maid tagajérgi saavutada. Nagu eespoolgi
toonitatud, on ainult pdhjaliku ettevalmis-
tuse jarele véimalik paremaid tagajéargi
saavutada. Ja see oleneb nadala kavast,
mille jarele noor algaja ehk ka juba vanemgi
sportlane ennast harjutab. Tésisel sportlasel
peab olema kindel kava, mille jarele ta
harjutab, et oma saavutustes korgemale
jouda. Neid népunaiteid véivad vanemad
sportlased anda. Sarnaseid asju ocotame
pikisilmil paremate kergejoustiku meeste
poolt, kuid nahtavasti neid ei saagi tulema.
See on liiga tikskdiksus ja hoolimatus asja
kdigu vastu. Sarnasel teel meie  ei jéua
kaugele, vaid seisame ikka surnud punktil.
Laheneb 1924 a., ja iga sportlane teab,
mis see tdhendab. . . Sellest oleneb Eesti
nimi.

Sportlise treeningu algastmest, ja nimelt
kergejoustikust raagib Dr. M. Brustmann
omas raamatus: - ,Olympische Sport“
jargmist:

,Ma olen juba utelnud, et igaiiks,
kes oma enese Iobuks kergejoustikuga
tegemist teeb, isegi arvata véib, et igale
tervele inimesele kdimine, jooksmine- ja
hiippamine iseenesestmaoistetavad tarvilikud
asjad on; kel aga soov- on véistlustest osa
vottd, teeb hasti, kui ta ettevalmistusi ton-
metab, mis talle tervishoidlisi eeldusi.anna-
vad ning kui ta voistluse néudeid oma
lihaste jou, stidame ja kopsude suhtes,
mis hariliku elu néuetest palju suuremad,
kiillaldaselt rahuldab.

See voiks ju. lihtsalt selle labi siindida,
et harjutusi, milles voistelda tahetakse,
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kohe alguses ilma voistluseta sama pikalt
harjutatakse, kuni pingutused, mida voist-
lus néuab, vastu panevad. Otstarbekohasem
oleks aga ennast ettevalmistada, mis
kogemuste abil rutem soovitud eesmérgile
viib ja pédédle selle iihekiilgsust ainult spet-
siaal ettevalmistustele dra hoiab. Eesmark,
mis sarnase eeltreeningu l&bi saavutatud
saab, oleks ltihidalt jargmine: esiteks peab
sisemiste orgaanide, siidame ja kopsude
vastupidavust tostma ; teiseks peab stidame
t66 vabastamiseks, kergendamiseks vere
ringjooks kergendatud saama. Kolmandaks
peavad keha (hised toitmis- ja seedimis-
aparaadid teguvbimsateks saama ja nel-
jandaks ‘keha kéigest Ulearusest ballastist,
nagu Ulearusest rasvast Jne vabastatud
saama.

abinéud iseenesest. Tarvilik on ka véimle-
mise labi lihaste arenemist edendada.
Kuidas eeltreening umbes siinniks, nditab
jargmine nddalaplaan: '
Piihapdev: 3—5 tunnine jalutuskaik.
Teisipdev: 1-—=l1!/s t. higistamiskéik
lithikese kestvusjooksuga.
Kesknéddal: Véimlemine. ;
Reede: pikem kaik kestvus;ooksuga '
Laupéev: Voimlemine.

Nende jaoks, kes voéimlemise asemel
kdsipommidega (hantel’id) harjutavad, voib
selle asemel "lithem kdik ehk puhke-
pédev olla, sest kunagi ei voi ilivdsimu-
seni harjutatud. saada; alguses on kaési-
pommidega ettevaatus soovitav, et mitte
liig palju teha.

/

Vasakult:
Paal,

V. S. Sport’i meeskond, voitja teatejooksus timber Tallinna.

Béar Raba, Gern, Kiittim, Sinkel, Osterode, Tann, Jaanvaldt,
Saulmann

Akeli foto.

Esimene iilesanne lahendakse kéige
otstarbekohasemalt pikkade, kiires tempos
tdidetud jalutuskdikude lébi, mis edasi-
tagasi lithikeste kestvus jooksudega segatud
saavad; teiseks saab kiillaldase higista-
mise labi keha ilearusest veest ja kahju-
likkudest ainetest - vabastatud; toitmine
saab tostetud korraliku jatiste kérvaldamise,
digete sdbgiaegade jarele ja tema, s66mise
piiramine tosiste tarviduste kohaselt. Nel-
janda punkti jaoks on vaevalt midagi ise-
aralikku teha, sest keha lilearusest ballas-
tist vabastamist aitavad juba nimetatud

Mis méistatusliku séna , higistamiskaik“
all méistma peab, tahan ma kohe sele-
tada. Sarnase kdigu jaoks, mida kéige
parem &htu enne magamaminekut toime-
takse, riietatakse end hasti soojalt ja mé-
nusalt, kéige parem sooja pesuga, kui
tareis kahekordselt, siis vana iilikonnaga,
juuakse ehk moni klaas kuuma teed ehk
piima ja minnakse siis aeglaselt teele, mis
parast nii kiirustatud saab, et hiljemalt
pooletunnilise kaigu jarele higistama haka-
takse; higistakse edasi umbes pool tundi
ning hakatakse siis sarnase kiirusega, et
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keha soojaks jadks, koju. kéndima. -Saal
pestakse esiteks ennast sooja veega éra,
siis veel vdhe kiilmaga ja minnakse kohe
voodi. Kadigu kestvus ja kiirus korralda-
tagu .iga isikliku é&ratunde ja tarviduse
jarele; saabub kéigul réhuv tunne, siis
jarele jatta.

Kuipalju aega iiks sarnane eeltreening
votab, ei saa mitte tépselt iitelda; see
oleneb treneerija kehaseisust dra. Kui mu
uni rahulik ja kéva, mu isu h&dd ja seedi-
mine korralik, mu nahk véimalikult sile,
mu ndojume vdrske ja mu_paa selge, siis
on mu eeltreening I16pul. (ldiselt kmgub
eeltreeningu aeg 4—8 nddala vahel.

Need, kes talvel moéne talispordiga
tegutsevad, arvavad ruttu oma eeltreenin-
guga lépule joudma; kuid kanende jaoks
ei ole eeltreening milgil tingimisel learune
ja enne kui-nimetatud tervishoidlised tun-
demérgid saavutatud ei ole, ei pea eel-
treening mitte I6ppeina.

Ei pea mitte arvama, et sdal, kus ees-
mérk vdga aeglaselt saavutatav on, teda
t66 korgendamise 1abi, tihedama har]uta
mise, kdigu ja jooksu pikendamise ehk
kiirendamise ldbi saavutada véib. See on
igatahes juhus ja ei maksa igakord; keha
kohanemine siinnib aegamdédéda ja sundida
ei lase ta ennast mitte, ilma et hiljem voi
varem tagasiminek ilmuks, mille ldbi keha
teguvéimsus tuntavasti allasurutud saab.

Ainus  kindel moé6t eeltreeningu t60s
on moénus tunne, mis moddukuse taga-
jérjel tekib. On kaigus, jooksus, kdsipom-
mlde harjutustes vaga vahe t66d olnud,
siis saab ka vaevalt moju tervise paale
tuntav olema; on ta vdga suur olnud, siis
nditab visimus ehk erutus, isu ja une
puudus ja lihasvalu, et lubatud piir-iile-
astutud on. Viiksed lihasvalud sellevastu
aga, kui nad liiga suurest pingutusest ei
olene, ei ole igatahes mitte kahjulikud; on

harilik, et nad igaiihe juures, kes pikemat -

aega lihtegi raskemat lihast6od ei ole tei-
nud, ilmuvad.

Kalgus ja kestvusjooksus ei tulda mitte
nii pea tundmusele, et lubatud méét iile-
mindud on, sest siin ei anna enamasti
kopsud ja siida hingamis tarviduse ja
siidamekloppimise labi selgeid hoiatus-
marke.

.- Teisiti on asi toaharjutuste juures; siin
on pingutus lksikute harjutuste juures
harva nii suur, et see hingeldamisele ja
siidamehaigusele viib, kuid vaatamata selle
padle: voib siin siida kergesti viga saada
ja saab seda ka kiillalt tihti; mulle on

. haiguste all,

viimasel ajal teateid siidamehaiguse iile
kasipommide harjutamise, toavoimlemise
labi nii palju tulnud, et mul p&hjust on
ettevaatust soovitada. Kuidas sarnane siida-
mehaigus tekkida voib, on dieti paris selge.

Toavdimlemis-siisteemide juures on har-
jutused enamasti nii valitud, et iga tiksiku
juures alati ainult vdike lihasgrup kévasti
pingutatud on. Niiid kérgendab iga iiksik
harjutus, kuidas seda lihtsa pulsi- katsumise
labi enne ja pérast harjutust tédhelepanna
v6ib, sidamet66d kaunis tugevasti; kui uue
harjutusega enne pingulolevad lihasgrupid
paris ehk vahemalt suuremalt osalt puhku-
sele jddvad, peab siida ikkagi alati samal
madral t66d tegema, ilma et temale kogu
harjutuste kestvuse ajal ainult tlikski kord
pikemat aega puhkust oleks voimaldatud.
Sellepérast tahan siin kdsipommidega har]u-
tajatele ettevaatust soovitada.

Veerarnd ja edaspidistes harjutustes kdige
rohkem pool tundi on kiillalt, et keha seest-
poolt tervishoidliselt soovitava piirini viia,
labitéotada ja kdte ning jalgharjutuste juu-
res voib liigutuste arv 10 — 30, kehaliigu-
tuste juures 5—15 olla. Kes tahab lihaste
juurekasvu saada, ei pea unustama pohi-
moétet, et kestvusharjutused lihaseid
mitte suurteks, vaid tugevateksA
teevad, kuna lihidalt valtav pin-
gutav harjutus sellevastu juure-
kasvu, lihaste kogu rohkendamlst
annab.

See tosiasi on sportlasele ja voxmle]ale
erakorralise tahtsusega.

Ja veel kord kéik t66 eeltreeningu kohta
deldud kokkuvéttes: koik iileliigne on kahju-
lik ja peab dra hoitud saama, sest miski
ei lase ennast sundida.

Eeltreeningu ajal toitmise mééra (le
oleks jargmist Utelda: kellel haa seedimine
on ja kes s66mises ja joomises md6tu peab,
saavutab ka puhta naha ja hda néojume.
Kellel seda ei ole, sel on halb seedimine,
kuigi ta ise mingit raskust ei maérka.

Sel juhtumisel soovitan ma vahesel mo6-
dul koéhtupuhastavat rohtu tarvitada, et
seedimiskanaali koigist jatistest puhastada.
Rikkalik puuvilja tarvitamine saab kergemal
juhusel soovitud méju avaldama, kinnikéhu-
listele aga, kellede juures see -abindu ei
aita, samuti ka neile, kes ménede mao-
nagu koormamise, réhatuse
all kannatab, on soovitavad tarvitada kéve-
maid abindusid. Uks otstarbekohasematest
abinbudest on iga puhkepdeva hommikul,
kui tarvis siis iga paev, iiks klaasi téis Karls-
badi soolavett enne s6dmist vétta; samuti
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tarvitada teelusika téis keedusoola: klaasi
vee sisse sulatatult.

Suurema kehalise t66 juures voib toidu-
norm vastavalt suurendatud saada, kui
selles otsekohe tarvidust tuntakse. Selle-
juures oleks soovitav, ometi mitte igaiihe
juures,seda lisa hommikusddgiarvele panna.

Kbéige parem on siitia 6ige rikkalik
hommikueine, paras l6una ja vahene 6htu-
s66k ning voidakse vdga kergesti selle jao-
tusega dra harjuda, sest tarvidus, suuremat
osa eeltreeningust ohtustel tundidel toime-
tada, sunnib 6hta mitte enam rohket toitu
votma, et Odsine rahulik uni rikutud ei
saaks. Ule kolmfe s66gikorra péevas tervele
ei. ole mitte soovitav; kel aga halb seedi-

mine on ja oma kolmekordist suuremat

portsjoni toitu &ra seedida ei joua, voib
oma toidunormi neljaks jagada, millede
vastuvétmine aga uksteisest parajate vahe-
aegadega peab siindima.

pikemalt seletada. Samuti on tarvilik sisse-
harjunutest tarvidustest, nagu seda on alko-
hol, tubak, kohvi ehk muu sarnane, véi-
malikult .dra hoida.

Naha puhtuse eest hoolitsemine - peab
iseenesest moista piinlikku tédhelepanu oma
padle tombama. Véahamalt kord néddalas
peab sooja veega ja seebiga keha pestama,
samuti peab igapéine lithike hé6rumine,
massaazn  slindima. Igapdiste pesemiste
juures on suvel. tarvilik igale votta soovitav
vee temperatuur, talveks aga nditavad koge-
mused, et rasvastele inimestele jahedat,
koéhnadele sooja vett lihikese jaheda vee
tileuhtumisega tarvilik on. Karastamise tile
dra tunne muret, see tarvitab ainult vabas
6hus viibimist ja alasti toavéimlemist. Ohu-
ja péiksevanne véta soovi jdrele, kuid ette-
vaatlikult ja sa oled valiselt treeninguvalmis.

Kui oieti asja iile jarele mételda, siis
leitakse, et terve eeltreening muud midagi

- Esimene paar
— Baar ja Pereversin —
seltsidevahelises teate-
jooksus tmber Tallinna

‘Mis toidu valikusse puutub, siis ei taha
ma siin ‘mitte tdielist s6dgisedelit anda;
sellel ei ole pohiméttelikult miskit tarvidust,
nagu Doerry’gi omas raamatus téhendab,
sest enamjagu noori kergejoustiku mehi on
perekondades ja pansioonides, kus nad
koike laualetoodavat s66ma peavad. Ma
tahan ainult nimetada, et raskestiseeditava-
test ja véhese toitvusega sockidest, nagu
rasvasest sealihast, monedest kapsa- ja naeri-
sortidest  véimalikult kérvale hoida tuleb,
kuna lahe liha, piim, juust, teravilja so66-
gid, vérske aia- ja puuvili igal kujul ees-
digustatud on. Et pikaldane s66mine pohja-
liku nérimisega ainult kasulik on, ei tarvitse

ei ole, kui korralik eluviis, mida
igaiiks tegema peab, et terveks ja t66vGi-
muliseks jddda. Kes sarnase eluviisi eest
hoolitseb, voib kindel olla, et ta sellega
kehast terve rea haigusi koérvaldab. Kiil-
metamine, reumatism; narvilikkus, siidame-
haigus, vilets seedimine, need on kéik as-
jad, mis nendele, kes oma igapdise elu
tlalnimetatud - ettekirjutuste jarele seavad,
nii kergesti koorrmfaks ei saa, ja tulevikus
saab kérgendatud toévoimalus, kokkuhoid -
arsti- ja apteegivaljaminekutes. :

Mees korgemas vanaduses voib eeltree-
ningu vastavalt oma kehaseisule sisse seada
ja samuti suure kasuga oma tervist aren-
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dada. Tdsine treening ei ole niilid enam
iga asi: ta ei passi liiga noorele, kelle
keha veel véljaarenemata, ega ka liiga va-
nale, kelle orgaanid kiillalt elastilised enam
ei ole, et suurte pingutuste vastavalt koha-
neda.

Kéige alamméar tosisele treeningule
peab 17—18 eluaasta olema; iilemine piir
sellevastu oleneb harjutatavast spordialast.
Sel ajal kui kiirjooksjatele - ja hiippa-
jatele 30. eluaasta umbes ilemist piiri
tdhendab, mil ajal igaiiks siiski tagajérje-
rikkalt voistelda véib, ei ole kestvusjooks-
jatele ja -kdijatele see piir milgil tingimisel

nii piiratud: praegu tousevad kestvusvoist-
luste véimalused ménikord isegi neljakiim-
nendate aastatenigi. Sama maksab ka
viskete kohta, millede juures vanadusega
tousev kehakaal mitmekesiselt kasulikuks
voib saada“.

See oleks sportlase esimene jark
omal sportlisel tegevusel, mis péhjapaneva
tahtsusega on. Teine jark oleks péris-
treening ja kolmas jark oma voi-
miste alalhoidmine. See maksab
iga sportala kohta, kuid siin eriti kerge-
joustiku kohta. Teistest jdrkudest edaspidi.

~ Kehalised ja vaimlised suursaavutused.

Dr. Hawnzi jarel H. T.

i Sagedaim -etteheide, mida kehaharju-
tuste vastu tldiselt ja voistlusspordi vastu
eriti tostetekse, on see, et sport oma
poolehoidjaid . rekordidele kihutada, et
rekordiptitid ja liigpingutus kahjulikka
mojusid inimeses arendada ja keha véi
ka hinge degeneratsiooni soodsustada.
Kui sagedasti ei kuulda ttelust: ,Ja, sport
oleks kena asi, kui ta rekordideni ei viiks.“
Kui paljud ei lausu: ,Meie oleme spordi
eesmarkide ja sihtidega s&dltmaalt ndus,
kus ta véimaldab keha tervendada ja elu-
kutselist tegevust holbustada, kus ta kehale
tervist, vastupidavust ja tugevust annab
ja tldiselt arendavalt mdéjub.“ HAga lisavad
kohe juure, et siin olla tikskiilgsuse hada-
oht, et sport muutuda eesmdrgiks ja- liial-
dustena halvavalt méjuda. Koéik mis liig,
on kahjulik.  Sarnaseid ,lihtsaid“ toen-
dusi voib tihti kuulda isikutelt, kes sporti
ei tunne voi pééliskaudselt tunnevad ja
vaevaks ei ole vétnud tema sisimusse,
tema hinge ja vaimu tungida. Need isikud
ei taha spordis muud n&ha kui abindud,
abindud elukutselise tegevuse tdstmiseks.
Temas peituvaid ideaale, eetilisi ja esteeti-
lisi vaartusi ei mérka nad véi peavad neid
tithisteks korvalasjeks.

Vastuvaidlemata tuleb ndéus olla, et

liigptilid on kahjulik, — ka iga sportlane-

tdendab seda. Meeleldi tdendavad seda aga
meie. rekordmehed, kehaliste suur-
saavutuste omistajad. Nemad on
suurimad liigpingutuste vaenlased. ~ Kui
nad seda ei oleks olnud, ei . oleks nad

- tOsta.

suutnud iial sarnastele kérgustele ldhineda
voi kui nad seda oleks suutnud, siis oleks
nad seda oma tervise voi eluga lunastanud.
Liigpingutus spordis, sportline liigharjuta-
mine nimetakse {letreneerimiseks. Ule-
treneerimiseks ei saa aga seda tegevust
nimetada, mis sportlase teguvéimet hari-
likust treneerimata inimese keskpdrast
kérgemale tostab. See oleks eksitus, sest
spordi sisu, méte on just kehalikku tegu-
véimet loomulikkude, ratsionaalsete abi-
noudega harilikust tasapinnast kérgemale
Ka seda ,liigpingutust tuleb rela-
tiivselt moista, sest tagajdrg, mida trenee-
ritud keha maéngides saavutab ja teatud
kasuga viélja kannatab, vdéib treneerimata
véi haiglase kehale nérkust, haigust voi
isegi surma tuua. Ei saa siis loomulikult
»liigpingutuse“ pdéle mittesportlase seisu-
kohalt vaadata. Kuid just sellel vildakul
eelarvamisel, vé&aril sportlisel perspektiivil,
tugeb enamus veidraid kollitusi ja jéhkraid
ettekujutusi, spordile maalituid.

lga sportlane teab, kui keha liialt pin-
gutatakse, kui harjutusi liig sagedasti ja
tugevasti tehakse, siis orgaanide ja lihaste
joud pea kurnatakse, ja treneerija teatud.
saavutusndérkuse staadiumi jouab,
mida ,liletreeninguks“ nimetatakse. Ule-
treneerind jooksja ei suuda nait. korralikult
treneerind jooksjaga vobistelda. Kui meie
kellegi sportlase, ltleme jooksja treeningut
endile ptiramiidina ettekujutame, siis ndeme,
et kdigealumisel astmel need seisavad, kes
sugugi harjutand ei ole. Siis jérgneb
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samm-sammult siistemaatlik treening, tihen-
datuna korraliku, karske eluviisiga, metoo-
dilise t66- ja puhkusjaotusega. Nii nait.
jouab jooksja pikkamdéda ptiramiidi kor-
geima astmeni ja I6puks tema tipuni.
See on suursaavutus, rekord, kuna ile-
treeningu staadium teiselepoole, piliramiidi
vastupidisele allalaskuvale poolele asetub.

Suursaavutusena eir mdista ma siin
mitte ainult ilmarekordi, vaid laiemas
moéttes iga sportlase vitaalkapatsiteedile
(elujoule) ja organismile vastavat voima-
likku' korgeimat saavutust, mis loomulikult
vdga mitmesugune voib olla. Sellest suur-
saavutusest edasi tuleb jalle maandumine.

mast, ning rahuldub isikliku suursaavutuse
kattesaamisega. &
Teadagi on oma saavutusvéime maa-
ramine liliraske ia {ikski noormees ei
suuda seda ilma suurema teadusliku ja
padasjalikult meditsiinilise ettevalmistuseta
ning endasse siivenemiseta. Selle jareldu-
sena on tingimata soovitav ja nouetav, et
sportlased oma harjutustel kogend arstide
ja spordibpetajate valve ja juhatuse all
tootaksid ja proovitud saaksid. (Jagamine
klassidesse, kaaludesse, spordimérgivoist-
lused).
Vaadeldes
jébuame otsusele,

niilid jalle iletreeningut,
et see uht astet pilira-

Vabrikantide tihingu auhind paremale sulg- ja kergekaalu ma‘adlejale,
mille tédnavustel esivdistlustel is. Vali (V. S. Sport) véitis.

Oleks muidugi suur eksitus, kui iga sport-
lane ilma pikemata, vaatamata oma keha-
liste ja vaimliste véimete padle, hakkaks
ilmarekordi putidma. Kuid omi isiklikka
andeid voimaliku kérguseni arendada, kui-
vord seda kehalised ja hingelised omadused
lubavad, peab iga sportlase eesmérk olema.
Kui ta korralikku treeningut késitab, jouab
ta peagi arusaamisele, on ta absoluutse
suursaavutuse omistamiseks kolbulik voi
mitte, ja loobub, kui ta selle arusaamise
omandand, véimatumat oma kehalt noud-

g : Akeli foto.
miidi laskyval poolel, teiselpool tippu,
kujutab. Uletreening kujutab seega iiht

treeningu arenemisastet, mis tippsaavutu-
sest ju tleldind; kui treneerimata sportija
treeningu ldbi suursaavutuseni jouda véib,
on liletreneerind sportlane ju suursaavu-
tuse momendi méodalasknud, ladvatipust
iileastund. Vo6ib juhtuda, et nait. lhe
poolelditreneerind atleedi ja iihe ilettenee-
rind atleedi saavutused, oletades vordset
konstitutsiooni, raskust ja suurust, sarnased
voivad olla. Mdlemid asuvad iihesugusel
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Otsekohe vabrikust
tellides saate Teie
spordiabindud

kdige odavamini!
0. Y. Urheilutarpeita,

Helsinki.

Esitajad Eestis:
H-ra J. Willemson, Tallinnas, tel. 10-02 ja
A. Kukk, Helsingis.

kérgusel allpool latva. Uks, et liig véhe,
teine, et liig palju treneerind on. Mélemid
voivad aga ladvatippu- uuesti saavutada,
{iletreneerinu  teatud = muudatusega oma
treeningus; eluviisi muutmise, suurendatud
puhkuse - ja ka - séégiga, vahetreneerinu
ettevaatliku  treeningu suurendamisega,
‘olgu intensiteedi v3i extensiteedi kaudu,
nait. jooksja juures tempo. Kuid ka ile-
treening kui niisugune ei kujuta endast
veel tervisele negatiivset olukorda, nagu
haigus on. (letreeningut véib relatiivse
terviskahjuliku faktorina kujutada.
Haigus on terve normaalseisukorra defitsiit.
Uletreening on ikkagi normaal tervisseisu-
korra teatud plus, mida vorreldes kérgeima
tervisseisukorraga muidugi kui miinust
mainida tuleb, sellegipdrast haigusseisu-
‘korrast kérgemal olevat. Siiski kuuldakse
sagedasti arvamist avaldatavat, et sportline
‘liletreening palju halvemaid tagajargi ini-
mese ‘tervisele jétta, kui ikski kardetav
haigus.  Ulisuure ettevaatuse pdrast, et
sest kohutavast hddaohust padseda, ei
tohi siis tldse tosisemalt keha pingutada.
Need inimesed ei moétle aga selle péile,
et niisuguse hellitamise tottu keha vastu-
panemisjdud pikkamoédda kahaneb ja
aastate jooksul teatud positiivne terviserike
méddapddasmatuks saab. Kui kahest pa-
hest valida tuleb, siis valime juba selle
vihema — liletreeningu.

See ei ole muidugi iiletreeningu digus-
tamiseks 6eldud, mille eest hoiatamiseks
need read on kirjutatud, vaid on tahetud
ndidata, et Uletreeningu kartus = sportija
juures palju véhem tohib olla, kui mingi
haiguse kartus mittesportija juures ja isegi
iiletreeningu jdrelkdivad positiivsed pahed
end kuidagiviisi hédaohtlikluse poolest
haigustele . jarelkdivatega  mittesportija
juures vorrelda ei luba,

On juba mainitud,

et ilma paremad
atleedid, rekordmehed,

ainult selletottu

‘harjutustele {ilevdsimust etteheites,

oma paremaid saavutusi on ndidanud, et
nad tiletreneerind ei olnud, et nende tree-
ning méddukas on olnud. Sport omab
saavutuste suhtes, kui teda o&ieti organi-
seeritakse ja tehniliselt juhatatakse, mitte
absoluutsete suursaavutuste, ~vaid  indivi-
duaalsete suursaavutuste piilidmise ise-
loomu ja ei vii jarjelikult uletreeningule.
Ei ole vaja kahelda, et véimalikult korgete
saavutuste piilidmine spordis ka elutingi-
miste korraldamist ettevotma sunnib. Sel
madral kui see kehalistesse saavu-.
tustesse puutub.. Seda hurjutatakse
tihti., ~Ma ei ole aga iial kuulnud, et
vaimlisi suursaavutusi kellegi poolt
oleks hurjutatud, olgugi, et vaim ja keha
ju vanade roomlaste vanaséna jarel thel
astmel seisavad ja. iihetdhtsad inimesele.
Siin ei olda kiillalt loogilised, ainult keha-
seda
peaks ka vaimlistele harjutustele tehtama.
Seda ei ole aga tehtud ja 6igusega. Need-
samad psiiholoogilised maé&édrused, mis
maksavad kehaliste suursaavutuste kohta, -
maksavad ~ka vaimliste * suursaavutuste
kohta. On teada, -et vaimlik liigpingutus
haiguslisi ndhtusi toob, vaimliste joudude
ja malu kahanemist soodsustab ja norga-
meelsuseni viib. I[nimsoo suured vaimu-
kangelasad, ulesleidjad, kunstnikud, soja-
ja riigimehed, seisavad ajaloos kui vaim-
liste suursaavutuste omistajad ja
on kui niisugused -austamisvaart, Ei ole
veel keegi uuemal ajal arvamist avaldanud,
et nende saavutused, mis inimsugu kul-
tuuris ja tsivilisatsioonis edasi on nihuta-
nud, liigpingutused oleks olnud. See on
maksev vahemalt hilisemate generatsioo-
nide ja ajaloolise hindamise kohta, sest
meie teame ka, et tihti suured vaimu-
kangelased omalajal kaaskodanikkude
poolt hukka on moistetud véi narrideks
peetud, alates Sokratese ja Kristusega
kunni Kolumbuseni ja I6pmatu hulga
uuemate Opetlasteni.

Niisama vahe voib kehalisi suursaavu-
tusi ja tdienemispliidmist sportliseks nar-
ruseks véi liigpingutamiseks pidada. Need
katsed varisevad kokku oma sisemise
66nsuse ja ebakélaga. Nad ei ole igus-
tatud ja on ilim aeg igalpool avalikult
haélt tosta, ja noortele kélavalt kuulutada,
et 6ige kasvatus mitte ainutiksi vaimu
kasvatus ei ole, vaid et ainult harmoo-
niline tasakaal, kihutatud ja organi-
seeritud kestvast taienemispiiiidest, vaim-
lise ja kehalise kiilje kujundamiseks, vana-
helleeni igavesti noore eeskuju jérel, téna-
pdev maksev on.
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Kadugu ©6udsed kollitused sportlisest
tletreneerimisest, rekordihullustusest. Need
on ainult tithised sénakolksud, sisemise
vaartuse ja sisuta, spordile véérate isikute
poolt véljamdeldud, “mis takistavad noor-
sugu tungimast vidlja lammastavatest urt-
sikutest ja miirgistest kohvikutest haljale
murule, metoodilisele tervisekarastamisele,

mis ainuiiksi praegusel néudlikul ja raskel
ajajargul voib roidund rahvast elujouliseks
ja teguvdéimsaks muuta.

Ja kui toesti peaksid kasviad ja liial-
dus nahtavale tulema, siis on igavesti noor
sport see, kes ise kui parem arst need
haiguseidud kindla kdega maha l6ikab.

ILMA ESIPOKSIJA H-RA JACK DEMPSEY SOOJEM TERVIT(_IS
, EESTI RAHVALE JA SPORTLASTELE. ’

Eelmises lehes teatasime, et Jack
Dempsey on meie sportlastele tervituse

saatnud. Niitid voime tdiendavalt tuua
h-ra Edw. Hunt’i, end. Stockholmi Saat-
konna sekretdari kirjelduse, kellel jutu-
ajamine olnud, ja Jack Dempsey auto-

graafi, mida nimetatud h-ra meile lahkesti
edasi annud, iihtlasi oma ootamiskéarsitust
h-ra Hunt'i ees vabandades.

samasugune lugu kordus, paérisin
vagunijuhilt seletust. Saan vastuseks:
Jack Dempsey sbidab samas rongis ja
kéik hurraa-hiitided on tema tervituseks.
Minu- poolumne olek on kui kéega piihi-
tud, ning péhe tarkab mote: tarvita juhust,
mine ja radgi selle mehega, kes spordi-
ilmas peaaegu kuninga aularjele asetatud.
Sammun l&bi vaguni ning maérkan ees

Veris

JACK DEMPSEY AUTOGRARF

seda

H-ra Hunt jutustab stindmust
jargmiselt :
Juba mitmes jaamas Kolnist paale

kuulsin vagunist - valjas jaamaesisel suurt

larmitsemist, kuhu vahel sekka kolme-
kordsed hurraa-hiitided kolasid. Pidasin
seda tuttavate lahkumiseks. Kui Hanno-

magamisvaguni platformil tuttavat mehist
kuju. Umberringi réhuvad uudishimulised
reisijad, naised ja mehed. Naisterahvastel
kéigil pliiatsid kdes, ulatades iiles poksi
championi poole, kes neist pda osa kor-
gem, et paluda haruldast autograafi males-
tuseks. Dempsey tdidab koéikide soove
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rahulikult ja asjalikult,
konele palju.

Kuulsin saédlsamas, et temal ka trenee-
rija kaasas on. (ht isandat selleks pida-
des, nimetan talle, et soovin h-ra Demp-
sey'ga paar sbOna rddkida. Isand vastab,
et ta sugugi treneerija ei ole, naerab isegi
selle véimatu voimaluse tle, ning s6nub
— ta on Dempsey ajakirjanik.

Adresseerin otsekohe Dempsey’le ning
esitan ennast kui tillukese Eesti Vabariigi
kodanikku. Kiisib minult, mis on minu
soov. Jutustan talle paari sénaga, et
oleme pres. Wilsoni 14 punkti pd&hjal
oma iseseisvuse rahvaste peres o6igusliseks
teinud, ning et meie sportlasvaim seda
meile kindlustada on aidanud. Kuigi
meid veel vordlemisi védhe tuntakse, on
meil siiski sport joudsalt edenenud ning
ilma kuulsused sel alal ei ole meile tund-
matud.

Oleme ka Teist palju kuulnud ning
Teie edukdiku imestanud.

Sellepérast oleks see nii meie rahvale
kui ka sportlastele suureks auks, kui Teie

surub katt ja ei

meile oma kdega tervituse saadaksite, mis
vahest ka osa Teie mehisest vaimust meile
edasi annaks ning meie sportlasvaimu
virgutaks.
Selle paale votab Dempsey pliiatsi ning
kirjutab lehele jargmised sénad:
.Best greetings to the Esthonian
nation and sportsmen
Jack Dempsey
on. train, 30 V. 22:¢

(s. o. paremad tervitused Eesti rahvale
ja sportlastele Jack Dempsey’lt

rongis, 30. IV. 22.).

Téanan teda, anname katt ja ldheme
igatiks oma vagunisse.

Loodame, et h-ra Dempsey soojem
tervitus meie spordi vaimu véimsalt I16k-
kele puhub, sest sport on see, mis Inglis-
maa ja RAmeerika kehakultuuri ilmas esi-
mesele kohale on viinud, rahva moraali
ning ausameelsust kindlustanud — ja ilm-
kahtlemata teeb ta seda ka meie noore
riigi mehiste tugede loomisel.

Tallinn, 16, ™V."22

Lavn-Tennis.)
TLEE

Noormees, kui sa iiksilduse ja hinge-
rahu séber oled, hoia eemale tennisplatsist,
sest saal néuab sport Sinu kéest hoopis
midagi muud kui ainult oma réomuks
liikkuda ja tegutseda. Sinu vabadus on
darmiselt kitsendud. Sa liigud thes vdi-
keses korge vorguga piiratut ruumis ja
sinu tegevus on piiratud terve 'siisteemi
joontega, -mis lubjapiimaga siledakstehtud
maapinnale témmatud on. Omas valges
tilikonnas, reket paremas kaes ja imelikult
elavad pallid vasakus, oled Sa igastkiiljest
kitsikusse aetud mees. Kuid ndidata, et
ka nende piiratud véimaluste juures
meistriks saada véib, olgu iga mangija
eesmark ja auahnus.

Tennis on ja jaab koéigi- maade ja koigi
aegade peenemaks manguks. Omas suures
lihtsuses ja siiski tuhande variatsioonivoi-
malusega on ta suurtsugune, voiks isegi
delda, vaimurikas sport.

Vérreldes teiste spordiméngudega, kus
tiksik maéngija ainult lilina terves ketis
esineb, astub tennises mangija isik esi-
mesele plaanile. Alaline valmisolek ja
tegevus, kui ka iga vdhemagi lihase paen-
duvus — on siin peanduded.

Tennissport on- kéigis maades suure
moddul laialilagunend ja arenend. Pé&hju-
sed selleks on mitmesugused, kuid ei voi
tahendamata jatta, et tiheks mojuvamaks
toukeks selles suhtes on igavesti vana
kuid siiski uus saladus: Cherchez la
femme. Esimest korda oli naisel siin véima-
lus esineda mehe kérval kui vaériline seltsi-
line. Rlalisest vaatajatereast astus ta voistlus
véljale ilma et midagi omast naiselikku-
sest kaotada, vaid 1segl voites oma loo-
muliku paenduvuse ja iluduse l&bi. (kski
sport ei ole kohasem naisele kui tennis,
kus ta oma puhtnaiselikke talente ara
kasutada voib. Mees leidis peagi, et naine
siin mitte temast nérgem ei ole, nagu pea-
aegu koigis teistes spordiharudes, vaid teda
tuli kui omasugust ja monikord isegi kui

) Toimetuse markus: Tennis véidab
meie kodumaal ikka enam ja enam poole-
hoidu. Et meie spordikirjanduses seda ala
peaaegu sugugi puudutatud ei ole, hak-
kame kéesoleva lehe veergudel Jar]ekmdlalt
asjatundlikke juhatusi ja ka maarusi mangu
edendamiseks tooma, millele esitatav kir-
jutus sissejuhatusena.
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"5 Balti Spordi ja
vOimlemisriistade vabrik
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Vabriku ladust alati saadaval kéiksugu
SUVE- JA TALVESPORDI
ABINOUSID :

Suuski, suusakeppe ja rihme.
Spordikelke, suusakelke, lastekelke.
Hockeykeppe ja palle.
Jalgpalle, kettaid, odasid, haamreid
jne. jne.
opoooo

VOIMLEMISE JAOKS:

Hobuseid ja kitsi.
Roobaspuid puust ja rauast.
Turnikuid, hoolaudu, véimlemismatte.
Ronimise teivaid, redelid, Rootsi seinu
jne. jne.
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Esitaja Tallinnas o.~d. ,,ESTO*.
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tugevamat vastast tunnistada. Mis mangu-
platsidesse ja abinbudesse puutub, siis
olgu nad koéigeparemad. Harilikult on tar-
vitusel liiva- ja mudaplatsid, nagu Saksa-
maal, Latis ja Eestis. Kuid Inglismaal
méngitakse pehmete] muruplatsidel, mida
nende niiske kliima toéttu kergem korral-
dada. Méngu suhtes on viimased platsid
koige tulusamad, véimaldades paenduvust
ja kergust litkumises ja drahoides vasimust
ja tolmu, millega meie liivaplatsidel taht-
mata leppima peame. Tumedad puude-
kogud molemil pool tennisplatsi on vdga
soovitavad, ‘sest nad vbimaldavad palli
ndagemist, ja ndgemine on tennises pool
mangu.

Tennisabin6ude muretsemise juures p66-
raku méngija, eriti algaja, alati asjatund-
jate poole. Tennis tlikonda, valge sérk ja
pliksid, on juba kergem muretseda, kui
tht veata ja mis padasi, oma kaele ja
kehale 'vastavat reketit. Tarvilik on paéle

selle veel reketipress, mis takistab reketi-
puud oma kuju muutmast. Ka pallide
ostmisega ei tarvitse kokkuhoidlik olla,
sest mida uuemad ja puhtamad pallid,
seda kergem on neid ndha ja tabada.

Tennist saab kahe, kolme ja neljakesi
mangitud. Méang algab sellaga, et pall
mangu viiakse, s.t. et iiks mangijatest n. n.
mangualustaja peab otsajoone taga seistes
palli Gle vorgu l66ma vastase hoovi, kust
ta ainult paale maad puutumist tagasi-
antud saab.

Siin méanguseadustest koéneleda laheks
liiga pikale, tahan ainult moéne sdnaga
mangu vaimu iseloomustada. See vaim
on ennast viimastel aastakiimnetel tunta-
valt muutnud. Peaaegu viimase aastasaja
l6puni oli tarvitusel ,Paddle-Style“, kus
maéngijad selle paale rohku panid, et tkski
pall ,surmatud” ei saaks. Pall nimetakse
»surnuks“ kui ta vastase poolt mingisugusel
pohjusel tagasiantud ei saa. Ja tihti juhtus,
et pall tosinaid kordi iile vérgu edasi-tagasi
lendas. Et niisugune méng voimalik, siis
katsusid mangijad muidugi palli ainult siis
tagasianda, kui ta juba maad puutunud oli.

Alles vennad Renshav vétsid tarvitusele
huvitavad o6hupallid ,volley“ ja ,smash®,
mis hoopis teistsuguse temperamendi méan-
gule andsid.

Palli nii raffineeritult 6hust tagasi anda,
et ta ,surnud“ oleks — see oli niilid iga
parema mangija pulid. Mang sai voist-
luseks. Endine ménguasukoht, otsajoone
taga, sai ikka rohkem vérgule ldhendud,
ja méne aasta parast olid mélemad stiilid,
nii 6hu- kui ka otsajoone mang, iihiselt
voistlemas. Et tennist &radppida koige

. tema fsedraldustega, selleks on palju aega

vaja, aga koige paalt enesetundmist ja
stivenemist. Tennis on mang, kus tahtsat
osa mitte ainult liikmed, silmad ja siida
ei etenda, vaid kdigetahtsamad on — ergud.
Kes padle vaevarikast t66d ametis ehk padle
intensiivset vaimlist t66d tennisplatsil puh-
kust otsib, leiab varsti et ta eksinud on.
Rinult téiesti varske vaim ja hasti valjapu-
hanud keha véivad siin tagajargi saavutada.
Kui kaua tennist 6ppida tuleb, selle kohta
olgu siin ks inglis vanaséna nimetud,
mis naljana tennisplatsidel tarvitusel ja mida
ka sellekohaselt votta tuleb: ;Méangi kolm
aastad iga péev ja iga pdev kaks tundi,
siis hakkad sa alles aimama mis tennis on*.
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Koned jalgpalli iile.
—1.

F

il Voisttustaktika,

Taktika on militaarne moiste. Selle all
moistetakse suuremate gruppide koost6o-
tamist thise voidu saavutamiseks. Mida
enam niisugused grupid voistluskélbulikud
on, s. o. voistluskélbulikkudest soduritest
koos seisavad, seda kergem on sellel
grupil vastasest jagu saada. RAga kui hasti
ka see grupp militaarselt varustud ei oleks,
kui h&ad sojariistad temal ka poleks, iialgi
ei saa ta voitu samuti varustud vaenlase
tle. Et voitu saada selleks peab taktiline
tagasein, pohi olema. Vorreldes lahingut

jalgpalliménguga, saame jargmist: tehni-
liselt * véljaarenenud maéngija — see on
haa sodur, ha&aa vastupidavusega, hasti

varustud j.n.e. Taktiline side ehk koos-
tootamine tksikute méangijate vahel — see
on tlksikute séjavdegruppide taktiline t66.
Nii iihes kui teises on maksev poéhilause:
otsustaval punktil ja digel sil-
mapilgul tilekaal oma kétte votta.

See lause on taktiline pohi iga péaale-
tungimise juures vastase vérava paale.
Kui oletada, et vdravavaht voistlusest vélja
keskel osa ei vota, siis jaab teoreetiliselt
igal pdaletungimisel viis tormajat vastase
viie' kaitsja ‘kohta. Kui niitid mélemad
meeskonnad tehniliselt tihevérra arenenud
on, ei sda need viis tormajat iialgi viiest
kaitsjast 1dbi. Poolkaitsjad on need,
kes otsustaval silmapilgul taktilises
koosté6tamises tormajatega voidu
toovad. Selle téttu saab viiemeheline
tormajateliin kolme vérra rikastud, mille
vastu vastase kaitsjad voimetud on. See
on ka esimene voistlustaktika péhilause:
iga pédédletungimist absoluutse
enamusega teha. Praktiliselton seda
véimalik jargmiselt labiviia: paéletungimise
silmapilgul liiguvad poolkaitsjad 10—15
meetrit tormajaterea jarel edasining plitia-
vad kolmnurga méngu tehes, kuni 166gi
kauguseni vastase varavale ldheneda. Eriti
aarmiste poolkaitsjate jaoks on jargmine
taktiline vote: seista paaletungimise juures
alati 10—15 mtr. darmise ja sisemise taga,
nii et koigi kolme vahel kolmnurk kujuneb.
See kolmnurk, nn. tiivkolmnurk on
kévaks pédhkliks vastase poolkaitsjale. Siin-
juures peavad aga kolmnurka moodustajad
alati valmis olema palli vastuvétma ja
kohe edasi andma. Vastuvotjad ei tohi
aga vastastest endid katta lasta. Muidugi

muudab kolmnurk edasiliikudes oma kuju
tarwiduse jarele, kuid jaab alati kinniseks.
Eriti peab &adrmine tormaja, kellel déare-
joont médda edasiliikumine vastase pool-
kaitsja téttu raskendud, alati teadma, et
sisemine tormaja ja poolkaitsja igal snlma-
pilgul palli vastuvétmas on.

Kolmnurke v6ib kombineerida ka sise-
miste tormajate ja poolkaitsjate - vahel,
kaitseméangu juures aga kriitilistel silmapil-
kudel kahe kaitsja ja véravavahi vahel.
Kombinatsioonkolmnurk néaitab
selgemini kdigist kombinatsioon
figuuridest, kuivérd vahese vae-
vaga ja automaatliselt pallival-
daja pool madngu oma kdes vdib
hoida. Siinjuures véib aga oletada, et
vastased tingimata kahte kolmnurga liiget
nende palliootusel katta véivad. Seda
tehakse ka méangupraktikas, kuid selle tottu
vabanevate naaberméngijatega on pallival-
dajal isikul véimalus uusi kombinatsioone
labiviia. Samuti véib ka kolmnurga liige,
kelle kédes pall on, ndhes, et vastased teisi
kolmnurga liikmeid katavad, iiksinda pal-
liga edasi minna.

Vastase katmine on taktiline vote,
millega méngus igal sammul tegemist
tuleb teha. Katmise all moistame seda
seisukorda, kui mangija kahe vastase vahel
nii seisab, et ta palli ennem ké&tte saab, -
kui vastane, kellele pall maératud. Katmise
pohilause on: seisa alati palli ja
vastase vahel. On pall oma torma-
jate  kdes, siis peab poolkaitsja oma ja
vastaste tormajate vahel olema, s. o. vaen-
lase vdravale lahemal. On pall aga oma
kaitsjate kéaes, siis peab ka poolkaitsja oma
varavale ldhemal 'olema, alati otsejoones
palli ja kaetava vastase vahel. Tihti ndeme
poolkaitsjaid kes ainult vastaste tormajate
juures seisavad, hirmus olevat sellepérast,
et need ldbi murravad. Poolkaitsja peab
omi tormajaid igal pédaletungimisel aitama,
aga mitte igal silmapilgul vastase meest

katma, sest jalgpalliméngu siht on

ju rohkem goole lila, kui vas-
tane, mitte aga ainult oma véara-
vat kaitsta.

Harilikult on meie juures méeldav, et
darmine poolkaitsja tingimata vastase &aar-
mist tormajat hoidma peab. Kui viimane,

kas kiire jooksu téttu ehk mingil teisel

kombel 1&bi padseb, siis on see ikka ar-
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mise poolkaitsja stiti. Niisugune arvamine
on aga pohimotteliselt ebadige. Nagu
eelpool tdhendud, peab poolkaitsja alati
paaletungimisest osa votma, saaljuures
10—15 mtr. tagapool seistes. Harilikult
seisab aga vastase darmine tormaja ikka
nii ldhedal kui véimalik, vaenlase varavale
(offsidest paari meetri kaugusel). Kui naiid
vastaste tormajad paéletungimisele asuvad,
siis on poolkaitsjal kergem sisemist tormajat
katta, kes temale hulga ldhemal. seisab,

kui @armine. Samuti on ka kaitsjal soodsam
adrmisele tormajale vastu jooksta, teades
Muidugi

et sisemist poolkaitsja katab.

peab see iihises kokkukdlas kaitsjate vahel
siindima, et arusaamatusi ette ei tuleks.

Tarvitatav on pea igalpool n.n. ,mehe
pidamine“. Harilikult kuuled manguvaéljal
hiititavat: ,pea meest!“ jn.e. Niisugust
votet tarvitakse harilikult out’i sisseviska-
misel, nurgal6éégi juures, kdige sagedamini
aga palli tagasil66misel véaravavahile.  Ei
saa salata, et niisugune vote tarvilik on,
kuid moderni koérgeklassilise méangu pohi-
mote peaks olema: ennem palli vdita,
kui meest takistada. See on ele-
gant mang.

JIL

Dr. Bela Varga, Ungari kirurg, tks
parematest ilma poolraskekaalu
maadlejatest.
Toimetusele saadetud ilesvote.
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Ajaloolik Kkaristuslook.

Lopumatsh Inglis esivistlustel jalgpallis.
Huddersfield Town — Preston North End 1:0.
Ainetel H. T.

Stamford Bridge elas iile suure péeva,
suurima stindmuse aastases jalgpallielus.
Péaevakorral oli nimelt l6pumatsh Inglis
karika (English cup) méngudes, mida ju
47-dat aastat jarjest elukutselistele méngi-
jatele peeti. Elukutselisi meeskondi on
Inglismaal hulk, maéngijaid musttuhat ja
paaltvaatajaid leegion — iga inglane on
jalgpalliharrastaja.

Kédesoleva seeria méngud on kestnud
ju tle poole aasta mitmeis paigus Inglis-
maal. Tahelpanemisvaart on, et kéesole-

inglased jalgpalli méngivad ja English Cup’i
maletavad.

Veidi véistlusmuljetest valjamaa leh-
tede jérel. . . Siledat eredalt kriipsutatud
rohuvélja piiravad hiigla ovaalina jalgpalli-
harrastajad koigist paigust iile terve Ing-
lismaa, tdites 66tsuva inimmerena avaraid
tribiitine, harunedes rohkearvulisteks joge-
deks ja ojakesteks sissekdikude poole, ikka
uusi ia uusi masse soorutavaid. Rahvast
voolab kéigist vaksalitest, kunni l6hkemi-
seni tdidetud autobussidega, troskadega,

ligi.

paasemist vdrava

Hamilton, Prestoni back, takistab sihilikult Smithi (Huddersfield)

Siititegu mille eest Huddersfieldile

B

karistuslook maéaaratakse.

; )

vatel mangudel finaali paasesid vahetuntud
meeskonnad, mida mélemid — Hudders-
field ja Preston on, kuna iildised favoriidid
nagu — Tottenham Hotspur (ldinud aasta
voitja), Aston Villa (eelmise aasta véitja)
ja teised, nende poolt litia said. Ei véi
ka oelda, et need meeskonnad Inglismaa
koigekérgemat = manguklassi  edustaksid,
seda peegeldas nende mang, mis oli hoogne
ja dge, kuid mitte fenomenaalne, nagu
seda tohiks sarnaselt méngult néuda.
Siiski ptisib oma iseloomu poolest kédes-
oleva matshi maélestus sennikaua, kui

téldadega, jalgsi — mis aga kellegile kohane
ja kdepérast. Uulitsad on kéik tais kiilutud.
N&ib kui ei oleks sellel voolul 16ppu, kui
paisataks mingi tliloomuliku jéuga uusi
inimhulki silmapiirile.

See on moodne palverandamine jalg-
palli-Mekkasse, see on fanaatikute heitle-
mine mingi suure, vageva piihaduse pérast.
Ja, siin on jutt Voidust ja Kaotusest, siin
heitlevad roosiline lootus ja painav tusk,
siin seisavad vastastikku suur Ei ja Ja.

Kes on enamus selles voolavas massis ?
Need on téélised Inglis . pohjapoolsetest
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toostusringkondadest. Nad tulevad omas
paremas piihapédevariides, kirjuis kaelasi-
demeis, sélmitud pélend kaela mber
imglasele omase osavuse ja merimehe-ele-
gantsiga. Nad tulevad téana siia unustama
oma nogist, rasket argipaeva’ ja maitsma
vabadust. Neist vuravad moéodda uhketes
toldades ja autodes lordid ja &rimehed.
Koik seisused ja klassid on esitatud. Karika-
voistluste finaalméang onm rahvuslik pidupaev.

Uulitsakaupmehed ja poisikesed on tihe-
dalt asetund oma liikuvate ,dridega“ tro-
tuaaride veertele ja ‘uulitsanurkadele, kus

Prestoni keskajaja Roberts algab méngu ja viib
sisemiste ajajate toetusel palli Huddersfieldi
varava alla, kuhu see umbes viieks minu-
tiks plisima jaab. Siis satub pall H. vasaku
tiiva ajajate Smithi ja Stephensoni katte,
ja viiakse taiusliku tehnika ja vilunud vahe-
tusmanguga omakord P. vérava alla, kus
ta keskpoolkaitsja Wilsonile iile antakse.
See teeb 166gi varava pihta, kuid pall por-
kab tagasi kaitsja tugevast jalast, mille
niilid népsab véledajalgne Smith, sundides
varavavahti Mitchelli palliptiidmisega en-

nast vaevama. Mang kaldub Prestoni poo-

O 6%

[l

moddamivevatele tarvilist kribu-krabu paku-
vad, nagu — mitmesuguseid vilesid, pasu-
nakesi, trummikesi, lipukesi, vérvilisi ro-
setfe Jne. ey

Orkester mangib armastatud palakesi,
kuna rahvamass teda taktis mitmesuguste
omaparaste kéra- ja muusikariistadega
saadab. Omapéarane vagev disharmoonia.

MANGUST ENESEST.

Loosimisel voitis Huddersfield ja valis
poole — alla péikest, kuid vastu tuult.

RAjaloolik karistuslodk. ; ; ”

Smith 168b karistusléégist palli nurka, mida Mitchell ei suuda
kinnipiilida ja mangu Huddersfieldi kasuks otsustab.

o

i

lele, kes piitiab kergendada oma seisukorda
sellega, et darmisi ajajaid témbab tagasi
ja niiviisi méngib viie poolkaitsjaga. Tekib
moment, kus peaaegu Prestonile gool véib
juhtuda — Huddersfieldi parempoolsel sise-
misel ajajal onnestub vabaneda kaitsjatest
ja anda passi keskajaja Islipile, kes terava
166giga palli veidi iile pbéikpuu pérutab. .

Pikamdoéda toibub jdlle Preston ja votab
initsiatiivi oma katte. Molemil poolel méan-
gitakse hésti. Prestoni liin kombineerib
siiski paremini kui Huddersfieldi oma, kes
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tootab enam individuaalselt. Prestoni kaits-
jad, isedranis parempoolne Hamilton, man-
givad toesti hiilgavalt.

20-dal minutil juhtub Prestoni kapten
l66ma palli Huddersfieldi nobeda Smithi
katte, kes selle edasi annab ‘keskajaja Is-
lipite.  See seab palli surmava 166gi and-
miseks * vdrava pdale. Doolan, Prestoni
vasak poolkaitsja, suudab seda siiski takis-
tada, hipates kuidagi pallile otsa, kuid
saabise s&dljuures niivord vigastada, et
kantakse sanitadride poolt minema.

Niitid téétab Prestoni kapten Mc Call,
kes keskpoolkaitsja, kui ori, et tasaks teha
oma hiljutist hooletust. Teda toetatakse
kévasti oma kaaslaste poolt ja naib, kui
tahaks 6nn naeratada Prestonile —Mc Call
saab: palli, annab kena passi parempool-
sele sisemisele Jefferis’ile kes Huddersfieldi
kaitsest labi murrab védrava poole. - Ju
touseb publikumi hulgas meeleavaldustorm,
kui:korraga kélab vahekohtuniku vile —
ta oli seisukorra leidnud off-side’i olevat,
kuid -tunnistab hiljem isegi, et eksinud oli.
Sellega havines Prestoni goolildémise voi-,
malus. Viimased viis minutit esimesest
poolajast ei anna ka mingit tagajérge ja
poolaeg 16peb 0: 0. :

- Teine poolaeg algab jallegi dgedas
tempos, mida tihti vabalodkidega kat-
kestatakse ja kainestatakse, tiks vabaldégi

EESTI:SPORDILERT

Rinult
J. Abergi kalevikauplusest

V. Karja tin, N& 5, Tallinnas

- ostavad spordimehed

omale hdid paalisriiete ja iilikonna
tarvitusi.

10000000000000000000000000000!

pall liugleb isegi riivates iile Huddersfieldi
varavapul. Seisukorrad vahetuvad sage-
dasti, andes kord edu H-le, kord P-le.
Poolaja 21-ne minut aga otsustab méngu
H. kasuks. Smith tormab &geda sprinteri-
tempoga poolkaitseliinist 1abi ja jouab
Prestoni karistuslédgi alani, kus ta kaitsja
Hamiltoniga vastamisi sattub ja selle poolt
toorelt kinni peetakse (vaata ilesvote).
Kohtunik annab karistusl6égi. Lodki laheb
toimetama Smith. Annab kéva madala
|66gi paremasse nurka, mis pikaliheitva
varavavahi sérmede ja varavaposti vahelt
labilipsatab (vaata iilesvéte). Téuseb Hud-
dersfieldi poolehoidjate kiiduavaldustorm.
Viimase 20 minuti jooksul piitiab Pres-
ton kaotust tasuda, kuid kaitseseisukorras
olev Huddersfield havitab koik katsed.

Finalide voitjad 1871 aastast peale.

1871— 2 Wanderers — Royal Engineers 1—0
1872 — 3 Wanderers — Oxford University 2-0.
1873— 4 Oxford University — Royal Engineers 2—-0.
1874— 5 Royal Engineers — Old Etonians 2=0.
1875— 6 Wanderers — Old Etonians 3—0.
1876— 7 Wanderers — Oxford University 2— 0.
1877— 8 Wanderers — Royal Engineers 3—1.
1878— 9 Old Etonians — Clapham Rovers 1—O0.
1879—80 Clapham Rovers — Oxford University 1- 0.
1880 — 1 Old Carthusians — Old Etonians 3—0.
1881— 2 Old Etonians —Blackburn Rovers 1—0.
1882— 3 Blackburn Olympie — Old Etonians 2—1.
1883— 4 Blackburn Rovers—Queen'’s Park, Glasgow
et ' T
1884— 5 Blackburn Rovers—Queen'’s Park, Glasgow
: 2—0.
1885— 6 Blackburn Rovers—W. Bromwich A.2—0
1886~ 7 Aston Viila — W. Bromwich A. 2—0. .
1887— 8 W. Bromwich A.— Preston North-End 2—1.
1888— 9 Preston North End — Wolverhampton
Wand. 3-0.
188990 Blackburn R. — Wednesday 6—1.
1890+ 1 Blackburn R: — Notts County 3—1.
1891— 2 W. Bromwich A. — Aston Villa 3—0.
1892 — 3 Wolverhampton Wand. — Everton 1-0.
1893— 4 Notts County — Bolton Wand. 4—1.
1894— 5 Aston Villa — W. Bromwich A, 1-—0.

1895— 6 Wednesday—Wolverhampton Wand, 21,
1896— 7 RAston Villa — Everton 3—2. ;
1897— 8 Notts Forest — Derby Couaty 3—1.
1898— 9 Sheffield United — Dercy County 4—1.
1899—1900 Bury — Southamptcn 4—0.

1900— 1 Tottenham Hotspur — Sheffield U. 3—1.
1901— 2 Sheified U. — Southampton 2—1.
1902— 3 Bury — Derby County 6—0.

1903— 4 Manchester City — Bolton Wand. 1—0.
1904— 5 Aston Villa — Newcastle United 2—0.
1905— 6 Everton — Newcastle U. 1-0.

1906— 7 Wednesday — Everton 2—1.

1907— 8 Wolverhampton Wand.—Newcastle U.3 -1
1908— 9 Manchester U. — Bristol Citq. 1—-0.
1909—10 Newcastle U. — Barnsley 2—0,

1910—11 Bradford City — Newcastle U. 1—0.
1911—12 Barnsley — W. Bromwich A, 1—0.
1912—13 Aston Villa — Sunderland 1—0.
1913—14 Burnley — Liverpool 1—0.

1914—15 Sheffield U. — Chelsea 3—0.

1915—19 ei peetud vaistlusi. .

1919—20 Aston Villa — Huddersfield Town 1—0.
1920—21 Tottenham Hotspur — Wolverhampton
Wanderers 1—0.
Preston Noorth

1921—22 Hudde:sfield Town —
' End 1—0.-

._._.._4.___..._._-
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Jalgpall.

Lithike jalgpalliopetus sportlistele paganatele ja variseeridele.
Kirja pannud — eo —

Et kevadpdike juba armsalt soendab
mitte liksi kogupodllumeeste kaera-oraseid
ja taevaliitlaste  kehakaid seedimiselundisi
vaid ka jalpallivélja, siis pole sugugi iile-
liigne lihe véikse tilevaate andmine sellest
suurtsugusest spordiharust, mida nimeta-
takse jalgpalliks. Vaatleme teda viies osas
(niisama nagu Ladina grammatikat haril.
vaadeldakse): 1) pall, 2) méngijad, 3) méngu-
véli, 4) kohtunik ja 5) pééltvaatajad. Loo-
dame, et alljargneva kirjutuse labilugijad
selge ettekujutuse omandavad ka jalgpalli
tleilmlisest tdhtsusest inimsoo arenemise
pdéle.

Pall. Jalgpall kujutab enesest osa
6hku, mis on piiratud kéigist 'kiilgedest
kummi ja hdrja-nahaga. Harilikult omandab
ta Ummarguse kuju, kui teda mangija
hingelodridega voi erilise masinaga —
pumbaga tdis puhutakse. See operatsioon
slinnib isedralise palli naba kaudu, mida
sellejuures halastamata venitakse, nii et
pall viha pérast end pungi téommab.
Léppude-lopuks proovitakse palli nahkse
kesta tugevust metsikute jalahoopidega
tema pihta.

Médngijad. Need isikud, kes peavad
ennast jalgpallikunsti jlingriteks, kanna-
vad isesugust ohverdamisiilikonda: varvilist
sdrki, lihikesi piiksa, sukke ja saapaid,
mis tunduvad sarnastena, nagu tuleks nende
omanik kusagilt slidalinna paremast sau-
nast, kus ta oOnnelikult oma pa&élisriided
dra varastada on lasknud. Termin , jalgpalli-
saapad“ tdhendab midagi murtud sarvega
ninasarviku p&a kujulist riistapuud, mis
jalga pannakse. Méngijad oma funktsi-
oonide poolt jagunevad |6pmata mitmesse
harru ja liiki. Esimesel kohal on ajajad
(forvard’id). Nende iilesanne on vastaseid
futsiliselt vélja kurnata vahetpidamata
‘maratooni jooksuga ménguvélja modda.
Teise jargu téhtsusega on neil see, et palli
vastase vdravast labi luta. Kohe ajajate
taga ristlevad poolkaitsjad (half-back’id).
Nende tilesandeks on katkestada vastase
paaletungimist, kui see labi murdma juhtub.
Kas see takistamine on saadetud jala- voi
kdeluu ehk selgroo murdmisega voi dkilise
seedimisrikkega — koik see pole téhtis.
Nende taga seisavad kaitsjad (back’id),
kellel on peen ja suurtsugune iilesanne:
puruks muljuda vastaseid, kes gooli ligidale

on tulemas, neid ,pooleks ja matasse“
lities; selleks otstarbeks aitab kdll rinna-
kasti voi paaluu purustamine vastasel, voi
lihtsamalt, teda ninali maa sisse 66mine.
Koik need tehingud peavad ilma kéte
abita slindima (mispérast vastase ajajate
surmajuhtumised mitte véga tihedased pole);
kdsa voib tarvitada ainult vdravavaht
(goolkeeper). Viimane vdib oma dranédge-
mise jdrele tarvitada koiki dshiu-dshitsu,
prantsuse poksi ja Pariisi kdgistajate votteid.
Viimati, kui Inglise laevurid mangisid
»Kaleviga“, kaitses Inglise vdravavaht véra-
vat sellega, et kargas pallile kiikakile otsa
ja ,Kalevi“ ajajatele oma tagumise keha-
poole alumist osa néitas. See oli muidugi
anglo-sakside peenendatud takti- ja viisa-
kustunde sébralik avaldus.

Ménguplats. Meie jalgpalli mangu
hiilgenumbrid on tehtud koéik kiilgehakka-
vate haiguste haigemaja o6uel. Kah ots-
tarbekohane 16bus meelelahutus, kiirendab
vaesete ' pddejate tervekssaamist (samal
maédral muidugi ka mulda-minekut). Uhelt
poolt piirab valja mingi Harjapaa joe haru,
kuhu kiire ménguga kuumaksldinud pall
jahtuma litakse.

Kohtunik. See vaene olevus (haril.
supelsérgis) jookseb surmahirmus méngi-
jate ja palli korval, vile suus, et tarvilikul
momendil abi kutsuda. Ta peab méngu
mollus téhele panema koik méngijate sala-
jased nurjatused, nagu jala taha-panemised,
rusikahoobid jne. Et ta sellega koikide
méngijate vihasem vaenlane on (ja ka
pdéaltvaatajad teda vaevalt kannatavad),
siis .ei vota iikski elukinnituse selts neid
vastu. Nende nimed on erilises nimestikus,
nn. kohtunikkude kolleegiumis, kus koos
kdiakse pensiooni-seaduste véljaté6tamiseks
reast véljaléddud kohtunikkudele.

Pédédltvaatajad. Paéltvaatajate kogu
seisab koos iga kodaniku-liigi esitajatest,
keda voib leida meie vdikse kodumaa
pinnal. Kokkuvéttes on see I6busa ise-
loomuga nooremate inimeste kogu, kes
vanemate juhatusel on vélja loodusesse
tulnud, et véarske 6hu kées harjutada oma
hédéle-elundisi ja spordi-edendamisele kaasa
aidata oma 25 vo6i  50-e margaga, mida
maksab paremale mangule sissepdas.
Méngu algul hoidub publikum ildse piir-
joonte taha, nii et manguplats keskel vaba
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on; lahingute ajal, mida mangijad valjal
toimetavad,
kord mitu-tuhat inimest) l&dhemale, ja vdist-
luse 16pul votab oma alla terve vélja déred.
Korraldajate ornast ja viisakast palvest:
,Tagasi! Tagasi!“ — ei panda suurt tédhele,
enne kui korraldajad oma ihuliikmeid
aktiivselt appi vétnud pole. Publikumi
tahtsamaks vaatlusobjektiks on - kohtunik,
‘kes mujale ei julge vaadata kui palli paile.
Paéltvaatajate noorem osa vihastab, miks
“ta palli veel ei neela, ja saadab monikord

ronivad  pééltvaatajad (méni- -

voistluse 16pul tihemeelselt talle kaikaid,
muda ja munakive jarele, kuna vaene
kohtunik, vileta voi ilma, riietetuppa pége-
neb, harilikult kdige esimesena vdistluse
16pul.

Nii laheb. padjoontes selle uhke. spordi
esitamine, mille poolt suve jooksul esi-
voistluseid, eelvoistluseid ja 16puvdistluseid
on oodata. Tulemas on ka rahvusvahe-
lised voistlused: Sitsi vabrik méngib Lasna-
made meeskonna vastu ! ;

Maadevdistlus Soome-Eesti jadb tanavu tulemata.

Ténavu aasta juuni kuuks oli Eesti
Spordi Liidul kavatsusel korraldada Tallin-
nas suuremaid spordipidustusi Soomega.
Eeskava oli oliimpialine ning voistluspidu
ise pidi kujunema esimeseks kahe maa —
Soome ja Eesti — vaheliseks, iga aasta
korratavaks suurpeoks. Eesti poolt esineti
ettepanekuga Soome Voimlemise- ja Spordi
Liidule, thtlasi ka kavaga ning korraldus-
tingimustega. Viimase jéirele oleks soom-
lastel oma véistlejate kohalesaatmiseks kor
raldada tulnud monepéevalist huvireisi
Eestisse, reisi kulude oma kanda jattes,
kuna siinviibimise mugavuse eest Eesti
oleks ' hoolitsenud. Samadel tingimustel
oleksid siis jargmise aasta voistluspidustus-
tele Eesti sportlased Soome reisinud.

] Niiiid on aga Soome V&iml. ja Spordi
Liit omalt seisukohalt meie ettepaneku
kohta modnede muudatustega esinenud.
‘Véistluskava suhtes ei nde ta voimaliku
olevat oliimpiamarathoni jooksu, kuna neil
_enestel Soomes varem meistrivdistlus 25.000
m. pédle ees on. Samuti ei soovitata

kavasse raskusetdstmist, seda viimast poh-.

jusmédttelikult. Need karplmlsed eriti marat-
honi, votaksid véistluspeolt. aga osa elavust
ara, jéttes teda uhtlasi ka osalisemaks.
Teiseks vastuvditeks oleks Soome teate,
et huvireisi korraldamine Soome Spordi
Liidu poolt selle téttu raskendatud on,
kuna nimetatuist pidustustest osa votaksid
S. V. S. Liitu mitte kuuluvad organisatsi-
oonid, nagu ujumisliit, jalgpalli liit j. n. e.
Soome poolt pannakse siis ette, et Eesti
Spordi Liit ise Soomlaste kiilaskdigu kulud

kannaks: reisurahadena, tlalpidamisega
koha paal, 16puks Soome sportlaste Hel-"
singi kogumise otstarbel eraldi 5000 Soome
marga subsideerimisega S. V. S. L-le. See:
laheb meie liidule jarelmételdavalt raskeks,
padlegi et selle juures Soome ennast veel
siduda ei usalda 1923 a. samade pidus-
tuste kordamise lubadusega, ehk kiill saalt
poolt ka pohjusmétteliselt just vastu ei
olda. Uheks lisatingimuseks on veel see, .
et Eesti enne kéneldatavaid voistluspidus-
tusi ei korraldaks muid niisuguseid vaist-
lusi, millest osav6tmas oleks S. V. S. Liitu
kuuluvaid sportlasi.

‘Need esitatud vastutingimused kujune-
vad meie spordiliidule raskelt l&biviidava-
teks; pdélegi jatavad nad lahtiseks esialgse
pohjusmottelise igaaastase maadevdistluste
kiisimuse, mis siit poolt dieti lahtekohaks
oli. Neil pohjustel jadks tdnavune korral-
dus juba vahema huvi osaliseks ning nende
drapidamine jaab ka sellel aastal Eesti
Spordi Liidu otsuse jérele &ra. Suviste
pihade ajal voistlused soomlastega ja
rootslastega oleksid esimeseks huvitavaks
asetaitjaks. Soomlaste osavotmine neist
voistlustest oleks vist pidanud &ra jaama, .
kui juunikuu voistlusi Soome tingimustel
pidada oleks tahetud.

Loodetavasti ei jad aga mdte kahe
héimrahva maadevdistlustest (nagu.-
Soome liit seda meeldivalt nimetab) sellega
veel mitte soiku, vaid otsib omale uusi-
lahendamiseteid tulevikus, niipea kui cel-. -
leks edukamad vmmalu*ed ning olud.

o
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R odumaalt.

HELSINGI POKSIKLUBI HUVIREIS. |
e .

~ Pithapédeval, 14. mail korraldas Helsingi
Poksiklubi huvireisi Tallinna, mis soomlaste
poolt sel kevadel esimene. M :
Kaasaséitnud 1. F. K. (Idrottsférening Kam-
raterna) jalgpalli meeskond pidas
‘jalgpallivéistluse Sport’iga,
mis pénevat mangu ja hdad sissejuhatust
meie hooaja avamisele pakkus. Ehk kill
soomlased 3 : O véitsid, vGis meeskondi
peaaegu iihetugevusteks pidada, vGiks
isegi oletada, et intsialiiv Sport’i kdes oli.
Saadud kaotust tuleb seletada I. F. K.
parema seisukorra kasutamise oskusega
ja Sport’i kaitse vilumatuse v&i véaravavahi
kohmetusega, kes kiillalt Gieti ei osanud
seisukorrast arusaada — kas vastujooksta
voi vdravasse ootama jaada. Gooiid 186di
Sport’ile ‘esimesel poolajal, alla tuult mén-
gides, kuna kogu teise poolaja Sport paa-
lesurus. Soomlased suutsid endid paéasta
ainult kaitsja Englundi suurepéralise man-
guga ja varavavahi haruldase 6nnega, kelle
kded ikka igalepoole pallile vastu trehva-
sid. Méne juhuse Ule véiks isegi vaielda,
kas pall ei kdinud- seespool vidrava piiri,

Poksidemonstratsioon

Soome ja Eesti poksijate vahel ei pakku-
nud -mingit huvi, sest moélemad on alles
algajad ja tehniliselt arenemata.

Ulesvotted jargmises lehes.
*

EESTI ESIMENE ESIVOISTLUS MURDMAA
‘ - JOOKSUS 14. MAIL S. A.

Heinrich Paal (V. S. Sport).
aeg 27 m. 46 sek.

P

Kergejoustiku hooaja ametlik avamine:
Selleks kélbab murdmaajooks enam, kul
iikski teine ala. Varakevadel, kus veel
spordivédljad ja jooksurajad korratuses ja
meestel vastav eeltreening kdimas.

Kéesolev véistlus kandis ametlikult esi-
mest korda nime — murdmaajooksu esi-
voistlus, kuna ju ammugi igal kevadel
iiksikute seltside poolt sarnaseid véistlusi
on korraldatud, olgugi lihema maa pé&ale
kui ténavu. Ténavuse jooksutee pikkus oli
umbes 8000 meetrit, mida klassiliseks sel
alal peetakse, ja 6ige raske — iile peh-
mete heinamaade, loikude ja veega taide-
tud kraavide. Vaistlejaid oli digusepoolest

Meister

-

vahe, kéigest kuus meest, kuid Gige iihe-
tugevused, kuna ndrgemad ja ka tugeva-
mad (Lossmann) véistlusest hoidusid.
.Jooks algab kohe kaunis tugeva tem-
poga Nuuteri vedamisel, kellele teised
hanireas jargnevad. Voistluste kdiku ei saa
lahemalt jalgida, kuid vdistlejate iiteluse
jarel olla see dige #ge ja iihejéuline olnud.

.Tagasi jouavad mehed paaridena, véikeste

vahedega, iile 6la liksteist aineti piiludes
— ‘Paal — Nuuter, Sinkel — Vunder,
Osterode — RAav lkka tks Sport’ist, teine
Kalevist. 3 : '
Esimeste kolme ajad olid: Paal 27 m.
46 sek., Nuuter 27 m. 54,2 sek, Sinkel
27 m. 58,9 sek. ;2
Paali oli ettegi arvata jooksu. véitjaks,
kuid tema oma sénade jarel olla.vaitu
tisna raske olnud saada, sest tema tree-
ning olla sel suvel p&édratud péadasjalikult
lihemate maade pdale ja 8000 meetrit
tundunud liiga pikana. Paédlegi on Paal
kehaehituse poolest raskevoitu, mis jooksu
pehmel maal takistab. ,Nuuter laks kui
kits iile muda“ {itleb Paal, ,kuna mina
poole sdareni sisse vajusin. Nuuter tegi
ainult rumalust, et ta lile kraavide hiippas,
sellega ennast visitas, kuna mina kraa-
videst labi jooksin®. _
Ulesvotted voistlustelt jargmises lehes.

*

- TARTU KIRL

Kes ei tea, et Tartu nime kannab Ema- "
joe Atheen. Kuid selle nimega tehtakse
kurba nalja vahel, sest vaimlise elu méned
paremad alad kipuvad s&al varjusurma va-
juma: teaater jaajakirjandus. Nii kurb kui
see ka ei ole, tuleb siiski iimber vaadata,
kuidas on siis kéige muuga Tartu linnas.
Ma jdtan koik muud alad nimetamata ja
asun otsekohe Tartu spordi vaatlusele, sest
see ala oli kord juba ka tolles vanas linnas
korgelt kultiveeritav, mille nime niitid Tartu

" takant jarele vdikese kohalise muudatusega
kannab. - '

- Siin on siis - koéigepaalt ndha, et Tartu,
mis alles paar aastat tagasi sportliselt pime
paik oli, niitid mitmesuguseid edusammusid
teeb ja végisi ptitiab Tallinnaga — vana,
polise spordikeskkohaga—véistlema minna,
kes teab, isegi teatud kadedusega vaatab
pealinna edusammude pééale ja hammast
ihub, et ,oot’ oota, andke aga aega“,

Méletan alles tlemineval aastal, Tallin-
nast Tartu sattunud;séalset, kohaliku spordi-



Ne 20/21 B SR L

SRR EONEEH-T

e

237

seltsi-poolt korraldatud kergespordi voist-
lust.” Tallinnas véistlesid siis juba sagedasti
soomlased, ja Tallinna mehed olid mitmed
tuled l&bi pélenud. Tartu véistlus paistis
siis* esimesel pilgul &aretult primitiivina.
Rinult esimestele kohtadele tulijad naitasid
tehnikat:* Martin, Saat, Reimann; muidu oli
aga palju noori, rohelisi inimesi, kes voi-
malusi mééda aga hddmeelega kdiges kaasa
plilidsid teha, mis kavas oli. Sellepoolest
on huvitav iga algava spordieluga koht, et
sédl enamasti 'koik  kdigest osa piitiavad
votta. Spordipubliku hulk oli tookord iitle-
mata kasin ja vottis koduselt aset Tallinna
tanava loodusliselt kenal, - kuid ‘kultiveeri-
matul spordiplatsil, mé&endlvakutel ning
kuidas keegi juhtus. Voistlused tundusid
seelabi kodustemana ning ei pandud pahaks,
kui moéni sportlane ketast kasitada ei osa-
nud ning tle éla lahti laskis. Oli kodune
kuid vahenoudlik tookord. »
Nuid, peab tunnistama, on Tartu sport-
lisesse elusse elavust toonud kooli noorsugu
oma ,olimiaadidega“. Tartu spordistaadion
pole vist kunagi nii suurt osavétmist nai-
nud, kui mullusel ,Noorte Piihal® ja see
lugupidamine eriti noorsoo voistluste vastu
on piisinud tdnavugi, kus hiljuti drapeetud
noorsoovéistlustele (13., 14., 15. s. k. p.)
pidulikult rohkesti paaltvaatajaid oli kogu-
nud. Koolinoorsoo seas paistavad silma ka
Tartu tulevased meistrid, kes juba nutdki
mone parema Tallinnlasega véistlema kipu-
vad. Neumann, ilusa, saleda kehaehitusega
noor sportlane on-Tallinlastele juba tuntud,
kui hda hiipaja, Everi konkurent. Niid
oli Ever
nikuna ja vaatas paalt, kui Neumann kepp-

PP 0O0O>—%
Riitsepa tarvituste kauplus

S. S. Orloff,

'S. Karja tin. 10,
Tallinnas,

soovitab spordimeestele -
omast ladust:

hdad ing'ise illikonna-, froki-,
smokingi- ja voodririiet, kui ka
kdiksugu muid ritsepa tarvitusi

L0009

kui uliopilane voistlusel kohtu-.

hiippes lati 3.37 paéale seab; et paari-sm.
oma endist rekordi parandada. 3.37 aga ei
lahe mitte, tuul on vasta, mis hoovétmist
takistab ‘ja tuli leppida 3.20 mt. Muidu on
tema hiipe aga ilus, tugeva toukega ja
ilusa poordega. 14. skp. néitas ta ka haad
aega 100 m. jooksus (11,9 sek.). Teistest
noorsoolastest on nimetamise vaariline Kolk,
kellel kuul juba kaheteistkiimne meetri ligi
kiitinib. Tema resultaat noorsoo olimpiaadil
0li:11.97 mt. Need on noored j6ud ja seda
huvitavamad. Alati on réé6mustav just noo-
remate edusamme jélgida, kui need vane-
mate favoriitidele akitselt 1dhedale kippuma
ja- kardetavaks ‘saama hakkavad. Tuleval
aastal on nii Neumann kui Kolk’ki juba
keskkoolist véljas ja koolinoorsool tuleb
uute jéudude muretsemise eest hoolitseda.
Praegu on aga, nagu nditavad kéesolevad
vbistlused, Tartu koolinoorsoo  resultaadid-
tthed paremaist Tartus, ménes asjas, nait.
kepphiipe, tokkejooks, kuulitouge, 100 mitr.
isegi paremad (ilidpilasrekordidest, mis ka-
viimasel ajal alatasa parandatavad on, kuna
siia kokku on kogunud hulk noori Tallinna
joudusid: Veiss, Ever, Roks, Org, Tedder,
Maar. Giiels
Kuid {iliopilaste voistlused on kevadel
kinnised ja poevad vahest osavotjate haigust.
Spordilehes 18-19 on need resultaadid juba
toodud ja need tunduvad kaunis keskmised,
muidugi varase kevade tottu. Osavétjate,
tegelikkude sportlaste puudus on aga juba
kardetav puudus; see ei lase iliopilaskonda.
mitte kdige paremast kiiljest paista. Koiki-
des maades on just ilidpilaste seas pare-
mad sportlased. Teada on, kuidas Saksamaa
iiliopilaskond viimasel ajal sporti tosiselt:
votab. Soome ja Rootsi akadeemilisi spordi-
joude oppisime mineval aastal kodumaa
voistlustel tundma, kui nad, péale oma-
vaheliste voistluste Soomes, ka meile kiilas-
kdgu tegid RAmeerikast ei tarvitseks kiill
radkidagi, sdél on aina oliimpiaadi meistrid.
Ja koige selle pdalt tagasi oma iilidpilas--
konna juure tulles, ndeme kohe, et siin asi
kaunis nérk on. Paremal juhtumisel voib.
ainult Joota, et asi vast pikkamisi elava-
maks laheb. ;

Oieti on tiliépilaskond . liikkuv element.
Teda ei peaks votma arvesse, kui kéne on
Tartu sportlisest tasapinnast. Uliopilased’
on illemaaline element. Nad peavad aastas-
kaks voistlust Tartus &ra, aga suve jooksul
nded neid kord iihes kord teises kohas,
muidugi peaasjalikult Tallinnas. Akadee-:
milisse Tartu Sportkluppi kuuludes on nad
teiste sportiseltside tegevad liikmed ja Gieti’



EESTI

>PORD-ILLEHE

Ne 20/21

neisse kuuluvadki nad 16pulikult. Nii tulek-
sid nad Tartu puhul jatta ning siinkohal
veel kéne alla vétta Tartu oma vanema
spordiorganisatsiooni ,Kalevi¢ joudusid.
»Kalevi“ jéud on védiksearvulised ja ta
tundub vast kannatavat selle all, et kooli-
noorsugu ja tiliopilaskond eriti tegutsevad.
Kergeatleetikas on Kalevil = Reimann’iga
kérva tubli saarlane Antson, kes kahekesi
edustavad Tartu pikamaa jooksu. Antson
on dge ja suudab otsustaval silmapilgul
paddle suruda; Reimann’'i jooks on pika
hoolsa t66 vili, ta valvab hoolsasti oma
sammu ja on koolitatud jooksja. Eriti
huvitav on Antson, ,Kuressaare tervis“ nagu
teda omal ajal hudti, kui ta alles noore
algajana Tallinnas korra ,Kalevi“ kodu-
maalistel voistlustel esines. Siis vottis ta
osa igasugustest numbritest, kuna juba
siis naha oli, et tast hdd jooksja saab.
Tartus on aga kahjuks juba teist aastat
puudunud jooksurada, ja voimiste vahe-
korde naidatakse peaasjalikult ainult murd-
maajooksudel; muidu ks kaunimatest
~ jooksudest, eriti osavétjale, vaheldusrikas,
néudev paale jooksusammu veel suuremat

initsiatiivi ning taipamisevéimet.  Sellel
jooksul on niisugune sarm, mida ring-
jooksul kunagi ei v6i olla. Ometigi ei

saada tema kaudu G&igeid, puht tehnilisi
resultaate. Seda peab nditama ringijooks
thesugustel tingimustel, kus juhusline
taitsa korvaldatud on. Tartus on aga see
onnetus, et Tallinna tdnaval asuv parem
spordivali, mis oieti suureparaliseks, tillu-
keseks staadioniks voiks korraldatud saada,
umbseks on lastud minna. See on linna
plats ning koikidele tarvitada: koolidele,
organisatsioonidele ning seltsidele. Juba
mineval aastal asus linnavalitsus platsi
korraldamisele, veeti hunikud liiva kohale,
mis ringtee valmistamiseks pidid kuluma ;
oli kuulda kavatsusest platsi siivendada
nind laiendada, milleks maekallakuid, mis

! Sportimiseks tarvisminevad .

Jalanéud

on saadayal

O. Kirusk'i kaupluses,

H V. Karja tdn. 5, Callinnas. i

igast kiiljest platsi piiravad, jarsumaks pidi
ldigatama. Kuid need eelt6éd, mis alusta-
tigi, ei joudnud terve mineva aasta jooksul
valmis, ja praegugi oli veel jooksutee
l6pule viimata. Liivaga tehti rada pehmeks,
vajuvaks kruusaauguks umbes 100 mt.
ulatusel (terve ring umbes 2'/2 sada mitr.).
[sedranis armetud olid katsed sellel ringil
liihemaid ja keskmisi maid joosta. Kuju-
nesid umbes murdmaajooksud nii 400,
1500 mt. padle. 400 meetrit kanna paal
joosta. Resulteadid olid ainult I6busad.
See on Tartu iiks kurbloolustest.

Tartu jalgpall on B klassist. Téanavu
aastal peeti dra pdale voistluse Tartu
,Kalevi* ja Tallinna ,Spordi“ vahel (resul-
taat 11:0 Tallinna kasuks) 14 skp. veel
voistlus ,Akadeemilise Spordi Klubi“ ja
,Kalevi“ meeskondade vahel. Erakorra-
liselt tuulise ilmaga piisis pall tuulest viidud
terve esimese poolaja Kalevi vérava all,
kuna raskusi tekitas palli hoidmine mangu-
platsil. Tundus ajuti, et palli kogu mees-
kondadega taga aeti, kuna kattesaamine
ainult harukordadel onnestas. Selle téttu
ei ldinud korda ka iihtegi gooli liitia (0:0)
teisel poolajal jai tuul vaiksemaks, ning
siin sai klup vastu tuult méngides véikese
tilekaalu (3:2). Meeskonnad ndivad vord-
lemisi tihetugevused. Klubi vdravas t6ctas
Harjapda, kes védravaléoke muidu hasti
vastu vottis, kuid kaks gooli seega labi
laskis, et pallile kaugele platsile vastu
jalaga vétma ldks, mis ebadnnestasid.
Esimesel poolel kus terve méng ,Kalevi“
varava all oli, harjutas Harjapda omal
poolel vdravalodke, kuna varava paale
tosina Umber pisikesi poissa oli sdetud.
Tartus on isegi idiill véimalik.

K

,NOORTE P(HA“ KOERUS.

Koeru Opetajate seltsi poolt korraldati
14. mail Koerus Noorte Pitha véi laste
kevadpidu millest Roeru 6p. seltsi piirkon-
nas téotavad koolid osa votsid. Paale muu
olid kavas ka Gpilaste kergespordi vdistlu-
sed. Véistluste tarvis olid opilased kolme
rihma jagatud nende vanaduse jarele:
1) alla 14 aasta vanad, 2) 14 — 16'/; a.
vanad ja 3) iile 16'/2 a. vanad. Kohtunikuks
voistlustele séitis E Spordi Liidu poolt
Tallinnast h-ra Edkar Niinemégi. Véistluste
tagejérjed olid jargmised:

I. Vanemas rithmas:

100 m. jooksus 1.—Evald Villard—12,8 ~

sek, 2. Hugo Verba, 3. Evald Hindrekus.
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200 m. jooksus 1. — Evald Hmdrekus
2. Evald Villard, 3. Hugo Verba.

1500 m, jooksus 1.—Edelbert Puk—5 m.,
2. Rudolf Paglant 3. Arnold Vero.

Kérgushiippes hooga 1 Arnold Vero
— 1,30 'm:, 2. Ernst Hindrekus, 3. Evald
Hindrekus..

Kaugushuppes hooga 1. Ernst Hmdre
kus—4,715m , 2. Evald Hindrekus, 3. Arnold:
Vero. ‘

Kaugushuppes hoota 1. Hugo Verba,
- 2405 m.,. 2. Rudolf Paglent — 2,39 m:,
3. Arnold Vero 2,38 m,

Oda tug. kdega — 1. Edelbert Puk —

36,45 m., 2, Ernst Hindrekus, ..3. Hugo-

Verba. -
Ketas tug. kiega — '1. Hugo Verba —
25,32 m., 2. Ernst Hindrekus, 3 Edelbert
Puk.

Kuul tug. kaega — 1. — Hugo Verba,
2. Ernst Hindrekus, 3. Edelbert Puk.

.60 m. jooks tiitarlastele — 1. Hildegord
Vnnemagl — 9 sek, 2 Lmda Lang, Hella
Rosenberg.

II. Keskmises rithmas.

100 m. jooksus - 1. Feodor Moon 13,6 s.,
2. Rlfred Patman, 3. Valter Kaaruks.

Kérgushiippes hooga—1. Valter Kaaruks

1,25 m., 2. Voldemar Hmdrekus—vl 20 m...

(1,25), 3 Erich - Kaaruks.

Kaugushiippes hooga — 1. Erich Kaa-
ruks—4,225 m, 2. Valter Kaaruks 4 14 m.,
3. Feodor moon——-412 m.

Kaugushiippes hoota 1. Karl Vichman
2,355 m., 2. Feodor Moon,-3 Valter Kaaruks.:

60 m. jooks:tiitarlastele 1. Olga Heller-
man-=—94 sek., 2. E. Viltman: i

Kaugushiipe hooga tiitarlastele — 1.
Veera Hellermen — 3,45 m., 2. Hilda Piil-
baum, 3 Olga Hellerman. -

. Noorte. riithmas. . .- S st
-60 m. jooksus — |.  Arnold- Veilberg —
9,2 sek., 2. Aleksander Baard, ‘3. Richard
Keerman. ; :
Kartulijooksus —1. Evald Hansen, 2. Eu-
gen Kiinnapuu, 3. Maaslieb.. :

Rérgushiippes hooga—1. Leopold F\mt—
man 1,01 m, 2. Arnold Reinberg 1,01 m,,
3. Roman" Puk—]O] m.

Kaugushiippes hooga — 1. Roman Pnk
—3,64 m., 2. Leopold Amtman —3,60 m.,
3. Julius Hllvelss—-B 48 m.

60 m. jooks tiitarlastele —1. Juuli Kiinna-
puu—9,3s., 2. Veera ‘Hellerman, 3. Elfriede

- S66rd.

mATE Vuevmstluses (tOO m. jooks, kor~

 gus- ja kaugushiipe hooga, oda ja ketas

tug. kdega)—1. Ernst Hindrekus, 2. Hugo
Verba, 3. Evald Hindrekus. :
V. Kolmevgistlus (100 m jooks, kérgus-
ja kaugushiipe hooga).
1. Valter Kaaruks, 2. Feodor Moon,
3. Erich Kaaruks.

Auhindadeks anti véitjaile hulk raama-
“tuid ja méned medalid.

Jalgpalli

Ungarija Austria on méanginud
Budapestis 35-tuhandelise. pé&altvaatajate
hulga Juuresolekul taga]arjega I1—1. His-
paania on véitnud 30. aprillil Bordeaux's
Prantsusmaad' tagajdrjega 4—0, mis
koik esimesel poolel loédud. Belgia véi-
tis Hollandit 7. mail Amsterdamis taga-
jarjega 2—1. Poolaeg 2—0. Budapest-
Berliin on méanginud 4—2. Ungari —

kironilia.

Poola on ménginud 3—0. Méngu peet

Krakovis. Linnadevéistlus Géteborg —
Stockholm on I6ppend eelmise voiduga
1-0. Eesti kevadistel tleriiklis-
tel voistlustel on C klassis Kalev 166-
nud Jalgpalli Klubi 6:1 (2 : 1); B klassns_
Kalev Viljandi Spordi iihingut 4 : 3 (2 :2)

ja Jalgpalli Klubi Tartu Kalevit 2:0 10:0). .

M1tmesugust. :

»LENDF\VHT PRASTORI“ — CATBILL’

tahetavat ka elukutseliseks tunmstada kuna
ta liilg korgeid reisukulusid olla néudnud.

%
*

BOSTONI MARATHON.

lgakevadise Bostoni marathonijooksu on
voitnud- De Mar, ajaga 2 t. 18 m. 10 s.-
Maa pikkus on 25 inglis maili ehk 40.225
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mtr. llmarekord 40.200 mtr. marathonis on
rootslase Ahlgreni oma 2 t. 24 m. 15 s,,
jookstud aastal 1912. De Mar on ka aastal
1911 voitnud sama jooksu ajaga 2 t. 21 m.
39,6 s. Minevaaastane véitja oli Frank Zuna
(2 t.-18 ‘m. 57,6 s.).

2
BERTIL OHLSSON,
tuntud Rootsi kiimnevéistleja, méelda jatta
mitmevoistluse treeningu ja asuda ketta-
heite spetsialiseerimisele, milles ta 40 meet-
rini on joudnud.
ES

SOOME ESIVOISTLUSETL MAADLEMISES

on meistriteks tulnud: sugkaalus—lkonen,
kergekaalus — Tamminen, keskkaalus—Fri-
man, poolraskekaalus — Vecksten, raske-
kaalus—Nieminen. Rosenqvist ja Antilla ei
votnud voistlustest osa.

f *

PARIISIS
on esimestel kergejoustiku voistlustel nai
danud Rousseau aega 60 meetris 7 sek. ja
Crestois ja Féry 300 meetris 37,8 sek.

3000 m. voitis Corlet ajaga 9. 13.

*

Bgicll |
LA ()

TALLINNAS, PIKK T. 47.
*

+ _SOOVITAB #

JALGPALLE, JALGPALLI-
KUMME, SRAPRID, PUMPE,
NOELU, VOIMLEMISE KINGE
JA SANDAALE NING MUID
SPORDIABINOUSI JR RIISTE.
TENNISE REKETID JA PALLID.
REKETIDE PARANDUS.

*
HINNAD MOODUKAD.

NORRA — ROOTSI VAHELINE POKSI-
VOISTLUS
peetakse 1923 aasta jaanuari kuus Stock-
holmis &ra.
*

KAKS ILMAREKORDI AMEERIKAS.

Pensylvania iilikooli meeskond on jooks-
nud 4 X 887 yardi teatejooksus uue ilma-
rekordi, ajaga 7. 49,4. Larry Browni-aeg
oli viimases vahetuses 1. 54

Tllinois’i Glikool on 4 X 1 maili teate-
jooksus seadnud ilmarekordi ajaga 17. 45.

9.0
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Voimlemise ja spordi abindud.
isedranis koolidele
V. Resev~Resel

Toompuiestee 19, Tallinn.
[ —..| — || —.. —S— ]
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SPORTLASTELE!

»Spordileht*, kui sellesarnane keskkoht
Eestis, piliiab koguda v6 malikult laialdasi
teateid kogu maa spordisiindmustest, et
taielikku pilti saada meie spordi edust.
Sellepéarast on otsekohene palve kodumaa
sportlastele: muretseda varskeid teateid
spordi iile igast kodumaa nurgast meie
lehele. Kui, titleme, Narvas spordi véistlus
dra peetud, tahavad sellest muidugi Parnu
voistlejad teada saada. Selleks on tarvis,
et Parnu voistleja ise oma pcrolt peetuist
voistlustest teate spordilehele saadaks, et
sest jalle Narvas teada saadaks j. n e.
Kaastod saatmine on niitid eriti tarvilik,
kus sportline hooaeg alganud.

Padle selle on toimetusel teatada, et
.Spordileht juuni kuul korralikult' iga
nddal ilmuma hakkab, misldbi teated
varsketena ilmuda véivad.

Sojavéde triikikoda.



