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Soome naisvoimlemisest.
,Eesti Spordilehele“ kirjutanud Hilma Jalkanen.
Soome naisvéimlemine on rajatud Liikumis-, palli- ja lauluméange ning

rootsi ehk Lingi stisteemile, mille Soome
toid Stockholmi kérgemais véimlemisasu-
tusis voimlemisopetaja kiipsusastme oman-
danud Soome neiud. Nende hulgas
on proua Elin Kallio nimi esimesel
kohal. Tegeliku juhatajana ja hoolsa t66ga
on temast kujunenud Soome naisvéimle-
mise ema.

Niisugusena aga, nagu ta Rootsist sisse
toodud, ei piisinud naisvéimlemine kaua.
Pohjaliku reformi temas on lédbiviinud
 praegune Helsingi Ulidpilaskonna voimle-
misasutuse pddagoogilise véimlemise ope-
taja neiu Elli Bjorksten. Ta jattis
alale Lingi vanad alused, kuid harjutuste
moodustamises, tditmises pani enam réhku
nende esteetilise kiilje pédle, enam. kui
kusagil mujal varem. Ta ei riku véimle:
mise labi naiselikkust, vaid piitiab naistele
omaste kehaliste ja hingeliste eelduste
pbhjal kasvatada neid terveiks ja ilusaiks,
kehaliselt ja hingeliselt. Neiu Bjorksteni
voéimlemise eesmadrk ei
saamatu ideaal vaid ta on ka tegelikus
elus leidnud véimalusi oma eesmargi saa-
vutamiseks. Stockholmi Oliimpiaméngel
1912 aastal &dratas Soome naisvGimlejas-
kond neiu Elli Bjorksteni juhatusel iildist
tahelpanu oma-naiseliku ja plastilise voim-
lemistavaga ja sai suurte kiiduavalduste
osaliseks. Tema laialdase Opilaste hulga
kaudu on uus vool valgund iile terve
Soome. Tema autoriteeti on véljamaalgi
laialdaselt tunnustatud, mida osutavad mit-
med valjaspoolt tehtud soodsad kohapak-
kumised ja mitmed tema juure Oppima
tulnud silmapaistvad naisvéimlemisope-
tajad. )

Soome naissportki on edenemas eel-
mainitud omapérases suunas. Seda tuleb
- praeguse voimlemisiilevaataja neiu Anni
Collani arvesse panna. Neiu Collan on
kérvaldanud naisspérdist sagedased halva-
vad Uksikvoistlused ja rekordiptitided ja
asemele paigutanud n. n. spordimaérgi-
voistlused, *) mille eesmaérgiks on saata
haisi ‘ju lastena harjutama vabasse loodu-
sesse neile sobivatel aladel. © Spordimargi
tingimused on igale vanusele erisugused
ja on. nii kattesaadavad, et iga naine, kel
vahegi tahtmist nendeni peatselt jouab.

*) Teatud normide saavutaja omab rinnas-
kantava spordimérgi. Toimetus.

ole ainult katte- -
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kodu- ja valjamaa sahvustantse késitatakse
ohtralt soome voimlemis- ja spordijérjes-
tustes.

Ka kooli kasvatusteadlased on viimasel
ajal rohket tahelpanu p&éranud laste keha-
lise kasvatuse pddle. Nii taiendatakse
rahvakooliopetajate seminaares ©&pekava
voéimlemistundide. lisamisega, et etteval-
mistada asjatundlikka kehaharjutuste juhte
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75 Balti Spordi ja
vOimlemisriistade vabrik

Tartus, Aurulaeva tan. nr. 1.
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. Vabriku ladust alati saadaval koiksugu

SUVE- JA TALVESPORDI
ABINOUSID :

Suuski suusakeppe ja rihme.
Spordikelke, suusakelke, lastekelke.
Hockeykeppe ja palle.
Jalgpalle, kettaid, odasid, haamreid
jne. jne.
ooonoa

VOIMLEMISE . JAOKS :

Hobuseid ja Kkitsi.
Roobaspuid puust ja rauast.
Turnikuid, hoolaudu, véimlemismatte.
Ronimise teivaid, redelid, Rootsi seinu
jne. jne.
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Esitaja Tallinnhas o.-ti. ,,ESTO".
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koolidesse.  Véimlemisépetajate ndudel
tootatakse ka selles sihis, et suurendada
keskkoolide véimlemistundide arvu. Nais-
véimlemise lilevaataja ergutusel on paljud
keskkoolide ja algkoolide naisépetajad
hakanud véimlemist ja sport-méngu &pe-
tama naisdpilastele spordimérgi jérjestamis~
kava piirides. '

Ule maa kéib laialdane naisvéimlemis-
seltside vork, tihendatuna ,Soome naiste
kehaharjutusliitu“, mille juhatus Helsingis. .
Liit saab valitsuselt abiraha ja kulutab
seda ettendhtud kava jérel naiste kehalise
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kasvatuse otstarbeks, korraldades keha- tavat eriasutust, {iks Tampere ~ ldhedal
harjutuskursusi, jarjestades selgitavaid esi- Vara’s ja teine Viiburi léhedal Tanhu-

telme ja pidades suuremaid véimlemis-
pidustusi jne. .

Véimlemisopetajate ettevalmistamise
eest kannab hoolt Helsingi iilikooli juures
asuv voéimlemisasutus kolmeaastalise kur-
susega, kuhu pdasemiseks ndutakse kesk-
kooli kiipsustunnistust. Asutus on mélemi
soole. Teoreetilised loengud, nagu fiii-
sika, keemia, anatoomia, fiisioloogia, v6im-
lemishistooria ja véimlemisteooria on iihi-
- sed mélemile sugupoolele, praktilisi aineid
késitatakse lahus. Viimastesse kuuluvad:
voimlemine, korraharjutused (juhatamis-
harjutused), sport, méngud ja rahvustant-
sud. Ulikooli véimlemisasutuses valmind
naisOpetajad ei padse kohe rahvakoolidesse
Opetama, vaid viibivad veel suviti korral-
datavatel neljanddalalistel v6imlemisjuha-
tajate kursustel, milleks Soomes kaks vas-

vaara’s.*)
%

Eeloleva kirjutuse autoriks on véimlemise &p.
Hilma Jalkanen, kes praeguseaja silmapaist-
vam soome naisvéimlemisGpetaja. - Tema hoolde
usaldati Antverpeni Olimpiamé&ngudele saadetava
naisvéimlejaskonna eltevalmistus. Ainelise Kkitsi-
kuse tottu ei suudetud Soomest v&imlejaid sinna
saata, kuid andsid iildiste kiiduavaldustega 2 nai-
tust Helsingis ja 1 Tallinnas, Estonias, 1920 aasta
kevadel, 1920—1921 aasta talvel harjutas proua
Jalkanen Helsingi véimlemisiihingute valitud véim-
lejaskonda ja juhatab praegu Soome Naisvéimle-
misseltsi korgemat osakonda. Eelolevaks suveks
on teda palutud juhatajaks Tanhuvaara 4-ndda-
lalistele véimlemiskursustele heinakuus ja 2-néda-
lalistele jatkamiskursustele I6ikuskuus. Proua
Jalkanen on v&imlemisépetajaks Kallio kaheksa
klassilises iihiskoolis ja selle kérval sagedasti
voimlemisépetajaks Helsingi {ilikooli v&imlemis-

asutuses.
A

Maadlus, kui sport ja kehalise kasvatuse abindu.
- Vana -

(Jarg).

Eelmises numbris ettetoodud védhestest
. sulejoonistustest oleks selle vaimu karak-
teriseerimiseks kiillalt, mis niih&sti kooli-
desse, kui seltskonda maadlusharjutuste,
kui kehakasvatusabinéu sisseviimist keelab.
Nendele, kes korutavad igand arvamisi
ytoorest joust“ ja maadluse toorusest, mis
intellekti halvata, tuleks soovitada maad-
luse vaatlemist puhtsportlises voistluses

nal, mille kohta sugugi imeks panna ei
ole, kui sdal vaatlejate toore’ enamusele
meeldimiseks, paédle veidrate kehapooside
vaatepilta pakuti, kuidas méni koljatisuu-
rune hiiglane . poole pisemat vastast, kes
angerja libedusega tema haaramiste eest
kérvale péikles, rusikatega materdas. Et
niisuguse maitsega naitemaadlustel midagi
tihist ei voi olla sportlise maadlusega,

H Sportimiseks taryismineyvad '
Jalandud
on saadayal

O. Kirusk'i kaupluses,

‘ Y. Karja tén. 5, Callinnas. B

Talituses on muugil
piiratud arvul ,Eesti Spordilehe”

~ Yoidetud 1921 2. aastakaike. -

I Hind ikkagi 500 mrk.

kahe iihekaalulise vastase vahel, et sar-
nastest eelarvamistest loobuda; sest kin-
del on, et nii motlejatest keegi ise maad-
lemist mujal ndinud ei ole, kui ldarmitseva
kértsupublikumiga timbritsetud néitearee-

oleks iileliigne seletus. Sportlisi maadlus- ‘
voistlusi korraldatakse ka meil Eestis selle-
kohaste Spordi Liidu  poolt kinnitatud

*) Neist asutusist vaata 1dhemalt ,,V6itjas“ 1921
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madruste jarel ainult spordiseltside poolt,
kes Liidule alluvad, viimase esitajate ja
vahekohtunikkude juhatusel.  Véistlejad
liigitakse keharaskuse jérel klassidesse ehk
rihmadesse, nii et otsustavat osa mangib
voistluses ainult kehaline vaartus, aga
mitte kogu ehk ,toores joud.“ Et maad-
lusharjutused paremate ja kiiremate taga-
jargedega tervist ja keha koévendavad, kui
iikski muu kehaharjutus, kui neid hiigiee-
nika nduete jarel korralikult tehakse, on
vastuvaidlemata toeks saanud. Silmapaist-
valt tervendab see harjutus ka vaimu ja
arendab praktilist mdistust thes muude
moraalsete vaimuomadustega, neid vilgu
kiirusel té6tama sundides. Osaval maad-
lejal kombineerib pé@a niisamuti nagu haél

Kui palju ei néua see koik loomisvéimet -
ja meeleteravust? Utleme otsekohe: sel-
leks on suurt intelligentsi tarvis, et maad-
lust kéasitada, kui kunsti, — veel rohkem,
et temast tervet teadust luua. Maadlus-
kunst kasvatab nimelt seda praktilist intel-
ligentsi, mida raamatutest ei saa Gppida,
mis elusse astudes igal kodanikul -koige
rohkem tarvis ldheb ja mis just suuremal
hulgal koérgemate koolide kasvandikkel
kéige rohkem puudub. Julgesti v6ib ole-
tada, et meie noortel enam mehisust,
kiilma verd, teravat pilku ja kiiret otsus-
tamisvoimet oleks jatkunud, kui nad selle
asemel, et oma vaba aega kohvikutes ja
kértsudes draviita, seda sportimise ja
maadlusharjutustega oleks teinud. :

® B @

SOOME NAISVOIMLEMISEST :
PLASTILINE TANTS.

B B85 9

malemaéngijal, ainult kiiremalt, sest temal
peavad tunne, tdhelpanek, méte ja tegu
iks olema. Tema peab oma vastase
plitiet ja paadletungimise plaani silmavaatest
ja vahemast liigutusest aimama ja sellele
oma vastuvbttega ette joudma. Vahem
kui sekundiline viivitus ehk eksiliigutus
voib kaotust tuua ehk parema ataakivotte
nurja lasta minna. Koéige selle juures
peab maskeerima voistluse takti ja tles-
leidma vastase poolt ootamataid haara-
misvoimalusi, méttekiirusel ja siiski mitte
llepea-kaela, vaid kiilmavereliselt &ra-
mo&obdetult kasutama iga vastase eksitust.

Rahva kasvatajate tdhtsam  iilesanne on
anda seltskonnale mehi, kellel ei puuduks
oma initsiatiiv, kes ise ennast méistaksid
aidata ja kes selles ilmas, kus aktseptee-
ritakse ainult véitjaid, voiksid véljaastuda
elu véitlusvéljale niihdsti oma fisiliste
kui moraalsete omaduste poolest ja omil
kohtadel kindlasti pisiksid. Selle tles-
ande téitmisel, mis voimaldaks kasvandik-
kes ko6iki hdid loomuandeid véljaharida
ja tdiusele tosta, on fiitsilisest kiiljest
koige moéjuvam, koige lihtsam, koige ker-
gemalt korraldatav ja koige loomulikum
abindu, — nagu koik, mis loodus ise istu-
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tanud instinktidena oma loomadesse —
maadlus. Maadlusharjutused sportliste

maadlusmaéruste piirides ja ettekirjutuste
jarel on varemas vanuses lubatavad, kui
muud kehaharjutused joustikus ja annavad
juba paari semestriga hiilgavaid tagajdrgi
-kasvandikkude véalimuses, tdstes (ihtlasi
nende vaimlist véarskust ja tdhelpanemise
teravust. Iseenesest moista, peavad need
harjutused, niisamuti nagu véimlemises,
maadluskunsti tundva kasvataja juhatusel
ja tlevaatusel, koéigi hiigieenika nouete
jarel korraldatud olema. Maadluses Opi-
takse juba varakult oma joéudusid koon-
dama ja tasakaalu seadma. Tugev harju-
tab ennast osavamaks, osav tugevamaks,
pikaldane vdledamaks, dgeda iseloomuga
paaletungija 6pib, sellest kahju saades,
ennast valitsema, O6rnem omandab sitkust

1l SPORDILEHT
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Riitsepa tarvituste kauplus

d S.S. Orloff, }

S. Karja tdn. 10,
Tallinnas,

soovitab spordimeestele
omast ladust:

haad inglise ilikonna-, fraki-,
smokingi- ja voodririiet, kui ka
kdiksugu muid ratsepa tarvitusi
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Kapten Tonsonile, Kalevlaste Maleva asutajale,
annetakse vabadusrist.
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Akeli foto

ja kannatust, véiduptiidmine tdéstab aga
koikides energiat ja tahtevoimet. Et sport-
listes maadlusharjutustes vdistelda luba-
.takse kehaliselt voimalikult {ihesugustele
vastastele, kus. juhtub, et need paale keha-
tugevuse ka Kkiiruse ja oskuse poolest
tdielises tasakaalus seisavad, siis vétab
voidu energilisem, vastupidavam ja suure-
ma tahtejouga. Sellest selgub, et moraal-
sed mehisuse omadused, nii kui isiklik
vahvus, kartmatus, algatusvoime, tahtejoud,
“energia ja vastupidavus itheski muus keha-
harjutuses nii joudsasti ei arene, kui maad-
luses. Hoop ehk tduge, mis hariliku sure-

Y

liku kiilge vigastuse ehk muhu jarele jatab,
ei .tee maadleja kehale midagi. Nii kui
lugu on arenenud musklite ja narvide vi-
bavusega, nii ka maadlusharjutustes ko-

vendatud vaimlise vastuvétlikkusega: kuna

hellitatu iga tuuletémbust kardab ja karak-
terinork iga korrekese tile komistab, kan-
natab teguvéimuline koik elukonarlused
kergesti dra, ja — polates hellitamist ja
elu l6dvendamist, téttab tormidesse piisti
padga ja paisuva rinnaga. Enpergia on
heroismi siinnitaja ja viimast ei ole tdna-
val ka Diogenese laternaga leida.
(Jérgneb).

I
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Jalgpalliméngu le.
(Saksakeelest A. Fendrich’i ja dr. Schwarzi jirel K. Ree).

. Toési on, et kate, kui manguorgaanide
kérvaldamine, teatud muutuse mangijate
narvisiisteemis  esile toob ja llemise keha
agresiivsete kalduvuste tendentsi rahustab.
See tdhendab aga kéikide noormeeste veres
oleva voitlushimu taltsutamist, radikaalse
kasvatuse abil. Kui ntitid edasi méaratsemis
tung kaasmangijate kehade paalt hadaohu-
talt palli paale tleviiakse, siis on meil jalg-
pallis riiumang, ilma riiuta . . ., mida siigava-
motteline kasvataja ja ka kdige geniaalsem
mangutehnik targemalt ei oleks véinud
valjamoelda, et oma eesmarki, nooruse
tilemeelsuse harimist, kindlas, toorustest
vabas voistluses katte saada. Ulemiste
kehaosade korvaldamises on veel iiks teine
tahendus: Ei ole mingit kahtlust, et kultuur-
.inimese voidukaigu labi . . . teatud jala-
harimatus aset on votnud. Teisest kiiljest
on aga kindel, et inimene loomulikku [6bu
tunneb, kui hooletusesse jaatud orgaanil
“jalle juhus on oma loomulikka liigutusi
teha. Omapérast rahuldustunnet, osavate
ja energiliste jalaliigutustega palli valit-
seda . . ., seda l6bu v6ib ainult see hin-
nata, kes teda ise on vialjal mangides
tunnud, ja see ongi lks jalgpalli erakorra-
lise arenemise ja tihtelugu kasvava popu-
laarsuse paapohjustest. Kui mangus oma-
dusi ei peitu, mis-refleksitaoliselt ei tasanda
koduseid, néndasama ka koolielus tekkind
kahjusi, siis ei ole thelgi agitaatoril voi-
malik noorsoos sarnast kirge méne mangu
_vastu ellu kutsuda, kui jalgpalli vastu tun-
takse. See ei ole muud kui tervisline
noore organismi reaktsioon.

Kindlasti on aga véistlussportline sund
palju siigavamal kui eelpool tdhendud ja
nimelt praeguse inimsoo dgramoonutatud
bioloogilistes ‘tingimustes iileilildse. - Koik

meie keha voimed, peennérviline kait-
sereflekside aparaat ile koige meie
keha, julgeoleku, hé&daohtliku valisilma

paaletungimise vastu, on haletsemisvéaarilisse
olekusse sattunud, olemasolu tingimuste
labi aastatuhandete jooksul. Meie voéime
nonda siis sporti, isedranis voistlussporti
kui tundmatud organismi tungi reflekside
paastmiseks mobista.  Voistluspingutuste
esinemiseks nédib jalgpall isedranis selle-
parast kohane olevat, et siin kui liheski
teises voistlusméangus védga. mitmesugused
voistlusviisid avanevad ja et védsimus ehk
vastase voistlusvéimetus ette ei tule, mis
sagedasti kaksikvoistluses kordub. Poksi,

maadluse ehk teiste sarnaste vdistlusalade
juures on Uihe osa eesmérgi saavutamiseks
moélema poole joupingutused tarvilikud,
I6puliku * véidu jérelduseks on sagedasti
teise poole psiiithiline voistlusvéimetus ehk
vasimus. Jalgpallis voidab aga iga tiksik
mangija igal momendil oma vastast, iga
kordalainud péiklemisega, iga haa passiga,
jooksuga, l66giga . tthinevad voéidutunded,
mille I6bu veel avalikkuse ja silmapilkse
sadandate inimeste haadkskiitmise labi kor-
gendud saab. Ja isegi l6puresultaat: véide-
tud vérav, ei tee vastast manguvoimetuks,
vaid vastuoksa, enamasti saavad sellelabi
jargnevad voistlusmomendid veel poneva-
maks tehtud.

Need viimased kirjeldud momendid aval-
davad jalgpallis vdga suurt moéju paalt-
vaatajate paale. Oige kestva, kindlaksmaa-
ratud aja jooksul, ilma vigategemata kao-
tajatele ning — vordsete vastaste puhul
kaib sititav méng vaheldavas  ponevuses.

3C DIC 1€ )©

Otsekohe vabrikust
tellides saate Teie
spordiabindud

kdige odavamini!
0. Y. Urheilutarpeita,

Helsinki.

Esitajad Eestis:
H-ra J. Willemson, Tallinnas, tel. 10-02 ja

A Kukk, Helsingis.
3C pC IO am e
Aga et

seletada sarnaste péaaltvaatajate
hulga kokkumeelitamist, nagu meie seda
ainult jalgpallis tileelanud oleme, tulevad
veel teised méngu omadused kiisimuse
alla, kdige paalt: médngu jalgimisvoimalus
ja holbus véistluskdigu moistmine, ka
vohikutel.

Ha&d jalgpalliméngu on sagedasti male-
maéanguga vorreldud. Kuid siiski ei suuda
malepartii, ka jalgpallivdlja ulatuses ette-
kantuna, kunagi sarnast moéju paaltvaata-
jate paale avaldada, kui jalgpall. See on
ainult vaimline voistlus. Jalgpalliméangus
on aga edu fiilsiliste voimiste ja tksikute
maéangijate tublidusega seotud. Ja massi
terve instinkt ei salli mingit v6itu ilma




Ne 11

EESTI SPORDILEHT

119

kehaliste voimiste kaasabita. Siia juurde
tuleb veel véistluse kasitustempo. Ei ole
tarvis, kui vdga see ka l6bu mangu jalgi-
misel toéstab, sugugi asjatundja olla, et
paaltvaatajana jalgpallist kiitkestud saada.

Vérreldes jalgpalli maleméanguga véime
itelda. Jalgpall on maleméng, kuid ela-
‘vate tegutsevate viguritega ja sellejérele
suurema manguvaljaga — kerge ilevaat-
likkusega, o6ige jarskude iiksteisele jarg-
nevate kdikudega ning vastukéikudega ja
lihtsate, alati silmapilkselt arusaadavate
‘probleemidega.

paljud voistlusvaheldused jaavad iileiildse
maadlejate eneste saladusteks. Walgu-
kiirune edu ja kaotuse vaheldus on kiill
kiitkestav silmadele, aga paaltvaatajal ei
ole juhust ega aega et oma fantaasiaga
voitluse kaiku siiveneda. Pikaldane teine-
teise vasitamine kahe vordse atleedi vahel
ei paku palju kiilgetombavat péaaltvaata-
jatele. Sarnane voistlusala ei vasta tavaliku
publikumi temperamendile.

Poksi ja vehklemise juures on asi natu-
kene parem. HAga ka need spordiharud
kannatavad raske jdlgimisvéimaluse all,

R bR bR

SOOME NAISVOIMLEMISEST :
VOIMLEJAD PR. JALKASE JUHATUSEL.

Sarnaselt laseb jalgpallimdng oma iile-
olekut koigi saalisportide iile seletada. Oige
harva, véljaarvatud rahvuslised silmapilgud
Ameerikas ja Inglismaal, on poks ja maad-
lus suuri rahvahulki kokkutémmanud ;
sellegipdrast ei luba need arvud endid
arvudega worrelda, mis jalgpalli juures iga-
pdevased nahtused on.

Kujutame endile kahte maadlejat hiigla-
suurtes modtudes ette, siis saavad vististi
paljud vétted ja konksud meile nahtavateks,
mis muidu, olgugi Sige ldhedalt jalgides,
kaduma oleks ldainud. Harilikult saadakse
héast vottest ainult resultaadi abil aru. Ja
meie véime mangus olevaid joude ja vahe-
kordi, isegi asjatundjatena, ainult aimata;

tegevuse kiiruse ja objektide vdiksuse tottu ;
kéige enmam aga jalle joudude selguse-
tuse all.

Kui vordleme jalgpalli maadlusega, siis
voime jargmist telda: Jalgpall on maad-
lus, kuid  hiiglamé6éduline, igast kiljest
kuni koige vaiksemate detailideni selge,

" kiirete, aga alati jalgimisvoimalikkude vote-

tega ja kombinatsioonidega, momentaal-
selt aratuntavate vdistluspéoretega. Ise--
aranis on mélemi poole joukulutus taiesti
nahtav ja edu jaoks tarviline joumadt,
mida maadluse juures ainult osavétjad
tunnevad, igaiihele ndhtav ja moéodetav.
Kerget kahvatust, mis voistlejal tekkib,
tunneb vehklemises ja poksis ainult vastane,
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ja sellajal kui isegi oOige
paaltvaataja vaevalt silmade ldikimist naeb,
on juba 166k tehtud. Jalgpalli juures on
aga vasimuse tundemaéark padltvaatajatele
alati paevaselge, sagedasti palju selgem
kui mangijatele enestele ja hoop on kdige
kiiruse juures siiski nonda pikaldane, et
jarelduse ootamine ja vastukdik — lihi-
dalt ko6ik effektid, mis teistel véistlustel
kaduma ldhevad, siin ka publikumi poolt
kaasa elatud voivad saada ja toesti
alguparaliselt, s. t.: enne kui voistluskaik
mooddas ja otsus saavutatud.

Et jalgpallis vastased kahest mitme-
mehelisest parteist koos seisavad nénda
siis vastastiku tihemé&ddulised ja thejou-

lised, ja lahinguvaljal piinlikult ieti jaota- «

tud tingimustes -ja otsustes voistlevad —
avaldab kindlasti suurt -hingelist mo&ju
" publikumi pé&éle. Vérrelgem ainult rah-
vusvahelist jalgpallimatshi kergejoustiku

et
’ ;
lahedal asuv voistlusega. Atleetide voimised jaéavad

alati tiksiksaavutusteks ja isegi koige rah-
vusliku fanatismi pdédle vaatamata voib:
paaltvaataja ainult silmapilgu vdistlejaga
kaasa elada. Rahvusvaheliste jalgpallimats-
hide sagedane korraldamine aga tunnistab
juba laialdaste vohikute hulkadelegi, kuivord
siin pdaltvaatajate kirg pakutud pildiga
seotud on. See on tdesti stimboolne ot-
sustav lahing 'kahe rahva vahel, millest
padltvaataja kdige oma isamaalise uhku-
sega algusest. kunni I6puni koéige tulise-
malt osa votab, lihes voidab ja iihes 166-
dud saab. :

Jalgpallimangus on rikkalikku mater-
jaali korgeks ilusaks maéanguviisiks. Et
publikum sagedasti siin-sdal siimpatiseerib
maéngu vormidele ja kunstiliste peensustele,
selles julgeme meie vanad palliméangijad
uue aja koitu oma spordile naha.

Itaalia esivdistlused tdstmises
19. veebruaril s. a. Genuas.

Il Fe ; ! : | o
Vorstis i j at | Sebmie | Bobiine | Syupine | Tosanite | suma
il
Sulgkaal: I
1. Conca 132 2 4.7 192 216 i E 7612
2. Gathteny 120 132 156 228 | 636
3. Mascardi 108 108 144 204 J 564
Kergekaal: :
1. Quadrelli 168 156 180- 276 780
2. Monti. 144 132 192 264 | 732
3. Gabetti . 120 132 180 - o7Ts SIS | 672
Keskkaal: ;

1. Galimberti . 168 168 204 252 792
2. Bonetti 144 126 192 264 756
3. Dallai 144 156 180 264 744
Poolraskekaal:

17 -Gilambelli .’ . 5 1€0 168 180 264 792
2= NorT: ", e 150 156 204 264 774
et BOIZOMN v < 132 1555 168 228 660

Raskekaal: A

1. Bottino . 168 168 240 324 900
2;¢ Carpi. 156 168 228 312 864
3. Tonani 156 168 240 288 852

H. Graf, Bern.
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Mis voib juhtuda, kui poksida ei osata.

Wiener Sport-Tageblattist H. T.

Oli 1840-dal aastal, kui kusagil Lon-
doni viiksemas teaatris lopmata korrati
iiht prantsuskeelest tolgitud janti — ,Piima-
tidruk ja jahimees“. Prantsuskeelses ori-
ginaalis sattub piimatiidruk karu kiiiisi,
kes teda kdgistama hakkab, kuid parajal
silmapilgul ilmub kiitt ja pémmutab mesi-
kdpa maha esimese pauguga.

Inglis lavastajale ei meeldinud sarnane
Iopp. Ta teadis, kuidas publikumi ohjes
hoida. Lopustseen sai jargmiselt Gmber-
muudetud: Jahimees ilmub naitelavale
séjariistadeta ja algab karuga, kelle nahas
muidugi naitleja kiitrutab, korrapéralist
poksivoitlust. Loomulikult véidab jahimees,
kes 16puks veel maaslamava karu pdale
maha istub ja pika, pika vbiduaaria laulab.

Naidendi kaik arritas tht noort suurt-

sugu ingiast, kes seda sageli pééltvaatas..

Ise eeskujulik poksija, tundis ta meelepaha
naitleja poksi oskamatuse tiile, kes Ohtu-
Shtult publikumi kiiduavalduste osaliseks
sai, Noormees, haavatud oma sportlistes

tunnetes, otsustas teaatri Juhatusele, kui
ka kehaliselt arenemata néidendi . padosa-
lisele kibedat opetundi anda, millest ka
publikum oma osa saaks. Ta tutvunes
karu osa mdngiva néitlejaga ja meelitas
teda suurema rahasummaga, iihel o6htul
lubada teda karu osa mangida.

Tuli madératud ohtu. Koik léks nagu
harilikult. Nagu harilikult ilmus nditela-
vale karu ja tormas tiidruku kallale. * See
hakkas eest d@ra pé6iklema, nagu kord ja
kohus. Niiiid ilmub nagu néias6nal kiitt
ja kargab tuttavate l66kidega karu kallale.
Selle asemel aga, et allaanda, milles nai-
dendi tuum ja sisu, kadis karu jahimehega -
nii halvasti imber, et see modne sekundi
parast meelemarkuseta porandal lamas.

* Publikumi meelehdéd oli suur ja tousis
tililoomuliku vaimustuseni, kui veel karu
vbidetule asetus ja oma vodiduaaria saali
pérutas. — Nii juhtub sageli, kui poksida
ei moisteta. Ent votkemn Opetust sellest
loost !

D &

SOOME NAISED
- SUUSATAMAS.

5 B

E odumaalt.

(Ruumipuudusel viibinud).

SPORDILIIKUMINE SAUEL.

Ehk kill linna, spordi keskkoha ldhedal,
oli spordililkumine Sauel téiesti surnud
punktil. L&inud suvel korraldas kohaliku
Noorte Uhmgu spordiosakond iihe murd-
maajooksu ja see oli koik, sestet ta oma
asjaajamise korralageduse t6ttu ei suutnud
midagi korda saata.

Kéesoleval aastal néib asi parenema ja
sportline tegevus oige elavaks kujunema.
12. veebruaril s. a. avalikul kénepidudhtul
Saue-Vanamédisa algkoolis esines is. Alsok
tilevaatliku konega spordi tile, spordi tédht-
sust tervishoidliselt ja rahvusliselt seisuko-
halt réhutades ning lileskutsudes spordiringi
asutamisele, mille tagajérjel kohe ligi 30
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spordihimulist ringi liikmeks astusid. Pu-
hapéeval 19. veebr. pidas ring oma koos-
olekut, kus tegevuskava harutati ja viie
liikmelini eestseisus valiti. Tegevust otsus-
tati alata kohe t6stmisega, véimlemisega
ning selgitavate loengutega spordiharude
iile, paarochku aga panna kergejoustiku
padle ja hooaja tegevust alata kevadel
_ murdmaa jooksuga. Ringi esimeheks va-
liti Alsok, 5 Saue sportlane.
b
SPORDIPIDU LAARTRES.

29: jaan. s. a. pani Laatre spordiselts
,Voimula“ suurema spordipidu toime.
Kavas oli véimlemine, vehklemine, maad-
lemine ja t6stmine. Appi olid palutud ka
mitmeid meie hé&id sportlasi, mis pidu

. —— 0li
ESTO*
29
TALLINN, H
Pikk té&n. 47.

soovitab suuski,

liuraudu, H
u touke- ja sportkelke ja muid

- talvespordi abindusid. -

ESTO*

kordaminekuks palju kaasa aitas. Kaas-
tegevad olid ise ,Véimula“ sportlased,
Tartu ,Kalevist® moéned vehklejad, Valga
Kaitseliidu spordi osakond oma esitajatega
ja Tallinna ,Kalevist“ ilmameister A. Neu-
land tdstmises, keda rahva poolt elavate
kiiduavaldustega vastu voeti. See oli esi-
mene sarnane suurem pidu sdélpool,
mille kava pdnevusega rahva poolt jalgiti.
Téstmine siindis ithe kdega rebimises ja

kahe kdega toukamises. Esimeses saavu-
tati tagajdrgi: . A. Neuland — 190 naela,
Kalnin — Tartu ,Kalev® — 150 naela ja
Kikkas. — Tartu ,Kalev“ — 140 n. Kahe
kdega toukamises saavutas A. Neuland
304 naela, Kalnin — 245 n. ja Kikkas —
255 naela.

Maadlesid vastastikku Kaeramaa —
,Voimula“ ja Vakker — Valga Kaits. sp.
os. Voidu saavutas 10 m. jooksul Kaera-
maa. Teine paar oli Talo — Valga Kaits.
sp.”os, ja Kalnin — .Tartu ,Kalev“. Siin
voitis Kalnin 10 minutiga.

Uldse jalgiti rahva poolt neid spordi
ettekandeid suure huviga ja elavate kiidu-
avaldustega.

Véimlemine ,V6imula“ poolt oli rahul-

dav. Kuid puhtus, kiirus ja temperament
jatavad palju soovida. Ka vehklemist jal-
giti -huviga. g

Sarnane pidu on ainult ergutuseks
rahvale ja aitab suuresti sporti temas eden-
dada. Loodame et sarnane pidu viimane
ei ole. Rahvast oli pidul kaunis palju.

3 B K

*

KIRUISUTUSE VOISTLUSED TARTU
SKOUTE JA NOORSEPPADE VAHEL

peeti laup. 4. veebr. s. a. S. S. ,Kalevi*
uisuteel dra. Halva ilma ja lumistanud
uisutee t6ttu olid tagajéarjed kehvapoole,
ja ainult paari nadalise harjutuse l&ébi saa-
vutud. Voistlustest votsid osa Tartu Skoute
10. ja 14. rithmad, ja Noorseppade II. rithm.
Véistlused peeti dra lihtuiskudel (Nurmis),
jargmistes maades:

500 meetri padle — 1) Brett
(Skoute 14 rithm) ajaga 1 min. 9,5 sek.;
2) Neider (Sk. 14 r.); 3) Kreutsberg (Sk.
14 r.); 4) Haller (Noorseppade Il rithm);
5) Michelson (sk: 14 r.); 6) Réassa (noorsep.
Il r.); 7) Jaska (sk. 10 r,); 8) Péllusaar
(sk. 10 r.). 4

1500 meetri padle — 1) Kreutsberg
ajaga 3 m. 59,5; 2) Neider; 3) Haller
ja 4) Michelson.

Teatejooksus, 4X2 uisutee ringi
(uisutee ring pédle 200 meetri pikk). Voi-
tis Skoute 14 rilhma komando, — Brett,
Michelson, Neider ja Kreutsberg ajaga
4 min. 35 sek.

Kokkuvéttes jdi esimesele kohale Skoute
14 riihm 14 punktiga; teisele kohale Noor-
seppade Il r. 1 punktiga, kuna Skoute 10
riihm punkte ei saanud. —on.
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RMitmesugust.

ITAALIA—TSHEHOSLOVAARKIA

on hiljuti voistelnud jalgpallis tagajérjega
1:1. Méng olnud kéigile suur iillatus,
itaalased olla viimaste aastate jooksul teh-
nikas suuresti edenend, ka liikumine olla
kiire ja kokkuméng eeskujulik olnud.
Tshehid sellevastu véga loiud ja ainult
nende eeskujulik véravavaht Kaliba péaast-
nud meeskonna kaotusest. Esimene pool-
aeg olnud 0:0. Teise poolaja kaheksan-
dal minutil murdnud itaalane Moscardini
labi ja l66nud palli paari sammu pa&alt
vorku. Ka teine gool 166dud tshehidele,
kuid see tunnistatud off-side’iks. Vast
kuus minutit enne 16ppu onnestand tshe-
hide energilisel ajajal, Janda’l, kaotust ta-
suda. Mang peeti Turiinis. P&éltvaatajaid
20.000

ES

SAKSA UJUMISHOORJAR RVAMINE

oli, 5. martsil Dusseldorfis, kus jargmisi
paremaid tagajéargi saadi:

50 m. vabalt: Eitner 27,2 sek.

100 m. vabalt: Nobis 1 m. 9,6 sek.

200 m. rinnuli: Rademacher 2 m.
50,4 sek. (ilmarekord).

100 m. seljali: Dahlem 1 m. 152s.

100 m. kiljeli: Dingeldey 1 m. 12
sek. (ilmarekordg.

100 m. rinnuli:
19,4 sek. (ilmarekord).

Rademacher 1 m.

*
SOOME NAIS JAAPALLI KOMANDO,

mille hiljuti Turu neiud asutasid, on Stock-
holmis vditnud rootsi ,naiskonda“ taga-
jarjega 10:0.

-

AMEERIKAST.

Ameerika kergejdustiku liit on vabas-
tanud Joie Ray, Murchisoni, Loomis'i ja
teised -iilestdstetud stitidistusest. Mehed
on ,puhtad“ asjaarmastajad edasi, nii kui
varemgi. =~ Monelt poolt arvatakse selles
ainult ameerikalikku reklaamitrikki nage-
vat, mis Ameerika ja kogu ilma kihama
pani.

®
BOSTONI SISEVOISTLUSTEL,

mida Bostoni kergejoustiku liit. korraldas,
saadi jargmisi tagajéargi:

40 yardi. kooliopilastele — A. Miller 5 s.

40 , taiskasvanutele — L. Murchi-
son 4,8 sek.

45 yardi toketega (106 cm.) — F. M.
Avery 6,4 sek.

1000 yardi koolidpilastele — A. O’Nell
2 m. 29,4 sek.

1 mail — J. Ray 4 m. 20,4 sek. (Amee-
rika siserekord).

Teivashiipe (handicap) —
(61 cm. ette) 3.71 m,
(etteandja) 3.60,5 m.

K. Libbey.
R. W. Harwood

%k

S. S. MILLROSE'l SISEVOISTLUSTEL

New-Yorkis, 1. veebruaril, seadis J. Ray
uue siserekordi 11/2 maili jooksus, ajaga
6 m. 42,4 sek. Endine rekord oli samuti
tema nimeline ja pandud 1917 aastal —

6 m. 46,6 sek.

Ka kérgushiippes seadis John L. Mur-
phy uue siserekordi, 1948 cm. Endine
oli C. Lawrence’i oma 194,2 cm. ja pandud
1912 aastal.

Tagajarjed: 40 yardi — 1) H. B. Leyer
4,8 sek.; 2) J. Scholz; 3) A. G. Desh.

60 yardi — 1)L 'Murchison 6,4 sek,;
2) J. Wefers. Murchisoni aeg on sama
suur, kui Ameerika rekord, mida 1882—
1920 a. 16 jooksjat on naidanud.

300 yardi — B. Wefers 34,8 sek.

Kérgushiipe — 1) L. Murphy 194,8 cm.;
2) A. S. Pomet 1855 cm; 3) R. W, Lan-
don 183 cm.

. 3 maili — R. E. Johnson 14 m. 514 s.

*

NEW-YORKIS

8. veebruaril peetud sisevdistlusel on Loren
Murchison jooksnud 300 yardi 33,6 sek. ja
Joie Ray 3000. m. 8 m. 42,8 sek.

%

uus AMEERIKA IMELAPS!

Ameeriklased olla kusagilt saarestikult
leidnud nooremehe, kellel haruldased an-
ded pikamaa jooksus olla. Noormees on
19 aastane, nimega E. A. Reece. Isa olla
tal inglane, ema hispaanlane, kuna pojal
taiesti neegri vélimus olla. . Koige lahemal
ajal olla oodata uusi rekorde 15 ja 20
maili maadel.

*

JACK DEMPSEY |

esineda praegu New-Yorki varieteedes, kus
ta oma treeningut rohkearvulisele publlku-
mile nditab. Treeningugiimnastika, pun-
chingpalli 166gid ja harjutusmatshid seista
eeskavas. See olla -vdga kasulik poksi
propagandale ja ka ilmameistri taskule. .

oooonn
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on koige kasulikum
K““I“lﬂﬂ .Kalaasjanduse*
| veergudel, sest ,Ka-
laasjandus“ on ainuke sellekohane
. eri-ajakiri Eestis. Kuulutuste tariifi
kiisige talitusest, — Meripuiestee 5,
Tallinn, Eesti, kénetraat 10-93.

Eesti ajakiri

,Kalaasjandus"

Kalapiiik — Umbertéotamine — Kau-
bandus -— Teadusline t66 — Uhis-
tegevus.

Vastutav toimetaja: Ernst Vebermann.
Kénet.: Pagari t. 2, k 6, Tallinnas iga laup.
k. 9—11. Kirjade aadr.: Postk. 22, Tallinn,
Eesti. SRR Il aastakaik.

»Kalaasjandus* toob asjalikka Kirju-
tusi ja teateid, mis vdimaluse jérele

ilustud joonistustega, piltidega ja dia-

grammidega.

Kalapiitigist ja selle korraldamisest,
kalavorkudest ja teistest piiiinustest,
kalapaatidest, kalasadamatest jne.

Kala iimbert66tamisest, kalahoiust ja

transpordist, tutvustades Iugejaid uue-

mate tehnika edluslammudega sellel
alal.

Kalakaubandusest nii sise- kui vélis-
turgudel, hindadest sortidest jne

Teaduslisest toost kalaasjanduse aren-
damise sihil ning kalahulkade kaitseks.

Uhistegevusest kalameeste hulgas an-
des juhatusi iihisuste asutamises ja
tegevuse korraldamises.

Statistikast — koondades ja ldbit6o-
tades sellekohaseid andmeid.

Ko6ik, kes huvitatud kalaasjandusse
puutuvaist klisimustest, loevad
,Kalaasjandust“,

Tellimise hind 200 marka aastas,
védljamaale poole kallim.

Valjaandja: Laevas6idu ja merikau-
banduse edendamise selts ,Lae-
vandus“ Meripuiestee Ne 5,
Tallinn, Eesti.

Eesti Jalgpalli Liidu

ajutine juhatus annab sellega teada, et

asemikkude kogu koosolek on maaratud

19. ma:tsiks s. a., kell 11 hom. Tallinnas,
Pikk tén. 47, o/u. ,Esto“ ruumides.

PAEVAKRORD :

Koosoleku juhataja ja kirjatoimetaja valimised.
Aruanne ajutise liidu jubatuse tegevuse iile.
Médruste ja kodukorra kinnitamine 3
Tegevuskava ja 1922 a. eelarve kinnitamine.
Liikmemaksu suuruse médédramine.
Juhatuse ja revisjoni komisjoni valimised.
Jooksvad majanduslised kiisimused.

AJ. Juhatus.

Nowmh g =

POSTKAST. —

E. R. Viljandis. L. Pihkala ,Poiste
spordi &petuses“ puuduvad keskmised
maad sellepérast, et neid veel soovitav
ei ole poisikesena harjutama hakata. Ke-
vadel triikist ilmuval tdiskasvanute spordi-
opetuses aga Oeldakse muu seas jargmist:

,JOu ja vastupidavuse kogumiseks voib
soovitada ikka rohkem ja rohkem kondi-
mist, suusatamist, koduvéimlemist, rusika-
palli tagumist ja murdmaa jooksu. Keva-
del soovitatakse ndit. 800 m. harjutamiseks
pdevaeeskavad jargmiselt seada: Ne 1:
ergutamisliigutused ja 150—300 meetri
sérkimine. Ne 2: traavikihutus 2—3—4
korda 70—120 meetert. Ne 3: ldhteharju-
sed 3—4—5 korda a 20—40 m., voetakse
eeskavasse 3—4 nadalat enne vdistlust
kohe, kui lihaksed juba kindlasti vastu
peavad, ja jaatakse 10—7 péeva enne
voistlust, kui ilmaaegu vasitavad, eeskavast
vélja. Ne 4: vahelduseks midagi muud
spordiala véi tegevusala. Ne 5: 1 pdev:
800 meetert 1000 meetri kiirusega (nait.
2 m. 10 sek. jooksjal umbes 3 m. 10 s.)
ja sellele otsekohe jatkuks' sérkimine. 2
paev: 200 meetert kaks korda ¥/4 kiirusega
piistseisakust. 3 pdev: 500 m. ?*/s kiiru-
sega (umbes 1 m. 20 sek.) piistseisakust.
4 péaev: 200 m. /1 kiirusega kiiliralgusest
ja selle jarel 1000 m. sérki. 5 pédev: 300
m. /4 kiirusega (umbes 41—43 s.), puhkus
ja 100 m. Y/ kiirusega. 6 péaev: 600 m.
voistluskiirusega (1.34—1.36), kiiiiralgusest.
7 péev: voistlus; 30—45 min. enne voist-
lust 3—400 m. soérkida, vahetevahel kiires-
tigi, 2—3 min. enne véistlust kerge 30—40
m. ldhteharjutus koobastest.

Teie kirjas muude ettetoodud kiisimuste
padle vastame jargmises numbris.

Séjawde tritkikoda,



