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NAU Vt M 
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UIDU HMtKKANDlA 
Nr. I fr+tfrh^ , Ja^jimj^4929 III aastakäik 

ÕCge tet\ 
>t 

xiklkad ! 
Uiljoneid ita*hiib rtrnuuaffc tõstnud u 

iitflrtknfll, 
Miljoneid ittvMrtib t>n Ivftttub jiiitbimim1 jn jure-

iwm* mininnii|itH'{ tujul, luiugiMssnsle olemuste 
Iwfcl. 

Miljoneid mivUtib! VluhininY loti-vtu liibib ind 
uju. 

Mui ritu-;. nn iga wili ^u k<\\ iuurc»? nii liisi inime 
!•.' \\\l\W>y. (HtUttfili miimide aaslaid, mtflti Dhtt' 
IHvuWt himUniinmufcseft mõnda Ijcmtlbaft twmilist ni-
IUM piiinlesle niwt, Mhehamoal . 

Inin«'ugu nö!»'ilnl, tolle ionifese mvaule iuurcõ 
iiiiijl ootab iuuriimiv rtivuurfe* lijaf* aaslaid nii tuti 
mail arina*tatub, iwldatud elnle . . . 

Tnn'-- on (migemtb iil'? tilftaltMtc lgn.wilust HKULC: 
» a a h II h 11 il * a a * l a. 

!'.>>".» ins imiie ajam-uuumü.' ziirelo. 
Nnorlüniärl mäifY arin möndbt»* miljonile aas 

lahvan. 
(5m fii»>ft: olgu linunud iauwilil ftfoniprwtier »j-a 

iitty iellossi eelt! 
^ubo ivc nxnle lill igmnltllft aasta on nii 

nniw, el nwime hi Plwitx's liituda kaunis wabalt. 
Mn«K' k'ssuli«da, laubowa issnüls wmi talmdiaa, 

saade? laiu Ml ja 'koguni rilMudes. 
Ritasluda aiueliioll lhlmne lõik nit Mga, Rbl» 

fu* l>ol>l, riWullllllich,'. Lubad ajada efle rinna .ja sirgu 
fdja. Rikkus äratab «tähelepanu ia luflupidanrlst. 

ilas peab vtyt inimkond lennutama kõige Mill teid, 
ri'lkad togu maakeral? Teile kuulub ostmeses jomws 
rnftr*f? lill kgaw^kust itn$ aasia. 

Nii annate 'tele loomultkMt bse, 'kuifti teile «pole 
luaAuwöetaw tsmvrtns malssnÄnuLelt. 

Teie -laNNe nimele mi regiftreeri.tud majad, nwHad, 
maad ning HM naelu, dollareid, franke, kroone lpanga-
rnnmntude?. 

Teid lermitawab omasuaused uur aasta Puhul ela< 

lilledena, l-õhnaõlidea-a, haruldase lpnmul^aga, 
Atsate pallidega ia loenlnntideaa. 

Teie Ollastmnld iwudlittus ei ole häwitatud õieli 
ilHestlti terwilusest, olgu tal .kaasas kingitus wõi mitte. 

Parim tenlvttlls teile on loo, mille lwkital, teile, teie 
oma jumaldatud tuldloasitas. 

-Ta lernntaMi leid ,trnult iga aasta 'tõippedes aru--
andega tasiitnlist ja protsentidest, nus julm on ,/raima 
peol" uuets tapitaliile, uulets prohsentidets. 

Wing. sigi ued leie öalbwasttas ja ta >sngu saab tya{\u 
tingu tihini mere ääres, nagu tähti taewas . . . 

^a lonesed? Neid on enamus . . . 
Muid naitigem >umrauduslistest lwahetordadest. Soe 

on lirgetetvtaio kõnelus. 
Wnikigem, lseda enam, et mele ladalale* "karjamaal 

toidetud luld,wa sitad m hirmus lahjad, nigerükud ja 
loerowlwsed: meil Polegi õieli riiffiaib. 

3algad, inimene! On siiski. Meil on unuebt ü<ks 
wäga, toaga rikas klass kodanitke. Armastame neid 
tõik, 'kuigi lulchol huriutame ja noomime. 

Midagi pole mül olew ustel Pangas. KuMl pole 
registreeritud nende zinniedele maju, 'luõilsaid, metsi, 
maid. 

Vi iiaelu, dollareid, ega kroone. Gnt -nad omawad 
ometi 'tlõtt 'U.Mrlu>sed, «kõik inaailma lirknwad <ja liiku-
matnb nmrandiised. 

Nad omanmd kogu maakera. Wee! roMm: nad 
ommaad >la rumni, milles keerleb maawra. 

Nad omaüond lpäitche, tilli ja kõbl wewakehad lUdse. 
Nii .kaugele, <krn Mwib inimelso mõte, nn taugche lüa-
llib nende walbtonna >piir. 

Mis on illininga klillakirstud ija ta warniheldrid wõr-
reldes tolle rillknsoga? - - Mhi Pürn. 

Keeme oina käest seda, sest oleme kord Mik >o5nud 
sarnaselt vMnd, - - o 'I e m e . o l n u d n o o >r e d. 

Oloiue olnud Mlenoitu Pärisonwnikud. 
Noor! Milline jootvastmo sõna! Selle sõna, selle 
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wõtsite suurim wäärtus Ifdguö liiiel määral alles siis 
inin tiisel e, 'tui lal hälvi b juustest pigtmml, tni puoem'.* 
laab hambad, imapli Kutru stig ning walllkvuad Kole* 
tuil kombel jalad ija ntrnttitmab kangeks, nagu woori­
mehe wnsilnud kronul. 

Siis ärkab inimeno Wöö iniaMiifcs irina, isoiriB: 
„IÄsmld, wõta uut mn-m, wõta põld, •uxnjob, nntinar-

bajad. Wõta uiu Mbtua$tta«J ja ta pojad proffendib. 
Wõta >lõik, kõiik, aga anna tagasi mulle uiu uonrus! 

Sirtse, jätte tyeütifrci filiinoi, fui Au du tähel. Öof* lut 
isuda südauiel nii, nagn tuksus ta finnn^tc aasbcke eest! 

Üitfc weri 'foto rõõmu luuda wlolldpichanguist, -e.fi* 
mesist pungestpnns, konna kroo,ksnlni«sest, tmaanlso toaatti-
mi»sost, 'tedre >kudrutautiisest jn kõigist elu hänlibsusist! 

Aga Islsnnd ei tulele mitte. Ma siis mitte, tui 
oinas wõi ahlu ,l.Hn>erdnli raugale oina näärmed . . . 

Elu ei kordu meis enam. Õieti olnud rikas ja uimd 
7- ol>ed waeno. 

Wõta 'heaks, mida oled asnuud pärida rittuoaaslnill. 
Ela naist riisumist, 

Rikkus ise u 0 0 r u s on teiste päralt. On 
meie laste Päralt. On noorsoo päralt. 

Kann, julin on nii rööwida inimeselt kõik, mii* 
maseui! 

.Nns kõik? Meile jääb ju elutarkus, filosoofia. 
T'õ»l»!n>leui ta eneste õlgadele, nagu tolmniuantel. 

Istugeln lNllha eluke äärde sa jälgigem nooruse wõi-
du«käiku. Jagagem ueudegn elutavkust. 

lrhed noortest tulewad hüpates ja lauldes. Tük" 
>oad süües nninaiuanju, ahnel«t, hea isuga. 

Teisod tulewad hingeahastnses otsides, ihates neid 
tartusi, mis saabuwad meile ühes hallide juustega. 

.^ollnandad on wäsinud elust juba enne, lui on 
jõudnud weel esimcffe n>erstapostinigi. 

Tolle wn.siünuse on nad i.Hirinnb meilt. Olgu meil 
häbi nende jõuetuse pärast. 

Tuleb «kenakene kogn >ka neid, kellede silulis peegeldub 
>võitlustnhe, uute ilmade otsimistuilg. kellede lihnksed 
ja uärniid vn 5moad nagn ternStrnät. Pilk julge nagu 
mägede kotkal. 

Nende noovte peäle olgem uhked. Nende >peale wot« 
kein. Nad kalfutawad oma rNuft — noorust õieti. 

, Ärgeal nõudkem neilt Mlrutainist, liialdatud autor» 
tust wanade traditsio'oni,de ees. 

Nad hindawad eolmiste polwebe tööd sa waewa, 
kuid ilma lhalemeelsuseta. , 

Nagu meister nwatleb autud materjali, nii waal-
lomad nad «teie wailnupärandust: kuhu Migutadn, mil-

, loks tarwitada? 
Siis toowad lagedale nad oma kawandid ja wiÄed, 

oina mndelid ja lseletustwjad ning — boowad joowas-
' Mses, <õnms. ' [ 

Meie ei Mõista (sageli neid. Kuid toetama peatne 
neii>,, >kui nad wchMvcrd seda. -

Päratu rMad om, noored, kuid nad pote sageli teald-
Mud rlkluisest. . 

Tulleb 'tWcha hälhelepgnu tolle ribtusele; neile &&w 
tuile warandustll;, mi l lM om»b noorus eneffei, oma 
hmges^ o-ma tehas - - jtõu,; terwise, jul-guse, energia 

näol. ttõige peält aga a j a n a o l , m i s n e i l 
wee l e La d a. 

Nagu araabiatdugu lnlisiliuaue hobu seisab olu 
nende ees; laadid tärinull kabjaga innad: ootab rnt-
sanittn, kes jnhits lindlal käe! ta lormitiirot sõiin. 

Ainult noor söandab haarala ohelitn ja hüpata 
lolle ägeda loonia selga; ainul! noor suudab tültes 
lada teda. 

Ainult noored snndawud raplilada elu nagn tofn 
tooualt. 

Ainult noored wdmwd la nagll elnnni, fiphniki tala; 
lõätixib 'kai) wii la lnäriseioasse sappa ning «kraabiwud ta 
seljast soomuse, mis ei kõlba söögiks: lõrwaldaioad 
clii'1'i tõik, niis on üleliigne, mis on raske nagll lina ja 
ei lase inimesel tõusta lendu. 

Jrtas la ha load li meie noored' tõusta lendu? Ei>( on 
nad toit nõrga li imal i|*eo? 

^ah, tahaioad, >llligi sageli ei osta. 
Minge ülitooliliuua. Toal on noori lõige emnu 

toos. Tabagem ftflirntpiM, kus näete noori loaitlell ts' 
tuulas. (3ee wõib olla isegi kohlnimajas). Waadelgem 
neto noori, mõtliRe nägusid, Uurigem noorte naiste, 
noorte meeste näo olnut. 

Pealiskaudselt wõib öel^, et see istumine on juhut, 
rumal oleug, mitte iilidagi mõtleiniue. 

.̂ llid>pü>'ldlem kinni nwni tutsalus sununrgas, mõni 
laari murelikes silmos, lnõni lehailõls, inis ajab sirgeks 
rlima ja teie taipate, et iga noor 'wõitleb ägedal 
loõitlust eluga; tolle hiiglalalaga, lelle swppa on tarwis 
lüüa hark jn puhastada teda soomustest, et ta kõlbaks 
söögiks . . . 

Ei ole wist nhtli noorl, kes poloks lüsinnd sasad 
korrad eneselt: 

„M'ils on eln uks nii kiisast Miks on illiulesele 
elus waja nii ääretul! palju lribn-lrabu, laMllldn, 
mürki, niinastusailteidV* 

Miks penine elus aina asleldauia, orjama, lullnnar» 
dania, saba liputauia, kognma, lorjaiua nagn sandid 
liri>lu länx'l? 

Miks ei wõi meie nmhol sekta la püsida paigal, muu 
delda elu uiug pl>h<>ta uagu ^ehomoa pärast mnaillna 
lovutist? 

Miks libiseb olust lafri-kõige hõlpsainini il.ka see, kes 
oskab seada jalga loise turjale, kes oskab käskida ja wa> 
lilseda, kes >kuungi ei halasta, kes kunagi kellegagi ühes 
ei turwasa, ei leina? 

Mbks i,x'a>ue kandma elus lihli maÄiV Mi>ls loai« 
Glnm, 3lri chahnksiuie rää<liba, ei! kisendada ülekohtust 
ja autujsest?" 

Oo, teie noored, teie miljonärid, kellede isttlvtul ar« 
\v& m weel lünnwd eluaastad, need pvoblelnnatilised 
küsblilUsed on lõlvad Pähklib . . . 

Nonde k-üsimuste üle on pinewalt mõelnud paljud 
inilnpõbrved .,5 

Nenlde Mimuste nimel on kantud libolobtsDtroone 'ja 
iniNdud surmagi. 

Aahu el anna uqd luetlejvile täuapämmlgi. 
Just siin, mus Hwusis , tahaksid ühes teiega ossa 

hiWelisolt noores jbUrOad ia to ic omad. 

http://-e.fi*
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Nad lavatsid aidata, otsidu nnuHMibeid., mis muubnN 
sio lal^dania^? hnnieie olemise ja damiif-e maateral. 
Mis iüHiuvtntfih elu ja ühtlasi oiliZtatstd leba. 

Ainlatt' tek, uoored, kuida* ivalutab ema süda iga 
mihtiiie puhul, mi* ähwardab Uinn mtfi raskusi, uusi 
tvrvbiõlnn \wk riigi julm toerunšje ellu? 

Uusi twrbfdt-nte noortele, tulewiku inimestele. 
.^irm luitad alali nun riuuas, tui on latwas 'wõil-

IH* ideede ja põhiutotele Mrast. 
wardad ollia, tas ei purustata oht [uuri iimtyädü 
in im õnne, lodu inna õnnelahtWlde niinel, kas ri 

pimestaw, häwitata eesluärti nbiiuinbe niinel. 
Toid, noori, haarab dufeeris, wõitlus >täna, homme. 

I d e emad talmwao aidata lahendada põhi tu si ni usi. 
Taliinnad tuita õilislawat, pehmelldmvlit, naisolMn 
eleiiumti wõulnAl', niida (peenikse andele nimet, inimese, 
lodanitu lfeaoln niinel, kuid tui* sageli rnitafi julma, 
tarnli tegumoe, ln^tnb minllpõllillscni, inimõc îmilseni. 

ftttft naine, ema on igajfiiamfe inimuõinnife jn iuH« 
lanlise wastane. 

Naise kaudu näed Inimene elmmilgitst, naine on 
esiineses jooms huwitntnd oma las-te togu iuirn-
lonna Ijeast läelnissust. 

3eo küsimuse*? on naine igawesti noor, luigi seisaks 
la ha na äärel. 

Kes Mlsilnujes ühineb ta märkega. 
Wasts-lmbunub aastal ulataau "käsi noor noorele, ta 

Ijiiigdl-jVlt noorele. 
Unjllndn^in mahuliselt tngeloaist ring mi tihe fui 

uus latt ned . 
Waadalew julgebt uätlu elule, edewale neitsile; 

loärnnlnle, wöõbatule, uteni el) faule 'tribn-krabllssn, 
laslsrlllllassn. 

Waadakeal oftfe silma tolle kawalale, ahnele, ,jul« 
alale, werejänuliselt.', sageli wnlelitlUe. 

^a siis iolllneul ,nahn, wõtkem sliured kahwlid. 

— iiagli olid Vöoüse«sel, -— ning osutagem eluk ette 
oina reeglid. 

NõuÜem elult, el loobuks ta nleliigiest ehtiniisest; 
Ioobnts nnwgist, niniaStaslvahenditest. 

Loobuks ininrpõlgamilsest, inintt>ämHautl]cft. 
Sltsfiigein ia büljest litrite, kas situ lia, kuljuste liiss-

rohtns. Iüttein .ta eh'tets waid see, miš ou tõsi,sel! 
suursugune ja ltainiis. — 

.^irjntagent.kehale ette mainin reeglid. Tehkem tast 
waimu alanW-t käskudetäitja. 

tthe aastaga ei jonn >tlcha midagi, ühe liastaga ei 
saa malmis käsulauad. 

Pibemnit aixm nõuab see. -töö. 
kellede 'päike on lweereinas, need ei näe enam 

lõ!ppeffe,tli . . . 
(kilt teil, noored, on aega weel bülllilses. Teie ei näe 

woel eneste ees haua lrntsletidaiimit tnristibtn. 
Teie ei lbohigi näit)a >seda, sest see oleks ebaloomil,lit. 
Peate nägema lunid pilkn pärlirida - - aastaid, mida 

lv õite tarwitaba eneste ja kodumaa kasuks. 
Peate nägema oma .suuri warandust: päilest, tund, 

tälydi, musta mulda, sinist taeitvawõbivi, üvalgeid tase-
tüiliwsstb ja - oma no ovt, terwet keha ning tngelvat, 
mo itl uslvaluiist wa nun. 

Uhked peate olema mnn suure rikkuse, oma noorllse 
peäle, et wanem põlw wõiks olla ilhke teie tubliduse 
peäle. 

D1 g e te r lu i t a4 il d il ue 1 n n s t a l , E e s 1 i 
r icktn d, E e s i i t li l e lu i t il ,p ä r i Z o m n n i l n d 

- n '0 o r e d ! 
Olge tevwitatlld, iiaised, emad, kes kandinid ja kaa-

linivad kätel eesti tugewaid itaiini! 
3) l g e t e r w \<tat u d, n n i >s e d, e m a d, f e 11 e-

d e k a u d il r i,t a s l n iv n d n o o r e d w a i m -
I l s e l t 1 

Käo Orvik, 

HM üke — ukb Heigi eest! 
Läheinlvad riiMkogu waliuiised, oli päeloakor-

ral ka naisie poliitilise, organiseerimise küsimus. 
Soetõttil pole huwwlfeta heita pilku teiste maade, 
eriti meie naaberriigi Läti, natse tegewusesse poliiti-
li sel nias. 

Naise PoliiMine teguts<3lwine seadusandwais nsil-
tulsî  algas pävwst sõitM': <t*a SeMib monod 9—10 .aas­
tat ja .s>t«lg.a oi: a«g weel 'Uhrke, et tcha lõsiMuid M--
'tmvõtteid. Ms on aga selge: see suur oodatud vewo-
lutsiooii niaisllMlewMe Moast, suured ponitilised 
muuda<tui«d, Milda kartsin'Lääne^Euroopa Riigimehed-
ja mis psdi ätzwavdanm berlve rNgi raMiWu arene-
wist — M kufem^to. 

Mele Schreibftr'«i» eindmei'1 on pnwgu Eulvoopas 
13^ nHiÄzepuwHti: neist ^obsemtuaaMt Wge roh-
fem Soomes (200*st paxtannieitdl 'ltikmest 16 nais-
saadikltt), si>is järgneb Salksamaa -oma 33 naiss^adi-
iw%a (4&Kt rFichswgi lMnest), Tshchho-SIowakkia 

il) depubaadi ja 4 senaaboriga, ^Austria ning Poola 
— mõlemaid 12 naisliikmega jne. Naisdeputaadid 
luõwwad osa seadusaMoast tööst samuti wbljakalt 
ja nsijatulldllikult kui mehed, !kaitstes eeskätt muidugi 
licid headusi, Mlis lv.astnw.ad rohkem nende hnwidele, 
n w M hoolekande (emade j.a lastekaitse), hwriduse 
jn torwishoiu nladel. Kui>d> ta igas teises parlamendi 
töös on naim Mdannd nma Wpsust ja häid wõi-
ineid, nagu seda näeme >saks,a ve-ichstagis, kus naisde-
putandid wõtawad osa tolli, .kanbalirduse ning lae-
wnnduse -bepingube sõlminrüsest, tulumaksu, palluma-
janbnse ja teistest sotsilalailpotÄttlistest torra'ldustest. 
Samuti ka lNMj«a'l on naiste: töö W i W tunnustatud. 

Naised on eemaldatud poliMast mnult neis maa­
des, kus naMel pole weel hääleõigust ja tabuks ka 
Läcks n'iilg meie kodumaas. Millega sod,a seleckadâ  mis 
ou siin takiswsets? 

• .GeKtis, nagu ka Lätis, tumlustati nante deino-

http://lv.astnw.ad
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fwio-tt-tfu wabariigi alWäewii üheõigusliluks riigi-
tudanituks mehega, ande.y talle nii passiiwse kui ak-
tiiwse walnnife õiguse s. o. õiguse walida ja walitild 
saada. See õigus tuti otsekui wt toogi arusaadawad ja 
isoeueisest uwiswtaioat, ilma et uaiscl oleks tuluud 
pidada selleks wõitlust. Asutawas togus waliti Ees­
tis kui Lätis uaisMldM': see süu>dis weel vewulut--
[iooni ulõjul suure wabaduse ja üheõiguslust nimel. 
Kuid järgmistel walimistel kauuatafid naised Lätis 
tui ia Eestis täieliku fiasko: ütski neist ei saanud 
uxrUtiid parlamenti. Keda siin süüdistada? M s ai-
uullt mchi, kes püüawad naisi uuibja tõrjuda ja wõita 
enese 'lätte kõrgemaid kohti riigi- sa omnwalitsuse»^ 
— Erapooletult, otsustades pole aga see un, esijoones 
tuleb süüdistada selles unüsi «toid 

Naised nioodnstalvad meil kui ka teistes kullu ur • 
riikes loalijate eiurmiku, lurd on Pollitilisekt üheõigus 
lised «lnzeesiega. Viiks aga nad ei kasuta omi puliiMsi 
õigusi, miks lasksid nad ära wõtta omi positsiooilr 
Poliitilises ehis, miks nad ei saada parlamenti oma 
ositajaid enese ja oma kaste õiguste kai.tseks? Selles 
on süüdi naine ise. Naesed nii Lätis kui ka meil tuu-
ueload weel wähe huwi Poliitika wastu, loeel tvähenl 
Wõtawad nad osa nltiilostst eoakouna tööst. Puht 
istklitud iseloounl omadused — nagu kadedus, umb­
usaldus, teise mahategemiue jne. — wõtawad kah­
luks hoogu just umstc illdistes etteloõtetes, selts' 
kundlises ja poliitilises elus, kus tuleks tooududa ja 
kõigil ühiselt wälja astuda. 

Waatame näbt. eelwiimasoid Läti omawalitsuse 
-R i i a 'linna, umlitogu umliunsi. öeal figureerisid 

suuremates erakondade nimekirjades (sot]*ialisti'De, 
keskerakonna ja parempoolsete) tüütumaid läti naiste 
uimesid poliitika -alal. 3laiswalisate jaoks olid üles 
seatud lvalimisuruid eraldi. J a uaiswalijate poolt 
atltud hääled tuuuistnsid, et loalijad - ~ unised olid 
naiste nblnesid jilst -eriti suurel arwul umha kustuta-
uud, hoolitsedes sellega, et naised ei pääseks omawa­
litsuse asutusse! 

Ka wiimastel Riia linna walimistel (kewadet 
1028) 0'li'd iiles seatud 32 u ais kandidaati erakondade 
nimekirjades. Neist pääsis wolikokku ainult üks saa-
dit — Berta Piipiu — kauaaegue sotsiaal-hoolokande 
osakonna juhataja ja tuntuid naistegelaue. 

Weel kurwema id tagaiä rgi andsid Wiimaseid Läti 
saeima walimised. Suuremad läti naisorganisatsiuo-
uid on, nagu teada, koondunud Nõukogusse. Enne 
ivalimisi korraldas nõukogu üldisi! naiste nõupidami-
si, >kus käbi arutati naise üldist õigusW seisukorda, 
naiste koondamist eÄseislvaiks walimisteks, nende 
platwormi ja taktikat. Waliuristel esinesid nailsed ka 
onra — n a i s t e n i m e k i r j a g a. Kilid peab tä« 
heudama, ot see nimekiri oli üldse wäga wähe Popu-
laarne, sest tuntumaid natstegelasi (Salnais, Piipin 
Wbertin) !kand>ide>erisi,d parteilistes nimekt,vj>ades ja 
mitte naiste nimekirjas. Seetõttu sai wiimane ka 
wahe hääli» ja ükski kandidaat ei pääsenud saeima'sse. 
Ka erakondade nimekirjadest ei läinud läbi ükski nais-
kandidaat.. Selle eest kandsid, hoolt eMon>dade juhid, 
mahutades naisi nimekirja sappa, kui ka walijad (nai-

seb isi1!), lustutades malm naiste imnepo. Xntouu 
sots au, ei unised jäid jälk u»äija Vüti zaeinlü'st, 
nende hääl ei jeiia melu1 poliitilist tegewust. „Las is 
Unnad kodus ja kaslvallnund lapsi" trööstinud 
uei'd läti mehed. 

Nagu eelpool maiuiiuo, teiste maad»' parlanlell 
m ini iiisti naissaadiluid. Need on «naad, kus naine 
on uunddiuid lualimisõiguje e<jl: ta Ovtnd ka hinna 
la oma õigusi fci üdi se i jõu! ueio kaista. On lüaad 
<^uglismaa, Norra, Austria. Poola, ^llgoilaawia j . 
\.), kus naine ou loobunud teguliemiiesl kitsas puliili 
lises eralouuas: parteiliwd irnriiajD, teiste erakou 
aade tuustantine jtle. ei wõida poolehoidu iral 
naiste seas. Nad on koondrnuld ii lcmaal isteks n a i s 
e r a k o n d a d e l s, niis wõitfeiMd poliitilise üheõi 
gusluse, raiuva anndanuje, rahnuste koostöölamiie 
za rähn eest rahwaste nwhei kõikide lorate üld 
inimlikkude aadet< eest. Nad on lnjlulenud wägewa 
teks koonduste ts, mille mõju ei jää awaldumata ole 
masoletoatele poliitilistele rrafonbabrlc. 

^elleioastu 3akjamanl, kus arnm poolest on lõige 
rohkem uaissaadituid reichstagis, nniseo wõtawad 
oja poliitilisest tööst erakondades ja erakolldade laudu 
pääseumd ka parlamenti. Wiimased maü inised näita 
,vad, et s il u r e m a d e r a k o « tl n d antmtoad ka 
sllureiua naissaadilute arwu: X\ jt uaisiaadilust kuu 
luwad 20 suurele iiuii«aii*tiiV parteile, .'l teslera 
touuale, uiltg t .M iandiknd teistele suureumlele era 
koudadele, kuita wäiksenmd parteid pole läbi nniitnd 
ühtegi uaissaadikut. llldiielt on leidnud iatsa nais 
saadikute löö üldist poolehoidu, tänu naiste agarale 
osa.oõtllle poliitilisest tööst erkoutxides. 

Neist ridadest lläenu', et muiiu* wõib töötada pr 
lülilisel alal. Xa leiad poolehoidu ja tnrntnslamist 
ta wa li ja te leskel lm ta sellele lõole on kaswmmd. 
Teiste maade walimised näitandad, tnidas jamvutada 
naiste odu ja inilliseid wign meie ei tohiks teha. 
huwi puudus poliitika kui ku köraenmlc ütdiltimlil 
kude aadete wastu on zuurem takistus nleie llarse 
edule. Pole ju tuasa minlla igakord etalonda „polii 
likat kesse ma" kuid huwi oma riigi saaluse ja hea lae 
kälMl wastu peab olema igal teadlikul lodamlnl-
Kaswataale eneses p o l i i t i l i s t m õ i l c m i} t 
ja täidauw teadi i kll kt neid lohllSlnsi, lnis meil^' antud 
walimisõigusega. Klii lninlln ühes olenmsoleloate 
erakolt^dega, hoolitseme, et s u u r e m a t e p a r -
t e i d e il i lu e k i r i a d e s o l e k s m e i e t u b l i » 
m a i d n a i s i l ä b i m i u d a w a t e l k o h t a d e l . 
Walijad aga, unised, ärgem jätkem omi õigusi kasw 
taulatn, läheme walimistel? teadliktltt, andes oma 
hääled nimekirjadele, kus fimlreeriwad ltaijed ja 
kriipsutame alla nende nimesid. 

Wissepealt-aga roh-kem ülsuteetlt poliitilises töös, 
rohlent arusaamist uaiste ühistest huwidest ja nende 
koostööst, rohfem austamist üksiku isiku wastu, kes 
tahab neid huwisid kaitsta. Ka naiste W<skondlises 
töös olgu tuntud ja lugupeetud wana loosung: 

Ä S i ' k ü h e - ü k s k S i g i eest! 
Dr. Olga Madisson. 



Ns 1 N A I S T E H Ä Ä L 5 

KHeväe (Heinteta ŽO-aa&tane. 
li . dv!!!. 1. a. pühitsr^ Marie Rciuwn meie 

luunlMatud ja lugupeetud natategclane, oma 5K>«aas­
ta st iiuntilHioinrt. Bei puhul oli Tartu Sialafctrš, kus 
jWariv .Koimaii esinaiseks, tõrvaldaund tee-õhtu, 
miltcft (-peäle slulnipiiewn lapsel ja tohaMkudi,' uais-
oriirtnifatnoonibi' estwjate ning Naisorgalüswlsioonidl? 
üübu entajn la .prl. Roimani istfüicb sõbrad osa-
nötiua olid lulsulud. Oli whlee>ti tniuitusi, meeletule* 
lasi ja seltsi liikiucle poolt ühiuo intujm*. Seltsi liil-
l>n'ld oli niaga rohlel arwul ilmunud, mi* lõcudusets, 
luiwõrd suur lusiupidnuliur neil oma esinaise laastu. 
Ei ole la ime. ,'llali lahte, sõbra!il, hmisacx.ttli'! ja täp-
ne, alali ivairnfo «Unnia, kus lvähegi wõinialit, uii 
oleme ikla ja itta, juba' kolmandat aastakununet, 
Marie Reiluau'! ieltii juures askeldamas näinud. 
Naissells on tema hingeks saanud, milleta wõimatu 
elada; Nnissells on teudale koduks saanud, tus toma 
lorralitu perenaiieuu nmhemntli asja kahe silma ma* 
hele ei jala, waid alali seltsi hea uime ja käetäissu 
eest umlmel seisab. Vi ole kerge uii suuri orgnuisat-
siomi juhtida, kui seda Naissebts oma mitluosussuste 
osaloudade ja õppeasutusteM, õpijõudude jo amet-
uiltudl,'ga on, pealegi kus feft* lugematu hulga 
seltskond!iste korralduste juures kaasa aitab. E>t seda 
,'uhlida, gieab nmssa suur wilumus ja praktilüle ustus 
olema, ja töile!seda on Marie Reiman oma mitmeke­
siselt tööloal ja ll ammutauud. 

Marie Reiman s>ündis l l. heli IS1H. n. Suure» 
Jaanis, kus.tema isa kaupmees oli. Alghariduse sai ta 
tolmlikus nmlla koolis, kus tn, tema enose tõenduse jü-

HhjanduUifl veUe. 
Sigrid Undset - tänavune Nobeli laureaat. 
Vairnutegelaste seas, keda 10. detsemb­

rid Stokholmis pkl-tiHkuk «krooniti Euroopa suu-
rhna auhinnaga, oli (tänavu nagu möödunud aas­
talgi n a i n e auhkwiasaajaks kirjanduse alal. 
Seekord oli Nobeli auihinnasaajaks naiskirjani­
kuks norra kinjanik Sigrid Undset, arvult kol­
inas naiskirjanik, 'kes saanud selle auavalduse 
osaliseks; esimeseks oi rootsi kirjanik Selma 
Lagerlöf (1908), teiseks imineva-aastane laureaat 
itaalia kirjanik Qracia Deüedda. 

Sigrdd Undset on seltaees eas, et tema pari-
mat õtasega alles tulfeviHcus^õib oodata, kuigi 
juba see, mis ta «tänini loonud, asetab teda Eu­
roopa kuulsaimale kirjanftkude kõrvale. Sündi­
nud a. 1882 Kal-hrndborgds (Taanis) kuulsa norra 
aMewliooB In̂ vad-d Untfeeti tütrena, võis pä­
rastine kirjanik vististi M«l noorukesena tutvu-
neda oma wamM mukmsaM pärandusega, mil-

Marie Neiman. 

, r x j u i f i n — +m P+F+* —• " P* -*• ** " l • " ** " PU " " " *• " *•* i"l i"l I--I " » • » » - • ' . . * * * * • . 

-LJ ! — es m - i g 
lede põhjalikku tundmist osutuvad tema tähtsa­
mad kirjanduslikud teosed. Ingvakl Undse' suri 
Oslo rahvusmuuseumi direktorina, võrdlemisi 
noores eas; tema perekond sattus pärast tema 
sunrna õige kiitsikuisse ainelistesse oludesse. 
Noor Sigrid.pidi seepärast seitsmeteistkümne­
aastasena anduma leivateenistusele; 1899—1909 
a. töötas ta kontoriametnikuna.. Esimesed kir­
janduslikud katsed 1907. ja 1908. a. jäid sumama 
tähelepanuta; tuttavamaks sai 1911. a. iroaiaud 
romaan „Jenny", kuulsaks nii.kodur- kui välis­
maal 1920.—1922. a. ilmunud kolmeköiteline 
suurteos „Kristin Lavransdotter" (.Kristiine 
Laurentsi tütar"), mida Norras 2,6 miljoni ela-
luku kohta seni müüdud üle 200.000 eksemplari 
ja mis tõlgitsetud peaaegu kõigässe kultuurkeel­
tesse, 1925. a. ilmus kalheandeline romaan „Hes-
wikeni! Olaf Andrese poeg", mis võis ainult km-
Mäda usku autori võimisesse.. 

Sigrid Undseti eraelu puudutades võiks nime­
tada, et ta abielus on maalija E. Svarstadfiga; 
tal on kolm last. Tagasi pöördudes kirjaniku 
vaimulasche juure peame veel kord nimetama te-
m a s w t bu^. Norra kauge mineviku vastu ja 
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reie, eriti Eesti feele ja fouhniife katte õppis. Hiljem 
saadeti ta Wiljandi Saksa tütarlaste ulg>tuoli ja pääle 
.selle Tartu Grassi keskkooli. Pääle kooli jäi ta weel 
Tartu, kus ta wennad õppisid. Siin sai .ta Pea oma 
ärksa dseboomu ja lahke oleku tõttu seltskonna poolt 
wastu wõetud ja ipeagi kaasa tööle tõmmatud. Esi­
algu tulid 'Eesti Põllumeeste iselts, Lasteaed ja 
„Taara" ja siis järjest teised. Nüüd kuulub ta wähe-
malk kümnesse seltsi, kui tegew ja juhatuse liige, kuna 
paljudes teistes, kaugemal seistes, tfcmdfelit 'kaasa aitab. 
Suurematest organisatsioonidest oleks nimetada Tartu 
Naissebts, tus ta asutajaks liikmeks (1907. a.) ja al-
guses 9 a. järjest jichatu!se tirijatouuetnijaks ning peäle 
selle kuni senini 12 aastat juhatajaks. Naisseltsi hää-
lekandja „ Naiste töö ja Elu" juures ou ta togu aeg 
andumusega töötanud, olles enamjagu selle east lehe 
toimetajaks. Peale selle on ta Lasteaia asutaja ja au-
liige, E. R. Muuseumi Alaline rewident, E. Kir.jauduse 

Ma nägin, 
Kui oleks me noored nii: 
Kuldjuuksed sul, 
ööhelkjad mul, 
Ja päikseta väljadel kiikus laud­
ja suvi, see õitses ja helises; 
Ja meie kaks kõndsime käsikäes, 
Suur kodutanne meil südames. 
Ja teised, 
Nad sulle ja mulle armsad, 

selle mineviku •põhljalikku tundimist kõigis üksik­
asjus. Kodumaa eelajaloolise mineviku 'üksikas­
jalist tundimist tallitab seda mineviku-därku kä­
sitlev romaan „Vikerlased", millest kõneleb 
Norra muinasaegsete vadilaste ja seiklejate 
karm enesesse ja elusse suntumine. Juiba see ro­
maan näitab autori tugevat jutusruseannet ja 
iseloomude joonistuse oskust; täluslikulrt esine­
vad need võimed triloogias (kolmikromaanis) 
„Krisfcin Lavransdotter". 

Kuna selle suurteose (kokku ligi kakstunat 
lehekülge) .peategelaseks t on naine, peatugem 
selle sisu juures natuke pikemalt. Romaani tege­
vuse ajaks on XIV. sajand (romaani esimeselt 
lehekfülijeit loeme aasta-arvu 1306), aeg ja oiud 
on nii tihedalt ja üksikasjalikult kirjeldatud, et 
meik vaadates nii otsata kauge minevik -lugedes 
saab 'lähedaseks ja omaseks. — õigepea* hingab 
lugeja sama õhku, mis tegelased. Ka siis. kui. 
romaan ammu käest pandud .ja üksikud — ar­
vult väga rohked — kõrvaltegelased ununenud, 
ei unune keskkond; 'kogu vana^Norra kõigi oma 
isaäraldostega ja omapärasustega sobib meile 
tõelisena ja tuttavana, ©esti lugejale eriti aga 

A 

seltsi liige, endine „Wanemuise" tegelaue, 0\ Põllu­
meeste ,seltsi ninsimatu näituse toimkouua laastöötaja, 
E. P. Nisti ja Tiisikuse wastu wõitlemise seltsi kaua-
aegne juhatuse liige . Praegu luulul, Nnisorgani'sat-
sioonide Liidu juhatusse; ou mituiel puhul linnawo-
liuik olnud (kord Naisseltsi Poolt); agar sõjaaegne 
„Ühistüö" tegelaue. Ka uaiskodutaitse tööst ei ole ta 
saanud eemale jääda, kuuludes 98. W. jaoskonna nais-
koduknitlse rewibmtide hulla. Poliitilisel! luulud ta 
rahwaeralouda. 

Marie Reiman ou üks neid wäliseid (Setti uaiste-
gelasi, kes oma laialdase Huwi, tulise isnmnnlsuse ja 
rahwuslise silmaringi tõttu seltskonnas suure poole-
hoiu osaliseks ou saanud. Paljuld on ta enese kõrwal 
ieltskonnategelasiks laevatanud, kestku see weel laua, 
kaua edasi. 

Soowiale süunipäelva Iwpsele imel palju aastaid, 
õnne ja ,jõudu edaspidiseks tegewuseks. 
— Alice Kuperjanov. 

nägin. 
Koik sõbrad ja hõimud — 
Kä vaenjased varmsad, 
Neil olid kui valgusekroonid pääs, 
Suur igaüks oma saatuses; 
Ja keegi ei vaenanud, vihanud mind, 
Ei kaetumid kahtluste uttu ka sind; 
Ei kulgenud keegi saatus meid püüdma 
Ja võrratut võõrsust me vahele hüüdma... 
— Ja lehvisid hütg'vad kõik inimsuslipud! 
Ja kõrgustel helkisid aadete tipud! 

kajastub ja kurnab ses kauge mineviku maailmas 
midagi omast; .keskaegsete norra rüütlite ja 
suurtalunikkude ning väiketalunikkude elus pee­
geldub õige kahvatult küli, kuid siiski tõenäoli­
selt — eelonjaaegse eestlase eluviise, kombeid, 
mõtteid. Umbes nii nagu kauge provintsi eluviise, 
riietust, kombeid, tõekspidamisi võib peeegldada 
suurte, vaimliselt kõrgemal seisvate ja aineliselt 
jõukamate keskuste elu. DII ju kõigest lahkumi­
nekust hoolimata põhjamaade muistses elus pal­
ju sarnasust. 

„Kristin Lavransdotiter" annab kujuka pildi 
XIV. saijandi Norra elust ning ajaloo-sündmus­
test, kuid mitte ajaloo suursündmused pole teose 
peasisuks, vaid hingeelu eritlused, eestkätt Kris­
tine Laurentsi tütre hingelised elamused. Ja siis 
riivab minevikus arenev sündmustik väga mit­
meti meieaegset olevikku; niihästi Kristin Lau­
rentsi (tütre kui tema elukaaslase Erlend Niigma 
poja hingeelus on paljugi meieaegset, — kui 
mitte ei taneta Ütelda, et meieaegse inimese sise­
elus on palju selle kauge mineviku inimestega 
ühist. Lühidalt väljendatult on kolmikromaani 
sisuks Kristm Laurentsi tütre elu-pikktme ar-
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Ja õnne õhkas kõik taevas ja maa! 

Kuid see on vaid uljas unelm nii, 
See vaenlastest vaha, suur hurmonii, 
lii tõetm nii eedenlist teed küll vii: 
Käind läbi aastate pika rea, 
Kesk päevade kuuma ja vaeva ja tööd, 
Kesk mühava elu kurja ja hääd, 
Kesk koike maailma veetlust ja võlu 
Käind kumbki meie suurt üksindusteed ••— 
Sest olnud joht Saatuse mudane tahe, 

Iii üksinea inimeste ahe, 
Kt mis nad saatusest aü ti mul sala, 
Meid labürindina piiranud ala, 
Ei loidand seal rahutud eksituled, 
Ja valusalt veretuna kannutuslitled! 
Et meie kui kauged, kui eksijad käinud • 
Teed lähedad, iial ei kokku läinud! 

Kuid läbi aastate pika rea, 
Kesk päevade kuuma ja vaeva ja tööd 

Kuis hi na es ei kust und meil hiitguseleed 
Käind meie koduigatsus, 
Käind iiõliaus, oluks üksteisele tulla, 
üksteisele sedumekodnks olla 
Ehk tuhandeks loidand küll ohvri tuled! 
Ja vereta/md mid kannatuslilled! 

Nüüd sügiseehtes ju elu meil, 
Ja sügisepäike ju meie teil; 
Nüüd teisemalt tõttavad läigivad jõed, 
Teist helki heidavad orud ja mäed; 
Ja vilju meil koguda, 

mahtus ja sellest armastusest võrsuvad vähesed 
rõõmud ning paljud kannatused. Aine, millest on 
kirjutatud lugematuid kordi, tuis aga ikka jääb 
uueks. 

Sigrid Uudset algab Kristin Laurentsi tütre 
lapsepõlvega; näeme hellahiwrelist tütarlast va­
nemate kodus kasvavat, kuuleme kuis isa tema 
tolle aja kommetele vastavalt viieteistkümne­
aastaselt kihlab jõuka -naabri pojaga ning aas­
taks kloostrisse saadab winnata rk ust" õppima, 
Juhuslikult -kohtab Kristin suveipidui, 'kuhu 
kloostri kasvandikkudel oli lubatud manna tant­
sima, rüütel Erlend Nigula poega, — ja sellega 
on tütarlapse saatus otsustatud. Seni nii sõna-
kuulelik ja alistuv .tütarlaps hakkab vanemate 
soovidele ja omaaja vedele vastu, võitleb 
„sedtse pool aastat" kõigega, mis ta seni pühaks 
pidanud, kurni kihlus tühjaks tunnistatakse ja ta 
saab Erlendi naiseks. Uhkete pulmade kirjeldu­
sega lõpeb romaani esimene osa „Pärg". 

Teine osa, „Naane" kirjeldab Kristin Lau­
rentsi tütre abielu. Erlend on mees, kellesse ku­
nagi usaldust ei saa olla, kes oma naisele 
t o e k s olla ei suuda ega oska, kuigi ta ainsaks 
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Sul, Izui mul, 
Kus päiksela väljadel kiikus tual: 
Tüon'd lõikust küll kummagi töö ja külv, 
Ja haljendab tulevaks mõnigi nõlv. 
Ja edasitõttu 
Ei kumbki siin jäta — 
Ei midagi muidu 
Me elult võta. — 
Kuid siiski — 
Kesk päevade kuuma ja tööd, 
Kesk mühava elu kurja ja hääd 
-- Kuis hinges ei kustutid meil hiilgiiseleed — 
Veel ikka kesk aegade lendu ja kadu 
Ei unu meil meelest meie kodu — 
Veel ikka sääl sinavas kauguses 
Kui tõotet maa tal ilul? meil ees. 
Kuid ikka poolseisval veel vaheseinad, 
Poolelupikused võõrsuseleinad . . . 
Veel ikka ei kustund kas eksituled? .. 
Ja veretavad nad kannatuslilled!... 

Ja nägin, 
Kui kõnniks me koduteel, 
Ja koduhiied kui kohaks sääl eel; 
Ja meie vahelt nad vaheseinad, 
Poolelupikused võõrsuseleinad, 
Nad kaugenevad nii tasa, tasa, 
Ja anname nendele: „Jumal kaasa!" — 
Ja rõõm ja rahu, 
Kui taevakaugelt tulles, 
Kui arg ja võõras 
Veel meie vahel olles — 
Ta siiski, siiski ju hellatund meie meeli, 
Ja algatand sõnu ju ammiuinuniid keeli... 

hetkekski ei lakka teda armastamast enam kui 
oma elu. Tema armastus aga on nagu leek, mis 
kõrvetab; sellega kokkupuu tudes hävineb roh­
kem, kui Kristin lõpuks taluda suudab. Ta meel 
on sageli mõru, kibeduse ja viha silmapilkude] 
ütleb ta mehele kurje sõnu, kiid Kliendi õnne­
tusse sattudes on igakord valmis tema eest oh­
verdama kõik, kui tarvis ka elu. Mõlemi abielu 
on alaline vahelduv meeletuseni ulatuv õnn ja 
meeletuseni ulatuv teineteisele haiget tegemine, 
mis sellega lõpeb, et Erlend kodunt lahkub ja 
mägedesse elama asub, kust ta koju tagasi ei 
tule isegi siis. kui Kristani end alandades teda 
kutsuma läheb. Alies kui Kristin viimses hädas, 
kün teda süüdistatakse abielurikkumises, kui te­
ma poeg duate ema au kaitstes mõrtsukaks 
saanud ja kodu-õu võõraid relvastatud talu­
poegi täis, — alles siis kihutab Erlend koju: ko­
dunt sallaja põgenenud raskesti haige poja Lav-
rans'i kutsel. Kokkupõrkes relvastatud talupoe­
gadega saab Erlend surma. 

Romaani viimne osa, „Rist" kirjeldab pea­
miselt 'Krastin Laurentsi tütre iese-aastaid ning 
vapustavat surma. Et lugejatele romaanist väi-
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Ja teised, 
Nad sulle ja mulle armsad, 
Koik sõbrad ja hõimud, __ 
Ka vaenlased varmsad — 
Näen mina neil valgusekroonid püüs, 
Suur igaüks omas saatuses. — 
— Ja lehvivad kõrget kõik inimsuslipud! 
Ja kaugel seal tõusevad aadete tipud! 

Ja õnne kui ohkaks kõik taevas ja mau!... 

Kuid see on küll iatamorganu nii 
On haihtuv unelm •••- aeg hiljaks siin jäi 
Ehk kõigil, küll kõigil käib igatsus nii; 
Näeb mõnigi maisest õnnest veel und, 
Kui raudselt ehk lööb ju kaduvustiind. 

Anna Haava, 

Hefiafkuttum. 
Waimu- ja hingekultuuri kõrwal, uu olnnas 

kehakultuur; selle all mõistame keha mitmekülgset 
arendamist, keha eest hoolitsemist, keha tugewaks te-
geiuist. Üldise kaswatuse eesmärgiks on inimest 
waimliselt harida, teniast mõtlejat ja tugewa tahte­
jõuga olewust teha, niisama püüab ka kehalik kaswa-
tus füüsiliselt terloe ja eluwõimsa olewuse poole. 

Aastasadade jooksul ei ole keha ja waimu ühist 
kaswatamist rõhutatud, wahe mõlema arendamise 
ivahel on olnud liiga järsk. Koolides, näiteks, pu-
hendame praegugi 28 tundi nädalas raamatutarkuse 
õppimisele ja ainult kaks tundi — kehale. Ühe­
poolne kaswatus peaks häwinema, ei peaks arenda-
ma ainult ajusid wõi ainult keha, waid mõlemaid 
kooskõlas. 

Oleme kaugele uihkunud wanade kreeklaste 
ideaalist, kellel juba oli arusaamine keha ja 
waimu harmoonilisest arendamisest. Püsib weel 
meieni nende wõrdluspilt kolmnurgast, mille alus-
joon keha, külgjooned aga waimu ja hinge kaswata-

inist tähendawad. Sellele rajasid kreeklased oma 
kaswatussüsteemi ja saawutasid tagajärgi, mis 
meilegi wõiwad olla eeskujuks. Noored kreeklased 
wuimlesid n.n. gümnaasiumides, mis ühtlasi said 
Kreeka waimlise arendamise keskkohtadeks, kuhu to 
guuestd õpetajad, filosoofid, kunstnikud ja luuletajad, 
'ke>s noorsugu õpetasid ja kellega seal waieldi poliitika, 
esteetiliste ja teadusliste küsimuste üle. 

Ristiusk häwitas wäärtusliku kreeklaste kul­
tuuri. Kristlased pidasid keha teisejärgu tegurite, mida 
peksta ja piinata tuli, et õiget teed Jumala juure 
leida. Selle järele käidi kogu keskaja wältel. 

Meie aeg -wabastas keha tema alandawast seisu, 
korrast, pühendas temale uuendatud huwi, kuid näeme, 
et hakatakse suugi liildama ja ühest äärmusest teise 
minema. Liialine ja ühekülgne kehalise jõu arenda-
mine sünnib muidugi aga waimu- jn hingearendn^ 
inise kulul. 

See on kangel õigest füülisesest kultuurist jn 

kest aimet .anda, toome selleks kaks lühikest kat­
ket eestikeelses tõlkes. Saiksa keele oskajatele 
•ofeu öeldud, et „Kristin Lavransdotter" Tallin­
nas saksakeelses tõlkes saadaval m nii raama­
tukauplustes kilti laenuraaimatukotfudes. 

Molli Pill 

Hakt> katket. 
Kristin Lbvransdotter. Sigrid Undset. 

Esimene ee. 
Oli Hiline öö, tuledest olid ainult sütchunitud järele 

jäänud, mis järjest mustemaks ja mustemaks muutusid.. 
Kristin ja Erlend seisid käsikäes Puude all aia ääres. 

Nende taga oli joomingu kära waikinud — mõned Poisikesed 
karglesid lauldes ümber Wchunikute — kuid mängumehed 
olid magama läinud ja enamik inimest eemaldunud, üksikuid 
naisi käis ümber \a otsis endi mehi, keda õlu kuhugi maha 
oli rabanud, v : 

„Kuhu ma küll oma sõbra olen Pannud?" sosistas Kris­
tin. Erlend Pani käe tema piha ümber ja tõmbas oma üli« 

kuue, nende, mõlemi ümber. Endid ligistikku teineteise wastu 
surudes läksid nad aeda. 

Päewase kuuma rohtude-whua nõrk ja taste'inhedusest 
niiske hõng puhus neile sealt wastu, üö oli wäga pime, 
taewas puude latwade kohal hallide pilwedegn kaetud. Nad 
kuulsid, et weel teist inimesi aias oli. Erlend surus tüdruku 
korraks enese wastu ja küsis sosinal: 

„Kas kardad, Kristin?" 
Lühikeseks hetkeks tuli neitsile meele maailm wäljaspool 

seda ööd, — ta mõtles, et see kõik oli hullus. Kuid ta oli nii 
imeliselt jõuetu. Ta surus end ainult tugewamini mehe 
wastu ja sosistas ebaselgelt, — ta ei teadnud isegi, mis. 

Nad jõudsid tee lõpuni; seal oli kiwiwall ja selle taga 
mets. Erlend aitas teda wällile. Kui ta teisele poole alla 
hüppama pidi, püüdis Erlend tema kinni ja hoidis natuke 
oma käte wahel, enne kui ta tema maha pani. 

Kristin seisis ülespoole pöördunud näoga ja wõttis tema 
suudluse wastu. Erlend hoidis käed tema meelekohtade ümber, 
— talle tundus nii hea, kui Erlendi näpud tema juustesse 
uppusid, — talle tundus, et ka tema pidi Erlendile midagi 
head ja armsat tegema ning ta wõttis tema Pea ümbert 
kinni ja katsus teda suudelda, nagu Erlend oli teda suudel-
NUd. ' •• f , ',;.;,* 

. „ I ial ei âaks ma sinule haiget tcha," sosistas Erlend. 
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sellest kooskõla Ideaalist, mille poole püü dmn 
peaksime. 

Tekib küsimllS, kuidas arendada keha mitme-
külgselt, kindas teha teda terweks, ilusaks, paeiidu-
wals? Meie elamistinqinniste ja wiiside juures ei 
suudeta kehale seda mitmekülgset liikumist pakkuda, 
mis ta majaks. Igapäewastest toimingutest ja askel­
dustest on liin, wähe. Ghablooniline töö ühelt puult, 
teiselt Poolt aga nnttrmidagi tegennne, rikub meie 
teha. 

Keha õigeks arendamiseks uu palju abinõusid, 

naau: spurt, mängud, wõimlennne, tants jne. Sirs-
teeme ja wõimalust on sama palju kui iseloomust ja 
tahtmisi — küsimus on ainult Õige tee leidmises. 

Analüseerides ilkstkuid spordiharusid, leiame, et 
mõne harrastamine un wäga wäärtuslik meie kehale, 
kuna teised rohkem ajawiite abinõuks. „Aeg on 
raha" põhimõttel peaksime ka seda aega, mis oma 
kehale pühendada jõuame, kõige otstarbekohasemalt 
ära 'kasutada püüdma. 

Wõtame näiteks — ujumise — ta on kõige 
mitmekülgsem keha arendaja; käed, jalad, keha, kop-

Tähtvere Naisseltsi juhatus. 

„)ial ei tohi sa minu pärast iihtli pisarat nutta. I ia l poleks 
nia uskunud, et ükski tNdruk wõiks nii hea uNa, kui sina oled, 
minu Krlstln " 

Erlend tõmbas tema põõsaste alla roluiöfe; nad istusid, 
selga wastu walli toetades, ^ristin ei ütelnud inidagi, ainult 
lni Erlend lakkas teda kallistamast, sirntas ta kae ja puudu« 
tas tema nägu. 

Mõne aja Pärast lüsis Erlend: „Kas sa wäsinud pole, 
sina armas?" J a lul Kristin ennast tema rinnale surus, pani 
ta käed tema ümber ja sosistas: „Maga, maga, sinn Kristin, 
siin minu juures — " 

Kristin laskus aina sügawamale pimedusse ja sooja nina, 
õnnesse tema rinnal. — 

Kui ta jälle ärkas, lamas w Pikali rohus, põsk Erlendi 
süles, tema riiete pruunil siidil. Erlend istus nagu ennegi, 
selga wastu walli toetades. Kristin ei ütelnud midagi, ainult 
tema pärani awatud silmad olid imeliselt selged ja kaunid. 
Kristin nägi, et ta enda pealtstuue täitsa tema ümber oli 
mähkinud; ta jalgadel oli nii mõnusalt soe karusnahtses 
numbris. 

, M ü d oled mittu süles maganud," ütles Erlend ja 
naeratas nõrgalt. ^Iumal tasugu sulle, Kristin, — magasid 
nii raKMlult, nagu. laps M a katet" 

„Kas teie ei maganud, isand Erlend?" küsis Kristin, ja 
Erlend waatas teata äsja ärganud silmadesse. 

„Wõib olla, et tuleb kord öö, mil sina ja mina julgeme 
toos uinuda ma ei tea, mis sa arwad, kui selle üle järele 
inõtled. Mina walwasin täna öösel — weel seisab nii palju 
meie wahel seda on rohkem kui oleks haljas mõõl meie 
wahel lebanud. Ütle, kas jään sulle armsaks, kui see öö möö-
das un?" 

^Iääte mulle armsaks, Isand Erlend," ütles Kristin, 
„jäüte mulle armsaks nii kauaks kui tahate —> siit peäle ei 
taha ma kedagi teist armastada — " 

„Siis," ütles Erlend pikkamisi, „siis hüljatu mind J u . 
mal, kui ma kordki kedagi naist wõi neitsit käte wahel hoian, 
enne kui sinu omandan õiguse ja auga. ütle seda ka sina," 
palus ta. Kristin ütles: 

„Hüljatu mind Jumal, kui ma iial ühtki teist meest 
käte wahel hoian, kuni ma maa peäl elan." 

„Peame nüüd minema," Mes Erlend warsti pärast 
seda, „enne kui inimesed ärkawad -~" " 

Nad kõndisid wäljaspool walli põõsaste wahel. 
„Oled sa mõtelnud," küsis Erlend: „kuis see edasi 

mingu?" 
„Gee olgu teie määrata, Erlend," wastas Kristin. 
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füb, kõik on tegewuses, mis sünnib weerõhunlise all ja 
umakord edendab w^erinajcvofsti. Niisaina snilsata-
mine — jälle kogu keha tegewuses — suur' pluss 
wärskes õhus wiibimine. Tennis —- wäga soowitaw 
sport. Ei trenccri üksi keha, waid ka mõtlemist. Jalg-
ratta sõit teiselt poolt an ühekülgne spurt, millest 
üksi kehale wähe kasu — käemusklid kogu aja pingul, 
mis otsekohe kahjulik. Niisama sõubmises on käe ja 
kõhulihased Usi töös. 

Mängud on koha mitmekülgse arendamise seisu-
kohalt wäga soowitawad. Inglismaal, näiteks, ou 
just mängud esikohal, kuna woimlemiue wähema 
tähtsuse.omal). Mäugud on inglastele sellepärast nii 
nmstuwõetawad, et neis kehakaswatuse kõrwal ka 
iseloomu ja hingeeln kaswatamist,^ wõib teostada.. 
Nad sünnitawad mängijais rõõmuj teritawad tahte-
jõudu, õpetawad kiiresti otsustama, ühistoimimist 
harrastama — teewad osawaks ja õiglaseks. 

Wõinilemiire omab >oäärtusliku koha üldises 
kehakultuuris. Wõib >olla on ta aseaine, kunstlik; 
tullakse kokku ja tehakse rida mõttetuid harjutusi, 
n a p mõned wäitawad, aimatakse ennenähtnd liigu-
tusi järele jne. Kuid meie oludes on nwimlcminc 
siiski hädatarwiliue, sest kust saaksime muidu kehale 
wajalikku liikumist talwekuudel? 

Wõimlemise eesmärgiks on teha selliseid harjll-
tusi, mis keha 'harmooniliselt arendawad. Teeme 
mõnd sporti, siis sünnib see teatud lihaste abil, kuna 
teised tööta jääwad. Et niisuguseid tööta lihaseid 
ka tööle rakendada, selleks wõimleme. On meil halb 
kehahoid, kumer selg, sissewajunud riud ehk käime 
jalad sissepoole, siis ei paranda neid wigu ükski 
spurt, waid just woimlemiue. 

Wõinrlemine teeb paenduwaks — ja aitab 

Erlendi surm. 
Kristin tuli pikkamisi tropist alla. Tema nägu oli liiku* 

matu nagu kiwi. 
Erlend ratsutas temale wastu, samm snmnmlt, - na» 

tule kummargile istudes wahtis ta hirmu ja ahastusega oma 
naise halli, surnud näkku. 

„Kristin," kerjas ta: «mittu Kristin — tulin sinu juure 
tagasi." 

^ Kristin ei tundunud kuulwat ega nägewat. Siis libises 
Lawrans, kes isa kate wahel pikkamisi meelemärkusele oli 
tulnud, hobuse seljast maha. Kui tema jalad maapinda puu» 
dutasid, langes poiss kokku ning jäi lamama nagu elutu asi. 

üle ema näo jooksis wärin. Ta kummardus ja wõttis 
suure poisi oma kätele, pani tema pea wastu oma kaela, nagu 
oleks ta alles wäike laps olnud, — kuid poja pikad jalad 
rippusid lõdwalt alla. 

„Kristm, armsam sõber," palus Erlend meeleheitlikult: 
„ah, Kristin, ma tean, et tulen liig hilja su juure - - " 

Jälle jooksis wärin üle naise näa. 
„Liig hilja see ei ole," ütles ta tasa ja talgilt. Ta wahtis 

aineti Poega, kes meelemärkusetult tema kätel lamas: „Meie 
wiimne laps on juba mullas — ja nüüd on Lawrans sure» 
mäs. Gaute on mõrtsukaks saanud, — ent meie teised pojad 
— weel an meil kahel Paljugi, mis häwitada.wõiks, Erlend!" 

enmuatel juhustel saledaks tegemiseks kaasa, ning mi* 
tähtsam, ta hoiab saleda ja noore, liigutused lähe-
wad wabamaks, õppime oma lihaöte üle walitsema', 
wähesed inimesed oskawad seda. Tahame teha mõne 
wäikse liigutuse, milleks ainult mõnd lihast wa-
jakstme, 'tarwitame selleks aga oma oskamatuse 
tõttu suure hulga ilmaaegseid, niis wõtab rohkem 
energiat ja wäsitab. Wõtame sarnase igapäewase 
mitte, kui laua juurest ülestõusmise, iile tua mine­
mise ja ukse sulgeurise. Kui tähele panna selle toi-
mingu jnures 20 munest, siis leiame waewalt kaks, 
kelle kohta ütelda wõiks, et nad oma keha üle täielik 
knlt walitseks, kllna 18 seda alles wõimlemisetunnis 
õppima peaksid. 

Iga liigutus, liikumine üldse peaks meid heasse 
tuijn panema, meid rõõmsaks tegema, ei saawnta 
meie seda tunnel peale mõnda wõimleuüstundi, ei 
tähenda see weel, et 'tund oli halb, kuid wõib olla see 
süsteem, millel ta anti, ei sobi meile wõib^ olla 
un meie ec&märf teine, kui teistel uwiuilejatel. 
Harjutused, mis tüsedale daamile ideaalsed paista 
wad, sest et nad tema eesmärgile wastawad maha. 
wõtta, ei ole-seda mitte ühele saledale, kes liigutus-
test midagi muud otsib. Temale wõiluad nad koguni 
ebaesteetilised ja inetud paista. Waheldus peaks ka 
siin walitsema, nagu igas asjas. Oleme wõimelnud 
paar aastat, — wast läheb see igawaks teed siis 
head üks aasta plastikat wõi rütmikat teha. 

Lõpuks mõni sõna naiste mõnulemisest. 
Naiste wõimlemist — wälja arwatud mõned ernn 
did, on meil Eestis senini mehed juhtinud ehk naised, 
kes meeste poolt juhatatud kursustel õppinud. Selle-
pärast an meie naiste wõimlemises üldiselt palju 
mehelikku, meestele järeletegemist ja paljn wale 

Ta pööras selja ning läks lapsega iile õue. Erlend rat» 
sutas tema järele, püsis tema kannul: 

„Kristin, Jeesus, mis pean sinu heaks tegema — Kris» 
lin, kas sa siis ei taha, et ma nüüd sinu juure jään — " 

„Nüüd ei tarwitse sa midagi enam minu heaks teha," 
wastas Kristin nagu ennegi: „Mind sa ei saa aidata, ükskõik 
kas sa siia jääd wõi jõkke heidad — " 

Trepi ees seisid mõned talupoegadest. 
„Minge eest, mched," ütles Kristin ja tnlitis oma koor» 

maga nendest mööduda. 
Erlendi hobune wiskas pea kuklasse ja hüples rahutult, 

Erlend pööras hobuse pooleni ümber. Siis pöördus Kristi» 
oma mehe poole ja kisendas: 

„Iah, pööra ümber! Ratsuta minema, ratsuta põrgusse, 
kuhu sa minu ja kõik, mis su täto ligi sattus, oled kihuta­
nud — !" 

Kõik, mis nüüd juhtus, möödus nii kiiresti, et teegi 
sellest täiesti teadlikuks ei jõudnud saada ega seda takistada. 

Toore Borghildi poeg ja weel mõned talupoegadest 
haarasid naise käed: 

„Kristin, ära ometi praegu nõnda oma mehega kõnele." 
Erlend ratsutas nende kohale. 

„Kuis julgete kätt minu naise külge panna!" Ta tõstis 
wõitluskirwe; hoop tabas Toore Borghildi Poega, mees fan* 
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arusaamist. Naise mõnulemine peaks täielikult eri-
uema mehe omast, nii nagu naise keha fundaiueutaal-
selt erineb mehe omast (pirnjad raÄeniad, käed nõr-
genmd zne.j. Wõinllennfe eesmärk naisel ei pea 
olema, nagll ivanasti anvati, suurte, tugewate 
lihaste kaswatamine, lvaid wabade, kergete lugu* 
tuste, paendumuse, graatsia saawutamine, keha üle 
täieliku walitsemise püüe: sellepärast peaks naise 
wõimlenlises leidnuta eriti palju rütmilisi harjutusi, 
hüppeid ja ka harjutusi, tuis kõhumuskleid elastili-
seks ja waKtupauewaks teetnad. 

Lõpetades tahaksin kõigile soowitada hommikust 
nunmlemist. See wõtab kõigest 5—10 minutit aega 
ja sellest saadad kasu lewineD kogu päewale. Wõiks 
alata ringntamise-harjutllstega, siis jätkata sarnase 
tegn, mis wereringwoolil kiiremalt täima panewad. 
Wäikesed hüpped, mõned energilised kehaharjutused 
jne. — lõpuks ise weidi massaashi teha ja terwe 
keha läbi kloppida kergete rnsikalöõkidega. Peäle 
seda oleisime jnba küllalt energilised külma dnschi alla 
minema ja päewa rõõmsa tuju ja olemisega algama. 

IPect tahtest ja sette (kasvatamisest. 
Kounnentaariks käesolonm knnkirja noweuibri 

numbri lveergudel' ilniuuud A. Erteli artiklile luba-
tagu uiõndagi märkida, mis puutud selle kirjatüki 
sisusse. 

Artikli pealkiri „K u i d a s k a s w a t a d a t n-
h e t" lubas wäga palju. Usun uii nlõnigi nai-
ue ja ema, asudes süwruema elawa hnnnga sellesse 
suuresti elulisse küsimusse lootis leida sealt was-
tüse. tollib kardaa, et pettus wist samuti kui nunn-
gi sest artikli sisa puudutas waid ainult l a p s e 
lahte kaswatust ja sedagi, mulle tundub, primitii-
wiit jo ^'aliskaudsclt, luna isik, kes pead kaswatama 

jäi hoopis warju, temale oli suuremeelselt pii-
heudatud kõigest säärane üks lause: „Olcks soowitaw, 
et ema oma lapse pärast tm wõi end kas w a-
l n l s" (minu surendus N. P.) 

D ja, fee oleks tõesti soowitaw, sest ema, kes on 
ise alles kujunemata, pfüholoogilise cttenmlluistuseta, 

nõrga tahtejõuga — on lapsele ta tahte kaswatamise! 
enam kahjulik kui kasulik. Kuid see'p see küsimus,on-
gi. kust leiab see waene ema ioastnse enda arenemi-
\cHr enda korrigeerimiseks? Kas ei eksi ta silm sää-
rase artikli sisus nagn on „Kuidas kaswatada tahet", 
kitid seal miirnafe tatiseni ei leia tn enesele absoluu-
dilt midagi, ning artikli wniinme lansc, kõnesolewa 
aast. aurori algastmelise lapsekaswatnse teooria kor-
guspunkt, on tõesti wäga ärritaw, nimelt: „Ei teeks 
toiga, tui eniadel see oleks selge" Täies ulatuses ta-
haks siia panna umbes järgmise marginaalil!: „Ia, 
ci teeks wiga kui meil üldse, esineksid sarnased lngll-
peetud autorid, kes pealkirjale kohase sisu annaksid, 
toõi sisa wastawa pealkirjaga warustaksid". See 
oleks tõesti meie autoritele kõige pealt tarwilik, siis 
alles wõiks oodata neilt ka küpset arutust, loogilist 
teemi käsitust, ning ei oleks siis ka lugejatele oota­
mata pettumusi. 

iicö kokku. Erlend tõstis leist lorda lirwe, luid samal hetkel 
wiskas üts meestest oda ja tnbas teda plntsasse. 

dobune ajas end tapmistele jalgadele, Erlend litsus 
Põlwed tema llilssedesse jn kummardus, luna tn ohjad Pingule 
kiskus ning uuesti kirwe tõstis, luid samal hetkel wankus ta 
ja weri woolas ojadena tema pahemast puusast üle sääre 
ning jala. Mitu noolt ja wistoda lendas Wilistades läbi õue. 
Erlendi hubune langes põlwili, metsikult ia heledalt hirnu» 
des. 

Erlend ajas end sirgu, oma pota Björgulfi õlale tugene» 
des astus ta looma seljast maha. Gaute tuli ja toetas isa 
teiselt poolt. 

^ristin oti noorema poja, kes jälle meelemärkusele oli 
tulnud, maha libiseda lasknud, nad seifid jn toetasid teineteist. 
Näis nagu ei mõistaks Kristin, mis juhtunud oli, — see oligi 
liig ruttu toiminenud. 

Siis tuli ta jookstes ja heitis käed oma mehe taela 
ümber. Tema tardunud nägu näis nutus murduwat, nagu 
jää klwlhoobi all murdub. 

^Erlend, Erlend!" 
Erlend kummardas Pead nii, et tema põsk Kristini põske 

puudutas; hetkeks jäi ta nii seisma. 
«Aidake mind ülesse tuppa, pojad," ütles ta: „seal tahan 

lebada — " 

Suure kiiruga korraldasid ema ja pojad aseme ja wa-
bastasid Erlendi riietest. Kristin sidus tema haawad. Weri 
jooksis hon»kausia puusa-haawast; pahemasse rinda oli ta 
noolechaawa saanud, tuid see ei jooksnud nii palju werd. 

„Mind ei saa sa küll parandada, mu Kristin — " 
Erlend silitas käega üle Kristini pea. 

Kristin wõttis tema käe oma käte wahele. Erlendi ftie* 
nahk oli kare ja kitsaste tüünte ümber ning kortsukestes iga 
liikme kohal oli paks mustuse-kord. Kristin surus käe wastu 
rinda ja huult, tema Pisarad woolusid selle üle. 

„Kui kuumad sinu huuled on", ütles Erlend tasa: „Oota-
ftn ja ootasin sind. — Igatsesin nii wäga. — Lõpuks mõtle-
sin, et alistun ja sinu juure tulen; kuid siis kuulsin — Kui 
lapse surmast kuulsin, siis arwasin, et liig hilja oli sinu juure 
tulek — " 

Nuuksudes wastas Kristin: 
„Ootasin sind siiski, Erlend. Mõtlesin, et kord ometi pidid 

lapse haua juure tulema." 
„Sits aga poleks fa mind küll mitte nagu sõpra wastu 

wõtnud," ütles Erlend: „ja jumala eest, seks poleks sul ka 
põhjust olnud. — Kui armas ja ilus sa olid, minu Kristin," 
sosistas ta ja sulges silmad. 

Kristin nuuksus tasa ja ahastawalt. 
„Müd ei jää meil enam muud, kui katsuda teineteisele 
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Kui meie kõneleme tahtest — kas ei ole siin tar-
wilik kõige pealt selgitada, ni i s o n t a h e. Kas ei 
ole huwitaw silmaringi laiendamiseks ära märkida 
tuntub metafüüsikute Shopenhaneri ja Hartmanni 
arwamused kas wõi nii lühidalt — et tahe, un nende 
seletusel — ebamõistnslikult liikuw, pime jõud, mis 
tegutseb mitte ainult olew ustes, waid kogu looduses 
— kui tekkimise ja leksisteerimise metafüüsiline alus. 
Kas ei tarwitseks selgitada, et tahe ta harilikunms 
kitsamas nwttes on inimhinge oskus tegutseda was-
tawalt sihikujutlustcle. Tahe — see on komplitsee­
ritud hingeline nähtus ning kui sellest ekstrahecrida 
kõik, mis puutub mõistuslikku protsessi, siis — reaal-

Lastehoid esimesil eluaastail Dr. Olga Ma­
disson. Eesti Akadeemiliste Naiste Ühingu toi­
metused nr. 1. Tartus, 1928. 128 Ihk., 75 joonist, 
tekstis. Hind 100 senti. Raamatut võib tellida 
Eesti Naisorganisatsioonide Liidust, Tallinnas, 
Rataskaevu 22. Tellijatele, kes ühtlasi tellimisega 
maksavad raamatuhinna, saadetakse raamat 
kodu kätte. Pealadu Tervishoiu Muuseumis. 

„La.sitehoid on tähtis nii seltskonna kui 'ka 
perekonna seisukohalt. Seltskond, rahvas ja riik 
tahab, et tenna lapsed oleksid terved ja itublid. 
Sedasama soovib ka iga ema ja isa. Päris sü­
dame asjaks on igale mõtlejale emale ta lapse 
tervis ja võrsumine. Milline ema ei sooviks juba 

kristlikkude abikaasadena andeks anda," sõnas Erlend sosinal: 
„£ui sa seda suudad." 

„Erlend, Erlend!" Kristin kummardas ja suudles wai-
czet nägu: „Sa ei tohi nii Palju rääkida, minu Erlend —•" 

„Pean ruttama, et ütelda, mis mul ütelda on," wastas 
mees: „Kus on Naakkwe?" 

Ta sai wastuseks, et tema wanim poeg eile uina wea-
nale järele oli ratsutanud, kuuldes haige lapse põgenemisest. 
Erlend ohkas ja liigutas rahutult oma käsi waikal. 

Kuus poega astusid ta aseme ette. 
„Ma ei Hoolitsenud hästi teie eest, mu pojad," algas isa: 

„Peate mulle andeks andma, kui usute, et wõite seda. Ärge 
unustage iial, mu pojad, et teie ema kõik need aastad, mis 
ta minuga koos on elanud, teie eest wõitles — ta armastas 
teid rohkem kui iseenda elu — " 

„Me ei unusta, isa," wastas Gaute nuttes: „et teie me 
silmis alati olete olnud wapraim mees ja tublim juht. Oli-
me uhked, et teie pojad olime, — ühtewiisi uhked teie wõimu 
päewi! ning siis, mil õnn teist lahkus." 

„Kõneled, luis ostad," wastas, Erlend: „Arge tehke endi 
emale seda walu, et minu jälgedes käite; tal on küllalt kanda 
olnud Mest, et ta minu endale sai — " 

„ Erlend, Erlend," nuutsus Kristin. 
Pojad suudlesid isa kätt ja põske, nuttes läksid nad ja 

istusid seina ääre pingile. Erlend pani uuesfi käe Kristini 
katte. . > 

se tegurina — tahe kujutab enesest otsustuse, millise-
qa meie mitmetest meid juhtiwaast tahtmustest ee­
listame ühe. Selletõttu wõib tahet käsitada tui 
täiesti teadlikku hingelist tegewust. Kuna selgitada 
selliselt itagn mainit artiklis, et „ talje ou uõrgeim 
hingelisi fnnktsioone" — ja sellega ka piirduda, oleks 
teemi käsitusel, kui ta peaks wastama pealkirjale, 
lubataw wast kusagil mujal, mitte aga meie Eesti 
Naisorganisatsioonide Liidn häälekandjas. 

Tahaks uskilda, kindlasti uskuda, et meie, feti 
uaised oina tähtsama awaliku organi weergudel sml-
dame pidada silmas enne kõike algelisi nõudeid peal­
kirja — s. o. seatud teemi ja sisu wahekorra kohta. 

— • Noily P. 

ette teäda, missugustel tingimustel võiks sün­
dida ta laps tervena, areneda loomulikult ja 
saada lõppeks töövõimeliseks isikuks. Nende 
eluküsimuste lahendamiseks on kirjutanud dr. 
£ % a Madisson selle raamatukese" nõuda 
ütleb prof. dr. A. Lüüs raamatu eessõnas. 

Vaatame nüüd, kuidas see on teostatud. 
Kõne all olev raamat koosneb 4 osast ehk 

peatükist. Esimene ptk. selgitab rinnalapse ehk 
imiku eest hoolitsemise tähtsust ja raseduse 
tervishoidu nin^ aimab juhatust imiku heakäe-
käitfu eest hoolitsemiseks. Teine iptk, on 'pühen­
datud täielikult rinna- ja väikelapse toitmise kü­
simusele. Vaatlusele on võetud fcmtfku nii loomu-

„6uuble mind, Kristin," sosistas ta. Tema Hääles Heli» 
ses nagu naeru»warju... 

Ikla ja ikla jälle Hüüdis Kristin tema nime, Erlend 
aga lamas kinnisilmi, kahwatu nagu wärskelt lõhutud halud. 
Pisut werd uirises suunurkadest; ta pühkis selle ja rahus» 
tas surijat sosinas kui ta liigutas, tundis ta, kuis seelik mär« 
jalt ja külmalt ihu wastu puutus werest, luis tema riietele 
oli woolanud, kui ta Erlendi tuppa aitas ja aseinele pani. 

Järsult kisti uks lahti. Naakkwe tuli ruttu sisse, wistas 
end aseme ette maha, haaras isa käed, tema nime hüüdes. 

«Isa! Isa! Kas sa mind enam ei tunne, isa!" Ta lähen» 
das näo Erlendi käele, mida Kristin ikka weel käes hoidis. 
Noormehe pisarad ja suudlused sadasid wanemate kätele. 

Kristin'lükkas poja pea natuke lõewale, nagu pooleni är« 
gates. 

„Sa segad meid," ütles ta kannatamatult: „mine ära 
siit - " 

Naakkwe waatas üles: 
„Ara? Ema?" 
„Iah, — istu oma wendade juure pingile — " 
Naakkwe tõstis oma noore näo — see oli pisaratest 

märg, ahastusest wiltu kistud — ent ema silmad ei ütelnud 
midagi. Siis läks ta pingile, kus tuus wenda juba istusid. 
Kristin ei märganud seda; ta wahtis aina meeletute silma, 
dega Erlendi näkku, mis nüüd küünlasiatstel lumiwalgena 
helendas. 

Hhjandu.se tutvu.\tui>. 

http://Hhjandu.se


Ka i N A I Š T E t t Ä Ä L 13 

lik kui kunstlik toitmine, väikelapse söö.gisedelid 
ning selgitatud vitamiinide tähtsust. 

Kliimandas peatükis tuuakse ülevaade väike­
lapse kehalisest arenemisest ja selle eest hoolit­
semisest, neljandas tutvustatakse lugejaid täht-
ainate lastehaigustega ja antakse juhatust nen­
dest ärahoidmiseks .ling esimesi.' ahi andmiseks 
tarviduse kori al. 

Raamat allati prof. A. Lüüsi eessõnaga ja 
lõped ür. mcd. Hans Madissoni artikliga päri-
vasest ja tõutervishoiust, mis osatul) väga täht­
saks ja. kasulikuks lisanduseks lastehoiu õpe tu-
seie. 

Nagu sistikorrast näha, pakub kõne ah olev 
raamat emadele kõiki juhatusi, mida nad vaja­
vad teadlikuks, otstarbekohaseks ja eeskuju li-
kaks laste eest hoolitsemiseks- alates lapse esi­
mestest elupäevadest kuni koolieani. Kui veel 
arvesse võtta, et selle raamatu on kirju tauti d 
nutte ainult arst. vaid arst-e-ma ühtlasi, kes tun­
neb lastehoidu mitte ainult teoreetiliselt, vaid ka 
oma enese perekonnaelu kogemustest, siis peab 
tunnistama, et dr. Olga Madissoni Xastchoid" 
issale ema lapse heakäekäigust huvitatule emale 
väga vaatluslikuks käsiraamatuks osutub. Raa­
matu väärtust tõstavad veel järgmised asja-
olud: esiteks, ta on kokkuseatud täiesti popu-

laar-teadusliiktilit; teiseks, on ta asjalik ja kõr­
gesti 'loetav ning kolmandaks varustatud hulga 
piltide, jooniste ja tabelitega. 

Autori soovid oma raamatu suhtes om väga 
tagasihoidlikud: — „Kui need read panevad mõt­
lema mõnegi Eesti emaija kui mõniigi häll om see­
tõttu ette valmistanud oma kalli vara suureks 
kasvamiseks uuing mõnigi elujõuetu, viletsa ter­
visega laps on jäänud sündimata — siis om nad 
täitnud oma ülesande, vähendades mõne Eesti 
ema 'pisaraid ja muret, mida ta valab sageli 
enneaegse kalmukünka juures, või hoides oana 
elujõuetut, ebanormaalset last." 

Mina aga tahaks loota, et dr. Olga Madis­
soni raamatukene mitte ainult ltnõne üksiku Eesti 
ema pisaraid ja muret ei vämenda, vaid kõigile 
emadele suurt hoogu aimab oma ülesannete 
teadlikuks 'täitmiseks meiie kasvava noorsoo 
suhtes, et see noorsugu täiesti tubliks, füüsiliselt 
ja vaimliselt terveks rnirng elujõuliseks võrsuks, 
kellele julgesti võime usaldada oma tuleviku. 

Selles mõttes soovitati iteda kõigile emadele 
nii praegustele kui tulevastele. Hinna poolest om 
raamat kõigile kättesaadav, selle eest om hoolit­
senud Eesti Äkad. Naiste Ühing. Raamatu levi­
tamise on oma peäle võinud ka E. Naisorgani­
satsioonide Liit, kelle poole tellimistega võib 
pöörata. Dr. E. Lasberg. 

.Unt-:, uut noiffotgonifotftooni <S. N. Liidu liikmete. 
Mödunud luul wõeti C. N. Üiibu liitmoU wastu kaks 

mele nooremat naisurganisatsiooui, niinelt to? ft r u ja T ä h l* 
w e r e naisseltsid. E. N. Liit terwital' soojalt omi nüsi liil« 
meid, soowides neile jõudu tööks meie naislodanilu arenda-
mife alal, mlNest lasu kogu meie ühiskonnale, ühenduses on 
suur jõud, ühistöös edeneme ja laswmne lõik. See tundmine 
kandku meil naisorganisatsloone. 

Huwitaw ettepanek Eesti naistele Rahwasteliidu poolt. 
Eesti Naisorganisatsioonide Liidu Juhatajale saabus Rah. 

wuswahelise Naisliidu laudu huwitaw ettepanek Rahwaste-
liidult, mis käesolewal puhul la Eestit puudutab. 

Rahwasteliidu ettepane! täib järgmiselt: 
Rahwasteliidu sekretariaadi informatsiooni osakonnal on 

wõimalus pakkuda wõimalust wäljamaalastele — naistele, 
kes selleks kohased, ajutiselt Genfis töötada. Sellejuures 
mõeldakse sarnaste isikute peale, kelledel on elaw huwi Rah-
wastelltdu töö ja f i M e wastu, Mld puudub wõimalus Gen« 
fi külastada. Neid isikuid arwatatfe nende Genfis wiibimise 
ajal, Rahwasteliidu sekretariaadi kaastöölisteks ja neilt 
oodatakse informatsiooni büroo liikmetele sarnast tööd. Neilt 
nõutabse küll wähem tõbd otsekoheste tbötagajärgede mõttes, 
kui Mdmift tuttawaks saada Mhwasteliibu tõö ja püüd-
mistega, nii, ei nad oma kodumaal Mid omi teadmisi kasutada 

saaks?Need MtifedMiõud saawad palka 200 Shweitsi fran« 
li nädalas, lojpMftC[elle reisikuludeks 200 shw. franki. 

Selle ettepaneku teeb Nahwasteliit naistele Rahwuswa-
helise Naisliidu kandu. Nagu Liidu kaaskirjast selgub, awa« 
neb Eesti kandidaadil jnba sel sügisel wõimalus Rahwastelii< 
dil täiskogll istungil Genfis töötada 3—4 nädalat. See on 
Rnhwnswahelife Naisliidu poolt suur wastutuli Eestile. 
Meie kandidaat peab olema wastuwõetaw kõigile meie suur-
tele nnisloondistele, ta peab ühtlasi juba enne Genfi minekut 
olema tuttaw Rahwasteliidu tõö ja püüdmistega, ta peab 
ka maldama keeli. Meil ei tarwitse kahelda, et meie ei leiaks 
ühemeelselt wastawat kandidaati, kes meid wäärselt esitab 
Genfis ja lelle seal saadud kogemused meil abiks oleksid tut-
wuneda ligemalt Rahwasteliidu tööga. 

Tartu Naisühingu 10-aastane juubel. 
Mödunud 2-sel detsembril Pühitses Tartu Naisühing 

oma lO-aastast sünnipäewa omis ruumes. Juubeli puhul, 
mida peeti wailselt ja omawaheliselt, oli korraldatud ühingu 
liigetele kooswiibimwe. Külalistena wõtsid kooswiibimisest 
osa E. N. Liidu ja Tartu Naisseltsi esitajad. Ka ühingu au« 
liige Anna Haawa oli tulnud kooswiibimisole. Nagu juba 
juubeli tähtsiäew näitab, asutati Tartu Naisühing meie ise-
seiswuse algpäewil/ sõja ja rewolutsiooni keerises. Tartu 
Naisühingu ünkber kogusid Tartu edumeelsemad naised. 
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Tartu Naisühingu kutsekool naistele on omale 10 aasta 
jooksul loonud hää niine. Selle kooli korraldamine ja ülal-
pidamine on nõudnud Ühingu liigetelt Palju tööd ja ar-
mastust asja wastu, ilma milleta kool kunagi poleks saa-
nud edeneda nii soodsalt, nagu seda ta äramärtis juubeli-
õhtul koolijuhataja Alma Johanson. Ühingu Juhataja Jo-
Hanna Kitzberg andis lühikese ülcwaate ühingu senisest te-
gowufest. Koondades oma tööd alguses kooli ümber, wõttis 
Ühing oma algaastatel elawalt osa sõjaajaga kerkinud 
tööst mele froudiwarustuses, on peale selle olnud tegew igal 
alal, kus aeg ja olud nõudsid naise aitajat kätt. Oma liige-
tele on ühing aastate jooksul korraldanud Pila rea kõne-
õhtuid kõige mitmekesisemailt aladelt, püüdes neis alal hoida, 
kaswatada ja äratada huwi meie aja küsimuste kohta, uus 
naistele tähtsad. E. N. Liidu niinel terwitas Naisühingut 
ta sünnipäewa puhul Marie Reisil, Tartu Naisseltsi nimel 
terwitas Marie Reiman. Tartu Naisühing un üks meie eln-
jõulisemaid naisorganisatsioone. Soowime temale la siin-
kohal edu ja jõudu edaspidiseks tööks! 

Naiste testtoonduste nõupidamine G. N. Liidu's. 
Wiimaste aastate jooksul on meil Eestis tetkiuud Eesti 

Naisorganisatsioonide Liidu kõrwal mitmed teised naiste 
tefkkoondnsed. Need on: Naiste Karskusliit, Eesti Akadee-
miline Naisühing, Kodukaitse, Maanaiste keskselts ja Noorte 
Naiste Kristlikud ühingud, mis tüütawad mitmes linnas ja 
kus leskloonduse lawa prageu wnljatüütamisel. Kuigi need 
testloondused taotlewad kõik üksteisest erinewaid sihte, on 
neil kõigil siiski üks üldine põhimõte — tõsta eesti naise 
kultuurilist taaspinda ja töötada sellega ta meie riigi kasuks. 
On selge, et tuleb lnua kõigi nende koonduste wahel tihe 
koostöö, isegi sel juhul, kui ei leita teed ühinemiseks ühe 
ühise koonduse ümber. Eesti Naisorganisatsioonide Liit, 
meie'kõige wanem naiste keskkoondns, loodi ajal, kus meil 
tegutsesid ainult üksikud naisorganisatsioonid. Wastawall 
selle ajale on kokku seatud ka tenia põhikiri. Nüüd, uute 
suurte keskkaondiste tekkimisega tuleks otsida teid, kas ei 
saaks wastawate põhikirja muudatuste abil, lõik meie or-
ganiseeritud naised ühineda E. N. Liidu ümber. Tähendame 
sel Puhul, et Maanaiste keskselts an juba, nagu siiukohal 
teatatud, E. N. Liidu liikmeks. 

Töö tagajärjerikkuse tõstmise ja jõudude kokkuhoiu mõttes 
oleks see hädatarwilik. Selles mõttes kutsus E. N. Liidu 
juhatus meie teiste naiste keftkoonduste esitajad ühisele 
nõupidamisele, mis ära peeti 15-mal detsembril E. N. Liidu 
ruumes. 

Laste nädal Poolas. 
Läinud aasta oktoobri kuul korraldati Poolamaal üle-

riikline laste nädal. See nädal, millele tehti põhjalikku ette-
walmistustööd togu riigis, kujunes suureks meeleawalduseks 
riigi kõige noorematele liikmetele, kelledel põhjeneb rahwa 
tulewik. Laste nädala ülesandeks oli kodanikkudele selgeks 
teha nende kohustusi laste wastu ja ühtlasi neile seletada, 
et lastel on õigusi, mida sageli ei tunnustata. 

Nädal möödus üksikutes linnades enam wõi wähem 
pidulikult, olenedes wastawate komisjonide eeltöödest. 

Riigi pealinn, Warssaw ,oli nädala esimesel päewal lipu-
ehtes, raamatukaupluse akendel oli wäljapandud laste ja 
lastesse puututv kirjandus. Samuti olid ta teised ärid oma 
aknad nädala ülesandele wastawalt ehtinud. Kogu ajakirjan-

dus terwitas laste nädalat ja pühendas sellele palju tähele-
panu ja mitmekülgseid kirjutusi. 

Korraldati terwe rida rongikäite, lueeleawaldusi, toos-
olekuid, kõnesid - koil lapse auks ja hääks. Peäle selle 
korraldati lastel/ mängutui!disid ja pidulikke rongitäise. 
Noorsugu (esijoones skaudid) korraldas waestes linnajagudes 
mängusid ja pidusid. Seal walitses tõsine pidutuju ja llldi-
ne üleildatnd meeleolu. 

Teised suuremad linnad ja isegi wäiksemad liirnad ja 
külad korraldasid samuti rongikäite rahwariides lastega, 
kõnekoosolekuid wanematele ja lastele, ekskursioone j . n.e. 
Olid mitmed korjandused laste hääks, üheks suuremaks kõ­
neaineks oli wallaslaste üheõignsliise küsimus seaduste ees. 

„Lasle nädala" korraldajaks oli komitee, kuhu kuulusid 
lõik Poola tuntuimad tegelased, nii naised kui mehed, laste-
kaitse ja hoolekande nialt. 

Sarnase JaSte nädala" mõte on ilus ja iärelnilnamis-
wääriline. 

Teaduslik stipendium Alad. Naiste Ühingu liikmetele. 
Eesti Äkad. Naiste Ühing kuulub oma asutamisaastasl 

peale RahwnswaheliSse Äkad. Naiste Liitu täisõigilslil» 
liikmena. Seetõttu on olnud wõimalus meie ühingu liikmetel 
kandideerida Inglismaa^ Ameerika,^, Austraalia ja teiste 
ühingute poolt määratud stipendiumitele ja ka saada kordu-
wait toetuste osaliseks. Viimasena un tulnud pakkumine 
Prantsuse Äkad. Naiste ühingult: nimetatud ühing un mää* 
rannd 200<> fr. (umb. 200 kr.) teaduslikkudeks uurimisleks 
Prantsusmaal Rnhw. Äkad. Naiste Liidu liikmele, kes tahab 
ennast täiendada omal erialal (töötamiseks raamatukogudes, 
iiiuliseiimides, ajalou wõi kunsti alal, teadusliluis instituti* 
kes ning laboratooriumes wõi wõttes osa wastawast seal 
peetawast lühikeseajalisest kursusest). 

Kandideerida wõiwad Eesti Alad. ühingu kaudu iili* 
kooli lõpetanud naised. Kandidaat peab esitama oma kn« 
watsetawa uurimuse lawa, waremalt trülis ilmunud tööd 
ning kahe. teadlase nimed, kes on töid hinnanud ja kell<' 
poole walijad 'wõiwad pöörata järelepärimistega. 

Souwiawaldustega esineda E. A. N, ühingu juhatusele, 
Jaani tän. 10, Tartus. 

Hmimibad ja ftottmUod. 
Küsimus nr. l. 

Kuidas saab tualett peegli klaasilt (lihwit nd) lõrwalda« 
da kärbse musta? Olen sulatanud terpentiiniga ja Hõõra-
nud petroleumiga, kuid ei aita. Peaksin kraapima küünega, 
luid see teeb kindlasti klaasile halba. 

Küsimus nr. 2. 
Kunas wõib wäikse lapsega hakata mängima, ilma et 

see lapsele kahjulik oleks? Arwamised selle kohta on nii lah« 
knminewad. Mul ou hirm, et wõilsiu teha kahju lapsele, kiri 
mängin temaga ja ometi mu ematnndmus nagu nhwatleb 
mind temaga mängia. G. T. 

cteadmheti& Cttgupeetud tkaabteS 
AaatjaiCe. 

Käsikirjad mis avaldamiseks meie lehe veergudel 
mitte sobivad, saadetakse autoritele tagasi ainult sel juhul 
kui meile lisatud selleks margid, samuU saame küsimustele 
kirjalikult vastata ainult siis. kui vastuseks mark kaasa 
saadetud. 



Wcni soua kitsest. 
mügl tiuVtrtvHiatitv meil ainult tofitfcfci Wiisu «be* 

ned, niiti] tilsesid alicv wähe peetakse, on märgata |'im* 
ftuvl, iseäranis alewi' ja wäikelinna elanikkude hnlgatz 
taewanial hnili selle tulutoowa luähenõublitu looma 
wastn, lelle piim nii terwe ja hädaohuta lapsetuidnts. 
Söib olla, edenefv lilsopidan>in.' meil palju kiiremini, 
tni old* liliend rohkem saadamal. iluid paljud, kes 
irast lahawad omale fitfe osta, ei tea, kelle poole 
pealsid pöörduma. Uni kellegil" jnhusliknlt laljcö korda 
omale litze osta, siis pole wõimalik ostes walida, waid 
peab leppima sellena, mida palntalse. Nii omandalal-
se sassedasli wähese Markusega, loomi, kes oma nõrga 
toodangn tõtln ennast ära ei lasn. Pole siis ime, tni 
titsopidaja warsti loomast tüdineb, ning ühtlasi ka kit­
sendamise taielikult mahalaidab. j,titsepidajateaa jut* 

luti lpeab teda kasntama. Kitsepidamine nõuab nende 
artvwtes wähe kulusid ja ei tee ka kuigi suurt waewa. 
Sellewastu need titsepidajad, kellel on halwad piima-
tiltsed, laidanmd ,k^sepidnnu,se MMkck maha. 

Olgugi, el ostes ei jaa meie olndes kitsesid wäga 
walida, peats siiski tundma tähtsamaid põhimõtteid, 
mis ostjad wõiksid õigele,teele juhtida. 
Millisel» wälised tundemärgid on headel piimatitsedel? 

kõigepealt pandagu tähele udarat. Nunmikas udar 
mahutab sialjn piima. Udara nahk olgu pehme ja pee­
ni te, ning lüpsi eel udar .pingul, kuna lüpsi järele jääb 
ta lõdwaks •—• wastase! korral on tegemist raswa ndä-
raga, mis iialgi palju piima ei anna. Kujult olgu 
udar enam ümmargune fui .piklik, sest sarnane udar ei 
weni lüpsmise tagajävjel nii hõlpsasti wälja, ei jää kll 

Tiiübilised pümakitsed. 

Pruun tõukits. 

tu ajades, wõib kuulda ükKteisele tvastukäiwaid arwa-
wiisi. .Need, lellel on head lpiimakitised, on kaitsest otfe 
nmi mustatud, sest wäljaaTwoitud 1 %—% kuuline wahe­
aeg on neil twrwe aasda läbi oma Mest wõtta ram­
musat piima. Kitse kuiwalt.seisu ajal märlawad nad 
alles, lul tallis on «piim poest ostes, ja kui tokkuhoidli-

Valge tõukits 

nii kergesti haigeks. Udar ei pea olema lõdwalt alla 
rippuw, waid asuma tõhu ligi. Kibsel on udar, kas 
kera — wõi koti taoline. Mõlemad on head, ükski ei 
ole eelistatatu. Läikiw sile karw tttsel on tundemär-
gils, et teda on hästi hoitud, ja et naha raswanäär-
med «ootawad tal korralikult, millest wõib järeldada 
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ta üldist raHuldawat terwislift seisukorda. JMbtline 
piiinakits un «tagant lai, ettepoole kitsam, rind sügaw, 
luid mitte wäga lai, kaol pilt, pea kitsas, suu lai. 
üühitsse laia kehaga kits, paksu kaela, toore peaga, 
nuhini karwaga — ei anna iialgi palju piima. Pitk 
karw kitsel umrjab kergesti tõik kehnehi.tuse wead, tuid 
seda stlnmspidades, saab teatud ettewaatusega toimides 
looma siiski õieti hinnata. Kuid wäliseid tundemärte ei 
saa iialgi nii otsustawats pidada, tlli proowTüpsi, 
millist on korralikult teostatud wähemalt 1 aasta jook-
sul. Sarnast kontrolli saab meil teostada alles 'peäle 
ostmist, mitte aga ostmise eel. Teisiti oleks lugu, tui 
ka meil asutataks kitsekaswatus-seltsi, kes asuks sihi-
kindlale kitsede tõuparandusele, nagn see on wiisiks 
Läiine-Euröopa riikides. Kitselnswatus ja tõuparan-
dns seltside poolt peetawates tarjnraauiatntes märgi-
takse iga koutrollitaäva kitse kohta tenia põlivenemiue, 
poegimised, toodang, toiduknlutus. Ostes titse unista-
loalt seltsilt saab igaüks oina silmaga karjaraarnatns 
tutwuneda wasta wa kitse kohta Mnuate toodangu ja 
'tasnwuse andmetega. Tõuparnnduse seltsid wiiwad läbi 
ka, kitsede wätimuse wnstmvat ühtlustamist. Näiteks on 
TaHamaal titse tõuseltstde ühiseks eesmärgiks kaswa-
tada sarwata, lühikekarwalist ja kindla wärwilist kitse. 
Sarwedeta kitsed on mõnusamad talitada ja ei riku 
taudasisseseadet ega nõusid ja riistu, nii kui sarwitud. 
Lühike karw on kergeui puhas hoida -\a ei marja keha 
wigasid. Kindel, wärw on tagatiseks, et temale seltsi-
ivad ka kindlad omadused. 

Wärwi poolest jagunewad Saksamaal tõutused 
walgeteks ja, pruunideks, wiimased omalt poolt 3 ala-
rühma (hirwe wärwi, utustjaspruunid, pnnalaspruu-
uid). 

zrõige wanem on walge kitse tõuparandus, millist 
teostati Schlueibsi walgete Saane- ja AWenzelli isuga 
tUsetze abil. Pruunide 'kitse tõupavandusets tarwitati 
samuti Schweitzist pärit olewaid suguloomi (Saane, 
wuggisbergi, Toggcnburgi). Pruunidel kitsedel on 
üleni pruun keha, wärwi jume igal seltsil ott isesugu-
ue; pikuti iile selja käib 'kõigil uiust (triip, ning jalgadel 
ja peal on kindlad heledad wõi mustad märgid. Wa-
lisele tõuparandusele seltsib muidugi toodangu pnrau-

Laps tuleb ilmale nutu ja häälitsemisega. See on 
tähtis, sest esimene lapse kisa puhastab ta kurku, hinge-
toru ja kopsu, paneb käima wereringwoolu. 

Vastsündinud laps peab karjuma wähemalt wee* 
rand kuni pool tundi päewas, et ta kopsud areneksid ja 
werninMool töötaks hästi. 

Igal laksel on seitse erilist iiarjitmis» ja nutuwiisi 
ja igal wiisil on oma Ahendus. 

Ema on Medasti töös. Laps karjub. See on wahet-
pidamata, hädine nja, mida saadab sageli sõrmede 

dns. Tõuraamatu ,lilsede toodangut tontrollitatse korra-
päraselt, samuti nende hoidmist ja toitmist. Kuid kõige-
pealt hooli>lseb waswiu tõnselts «selle eest, et kitsspida-
jatel oleks tarwitada head tõnsilnd. Sellel on muidugi 
to ige suurem tähtsus, sest üts ainuke hea lõusitt saab 
oma ouiadnsi pärandada tuhandetele järeltulijatele. 

Sihikindla tõö läbi ÜU tõuseltsid kitsede Piimatoo­
dangut palju tõstiiud. Tõutused annawad 700—800 
lit. Piima aastas (talledele antud Piim uiahaarwn-
tud). Kuid on palju nende hulgas, 'kelle todang tõu­
seb üle 1000 lit. Keskmine keharaskus sealjuures ou 
50—00 tg. Toiduknlutus on näiteks järguline: 3 lou-
trollitaioat titse, kellelt aasta jooksul saadi kokku 2282 
lii. pliina, tarwitasid ära 55 Pd. heinu, 2ä pd. sega-
wll sajal) u, 25 pd. kliisid, !) Pd. kaeru, 20 pd. iuurwilja. 
Praeguse päewahinnaga arwestades, oti piima iväär-
tus 27.38-1 mk., toidutulutus 22.040 nit., wahe piimu 
tasuks 4741 ml. Kiiua siin ou tegemist wäljamaa oln-
dele kohase toiümiisega, liiug tõulitsedega, ei saa ueid 
andmeid ta meile luõõduaudwateks pidada. Tuleks 
waid teostada ta meil igal litsepidajal torralittu too-
daiigu toiitrolli, ning wõimaldada tilsek nii head .toi-
tu, >kui olud seda hlbawad: jahude asemel wõib sööla 
rohkem kartuleid, uiug heina portsjoni peab teadagi 
suurendama. Kits kasutab ära kõiki luajapidaniise jät-
teid, uagu leiwa koorikuid, kartuli koori, Herne kesta' 
sid, junrwitja pääliseid jne. Ta sööb hea meelega la 
puulehti, mida meil tõik teised koduloomad Põlgawad. 
Selle tõttu ei ole leda mitte kulutas pidada, ning 
titsega wõits taisel teha igaüks, kellel on oma wäike 
lapikene aiamaad. Kitse liha sarnaneb lambalihale 
ning kitsetallesid wõib seega wäga hästi oma majapi­
damises loiduks äratarioitada, liii ei lähe korda neid 
ära müüa. Rahwa terwishoiu seisukohalt loõib litse-
pidamise edenemist ainult terwitnda, sest nii titseliba. 
tui ka titse piim on terwemad, tui teised liha liigid ja 
lehma piim. Kits on waese Meho Piimalehm. Mida 
rohkem edeneb titsepidamine, seda wähemaks muutub 
kahwatut? alatoidetute laste arw, lellel lehmapiim 
kättesaamata, wõi kes tarwitawad piimatnlitustest ta­
gasitoodud rohkesti haigusidusid sisaldawat läbiaelud 
piima. Sellepärast pidage kitsesid! 

H. Bremer. 

imemine. Emal tarwitsea ainult waadata kella peäle, 
ta näeb ilsc, et on unuAannd lapse söögi aja. Sest laps 
ei arwesta aja ja walguse tottuhoiugn. Nutt peaks 
ioaikiina silmapilkselt, tui. laps M a saab. ftui nutt 
aga kestab ta peäle söötmise, siis tähendab see suure-
malt osalt, et laps ei saa küllalt süüa. Walwake ta 
kaalu. Oiguise pärast peaks last kaaluma iga Päew 
ta esimestel «kahel kuni kolmel elunädalal, — iga nä­
dal ftxm ta saab.üheksa kuuseks — siis iga luu kord. 

Juba jälle pikaldane nutt. Kuid pole ju söögt aeg. > 

Kfli&b nutatt teie tapil 
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Sne-fi fw tolal, samuti minu naljalisa. Mida wajab...' jonni kisa ajal piinawad 'wäljapool — fee on lalpse 
Ial»? Elna waatab hoolita!!, 0"i ühtegi nõela, ? lM^chM^^ „lnina" ettctimgimlne. 
toda torflnta wõiks. Mähklned on tuimad. Mida^' ' d Wpu.ks nxwtantt ho'llita,:ud last. Ärge unustage, et 

a 
wõinud last clnnalada. Naar ema on ärewil, ttitfb tor- luba Mine kua manuselt oslfaÖ laps õige tubttsli hii 
rln.ni lilled tenial* meelde eht an l a W L m ^ M öma üittbruskonda. Ta toad wäga hästi, et i,., 
Öifliiš ~ p<>ale sllntäiekese wee, mh peab a,«a m ^ W ^ l ^ P M ^ ^ mugalwaU süles hoida. Toad, et suurem 
de!ist, mi* neal, olenia keedetud ja .pchnö oit^kpS wen^'kni tn tema sülle wõtab, lnhjab ta riided cba-
rahul, Ka lapse janu peale.Peame mõtlema. V V .. meKdImtesse kortsildesse jn hoiab mõnikord ta jalad 

Älilselt ärkab lapö. Tal on walus. Mingi ^^üeLZJpiitfiMl kui pea. Loomusunniliselt oskab laps laota 
torstib leda. Ta lisa on teraw ja kesteni. Wõi ctaa tal kahte asja — kukkumist ja lärmi. Kõi-k teised hirmud 
wõib olla lõbu kramp, mil puhul ka kisa on kramplik, on kunstlikult arendatud. Laps teab.ka wäga hästi, et 
põlioeleied lombuwad kontraks ja pöidlad 'tõmbawad wannema A mässama kiigutab laulu jn kiigutamisega, 
wnilie^ie rusikasse. Uni walu on ühenduses hammas- tui ema seda ci näe. Kui laps tunneb, et tn nutu jn 
tega õõruls laps oma nina Unn kisuks kõrwa. Waa-.- ltisaga saab, mida ta whab, siis o*Mi tn põhjaliknlt 
dake leraielt lapse liissutust, see aitab teile leida, walu 
põhjusi. Vaps ei waka Pisaraid «luni tn on wana pool* 
leist luni koini lund. 

Ais on loeel hirmu lisa läbilõilnlo, äkiline, 
kindlasti tuleb aeg, kus emad walwanmd oma loäi-
keste üle nii, et seda kisa enam ei ole. Ehmatada wtti-

seda kasutada. 
Loomulikus ulukooras, kui laipjse loomusunnilised 

tarbed leinüoad rahuldust, ei nrendu lalpsos k,a karju-
mise harjumus. 

Kui Inst palju nrritntakse, kui teda alati näidatakse 
ja leinaga uhkustakse iuietlowabe sugulaste sa sõprade 

lest last see ou andeksandmatu patt; nii mõnigi ees, Ins teda kortsutatse, hellitakse, lõbustaklse muusi-
nnrwibaigns, mis riknb kossn elu, ou Pärit lapsepõlwe 
ehamlllsest, ja wanemad murrnwnd ilmnaegn Pead, 
lust nende laps saannd närwirikke. Eriti ineie raskel 
aja! on suurim patt, kni lneie kõiki meie wõimuses 
olenutt ei tee, et laps kaswaks tugewa ergixkaumga. 

Mõnikord näewad lapsed pahn und. <5ee on hari-
liknll faue« kuni lllneaastase manuseni, .'oarilikntt on 
see ulesöömise, kinnise lõhu wõi usside taujärjel. Ku-
nagi pole see loomulik, põhjuseta nähtus. Olge 
waNoel! 

Laps on märg, wõi aga on loma riietus ebnmn-
Mo. Siis wõib ta ka weri olla zoäsinud >Ühe§ seisakus 
lamnmisest. Lnniades liig kana B$e külje peni, wõib tn 
Peakene ära loajnoa. Kuid, kes pole knulnud öelda-

knga ja mänglemisega, kus teda toAftiaHfc igasugu 
lärmitsewate uränguasjade, jutuajamise j>a laulmisega, 
seal pole uur, tui lapse närwikawa ou tllewäsitntud ja 
ha uutab ning jonnib. 

Kas peab last, kes nutab paha tuju jn sõnni Pärast, 
rnhustadn Piiüdmn wõi peab teda rahulikult nutta 
laskmn, knni ta wäsib? Muidugi on palju parem, juba 
kulmekulllisele lapsele selgeks teha, et elus alati kõike 
saada ei wõi kisa ja jonnimisega. 

Gliesest mõistetawalt aga käib see, tevwe lapse 
kohta, kes on ainult heMtatud. Haige lapse juures ei 
saa üldisest distsiipliiuist juttu olla. 

Iialgi ärge laske last ennast magama nutta. Kuid 
see pole Mdiid unise nuttu kohta. Mõned lapsed nagu 

wa': J\xc. pane lnst pahema külje peale see on halb nwitlewad unega. Nad osawad Paar korda waljusti, 
la südame tegewusele." Terwe laps wõib lamada igas nuuksuwad siis wähe, lõpnlks ohkawad — ja maga-
seisakus. Ainult täie kõhnga ärge asetage teda pahe- waati juba. 
male küljele, waid alles siis, ku! -toit peaks olema juba Nagu näeme, lasis wasab isegi waikselt nuttu ja 
ära seedinud. Ärge laske last lamada liig Pnljn kisainist, kuid ainult kõige esimesel eluajal. Esimestel 
selja peal. elunädalatel on see, tenia ainnke jõuharjntus, kuid kni 

Kisa ja mill, millele teie ei leia erilist põhjnst, on tn juba leinb oma käed ja jalad, kui ta juba wähe is-
sageli .tingitud cellpool nimetatud asjnolitdest. kuda saab ja ise ennast liigutada ja mängida, siis peaks 

Paha tnjn ja jonni kisa erineb Walu kisast. Jonni 
nutu ajal laiutab tops oma tüsi, tonkab jalgadega ja 
kehale tõmbub kangeks. Kõik liigutused walu ajal on 
loomusunniliselt sihitud teha keskkoha poole — sisse-
sündinud enesekaitse tundmuse nwaldusena. Liigutused 

iitltt ckiiia juba haruldane nähtus, tingitud kindlast, 
tõsisest asjaolust, mida peab katsuma leida jn ikorwal-
dada. 

Tuntiid Ameerika lastearsti 
Dr. CorneNa Browne'! järele. 

&õuna&QÕQid. 

On üks 'tüütanxlmackest Wfimustest igalle peronai-
selle pead nruvda selle Wie, mida BmaJtS 'keeta. Tuleb 
Mõelda nächäKri toldnlwKKrwse M $a Ann.a üle. Toome 
allpool -mõned lbunalsöögi VoWuseaded. Twleb tähen-

dada, et 'kaks rooga lõunaks on täitsa küllaldased. An­
tud toidusedÄbbe järel, mis on featud wlinerolljliste tou* 
näte jaoiks, >wõib a,gia keraesü tobku seada ka laheroa-
W lõunai,d. Kui lõunasss on supp îihes >lthaga, siis on 
teiseks roals 'küllalt kergemast pttma wõi puuwilja chk 

http://rln.ni
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iiiirmtljn roast. Sa nutti' 011 Mik' lrhasööa.i hea anba ipit-
iiratoUu ehk inõnda umguswogn. 

P ii h a p ei 0 ä\: Kalaleem kalakäkkidega. Wastta-
iifya rull marsasalatiga. Wahukoor küpsistega. 

G s in a *p ä e w: Taumtileem jnustutangidega. 
AHjus 'klüpfehcrwb 'haug hatpuVn«Wl,aKt«ga. keedetud 
puding. 

T e i s i p ä ew: Ranuiulloeu: pirutatogn. Jänes hau-
tatud peeridega. Ko.liüpot. 

Koilmnapite w: s$«biiieeni. Liuiiutüpfi* marja uõi 
puuvilja 'snäatista. Abnloosi fiifel piimaga. 

Ne <l j >a P ii e w: Herneleem pruunistatud samtttkti-
dega. Täidetud seasÄg. Api4'|iim waht. 

Reede: Haputapsalwiu boniatidega. küpsetatud la-
titas iseenekastega. MuncukoDk wamWnstega. 

L a u , p ä e w : KcvrtMleoln pruunistatud loiüoabüt-
Ridega. NhMidpsis Loomalihast) sibulatega. Pamikovgid. 

Lõuna retseptid taimetoitlasele. 

P ü h a p a e w : Itaalia leem. Lilletnpinworiu. 
Laastud 'täidetud wahutoorega. 

E s m a s p n e.w: Reialt leent. Täidetud tnpsapen. 
Vi>kto>oria kiisel. 

T e i s i p ä e w : Secmleeui. NiMätid tomatikastega, 
(ilcvmpot Kiumaa. Piktoarin kiiid. 

K v l m a p ä e w : Herneleem pruuuistatud saiaga. 
Tuöe Homme talle. Õunaiworiu 'koorega. 

Nel>jlapäe-w: MuuÄeeiu nuudlitega. Mirtivli-
läkid s>eenek.nsitega. Waesed rüütlid. 

Ree >de: Wärsketapsnlwui. >>aut,atlid ntllnad. Too-
ee puu,wil'ja >saint. 

Jänes. 

Güglistaliwe kuud on jänese püügi aeg. Sii* on nad 
ilusa millaga ja lõige Coswaseiuad. Meie metsade* lei­
dub kolme seltsi säneseid: põllujänes, pajujän-e* ja "kiwi* 
jänes. Oõige parem neist on põllujäues. Ta kaalub ld » 
14 n. On paksu pruiwtikct millaga. Ta elutseb põldude 
läheduses ja seega toidab end pMusaadustest. Kiwi-
jänes 'ja plljujänes on mõlemat» wäiksemad — :tnaiua>ab 
7—10 u., on okaslioillaga punakat pruuui 'wärwi. Paju-
jänes eraldub seega kiwijänesest, et >ta oma millad talwe-
tulekul walgeks muudab. N,n,d Mrtfcwad metsades, toi-
dawad end puukoortest ja seega ei ete nende lcha nii 
hea kui põllujänosel. Enne tonmtarnist lastakse jäne* 
4—5 päewa rippuda pea all̂ a-poole, et meri hästi rnälja 
tuleb. Jänes nüli katse, sisikond tõrwa Idatakse ja leota­
takse uoeies 4—5 tundi, et.lesti kergc>!n>ini ava tõmmata 
saab. Wee Hukka wõib äädikat lisada, see teeb liha mure-
damaks. Kellele ei meeldi jänese omn-päraue nmitse, 
wõib eime 'küpsetmitist jänest 10 mm. Piima sees keeta. 
Jänese Wa on ,i>soe,neseft wäga «kuiw \a sellepärast peab 
jänest watmistajdes rohkesti «petti ja wõid tarwitama. 
Jänest iwallmistatakse kahte wiisi: kas terwita ahjus, 
wõi tükkideks waiutuna pajas. Wmnane loailmistuÄoiiö 
oleks 1'oowitalwam, sest Pajoas .küpsetawd jänes on sialiu 
maGasem ja «teiseks ei afc ta walmistamiue mi tuli-

ta* tui ahjus tüpselade*, tu* jänest ühtepnhtn watama 
peab. Jänesest tarlmtatatse ainult esimesed ja lagunu-
sed reied ja selg, luna tõhu osa ära jääb, seepärast el ta 
ltig kondtite ja merine. 

J a n ese t u Psi *. l saue*. >,, naela petti, 4 spl. 
raswa wõi urnid, 1 spl. pehmet jahu % toopi piima, 
3—4 spl. 'haputtoort. 

Nülitud jänes leolatatse 3 1 tundi äädika wee*. 
uestad 'tõlnmatakse maha ja vatlitalse tuttidel*. Esirne-
sed ja luguiuised >reied seotakse ühte ja wahele pannakse 
petti. Pett nõdutafse lihast läbi. Wõi la*tatse paja* 
kuumaks minna, tchutse selles lihatükid Pruunik*, ripu 
tatatse jahu ja soola peate, lisalntse euue uxihe keenm-
wett sa sii* piim ja lastakse 'laane all pehmet* minna. 
,̂ .üps<'mi,se ajal lisatakse aegajalt piima, el kaste ivähe-
[i4* ei tee. Kiti liha lüps, tõ*tetalse lõikelauale ja tn*le 
kurnatakse läbi sõela ning lisatakse wõrt. Antakse lauale 
hautatud peetidega. 
' A h lj u s k ü p s e t a t u d ja ue*. Nülitud, leotatud 

jänesel uõolutnikse pekk lihast läbi, asetatakse praepau-
uile, mille peäle paunatse pool supilusikatäit wõid. Kui 
jänes pruun, toalatatsepannile ifeeioaioeU ja hapu 
koort ja selle kastega loalatatse jänes ühtelugu seni lm 
ta küps. 

. h a u t a t u d p e e d i d . 2% u. peeti, 1 11. soota, 
2spl. margariiui wõi loõid, 2 spl. jahu, piima wõi liba-
leent, suhkurt, äädikat. 

Peedid teedetabse pehiuets, looritakse, lõigatakse wii-
kestelZ neljalandilistekö tükkidel*. Wõi ja jahu keede­
takse katlas, lffatakse peedid sa piim tvõi tihaleern loata-
lakse peäle. Maitse järgi llisatalsr soola, suhturl sa 
äädikat. 

K ee d el u d p u d i u g. N muita, '>« toopi loor! 
wõid piima wormi sisu*tainisek*, % klaasi fwhfurt. 

Suhkur sulatatakse Pannil ja luntatakse sooja 'kuiwa 
wormi. Worm tuleb tõige aja hästt keerata, el pruun 
suhtar wormi sisemise piima täie*ti katab. Munad tio-
pitatse iloahule ja 'keelu piim u>õi koor 'klopitakse muuaoe 
hulka, kloppida tuleb seui, tlini segil eunm-luähetu 
jnhttlnud >on. Wnlatabse loonut, waan panuaõse ivor-
mite peäle sa wavm keedetakse teise uõu see* % 1 tund. 
Valatakse worm ist waaguale. 

A p e l s i n i w a h t : 5 lehte talnliimi, Vi kohwitassi 
keewa wett, lAkoihiwi tassi 'külma ivett, 1 whioi tas* 
suhkurt, 1-Iie sidruni mahl, 1-che apelsini uiahl ja toor, 
8 muuaiualget. 

Yi kohwi tassi külma* wees leotatakse kalaliimi 1<> 
15 minutit. Tõstetakse Nbiuast weest ivälja sa loata-

takse 14 b̂ohwi tassi keewa wett leotatud 'kalaliimi pääle 
kalaliimi hästi segades. Uni kalaliim on sulatatud, lisa-
takse suhkur, apelsini mahl sa koor, sidruni mahl ja segu 
klopitakse sää pääl wahule. Eraldi wachule Topitud mu-
nawalge seggatakse juure 'ja uüüd kliopitakse weel kuui 
magustoit an kõwaks U>ahu>ks muutunud. Wõetakse 
külma weega loputatud kiwist uõu, mille põhi ja sorivad 
npelsiui tükkidega ilustatatse ja waht walataikse wormi. 

Munaku ia ' ! : 3 nmna tõhutabse klantsis. Sama 
patsu >tui on klaasis mune, wõetakse suhkurt sa sõredat 
jahu. Munad ja suhkur klapitakse mahule ja ^ahud Wisa» 



N° 1 N A I S T E H Ä Ä L 19 

rakse wn Helma wai juure. Taisten itKilolirffc wöletub jn 
fuimiüüea,u illoriplllalud mõnni, lapsel alal se parajas 
ivl)ju* ([lia juure mauilie frvMe). 

W a u i t j e t a * t e : »., toopi piima, 2 muna, 2 »!!! 
na to lin st, L' fpl. fuljfuvl, 2 tl. uunsi jahu, XA tänna mauü-
iet wõi 2 ll. wauilje suhlurt, 

M õit ained segatuna pau natse tnstrullga tulele ja 
flopitafffc tulel seni luni segu passntõ läheb. Wiiakse 
NUma ja ttnpilatse lveel kuni jahtub 

W i k to o r la t i i se l - . >,. ttaasi riisi, 2& H tlaa-
fi pliina, ,1 spl. suhlurt, '.. sidrunil, fl lehte.kalaliimi, 
1 klaas hääd koort. 

Pestud riis teedclalse piiin.ii' pehinets, lisalatse slch-
liir. Puder pannakse jahtuma, sidruni ni ahi, rit toitud 
koor, sulatatud kalaliim ja waliale klopitud toor sega-
lakse pudru hulla. Wiiakse lülina. 

Tünalse marjaulahlaga. 

W a c s c d r ü il t i i b . Prantssaia, % klaasi piima, 
1 .muna, ^spl. jahu, 14 dl. >souHll, wõid WPsstmMoks, 
keedist, % finnist wõrt, 1 tl. suhlurt. 

Piim, sool, irama ja jahu segatakse. Samkäärud tas-
tetoffe s«gu3se i>a 'küpsetatolfc inõ-lemaU poolt wõis 
pruuniks. Pauümkse mnagunk1. SaiakäÜrud iluswtakise 
suhkruga wahulo 'löödud öoorega jn keedisega. 

O u i t u mo rin. 1 MMM, % Oaasi hapul koort, % 
liaast >suhkurk, >* 'klaasi wõid ja 'jahu; 2X> natin õunu, 
1 klaas snhkart. 

Õunad pestakse, ^kooritakse s,a ilõigatakse õhukesteks 
fiimidcf* §a paulmkse wõietud umrmi, wahele suhkurt 
riputades. Sulakakud wõi,'muna, hapu koor, suhkur jn 
jahn segatakse taignaks. Naigen rullitakse ja lõigatakse 

wormili! kaaneks. Hannuasrattaga wõetakse 
taignast ribad ja ilustntakse 'kamre pinda. Wõiowsse mu-
naga ja lüpseknwkse ahj.ns. Süüakse koorega. 

IDätk&ed näpunäiteid toidu vatnthtamue&b. 
1) Alali peaH tee»oa lvetl pliida .peäl pidama: tui 

waja mõnele loidule lvott lisada olqu ta 
teew. to ii Im mest rilud loilude ma il sel. 

2) Koik wärsked aiawiljad pannakse keewa loeega 
tulele. 

8) ^ga ioärste liha pandagu teema keewa weega 
ja lisntagil Kellele ainul! keewa wett. 

4) Müm toosi leotad, paisutab, sulatab, puhastab. 
*>) Uniw puuwili ja suitsetatud liha peaumd pai» 

siilun, sellepärast nselalnkse nad keetmiseks täima wee 
sisse. 

B) Nnrtulad pannakse peale koorimist .wette ja 
loetm^els asetalje nad kullua im1 sisse. 

7) kartulijahu segatakse ikka külma wee sisse. 
8) Uöil lalinwiljad pannakse lulele külma 

wee sees. 
9) Jahn ja urni jalw, luis kastete aluseks, oman­

dab parema maitse, tiri tema wttiHe tale ipeal aegla-
selt lvalmiswtse. 

10) Piim peab keema aeglaselt ja >mitte kaua. ^ee-
detnd piim tuleb alahoida kaetult ja jahedas kohas. 
Parem on piima keeta mitte lahtise tule peäl. Ek teda 
kiirena jahutada, asetugu 'piim ühes keedmiouga kohe 
peäle nleskeetrnist Wima wette. 

11) Mllnarooge walmistades tulewad munad enne 
tublisti kloppida. 

12) Na,sw peab loaga tuum olema, tui temas uri-
dagi praadida tahetakse. 

18) Suuremat hulka tavwitatud praeraswa -saab wärs-
lonidllda. Selleks pannaffe ralsw külana wee sitsist ja las-
takse tn selles pikemalt aega 'keeda, sellejuures tublisti se-
gades. Järgmisel Päewa,! wõetakse anguuud rasw toee 
seest wälja, kuumendakse ta weel kord, et wesi lõpullkult 
walsa, auralks. Sarnaselt puhastatud rasw on jälle 
wärske ja larwitaiuistõlbuliue. 

Kaiuad ntooGCifbattena. 
Maiuaga ehk kattega, toos lihtsa pingi ja seinariiuliga kom­

bineeritud saame suurima ja mugawama nlöõbliese diiwani. 
Wähe laiema tui hariliku istmega puust ehk madratsiga 

pehmendatud, polsterdatud pint, mis nii pikk kui waiba 
laius, umbes 200 sm., asetatse seina wastu tuppa, kohale, 
kus sarnane suurim „mõöblilombinatsloon" sobiw. Waibaga 
kaetakse pingi esttülg põrandalt alates Üle istme edasi; sei« 
na poolse ääre külge tlnniwkse waip kinni, .kas paeltega ehk 
teisiti. Soalt edasi seina mööda üles Paole siledalt — pingul. 
Waiba Piltuse mHäramlsel tuleb juba arwestaoa sellega, et 
wiimane -ulataks pingi faina pyolsest küljest mõõtes umbes 

120 sm. kõrgele. Waiba ülemise ääre kohale on puuriiul 
ilus seada, mis waiba lõppu seinal piirab ja sellega ühtlasi 
terwet kombinatsiooni dekoratnwsels terwikuks keeb. ülemist 
r i iu l i t saab otstarbekohaselt raamatute ja lillewaaside pai°. 
gutamiseks kasutada. See koosseade ja asetamise wiis on 
eriti wastuwõetaw ja fobiitt> ühetoalises wäikses kudus, kus 
äärmiselt kitsa ruumiga tuleb arwestada, et kõiki tarbe ese-
lneid paigutada. Wõib weel praktilisemalt seda seadlust 
woodiga ühenduses kombineerida; sel korral asetaks woodi 
pinki. Si is tuleb muidugi magamise ajaks woodi päält waip 
seinabe tagasi käänata ja kinnitada, — tuna päewal — waip 

http://piiin.ii'
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seinalt üll? woodi, in woodi esiküljelt luni waani ripnts -
lliugawat istepaita moodustades. 

Sarnasteks p i n k - s r i n a k a t e t e l s soblwad loik meie 
ilusad r a h w a s l i s e d f ä n n i jn k i r s t u waibad 
kirjas jn tehnikas. l,PUt ur. 3.) Wiimased oskad pea iga wii-
fjegi teadlik klldnja kllduda. Nrjad on nois enam junn lõi! 
põimitud wõi korjatud tooripsi pinnal. Linane eht puuwil­
la niit lõimeks ja willane koe. Wöökirja joontes nagu pildil 
ur. 3 saad feraemalt kududa muidugi loemustri laua abil, 
kui see olemas kui korjatull. Wärwide tollusead ou wõi' 
malikult mitmesugune naa.il sel kellegile meelepärane, 
luid soowitaw oleks jäljestada kõigepäält omi waipe ninu 
seumideü kui sündsat uut algupärast kiria ei ole. ika an 
waötamaid sündsaid kirju wõimalik kodukäsitüötodadest kel' 
lida. lihha Saral. 

Seina ja pingikatte 

IPeei mooGCitiiete&t 

Sir. 1 Pildistus lunftsiidi mööbliliideft. 

(Seadlus kirja juurde.) 
Kollakas pruun korutatud kunstsiidi koelõng ja hele beesh 

läikelõim Nr. 2/24. Suga Nr. 100/2. 

http://naa.il
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(Järgneb.) 

(järg) 

Pool suurendatud niidep. ja sidus, mücibliriide nr. 1 juurde. 

Algnüdepanek ja sidus, mööbliriide nr. 1 juurde. 

Nr. 2. Pildistus jooneliselt linasest atlas fubega. mööbli-
riidest, wäikse koekirja kirjaga. Koekirja kiMkoeks wõetagu 
perllõng N. 6. C B kuldkollane. (Lähem seletus oli „Naiste 
Hääles" dets. kuu lehes „lmased mööbliriided" 3 all. 
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^ M I I Ä M W 
ftäftlöö ja riiefus 

Toimetanud Nenate Põlendik 
ÜiiÄ W Mff 

sJh\ 1. Kobulinane laudlina kirju linase ja 
kardtitandusega. Rlchwuslisto fftifji' kirjade, wärwide 
ja uvanns tehnikas faffit ifen-titb ja wäl­
ia töötatud un jee lina- V M m äär ja ori-
liH? ituärtoilifo Pilu joonega ipiinttub. QtlkH 4 lõtign 
wälja Põminata ,pindriidest, 8 lõuga nuihele jättes, 
4 lõnssn wälja. Pilutis-õiunwlns iunhn ftftvc wärwi-
li>se niidiga — itiifmim ka seeeiuim piluäär. $t'<effmtäte 

itk wormi pinna jookswa perllõugaga. N<nK' pwtle 
pinaulalnlse kard!õng wa^lnipidi suunan. Nii e.l nlus 
lõngad tifrttiifef* risti pidi ja tnrdlõngad plwti 
pidi, siia «(ic* kinnitatse litamisOistol lardlõngad 
.pinna riidele, üle iga lardlõnga fpisle pannes, tas 
iooiielife-Li nagn fell-oc-- mnstris oht sämdultseU. .SHnnh 
lnslõng on siin wälgo fiüb wõid la wnrwiliste 
lõngadega kinnitus õmuwlnst ltrha. 

dir J. i&odi&nane laaMtm V. Juhanson. 

sissejäätlud lõngade «üle aga wnrwilisolt madal 'pistel 
ülo tikkida, nii et,sirgo piirjoon kirja piirab ninber 
linn. ilaMntbild ääre palMulse peäl, mis enne piht* 
laimst walmis tulewad õmmelda madnlpistel, tnoo-
dnstnwad nagu pitsi <nnber liim. Joonistuse wormi-
des un mbtmeid täidiGisteid tarwitatud, mis prldil 
nr. 1 ja 'suurendatud iiwstrifehcl ära nrärgitud, nii 
sama wärwi numbrid linnlse C- B- kaardi järele. 

Uudisena ja selle töö iiseäraldtisena on lefimise suu-
re motiiwi täitmise tehnika. Seda tikanduse moodust 
fnrblõrniaga, (ireglifunfä) nimetame plnstilisets metall 
titanduseks: motirwi iptnncwsad on enne täidetud pikalt 

Warre ja piiojooned on selles lir.jas Gmp, haummK 
oht aia pistel, et terwo töö wõi tikandus pitsi tnolbse 
ilme 'saaks. Sama kirjakord tordnb iga Ifotn neljal 
poolel. Tarnntatn-tse sarnast lina icelaim katteks, siis 
un tarwilik sinna juurde ka ^oäiksed suurötid nitata 
selles twja stiilis. Uardlõarg tuleks alati wana tuld oht 
wana hõbe walida — mitte wäga heie, mis NtrgamiZ-
nMjakutlsunmU möjuts. .' G. S. 

Nr. 2. PadMate launiÄus walge tü«Ue ehk nmr> 
giseMe. Ommada rnal$e mulineega ehk siidja, joo-
nistusel näidatud pisttche^a. Soowi 'lõdval wõib ta 

' 
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pislrid litittitn. Tüllil iukb lehed ttiitn tiitli pi^lelemi, 
marajiYttl wargaga. 

inina Irtüitivtufl mo Ui tammaoa ruudu el)f al 
luitarbituttoto. "bSUb ta thiimdbu uiftnuiltetcft lõu^n-
kfi paf-fitlc riirMe sohwa padja ttttmistufef*. 

Nr. :;. Näte rätiku tauuistus. tõugud ivuUtud C- B« 
kaardi jälgi, mida muu lrnrwi vi)ifufo poolest teiste 
lõugadega inõrrolda ri süa. ItttiinijVi* hmrn taksi1 

lärzimisi rnnliiHH' lnnsse: must; Nr. 7<si roosatas 
lilla; Nr. fül r.dmintu; Nr. <!<! - ()cU'roI>eIiiic; 
Nr. lis timtcritljclfm*. Wormi {«of* Nr. iJ iHügo; 
Nr. Toi' siuiuc. 

Nr. !. Järgi lau»istus pilussa. 

Nr. .*>. Särgi fmmiötuö õmmeldud madalpistel. 

Nr. t>. Taskuräti kaunistus. 

^npsrwnnkri tell tiihtmustrissa. 

Tühtmnst^r on lnilsn isesummr oma ehituse poolest. Sol-
Irs wõtame wiis juunist järgemööda nõelale ja siis töm« 
bame nõela korraga neist kõigist läbi. Eissepistluielohad 
wõiwad alla inifinefiimifeb. ^ininifd Nr. li on uäl,a üts 
niplamijo wiis, mis palju lnrwitnsel on. Nooled näitawad 

Mooel. 

V.f? 

Nr. 1. Õhtukleit 
kirjust riidest. Kleit 
on kaunistatud must-
ri wärwilise siidiga. 
Lõige lõikelehel Nr. 
1—6. 

Nr, 3 

Nr. 2. Mllstast willasest ehk sa-
metist' kleit. Wäljalõige on lau* 
nistatüd heleda, wärwilise siidi-
ga. Esittiki sisse on tehtud lõige, 
millest ripub wälja siidi tükk, mis 
kaelusega ühest tükist. Lõige lõike-
lehel Nr. 7—14. 

• " • • " " " ! • ' • • " • > ' • ' • " " ^ = 

kolmanda, neljanda ja wiienda silmuse nõuwõtmist, kuna 
esimene ja teine on juba nõelal. M a tähe kohal Mheb töö 
edasi kahe äärefilmuse pikkuses. Seda mustrit tuleb niplata 
ümberringi ning foowilorral ka edasi-tagast. 
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Nr. -^ PaWIeit pllssoc 
kaunistusega. Kleit on õni-
üioldud kirjust hiina krepist 
ja kaunistatud ühewärwi-
lisest siidist shaNlraega. iiõU 
ge lõikelehel Nr, 15- 21. 

Nr. -i. Õhtukleit läikiwas! 
taustast siidist. Godiedesia 
lõigatud seelikut kaunistab 
eraldi lõigatud sioolkaaru 
riide tükk' pareiual küljel, 
inis seelikust wähe pikew. 
Õla ja puusa koht kaunis­
tatud krookidega. 

Nr. 5. Õhtukleit wii miili -
sest siidist. Satsi ääred urn 
meldud prantsuse palistu 
sega. Küljel samast water 
jalist lill. 

Mütsid poeg- ja tütarlapsele. 

Lapse mütsi ise õmmelda pale sugugi raske, kui ainult 
uatirtc maitset on. Kõigil mütsidel on peale woodri • ha« 
rilikult bndistist ehk õhukesest siidist on üks waheriie 
tärgeldatud mariest, uing paale selle mütsi materjal, 

Käesolewas numbris on kaks mütsikest, mis kannis ler» 
lU'd walmistada. Ka järgmistes numbrites paigutame mo, 
ned lapse mütsid ühes lõigetega. 

Nr. ti. Kena mütsikene 5-aastaie tütarlapsele. Mütsikese 
jaoks tarwitakse roosat hiina krepp! ehk mõnda õhukest wil» 
last riiet. Müts saab kroogitud pealaelt ja ümber pea nagu 
joon. nr. 6 näeme ja lõikelehel tähendatlid. Lõige lõitelehel 
nr. 22—25. 

Nr. 7. baastase poisikese madrusemütsitene õhukesest tn» 
mesiniscst kalewist, ümber mütsi weere nimega paelakene, 
mis pahemal poolel kahe linditesegn lõpeb. Lõige lõikelehel 
nr. 2C~ -28. 



^oüii. Nr. l. Niplatud >linII wnlsscft willasest lõngast. 

Iuoll. Ulr. I. Niplnlnd simli raalfltfi willasest lõngast. 
(00 L»2U im. sinu) Nr 2 Tõö proMi). 

Peeni walget jn Iilini wiilast lõuga tarwitntntfe selle ilusa 
\a kergel! in ust ri pr.'omi järgi jär^löötatawn sballi nipla< 
misoks. 

Tõö õprlll>5: Ul,,,,»' iiinu*ft*iui saab nipeldud pill loti riba, 
mk (Kl ii», pill nina pääle selle meel lal»? lrilsilinusl umber 

Pööra luiseks. Siis pistetakse uuel esimesse ääresilmuseöse ning 
iilje poulsamda posti walmistamiseks on tannis üldse kuus 
liigutust: 1. lõuga keeramine nõelale, 2. nõela läbistaiuiue 
näresiliuusest, 3. lõuga keerauüue nõelale, 4. nõela ja lõnga 
!äl'itõiul'ai!liue ääresiluiusest, 5. lõuga keeramine nõelale, 
l>. nõela ja lõnga läbitõmbaiuine kõigist nõelas olewaist stl-
luuötest korraga. Nõnda muodustatakse neli poolsammas-
po-?ti esimese ääresilmusesse, waata joonist ur. 2. Siis jäe­
takse kolm ääresilmust wahele ja korratakse neljandamaa 
ääresilmuses seda sama, mis esimeses ning korratakse seni 
kuni kettriba lõppenud. Ääre niplamiseks tuleb neli rida 
walget ja neli lillat rida niplata seni kuni shnlli pikkus käes. 
Narmad walmistada lillast lõngast 25 sm. pikad. 

Tarwilik näpunäide nööpaugu õmblemiseks üliriidele. 

Joon. Nr. 1 järgi märgime traagelniidiga nööpaugu ko-
ha ja pikkuse. Lõikame põigiti riidest wäikse riide riba, 1% 
sm. nööpaugust Pikema ja 2 sm. laiema. Asetame siis riide 
paremad pooled wastakuti märgitud kahale igast küljest ühe-
wõrra üle jättes. Pääle selle tiki me ümber märgitud koha 
ühewõrdselt kiuni ja lõikame nööpaugu keskelt läbi, nii et 

nurkades wäitsed koliuuurgad muodustawad. (Waata joon. 
Nr. 2). Nüüd keerauu' joon. Nr. 3 eeskujul riide riide waja-
kule poolele ja traageldame mõlemad riide ääred kinni. 
lWnnln joon. Nr. 4). Pääle selle teeme lõike nööpaugu kohal 
hõlma sisemisse ääresse ning kinnitame ülelöömise pistel, 
nagu joon. Nr. 5 meile näitab, kinni. Pressitult ja traagel-
niidist npbastatnd nüõsiaut uäeb wälja nagu joonistusel 
Nr. • 6 näeme. 

Väljaandja: Eesti Naisorganisatsioonide LUL Vosmia» toimetaja; 
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II „NAISTE HAAL 
ON EESTI ORGANISEERITUD 

NAISTE HÄÄLEKANDJA 
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.NAISTE HÄÄL" aitab kaasa naise kultuurilisa, majan­
duslise ja tervislise järje tõstmisele ; tutvustab 
naisi kõigi päevapoliiti l iste küs imustega - toob 
lähedale ja selgitab naise elulisi huve siiravaid 
küs imusi ; jälgib rahvusvahel ise naisl i ikumise 
tööd ja saavutusi ; annab asjatundl ikku nõu ja 
juhatust talu- ja kodumajap idamises, kodukau­
nistuses, riietuses ja käsi töös; film naiste elust, 
kroonika, k ir janduse ülevaade, küs imused ja 
kostmised. 

.NAISTE HÄÄL" on raamatukogudele ja lugemislauda­
dele väärtuslik ja huvitav lugemismater jal . 

.NAISTE HÄÄL" on Haridusministeer iumi poolt soovita­
tud ajakiri naisõpetajatele ja õpilastele. 

.NAISTE HÄÄL" maksab aastas 4 krooni, poolaastas 
2 k roon i ; tellimisi võtavad vastu kõik post iasu-
tused ja teised tel l imisvastuvõtjad. 
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TELLIGE ISE J A SOO­
VITAGE OMA TUTTAVA-
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ . _ _ » i i i 

• TELE „NAISTE HAALT" 
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