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0FA KALDAL

UVEARMASITUS

Viikestena ja kaunistena nagu poialpoisid seisavad kadaka-
poosad kalurikiilas, kuhu igatses Toomas, —

Ta on ise jiainud endale vodraks nende kaheteistkiimne
kuu jooksul. Imestunult vaatab ta valgekslubjatud toa peeg-
list kaunis ebaharilikku, supeliilikonnas mehe pilti, biiroo- ja
linnainimest, kahvatu nahaga ja l6dva hoiakuga. Ent mone
pieva jooksul saavutab ta jille oma endise keha. Piike pruu-
nistab ja soolane merevesi karastab teda ju kogu neli nidalat.
Toomas tahab unustada, et on olemas roivad, kraed ja Kin-
gad.

Kivine, korraldamata liiv kuulub peaaegu ainult Tooma-
sele. Vana, heatahtlik mehikene, kes varjab hibenedes selles
iiksinduses oma vigast keha, noogutab igal hommikul talle
tervituseks ja vestleb temaga pisut jumaliku suveilma iile.

Ah — ka iiks naine peab siin olema, kuna liivaseljan-
dikul kanarbiku ja pohlade vahel helendab iiks viga naise-
lik kiibar. ,Minu nimi on Toomas,” iitleb mees naisele, kes
ei taha teada tema perekonnanime, kes ei taha kuulda ta
elukutsest ega kodust. Naine vajab vaid nime, millega teda
hiitida, kui ta hommikuti méédub ta aknast — naine elutseb
naabermajas — v&i kui nad end peidavad metsas nagu lap-
sed — ja ta ei leia teda.

Oma nime pole ta Toomasele veel delnud. Toomas kut-
sub teda Amaks, mis on tema arvates orn ja lihedane nimi.
Mitte iihelegi naisele polnud ta seda nime seni veel andnud,
ainult armsamaid asju oma varasest lapsepdlvest on ta ni-
metanud selliselt.
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Ja kas ta pole talle viga lihedane, see sale, kirme,
tarkade silmadega tiiddruk? Kas ta polnud unistanud temast
varematel aastatel, voi sarnaneb see vanale pildile tema isa-
majas?

Mingisugust voorastust pole nende vahel, kui nad kohta-
vad esmakordselt rannaliival, kust siirduvad kiilla. ..

Ama iitleb: ,Meie oleme iiksi maailmas, Toomas. Pole mi-
dagi enam olemas peale meie ja selle viiemajalise kiilla. Koik
muu on ldinud, Toomas. Pole enam linnu, inimesi, vilja
arvatud see vana mees, keda nded siin rannas, keda rohuvad
aastad ja kes konnib kummargil taas maa poole, ning meie
kiila kakskiimmend inimest. Mida hakkame legema?"

.Mida hakkame meie tegema, Ama?* iitleb Toomas unis-
ltavalt ja laseb oma paljaid jalgu uhta laineist, mis saabuvad
veeredes viikese vahukrooniga. ,Ah, meie loome endile uue
maailma! Teise liivastiku taha, suure aasa d#dirde, tead sa,
sinna ehitame puust maja: sooja, kindla maja. Ja aia lisame
juurde. ..

»Metsrooside ja liiliatega,” tiiendab ta juttu Ama.

»Majas peab olema siiéirane suur, hea kolle...*

»Ja valgekskiitiritud laud.”

»Ja siis, Ama, kolime sisse ja unustame koik, mis oli va-
rematel aegadel. Kuuled sa, Ama? Meie oleme onnelikud.*

Toomas liheneb talle, Ama nihkub pisut arglikult tast
cemale. Siis naerab ta: ,,Meie oleme narrid, Toomas!"

Toomas ei suuda endale kujutleda, et Ama kannaks roi-
vaid ja kingi nagu teised naised. Alati nideb ta teda supel-
trikoos ja pikas mantlis voi liihikeses, valges, linases Kitlis,

mis on lihtne nagu sirk. Ta must, ldikiv juus on peaaegu
alati niiske mereveest voi ohtusest udust, 16hnates mere ja
metsa jirele. Ta jalad on pruunid, kaunid ja mustlaslikult
villedad. Harva katavad neid valged rannakingad.

Kes ta on? Kust tuleb? Nii ‘monigi tund mdatleb ta selle
iile jirele, sest ta ei saa nii nagu Ama — votta iga pieva kin-
gina, kiisimata, mida toob jirgmine. Ta pole ikka veel har-
junud seega, mistottu ta kannatab juba téna, kuna teab, et
varsti peab lahkuma Amast.

Tdana on juhtunud sensatsioon. Linalakad kalurilapsed
pornitsevad avasui viimase maja juures, mille ees seisab suur

elegantne soiduk. Arusaamatu, kuidas sai auto siia tulla!
Pole olemas ju iihtki tinavat, ainult liivane séidutee!
Vaene, vana mees astub aulosse ja — oi imet — ta pole

enam vaene ega vana. Ta keha katab esmajirgulise 16ikega
iilikond, ta haiged, esilekerkinud veresoontega jalad on lait-
matutes nahkkingades. Autojuht tervitab lugupidavalt, ja
vana pole enam nii aralt sobralik, vaid peaaegu pisut iileolev,
kui ta Amale ja Toomale ulatab jumalagajituks kie.

»Ama,” iitleb Toomas, ,seda teevad koik roivad.” Ja ta
motleb oma roivastele, mis ripuvad viikeses kambris, ussidest
libiaetud kapis, oodates mitte just viga kaugelolevale pievale.
Nad pole ei head ega uued. Nad on nagu need, mida koik
kannavad, kes kogu aasta peavad igatsema viga tagasihoid-
likust reisust. Kuid seda ei iitle Toomas armsale tiidrukule.

Ténane piev tiaidab koik! Esmalt ujuvad nad kaugele,

siis lebavad nad korvuti piiikeses nagu head sobrad. Hiljem
valmistab Ama ise oOhtusoogi. Toreda oShtusoogi: viikesed

practud kalakesed ja salat.
Siis nad jalutavad pisut ja niitid istuvad nad .metsa #i-

res. Nende ees lamab aas ja ligidal kohiseb meri. Ristik-
heinapdllud 16hnavad. Kunagi pole Toomas mirganud nii
teadlikult seda tugevat, magusat lohna — see meenutab niiid

igavesti Amat!
Ta nopib viiikese, valge lille, milliseid on aasal loendamatu

hulk. ,Ama, terane tiidruk, iitle mulle ometi, kuidas nime-
tatakse seda lille!*
~Ma ei tea, Toomas? Ah, niisugune sa niiiid oled! R6-

mustu ometi sellest pisikesest lillest! Miks pead sa teadma ta
nime? Tal on kindlasti kaks voi kolm nime. Uks teaduslik
ja teine, mille andnud talle kiilaelanikud iilivanast ajast. Voib-
olla on tal ka orn meelitusnimi, mille kinkinud talle lapsed
voi armunud.*

»Meie kingime talle kah siis iihe nime.
viiike tiidruk.”

»Ah, Toomas,
see viaike llL*

»Suvearmastus,” sosistab Toomas kurvalt. Ka Ama on
muutunud, ta on tdsine ja vaikne. Hakkab hdmarduma. Siis
seisavad nad lahkudes Ama maja ees, aga ei saa ometi lah-
kuda.

Veel kord lihevad nad tagasi. Mets votab neid poolpime-
dalt vastu. Ama liibub tugevasti Toomase vastu. Magus or-
nuselaine vallutab mehe siidame ja paneb ta virisema nii
nagu ei kunagi varemalt iihe naise vastu. Ent seal rdigib
Ama. Vaib-olla on see ainult tema selge, kiilm méistus, mis
vormib neid sénu, ja mitte ta pisikene, arglik tiitarlapsesiida,
sest ta ridgib nii rahulikult peatsest lahkumisest ja nii m&a-
dukalt nende liihikesest soprusest, millele nad mdlemad vai-

Utle mulle oma,

miks? Nimeta ta ometi suvearmastuseks,



Jarsku hakkab metsas kiillm, Ama
Milline muutunud, viri-

vad motelda kahetsuseta.
leiab, et oleks aeg magama minna,.
sev haal on tal?

Maja ees pomiseb Toomas Amale jarele: , Kahju, Ama, et

sina ei lunne nii nagu mina.*

Kas ta kuulis? Ta naerab pisut. Kuid Toomas sosistab
vaid enesele, 66le. — —

Toomas hoorub silmi, on hele hommik. , Toomas! Too-

mas!" hiitiab Ama oma tumeda hiailega.

IEnt majaesisel murul iilestommatud vorkude vahel seisab
vooras daam!

»Kas sa ei tahaks vilja tulla, Toomas?
kuma. Mul pole enam palju aega jadanud.
Toomas.*

Ta huuled naeratavad vaevaliselt. Tugev ja poletav valu
paiaseb valla Toomases. Pohjuseks pole mitte ainult liiga
ootamatu lahkumine, ei. Toomas kannatab, kuna see pole
enam tiidruk Ama — see armastatud, pruun, vile tiidruk.

Vooralt ja peaaegu vaenlikult seisab Toomas daami ees.
Uks auto on jille siia sattunud — muidugi, jaam on ju kau-
gel. Tiidruk Ama oleks kiill joosnud, iikski tee polnud talle
liiga pikk, kuid see elegantne daam — ei, temast ei vdiks
arvata, et ta liheks jala. :

Viimane viike helluselaine voolab naise kiest mehe siida-
messe. Kui Toomas niitid kiisiks, siis iitleks Ama talle oma
nime, siis tohiks ta talle kirjutada, teda taas niha — oh, ta
ootab ainult mond sonal

Kuid Toomas ei saa praegu konelda. Ama silmad paluvad.
Eitavalt vastavad Tooma tuhmunud silmad...

Auto soidab minema, Toomas tormab jirele, hiiiiab. On
liiga hilja. Kurvalt suundub ta metsa. Selle kadakapddsa
juures liibus Ama ta ola vastu. Oli see eile voi saja aasta
cest?  Aas on hele, kus oitseb viike lill ,,suvearmastus‘.

Uksildustundes koju joudes leiab Toomas eest valge
kirja. Keegi on selle aknast sisse visanud — kunas? Ta
siida klopib #gedasti, avades kirja. Ama Kirjutab:

»Toomas! Sinu perenaiselt sain teada Sinu nime ja
koik! Meie elutseme isegi iithes linnas. Milline onn mulle!
Sest vaata, ma ju armastan Sind, Sa uskumatu Toomas!*

Uskumatu Toomas? — Ei: usklik Toomas, onnelik
Toomas!

UHEKSAS SUMFOONIA

saatekavas?*

Meie peame lah-
Sain telegrammi,

,»Mis on tiana
»Pole aimugi!*
»Vaata!*
Abielumees kiiskis. Naine taitis kdasu. Ja valjuhdaldajast
kostis kolava tidiuslikkusega ,hallo-mehe® hididl. |, Teie kuulete
nititd Ludwig van Beethoven'i iiheksandat siimfooniat...*
Viiulid alustasid méngu.

Pauline,” iitles abielumees oma naisele kolme minuti pa-
rast, ,kas mu piikstele on nddép ette dmmeldud?*

»Noo6p? Milline noop?™

,Hallide piikste néop.*

»Sul on kahed hallid piksid.”

»Jah! Aga iihel neist puudub noéop!™

»Missugustel 7

»Vanadel piikstel.

,Millistel vanadel piikstel?  Sul on palju vanu piikse.
Sul on vanad pruunid piiksid, sul on vanad mustad piiksid,
sul on vanad sinised piiksid, sul on vanad hallid piiksid..."

»Need ongi!*

»Hallid 2+

»Jah,” ditles abielumees ja ohkas.

Naine vaikis tiilkk aega. Siis iitles ta: ,,Mis on siis hallide
plikstega?*

»Seal puudub noéop.”

»NOOp?*

»Jah! Taga iilal.*

,Kuidas nii?** Pauline iitles seda ,kuidas nii** viga kar-
milt. See oli juba tema viis. ,Kuidas. nii?* kiisis ta veel
kord.

Mees kehitas 6lgu: ,Kust peaksin mina seda teadma. Ta
on #ra rebenenud -— viga lihtne.*

»No6op ei rebene iseenesest, Paul! Igal asjal on oma pdh-
jus. Noop on asjatundja poolt tugevasti ommeldud tugeva

“

niidiga. Kui sa tahad n&éobi eest lahti harutada, pead end
pingutama. Nii tugevasti on ees. Tihendab, kuidas vdib sul

noop eest dra rebeneda?"
,Voib-olla ma kummardusin jirsku,” arvas Paul,

RANNAL

m,Kummardusid? Haha! Sina ja kummarduma! Kui sa-
geli on mul mdni asi maha kukkunud. Kas sa kummardusid?
Mitte kunagi! Ja kummardumisel ei rebene ka iikski nodp
eest — mu esimene mees kummardus alati, kui mul miski
kukkus. Mitte nii nagu sina, kes ainult vaatab... Kui temal
siis alati n66p oleks eest rebenenud, oleksin kogu pieva pida-
nud noédpe ette dmblema.*

Niitid vihastus ka abielumees.

,»Oleksid sa? Kogu pideva? Sina ja nédpi ette dGmblema?
Enne peab sulle kolm korda iitlema, siis peab sulle piiksid
kiitte tooma, noobi korvale panema, niidi ndela taha ajama,
siis kiisid sa veel kolm korda, kuhu ta kuulub, ja kui sa ta
siis oled ette ommelnud, asub ta kohas, kuhu ta ei kuulu!*

Pauline ei iitelnud selle peale midagi. Pauline lahkus
vaikides toast. Kui ta taas tuli, olid tal hallid piiksid k#es.

»Ka iiks plekk on neil,” iitles ta teravasti.

»Votsid sa selle vilja?*

»Ei!  Kas mina tegin ta?"

»Plekk on juba kaks niadalat piikstel.”

»Ma tean seda,” iitles Pauline, tdi niidi ja ndela ja kiisis:
»Kus néép on?

Moodoaid kleite, pesw ja sukki

soovitab

JOH- ROOSIPUU kaubamaja

Tartus, Suurturg 14, telef. 85
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WSeal,” dtles Paul, naidates niidiotstele.
»Seal on koht, kuhu ta kuulub... Aga kus on noop?"
»Kust mina tean, kus néop on? Ma kaotasin ta nimelt

ara!*

,Kaotasid?*

wJa mis siis sellest!™

~Mis sellest? Voi nii?  Ja kui ma tol korral oma vihma-
varju kaotasin, mératsesid ja miiristasid sa, kuidas véib ometi
nii rumal olla, mis aga olevat nii omane mulle. Ja kui sina
midagi dra kaotad, siis pole midagi sellest!"

Mees oli iiles hiipanud ja jooksis toas edasi-tagasi: , Va-
banda, Pauline, kuid ikkagi on ometi vahe kiimnekroonise
vihmavarju ja lihtsa néobi vahel!*

Ent Pauline ei lasknud end nii ruttu hirmutada. , Esiteks

see polnud kiimnekroonine vihmavari, vaid maksis ainult
iiheksa krooni ja iiheksakiimmend senti. Teiseks ei ostnud

sina mulle selle vihmavarju, vaid sinu ema kinkis ta mulle.

Kolmandaks ei lihe see sulle iildse korda, koige rohkem
kiill sinu emale, kui ila iildse midagi iitelda julgeb. Neljandaks

aga polnud see iildse harilik piiksin66p, vaid parem, neljaau-
guline, nagu need teised koik siin on — sa mdodad kahe-
suguse mdodupuuga, mu sdber!™

»Ma ei mododa midagil* karjus niiiid abielumees, vihastu-
des selle loogika iile. ,Tahan, et noop oleks ees, ja seega

LEPING S

Mihail Grumezov lamas raskesti haigena voodis. Kogu ta
keha oli palavikus. Suured higipisarad seisid ta otsmikul, ta
oli tdiesti jouetu. Palaviku ldbi oli takistatud ka nigemis-
voime, kuna korvades langesid dhvardavalt alla kaljurahnud.
Raudteerongid vuhisesid lakkamatult ldbi aju, tekitades tuhan-
dekordse vastukaja ta peas. Ta tajus oma peatset 15ppu.

Jumal, kui meeleldi ta veel elaks, et niha Sonjat abiellu-
nuna isiklikus kodus, tubli hea mehe korval. Selgetel silma-
pilkudel palus ta jumalat pikendada ta pievi, kuni ta vdis
kindel olla, et lapse eest hoolitsetakse. Ainult niikaua tah-
lis ta veel elada, siis voiks surm viia ta oma riiki. —

Nende motetega vajus ta iithel 661 siigavasse unne ja négi
surma, nagu teda kujutatakse odavatel ja primitiivsetel pilti-
del.

Mihail ehmus viga selle nigemuse ees, kuid surm pani
oma vikati korvale ja lubas ornade sonadega oodata kuni ta
tiitre abiellumiseni. Seega pidavat Mihail rahulduma, kuna
rohkem aega ei saavat ta enam lubada.

Loomulikult néustus Grumezov seega ja lubas pidulikult
lepingust kovasti kinni pidada — veel enam, ta lisandas le-
pingule punkti, mille jirgi ta kohustus varsti ja energiliselt
otsima oma tiitrele abikaasat, et jouda kiires korras varjude-
kuninga teenistusse. Surm kadus, ja Mihail drkas iileni higi-

sena. Sellest 66st alates paranes ta seisukord.

»Viisakas surm!“ matles ta. ,,Ta peab oma séna — ja ka
mina piitian pidada. Niipea, kui olen tiiesti terve, panen
lapse mehele.”

Varsti paranes ta tiielikult, kuna teda raviti hoolikalt.

Ka mojusid s66k ja jook hiisti, mistottu keegi poleks véinud
niiiid enam maérgata, kuivord raskesti haige ta oli olnyd.

Surmaga ei voi naljatada, nii tahtis ta joudumodda piiiida
oma sona pidada.

Ta tegi vahetalitajatele iilesandeks esitada abiellumisvoime-
lisi noormehi. Ta ise aga tahtis pohjalikult kasutada liihikest
elu, mis talle veel antud. Niiiidsest alates oli ta elu rajatud
materiaalsetele monudele: s66k, jook ja armastus mingisid
selles peaosa. Ta oli kiill juba pikemat aega lesk, aga siiski
veel kaunis tore mees ja kaugeltki mitte vanaks rauaks kolblik.

Vahetalitajad toid keni poisse, iiks parem kui teine. Ka
Sonjal polnud midagi laita nende juures. Kuid Mihaili ei saa-
dud ega saadud rahuldada: iiks polnud kiillalt rikas, teine
oli juba kord kihlatud, teda ei saadud viia iihelegi 16plikule
otsusele. Elu oli saanud talle viga armsaks, talle ei mahtu-
nud hinge, et ta pidi selle kergemeelselt dra viskama. Gru-
mezov tundis hirmu péeva ees, millal surm esitab talle oma
veksli.

. Petame teda natukene!" mdotles Mihail.
just mulle? Tal on neid kiillalt peas.”

Ent Sonja, kes ei aimanud midagi sellest salalepingust,
mingis talle vembu. Uhel 661 andus Sonja iihele kandidaa-
tidest, sest nad armastasid teineteist nii viga.

Jah, mis sinna parata? Selle tdsiasja ees seisis Mihail
kaitsetult. Tal ei jidnud muud iile, kui tunnistada noormees
oma viimeheks ja midrata kindlaks pulmapiev. Ainult nii
vois ta péadseda hiabist.

Piinatud hingega ja tiis hirmu métles ta saatuslikule pie-
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»Maotleb ta siis

lopp! Ja mille valge niidiga, nagu ma praegu markan sind
seda tegevat...” Siis paisus ta haidl oigustatud vihaks: ,Vaid
musta niidiga, nagu kord ja kohus!"

Naise silmad paisusid imestusest. ,Hallidele piikstele?*

»Jah! Sinna ommeldakse noobid musta niidiga!*

»Miks? Neid voibr niisama hésti ka valge niidiga ommelda
on musta ja valge vahepealne virv!"
»Mina aga tahan saada neid mustaga émmeldult!!” méir-
niitid Paul.
Abikaasa iitles mahedalt: ,,Jah, kui sa ainull arvad, el dra
méadrata, see on midagi muud. Ma métlesin juba, el sa arva-
sid loogiliselt. Aga kui sa musta niiti tahad, kuna see sulle
nalja teeb oma tahtmist libi viia ja et sa pisut karjuda saad
ja oma vaest naist kiusata...*”

Valjuhiadldaja vaikis. —

Toas oli vaikus.

Hall

gas

Ja ,,hallo-mehe** 1 kolas jalle: ,,Teie kuulsite dsja Lud-

van Beethoven’i iiheksandat siimfooniat..."

Argu 6eldagu midagi valjuhiiiildaja kohta. Ta ei saa sinna

midagi parata.
Monikord

jale majades.

URMAGA

vale. Kuni selleni andus ta piiritutele monudele, raiskas oma
varandust ja iseennast.

Olles pulmapieva ikka jille edasi liikanud, pidi see 16-
puks siiski aset leidma.

Kahvatu ndoga ja kloppiva siidamega viibis ta laulatuse
juures, siis vabandas ta end ettekidindel, et ta ei tunne end
histi. Koju joudes heitis ta voodisse ja jdi ootama surma.

Aga kes ei tulnud, see oli surm.

Mitte sel, ega jargmisel, ega ka iilejirgmisel péeval. ,Ku-
rat votaks, mis komoodiat ta minuga mingib?*

Lamab seal inimene, jalad siruli, vaatab vagade silmadega
lakke ja ootab oma surma. Ja surmast — — mitte jilgegi!

»Mida peab see tihendama? Kas ta naerab minu iile?
Ta on kogu mu olemuse segi paisanud ja ei nidita end?*

Nii lamas Mihail, jilgides iga pisimatki liigutust endas ja
enda tmber. Silmad muutusid tal suuremaks ja suuremaks,
kuulmine ikka teravamaks. Ta elas igaveses pinevuses ja hi-
vines nihtavalt. Keegi poleks temas enam #ra tundnud Kku-
nagist suurt tugevat meest.

S60k, jook ei maitsenud talle enam.

wig

leidub ainult veidi arusaamatusi raadiokuula-

Ta lamas ja oolas —

ootas palavikuliselt, elas aga edasi. Manikord tahtis ta end
kokku votta, iiles tousta ja alata taas endist elu. Proovis

isegi kord, ent need kingitud pievad olid ladged, raskepirased,
roomutud, hoopis teissugused kui endised argipievad. Nendes
puudus elu.

Mihailil oli ainult veel iiks soov — surra. See piin, mis
hoidis teda oma kiiiinte vahel nagu haigus, pidi kord léppema.
Lopp, kiiresti, kiiresti 1opp!!! ,

»Armas jumal, miks on surm mind unustanud?!"

Uhel ohtul laskis ta oma toa karmu tdis ja hingas siiga-
vasti endasse seda miirki. Sonja, aetuna halvast aimusest,
tungis ta tuppa, niigi olukorda ja avas aknad, misjirel isa
aeglaselt, ent siiski viimaks taas ellu poordus.

Kord otsis Mihail viilja tugeva koie, mille silmusesse pani
roomsasti oma pea. Ent Sonja, see truu hing, péaéstis jille
viimasel silmapilgul.

Ka #idikas sulatatud tikupeakesed ei toonud talle soo-
vitud surma, kuna seegi kord t6i tema armaslusviiirne tiitar ta
onnetusse ellu tagasi.

Ta vapustatud nérvid janunesid igalsevalt surma, mis ei
tahtnud ega tahtnud tulla.

Surm tasus kiitte. Kuna iiks ei pidanud lepingust kinni,
siis oli ka teine vaba igasugusest kohustusest.

Moodusid pievad, nidalad, kuud ja isegi aastad, ent Mi-
hail ei surnud.

Raugalikult painutatult, peaaegu pimedalt, peaaegu kurdill
vireles ta — — ja hingas. .. :

Siis oma raugaeas sai ta veel iihe hivilava 166gi — la
titar suri.

Ta roomas nagu uss libi kasutute pievade, kuna selle
oitsva, onnistustjagava olevuse vottis surm endaga kaasa. Ju-
mal, jumal, kuis oled sa dra tallanud mu hinge?!

Kui meeleldi ta oleks taga nutnud oma last, end tiihjad
silmad ei andnud enam pisaraid.

Mihail Grumezov saavutas Metuusala vanuse. Samm-
sammult, aste-astmelt pidi ta voitma endale lihenevat surma.

Rumeenia keelest E. M.



VOIDUFO00KS

Viikolapse saimosiot edusamment ja
mnende vgutamisest

Ka emana eksitakse ménikord, kui on tegemist lapse hin-
damisega. Koolilaste juures on olemas mitmesugusele vanuse-
astmele vastavad objektiivsed ldbildikemdodupuud, mille jirgi
on seatud ka tunniplaan. Kuid palju raskem on hinnata
imiku, viikelapse vaimseid edusamme, kuna siin vdivad ema-
likud tihelepanekud olla viiga ekslikud. Sest, kisi siidamele,
me kaldume kergesti vastavalt olukorrale olema viiga veendu-
nud meie viikeste voimetes voi jialle kartma, et Maieke voi
Antsuke on arenemises koguni maha jadnud, vorreldes edu-
sammudega, mida on teinud juba niisamasugune viike poiss
naabrimajas. Meie ei pea silmas, et arenemine just esimestel
eluaastatel pole alati iihtlane, kusjuures vaimne ja kehaline
kasv sageli teineteist vahelduvalt mdjutavad. On niiteks vii-
kelaps teinud vaimse ettehiippe, siis vdib teatud miéral tema
kehaline areng olla veidi maha jiinud. Moni laps Gpib kiill
varem jooksma, ent kdnelemine teeb talle raskusi, kuna tema
niisamasugune viiike seltsimees omab juba teatud sdnataga-
vara, kuid sellevastu ei tee aga veel katsetki oma jalakesi
tarvitada. Nii paistab teinekord ka elavaloomuline viikelaps
olevat kiiremini arenenud passiivsest, sest temperamentse lapse
juures onnestub tdiskasvanutel ennem saavutada kontakti.
Passiivne laps reageerib aeglasemalt vilistele mdjudele, mdju-
des seetottu teatud olukordades mahajiinuna.

Koik need tdigad juhivad sageli ka ema ebadigele otsusele.
Viikelapse normaalseks kehaliseks arenemiseks on olemas labi-
Ioikemoodupuud, mille jirgi voib alati otsustada, Need and-
med on iildiselt tuntud. Kuid ka lapse vaimses arengus on
piistitatud juhtnoore, mil!isefi toetuvad miénguproovidele. Ko-
genud psiihholoogid, arstid ja kasvatajad on teinud siin kind-
laid tidhelepanekuid.

Iga normaalne imik peab mone niidala piirast hakkama
valgusele reageerima. Tuhmistatud taskulambiga, mida vahel-
dumisi kustutatakse ja lastakse jille pdleda, vaib siin kergesti
proovi teha. Teisel kuul miirkab laps juba miirasid, kusjuures

ta liigutab silmi voi pdorab peakest. Seelidbi piiiiab ta mii-
rata, kust voiks niiteks tulla votmete kolistamine.

Umbes kolmandal kuul peaks laps juba iisna mirgatavalt
osutama oma pahameelt, kui tidiskasvanu, kes temaga tegeleb,
jarsku lahkub v6i minguasja, mida ta silmadega jilgida vois
(nditeks kummipallikest, mis niidi otsas edasi-tagasi kiikus),
kaduda laseb.

Histiarenenud nelja- kuni viiekuune laps haarab huvita-
tult eeshoitud ménguasja jirele. Oma elu kolmandal veeran-
dil haarab ta ka juba villjaspool tema voodit olevaid esemeid.
Aegaviitvaks ja Opetlikuks miinguks iiheaastasele lapsele on
viiikesed pakukesed. Nende crinev suurus ja voimalus asetada
neid iiksteise peale ning kdrvale annavad minguvdimalusi, mis
erutavad ja soodustavad lapselikke meeli.

Poolteiseaastane laps on juba nii kaugele arenenud, et
teda huvitavad ka laiemas iimbruses olevad esemed. Terveid
lapsi saab vordlemisi kergesti panna nende vanusele vastavate
minguasjadega mingima, mida nad teevad sundimatult.
Tikk-taki mang ema ja lapse vahel, s. o. uuri kord enesele
ja kord emale korva juurde panna, ei kaota kunagi oma volu.
Niisamuti pakub suurt 16bu peegel, kus jirsku voib niiliselt
seista teise viiikese tiidruku véi poisi vastas. Elavnenud laps
pliiab esmalt alati ndilist kaaslast peegli tagant otsida. —
Tihelepanelik ema leiab ise koigist neist sorteerimis-, arvu-
tus- ja kannatusmingude seast oige vidlja. Kuid ei voi jitta
tihele panemata ka ema mdju lapse kdnelema dppimisele selles
vanuses. Moistete sOnaline miidramine hakkab lapse teisest
eluaastast alates mingima tihtsat osa. Vaadeldes mond pildi-
raamatut, tuleb lapsele pilte seletada ja nduda lapselt jirele-
riadkimist. [Esialgu umbes kaks, kolm sdna, niiteks: viike
nukk, ilus kass, kutsu poiss dra, jne. Hiljem voib sdnade arvu
suurendada.

Aidaku need viikesed niiited emadel valvata oma viike-
laste edusammude iile.
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»Enne kui kdvemini istuma hakkame, teeme ira, mis siin
vaja teha,”” sonas onu. ,Koigepealt teeme kiigu loteriisse — ja
siis kapsab onu Kork iihe tantsu preili Martaga. Kas ollakse
nous?"

Marta naeris vastuseks ja tousis piisti.

Loteriirataste taga oli eriline murd, aga nagu erilisel ime-
viiel oskas onu Kork enese poetada libi tiheda rahvamiiiiri ja
oli varsti tagasi, pihk pungil tiis loosirulle.

Kuid viga onnelik see peotiis just ei olnud: leiti ainult
kaks numbriga mirgitud loosi.

»Pole viga* iitles onu, ,jirgmine saak

tuleb vigevam.*

Ja puges veel kord labi rahvamurru. Seekord aga ei ldinud
tal nii libedasti, vaid triigimine vottis aega. Marta seisis,
pisukene naeruvine niiol, ja jilgis onu eneseohverduslikku

tootamist” tihedas rahvaseinas. Sealsamas tundis ta, et keegi
jiai ta korvale seisma, péris tihkjalt vastu kiilge. Vaistlikult
tundis tiidruk, et see on keegi tuttav, kuid ta ei julgenud silmi
iiles tosta. Viimaks... ega hullu tea... on Kaalep? Tahab
korraldada mingisugust skandaali?

Marta siida 16i kiiresti tuksuma, ja ta vaatas arevalt lo-
teriimurdu, kust pidi ometi varsti onu tagasi joudma. Kuidas
ta seekord siis nii kauaks jaab? Marta tundis, kuis kdorval-
seisja nihkus talle ikka lihemale, kisivars liibus tihkjalt vastu
ta kiasivart. Lidhen eemale, motles Marta, kuid samal ajal
Geldi ta korval pehmelt ning soojalt:

»Kui teaksin, et tohin, tervitaksin teid, preili Griinberg."

Vilksti lendas pilk Marta silmist iiles — jah, see oli Nu-
gis. Esimesel hetkel vajus Marta siida hulga kergemaks ja

hirm kadus sootuks, kuid siis kargas tal pidhe ainult iiks
sona .kihlvedu®, ja terav trots 16i ta silmi tigeda helgi. Ta
ei vastanud.

»Ma tean,” jatkas Nugis, ,et peate mind polgama. Ega

ma ei tikugi teid tiilitama. Ainult tahtsin teile 6elda, et olete
tubli tidruk...*

Marta tegi nirvliku liigutuse, kuid piisis siiski paigal.

Nugis ruttas niitid kirmesti itlema: ,Mul liksid silmad
niiskeks, kui kuulsin teie teost. Esiteks sellepérast, et andsite
lahingu ja voitsite siis loogijulgelt, ja teiseks sellepérast, esi-
joones sellepirast, et... mul liks siida nii kergeks, kuna olite
jille vaba. Seda tahtsin teile Gelda...*

,Haa!" kolas onu roomus hail. |, Jitsin kauaks ootama?
Aga, puh, seda ftriigimist ja murdmist, oi-oih!" Ta oli toesti
suurt vaeva niinud, sest hingeldas piris, kuid peotiie loose
hoidis ta voiduroomsalt pea kohal.

Marta mirkas kiiljepilguga, et Nugise korge kogu nihkus
aeglaselt kaugemale, kadus rahva sekka. Imelik rahutus jii
virisema siidame alla. Selles oli veel dsjapuhkenud tigedust,
kuid midagi muudki. Ta jilgis hajameelselt, kui onu avas loo-
sirulle.

»Mis sa iitled,” naeris onu. ,Ei ole dnne ja ei olegi! Noh,
pirast votab Marta-preili oma kiega, siis kui suuremad la-
hingud on siin 166dud, kiillap siis ka onneingli iiles leiame.”

Kolm loositihte olid siiski nummerdatud ja onu peitis
need hoolikalt eelmiste voidulooside juurde.

»Hiljem vaatame, mis voidud need ka on,” sonas ta, ,aga
niiiid kas tohib paluda viikesele tantsule?*

Marta pidi jialle imetlema seda oma toredat onu: ta tant-
susamm oli kindel ning sitkelt vetruv ja kogu ta julge tantsu-
hoog kuulus rohkem monele nooremale kui iile viiekiimnesele
onule. Ta oli sihvakas ning painduv, kelle silmis siras voltsi-

matu elulust.
»Olete teie kiill aga tore!" sonas Marta siiralt, kui tants
loppes.

»Tinan komplimendi eest, aga tott tunnistades pean isegi
iitlema, et olen liinud kaunikesti nooremaks. Paarkiimmend
aastat tagasi oli mul kohukene ees, olin 15tv ning rasvane.
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Ei miilela, voib-olla oli isegi pealagi paljas. Aga niiiid pole
viga, kolbab juba viisakasse seltskonda tulla.*

Nad istusid lauda, kusjuures onu oma siitendavas tujus
ei pannud tihelegi, et Marta oli jidinud tunduvalt tosisemaks.
Ta kiill naeris ja tal polnud sugugi paha olla, kuid midagi
hoorutses siidame all ja tegi rahutuks. Ainiti jooksid ta sil-
mad otsisklevalt ringi.

Onu tiitis klaasid ja Kkiisis:

»Noh, niiiid oleme niikaugel, et voib juba kiisida: kuidas
see ,pressiball siis meeldib?*

nViga tore!™ iitles Marta. ,,Oled nagu filmis.*

»Justament! Natukeseks elust viljaspool. Kui kahju,
et hirra Haljaste ei saanud tulla, siis oleks perekondlik ring
olnud tiielik. Aga pole viga, on meil siin lustlik niigi. Kui
ainult preili Martal ei hakka igav kogu aeg vanamehega is-
tidal. ot
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,Niisuguse jutu jitame kohe maha,” iitles Marta, ,onu
Kork ja igavus!*

,,Proosit siis!*

»lervist!®

Pidu arenes iiha hoogsamaks ning vallatlevamaks. Tuju
tousis nii kunstlikkude kui ka loomulikkude vahendite abil,
lauldi, tantsiti, ja laudades kerkisid vahetpidamata klaasid.
Marta ja onu maitsesid oma veini mdddukalt, kuid sellestki

Nad Kiisid tihti tantsimas — ja onu tuju
viskus jirjest korgemale. Marta hoidis end rodmsana, kuid
suur osa sellest réomust oli teeseldud. Ta ei teadnud isegi,
mis teda surus ja torkis, ega’s omeli see, el la niigi paar korda
Nugist suure hooga tlantsimas? Naeruvidért! Kuid ta silmis
viarises rahutus.

o d voiks lasta jirele vaadata, mis imet me ka voil-
sime," sonas onu ja hoikas ooberi, kellele andis oma num-
merdatud loosid. Ja varsti olid voidud neil laual: iiks karp
saapamairet, riidehari, lapselutu. Aga tiks voit oli siiski oma-
laadne ja huvitavgi: jireletehtud kastanidis, aga nii loo-
mulikult, et vois ehtsaga édra vahetada.

»Suurepirane!” hiiiidis Marta, ,,see on minu armsaim lill.
Ja nii Oonnestunud, péris kunstit6o."

»No vaat!" oli onu onnelik, ,siis oli sest loteriist ikkagi
kasu! Ah, kastanidis on preili Martale siis nii siiddame jirgi?*

»Ta on nii majesteetlik ja iihtlasi nii 6rn.”

»Seda ta on, oli onu ndus. ,Aga kas pole juba aeg
viiikeseks tantsutiiruks?*

,Kiillap on,” naeratles Marta, misjirel nad kadusid hulla-
vasse tantsijate rigastikku. Kastaniois rippus Martal sorme

oli pea juba surisemas.

olsas.
Ballist jiid Martale viiga head muljed. Oli niha palju

uudust ja senindhtamatut. Niiitd ta siis teadis, kuidas iiks
peenikene 1obutsemine villja niieb, seni oli ta saanud sellest
ainult ajalehest lugeda voi kellegi kiest kuulda. Marta ei saa-
nud oSelda, et kdik just nii oli, nagu ta enesele ette kujuta-
nud, vastupidi — pettumus oli kaunikesti suur. Hoopis pee-
nemana, soliidsemana ja suursugusemana oli ta koike kujut-
lenud. Kuid see pettumus ei seganud sugugi ta tuju, oli ju nii
hea olla — ja oised tunnid nagu sulasid idra. Onu Kork oli
suurepiirane kavaler, visimatu algusest 16puni ja aina kerki-
vas tujus. Kella kolme ajal libi vaikse siigisese 66 Martat
koju saates oli tal nii tuline heameel kogu elust, et oleks kas-
voi laulu rokatanud, kui Marta poleks teda heatahtlikult ta-
gasi hoidnud.

Piihapieva hommikul drkas Marta iiles tavalisel ajal ja
naeratus héljus iile ta nio, kui eilseid segimisi tiikkhaaval
meelde tuletas. Sealsamas jooksis aga mingi tume virin ta

siidame alt libi ja ta nigu tombus valuliseks. Praegu veel



Jerved hambad....

neile tdiesti kahjuta.

on valtimatud lapse kehaliseks are-
nemiseks. Kui lapsed el puhasta ham-
baid meeleldi, siis on vaga sageli
selle pohjuseks hambapasta terav
maitse. Nivea-hambapastat aga eelis-
tavad lapsed, sest ta omab pehme
ja meeldiva maitse. Nivea-hambapasta
puhastab hambad pdhjalikult ja on

Werner Mehks, Tallinn

Hinnad:

50 senti ja 75 senti

S

(

niigi ta nii selgesti pikka sihvakat kogu, kuulis pehmet paitavat
hidlt ja niigi kuidas see kogu onu tulles pooleldi kiilgepidi
enese rahva sekka nihutas. Kas ta poleks pidanud siiski
Nugisega riiikima? Voib-olla ta polegi nii viga suur siiid-
lane selles kihlveoafaéris?

Marta kargas kiiresti voodist villja ja piiiidis motteid mu-
jale raputada, kuid niitid nidisid nad just eriti kallal olevat.
Toesti, kui hakata lihemalt meelde tuletama — miks Nugis
tookord nii dfikki korvale jii ja lustakas, jutuhimuline poiss
muutus korrapealt morniks ning veidraks? Kas...

Aga niiiid ei julgenud Marta enam edasi moelda. Ta
roivastus suure kiiruga ja astus soogituppa, kus ema akna
all istudes ja mingit niiputéod tehes kuulas raadiost hom-
mikust jumalateenistust. Martat nidhes viskas ta altkulmu
uuriva pilgu, milles ei puudunud oma kova annus etteheidet,
ja sonas likskoikselt:

»Kohv on koogis pliidil.*

,Aitiah, sonas Marta, ,ei hooligi suurt.”

»Ahah, siida nirbub? Pikk pidu korvetas dra?
»Oh ei! Ega see nii pikk olnudki. Kell kolm olin juba
kodus.*

»Kell pool neli, palun viga.”

Marta naeratas. , Hea kiill, pool neli.
e¢namasti peole.*

»Nojaa, rahvas! See jandab enese kasvdi surnuks!*

Ema tundis mingisuguse sisemise kohustusena pahane olla,
kui Marta tavalisest roopast pisut teisele teele sattus, olgu see
siis ka kdéige ilmsiiiitum. Talle niis kuidagi voimatuna, et
tildruk on kiiinud ballil — ja tema ei torisegi! See oleks ol-
nud midagi moraalse kokkuvarisemise taolist. Kuigi ta ise-
enesest selle balli iile ainult rddmu tundis, sest siindis ju see
minek onu Korgi tahtel!

Oelnud oma mdningad porisevad ja pahurad laused, ar
vas ema, et sellest on hea tooni jaoks kiillalt, ja kiisis niiiid
piiris lahkesti ning otse januse uudishimuga:

»,Mis seal siis ka tehti?*

Marta seletas heatujuliselt mdoningaid iiksikasju, tualette,
loteriimurdu, onu sangarlikku triigimist, tantsimist (ja kui
histi ometi onu tantsib!), lauasistumist, veinijoomist, iildist
segimist-sagimist, laulmist ja muiduméllamist.

,Viga lobus olil* 15petas Marta.

,Eks seda vdi arvata,” oli ema nous.
onuga kahekesi?"

,Kogu aja.*”

,On temal aga seda siirtsul*

, Tdesti, otse imeks panna. Nagu noor poiss..."

sJaa...* venitas ema mdtlikult, ,eks need pikad aaslad,
mis tulid seal viillismaal libi pingutada, taha niiiid siin viilja
tuuseldada. Vaib arvata, et kui inimene paari aastakiimnega
encsele niisuguse varanduse kokku ajas, siis seal 16bu jaoks
kiill suurt mahti ei olnud. Niilid tuleb k&ik tasa teha.*

»Ah, ma ei usu!* sonas Marta, ,onu on niisugune natuur.
et leiab enesele alati voimaluse naerda ja lustitada. Ka koige
kibedamas t66s olles. Onnelik, r6omus iseloom.*

Rahvas jii veel

»Ja kogu aja olite

¢

voib-olla. ..

,.Voib-olla, iimatas ema.

Marta oiendas veidi koogis, joi lonksu kohvi, sdi viilu-
kese saia. Kui ta tagasi tuppa tuli, helises parajasti uksekell
igeda tdrinaga. Ta kohendas pluusi, 16i kide ldbi kiharate,
mis kippusid otsmikule, ja ruttas siis avama.

Ukse taga seisis keegi tundmatu mees, tumedate, vihaste
silmadega. Aga hiail oli tal péris mesiselt lahke, kui ta iitles:

,Kiri preili Marta Griinbergile.*

Ta ulatas kirja ja ruttas kiiresti trepist alla.

Marta sulges ukse ja viskas heitunud pilgu {imbrikule.
Kiaekiri oli tundmatu, onu oma ta ei olnud, kellegi teise ka
mitte, keda teadis tundvat.

»Kes seal oli?“ kuuldus ema hiitidvat.

Marta pistis kirja kdhku pdue ja astus véimalikult rahu-
likkude sammudega tuppa. Piris ilikskoiksena sonas ta:

»Keegi kiisis mingisugust Petersoni. Eksis vist majaga.”

»Sedasi nad kolavad,”” sonas ema, otsides noelasilmaga
niidi peenikeseks ja mirjaks limpsatud otsa.

Marta tegi veel toas monesugust Oiendamist, vahtis ak-

nast vilja ja nihutas enese siis, nagu muuseas, magamis-
tuppa. Seal avas ta kihku iimbriku ja laskis silmad joosta

iile kirjapaberi.
Oli kirjutatud selgete, tugevate tihtedega:

wV. a.
preili Marta Griinberg.

Pean veelkord andeks paluma, et nii omavolili-
selt eile Ohtul Teiega riikima tikkusin. Aga ma ei
suutnud teisiti. Voitlesin kogu jouga, et Teid mitte
tiillitada, kuid ei joudnud. Niisama ei joua ma praegu
vastu seista ja pean Teile kirjutama. Juba hommi-
kul vara olen iilal, kuigi viiga hilja koju joudsin, ja
ma tunnen, et mu siida ei jid enne rahule, kui tean,
et see kiri on Teile kitte joudnud. Olen Teie silmis
kiill viiga iilbe, aga ma toesti ei saa teisiti, vaid pean
Teile esitama iihe palve, mille tiitmist loodan ja
ootan kogu oma ihu ja hingega: olge nii hea, preili
Griinberg, ja lubage enesega moni sona konelda! Mul
on Teile palju delda ja ma ei leia kuski rahu, enne
kui olen oma siidant Teie ees puistanud. Ootan Teid
homsest peale sessamas kohvikus, kus kord kolme-
kesi istusime, iga pidev kella 5—7. Palun Teid nii
viga — #rge jadge tulemata!

Siigava auslusega
Peeter Nugis.™

Marta silmi 16i kirendav sidra. Pdsed hakkasid ohetama
ja huuled avanesid, et rahustada kerget hingeldust. Ta tun-
dis, kuis siida kergenes ning hardus iihtlasi, koik meeleihmad
hajusid ja tal oli nii hea olla, et hakkas trillerdama lGbusat
viisi, peites selle kestel kirja hoolikalt oma sahtli salajase-
masse nurka.

Tal ei tulnud iildse pihe kaaluma hakata Nugise palvet,
tundes nagu iseenesest selge olevat, et ta peab minema. Ja
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koguni: mitte peab, vaid on heameel, on ro66m minna. As-
tudes laua juurest akna alla ja vaadates kaunist siigisest hom-
mikut, meenus talle dkki: kas ei peaks onule sellest kone-
lema? Ta ju teab koiki neid asju — ja vahest on hea tema ar-
vamist kiisida? Kuid sealsamas laitis Marta selle mdatte, kar-
tes vaistlikult, et viimaks soovitab onu mitte minna, mis siis?
Ei, ta teab, et liheks ikkagi, liheks igal juhtumil. ..

.
Kohtamineg

Marta motles kiill alguses, et ei lihe kohe esmaspieval,
vaid alles paari pdeva pirast. Kuid juba esmaspiicva hommi-
kul oli tal selge, et liheb selsamal Shtul, et ei ole piisi oodata
uut pikka pieva. Ta oli kaunikesti erutatud, oli ldunalauas
hajameelne, ei konelnud peaaegu iildse ja viljus kodunt juba
enne kella viit.

Nugis istus juba ees, kui Marta kohvikusse astus. Ule
poisi niio vajus ilmsesti nihtav valgusesira, ja ta tousis mo-
bedasti piisti. Nad kiitlesid piris siidamlikult, Kui Marta is-
tus ning juurdetulnud ettekandjalt kohvi tellis, seisid poisi
imetlevad, tinulikud pilgud kogu aja tiidruku drevusest pisut
ohkuval niol.

»Tinan, et tulite,” iitles Nugis ja tal oli natuke raske rii-
kida. Ta neelatas, vaikis ja punastas siis piinlikkusest. Aga
ta sai varsti enesest voitu ja koneles tasa, nagu oleks vestel-
nud enesega:

,See on nii imelik ega pole kunagi tundnud midagi sii-
rast. Enne teadsin, mis oli — olen ilma sellest, millest siida
igatseb, kuigi see otse kiskus siidame puruks, olid siiski tead-
lik, et see on paratamatus, et tuleb alla vanduda, tulgu mis
seda

tuleb. Aga peale seda, kui teie... andke andeks, et
jille meelde tuletan... kui teie nii ulja Opetuse andsite mu
liiga nobedale sobrale, sattusin nagu ndiakeerisesse. Uhelt

poolt 16i koik sirama, sest teadsin, et olete libi 16iganud oma
siduvad koidikud, kuid teiselt poolt teadsin niisama histi, et
minule pole sellest mingisugust kasu. Kuid ometi: alistumise
paratamatus oli kadunud ja see tegi mu rahutuks, tiitis igat-
suse, salajase lootuse ning allasurumatu tahtmisega, teiega
kokku saada. Teadsin, et olen teie silmis tipsalt sessamas
killas, kus mu sdbergi, ega viidiri muud kui polgust, aga ometi
siida kiskus vastupandamatu jouga... Loodan, et te ei pane
pahaks, ja mul on nii hea, et tulite... et tulite juba tina...*

Ta koneles vaikselt ning siirast siidamest. Marta tundis,
el siin pole voltsi ega petlikku, ja ta pilgus, mille heitis rii-
vamisi Nugisele, oli soojust, andeksandmist ning otsest kaas-
tunnet. Kuid ta peitis selle pilgu jalamaid langetatud lau-
gude taha ja liigutas lusikat kohvitassis sidiirase hoolega, nagu
oleks see teab milline tihtis toiming,

,Esimene asi, jitkas Nugis, ,,millest tahtsin teile konelda,
on see hibematus... jah, seda ta oli... mida te teate... noh,
olgu otseselt éeldud, too kihlvedu...*

»Ah, kas maksab..." sonas Marta torjuvalt.

»Siiski... lubage ainult paar séna. Seletan, kuidas see
oli ja kuidas see liks. Siis saate minust aru, suudate mind
vahest moista..."

Marta vaikis ja Nugis, lugedes seda nousolekuks, jitkas:

»Tol ohtul, kui kéik kolmekesi tutvusime, juhtus see asi.
Kaalep oli oma tavalises vormis ja, kuna ma nous ei olnud
edaspidi teie tutvusest loobuma, nagu Kaalep ndéudis, siis tuli
ta selle hullu ettepanekuga. Arge mdelge, preili Griinberg, et
niilid hakkan siin ennast puhtaks pesema, ei-ei, olen igasugu-
sest voltsmingust niisama kaugel kui maa taevast, konelen
tipsalt nii nagu oli, seda vdite kindlasti uskuda. Ma ei mdel-
nud esiotsa midagi selle ettepaneku juures, tundsin ainult
trotsi Kaalepi liiga suure usu vastu enesesse ja iitlesin — hea
kiill. See oli nagu naljapirast, nagu Kaalepi piirast, et ta
nina liiga korgele ei ajaks. Aga juba selsamal ohtul hakkas
siida nagu kribelema, ja mida rohkem ma seda asja kaalutle-
sin, seda selgemaks mulle sai, misukene hibematus see oieti
oli. Kogu aja oli teie pilt mul silme ees ja mida rohkem ma
seda nii vaatlesin, seda suuremaks tousis valu ja tusk. Esi-
mesele kohtamisele tulin seda raskema siidamega, et minu
osaks langes teid kahekesi jitta... Kui tookord kohvikust
lahkusin, oli sdirane tunne, nagu oleks midagi siidame all
I6hki kirisenud. Tundsin ju Kaalepit ja tema meetodeid...
Kuid midagi polnud parata ja mul jai iile ainult seda teha,
et teisel pieval Kaalepi juurde minna ning 6elda, et mina
seda mingu enam kaasa ei miingi. Kaalepil tousis seda kuul-
des muidugi tuju, iseteadvusest konelemata. Ja nii ma jiin
enesega liksi. Peitsin enese inimeste silmade alt, ei tahtnud
kellelegi end niidata, kuid ometi kondisin nagu tdbine neil
tinavail, mida pidi tulete t66lt, ja sel ajal, millal t66 kontoris
I16peb. .. Olin siiski liiga segi kistud selleks, et teiega mdistli-
kult kdnelda, kui sattusimegi kokku. Hinge nédris kinni siis,
kui kuulsin, et Kaalepit on tabanud sootuks suur ann... Olin
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vihane, tais jouetut tigedust, oli tahtmine salvata ja solvata.
Kuni viimaks hakati konelema nagu imest tihest suurest teost,
haruldaselt julgest 166gist, millega preili Griinberg hakkama
saanud, et anda iilbele meessoole pisut opetust...*

Nugis vaikis. Marta hoorutses kiilineotsaga laual.

Nugis kohatas ja tal oli nagu raske oma juttu jiatkata.
Lopuks iitles ta:

»Seda koike tahtsin teile oOelda, preili Griinberg. Et te
minust ei oleks valearvamusel ja... et... pahameel minu

vastu ei tarvitseks nii suur olla. Olin inetu, kui esimesel het-
kel tiaiesti motlematult ndustusin rumala ettepanekuga, kuid
siin tohiksid olla oma andestavad pohjused. Ja... midagi ei
sooviks ma rohkem, kui saaksime olla jille endises vahekor-
ras, niimoodi nagu olime esimesel péeval..."

Martal tekkis viimaste sonade juures nii imeliselt hardu-
muslik tunne, et oleks peaaegu pahvatanud: jah muidugi, olen
seda ammu juba tahtnud, alati tahtnud! Aga ta iitles ainult:

»Mis siin oieti andestada voi mitte andestada. Olen tom-
manud kriipsu peale kogu sellele asjale, on liikatud mine-

vikku:...*
Ta tahlis olla pisul nipsakas selle iitlemise juures, kuid
see ei onnestunud —— pigemini oli tunda paitavat pehmust.

»Jah, ei soovi minagi midagi muud,” iitles Nugis, ,kui el
see koik oleks 1oplikult ja jaddavalt unustatud, maetud mine-
vikku. Kuid ihkan ainult, et ka jareldused minu suhtes kiik-
sid seda teed, et koik oleks endine...“

»Ma ei kanna viha kellegi vastu,” iitles Marta kiilmalt.

Nugis vaikis. Siis iitles ta kurvalt:

,,Teie titlete seda nii ametlikult... Ah, tiitan teid hul-
lusti koigi nende asjadega! Aga mis teha, midagi pole pa-
rata, loodan, et pisutki maistate mind.*

Ta kehitas ja nihutas end isemoodi energilikkusega, mis
jattis mulje, nagu tahaks ta #dra minna. Ah, mdotles Marta,
kas toesti kavatseb ta lahkuda? Seda ei tahaks, kuidagi ei
lahaks. ..

Ja ta sonas elavasti:

»Noh, hiiva, siis on kriips sel koigel. Unustame ja olgu
ta maha maetud...” Ja ta jitkas roomsalt ning otsemeelselt,
vaadates naervate silmadega esimest korda Nugisele otse
niikku: , Teate, mis Kaalep teist vahepeal mulle kdneles?"

Nugis, kes oli siidameni iillatatud tidruku jirsust muu-
tusest ega suutnud end veel heameelest koguda, pomises vas-
tuseks midagi ebaméirast.

Marta seletas, ise kogu aja 1obusalt naerukil:

»Kiisisin temalt, et kus siis hdrra Nugis on, pidime ju
ometi tutvust jitkama kolmekesi? Ta seletas, et pole teid
ildse niinud, ega tea midagi o6elda. Ja kui kord teid niigin
nii imeliselt tusasena, siis kiisisin Kaalepilt, et mis sel hiirra
Nugisel ometi on? Siis ta seletas, et teil kidivad vahetevahel
niisugused imelised viha- ja tusahood peal ja siiirastel puh-
kudel ei tegevat te kellegagi tegemist...*

Nugis katsus lobusasti naeratada.

»Ah, sa vorukaell® iitles ta. ,,Tegi siis minu peaaegu vaimu-
haigeks. Ta teadis aga kiill, milles asi seisnes. Kaisin ju
tema juures ja iitlesin kiillalt selgesti. Aga, muidugi, sellest
ei saanud ta teile konelda ja pidi hidaga midagi vilja mot-
lema. Noh, hea kiill, saagu ta onnelikuks!*

»Teil ei kii siis sididraseid hooge peal?* kiisis Marta hea-
tahtliku nokkimisega, mille pdhjal Nugis tegi otsuse, et tiid-
rukul on koéik vihavimmad lahtunud.

,»Voite kindel olla — ei! See tihendab, muuturt morniks
ja endiselt raskemeelseks ainult iihel juhtumil — kui preili
Griinberg satuks minu peale kuidagi jille viha kandma...*

»Ma ei kanna viha... nii kergesti,” iitles Marta.

»Siis on koik korras ja olen teile nii tidnulik, nii hullusti
tanulik!*

Jutt hakkas siit peale veerema ladusasti ning heatujuli-
sell. Nad ei pannud tihelegi, kui aeg muutus juba hiliseks.
Marta, visates piris juhuslikult pilgu kiekellale, sonas ehmu-
nult:

»Taevas, mis me oleme siin ometi teinud!
Niiiid peab kiill lippama kdéige kiiremas korras!*

Nad tousid roomsatena ning onnelikena. Ja kojusaatmi-
sel sdnas Nugis:

»Ma ei igatsegi muud, lepin koige vihemaga: istun igapiey
sealsamas kohvikus kella viiest peale ja ootan... Ja julgen
loota, et vahest satub preili Griinbergil sel v&i teisel piieval
aega ja tahtmist olema vestelda moni sona...”

»Ei, eil* tdrjus Marta elavasti, ,,misjaoks nii! Miks rais-
kate niimoodi aega! Homme, niiiteks, ma ei saaks kuidagi
tulla — ja teie istuksite ilmaaegu..."

»Aga iilehomme?* kiisis Nugis nobedasti.

,Ulehomme! Siis kiill...*

»No siis iilehomme!* sdonas Nugis naerdes.

»Hea kiill,** naeris Marta vastu, ,kell viis.“

Sel ohtul tundis Marta, et nii onnelikuna polnud ta veel
kunagi trepist iiles rutanud.

Nii hilja!

»Kell viis?*

(Jirgneb.)
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Laote iveseisvumisest

Tung midagi iseseisvalt teha on igale tervele inimesele
looduse poolt sisse kasvanud, mis avaldub juba varases lap-
sepolves. Meie, emad, ei tohi seda tungi maha suruda, vaid
peame seda vastavalt lapse vanusele arendama ja juhtima.

Kui ema vaatleb oma lapsi, ilma et lapsed ise seda teak-
sid, voib ta sageli mirgata sddraseid pisiasju. Arvates selle
tarviliku olevat, aitab ema pisut jarele ja niitab lapsele mone
viiikese votte. Ei tohi toimida aga sididrasel viisil, et oel-
dakse: ,Seda sa ei suuda.” Siis kaob lapsel tiielik enese-
usaldus. Ema niitab lapsele sonatult, ilma selle kardetava
lauseta, kuidas seda teha, véi ttleb siis péris sobralikult,
mitte Gpetavalt: ,,Sul tarvitseb ainult nii teha, nided sa, siis
laheb kohe.*

Raskemaks muutub aga, kui lapse isgseisvumistung laic-
neb ema alale. Ennelounal, kéogis, kui ema just on t66 kes-
kel, tuleb siidirane 3'/2-aastane jonglane ja seletab, et ta ta-
hab ,aidala*™.

Kuidas see siis on, kui viikesed lapsed tahavad ,aidata“,
seda me teame juba. Siin ei tohiks aga pahanduda, vaid
peaksime parem pisut jirele motlema, kas seda ajakaotust
mitte kasutada selleks, et laps midagi opiks, et ta tiikike
edasi jouaks oma iseseisvumisteel. Selleks leidub ka kiillalt
pisiasju, mida v&ib lapsele teha anda, kui on olemas vaid
pisut kannatust ja leidlikkust.

Pintsliga tolmupiihkimiseks, niiteks, v6ib oma last ra-
kendada tundideks ja teha ta seega onnelikuks. Ja kui ta
tohib veel kuivatada paar lusikakest voi mone potikaane, siis
on ta lihtsalt ilionnelik. Ja nii uhke! On selgesti niiha,
kui vajalikuna ta end seejuures tunneb.

Loomulikult tuleb silmas pidada, et laps oleks kiillalt
suur talle usaldatud t66 jaoks. Ei tohi muutuda kirsituks,
kui kord midagi ei lihe, poole aasta piarast v6i veel varem
hakkab laps arvatavasti ise selle jirele ndudma. Sundida ei
tohi, selles peitub suur oht. Nimelt kaotab laps eneseusal-
duse, kui talle on sisendatud, et ta ei suuda midagi. Need on

siis ka hiljem koolis need arad, enesessetdmbunud lapsed,
kellest enamik ei tea kindlasti vihem kui teised, kes aga end
ei usalda, kartes nididata seda hirmust, et see voiks vale olla
voi et selle iile naerdakse. Viigagi sageli on selles siiiidi ai-
nult liiga tihti kodus tarvitatud lausekene: ,,Seda sa ei suudal

Vastupidine olukord, kus lapsel on liiga palju eneseusal-
dust, on harvem ja kaugeltki mitte nii kahjulik lapse enda
hingele. Kiillap elu lihvib selle juba #ra. Seepérast jitkame
rahulikult lapse eneseusalduse tugevdamist, mida meie ka
saame, lastes lapsel voimalikult palju iseseisvalt teotseda.

Kolmeaastast last, niiiteks, kes ei suuda veel iiksi siiiia,
hoitakse kunstlikult imiku seisukorras. Igatahes esineb seda
ka ainult iliksikute laste juures. Kus on palju lapsi, seal on
péris endastmoistetav, et nad nii ruttu kui vdimalik sé6vad
iseseisvalt, kuna see on lihtsam ja aegasiistvam. Uldse on
sel julul ja koikjal see laps, kel on ddesid-vendi, edukam. -
Ta opib teistelt. Vanemat venda, kes oskab néori sélme teha,
silmitsetakse kui imet. Kui suurem on midagi ilusat ehita-
nud, piitiab viiiksem kohe talle jarele teha.

Viiiksem nouab igal ohtul, et ka tema tohiks iseseisvalt

lahti roivastuda, nagu ta vend, sest ka tema tahab ,suur*
olla. Abistajat talutakse ainult viiga vastumeelselt, kui just
teisili ei saa. Millegagi ei saa viikest rohkem solvata, kui

Geldes: ,,Selleks oled sa liiga viikene!* Sellest tuleb, et noo-
remad vennad-Ged on enamikus palju iseseisvamad kui esi-
mesed lapsed, eriti aga iiksiklapsed.

Seepirast, emad, piiiidke kord oma lapsi lasta rohkem
iseseisvalt toimida. Loomulikult rohkem mingus ja mitte nii,
et nad tinasest kohe koike iiksi peavad tegema, mida nad
ennem ei tohtinud voi ei saanud. On olemas iiks asi, mida
peaaegu iga ema nouab, et lapsed seda iiksi teeksid, milleks on
minguasjade korraldamine. Enamikus tekib seega igapiev uusi
voitlusi. Kuid ka seda voib oppida rodmuga tegema, neile tuleb
niidata vaid — kuidas. Lastes peab asja vastu dralama ainult
huvi.

Punnilic torvetele o haigetele

Koikidest toiduainetest, mis tulevad meie lauale, on puu-
vili nii-delda koéige hinnatavam. Korvikene maasikatega voi
punaselt sidravate kirssidega, kausikene viirskete ountega ja
pirnidega — kui meelitav®see on! Kui jahedatel aastaaegadel
miiiiakse banaane ja apelsine, siis peatub silm ilusatel vilja-
del — ja isu tekib juba vaatamisest.

Lastele on igasugune puuvili kaunis meelitav, mispérast
emad ikka jidlle manitsevad: ,Ara s66 nii palju, ira nopi too-
reid marju, dra joo vett pirast kirsside sdoomist.” Puuvilja
on peetud laialdaselt isegi raskesti seeditavaks, mispédrast ta
oieti alles viimastel aastatel on pédsenud haigetoidu hulka.

Esimese touke andis muidugi arusaamine vitamiinide tiht-

susest meie toitlustamisel. Puuvili on viga vitamiinirikas.
Need on lisatoitained, millede kittesaadavus takistab teatud

haiguste tekkimist. Vitamiine leidub kiill ka v6is, aedviljas ja
teistes virsketes toiduainetes, kuid puuvili on eriti viirtuslik
vitamiiniandja. Puuvilja séovad meeleldi koik inimesed, eriti
aga lapsed, sest tal on peale muu ka hea aroom. Kuna aga
puuvili sisaldab kaheksakiimmend kuni iiheksakiimmend prot-
senti vett, siis meie ei vdi koostada oma toitlust ainult puu-
viljast. Selleks peaksime teda nii suurel hulgal tarvitama,
et seda ei taluks kestvalt meie rahakott ega ka seedimine. See
on maksev vihemalt tervete kohta. Haigete juures on see
teisiti. Siin vdib mdneajaline sellelaadne toitluspiiramine olla
piris kasulik. Puht puuviljadieet on histimaitsev paastutoit.
Uksikud siitised, mida ta sisaldab, on siisihiidraadid, suhkrut
sisuldavad ained ja nimelt sellised, mis on eriti kergesti see-
ditavad, tihendab omistatavad. Selle korval leidub puuviljas
vaartuslikke mineraalaineid, puuviljahappeid ja aroomaineid.
Keedusoola hulk on seal nii viiike, et puuviljatoitlus vastab
peaaegu taielikult keedusoolavabale dieedile. Niisiis sobib
puuvili toitluseks, mis peab olema drrituseta ja tervendav,
sealjuures on ta aga maitsev ja tekitab tdiskohu-tunde. Sii-
rast dieeti korraldatakse paljude siidame- ja vereringvoolu-
organite-haiguste puhul, niisamuti neeru- ja ainevahetushai-
guste puhul, peale selle ka ménede nahahaiguste, eriti kroo-
niliste ekseemide puhul. Ka saleduskuuriks sobib puuvili.
Sellele lisandub ergutav happe mdju, mida terve inimesena

tajutakse juba viga meeldivalt, olles s6onud hiistimaitsva
ouna.
Virsket puuvilja serveeritakse haigele tavalisesti kind-
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laksméddratud puuviljapievadel, tdiendatult muuseas teiste
kergestiseeditavate toiduainetega. Valkainelisandina esineb siin
Zelatiin.  Puuviljapuding on juba ammust ajast soovitatud
haigetoit. Peab aga tunnistama, et seedimise iile leidub vastu-
ridikivaid arvamusi, kusjuures need vasturiikivused on ai-
nult néilised. Tiielikult valminud puuvili, mis on hiisti ni-
ritud ja aeglaselt s66dud, mdojub alati hidsti. Toores puuvili,
mis on eriti aga Kkiiresti ja suurel hulgal s66dud, voib ker-
gesli esile kutsuda seedimisrikkeid. Puuvili ei sobi ka mitie
hiisti koikide toitudega. Uldiselt soovitatakse puuvilja peale
mitte juua, kuna arvatakse, et puuvili hakkab siis kéhus pai-
suma. Uuemad uurimused seletavad seda probleemi aga sel-
liselt, et puuvilja s66mise jirel joodud vesi lahjendab kohus
seedimismahlu, mistéttu puuvili ei saa mitte korralikult see-
ditud. Too seedimata puuvili satub siis peensoolde, kus hak-
kab liiga tugevasti kiidrima, misjirel tekivad kdhuvalud ja
kéhulahtisus.  Vee ja puuvilja segu ei sobi histi kui sooles
on palju kiddrimiserutajaid. Teisest kiiljest oleme kiillalt ta-
hele pannud, et lapsed, vaatamata liialdatud s66misele, ei kan-
nata siinkohal seedimisrikete all.

Kergemini seeditavad kui toores puuvili on puuviljamah-
lad, milliseid ikka enam kasutatakse haigete juures dieediks.
Need mahlad ei tohi aga liiga magusad olla. Sellisel kujul
on meile puuvili alati kittesaadaval, ka siis, kui saagiaeg on
juba ammu mdéddunud.

Ounale omistatakse muuseas veel erilist ravimdju, kuna ta
sisaldab pektiinainet *), mida eriti mdjukalt on tarvitatud
sooltekatarri vastu. Ounakuuri juures ei tohi kdhulahtisuse
puhul siiiia iihtki teist toiduainet.

Puuvili jidb toiduaineks, mis sobib eriti iihekiilgseks toit-

lustamiseks. Ainult piris kindlatel juhtudel on soovitav puu-
viljadieet. Palavikuhaigetele sobivad lisatoiduks puhtad
mahlad. Terved, eriti lapsed, peaksid reeglipiraselt tarvi-

tama sookide juurde lisatoiduna virsket puuvilja, kusjuures
peame aga hoiduma iile kandmast haigetega saadud kogemusi
tervetele.

*) Pektiinained, puuviljades ja marjades leiduvad ained,
mis alkoholi lisandamisel siiltjalt sadestuvad ning mille lahu-
sed siiltjalt tarduvad.



»Kus piikest kiillalt, seal pole arsti vaja*“ — ‘see iitlus on
tdnapieval niivord iildtuntud, et oleks iilearune seletada kel-
lelegi virske ohu ja piikese tervislikust mdjust. Kuid nagu
kellelgi ei tuleks mdttesse arstimi tarvitamisel tervet rohu-
pudelit iihe lonksuga tithjendada, nii peaks hoiduma ka pie-
vitamisel liialdusist.

Pole vihe neid noori ja vanu inimesi, kes iga hinna eest
tahaksid end voimalikult kiiresti hdsti pruuniks ,korvetada®;
seda vihem kiill tervislikel kaalutlusil kui veendumuses, et
pievitus teeb nende villimuse ,huvitavaks® Sadraseile ini-
mesile, kes piiiiavad saavutada seda sihti sageli moistmatult
lilaldatud piikesevannidega, peab iitlema, et paikeskiired pole
sugugi ohutu arstim, kusjuures moistmatu ja liialdatud péevi-
tamisega voidakse esile kutsuda kaunis kahjulikke tagajirgi.
Koige ohtlikumad on just piikese ultraviolettkiired. Mainime
siin mo6da minnes tavalisi piiikesepdletusi, millised, nagu iga-
iiks teab, voivad tekkida liigse pilevitamise tagajéirjel, avaldu-
des valusas punetuses, villide voi raskematel juhtudel stigavate
nahahaavade niol. Viimasel juhul voivad nahale jidda armid,
millised moodustavad siis {ipris vastandi ihaldatud ,ilusta-
mise” edukale tagajirjele. Ka vdivad silmad kannatada liigse
pievitamise tagajirjel, kui nad pole kiillaldaselt kaitstud; nii-
samuti voib lilaldatud pidevitus kahjustada juuksejuuri ja muu-
tuda nii ohtlikuks juukseilule ning -rohkusele.

Peale tavaliste pdoletuste vdivad péikese ultraviolettkiired
tekitada palju kaugemale ulatuvaid ja tdsisemaid kahjusid.
Kui need kiired, milliste moju pole selgitatud veel viimastc
peenusteni, tungivad voimsalt ja liigsel hulgal nahasse, siis
hivitavad nad nahaaluste kudede valkolluseid. Siadrased val-
gust tekkinud lagunemistooted evivad miirgitavat moju, mis
verre sattudes voivad kahjustada tervist kaunis suurel méa-
ral. Halb rusuv enesetunne, visimus, palavik, peavalu ja
siidame- ning peapdoritus, need on tavalised nidhtused sel pu-
hul. Need haigused tdendavad seda, et peale valkolluste hivi-
tamise on liigse pidevituse tagajarjel vahenditult kannatanud
ka terve tsentraalne néirvisiisteem. Halvemail juhtudel ilmne-
vad veel peaaju ja ajukelme verejooksud, millised Iopevad
surmaga. Neid kahetsusviirseid juhtumeid on kiillaldaselt
esinenud liialdatud pédeviluskultuse ajal. Nii niiteks vajus
iiks noormees, kes oli liiga kaua pédevitanud enne suplust,
otsekohe peale vette hiippamist pohja. Kuigi ta suudeti
elusana kaldale tuua, suri ta siiski moni tund hiljem aju-
kelme verejooksu tagajirjel, milline tekkis tal piikeskiirte
mojust ta katmatule lagipeale.

Peale nende tsentraalnirvisiisteemi rikete, milliseid dnneks
siiski juhtub harva, nédib uuemate teaduslike uurimuste and-
metel ultraviolettkiirte liigne rohkus voivat héirida harili-
kult tasakaalustatud soolade vahekorda kehakudedes, mis seisneb
suurendatud veesisalduse tottu kudede kalduvuses ebanor-

maalsesse tursumisseisundisse. See voib eriti saatuslikuks
kujuneda limanahkadele, kuna sdirane seisund muudab nad
vastuvotlikuks igasugustele infektsioonidele, olles iildiselt viga
ohtlik veel seetottu, et just keha-avaused (need sissetungi-
viaravad paljudele haigustele) on kaetud limanahaga. Selline
liigselt tursunud kori ja hingamistorude limanahk soodustab
tdiel madral katarriliste haiguste tekkimist. Hingamistorude-
poletik liigse pdevituse tagajiarjel pole arstile midagi tundma-
tut. Inimesed, kes haigustuvad sédirasel teel, ei tea harilikult
haiguse pohjust, nad iitlevad: ,Ma ei tea, kuis vGisin saada
selle rumala katarri, kuna ma ju terve pieva lamasin péikese
kides.” Vastus on, et nad said oma bronhiidi just liialdatud
paevituse ottu. Tihedas seoses eespooldelduga on niht, et
varakevadel kuhjuvad katarrilised haigustumised mitte kiilma-
dele ja sajustele ilmadele, vaid harilikult ilmnevad need just
esimesil soojadel ja piikesepaistelistel pidevadel. Need pole
siis jarelikult ,kiilmetushaigused”, nagu tavalisesti arvatakse,
vaid neid peaks nimetama ,péevitushaigusteks®.

Veel iiks teine arstidele histituntud tosiasi kuulub siia:
nimelt kogemus, et salajas rahulikult pesitsev tuberkul saab
uut hoogu tegevuscks liialdatud péaevituse tagajirjel.

Muidugi pole vajalik eriliselt mainida, et need read pole
midratud selleks otstarbeks, et keelata puhkust ja kosutust
otsijaile péevitamist, vaid ainult hoiatuseks liialduste eest.
Tuleb veel eriliselt silmas pidada, et iiksikud inimesed reagee-
rivad piikeskiirte mdjule tiditsa erisuguselt. Blond ja pu-
naka juuksega isikud, kes omavad halle v3i siniseid silmi ja
heledat, orna, roosat, libipaistvana ndivat nahka, on igal ju-
hul palju vastuvotlikumad ja tundlikumad tumedajuukselis-
test, kuna neil on vihem ,pigmendiks” nimetatud véarvollust,
milline filtreerib kiiri ja norgendab nende tugevat mdju. Tu-
medajuukselised omavad seda pigmenti suuremal miiral ja
moodustavad seda ka piikeskiirte mojul palju kiiremini. See-
parast tekivadki blondide ja punajuukseliste ornale nahale
kergesti pievituse tagajirjel pidikesepoletused. Kuuleme sageli
blonde ja punajuukselisi kaebamas, et nad ei pruunistu vaid
muutuvad ainult ,,punaseks”. See pigmendivaene tiilip peab
olema eriti ettevaatlik piikesevannidega, mis kehtib aga koigi
kohta, kes pole piikesepaistega veel harjunud. Need peavad
nahka jark-jargult kiirte méju vastu harjutama, mis siinnib
koige otstarbekamalt, kui votame enne ohuvanne, milliseid
algame toas enne kinnise, siis lahtise akna juures. Ka viljas
ei tohi otsemaid minna korvetava piikese kitte, vaid enne tu-
leb luua teatud iileminek sel moel, et laseme ise varjus olles
kehale mojuda tagasiviskuvaid, peegelduvaid péikeskiiri. Nar-
vilised inimesed peavad koigi péikesevannide puhul erandi-
tult katma pea mone valge riatiku voi varjuga, kuna silmad
kaitstagu hallide vdi rohekate, mitte aga kasutute siniste pril-
lidega.

Poanvalud,

Kindlasti leidub vaid viheseid onnelikke, kes pole ku-
nagi kannatanud peavalu all. Sidirases olukorras, mis mé-
jutab raskelt iildist enesetunnet, kasutab enamik uimastavaid
vahendeid, et p#dseda meelekohtades ning kuklas tekkinud
vasardamisest ja pistetest. Ravimine on ju nii lihtne. Vde-
takse iiks pulber ja juba tuntakse monuga, kuidas valu pikka-
moédda annab jirele, kuidas pea vabaneb. Ent room kestab
ainult niikaua, kuni jillegi ilmneb ndrk tdmblemine ja va-
sardamine, millal vdetakse iiks pill. See kestab pikemat
aega, siis streigivad koht ja siida, uimastusvahendid mdjuvad
jarjest liihemat aega, ja patsiendil ei jaa lopuks muud iile,
kui poorduda arsti poole, mida ta oleks pidanud kohe tegema.

Peavalude hooletusse jitmine on igapdevane néht, nii-
samuti nagu valu ise. Enamikus on haigel 6igus, kuid see ei
oigusta teda veel iga peavalu pidama kahjulikuks. Valu on
alati organismi hoiatushiiiie, mida ajukeskus vilja saadab, kui
talle teatavaks saavad mone organi korratused. Sagedam pea-
valu pdhjus on iildine nirvlikkus, mis vdib tingitud olla nii
hingelisest kui ka orgaanilisest pdhjusest. Korratud eluviisid,
vale toitumine, igasugused psiiiihilised koormatused peavad
kuidagi viljenduma. Uks neist esilekerkivamaist ja piinava-
maist selle kestva érritusolukorra tundemirgest on peavalu.
Loomulikult saab seda peavalu korvaldada rahustavate va-
henditega, kuid see tuleb ikka jille, kuni ei vdeta ette iildist
organismi 16dvendust.

Ravi seisneb pohjalikus eluviiside iimberasetuses. Nimelt:
vabashukuurid igapédevaste jalutuskiikude kaudu, 8—10 tundi

magamist, igasuguste miirkide viljaliilitamine (alkohol, niko-
tiin, kohv), pdevase to6 reguleerimine ja korralik toitumine.
Kuipaljud inimesed usuvad leida kinnitust oma todtahtele ja
toojoule tormamises! Nad unustavad seejuures soomise, kuid
mitte kunagi sigareti. Kui nad on oma tormaka to6ga valmis,
tunnevad nad end loomulikult viga visinuna ega pole enam
voimelised tegema midagi tulutoovaks kehaliseks tegevuseks,
minnes meelsamini lokaali, kus nad loodavad end ,lddven-
dada“. Pole ime, et meie inimesed ei vabane kunagi oma
narvilistest raskustest ja tunnevad end alati haigetena. Sel
ajal piiiavad nad siis erutavate vahenditega ergutada jille
nirvide vihenenud joudu. Liihikesele lokkele jiargneb siis
paratamatult kokkuvarisemine.

Kui hommikul viljapuhanult asutakse kindla pidevakavaga
166 juurde ja siistemaatiliselt sooritatakse oma iilesanded, siis
ei voideta seega mitte ainult oma ilesandeid, vaid siilitatakse
ka terveid nirve. See tootervishoid kidib kisikies kehatervis-
hoiuga. Fiiiisilise t66 kasulikkust on juba mainitud, see on
niisama tidhtis kui otstarbekohane toitumine, mis peab piirduma
vegetaarse toidukaardiga. Uldist toitmisskeemi ei saa kindlaks
miaidrata, kuna iga organism on nii erinev, et ainult indivi-
duaalne korraldus voib jirgneda. Kindlate kaassiimptoomide
juures, nagu vere pdhevalgumine, on soovitavad vahelduvad
(kuum ja kiilm) jalavannid, keha- ja sddremarjamaihised,
kiilma veega jalgade pesemine. Teatud olukordades mdjub
suurepiraselt ka nirvipunktide massaaz. Kui on tegemist nn.

(Jarg lk. 206.)
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Y 2=
Kapten Toom tutvustab turiste Vaika
saarega

Vilsandi saar asub Saaremaa ladnerannikul ja on ligikaudu iitheksa ruut-
kilomeetrit suur. Saarel asub ka samanimeline tuletorn. Joudes Vilsandi saarele,
ei kujuta vist iikski turist ette, et ta leiab seal tuletorni iimbruses ddarmiselt kor-
raliku asula ja eeskujuliku turistide xodu, millist sageli sisemaal ei leidu vaata-
misvadarseteski kohtades. Peale selle on igale matkajale meeldivaks naudinguks
Vilsandi omapdrane loodus kadakatega kaetud némmede ja ilusa ménnimetsaga.
Vilsandi saar on iiks pdikesepaistelisimaid kohti kogu Eestis, nimelt on statistika
naidanud, et Vilsandis on ilusad pdikesepaistelised ilmad iilekaalus, vdrreldes
mandri ilmastikuga. Ka pole seal talvekiilmad nonda kdredad kui mandril.

Kogu selle saare ametlikuks voimumeheks on Gdrmiselt kiilalislahke ja lobusa-
tujuline harra kapten Toom.

Kapten Toom, vaatamata temal lasuvatele suurtele ja vastutusrikastele kohus-
tustele, on leidnud alati aega ja voimalusi oma vabast agjast ja puhketundidest
viia saabuvaid turiste lahkesti oma lindude kuningriiki, Vaika saarekestele. Vaika
saared on korallisaared, mis asuvad Vilsandi saarest umbes veerand kilomeetrit
laéne pool.

Joudes Vaika saartele, peab imestama, millise helde kdega on loodus and-
nud siic omapara, millist ei leidu kogu Eestis. Juba oma pinnaehituselt on saa-
red vaatamisvadrsed, ®eal leidub igal sammul midagi, millele hdrra Toom juhib
lahkesti tahelepanu. Niiteks kivistised looma- ja taimeriigist, haruldased taimed,
milliseid kogu maailmas leidub vdheseid eksemplare, siis nn. ,kuradiveskid”, mil-
lised loodus on aastasadade kestel meisterdanud kivisele saarerannikule, jne.

Esimese suurema elamuse saab Vaika saarel iga kiillastaja, kui ta vaatleb seal-
set lindude elu. Tuhanded kajakalised ja muud merelinnud on siin kapten

Toome hoolitseva ja kaitsva kde l&bi leidnud endale mugava kodu ja pesit-

semispaiga. Taevas lausa valendab saarelt lendutéusvatest lindudest, koik-

jal kostab nende ldbitungiv hd&dlitsemine. Ettevaatlikkust, ddarmist ette-
vaatlikkust nouab siin liikumine, igal sammul leidub lindude pesi. Siin

voib ndha igasuguste, meil ka vdga haruldaste merelindude pesitse-

miskohti, pesi ja mune. Siin pesitsevad nditeks naerukajakad, meri-

kajakad, tormikajakad, suurimat liiki merikajakad ehk kalakullid,

roovtiirud, tommukajakad, koskelid jne. jne. Koikjal keeb elu sel-

les suures lindude-riigis. Saare kaljune pind on peacegu tdiesti

kaetud pesakestega, mones vaikeses rohekate tdppidega mu-
nad, moénes suured ja mones kanamuna-taolised kajakamu-
nad. Iga pesa ja linnuliigi kohta on kapten Toom kohe val-
mis seletama midagi huvitavat, ta teab isegi, millises pe-
sas peaksid varsti noored kajakad ndgema esimest maa-
ilmavalgust, millises pesas haudumine pooleli ja millises
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Vaade Vilsandi tuletorni imbrusele ja
turistide-kodule

hoopis varsked munad. Samas palub ta juba olla Gdrmiselt tahelepanelik, et mitte
ebmatada hauduvat merelindu — partlast, koskelit. Koikjale ulatub kapten Toome
loodustarmastav ja tdhelepanelik silm, juba mdrkab ta oma ehitatud pesades iiht
kui teist muutust, seletades seda ka kohe uudishimulikkudele turistidele. Suurima
Vaika saare ladnepoolsel rannal on lindude-riigi suurim ja noobleim ,hotell”, millel
on armastdtud lindudele iile 40 toa. Selle mitmekordse ,hotelli” on lindudele jallegi
ehitanud kapten Toom, et voimaldada ,.ajakohaseid” elutsemistingimusi oma ala-
maile. Tema linnuriigis on mitmesuguste maailmavaadetega ja elukommetega ala-
maid, nditeks leiavad siin nn. ,politseinikkude” korval mugava kodu ka linnu-
riigi ,.onarhistid”, ,,vargad” ja muud vembumehed. Koéikidel on ruumij ja maad
elamiseks ja pesitsemiseks. Hiljuti olevat linnuriiki joudnud kaugete merede ta-
gant ka tema poolt nimetatud linnuriigi ,komissar”. Niiid loodab kapten Toom,
et linnuriigis seisab kord kindlal jalal ja pole karta rahutusi ega segadusi.
Valju kajakate kisa saatel lahkume Vaika saarelt ja siirdume vaatama
kapten Toome poolt asutatud ja iilalpeetavat loodusteaduslikku muuseumi Vil
sandi saarel. Siin leidub palju huvitavaid lindude-topiseid, iilesvotteid lindude
perekonnaelust, statistilisi diagramme jne. Nagu selgub hdrra Toome seletusist ja
nagu nditavad vastavad iilesvotted, muutub ka linnundgu mitmesuguste perekond-
like siindmuste puhul. Kuulates hr. Toome huumorikiillast vestlust, mdarkame, et
ka lindude néos peegelduvad nende tunded ja tundekesed. Nii vaatab vaga paha-
selt ja etteheitvalt emakajak isakajakale, kui hdrra on hakkama saanud vdaikese
korvalhiippega voi pole oigeks ajaks koju joudnud. Siin ei padse ka kajaka-
isand pealesunnitud jutuajamisest, pidades vastu votma vastavad noomitused.
Ka linnuriigis on hdid ja halbu perekonnaisasid ning -emasid. Moned ka-
jakadaamid ei armasta sugugi kodus olla ja poegi vdlja haududa, mida pea-
vad taluma siis kajakahdrrad ja ise need kohustused enda peale votma.
Niisamuti leidub kodunt eemalehoidvaid ja kurameerivaid kajakahdarrasid,
kes oma kodu ja naisukese hoopis hooletusse jatavad. Kuid ka naisu-
kesed evivad vaikest viga, nad armastavad ndppamisi, néappavad
teiste pesadest mune. Nonda kogub moni ndppamishimu all kanna-
tav naisuke ajal, millal isand ringi hulgub, endale vodrastest pesa-
dest nii suurel arvul mune, et neid kuidagi vélja haududa ei
joua. Paljudes kajakate perekondades valitseb aga vaga soe
ja tugev vastastikune arusaamine ning vankumatu truudus.
Lahkudes harra kapten Toome kiilalislahkest seltskonnast,
viib iga saarel viibinud turist enesega kaasa hea tuju ning
kaunid mdlestused tookast, linde ning loodust armas-
tavast kapten Toomest, tema linnuriigist ja huvitavast
muuseumist.

tuletornile
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siis voib katsetada dr. Schéllneri me-
mille juures on kasutatav peavood,
Peavod surve on reguleeritav. Leiu-

neuralgilise peavaluga,
haanilise survemeetodiga,
mis pannakse tmber pea.

taja arvates pohjustavad neuralgiat vereringvoolu rikked.
Paistetuste ja nikastuste puhul on nirvijuured ja nirviotsad
iilelila drritatud ja tekitavad peavalu. Kui niiid seda vood

kasutada, tekib surve nendele paistetustele — ja vereringvoolu
rikked on korvaldatud jaotuse tottu. Néarvid on vabad ja
miss meelekohtades ning kuklas on l6ppenud.

Palju raskemalt vilditav on nn. migreen, mis viljendub
aarmiselt tugevas, torkavas, tavalisesti iihepoolses peavalus.
Hood on sageli seoses poorituse, siidamehalbuse ja oksenda-
misega. Niisamuti tekib iilitundlikkus valguse, miira ja kuu-
muse vastu. Pohjused pole veel mitte tiielikult selgitatud.
Kuid ikkagi on kindel, el eritusorganite puudulik tegevus ja
vale toitumine, eriti liialdatud keedusoola, oakohvi, kange tee,
alkoholi, hapete ja munavalgerikka toidu tarvitamine vdivad
halvendada haigust. Ka migreeni juures on radikaalne dieedi
iimberkorraldamine iga ravi alguseks. Vormi iile otsustab
arst. Uhtlasi peab piiiidma suurendada eritamist, mida meie
saavutame loomulikkude vahenditega, nagu kohumassaaZiga,
hingamisharjutustega ja vdimlemisega, ja pdikesevanni-

ohu- ja
dega ja vahelduvate kiimblustega. Pohjalik hingeravi vd&ib

| AMP

Perenaised, kes niipalju ringi jooksevad ja tundide vi

peavad koogilaua voi triiklaua juures seisma, peaksid eriti
rohku panema oma jalgadele. Kui kestvad valud vihjavad
jalgade haiglasele seisundile, siis pddrduda arsti poole, et

kindlaks teha, mis viga,

Lampjalg, koige levinenum ja valutegevam jalahida, tekib
jalakonte toetavate kooluste iileliigsest venivusest ja Iddvene-
misest. Labajala tallakumerus, mis normaalses olukorras on
vorreldav ilusa sillakaarega, kandes pidevalt keha raskusl,
muutub lamedaks ja kaotab oma elastsuse.

Aga miks meie oOieti ei piitia ravida oma jalgu? Seda
saame viga histi ise teha, kui meie iga péev ohverdame sel-
leks veerand tundi ja — kogume vajalikku energiat.

Niikaua kui perenaised enda kisutuses on, peaksid nad
voimalikult vdhe kidima ja seisma, korraldades niipalju kui
see on voimalik oma t66d istudes. Algame juba mainitud

jalaraviga ja tdiendame igapievaseid pesemisi jalavanniga, mil-
lele on lisandatud peotiis soola vdi soodat. Olles jalad hoo-
likalt kuivaks hodrunud, masseerime neid tugevasti, aidates
seega kaasa muskleid ja kod6luseid tervendavale vereringvoo-
lule. Seejarel algame jirgmiste harjutustega, mis on juba
loendamatuile inimesile tagasi andnud terved jalad.

1) Teie istute pdérandal, kas vaibal voi koval malil, vo-
tate mdélema kidega vasemast jalast ilalpool konti kinni, nii
et teda kergesti maast tosta saate. Siis sirulage ja painulage
vahelduvalt varbaid histi vilja- ja sissepoole. Jirgnevalt
korrake seda harjutust parema jalaga, mdlemaid kakskiim-
mend korda.

2) Teie haarate vasemast jalast, nagu eelmises harjulu
ses, ja teete jalaga ringe iilespoole, viljapoole, allapoole ja
sissepoole, igapidi kiimme ringi parema ja vasema jalaga.

3) Teie istute viljasirutatud jalgadega pdorandal, jalad tihe-
dasti teineteise korval, Teie tdstate molemad seesmised jala
servad iiles, nii et varbad ja kannad lamaksid vastakuti ja el
molema jalapinna vahel tekiks &onsus.

1) Teie tousele ja seisate

porandalt ja hésti sirgelt. Jalad
seisavad terve tallaga maas, varbad puudutavad iiksteist, kuna
kannad on viljapoole po6ératud, nii et nad umbes kakskiim-
mend sentimeetrit seisavad teineteisest eemal. Niiiid kondige
varvastel, voimalikult korgel, kuid kaotamata tasakaalu, mis-
jirel lasete end tervele jalale jille tagasi. Seda korrata
kiimme korda aeglaselt.

5) Teie seisate sirgelt ristatud jalgadega, parem jalg iile
vasema, kusjuures molemad jalad on asetatud iihes suunas
umbes kiimnesentimeetrilise vahemaaga. Modlemad jalad sei-
savad terve tallaga maas. Niiiid kallutage libisurutud pdlvede
juures tasakaal vasemale jalale ja tdstke sellal parema jala
siseserv pisut iiles. Seejirel laskuge tasakaaluga paremale ja

tostke kergelt vasem siseserv iiles. Kalduge kiimme korda
aeglaselt iihelt kiiljelt teisele.
6) Teie seisate sirgelt mdlemate jalgadega lamedalt po-

randal. Parem jalg seisab umbes viisteist sentimeetrit vasema

ees. Molemad jalad on otse. Siis kdondige polvi painutamata

varvastel edasi libi toa. Harjutus on raskem kui ta esime-
sest pilgust ndib. Ta on ainult siis véimalik, kui jalgu lii-
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paljudel juhtudel avastada hingelisi algpdhjusi ja takistada
seega paljusid krambitaolisi migreenihoogusid. Algava haigus-
tumishoo juures on tihtis tule ja kédra arritavuse korvalda-
mine. Modnikord saab pooletunnilise tdusva jalavanniga, mis
ulatub kuni sddremarja keskpaigani, taltsutada akuutset hoogu.
Kui ta on puhkenud tiie raskusega, tuleb kasutada kiiresti-
mojuvat kohupuhastusvahendit. Votta umbes 1 kl. aleksandri-
teed ja panna patsiendi olukorra jargi kuumi v6i kiilmi
kompresse laubale, pea peale ja seljale. Peavalu pole isesei-
sev haigus, vaid siimptoom. Kauakestvate iigedate valude pu-
hul tuleb pohimattelikult péorduda arsti poole, sest siidame-
ja neeruhaigused, miirgitused, kohu- ja sooltehiired, igasugu-
sed infektsioonihaigused, nina haigustumised on peaaegu alati
seoses tugeva peavaluga. On tihtis, et norga nigemisegs
inimesed kannaksid Gigeid prille. Sageli voib tiihele panna, et
liiga tugevad voi liiga norgad klaasid, eriti kui on tegemist
kaugelenigemisega, kutsuvad esile viiga tugevaid migreeni-
taolisi valusid.

See viiike pohihaiguste loetelu, mida voiks veel laiendada,
niitab kiillalt tungivalt kui tihtis on see hoiatushiiiie ja kui
kahjulik oleks jitta seda tihelepanuta. Seega pole aga sugugi
oeldud, et niiiid peab niisama kahjulik liialdatud kartlikkus
astuma senise kergemeelsuse asemele. Onneks on need siin
kirjeldatud peavalu pohjused vordlemisi harvad. Ent sage-
daste peavalude puhul poéorduda ikka arsti poole.

ALAD

kata mooda pdérandat. Niipea kui tostetakse jalga, paindub
polv ja soovitud mdju teatud muskligruppidele jiib saavu-
tamata. Péorake tihelepanu sellele, et hoiate pea kdorgel ja

kallutate kehakaalu ettepoole.

7) Teie seisate sirgelt, jalad seisavad lamedalt ja paral-
leelselt porandal, parem jalg seisab umbes viisteist sentimeet-
rit vasema ees. Teie painutate konte niipalju viljapoole, et
teie seisate tiiesti jalgade viilimisel serval. Siis kdndige kan-
gete polvedega edasi. Enne kui teie parema jala ettepoole liik-
kate, kallutage oma raskus vasemale — ja vastupidiselt. Piilidke

umbes iiks minut nii kondida.
8) Tommake kriidiga pdrandale sirgjoon voi valige en-

dale porandapragu, mille peal teie edasi sammute, kusjuures
teiec esmalt maha asetate suure varba ja alles siis jirgnete
terve jalaga.

9) Seiske sirgelt, vasem jalg on otse, parem poiki vasema
ees, nii et kand satub vasema jala varvaste ette ja mdlemad
jalad koos moodustavad korraliku nurga. Jaotage keharaskus
iihtlaselt molemale jalale, millised on terve tallaga porandal.
Niiiid tostke polvi painutamata parema jala varbad korgele
ja kallutage keharaskus tidiesti paremale kannale. Mida kan-
gemalt teie pdlve hoiate, seda mdjuvam on harjutus, ka siis,
kui ta algul on pisut valus. Seejirel laskuge tagasi mdlemale
jalale. Korrake harjutust kiimme korda.
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286.

287.
288.
289.

290.
291.
292,
293.
294.
295.
296.

297.

Moode suvepaevadeks

286 287 288

Suvikomplee, mis koosneb d&rnroosast kleidist ja pool-
pikast sinisest voodrita jakist.

Huvitav suvikleit, kombineeritud boleeroga.

Nigus suvikleit mustrilisest siidist.

Moodne pikkade varrukatega pealelouna- vo6i tinav
kleit.

Nigus suvikleit linasest voi puuvillasest materjalist. Re-
viadrid ja taskud on kaunistatud sakkidega.

Meeldiv pealeldunakleit kahesugusest materjalist.
Suvikleit valgest kreppsiidist.

Nigus suvikostiiim, mis koosneb sinisest plisseeritud
seelikust ja huvitavamustrilisest materjalist jakist.
Suvikleit valgest materjalist.

Lihtsa tegumoega huvitav suvikleit.

Suvikleit mustrilisest siidist, ette ja varrukaile on sisse
tommatud samet- voi lakkpael ja seotud.

Nigus kleit ruutmustrilisest materjalist.

298—299. Mustrilisest materjalist suvikleit sobiva lihevirvi-

lise jakiga.

300—301. Nigus suvikleit juurdekuuluva kolmveerand-pika

jakiga.

TEDRETAHTEDE,

pdikesepdlendiku ja higistamise puhul
PROV. H. JURGENS'i
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289 290 291

Suvikleit peenemustrilisest siidist. Loige II loike-
lehel

Volditud seelikuga meeldiv kleit ZorZetist.

Suvikleit iihevarvilisest siidist. Mood so%Yib hiisti ka tii-
sedamatele daamidele.

TIKKIMISLONG ON PARIM
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. Sportlik rannardivastis, mis koosneb pikkadest piiks-
test ja triibulisest diamperist.

. Huvitavalt toétatud triipmustriline suvikleit.

. Ndqgus kleit mustrilisest siidist. Kitsas vest ja krae
iihevdrvilised.

. Mustrilisest siidist moodne Ghtukleit suveks.

. Rannarbivastis: vdiksemamusirilisest materjalist pid-

Zaama ja kergest materjalist pikk valge mantel.

. Triibulisest materjalist meeldiv suvikleit. Loige I

loikelehel.

. Sportlik suvikleit valgest siidist.
. Ndgus suvikleit moodsamustrilisest siidist.
. Rannardivastis, mis koosneb liihikestest piikstest ja

rinnahoidjast. Materjal linane.
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305

306 307

305—306. Kaks moodsat polle mustrilisest riidest.

307. Praktiline poll. Loige III 16ikelehel.

308. Poll triibulisest riidest. Loige IV lIdoikelehel.

309. Huvitav kraega pdll

310—311. Kaks nigusat suvikleiti.

312. Ilus suvikleit tiitarlapsele.

313. Passega 060sirk 12-a. tiitarlapsele. Ldige V ldike-
lehel.

314. Aluskleit viikesele tiitarlapsele. Ldige VI 1dike-
lehel,

315. Pluussirk viikesele poisile. Loige VII lodike-
Jehel

316. Mingupiiksid viikesele poisile véi tiidrukule.

317. Peordivastis poisile.

318. Tikitud ménguiilikend tiitarlapsele.

319. Nigus kleit tiitarlapsele.

313

309 310 311

Laige IX 16ikelehel
Loige VIII 1dikelehel

Poll viaikesele poisile.
Nigus poll tiitarlapsele.
Suvikleit tiitarlapsele.
Boleerojakiga kleit suuremale tiitarlapsele.

Suviiilikond poisile,

Spordirdivastis tiitarlapsele. L oige X 1dikelehel.
Volditud suvikleit tiitarlapsele.

Pitsidega kaunistatud o66sark.

Rinna- ja sukahoidja tiisedamale daamile, sukahoidjal
on ees kaks tdmblukku. Ldige XI Idikelehel
Rinnahoidja ja pitskaunistisega piiksid.

Moodsad piiksid ja sérk.

Nigus sirkpiiks. Loige XII 1dikelehel
Pitskaunistisega aluskleit. :

Kittelpoll lillmustrilisest sitsist.
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Ummargune fileelina

Lina on valmistatud kreemi vdarvi pohivor-
qule ja muster poimitud lihtsas labases poimes.
Lina suurus oleneb fileevérgu augusuurusest.
Nditeks, kui vétta Y2-sm augusuurusega vork,
siis tuleks lina suuruseks umbes 78-sm labiméoot.
Poimed ja lina Gar valmistada jamedamast li-
nasest voi parlniidist. Muster mustrilehel.

Tikitud pluus ja sall
L. Leik.

Tikitud pluus ja sall on valmistatud siidist ja kaunistatud rahvuslikel
motiividel koostatud mustritega. Tikkimiseks on tarvitatud mulineeniiti.
Mustrid mustrilehel,

Toleedotikandi ja piludega kaunistatud padjapiiiir
A. Kove.

Padjapiiiir valmistada peenest valgest linasest v6i puuvillasest riidest.
Suurus on 80X70 sm. Kaunistuseks kitsas ja lai pilu ning toleedotikand.
Skeem ja toleedomustrid mustrilehel.

Kaks heegeldatud patja

Kaks ndqusat heegeldatud patja, mis sobivad rédutoolidele, autosse
jne. ning millede heegeldamisel saab hdsti dra kasutada igasuguseid vil-
laste kdsitéolongade iilejadke. Nédgusad on padjad ka froteerléngast. Hee-
geldamine toimub jdrgmiselt: heegeldatakse vaheldumisi 1 sammas igasse
kolmandasse silma ja 2 Shksilma. Selliselt heegeldatakse ruuduline péhi-
pind ihevdrvilisest Iongast (antud juhul pruunist), misjdrel edasi teisipidi
sihis mustriskeemi jdargi. Tootatakse igasse ruutu 1 kinnissilm, 3 Shksilma
ja 1 sammas. Skeemid mustrilehel.




Heegeldatud véi filee-pdevatekk
Kai Vilms.

See ndgus heegeldatud tekk on rahvusliku
musjriga ning valmistatud Iaiale kaheinimese-
voodile, nii et mustritrilbud jooksevad voodil
ristisihis, Teki suurus on 200X230 sm. Heegel-
dades votta ruudu suuruseks 3 Shksilma ja kahe-
kordne sammas. Teki materjaliks on kreem kala-
vorguniit nr. 20/6, tahendab selle numbri all
esinevate niitide hulgast koige peenem. Tdhen-
datud materjali kulub sellele tekile 2 kg 200 g.
Muster .mustrilehel.

Vdike tikitud lina
A. Kove.

See vdike lina on valmistatud kreemist siidist ja kau-
nistatud liksikute tikitud lillmotiividega. Tikkimiseks tarvitada
pohjale sobivais vdrvides mezzanasiidi. Muster mustrilehel.
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Péimetega linane laudlina
4 niit, 4 koelauda, suga nr. 60.

Kanga laius soas 145 sm, kddritav pikkus 230 sm ja valmispikkus 158 sm + narmad.

Materjal: linast longa nr. 18 — 700 grammi, vanaroosat laikldime 2 vihti, valget I6ime
nr, 24 — 2 vihti, pruuni laikloime % vihti,

Péimimismaterjal: o6ige lahja helesinist loelonga 2 loodi, tumepruuni ja telliskivi-
punast niisama palju, oranzi filofloss-siidi 2 tokki, helesinist (loeléngast tumedam) filofl.-
siidi 2 tokki, hobehalli filofl.-siidi 5 tokki ja oliivrohelist tilofl.-siidi 3 tokki. Valget
tombulist efektlonga ja valget chenilli méni meeter.

Kaarimine: 56 I linast, 4 pruuni, 4 linast, 4 pruuni, 56 linast.
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4 pruuni, 4 linast, 4 pruuni ¥ ;‘_\
¥ Moo l 4 pruuni, 4 linast, 4 pruuni ' AV
% v.clger J‘x % 2 vanaroosat | i }§ [
2 linast 2 ralaet w18 e !
152 linast % 3 g | = g 5 : ‘
2 vanaroosat 2 linast y e S : N
' 56 linast, 4 pruuni, 4 linast, E - = > \.‘“ i
A naiget % <8 4 pruuni, 56 linast . 3 ; v A -
2 linast I P i il - [ : i }\ .3
152 linast o
Linased léngad on niietatud kahekaupa ja puuvillased neljakaupa niiesilma. Niie- i

silmast tulevad Iéngad kdivad koos soapiisse. Linased léngad niietada kirja ,.a” jérgi,
puuvillased koos linastega vo6t ,b” jargi.

Kude: linane labikeedetud ja nuiatud Iéng poolitatakse kahekordselt, puuvillased
léngad neljakordselt, nagu niietatud. 15 sm laiune linane v66t vaheldub 5% sm laiuse
roosakirju véédiga 7 korda, lopuks veel 15 sm linast. Seejuures 2 otsmist kirjavooti
on kummalgi piiratud pruunide joontega, kuna keskmistel on pruun piirjoon ainult iihel
kiiljel. Ule kogu kanga asetatakse kudumisel katkendlikke jooni valgest tombulisest
longast ja seotakse moned riiitehnikas (sm. ryijy) narmasjooned, nagu ndha iilesvéttel.
Narmasjoonte iihed s6lmed on valgest chenillist ja hallist siidist, teised chenillist ja oliiv-
rohelisest siidist. Péimimiskiri on antud ruutpaberil, ihele ruudule vastab kudumise!
1 sm? ahelpiste-poimet. -

Vérvide tdhendus: M tumepruun loeléng koos halli siidiga. X telliskivipunane loe- . &£ /"4 .y
long koos oranzi siidiga. @ pastellsinine loelong tumedama sinise siidiga. 3

Kude litiakse kergelt kinni, et kangas jadks pehme ja painduv. Valminud lina pres-

sitakse labi mdrja réti ja ddristatakse soovi korral narmastega. Poimekiri mustrilehel.
L. Malksoo.
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VAIP RAHVUSLIKEL MOTIIVEL
L. Leik.
Vaiba suurus on 129X152 ruutu. Omblemiseks vdib ka- B  tumepruun nr. 56
sutada rist-, keelim-, smiirna- v6i mond muud pistet. Vir- B — helepruun nr. 48
vid A. Trassi ,,Ekstra® virvikaardi jargi oleksid jirgmised: ] — beez nr. 49
[ — punane nr. 44 Bl .l' : :
[] — vanaroosa nr. 70 1eleroheline nr. 5

Muster mustrilehel.

TIKITUD KAUNISTIS VOODIPESULE naha kaitseks naha kestenduse ja pu-
See niigus tikand, mis sobib histi kaunistiseks laste voo- netuse vastu — siis piiikesepaistele.

dipesule, on lihtne ja kerge valmistada. Kaunistise keskko-
has asub monogramm. Muster mustrilehel

A. Kove.
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LAUDLINA FILEE- VOI HEEGELTEHNIKAS
L. Leik.
See viiike 8-kandilise laudlina nigus muster on koosta-

tud rahvuslikel motiividel. Lina suurus on 96X100 ruutu.
Muster mustrilehel

Rakendus linasele laudlinale

Kiesoleva numbri kisito-lehekiiljel (Ik. 213) on laud-
lina rakendus eksikombel triikitud imberpéérdult. K&r-
val Bige rakendus.
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JA AAREPITS VOODIPESULE
L. Letk.

Need nigusad pitsimustrid on koostatud rahvuslikel mo-
tiividel. Heegeldada Ankur heegelniidist nr. 50. Must-
rid mustrilehel

VAHE-

Kirjastus ,,Maret*“vdimaldas kahele lugejale tasuta suvepuhkuse

Kuukirja ,, Mareti“ suvitamisvdimaluse sai K. Roosvee Saaremaalt,

Ajakirja ,Vallatu Magasini® suvitamisvimaluse sai J. Loomets
Tallinnast.
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erét/{ pcievitule NIVEA kailsel !

Kes kasutab paevitumisel Nivea
abi, vdib jadda muretult ka
kauemaks paikesesse, ilma et tal
tarvitseks karta paikesepdletust.
Teatavasti soodustavad lihilai-
nelised ultra-kiired pigmendi
tekkimist. Nende moju toetab
Nivea, s. 0. pruunistumine toi-
mub kiiremalt, poletavad kii-
red tehakse kahjutuks. Uhtlasi
hoiab Niveas
nahka kuivamise eest ja sdilitab
ta pehme ja nétke. Nivea kait-
sel voite pdevituda muretult.

Nivea-kreem: kr. 0.30, 0.60, 0.80, 1.20
Nivea-oli:

leiduv euceriit

kr. 0.70, 1.—, 1.50
Werner Mehks, Tallinn

STowine kdsivaamat “ 1. willy

Tanapieva iiheks pdolevaimaks kiisi-
museks on rahvaarvu juurdekasv — iive.
Selle kiisimuse lahendamine ndouab stive-
nemist Oige keerukaisse bioloogilistesse,
psithholoogilistesse, majanduslikkudesse,
poliitilistesse teooriatesse ja olukorda-
desse. Nii paljugi selles kiisimuses on
problemaatilist ja vaieldavat. Kindlaks
tosiasjaks aga on ja jaidb, et Eesti suu-
daks anda kiillaldaselt loomulikku iivel,

kui kahaneks rahva suremus, mis on,
vorreldes teiste pohjariikidega, korge.

Sinna peaks esijoones olema sihitud meie
koikide pingutus.

Oma tervise ja elu hoidmine nduab kiil-
lalt teadlikkust inimorganismi ehitusest
ja talitusest ning tervishoiust. Seepérast
on Eesti Tervishoiu Muuseumi samm —
pohjaliku tervise kiisiraamatu viljaand-
mine — roomustavaks siindmuseks kogu
rahvale ja maale. Selle suure t66 tulemu-
sena ongi juba ilmunud esimene vihk,
mis kiisitleb inimese anatoomiat — keha-
ehitust ja fiisioloogiat — talitust. Auto-
reiks on meie parimad eriteadlased sel
alal — Tartu iilikooli anatoomia- ja fii-
sioloogia-professorid E. Veinberg ja M.
Tiitso. Muidugi tagavad need nimed juba

raamatu headust. Aga meelde tuletades
iilikooli-6pingute  esimest aastat, mis
moéodus peamiselt kondikeste klobista-

mises ja sona tosises mottes nimede ri-
gastiku tuupimises, hakkad nagu teatud
eelarvamusega lehitsema anatoomia-osa,
arvates sattuvat end jille kindlasti nime-
dele, ikka nimedele. Lugemine aga iil-
latab, iillatab seepirast, et voidakse seda
niiiliselt kuiva ainet nii elavalt, huvita-
valt ja selgesti kiisitleda, ilma et mir-
kadki neid nimesid. Lugedes tunned
roomu ka heast keelest ja mdotled, et
voib-olla on hea, et see raamat ilmub
alles tinapieval, millal vilja kujunenpd
ja arenenud teaduslikud oskussonad ning
vastav stiil. Erilist kiitust peab ii!lema
piltidele, mida on rikkalikult ja millede
seletus on viga selge.

Palju tinulikum aine huvipakkumise
mattes on  kiill fiisioloogia, mispiirast

pole niivord tillatav selle osa elav kiisit-
lus antud raamatus. Mirkida tuleb, et
seda iillatuslikku ainet on suudetud ki-
sitleda nii  kokkuvotlikult, et lugedes
saad lilevaate koigest, mis oluline, kus-
juures koigest on antud muidugi tina-
pieva teaduse viimane sdna. Ei puudu
ka oleviku ,naela* — vitamiinide pdh-
jalik kisitlus. Huvitav on siin tiheldada
suurt leidlikkust ka piltide valikus ja
aine arusaadavaks tegemises — niitlik-
kuses. Niiteks on kone vere koostisest
ja punaliblede arvust ning pindalast. Sel-
lel lehekiiljel leiab lugeja tartlastele nii
tuttava pildi — Eesti Panga Tartu Osa-
konna uue hoone, mille ees on suur ro-
heline muruplats. Milleks siis see, vilk-
satab mdte peas, aga juba loed*pildi alt:
»Inimese vere puna-liblede kogu pind-
ala on ligikaudu sama suur kui Eesti
Panga esine viilljak Tartus.” Kas kunagi
kiill unustad selle, kui suur on see puna-
liblede pindala?

Niivord niitlikud on peaaegu koik
arutlused selles raamatus. Ei unusta, nii-
teks, ka kunagi kui palju seda elumahla
— verd on inimesel ja kui palju ta seda
kaotada voib, et sailitada elu. Kellele
oleks vajalik see raamat, kellele teda
eriti soovitada? Liialdamata vastus on —
koigile. On’s voimalik, et kdik — juba
hariduse poolest nii mitmekesised ja eri-
nevad inimesed ning rahvakihid — voi-
vad huvi tunda iihest ja sellestsamast raa-
matust.  Jah, sellepdrast et raamat on
kirjutatud lihtsalt, arusaadavalt ja nii-
vord selges eesti keeles, et ta on tiiesti
loetav koigile algharidusega inimestele.
Sellepirast, et meie haritlaskond, nagu on
minu muljed kokkupuuteist inimestega,
ei oma kaugeltki suuri ja pohjalikke
teadmisi loodusteaduslikes ainetes. Tde-
likult on inimese keha enamusele vigagi
vooras ja tundmatu. Igapdevane on pal-
jude vaade, et loodusteaduslikult haritud
inimene polegi haritud, nagu oleksid ai-
nult humanitaarteadused inimese vaimu
vidrilised. Ja nende juures oled eriti
pahandatud koige algelisemast teadma-

tusest selle inimvaimu kandjast — ela-
vast inimorganismist.

Ja kas ei voiks nouda, et votke kied
eemale elavast inimesest, lapsest, koik
pedagoogid, psiihholoogid, kasvatajad,
kelleks on iga ema ja isa, ldpptulemu-
seks iga mees ja naine, kes ei tunne ela-
va organismi algelisematki ehitust ja ta-
litust.

Vigagi motled Alexis Carrelile —
»Tundmatu inimese* autorile, kes koigi
teiste motlejate inimestega on viigagi mu-
res inimese saatuse pirast, inimese, keda
,kasvatatakse*, kelle heaoluks leiutatakse
igapdev uusi masinaid, inimese, kellele
elamiseks ehitatakse ikka mugavamaid
pilvelohkujaid — jérjest korgemaid ja
korgemaid — ja seda koike, ilma et teda
ennast — elavat inimest — keegi tun-
neks, ilma et keegi motleks, millele tema
— elav inimene — voib kohaneda ja mil-
lele mitte, et ei saaks vapustatud tema
elujoud.

Laps tunneb suurt huvi looduse vastu
— ka inimese vastu, igale asjale on te-
mal kiisimus valmis — mis, miks ja kui-
das? Et rahuldada lapse huvi, tema
pohjendatud uudishimu, peavad olema
lajialdased teadmised igal, kes tegeleb las-
tega. Nii kujuneb see raamat suureks
abiks koigile neile, kes hoiavad ja kas-
vatavad uut polve.

Tuleb koigile soovitada tutvuda selle
ilmuva suurteosega, rakendades omanda-
tud teadmisi meie eneste ja meile usalda-
tud elude tervise hoidmiseks ja siilitami-
seks. Tahaksin ka rohutada seda suurt
sidet, mis on inimvaimu ja inimorganis-
mi koikide rakkude, kudede, keha mah-
lade vahel, mispidrast juba nimetatud A.
Carrel voib oma raamatus iitelda:

,»Kui inimene motleb, avastab, leiu-
tab, kui ta armastab, kui ta kannatab ja
palvetab, siis toimib ta seda oma ajuga
ja koigi olendeiga ning oma keha mah-
ladega.” See kohustab meid ennast tund-
ma tervikus.

Dr. Maria Jiirisson-Kleitsman.
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Vedel tawvetio ja pako keedio

Juba nii monelgi perenaisel on rikkunud huvi ,sissekeet-
mise” vastu vedelaksjiinud tarretis, mis tilgub leivalt siidame-
tult lauale, laudlinale ja kleidile, kuna keedise saame pudelist
kiitte vaid tiikkide kaupa, mis sulab vaid erilise hoolitsuse ja
kannatlikkuse 16ttu.  Siédrane ebadnnestumine on ka toesti
pahandav, ent tegeldes pisut moistetega ,,miks™ ja ,mispiirast*

hoidume tulevikus igasugustest ebadnnestumistest. Tarretise
ja marmelaadi kovastumine oleneb puuvilja pektiinisisaldu-
sest. Kasuliku tarvitamise juures muutub ta mdjuvaks, eba-

kasuliku juures aga segavaks. Isimesel juhul saavutame meie
leivale pandava tarretisetaolise olluse, teisel juhul aga midagi
kompoti- voi keedisetaolist. Seepirast motleme juba  sisse-
ostu juures oma eesmirgile ja valime ainult virske, tiiesti
kiipse puuvilja. Liiga valmite vai nértsinute, eriti aga mul-
jutute vabarnate juures pole pektiinisisaldus enam kiillaldane.
Erandi moodustavad ounad: toorest mahakukkunud puuviljast
ja isegi nende koortest saame kasuliku tarretisetaolise mahla.

Ettevalmistustood

on selleks, et saavutada puuviljaputru voi -mahla.  Puuvili
pestakse, ent ikka ainult siis, kui ta pole veel vigastatud, ti-
hendab ka enne puuvilja seemnete korvaldamist.  Soe vesi
ei kahjusta tugevamat puuvilja. Mahakukkunud Sunle jaoks
voib tarvitada isegi harja, kuna vabarnad tuleb jilta tiieli-
kult puutumatuks. Marmelaadi valmistamisel ei pruugi iga-
kord korvaldada puuvilja kivisid, néiteks Kkirssidel, kui meie
ajame pehmekskeedetud puuvilja juurharjaga ldbi jimeda
soela.  Peab marmelaadis leiduma osa puuvilja tervele tiikki-
dena, siis voime kasutada libi soela ajamist vaid vedelama
marmelaadi osa jaoks. Et liithendada karusmarjade paksudest
koortest tingitud pikka keeduaega, ajame nad pirast seda,
kui nad on soodaveega pohjalikult puhastatud ja keeva veega
pehmeks hautatud, lidbi lihamasina.

Tarretise tarvis vajalikke mahlasid saavutame mitmesugu-
sel viisil. Kui meil pole tarvidust erilise abindou jirele, mil-
lega mahla saavutada, asetame puhastatud ja vihemaks I8i-
gatud puuvilja — oSunad ja pirnid iithes seemnetega — veega
tiidetud ndusse ja laseme neid segamatult pehmeks keeda.
Marju keedetakse vihese veega kuni Iohkemiseni. Mahl, mis
jookseb libi riide, on selge. Jiinused on veel kasutatavad
marmelaadi valmistamiseks. Tahetakse aga saavutada suure-
mat mahlasaaki, siis surutakse ka puuviljajiinused lidbi riide
voi pressi. See mahl on kiill pisut paks ja ei selgine liieli-
kult ka filtreerimise teel. Perenaine ei tarvitse lasta end sel-
lest hiirida, kuna saadud mahl on seda rikkam toit- ja maitse-
ainele poolest.
Kuidas tekib

marmelaad ja puuviljatarretis.

Sidraselt saavutatud mahlades voi puuviljaputrudes on
pektiin sidilinud sulatatult. Voime tarretamiseks saavutab ta
alles kuumuse, suhkru ja happe iihisel mojul, kusjuures liiga
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palju voi liiga vihe halvasti mojuvad. Liiga vihene keeimine
takistab mahla kovastumist, iilearune keetmine teeb ta siirupi-
taoliseks, kusjuures suhkru pruunistumisel muutub soovima-
tul viisil mahla virvus ja maitse. Liiga vihese suhkrulisandi
juures ei saavuta me tarretist, on aga suhkrut palju, maitseb
ta vastumeelselt ja kristalliseerub hiljem. Enamikus puuvil-
jades leidub vajalikku hapet kiillaldasel miiral. Kus teda on
vithe, lisame juurde sidrunihbapet.

Pole otstarbekohane valmistada liiga suurt hulka Kkor-
raga, parem siis juba mitu korda keeta. Keeduaeg tarretise
juures 12 kuni 20 minutit ja marmelaadi juures 25 kuni koige

enam 40 minutit, millest e¢i tohiks kunagi iile astuda. Puuvili
aselatakse suhkruta tulele. Kui ta liheneb keemispunktile,
hakatakse talle aeglaselt subkrut lisandama, puuvilja sordi

jargi 250 g kuni 375 g 500 g mahla véi puuviljapudru peale.
Keedetakse, tiiesti vastandina tavalisele keetmisviisile, kdvasti,
alatiselt segades, koval tulel ja lahtises nous, katkestades seda
vaid lithikeste vaheaegadega vahukdrvaldamise otstarbel. Lu-

sikalt ikka aeglasemalt langevate tilkade abil vdime kaige
paremini fdra midrata keedise olukorra. 10 kuni 12 minuti

jirel mahla juures ja 25 minuti jirel puuviljapudru juures
tehakse ,tarretise-katset”, see tidhendab: pannakse viike osa
noust kiilmale taldrikule ja asetatakse kiilma kiitte. Kui mah-
lale tekib nahakene, mis nagu nahk piimal laseb end siia ja
sinna liikata, siis jitkub keetmisest. Puhastatud klaasid tiide-
lakse — koige parem laia trehtriga — kiiresti kuni #Aifreni
keeva ainega ja suletakse siis otsekohe iithepoolselt niisuta-
lud pirgamendiga, kuiva poolega allapoole. Sel viisil surma-

takse iga pisilane, mis voiks kahju tekitada.

Vdrvus ja maitse.

rahakotile ei meeldi vanus rel-
septes leiduvad suured suhkruannused, on siiski hea neislt
jirele vaadata nouandeid viirtside, nagu vanilli, sidruni, ka-
neeli, nelkide, ingveri ja teiste kohta, kuna neis leidub sa-
geli viiga hiid juhendeid. Ka mitme puuvilja sordi segamisega
voime saavutada parema maitse ja virvuse. Nii voime vi-
hendada muslade sostarde tugevat aroomi, lisandades neile
vabarnaid, kuna jillegi vabarnad tarretuvad paremini, kui
lisandame neile keedist mustadest sdstardest. Ounatarretisele
annavad heleda viirvuse sidrunimahlad, kauni punase virvuse
annavad aga mahlad punastest ja mustadest sostardest. Mitme-
suguseid marmelaade voib segada tiiesti kartmatult, kuna kaik
puuviljad sobivad iiksteisega.

Wininlobbidest rdisastol

Inimkeha nahaerituste tottu saab tihti roivastis kanna-
tada, seda eriti kummimantlite kandmisel voi suure pingutuse
tagajirjel palju higistades. Higi koosneb vedelatest rasvhape-
test, nagu neutraalrasvadest, kusihappeist, keedusoolast, viihe-
sest munavalgest ja muust. Kahjulik on higi peamiselt nii
siid- ja villaste riiete virvidele kui ka kiududele. .

Kui meie maitsele ega

Ja kuigi vesi, mis sisaldab 99% higi, varsti jille dra au-
rab, jiidb siiski jiarele higis sisalduv kusinik. Kaenlaaukudes
kujunev higi on juba iseenesest enam kusinikku sisaldav, mis-
tottu roivad, mille varrukad pole kaitstud higilappidega, im-
mutatakse libi kusinikuga. Kusihappe iihinemisel teiste eri-
tiste ja mustusega kujunevad alkaalilised ained, mis mdjuvad
alati kahjustavalt tekstiilkudedele., Teine osa kusinikust kris-
talliseerub kuivamisel, kusjuures tekivad viiikesed teravate
diirte ja otstega kristallid, mis mdjuvad hivitavalt riidekoele.

Siid on eriti tundlik, katkedes ruttu selliste mdjutuste
to6ttu.  Seepirast on tiahtis, et véimalikult ruttu kdrvaldatakse
koikidest kudedest higised kohad ja plekid.

Bensiini ja teiste sdiiraste hajuvate puhastusvahenditega
ei saa eemaldada higiplekke ega -lohna, sest kehahigis sisal-
duvad ained lahustuvad ainult vees. Selleks otstarbeks kaste-
takse vajalikud kleidikohad ettevaatlikult kiilma voi leigesse
seebihelbelahusesse ja pestakse. Seejirel loputatakse hiisti
pehme, leige veega, kusjuures loputusveele lisandatakse 15-
puks pisut diddikat. Valgete esemete juures on soovitav kasu-
tada lahjendatud vesinikiilihapendit, kuna see pleegitab higi
labi kollaseks muutunud kude.

Et hoiduda airiste tekkimisest, pigistatakse mirjad kohad
histi vilja. Jirgnevalt tommatakse ese triiklauale ja klopi-
takse puhta puuvillatiikiga iilearune niiskus #dra. Kunstsiidi,
siidi ja heledate esemete juures tekivad viga kergesti pestud
koha timber diirised. Selle villtimiseks tdmmatakse kiiresti kogu
riidetiikk libi kiilma, fiidikaga hapendatud vee ja kuivatatakse.



Maasika: ja vaarikahoidistest

Mida rohkem perenaine valmistab endale talveks hoidiseid,
seda odavam tuleb tal talvel pere toitlustamine. Vitamiinide
rohkuselt iiletavad meie kodumaa marjadest maasikad, vaari-
kad, sostrad ja karusmarjad kaugelt apelsinid ja sidrunid. FEt
hoidised onnestuksid, peab neid valmistama piinlikult puh-
tasti, kuna muidu vo6ib kergesti kaduda marjade hea I5hn ja
loomulik maitse. Maasikaid ja vaarikaid siilitatakse kdoige
1ohkem keedistena, pudelites suhkruga, mahlana jne.

KEEDISED

Nende valmistamiseks voetakse vastkiipsenud marjad, kuna
liiga kiipsed marjad on kaotanud oma hea maitse ja 16hna.
Valmimata marjad kaotavad aga sageli ilusa virvuse ja jiii-
vad keetmisel kdvaks. Marju tuleb korjata kuiva ilmaga, vih-
mase ilmaga korjatud marjad on vesised ja peaaegu Idhnatud.
Niisamuti pole hea liigne suhkrutarvitamine ega liigne keet-
mine. Malemad mojuvad halvavalt marjade virvusele ja 16h-
nale.

Keediseid voib valmistada alumiinium-, email- ja nikkel-
noudes. Vahukorjamiseks kasutatagu uut puulusikat. Vask-
nousid pole soovitav tarvitada, sest need annavad sageli kee-
distele miirgist vase maitset. Keeta tuleb keediseid viikesel
tulel voi pliidiraudadel. Segada pole soovitav, parem on ra-
putada, siis jidiivad marjad terveks.

Puhastatud marjad pannakse suhkruga kihtide viisi keedu-
nousse ja lastakse nii moned tunnid seista (umbes 4—5 tundi),
misjirel pannakse nad tasasele tulele ja keedetakse aeglaselt,
vahete-vahel korjates vahtu. Kui marjad on muutunud libi-
paistvaiks, voetakse keedis tulelt ja hoolitsetakse selle eest,
et pealekerkinud marjad imeksid end leent tdis. Jirgmisel
pieval pannakse keedis purkidesse ja ldigatakse purgi pohja
jirgi piargamendist ratas, mis enne keedisele asetamist kas-
tetakse keeva vette. Pirgamendile valatakse méne millimeetri
paksune kord sulatatud parafiini, et 6hk juurde ei piiiseks ja
keedise head 16hna ei rikuks. Isedranis ettevaatlikult ja hoo-
likalt tuleb kinni panna paberi ja purgi kokkupuute #ir. See-
jarel voetakse teine, laiem paber, kastetakse niisamuti kuuma
vette ja seotakse siis purk sellega kinni.

Suhkrut voetakse 1 kg aiamaasikate kohta /2—3%41 kg.
Metsamaasikatele ja vaarikatele veidi vihem.

MAASIKAD JA VAARIKAD PUDELITES

Selleks valitakse ilusad ja terved marjad ning pannakse
nad histipuhastatud pudeleisse. 1 1 aiamaasikate kohta vde-
takse !/2>—1 kg suhkrut, mis lahustatakse 1'/> kg vees, ja kee-
detakse seejirel 5 minutit. Jahtunud suhkruleem valatakse
tile marjade. Pudelid korgitakse tervete korkidega, seotakse
pealt kinni ja pannakse pudelikorgusesse keedundusse heinte
sisse, nii et pudelid liksteist ei puudutaks ja nende pdhjad
poleks vastu keedundu pohja. Siis valatakse vesi ndusse pu-
delite kaelte korguseni ja aetakse keema. Kui vesi keeb, tom-
matakse nou pliidi dérele ja lastakse seal /2 tundi seista,
misjirel lastakse pudelid nous jahtuda. Jahtunud pudelid
puhastatakse, lakitakse ja viiakse hoiuruumi.

MAASIKA JA VAARIKA MAHL

Kiipsed ja puhastatud marjad pannakse keedundusse, kal-
latakse kiilm vesi peale ja lastakse pliidiraual oige aeglaselt
keema minna. Kui marjad on muutunud heledaks, voetakse
keedundu tulelt ja lastakse marjadel teise pievani seista. See-
jirel kallatakse nad riidele ndrguma (pigistada ei tohi). Vilja-
norgunud mahla iga liitri kohta vdetakse !/2» kg suhkrut ja
keedetakse uuesti, vahtu riisudes, kiimme minutit. Puhtad pu-
delid soendatakse, kallatakse mahl keevalt sisse ja korgitakse
kohe uute korkidega. Jahtunud pudelid lakitakse ja hoitakse
alal jahedas hoiuruumis. Iga liitri marjade kohta vdetakse
1 1 kiilma vett.

MAASIKA- JA VAARIKAVOIE

Marjamahla valmistamisel riidele jiinud segu hoorutakse
libi puhta ja tiheda sdela, nii et seemned jiiiksid soelale. Siis
pannakse keedundusse marjapuder iihes suhkruga (1 kg kol_lta
3/4 kg suhkrut) ja keedetakse tasasel tulel umbes 20 min.,
kuni segu muutub tumedaks ja liilkgvlaks ning lusnka)t kukub
tiilkkides. Keeles segatakse pikkamisi puhta puulusikaga, et
segu pohja ei jadks. Voie pannakse kuum'alt 1_)urk|. Jahtu-
nud purgid seotakse pealt kinni nagu keediste juures.

Terveid juukseid
on kergem korraldada.

Leeliseta juustepesemine sailitab Teie
juuste loomuliku paenduvuse. Juuksed
jadvad tugevaks ning paenduvaks ning
lasevad end kergemini piisivaks soen-
guks korraldada. Teie roomustute oma
soengu ile, milline lainete ilusa laike
tottu eriti mojule paiseb.

"Ekstra-Mahe” on sobiv igale juuksele. -
Blondiinid tarvitagu "Ekstra-Blondi”.
Molemaid sorte saate osta ka vedelikuna
samuti seebita ning leeliseta.

SCHWARZKOPF

EKSTRA-MAHE
leeiSeta S :
[2ab: S Schneider, Tallinn.‘

Kalkun motleb. ..

— pildistaja mitte, kui ta kaameras on
Zeiss Ikoni pankromaatiline film. See
film annab 8iges must-valges vahekorras
edasi koiki virvitoone ja temale vdetud
kalkun tuleb tSesti kalkunina pildile.
Zeiss lkoni pankromaatiline film pole
aga liksnes hidsti virvitundlik, vaid ka
ddrmiselt peenteraline, on siritaratu (tih-
tis vastuvalgusvGtete puhul!) ja kaetud
erilise kaitsekihiga kriimustuste vastu.

N
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Seepirast, kui
tahate loomu-

truult pildista-

e
/l//{’/’//ZV///(\/\/\M da, siis ndudke
//]/[w\.‘“ N\ b I
S fotodridest

mitte filmi,
vaid Zeiss
lIkon filmi

wPanchrom*

Esindaja: A.-S. KAPSI & Ko. Tallinn, Harju 46
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KIRSIVORM SAIAVIILUDEGA

Tomat toiduks nii ja teisiti

toitlustamiseks
korval saada

Uheks meeldivamaks ja ka kasulikumaks
on meil tomativilja kasutamine. Et tomatisalati
vaheldust, valmistatakse

tiidetud tomatid.

Millega tiaita? Kui see peab olema lihtne, siis tehakse
tagasihoidlik majoneesiga salat kartulitest ja liha- v&i vorsti-

lilejadkidest. Kiilaliste jaoks voéime laua korraldada pisut
lopsakamalt. Meie paneme &dnestatud tomateisse singiviilu
ja tididame nad siis aedviljasalatiga. Sinna juurde maitseb

leib suurepiraselt. Soojade tomatitoitude arv on viiga suur.

Tomatirull

koosneb lihtsast nuudlitaignast, mis rullitakse nelinurkselt
ja  kaetakse Kkooritud tomatitega. Tomatite koorimine on

eriti kerge, kui nad enne koorimist asetada silmapilguks keeva
velte. Et teha toitu pikantseks, riputatakse taignale, kui ta
on juba véiga miédritud, riivitud juustu. Tomateid viirtsitatakse
soola, ingveri ja pisut pipraga. Taigen, mis fomatite timber
rullitakse, peab vaid kaks korda ilimber jitkuma. Poéris pan-
nakse rasvatud kiipsetusvormi, valatakse pisut lihaleent
iile ja lastakse viikesel tulel kiipseda.

Tomatid mantlis.
Ka sel puhul peab tomateid koorima ja viirtsitama. Siis
keerutatakse neid riivitud juustus ja asetatakse nad neli-
nurkselt rullitud parmitaignale. Ka voib singiviilukesi sinna

sisse rullida.  Sissemihitud tomatid pannakse plaadile ja
kiipsetatakse ahjus. Koos supiga moodustavad nad toitva

PUNASED SOSTRAD MANNAVAHUS
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S UVI

SATAVIILUDEGA

kirsse, 2—3 prants-
3 muna, suhk-

KIRSIVORM

Ained: 11
saia, 1 kl. piima, 2
rut, void.

Kirsid puhastada kividest ja kee-

ta suhkruga kompotiks. Siis lasta
norguda. Sai léikuda viiludeks ja

midrida igale viilule veidi void, mis-
jarel asetada nad kihtimisi tulekind-

lasse klaas- voi - savivormi, milline
miiritud rikkalikult voiga. Valada
iile piimas klopitud munad, millele
lisandatud suhkrut ja Kkirsi-keedu-
leem. Kiipselada ahjus 20-—30 min.

Siitia marjamahlaga.

Yirmitaignaks kasutatakse 25 g jahu, millest jitkub
tomatile.

16una.
kiimnele

lomateid

voib mitmesugusel viisil valmistada. Nad
dra ja pannakse soovikohane histiviirtsitatud
Tiidis voib koosneda Kkartulipudrust, seentest voi spinatist.
Viga histi maitseb tiidis hautatud hapukapsaste ja libi
soela aetud viirske hernepudruga. Tomateid peab hautama
viihesel tulel kinnikaetud kastrulis, kus on pisut vett ja void.
Nad sobivad aedviljalisandina praetud voi keedetud kala
juurde. Sinna juurde voib pakkuda aga ka kartuleid, riisi-
voi odraputru. Teine hea tididis koosneb munast, vihesesl
piimast ja kaerahelvestest, milliseid hiésti viirtsitatakse ja
histi  libi segatakse. Uhest munast jitkub kahele suurele
tomatile, ithest supilusikatiiest kaerahelvestest iihele tomatile.
Munade arvu voib loomulikult soovikohaselt suurendada.
Tomalilt 1oigatakse enne o&onestamist hiisti dihtlaselt kaas
pealt iira, mis pirast jille peale asetatakse. Kinnises vor-
mis hautamisel kerkib munataigen ja tostab kaane pisul kor-
gemale. Selle tomatitoidu juurde voib ohtul pakkuda veel
rostitud kartuleid.

Hautatud tdaidetud
oonestatakse histi

tiaidis sisse.

Tomatiounad

on histimaitsvad ja lihtsad valmistada. Mahlakaid G6unu,
millised enne kooritakse, katki loigatakse ja seemnetest pu-
hastatakse, lastakse koos tervete tomatitega vormis ilma iga-
suguse vedelikuta haududa, kuni nad on tiiesti pehmed. Lo-

puks kallatakse pisut sulavoid iile ja siitiakse suhkru ning
soolaga.
Kui leidub liiga valmeid voi juba pisut pehmreid toma-
teid, siis aetakse nad ldbi soela.
Tomatimahl
siiilib histi, mida saab kasutada paljude toitude juurde. Sel-

leks voetakse ilusad, kiipsed tomatid, pestakse ja aetakse libi
lihamasina, hoorutakse siis libi johvsdela ja pannakse otse-
kohe patentkorgiga voi kapslitega pudelitesse, mis hiisti puhas-
tatud. Kinnikorgitult ja ajalehepaberisse mihitult pannakse pu-
delid suurde keedukatlasse, valatakse kiilma vett peale kuni
pudelite diéreni ja keedetakse pudeleid, alates keemismomen-
dist, 15—20 minutit. Seejirel peavad nad sessamas keedu-
vees tiiesti jahtuma, enne kui nad sealt vilja voetakse ja
hoiule pannakse. Sidraselt valmistatud mahl on eriti histi
siilitatav ja maitseb palju aromaatsemalt kui tugevasli kee-
detud, paksuks muutunud mahl. Seda mahla vaib tarvitada
suppideks, kastmeteks, riisitoitude juurde jne. Ta asendab
edukalt osa talvel puuduvast viirskest aedviljast.

PLOOMITORT

Ained: 2 1 ploome, 100 g
muna, 400 g jahu, 1 kl. suhkrut.

Kaunistuseks ploomid ja vahu- voi vdikreem.

Voi -vahustada, lisada juurde suhkur ja iikshaaval mu-
nad, siis hapukoor ning, kui koik on vahustatud, jahu, millele
voib lisandada veidi kakaojahu. Viiljarullitud taignast votta
vormi voi taldrikuga iimmargused rattad ja kiipsetada ahjus

void, 2 spl. hapukoort, 2—3



KOOGIS

KANAFRIKASSEE

Ained: 1 kana, supirohelist,
soola, vett.
Puhastatud kana asetada keeva

soolvelte, lisada juurde hakitud supi-
rohelist ja lasta pehmeks keeda. Siis
asetada kana soendatud vaagnale.
Valmistada valge kaste, milline mait-
sestada 1 spl. sidrunimahla ja 1 tL

kapparitega. Seejirel l6igata kana
katki ning valada kaste iile. Lauale

anda rostitud saiaviiludega.

Kana-keeduleem tarvitada puljon-
giks voi supiks.

helepruuniks.  Seejirel laduda iga kiipselalud ratta vahele
puhastatud ja poolitatud ploome, riputada iga kiht iile suhk-
ruga ning kiipsetada veel kord soojas ahjus. Jahtunult kau-
nistada pealt ploomide ja vahukoorega.

VARSKE HERNESUPP

Ained: 1—2 1 viarskeid herneid, 2 porgandit, peterselli,
void, jahu, 2 1 piima, soola.

Herned ja porgandid puhastada ning asetada keema vi-
hese veega. Voist, jahust ja supileemest valmistada tumm,
mis lisandada supile iihes eraldi keemaaetud piimaga. Mait-
sestada soolaga  Siilia soojalt.

VAARIKALUMI

Ained: 1—2 1 vaarikaid, 200 g suhkrut, '/> sidrunit, 3
munavalget, 8—10 lehte kalaliimi, 1'/> kl. vett.

Vaarikad hooruda ldbi soela ja lisada neile juurde muna-
valged ning riivitud sidrunikoort. Kiilmas vees pestud ja an-
tud hulga veega pliidil kuumutalud kalaliim lisandada mar-
jadele jahtunult, misjirel kloppida niikaua, kuni saame kova
vahu. Vaht tosta vaagnale, kaunistada pealt tervete vaarika-
tega ja siitia roosa piimaga.

OMLETT KEENUD AEDVILJAGA

Ained: 8 muna, 8 spl. piima, 3 spl. jahu, void, soola,
pipart, murulauku, petersellilehti, lillkapsast, ube, herneid,
suhkrut.

Munakollased kloppida, lisada juurde jahu, soola, piima,
pipart, hakitud peterselli ja murulauku ning 16ppeks kovaks
vahuks 166dud munavalge. Kiipsetada vois iile panni suured
koogid. Rullida kokku ja Idikuda 5-—6 sm pikkusteks tiikki-
deks. Aedvili keeta suhkru- ja soolvees eraldi sortide jargi
ning asetada vaagna keskele. Valada iile pruuni vdiga. Ringi
iimber asetada omletildigud ja anda kuumalt lauale.

ROSTITUD HEERINGAD

Ained: 3 suurt heeringal, 2 spl. void voi searasva, sibu-
lat, piima.

Pestud ja sisikonnast puhastatud heeringaid leotada 1 piev
piimas. Seejirel votta selgroog vilja, asetada heeringapooled
traadist restile ja kiipsetada siitel molemalt poolt pruuniks.
Asetada vaagnale ja valada iile praetud sibulate ning véiga.
Siiiia kartulite ja munakastmega.

MUNAKASTE

Ained: 2 spl. void voi rasva, 2 spl. jahu, 1—2 kl. keedu-
leent voi keeva vett, 2—3 muna, soola.

Voi sulatada pannil, lisada juurde jahu ja vidhehaaval se-
gades ka leem. Seejirel keeta libi moni minut. Kovakskee-
detud ja hakitud munad lisandada kastmele enne laualeand-
mist.

KILUDE SOOLAMINE

Iga 10 kg kilu kohta votta: 1 kg soola, 100 g suhkrut,
6 loorberilehte, 35 g viirtsi, 25 g pipart, 5 g muskaatsit, 5 g
muskaatpiahklit, 2 g ingverit, 8 g nelki, 10 g salpeetrit, 5 g
kaneeli.

Kilu pesta ja piihkida. Maitseained jahvatada ja segada
soola, suhkru ning salpeetriga. Puu-, Kivi- v6i klaasnousse
riputada kord saadud segu, siis laduda kord kilusid, asetades
vahele moni loorberileht. Nii korrata, kuni ndu on tiis. Ase-

TAIDETUD TOMATID
tada peale kerge vajutis ja hoida jahedas ruumis. Kilusid
on soovitav valmistada viikestesse noudesse.
TOOR-MAGUSTOIT OUNTEST JA PIRNIDEST

Ained: !> kg ounu, !> kg pirne, 50 g hakitud pahk-
leid vo6i mandleid, !/» sidruni mahl, Sunamahla ja maitse
jargi suhkrut.

Ounad riivida, millele segada juurde pihklid, suhkrut ning
ounamahla. Tosta vaagnale. Pirnid koorida ja ldoikuda nel-
jaks, siidamik votta vélja. Ounasegu asetada vaagnale ringi ja
riputada iile sidrunimahla ning peene subhkruga. Anda kohe
lauale.

PUNASED SOSTRAD MANNAVAHUS

Ained: 50 g sdstraid, 100—200 g suhkrut, 'z 1 velt,
50 g suhkrut, 50 g mannat, 3 lehte valget kalaliimi, sidruni-
koort.

Sostrad puhastada, pesta ja lasta norguda, siis segada
suhkruga ja asetada vaagna keskele. Vesi lasta keema, mis-
jirel lisada juurde suhkur, manna, riivitud sidrunikoort ja
lasta keeda 8—10 min. Votta tulelt, segada juurde kiilmas
vees pestud ja vidheses kuumas vees leotatud kalaliim ning
kloppida vahustajaga kovaks vahuks, mis asetada lusikahaaval
vaagnale marjade juurde. Siiiia roosa koore voi piimaga.

RABARBRI-MAGUSTOIT KIRSSIDEGA

Ained: 1 kg rabarbrit, 100—200 g suhkrut, 16 Ilehte
kalaliimi, 1 kl. kividest puhastatud Kkirsse ja veidi marja-
mahla.

Rabarbrid koorida ja 16ikuda tiikkideks. Keeta 1—2 Kkl
vee ja antud suhkruga umbes 10 min., et nad oleksid peh-
med, kuid ei laguneks. Siis tdsta rabarbrid vahulusikaga lee-
mest vilja. Leemele lisandada marjamahla ja kalaliim, mis
on pestud kiilmas vees ning sulatatud kuumas vees. Rabarbri-
tiikkid asetada iihes kirssidega magusséogi-klaasidesse, valada
leem peale ja lasta tarduda. Siiiia roosa piimaga.

RABARBRI-MAGUSTOIT KIRSSIDEGA
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Véarrelge oma kehakaalu selle tabeliga.

Vanus

. Vanus Vanus Vanus Vanus
Fikicns | = ye=10 20—24 25—29 30—34 35—40

cm kg kg ke kg kg
150 46 47 48,5 50 5L
155 50 21,5 53 54,5 56
160 55 56,5 57,5 58,5 61
165 58 959.9 61 62,5 64
170 63 64,5 65,5 67 69

Kui olete kindlaks teinud, et tabel ei vasta Teie kaalule, kui

olete vBtnud juurde, siis katsetage

BOXBERGER'

KISSINGEN

LAHJASTAMISTABLETTIDEGA
SAADAVAL APTEEKIDES

OTSIN ENDALE KLEITI — "
JA EI LEIA UHTEGI

Naiste meeldivaimaks koneaineks on mood. Moeajakirjad on
naistele ihaldatavamaks lektiiiriks. Siidilt kummardutakse iile
piltide ja saadakse ohutust, seda aga mitte niivord nou-
dest omada ilusat kleiti, kuivord esteetilisest naudingust. Selle
viiga elava iildise moehuvi vastandina véib aga sagcli‘ t.éihglc
panna, et naine, lehitsedes moeajakirja isiklikes kleidivaja-
duse huvides, niib vihema roomuga asja juures olevat. Ja
kahjuks pole need juhtumid harvad, kus lugeja on isegi pa-
hane, leides moe ja selle esitamisviisi olevat liialdatud, mot-
tetu, cksitava, ainult mannekeenidele vialjamoeldu. Mida muidu
koneainena jaatati, muutub jirsku, ])65!'(11!(1(‘5 isi.klik_l.xks moe-
vajaduseks, raskeks. Niiiid siindis see, milduvmcm liigagi sa-
geli voime tihele panna kiibarairides ja igasugustes moe-

Veui

Naha tervise siilitamiseks peaksime iga pidev pesema oma
keha iileni, et korvaldada tolmu, kuivanud higi ja lahtiste,
surnud epiteelrakkude libi tekitatud mustust. Peale selle peab
votma nidalas kord voi kaks iildvanni. Et vesi saaks tungida
kdikjale naha alla, tuleb peale pesemist nahk kdovasti kuivaks
hooruda (froteeridaj). Haiguste puhul on soe vesi heaks valu-
vaigistavaks vahendiks, kuna ta mdjub naha veresoonekestele
laiendavalt ja l6dvendavalt. Téanu sellele l(')d\'cuda.vale toimele
on soojad istevannid osutunud heaks soolte krambisarnase olu-
korra (kohukinnisuse) ja poierikete puhul. Ka soe iildvann
méjub nimetatud haiguste puhul tervendavalt. lfuumz{d kom-
pressid ja mihised leevendavad valu igasuguste pistete ja teiste
agedate valuatakkide korral, nagu nirviliste sufiamehalrete,
kurguvalude ja sapi- ning neerukividest tingitud pistete puhul

Erilist head mdju avaldavad auruvannid pdie-, neeru- ja
teistele alakehahaigustele. Pea-auruvannid kergendavad hin-
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irides: asjad, mida nauditi kaugelt puhtesteetilisest seisuko-
hast lihtudes, kaotavad palju, nihkudes omandatavuse piir-
konda, asetudes vahekorda meie isikuga. Kui on tegemist
imetlelud asjade eluliseks muutmisega, kujundades nad ni-
melt isikupérasteks, kaotavad nad oma volu. Ikka jille ilm-
neb seda abitust, kus esineb vihastumist, millal just lust ja
room peaksid tajutavad olema, kui on tegemist ilusast moe-
loomingust endale sobiva valimisega. See pahameel on pohili-
selt tingitud oma puuduliku fantaasia tundmisele joudmisest.
Sest puudub ettekujutusvéime joonistatud kleidi iimbermotle-
miseks enda tarvis. Vaatlemisvoime viisib pildi haaramisesl
selliselt, nagu esitab seda moeajakiri, selle asemel, et astuda
tegevusse moepildi timberloomisega kleitolevuseks enda kujut-
luse jirgi, kusjuures moodne-asjalik muutub isiklikuks. Iga-
tahes siin noutakse lugejalt viga elavat kaastood moeajakirja
lehitsemisel, sest ta peab oskama valida endale sobivat kleiti.
Vaatleja peab olema voimeline leidma esitatud vormist kleidi-
idee, et niha seda voimalikult sobivana enese isikule.

Mis enamik naistele teeb raskeks moeajakirja labitoota-
mise, on ajakirjades leiduv mitmekesisus. Kui sageli pan-
nakse moeajakiri pahandunult korvale miirkusega: ,,Kunagi
ei leita seda, mida otsitakse.” Veelkordsel lehitsemisel, voib-

olla. moéne moeasjatundliku inimese kaasabil, ilmneks kind-
lasti enamikul juhtudel, et ajakiri sisaldab siiski otsitavat,
millest esimesel lehitsemisel silm iile libises. Kuigi leidub

naisi, kel on oskust ja arusaamist endale sobiva moe leidmi-

sel, peab siiski tihendama, et enamikule naistele valmistab
roivastuskiisimus raskusi. Kuna aga tinapieval, kehakul-

tuuri-ajastul, néutakse enam kui kunagi varem raivakultuuri,
mis on voimalik ka viikese sissetuleku juures, siis peab naine
end moe suhtes arendama teatud arusaamiseni. Ta peab
Jjoudma moepiralise kasvatuseni, mis on saanud kultuurseks

noudeks.  Moeajakiri iiksi ei saa igatahes viia sellele ees-
miirgile.
Kuna moejoone arenemine loimub alati tihedas scoses

riide mustri ja materjaliga, siis on moevormide muutumine
Ja jitkamine arusaadav ainult sesooni uute materjalide tund-
mise abil. Kuipalju elavamaks ja rikkalikumaks voib muu-
tuda moeajakirja vaatlemine, kui tuntakse ka riiet, mille
jaoks on méeldud joonistatud modellid! Silm peab oskama
moepilti niha ka isikupidrase joone seisukohalt. Kui vaadelda
moeajakirja tiielise ettekujutusega moodide materjalist, siis
on ka kergem jooniste iimbermétlemine ommeldud kleitideks.

Elav moeajakirjade vaatamine on peaaegu juba kaasa-
teotsemine. Kui moeese on saanud vaatlejale arusaadavaks,
siis pole vaatleja enam kaugel sellest, et arvustavalt otsustada
ja dra tunda, millised kleidid on kantavad teatud oistarbeks
ja teatud inimestele. Mingisugust mitte paljutdotavat kleidi-
kaunistist ei vaadata enam kui tingimata modelli juurde kuu-
luvat eset, mis sageli teeb kogu kleidi ebameeldivaks. Siin
leiab moetundlik vaatleja teise lahenduse, kuna ta saab moe
pohivormist aru ja teab, kuidas teostada teist, isikliku mait-
sele vastavat muudatust.

Ka ei tarvitse ettekirjutatud viirvust ja mustrit vétta ilm-
lingimatuna need naised, kes on véimelised moeajakirja libi
tootama iseseisva arusaamise jirgi.

Need siin esitatud niited on ainult vihjed, kuidas heade
pohivormidega kleite saab viheste moelisandite muutustega
kujundada enda maitsele vastavalt. Kui lugeja sel viisil ka-
sutab oma moepiraseid tihelepanekuid teadlikult 15ikele, las-
tes end mitte segada antud moest ja selle lisandeist, siis muu-
tub moeajakiri ta kides nii elavaks abinduks, et ta oskab ins-
tinktiivse kindlusega teha end koikidel émbluskunsti juhtudel
kasulikuks.

ol
gamiselundite kalarre,
koopa eksudaate.

Kiilm vesi mojub organismile hoopis erisuguselt ja teisiti
kui kuum (40—50°) voi soe (35—40°) vesi. Esmalt kitsenevad
kiilma vee drrituse tottu naha veresoonekesed, millele aga jirg-
neb peagi nende laienemine, tuues iihtlasi kaasa naha pune-
tuse ja monusa soojusetunde. Verega rohkesti paisutatud
organid vabastab kiilm vesi liigsest koormast. Silmade, kor-
vade, nina, kaela ja kurgu poletikulistele protsessidele mdojub
histi, kui lasta kehale kas vooliku voi valamiskannu libi
kiilma vett. Peavalude korral mdgjub histi kiilma veevalangu
juhtimine pdlvedele.

Igapdevane mirja ritikuga hdorumine on hea vahend keha
karastuseks.

Osalised (*/s osa kehast) vdi kogu kehale asetatud miirjad
mihised evivad ravivat moju palavikku haigustumiste korril.

neuralgiat ning keskkérva ja lauba-
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ies Lp. daamid,

KAITSEB TEIE
KOPSU

Saadaval vastavates eriarides.

DENICOTEA-pits dilter

" HAMBAID,

ESINDUS: A.-S. PROV. J. LI1LL

KURKU JA SORMI!

Lastele ja nérvilistele haigetele oleks soovitay leha vaid osa-
lisi (/1 osa k.) mihiseid, kuna siis jidvad kided vabaks, mis-
tottu haige ei tunne end liiga méhituna.

Kiilma veega tehakse kompresse teatud poletikuliste prot-
sesside ja siidamehaiguste puhul.

Vahelduvad vannid, mis seisnevad sooja ja kiilma vee
korduvas vahelduvuses, mojuvad tervisele eriti histi. Heaks
karastusvahendiks on kehale vahelduv vann jargmisel kujul:

3 minutit ollakse soojas ja seejirel 30 sek. kiilmas iildvannis.
Seda korratakse 56 korda. Kiilmuvate jalgade puhul on ka-
sulikud vahelduvad jalavannid, kus jalad lastagu vaheldumisi
kiilma ja sooja vette.
Vesi joogina -—— eriti hommikuti ja ohtuti 1—2 klaasitéit
- on parimaks vahendiks kogu keha vabastamisel halbadest
larvitatud ainelest ja kasutuist jadnustest. Seega ergutatakse
mérgatavalt neerude, poie ja soolte tegevust.

Nouandeid majapidamisesemete korrashoiuks

Kiirbsemusta
cemaldatakse pronksasjadelt nuuskpiiritusega ldbiimbunud
lapiga, kuivatatakse hiljem puhta ritiga ja poleeritakse.
Moo6blilt korvaldab kidrbsemusta piiritusega libiimmutatud
lapp. Pirast seda tuleb mo&blit kohe pehme lapiga poleerida.

Ulekullatud peegliraame
puhastatakse kirbse- ja tolmuplekkidest seega, et hoorutakse
neid loigutud sibulaga, mida aeg-ajalt kastetakse piiritusse.
Pehme lapiga, mida sageli puhtas vees loputada ja vilja via-
nata, raami histi hooruda. Seejiarel kuivatada ja poleerida
pohjalikult pehmete lappidega.

PliiiiSmooblit
klopitakse ja harjatakse viljas pohjalikult. Pérast hoorutakse
seda puhta vihmaveega, millele on lisandatud pisut piiritust.
Seejuures tohib tarvitada ainult kiuvabu lappe.

Viirvipritsmeid aknaruutudelt
eemaldatakse kergesti, kui ruudud mirjaks teha ja lame-
dalt rahatiikiga hodruda. Ka vanu virviplekke voib sel teel
kergesti eemaldada.
Peegleid ja aknaruute
saab kergesti kriidipulbriga, milléle lisandatud moned tilgad
piiritust, tédiesti puhtaks ja lidikivaks hooruda.

Ummistunud veerenni
puhastatakse peotiie sooda ja hariliku keedusoola seguga.
Segu lastakse seista tund aega ummistunud kohal ja loputa-
takse siis kuuma veega idra.

Plekke, mis tingitud kopeerpliiatsist,
puhastatakse piiritusega. Lappe, mida puhastamisel tarvi-
tatakse, tuleb sageli vahetada.

Oliplekke médobliriideilt

eemaldatakse jiargmiselt. Puuvillaseilt:
uhta leige veega. .

Linaselt ja siidilt: pesta ihtlases osas piirituse ja veega,
hésti loputada ja lahtise riide puhul vasakult poolt triikida.

Villaselt: tihtlases osas sooja vee ja piiritusega pesta, selle-
sama riidetiikiga iile katta ja kergelt triikida. Vanemate plek-
kide puhul ennem gliitseriiniga tupsutada, lasta mdjuda ja siis
salmiaagiveega vilja tupsutada. Selleks tarvitada puhast kiisna
voi vatitiikki.

Rasvaplekid korvaldatakse bensiinita

Tuleb hoiduda heledailt mdobliriideilt rasvaplekke pu-
hastamast bensiiniga, kuna see on sageli asjatu ja jitab ine-
tuid rante. Plekk tuleb kiillaldaselt iile raputada kuumendatud

pesta piiritusega ja

kartulijahuga (jahu ei tohi muutuda aga pruuniks). Seejarel
hoorutakse plekk valge lapikesega vilja.

Ornu metallesemeid

puhastatakse edukalt jirgmise seguga. Seitse osa vett, neli-
teist osa alkoholi ja kaks osa lavendlioli. See lahus pannakse
kisnaga esemele ja hiljem, kui lahus kuivanud, poleeritakse
pehme villase lapiga.

Plekid tumedalt nahalt
korvaldatakse lahusega, mis sisaldab eneses 5 g podrasarve-
soola ja 50 g sooja vett. Niipea kui tekib vaht, tupsutatakse
vedelik é&ra ja hoorutakse koht kuivaks.

Roosteplekid nikkelesemeilt
cemaldatakse alkoholiga, millele lisandatud tilk véidvelhapet.

Tahma vaipadelt ja mooblikatteilt
eemaldatakse peensoolaga, mida lastakse natukene mdojuda ja
harjatakse siis éra.
Aiirised pesukaussides
lasevad end kerge vaevaga korvaldada, kui lapile raputada
pisut keedusoola.

KUIDAS KORVALDADA PLEKKE

Ka haigetoas peab tundma end histi, nii paradoksaalselt
kui see ka kolab — haige ja ta kiilaline. Haigele ei saa val-
mistada suuremat roomu, kui ta toa, ta pesu ja koikide ese-
mete eest, millega ta kokku puutub, kahekordselt hoolitseme.
Nii haigele kui ka arstile on piinlik puhtus suureks abijouks
paranemisel.

Kuna haigetoas tegeldakse koigi voimalikkude keemiliste
vahenditega, nagu rohtude, salvide ja loputusveedega, siis on
vaevalt vilditavad plekid, mis jitavad sageli pesule vo6i na-
hale inetuid jilgi. Need plekid ei lase end igakord pesemi-
sega korvaldada, siin peab tarvitama kindlaid vastuabindu-
sid, Paljude plekkide juures nouab ka hiigieen, et nad ei
satuks tldisse pessu, vaid eemaldatakse varem. Esitame méo-
ned haigetoas sagedamini esinevate plekkide kdrvaldamisviisid.

Veri. Virske vereplekk tuleb koigepealt pesta leige
veega vilja. Kui ta sel viisil tdielikult ei kao, siis véib see-
biga iile pesta. Kunagi ei tohi pesemiseks votta sooja véi ko-
guni kuuma vett. Kuivanud, mitte viiga vanu plekke niisutada
booraksilahusega, lahjendatud salmiaagiga voi lahjendatud
seebipiiritusega. Seejirel leige veega lile pesta. Vanu plekke
leotada leige gliitseriiniga ja puhastada siis lahjendatud sal-
miaagiga voi lahjendatud seebipiiritusega. Viaga kiiresti saab
neid korvaldada, kui tupsutada vastavaid kohti ettevaatlikult
vesinikiilihapendiga, misjirel mdone minuti pirast selge veega
iile loputada. Selliselt voib toimida, kui pesus siilivad kol-
lased laigud.

223



Kaaliuvmpermanganaat, Pesemisel voi kuristami-
sel satuvad kergesti moned tilgad nahale ja pesule, tekitades
pruune plekke. Lahustada veidi naatriumbisulfiiti viiekordses
veehulgas, lisada moni tilk soolhapet juurde ja tupsutada
plekki selle seguga. Plekk kaob kohe. V&ib tarvitada ka ok-
saalhappelahust v6i naatriumoksaallabust.

Elavhéobedasoolad (sublimaat jt.). Plekkidele til-
gutada joodtinktuuri. Osta moni gramm joodkaaliumi, mis
voimalikult viheses vees sulatada, hédruda vastavad kohad
sellega sisse ja loputada veega.

Riitsinus, salvid, palsam, kalamaksadli,
vaseliinid, lanoliin, Enamasti on siin tegemist rasva-
plekkidega, mistottu neid saab bensiini, bensooli (ettevaatust,
vihem héadaohtlik kui bensiin on bensinoform), voi trikloor-
ctiilleeniga vilja hooruda. Kalamaksadli korral peab alati
sooja seebiveega iile pesema. Lanoliini voib eemaldada seebi-
piiritusega. Rasvaplekkide koérvaldamisel peab alati alla pa-
nema hiéstiimeva riide voi kuivatuspaberi.

Hobedasoolad moodustavad nahal ja riidel mdne
aja pirast tumedaid plekke. Kui neid ei korvaldata, tekib
riidesse aja jooksul auk. Plekke hooruda kiimneprotsendi-
lise joodkaaliumi ning vee lahusega, lastes seda umbes kiimme

minutit mojuda. Seejirel midrida plekke niisama tugeva
naatriumthiosulfaadiga. Seda puhastust peab enamasti veel

kord kordama. Vahepeal ja lopuks pesta ese hiisti veega puh-
laks.

Jood. Joodiplekke leolada salmiaagiga, mis korvaldab
nad niihédsti kitelt kvi ka riidelt.

PAIKE, VESI JA —

MILVI
KREEM

MILVI KREEM
SAADAVAL KOIKIDES
APTEEKIDES JA
ROHUKAUPLUSTES

A-S. EPHAG’I labor. Tallinn,

Oma toostuse saadustest soovitame rikka-

likus ja maitsekas valikus kisitsikootud

moobliriideid, whkaoe-
o aknageniideid

Kavandid prl. A. OESTE'lt

IGAS VARVIS

vaiba: ja kasitoolonga

Ostetakse maalamba villu.

~

DZuudiriiet
dustikuga.  Kraasimise,
virvimise, vanutuse ja pressimise té6d
kiirest1 ja korralikult vBistlemata headuses.

HEAD KODUMAA VILLAST RIIET

korges kvaliteedis
MEIE LONGADE MUUGIKOHAD: VORUS, Kreutzwaldi

tin. 50, A. Pihlak; VILJANDIS, Lossi tin. 16, M. Labi;
PARNUS, Kalevi tin. 41, H. Reimann; PAIDES L. Ristas,

I6ngadele vastava ruu-
korrutamise ning riide
tehakse

tel. 107; PETSERIS S. Martsen; TALLINNAS, Liihijalg 6,
K. Saarse; RAKVERES, Tallinna t. 20, S. Haukka; RAK-

VERES, Lai tin. 13, L. Leinfeldt: NARVAS, Joala tin. 26,
E. Stern; VALGAS, Kesk tin. 11, firma ,Amro“; TURIL
A. Rumvolt; POLTSAMAAL, Jégeva tin. 10, A. SUPP;
KARKSI-NUIAS Reile.

Villa: ja varvimistoostus ,,EKSTRA

A. TRASS

TARTUS, Narva t. 49, telef. 10-07
TALLINNAS, S. Tartu mnt. nr. 12

»MARET* ilmub kord kuus iihes mustri- ja likelehega. —
Vilismaale aastas kr. 5.50, 6 kuud kr.
Kaantel I kaane seesmine kiilg kr.
viimase kaane vilimine kiilg kr. 150.—, /1 lehekiilge sisuosas kr. 200.—, /2 lehekiilge kr. 100.— jne.
Vasesiigav- ja mitmevirvitriiki lehekiilgedel kuulutusi ei avaldata. — Valja-

kr. 1.80, 3 kuud kr. 0.90.
1 mm iile lehekiilje laiuse 80 senti.

datakse koha wvalik ainult vGimaluste piires.
andjad: V. Kask ja R. Puusepp.

Teoie kiinite — wmeie vastame

Lugeja Rakverest.

Rasedusajal kantaval kohuhoidjat saate enamasti igast
korsetiarist. Hind umbes 8—10 krooni.
Emmy Tartust &
1) Valgete-vooluse arstimiscks poorduge mone naistehai-

guste arsti poole.

2) Halva suulohna pohjuseks voivad olla vigased hambad,
kuid ka moni sisemine haigus. Laske arstil kindlaks teha
halva suulohna pohjustaja ja midrala vastav ravi.

M. H. Tallinnasl.

Kodumaa vaibalong on mirksa odavam vilismaa 16ngast,
kuid siiski kiillalt vastupidav ja viarvikindel. Teatud véirvi-
toonid, mis on valgus- ja péikesetundlikud, luituvad ja pleegi-
vad ikkagi aja jooksul, olgu siis kodumaa voi villismaa long.

Oie Tarvastust.

1) Liigse higistamise korral vaiksite higistavad kohad
méirida ohtul formaliinseebi vahuga ja hommikul maha
pesta.

2) Teie pojengidel on kindlasti mingi haigus, mistottu nad
eritavad ainet, mis meelitab sipelgaid. Tervetele pojengidele
sipelgad ei tiiki.

3) Aiateid voib umbrohust
liga*., Poorduge selle saamiseks
poole Raadi moisas.

hoida edukalt puhtad ,Uso-
Tartu iilikooli kalsejaamade

Lugeja Nommelt.

Nahaalused punased joonekesed on laienenud
kesed, mida saab ravida siisihappelumega.

Teie leisele kiisimusele saame vastata ainult kirjalikult,
kui saadate meile oma nime, aadressi ja postmargi saatekulu-
deks.

veresoone-

Toimetusele saadetud kirjandus.
E. Laidsaar: Idavalvur. Draama 5 vaaluses. LEesti Hari-
dusliidu kirjastus, Tallinn, 1938.

Tellimishinnad:

Vastutav- ja peatoimetaja R. Puusepp.

Sisemaale aastas kr. 3.50, 6 kuud
3 kuud kr. 1.50. — Kuulutuste hinnad:
120.—, viimase kaane seesmine kiillg kr. 100.—,
Kuulutajaile voimal-

38—,

Kisit6o, moe ja majapidamise osak. toi-

metaja: Linda Puusepp. Keeleline korrektor: Eti Sirg. — Toimetus, talitus, triitki- ja kditekoda: Tartus,

Ulikooli 25; telefonid: kontor, triikikoda ja drijuht 15-20, pealoimetaja ja triikikoda 19-75; pk. 22.
Sissemakse ja tellimisi vdetakse vastu igas postiasutises.

nr. 2201.

Posti jooksev arve

wMareti* trikk, Tartus, 14. juulil 1938. a.
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«Politseileht»

on mitmekiilgne ajakiri, seisab koigi kodanike teenis-
tuses ja toob oma sisus huvitavaid paevasindmusi kasit-
levaid ja elulisi kiisimusi lahendavaid kirjutisi.

,Politseilehes”

leiate juhendeid Onnetuste ja kuritoode valtimiseks.

,Politseileht”

levib laialdastes rahvahulkades, seepirast on kuuluta-
mine ,,POLITSEILEHES% tasuv ja otstarbekohane
kauba tutvustamine ostuvoimelisile ringkonnile.

Toimetus ja talitus Tallinnas, Toompea lossis. Telef. toimetus 471-90, talitus 448-92.
Jooksev arve Eesti Pangas nr. 543, posti jooksev arve nr. 377. Postkast nr. 438.




Teie siidamescor Aditub!

Kui sageli olete soovinud endale vaikest raa-
matukogu — haid ja armsaid raamatuid, mille lu-
gemine kannab Teid eemale argipaevast. Kuid
uhtlasi olete soovinud raamatuid, mis oleksid na-
gusad ka valimuselt, et nad riiulile asetatult oleksid

ehteks kodule, luues sinna mugava ja kultuurse
ohkkonna.

Seda véimaldab Teile

Dwmastumomaanide sari

See on 1938. a. luksuslikum ja odavam viljaanne,
Kogu sari ilmub ILUKOITES (seljal ja kaanel kuldtriikk).
6 romaani — umbes 2000 k.

Ké6ik raamatud ilmuvad 15. novembriks.
Hinnad ettetellimisel:

SULARAHAS : JARELMAKSUGA:
25. augustini . kr. 23.— 23 krooni — 4 osas:
25. oktoobrini . ,, 27.— 25, augustil . . « “kr. 5.~
Pirast 15. nov.. ,, 30.— 25. septembril . . ,, 13.—
25. oktoobril . . 4, 5.—

Tellimishinna véib sisse maksta kirjastuse ,,Mareli“ posti
jooksvale arvele aor. 2201 aprilli pombri vahel oleva posti
jooksva arve sissemaksukaardiga.

Kirjastus ,MARET*
Tartus, Ulikooli 25. Telefonid: 15-20 ja 19-75.
Posti jooksev arve ur. 22-01.

llusad on raamatud
Aot

Nad jutustavad onnelikkudest ja onne-
tutest siidametest. Neist hoovab lu-
gejale vastu ornust, nukrust, kanna-
tust ja onne, lootusi ning kahtlusi.

Knut Hamsun: Viktoria

Uhe armastuse ajalugu.

»Viktoria“ pole ainult Ghe armastuse ajalugu,
vaid on moodne iilemlaul armastusele.
See raamat meenutab lapsena loetud muinasjuttu
kahest kuningalapsest, kes teineteisele ,viga
armsad olid“, aga siiski ei tohtinud abielluda.
Niisama libhtne on selle romaani slindmustik,
mida kirjanik on jutustanud siigava kaasaelami-
sega ja haaravusega.

»Kui suurem osa kaasaegsest kirjandusest on va-
junud iikskord unustushélma ja tolmunud, siis
jadb ikkagi ,Viktoria® piisima ja juhtijaks noor-
tele armastajatele inimestele nii nagu tipa ja
homme,* iiteldakse kirjandusloos.

Herbert Roch: Niikaua kui siida tuksub
See on vaikne, lihtne raamat armastusest ja rin-
nakutest, eneseleidmisest ja -kaotamisest. See on
laul proosas, tdsine ja armas, sobralik ja slinge
ning puhas kui metsade ja rohu 13hn. Romaani
keskseks kujuks on noor viiuldaja, kelle soontes
voolab matkaja veri. Vaikse kaastundega, kuid
siiski lohutatult paneme raamatu libiloetult kiest.

Lucile Decaux: Marie Valevska

Noor poola krahvinna Valevska armub Napo-
leonisse, kingib talle poja ning jirgneb talle ka siis,
kui keiser saadetakse Elba saarele maapakku.
Napoleon austab teda kuni oma surmani; voib-
-olla on ta ainuke naine, keda suur keiser on
tdsiselt ja siigavalt armastanud. ,Kirjanik on
meile oma -kiitkestavas romaanis naisekuju nii
elavalt joonistanud, et meie tahtmatult peame
tema traagilisele elule kaasa elama,” ditleb iks
arvustajatest.

Pierre Loti: Madam Kriisanteem

Pierre Loti on saanud ka eesti lugeja lemmik-
kirjanikuks, nagu ta on seda muudegi rahvaste
juures. ,Madam Kriisanteemi® tegevus siinnib
eksootilises  Jaapanis. Nagu ikka nii teeb ka
selle teose meile armsaks ja veetlevaks Loti’
luuletajahing.

George Sand: Valentine

Selle prantsuse ja (htlasi maailmakirjanduse vil-
japaistvama naiskirjaniku teoseid on meie keelde
seni vihe tdlgitud. Kuid ta on seda viirt,
»George Sand’i romaane teeb veetlevaks kirjaniku
kdrge mdttelend ja stiililine soojus. Mitte ainult
suur kirjanik, vaid ka suur inimhing kdidab meid
neis,“ kirjutab Engel. ,Valentine* kuulub Sand'i
paremate, haaravamate ja julisemate teoste hulka,

John Galsworthy: Piithak

Galsworthy' t66d on leidnud alati meil sooja poole-
hoidu. Omades rikkalikku ja varjundikiillast sdna-
valikut ning tasakaalustatud ilmekat lausetaset, on
Galsworthy iiks suuremaid meistreid kaasaegses
inglise proosas. ,Piihak” on ta suuremaid ja pare-
maid usku ning armastust kisitlevaid romaane.

AOMASTUSRUMAANIDE SAR

wMareti” triikk, Tartus, 1938




Naiste ja kodude kuukiri.

JUULIKUU MUSTRI- JA LOIKE-
LEHT 1938. A.

Loige I. Moefoto ar. 6.

Triibuline kleit, rinnaméot 108 sm.
Esitiikk
Esilaid (liita)
Vestiosa
Selg
Revdar
Krae
Varrukas
Manset

B NI o e

Loige II. Kleit, rinnam. 96 sm, nr. 302.
9. Ecsitiikk ~
10. Esilaid
i1. Selg f
12  Varrukas

Loige IMI. Po6ll nr. 307, rinnam. 100 sm
13. Polie esitiikk

14. Seljatiikk e
15. Kaelapael

Loige XV. PoIl nr. 308, rinnam. 9€ sm.
x 16. Esitukk
X 17. Kiiljepoolne taskuosa
% 18. Esipoolne o XXX XX XX XX
19. Esilaid J
> 20. Tagalaid £
X 21. Olapael 68 x 5 sm. I
‘f Loige V. Odsirk 12-aast. tiitarlapsele, nr. 313 ;
Xt

g;—

22. Esipasse
23. Esilaid
24. Seljapasse —— I —— ) —f ) —
25. Selg

25-a. Varrukas .

3

Lolge VI. 3-a. lapse aluskleit, nr. 314.

26. Esitiikk
gg ISES;LaId } A o e e T el S
29. Tagalaid

Loige VII. Pluussirk 4—6-a. poisile. nr. 315

30. Esitiikk

31. Selg

32. Seljapasse

33. Kaelus

34. Krae = e o M o SRR

—

o

e
KK KK A K x

iJ

l: i 35. Varrukas
A 36. Manset
X X 37. Tasku
k X 38. Tasku klapp
X

. v L4 1 -
: = = ¢ : . . Lo - i 0 el.
Pibsate, > 6 i : 7 . ” % = . . . ige VIII. 5-a. tiitarlapse péill, nr. 32
X4 'ﬁ A : : X & v S Do® ~o / - = - v 39. Pool podlleosa
40. Sissepandav osa OO0OO0OO0OO0OOO0OCOO

41 Kinnis
2 5 B
‘ Loige IX. 3-a. poisi poll, nr. 320.
-] x ¢ Y .
X 42. Ulemine podileosa 1
| b \ 43 Alumine |, o (B b e e A
% Loige X. 9—10-a. tiitarlapse sportlik iilikond.
lm nr. 325.
° 44, 45. Pluusi esitikk
.
l % 46, 47 o selg 1 N -+
X \ 48 Varrukes Sy e At P s
® 49. Manset J
1 X \ 50 Piiksi esipool l
o Q ;D o 2; KI:;P tagapool P Ty ) T~
0 » Foo
Lx° ] o) 53. Voo
,)(( . g \ ! Loige XI. Uhendatud suka- ja rinnahoidja,
X ‘ o rinnam. 102 sm, nr. 328
X o \ 54. Esitiikk
'S \ oo 55. I rinnaosa
® x o 56 1I
RN i
. Selg !
é % -3 °. f 59. Esitiikk ? A N O
: L X : 60. Laienduskiil ees
~ ’S ‘ 61. Kummiosa
62. Kilje laienduskiil -
63. Seljatiikk

64. Teiskordselt pandav riideusa‘J
Loige XIXI. Sirkpiiks, 96-sm rinnam., nr. 331.

65. Pitsiosa
66. Esitikk keskell{
67 kiiljel

68. Selg

Musirilehel asuvad:
. Fileelina muster
. 2 heegeldatud padja skeemi
3. Tikitud pluusi muster
. Tikitud salli muster
. Padjapiiiri skeem
. Heegeldatud pidevateki muster
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