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on loodud puhkuseks ja kosumiseks. Loodus
kutsub inimest enda riippe vabanema talvi-
sest roidumusest ja nautima looduse ilu.

Rohkem kui iihelgi teisel aastaajal peame
just suvel hoolitsema enda eest, kui tahame,
et suvi oleks taielikuks kosumiseks.

Vabanedes peakattest peame suurt tahele-
panu pddrama korralikule soengule ja ilusa-
tele juustele. Mererannas ja suvituskohas
on ilusate juuste saavutamiseks vajalik kaks
korda nadalas pead pesta Veronika ,Blondol
shampoo’ga®, et siilitada meeldivaid, loo-
mulikke lokke ja ilusaid, laikivaid juukseid.

Piikesevanne vottes on hadavajalik naha
voidmine ,,Veronika kreemiga“, milline soo-
dustab pruunistumist, kuid kaitseb ihu liigse
paikesepoletuse eest. ,Veronika kreem“ si-
saldab aineid, millised kaitsevad nahka ilmas-
tiku mojude eest. Tema heast mdjust ja
meeldivast 16hnast on koik vaimustatud.

Virskendavalt ja karastavalt mojuvad Ve-
ronika l6hnadlid ja kolniveed, millised lask-
sime miiligile uudiskaubana k&igis moodsa-
mais prantsuse lGhnatiilipides.

Veronika lillelohnalised kélniveed ja 16hna-
olid on loomulikud ja moénede 6Gite 16hnad
on meeldivamad ja peenemad kui looduses.
Lohnaolide ja kélnivete pudelid ning paken-
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did on moodsaimad ja viaga maitsekad.
Jarjest suurenev ndudmine on parim téendus
selle kauba suurimast headusest.

Hea seep pakub pesemisel naudingut.
Veronika ,Palmoli seep“ on tunnustatuim
ja parim tualeltseep. Kes aga midagi eriti
moodsat eelistab, sellele soovitame Veronika
tualettseepi ,Valge liilia“.

Puhkusele minnes varustage end:
Veronika Blondol shampoo ga
Veronike freemiga
Veronika kilnivee jo Lihnailiga

ja Teie naudite tdielikult suvitusménusid!
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| Saarepiiga

Teda hiiiiti Nooreks, sest ta oli kolmest vennast koige
noorem. Ta ise aga tundis seda solvamisena, sest ta oli koige
tugevam. Oli ndnda tugev, et sellest koneldi iile maa. Ning
oli meelitajaid, kes kiitsid ndkku, et tema ongi see Oige
Kalevi poeg ja et temast saab kuningas.

Kuningatest oli ta kuulnud ja need elutsesid mere taga
teistel maadel, kuhu ta veel polnud saanud. Neil olevat suur
voim ja palju rikkust. Ning Noor tundis end vaesena nende
korval, kuigi kogu rahvas koneles suurest varandusest, mis ta
vendadega parinud.

Aga ta moistis juba, et inimesed liialdavad ja luuletavad.
Nii nagu nad jutustasid lugusidki temast enesest, mis ei olnud
mitte nii olnud, nagu kandlemehed laulsid, kes tulid kotta ja
said siiiia ja juua ning mone kingi kaasa minekul.

Ka see, mida nad laulsid ema kadumisest, ei véinud olla
nonda, ei tarvitsenud olla niiviisi. Ta ise oli vendadega ndi-
nud vene jidlgi rannaliivas, oli ndinud varitsemispaika ning
pidi olnud olema ikkagi mitu meest, kes roovisid ema. Imelik
aga oli, et ei olnud mitte midagi muud riisutud, ei kedagi
tapetud. Orjad olid ndinud ema kondimas merepoolsele
karjamaale. Aga ta ei tulnud enam tagasi.

Targad oletasid iihte ja teist, et on suur sorts tulnud
Soomest salaja. Ka unenaine oli ndidanud, kuidas vagev
néid kahmas ema kaissu ja kandis mustas tuulekeerutises iile
lainete pohja poole. Aga kord nditas unenaine seda niiviisi
ja teinekord teisiti. Sortsil oli kord teine ndgu ja kuju ning
monikord oli ta ennendihtamatu loom. Aga ta v6is ju moon-
duda, nagu moonduvad koik teisedki olevused, inimesed hun-
tideks ja kivid vaimudeks. Ning oli ju ka mitmeid unenaisi,
kelledest ndgi iiks iihte, teine teist ja siis nditas. Ja vottis
nagu kidttpidi ning talutas iihte teise ellu, mis mdonikord oli
kaunis ja soe ja teinekord dngistav ja kurb.

Niiiid oli jidlle unenaine tulnud ja viinud tema kaugele
kodunt Soome. Niidanud seal suurt siinget talu, nagu oleks
ema seal vangis. Ta oli kuulnud kaebehddlt, nagu nutaks
keegi. Aga ta ei padsenud ligi ja siida oli 16hkunud, et vaja
on' tuna kodunt lunaraha. Kuid siis oli vdike hall mehikene
tulnud pddsast ja kdskinud minna Soome sepa juurde moodka
ostma.

Sellest oli Noor konelnud vendadele.
et ta ei peaks iiksi minema.

Ei olnud aga unenaine ndidanud, et veel keegi oleks kaa-
sas olnud.

Ning vennad olid teinud, nagu oleks minekul mingi oht
voi dhvardus. Ja Noore siida hakkas taguma vihast ja hibist,
nagu kardaks ta midagi. Ja ei ole ta kunagi midagi kartnud.

Oosel vedas ta salaja sdudepaadi merre ning hakkas mi-
nema pohja poole,

Siis aga hakkas vastu asuma suur véim. Pohjast tuli tuul
ja puhus ikka kdévemini ja niiiid ta teadis, et unenaisel on
oigus ja kdva vidgi on vastas ning ei taha tema tulekut. Lai-
ned 16hkusid ta lootsiku karide vastu, aga ta teadis niiiid, maa
olevat ldhedal ja ujus edasi, kuni joudis kuhugi kuivale
kivide vahele.

Ja siis vaikis ka tuul,

Noor heitis puhkama ja drkas, kui oli alles ikka veel
pime. Ta kuulis merekaldal eemal laulu ja nigi tulekuma.
Oli naise hdil ja Noor tousis ning ldks vaatama. Nigi neidu,
kes moistis laulusénu ja viisi ja kes oli maha teinud tule, mis
ldikis kaugele merele.

Noor nigi kadakapuhmaid kaljude ja raudkivide vahel,
kaugemal metsa. Arvas eemal raiesmikul ndgevat katuse
harja.

JPiiga laul oli kurb ja Noor tundis sellest laskuvat raskust
rinnale. Ta laulis vastu, vabastades end koormast rGomsa ja
trotsiva hiilega. Ja nigi, kuidas piiga toetas molemad kied
maha ja vaatas tema suunas ootavate ja hirmunud silmadega.

Siis lihenes Noor tulevalgusele, mille paistel piiga nigi
viga tugevat poissi naerva ndoga. Tema roivad olid mair-
jad, seda nigi piiga, kortsunud ja et nad aurasid poisi keha-
soojusest. Piiga nigi tema modgast vool, et ta oli suurt
sugu. Nigi ka, et ta oli viga noor veel, kuigi pikem ja laiem
tdismeestest. Aga see noormees naeratas poolhibelikult, kuid
siiski oli silmades mingit iileannetust ja esile kippuda tahtvat
julgust. Nii seisis ta harkjalu ja vaatas temale iiha silma-
desse.
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Need aga iitelnud,

Neiu oli habras ja vaikse nioga ning Noor arvas enda-
misi, et nonda vagune on kuupaiste.

»Kas sa oled kuu tiitar, et istud siin siidacosel ja laulad?*
kiisis Noor.

Kui neiu kuulis teda konelevat, kadus viimane hirmuvari
ta ndost ja ta iitles:

»Astu aga tule lihedale, vGoras, sul ju réivad alles mir-
jad, kuivata.*

Ise tousis ja tahtis minema hakata. ,Mul juba aeg minna
ka,” iitles ta.

,Ara mine, kuutiitar,’
ja kuu ise tuleb vilja.”

Ja piiga ei ldinud, vaatles usaldades noort hiidu, kes
istus tule ldhedale ja hakkas seletama, kuidas maru purustas
lootsiku. 5

»HEga sa pole riisuja merelt,” sdandas neiu siis iitelda,
»sul ndgu teine ja oled alles noor.“

Noor ei kuulnud heameelega, et teda nimetati nooreks.
Et siis olgu vanemate meeste keskel. See piiga oli temast
vist natuke vanem ja Noor tombas oma tihedad kulmud iihte
joonde kokku,

,,Mul vanadust jitkub endale
riiakalt.

,»Ma ju ainult niisama,” lepitas teda piiga. ,,Siia tuli kord
mehi mitme venega, olid korbenud ja karvased ja neil oli
kaasas vange. Sina pole niisugune.‘

Noor ajas enda jdarsku piisti ja kiisis, kas oli ka nais-
vange ja kuhu poole vened soitsid.

Seda piiga ei teadnud. Olevat kartnud ja end peitnud,
kui mehed hakanud dra soitma.

Noor kaebas, et ka tema ema on dra viidud ja tahab teda
otsida. ,,Aga kes oled sina?‘ kiisis ta.

Piiga vastas: ,,Leitud laps. Susi on mind imetanud, iitleb
kasuisa, kes mu leidis.*

»Sul aga pole susi silmad,” vastas Noor, ,;sul silmad on
pehmed ja arad.“

»Ma pole arg. Ega ma muidu poleks tulnud &dsel siia
kalju otsa.“

Noor vaatas servalt alla, kus meri oli veel rahutu endisest
rajust, aga kuu ldikis voogudel ja helgid kiikusid.

»Miks tulid sa siia 6osel?*

»Ei saanud olla asemel, ei saanud olla. Tuli tume vigi ja
taillka“s ja ajas, rinna mattis kinni. Hirm oli jdida ja hirm oli
tulla.

,»Miks hirm?

Piiga vaikis ja vaatas tulle.
oleks tal kiilm.

»Kui ma siindisin, panid nad mu puhma alla. Ei taheta
tiitarlast. Kui mul on vanemaid, siis on nad kaugel, kui mul
on vendasid, siis nad ei tea seda.“ Siis aga tOstis ta oma
silmad, vaatas tdsiselt Noorele ndkku: , Kasuisa iitleb, et mul
olnud vigev isa. Suurest soost olen ma. Isal olnud hobuseid
ja karja loendamatult. Meil siin iiksainumas lehm.*

»Kui tulen Soomest, siis votan su kaasa, mul kodus palju
lehmi.“

»Ma ei tule.

»Tuled.”

Noore ndgu liks kiusakaks ja tema loug ajas enda ette.

Piigast kiis iile vérin, kuigi ta oli tule lihedal.

»Kas oled sina see, kes on saadetud?* kiisis ta ja tema
hddl oli vaikne ja kartlik.

»Mind pole saatnud keegi, aga ma viin su kaasa.*

»Ei ma ldhe.” Piris tasa iitles ta seda, aga kindlalt.

Noorele tungis veri pdhe. Ta oli seni murdnud iga vastu-
seisu. Kui oli moni kivi olnud liiga raske, mani puu liiga
tugev, moni hobune liiga tdrges, siis oli ta ldinud uimaseks
vihast ja ikkagi jagu saanud. Ei olnud temal olnud isa, kes
teda oleks sundinud loobuma oma tahtmistest. Ta oli siin-
dinud peale vana Kalevi surma. Ning niiiid hakkasid tema
soormed laienema kuumast hingamisest.

Ja ta vaatas piigat vihase pilguga.

Neiu pani kded silmade ette ja sosistas: ,See oli, mis
mind vedas asemelt, see oligi, mis mu kiskus vialja ohe.“ Ta
tousis aralt, keeras ndo sinnapoole, kus Noor oli ndinud iiht
katust. Piiiidis astuda paar sammu, nagu oleksid jalad kam-
mitsas.

‘

iitles Noor, ,vaata pilved kaovad

ja ka teistele,” iitles ta

Niiiid olen ju mina siin.“
Tombas olad kokku nagu
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tUhe sammuga oli Noor tema juures ja kiskus ta niisuguse
jouga tagasi, et neiu langes pehmelt ja loiult magu riidehilp
tema vastu.

Noor hingas raskelt. Kojumineku katses tundis ta dhvar-
dust, abiotsimist, kodukondsete meeste toetuse otsimist. Aga
piiga alistuv 16tvus ei teinud ta meelt pehmemaks, vaid temale
enesele moistmata segasemaks.

,Ei sa lihe kuhugi, kisenda appi, kisenda, ma ei karda
kedagi, ei karda su mehi, ei karda su saare sortse ja nad pea-
vad nigema, et ma ei karda, sa pead tunda saama, et ma ei
karda...“

Ta oli vdgivaldne ja toores oma esimeses mehetundes, ta
tahtis nagu hdvitada ja pureda ja piiga karjumine ajas ta
marru, it

Kui kuuldi koera haukumist ja hiiiidu eemalt, siis kohen-
das Noor jidlle tuld, kuna neiu nuuksus kaljuserval.

,,Niitid sa ikka tuled kaasa,” iitles Noor habelikult.

Piiga ei vastanud.

Siis kuuldi jooksvaid samme, iiks mees tuli hiiliatades ja
jai tule kumas seisma. Tal oli oda peos.

Noor péordus tema poole, ei pannudki kdtt mdoga kiilge.

»Ma viin su tiitre kaasa, kui tulen tagasi Soomest, iitles
ta abitult.

,Kes sa oled?* kiisis vanamees.

,,Olen teiselt poolt merd, Kalevi kdige noorem poeg.“

Vanamees jdi sinna samasse seisma ja dhkis vaid ning
vaatas piigale. See oli poérdunud Noore poole ja vaatas teda
oma nutetud silmadega poorasel hirmul. Siis tombus ta ndgu
valuliseks, ta suu jdi lahti, silmad jdid parani, nagu nédeks ta
midagi nii koledat, et ei saa muud, kui tOsta kdsi haraliste
sormedega. Taganes, taganes, ja oli jairsku kadunud.

Noor oli poérdunud ringi, juhituna vanamehe pilgust.
Nii ndgi ta veel piiga ilmet, seda ndgu, mis vajus jarsku kalju-
servalt alla, Noore meelest oli, nagu oleks kaljuserv tdstetud
jarsku korgele piiga ette.

Siis pahvatas all meri.

Noor hiippas jdrele ja naeris: ei sedaviisi piiga ta kdest
ka ei paase. Maingigu peitemingu kaljude taga voi vee all.

Ta ndgi kiill vanamehe pead kalju serval iileval, aga ei
kuulnud, mida see lausus: Too tagasi oma ode, jumalad aidaku
sind! Ta ujus ja naeris, naeratas, kuni ka naeratus tardus
kangeks ja kurjaks. Ta kidis vee all iimber kaljude, kuu tegi
merepohja valgeks, kuid karide taga seisis must pimedus ja
kovad voolud keerlesid nagu raske tdmbetuul rahnude iimber.
Ta arvas holjuvat vees varjude taga helendavat kuju ning
ujus ruttu sinna, aga siis nagu paistis kuupiiga vaikne nigu
iilevalt veepinnalt ja jdlle tGusis Noor kiirete 1ockidega iiles
nagu nool, et hinge tommata,

Ta ujus ja nuttis 16puks kova hdidlega ning pidas seda
moirgamist vihaks, sest ta ei teadnud, mis on hirm. Siis
arvas ta, et see kdik on olnud ndidus ja lummutus, unenaise
naidatud ndgemused teisest elust, ja tahtis drgata pirisellu.
Aga ndgi jdlle vanameest, kes oli alla roninud ja ridvaga otsis
rahnude vahel. Ja ndgi aohimaruses kuud kahvatamas iihe
kaugema salme taga. Ning ujus sinna, dra kdige eest, selja
taha jdttes koik, aga kandes Glgadel nagu tohutut ja vigisi
alla suruda tahtvat koormat.

Ta vedas enda liivale ja uinus. Aga piike oli alles ma-
dalal, kui ta jélle virgus, vabisedes kiilmast.

Ja niiiid seletas ta silm saari ja salmesid ning ei teadnud,
millelt ta siia oli ujunud. Nad oli koik kurvad ja kiilmad.
Aga kui talle meenus koik Oine, siis jooksid kuumusejoad
iile ta ihu ja ta liks vette, ujus péhja poole jirgmise salmeni
ning nigi siis pikka viiru, mis udutses pohjas. Ujus sinna ja
jdi kaljude ja kadakate vahel magama.

Ning siis hakkas uitama mooda maad. Raskelt ja hingel-
dades ja ikka oli koorem rinnal ja turjal, segased nagemused
silmade ees. Kord paistis kaugelt kodutalu, lehmad séid kar-
jamaal, tulid lihedale ja neil olid suured pead ja suured silmad,
mis iihtesoodu paisusid ja vaatasid kiisides ning ette heites
temale otsa, kahanesid jarsku viikeseks, sest ema tuli ja ajas
nad dra. Noor hakkas r66mu tundma, otse nagu oleks temale
keegi ulatanud kiilma vett suure janu ajal, aga siis taandus
ema kg}lugi kuupaistesesse kaugesse tithjusesse, kust vaatas
saarepiiga paluvate silmadega kahvatu nigu ja kadusniisama.
Tijh.ik moondus kohe laiaks mereks, kust tuli laevu triibuliste
purjedega, vooridel immarguste kilpide read ja keskel piiki-
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dega mehed. Need tostsid pead iile pardadire, vaatasid teda
tosiselt ja vaikides ja soudsid moéoda. Olid koik omad me-
hed, vana To&idos juhtis ning tiiiiriaeru hoidis Kuulevane, aga
nad vahtisid teda ja ei tundnud teda. Olid tulnud s&idult
kurelaste maalt ja vene pGhjas oli neil vara, mis oli salajane
ja nad ei ndidanud seda kellelegi. Eemal kaugel oli veel ve-
nesid, need aga liksid laiali igaiiks ise kaares ning Noor tea-
dis, et seal s6idavad tema vennad kaugetele maadele, Rootsi
ning Turjamaale, Ojamaale v6i Sademetesaarele. Aga tema
jdi iiksi, keegi ei tahtnud temast teada.

Jédlle tousis kangekaelne viha ja ta keeras koigele selja,
sammus, ruttas ja 10puks tormas komistades iile kaljude
mikke ja nidgi seal talu, mis meenutas kodu. Laialt ja tuge-
valt seisid palkhooned keskpievases kuumuses ning seinad
varisesid leitsaku kdes. Kuid ei olnud kuulda ei kukelaulu
ega koerte haukumist, isegi tanuma ees seisvate leppade
lehed ei sahisenud. Oli nonda vaikne, et Noor kuulis oma
siidant raiuvat raskete, tompavate 166kidega. Aegajalt aga
nagu tuli tuulehooge, mis puhusid temale nikku, kuid ka need
polnud jahutavad, vaid tulikuumad. Ja siis nigi ta aia taga
magavat Tuuletarka, kes hingas need tuulepuhangud temale
vastu.

See ju oligi ema réovija, Tuuslar, keda ta oli otsima tul-
nud Soome. Ning Noor tundis eneses ilmatut rammu, kiskus
iithe kuuse maa seest, rookis ta iihe ropsuga oksadest paljaks
ja 16i sellega magajat. See kargas piisti, kasvas tohutu suu-
reks ja hakkas vastu. Kuid ka Noor tundis end kasvavat ja
tagus iiha siidame taktis ning miirtsudes langesid hoobid.
Nad langesid aga nagu ldbi vee, tousid mullid ja vahutasid
l6ckide vahel, nénda et hoopidel polnud kiillalt moju. Ja
Tuuslar iitles, need olevat tuulemullid ning naeris. Aga suu-
remaks ta siiski enam ei joudnud kasvada. Kui katsus, ikka
tagus teda hoop jille endisele suurusele tagasi.

Seejuures aga moondus Tuuslar iiha ja keerles monikord
nagu koonal, teinekord aga ajas enda laiali nagu pilvenarts,
kuni Noor hakkas taguma teda pihe, et ta vajuks vdiksemaks
ja et teda siis haarata kdtega. Kuid siis kahmas Tuuslar
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poue ja puistas sealt peotdie sulgi. Kahmas teise kdega ja
jalle lendas ohku sulgi. Need moondusid téusvaiks veemul-
lideks, mis kogu ohu tditsid nagu iilespoole minevad vihma-
helmed. Ning nende vahelt paistis jdlle nagu kuu ja vaatas
vaikselt ja hamaralt kuutiitre, saarepiiga nagu. Ja kadus.
Ning siis hakkasid vajuma mullid alla, moondusid meesteks,
vaikesteks nagu parmud, kes aga maa peale joudes hakkasid
kasvama suurteks, ratsameesteks, jalameesteks, odadega, kil-
pidega ja vibudega. Oli parvi rongassarkides mehi, niisugu-
seid, nagu neid monikord tuli Rootsist ja Ojamaalt, raud-
hamedes ratsanikke, kiivrid peas.

Noor tundis oma siidant tousmas kaelani raevust ning
hakkas tapma. Ta piihkis oma kuusega, niitis neid loogudena
maha, astus kehade virnadele, mis soojalt lirtsusid jalgade all,
sumas polvedeni verest auravas sodis ning ohus vihisesid
l6ogid ja kasivarred, pead, pooled kehad ja reied. Kuni ka-
dusid iilejddnud, vaikides karjudes, ammuli lahti suud, mille-
dest ei tulnud iihtki hdalt. Ja kogu see vaikus kohises tasa.

Nigi siis Tuuslari seisvat surnute virnade taga, abitult
rippuvate kitega. Ka tema tegi suu lahti ja tahtis konelda.
Liigutas suud, sonagi ei tulnud vadlja. Kuid siiski moistis
Noor teda, kui ta koneles nii sonadeta. Moistis, et seletab,
kuidas ta rodvis ema, kuidas ta luuras, varitses oiget aega ja
siis vedas Irumide poolt mere poole. Aga kou tuli vahele.
Noor oli viha tidis, mis itha veel tousis kuumemalt, nonda et
kohin koérvus hakkas vuhisemagi ja ta 16i Tuuslari iithe hoo-
biga surnuks.

Ning pakitseva siidamega tormas Noor niiiid tallu, hin-
geldades otsis ta, hoikas, kuid ei kuulnud oma hdilt ning
avastas, et ta ema teda ei voi kuulda. Otsis 1dbi aidad ja lakad,
ndgi siin pimedas nurgas monda kogu, kuid kui katsus, siis
katsus tithjusesse, haaras heinte sisse ja pShuhunnikutesse,
pildus koik laiali, purustas 16puks koik kuurid, siis kandis
hooned laiali ja seisis 16puks rusude otsas, iiksi, vdsinuna ja
rinnal ikkagi endine koorem.

Otsis 1dbi koik tihnikud {imber talu, veeretas kaljukampu,
et vahest leiab mone koopa, visis ja heitis puhkama, et drga-
tes otsib edasi.

Ning drgates oli ta uimane ja rammetu, leidis enese jille
mere Adres ja ei teadnud, kunas ta sinna saanud. Ei ndinud
kusagil Tuuslari 16hutud talu, otsis, rdndas segasena sisemaa
poole, kuni jille tuli 66 iile tiithja maa.

Ja tuli jille iiks unenaine ja nditas temale kaugeid purje-
sid, paikesepaistes lamavat maad, unkaukudest tousvat suitsu,
kuid koik oli kaugel ja ta ei joudnud ei laevadele jarele ega
kiiladeni, kus teda oleks kostitatud.

Ja kui ta niiiid drkas, oli ta pea jahe ning tal oli nilg.
Siis teritas ta oma korva, sest kaugel kuulis ta midagi nagu
vasarate tagumist vastu rauda. Temale meenus kuulus Soome
sepp.

Helide jiargi kondis ta jdlle miakke iiles, iile raudkivide,
kuni vasarate tagumine kostis iisna lahedalt ja ta ndgi suurt
koobast, millest paistis tuli. Koopa korval madalamal oli
hooneid.

Noor astus koopasse ja ndgi mitu adsi ja hulk alaseid,
nende iimber tahmaseid mehi nahkpolledega, pihtidega ja va-
saratega. Nad poordusid koik tema poole ja vaatasid valgete
silmadega mustades nigudes temale vastu.

Noor iitles, et ta on eksinud ringi ja et tahaks mooka
osta.

,Kust parit ja kes,” kiisis vana sepp ning astus ette.

Noor seletas.

Nad asusid koik tema iimber ning nende pilkudes oli au-
kartust tema tugeva kasvu ees, kuid rohkem veel sellepirast,
et ta oli Kalevi poeg.

To6 jdeti pooleli ja hakati kiilalist kostitama. Ja Noor
soi. Ta soi nonda, et tugevad sepapojad imetlesid ja pak-
kusid iiha veel, naerdes, et karugi isu pole vidiksem.

Aga Noor jdi nukraks.

Nad toid temale modu ja 6lut. Kuid ka see ei majunud.
Siis viisid nad tema uuesti sepikotta, et ndidata temale relvi

ja mooku.

Noor wvaatas ja valis ja noudis modka, mis kiiks ldbi
alasipakust.

»Olgu aga enne 166jat,” laususid sepa pojad ja veeretasid
paku ette. 3

Noor nohises juba ja hingamine kiis raskelt libi s6o6r-
mete. :

L6i esimese mGoga katki, 161 teise mdoga kdveraks, kol-
mas jdi poole paku sees peatuma.

Nad imestasid, kuid iiks iitles, et rammu puudus. Noor
aga nditas, mooka vidlja tommates, et tera oli ldinud kahe-
korra.



Siis laskis vana sepp tuua mooga, mis oli viaga raske,.
Oli teda karastanud mitme piiha veega ning lausus, et selle on
tellinud Kalev, kuid enne selle valmissaamist surnud.

Selle m6ogaga 16i Noor paku pooleks.

Tema tusk vajus temalt, ta sirutas oma rinda, millelt oli
koorem kadunud. Sidus modga voole ja lubas tasuda tema
kalli hinna.

Ning tulid joodud.

Koda kajas meeste laulust. Ummardajad kiisid sisse ja
vdlja, maa seest mullast kaevati ankruid, mis olid seal seis-
nud aastaid. Laud oli mirg ja keelepaelad olid lahti. See
kestis hilja 6oni.

Kui aga kuu hakkas paistma, siis laks Noor jdlle nukraks.
Kdidi uksest ja igakord nagu vaatas viljast saarepiiga kah-
vatu nagu., Ning lopuks Noor pildus kannu vastu ust.

Ja hakkas siis seletama lugu saarelt, hooples ja suurustas,
ise hingeldades vihast, et piiga temalt kadunud. Et ta oskas
peitu pugeda merre, dra minna teise maailma. Ta oleks ometi
voinud kaasa tulla Noore kodutallu, oleks voinud kondida
seal vainudel, kdskida peret, vaadata karja soodamaal. Ja
laulda oma laulu, seda laulu, mida siis laulis iiksikul saarel
tulevalgusel. Aga ega sellest pole midagi, ei ole Noorel
temast kahjugi, naeris ta dra ja naerab veel tagant jarele.

Porutas teise kannu vastu lauda, nonda et modu purskas
laiali suure vaikuse sekka.

Ei konelnud enam keegi.
joobnud pilgud olid
niks ja polglikuks.

Noor ndgi neid pilke ja joi ning sajatas.

Siis lausus vanim sepapoeg siigavalt porava hiilega:

,Mees kui harg ja murrab mudilast.

»Kes on mudilane? Kes on hiarg?“ kiisis Noor joobnud
segaduses.

»,Mis sa sest saarepiigast piinasid?*

Vaikus tousis kikivarbaile. Ja varises Noore karjatuse

Nad wvahtisid ko6ik teda ja
ehmunud, otsisid matet, laksid mor-

all:

,,Sina dra vota tema nime suhu! Sina ei tohi temast ko-
nelda! Mitte keegi! Ainult mina, mina ise, mina, mina,
mina iiksi!“

»Teota ja roojasta peale, vilets vooras.*

Noor kuulatas veel tiikkk aega nende sonade kola, pilgu-
tas silmi. Aegamdoda vajus kdsi mooga pea kiilge, matlikult,
nagu katsudes, kas ta on ikka alles, see mook. Ja siis lendas
teras vadlja, valkus korraks nagu juga iile laua, millele nagu
pangest kallati verd. Pea kolksatas tumedalt vastu lauaserva,
kukkus miitsuga maha, keha langes iile pingi tagasi.

Noor tegi enesele m6ogaga teed, kannud ja pinkide jalad
lendasid temale pihta, seintest kistud modkade kilina sekka
kostis vana sepa needus: ,Saagu, saagu, ma sajatan...” ja
kogu see miira kaeti jarsku nagu mati alla, kui Noor oli dues
ja ukse kinni 16i ning poomiga kovemaks kinni sulges.

Ta kondis labi metsade, ujus iile jogedest ja jarvedest.
Koneles puudega, kividega ja lindudega, aga nad ei vastanud
temale. K&ikide nende hinged olid kinni tema ees. ,,Olgu,“
iitles enesele Noor, ,,0lgu nad k6ik mu vaenlased. Ta tundis
olgadel ja rinnul endist koormat, mis alles siis hakkas kaha-
nema, kui ndgi merd.

PALVE

Ja jille oli seal saari ja salmi. Niiiid aga ta enam ujuda
ei tahtnud. Niiiid otsis ta lootsiku ja sGitis modda koigist
saartest ja salmedest.

Kui ta koju joudis, siis kiisiti temalt palju.
hulk aega oli moodunud, hakkas ta jutustama.
Tuuslariga ja tema meestega pajatas ta. Ka moogaostust.
Aga sepapoja surmast koneles ta moistu. Saarepiigast ko-
neles ta iiksainumas kord, enne oma viimast lahingut elu 16pu
poole. Aga ka siis vaid kui viirastusest, mille saatis temale
unenaine.

Alles kui
Voitlusest

Naise ius paey

Iga naine teab, et ta ndib monel pdeval kenam kui teisel,
omades Srnemat nahavirvi ja siravamaid silmi. Sageli mir-
gatakse seda esmajoones uimbruse poolt, mis naisele arusaa-
davalt palju réému valmistab. Parast balliood, kauase iilal-
oleku jarel suitsunud lokaalis, sportlike iilepingutuste voi
hingeliste vapustuste puhul ei oma naine kunagi oma ilusat
paeva. Koik, mis hiirib kehalist v6i vaimset tasakaalu, aval-
dub inimese nios, reetes tema sisemist hoiakut.

Millele toetub siis naise ilus pdev?
unelisele 66le. ©6 on maiiratud meie kehajoudude iilesehi-
tamiseks. Terve uni peab kustutama koik, mis tekitas pieva
jooksul kartust voi piina. Unenidgudeta uni on puhkuse
ideaalpildiks. Uks halvemaid harjumusi, mille tulemusi kind-
lasti vdga palju inimesi kibedalt kogenud, on tulevalgusel
voodis lugemine. Voodis lugedes on keha surutud ebaloomu-
likku asendisse, kusjuures ilmneb jalavalusid ja kidelihaste
venitusi. Silmad valutavad pingutavast vaatamisest liiga kor-
gel hoitud liikuvasse raamatusse, kuid sellele vaatamata jat-

Koigepealt terve-

katakse lugemist, kuni lihtsalt enam edasi ei suudeta, keha
energilisemalt protestides edasise vagivalla vastu. Kel
vihegi voimalik, peaks juba viimased kaks tundi enne maga-
maminekut vaimsest toost loobuma, mille tulemuseks on
rahulik uni, kosutav puhkus. Terve une eelduseks veeta ohtu
tdielikus rahus, unustades koik soovid ja mured, mis riiva-
vad homset pdeva. Kui me hommikul roomsate silmade ja
virske niovirviga touseme, siis on see kindlaks tagatiseks
iihele ilusale paevale, mis tiivustab meid ikka enam hindama
une tahtsust.

Kuid mitte iiksi uni, vaid ka rahu iseenesest mojub kir-
jeldamatult histi. Seepirast peaks iga naine, kes oma vili-
musele rohku paneb, ka majapidamistéodele vidikesi puhke-
tunde vahele liilitama, et siis vidrskena ja roomsana taas jat-
kata oma paevatood. Piiiides viltida koike, mis hdirib iildist
heaolu, omandab naine jirjest sagedamini ilusaid paevi, mida
kingib talle peegel.
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JaE0R0s Sinises

Jich. Janne cemaan.

6. jarg.

Ta hoidis pooleldi paluva, pooleldi karmi pilgu Maaja
silmis. Ja lisas kohe:

,Tidruk ongi siin nii iiksik ega kai kuski.
talle heaks meelelahutuseks.

,,Ka seda kindlasti,” vottis pastor iselaadse Ghinaga sona,
,meie loeme seal, seletame lugusid, vahel keegi laulab voi
deklameerib. Siis t66 laheb nobedamini ja meeled on room-
sad.”

»,No wvaat!“ jdatkas Juuli riinnakut.
meie Maajale. Ah, kiill tuleksin isegi
naete..."

,Moistan, modistan,” noogutas Pihup armulikult. ,T606
nouab tegemist. Kaalusin seda isegi, et vaevalt on voimalik
teid molemaid voita meie asjale. Aga on juba suur kasu, kui
saame iihegi paari abikidsi.“ Ja ta naeratas Maajale, silmis
sama olitatud helk, mis hdileski.

Kojanaine poetas ukse juurest hidbeliku lause:

,Ma iitlesin kah, et kahekesi nad kiill vist ei saa...“

Pihup noogutas talle tdies auvaddrsuses ja kiisis siis
Maajalt:

»Ja kuidas on teie arvamine?“ :

Maajal oli vastus keelel, kuid kohati drev, sealjuures
karmilt kdskiv pilk Juuli silmist sundis ta vaikima. Ja 16p-
peks — mis siis ikka? Kui juba on asutud enesele looma uut
voorast maailma, siis on seda parem ja huvitavam, mida laie-
mas kaares haarata. Kalli koguduse heaks end ohverdada —
miks mitte?

,Kui ma ainult kuidagi saan kasulik olla...
Maaja, nousolek hailes.

»Selles pole kahtlust!“ hiiliatas pastor ja ta ndole 16i
roosakas vine.

Juuli oli tdiesti rahul. Ta koguni naeratas avaralt ning
roomsalt. ,,Mine niiiid ikka,” tegi ta torjuva liigutuse, ,,sinust
pole niiiid kasu! Enesel siin heegeldatud igasugused pitsid
ja satsid.”

»Eh, eh, heldekene,“ arvas ka kojanaine heaks omalt
poolt kaasa rddkida.

,Mu kidik siia on siis koigiti onnistatud,” seletas pastor
juba asjalikuma piihalikkusega. ,,Suur tdnu teile. Kui igalt
poolt leiame niisuguseid lahtise siidamega hingi, siis pole
meie tool karta kokkuvarisemist. Tuleval teisipdeval kell
8 on meil jirgmine ndputooohtu ja siis paluksin ka meie Maa-
jat juba lahkesti vastu votta.” Ta tegi vaikese noogutuse
Maaja poole, millele see vaevumirgatava peandksuga vastas.
,Niiiid voime siis jdlle rahulikult ara minna. Olge veel kord
tanatud!*

Ta jdttis molemad kittpidi jumalaga — tehes seda vii-
rikalt ning tdie hingekarjaslikkusega — ja poordus minema.
Kojanaine tipsis talle nobedasti jirele, niol ilme: vaadake,
see on siiski minu poeg!

»Oleksid voinud ju kah ndus olla,” sGnas Maaja viikese
pilkega.

Juuli tdmbas nio mossi.

»Mina?“ kohmas ta tagasihoitud pdlgusega, kuid muutis
tooni sealsamas lahkemaks: ,,See on ju nooremate asi ja ega
ma sullegi poleks sedasi peale pressinud, kui ta ise poleks
tulnud. Ei k&lba ikka kah inimest sedasi tiihjalt minema
saata:i. Pealegi, nii suure koguduse peal teine ja kdik armas-
tavad.*

»Aga ma tSesti ei tea, mis seal kiill peab tegema?*

»Ah, mis tegemist niiiid! Natuke iihtkuiteist ja kuulata
pealt, kuidas pastor loeb lugusid ette. Mis sul niiiid selle
parast muretseda! Ja kiill ma siin k&ik sedasi iendan, et
sul on vaba oShtu.”

Maaja ei konelnudki enam sellele teemale.
haruta neidki asju ja juhata, kuis talitada.

See oleks

- ,,See just passib
heameelega, aga

G

sonas

Eks aeg

166

16.

Néputdéohtu

Seal oli siiski 16busam ning lahedam, kui Maaja arvas.
Koos olid enamuses nooremad inimesed ja nagu paistis, um-
bes samasugusel teel toole organiseeritud, kui Maajagi.
Igatahes kiriklikku vagasust polnud iildse tunda, kui mitte
arvestada lithikest palvet, mille pastor Pihup pidas &htu
alguses. Seegi oli lithike ja tehtud nagu vormitditeks.

Istuti iimber suure iimmarguse laua. Keegi ré66msaloo-
muline vanem daam, keda hiiiiti proua Tinniks, jagas koigile
tas lahkesti Maajalegi, mis tal tuleb teha. Juulil oli olnud
oigus, erilist oskust siin ei néutud. Maaja sai enesele iiles-
andeks ,,vdlja ommelda“ vidikene nelinurkne ratikukene, mai-
ratud kas lambi vo6i ,teebreti’ alla, nagu proua Tinn tahen-
das. Sinised jooned niitasid, kus pidi noel kdima ja varvide
kohta andis proua kohe selge ning asjaliku seletuse: ,Lille-
vars roheline, Gielehed punased, 6is keskelt helesinine, nur-
kade lehekesed rohelised.”

Maaja hakkas kahku toole.

Umberringi vurises elav jutuvada. Koneldi koigest ja
labisegi, aga siiski teatud tagasihoidlikkusega, kuna pastor
andis kogu koosviibimisele siiski kaunikese vaidrikuse.
moni heledamgi siristus, mispuhul aga proua Tinn tostis —
kuigi Oige napilt — oma paremat kulmu.

Pastor istus lauas koigi keskel ja esiotsa poetas siia ja
sinna mone vestleva lause. Selle juures hoidis ta ainiti sooje
pilke Maaja allakummardunud ndol ja oli omas réémus nii
siiras, et kui Maaja sattus parajasti silmi iiles tostma, ta ei
pooranud pilku korvale, vaid andis oma vaatele ainult pisut
isalikuma ilme. Maaja laskis silmad kohe maha kukkuda ja
ta oleks heameelega natuke naeratanud, kui see oleks sobi-
nud. Kaunis naljakas oli siiski see pastor, kel on nii suur
kogudus ja keda armastatakse! Mis motted tal Gieti on ja
miks OGieti ta siia oli kutsutud? Oma naiseliku vaistuga tun-
dis Maaja kiillalt selgesti, mis siin Gieti kdimas, kuid mdistus
surus need motted kahku maha. Oli nagu piinlik ja veider.

Varsti 161 Pihup lahti mingi paksu raamatu ja viikese
seletava sissejuhatuse jdrel, mida kuulati ainult poole kor-
vaga, jargnes kaunikesti pikk lugu iihest miljonirist, kes oli
jumalakartlik mees ja kes eriti selle eest hoolitses, et tema
toolised elaksid onnelikult nii ihuliselt kui ka hingeliselt.
Tooliste hulgas oli ka iiks noor tiidruk, kes oli vdga iilemee-
lik ega hoolinud suuremat korgetest elunormidest, mis miljo-
ndri poolt olid iiles seatud. Selle tiidruku vottis miljonar
eriti oma hoole alla, opetas ning juhtis teda kannatlikult ja
kuna saatus tahtis nii, et ka kdikepuhastav armastus nende
vahele pidi astuma, siis oli miljonidri soov, et nad astuksid
piihasse abiellu. ,,Ma ei v6i ju seda, sest olen lihtne todline,
teie aga kuulus ja tark miljonidr,* iitles tiidruk, kes vahepeal
oli muutunud iipris maistlikuks ning kombeliseks. ,,Ara raigi
sellest,” kostis miljondr, ,, Jumala ees oleme koik iithesugu-
sed, ei ole seal paremat ega halvemat.” Ja nad abiellusidki
ning olid vdga onnelikud.

Maajal kidis vdike tukse siidame alt 1dbi ja jille oli tal
kange tahtmine muiata, kuid surus selle kohe maha, sest
pastori siigav pilk piisis pidevalt ta ndol.

Sellele kaunile loole jargnes muid vidiksemaid, rohkem
usulise sisuga jutukesi. Ka Aafrikas kididi dra, iihe misjo-
nédri juures, kes suure endasalgavusega juhtis musti Gigele
elu- ning usuteele. Rahvas kuulas pealt viga rahutult ning
segaste tunnetega, kuna omavaheline jutuvestmine niis
hoopis huvitavamana, ettelugemine vGimaldas seda aga ainult
vdga napilt ning sosistamisi. Otset pahakspanemist aga
keegi ei viljendanud, kuna nii oli niputs66htute vastuvaidle-
matu kord ja selle vastu ei saanud keegi midagi.

Nii istuti kaks ja pool tundi. Siis tinas Pihup kaiki
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siidamlikkude sonadega, tuletas meelde, et jirgmine Shtu on
reedel ja pidas lithikese palve. TGousis elav kihin-kahin ja
koguneti kobaras iimber proua Tinni, kes vaatas tood iile.
Maaja oli saanud oma ,teebretialusega’* parajasti valmis
ja proua oli vaga rahul. ,,Vdga kena,” sonas ta, ,,suure hoo-
lega tehtud.“ Maaja naeratas selle peale tagasihoidliku tor-
juvusega, kuid pastor, kes oli enese seks momendiks proua
korvale asetanud, avaldas paris laia, otsest roomu.

: »Naete,” iitles ta, sdra iile ndo, ,kui kasulik saate meile
olla!*

Maaja ei osanud selle peale muud teha, kui laskis silmad
maha, mis pastorile ndis samuti-ilmselt meeldivat.

»Kuidas teie Juuli ka elab?‘ kiisis niiiid pastor.

»lkka vanamoodi, endises jous ning tervises,” naeratas
Maaja.

»Jah, temas on kiill seda elujoudu mootmatul miiral.
Ma teinekord otse imestan — tunnen teda ju nii kaua.“

Nad nihkusid nagn kogemata teistest pisut eemale.
Naistekobar jdigi jarjest ohemaks, sest kadidi iiksteise jarel
pastorile head 66d iitlemas ja lahkuti., Ka Maaja tegi juba
oma aukartusliku peanoogutuse dra ja iiritas minekut, kuid
Pihup sénas:

,,Oodake veidi, ma tulen ka alla linna, pean minema post-
kontorisse. Laheme koos. Toon oma toast kirjad.”

»Julge mees,” motles Maaja, ,ei kiisi millestki ega kel-
lestki. Ja vaatas vilksamisi proua Tinnile, kes aga askeldas
oma ndputoode kallal ega pdoranud millelegi tahelepanu.

Kui Pihup oma toast tagasi joudis, oli tooruumi jaanud
ainult proua Tinn. Viimaste &draminejate jutukominat oli
kuulda veel trepil.

,sLukustage siis uksed, ma liahen linna,’
proua noogutas maheda kuulekusega.

Tédnavail oli siigisene nukrus. Udutas peent vihma ja
niiske tuul 166tsutas majade vahel. Pime taevas oli peaaegu
katustes kinni.

»Ei ole sugugi armas ilm,” iitles Pihup ja kohendas
piistitostetud kraed.

,Pole viga, vastas Maaja. ,Ega alati saa head tahta.”

,,Teil on Gigus, ei tohi alati head tahta.*

Nad kondisid tiikk aega vaikides. See oli seda holpsam,
et vastutulijate eest tuli korvale poigelda ja lompidest moo-
daloovimine noudis kah omajagu tdhelepanu. Vaiksemale
ning kuivemale trotuaarile joudes kiisis Pihup:

»Kas te olete Tallinnast parit?“

Maaja seletas lithidalt, kust ja kes ta on. Katsus seda
teha voimalikult napilt ning asjalikult, et vadltida voimalikku
libistust voi komistust. Uhtlasi surus ka keele nii lihtsaile
valjendusile, kui suutis, lisandades siia-sinna annuse naiiv-
sust ning mottekdigu primitiivsust.

,»50-500, venitas Pihup méotlikult.

Ja vidikese aja parast:

,Kuidas teile siis ka meeldib praegu?“

,Viaga,“ vastas Maaja veenva siirusega.

Selle peale kohmatas Pihup jdlle, nagu kinnituseks:

1,50-500.

‘

sonas Pihup ja

,»,Nii-nii.*

Rohkem neil seekord juttu ei olnudki. Maaja pidi varsti
oma tdnavale poorduma ja seisatas. Pihup ulatas kide, sooja
ning iimmara. Ja hdidles varises eriline soojus, kui ta iitles:

,Niisiis ... jargmise reedeni. Teile polnud ju vidga
vastumeelt?*

»Mulle meeldis viga,” sonas Maaja ja lipsas oma tdna-
vasse.

17
Kojamees on jélle vormis

See oli peaaegu seiklusrohke ohtu, sest Ouevirava ees
porkas ta kokku Rannaga.

,»Nonoh, nii hilja veel vidljas?‘

»Jah naeratas Maaja, ,,juhtub vahel.”

,, Vist kinos kaidud?*

,»Bi, sootuks pithamas paigas.*

»Ah soo!* tuli niiiid Rannale meelde
koneles midagi. Voi siis tdna ohtul oligi.
kiriklik to0 siis meeldis?“

,»,Vidga kenad inimesed,”“ vastas Maaja lobusasti.
gime niputoodd ja kuulasime ilusaid lugusid.”

,»Pihup luges ette?*

nJah'“

,»Teid seadis muidugi enese korvale istuma?“

,Oh ei, miks? Istusin tilkkk maad eemal.
vilja iiht teebretialust.”

,,S00, voi nii peenikest.

,Vidga hidsti. Niisugune lilledega.”

»Ah, ei! Ma motlesin: pastor.”

Maaja naeris lustakalt.

»Ah pastor! Viga lahke mees. Koneleb koigiga kui
omasugustega. Ja koik peavad temast vidga lugu.”

»Kas ta teiega ka juttu ajas?‘

»Ajas kiill. Tulime koos alla linnagi, ta
kontorisse.*

Rand vilistas.

»Suurepiarane!“ hiiliatas ta, kusjuures ei suutnud tagasi
hoida viikest kibestust. ,,V6i oli asja postkontorisse! Mis ta
siis pajatas sel pikal teel?“

,Niisama. Koiksuguseid asju. Kiisis, kust olen pdrit ja
kes on vanemad.“

»Seda on arvata. Aga... teil hakkab siin kiilm. Vihma
udutab. Tulge eesukse kaudu.”

,Ei... ma parem ldhen siit. Juuli pérast.”

Maaja lipsas vdravast sisse. Ah! métles ta, kui hea on

siiski elada! Pool-joostes ruttas ta trepist iiles ja maapind
oleks nagu kadunud jalge alt. Kopsti oli ta koogis.

Juuli ei maganud veel. Ta seisis tdies roivas keset kooki
ja kuivatas kdsi. Nigu oli tdsine ja kalk, suunurgad suru-
tud raudselt allapoole. Maaja sisseastumist ta nagu ei mar-
ganudki, kuigi seisis ndoga ukse poole. Oli selge: midagi
erakordset oli juhtunud.

. ,Oigus jah, proua
Kuidas see

nTe'

Omblesin

Kuidas ta teile meeldis?“

laks post-
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Maaja roomus tervitus kustus huulil. Vaikselt ja pea-
aegu pelglikult poetas ta oma ,tere ohtut” ja kadus kdahku
oma tuppa. Alles siis, kui ta tuli tagasi marga mantlit koogi-
varna riputama, kiisis Juuli:

»Juba 1oppes?*

»Jah, ja oli vdga kena,” katsus Maaja olla heatujuline.

Viikese vaheaja jdrel kiisis Juuli:

,,Mis pastorihdarra ka tegi?“

»Ajas niisama juttu ja siis luges ette raamatust. Ennem
oli palve kah.”

,,Mis ta sulle ka koneles?*

»Niisama. Tédnas ja oli mu tooga viga rahul.
ratik vdlja 6mmelda. Nii palju ikka oskasin.‘

»Siis paris meeldis kohe?* .

»Ei olnud viga. Arvasin esiotsa, et on hullem.*

Niiiid s6nas Juuli dkise rohuga:

»Hullem oli siin minul.*

Maaja seisatas kiisivalt. Muutis ka nido tosisemaks,
sest Juuli karmilt tGemeelse ilme ees ei sobinud olla r66msa-
naoline.

»Kojamees tegi jdlle trevogat,” jitkas Juuli endises too-
nis, ,ja pidasime siin koledat séda. Eit pogenes juba kella
itheksa ajal iiles, ndost valge kui lubi: vanamees olevat nii
metsikult viina tdis, nagu ei kunagi varemini. Karjuvat ja
virutavat kirvega enese iimber. Mis muud, kui liksin jalle
alla. Aga seekord oli tal tGesti hirmus laadung sees, ei taht-
nud mind kuuldagi. Kirves piisti ja muudkui 166ma. Noh,
selle krapsasin tal kohe kdest ja hoidsin juba turjast kinni,
kui ta dkki midagi iitles, mis...“

Juuli hddl muutus raudkiilmaks. Ta istus toolile ja vai-
kis. Kuid pilgud ristlesid teravalt Maaja suunas ja viimane
tundis, et kuidagi on temagi niiiid kistud sinna kojamehe-tre-
vogade vahele. Armas aeg, mis mul kiill?

Niiiid raksatas Juuli dkise purske:

»Sa valetasid!“

Maaja silmad laksid kiisivat iillatust tiis.

Oli vdike

Aga nidhes

Juuli plahvatavalt pinguli nidgu, surus ta keelele tikkuva
kiisimuse tagasi ja vaikis. Toetus aknalauale ja katsus
ndaole anda véimalikult palju ehmatust.

»Valetasid jah,” kordas Juuli. ,Sa ei kiinud teatris

iiksinda. Olid Ranna noorharraga!*

Maaja sai suuri vaevu naeratuse suunurgist tagasi su-
ruda — see hirmus patt on siis avalikuks tehtud! Ta laskis
silmad maha ega lausunud sonagi. Patukahetseja inimene
mojub alati hasti.

Juuli jatkas endise réhuga:

»Ma ei uskunud oma korvu, kui kojamees need esimesed
sonad levida laskis. Et mis sa, vanamoor, segad vGoraste
asjade vahele, vaata parem, kuidas su oma juures seal ela-
takse ning ollakse. Kisendas selle juures niisuguse sona,
mis ajab juuksed piisti. Mul jdi hing kinni ja porutasin, et
mis lori sa ajad, kasi voodisse. Aga tema vastab: dhdh, voi
see siis teadmata on, et see sinu uus toaplika 166b serva
advokaadiharraga, iiks paev olnud koos teatris ja sugistanud
mis hirmus. Kes teab veel mis ja kuidas. Kes seda nigi?
porutasin mina. Vanamees irvitas: kus tegijaid, seal nigi-
jaid. Siis 161 dkki hoopis vihaseks ja kiratas, et kui ta minu
kalli pojaga kah hakkab servitsema, siis tema tuleb iihel
ohtul iiles ja 166b kdik segamisi. Juba riddgitavatki, et plika
olevat nii pastorihdrra iimber, et mine tea, mis sest tuleb...”

Juuli vaikis viivuks ja sonas siis 16petuseks:

,»Toukasin vanamehe voodisse ega osanud midagi delda.
Siida oli nii valu tdis, et silmade ees 16i roheliseks. Motle-
sin kogu aeg: kas siis tdesti nii, kas siis tdesti nii? Kas oli
nii?“

Viimane lause oli Geldud viha, etteheite ja valuga iiht-
lasi.

Maaja katsus olla véimalikult rahulik., Vaikselt sonas ta:

, Teatrisse laksin iiksinda. Ja siis ilmus dkki hirra Rand
mu korvale. Ma ei teadnud aimatagi, et ta tuleb. Polnud
midagi parata — ma ei saanud teda ju &dra ajada. Tulime
koos koju ja muud midagi ei olnud. Oleksin vdinud ju kohe
sellest konelda, aga nagu ei julgenud v6i mis see oli...”

,,Ja rohkem enam sul pole kokkusaamist olnud?*

,Ei, vastas Maaja kindlalt. ,Ja toesti, Juuli, ilma-
aegu votsid purjus kojamehe lori nii siidamesse. Koik on j~q
aluseta. Nied ju ise: isegi pastori iimber ma servitsevat, voi
kuidas ta iitles! Pastoriga pole ma rohkem kokku saanud,
kui siin kdogis ja sa ise ju olid nii ndus, et ldheksin sinna
niputoochtule. Olen siis mina siin milleski siitidi?*

Maaja algas oma juttu teeseldud valususega, kuid 16pu-
lausete juures ta tundis, et siidamesse 156i tGeliselt terav valu
ja tusk ajas minema esialgse lustaka suhtumuse kogu asjasse.
Ta sammus aegamisi oma toa poole, sonades:

,Niitid ma muidugi enam sinna kogudusesse ei ldhe —
kui niisugust hirmsat laimu aetakse...*
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Juuli ndis 166duna. Segimeeles ndpitses ta oma polle
kallal ja nidis endalt kiisivat: mis see siis niiiid oli? Tuli kui
vihane keerub karistama iileannetut tiidrukut, aga koik jook-
sis akki laiali. See ei lahe kuidagi, et ta jatab pastori juurde
minemata ja veel minu jutu pirast! Ei, ei... kuidas see
niiiid ometi sedasi ldks?

Aga sel ohtul ta ei rddkinud enam midagi. Kohmitses
veel pisut k6ogis ja seadis enese siis magama. Voodisse hei-
tes tousis ta viivu aja padrast istukile ja pingutas silmi iile
koogi Maaja toa poole. Kuid seal oli pime ja vaikne. Juuli
vajus aegamisi pikali.,

18.
Onnelik 6htupoolik

See oli veider tunne, mis niiiid Maajat valdas. Ta oli
siiani votnud kogu olukorda kerge midnguna ja sisemuses
end tundnud tervenisti ikkagi toelise Maajana. Eelmisest
ohtust saadik aga segunes temas toatiidruk Maaja ja pdris
Maaja. Kibe solvavus, mis nii alasti kujul Juuli suu ldbi
talle otse siidamesse torgati, ei olnud enam seoses ainult
toatiidrukuga, vaid tervenisti temaga. Tuleb valvel olla,
motles Maaja, aga siiski mitte ... traagiliseks minna. Mitte
tuska koguda, 16puks on see koik siiski nii tore ja erutav!
Aga niiiidsest peale peavad nad koik toatiidruk Maajat
hindama hakkama, dargu mdeldagu...

Juuli ei teinud teisel hommikul kohe juttu oma Ghtusest
riinnakust. Alles keskpdeval sOnas ta nagu muuseas:

,»Olgu see kojamehe jutt niiiid pealegi... Eks ta olnud
purjus kah ja mis mina iitlesin, seda ma iitlesin. Ega’s sa
muidugi sellepdrast pastori juurde jdta minemata?“

»Eks ndis...“ sonas Maaja.

Sellega jdi Juuli rahule.

Peale 1ounat jdi maja tiihjaks. Poisid liksid emaga
kuhugi siinnipdevale ja meesrahvas oli iga pdev ka ohtu-
poolikul ametiasju ajamas. Maaja kondis moocda tube, kor-
raldas ja seadis, mis vahepeal oli juba joudnud vajuda ripa-
kile. Seejuures tuli talle meelde, et hommikul oli jadnud
kuidagi unustusse Ranna tuppa varske joogivee viimine.
Kiiresti sammus ta nurgatuppa karavini jirele. Keset kamb-
rit joudes jdi ta ehmunult seisma. Kusetil istus Rand.

,Teie? ... iilhmas Maaja.

»Mina,” naeratas Rand. ,,Jdin tdna veidi puhkust pidama.
Vo6i Oigemini ja drme salgame: lootsin teiega veidi juttu
puhuda, kuna majarahvas jdttis tervena oma pesa maha. Nii-
sugust onne ei juhtu iga paev.*

»Tahtsin varsket vett panna,” iitles Maaja.

,Tdnan vaga. Aga kas oleks vidga palju paluda, kui
votaksite siia hetkeks istet. Utleme, sinna toolile.”

,Ma pean ruttama,” sonas Maaja nii kiilmalt kui oskas.

Rand tousis piisti. ,,Ainult hetkeks,” sonas ta. See oli
nii siiralt ja soojalt palutud, et Maaja istus tahtmatult.

»See on nii hea, jitkas Rand, ,et olete 16ppeks siin.
Kas madletate, mis konelesime tol Ghtul teatris? Olen sel-
lele koigele moelnud ikka rohkem ja rohkem ja ma ei kan-
nata enam vilja, et niiviisi pogenete minu eest. Arvan, et
voime selle kdige juba tdiesti jdtta, mis konelesite oma nn.
teenijaseisusest ning koigist muist sddraseist asjust. Teie
olete preili Maaja ja mina see, kes ma olen — rohkem pole
meil tarvis.”

Maaja tostis silmad: neis oli onne, sdravat ro6mu ning
teeseldud umbusku.

»Aga mis rahvas arvab?“ kiisis ta.

,Rahvas? Mis temal arvata?“

,See pole nii lihtne. Oeldakse: teenijaplika servitseb
iimber advokaadihdrra, eheh, teada, millega see 16peb. Ja
eks neil ole oiguski: on ju varemgi ndhtud, millega nii-
sugune asi 16peb..."

»Teie ometi niete, kallis Maaja preili, et mul on koige
otsesemad ja puhtamad motted.*

Maaja langetas silmad. Uks olanukk tegi tal vaevu-
margatava ndksu iilespoole — see tundus peaaegu nagu Gla-
kehitusena.

Rand naeratas, aga ndgu jdi tal endiselt t&siseks.
»Arge'nd olge nii kartlik!“ Ta istus Maaja korvale toolile.

»Ma pean minema,” sonas Maaja kihku ja tGusis piisti.

Rand haaras tal kdest. ,Uks hetk veel!* .

Nad seisid viivu vaikides. Silmad olid silmades kinni,
nukker, aga terav igatsus virises molemais. Ranna kisi
haaras notkest pihast.

See polnud Gieti suudlus, see oli pigemini ohe kahest
rinnast, kust dkki oli langenud maha tinane koorem.

»,Laske mind,” sosistas Maaja.

,Ei,“ sonas Rand vaikselt.

(Jargneb.)



AHTO ja VELJO PARNASALU'd LEILI ja HELJU,
Tallinnast, major 1. Heljuste tiitred Vorust.

MILVI TALVAR Haapsalust.

KOIDULA SULEP Mustveest.

.

VILLU ja THIU Rakverest. KIRSTI ja TAAVO VIRKHAUS'id Tartust.



;
g
|
£

Hoia Ronk

K odukaunistamise kiri
MW Magdaﬁewﬁe

Kallis Magdala Mariia!

Teie olete pihtinud ja kahetsenud
ja seepdrast nimetan ma Teid tdna
nonda. Saatsite mulle iihes pihtimu-
sega ka moned longad ja kiisite, kas
need virvid sobivad iiksteisega. Kuna
ma mitte ei tea, kumb kiisimus Teile
tihtsam on, 10ngavirv voi teie lange-
mise varvingu tapsustamine minu poolt
iihes absolutsiooniga, siis olen ma niiiid
kahevahel, millega alustada teekonda
Teie huvialustele aasadele. Kusjuures
ma paris otsekoheselt pean tunnistama,
et 1ongad on mulle siimpaatsemad.

Tabasite iisna 6ige momendi oma
kirjaga. Ma pole tina motte murjan,
mul on hidsti ldinud, vaenlasi on mul
jalle kogu maailm tdis ja see teeb naha
kuumaks, kobrutab tarduda tahtva vere
kdima ning niisugustel aegadel oled
vaga vastuvotlik naise peenele lohutus-
tahtele. ‘Uhtlasi annab see voéimalust
ka tsiteerida wvana klassiku roomsat
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ohet: , Widersacher, Weiber, Schul-
den — ach, kein Ritter wird sie los!"
Tostad enda selle enesepeegelduse
piiiiuga riiiitliseisusesse, igatahes vilja
hallist massist ja toendad sellega ene-
sele kui ka teistele, et mehe edevus on
vaid naise oma kaksikvend.

Teie olite nonda kena, et muretse-
site mulle niiiid iihe vaenlase juurde.
Sest kuigi Teie mitte ei kirjutanud,
kes ta on ja mida ta iildse julges ja
saavutas, siiski on mul tunne, et ma
Teid kiilastades leiaksin ta kohe,
olgugi et Teie iimbruskond mees-
eksemplaride suhtes on kaunis iihte
niagu, Siiski aga leidus Teie kirja jargi
otsustades nende keskel ometi ka iiks
temperament, millise ndhtuse panen
muidugi suuremalt jaolt Teie volu, kui
alkoholi arvele.

Kuid ses suhtes absolveerin Teid
kohe, et Teie ei saanud midagi parata,
sest Teie ei tahtnud skandaali ja lapsed

SYBILLE SCHMITZ

mingib uues ,,Ufa” filmis
. Peatunnistaja®.

oleksid drganud ja mis teised kiilalised
oleksid iitelnud! Senine ilus ja kame-
raadlik vahekord on Teie kirja jargi
niikuinii rikutud ja miks veel vaja sol-
vata Teie meest ja kiskuda teda sekka,
kui tal niikuinii on koiksuguseid vaen-
lasi ja kadestajaid.

Teil on iisna 0Oigus, nonda-iitelda
loomukohaselt &igus. Sest minu ja
teiste meeste kogemused lausuvad, et
iisna harva sallib naine skandaali. Ta
kannatab vaikides mehe brutaalsust.
Vastupanuks on naine tavalisesti liiga
peen ja seda teab iga mees. Oleks
maitsetu karjuda ja teha stseene. Eriti
kui mangus on vaid mingi enamvihem
viagivaldne kallistus ja suudlemine.
Sest rohkem ta, kallis Maarja Magda-
leena, olla ei vGinud. Siis ei oleks
ju Teie mulle mitte sonakestki lausu-
nud.

Ja et Teie seda iildse tegite, panen
ma selle endise arvele, kus mina olin
miarksa noorem ja Teie veelgi noorus-
likum ja kus ma tundsin siigavat liigu-
tust, kui Teie jalutuskdigul mulle pist-
site oma ninariti taskusse, sest ta kuk-
kus Teil alati v66 vahelt maha. Tol
korral ma Teile ei iitelnud, kui suurt
ithistunnet see minu meelest rohutas ja
et ma selles lihtsas Zestis nagin mingit
vaga tosist iihtekuuluvust. Ma olin siis
nagu Teie varahoidja ja oleksin voidel-
nud selle ninardti parast. Usun, et olek-
sin vaadanud igale vastutulevale me-
hele vialjakutsuvalt silmadesse ja mao-
telnud: Tule sa, tule, mu tarkus on
meie armastuse pant ja seda saab kitte
vaid siis, kui olen ldabitorgatud laip.

Jah, nii kentsakas ollakse noorelt!

Ja Teil on siis tekkinud moningad
tiihikud Teie ellu ja natuke tiditunud
jarsku, ja niiiid saadate mulle virvilist
Ionga iihes kahetsustega, et see mees
nii johker oli ja et Teil temast kahju
on. Seda, et Teil tema parast paha on,
rohutate mitu korda, nonda et ma kii-
simata jdatan, miks Teil pole kahju
Paulist.

Nojah, Paul on ju nénda nagu seda
on iga abielumees: natuke igapdevseks
saanud, harjunuks, teinekord vahest
isegi tiilitavaks. Ei ole tal tuhvlid mitte
igakord oigel kohal ja sdrgi ees puudub
noop. Ning neil juhtudel unustab mees
enam kui sageli oma kavalerivere. Ning
ma voin enesele Pauli viga histi ette
kujutada nohisevana, kuigi mitte palju
iitlevana, kui tema Ziletitera on jille
armulise proua konnasilma kallal nii-
riks aetud.

Aga muidu usun ma alles mulle
Teie poolt vaid murdosaliselt usalda-
tud lookesest, et Paulile ta oleks meel-
dinud. Hiljem nimelt. Sest esiteks
oleksid ta silmad lahti ldinud oma sop-
rade suhtes. Selle suhtes, kes kippus
ta naise kallale ja selle teise sobra suh-
tes, kes temale ldks kaebama. Ning see
olete minu arust Teie.

Muidugi oleks ta natuke segane
algul, sest mida teab tema naiste pdhi-
loomust, nende noblessist ja koikide



ZARAH LEANDER

mangib uues ,,Ufa" fil-
mis ,,Uutel kallastel”.

olukordade arvestamisest? Temale
meenuksid nii moéningad kuuldud juh-
tumid, kus moni naisterahvas lahmis
jalamaid vastu silmi, kriimustas voi
kisendas voi tegi porgumiira, Tal oleks
puhtiirgne tunne, et naisterahval on
kontidesse kasvanud wusk end Kkaitsta
tahta iga ebasoovitava vastu, nagu
igal teiselgi inimesel ja loomal, ja
seda energilisemalt, mida solvavam on
riinnak iithes tema eeldustega, mida
suurem on kardetav kaotus ja kahju.
Paul on maha jddnud inimene ja ei tea
veel, et niisugune kontidesse kasvanud
usk voib koiksuguste mojutuste kaudu
pikkamooda sattuda kahtluse alla, kas
ta mitte pole mingi ebausk voi kinnis-
idee ... Kui ei kardeta midagi kaotada,
miks end kaitseda?..

Kuid kas meie ei konele mitte niiiid
parem longadest? Oieti sobivad need
ka rohkem minu maaiiksildusesse, kuna
ma Teie linnaasjadest niikuinii olen
juba kaua voordunud.

Ma tean, Teie tahate oma kodu
jdlle monevorra kaunimaks teha ja siis
tekib niisugusest 16ngast jille moni
vaip voi sohvapadi. Teil oli neid mu
viimasel kiilaskdigul iisna ilusas vali-
kus. Ja tolgi korral kiisisite minult
nou.

Aga Teil on vidga lithike milu. Teie
ei soovi enesele meenutada, et ma tolgi
korral iitlesin, kui vihe vG6ib otsustada
kahe teineteise korvale seatud 16nga,
kahe teineteise korvale seatud virvi-
triibu jargi. VGi ka kolme ning nelja
jargi. Sest, palun pidage seekord mee-
les, et koik oleneb iiksikute vadrvide
laiuse vahekorrast: iiks roheline ja
teine punane voivad sobida imehisti
kollase korval, kui teinekord on see
punane laiem, kollane kitsam ja rohe-
line hoopis kitsas. Manikord aga peab
olema punane iisna ahtakene, kollane
lai ning roheline pidris lai. Ja tahate
sekka vGtta sinist v6i pruuni, siis tuleb
igakord iseviisi kaaluda, mida panna
valitsema ja missugused hiiled, s. o.
varvid annaksid harmoonia ning pdhi-
ja korvalakordid.

Nii siis ei ole Teie poolt mulle saa-
detud l6ngadest praegu ja niiviisi min-
git kasu. Ja ka Teie teiste sassiliinud
longade asjus ei tea ma ndu anda, kui
mul puuduvad tdpsed moodud. Kuid ma
olen kindel, et lahendate need iiles-
anded ikkagi oma tuntud maitsega.
Sest viimasel korral nigin Teie juures
vaga kauneid sohvapatju.

Nende esteetilist moju kahandas
kiill viga neil rootsakil vedelev noor
akadeemiline vilistlane, kied piiksi-
taskuis, jalad laiali ja siruli, pilt ainult
moodavaatamiseks, Aga  siiski olid
Usna nauditavad tiddi Alma tulemusteta
katsed teda vilja meelitada sellest
lgpskunud asendist. ,,Teil on ju véetud
vaga mugav poos, hdrra Randsalu,*
qtles_ta. Ja hirra Randsalu muigas
tdnulikult ja kergitas veelgi kohtu,

Oieti oleks Paul pidanud seisukorda
lahendama sonadega: lontrus, touske

iiles ja kdituge korralikult! Aga ta on
ju mitme niidi ja longaga, Gieti koite
ja kapladega seotud koiksuguste ini-
mestega ja niisugune voiks temale ju
kahjulikuks saada, eks?

Muidu aga ndeksin ma kiill iisna
hea meelega, et Teie oma kodukaunis-
tamist alustaksite kaunimate kaitlemis-
vormide sissetoomisega ning tiilgasta-
vate viljarookimistega. Naisel oleks
see vist mitmeti kergem, kui mehel. Ta
voiks niisuguse tegelase korvale kut-
suda ja temale lihtsalt emalikult sele-
tada nagu viikesele poisile, et peab
olema nonda ja nonda ning mitte bush-
man tsiviliseeritud {imbruses. Sest
naise kohta iitleb ju vana ideaale ning
paleusi jumaldav klassik:

,Aber mit sanft iiberredender Bitte
filhren die Frauen den Scepter der

Sitte ...
voi aga:

,»,Kui tahad teada, mis on siinnis ja mis
kélbab,
siis kiisi seda Gilsa naise suust...”

Voib aga olla, et olen liiga optimist-
lik. Teie kutsute kiill koérvale, kuid
see isand moistab seda teisiti ja kah-
mab Teid kohe kaissu. Sest tal on ma-
lestusi elust, Teil Tammsaare Kaari-
nist ja koik liheb ikka teisiti, kui ma
uskusin.

Ei tea, missugusest kiillusesarvest
kiill on puistatud need praegused kul-
tuurelu esindajad meie haritlaskonna
kihist? Ma madletan Teie juures pogu-
salt ndinud olevat ka seda noort kiriku-
opetajat, kelle pidevapilt ilmus tema
enese poolt saadetuna iihes pdevalehes.
Voidukalt naeratav, koketne nagu bale-
riin, tsirkuse- vGi puhvetipreili, talaa-
ris, ametialalised lokad 16ua alla kor-
raldatud nagu twostepi jaoks, ei, pige-
mini hoogsaks kankaaniks — noh, nii-
sugust hingekarjast on kiill ainuiiksi
vist Eestis ndha.

Teie kodukaunistamise esemete va-
lik ei ole kiill mitte kerge, kallis Mag-
dala Mariia, seda ma mdistan &ieti kiill.
Aga kas ei tule see oieti sellest, et
mitte keegi kellelegi enam midagi el
iitle. Teie ei iitle Paulile, Paul ei iitle
Teie amorosole, sest et ta ju mitte mi-
dagi ei tea. Ja kui keegi Teie lauas tar-
vitab servietti ninanuuskamiseks ja
vahest ka Teid ennast selleks... aga
ma vaikin juba.

Vaikin ja panen Teie poolt saade-
tud 1ongad mu milestusesemete sekka
sellesama ninardti korvale, mille kord
sain endale ja mis 18hnab nii imelikult

ldinud aegade rumala, rumala ja nii
ilusa nooruse jarele.

Teie

Hoia Ronk.
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Vaevalt kiill on see tunne Buda-

v - pesti suhtes tingitud ainult sellest,

e 3 = o GRAEE et see on suguvendade, madjarite
m pealinn. Tési kiill, suguluse toukel
on Eestil palju hdid sdpru Buda-
pestis. Eriti Turaani Seltsis. Sealt

o

i " 1 palutakse edasi delda igale eest-
h - ”“ oF lasele, et ta vdib Turaani Seltsist,
Lo - . mille kodu on Ungari uhkes parla.
™" mendihoones, saada neis kiisimu-

% sis, mis voiksid voorsil olles teki-

X e

q, tada raskusi, ndu ja abi.
< Seda lahket kutset maksab kasu-
tada, Ometi ei voi delda, et ungari
< keele keskel voib tunda end kodus
. - suuvdrgi suguluse pdrast.
Oine Budapest. Suurlinna sajad tuhanded Viis aastat tagasi, olnud juba
tuled peegelduvad Doonaus. mitu nadalat véalismail ja soites
Ungari raudteel, oli nende ridade
kirjutaja jaénud vagunisse tukkuma. Arkamishetkel, une jua drkveloleku vahepeal
tekkis siis jarsku tunne, et oled kodumaal ja imberringi koneldakse eesti keelt.
Jargmisel hetkel juba drkvel olles piiiidsin juurelda seda kdorvapettu. Teadlikul
kuulatamisel el leidnud ma eesti keelest enam jalgegi — madjarid vestlesid hoopis
vooralt kélavas murrakus. Ukski sona ei reetnud isegi seda, missugusel teemal vais
olla jutt nende ringis. Millest siis see kodune kola poolunes kérvadele ja alatead-
vuses ajule? Vaevalt kiill oli see alateadlik sattumine pdrivuslikkuse radadel iihiste
esivanemate riiki. Kui pdérate oma raadionupu Budapesti peale, ilma et teda hdsti
kuuldavale saaks, siis voite tajuda sedasama hetkelist muljet. Kui mitte kuulata
{iksikuid sonu, vaid kone meloodiat, siis cnnab rohk esimesel silbil ja keele riitm
midagi suguluslikku, mis siiski jaénud plisima kaugest minevikust, mil soome-ugri
esivanemad oma rémnakul ldénde olid joudnud teelahkmele, kust eestlased ldksid
itht ja madjarid teist rada. Toeliselt sarnastena sailinud sonu leiame molemas keeles
niid ainult keeleteadlase abiga.

Seepdirast pole ikkagi suguvendlus selles oluliselt siiiidi, et teie kord Budapesti
ndinud olles tahate ikka sinna tagasi minna., See socov on ithine paljudele matka-
jaile koigist rahvusist. Muidu poleks ka Budapesti mdéddunud aasta kestel kiilas-
tanud veerand miljonit vdalismaalast. Miks?

Budapest on ilus. Mitte et Doonau oleks sinine, Tema vesi on kollakastuhm
nii Budapestis, Viinis kui ka vanas kuningatelinnas Bratislavas. Ametivend-ajakir-
janik Viinis {itles, et ta selle ,sinise” Doonau pdrast eriti uurinud vanu tirikuid ja tei-
nud kindlaks, et too jogi pole iialgi olnud sinine. Doonau vesi voib olla tuhm, kuid

Bugaci pustas. Tallinna daamid — prl. Raud, Ungari konsuli Doonau ja Budapest koos — need pole tuhmid. See on hiilgavaks nditeks, kuidas
titar, ja pr. Tammer, ,Pdevalehe” peatoimetaja abikaasa — loodus ja inimkasi voivad luua kooskdlastatud ilu.

vestluses pusta ratsuritega. Budapestis on ilusaid hooneid. Ometi ei suuda aga madjarite pealinn arhitek-
tooniliste saavutiste poolest voistelda nditeks Viiniga. Kuid Viin on pagenud teda
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Ungarlanna rahvaréivais.

Suvine puhketund pustas.



iimbritsevate kaunite kinkude eest
lamedasse orgu ja Doonau kal-
daile ulatuvad ainult Viini aguli-
hooned. Budapesti kaunimad suur-
ehitised peegelduvad Doonaus,
mis lookleb 1l&bi pealinna esin-
duslikuma osa. Buda-poolsel kal-
dal tousevad need suurhooned ja
vana kindluse miilirid astmeliselt
illes linna palistavatele mdgedele,
mis loovad roheluses Ilainetava
silmapiiri.

Budapest on suurlinn. Kiiresti
ruttavas tempos kihab elu tema
peatdnavail, mille hooned sdara-
vad ohtuti tiheda reklaamilutules-
tiku vikerkaarevarves. Ometi on
aga Budapest ka suvituslinn, Kuid
seda mitte ainult kuumade tervis-
vete pdrast, mis kaheksakiimnest
allikast ilmuvad maapinnale Un-
gari pealinnas, ja mille kasuta-

mi.”k' on juba“vcm] ad  roomicsd Keskaega Budapesti Linnametsas — Vajda Hunyadi loss,
ehitanud siia k lusbasseine jo milles asub Ungari péllumajandusemuuseum.

niiiidd ungarlased luksuslikke suvi-

ravilaid. Mitte ka iiksi Margiti saare pdrast, mille rohelust keset pealinna palistab
kiirevooluline Doonau, ja mille puiestikke ja roosicedu oleks pohjust kadestada
meie parkiderikkal Pérnul. Miljoniline Budapest on suvituslinn oma loodusliku
asendi pdrast, oma iimbruskonna koérgendikkude pdrast, mille ndlvakuid peale ravi-
late, mis siia ehitatud toreda kliima ning kosutava Shu pdrast, katavad tuhanded
rohelusse uppuvad elamud. Veerandtunniga viivad sealt hammasraudtee ja tramm
pealinna keevasse drikeskusse. 1

~ TIlus linn on Budapest. Ning madjarid oskavad seda ilu esile tuua. Seda mér-
kad eriti Ohtuti, kui Doonaus peegelduvad suurhooned on kastetud kiirteheitjate
valgusesdrasse. See tasub end niisama hasti, kui arvukad ilusad reklaamraamatu-
kesed: Ungari teenis méddunud aastal vdalismaa turistide pealt 25 miljonit pengdt,
see on 17 miljonit krooni. §

Ning r66mus linn on Budapest, kuigi rahvuslipp tema Vabadusvéljakul on pool-
vardas maailmaséjas kaotatud maa-alade pérast ja kuigi elu Ungaris on raske
paljudele, kelle leivakoti suu on kitsas. Budapest on 16bus linn turistile, kuid ka
kohnema taskuga ungarlane oskab meeleolukalt l6butseda.

Mustlasmuusikat on katsutud eksportida Ungarist. Kuid juba Viinis, mis asub
ainult kahuri laskekaugusel Ungari piirist, leidis nende ridade kirjutaja parimaks
kiidetud ,.Ungari keldris” sellise mustlasmuusika, et tolle aseaine pdrast oleks kor-
vuni punastanud Budapesti pisemgi korts voi kohvik. Mustlasmuusika kuulub Unga-
rile. Madjarile on ta nagu leib. Maailmasdja ajal voeti mustlased kaasa isegi rine
dele. Mustlasmuusika pole eksporditav ega jaljendatav.

Juba {iksi selle mustlasviiuli pdrast, mis paneb madjari nutma ja naerma ning

tantsima tsardai¥i ekstaasis varisemiseni, — juba iiksi selle mustlasmuusika pdarast
tahaksin j&lle soita Budapesti — kuigi sealt dsjane tagasisoit maksis 49 tundi rap-
pumist vagunis. Jo K,

»Metsik Lé&ds” Euroopas — pusta hobusekarjad.

Vaade Budapestile Vaabimdaelt. Esiplaanil pr. S.

~Postimehe” toimetaja abikaasa.

Kitsberg,

Mustlannad Budapesti messil.



TERVISHOID

Piikese ja korguspiikese téhtsusest (nimese tervisele

Teaduslikult on kindlaks tehtud, et see nihtamatu osa
paikes- ja valguskiirtest, mida tunneme ultravioletsete kiirte
nimetuse all, omab vidga tulusat toimet nii taimele kui ka
elavale organismile.

Umbes 20 a. tagasi onnestus Berliini lastearstil Huld-
schinsky’l ultravioletsete kiirte abil terveks ravida lapsi nn.
inglishaigusest ehk rahhiidist. Suurlinnades pdeb rahhiiti
ligikaudu iga teine laps, kusjuures selle haiguse pohjus pei-
tub organismi lubiainevahetuse hdires. Kujunduv, kasvav
luu lubivaeseks jad
lapse luustikus, nagu luude koverdumine jne. Ka ndrgeneb
sddrastel lastel vastupanujoud nakkushaigustele, kuna on
taheldatud, et rahhiidilised lapsed haigestuvad sagedamini
sarlakeisse, likakohha jne.

Jatkates oma uurimusi, sedastas dr. Huldschinsky, et
paljud toiteained (peamiselt rasvained) muutusid ultravio-
letsete kiirtega kiiritamise jdrel headeks ravimiteks rahhiidi
vastu, millist omadust neil enne polnud. Ka piimale vois
samal viisil anda rahhiidivastast toimet.

Tdheldatud on, et ultravioletsed kiired mdjuvad erguta-
valt keha ainevahetusele ja vereringvoolule ning kosutavad
norgestatud organismi. Ka tiisikuse puhul on ultraviolet-
sed kiired avaldanud ravivat toimet, samuti kasu on neist
olnud ka kehvveresuse ja paljude nidrvihaiguste puhul.

Arstiteaduses on viimasel ajal tarvitusele voetud kunst-
lik pdikene ehk nn. ,korguspidikene®, milline levitab nii-

samuti ultravioletseid kiiri, nagu loomulik piikene. Korgus-
paikese mojuviis on osutunud sddraseks, et see annab sageli
isegi siis veel ravitulemusi, kui teised raviviisid juba torgu-
vad. Ka voib korguspdikene siivendada ja kiirendada teiste
vahendite ravitoimet. Korguspidikese toimel ilmneb vilis-
naha seisundi paranemine, mis vidljendub terves pruunistu-
mises ja labivoolutuses (gletSerpdletus, eriiteem). Vererdhk
langeb, iildainevahetus touseb ja ithes sellega ka elufunktsi-
oon. Jume paraneb, kehakaal ja isu suurenevad, tekib siigav
ja rahulik uni. Vilisnaha hea ldbivoolutus pdhjustab — ka
tervel inimesel — nahavérvuse tervisliku pruunistumise kor-
val ‘meeldiva ja méonusa tugevdumis- ja vdrskustunde mitte
ainult kehaliselt vaid ka hingeliselt.

Kiiritatav tunneb ennast ka vaimselt virskemana, on
heas tujus ja 16bus. Rahustav, elustav ja viarskendav maju
iildtundesse tugevdab haiguse poolt norgestatud keha ja
annab talle torjejoudu haigusndhtude vastu. Viga paljudel
kordadel on korguspidikene ehk kvartslamp mojunud hasti
ka juuste vidljalangemise vastu voi soodustanud jille juuste
kasvu neil kohil, kust juuksed on juba vilja langenud.

Kuna ultravioletsete kiirte tulus toime organismile on
katseliselt kindlaks tehtud, siis v&ib kérguspdikesega ehk
kvartslambiga kiiritamist soovitada kiill igale inimesele, nii
tdiskasvanule kui ka lapsele, nii haigele kui ka tervele.

Dr. A. Pooman.

Méonda péikesevannidest

Ei ole kaua aega tagasi, mil naised hirmunult varjasid
oma heledat 6rna nahka ,kurjade” pdikeskiirte eest, milli-
seid peeti ilusa jume surmavaenlasiks. Siin aitasid kaasa
laiad kiibarad ja kirjud pdevavarjud, kui oli hddasti tarvis
litkkuda piikese kdes. Meelsamini jaadi aga koju voi kasu-
tati niikaua varjurikkaid teid, kui keskpdeva pdike paistis.

Ent kuis on see niiiid! Aja jooksul on muutunud arusaa-
mised ja modisted. Rodudel, pinkidel, akendel ning vidljas
looduses naudivad inimesed juba esimesi pdikeskiiri, olles
Shtul nio punetades roomsamad tavalisest. Sellega algab
piikesekultus ning viltab kogu suve. Iga vaba tundi kasu-
tatakse piikeses ujumiseks. Voimalikult kiiresti pruun
olla, on igaithe auahne soov. Punane pievavari oleks koigi
pilkelauaks. Seepirast lamab ta koide eest kaitstult kirstus,
iganenult ja unustatult.

Valguse soodsad mojud tervisele on saanud iildtunnus-
tatuks, nende vastu ei voidelda enam. Kuid sealjuures tuleb
hoiduda aga siiski liigse pidikese eest. Pidike sisaldab —
eriti mere ddres ja miagedes — viaga mojuvaid ultravioletseid
kiiri, milliste kohta pole maksev noue ,mida enam, seda
parem“. Nahk omab ideaalset kaitseseadeldist iga iileliigse
kiiritamise vastu: ta valmistab pigmenti, s. t. ladestab
pruune virvainekehakesi, millised ei lase kiiri libi. Selle

protsessi resultaadiks on naha pruunistumine. Pigmentkihi
tekkimine siinnib aeglaselt ning kdige paremini aegamddda
tousval pdevitamisel. Veel valge nahk on viga valguse-
tundlik ning kannatab ainult liihiaegset kiiritamist. Mida
pruunimaks nahk muutub, seda suuremaid kiirte intensiteete
voib talle kahjutult mdjuda.

Eeltoodut silmas pidades ei tohi esimesel
mottetult kaua pdikese kdes lamada. Seda enam, et esimene
kevadepdike toimib eriti tugevalt. Naha tundlikkus tSuseb
langeva vilistemperatuuriga. Jahe kevadedhk muudab naha
kiiresti pruuniks.

Liialdused vGivad igas suhtes kahjulikuks muutuda.
Tihti pole pdikesepdletus mingi vo&iduhind, vaid haigus,
mille teine jark pohjustab pdiekeste tekkimise ning kolmas,
tugevam aste naha vigastuse iithes armide tekkimisega. Eriti
tundlikel, eelkGige punajuukselisil tekib piikesepdletuse
tagajdrjel valutavaid ja siigelevaid ekseeme, mis edasise
pdikese toimel hakkavad kestendama. Teistel vastab nahk
poletusele piinavate ndgesesarnaste viljaloomistega. Vaib
tekkida ka t&siseid ja kauakestvaid nahahaigusi. Niisamuti
pole silmale iileliigne pdevitamine kasulik. Peale sagedaste
limanaha pGletike esineb siin ka sarvkesta ja isegi vorkkile
poletikke. Kuna nahk on elutihtis organ, siis m&juvad laial-
dased poletused ebasoodsalt ka siseelunditele.

voimalusel

Orna, valge nédonaha

omamine on iga naise unistus. Juba pirast
lithemaajalist maheda 16hnaga Kreem-Leo-
dor’i tarvitamist tditub see soov.

Kui kded ja nidgu punetavad tuule ja
halva ilmastiku majul, teeb Kreem-Leodor
naha uuesti valgeks ja Ornaks. Ka kare-
dale ja lhkenud nahale on Kreem-Leodor
asendamatu ning iihtlasi eelistatavaks alu-
seks puudrile.

TEIE NAHALE

Kaunil naisel —
kaunid hambad

Ilusad hambad on kindel vahend ira-
tada meeldivust. Kui tahate siilitada
oma hambad tervetena ja ldikivalt val-
getena, siis tarvitage jirjekindlalt hom-
mikul ja Ghtul kvaliteetset Chlorodont-
hambapastat. Vaatamata suurele puhas-
tusvoimele ei riku Chlorodont kallist
hammaste emaili. Ta peen piparmiindi-
maitse mdjub alati oivaliselt virskenda-
valt ja kaotab paha suulShna.

Tlusad valged hambad — Chlorodont’iga,

HAMBAPASTA




Mida naine peab teadma mehe réivaste hooldamisest

Et roivaste eest tuleb hoolitseda, see pole maksev iiksi
naiste kohta, viimane oskab end ses suhtes kergesti aidata.
Paari pisiasjaga muudetakse vana kleit voi pluus iisna uueks.
Raskem on see nende meeste suhtes, kes seisavad raskes elu-
voitluses ning kelle vidlimus enamvdhem  kritiseerida
laseb, olenemata asjaolust, kas ta tootab vaimselt voi kisi-
toolisena. Vidlimuse hindamine algab tavaliselt esitlemisel,
kui on vidljavaateid monele kohale. Iga kohaotsija peab ene-
sele tunnistama, et hea kditumine, mittesilmatorkav roivastis
ta enesetunnet tdstab ning viljavaateid soodustab. Seda
peab iga ema, iganaine meeles pidama ning
pigemini uuest pluusist v&i kiibarast loobuma, kui pojale,
mehele on tungivalt tarvis uut iilikonda. Pole sugugi noutav
viimane moeuudis, sellest on tdhtsam hea materjal, mil-
line kestab aastaid ning alati hdsti mojub. Kaik oleneb aga
eelkodige sellest, kuidas roivaid hoitak s e. Aratulnud noop,
rebenenud noopauk kahjustavad mehe vidlimust enam kui
ebamoodne 16ige. Piiksid voivad olla vdga hidsti 16igatud, ent
mitte Gieti jalgatommatult muudavad nad mehe iilinaeruvaar-
seks. Moni mees paneb ise iga pisiasja oma roivastise juures
tdhele. On aga ka mehi, kellele tdpsus ja korralikkus ei ole
kiilge siindinud ning mida ei saa neile enam kasvatada. Siin
peab naine, juba enese huvides, vahele segama ning kindla
pilgu ja nobeda kdega ikka jdlle parandama ning korrastama,
kuni kogu rdivastis kannatab vilja ka teravaima kriitika.

tilikond peab tingimata vastama mehe vanusele ning keha-

kujule. Tinapieva meestemood tuleb sellele ka vastu. Uue
iilikonna hankimisel mitte unustada iilejddnud riidetiikke kiisi-
mast, milliseid hiljem voib kasutada kas voi nditeks krae
uuendamiseks.

Mitte iiksi vidline riie ei pea terve ja korralik olema, vaid
ka voodrit on vaja silmas pidada. Ldikivatele varrukatele,
miirdunud kraele saab anda paremat valimust neid lahjen-
datud salmiaagiga hoorudes, kui riie seda toimingut kannatab.
Naise iilesanne on G6iget momenti tabada,
et valtida @drmuseni minekut. Plekitatud vesti
peab tdpselt niisama hoolikalt puhastama nagu kraed, milline
sdilitab oma kuju ja palju enam vastupidavam on, kui teda
oigel ajal puhastatakse ning siis triigitakse. Ainult ees-
kujulik krae mojub maitsekalt. Krae materjal, 15ige, vdrv
ning muster peavad igal juhul sobima. Ka sellel alal vGib
naine nouandvalt vahele segada, kui mees ei oma selleks oiget
taipu.

Kingi oigel ajal liistule tdmmates peavad nad kauem
vastu, kui tiihjalt seistes. Vi#hemalt peab neid siis pehme
paberiga tiitma. Sukkadel vidikesed augud digeaegselt sobiva
1ongaga néeludal!

Kiibarate higidari saab viltida higinaha ja kiibara vahele
kuivatuspaberi riba pannes, millist sagedasti vahetada.

Puhas pesu on iga mehe parim soovitus. Ta histihoitud
roivastisest otsustatakse ka naise voi hoolika ema iile.

Mitmelkesiseid ja wiigusaid moode suveles
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. Linane suvikleit, mis iiht-
lasi on ka ranna- vOl
péevituskleidiks. Seeliku:
osa valge véi beek,
pihikuosa ja jakk see-
liku vérvi pdhjal punaste
punktidega. Laoige
loikelehel 92-sm rinna-
mébodule.

. Sportlik suvikleit peene-
triibulisest materjalist.
Krae ja véike vest val-
gest peenest siidpikeest.
. Suvine pealelounakleit
musirilisest siidist. Kau-

nistuseks on valgest Zorietist peente néorvoltidega  ja

tumedate siidpaeltega lisandid.
4. Moodne imprimeekleit rongasmustrilisest siidist. Krae, vod
ja kdtised laiast, heledaga adrestatud siidpaelast. Suured
néébid on ette kinnitatud heleda paelaga, nii et mblemad

paelaotsad jédvad rippuma.

*
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I

5. Kaheosaline sporditilikond linasest v6i
siidist, sobib kanda rannas ja tennise-
méngul. Liihikesed laiad piiksid on
néobitud pluusi kiilge. Laige IT 15ike-
lehel 88-sm rinnamdoddule,

8. Moodne suvimante]
gest villasest v&i
sest materjalist,
tumedate revéidiride

7. Négus kittelkleit mustr;.

riidest,
Tu vérviliste
nodpide ja lajast siid-

ning

lisest linasest
kaunistatud

paelast
: Ivlobga
. Moodne rqa.
mustrilisest o
Tdienduseks
. siniste
pihik,

seotise

mis

rannakleidist moody

9. Nooruslik suvikleit sin

pikeerevddride ja pli

laiade

kretongist,
on rukkilill-
garnituuridega
véimaldab

ker-
lina-

a.

1ill-

stci:c;a korraliku suvikleiai,
Jja valgega triikitud kunstsiicist,”

sseekaunistis

tega,
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193. Ennelounakomplee linasest materjalist. Lihtne kraeta
kleit ja liihike jakk eemalseisva soosiga. NOoOGbid ja
jakikrae on kollased.

194. Moodne suvikleit triikimustrilisest hiinakrepist. Kae-
lusediris ja seong ees valgest krepist.

195. Nigus sportlik suvikleit, mille vG6ib valmistada linasest,
pikeest voi kergest villasest materjalist. Suur krae

197. Moodne ennelduna-ansambl, mis koosneb triikimustriga

207

16peb taga teravnurkselt. Sinised kaunistised ja volt-
tikandid annavad kleidile noorusliku ilme.

196. Suvikleit helekollasest kunstsiidist voi linasest, rooste-

kostiiiimist ja juurdekuuluvast valgest sarkpluusist.
Viarviline nahkvoo.
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Rédueesriided ja riide- véi trikooribadest vaip
Vanda Johanson.

Eesriiete laius on 90 sm ja pikkus kuni aknalauani umbes
125—130 sm. Léimeks peen kalavérguniit ja moni iiksik 16ng oranii
I6ime nr. 16. Koeks kahekordne Idikloim nr. 24. Koetamine alt
alates: 24 sm punast ja oranii l6ime iihte poolitud, 30 sm oranii,
70 sm kollast ja 56 sm helerohelist intantreen loime. Ounakujud
on punase ja lehed rohelise kuuekordse Ildikloimega sisse poimi-
tud. Skeem asub mustrilehel.

Vaiba suurus on 136X 192 sm. Loimeks linane véi takune niit
ja kude labane. Vérvid need samad, mis kardinatel.

Kududa jargmiselt: 10 sm rohelist,

25 ,, kollast,
14 ,, oran%i, mille sisse on pdimitud 2

musta piklikku ruutu, 5§ sm tumepruuni, 30 sm oranii — sisse poi-
mida 3 musta ruutu ja keskel 30 sm helerohelist (kummagil pool
keskjoont 15 sm) — sees 4 musta piklikku ruutu, Teine pool

samasugune. Joonis mustrilehel.

Lihtne fileelina

- A{:tud lina suurus on 90X90 sm, mida véib vastavalt soovile suurendada
voi vahe{zdada. Yérqu augusuuruseks on 6 mm. Vérgu materjaliks véib olla
linane vo6i kalavorguniit. Péimida labaselt pariniidiga ja Iloppeks &dr néop-
augupistes iile teha. Muster mustrilehel.

Keelimpistes sohvapadi
L. Ein,

Padja suurus on 54X44 sm. Ommeldud kdsitds-
d?uudﬂo kodumaa kdsitéslongadega A. Tréssi ,Ekstra”
varvikaardi jargi jirgmistes vérvides: 1) roheline
nr. 3, 2) roheline nr. 87, 3) sinine nr. 37, 4) sinine
nr. 36, 5) hall nr, 22, 6) orani nr. 11,  7) kollane
nr. 15, 8) pruun nr. 76. Muster mustrilehel.

Véike toleedolinake

Linake on tikitud peenele valgele linasele riidele.
Lina on 44X42 sm. Pdimida mdrkniit nr. 25 ja 40.
Muster mustrilehel,



Tikitud laudlina
L. Ein.

Lina suurus on 70X70. Lina materjaliks on
pleegitud linane riie ja tikitud musta mezzana siidi
véi mulineega. Muster rahvuspdrane. Muster asub
mustrilehel,

Tikitud sohvapadi

Padja suurus on 45X55 sm, Roémsate vdrvi-
dega tikitud lillmotiiv méjub tumedal pdhjal vaga
dekoratiivselt. Muster mustrilehel.

Ndgus heegeldatud va-
hepits ja nurgamotiiv
voodipesule

Vahepits ja nurk on
edasi-tagasi kdivates rida-
des heegeldatud ldikega
Ankur heegelniit nr. 50-80.
Nurk on alatud 183 &hk-
silma ja vahepits 81 G6hk-
silma lilesloomisega. Hee-
geldada musirilehel antud
skeemide jdrgi,

Tikitud suvipluus
A. Ervart.

Pluusi materjaliks voib “olla valge siid véi linane
rile. Tikandid on valmistatud kanvaa abil ristpistes
kahekordsete mulineeniitidega., Muster asub mustri-
lehel ja lGige III 84-sm rinnaméédule lGikelehel.
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Seda vaipa vo6ib pdimida, dmmelda rist-, keelim-
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voi
mones muus tditepistes. Vaiba suurus on 132104 ruutu.
Kui votta iga ruut 1 sm?2 siis saame vaiba suuruseks
132104 sm. Mustrit v6ib aga suurendada 2 voi 114 korda.
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Ommeldes vaiba ristpistes kasitoodzuudile, mille 3 l6nga
annavad 1 sm, iile 2 16nga, saame suuruseks umbes 100X76 sm.
Viarvid on antud mustrilehel A. Tridssi ,,Ekstra‘ viarvikaardi

jirgi., Muster mu

s'tiril e hiel, L. Leik.

Jelnavaip
(Koostatud rahvusmotiividel.)

Vaiba suurus on 140X84 sm. Mater-
jaliks voib olla linane, villane voi siid-
riie. Varviks sobib valge, beez, kollane
voi moni tumedam. Tumepunasele sii-
dile nditeks voiks tikkida musta, ho-
beda ja helehalliga.

Tikkida side-, madal-, varspistes,
nagu ndaha mustrilehel. Vaiba alldidres
8—10-sm narmad, milliseid voib kiilge
panna voi otsekohe riidest vilja tom-
mata. Mustriskeemil on 1 ruut vordne
1 sm2 Muster mustrilehel

E. Nagel
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Jlus késitds nouak head linga.

J goo, z-r
tuvi margiga on maailmakuulus.

Noudke koikjal!

Noudke ainult juures-
oleva mirgiga.

”» [ ] by 2, ~
Kisltidlong
luige margiga

tagab ilusaid varve ja
kvaliteeti.
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Kootud rannajakl

Jakk on kootud valgest peenest puuvili-longast ja tiki-
tud punasega. Materjali kulub umbes: valget 250 g ja pu-
nast 120 g. Jakk kootakse edasi-tagasi kdivates ridades 16i-
gete jargi. Motiivid odmmeldakse punasega, kaugusega iiks-
teisest 4 sm, mustrilehel antud mustri jargi., Loige IV
92-sm rinnamoodule 16ikelehel

230 231

228 229

198. Sportlik suvikomplee valgest linasest. Kaheosalist
kleiti tdiendab lithike bolero. Kleidi passe punasest
linasest ja paelddrised tresspaelast.

199. Elegantne suvikleit mustrilisest taftist. Pehmelt lan-

gevat Zabood kaunistab strassklips.

Nooruslik suvikleit valgest v6i kreemist materjalist.

Omapiraselt kaunistab kleiti punane sakkairis.

201. Uleni plisseeritud suvikleit mustal pohjal triikimustriga

hiinakrepist. Passe, varrukad ja voo sinisest taftist.

Suvikomplee. Kleidil on sinisel pohjal valged punktid

ja lithikesel bolerojakil valgel pohjal sinised punktid.

Kleidil punane nahkvoo.

203. Elegantne suvikleit kollakasrohelisest organzast. Kleit
on kasutatav nii pdeval kui ka ohtul, kui lithikesele see-
likule asetada iile pikk seelik. Ees roosa lill. Pilu-
kaunistised.

200.

202.

204. Nigus kleit suveohtuks kergemustrilisest pehmelt lan-
gevast siidist. NOopkinnis seljal, seongud varrukail ja
ees.

205. Meeldiv suvine ohtukleit tapilisest siidkrepist v&i
pehmest taftist.

206. Nooruslik kleit kollase-valgemustrilisest organdist.

207. Suvine ohtukleit valges.t‘ kreppromidnist voi ZorZetist

ja drnast pitsist. Vdrvilised lilled ees ja seong taga.

Meeldiv o0sark valgest voi virvilisest siidist. Kau-

nistuseks tiillpits, pilu ja auktikand.

209. Niagus sarkpiiks. ;

210. Loigetega, histiistuv alusseelik.

211, Moodne rannakleit.

212. Moodsalsikeline poll, tikitud voi kaunistatud mustri-
liste riideribadega. L oige VI 18ikelehel

213. Nigus pidZaama, mille v3ib valmistada mustrilisest v&i
iihevarvilisest riidest. Sobib kanda rannas v6i kodus.
Loiked 16ikelehel. PidZaama loige VII, jaki
16ige VIII.

208.

Kootud supeltriboo

Supeltrikoo koosneb piikstest ja pihikust, mis iihenda-

tud voo abil.
jargmine:

1. r.: 3 silma parempidi ja 1 s. kudumata votta.
juures 16ng viia silma eest vaheldumisi.

2. r.: eelmise rea kudumata silm parempidi otsaz: xu_ uda
ja 3 s. pahempidi. Tagasikudumisel silmas pidada, et iihe-
sugused silmad oleksid kohastikku. Iga 6. rea jirel muster
vahetada, nii et parempidi otsast kootav silm tuleks alumise
rea pahempidi grupi keskmise silma kohale. Loige V
16ikelehel 92-sm rinnamoddule.

Kududa 1oigete jargi. Mustri kudumine on

mille

214. Bolerojakikesega suvikleit mustrilisest riidest.

215. Rannakleit suuremale tiitarlapsele.

216. Rannakostiiiim: tumesinised piiksid, valge pluus. Adri-
sed ruudulisest riidest.

217. Nagus suvikleit tiitarlapsele.

218. Suvikleit suuremale tiitarlapsele.

219. Kleit tiitarlapsele 4—6-a. L oige IX 16ikelehel.

220—221. Kaks suviiilikonda poistele.
222. Suvikleit vdikesele tiitarlapsele.
223. Mainguiilikond viikesele tiidrukule.

224. Suvikleit suuremale tiitarlapsele.

225. Minguiilikond vaikesele lapsele.

226. Triibulisest riidest kleit tiitarlapsele.

227. Rannakleit 8—10-a. tiitarlapsele. Loige X 16ike-

lehel
228. Moodne suvipluus vdhese pilukaunistisega.
229. Pikkade varrukatega pluus kostiiiimi juurde.
230. Nigus pluus plisseegruppidega.
231. Auktikandi ja piluga suvipluus.
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Puust pahkli- véi puuviljaserviis. Lepa-
puust kausikesi dekoreerib kollakas bis.
Suurel kausil on ddres veel pdrgornament.

Méningaid nditeid soomepdrasest méeblist ja
puutaldrikutest moodsas kodus

Vanda Johanson.

Viibides hiljuti Soomes, avanes mul juhus tutvudae omapdrase
rahvusliku ,soome stiiliga” moodsate kodude sisustamisel. Kaasa-
toodud iiksikud iilesvotied, mida lugejad leiavad kdesolevalt lehe-
kiiljelt, peaksid radkima rohkem, kui kuivad sonad,

Meeldivalt mojusid kéikjal tarvitusel olevad puutaldrikud, mis
olid kaunid ja dekoratiivsed oma vormi ning puutoime tttu. Ja
kuna praegu meie mddbli-, laudlina- ja kardinariietes valitseb eba-

tasane kare pind, siis saavutavad siin parima kooskéla keraamika-
ja puuesemed, kui peen portselan véi klaas. Viga kauneid véileiva-
taldrikuid ja puuviljakausikesi voib valmistada kasest, vahirast,
maarjakasest ja ménnist,

Loodan, et need vdhesed iilesvotted maonelegi noorele iluarmas-

tajale annavad julgust ilustada iihtki oma kodunurgakest piltidel
leiduvate motiivide eeskujul.

Huvitavalt ja suursuguselt moéjub dekoratiivselt oli- ja
vesivdrvidega maalitud puutaldrikutega kaunistatud sein.
Seina ddres heleroheline kirst, millel kaunistuseks omaniku
nimetdhed ja kollased lillornamendid.. Kirst on ndgus ja
praktiline ning meenutab ihtlasi meie varnaaegseid raskeid
~veimevakku”.

Juuresolev pilt kujutab ndgusat sédgituba iihe soome
tekstiilkunstniku soojast ja heledavdrvilisest kodust. Mésbel
on valmistatud originaaljooniste jargi ja vdrvitud hallikas-
rohelise dlivarviga. llustuseks on rahvuspdrane lillornament,
varvitud pastelltoones . beeii, pruuni, oliivrohelise ja roosaga.
Noudekapi ilu tostavad suuresti kapis asuvad lepapuust
taldrikud. Pérandal heledavdrviline riideribadest kootud vaip,



Than Pablliirk

Kaks peenikest kalasaksa

Uhe kirgliku kalamehe saatuslik seiklus

Kalad on niimoodi kokku rddkinud, et nad minu Onge
otsa ei hakka. Tulevad, vaatavad, naeravad ja liputavad
saba. Moni sort on niisugune, et soob ussi konksu otsast
dra, ei iitle aitdhki ja hakkab ootama, kuni pannakse uus uss.

Ma ei ole muidugi nii rumal, et hakkan iilbetele viidi-
katele moonavaderiks. Kolin kohe kaugemale, teise kohta
ja alles seal panen uue ussi. Ise motlen, kiill on ikka hea,
et inimesel on ajud ning md&istus ja et ta oskab maoelda. Iga-
iiks ei saa alt vedada. Aga samal ajal, kui sedasi arutan, on
uss konksu otsast jdlle kadunud. XKeegi ainult maigutab
dnge juures suud ja pilgutab silma: papa, pane uus noos.

Niisugune asi ei m&ju ndrvidele hasti. Aga et ma olen
vilunud kalamees, juba lapsest saadik andunud sellele 6il-
sale kirele ja omandanud koigekiilgseid kogemusi, siis ei saa
kuidagi oma armsast spordist loobuda. Nii pea, kui taevas
hakkab sinendama ja aasad haljendama, ldheb oOngeritv nagu
iseenesest selga ja muudkui otsad vette. Voin istuda tun-
dide kaupa ja oodata. Tean muidugi, et koik vee-elukad
marsivad ninakalt mooda, kuid oma kodi on ikkagi: viimaks
moni ometi?

Kiesoleval suvel tegin targasti ja laksin Gige varakult
suvitama. Varasel ajal ei ole linnad end veel joudnud
suvituspaikadesse laiali kallata ja saad rahulikult iiksinda
mooda metsi ning nurmikuid ringi kolada. Asusin paika
pidama iihte kenasse sisemaa kuurorti ja et esimesed paevad
olid vihmased ning pansioniproual kena tiitar, siis kasuta-
sin juhust, et oma isikut veidi kiita ning kangeks teha. Nagu
see inimese iseloomus juba kord on.

Mind haaras mingi senitundmatu usk oma voOimeisse
ning jousse. Ja et olen esijoones kalamees, siis liikus mui-
dugi jutt peamiselt kalapiiligi iimber ja nende tegude iimber,
mis ma sel alal korda saatnud. Andsin neile koigepealt poh-
jaliku oppetunni: misukese ilmaga vGtab haug ja misukesega
ahven, kuidas kdib piiiik spinninguga, pohjaongega, vede-
laga, paksu ning peenikesega, misukesed kombed ja salavigu-
rid on laksforellil ning angerjal, kuidas neid soota ja kuidas
joota. Mul olid siin ammutamatud teoreetilised teadmised
ja koik kuulasid siigavas hardumuses. Erilise ja huvitavama
peatiiki moodustasid muidugi minu juhtumused ja seiklused:
kunas tombasin puudase havi, kunas paaripuudase I10he,
kunas noppisin forelle kui ubinaid uibult. Ise tundsin selle
juures, kuis eneseusk tousis otse taeva alla, ja sOnasin:

,Homme hakkan siin pihta. Saame siis kalapraadi ter-
veks nddalaks.”

Pansioniproual oli ndol ondsalik naeratus.

Ei saa keelda, et oli pisut kohe tundmus, kui teisel hom-
mikul marssisin joe poole, ilmatu palk seljas ja mannerg
usse tdis. Aga troostisin ennast: kord peab ju ka minu
tanaval olema pidu ja koik momendid nditavad, et sel suvel
algab hoopis eriline periood mu kalamehe-karjaaris.

Pagan teab, aga Ghtuks kippus tuju puruks poruma.
Ussid olid peaaegu otsas, aga kalad olid koik joes. Paistis
vigisi, et mu karjddris esialgu vdhemalt mingisugust muu-
tust polnud ette ndhtud. Aga mis iitlen kodus?

Hakkas minema juba hamaraks. Kenakene meeleheide
ronis hinge. Tegin pattu ja vandusin: tont votaks neid kalu
ja kalapiiiiki takka jarele. Aga just keset seda iilemeelikut
vandumist sammus iiks noormees minust moéoda, Ongeritv
seljas ja kalakott kaes.

Nagu taevast saadetud!

See asi liks libedasti. Mees oli tulnud kaugemalt ja
piitidnud kaks laksforelli. Kenakesed pirakad hirrad, r6om
vaadata. Kaup oli pohimotteliselt kohe koos, mees ndudis
ainult, et liheksime poe juurde ja kaaluksime dra. Muidu
ei tea hinda votta.

Selle vastu polnud mul midagi. Laksime, kaalusime ira
ja olidki kalakesed minu kotis. Hind oli vordlemisi inimlik,
nii et mu tuju oli viga roomsas kraadis, kui sammusin kodu-
uksest sisse. Tegin viga vasinud ndo ja viskasin kalakoti
lauale.

., Ah!“ iitlesin, ,siin joes ka moned kalad! Ainult naela-
sed ahvenad ja kolmesed havid! Viskasin koik tagasi, mis
niisuguste sitikatega peale hakata! Aga kaks laksforelli,

. gust.

vot need on juba peenemad saksad ja need toin dra. Paris
kenakesed purikad.“

»Heldene wvalitsus!“ hiiiidis pansioniproua mees, ,,laks-
forellid! Forelle pole meie joes veel nihtud, eluiganeski
mitte, olen siin siindinud ja kasvanud. Sa armas aeg!‘

,Jaa!" venitasin mina voiduréomsalt, ,,k6ik oleneb osku-
sest, kuidas, kus ja mis. Igaiiks muidugi ei saa.*

Ko6ik vaatasid mu otsa aukartuse-vdrinaga.

Siis hakkas proua virisevi kasi kalakotti lahti harutama.
Harutas ja tombas vdlja. Mul liks silme ees siniseks. Ko-
tis olid kaks heeringat. Kaks tavalist dravettinud merehul-
Tuppa tekkis paksu ja kibedat lehka.

Vajusin maa alla.

Muidugi, poe juures oli too forellimees selle asja sala-
kesi dra toimetanud. Ja kui poemees teisel pdeval naerust
voppudes koigile kundedele jutustas, kuidas ja mis, siis pidin
kiiresti enesele otsima uue suvituskoha.

Aga see koik ei tahenda midagi. Ikka loodan,
meiegi tdnaval on kord pidu.

kiillap

406

Et mitte rikkuda oma hambaid hapetega, mida
sisaldavad koéik limonaadid ja marjamahlad.
Eriti kardetavad on happed, mis moodustuvad
suus bakterite mojul. Nende vastu véitlemine
on igasuguse suuhoole esimene llesanne. Pa-
rim abindu on siin Nivea-hambapasta, mis saili-
tab hambadterved, puhtad ja hiilgavaltvalged.

Werner Mehks, Tallinn

Y,

Hinnad: 50 s. ja 75 s.
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T iisenemine - naise (gavene munre

Leidub vaevalt naist, kes ei muretseks oma kehakaalu
pdrast. Mure tiisenemise pdrast pole alati vaid moetuju, vaid
on paljudel juhtudel ka tdiesti oigustatud. Asjaomased tun-
nevad vaistlikult, et iilemddrane lihavus peab olema mingi-
suguse haiglase muutuse tunnuseks kehas.

Enne kui asume selgitama rasvumise mdoistet ja pohjusi,
peame otsustama kiisimuse, kuna tuleb inimene lugeda liiga
tugevaks. Ei olegi nii kerge kindlaks miidrata, kui raske
peab olema normaalne inimene. Seal tuleb arvestada vanust,
sugu, rahvust, individuaalset konstitutsiooni, rinnamaéotu, kui
soovitakse leida keskmist arvu, eriti seda kaalu, mille juures
normaalne inimene end hdsti tunneb. Vadrtusliku kaalu-
tabeli on koostanud saksa kliiniklane prof. Brugsch. Selle
tabeli jargi peavad 170 sm pikkused 25—29-aastased kaaluma
66,42 kg, 30—34-a. 67,84 kg jne. Ka need keskmised ei
sisalda midagi 16plikku, sest tuleb sageli ette, et inimene
tunneb end hdsti oletatava ebanormaalse kaalu juures, olgu
see siis paar naela iile voi alla matemaatilise keskmise, ja
ka kliiniliselt objektiivsest seisukohast peab teda tunnis-
tama tdiesti terveks. Sel puhul ei saa toesti konelda tiise-
dusse kalduvusest. Alles kui keharaskus ulatub 8 kuni 25 kg
iile normaalpiiri, tdhendab see rasvumist mitmesuguses ast-
mes,

Nouandeid saleduskuuri teostamiseks ei tohi anda aga
naistele, kes on iseendast normaalse kaalu juures, kuid ede-
vusest aetuna sooritavad mahavotmist igasugusel lubamatul
teel.

Kuid ka teine darmus on kahjulik, s. o. iilemdidrane maius-
tiste s6omine ja rikkalikult kaetud laua armastamine. Peab
teadma, et juba vidikegi iilearune toidumair kasvatab pika-
peale rasvakihte. Kui sellega seltsib veel teatav laiskus,
litkumise puudus, istuv eluviis, rohke uni, peavad tiiiitud
rasvaladestused loomulikult veelgi suurenema. See rasvu-
mise kuju on oma pohjuste tottu koige ilmsiiiitum. Vastav
dieet, voimlemine ja rohkem liikumist viarskes ohus viivad
kehakaalu varsti tagasi normaalpiiridesse. Niisamuti on lugu
nende juhtudega, mille puhul on tegu kudede iilemiirase
niiskusesisaldusega, mida vo6ib korvaldada siistemaatiliste
higistamiskuuride ja vastava dieediga. Kaugelt tosisem ja

Te kiisite muidugi: mis on séogikaardil iluga tegemist?!
Aga vidga paljugi!

Kui paljud noored inimesed, kelle ndonahk kaldub teki-
tama vistrikke ja rasupunne, ei tea, et nad peavad hoiduma
rasvastest toitudest, rasvasest lihast ja eriti veel hanerasvast.
Nende jaoks valmistatud toidud ei tohi olla tugevasti viirtsi-
tatud. Marineeritud liha- voi kalatoidud, majoneesid ja kova
juust pole laual nende jaoks. Kange kohv, tee ja valge viin
voivad tundlikel inimestel kergesti soodustada vistrike tekki-
mist. Valise raviga iihenduses voib saavutada paljm kiire-
mini tagajargi, kui asjaomased, kes vistrikulise ndonaha all
viaga kannatama peavad, oma toitluse seaksid teisele alusele
ja nimelt vihem irritava toidu suunas. Mitte palju ja hdsti
siilia, vaid moodukalt ja valitult! Esmajoones tuleks eelis-
tada rohelisi ube, nuikapsast, porgandeid, kurke, tomateid,
sellerit juurviljana ja salatina. Igapdevaseks joogiks sobik-
sid eriti hapupiim ja viarsked marjamahlad.

Tugevast
jdupaberist pakendis kloorivaba

FPESUPLULEBER

on voistluseta
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raskem on nn. endogeenne rasvumine, mille puhul pohjused
peituvad nddrmetesiisteemi hdireis. Sel korral aitaks asja-
tundlik lahjenduskuur, mille kohta oleks 6elda jirgmist:

Lahjenduskuuri intensiivsusele vastavalt tuleb piirata
kaloritetarvitust. Seda tuleb moista jirgmiselt: tavalise
2400—3200 asemel piiratakse kalorite hulka 1600—2100 (ker-
gem kuju) vo6i 1200—1600 (intensiivsem kuju) peale. Nii-
suguse vihendamise ja muutmata eluviisi juures on keha sun-
nitud iilejidnud kaloritehulka kehast endast otsima. Haige
ei tohi aga millalgi ndlga tunda. Seda saab takistada sage-
dasti ja vahe siiiies.

On olemas terve rida jireleproovitud toitluseeskirju.
Nende peamiseks motteks on rasvasisalduse vihendamine ja
valkudehulga téstmine. Valk lahja, keedetud liha niol v&ib
katta umbes 34 toidutarvitusest. Olulisi siisivesikuid saab
puuvilja, juurvilja, salatite, sepiku kujul. Ulemalnimetatud
pohjusil, mis noéuavad toidueeskirjade individualiseerimist,
ei too me siin meelega dieedikaarte. Parem mirgime siia,
mida ei tohi siiiia: rasvast liha, rasvaseid kartuleid, praetud
kartuleid, kartulikooke, munakooke, rasvakiipsiseid, hirja-
silmi jne. Koogisoola tarvitamist tuleb vihendada miinimu-
mini, selle aseainena tarvitada sidrunit. Vajaduse korral
toetavad kuuri piima-, puuvilja-, salati- ja toortoidupdevad.
Ka nidljapiev voib méjuda soodsalt, kuid tuleb ikka eriti
silmas pidada, et keha majapidamist vdga roopaist vilja ei
166da.

Ka joogiprobleem moodustab omaette peatiiki. Veetar-
vitust tuleb igatahes viahendada miinimumini. Vigivaldsed
kudede niiskusesisalduse vihendamise vahendid kaotavad
pikema aja jooksul mdju. Normaalset kehaarengut toetavad
kehalised harjutused, sport, vabavdimlemine, ujumine, ten-
nisemdng, igapaevased ulatuslikud jalutuskidigud, vastav
kehahiigieen, toadhu- ja harjavannid. Lihasteliigutamise
aktiivne kuju on alati kaugelt méjuvam, kui passiivne. Mas-
saazi hinnatakse liigagi iille. Koaigil tiisedail isikuil tuleks
pidada meeles vihem masseerimist, enam marssimist! Histi
mojub mineraalveeravi (morusool, glaubrisool, keedusool).
Hiidroteraapilised vahendid, nagu parafiinivannid v6i hoog-
kastid, avaldavad ainult alguses teatavat méju.

kaart

Ka naha- v6i ninapunetust voib pohjendada sobimatu
toitumisviisiga. Naised, kelle nahk ilmutab sellist ebameel-
divat iluviga, peaksid tingimata loobuma &drritavast toidust.
Piarast alkoholi, kuuma tee, kuuma kohvi ja rikkalikult viirt-
sitatud toitude tarvitamist tdituvad naha peened veresooned.
Sageli 16hkevad need peened soonekesed ja naha alla ilmuvad
tiiiipilised punased tdpikesed, valgudes okslikeks joonteks.
Soolatud ja suitsutatud lihast tuleb tingimata hoiduda. Ta-
valisse sodgikorda liilitatagu voimalikult sageli toorest voi
keedetud aedvilja, salateid, vdrsket puuvilja ja palju valget
varsket juustu voi kohupiima. Joogiks voib soovitada puu-
viljamahlu, eriti Gunamahla, hapupiima ja viljakohvi. Suu-
reparaselt mojub eriti naha- vG6i ninapunetuse puhul jirg-
mine jook: % liitrit vett 1 supilusikatdie meega 3 minutit
keeda lasta, siis tulelt votta ja lisandada iihe sidruni mahl.
Seda vGib juua kiilmalt v6i ka lonkshaaval soojalt. Ohtuks
juuakse tass lavendliteed.

Virvitu, halli jumega naised peaksid koiki toite ja jooke
voimalikult soojalt saama. Veel tihtsam on, et nad toidu
hdsti ja kaua ldbi miluksid. Sellega saab toit histi siiljega
segatud, mis holbustab seedeprotsessi, ja pealegi saavad mi-
lumislihased enam verd. Verega rikastumine kandub iile ka
ndonahale, mis omandab meeldiva, terve jume. Ounu vaib
siilia alati ja igas valmistusviisis.

Kahvatud, 6rnad tiitarlapsed peaksid jooma peamiselt
sooja piima ja aegajalt klaas punaveini. Lihaarmastajad
nautigu voimalikult sageli maksa ja eelistagu seda kiiresti
praetud kujul. Palju rohelist, sest see sisaldab klorofiilli.

Vanaduse lihenedes, kuid monikord ka nooremal inime-
sel hakkavad juuksed vilja langema. See tdhistab sageli
ranihappe puudust kehas. Kohase toiduga saab varustada
keha selle tdahtsa rakuehitusmaterjaliga. Koik juurviljad
sisaldavad suuremal vo6i vahemal mddral ranihapet ja peak-
sid seepdrast Gige sageli lauale ilmuma.

Arukalt valitud toit on parimaks iluravivahendiks, mille
abil voib korvaldada iluvigu ja pehmendada haiglasi nahtusi.



Lehekiilg emale ja lapsele

Lastoga metsas jo casal

Kool sulges niitid viravad, kauaoodatud vabadus on kies!
Lapsed ootasid teda kaua ja suure igatsusega — vanemad aga
kuidagi murelikult. Mida hakkame lastega peale pikal vahe-
ajal? Kui minnakse suvitama, siis on asi lihtsam lahendada,
sest uus iimbrus mojub juba lastele selliselt, et nendega on
kergem hakkama saada. Aga kui ollakse sunnitud koju
jddma, on mélemale poolele parem, kui piiiitakse lastele anda
voimalikult palju vaheldust. Matkata! Seda kirjutatakse
praegu koikjale suurte tihtedega. Ehk on koolivaheajal vane-
mail ainus vGéimalus koos lastega matkata. Ema vo6ib kord
rahuliku siidamega piirata miinimumini koduste to6de maiira
ja minna lastega vilja loodusesse.

Kuulukse olevat isasid, kes neid matku kasutavad las-
tele Opetlikus toonis loengute pidamiseks. Ja siis on need
isad haavunud, kui lastel hakkab igav ja nad kipuvad valla-
tama! Ei, nii ei tohi asi olla: kes lastega matkama liheb,
peab ka ise lapseks saama!

Looduseriik on nii imeline, et pakub meile ammutama-
tuid koneteemasid. ,Isa, mispdrast? Ema, miks?*“ kolab
labisegi kiisitlusi. Tean isa, kes vastas igale laste kiisimu-
sele: ,Ei mina tea — lill on 1ill.“ Lapsed olid pshjalikult
pettunud. Ei teeks viga, kui kord enne viljasditu loodusloo-
raamat ette voOetakse ja 1dbi vaadatakse, et mitte seista
rumala nidoga kiisitlevate laste ees. Teisest kiiljest pole ka
sugugi vajaline olla rindav loodusloomuuseum, vdib rahuli-
kult ka tunnistada, et mdnda asja ei tea. Parem &elda seda,
kui lastele meelega valeteateid anda, sest need tulevad varem

?Mlt.ses.sé

Paljude aastate eest elas ilus, kuri printsess. Ta oli
vanemate ainus laps, keda vanemad viga armastasid ja helli-
tasid. Ent printsessike oli siidametu ja kuri ning médtles, et
koik peab siindima alati tema soovi jirgi.

Tal oli vaga palju kalleid minguasju, aga ometi tiidines
ta neist pea ja néoudis uusi, Uhel pdeval kinkis sultan talle
III;(SE! sinise tolla, milline peagi muutus printsessile viga arm-
saks.

Uhel pieval taas séites sinises téllas ei pannud ta tihele
tousvaid rajupilvi, Ligines dike,

Kui ta joudis tihedasse metsa, seisis tema teel iiks vana
naine haokimbuga. Printsess tostis oma piitsa. ,Eest ira,
vana puunaine, voi ma soidan sulle peale,” hiiiidis ta. Kuid
vanaeit el liigutanud end, vaid sirutas paludes kie almuse
jarele. ,,Sah, siin on sulle!" 16i printsess piitsaga vana naise
kiele. Viimane, minnes teelt korvale, téstis dhvardades 166-
dud kide printsessi poole.

Viimane peatas hobused, et téllast viljuda, siis aga jii ta

tardunult seisma: vialgusihvatus purustas hoobiga ta ilusa
sinise télla rusudeks.
Printsess seisis viive pisarsilmil énnetuskohal, siis

vottis aga hobuste ratsmetest kinni, hiippas iihele selga ja
ratsutas voolava vihma kdes tagasi lossi.

»Minu ilus sinine téld on purustatud,” oli esimene, mis
ta vanematele kaebas, ,,ning ainult see vana naine on selles
suiidi. Kutsu kéik oma toolised kokku,” iitles ta isale, ,et
nad mulle kiiresti valmistaks teise samasuguse télla.*

Kuningas taitis tema soovi, ent iikski tooline ei osanud
valmistada sdarast tolda. Seal astus keegi noormees ette ja
koneles: ,,Mina voiksin véib-olla printsessi soovi tiita, ent
enne ma pean sultani maale reisima, et uurida, kuidas tehti
sinine téld. Kuid mul on vana ema, kelle eest peaks seni
keegi hoolitsema. Minu séit voiks ainult siis teostuda, kui
minu ema voetaks seniks lossi elama.”

Printsess tootas naise eest histi hoolitseda ning noor
tooline asus reisile. Ta ema elas niiiid lossis. Uhel pieval
nagi printsess, kuidas naine lossikoogist siiiia t6i ja selle-
asemel, et oma tuppa minna, lahkus tagaukse kaudu lossist.
Ta jirgnes talle ja nidgi, kuidas viimane metsa liks ning
soogi vanale naisele andis, kes kord printsessi vihastas.

Niiiidsest peale raskendas printsess vaese naise elu lossis
igal viisil. Ta ei méelnud enam antud lubadusele, vaid sellele,
kuidas vaest naist piinata.

Peagi saabus tagasi toolispoiss. Ta kiik oli 6nnestunud.
Esimesel jillenigemisel tundis ta vaevu oma ema, viimase
juus oli murest muutunud valgeks, ent iihtegi kaevet ei tul-
nud kurja printsessi iile ta huultelt.

voi hiljem ikkagi avalikuks, mis kahjustavad laste usaldust
vanemate vastu. Vanemaid ei voeta enam tosiselt!

Viljasoidul peab oskama ka vaikida. Nii imeilus on
vaikides vaadelda looduse elu ja tegevust. Ka lapsi peab
moistlikult oskama niikaugele juhtida, et nad hailt tasanda-
vad ja ka kord nagu palves voivad seista miski ees, mida nad
ei moista. Lapsele pole see kindlasti nii lihtne, aga tal tuleb
seda Oppida, sest inimesed, kes pole iialgi oppinud vaikses
palves seisma, need ei oska ka hiljem kuulata sisetunde tasast
hdalt, nende hinges kaob koik igapidevsesse halli raginasse.

Isa ja ema peavad ka kuulata voima. Just sddrasel ran-
nakul 1ibi vaba looduse avaneb lapsesiida kergemini kui
kodus. Seal jutustatakse asju, mis muidu nii kergesti iile
huulte ei taha tulla, sest seal tunneb laps: tdna on vanemail
minu jaoks aega.

Ema peab vahel kas v6i mélemad silmad kinni pigis-
tama, kui lapsed selliselt rannakult tagasi joudes laotavad
puhtakskiiiiritud koogilauale kive ja taimi. Ema ei iitle
midagi, nidhes laste roomsaid silmi — sest mida kiill ei teeks
ema, et aga laste silmad sdraksid.

Sadrased rannakud siivendavad ja tugevdavad armastust
kodu ja kodumaa vastu. Kui laps tunneb, et see ilus mets,
kus ta konnib, see tore lillevidli, kalad ojakeses, linnud ja
liblikad — et koik, mis nad ndevad, kodumaale kuulub, siis
irkab lapsesiidames soov ja saab tosiseks tdotus: kodumaad
tuleb kaitsta, kuis iganes voimalik!

sinine told

Sinine téld sai pea valmis. Printsess leidis ta tapselt
samasugusena nagu oli eelmine. Ta tahtis teda kohe proo-
vida ning istus sisse. Vaevalt oli ta sees, kui sinine told
hakkas liikuma ja soitis suure kiirusega ilma hobusteta
minema, nii et kadus printsessil kuulmine ja ndgemine. ;

Kui printsess arkas, leidis ta enese vooras metsas ning
t61d oli kadunud. Nitiid pidi printsess leidma midagi, mis ta
elu sees hoidis. Ta séi marju ja juuri ning magas kova maa
peal. Kurvastusega moétles ta ilusale pehmele ja kuldsele
voodile. Ei olnud talle varem kuninglik sook kiillalt hea,
siis niiiid pidi ta nilgima, moéistes iihtlasi kui suur heategu
on hadasolijaid aidata. ¢

O0si ei leidnud printsess rahu — metsast kuuldus ohkeid
ja kaebeid, nagu oleksid need inimeste kaebed, kellele ta oma
kurjuses halba oli teinud. ;

Siis ohkas printsess: ,,Ah, oleksin jille isa lossis, ma
piiiiaksin alati olla hea!* e

Kui ta oli 6elnud need sonad siigava kahetsusega, seisis
sinine told jille tema ees. Ka oli tal ilus tihtedega kleit
jille seljas ja kroonike peas. Printsess istus télda ja kohe
algas kiire so6it, mis roovis temalt teadvuse. |

Kui ta drkas, peatus sinine told isa lossi ees. Printsess
jooksis vastutulnud vanemate kite vahele: ,Andestage mulle,
et valmistasin teile sageli muret! Ma tahan heaks saada, et
mind kéik armastaksid.”

Printsessi vanemad
sidamlikult oma last.

Niiiidsest peale koneldi ainult heast printsessist.

suuresti réomustudes suudlesid

-
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> xv h

Suvel mitmekesiseid jareltoite rabarbrist

SALAT KOLLASTEST VOI ROHELISTEST UBADEST

~ Tiikeldatud oakaunad keedetakse vihese veega, kuhu
lisandatud soola, pehmeks ja lastakse norguda. Asetatakse

vaagnale, valatakse iile kooremajoneesiga ja kaunistatakse

tomativiiludega.

KULM HAPUOBLIKASUPP

Hapuoblikad pestakse ja hakitakse peeneks, keedetakse
1—2 1 kergeltsoolatud vees. Lisandatakse 2 spl. v&id, 3 spl.
hakitud tilli, 74 1 hapukoort, millele juurde klopitud 1 muna-
kollane. Voib siilia soojalt v6i kiilmalt.

TIKERBERI- JA RABARBRISUPP

15 osa rabarbrit, 14 osa tikerbere keeta vajalise osa vee
ja suhkruga hdsti pehmeks. 1 munakollane kloppida 2 spl.
hapukoorega ja segada eelmisele segule juurde. Umber
segades kuumutada kuni keemiseni (mitte keeta). Siiiia
rostitud saiaviiludega.

TOMATISULT SUITSUKALAGA

500 g tomateid keeta vihese soolveega pehmeks ja ajada
ldbi sGela. Lisada juurde iihe sidruni mahl ja nii palju kala-
voi lihaleent, et saame 1 1 vedelikku, siis sulatada 10—15
lehte kalaliimi. 17 osa kalaliimiga segatud tomativedelikust
valatakse vormi ja lastakse tarduda, siis asetatakse vormi
puhastatud suitsukalatiikikesed ja valatakse teine osa leemest
peale. Asetada jahedasse ja lasta tarduda. Vormist vilja-
166dult kaunistada ta redise-, tomati- ja munaviiludega.

MUNAKREEM

15 g kalaliimi pesta kiilma veega ja sulatada viheses
kuumas piimas. Juurde segada % 1 rooska koort, 100 g
suhkrut, 6 munakollast. Asetada nouga kuuma vette ja kuu-
mutada hdsti iimber segades, kuni mass ldheb paksuks (mitte
keeta). Valada vaagnale ja lasta tarduda. Asetada peale
munavalgekoogikesi ja valada iile vahukoorega. Garneerida
rosinate voi maasikatega.

MUNAKOOGID RABARBRIGA

250 g rabarbritiikikesi hautada pehmeks suhkru ja tiiki-
kese voiga. 1 kl. piima, 100 g jahu, veidi soola, 4 munakol-
last ja 4 munavalge vaht segada taignaks. Koogipann ajada
vihese voiga kuumaks, panna igasse vormi veidi rabarbri-
massi ja valada taignat peale. Kiipsetada mdlemalt poolt
pruuniks ja riputada iile kaneeli ja tolmsuhkruga.

LIHA AEDVILJAGA

Ained: 1—%4 kg varsket liha (sea-, vasika- v6i lamba-
liha), veidi paprikat, suhkrut, sidrunimahla, 2 keskmist sibu-
lat, moned kartulid ja mitmesugust varsket aedvilja.

Liha l6ikuda viaikesteks tiikkideks ja pruunistada koos
sibulaga. Jargnevalt veidi soola peale riputada, vett lisan-
dada ja kaetult hautada. Siis lisandada peeneksléigutud aed-
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vili ja kartulid. Maitsestada sidrunimahla, paprika, vihese
suhkru ja soolaga. Soovi korral lisada juurde 2 spl. hapu-

koort.
MAASIKAKOOGID

Ained: 3 muna, 150 g jahu, 100 g void, 1 teelusikatiis
sidrunimahla, 2 spl. hapukoort, vGipiima, noaotsatidis kiipse-
tuspulbrit, 2 kovakskeedetud munakollast, mis hdsti peeneks
hooruda.

Nimetatud ainetest valmistada taigen, 2 korda vilja rul-
lida, kokku liiiia ja 1% tundi seista lasta.
plaadile vidlja rullida, &dred plaadi ddri pidi iiles seada ja
kiipsetada. Kui jahtunud, siis asetada peale maasikad, mil-
lele on juurde segatud 2 vahuleloédud munavalget 2—3 spl.
suhkruga. Maasikaid peab olema nii palju, et nad taigna
kinni kataksid. Jargnevalt veel veidi iile kiipsetada, kuni
pealt munavalge kollakaks tombub, vdlja votta ja suhkur
peale raputada.

SPARGLI- JA HERNEKAUNASUPP RIISIGA

Vajalik hulk spargleid 16ikuda viikesteks tiikkideks ja
keeta vaheses soolvees pehmeks. Lisada juurde 2 spl.
void ja soovi korral jahutummi. Siiiia keedetud riisiga.

KOHUPIIMAVORM

Taldrikutdis keedetud kartuleid 16ikuda Ghukesteks vii-
ludeks, riputada peale soola ja asetada vormi. 500 g kohu-
piima pressida ldbi sdela, segada juurde 3 munakollast,
1 klaas koort voi piima, 1—2 spl. jahu, 75 tl. kiipsetuspulbrit
ja maitse jargi soola. Loppeks segada juurde 200 g kuupi-
deksloigutud sinki ja munavalged. Segu valada kartulitele,
asetada peale moned voitiikikesed ja kiipsetada 14 tundi
praeahjus.

LILLKAPSAS KALAGA

Tiikeldada 1—2 lillkapsast ja keeta vidheses sool-
vees pehmeks. Siis lasta norguda. Kala keeta maitseaine-
tega vdheses vees, puhastada luudest, 16igata parajas suuru-
ses tiikid ja asetada iihetasase kihina vaagnale. Kalatiikki-
dele asetada peale keedetud lillkapsas. 2 spl. void pannil
pruunistada, lisandada 1 spl. jahu, 2 spl. koort, sidrunimahla
ning parajal méodul kalakeeduvett, et saaks paks kaste.
Valada iile kala ja lillkapsa.

SIDRUNIKREEM MAASIKATEGA

4 munakollast 100 g suhkru ja 1-—2 sidruni mahlaga histi
vahule hooruda. 4 lehte kalaliimi sulatada ja juurde segada.
Loppeks lisandada kovaks vahuks 166dud munavalged. Tosta
klaasidesse ja kaunistada maasikatega.

KALA- JA AEDVILJASUPP

Peeneksloigutud aedvili, nagu porgandid, sellerid, sibu-
lad, tomatid, varsked kartulid jne. hautada vihese vee ja
1—2 spl. voiga pehmeks. Kalad keeta, luudest puhastada ja
tilkeldada. Kalaleem aedviljale 1ibi sdela peale valada.
Lisada juurde kalatiikikesed, 1—2 spl. hapukoort ning ripu-
tada peale peenendatud tilli ja petersellilehti. Maitsestada
soolaga.

’ KARTULID TILLIGA

Virsked kartulid pesta, koor dra kaapida ja siis kartulid
keeta. Kastrulis sulatada 1—2 spl. void voi rasva, lisandada
peenekshakitud sibul, lasta 1dbi praadida ning lisada juurde
1 spl. jahu. Segada juurde 14 1 hapukoort ja veidi vett. Sel-

Juuksevirv

Rebord

varvib hallid juuksed ja habeme °
pesuehtsalt blondiks, 3atdi-
niks, pruuniks ja mustaks.
Varvimine on lihtne, Gpetus on
kaasas. Ehtne,,punase ankruga‘‘.
Saadaval apteekides, kosmeetika-
rohukauplustes.




lesse kastmesse asetada kartulid. Ule riputada tublisti pee-
nendatud tilli, petersellilehti ja murulauku. Siiiia kiilma prae
voi singi ja lehesalatiga.

VARSKED HERNED PEKIGA

Herned vihese vee ja 1 spl. voiga pehmeks hautada,
pekk 16ikuda kuupideks, pruunistada ja valada hernestele
peale.

VASIKARIND AEDVILJAGA

Vasikarind moorida, tiikeldada vaagnale ja valada iile
kastmega, kuhu juurde lisatud hakitud tilli ja petersellilehti.
Puhastatud aedvili keeta iiksikult sortide viisi vidhese vee ja
voiga pehmeks. Maitse jargi lisandada soola ja asetada siis
ilusasti vaagnale. Anda toorelt lauale rasvaspraetud kartuli-
viiludega.

MOOSIKOOGID

150 g void (voi pool sellest riivitud keetekartuleid),
200 g jahu, 60 g subkrut, 30 g riivmandleid, veidi sidruni-
mahla ja — koort (kui valmistada taigen kartulitega, on soo-
vitav lisada juurde vdhemalt % muna).

Ained segatakse leivalaual pehmeks taignaks, rullitakse
parajasti paksuks ja tougatakse timmargused koogikesed. Iga
koogi keskkohta surutakse auk, tdidetakse keedisega voi
marmelaadiga ja kiipsetatakse. Kui vdida koogi servad mu-

naga ja riputada koogile hakitud mandleid, jadvad nad eriti
kenad. Vo6ib mairida koogiddri ka sooja jahulahusega ja
riputada siis mandlid peale.

Pudeli suu suletakse
kummikapsliga

Koige ideaalsemaks hoidiseks meie pdevil, s. o. tervis-
liku toidu ajastul, peetakse mahla. Mahla ideaalsust toidu-
ainena kinnitavad tervislikud, majanduslikud, ratsionaalsed
ja rahvamajanduslikud omadused. Need omadused ldbivad
nii mahla saamise kui ka tarvitamise protsesse.

Rahvatervise seisukohalt mahla analiiiisides selgub, et
mahl toiduainena ja karastusjoogina sisaldab maksimaalset
tervendavat moju, kandes edasi koiki neid ideaalseid oma-

Kevadine nahakaitse?

Kevadel, mil piikese ja
tuulte mdjul ihunahk
kergesti darritub ja igasu-
gused naharikked ja pu-
netused tekivad, tuleb
naha eest eriti hoolt kan-
da. Naha kaitseks on pa-
rim vahend L1 D O
K RE E M, missugune,
sisaldades 1) vitamiini ja
cholesteriini, annab na-
hale ilu ja varskust, te-
hes naha sametpehmeks.
Nio pesemiseks soovita~
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meie knulsat kreemi
Metamorphosa,

AKTSIASELTS ,0DOR*%

Maasikatoidud on karastavad

0lga Kesk

Vadmistagem puwwiljadest
jo. marjadest kidnimata mahdu !

dusi, mis olemas marjades ja puuviljades. Ja veel enam!
On toestatud, et need omadused on mahlades veel tugeva-
mini esitatud, kui aines eneses. Niiteks:

soolade hulk ounas 1 kg kohta 2,17=g

% i sounamahlag Fls oy 42 g

2 & sostras- 1. 7.5, 242 g

= ,, sostramahlas 1 ,, ” 4,24 g,
Mahla teevad ideaalseks toiduaineks temas leiduvad

tervisliku toimega mineraalsoolad. Puuviljades ja marjades
olevatest sooladest tuleks nimetada eeskatt kaaliumi, naat-
riumi, kaltsiumi, magneesiumi, rauda ja mangaani. Soolade
olulist tdhtsust inimorganismi seisukohast, kusjuures mit-
mete haiguste tekkimine on iihenduses nende soolade puudu-
misega toidus, tdendavad nimekate fiisioloogide kirjutised
ja analiiiisid. :

Mahl kui konserv pole mingisugune luksus, niisamuti
pole ta ainult karastusjook, vaid ta vdib kujuneda ka suu-
reks tervisallikaks. Et mahl on arstimiks mitmesuguste
haiguste korral, seda toendavad koéik toitlusteadlased. All-
jargnevalt esitame sellest moned niited.

R. Berg iitleb, et kdige raskematel haigusjuhtudel, kus
organismi toitmine osutub raskeks, on heaks abistajaks mahl.
Prof. v. Noorden tdendab, et mahl on heaks rohuks neeru-,
maksa- ja siidamehaiguse puhul. Max Rubner vididab, et
mahl m&jub hidsti mao tegevusele. Dr. H. Balzli oma teoses
Kunst u. Wissenschaft des Essens analiilisib koiki puuvilju
ja mariu. tuues védlja eriti nende haigusi ravivaid omadusi.

Tihtis oleks, et ka meil leviks mahlade valmistamine
nii hoogsasti ja joudsasti, nagu see on siindinud Sveitsis ja
Saksamaal, tdnu valitsevale teadlikkusele tervislikust toitlu-
sest, ja sellele tanuvadrt toole, mis selle vaartusliku toidu-
aine levikule on teinud riikide toitlustuskeskused, mitme-
sugused organisatsioonid nii maal kui ka linnades, taotledes
ainult iihte, seda koige oilsamat sihti, milleks on rahva ter-
vise eest hoolitsemine. Emadel ei tuleks unustada, et mahl
kujuneb laste toitmisel tdhtsaks teguriks. Juba siindimisest
peale 2—3 kuul on mahl arstiteaduse poolt tuntustatud lisa-
toit ja koguni hidavajalik soola- ja suhkruallikas. Kui
mahla on soovitatud imikule, kuidas voiksime kahelda tema
heades omadustes kaitsetoiduna tdiskasvanuile.

189



W%

Meil kasvavatest puuviljadest ja marjadest, millest val-
mistatakse mahla, tuleb esijoones nimetada Gunu ja pirne,
mille mahl on selles mottes ideaalne, et ta ei vaja veega lah-
jendamist, ega ka suhkrut. Teisele kohale tuleksid asetada
sostrad, nende seas eriti esikohale seades mustasostra oma
taiendusainete rohkuse ja tervendava méjuga. Ounad ja
sostrad tulevad esikohale nihutada seet&ttu, et nad on teis-
tega vorreldes kdttesaadavamad ja odavamad.

Meie marjad ja puuviljad on suhkruvaesed ja hapete-
rikkad, mispdrast annavad hdid tulemusi mahlakombinatsioo-
nid. Nii nditeks OSunad ja rabarber, mustad sostrad ja vabar-
nad, mustad sGstrad ja punased sdstrad, mustad sostrad ja
karusmarjad, jne.

Koige ideaalsemaks mahlaks peetakse viinamarjamahla,
seepdrast mahlade valmistamisel ja tarvitamisel tulevad nad
koostiselt viia ldhemale viinamarjamahlale.

Viinamarjamahla koostis on jirgmine:

vett 75—85% valku 1,2—1,5%
suhkrut 12—229%, soolasid 1,5—1,8%
Peale soolade on mahladel ka teine omadus, nimelt

suhkur, mis koosneb peamiselt viinamarja- ja
puuviljasuhkrust. Sellel suhkrul on see hea omadus,
et ta otse toidab organismi, ilma et vajaline oleks seede-
protsess, nagu see nditeks vajaline on pilliroosuhkru tarvi-
tamisel. See on eriti oluline haigusjuhtudel. Mahla toite-
vadrtus on just selle vadrtusliku suhkru arvel suur, nimelt
sisaldab 1 |1 Gunamahla umbes 100 g suhkrut ja annab seega
410 kalorit.

Arvestades mahlas oleva suhkru ndrga kvaliteediga,
tuleb mahla saamisel tarvitada ainult neid tehnilisi vtteid,
mis ei tingi suhkru hdvinemist. Seepirast just eelistataksegi
rahvatoitluse seisukohast kddrimata mahla valmista-
mist ja eriti sddrast viisi, kus mahl eraldatakse kas kiilmalt
steriilfiltri abil, mis véimalik ainult suurtédstuses, voi auru
abil 65—70° C juures. Ragnar Berg vididab, et selle tempe-
ratuuri juures ei hdavine tdiendusained, kuid hiavinevad bak-
terid ja seened, mis pohjustavad kdidrimist ja rikkiminekut.
Auru abil mahla eraldamine on eelistatavam ka seepirast, et
see viis on otstarbekas ja annab hiid ning otseseid tulemusi.
Samuti on sddraselt mahla saamine voimalik ka kdige primi-
tiivsemates tingimustes, mis ei ndua erilist kulu. Mahla
valmistamise viise on palju.

1) Voetakse Weck katel voi suurem vee- voi keedu-
ndu, mille pohjale asetatakse traadist vork, kuhu asetatakse
savikauss. Keedupotti valatakse nii palju vett, et pool savi-
potti vee sees oleks. Horedam pesuriie (1 m) keedetakse
labi ja seotakse noori abil poti korvade kiilge (vajaduse kor-
ral ka poti kaane korva kiilge). Purustatud voéi purustamata
marjad v6i puuvili asetatakse riidele, nende pind kaetakse
pargamendiga ja kaas asetatakse peale. Kui tegemist
alumiiniumpotiga, tuleb kaanele asetada mingisugune ras-
kus, et paremini peal piisiks. Kui tarvitatakse Weck katelt,
siis tuleb kraadiklaasi avaus korkida. Keedupott asetatakse
tulele, vesi aetakse potipShjas keema ja auru abil hakkab
eralduma mahl, mis tilgub vorgul seisvasse kaussi. Mahla
eraldamine kestab umbes 34—1 tund. Saadud mahl valatakse
kohe pudelitesse, vGi ithte suurde pudelisse. Pudeli suu
suletakse kas korgiga, kroonkinnisega (metallkinnis) vé&i
kummikapsliga, mida peetakse kdige ideaalsemaks sulgemis-
vahendiks. Viimast on ka meil hea eduga tarvitatud. Neid
kapsleid on kahes suuruses 1-liitrilise pudeli sulgemiseks
6—7 senti tiikk ja suurtele pudelitele 3 7—8 s. Lahemaid
teateid nende saamise kohta saab ,Mareti talitusest.
Kummikapslite hea omadus on see, et pudelis ei teki halli-
tust ega kddrimist ja pealegi saab neid korduvalt tarvitada.
Samasuguseks mahla eraldamiseks vo6ib tarvitada ka selleks
eraldi konstrueeritud ,jalga“, mida iga perenaine voib ise

endale tellida oma poti suuruse kohaselt v6i oma perekonna-
litkmetel teha lasta. Peale selle on olemas veel mahla eralda-
mise aparaate, mis ldhtuvad sellest samast pGhimattest, hin-
naga kr. 25.—. Need on saadaval suurtes noudeirides Tal-
linnas ja Tartus. Ka iiksikuid alumiiniumist osi Weck ja
Rex kateldele mahla ajamiseks on saada hinnaga kr. 15.—.
Aparaatide heaks omaduseks on see, et olles marjad aparaati
pannud, saame lGpptulemusena selge steriilse mahla, mida
otse pudelitesse saab lasta. See asjaolu kiirendab ja hdlbus-
tab tood.

Miks just mahla eraldamist auru abil peetakse parimaks,
tuleb sellest, et teised votted pole osutunud tervislikult voi
majanduslikult vastuvéetavateks.

" Analiiiisime neid veidi:

1) Kaiairimise teel mahla eraldamist ei soovitata see-
parast, et kadrimisel hdvineb 14 mahlas olevast suhkrust,
mis on suur kahju.

2) Marjapressi abil pole eraldamine soovitav, sest seni
pole leiutatud ideaalset pressi ja olevates metallpressi-
des siinnib pressimisel mittemeeldiv, ebatervislik keemiline
reaktsioon. Teiseks vajab pressi abil eraldatud mahl veel
kurnamist ja kuumutamist (700 C), mis teeb mahla saamise
keeruliseks ja tiilikaks.

3) Happe mdjul mahla eraldamine pole tervisliku toidu
seisukohast iildiselt soovitav. Suhkruga mahla saamine mar-
jadest on kallis (2 1 marju — 1 kg suhkrut) ja on voimalik
ainult pehmete marjade juures, nagu maasikad ja vabarnad.

Miks auruga mahla eraldamist eelistatakse nn. toor-
mahladele, seda pdhjendatakse jargmiselt: toormahla siili-
tamine on voimalik kddrimise, suhkru vo6i kemikaalide (ben-
soehappe) abil.

Kiddrimisest oli juba jutt eespool, mis aga suhkru tarvi-
tamisesse puutub sddrasel mididral, nagu seda vajab toor-
mahla sidilitamine ilma kemikaalideta, siis on see kallis, eba-
majanduslik, sest suhkru hind iiletab sageli 2—3-kordselt
mahla hinna ja teiseks on ta liiga magus tervisliku toiduna.
Mis aga bensoehappesse puutub, siis eitab teadus selle tar-
vitamist iihenduses mahladega tdiesti, péhjuseks on, et ben-
soehape suretab mahlas olevaid toitevdidrtusi (toesta-
nud oma analiilisiga J. Baumann 1936. a.) tdielikult ja see-
parast nii Sveitsis kui ka Saksamaal on seaduslikult keelatud
iihenduses mahladega bensoehappe tarvitamine. See keeld
on maksev ka meil (Riigi Teataja 94, 1936. a.).

Mahlu voib iiletalve sdilitada tditsa ilma suhkruta. Kui
soovitakse siiski veidi suhkrut juurde lisada, siis lisada
juurde kohe mahla valmistamisel, pohjusel, et saada

tervislikumat mahla. Suhkru lisandamine siinnib kahel teel:
1) Suhkrut voib lisandada kuivalt riide peal olevatele
marjadele, s. 0. enne aurutamist (eriti sobib maasikatele ja
vabarnatele). Kiillaldaseks peetakse 1 kg marjade kohta
100—200 g suhkrut. 2) Suhkur lisandatakse keedetud sii-
rupina mahla hulka enne pudelitesse valamist. Siirup
valmistatakse jargmiselt. Voetakse 1 1 vett ja 500 g suhk-
rut, aetakse keema, vaht kooritakse, jahutatakse. Vanaaegne
mahla valmistamise viis, kus mahl eraldati ainest keetmisel
veega, ei ole tdnapdeval enam sobiv pdhjusel: 1) Ei ole ots-
tarbekohane iiletalve hoida lahjendatud mahla, mis n&uab
enam pudeleid ja ruumi. 2) Kontsentreeritud mahl siilib
paremini. 3) Kontsentreeritud mahla on vgimalik vaja-
duse jiargi lahjendada.

Mahlade valmistamisel tuleb eeskétt silmas pidada puh-
tust, sest enamikul juhtudel tekib hallitusseen ja kddrimine
ebahiigieenilisest valmistamisest. Eriti on see maksev pude-
lite kohta. Soovitav oleks, et eeloleval hoidiste valmista-
mise hooajal iga perenaine katsetaks joukohaselt suuremal
hulgal mahlade valmistamist. Teades, et mahlas on tervis,
ei tohiks sellest hoidisest kuidagi mooduda, eriti lastega
arvestades tulevad nad asetada esimesele kohale.

KAE= JA NAONAHA ILU JA

POND’s

POND’s tungib kergelt ja m&juvalt nahapooridesse.

KOGD

mojust.

KREEM JA PUUDER

TARVITUSEIL

MAATLMAS?
POND’s sisaldab ollu-

seid, mille iilesanne on kaitsta nahka vananemisest ja sooja ning kiilma liigsest
POND'’s ,V“ kreem annab nahale meeldiva valimuse.
mendab karedat, kgomalist nahka, tehes selle siidpehmeks. ¢ S
ideaalne puudrialus. ® POND’s puuder on valmistatud mitmes varjundis, katab n.ahka uht}ase,hastlpuswa korrana, an-
des niole meeldiva, pehme jume. & POND’s preparaate tarvitades jaite nende alatiseks ostjaks!

Esindus: A.-S Prov. Julius Lill — Tartus

PEHMUSE ALALHOIDJIAD OXN

POND’s ,,C“ peh-
POND’s ,,V“ on
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VURTSROHUD

Ei ole pdris oige see vidide, et kuivatatud
viirtsrohud omavat enamvihem heinamaiku. Seda
vGib ju monikord esineda, aga siis pole nende
eest Oieti hoolitsetud, v6i on neid liiga vara
keedetud. Rohuteedki lastakse ju ainult libi
tombuda, miks lasta siis peeni viirtse kastmes

ja prae juures nii kaua keeda, kuni nad kaotavad
oma viirtsise maigu? Nad tohivad kdige enam
moned minutid toidus témbuda.

Viirtsrohud on o6rnad taimekesed, milliseid
tuleb ettevaatlikult k&didelda. Kui tahetakse
neid kuivatada kulinaartarbeiks, siis tuleb neid
noppida puhtate kidtega, kui kaste on tiiesti kui-
vanud, koige parem varasel pdrastléunal. Tolm,
mis neil juhtub olema, puhutakse dra: Rohud
seotakse kimpu ja kuivatatakse varjus tombe-
tuule kies, kuna paikesekiired ja kuumus muuda-
vad nad olgseks. Kui nad hdsti «krobedad on,
hooruda peeneks pulbriks ja sdilitada kinniseis
klaasikesis. Tugeva IGhnaga taimi, nagu vorsti-
rohi, tiiiimian, puju, voib ka kotti pista.

Tarvitada tuleb ainult viirtsrohtude &rnu
leheotsi. Majoraani ja puju, ka tilli véib koita
kimpudesse ja riputada nii kuivama. Kaiki viirts-
taimi 16igata enne Gitsemist, hiljem on nad juba
kaotanud oma peenima aroomi.

Pujul ja tiilimianil tulevad viirtsina kone
alla eeskidtt Gied, neid on koige parem 1Gigata
enne pungade puhkemist ja mitte hiljem kui
juulikuu keskpaigas. Lehed ja varred annavad
kergesti kibeda maigu. Puju ja tiilimianiga tuleb
iildse vdga tagasihoidlikult talitada.

AR LRI T TV RRL

LILLEDESGPRADELE

Loikelilled piisivad kauem virskena, kui veele lisandada
tiilkike soodat voi suhkrut.

Puise varrega lilled, nagu niiteks kriisanteemid, siili-
vad kauemini, kui nende varreotsi pisut 13hestada.

Niarbuvad lilled toibuvad taas, kui hoida varreotsi veidi
keevas vees.

Kui saadate kellelegi 15ikelilli, pistke varreotsad toores-
tesse kartuliloikudesse.

Lehttaimi pestakse kord nddalas leige vee ja piima
seguga.

Kui tahate toataimi sddsta maakirpudest, pistke otsapidi
potti moned tikupead.

Kui vaasid pole veekindlad, kust vett 1ibi norgub, siis
katke nad seest sula parafiiniga.

Sonajalad ja kummipuud kosuvad paremini, kui neid
kasta kaks korda nddalas lahjendatud piimaga ja hoida hoo-
lega tuuletdmbusest.

Toalilli ei tarvitse kaua aega kasta, kui potti panna histi
vett tdisimbunud kasn.

Umbrohi hdvib aiast kiiresti, kui taime siidamesse tilgu-
tada karboliineumi.

Kui lillekastide sisekiiljed lubjaga iile tOmmata, siis
hoiab see lillekastilt putukad eemal.

Putukad ei riku kiilvatud seemet, kui seemne hulka
segada putukapulbrit.

Moodsaid kleite, pesu ja sukki

oM =<00 0o

]OH ROOSIPUL

U B A MAJ A
Tartus, Suurturg 14.

N ostate soodsalt

ja igasuguseid ma-
japidamistarbeid

A./S. D. MIRWITZ &6 POJAD

Tallinn, S. Tartu mnt. 13, tel. 306-81. Tartus, Raekoja t. 6, tel. 3-83

Jpasugusid vedusid. ja kolimisi
VEOAUTOGA

ja valjasoite soiduautoga

votab vastu \_J U Sta|

Tartus, Liiva t. 1—5 telef. 18-48
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Jeie kiisite — wmeie vastame

RRRR.

Selliseid konevigu voib parandada kerge operatsiooni
teel. Poorduge Tallinna Erahaigla poole, Narva mnt. 6-a,
sealt saate lahemaid andmeid.

Virve.

Harilikult valmistatakse pruutkleidid pikkade varruka-
tega ja kindaid ei tarvitata iildse, kuna pole sobiv lasta ase-
tada sormus kinnastatud kidtte. Kui aga siiski kindad
meeldivad, siis tuleks parema kie kinnas ara votta.

L. K.

1) Kinnaste varvimise suhtes
toostuse poole.

2) Iga kiiiinelakk teeb kiiiined veidi tuhmiks — iiks
enam, teine vahem. Millist tarvitada, seda peate ise otsus-
tama, kuna siinkohal pole voimalik mingisugust firmat rekla-
meerida.

3) Kuna Teil juuste kiire rasvumisega esineb iihtlasi ka
kooma, siis tuleks Teil poorduda nahahaiguste arsti poole,
kes teeb kindlaks k6oma liigi ja mddrab vastava ravi. Sageli
voib kooma korral tegemist olla peanaha erilise nahaseen-
haigusega, milline nduab jille erinevat ravi.

Tellija. P

1) Kahjuks ei olnud Teil mirgitud, millised plekid on
mooblil.  Mitmesuguseid plekke, nagu alkoholiplekke, kuu-
muse labi tekkinud plekke, jne., saab kaotada ainult iilevaha-
tamisega.

2) Kreemi kohviserviisi juurde voite valmistada virvi-
lise tikandiga kohvilaudlina véi ka kreemil pShjal toleedo-
motiividega, niisamuti sobib méni heledavirviline kootud
garnituur,

L. LVl Tandis.

Niitlejakutseks olete veel liiga noor. Praegune aeg seab
nditlejale vdga suuri noudeid. Esiteks peaksite omandama
ikkagi giimnaasiumihariduse ja siis, kui olete t&esti andekas,
voiksite minna teatrikooli.

poorduge mone kinda-

Aastatellija.

1) Ukse-eesriiete kavandi katsume avaldada jargmisel
kuul.

2) A. Triassi juures on viga suur valik nigusaid ees- ja
moobliriideid. Praegu, suvel, eritellimise peale ei valmistata.

Mudilaste ema.

1) Angoorajdneseid poetakse kadridega 4 korda aastas.
Kammida v6ib neid aga iga nddal kord. Vill koguda klaas-
purki ja katta pealt kinni, et tolm ligi ei padseks. Villast
voib kidsitsi kedrata 16nga, kuna harilikult pole teda kuigi
palju, et vabrikus kedrata lasta.

2) Villasest 1ongast vaite heegeldada beebile vankriteki,
kui 16ng pole vdga jame ja koeks vé6tate mone horedama

mustri, et ta liiga paks ei tuleks. Horedakoelisele tekile
voite alla panna virvilise voodri.
Lugeja Tallinnast,.

Mitmesuguseid  bastist kidsitaskuid leiate , Mareti*
1936. a. juulikuu numbrist.
Maie.

Karvu on véimalik korvaldada rontgenikiirtega. Selleks
tuleks Teil poorduda mone rontgenoloogi poole.

Kaks aastatellijat. Dr. A. P.

Nidole auruvanni voib teha jargmiselt: 2 kuni 3 korda
nddalas ja korraga ainult kahe niddala viltel.

Tehakse seda sddraselt, et hoitakse ndgu keevavee
anuma ldhedal, kusjuures iile pea ja anuma laotatakse moni
paks riie.

Auruvannile peab jargnema kiilm, jahutav niopesemine.

Soolatiiiigastega tuleb péorduda méne nahahaiguste arsti
poole. Soolatiiiigaste ravi oleneb nende suurusest ja roh-
kusest. D AP,
Alatine lugeja 23.

Pidage iga nddal 2 piimapdeva, s. o. tarvitage toiduks
igal 3. pdeval ainult 1—174 1 piima toiduks, jagatult 3 s56gi-
aja peale. Teistel pdevadel voiksite pidada dieeti prof.
Oertel’i juhiste jargi:

Hommikul: klaas kohvi ja vdhe leiba. 1

Lounaks: 14 taldrikut suppi ja umbes 14 kg praetud voi
keedetud looma- vo6i linnuliha, viahe salatit
ka kala ja vdhe leiba voi mingit jahutoitu.
ainult janu kustutamiseks.

Ohtul: 2 klopitud muna, vdahe praetud liha, vihe salatit
Dr. A. P.

(kapsad), vahel
Joogiks vett

ja vdhe leiba, klaas vett.

0

2

Juba 40 aaﬂ

il SR
tarvitatakse rasvumise ja sellega

kaasaskdivate vaevuste vastu Kissin-
geni Rakoczy-allika soolast ja taim-
seist ekstraktest valmistatud, kdigis
maailma internatsionaalseis apteeges
tagavaras olevaid

Boxbergeri Kissingeni
lahjastamistablette.

S

»MARET" ilmub kord kuus ithes mustri- ja 16ikelehega. — Tellimishinnad:
kr, 1.80, 3 kuud kr. 0.90. Vilismaale aastas kr. 5.50, 6 kuud kr, 3.—,

Sisemaale aastas kr. 3.50, 6 kuud

3 kuud kr. 1.50. — Kuulutuste hinnad:

1 mm iile lehekiilje laiuse 80 senti. Kaantel I kaane seesmine kiilg kr. 120.—, viimase kaane seesmine kiilg kr. 100.—,

viimase kaane vidlimine kiilg kr. 150.—.
vbimaldatakse koha valik ainult véimaluste piires.
data. — Vidljaandjad: V. Kask ja R. Puusepp.
pidamise osak. toimetaja:

1/1 lehekiilge sisuosas kr. 200.—,

vaSCSﬁgaV' . .. ., e . -
Vastutav toimetaja: R. Puusepp. Kisit6o, moe ja maja-

Linda Puusepp. Keeleline korrektor:
Tartus, Ulikooli 25, telef. 15-20, pk. 22. Posti jooksev arve nr. 2201.

15 lehekiilge kr. 100.— jne. Kuulutajaile
ja mitmevérvitriiki lehekiilgedel kuulutusi ei aval-

Eti Sirg. — Toimetus ja talitus:
Sissemakse ja tellimisi voetakse vastu igas

postiasutises.
E. K.-U. ,,Postimehe” triikk, Tartus, 17. juunil 1937. a.



Oma todstuse saadustest soovitame:

rikkalikus ja maitsekas valikus kasitsikootud
R R T Y R S SO RN ey P SR Y S T AT Y

MOOBLIRIDEID

HEAD KODUMAA ERITELLIMISTELE IGASUGUSEID MOODSAID MOOBLIRIIDE KUPONGE.
VILLAST RIIET ASJATUNDLIK JA MAITSEKAS NOUANNE MOOBLIRIETE VALIKUL.

Mcbliriiete bavandid prl. dnlita Oeste’Ct (Obst)

KORGES KVALITEEDIS

VAIBA- JA KASITO OLONGA IGAS VARVIS
JUTERIIET lsngadele vastava ruudustikuga.

Kraasimise, korrutamise ning riide varvimise, vanutuse ja pressimise t66d tehakse kiirelt

ja korralikult véistlemata headuses. OSTETAKSE MAALAMBA VILLU

Villa- ja varvimistoostus «<Ekstrans

TARTUS, A I R ;A: S S TALLINNAS,
Narva tn. 49, telef. 10-07 D Suur Tartu maantee nr. 8

s

MEIE LONGADE MUUGIKOHAD:
Vorus, Kreutzwaldi tan. 50, A. Pihlak Petseris S. Martsen Narvas, Joala tdn. 26, E. Stern
Viljandis, Lossi tan. 16, M. Labi Tallinnas, Liihikejalg 6, K. Saarse Valgas, Kesk tén. 11, Firma ,,Amro“
Pirnus, Kalevi tan. 41, H. Reimann Rakveres, Tallinoa t. 20, S Haukka Tiiril A. Rumvolt
Paides L. Ristas, telefon 107 Rakveres, La: tan. 13, L. Leinfeldt Poltsamaal, Jogeva tan. 10, A. Supp

Suvelzs

suures valilzus

elekterpliite, praeahjusid,

kilmutuskappe, praepanne,

kannusid, keedundusid, koo gi-

mootoreid, triilkraudu jne. jne.

Moffats, Ltd., London; Comp.

ﬂ—ead m&lesi__used Hobart, France; ARBA.ja teist.
motiivirikkast suvest, tehastest soodsate hindadega

kui Teil on hea fotokaamera

Fotoaparaate rikkalikus ja mitmekesises valikus,
hinnaga alates Kr. 25.— kuni Kr. 650.— jargmistelt
vabrikutelt : Balda, Voigtldnder, Ditmar, Welta, Zeiss

Ikon, lhagee, Agia j. t. O o
H . ] T e
Filme, plaate, filmpakke, pabereid ja koiki vajalikke »
fototarbeid : Voigtldander, Perutz, Agfa, Selo, Zeiss U . é&
L)

Ikon j. t.

Uus fotohinnakiri socvijaile tasuta.

RAADIO-KOOPERATIIV Tallinn, Harju tan. 23, telef 4-67-98, 4-82-83

Tallinn, S. Karja 9 o Tartu, Voidu 11 o Pérnu,
Kalevi 40 o Rakvere, Tallinna 25 o Viljandi, Lossi 31




Joudis mulgile Eestis
ainulaadselt toimetatud
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Manda sisust Supelsakste kalen-

der ® Suvitajate
hirm @ R. Tiitus: Peenikene kuuror-
ditamine @ P. Tehvan: Esimene ke-
vad @ J. Pahlbdirk: Voimunaine @
Pearu Orava: Hambavalu @ Miljar-
deid moistatuste lahendajaile ® Al-
bert Strang: Lenduri kangelastegu @
Piirita Orvik: Rannad raiagivad @
Maotteid Aadama ja Eeva kohta @
= Keelatud lootoslilled ® JSulev Einer:
Siistaliblikas ® Uhe arsti kummaline 56 ® Vaiikesi 6elusi naistest ® Naiserakud
Vohnja rabametsas ® Napoleoni vari ® Morvar @ Alastikultuurist @ Naise ilust @
Kummaline reis ® Suvimoode @ jne. jne.

PONEVAM JA KURIKUULSAM ELUKAIK AJALOOS KUULUB NAISELE, KEDA

. runtakse MATA HARI NIME ALL

® Koolitidrukust koloniaalkapteni naiseks

® Viis aastat hiljem purunenud abielu jirel tdnaval, meheta ja lapseta

® Siis uus voidukiik alastitantsijana Pariisi teatrites. Rikaste pankurite, riigimeeste ja aristo-
kraatide armuke

® Maailmasgjas kardetud salakuulaja, kelle elu kustutas 15puks piissikuul

S

ELLE NAISE PONEV JAHUVITAV ELULUGU SELLES'NUMBRIS

»wVallalu Magasin‘ nr. 3 on suureks pubhkuseks

igale suvilavale kui ka iéclavale naisele ja mehele

1

pALA, MAGA, N . 3

MUUGIL KOIGIS NEIS MUUGIKOHTADES, KUS KUUKIRI ,MARET*

E.K.-U. , Postimehe” triikk, Tartus 1937.
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