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Rahvusvahelise Sotsiaalse Arengu Liidu tegevusest

J. S.

Rahvusvaheline Sotsiaalse Arengu  Liit  valitsused jiiinud rahulikkudeks pealtvaataja-
(SAL) pidas oma juhatuse ja téokomisjonide teks, kui masinad seali todliste asemele ja
koosolekut Londonis, 5.—8. juulini s. a. viimased vabastati. Nii, niiteks, on Tschehho-
Esitatud olid Sotsiaalse Arengu Uhingud slovakkia suhkruvabrikutes viimaste aastate
jirgmistest maadest: Inglise. Saksa, Belgia, jooksul 1ééliste arv vithenenud 23.000 166li-
Prantsuse, Poola, Soome, Tshehhoslovakkia, selt 7000 toolisele, kusjuures aga toodangu

hulk on suurenenud kahekordselt. Kui asi

Austria ja Schveitsi.

Uuteks juhatuseliikmeteks valiti Kieli pro-
fessor Poetsch-Heffter, Franz Spliedt Saksast,
endine Prantsuse t6ominister Justin Godart,
Schveitsi téostuse ja tooministeeriumi peasek-
retir Kaufmann, professor Mangold Schveit-
sist ja Albert Thomas’ asemele uus Rahvus-
vahelise Toobiiroo direktor Butler.

Piievakorras olid Pariisis liinud aastal pee-
tud kongressil iilesseatud kiisimused: 1) kind-
lustuse ja hoolekande vastastikkused iilesan-
ded 1ooliste kaitsmisel sotsiaalsete riisikote,
erili W66puuduse vasiu ja 2) uued vaated 166-
pideva lithendamise kiisimuses.

Koosoleku avas Inglise osakonna esimees
Hills, kes tervitas kokkutulnuid ja tuletas
meelde aasta jooksul surnud suuremaid sot-
siaalpoliitika ja ithtlasi ka SAL’i tegelasi Al-
bert Thomas’t ja Sir Charles Dilk’i. Teisena
koneles Londoni majandusekooli (School of
Economics) direktor William Bereridge kooli
nimel, kelle ruumides just peeti koosolekut.
Tema 16i ette toopunduse vastu voitlemise
probleemi arenemise 25 aasta jooksul, mil tema
sellel alal on tédtanud.

Kolmandana koneles SAL esimees, endine
Austria riigikantsler Renner. Ta kandis ette
Liidu tegevuse iilevaate. Sellest selgus, et
Liidu tegevus areneb. On asutatud juurde
uusi osakondi. Nii on viimasel aastal lekki-
nud osakonnad Argentiinas ja Jaapanis. On
loota Jihemal ajal osakonna asutamist Bra-

siilias.  Oma kone ldpetades iitles ta, et prae-
gune aeg saab nigema ajaloo kirjutamisel

kurvemana ja saatusraskemana inimajaloos,
kooselu on kiirisenud, noorsugu koputab loo-
tusetult eluviiravatele. Sotsiaalse Arengu Liit
teeks valitsustele suure teene, kui 1al korda
liheb niiidata, kuidas téopiieva lithendamisega
saab anda 66d suurema arvu inimestele ja
kuidas sotsinalne kindlustus ja hoolekanne
abiandmisel téopuuduse all kannatajatele iiks-
teisest eraldada tulevad. Liidu kohuseks oleks
optimistlik ja radikaalne olla, takistused tu-
levad iseenesest, tdukavad joud jiiivad sage-
dasti vaikseks.

Peale neid konesid jagunes koosolek kahte
komisjoni. Esimeses arutati Saksa riigikohtu-
niku von Nostitzi juhatusel téopieva kiisimust
ja teises Prantsuse pankuri Luzard’i ja Belgia
sotsiaalkindiustuse tegelase Troclet juhatusel
toopuuduse kindlustuse ja hoolekande kiisi-
must.

Toopieva lilhendamise kiisimuses oli aru-
andjaks end. Tshehhoslovakkia sotsiaalminis-
ter Dr. Winter. Tema liks viilja seisulkkohast,
et edasiarenev tehnika nduab téépieva liithen-
damist, kui ei taheta, et ikka rohkem ja roh-
kem 166lisi t66ta jidvad. Siiaajani on riigi
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laheb, siis voivad jirgneda
suured katustroofid. Semiajani on ainult Sak-
samaa ja Poola asunud seadusandlikul teel
t6opiieva lithendama. Taanis on valitsus esi-
tanud parlamendile seaduseelnéu  6-tunnili
toopieva  sisseseadmiseks. Austrias on  moo-
dustatud pariteetline komisjon vastava seadus
eelnou koostamiseks, Tschehhoslovakkias kiii-
vad noupidamised sellekohase eelndu koosta-
mise kohta.

Sotsiaalse Arengu Liidu liikmelest on ai-
nult kous maad vaslava uuringu ettevotnud,
nimelt Saksa, Briti, Tschehhoslovakkia, Bul-
gaaria, Belgia ju Soome osakonnad. Nend
on ilma igasuguste tingimusteta téopiieva lii-
hendamise poolt Tschehhi ja Bulgaaria osa-
konnad, Briti osakond kaldub ka lithendamist
pooldama teatud kitsendustega, Saksa osakon-
nas on aga tosandjate ja tooliste arvamised
viga iiksteisest lahku liinud, Belgia osakond
on kohkleval seisukohal, kuna aga Soome osa-
kond on lithendamise vastu ja juhib tihele-
panu nendele hiidaohtudele, mis tekivad vaba-
aja valesti kasulamisest! Téopieva lithenda-
mine on tema arvales voimalik palkade 16st-
misega. See omakorda tooks enesega
kaa uue ralsionaliseerimise ja sellega iihes
ka 166liste uue iilepingutuse. Briti ja Tsehehhi
osakonnad niievad pikemas toovaheajas 166li-
sele just kasu, sest see voimaldaks 10sta pere-
konnaelu ja toolisel jiiks rohkem voimalusi
osa votta iihiskonna iilesannetest.  Briti osa-
konna arvates téuseks t66piieva lithendami
ka toolise tootmisvoime, sest lithem tooaey
lubab té6lisel intensiivsemalt tootada. Bulgaa-
ria ja Tshehhi osakonnad, samuti ka ksa
toolised nouavad 5S5-tunmilist téépieva. Tooala-
deks, millel otsekohe voib téopiieva lithenda-
mine ettevotta, oleks Tshehhi osakonna arva-
tes raua-, soe-, tekstiil-, klaasi-, naha-, ehitus-,
graafika- ja keemiatéistus. ksa tovandjad
ja toolised arvavad, et sellele kiisimusele tildist
vastust ei saa anda. Belgia osakond soovitab
proovi eltevolla sie- ja tekstiiltoostuses.

Aruandja arvab lépuks, et viitheste
tulnud aruannete pohjal véimata on viiljen-
dada sotsinalse arengu liidu arvamist, tema
isiklikult paneb aga ette nduda todépiieva liihen-
damist, kuid mitte ainult sellepiirast, et praegu
seisukord on viiga raske, vaid just sellepiirast,
et tehnika arenemisega, mis eriti viimasel ajal
on olnud suur, peab kaasas kiiima téoépieva
lithendamine.

Liibiriiiikimistest votsid osa Lady Hall, Bir-
minghami professor Surgent Florence, Viini
professor Drexler, Kieli professor Heyde, Ba-
seli professor Bauer, H. Dubreuil Genfist,
Franz Spliedt Berliinist, insener Lacoin Parii-
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sist, Dr. Gottschalk Brisselist, ametiithingute
tegelane Elvin Londonist ja parlamendi liige
Chabrun Pariisist.  Oli neid, kes toetasid re-
ferenti (Spliedt), teised leidsid jille andmed
alles veel puudulikud olevat. Prof. Florence
arvates on noudmistega mindud iihelt poolt
liig kaugele, kuna aga unustatud on sootu-
maks 166tasu  kiisimus. Moned konelejad
(Dubreuil, prof. Drexler) hoiatasid toépiieva
lithendamise iilehindamise eest téoopuuduse
vastu voitlemisel.

Lopuks voeti vastu jirgmine resolutsioon:

,,Rahvusvahelise Sotsiaalse Arengu Liidu
poolt téopieva lithendamise kiisimuse aruta-

miseks moodustatud tookomisjon kuulas iira
oma peareferendi minister dr. Winteri — Pra-
hast, referaadi, mis koostatud Liidu osakon-
dade poolt saadetud uurimisaruannete péhjal.

Komisjon konstateerib, et tooaeg ei kujuta
enesest isoleeritud majanduslist voi sotsiaalset
nithtust, vaid tema séltub tehnilistest tootmis-
vahekordadest.

Uksikute maade majanduselu ei ole ennast
korraldanud veel uute tingimuste kohaselt,
missugused on loonud tehnika edu, mille riitm
on liiga kiire, mille areng on olnud mitmesu-
gune iihes voi leises maas ja mis oma arengus
on vihe tihelepanu péoranud inimestele. Sel-
lest on tekkinud katastrofaalne to6puudus,
mille raskeid sotsiaalseid tagajirgi tuleb tingi-
mata pehmendada.

Toéokomisjon ei salga monede téopuuduse
vastu voitlemise abinoude tihtsust, mille aru-
tamine ei kuulu aga tema iilesannetesse —

nagu niiteks kooliaja pikendamine ja vana-
duse piiri vilhendamine, millest peale haka-

takse maksma vanaduspensioni.

Tema paneb siiski ette, et jirgnev SAL
kongress peaks selgitama:

1. Et toopieva lithendamine on iiks tiht-
samatest abindudest toovoimaluste suuremale
t6oliste arvule laiendamiseks.

2. Et see 16. Rahvusvahelise Tookonve-
rentsi otsus erilise tithitsuse omab, millega
Tooorganisatsiooni Administratiiv-Noukogule
kohuseks tehakse uurida 40-tunnilise t66ni-
dala seadusliku maksmapaneku voimalusi koi-
gis loostusmaades eesmiirgiga saavutada peat-
selt rahvusvahelist kokkulepet.

Té6komisjon iihineb selles otsuses viljen-
datud sooviga ja soovib tema peatset tiditmist.

Komisjon palub juba niiiid Liidu osakondi
oma mdojuringkondades téopiieva lithendamise
tarvidust selgitada ja méjutada, et see,libivii-
daks. Tema soovitab osakondadel uurida,
kuidas saab iile selle abinduga tekitatud ‘ma-
janduslistest tagajiirgedest, eriti aga, kuidas

saaks jihendada seda abindu tédliskonna elu-.

standardi alalhoiuga.

Rahvusvahelise Toédorganisatsiooni Admi-
nistratiiv-Noukogu toéde kergendamiseks pa-
neb téokomisjon ette osakondadel koos 166-
andjate ja tooliste organisatsioonidega selgi-

tada eeldusi lithendatud té6pieva libiviimi-
seks teatud tosaladel.*
Teises tookomisjonis oli  aruandjaks

Cambridge professor Cohen. Tema konstatee-
ris, et praegu on toopuuduse vastu sund-
kindlustus maksev 10 riigis ja kindlustatud on
46 miljonit toolist. Peale selle on 8 riigis

maksev vabatahtlik t66puuduse vastu kindlus-
tus, n. n. Genti siisteem. Genli siisteemi jirgi
on kindlustatud praegu umbes 3 miljonit t66-
list. Et hidaabitéédest iitksinda té6puuduse
vastu voitlemiseks kiillalt ei ole, seda niitavad
Ameerika Uhendriigid, kus selgus, et siiste-
maatlik t66tute toetamine on tarvilik. Vas-
tandina Prantsuse professor Rueff’i poolt iiles-
tostetud teesile, nagu ajaks té6puuduse toetu-
sed palgad korgele, arvas prof. Cohen, et need
toetused praegu liialt madalad on, et palkadele
moju avaldada. Isegi Inglismaa toetused, mis
on vordlemisi korged, nimelt 17 shillingit ni-
dalas mehele, 9 shillingit tema naisele ja 2

F. Plachy.
Mure, Kiilm ja Nalg.

Téolisperekonna kolm Riilalist:
(Das kleine Blatt).

shillingit tema iga lapsele, ei lase toetust mii-
dalas korgemale tdusta 32 shillingist. Samal
ajal ei teeni aga iikski t66line alla 40 shillingi
nidalas. Inglise olukordadest villjaminnes
arvas professor Cohen, et riiklik toetamisviis
on parem kui omavalitsuste liibi toetuste and-
mine, sest toopuudus ei ole iithtlaselt jagatud
koikide omavalitsuste vahel ja laiaulatuslikku
to6turn poliitikat saab ajada iiksinda riik.
Kindlustust tuleb eelistada hoolekandele selle-
piirast, et ta kaitseb toolise iseteadvust ja kind-
lustab talle parema elustandardi. Ei ole soo-
vitav iiksteise korval lasta funktsioneerida
mitmel kindlustus- ja hoolekandesiisteemil,
sest see teeb valitsemisaparaadi keeruliseks ja
kalliks.

Igatahes on siindmused vahepeal mo6da
joudnud enmne 1929. a. ellukutsutud té66puu-
duse vastu kindlustamise siisteemidest. Nimelt
on tootatéoliste viigi paisunud vahepeal sarna-
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seks, et. piir kindlustuse ja hoolekande vahel
on pidanud kaduma. Avalik abi on saanud

sarnaseks toiminguks, mida v6ib kohtuga nou-
da, kana aga kindlustus on omakorda omanud
hoolekande tundemirgid. Arenemine on nii-
danud, et toopunduse riisikot ei saa haarata
kindlustussiisteemiga. Kindlustusmaksudega
finantseerimine, mida Prantsus- ja Saksamaal
leetakse kindlustuse tundemirgiks (Inglis-
maa ja Belgia ei pea seda oluliseks), on kui
teaiud liik pearaka (isikumaks) ja selletdtin
ebaoiglane. Temale tuleb eelistada iildmakse,
sest toopuunduse vastu voitlemise kulud tulevad
panna tervele rahvale, nagu séjavite iilespida-
mise kulud, sest 16éopuudus on samuti rahvus-
lik katastroof sodagi. Inglismaal on
nende kindlustuse alt viljalangenute kohta
sisseseatud kontroll, kas nad abi vajavad. See
abinou on annud toetuste viljamaksus 10—
15% kokkuhoidu. Mitteroomustay kindlustuse
ja hoolekande kokkusatitumine, mille tottu
molemad oma eriilme on kaotanud, teeb tar-
vilikuks iihtlase abiandmise siisteemi loomise,
mille pohjal kauvem aega 166ta olnud saavad
suuremalt toetust kui lithemat aega toola olnud.

Libiriddikimistest votsid osa dr. H. Fuss,
osakonna juhataja Rahvusvahelises T66biiroos,
Belgia kristlikkude ametiithingute juht Pou-
wels, Belgia sotsiaalministeeriumi  direktor
Vercruysse, Froelet Briisselist, Tshehhoslovalk-
kia sotsiaalkindlustuse ameti esimees dr. E.
Stern, Newrick Inglismaalt, Vilno professor
Woicicki, Soome sotsiaalministeeriumi peasek-
retiir Mannio ja prof. Frieda Wunderlich Ber-
liinist. Libirdikimisel noudsid moned (Stern,
Pouwels), et kindlustus peab jidma igal juh-
tumisel. Tema ei puruneks ka kriisi ajal, kui
on vastavad reservid olemas. Stern toonitas,
et Tshehoslovakkia, kui maa, milles ainult
tootatoolistest Genti siisteemi jirgi abi saavad,

nagu

kuna 7 eest hoolitsemine on jiinud lhoole-
kande iilesandeks, siiski pititab sundkindlus-

tuse poole. Osa libiriitkijatest noudis to6tute
abistamist summadest, mis tulevad riigile iildis-
test maksudest. Kolmas osa aga oli arvamisel,
et abistamine peab jagunema 2—3 jirku, mil-
lest esimene oleks kindlustus, siis kriisi abi ja
hiljem hoolekanne. Eriti olid viimase poolt
Saksa esindajad, kus sarnane siisteem juba
maksmas. Sellele olid vastu aga koik ingla-
sed, kes pooldasid prof. Coheni ettepanekut.
Lopuks voeti vastu iihel hiilel resolutsioon:
»»Liit peaks kiirelt iilesseadma kava abinéude

uurimiseks, kuidas drahoida todpuudust, ja
tootute rutuliseks toole paigutamiseks, erili

avalikkude t66de ja isegi hiidaabitéide korral-
damise teel. .

Niikaua kui tooliste ' pakkumist ja noud-
mist ei saa ithtlustada, peab niihisti kui vihegi
voimalik todtute eest hoolitsema. Liit paneb
ette jirgmist, ilma et ta sellega tahaks vabas-
tada tiksikuid isikuid voi avalikke asutisi nende
kohustustest abi anda tiéotuile:

1. Iga t66voimeline ja  tootahteline, kel-
lele ei saa to6d muretseda, on digustatud saa-
ma toetust,

2. Toetust tuleb anda sundkindlustuse
liibiviimisega, kusjuures igal kindlustatul peab
olema 6igus nouda toetust.

3. Praeguse terava kriisi ajal peavad ka
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ettevotma erilisi

kesk- ja kohalikud véimud
il jaspool

abindusid, et voimaldada toetust ka
kindlustust.

4. Toetussiisteem peab tihedalt seotud ole-
ma toovahetalitusorganisatsiooniga. Tooame-
tites peab olema kiillaldasel miiiiral tésjoude,
et ithtlasi tiita kindlustuse kui ka toovahetali-
tuse iilesandeid.

5. Tospuuduse toetused tulevad kindlals-
miiiirata ithtlase aluse jirgi. Liigitusi voib ette-
votta ainult perekonna suuruse ja elukalliduse
raiconide jirgi.

6. Tootatoolistele peab voimaldatama  en-
nast tiiendada nii iildhariduslikult - kuoi ka
kutsehariduslikult. Teatud tingimistel voib
noortele téotuile edasiharimine sundusliicaks
teha ja seda sundust laiendada isegi tdiskasva-
nutele, kui neil oma elukutse alal struktuuri
muutuse tottu edaspidi enam  lootust ei ole
tood leida.

7. Osakonnad peaks uurima oma maa
kohta, kuidas mojub 166tute loetamine palka-
de korguse, elustandardi ja majanduse meha-
nismile.*

Lopuistangul tinas Liidu president Renner
komisjoni juhatajaid ja aruandjaid nende 166
eest ja Inglise osakonda lahke vastuvétu eest.
Siis tervitas ta eriti uut Rahvusvahelise Too-
biiroo direktor Butleri.

Butler omas vastukénes tuletas siiddamlikult
meelde oma eelkiiijal Albert Thomas™t ja riii-
kis praegusest majanduskriisi

ist ja abindudest
tema vastu voitlemiseks. Muuseas ittles Butler
umbes jirgmist: Albert Thomas langes lahin-
eus oma loomingu korguspunktil. Tema vii-
maseks mureks oli leida abindusid maailma-
kriisi pehmendamiseks. Butler ise olla arva-
misel, et tegutsemine muutuks kergemaks, kui
moéned méjukamad riigimehed kiilastaks kéige
rohkem kannatavaid maid ja tutvuneks neis
valitseva viletsusega. Nemad ei saa veel tiina
aru, et samad viletsused voivad haarata ka
nende maid. Uks pilt, mida ta  hiljuti iihes
inglise ajalehes niigi, selgitab hiisti seisukorda:
Uhe laeva keskel on John Bull, Onu Sam ja
Prantsusmaa. Laev hakkab kalduma iihele
kiiljele. Uks mees meeskonnast on juba laine-
tes. Need kolm aga keskel riiiigivad tiksteisele:
kiill on hea, et see onnctus ei juhtunud laeva
meiepoolses osas.  Minevast aastast peale on
toopuudus tousnud kohutavalt.  Meie ei saa
temale vaadata enam, nagu ennemalt, kui
toostuse haigestumisele, mida  saab arstida
tema enese vahenditega., Siiamaani tarvitatud
abindud ei ole annud tagajiirgi, produkisiooni
tostmine oleks maottetu. Palkade alandamine
on osutunud tiiesti mottetuks, nii on Austraa-
lias, kus nominaalpalgad on alanenud 337
vorra, reaalpalku alandatud 10% voérra iihel
ajal protsentide, maksude ja iiiiridega. Suma
on ka Saksamaal, kes ajanud sedasama polii-
tikat.  Et sotsinalkulud kriisi ei suurenda, seda
niiitab Ameerika, mis kriisi all rohkem kan-
natab, kui teised maad, kus aga sotsiaalsea-
dusandlus puudub. Just koige parem seisu-
kord on aga nendes maades, kus sotsinalsea-
dusandlus koige parem.

Oiged t6opuuduse vastu vditlemise abi-
noud on teisal. Need on kaubandussuhete

tootmise ja

jaluleseadmine, tarviluse vahe-



korra reguleerimine, ralsionaliseerimise kiisi-
muse lahendamine. Tuleb kokku kutsuda
kohe konverents., kes neid kiisimusi kisitaks
— muidu voime tagasi satiuda keskaega. Rah-
vusvaheline koost66 on praegu larvilikum kui
kunagi, et temale tagasi anda piisivust. SAL
peaks koik tegema, et siivendada rahvusvahe-
list koostood. Praegu pievakorral olevad kii-
simused on viiga suure tihtsusega. Tooaja kii-

simus on muutunud soolumaks teiseks, kui ta
oli senini. Isegi niisugusies maades, kus 166s-
tus viiga vilhe arenenud, nagu niiteks Egiptus,
moeldakse tospieva lithendamisele. Seal seati
sisse hiljuti iihes sigarivabrikus, kus 2000 166-
list, 7/ -tunniline t66piev. Nii tédaja kui ka
kindlustuse kiisimuses vbiks Liit niidata iiles
suuri teeneid, kogudes andmeid praeguse sei-
sukorra ja uute kogemuste kohta.

Invaliidsuse, vanaduse, vaeslaste ja leskede
kindlustuse praegune olukord.

Aug. Gustavson.

Kuna XVI rahvusvaheline t66-
konverents kiesoleval aastal inva-
liidsuse, vanaduse jne. sundkind-
lustuse pohimotet tunnustas ning
vastav konventsioon loplikule vas-
tuvotmisele tuleb Genfis juba eel-
oleval aastal, siis tohiks meile olu-
list huvi pakkuda selle sotsiaal-
kindlustuse ala praegune seisu-
kord erimais.

Artikli koostamisel kisitlesin
jargmisi allikaid:
1. Eino Kuusi — Sosiali-poli-

titkka, 1931. a.

2. Invalidity, Old-age and wi-
dows’ and orphans insurance. In-
ternational Labour Office —
1932. a.

3. Public old-age pensions and
insurance in the United States
and in foreign countries.

United States Department of
Labor. — 1932.

4. The Annals of the American
Academy of Political & Social
Science, May 1932.

5. Monthly Labor Review —
June 1932.

6. Industrial & Labour Infor-
mation — Intern. Labour Office,
jooksvad numbrid.

Sissejuhatuseks. Invaliidsuse, vana-
duse, leskede ja vaeslaste kindlustuse
iilesanne on ithiskonna liigete iihiskond-
lik kindlustamine majanduslikkude kao-
tiste vastu jargmistel juhtudel:

a) toovoimetusel noorel eal (patoloo-
giline invaliidsus), mis voib olla tingi-
tud haigusest, onnetusjuhtumist jne.;

b) toovoimetusel vanaduse tagajirjel
(fiisioloogiline pohjus) ; _

¢) perekonna iilalpidaja surma juhul.

Esimesed kaks pohjust voivad aseta-
da viljapiadsematusse olukorda toolist
ennast ning koik kolm aga tema pere-
konda.

Kuigi loeteldud riskid voéivad riivata

iga iihiskonna liiget, olgu ta varandu-
sega voi varanduseta, siiski leidub vihe
riike, kus sellisele kindlustamisele allu-
vad ko6ik kodanikud, sest need, kellel on
peale toopalga veel korvalisi tulualli-
kaid, ei tarvita iihiskonna abi.

Kindlustamist ei tule piirata aga ka
teisest kiiljest ainult palgasaajate t60-
listega, vaid see peaks haarama koéiki
majanduslikult nérku {ihiskonna liik-
meid, sest iseseisev kisitooline on sage-
dasti majanduslikult viletsamas olukor-
ras kui moni palgatooline. Vastavalt
sellele mitme maa kindlustusseadus haa-
rab ka iseseisvalt tootavaid kihte. Uksi-
kute maade seadustega tutvuneme juba
alamal, siin néiteid toomata. ,

Veidi ajelugu. Invaliidsuse ja vana-
duse sundkindlustus pandi maksma esi-
mesena Saksas 1889. a. Moodus aastaid
enne kui sellele eeskujule jérgnesid mo-
ned teised riigid. Vast 1906. a. Austrias
viidi ellu mitte-fiilisilist t66d tegevate
tooliste vanaduskindlustus. See jii jille
tiikiks ajaks ainsaks vastavaks seadus-
andlikuks aktiks.

1911. a. Saksas tidiendati algsilisteemi
leskede ja vaeslaste kindlustamisega.
Samal aastal viidi ellu Inglismaal koos
haiguskindlustusega ka toovoimetuse
(invaliidsuse) kindlustus ning 1913. a.
ilmus Rootsi sundkindlustuse seadus.

Peale ilmasdda arenes sotsiaalkind-
lustus ka sellel alal veidi hoogsamalt
ning praegu on 40 riigis vanaduse jne.
vastu kindlustamine kas suuremas voi
vahemas ulatuses elluviidud. Viimasel
ajal on igalpool 14biloonud just sund-
kindlustamise pohimdte, nagu nihtub
alamal.

Kindlustuse stisteemid. ehk moodused.
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Vanadus jne. kindlustust véib jaotada
3. peariithma:

a) Vabatuhtlilc kindlustus. See esineb
vahe drilisest kindlustusest. Vastava
seadusandlusega ning abirahadega riik
vaid voimaldab kindlustust teostada
soodsamalt kui eradrid.

b) Sundkindlustus. Siin tehakse tea-
tava riski vastu kindlustamine sundus-
likuks. Kindlustusfond moodustatakse
kindlustusmaksudest, millest votavad
osa riik (voi omavalitsus), tooandjad ja
toovotjad, kas koik kolm (nagu Saksas,
Inglismaal, Prantsusm. jne.) voi ainult
kaks neist.

¢) Pensionid, milleks isikud ise ei
maksa. Siin summad tulevad riigi voi
omavalitsuse kassast, ilma, et tulevased
toetussaajad ise mingit maksu maksak-
sid.

Neist kolmest ciisteemist esimene va-
jab koige vahem selgitust ning vairib
viahe tdhelepanu. Vabatahtlik kindlus-
tamine ei haara kunagi laiu hulki, sest
isik harilikult métleb tulevikule vihe
seni kui ta on veel terve ning té66voime-
line. Teiseks — paljude tooliste dige
pisukesed palgad teevad kindlustusmak-
sude tasumise viga raskeks ning kuna
see on pealegi vabatahtlik, siis juba
loohutakse sellest.

Riiklikud v6i omavalitsuslikud pen-
sionid ei vasta ka sotsiaalkindlustuse
moistele, vaid on odieti iiks hoolekande
erikuju. Toetuse saamine oleneb riigi-
kassa seisukorrast — tiihel aastal vdib
saada toetust rohkem, teisel — vidhem.
Toetusesaajate arvu, ehk teisiti — pen-
sionide ulatuvust voib alati riigikassa
huvides muuta. See siisteem esineb
Skandinaavias (peale Rootsi) ning md-
nes vilis-Euroopa riigis (Ameerika
TUhendriigid jne.) .

Nii on pooldatav vaid sundkindlustus,
ning jialgides sotsiaalkindlustuse aren-
gut ndemegi selle mooduse levimist vii-
masel ajal.

Vaatleme niiiid lithidalt iiksikute taht-
samate riikide olukorda sellel alal, kisit-
ledes riike tdhestiku jarjekorras.

Ameerika Uhendringid. Nagu sot-
siaalkindlustus iildse nii ka vanadus-

kindlustus on A. ©Th. vordlemisi vihe
arenenud ja noor, kuid rdnk majandus-

166

lik surutis on sellele viimasel ajal siiski
méargatavat hoogu andnud.

Esimene seadusandlik akt vanadus-
kindlustuse kehta ilmus 1915. a. Alas-
kas. Sellele jirgnes Montana osariik
1932. a. ning hiljem veel moned, nii et
1931. a. 1opuks oli vanaduspensioni sea-
dus tihel voi teisel kujul maksvusel 17
osariigis. Neist 5 seadust pandi maks-
ma 1931. a. Tegelikult oli seadus 1931.
a. 1opul elluviidud ainult 15 osariigis,
kuna 2 osariigis need varem vastuvoe-
tud seadused hakasid maksma vast
1932 kestel.

Uleriiklikku ehk n. n. foderaalseadust
sotsiaalkindlustuse alal Ameerika
Uhendr. seni iildse ei ole.

Igas osariigis, kus vanaduskindlus-
tuse kohta iildse vastav seadus olemas,
esineb puhtal kujul n. n. penstoni siis-
teem, s. t. kindlustatu ise ei maksa mi-
dagi, ning kulud tulevad kogukonna
kassast. Oieti siin kindlustatud isikuid
polegi, seadus kohustab vaid kogu-
konde puudustkannatavaile vanaile tea-
tud suuruses pensioni ehk -elatisraha
andma. Ulalméargitud 17 osariigist —
on toetuse ehk pensioni maksmine 11
osariigis tdielikult kogukondliku oma-
valitsuse — county iilesanne, 5 osariigis
saavad kogukondlikud omavalitsused
riiklikku toetust selleks ning ainult iihes
osariigis (Pelavare) kannab koik ku-
lud osariik.

Vanemad seadused jiatsid kogukon-
nale vabaduse pensioni seadust tédita voi
sellest loobuda. Nii oli see omamoodi
,,vabatahtlik“ kindlustus. 12 seadusest,
mis 1930. a. siigisel oli maksvusel, oli
vaid 5 sunduslikku (s. t. k6ik kogukon-
nad on kohustatud pensioni maksma).
1931. a. maksma pandud viiest osariigi
seadusest aga juba 4 oli sunduslikku ja
vaid iiks kogukondadele vabatahtlik.

Oiguse kogukondlikule pensionile an-
nab vaesus, vastav vanus ning teatud
aja elamine vastavas osariigis.

Pensioni iga saabub 9 osariigis 65
eluaastaga ning 8 osariigis 70 eluaas-
taga.t) Kui kaua peab vastavas osa-

1) Ei siin ega alamal ei leia kiasitlust riigi-
ja omavalitsuse teenijate ning nende perekon-
dade pensionite kiisimus.



riigis enne elama, see ndue kodigub 3 aas-
tast (1daho) — 20 aastani (Massachu-
getts). Seadus ei méidra kusagil tdpselt,
kes on pensionidiguslikud, vaid {itleb
ainult ,kes vajab toetust“ vdi umbes
nii. Samuti ei méara seadus liheski osa-
riigis pensioni normi, vaid raagib ,kiil-

laldasest toetusest®. Kiill on pea igas
seaduses fikseeritud pensioni {ilemmaar.
Kokkuvottes mndeme, et Ameerika
Uhendriiges on vanaduskindlustus dige
lapsekingades. Invaliidsuse, leskede ja
vaeslaste sundkindlustamist pole hoo-
piski. (Jargneb).

Sotsiaalseadusandlus ning toidu- ja maitseainete
tooliste olukord.

L. Johanson. .

Rahvastiku keosseisus Eestis oli 1922. a.
toiduainete toostuses aktiivseid, see on — pe-
rekonnapiiid ja iseseisva sissetulekuga iiksikuid
5007, iilalpeetavaid ja perekonnaliikmeid
6376, passiivseid aitajaid perekonnaliikmeid
214, kokku 11.383 ehk 6,8%.

Jookide ja maitseainete téostuses oli aktiiv-
seid 1.888, passiivseid 1738, aitajaid passiiv-
seid 4, kokku 3626.

Need arvud kiisitavad ainult 186stuses tege-
vaid isikuid, peale selle on ju jookide, mailse-
ainete ja toiduainete alal toétamas hulk ini-
mesi vooraste- ja sodgimajades ning lébustus-
asulistes jne.

1929. a. oli toidu- ja maitseainete iimber-
tootamise alal

suurtoostusi (ettevotied 20 ja rohkem 166~

tajaga) — 39,

kesktoostusi (I—19 tootajaga, kui jouma-
sin olemas: 5—19 t66jouga, joumasinata —
— 63,

viiketoostuste (1—4 tootajaga ja joumasi-
nata) — arv pole teada.

Suurtoostusettevotetes (iile 20 toolise) oli
toidu- ja mailseainete timbertootamisel t66lisi
1929, a. 2301, neist

jahuveskites ja leivatoostuses 391,

pagari- ja kondiilritéostuses 42,

sokolaadi- ja kompvekitoostuses 592,

taimevoi- ja Slitddstuses 73,

tiirklisetoostuses 441,

pirmivabrikutes 36,

piiritusepuhastuses 28,

ollevabrikutes 256,

lik6ori- ja veinitoostuses 21,

tubakavabrikutes 767,

karastavale jookide toostuses 23,

siguri- ja viljakohvitosstuses 28.

Said tootasu kokku 1.691.753 kr.

Kesktoostuses loetleti toidu- ja maitseainete
toolisi 1422,

Keskmine todpdeva pikkus oli neil suur-
toostuses: meestel 8,39 ja naistel 8,17 t., kesk-
t6ostuses 8,08 ja 7,93. 1931. a. ‘suurtéos-
tuses 8,07 1., normaaltééaja piivides 7,83;
kesktoostuses 7,91 ja 7,78.

Suur- ja kesktodstuses on
marksa enam .

Kindlustatud oli téoéénnetuste vastu toidu-,
maitseainete ja jookide téostusest keskmiselt

4502, dnnetusjuhtude arv 303, 1000 kohta 67.

naisi meestest

Onnetusi pohjustasid: masinad 202, komis-
tamine ja touked esemete vastu 86, kukkumine
126, kisitooriistad, 99, miirgised ja poletavad
ained 66, transport 26 juhul ja muid pohjusi
oli 140.

Haiguste vastu oli kindlustatud 1. jaan.
1930. a. toidu-, maitseainete ja jookide t6os-
tuses —

Tool.

iihishaigekassades — 3428 meest ja 2077
naist, 31. dets. 1930 — 3769 m. ja 2205 naist,
kokku 4009 perekonnaliikmega.

Uksikute ettevitete *haigekassades:

31. dets. 1930. a. — 27 m. ja 5 n. — 41
perekonnaliikmega.

Uldse 3796 m. ja 2210 n. — 4050 pere-
konnaliitkmega.

Missugune oli haigestumise protsent nende
keskel, selle kohta vaikib statistika.

1931. a. juulis oli: ajatoéolisi 95,4%, aja-
ja tiikitoslisi 3,0%, alalisi tikitoolisi 1,6%.
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12,6—

Nii kéigub siis siin harilik t66tasu
25 sendi vahel tunnis.

Teenistus tunnis iihes naturaaltasudega oli:

1923. a. — 25,4 senti
1928. ., — 29,0 .,
1929, ., — 29,7 ..

1930. .., — 299 .,
1931. ., — 28,6 .,

Vorreldes eelmise kolme aastaga, miitas
1931. a. 1é6tasu langust, vorreldes 1.930. aas-
taga, oli 1931. a. tootasu tunnis vihem 1.3
senti.

Kui voua 1931.
1oidu-, maitseainete ja jookide toostuses oli
1931. a. II poolaastal t66tasu: meestel 99.5,
naistel 97,3, see on — alla keskmist.

Isegi kehakatte ja pudukaupade
oli tootasu iile keskmise: meestel 103.5 ja
naistel 114.7, koige suurem oli téootasu eleki-
rvijaamades, gaasivabrikutes ja veeviirkides —
136.1 ju 138.5, see on ligi poole suurem kui
lmdu— ja mailseainete ja jookide tiéostuses.

a. keskmiseks 100, siis

1oostuses

Pagaritest sai t6otasu viikeloostuses Jmllil

1931 — tunnis kuni
kuni 12,5 senti -

12,0—25 ., 53,

— T
25.1—37.5 . _ 61 Uldse puudutavad

37 5__50.0 ‘,1’ . need andmed 151
50’1 62’5 A2 'i,, inimeslt.
L (o B 9t 2 b
62,6—75,0 ,, — 3.
Uleriikline keskmine tunnitasu oli toidu- ja
mailseainete loostuses:
kuni 12,5 senti — 24 juhtu,
12,6—25.0 ., —468

25,1—37,5 ,, — 90
37,5—50,0 ,, — 36
bl """_9 L1
Tervishoid.
Toidu-, maitseainete ja jookide 160stuses

on iga looul.t jirgi oma isesugused ja lahku-
minev‘ld tervishoiuolud ja kutsehaigused.

Nii nititeks: jahutolm on pehme, ega moju
kahjulikult orgumslmle oma omaduste, vaid
hulga poolest. Et seda tolmu tostusettevotetes
palju on, siis méjub see hingamisorganitele
ja nahale.

Teraviljatolm sisaldab liiva ja muud an-
orgaanilist ollust — seega on see tolm, mis
veskites, tervisele miirksa kahjulikum.

Kuid veskites pole siiski miirgata hingami
organite haigestumise suurenenud arvu, prof.
Lehmanni jirgi on uisikus 20% iile keskmise,
25—34 aastaste keskel.

Pagarite tervishoid oleneb
tooruumidest ja tooajast.

06166 tervistlagastav méju on  tunnusta-
mist leidnud rahvusvahelises ulatuses (kon-
ventsiooniga, mis ka Eestis ratifitseeriti 1929.

suurel mairal

a.) ja riikide eriseadustega, mis 066t66 on
naistel ja allealistel pea tiiesti irakeelanud,

iitksikutel tooaladel seda piiranud ka meestoo-
listel, niiiteks pagaritéostuses Eestis 1929. a.
seadusega.

Nagu riigikogu protokollis nr. 222 tule-
vastele pélvedele jiiidvustatud, iitles pagarite
ootookeeluseaduse arutamisel 28. veebr. 1929.
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a. iiks riigikogu liigetest, kes on toiduainete
vabriku direktoriks — I, Sulg: Tooga ei ole
keegi ennast iira tapnud ja sellele lisas kohe
juurde 4. Veiler: Hoolekanne on monegi mehe
laisaks teinud, — siiski pole need viiited tea-
dusmeeste poolt tunnustamist leidnud.

On kindlaks tehtud halbade tootingimuste,
pika 166aja ja eriti ka 006166 tervisttappev
moju. mis nii paljugi inimesi on viinud enne-
aegu hauda. Ei riku ka sotsiaalseadus inimest,
ega tee tleda laisaks, vaid iimberpéordult —
kaitseb 166d, tervist, 166joudu, korraldab 166-
jou ratsionaalset kasutamist.

Prof. Lehmann iitleb pagaritéostuse koh-

ta, et seal 166ruumid on pea alati palavad,
halvasti ventileeritud, rosked ja viga sageli
mustad, neis valitseb isegi halb 16hn. 06166

juures magatakse l6éasutuse juures, mis levi-
tab tiisikust ja putukaid. 06166 18hub hool-
sust ja puhtust. Tema arvates, ei ole 66166
tarvilikkus viirske leiva noudmisega pohjenda-
tud. Ka ei ole prof. Lehmanni arvates pagari-
16ostuses pohjendatud piithapiievalésg, vaid siin
voib puhata 36 tundi.

Siin muutuvad olud suurtédstuse arenguga.

Haigeslumisi pagarite keskel tuleb roh-
kesti.
Kahivatus ei ole aga alati tingitud haigu-

sest, vaid dhupuudusest ja piiikesepaisteta elust.

Kopsuhaigused teevad !4 Lkoigist haigestu-
mistest. Arstiteadus tunneb termiini: .,paga-
rite koha*, sagedased on ka kurgu, silmade,
nina kroonilised katarrid.

Epstein  leidis 98 pagari juures, kes iitle-
sid endld terve oleval, 32 kopsuhaigusi. Prant-
susmaal on pea lmnl\ vanemad pagarid tiisi-
kushaiged.

Viini andmetel on pagarite keskmine elu-
iga 39.9 aastat.

Suur palavus tekitab janu, juuakse kiillma
velt ja selle tagajiirjeks on — secedimisrikked.
Ka on 1oooludest tingitud nahahaigused, kite
ekseemid, jalgade haigused jne.

Kondiitritéostuses on uuritud  hambahai-
gusi (caries).
Haigustuste rohkus ei paista silma  selle-

piirast, et pagaritéostuses on suurem jagu —
noored inimesed. Leipzigis on pagaritest alla
25 aastased — 75%, alla 20 aastased 41%.
Vanemaltel pagaritel on haigestuste arv 2 kor-
da suurem keskmisest.

Olletéistuses on haigestumiste arv 257 ile
keskmise. Tiisikust ja hingamisorganite hai-
gusi on alla keskmise, seedimiselundite hai-
gusi — keskmiselt. Liikumiselundite haigusi
juba enam. '

Tubakatoostuses tuleb lisaks

— miirgitus.

Raskema miirgituse tagajirjeks on —
krooniline viirisemine, halvatus, silmaniigemise
kaotus, mis aga harva juhtub.

Maskid tubakatéostuses ei ole mitte ainult
selleks, et neid siis ettepannakse, kui mingi
revisjon on, vaid tosised — tervisehoidmise
abindud.

Kostial koneleb tubakatssliste laste suurest
surevusest, samuti iitleb FEtienne, et Nancy
tubakamanufaktuuris surid naistéolistel koik
lapsed, keda emad ise toitsid, kiies t66l.

haigustusele




Holtzmann toob andmeid
sest.

abortide rohku-

Haigustest domineerivad: kohu ja soolte
katarr, kopsukatarr, rheumahaigused, vere-
vaesus, tiisikus, scrophulosis jne.

Kunstjid, essentside, didika, delikateside,

marjamahlade, marmeladi, konservide, marga-
riini, piima, pipra, veini jne. ellevdleles on
haigustuste arv peaaegu keskmine, ega ei peeta
sealset 166d lervisevastaseks, kui aga téotingi-
mused ja -ruumid on korralikud.

Mis sellest jiireldada: on tarvilikud sotsiaal-
seadused, tookaitse ja sotsiaalkindlustus.

Volinikkude peakoosolekute protokollid olgu iile~
vaatlikud.
V. Luksepp.

Meie, viikeste haigekassade tegela-
sed, oleme alati suure huvi ja tdhelpa-
nuga lugenud ,,T66 ja Tervises“ aval-
datud Tartu iildhaigekassa peakoosoleku
kirjeldusi ja muud informatsiooni. Seda
peamiselt sellepdrast, et tegemist on
suure, kogemusterikka haigekassaga ja
need sonumid on kokkuvotlikult, piltli-
kult ja iilevaatlikult kirjutatud arusaa-
davas keeles. Need on kirjutatud sel-
gelt ja ladusalt. Lugege niiteks ,,T66 ja
Tervises“ nr. 5 — 1932. a. avaldatud
,Tartu Uldhaigekassa volinikkude kor-
raline peakoosolek” ja teie niete, et see
nii on.

Kuid ootamata avaldab juulikuu s. a.
,, L00 ja Tervis“ (nr. 7) Tartu iildhai-
gekassa juunikuul s. a. peetud peakoos-
oleku ametliku protokolli, mille labilu-
gemise tulemus on — arusaamatus. ..

Eraviisil on minul teada Dr. med.
Fischeri asi Tartu haigekassas. Ka on
minul teada need lahkhelid, mis sellega
iihenduses tekkisid Tartu haigek. voli-
nikkude ringkonnas. Kuid minule jai
mulje, et Tartu haigekassa tahab hoida
seda omavaheliseks asjaks — oma teada.
Sellepdrast minagi olin vait, kuigi kord
tekkis tahtmine selles asjas sulge votta.
Arstide ja haigekassade vahekordadesse
puutuvad kiisimused pole téhtsuseta as-
jad, millede vastu tohiks iikskodikne olla.

Kuid niitid on avaldatud protokoll,
mis tahab seda kiisimust valgustada.

Tartu haigekassas on varemgi téhel-
panu vadrivaid asju ilmsiks tulnud kas-
salitkmete ravi korralduse alal, mis laie-
mate ringkondade huvi kdidaks. Kuid
nendest on omavahel radgitud ainult
haigekassa tegelaste noupidamistel ja
kongressidel, s. o. piiratud ringkonnas.

Eksib Tartu haigekassa, kui ta ar-

vab seekord kiillaldaseks avaldada ai-
nult mittemidagi iitleva peakoosoleku
protokolli, jittes selgitamata asja sisu--
lise kiilje. Sellest protokollist voib vaid
jareldada, et Tartu haigekassa peakoos-

Siigise ja nohu Ildhinevad. Kui Teie ei taha

haigestuda, siis hoidke aevastajate eesl! Nohu-

tobised pidagu meeles, el nende haigus on nakkav
ja ligimesele hddaohtlik.

(ligi %) kui ka kestvuselt (5 tundi) ja
ka kokkukutsumise tingimuselt (voli-
nikkude mnoudel erakorraliselt) siiski
huvitav ja Opetlik vdis olla. Egas hra
tooinspektor asjata isiklikult seda koos-
olekut jilgima ilmunud.
karskusliidu ruumes mnii kvoorumilt
olek 22. juunil 1932 a, kell 7 ohtul
Protokollist voib jireldada, et Dr.
med. E. Fischer on haigekassa lepingu-
arstide nimekirjast maha kustutatud.
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Kuid ,,T66 ja Tervise“ lugejale ei ole
tahtis teada, kas haigekassa praktikast
on korvaldatud iiks voi kaks arsti (neid
jumal tanatud linnades jatkub), vaid
tahtsad on need pohjused ja ilmsikstul-
nud vaiarnihtused, mis sundisid haige-
kassat seda sammu astuma. Teistele
haigekassadele on see ometi iilitdhtis
teada, et ka oma kodus ringi vaadata...

Edasi selgub protokollist, et pea-
koosolekul andis oma seletusi ka arst.
Jillegi oleks huvitav teada, missuguseid
asjaolusid arst enese kaitseks ette toi.

Samuti oleks tdhtis teada; missugu-
seid motteid avaldasid volinikud, kui
nad olid dra kuulanud kassa juhatuse
kui ka arsti seletused.

See koik on jaetud saladuseliniku
alla. Parem &rgu tehtagu asjast iildse
juttu. ..

Votke kiesoleva aasta aprillikuu
,,T. ja T.“ nr. 4 ja lugege Viljandi iihis-
haigekassa peakoosoleku kirjeldust asja-
ajaja Paul Paali sulest, siis niete, et
esile ei ole toodud ainult iiksikasjaline
koosoleku kiik, vaid ka volinikkude
meeleolu ja ka tiksikute koosolijate mot-~
teavaldusi, mis kiillalt tihelepanu vii-
rivad ja huvitavad on.

Tagasi tulles Tartu haigekassa pro-
tokolli juure, selgub sealt edasi, et Dr.
Fischeri asjas on tehtud 2 ettepanekut:
iiks pooldab tema lepingu-arstiks tagasi-
votmist, teine ei poolda. Esimene saab
poolt 43 hailt, teine 16.

Mis puutub vastuvéetud ettepane-
kusse, siis peab tidhendama, et see viga
segane ja loogiliselt lonkab. On tunne,
et see ettepanek on kokku seatud viga
nérvilises ohkkonnas ja drevas meele-
olus.

Peakoosolek tunnistab juhatuse ot-
suse Dr. med. Fischeri asjas oigeks.
Jarelikult juhatus on haigekassa huvi-
des talitanud oma parema drandgemise
jarele.

Kuid Tartu haigek. volinikkudele ei
ole nahtavasti tdhtsad iiksi haigekassa,
vaid ka arsti isiklikud huvid (!) —
tema majanduslik seisukord. Ja pea-
koosolek otsustabki Dr. Fischeri haige-
kassa arstiks tagasi votta, kuigi ette-
panek otse noretab arsti siitidistamisest
ja hoiatamisest, mis ndhtavasti iiles
voetud peamiselt juhatuse rahustami-
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seks. Teisiti ei saa seda moista, sest
nagu teisest (tagasillikatud) ettepane-
kust nahtub, on juhatus arsti kiillalt
hoiatanud — kuid asjata. Mis aitavad
siin veel peakoosoleku hoiatamised?

Ka saab arstil raske olema tootada,
kui igat tema korraldust voidakse jil-
gida umbusaldusega.

Protokollist ei ole ndha, et Dr. Fi-
scher otsitud arst on ja teda sellepi-
rast haigekassa arstiks tagasi noutakse.
Samuti pole ettepanekust ndha, et arst
ise palub haigekassat (volinikkude pea-
koosolekut) teda lepingu-arstide nime-
kirja uuesti iiles votta, Kiill aga voib
jareldada, et seda nouavad haigekassa
volinikud . .. nouavad enestele arsti, kes
on haigekassa huvide vastaselt tegutse-
nud. Protokollilugejale tidiesti segane.

Kui peakoosolek on kokkukutsutud
volinikkude noudel, siis mis pohjusel
volikogu paneb arsti peale haigekassa
valitsemise kulusid (erakorralise pea-
koosoleku kokkukutsumisega iihenduses
olevad kulud) ? Sellel koosolekul ei aru-
tatud ju ainult Dr. Fischerisse puutu-
vat kisimust, vaid otsustati ka kassal.
K. Gerni palve ja Jaan Peedu kaebus.
Ka anti sellel koosolekul volinikkudele
iilevaade haigekassa seisukorrast.

Edasi riddgib ettepanek mingisugu-
sest siitist, mis arsti vastu tostetud, selle
andeksandmisest (?) ja hoiatatakse kor-
duvalt arsti, et ,,sarnast asja enam ei
korduks® jne. Kuid see koik jidetakse
motiveerimata. Milles seisab see siii,
mis andeks antakse ja missugune asi el
tohi korduda, jadb lugeja ees jille sala-
duseks. Nii protokolli kirjutada ei tohi.

Protokoll peab kokkuvotlikult kir-
jeldama koosoleku kidiku enam-vihem
tilevaatlikult — piltlikult.

Ja, ja — armsad ametivennad! Ma
tean, et moni teist ehk vastab, et nii-
sugusel juhul protokoll veniks liig pi-
kaks — nii pikaks, et seda ei saa seina-
kuulutuse néol kassaliikmetele teatavaks
teha. Kuid ei tee viga. Eesti keel voi-
maldab kiillalt kokkuvoétlikult laiaula-
tuslist kiisimust késitada, vihemalt
nii, et iga lugeja aru saab, milles asi
seisab.

Meil koigil enamasti on see viga, et
protokollime liig pealiskaudselt — paari
sonaga. Ja ega oma vigu ei nde. Oma



kirjutatud protokoll ndib koéigiti selge
ja arusaadav. Kui aga loed teiste omi,
siis alles hakkad .arvustama, siis alles
selguvad puudused... Votame kas voi
veel niiteks siin késitamist leidnud
Tartu tihishaigekassa peakoosoleku pro-
tokolli lopu: ,,Asjaolu kanti ette. Pea-
koosolek kaebust ldbi arutades otsustas
hddlteenamusega kaebuse tagajarjeta
jatta...“ Milles kaebus seisis, mis mo-
tiividel kaebus tagajirjeta jaeti ja kui
suure hédidlteenamusega, jddb lugejale
jalle selgitamata.

Meie ei tohi unustada, et peakoos-
oleku protokollid iihes aasta-aruanne-
tega omavad ajaloolise vaartuse, mis-
parast need hoitakse arhiivis alles ja
hévitamisele ei kuulu iildse. Teised
dokumendid ja muud ileskirjutused
hivitatakse teatud aja jarele. Ka juha-
tuse protokollid.*) Mis ajaloolist mater-
jali voiksid meie jareltulijad saada puu-
dulikult kirjutatud protokollidest?

Meie peame ka teadma, et ainult pro-
tokollide kaudu kogu kassa liikmeskond
saab jalgida haigekassa ja ka wvolinik-

*) Haigek. tegelaste noupidamisel vaieldi
juhatuse protokollide hivitamise otstarbe vas-
tu. Isiklikult .asun mina seisukohal, et refer.
A. Veidenbaumil on tidiesti 6igus, kui ta juha-
tuse protokollidele ajaloolist vddrtust on
annud.

kude tegevust ja selle jirele otsustada,
kas tulevikus nende kitte usaldada veel
haigekassa juhtimist voi mitte. Selles
mottes oleks tdhtis, et protokollis saaks
dra méirgitud ka iiksikute volinikkude
tahtsamad ettepanekud iihes motiivi-
dega.

Aga volinikud ise? Iga voliniku aru-
saamine on isesugune, misparast tema
kasitab kiisimust ka oma vaatevinklist
iihekiilgselt. Pealegi koosneb niiteks
Tartu iildhaigekassa peakoosolek 96
volinikust: haigekassa koosseisu kuu-
lub aga iile 700 kaitise. Nii ka mujal.

“Seega suur osa kassaliikmeist pole voli-

kogus esitatud, mispirast ainult proto-
kollide kaudu on voimalik neid hoida
haigekassa tegevusega kursis.

Eeltoodud read pole mitte selleks, et
lugejale muljet tekitada, nagu oleksid
Tartu iildhaigekassa protokollid eriti
puudulikud. Selles mottes ei saa suu-
rem osa meie haigekassadest ennast ees-
kujuks seada. Tahan vaid tihelpanu
juhtida, et volinikkude peakoosolekute
protokollid tulevikus tiksikasjalisemalt
ja pohjalikumalt saaks kirjutatud nii,
et nad ,,Too ja Tervises“ avaldatuina
ka asjast eemalolijaile vidriliseks ja
huvitavaks lugemismaterjaliks suudak-.
sid olla.

Klimaatiliste ja geoloogiliste tegurite toimest
rahvatervishoiule.

Dr. H. Jiirgenson.

Rahva tervishoiule méajuvate miihete hulka
kuuluvad ka terve rida n.n. geofiiiisilisi mo-
mente, — teiste sonadega: kliima, meteoro-
loogilised ja maapinna sanitaarne viirtuslik-
_kus osutub iiheks tihtsamaks teguriks inim-
konna tervishoius. On rida erilisi haigusi
troopikamaades; malaaria seal, kus pesitseb
Anophelese kihulane jne. Véiks rohkemgi
oelda, — iilalnimetatud momendid pd&hjusta-
vadki just vdga suurel mairal koike seda, mis
Iubab inimtdusid raassidesse jagada, — me
voiksime riidkida mitte iiksi teatavatest geofiiii-
silistest kehaehituslistest tunnustest inimestel,
vaid koguni ka teatavast inimeste geopsiihikast.

Klimaatiliste nihete kiisitamisel tuleks
meil arvestada 6hurghu, Shuliikumise, &hu-
temperatuuri, vihma ning piikesepaiste, ohu-
niiskuse, tolmu jne. momentidega, maapinna
niihetest maapinna mehaanilise, keemilise,
veekogu ning bakteoroloogiliste momentide
toimega inimesele. K&ik need momendid toi-

muvad rahvahulkade kehakuju arengule, kui
ka ilmavaadetele, erinevustele jne. Tosi, me
voiksime leida iihedes ja samades klimaatilis-
tes oludes mitmesugustel aastasajanditel mit-
mesuguseid kultuure, niiteks antiik-kreeka
kultuur vanal ajal ning tidnapiaeva kreeklaste
kultuur, mis sisuliselt mitte kaugelt ithekérgel
seisev, — kuid siin tuleks meil seda kohe
meelde tuletada, et praeguseaja kreeklasi ei
pruugi sugugi endise aja kreeklaste otsesteks
jireltulejateks pidada rahva tOu segamiste
tottu  aastasajandite viiltel; teiste sdénadega:
tihtsamaks momendiks tuleb pirilikkust igal-
pool tunmistada, — kuid see peab samal ajal
ithekorraga nii pirilikkuse, kui ka klimaati-
liste toimede tithtsust inimsoole allakriipsu-
tama.

Ohu seisukohalt osutub tihtsaks &hurdhk,
temperatuur, niiskus, piikesepaiste hulk, tuu-
led, dhukoosseis, palju selles ozooni, tolmu
jne. on. Vastavate andmete saamiseks niida-
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kuude ning aastate viltel tehakse vasia-
vaid uurimusi, tihelepanekuid meteoroloogi-
listes jaamades ning tervishoidlistes instituu-
tides. Ohurohku moodetakse baromeetriga,
see niitab orgudes suuremat ohurshku, miige-
des viiiksemat ohurdhku vorreldes Shurdhuga
merepinnal.  Pilvisel ilmal on Shuréhk viik-
sem, selgel ilmal suurem jne.

Ke-«]\nuacs klimaatilises zoonis, kus naiteks
meie elame, ei osutu Shurdhu vankum
mitte suurteks (60 mm.): keskzoonides, siiga-
vates madalikkude “koobastes véib Shurghk
(ka tuukri téoajal) kolmekordseks, kolme ja
rohkem atmosfiiiiri ¥dhuni tousta.

Et kogu ilma kohta kaartit pakkuda, kus
niidatud olelo.. missugustes lohtades kusagil
ohurdhk iihesuguseks (teataval pieval) osu-
tub, seks iihendatakse tavalisel kaardil vasta-
vad iihesuguse ohurdhuga maakeral asuvad
punlktid, jooned t(’)nmmlakse kaardil (iso-
baarid).

Ohuréhu suurust meie ei oska tavaliselt
tiihele pannagi, tegelikult osutub ia viiga suu-
reks: 20.000 kg. inimesele! Liiga korge ohu-
robk kutsub villja inimese juures jidrgmisi
nithteid: konelemine muutub raskeks, kuulme-
nahk réhutakse sissepoole, musklijoud viihe-
neb, pulss ning hingamine harvenevad, veenide
veri muulub heledamd]\s jne. Seetdttu ei osutu

late,

kaugelt mitte iikskoikseks, vaid otse viiga
kardetavaks, iileminek koérge ohurdhu t66-

kohalt tavalisse ohurohu kiitte, see on niiteks
tuukrités jirele kohe vabasse loodusse tulla
ja timberpoordult (gaasiembolia), mispiirast
siin ettevaatlikult tuleb talitada: &hurdshu
tousuga tuleb seda rohkem arvestada: % mi-
nutit enese etlevalmistamiseks teiste olude
vastu, teise ohurohu vastu vihemalt kulutama
siga 110 6hurdhu tdusmise vastu (vottes alu-

seks tavalist 760 mun. ohurohku). Teiselt
poolt voéib niiiteks lagendikkudega harjunud

inimesele halvasti toimida madal 8huréhk mii-
gedes, lennukitel lennates jne. Siin viiheneb
suurel arvul dhus leiduv hapniku arv, kuulme-
nahk ajab end pingule viiljapoole, pulss ja
hingamine tiheneb. Paljude lennuénnetuste
poh]nkr tuleb just sellest otsida, mida praegu-

sed asjatundjad — ohvitserid tavaliselr ikka
mootorile siiiiks kirjutavad, — arstlist néu ei
kiisita siin sugugi, viihemalt meil on see nii, —

ning kellelt kiisidagi?! — Kdoige seetottu osu-
tub viiga lihtsaks harjuda ja leppida selle elu-

kohaga, kus keegi siindinud, — iillatuste dra-
hoidmiseks!

Lopuks tuleb veel nimetada, et eriti karde-
tavaks voib  Shurohu muutmine maakaevan-
dustes saada, metaan (gaas CHy) tikib sée-

kaevandustesse, kui seal hurdhk langeb, tekib
»paha ilm*! —

Viiga tihtsaks teguriks, mis samuti tervis-
hoiusse voib méjuda, — on tuuled. Tuntud on
iitelus: ta sai tuuletdombust ja haigestas. Tuult,
selle sihti, kiirust jne. miilirdtakse terve rea
aparaatidega, staatiliste, diinaamiliste anemo-
meetritega jne. Ohutemperatuuri muutus siin
ja seal tekitab ,,6humeres* churdhumise diffe-
rentse, mis paneb Shu liikkuma, tekib tuul.
Siin riiiigitakse ziikloonidest, antiziikloonidest
jne., valmistatakse n.n. siinoptilisi ilmastiku-
kaarte jne, Tuuletombus ei too sarnasena mitte
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haigust, sest haigused tekivad haigusidudest,
kuid 1a teeb mnérgaks keha, mis annab véima-
Tust kergemaks haigestumiseks. Kehas on alati
peidus rida haigusidusid, mis tervel inimesel
norgad end avaldamiseks, — tarvis keha nor-
eendada aga, ning siis véivad nad peale ha-
kata. Seda nad ootavad alati! Selles seisab

just kdikide rahva poolt n.n. kitlmetamis-
haigusteks® nimetatud haigestumise tdeline

p(")hiu%. Tuule tugevus toimib naha soojuse

czuleerimisele, vee iiraandmisele kehapinnalt
]ne.. jne. Me teame kéik, kui karedana tun-
dub talveilm tuulega.

Viga tihtsaks osutub tervislises mottes ka
ohuniiskus. Kahjuks tarvitatakse meil vabri-
kutes, voimlates jne. viilhe vastavaid aparaate,
mis n.n. suhtelist Shuniiskust  Hramaiiravad.
Viimast miiiiratakse terve rea aparaatidega,
millistest méned oige lihtsad. nagu psiithro-
meetrid, juuksehiigromeeter jne.; ka n.n. abso-
luutset olmnu‘ﬂ\ual peaksid suuremad jaamad,
peale ametlikkude, vahest midrama.  Suur
ohuniiskus kutsub kehas esile halva tunde
(kartuse), ka vilike niiskus osutub halvaks,

Viiga tiihtsaks osutub kdige selle juures ka
vastava inimkeha tegevus ning tervishoid.

Suure tervislise viiiirtuse omab ka vastay,
kehale sobiv, dhutemperatuur. Meie maaini-
mestele ei voi milte soovitada troopika maa-
desse ehk kaugesse pohjasse elama asuda, sest
et 1ounamaal piiikene liiga palavalt kérvetab
(Indias suvel kuni 60" C.), kauges pohjas on
valgust viihe, peale selle liiga kiillm. Nagu
iga meister oma tédga, nii peab  harjuma ka
aegapidi keha, juba lapsest saadik vastava
temperatuuriga, ohusoojusega. Ohusoojust
saab  moodetud vastavale lermomeelritega,
milliseid tuleb kinnitada majade pohjapoolsele
seinale, umbes 4 meetri kdrgusele maapinnalt.
Seaduslisteks iilesanneteks, meteoroloogilisteks
uurimusteks tarvitatakse selleks eriliselt ehita-
tud lu‘nmnwelrud termograafle, insolatsiooni-
termomeetreid jne.

Uhel ja samal ajal ning kohal ei osntu
temperatuur migedes ja  siinsamas  asuvates

orgudes mitte sugugi ithesuguseks, kuna teada
on, et migedes ta madalam on. Tga 100 meetri
tousuks miigesidpidi iilesse langeb Shutempe-
ratwar 0,57" vorra  (prof. W. Schiirmann).
Teiselt poolt me teame, et niiiteks Helveetsia
kuurordis Davoses detsembrikuus piiikese kies
37 kraadi kuoma on niidanud, kuid samas ko-
has aga varjus temperatuuri moddeti, niiitas
ta koguni 13 kraadi kitlma, — seega 50-kran-
diline vahe piiikese ning varju vahel! — Ei
ole ses siis ka mitte midagi iseiiralikku, kui
niieme Shveitsis haigeid lamamas talvelgi rodu-
del, kuna miigede varjus rohkesti lund lasub!
— Temperatour voib 66-piieva  viiltel  suuri
muudatusi niidata, mere iiirtes pole seda, ku-
na sarnased koéikumised end eriti  avalduvad
korbedes (Sahaara, Kaspia mere tagused kor-
bed), Tiibetis jne. Koigest iilaléeldust selgub
viiga selgelt. et keha soojuse reguleerimine on
drarippuv just ka Shutemperatuurist. Teala-
yasti saab inimene O6-piieva jooksul teatavat
soojushulka, mida ta vastu votab toidu niiol,
et elada. Sest kulub tal iira 40—50 soojuse
itksust toitude soendamiseks, et nad kehale
vastuvoetavaks voiksid saada, 2000 ja rohkem




soojusiiksust saab kehast édraantud naha kau-
du, kuna 250—400 ja rohkem soojusiikst

dratarvitatud  sissehingatava o6hu  soendami-
seks. Uldiselt tuleb soojuse draandmisest
(kulutamisest, ..iraauramisest) inimkehas

riiikides, arvestada ta kehaehitusliste iseiiral-
dustega, s. 0. kuivord siigavalt ta hingab, kui-
das tootab siida, nahk jne.

Ohusoojusest meie oludes riiikides, tuleb
nimetada, et talvel meil karta oleks arakiil-
mamisi, suvel aga soojuspistet ning piikese-
pistet. Kardetavaks osutuvad nad kéik: tal-
vel kiilmavad alkoholist joobnud, suvel saa-
vad soojus- jaj piikesepistet suurest kuumu-
_sest. Teravad tuuled, temperatuuri koikuami-
sed, mirjad riided, tuuletdmbed, roske maa-
pind, elamu soodustavad n. n. kiillmetamist.
Mis puutub soojuspistesse, siis osutub karde-
tavaks siin roskusest ilirikkas ja iilikuum
ohk, — oOhk enne miiristamise algust jne.;
ka viivad selleni rasked sédurite rinnakud —
marssid lilg koumal ajal, liig kuuma 6hu juu-
res iilepingutav 166, liig sooja riietuse ja toit-
mise juures.

Soojusepistet saanud haige juures leiame
kuiva nahka, meelemiirkuseta olekut, nio pu-
netust, hingemaumist, kiitevidrinaid jne.

Piiikesepistet saab piikese kiirte paistmi-
sest liiga kuumal ajal: inimene satub meele-

mirkuseta olekusse, nigu on punane, kied
viirisevad jne. Suvel tuleb end socojuse ning

piiikesepiste eest kaitsta supelustega jogedes,
pea kiilma veega miirjakstegemistega jne.; ka
olekiibarate kandmistega ning pea varjamis-
tega liig suure kuumuse lekkimise eest. Kes
troopikamaa eluga ei ole harjunud, see hai-
gestub seal kergesti, tundes end norgana ning
haigena suure kuumuse tagajiirjel: pohjust
tuleb selles niiha, et vastava inimese nahk pole
harjunud sellega, et ta ei saa kiillaldaselt soo-
just ning vett oma nahapinnalt niiiid eristada,
selle tagajirjel tekibki n. n. troopikaaneemia
ja verekehvus. Surevuse seisukohalt osutub
seeloltu  samuti  troopikamaa viga halvaks
maaks, — seal surevad viiga palju inimesi
peale piiikese ning soojusepiste ja troopika-
aneemia malahriasse, diisenteeriasse, koole-
rasse jne.

Nii peatume pisut dhu juures ning selles
Jeiduva tolmu juures, mis voib viga kahjuli-
kuks teguriks saada kopsudesse haigusidusid
kandes, nahale satudes, nahka irritades, naha-
haigusi tekitades jne. Teatavasti hingab ini-
mene O6-pieva jooksul 14,9 kilogrammi ghku

ehk ligikaudu 12 kantmeeterit 6hku enesesse.
Tihtsaks osutub niiiid, et see ohk véimalikuit
tolmuvaba oleks. Ses mdottes osutubki maa-
ohk paremaks linnachust. Mida linnade 8hk
voib sisaldada, sellest siin ridkida viiks meid
kaugele: Siin voivad olla metall, mineraal,
taimesaaduste jne. lisandused.

Voidelda kéigega tolmu vastu peaks saama
me iilemaks tervishoidlisemaks iilesandeks! Kt
ka maapinnal, selle koosseisul, temas elavatel
pisikutel suur sanitaarne tihtsus peab olema,
olen kord ennemgi juba siinsamas tihenda-
nud, — nimetan seetottu siin ainult liihidali,
et lahtepunktideks siin valitakse: 1) maa me-
haaniline strukiuur, selle fiisikaalne ehitas,
2) maapinna keemiline ehitus ning 3) bak-
terioloogiline seisukord; peale selle osutub
viiga tahtsaks dramiirata pohjavee siigavust
maapinnalt. Linnade maapind osutub bak-
terioloogiliselt jne. tervisele kahjulikumalks,
kui maapind kuskil maanurgas; graniidis me
ei leia iildse mitlte orgaanilise elu nihte jne.
Viga tihtsaks osutub just temperatuur maa-
pinnas, selle muutmise voimalused vastavalt
oma echitusele. 8-—10 meetri siigavuses maa
sees osutub temperatuur aasta ldbi iihesugu-
seks, siigavamal hakkab muutuma ning jiarg-
miselt iga 35 meetri kohta muutudes 1 kraadi
vorra kuumemaks.

Uldiselt tuleb maapinda kardetavaks hai-
gestumise suhtes pidada iiksi selle pinnapeal-
semas osas, 1—3 meetri siigavuses maapin-
nas ei saa enam haigusidud elada. Pinna-
pealses maakihis véime aga leida moningaid
viiga kardetavaid pisikuid, magu kangestus-
krambi (tetanus), gaasiodeemi, mikroorga-
nisme, mis kutsuvad esile hapendamise, sie-
hapugaasj tekkimist, nitrifitseerimist jne. Ter-
vishoidlisest seisukohast tuleks iillatuste ' #ra-
hoidmisteks eriti linnades lidbiviia seetottu tii-
navate asfalteerimist, trotuaaride ehitamist jne.

Koigest iilaloeldust peaks jirgmist sel-
guma: peame oma linnavalitsuselt, ndunikku-
delt, rahvalt, kui ka Spilastelt ndudma senisest
laiemat teadmist just ka tervishoiust, kui seda
senini oleme tavaliselt niinud, — et igas suh-
tes mii oma isiklises tervishoius (korteris jne.),
kui ka iihiskondlises tervishoius (linnade ehi-
tamised jne.) rohkem teadlikumad voiksime
olla. Ulalseisvast selgus pisutki, kuidas ka
ohursghk, temperatuur, maapind jne. vdivad
tervisele méjuda kas halvemalt ehk jille pare-
nialt. Viimaseid sanitaarselt hinnata peaks
oskama vihemalt iga haritlane.

Vanadusepdevade

Ammust ajast on inimestel vaidluseks, kas
kahjatseda ehk iilistada vanainimeste saatust.
Joukaotus, nii monigi hiida térkuvate kehaliik-
metega ja meelteorganitega, sellejuures para-

tamata #rarippuvus teiste enamasti viletsast
abist, on  vanainimesi lasknud paista enam

kahjatsevalt kui iilistavalt. Vahepeal on aga
palju muutunud. Vanaduse hoolekanne on
paranenud, kehalisejou kaitse viljaarenenud.
Viljavaadet korge vanaduse saavutamiseks on

mﬁﬁdasaatmisest.

tiffapdeval enam kui 50 ehk isegi 300 aasta
eest. Tekib kiisimus: milleks see pikendatud
eluaeg voiks olla kasulik? Kui sellel ei ole
muud tihendust, kui abitute inimeste piinade
pikendamine, siis ei ole seega midagi vdide-
tnd. Onneks ei ole see nii. Kuigi palju ini-
mesi linnas kui ka maal kannatab eluviletsuse
ja iihtlasi ka vanaduse raskuste all, on siiski
uuemal ajal nii ménigi hiida pehmendarud ja
suurem osa vaevast kaotatud sotsiaalkindlus-
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tuse viljaarenemisega ja kogukonnahoolekan-
de libi.

MGjuva tihtsusega siinjuures on iiksikud
vanainimesed, nende vaated ja soovid, kuidas
teha endile oma eluohtut véimalikult muga-
vaks.

Endiste aastate eluviis on siin suure tiht-
susega. Suure, kestva modjuga on tervisevas-
tane t66, halb korter ja toit. Kaitseseadus-
andlusele ja avalikule hoolekandele on siin
veel suured iilesanded. Suurele osale on see
aga oma enese asi. On tehtud kindlaks, et
liigne ja jirjekindel alkoholi tarvitamine méo-
jutab kehaorgane, et nimelt ajajooksul lubjas-
tuvad tuiksooned, ja niiviisi jouavad kilte
paljude vanadusepiievad enneaegselt. Mida
enam hoidume kahjulikkest ainetest, seda hil-
jem jouab vanadus ja seda kergem on vana-
inimeste elupievad. Ka suitsetamine ja kange
kohv on kahjuliku méjuga. Kosutavalt mo-
jub paras kehaline 166, nimelt aial66, rohke
lilkumine vabas Shus, mitte liig kuum piike
ja vesi. Kes eelistab jirjekindlaid kehalisi
harjutusi vabas 6hus, tunneb ennast veel vana-
duses elujoulisena. Tundsin meest, kes veel
seitsmekiimne aastasena iga piiev kiiis suple-
mas ja sooritas peahiippeid kdrgest hiippetor-
nist. Tegevus vabas looduses hoiab alal viirs-
kust ja noorusmeelt vanaduses — teisiti, kui
nurgas suitsupiibuga aega surnuks liiiies.

Kuid ka hingeliselt on kasulik alalhoida

noorusviirskust. Kahjatsemiseviiart on vana-
inimene, kes murelikult pogeneb elust varjule
ja ennast eemale hoiab igast tegevusest ehk
isegi vaenulikult vihates suhtub kaigile. Sar-
nane elu on sama hiisti kui surm. Kes aga
igalpool kaasaelab oma viirske osavotuga, kes
hoolitseb ja tunneb roomu ithes oma jireltu-
lijatega ja teistega, kelle juurde ta veel tun-
neb ennast kuuluvat, sellel on eluméte hoopis
teine! Paremaks nooreksjiimise abindouks on
elu lastega. Olgu need omad voi lapselapsed,
tuttavad voi voorad: kes ithes nendega osa vo-

tab nende elust, miingudest ja muredest,
piiiiab aru saada nende noorusvaimustusest,

see hoiab iihtlasi alal tiikike enda mésdunud
noorusajast. Kes aga ei tunne ennast selleks
enam kiillalt painduva olevat, see votku osa
iihiskonnale kasulikkest tegevustest, nagu:
seltsides, liitudes, parteides jne. Igalpool leiab
vanainimene, kes ei piiiia kangekaelselt haa-
rata oma mineviku miilestistest ja nurka pu-
geda, vaid oma elukogemustega piitiab kergen-
dada ka teiste elu, tihelepanu ja austust, ene-
sele aga rahuldust ja uut eluviirskust.
Loojeneval piiikesel ei ole enam soojust ja
16unatunni heledust. Kuid oma murtud kiir-
tega kaunistab ta taevalaotust kirjude viirvidega
ja valmistab inimestele palju réému. Nii ka
vaimliselt ja Jkehaliselt terve moddasaadetud
vanadus on enesele ja ka iihiskonnale viigs
kasulik ja rddmustayv. (Gesundheit.)

Typhus, paratyphus, ja dysenteeria.

Dr.

Selle ajakirja Ingejad, kes tuttavad tervis-

hoiu kiisimustega, teavad, et alates kuuma
aastaajaga suurenevad ildiselt ka soolte hai-
gused. Seepiirast on igaiihele tihtis nende hai-
guste viisidega olla niivord tuttav, et meist voi-
maluse jirgi ennast kaitsta. Nende soolte-
haiguste tekitajateks on peamiselt alati teatud
haigusepisilased; kuna neid pisilasi viiljahei-
dete ja kuse niol haigelt inimeselt eemalda-
takse, — on mad sagedasti iilekantavad iihelt
inimeselt teisele.

Typhus (soetdbi). August, september ja
okloober on kéige kardetavamad kuud typhu-

sele. Haigus ilmub pea- ja liikmetevaluga,
viisimusega, vilhese temperatuuri tousuga.

Algusel voib teda selle tdttu sagedasti ka mitte-
typltuseks pidada. Peagi votab palavik, viisi-
mus, liikmete valud tublisti hoogu, ja kujuneb
raske haigusepilt vahetevahel ilmuvate meelte-
uimastustega, millest tekinud nimi ,,Typhus*
(uimane). Selle iildise raske seisukorra jirgi,
kusjuures ei leitud ithelgi iiksikul organil mi-
dagi haiglast, on véimalik peagi tdelist haiguse-
iseloomu idratunda. Typhus on kardetav hai-
gus, kuna sellesse haigusse sureb keskmiselt
10 inimest iga 100 haigeksjiiinu kohta. Haigus
iithes kosumisega votab umbes kaks kuud aega,
kuid see aeg voib olla veel pikem. — Ainult
harvadel juhtudel liheb korda nakkavuse alli-

ka kohta selgusele jouda. See on tingitud
sellest, et nakkavusest kuni haiguse niihtava
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alguseni moddub vordlemisi pikk aeg, 10 kuni
20 pieva. Viljaspool leidub typhuse pisilasi
peamisell kolbmatus vees ja piimas: teistel
juhtudel toimub nakkavus otsekohe iihelt ini-

meselt teisele.

Et haigust voimalikult idrahoida, peab
hoiduma mittepuhtast tervishoidliselt kontrol-
limata veest ja tohib juua ainult keedetud ehk
pasteriseeritud piima. Linnaelanik, kes ena-
masli, ei nile oma silmadega lehmi ja lauta-
sid, kust piim piirit, ja ei voi kindel olla toi-
mingute puhtusest, peab toore piima tarvita-
misest loobuma. See on talle voimalik seda
enam, kuna piim niivord pasteriseeritakse, et
tema toorepiima-iseloomu kaudselt alalhoi-
takse. — Kolmandast haiguseallikast, pisilasi
eraldavast inimesest, vo6ib ennast kdige pare-
mini kaitsta kuni ta on niiliselt haige. Kuna
aga haigus algusel, nagu tithendatud, isegi ars-
tide poolt ei ole iiratuntav, siis peab sellega
harjuma, et igal haiguse juhul, kus on tege-
mist palavikuga, peab méeldama kiilgehakka-
vuse voimalustest, ja iga haigele abiandmise
korra jirgi, samuti ka enne toiduainete puu-
dutamist, kiied pohjalikult pesema. Peale hai-
guse libitegemist voib inimene veel pike-
mat aega lyphuse pisilasi villjaheidete ja kuse
niiol eemaldada ja tekitada seega iseiiralikku
hiidaohuallikat, kuigi ta ei ole enam haige ja
liigub nagu koik teised inimeste keskel.

Parathypus. Parathypus tuleb ette kahes



haigusevormis. See voib esiteks nagu typhus
algada ja moodrda. Siis on selle haiguse kohia
koik maksev, mis typhuse kohia oli oeldud.
Nimi on pirit greeka keelest. ,,Para‘ tihen-
dab ,,juures*, ja paratyphus peab tihendama,
et typhuse juures eite tuleb veel teine haiguse-
vorm, mille pisilased aga bakierioloogiliselt tea-
tud vahekorras on eraldatavad typhuse pisilas-
test. Ka haiguse moodumisel ilmneb peagi
vahe, kuna paratyphus enamasti kergemini ja
rutemini méodub kui typhus.

Paratyphus aga tuleb ette veel teises vor-
mis, nimelt idkilises, jirsku algavas toiduainete
kihvtituses. Miirgiste toitude so6mise jirgi,
enamasti liha, liharoogade ehk vorsti, kuid ka
teiste toitude s66misel, nagu magusroad, sala-
tid, kalad, liiheb jiirsku siida pahaks, ilmuvad
kohu- ja peavalud. Ajab oksele, koht muutub
lahtiseks, millised nihted ikka kangema kuju
omandavad, nii et haige pakub raskekujulist
miirgituse pilti. Enamasti juhtudel on see
haigus pohjendatud miirgisest lihast, ja nimelt
on liha mitte pirast nakkavust omandanud,
vaid tapetud loom oli juba elades haige. Selle
looma haigus voib olla viiga viike, siis ei ole

voimalik haigust, liha wurimisel, #Aratunda.
Muidugi mirkab koige ennem looma pere-

mees, et loom ei taha enam hiisti toitu votta ja
kaalust vitheneb ning laseb selle tottu looma
tappa. Ka sellel juhtumil ei saa igakord hai-
gust liha vurimisel diratunda. — Kuidas ennast
sitiiraste ebakindlate asjaolude juures kaitsia
kihvtitatud lihast? Vastus on viga lihine: tuleb
hoiduda toore ja pooltoore liha tarvitamisest.
See on maksev iseiiranis peenekstehtud liha
kohta, nagu hakkliha, kaabitud-liha jne., kuna
pisilased peenekstehtud lihas toasoojusel juba

vitheste tundide viltel voivad tublisti rohke-
neda. Tiilkeldamata lihas leidub nakkavust
tekitavaid idusid vaid vihesel maiiral, millis-
test ei jatku inimese nakatamiseks. Kuna hakk-
lihas, kui teda ei tarvitata peale kohaletoo-
mist piriselt viirskena, on lithikese aja kestel
viithestest pisilaste arvust juba 6ige suur ary
kujunenud. Tihendab, neid rooge tohib siiiia
ainult histi keedetult ehk histi praetult.

Dysenteria (kohutdbi). Dysenteria all mois-
tetakse alumist jiimesoolika raskekujulist hai-
gestumist. Kuna esmalt kéhuvalude juures
mitu korda on viiljaskiiidud ja sellejuures esi-
teks pudrutaolist, siis vedelat sisu viljaheitde-
tud, heidab haige vidlja mitu korda pievas vere-
limast massi. Haigel on palavik ja tal on hai-
guse tottu  saur norkus. Saksamaal ette-
tulevad dysenteria haiguseviisid on enamasti
mitte tosised, voivad aga niisugusteks kujune-
da, kui haige ei ole haiguse algusest kuni selle
moésdumiseni voodis ja ei hoolitse kestva kéhu-
soojuse eest. Selle haiguse tekitajateks on
dysenteria pisilased, ja haigus on viliselt kiil-
gehakkav. Seepirast peab haiguse kestvusel
viiga ettevaatlik olema, et mitte kokkupuutuda
haige villjaheidetega. Kes hoolitseb pultuse
eest, kes on loobunud paha harjumusest nip-
pudega suud ja hambaid puudutama, kes on
harjunud toiduaineid ainult puhtade kiitega
puudutama, kes tihelepanuga iilaltoodud ette-
kirjutist silmas peab ning vett, piima ja liha
tarvitab vastavalt sellele ja toorelt soddavaid
aineid, nagu salatit, aedvilja ja sarnaseid enne
tarvitamist voolava vee all pdhjalikult peseb —
see hoiab #ra siin kirjeldatud haigusi.

(Gesundheit).

Seaduseparane, kuid darmiselt ebadige talitusviis.

Palju digustatud nurinat on tekitanud viis,
kuidas meie linnade toostuskoolides meister-
instruktoreid valitakse. Maksev on kord, et
vabad kohad tulevad vilja kuulutada, ning
kuulutataksegi vilja ajalehtede kaudu, kuigi
pea alati juba kindel kohasaaja ette teada on.
Kaine arusaamise jargi sarnaselt vilja kuulu-
tatud kohtadele peaks sooviavaldanud kandi-
daatide seast valitama oma véimete, endise
tegevuse jne. poolest viljapaistvamad, kuid
pea alati osatakse ldbisuruda juba etteteada-
olev kandidaat. Nditeks {iihes toostuskoolis
viimasel puu- ja rauatds instruktori valimisel
voeti arvesse kahel kandidaadil, et nemad on
enne tootanud koolis tisleri- ja treialitéo alal,
kuigi iihe koolile 1dhedal seisva isiku iiteluse
jérele teiste viljastpoolt tulnud kandidaatide
seas dokumentide jirele olnud suurema voi-
mistega isikuid. Uhe sonaga, olid juba enne
valjakuulutamist kohasaajad kindlad, et aga
seadust tdita, kuulutati kohad vilja ning hul-
gale kodanikele tehti teadlikult ilmaaegseid
kulusid, sest nad pidid endid arstliselt 14bi-
vaadata laskma, mis on kuludega seotud, iiht-
lasi tempelmarkidega oma sooviavaldust va-
rustama nii linna kui riigi kasuks, oma téoaega
kaotama, tootaolejad omad viimased kroonid

kulutama lootuses, et ehk siiski t66d leidub.
Terve siirane talitus pole muud kui pimesiku-
ming. Ei oleks kellegil selle vastu midagi
oelda, kui koolijuhtijatel on olemas tublid t65-
tegijad, keda voib parema koha ja palgaga soo-
dustada, kuid argu tehku selle juures teiste
kodanikkude arvel paha nalja. Kui kurioosumi
voiks nimetada, et sama kooli asutamise paevil
isik, kes parast valiti, sellest ette teadis raa-
kida umbes ¥ aastat enne valimise viljakuu-
lutamist. Aga juba piris anektoodina kolab
lugu P. linna téostuskoolile instruktori valimi-
sest mone aasta eest. Teisest linnast kohale
s6itnud kohasoovijale, kellel viga head tun-
nistused nii todoskuse kui ka téojuhtimise
kohta, esitati jargmisel paeval nii koolijuha-
taja kui ka linnanduniku poolt mitmesuguseid
kiisimusi, et selgitada tema teadmisi ja lubati
lahkelt teatada, kui valimised méddas. Jaamas
rongi oodates satub mees oma mnaabriga ko-
nelusse ning siis selgub, et mnaaber ongi see
tulevane instruktor, sellel juba volitused tas-
kus ning s6idab kooli iilesandel Tallinnasse ma-
sinaid ostma. Olevat enne juhatajaga iihes
vabrikus tostanud. Kuid valimised pidid ju
alles edespidi olema! Ehk jille sarnane lugu
{ihes teises linnas: liheb kohaotsija linnaasu-
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tusesse kuulutatud koha parast rdadkima, asu-
tuse juhataja kurjustab, et ,,mina ei saa aru,
mis need inimesed jooksevad juba hommikust
saadik, koht juba ammugi ara antud.“ Koha-
soovija naiivse kiisimuse peale, ct: ,kuidas see

E. Haigekassade Liidu
teateid.

LKUTTE-JOUD® POLEVKIVIKAEVAN-

DUSE HAIGEKASSA
astus haigekassade liidu liikmeks.
ta oma liigete hulka.
HAIGEKASSA TEGELASTE NOUPIDAMISED
otsustati Liidu juhatuse poolt tdnavu korral-
dada 1. ja 2. okt. Lihemat teatatakse haige-
kassadele ringkirjalikult.

A.-S.

Liit arvas

.»T66 ja Tervise® toimetaja L. Johanson
valiti toidu- ja maitseainete tooliste ameti-
ithingute 1. kongressi 28. aug. 1932 puhul selle
tooala Tallinna tithingu auliikmeks ja anti te-
male ilusas nahkkoites auaadress jargmise
sisuga:

,sLugupeetud seltsimees L. Johanson.

Eesti toidu- ja maitseainete tooliste ameti-
ithing oma korralisel peakoosolekul 13. maist
1932. a., tunnustades Teie vasimatut voitlust
tocliste sotsiaalolude parandamiseks ja eriti
teeneid pagaritooliste ootookeelu teostamises,
valis Teid iiksmeelselt oma ithingu auliikmeks,
millest meil on heameel teatada.

Seltsimeheliku tervitusega Eesti toidu- ja
maitseainete tooliste ametiiihingu juhatus: J.
Velsmann, M. Viks, Ed. Eisberg, Edy Loot,
J. Aman, J. Kippel, A. Kolga.*

Haigekassade elust.

Vabatahtlik haigekassa likvideeritakse.

»Riigi Teatajas“ avaldab esimese iilemaise
vastastikkuse haigekassa juhatus, et 14. juuli
1932. a. peakoosoleku otsuse pohjal on asutud
selle haigekassa likvideerimisele.

Vabatahtlikul haigekassal oleks kiillalt te-
gevusala ja -v6imalusi olnud, kahjuks aga sat-

koht juba #ra antud, kui alles eile lehes sei-
sis, vastanud juhataja, et see on lehes ainult
seaduse tdaitmiseks. Sarnasele korrale tuleb
lopp teha ning kohasoovijate seast ka oigla-
selt valida.

tusid teda juhtima isikud, kes oma iilesannete
korgusel ei seisnud.
Tallinna iihishaigekassas kiirpimised kisil.
Tallinna iihishaigekassas on  kisil ambu-
lantside koondamine ja palkade kérpimine.
Moned teenijad on vallandatud.

Tervishoiust.

Tuberkulosi vastub voitlemine 1931. a.
Viinis.
Dots. dr. Gotzl, omas ettekandes tuberku-
losi vastu voitlemise kohta 1931. a. Viinis, toi
numbrites iilevaate surevusest tuberkulosi ta-

gajirjel iiksikute aastate jdargi, mis on iga
10.000 Viini elanikkude kohta jirgmine:
1891. a. kuni 1895. a. — b7
1896. ,, ,,  1900., — 44
1601. ,,  ,,  1905., — 47
1906. ,, ,, 1910., — 46
1911, 4 5 1914. ,, — 32
1921, ,, ,, 1926. , — 25
1926, a. — 20
1927. ,, — 20
1928. ,, s« 10
1929. ,, — 18
1930. ,, — 16
1981, 5, — 17
Sojaaastate ning esimeste aastate kohta

parast soda ei ole voimalik tédpseid andmeid
anda. Nende aastate mojul oli 1917. a. sure-
vus tuberkulosi tagajirjel kohutavalt suur, ja
nimelt 11.741 (1931. a. oli iildine surevus tu-
berkulosi tagajirjel 3158). Tuberkulosi-hoo-
lekande asutusi oli Viinis aruandeaastal 25,
neist oli 12 kogukondadelt, 7 eraiihingutelt ja
6 haigukindluscuse-asutistelt  tlalpectavad.
Uldse oli aruandeaastal abisaajaid 211.066,
s.0. 11.871 inimese vorra rohkem, vorreldes
1930. aastaga.

Ilmus triikist!

Dr. med. P. HANSEN

Suguhaiguste vasiu voillemisest

Ravi ja profiilaktika. Haigekassade osa suguhaiguste vastu vditiemisel.

Hind 5 senti.
EESTIMAR HAIGERASSADE LIIT.
Tellimise aadress: Tallinn, Lai tdnav 38, krt. 4. Telefon 448-35.

Ilmus triikist!

Tegev toimetaja L. Johanson, kaastoimetaja Aug. Gustavson.

Vastutav toimetaja: L. Johanson.
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