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SISU:

1) Sotsiaalkindlustus Austrias — L. Johanson.

2) Veresoonte lubjastus ehk arterio-

scleroos — Dr. Aug. Veltmann. 3) Soojuse tekkimisest ja vabanemisest lihastes - Dr.

H. Jiirgenson. 4) Kinnitusameti otsusi.

5) Haigekassade
teated.

tegevusest. 6) Mitmesugused

Sotsiaalkindlustus Austrias.

L. Johanson.

Saksamaa, kes on sammunud sot-
siaalkindlustuse alal esirinnas, on tun-

ritki, Austriat. Ka siin on sotsiaalkind-
lustus teostatud wvordlemisi laiaulatus-
liselt. Saksa sofsiaalsecadusandlised
saavutused ja wvastav kirjandus on
Austria rahvastele alati kergesti kitte-
saadav olnud, sest modlemate riikide
vaimuilma lihendab dihine keel ja suu-
rel méiral ka iihine rahvus.

Nii Saksamaa kui ka Austria on kor-
ge kultuuriga pollumajanduse ja hoog-
salt arenenud toostuse riigid. Molemad
riigid, nagu palju teisigi kultuurriike, on
toenduseks, et sotsiaal- ja todkaitse
seadused ei takista pollumajanduse ija
toostuse arengut. Kui Eestis sotsiaal-
ja tookaitse seaduste vastased sellaste
pohjendusitega avalikult kiill riigikogus,
kiill ajakirjanduses esinevad, siis tee-
vad mad seda eeldusega, et kuulajad-lu-
gejad tosiolusid kiillaldaselt ei tunne.

Tookaitse ja sotsiaalkindlustus on nii
pollumajanduse kui toostuse arengus
paratamata vajalikud. Ilma técdkaitseta
valitseb anarkia, puudub tddolude rah-
vamajanduse ja tervishoiu nduetele
vastav korraldus, on t66§ou kasutami-
ne ebaratsionaalne. See ei f[dta oma
halvavat moju tooviljakuse ja toodangu
suuruse peale avaldamata. Just t606-
olude ja tootingimuste reeglipdrane kor-
raldus tOstab nii iht kui teist.

Sotsiaalkindlustuse puudumine mitte
ainult ei jéta iilespidamiseta t66voime-
tuid toolisi, mitte ainult ei takista hai-
guste ja vigastuste Kiiremat ravimist
ning paranemist, see on to0jou uuesti
kasutamiskolbuliseks muutmist, vaid
mojub ka tervele todlisele. Kindlustus-
tunne annab toole hoogu ja lisab vil-
jakust, ;

Nii tookaitse kui sotsiaalkindlustus
on pollumajanduslises ja tdostuslises
arengus positiivseteks teguriteks, mitte
aga takistuste ja raskuste lisandajaiks.
Kui sellest Eesti toostuses ja polluma-
© janduses jubtivad joud ega ka riigi va-
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litsejad ja seaduseandjad pole aru saa-
nud, ega seda nii kergesti moista ei ta-
ha, siis on siin siiiidi kiill nende mois-
tuse arenematus, Ilithindgelikkus ja
muud vaimlised defektid, iihesOnaga

samad pohjused, mis pidurdavad Ecsti

elu iildist arenemist.

See on haruldaselt suur vaimupime-
dus ja rovedam viiklus ning iilbem vi-
ha ja korkus toolisklassi vastu, mis on
Eestis olnud mitiiriks, mille vastu on
seni purunenud koik katsed ja piitided
sotsiaalscaduste ulatust laiendada. Sel-
le miititi purustamiseks peab Eesti to0-
lisklass veel rohkesti oma joudu pingu-
tama. Bt see joukulutus tagajirgi an-
nab, seda nieme ka teiste riikide ko-
gemustest. Suuri muudatusi on joudude
valiekorras tarvis alalhoidlikus ja pi-
sitagurlikus Eestis enne kui joutakse
tookaitse ja -sotsiaalkindlustuse alal
Austriagi praeguse tasapinnani.

Sunduslik tooliste kindlustamine teos-
tati Austrias osalt juba iile 40 aasta ta-
gasi: 1887. a. pandi maksma vigastuste
vastu ja emade kindlustamise seadus,
nii toostuses kui ka kaubanduslistes
ettevotetes. 1921. a. laiendati haiguste
vastu ja emade kindlustamist ka poliu-
majapidamiste kohta. See on annud
hiid tagajargi: nii pollupidajad kui ka
pollutéolised on lithikese aja kestel dra-
tunnud, kui védga otstarbekohane ja
tarvilik on niisugune riiklik ja sundus-
lik korraldus, mis annab kindlustust
pollutodlisele ‘haiguse pulul, vabasta-
des pollumeest vastutusest ja kulude-
koormast oma teenistuses seisva isiku
haiguse puhul, hoolitsemist ja ravitse-
mist pannes ‘kindlustusasutuse, haige-
kassa peale.

Eesti el ole kiill viga kaugel Kesk-
Euroopast, kuid seda vaid geograafili-
selt: ainult moOnepdeva raudteesoit
eemaldab. Siiski kultuurilise elu kor-
ralduse poolest on ta Kesk-FEuroopast
palju kaugemal. Peab siin kiill poliiti-
line ilmastik pohjalikult muutuma, on
tarvis uusi tuulehiile enne kui hérrad -



,Eesti rigimehed* iildse aru saavad, et
tinapdeva ithiskondlik elu nduab kor-
raldavat kitt, kes kaitseks morgemat
ja seda, kes kas haigusest, t60voimetu-
sest vOi vamadusest murtunult maaligi
on surutud, voi seda, kes vieti lapsena
jadnud isata-emata, voi jille seda, kes
peab mende emana ja ainukese hoolit-
sejana toitma, katma, puhastama ja ha-
rima isast surmalidbi lahutatud allealisi
lapsi. Meie riigitegelased nidevad palju,
viga palju, kuid mitte seda, mida vajab
see osa rahvast, kes on sotsiaalse re-
deli alumistel pulkadel. Nii oleme siis
kurva asjaolu tunnistajaiks, et meil
isegi haiguskindlustusseadus, -10-aas-
tascle arutusele ja projektitamisele vaa-
tamata, ei nihku edasi ning wviimane
aeg dhvardab tuua isegi reaktsiooni.
Ning vigastuste vastu kindlustamisega
pole joutud nditeks pollutdoliste juures
Moosese ajast kaugemale: kui kohus
maarab, siis voib vigastatu saada pen-
sioni oma peremehelt, kiisimata sellest,
kas peremees oma viiketaluga seda

maksta jouab ja kas vigastatu ilmaski .

oma pensioni ka kitte saab. Tahelepa-
nemata on siin jietud need korraldused,
mis mujal elupraktikas otstarbekoha-
seks tunnustatud ming mille alusel vas-
tutus vigastute eest on pandud kindlus-
tusithingu peale, see korraldus, mis
iialgi ei muutu podllumajapidajale koor-
mavaks ja loob kindla tagatise, et vi-
gastatule pension vilja maksetakse.

Toovoimetuse, invaliidsuse vastu
kindlustamine, mida Eesti seadusandlus
tunneb wvaid riigi- ja omavalitsuse
ametnikkude suhtes, see kindlusttisha-
ru, mis juba iile 25 riigis teostatud, on
Austrias 1906. a. maksmas toostuse ja
kaubanduse teenijate kohta, samast
ajast parit on ka nende teenijate kind-
lustamine vanaduse vasitu, ithes leskede
ja  vaestelaste kindlustamisega. Ses
stthtes on hulk teisi rifke Austriast kau-
gemale joudnud. , A

Toopuuduse . vastu kindlustamine on
iiks uuematest aladest. Kdesoleval aas-
tasajal on ta ‘teostatud iile 19 riigis,
" nende seas ka' Austrias 1920. a.alates, kus
see sunduslik on toédstuse ja kaubandu-
se eftevotete kohta. .

Nii leiame Ausfriast kidiki kindlustus-
liike, iiks suurema, teine vihema ula-
tusega. Kui vaadelda seda arengut,
mis sotsiaalkindlustusele omane just

viimasel aastakiimnel, siis ei ole kaht-
lust, et siin peagi joutakse. igakiilgse ja
tateliku sotsiaalkindlustuse maksmapa-
nekuni.

Juba sellegi poolest, mis praegu ole-
mas, voib Austria paljudele riikidele,
muuseas ka Eestile, eeskuju ja Opetust
pakkuda.

Haiguskindlustuse alla  kuuluvad
Austrias koik toolised, teenijad ja Opi-
lased, viljaarvatud juhusliku too tegi-
jad. Ka pollutoostuses kindlustamine
siinnib haigekassades, kus peatiiiibiks
— ringkonna kassa, vastavalt territo-
riaalsuse pohimottele. Peale selle on
omad erikassad pollutoslistele — kutse
pohimaittel. Kassat valitsevad: iildkoos-
olek, juhatus ja kontrollkomisjon. To0-
andjail on orgaanides ¥ haili, pollu-
tooliste haigekassades: */s kinnitatuil ja
*/s todandijail. ’

Ravimise all moistetakse: arstiabi,
rohte ja haigemajas ravimist. Rahaline
toetus on 80% keskmisest palgast, seda
voib ka suurendada. Ka perekonna ra-
vimine ja toetus on ettendhtud. Haigus-
abiraha maksetakse 26 niddalat jirgi-
modda; neile, kes vahetpidamata 30
nddalat kassaliikmeks olnud, 52 nida-
Jat, missugust aega vOib pikendada
1% aastani.

Rasedadijasiinnitajad.saavad
arsti- ja dmmaemanda iabi, rahalist toe-
tust 80% suuruses keskmisest palgast.
Uht kui teist voib pdhikirja jargi anda
ka perekonnaliigetele. Toetust antakse
6 niddalat enne ja 6 midalat peale siin-

- nitamist.

Peale selle antakse emale, kes
oma last imetab, lisatoetust 12—
26 nddala jooksul 40% suuruses. Seda
vioib méddrata ka perekonnaliigetele.

Matuseraha won 30—45-kordse
pdevapalga suurune.

Haigekassa mak:s on harilikult
8% % normaalpalgast. Tasub kinnitatu
% ja tooandja *. Maksu suurendami-
seks on voimalusi, nditeks ettevotte
tervise peale mojuvuse jirele. Pollu-
toolised ja t6O6andjad tasuvad kinnitus-
maksu vordselt.

Vigastuste ja kutsehaiguste vastu
kindlustatud on Austrias todlised ja tee-
nijad todstuslistes, kaubanduslistes ja
pollumajanduslistes etteviotetes, vilja-
arvatud need, kus alla 20 inimese tee-
nistuses ja kus mehaanilisi abindusid -ei
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kasutata. Kindlustuskulud kannab ette-
votia. Kindlustatu saab pensioni # palga
suuruses, 1 esk 20% palgast. Kui lesk
abiellub, saab iihekordse toetuse 3 aas-
ta pensioni suuruses. Lampsed saavad
kuni 15 a. 15%, kui iiks vanematest
elab ning 20%, kui nad on tdielikud
vaesedlapsed.

Surma korral maksetakse toe-
tust 10% aastapensionist.

5. nidalast alates antakse pensioni
% palga suuruses. Kui aga kindlustatu
korvaltabi wvajab, siis suurendatakse
pensioni tdiepalgani.

Esimese 4 nidala jooksul maksetak-
se toetusraha *s—*/s palgasuuruses.

Arstimine on tiielik, iihes vahendite-
ga, ithes arvatud ka proteesid.

Toovoimetuse ja vanaduse vastu, les-
kede ja vaestelaste kindlustamise alla
kuuluvad Austrias vaid toostuse ja kau-
banduse ettevotete teenijad, kes iile 18
aasta vanad. Pensioni saavad need,
kes 60 kuud maksnud. Toovoimetuks
- loetakse neid, kes ei suuda teenida poolt
oma harilikust tasust ja mehed iile 60,
naised iile 55 a. Pensionimaéar viihe-
malt ¥/s sellest, mis iildiselt maksnud.

Vanaduse pensioni maksetakse 55
eluaastast peale.

On ettendhtud pensionid ka leskedele
ja vaestelastele.

Toopuuduse vastu kindlustamise alla
kuuluvad Austrias vaid kaubanduse ja
toostuse toolised ja teenijad.

Kindlustusmaksméidratakse prot-
sentides, arvates haiguskindlustusmak-

sust, vastavalt sellele, kui palju on t66-
puuduse all kannatajaid.

Kindlustusmaksu tasub kindlustatu ja
tovandja ithevordselt, rifk maksab * va-
litsemiskuludest. Erakorralistest toetus-
kuludest tasub riik ja kogukond ‘/s.
Kindlustusmaks ei voi tousta iile 80%
haiguskindlustusmaksust, millele lisaks
voib votta veel 40% tiiendusmaksu era-
kordsetel aegadel, kus rohkesti too-
puuduse all kannatajaid on.

Toetust saavad need, kes vidhemalt
20 nadalat aastas t00d teinwd, erakord-
setel juhtudel — kahes aastas. Endi-
sed pollutoolised saavad toetust ainult
siis, kui nad vahemalt 40 nddalat vii-
mase aasta kestel on tootanud toostus-
lises voi kaubanduslises ettevotites.

Alla 16 a. vanused saavad toetust
vaid siis, kui nad elavad iscseisvailt.

Neid, kellel muud sissetulekuallikad,
vOib toetusest ilma jatta. Kui toodline
vallandatakse tOOlt ‘siili parast voi lah-
kub omal tahtmisel, siis ei saa ta toe-
tust 8 nddala jooksul. Konflikti ajal toe-
tust ei makseta. 12 madalat kaotavad
need, kes loobuvad kutseoppusest. TOO-
ta tooline voib loobuda to6le aswmast
ettevottesse, kus tootiili, muidu peab ta
igat tood, mis ita voimetele kohane,
vastu viotma, kui see ei riku tervist ega
pole koilbliste omaduste vastaline ning
tasutakse normaalselt. Tooline ei voi
keelduda ka oma senisest kodukohast
eemale toole minemast.

Nii dildjoontes Austria sotsiaalkind-
lusitus, mis kiill on Saksamaa omast
maha jAdnud, kuid mis jiriest tdieneb.

Veresoonte lubjastus ehk arterioscleroos.
: Dr. Aug. Veltmann, ’

Praeguse aja elu areneb viga kiires
tempos. Koik siinnib elektri ja masi-
nate abil. Niib, nagu ei oleks enam
kaugel see aeg, kus elunditelavalt kaob
lihane inimene ja asemele astub ma-
sin-inimene. Ehk kiill kibik siinnib
elektri ja masinate abil, siiski muutu-
vad meie aastasaja inimesed selle kiire
riiselemise ja tempo keerises nii noorelt
juba: vamaks, halliks ja marvilisteks.

Ka veresoonte lubjastus, millest all-
pool lihikene iilevaade, on iiks neist
haigustest, mis kutsub. inimese organis-
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_anatoomiat, siis seisab

mis esile mitmesuguseid rikkeid ja see-
ga ithtlasi tekitab noorelt — organismi
vananemist,

Kui vaadelda inimese kehaehitust ehk
inimese orga-
nism koos diksikutest rakkudest. Iga
rakk kujutab eneses omaette laboratoo-
riumi, kus kdib alatasa t66 ja tegevus.
Kuid ka rakk, nagu iga elav olevus, tar-
vitab toitu ja iilespidamist, vastasel
'l.co-rwal jddb t60 seisma rakkuderiigis ja
inimese oragnism muutub elutuks ja
kiilmaks. Nii ndeme, et see suur toidu-



hulk, mida igapdev #ra tarvitame, ld-
heb rakkuderiigi iilespidamiseks. Enne
kui jouab ‘toit rakkudeni, on ta teinud
pika tee ldbi keeruliste kdikude ja kee-
milistest vahenditest, et saada kolbuli-
seks toiduks rakkudele. Nii néiteks
kujutavad enesest mao ja soolte seinad
peenemat laboratooriumi, kus toota-
takse iimber igasuguste seedimiste nou-
de ja mahlade abil jime toit rakkudele
tarvilikuks toiduks. Peale selle toidu,
mida saab iga rakk: munavalge, rasva,
siisivesikute ja igasuguste anorgaani-
liste ja orgaaniliste soolade ndol — tar-
vitab veel iga rakk hapnikku, mis va-
rustab siis rakkuderiiki neile tarvis-
minevate toiduainetega ja hapnikuga
nii korrapiraselt ja tipseit, et seal ku-
nagi too ei lopeks toidupuuduse pirast.
Ka siin voime tdhele panna looduse-
meistri korgemat tehnikat, mida ei suu-
da jarele teha meie praeguse aja tark
inimene. Koik rakud on [dbipoimitud
veresoonte vorgustikuga. See on nagu
suur kanalisatsioon, mida modda voola-
vad rakkude juurde nende eluiilespida-
miseks tarvisminevad toidutagavarad ja
mida kaudu saadetakse jille tagasi rak-
kude poolt drakasutatud keemilised va-
hendid, nagu siisihape jne.

Koiki neid veresooni, mis viivad sii-
damest verd kaugematesse kehaosa-
desse rakkudele laiali, kutsutakse tuik-
soonteks ehk arteeriateks. Kuna aga
neid veresooni, mis viivad verd keha-
osadest siidamesse, kutsutakse tdomb-
soonteks ehk venideks. Kuid tuiksoo-
ned ei lihe kunagi rakkudeni, samuti ei
alga ka tombsooned verd koguma rak-
kude juurest, vaid tuiksooned muutu-
vad enne rakkudeni jdudmist peenikes-
teks juuksesarnasteks soonekesteks,
ehk kapilaarideks. Kui on kapilaaride
kaudu dra antud koik rakule tarvismi-
nevad toiduained ja vastu vOetud ra-
kult temale mittetarvisminevad ained,
nagu niiteks siisihape ine., siis saade-
takse need kasutatud ained juba siida-
me suunas tagasi venide ehk tomb-
~soonte kaudu, mis tekivad  juussoonte
ehk kapilaaride iihinemisest. T:0mbsoo-
ne veri on kehv hapniku, kuid rikas
siisihappe ja muude %kehale kolbmata
ainete  poolest.
seeri, kuna aga tuiksooned pulseerivad
ehk tuikavad; kui nende peale ndpuga
vajutame, siis tunneme pulsilodke.

Tombsooned ei pul-

Suurt tuiksoont, mis algab siidamest,
kutsutakse aordiks.

Tuik-, kui ka témbsoone seinad sei-
savad koos kolmest kihist: sisekestast,
keskkestast ja viliskestast.

Sisekest on kaetud ohukeste katte-
rakkudega, mis annavad veresoone sei-
nale sileda, ldikiva pinna, mida mododa
voib siis veri kergesti edasi libiseda.

Keskkest seisab koos lihaskiudest ja
teda nimetatakse lihaskestaks.

Nii voivad siis wveresooned oma
seinte ehituse tottu laieneda ja kitse-
neda ja selle jarele voolab siis neist kas
vithem ehk rohkem verd. Isedranis
viga tugevad on tuiksoonte seinad, mis
voivad rohumisel vastu panna ja mis ci
rebene ka siis, kui veri seespoolt tuge-
vasti tema peale rohub. Nii nditeks

veresoonte kitsenemise ja laienemise

mangu voime igapdevases elus tdhele

panna iseeneste juures. Kui on meil
palav, siis laienevad meie vilised vere-
sooned ja ldheme ndost punaseks. Sa-
muti kui tunneme hdbi ehk ei ole meie
siidametunnistus puhas, siis laienevad
jalle meie ndo veresooned ja meie ld-
heme nédost punaseks ja anname seega
endid dra. Kui on aga meil kiilm voi
hirm, siis tdmbavad veresooned kokku
ja meie oleme nédost kahvatud. Sarnast
veresoonte miangu toimetab veresoonte
lihaskest, sest kui lihaskest tombab en-
nast kokku, siis kitseneb veresoon, kui
aga ta 16tveneb, siis laieneb veresoom.
Oma vedrutavuse tottu vdime vere-
sooni vorrelda kummitoruga, mille sei-
nad analoogiliselt veresoontele laiene-
vad ja kokku tdmbavad, kui meie nen-
dest nditeks vett 1ibi laseme.

Niiiid, kus oleme nidinud, kui suur
tahtsus on veresoontel iga elava orga-
nismi toitmise suhtes, siis voime ka
enesele ettekujutada, missuguseid pato-
loogilisi muudatusi voivad esile kutsu-
da igasugused veresoonte rikked, nii-
teks meile koigile tuntud veresoonte
lubjastus ehk arterioscleroos ja mille
all kannatab suurem hulk inimesi, ala-
tes juba 40-aastaselt ehk. veel noore-
malt.

Niiiid tekib kilsimus, kuidas tekib
lubjastus ja mis ta enesest Kkujutab.
Nagu juba sGna lubjastus ' néiitab, on
meil siin tegemist lubjastusega. Kuidas
siis satuvad lubjaollused veresoonte

© sisepinnale, mis ldikiv ja sile ja mida
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modda veri takistamata edasi voolab?
Kuid loomulikud koemahlad sisaldavad
alati eneses ka lubjasoolasid — sulanud
olekus ja mis on koerakkudel niisa-
muti tarvilikud, kui muud toiduained.
Kui koed surevad kusagil iiksikus keha-
osas, siis pole lubjasoolade tarvidus
seal enam sarnane, nagu normaalsetes
tervetes kudedes, ming lubjasoolad sa-
destuvad lahustunud olekust. Nii jul-
tub lubjasooladega ka muutunud wvere-
soonte seintes. Lubjasoolad langevad
sulanud olekust titkkidena vilja wveri-
soone rakkudest,” ning langevad siildi-
taoliselt muutunud sisemisele pinnale. Nii
siinnib pikkaméoda wveresoone lupju-
mine.

Lupjumise all kannatavad peaasja-
likult tuiksooned ehk arteeriad, kuna
tombsooned ei lubjastu, voi Iubjastuvad
oige vihesel méidral. Veresoonte sise-
pinnalt liheb lubjastus edasi teiste ve-
resoonte kihtide peale. Niisugused
lubjastunud veresooned ei ole enam
paenduvad ehk elastilised, nagu terved,
vaid nad on kdévad ja haprad, mistottu
voivad siis kergesti rebeneda ja see-
juures anda raskeid verejooksusid, mis
siis ka sagedasti surmaga lopevad.
Peale selle on sarnased lubjastunud
veresooned kddnulised ja kdverad.

Kui vaadelda veresoonte lubjastuse
all kannatavat inimest, siis ndeme, et
tema vilised veresooned on katsumise
juures kovad ja kddnulised. Isedranis
vigime seda tidhele panna kite ja jal-
gade veresoontel. Kuid aga alati ei
saa veresoonte lubjastust dra midrata
ehk kindlaks teha ainult véaliste tunde-
mirkide jirele, sest vilised veresooned
voivad tiitsa oma kuju poolest nor-
maalsed olla; kuna aga seesmised or-
gaanid, nagu siida, peaaju ja mneerud
kovasti lubjastunud on. ,

Veresoonte lubjastuse #dratundmi-
seks tarvitatakse sellekohast Riva-
Rocci aparaati, mille abil siis dra moo-
detakse, kui korge neis vererghumine,
mille jdrele siis ka otsustatakse, kui
kiova on veresoonte lubjastus.

Noorel ja tervel inimesel koigub vere-
rohumine 110 mm {imber, kuna aga
veresoonte lubjastuse all kannatavatel
isikutel vererdhumine koigub 160—200
mm. vahel. Raskematel juhtumistel,
kus ka mneerud puudutatud lubjastusest

siis, seal vOib vererShumine dsegi 250
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mm. ehk veel korgemale tousta ja mis
siis ka Oige tihti veresoonte rebenemi-
sega lopeb. Koige rohkem kannatab
veresoonte lubjastuse ajal siida, sest et
temal on suurt joudu tarvis selleks, ct
pressida verd libi lubjastunud konar-
liste veresoonte — kehasse. Nagu né-
‘gime eelpool, et terve inimese juures oil
veresooned elastilised ehk paenduvad
ja nemad nagu kumimitoru riitmiliselt
laienevad ja kokkutdmbavad ja sel teel
siis aitavad siidamel verd edasi juhtida.
Lubjastunud veresoontes, mis kovad ja
ei paendu, puudub see viimane kokku-
tombamise voime ja siin tuleb siidamel
itksi tootada ja viimane energia hulk
ametisse rakendada. Et oma jouallikat
suurendada, selleks peab siis siida suu-
renema ja meie leiame siis sagedasti,
et siida on suurenenud ja laienenud.
Kuid siida aga suureneb teatava piirini
ja siis ‘hakkab ka kahanema siidame
toovoime.  Siidame jou vadhenemise
tottu tulevad ilmsiks koiksugused kior-
valndhtused, mis harilikult kaasas kii-
vad siidame rikete juures.

Nii paistetavad esialgu ohtuti jalad
iiles, maks on suurenenud, kohtu kogub
vesi, hingamine muutub raskeks ja huu-
led on sinised, puls nork, korratu, vere-
rohumine korge.

Kui on ka lubfastus oma alla votnud
siidame veresooned, siis ei saa siidame-
mas tekkivad rasked riklked. Sarnasel
korral tunmevad haiged siidames suuri
valusid, nagu keegi pressiks rindade
peale. Haiged kaotavad sagedasti mee-
lemirkuse ja tunnevad surmahirmu.
Need valud kidivad hoogude kaupa ja
sagedasti 10peb sarnane siidamekramp
ka surmaga. Jalad ja kided muutuvad
kiillmaks, kiilm higi tuleb otsaette. Ha-
rilikult ei kesta hoog mitte iile —%
tunni ja inimene paraneb varsti, kui
surm ei jirgne. Peale siidame kanna-
tavad arterioscleroosi all ka koik tei-
sed elundid. Kui on miiteks peaaju
soontes tugev veresoonte lubjastus, siis
jadb inimese vaimutdotegevus norgaks.
Peale selle voivad niisugused lubjasta-
nud veresooned kergesti peaajus rebe-
neda igasuguste liigutuste ja Hrituste
tottu, mis siis voib esile kutsuda silma-
pilkset surma ehk jille iildist ehk osa-
list keha halvatust, mis véiga raske ter-
veks arstida, sest ei ole abindusid, mil-



lega vOime peaajus rebenenud wvere-
soone seina parandada.

Ka meerude veresooned saavad sa-
gedasti puundutatud lubjastusest. Vere-
soonte lupjumine kutsub neerudes ras-
ke haiguse pildi esile, mis teda ajajook-
sul hévitavad. Vererdhumine touseb
sarnasel korral isegi iile 250 mm. Sar-
nastel haigetel on kusetung sagedane.
Kuses leidub vihesel hulgal munaval-
get, kuse erikaal on madal.

Pea valutab sagedasti sarnastel hai-
getel, ninast jookseb verd, korvad ko-
hisevad ja on oOrnad igasuguste héilte
vastiu. Kuna siida, mis on suurenenud
ja laienenud, ei suuda korge vererdhu-
mise all enam oma to0d jatkata ja verd
14bi lubjastunud ja kivinenud veresoon-
te, mille avaus on kitsaks jadnud —
verd edasi pressida. Kuna terve ini-
mese juures veresoonte seinad, mis,
laienevad ja kokku tédmbavad, ka aita-
vad verd siidamel edasi saata — jddb

vere edasipressimine lubjastunud vere-
soonte juures ainult iiksi haige siidame
hooleks, mis ka viimaks ikka ndrge-
maks ja norgemaks muutub, Uhes sii-
dame norgenemisega muutub ka haige
seisukord pidev-pdevalt halvemaks ja
kardetavamaks. Haigele ‘tulevad sel
juhtumisel siis enne surma krambid
peale. Haige sonib, moistus ei ole sel-
ge, ja ta muutub rahutuks. Koiki neid
nihtusi seletatakse sellega, et haiged

Téole!

neerud ei suuda kehast enam kdorval-
dada neid olluseid, mis organismile kah-
julikud ja miirgilised, neist lammastiku
sisaldavaid kusehape soolasi, mis ka
arvatakse just krampide tekitajateks ja
mis muidu tervete neerude kaudu ku-
sega organismist vilia heidetakse. Sar-
nane raske neeruveresoonte lubjastus
lopeb alati ka surmaga, kuigi haiguse
kiik voib teinekord Oige pikale venida.

Nagu nigime, et lubjastuse korral
on veresooned seestpoolt konarlised
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ehk miigarlised. Kuid juhtub tihbti, e.
moni sarnane miigarane saab wvere-
soonte seina kiiljest lahti kistud ja ve-
rega edasi kaugemale kehasse ‘kantud.
Kui satub sarnane lahtirebitud tiikike
kopsu, siis topib ta kopsuveresoone
kinni, mis wsiis kopsus raske haiguse
pildi esile kutsub. Samuti voib sarnane
veike kiibemeke kuni peaajusoonteni
rdnnata ja siiin mone viikese peaaju-
soone kinni toppida. Sel juhtumisel ei
saa see peaaju osa, mida peab kinni-
topitud veresoon ‘varustama, toitu ja
peaaju rakud, mis viga tundelikud nil-
gimise wvastu, muutuvad pehmeks ja
kutsuvad seejuures peaajus viga ras-
keid rikkeid esile ja mis siis ka enamasti
surmaga lopevad.

Kui lubjastub ja ummistub néiteks
suur tuiksoon, mis viib verd jalga, siis
tekivad jalas samasugused nidhtused
kui peaajus. Sarname jalg sureb #ra ja
muutub kiilmaks, sest et ta enam vere-
kaudu toitu el saa ja inimesel on surnud
jalg otsas. Kui siin operatsiooni teel
ei saa veresoont vabastada topisest ja
jalga Oigel ajal ei lasta maha lbigata,
siis vOib inimene surra, ssest sarnase

surnud jala viibimine elavas kehas te-

kitab iildkeha miirgitust.

Sarnast veresoont sulgevat tiikki,
mis on tulnud verevooluga veresoones-
tiku teistest osadest, nimetatakse topi-
seks ehk teaduslikus keeles embooliks.

Ehk kiill veresoonte lubjastuse pu-
hul on soonte seinad paksemad ja ko-
vemad, kuid siiski vdhem vastupane-
vad rohumisele ja nad voivad dihes ehk
teises kohas vilja venida, nii et soon
liheb selle koha peal ikka laiemaks ja
laiemaks. Tuiksooned ehk arteriad
laienevad sel iteel sagedasti ainult ithest
kiiljest — soonele ‘tekib mnagu sopp
kiilje peale. Tuiksoone laienemist ni-
metatakse teaduslikus keeles aneuriis-
miks. Kbige sagedamini tulevad sarna-
sed aneuriismid ette peatuiksoonte sein-
tel ja on teinekord lapsepea suurused.
Aneuriismid on viga kardetavad, sest et
nad kergesti rebeneda voivad, millele
siis suur veérevalang jargneb iihes sil-
mapilkse "surmaga. Peatuda {iksikute
aneuriismi tundemirkide juures viiks pi-
kale, sest aneuriismi olemasolu inimese
organismis annab fjuba sedavord en-
nast tunda, et inimene ldheb tingimata
arsti juure, kes siis haige kaebtuste ja
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objektiivsel jdrelvaatusel ka
aneuriismi iiles Jleiab. Kuid teinekord
voib aneuriismi kindlaks teha ainult
rontgeni kiirte abil.

Peatume lithidalt ka haiguse tekiki-
mise peapohjuste juures. Lubjastuse
tekkimise pohjusi on viga palju, kuid
siiski on paljud veel alles teadmata ja
uurimisel.

Nii niiteks tekitab veresoonte lupju-
mist raske fiiiisiline t60, mis nouab or-
ganismilt suurt joupingutust. Kuna iga
masin kulub, nii kuluvad ka raske t60
juures inimese veresooned ja meie voi-
me ka veresoonte lupjumist nimetada
piltlikult wveresoonte ‘kulumise haigu-
seks. Nii leiame ka veresoonte lupju-
mist rasket t60d tegevat meestel sage-
damini, kui naistel, ka rasked nakkus-
haigused, nagu soetobi, sarlakid, rouged,
raske influentsa ja tuberkuloos voivad
panna aluse veresoonte lubjastusele.

Isedranis pea- ehk loviosa etendab
ka siidifilis. Nii nditeks aneuriismid, mil-
ledest oli meil eelpool jutt, tekivad just
siiiifilise tagajirjel.

Ka suur alkoholi tarvitamine aitab
arterioscleroosi arenemisele kaasa.

Ka iileliigne suitsetamine on sage-
dasti selle haiguse tekkimise pohjuseks,
isedranis just siis, kui veresooned on
oma floomy poolest norgad. Nii areneb
suurtel tubaka tarvitajatel veresoonte
lubjastus vara. Siin avaldab oma mo-
ju pikaldane kihvtitus nikotiiniga, mida
leidub tubakas.

Ka momed ainevahetuse thaigused,
mille puhul on keha iiksikute osade
toitmine korratu — nagu luuvalu, po-
dagra, suhkrutobi, rasvatobi (obesitas).
pikaldane neeru poletik jne.

Mida norgem on veresoonte chitus,
seda ennem arencb neist vilja vere-
soonte lubjastus. Mida vanem inimene,
seda sagedamini tuleb ette lubjastust.
Sest vanadel inimestel leidub alati ve-
resoonte lubjastust, kas vidhemal ehk
suuremal méidral. Vanade inimeste ve-
resoontelubjastust ei mimetatagi enam
haiguseks, sest see on paratamatu va-
naduse nidhtus. Nagu iga masin kulub,
nii kulub ka inimese organism iihes
veresoontega. Mida kauem on vere-
sooned puhtad ja terved, seda pikem
on ka inimese elu.

haige



Niiiid tekib kiisimus, mis tuleb iteha
sarnaste haigetega, kes kannatavad
veresoonte lubjastuse all. Kas leidub
veel sarnast rohtu ja vahendit, mis
muudaks {ubjastunud veresooni vedru-
tavateks ja siledateks? Kui meie suu-
daks seda korda saata, siis muudaksi-
me vana halli rauga gélle nooreks, sest
inimese eluiga oleneb ta veresoontest.
Kuid kahjuks on meile loodus gjitnud
oige vihe neid vahendeid, millega voi-
me lubjastunud veresooni parandada,
kuid mitte terveks teha. Arstimise va-
hendina tarvitatakse siin peaasjalikult
jodi soolasi, mis sooladel on teatud mo-
ju lubjastunud veresoonte sisekesta
peale, et ta muutuks rohkem libedaks
ja et verel oleks siis kergem teda moo-
da libiseda. Harilikult tarvitatakse
jodi sooladest kali jodati ehk natr. jo-
da'ti sulatisena, niiteks jiremises koos-
seisus:

Rp.: Sol. Kal. jodat 5,0: 100,0
Aq. menth. 50,0

MD. 3 korda pédevas iiks supilusika
tdis peale s00gi. :

Seda rohtu voib pikemat aega tarvi-
tada. Kui aga tekib nohu, siis tuleb va-
het pidada, sest jodil on see omadus,
et ta nohu tekitab. Ka tinctura jodi,
mis meile koigile tuttav, voib piimaga
tarvitada, alates 1 tilgast peale kuni 10
tilgani ja siis jalle 10 tilgast tagasi kumni
1 tilgani. Kuid tinct. iodi tekitab ker-
gesti kohu katarrisi, siis-tuleb rohkem
eelistada just kal. ja natr. jodati. Kuna
jodi soolad kergesti maoilanahka &rri-
tavad, siis tuleb meid pealles66gi tarvi-
tada. Peale siin ettetoodud jodi prepa-
raatide tarvitatakse wveel Oige laialt
patenteerituid jodi preparaate, mis
“oma mdju poolest samasugused, kuid
aga hinnapoolest vdga kallid.

- Samuti

. sus arterioscleroosi tekkimises.

Jodi preparaate tuleb juba siis tar-
vitama hakata, kui on algamas vere-
soonte lubjastus, sest siis vioib nendest
kasu loota arterioscleroosi drahoidmise
suthtes. Kui aga on arterioscleroos kau-
gele arenenud, siis voib nendest vihe
abi loota.

Nagu juba -eelpool tihendasin, et
arterioscleroosi tekkimises méngivad
peaosa: raske kurnav fiiiisiline ja vaim-
line t60, liig suur alkoholi tarvitamine.
suurelméadral suitsetamine ja
suguhaigused, nagu wsiiiifilis, siis tuleb
nendest katsuda hoiduda niipalju, kui
keegi seda suudab fja olud seda luba-
vad.

Samuti toitmisel on viga suur tiht-
Kuna
lihatoidud, nagu uurimused on niida-
nud, on ka arterioscleroosi tekitajateks,
siis tuleb suuremat rohku panna taime-
toitude peale. Nii siis, kes tahab hoi-
da ennast arterioscleroosi tekkimise
eest, soogu vihem lihatoitu ja rohkem
taimetoitu, mis rikas vitamiinide koos-
seisu poolest.

Meie esivanemad ei tunnud né#hta-
vasti veresoonte lubjastust, ega kaeba-
nud selle iile kunagi, sest et nad ela-
sid lTooduse riipes ja toitsid ennast pea-
asjalikult taimetoiduga, kuna liha nende
laual haruldane nidhtus oli. Ja nad ela-
sid vdga vanaks 70—80 aastaseks ja
isegi iile 100 aasta, olles iseejuures veel
kiillalt terved ja elujdulised. Niiiid aga,
kus meie praeguse aastasaja inimene
elab kiill palju paremaites elamistingi-
mustes kui meie esivanemad, siiski
muutuvad meieaja inimesed nii noorelt
juba wvanaks ja halliks. Ja ajavaim,
mis on teinud meie inimese masinaks,
vajutab ta oftsaette juba eluldpuarve
60 aasta vanuselt ehk veel nooremailt.

Soojuse tekkimisest ja vabanemisest lihastes.

Dr. H. Jiirgenson, Tartu.

Inimkehas end avalduvate mahtude
. hulgas etendab soojuse vabanemine iili-
suurt osa. Soojus tekkib meis alati nii
00siti, kui paeviti: nii toiduainete liht-
samateks muutumisel meie seedimis-
elundites, nii hingamise mekanismi ja
kemismi, t60 ja selle tulemuste tagajir-
jena, soojus tekkib lihastes jne. Soofuse
keskkorraldajaks, keskjaamaks inim-

kehas osutub tsentraal- ehk keskergu-
kava, kelle hoole alla kuulub: 1) hoolit-
seda selle eest, et inimkehas parajal
arvul soojust alaliselt tek-
kiks, saaks valmistatud, 2) et para-
jal huwlgal soojust higi jne.
nidol Kehast saaks eemalda-
tud.

Samad soofjuse valmistamise, produt-
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seerimise eest hoolitsevad ergukavali-
sed keskpunktid peavad selle eest val-
vel olema, et inimkeha kiitteks tarvita-
tud ,,materjaalidega‘ kiillalt otstarbeko-
haselt iimberkiiakse, vdiksema energia-
kulutuse juures suuremat kasu, parajat
soojust saadakse.

Viaga mitmesugustest teguritest dra-
rippuvatel pohjustel ongi soojus mmitme-
sugustel loomadel mitmesugune: Joo-
dusteadus tunneb killmaverelisi mning
soojaverelisi. Ka argipdevases elus
ettetulevatel loomadel on mitmesugune
kehasoogjus: nii on ta hobusel 37,7°, kas-
sil 38,7°, koeral 39,2°; lindudel on keha-
soojus veel korgem: 60kullil 41°, kanal
43° tuvil 44° jne.

Mis haigustesse puutub, siis touseb
kehasoojus (eriti kui haigus algab veel
kithmavéarinatega: 'kopsupdletik jne., siin
touseb lihaste kramplikult kiire viri-
nate tagajiriena inimeses kehasoojus
kohe algul peaaegu kuni 40°) harilikult
haigestumise algul kohe, kuid tuntakse
ka monda iiksikut rasket haigust, kus
kehasoojus ei touse, vaid langeb koguni,
nditeks koolera, osalt verise kohutove
ine. juures.

Ka miirgid mojutavad kehasoojust:
iihed alandavad, teised suurendavad
teda.

Alkoholi, eetri, kloroformi,
kloraal-hiidradi, hiniini ning terve
rea n. n. palavikku vidhendavate roh-
tude tagajirjel langeb keha tempera-
tuur. On kirjeldatud juhus, kus jooma-
ril kehatemperatuur 24,0° langenud ning
imeviisil on sundetud ta elu siiski pdds-
ta, ka teame me terve rea rohte, nagu
strichmnin, kokain, nikotin ine., mis
kehasoojuse  tousule kaasa aitavad,
eriti esimene neist (tarvitatakse ka ,,re-
base miirgiks*) kutsub vilja tugevad
virinad, lihased algavad kramplikult
LWt00d”, touseb kehasoojus, 1) soojuse
valmistamine, kuid ka 2) soojuse #ra-
andmine higi jne. niol.

Edasi voiks tdhendada, et kuumuses
(aurulaevade jne. ahjukiitiad) kehasoo-
jus pisut touseb, saunas koguni mone
kraadi vorra, kuna kiilmas vees suple-
misel ta langeda voib 32°—33°. Ka koo-
lera juures on kord tihele pandud pala-
vikiku 24°, kuna ise ma ka niinud olen
palavikku koolera juures, mis mniitas
30° ja 32°. '

Soojuse alalhoidmine, inimkehas on
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tingitud nii siis ergukavast: selleks on
suurajus erilised soojuselkeskko-
had. Tihtsamad nendest oleksid need,
mis asuvad nidgemise kiinkas ning aju
viootkehas. Neid keskkohte voivad tu-
gevamasse ehk aeglasemasse tegevusse
panna 1) vere enese soojus, 2) drritu-
sed, mida keha tajub, vastu votab, nii-
teks kiillma tundes ouel olles ehk {ili-
suurt kuumust tundes poletavate piikse
jne. kiirte kdes viibides. Need soojuse
kesklkohad sulituvad eriliselt ka hinga-
misele, soolte tegevusele jne. On katse-
liselt ka teisi soojus-kesklkoliti kindlaks
telitud (selleks loomade ajusid mitmel
kohal labitorgates), nagu hallis kithmas
suures ajus, siis lkohas, mis peas ja mitte
kaugel ei asu suurest logemest jne. Ka
seljandi vigastuste ning iiksikosade vil-
jaloikamiste jirele tuleb wrikkeid ette
soojustekkimises; nimetatakse veel wvi-
gastusi ajukoobaste kohtadel, mis soo-
juse tekkimises inimkehas rikkeid valja
kutsuvad (sonaga koik ajuhaigused, mis
ajulkoopaid oma hilisemas arengus puu-
dutavad, rikuvad. Ka hiireid kutsuvad
vilja kehasoojusega varustamises ning
kehasoojuse draandmises higi jne. niiol).

Kehatemperatuuri mahavotvate roh-
tude mojul nieme, et inimkehas 1) soo-
juse tekkimine saab vihendatud, kuna
soojuse #raandmise ,tahe“ (higi jne.
nédol) suureneb; sdnaga, saab ainete va-
hetus aeglasema kuju siin. Sama nih-
tust ndeme koolera juures, kus keha-
temperatuur oige madal on.

Teisiti on palavikuga end ilmutavate
haiguste juures, siin suurencb keha 1)
soojuse varustamisega, mis aga 2) soo-
jusc draandmisesse (higi jne. niol) puu-
tub, siis voib ta suurenenud oflla (tubli
higistamise) ehk ilma suurema muutu-
seta olla. Ka vdime viga suuri hiippeid
kehasoojuse languses tdhele panna
(5—06 ja rohkem kraadi vomrra; ohtul néi-
teks kehasoojus 41°, hommikul 35°, mé-
tetan kahte sarnast juhust, korduvate
soojatove all kannatajate juures, Eesti-
Vene sdja ajal 1918.—1920. a.). Taime-
miirk strichninil on eriline moju keha
peale veel ka ses mottes, et tema mojul
suureneb nii 1) soojuse hulga valmista-
mine, kui ka 2) soojuse #draandmine
inimkehas, seetdttu vdib soovikorral
koguni strichnini miirgina sisse andes
kord korget kehasoojust (palavikku)
tekitada, ebk jille termaga keha tempe-



ratuuri alandadagi: ses moittes naitabki
meile see miirk temperatuuri mottes
kiillalt iillatusi: suurema soojuse val-
mistamise juures, kusjuures vidhemal
arvul soojust dra antakse, tekib strich-
nini mojul kehatemperatuuri tous, kui
aga korgendatud soojuse valmistamise
juures veel rohkem keha soojust #ra
annab, tekib strichnini mojul kehasoo-
juse langemiie.

Lihased tootavad alaliselt, kord va-
hem, kord rohkem. Sarnaste lihaste
hulka, mis alaliselt tootavad kiisimata
meie n. n. tahtest, kuuluvad eesrinnas
need peenikesed lihased, mis leiduvad
veresoontes, poies, seedimiselundites
ine. Pédeval on kogu me lihaskava t66
palju suurem muidugi kui 66sel, sest
siis saavad meie ‘tahte sunnil (kui me
nditeks ette votame kiigu kusagile, ehk
kodus teeme t60d jne.) ka suur hulk
teisi lihaseid, n. n. vootlihaseid toosse
rakendatud (vootlihased on need liha-
sed, milliseid igapidevases keeles meie
lihaks mimetame) ja see suurendab inim-
keha iildist t60d. Voib kindlaks teha,
et tegevast lihasest, s. 0. lihasest, mis
oma tooga lopule joudnud, &draminev
,Jmust, tiombsoonte veri * kraadi vorra
soojem on verest, mis lihasesse tuleb,
S. 0. n. n. ,,puhtast”, tuiksoonte wverest
(iildse on vere soojus 37,5° iimber). On
kindlaks tehtud, et iga lihase kokkutom-
bamist saadab soojuse tekkimine, mida
kindlaks médratakse n. n. soojuselektri-
liste termomeetrite ehk temperatuuri-
mootjatega. Uksused, millega siin ar-
vestatakse, on iilivdikesed (mikrokaloo-
riad), ‘

Lihaseid voib kokku tdmmata (raagi-
me siin eesrinnas vootlihastest) sundida
mitmel teel:

1) nipistamistega, 166kide ning teiste
mekaaniliste abindude kaasabil,

2) elektriliste drritustega,

- 3) keemiliste ja teiste viisidega.

Kui lihas to6tab ehk end kokku kisub,
siis kuuldub temas miirinat, kohinat, mis
annab m. n. lihaste tooni, lihaste héiile,
Pigistame oma molemad loualuud thige-
vasti iiksteise vastu, katke omad. mole-
mad korvad kitega histi kinni ning teie
voite kuulda oma jaramislihaste tooni,
hdalt, kohinat (eriti vilise pure- ehk
n.n. 1ouapira lihaste t66d).

Lihaste - t00 tagajédrjena vabaneb

muidgi nii soojus, kuid ka
keha kdimapanev joud jne.

Lihased ei ole mitte 1liht
milliseid soojustekitajateks (termodii-
naamilistels) nimetada voib: viimases
tekib esmalt soojus ming osa sellest soo-
jusest muutub hiljem jouks, lihastes va-
banevad soojus ning joud eraldi, iile-
minekut siin ei ole. Mekaanika vale-
mite pohjal, mis masina kohta maksvad,
peaks tootavas lihases eneses tempera-
tuur 170° olema, mis monede Opetlaste
poolt voimatuks tunnistatud, kuna tei-
sed jille arvavad, et sarnane tempera-
tuur olla vdiks, kus ju siin viga piiratud
lihase kohalise to0ga tegemist on. On
seetotty inimmasinast riadkides ka sar-
nane vaade olemas (esimeste Opetlaste
seisukoht), et inimmasin just keemo-
diinaamilist masinat, 'mitte aga termo-
diinaamilist masinat enesest kujutavat.
Lihastd6 olulisemaks mning tdhtsamaks
iilesandeks osutuks nii siis ka eesrinnas
soojuse tekitamine. Uldse vdib td6, jou
ning soojuse tekkimise ja vabanemise
Kkiohta tootavas lihases Oelda, et mida
vahem ldheb kokkutombunud lihasel
tarvis oma joudu pingutada, et teatavat -
raskust iilal hoida, mida vihem lihaselt
nduetay pingutus (pdnevus), seda vi-
hem pruugib ta oma kogu energiast ku-
lutada, tarvitada t66, jou peale ja seda
rohkem vabaneb soojust siin. On ole-
mas iiks ‘haigus, mis kangestuskrampi-
sid viljakutsuva pisilase 14bi tekib,
samuti kiirelt iiksteisele jdrgnevate
elektriliste drrituste juures voime té-
hele panna suurt palavikw tousu, iili-
suurnt soojuse tekkimist ja vabanemist
organismis.

Kuumas ohklkonnas (ahjukiitiad, sepad
jne.) suureneb ainetevahetus, tekib roh-
kem soojust, vihem aga liikuma, inim-
lihaseid t60sse panevat joudu, téod.
Viga kiilmas iimbruses peab keha taht-
matult soojust omale lisahulgana juurde
koguma, kas lihaste suurema ainete-
vahetuse ehk teisel ndol; kogu keha
tegevus peab sarnasel puhul end elava-
malt avaldama hakkama (me teeme
kehaharjutusi jne.).

Sobivamaks toa temperatuuriks nagu
teada, on tervel inimesel 13—14°.

Harjumusel on ka iilisuur tdhtsus
lihaste tegevuse peale. Harjunud min-
gisuguse to0ga inimesel tekib lihastes
rohkem jou tagavarasid (tootada voi-

joud, meie

masinad,
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maldavat energiat, kineetilist joudu),
harjumatal aga suurel arvul soojust. Ka
avaldab end harjutamatus teiste elun-
dite juures, nditeks kiiresti kattejoudvas
hingeldamises, hingematmises, siidame
nobedas peksmises jne.

Ka tehtava to6 raskus mning tootaja
vastav vanadus mojutavad iiksteist.
Edasi on siin sona kaasa 0Oelda sugu-
poolel, klimaatilistel ajajarkudel, tea-
tava maanurga gecograafilisel asendil,
kuuluvusel teatavasse rahvusesse ijne.
ine. jne.

Lihastest vabaneb nii siis soojust vi-
hemal ehk suwuremal arvul, mendes
tekib ise soojus, mis soojust teataval
korgusel hoiab, meis saab soojus oma
tihtsuse, mis kogu kehale, temperatuu-
rist radkides, ilisuure tdhtsuse omab.
Moned kalad hundavad, aniirisevad,
vees ujudes, see on mende tootavate
lihaste miiirin; see musklite ehk lihaste

hdil ehk toom peab meile uuesti kinni-
tama, et kogu elav loodus (loomad, lin-
nud, kalad jne.) kujutab enesest méia-
ratu suurt masinate tehast, kus alaliselt
vabanevad: nii 1) too-energia, mis aval-
dab end loomade juures jooksus, kdigus
ine., nii 2) soojus-energia jne.

Peab huvi tundma masina vastu, siis
vioib moista ka loodust, masinat, siis
voib meeldida ka inimmasin oma roo-
mude ning muredega. Alaline tegevus
igal pool: t60 tekkimine, soojuse telkiki-
mine ning vabanemine, — sarnane on
meie argipidev .omas suurustes ning
viiksustes. Igal pool tootavad ,elu-
tehastes jourattad, inimkehas lihased
fne., igal pool vabanevad energiad, nii
soojus, kui ka toovoime, joud... Igal-
pool keeb tdieline elu, seda ndeme ka
omas kehas, — kas oma iniminasina
tundmine ei ole seepidrast mitte suurim
onn?

Kinnitusameti otsusi.

. 5.jsk.to6inspektori ringkonna kinni-
tusameti koosolekult 20. sept.

Ripina iildhaigekassa 1928, a. aruanne
ja 1929, a. eelarve.

Aruandja seletus: Aruanne on esitatud 16.
aug. s. a., seega 2 néddalise hilinemisega peale
_kinnitusameti poolt otsusega 7. VI. s. a. méii-
ratud tdhtaega 1. aug. s. a. Aruanne on koos-
tatud uwue, kinnitusndukogu poolt kinnitatud
vormi jdrele. Aruandest on ndha, et 1928, a.
tegevuskapitali arvel seisvad summad jagune-
vad jargmiselt: Kr. 427.60 on makstud abira-
hana, kr, 507.77 valitsemise kulud ja kr. 1076.94
tagavarakapitalile juurde arvatud. Ehk kiill
valitsemise kulud iiletavad makstud abiraha
summat, siiski tuleb seda loomulikuks pidada,
‘arvesse vottes haigekassa liikmete véhest
arvu (aasta 10pul 100). Valitsemise %kulude
summa on vidhem eelarves ettendhtud summast
(kr. 677.50). Aruande 1dpus toodud 1929. a. eel-
arves pole veel teostatud vea parandamist,
mille korvaldamist noudis kinnitusamet otsuse-
ga 25. juunist s, a. nr. 1988 p. 10 hiljemalt 1.
novembriks s. a.

Otsustati Répina hkg. 1928. a. tegevuse aru-
ande teadmiseks votta; sama haigekassa 1929.
aasta eelarve aga kuni kinnitusameti otsusega
25. 6. s. a. nr, 1988 p. 10 puuduste kdrvalda-
miseks antud tdhtaja, 1. nov. s. a. méédumiseni
ldbivaatamata jétta.

Tartu iildhaigekassa juhatuse jirele-
périmine

ounetusjuhtumise ldbi ‘vigastada saanud isikute
transporteerimise kulude asjas, -
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Aruandja seletus: T. T. S. § 308 p. 1 poh-
jal 15, juunil 1913. a. Vene toostus-kaubanduse
ministeeriumi poolt antud médrused sisaldavad
§ 7 noude, et esimene arstiabi dkiliste haiguste
puhul ja onnetusjulitumil peab vdimaldatud ole-
ma kas ettevotte juures voi viliaspool — tin-
gimistel, et see abi antakse kiillalt kiires kor-
ras. Sama médruste § 10 nieb ette, et ette-
voOte peab varustatud olema vastavate abinou-
dega kandmisceks ja vedamiseks, kui haigeks
jddnule puudub voimalus lifkuda omal joul, T.
T. S. § 308 p. 2 jirele. Hiljem antud iildmii-
rused haigekassa litkmete ravitsemise korral-
duse kohta (R T. 87/88 — 1925. a.) {a kinnitus-
noukogu seletus todonnetuste puhul arstiabi
andmise kohta (R. T. nr. 52 — 1926, a.) kisi-
tavad arstiabi korda tdpselt T. T. S. § 308 p. 2
ndidatud ulatuses vélja jittes haige voi viga-
saanu t66 kohalt esimese arstiabi punkti trans-
porteerimise kiisimust. Sellepirast leiab, et
kinnitusametil tuleks kinnitusameti seaduse
§ 12 p. 1 juhatusel seletada esitatud kiisimust
midruse 15. VI, 1913. a. § 7 ja 10 jirele, et
vigasaanu trasporteerimine téoonnetuse kohast
— arstiabi teostamise kohale peab siindima kas
ettevotte wvaldaja péralt olevate kande- voi
veoabindudega, voi valdaja poolt selleks ajuti-
selt muretsetud abindudega. Selle ndude val-
daja poolt mittetditmisel aga viimase kulul
teiste junresolijate poolt.

Aruandja seletuse kuulanud ja asja kaalu~
nud Kkinnitusamet otsustas kinnitusameti sea-
duse § 12 p. 1 pohjal Tartu iildhaigekassa juha-
tuse jdrelpirimise peale dnnetusjubtumiste 1ibi
vigastatute transporteerimise kulude asjas se-
letada. et kassaosaliste-vigasaanu transportee-
rimine to6onnetuse kohalt arstiabl andmise ko-
hale peab siindima ettevitte valdaja piralt



olevate kande- vOi veoabindudega. Viimaste
puudumisel aga ettevotte valdaja kulul korvalt
voetud veo- voi kandeabindudega.

5. isk. tooinspektori haigekassade jook-
sev tegevus kuuaruannete pohjal.

Aruandija seletus: 1) Tartu iildhaigekassa
poolt esitatud juuni- ja juulikuu aruannetest on
néha, et kinnitusameti otsus 25. VL. s. a. haigek.
tagavarakapitali korraldamise asias on osali-
selt tdidetud médratud tdhtajaks (realvdidr-
tuste osas) kuna aga maksuvola osas teosta-
mata on 7 kuu kohta kr. 10.991.90 suurune
puudujddk arstiabi kapitali arvel, ei iileta eel-
miste aastate puudujddke, nii 1928. a. ulatus
kuni kr. 1900 kuus.

2) Valga iildhaigekassa poolt esitatud kuu
aruannetest aja eest veebruarist kuni juulini
(31. VIL) s. a. nidhtub, et veebruarist kuni
aprillikuuni on endiste aruannete asemel uued
saadetud, nendes ilmsiks tulnud vigade tottu.
Ka siin pole kinnitusameti otsus 25. VI. s. a.
tagavarakapitali korraldamise suhtes maksu-
vola osas tditmist leidnud. Selle tagajdriel on
haigekassa juhatus tdhelpanematult astunud iile
piiride, mis T. T. S. § 334 tagavarakapitalide
tarvitamiseks ndhtud ette. Kuna kinnitusnéu-
kogu juhatusel 30. 1V. s. a. arvestatud Valga
haigekassa tagavarakapitali seis 1. I. 1929, a,
oli kr. 2256.42, vihenes see 1. VII. s. a. peale
kr. 1130.10 ja 1. VIIL. s. a. peale kr. 758.55-ni,
see on alla T. T. S. § 334 lubatud normi. Selle-
pirast teen ettepaneku nouda T. T. S. § 334
pohjal ja kinnitusameti seaduse § 13 p. 8 ju-
hatusel Valga haigekassa juhatuselt T. T. S.
§ 334 tditmist hiljemalt 1. novembriks s. a.

3) Voru-Petseri iildhaigekassa
poolt esitatud juumi-augusti kuu aruannetest
nihtub, et kinnitusameti otsus 25. VI. s. a. on
tagavara kapitali suhtes tdidetud tdiel midral.
Kiill aga pole veel tdidetud kinnitusnoukogu
soovitust inventaari kapitali eraldamise kohta
tegevusekapitalist.

4) Kinnitusameti otsusega 25. VI. s. a. ndu-
tud Réapina dildhafgekassa kuu aru-
anded on viimase poolt esitatud iihenddalise
hilinemisega — aja eest jaanuarist kuni juuli
kuuni s. a. — Tagavarakapitali korraldamise
iile puuduvad andmed. Kiill aga nidhtub aruan-
netest et haigekassa liikmete arv on 100 pealt
langenud 73 peale, missugune arv peale Ri-
pina paberivabriku seismajddmist veelgi lan-
geb, nii et praegu haigekassa liikmete arv
monekiimnest isikust koosneb,

Arstiabisaamist ei voi takistada.

2. jsk. kinnitusameti koosolekul 27. juulil
olid tahtsamaks punktiks Tallinna ihise haige-
kassa méidrused, mille kohta seletab aruandja:
§§ 11 ja 15 toodud takside (,R. T nr. 66 —
1928) tarvitamisele vOtmine ei ole pohjenda-
tud, sest ,R. T.”“ nr. 66 — 1928 avaldatud alu-
seid, mille jargi lilkmete ravitsemise oma kor-
raldysse votnud haigekassa on kohustatud
arstiabi kulusid tasuma, kui tal voimalik ei ole
enesel arstiabi korraldada, ei saa maksvaks
Jugeda Tallinna iihise haigekassa kohta, sest
viimane saab f§a korraldab ise arstiabi andmist
palgaliste arstide, lepingu-arstide ja ka § 10
ja 3 (perekonnaliikmetele) nimetud tsekkide

viljaandmisega mitte-lepingn vahekorras ole-
vate arstide poole pooramiseks. Ja kuigi
oletada, et ,R. T.* nr. 66 — 1929. a. aval-
datud arstimise tasunormid (taksid) .on Tal-
linna {ihishaigekassale, scllepeale vaatamata,
et ta ise saab arstiabi korraldada teistel
alustel, lubatud tarvitusele votta, siis sel ku-
jul, nagu seda haigekassa kavatseb kisitada,
ei ole nende késitamine lubatav. Taksid noua-
vad ette tasu wvisiidi puhul arsti juurde 1
kroon, korduv wvisiit 0,75 kr. ja ainult neis
tasupiirides maksab haigekasca kassalitkmele
tagasi, kuigi tegelikult viimasel tuleb rohkem
viljamaksta. Haigekassa ise maksab ja mak-
sis ka ldinud aastal oma lilkmete eest arsti-
dele visiidi pealt 1 kr. 25 senti.

§ 11 ndeb kogu ette, et ka sel puhul kui
vastav kokkulepe arstidega puudub, tasutakse
arsti honorarid liikmeile ,R. T. nr. 66 —
1928. a. avaldatud takside suuruses ka sel ju-
husel, kui ambulatooriumi arst (§ 7) leiab, et
Hhaige ravimine monesugustel pohjustel ambu-
latooriumis on vdimatu* ja saadab haige eri-
arsti juurde, samuti ka juhusel, kui koju kut-
sutud haigekassa arst leiab tarvilikuks juure
kutsuda teisi arste (§ 9). Sarnane olukord loob
mitmesuguseid voimalusi arstiabi takistami-
seks, sunnib haigeid arstiabist eemale, sest
toolistel ei ole tihti, iildse voimalik suuremaid
summe arstimise alla kinni panna ja seal juu-
res veel kaunis tunduva osa ilma tagasisaa-
mata. Haiguskindlustuse seaduse motte jirgi
on lubamatu, kui kassaosalist, kes nous on
haigekassa arstiabi vastuvdotma, sunnitakse
,»voora®“ arsti juurde minema oma tasku peal.

§ 15 ndue, et viljaspool Tallinnat ja Nom-
met, kus kassalepinguarsti ei ole, tuleb haigel
poorduda koige ldhema arsti poole, ei ole ka
seadusepdrane. Kassaosalised ei pea mitte
alati ,,k0ige ldhema'* arsti arvamist vastuvaid-
lemata toeks, isedranis juhtumistel, kus see
arst ei ole teatud haiguse eriarst ja seepédrast
podravad teise arsti poole. Seaduse jirgi on
igal haigel arsti valimise Gigus — wvaielda voib
ainult see, kes tasub arsti honorari. T0o0st.
t66 seaduse § 357 kohaselt lasub haigekassa
juhatusel kohustus k.-osalise haigestumise ja
selle kestvuse kindlakstegemine, muuseas, ka
abiraha maksmise otstarbel, kuid kusagil sea-
duses ei ole nididatud missuguste nimelt arstide
tunnistustega peab juhatus siin arvestama ja
missugustega mitte. Ulaltoodud pohjustel tule-
vad ,,Uldised médirused...” §§ 11 ja 15 kinni-
tamata jatta.

§ 40 tuleb lopp-l16ige: ,kakelustest voi va-
givallategudes mitte-siiiidioleku toestamine on
isiku enda kohustus* kinnitamata jdtta sel
pohjusel, et see lause vdib soovimatuid aru-
saamatusi tuua.

§ 42 tuleb kinnitamata jitta jargmistel poh-
justel: Toost. t6o sead. §§ 309, 311 ja 312 alus-
tel on abiraha saamise oigus rajatud ainuiiksi
haigestumisele, mille tagajirieks on toévoime
kaotus, mis ei véimalda t66d teha. Seal juu-
res ei ole kusagil seaduses seda kassaosalise
oigust piiratud ses mottes, et abiraha maks-
taks ainult sel puhul, kui haige t66kohalt palka
edasi pole saanud.

,Uldised médrused...* osas, mis kannab
pealkirja ,,Perekonnaliikmetele, tuleb kinnita-
mata jitta jirgmised kohad: ¢

‘"
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§ 1, kui seaduse fja haigekassa poOhikirja
§ 24 mirkusega mitte kooskolas. - Pohjendus:
- Toost, 160 sead. § 357 jdrele on kassa juha-
tus vastutavaks organiks abirahade véljaand-
miste juures ja seepirast peab tema peal la-
suma kohustus kassaosalise tdelise perckond-
lise seisukorra kindlakstegemiseks. § 1 tahab
aga perekonnaliikmete registreerimise asja
kontrollita jidtta. Sama 1 mirkus, mis ko-
neleb, et ,lahus elavate abielupaaride lapsed
voetakse naise perekonnaliikmeks ainult juha-
tuse sellekohase otsuse jarele* kdib nii: ,Pe-
rekonna liikmete koosseisu médédrab igaastane
peakoosolek kindlaks, samuti ka kassa pohi-
kiria § 24 mirkusega, mis nieb ette, et otsu-
sed selle kohta, keda lugeda perekonnaliikme-
teks, kellel haigekassa kulul rahaabi ja arsti-
abi saamise 0Gigused, tehakse peakoosolekul®.

§ 10 tuleb kinnitamata jitta kui mitte koos-
kolas olev Toost. t60 sead. ja haigekassa pohi-
kirjaga. Toostuse t66 sead. §§ 309 ja 311

selge motte jdrgi kuulub abiraha viljaandmine
haigekassast § 311 néidatud tihtacgade jook-
sul ainult juhtumistele, kus kassaosaline ise
haige on. Mis puutub aga abirabadesse ja
muusse toetusse  perekonnaliikmetele, — siis
sama sead. § 279 jirel 10peb nende toetuste
véljaandmine iildistel alustel, kui isik, kes
ettevottest lahkunud, mone teise haigekassa
litkmeks on astunud, kuid mitte hiljem, kui
kuu aega peale palgalepingu Ioppemise voi
murdmise pdeva nimetatud ettevottega.” Kassa
pohikirja § 7 koneleb sama Toost. too sead.
§ 299 niicb ette abirahasid ja arstiabi andmist
ainult kassaliikmete perekonnaliikmetele,

»Abirahade ja arstiabi normid* tuleb §§ 10,
11 ja 20 16pp-16ige kinnitamata jitta pohjustel,
mis ,,Uldised midrused” kohta juba ecttekan-
tud (8§ 10, 11

Kinnitusamet™ otsustas midrused kinnitada,
villjaarvatud need §§-id, mille vastu arwandja
vaidles.

Haigekassade tegevusest.

Tallinna Uhise Haigekassa volinikkude
erakorraline peakoosolek
19. septembril 1929. a.

Kosooleku juhatajaks wvaliti J. Ringsmanmn,
abiks Kingsepp. Protokollikirjutajaks R. Tep-
vei, abiks E. Rosenfeldt.

Rev.-kom. esimees Laid aruandes juhatuse
tegevusest teatas: moddunud aastal, kui amet-
nik Mélleri kuritarvitused avalikuks tulid, liks
juhatuse ja rev.-kom. vahekord teravaks. Sa-
muti on juhatus tagandanud ametist raamatu-
pidaja abi Tietzer’i, mille tagajiriel niiiid raa-
matud korrast dra on. Samuti vallandati asja-
ajaja Soilts ilma pohjuste teatamata ja voeti
asjaajajaks Nurk. Aruandes toodud siiiidistus-
tele juhtuse tegevuse iile nouti seletust nende
toelikkuse iile, mida ka juhatuse esimees Joulu
tegi, andes sclle iile pikemat seletust. Sammti
andis asjaajaja Soiltsi vallandamise iile aru juh.
liige Miihlhausen.

Volinik Offenbach tegi ettepancku: Volinik-
kude koosolek tiihistab Nurk'iga s0lmitud le-
pingu alates 19. sept.,, kusjuures tiihistamisel
kaaskdivad kulud ei tohi tasutud saada haige-
kassa summadest. Ettepanek - sai poolt 104,
vastu 35 hdélt. Teine ettepanek, et Soilts s.zmks
20. sept. ametisse tagasi palgatud, sai poolt
100 hddlt ja vastu 22 h#ilt.

Otsustati juhatusest tagandada juhatuse liik-
med: Raudsepp, Meite, Miihlhausen, Joulu,
Ldit ja Rink.

Haigekassa rahalise seisukorra kohta annab
aru rev.-kom. esimees Laid, seletades pikemalt,
milline on praegu kassa rahaline seisukord.

Arstiabi normid otsustati jdrgmiselt paran-
dada. Abirahade ja arstiabi normides kassa
liigetele kustutatakse § 7 mirkus ja sellele ase-
tatakse teine mirkus jirgmises redaktsioonis:

Mérkus: Suguhaiguste ravimine ja iga-
sugused korduvad siistimised (sissepritsimised)
on voimaldatud ainult halgeikassa ambulatoo-
riumites.

Arstiabi ja abirahade normides

! perekonna
liigetele voetakse § 4 lisa loikeks

jdrgmine
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punkt: ,Arsti honoraarid nende tsekkide jirele
tasutakse ,Riigi Teataja® nr. 66, 1928. a. aval-
datud takside suuruses. Sama paragr. mir-
kus ITI-daks vdetakse: ,,Suguhaiguste ravimine
ja igasugused korduvad siistimised (sisseprit-
simine) on voimaldatud ainult haigekassa am-
bulatooriumites*.

Haigekassa raamatupidaja abi J. Tietzer'i
kaebus juhatuse otsuse peale tema teenistusest
vallandamise asjus. Peakoosolek seda kaebust
ldbi arutades, otsustas juhatuse otsuse tiihis-
tada ja Tietzer'i 20. skp. arvates teenistusse
tagasi palgata,

Tartu Uldhaigekassa volinikkude
korraline peakoosolek

peefi {ra pithapieval, 22. septembril 1929. a
kell 10 hommikul Toolisiihingute Keskliidu ruu-
mes, Tédhe tédn. nr. 13.

Peakoosolekust vottis osa  olemasolevatest
108 volinikust 58 volinikku.

1. Peakoosoleku avas juhatuse esimees Aug.

Linnomégi.
Peakoosoleku juhatajaks valiti A. Linno-
miigi, protokollikirjutajaks — Karl Lukk.

2. Ulevaate haigekassa tegevuse ja majan-
duslise seisukorra kohta 1. jaanuarist kuni 1.
septembrini 1929. aastal kandis ctte asjaaajaja
K. Lukk. Tegevuse aruandest selgus, et kassa-
litkmete arv on tousnud kuni 5682-ni ja pere-
konnaliikmete arv kuni 3660-ni. Haiguse juhtu-
misi tublisti rolikem kui celmisel aastal. Kuni
1. septembrini iile 2000 haiguse juhuse. Ma-
jandusline seisukord on maikuust alates para-
nenud. Influentsa-taudist tingitud puudujisk,
mis ulatas aprilli 16pul 25.000 kroonini, on vihe-
nenud 5000 krooni peale. Aruandja kandis ette
veel haigekassa pearaamatu ldbikdikude aru-
ande ja arvete seisu 1. septembriks 1929, a.

3. Juhatuse liikmete ja nende -asemikkude
valimine.
Juhatuse esimees A. Linnomégi teatab, et

vann, adv, L. Olesk’ile haigekassa kohtuasiade
ajamiseks volikirja viljaandmise juures ei ole



notaariused volikirja avaldanud, kuna koik ju-
hatuse litkmed ei ole valimistel saanud abso-
luutset hidlteenamust ja sellepidrast ei olevat
juhatus seadusepidrane. Aruandja teatab, et
valimised on ldbi viidud haigekassa pohikirja
§ 75. vastavalt, kuna notaariused seletavad, et
ka valimistel on tarvis pohikiria § 68 nouet sil-
mas pidada. Aruandja paneb ette terve juha-
tus iimber valida, kuna ka need juhatuse liik-
mend, kelle valimine seadusepdrane, tagasi on
astunud.

Salajasel sedelitega hiddletamisel valiti se-
nine juhatus tagasi jargmises koosseisus: Au-
gust Linnomégi, Mihkel Toom, Erich Newmann,
Hugo Tiit, Aleksander Maalmann, Eduard Saar,
Nikolai Stamberg.

Juhatuse liikmete asemikkudeks valiti jdrg-
mised volinikud: Friedrich Alba, Karl Plaks,
Armin Leppik, Hermann Korn, Johann Kippik,
Eduard Paide, Arnold Laane.

4, Tartu Uldhaigekassa 1929, a. eelarve sum-
made {imberpaigutamise kiisimus vastavalt
Kinnitusameti eeskirjadele.

Kanti ette Kinnitusameti kiri 9. juulist 1929.
a. nr. 1465 all, milles tdhelepanu juhitakse secl-
lele, et eelarves on tuluna ettenihtud 1.500
krooni, missugune swmma pohikiria jdrele liheb
tagavarakapitali. Kuid eelarves ei ole niida-
tud, et see summa ldheb tagavarakapitali. Ot-
sustati teha vastav parandus eelarves.

5. 8.—10. juunini s. a. Tartus drapeetud Ees-
timaa Haigekassade Liidu VII kongressi aru-
anne. Aruande kandis ette A. Linnomigi, mis
Ara kuulati.

6. Revisjonikomisjoni tidiendav valimine ja
. revisjonikomisjoni liikmete asemikkude wali-
mine.

A. Linnomégi teatab, et 23. mirtsil s. a. dra-
peetud peakoosolekul valitud revisjonikomisjoni
iiks liige ei ole absoluutselt hiilteenamust saa-
nud ja tuleb sellepdrast iimbervalimisele,

Revisjonikomisjoni liikmeks wvaliti volinik
Gg:org Lind. Revisjonikomisjoni liikmete ase-
mikkudeks wvaliti salajasel hi#letamisel: Niko-
lai Jantson, August Kalamees, Jaan Prost.

- 7. Kassaosaliste kaebused juhatuse otsuste
vastu.

1) Marie Evstifejeva kaebus temale haigus-
raha maksmata jitmise asjus. Ettekantud asja-
oludest selgus, et M. Evstifejeva pole iildse
kassa alla kuuluvas ettevottes téotanud ja as-
jale juhatuse poolt kohtulik kiik antud. Selle-
parast otsustas peakoosolek kiisimuse otsusta-
mise edasi litkata jargmise peakoosolekuni,

2) Paul Kéiv'i kaebus tema abiraha vélja-
arvamise viisi vastu leiti pohjendamata olevat,
sellepdrast otsustas peakoosolek kaebuse taga-
jdrjeta jatta.

8 Léabirddkimised.

1) O.-ii. Hoigaard & Schultz'i ehitustds ette-
votte eri-haigekassa asutamise kohta seisukoha
- votmine. Kiisimust 1dbiarutades, otsustas pea-
koosolek iihel hdile] o.-ii. Hojgaard & Schultz’i
ehitust6o erihaigekassa asutamise vastu asuda
eitavale seisukohale.

2) O.-ii. Hojgaard & Schultz’i ehitustod vo-
linikud puudutasid nende arstiabisse puutuvaid
kiisimusi, mille kohta nendele seletusi anti.

Peakoosolek 1oppes kell 13,30 pieval.

K. L.

Viljandi iihishaigekassa ,,Abi“ volinikkude kor-
raline peakoosolek oli piihapideval 4. augustil
1929, a.

Koos on 27 wvolinikku, nende iildisest ar-
vust 71. Koosoleku juhatajaks wvaliti {ihel hia-
lel Hans Sammul, abiks Ed. Ruul. Protokolee-
rijaks valiti August Hunt ja abiks Villem Klet-
tenberg.

Asjaajaja A. Paal kannab peakoosolekule
ette arnande kassa tegevusest esimese pool-
aasta eest {ihes kassa labikdiguga 13.308,85 kr.
peale, missugune on revisjonikomisjoni poolt
libi vaadatud ja oige leitud olevat. Uhtlasi
kantakse ette ka, et kassaarstidega on lepin-
gut muudetud, ja neile honorari suurendatud
ning Rontgeni kiirtega ldbivaatamist lubatud.
kui see just tingimata tarviline oleks. Pea-
koosolek tegevuse aruannet, kassa M ibikdiku
ja varanduse seisu &dra kuulates, kiidab juha-
tuse tegevuse heaks ja otsustab pédevakorras
edasi minna.

Asjaajaja A. Paal kannab ette aruamde
Eestimaa Haigekassade Liidu kongressi tege-
vusest. Kongressi aruanne otsustatakse iihel
hidlel teadmiseks 'votta ja pdevakorras edasi
minna,

Juhatuse poolt pannakse ette muuta pere-
konnaliikmetele abiandmise korda jargmiselt:
Perekonnaliikmetele abiandmise korda § 4 ot-
sustatakse parandada: ,Kassalitkmete toolt
lahkumise vOi surma pédrast 16peb perekonna-
lilkme arstiabi saamine, vélja arvatud, kui
perekonna liige kassaliikme #4606t lahkumise
voi surma ajal haige oli ja arstiabi tarvitas —
saab arstiabi iihe kuu' Ettepanek voetakse
ithel héddlel vastu,

Uhel hidlel otsustatakse podrduda Viljandi
linnavalitsuse poole palvega, et lubataks Vil-
jandi linna haigemaija kassalifkmeid ja nende
perekonnalitkmeid vastu votta linna elanikkude
tariifi jdrele. ‘

Prot. nr. 2 § 13 1. II tdienduseks otsus-
tatakse see paragrahv muuta jdrgmiselt:
»Vereproove, analiiiiside, Vassermanni reakt-
sioonide, Réntgeni kiirtega ldbivaatamist, kor-
gustikupdikesega arstimist ja abortide tegemi-
sel tekkinud kulusid kassa enda kanda ei vota,
vilja arvatud neil juhustel, kui selgeks on teh-
tud, et abort Onnetujuhtumise tagajirjel on
tekkinud.”

Peakoosolek avaldab ilhel hédlel soovi, et
juhatus tootaks vélia uue volinikkude valimise
korra ja selle jidrgmisele peakoosolekule esi-
taks.

Peale selle otsustati rida vahematdhtsusega
kiisimusi.

Ulevaade Kuresaare Uhise Haigekassa
tegevusest
1. jaan.—30. juunini 1929. a.

Vorreldes haigekassa tegevust eelmiste aas-
tatega samal ajal, siis peab tdhendama, et see
jarjekindlalt tousu nditab. Isedranis on aga
kdesoleva esimese poolaasta jooksul haige-
kassa tegevus suuresti laienenud, mis “cingit-ud
hulgalistest kassaosaliste ja perekonnaliigete
arvu tousust. Uusi ettevotteid on haigekassa
alla arvatud 2, kuid sellepeale vaatamata on
ettevotete arv peaaegu endine, on kassaosa-
liste arv tousnud enneolemata korgusele, s, o.
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poole vorra, vorreldes seda ldinud aastaga.
Tiahendatud kassaosaliste arvu tdusmine on
peaasialikult seeldbi tekkinud, et moned ette-
votted nagu kivimurrud, on oma todliste arvu
tostnud endise 90 asemel kuni 250 kassaosa-
liseni.

Fittevotiate ja haigekassa juhatuse vahekord
on olnud rahuloldav. Haigekassa maksude ta-
sumine on olnud iildiselt ka rahuloldav, kui
maha arvata mond iiksikut ettevotet, kelledelt
peaaegu alati haigekassa maksud kui ka teate-
Jehed on tulnud tooinspektori kaudu sisse
nouda.

Arstide ja haigekassa vahelised suhted ei
jita midagi soovida. Arstide poolt on haige-
kassa liigetele kui ka perekonnaliigetele hié-
tahtliselt vastu tuldud. Arstidega 2. jaan. 1927.
a. solmitud tasu-leping on kuni kidesoleva ajani
maksev dlnud ja selle muutmise kohta ei ole
arstide poolt veel soovi avaldatud.

Haigekassa médruste vastu eksimisi kassa-
osaliste poolt on monedel juhtumistel ette tul-
nud, kuid et need on olnud enamalt jaolt mitte-
kuritahtlised — siis on need juhatuse poolt
karistamata jdetud ja eksinutele sellekohaste
hoiatuskirjade saatmisega lepitud,

Idiselt vOib haigekassa tegevust
selt rahuloldavaks lugeda.

Et iildpilti saada kassaosaliste kui ka pere-
konnaliigete liikumisest kdesoleva esimese pool-
aasta kohta, siis on siin alljargnevad arvud:

igakiilg-

mehi naisi kokku

Oli 1. jaan.s.a. 270 (186)*) 58 (40) 328 (226)
6 kuu jooksul

tuli juure 439 (249) 140 (22) 577 (271)
6 kuu jooksul

lahkus 195 (106) 64 (15) 259 (121)

oli 30. juun, s. a. 514 (329) 232 (47) 646 (376)

Perekonnalitkmeid oli 1. jaan.s. a. 230 (226)

6 kuu jooksul tuli juure 519 (346)
6 kuu jooksul lahkus 222 (124)
oli 30. juunil s. a. ° 629 (411)

Uldine abitarvitajate kassaosaliste ja pere-
konnaliigete arv ulatas seega 30. juunil s. a.
kokku 1.275 (787). ja 1927. a. 399 isiku peale.

Haiguse julitumisi kiesoleval esimesel pool-
aastal on olnud iildse 72 (33) 701 (720) pievaga
ja nende pievade ecst abirahasi makstud
1.261.00 (966.87) krooni.

Haiguse jubtumisi iiksikult jagades oleksid
need jargmised: meestel 55 juh. (31) kokku 509
p. (632), naistel 17 juh. (2) 192 (88) pievaga.

Haiguste kestvus on olnud meestel 1. . —
35 p., 1.j. — 29 p, 1. i. — 23 p., teised 2—20
pidevased. Naistel 1. j. — 37 p.,, 1. . — 23 p.,
teised 3—14 pidevased.

Et haiguse juhtumised on olnud suuremalt
jaolt liithiajalised ja kerged, siis on ravitsus-
kulud vorreldes ldinud aastaga tuntavalt vihe-
nenud, mida nditavad alljargnevad arvud:
Tarvitasid arstiabi

Kassaosalised Perekonnaliikm.
. 566.15 (431.98)  384.88 (207.76)

349.37 (332.69)  315.22 (237.94)
103.20 (478.00)  108.46 ( 62.65)

arstiabi
arstirohud
haigem. rav.

hammaste ,, 89.80 ( 98.95) 71.00 ( 12.70)
muud 12.00 ( 12.00) — = )
Kokku 1.120.52 (1.353.62)

Onnetusjuhtumiste arv on fjirgmine: mees-
tel 23 (5), naistel — 6 (—), seega kokku 29 juh-
tumist 397 (205) p.; neist meestel 23 juh. — 341
p. (205) ja naistel 6 juht. 56 picvaga.

Vigastatuile on abirahasid viilja
kokku 755.82 (307.58) krooni.

Kassa juhatus on pidanud kuue kuu jooksul
9 juhatuskoosolekut, missugustest on alati koik
juhatusliikmed osa vdtnud, peale iiksikute . juh-
tumiste, kus moni juhatusliige kaaluvatel poh- °
justel ei ole saanud koosolekust osa votma
ilmuda.

Revisjoni komisjon on kassa tegevust ja as-
jaajamist revideerinud 2 korda 4 koosoleku
kestes, kus on asjaajamine ja arvepidamine.
rahuloldavaks tunmistatud.

makstud

Mitmesugused teated.

Too6iguse oppetool Tartu iilikoolis.

Tartu iilikogli 16petanud juristid jiid voo-
raks toooigusele. Nad oppisid kiill Rooma,
tsiviil-, kriminaal-, rahvusvahelist ine. digust,
kuid pea tédiesti korvale jdeti tookaitse, sot-
siaalkindlustus, streigidigus fja teised toolis-
kiisimusele tdhtsad teadusalad.

Eelmise haridus- ja sotsiaalministri Johan-
soni ettepanekul avati Tartu iilikooli juures
t6o0iguse Oppetool. Lektoriks on mag. Klii-
man. Voib loota, et see Oppetool vilja kannab
ning edaspidi noored juristid tegelikku ellu
astudes pole todkaitse ja sotsiaalkiisimustele
ning' neile 'seadustele nii voorad kul tdna-
péeval.

Nilgimine arstivahendina,

Saksa teadlane Richter on uurinud n#lgi-
mise moju inimese organismile ning markinud
rea haigusi, kus nilgimine mojub ravivalt.
Nilgides véheneb organismis vere réhumine ia
iildine ainete vahetus, kuid suureneb lihaste ja

*) Klambrites 1928. a. arvud.

ndrvikava to66voime, kergeneb vere ringvool,
vidheneb sisendristusniddrmete tegevus, norge-
neb pdlemisprotsess, kuna koe kasv ja uuene-
mine suureneb. Richter soovitab sellepérast
kasutada nilgimist moningate haiguste ravimi-
seks, nagu — rasvumise, podagra. subkruhai-
guse, neeruhaiguse, bronchiitilise asthma, no--
geshaiguse jne. puhul.

Sidrunimahl arstirohuna.

Tshehhi arst Stanojevitsh on hulk aastaid
uurinud sidrunimahla moéju inimese organis--
mile. . Ta uurimused on selgitanud sidruni-
mahla ravivaid omadusi. Sidrunimahl moéjub
hasti nende .kohukatarride puhul, kus mérga-
tav hapete vidhenemine., Ta mdjub ka ainete
(kuse) viljaheitmisele. Katarrilise kollatove
puhul awaldub sidrunimahl tdhtsat ravivat
moju, misjuures = kiillaldane on 4—7 sidruni
mahl. Sellega ravimine ei too mingisuguseid
kohu ja soolte tegevuse rikkeid.

Vastutav toimetaja: Juhan Ode.

Viljaandja: Eestimaa Haigekassade LlIit.

Kirjastuse o.-ii. ,, Tdht* triikk, Tallinnas, V. Pirnu mnt. nr. 31.



