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~ Streik.

L. Johanson. ‘

Streik — see moiste on miira-
tud kirjanduses mitmeti.

Streik on tuletatud Inglise keele
Jausest: to strike work, mis tdhendab —
t60lt loobumisega hoobi andmist.

Streigiks hakati Inglismaal XIX
aastasaja teisel veerandil
vigivaldset tooseisakut.

Strike (straik) all moeldakse veel:
tungivalt millegi noudmist; hoogu ja
dgedust; joudu; 160mist, hoobi andmist,
voitlemist.

Varemalt nimetati Inglismaal too-
seisakut: turnout, sonadest to turn out,
mis tdhendab: vilja kihutama, vilja
jooksma.

Prantslased tarvitasid: ,La gréve®,
kallas, mis kaetud kruusaga. Nii nime-
tati {iht Pariisi vélja voi platsi Seine
idoe kaldal (la place de Gréve, praegu
la place de [‘Hotel de Ville). Kesk-
ajal oli sellel platsil t66bors, kus han-
kisid tood koik tootatoolised, ka need,
kes polnud oma seniste peremeestega
rahul ja nende juurest lahkusid. Siit
on parit lause: Se mettre en gréve —
sabastovatj — seisma jdtma, Idpe-
tama; torkuma t66 juures; hulgana
tood seisma jdtma; streikima.

. Sakslased tuletasid ,,streigist" —
L. Strike* ja ,,Stricke”. _

Venelastel on: sabastovka.

Eestlased iitlevad: streik ja toosei-
sak, kuna lockauti nimetatakse — t60-
sulg.

Missugune on Streigi moiste?

Ed. Bernstein iitleb, et streigi
all moeldakse t6oseisakut, millel sihiks
voitlus.

Majandusteadlane Bierme r :
Streigi all moeldakse vabatahtlikku,
iiheajalist t00 seismajdtmist t60liste
poolt selle sihiga, et saavutada to6-
lepingu paremaid tingimusi.

Conrad: Streigiks nimetatakse
t60 10petamist suuremas ulatuses, vas-
“tastikusel kokkuleppel tooliste vahel,

selle eesmirgiga, et saavutada streigist

osavotjatele teatud paremusi.
) Kleinwiadchter : Streik avaldub
selles, et koik t6olised vabrikus jata-
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nimetama .

- tilised.

vad iithel ajal t06 seisma, et niiviisi
avaldada ettevotjale survet.

M. Hamelet: Streik on iiheaja-
line too lopetamine tooliste vOi pere-
meeste otsusel, kas iithes vOi mitmes
ettevottes, selle sihiga, et saada min-
git tulu.

Aug Kleeberg leiab, et streik
on sojaline, sunniline ja jou peale loo-
tev vahend, avaldub vordlemisi suure
osa majanduslikult iseseisvuseta isi-
kute poolt tootamise ldpetamises, isi-
kute poolt, kes saavad eluiilespidamist
oma todst ning kuuluvad iihte ja sa-
masse kutsealasse, seisusse voi klassi,
v0i mingisugusesse kutse, seisuse voi-
klassi gruppi. Tooseisaku eesmirk on
teostada moningaid majanduslikke, sot-
siaalseid ja. poliitilisi noudmisi nende
huvides, kes otsekoheselt osa vdtavad
streigist, aga ka teiste isikute suhtes,
kes omale sissetulekut saavad toost.

Viimast iseloomustust peetakse tdp-
semaks. Muidugi leidub kirjanduses
veel teisigi selle mdiste maddramisi.

Streigi eesmirk on nii siis: tootin-
gimuste parandamine ja tootasu suu-
rendamine. Streik siinnib — tooliste
huvides.

Streigi abil
surve ja julmi
toostusettevottes.

Streigid on majanduslikud ja polii-
Siin késitame ainult majan-

protesteeritakse ka
iimberkdimise vastu

duslikke.

Aug. Kleebergi jargi on strei-
gil jdrgmised tunnusmérgid:

1) Streigi tegevus avaldub t60 seis-
majitmises. See peab siindima iihi-
selt ja omavahelisel kokkuleppel, kuid
ta ei tarvitse olla koigile osavotjaile
vabatahtlik, sest sageli votavad paljud
isikud osa streigist sellepidrast, et see
neile paratamatu on.

2) Streigi osalisteks laiemas mottes
voivad olla peale tooliste iildse majan-
duslikult iseseisvuseta isikud, kes saa-.
vutavad eluiilespidamist sellest tege-
vusest, mile nad streigi ajaks l0pe-
tavad. .



Streigist osavotjate arv peab olema
vordlemisi suurem: ei ole see streik,
kui vabrikus 100 toolisest 10—20 todst
loobuvad.

Streigi halbade kiilgede iile
on ta vastased palju kirjutanud. Nende
jargi on halvad Kkiilied toolisele
jArgmised:

Tooline on streigi ajal todta ja too-
tasuta;

tooliste vastu tarvitatakse ettevot-
jate ja voimude poolt surveabindusid;

tooline satub volgadesse, ta pere-
kond kannatab puudust;

fiifisilise toojou asemele paiguta-
takse sageli masinad.

Streigi halvad kiiljied
rile:

To0stur ei saa ettevotja kasu ja ka-
pitali protsente;

voib kaotada kliendid; ~

voib sattuda volgadesse, olles ko-
hustatud tasuma tellijale kahju, mis
ette ndhtud tootellimise lepingu tdit-
mata jatmisel;

ettevotte iildised kulud ei véhene
streigi ajal kuigi palju, vaid siinnitavad
puhaskahiju;

masinad ldhevad tegevusetuse ldbi
rikki.

Streigi kahju iihiskonnale :

kaotab t66 saadused ja kapitali
protsendid;

klassiviha kasvab;

‘tekib drevus ja rahutus,

sageli leiavad aset ka seaduserik-
kumised ja karistused.

, Niisuguse siiiidistusakti on streigi
vastu kokku seadnud Genti professor
Oscar Pyfferoen.

Need viited on leidnud teravat ar-
vustust.

Karl Marxi jairgi on toolise joud
nende fiiiisiliste ja vaimliste vdimete
summa, mis inimese elavas ihus ja ela-
vas isikus.

Igal teisel kaubal on ka siis vadir-
tus, kui ta pole veel tarvitaja kées, vaid
ootab ostjat. Inimto6jouga on teisiti:
Kui teda ei osteta, siis on ta inimesele
kasuta, veel enam: ta on kahjulik, sest
ta iilespidamine nouab kulu.

Miiiimata t66joud on puudus, sa-
geli .ndlg, nagu seda teravalt ndeme
tootaoleku, toopuuduse all kannatajate
juures.

toostu-

Kui palju teistel maadel itoodlised ja
tooandjad on streikide ldbi aineliselt
kaotanud, selle kohta on arvud olemas.

Need summad on sageli viga suu-
red: Kkapitalistide kaotused on iihe
streigi 14bi suuremad kui teise l4bi.

Aga siin on tuletatud meele Mira-
beau sdnu: ,,Arge drritage seda rah-
vast, kes loob koik, ja kellel on tarvis
selleks, et muutuda hirmuératavaks,

ainult kded kokku panna, see on —
t6ost loobuda.*
Need kaotused, mis streik toob

toolistele, kapitalistidele ja iihiskon-
nale, pole asjata olnud. Ka seda toen-
dab streigi ajalugu.

Streigi abil touseb kultuur, suure
rahvaosa t00- ja elutingimused para-
nevad ja talle avaneb tee kultuuri
vadrtuste juurde ning voimalus nen-
dest osasaamiseks.

Statistika tdendab, et streigid too-
vad toolistele paremaid t66- ja palga-
tingimusi.

Uldiselt — umbes 70—80 protsenti
streikidest 1opeb kas tédielise v0i osa-
lise kordaminekuga, andes toolistele
uusi soodustusi.

Igal maal ja igal aastal on oma ar-
vustik selle kohta.

Tootasu kaotust asendab organi-
seeritud tooliste streigi juures osaliselt
streigiabi. Luues streigifondid, kinni-
tavad toolised endid puuduse wvastu
streigi ajal. Sellepidrast olgu iga t66-
lisiihingu iilesanne: luua tugevad strei-
gikapitalid. ’

N. Poljanski iitleb, et sissesea-
dete muutmine streigi tagajirjel on
haruldane ndhtus. Tehnika teeb oma
edusamme ja kidib kindlat rada.
See on juba kapitalistliku valmistus-
viisi iiks tdhtsamaist tunnusméirkidest,
et masin asendab inimese ja inimene
pasdseb vaid masina teenistusse, selle
lahutamata osaks.

Too juures, kus oskus ja vilumus
tarviline, ei ole kerge asendada strei-
kijaid teiste toolistega. Kui seda te-
hakse, siis on see kapitalistile ithendu-
ses suurte kahjudega.

Streigid on toosturitele kiill kahju-
likud, kuid laostuvad selle tagajirjel
harilikult viikeettevotted, kes piisisid
vaid sellepirast, et neil olid vorreldes
teistega vidhemad palgad. FEt aga nii-
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sugused ettevotted-parasiidid rahva-
majanduse organismist kaovad, selle-
1dbi toostus ja iihiskond ennem voidab
kui kaotab.

Saaduste hulk, mis rahvamajandu-
sele streigi 14bi kaotsi laheb, pole vor-
reldes kuigi suur.

Uksikute rahvuslikkude ja usuliste
pithadega, kus too iildiselt seisab, kao-
tab rahvamajandus enam, kui mone
tooharu monekuulise streigi 14bi.

Streigi vastu tuuakse veel seda, et
ta vapustavat ja ooOnestavat oigusliku
korra aluseid. _

Kooskola ja solidariteedi asemel,
mida piiiilab saavutada 0igus ithiselus,
streik muudab teravamaks tooliste ja
ettevotjate vahekorra, kasvatab mole-
mal pool klassitunde antagonismi. Hiiiid-
sona ,,Si vis pacem, para bellum* — ta-
had rahu, valmista sdja vastu, — ole-
vat Oige ainult riikide rahvusvaheliste
suhete kohta, mitte aga iiksikute klas-
side kohta iihes ja samas riigis. Riik
ei voivat olla voitluse areeniks, sest
riigis olevat valitsus, mis on korgemal
parteidest ja teostavat oiglust.

Sellele vastab Brentano: Ette-
kujutus riigi valitsusest, kes iile voi
korgemal erakondadest, on vaid lihatu
ja veretu fantastiline kujutus. Niisugust
valitsust pole olnud minevikus, ega
saa olema ka tulevikus. On tdiesti loo-
mulik, kui need klassid, kes teatud aeg-
jargul omavad koige suuremat moju,
piiiiavad seda kasutada ka majandus-
likkude kiisimuste lahendamisel.

Et streigid ei tunnista tooliste ja et-
tevotjate heast vahekorrast, see on
muidugi — vastuvaidlemata  Oige.
Schmolleri jirgi on streik — tuu-
lepuhang, mis [60mama paneb leegi
juba podlevas majas. Streik dratab ki-
red ainult seal, kus nad juba leegitsesid.
Streigikeeld ei vaigistaks neid kirgi.
Koguni selle vastu, midagi ei aja iihis-
kondlikke klasse nii iiksteise vastu, kui
iihelt klassilt selle voitlusvahendi vot-
mine, mis teisel olemas.

Kui tooliste ja todsturite vahel oli
toesti solidariteedi side, mille katkes-
tab streik, mispirast siis iildse vois
streik tulla?

Ettevotjad kinnitavad ja seda koru-
tab ka nende ajakirjandus, et toolised
asuvad streikima ilma mojuvate pdh-
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justeta, sisemiste vaenlaste dssitusel.
Kuid see oletus on sama absurdne,
kui toendus, nagu oleks Prantsuse re-

volutsioon frankmassonide tegevus-
vili, iitleb Poljanski, streigidigust
kaitstes. ’

John Mitchell iitleb, et toen-
dus, nagu kutsutaks strei-
gid esile agitaatorite 14dbi,
on sama naiivne, kui oletus,
nagu paneks vedurivile
rongiliikuma.
~ Sageli on streigi juures suur osa
just juhtidel, kuid need juhid pole ometi
streigi pohjuseks.

[ga tooline on nii tark, et teab:
streigi ajal ei saa palka, voib kanna-
tada, teab streigi varjukiilgi. Ukski
agitaator ei saa toolisi sellele sundida
ega viia oma konedega, kui neis puu-
dub selleks pind. Agitaator voib vil-
jendada sonadega ainuit seda, mis t66-
listes peitub ja pakitseb, avaldamisvoi-
malust oodates.

Nagu pisemgi koorem, mis kaameli
turjale lisaks laotakse, voib siis, kui
raskus juba piirini joudnud, kaameli
selgroogu murda, nii ka vahel viiksem-
gi touge vOib tooliste pingul olevat
kannatust muuta tegutsemiseks.

Th. Lovenfeld iitleb, et tdhel-
panelikule arstile on haige rahulikuks
jdamine sageli hddaohtlikumaks siimp-
toomiks, kui valjud hoiged.

Kui toolised, alistudes joule, loo=
buksid igasugusest protestist ja nuri-
semata lepiksid igasuguste tingimiste-
ga, mida ette dikteerivad toosturid, .
siis. ithiskonnas valitseks mitte Kkiill
rahu ja hiddolek, vaid — vaikus, mis
tuletab meele seda surmarahu, mis va-
litseb haige toas siis, kui kustub elu ja
surm paneb maksma omad Oigused.

Arst, voideldes haiguse wvastu,
piiiiab haige joudu tdsta. Ei ole ka
sotsiaalse haiguse wvastu, mille pohju-
seks isoleeritud tooliste abitus, pare~
mat vahendit kui — koalitsioon, mis
peab toolisklassi arstima sellest majan-
duslisest abitusest, jouetusest, mille all
ta kannatab.

Streik ei ole sotsiaalse edu, pro-
gressi piduriks, tormasiks, vaid tegu-
riks, faktoriks.

Kelley iitleb, et t60liste streigid
tuletavad meele neid torpeedosid, mida



raudteevaht 66sel paneb roobastele, et
drahoida rongi dhvardavat onnetust.
Nagu torpeedo plahvatus raudtee-
rongi, nii kaitseb streik tsivilisatsiooni
Sellest katastroofist, mis jirgneb laia-
liste rahvahulkade kurnamisest ja too-
renemisest.

Sellest. et streik on edu teguriks,
ei jirgne muidugi, et mida enam seda
tarvitame, seda parem.

Sagedad streigid, kui nad on t6o-
listele mittesoodsates tingimistes ette
voetud, kulutavad tooliste energiat ja
materjaalset vara. Kui on voimalik

Kithe Kollwitz.

Sama Kelley iitleb, et neid ini-
mesi, kes peavad streiki ithiskonna elus
kahjulikuks nédhtuseks, voib vorrelda
inimesega, kes vaatab poigiti tdnavat,
ja ei nde muud, kui inetut ehitust, mis
varjab taevast ja pidikest; ta peab
enese pOorama ja vaatama pikuti vaa-
tepiirisse kaduvasse tdnavasse, et niha
tousva piikese kiiri ja aru saada, et

jgast majast — suurest ja viikesest,
jlusast ja inetust — koosneb kaunis

linn.

Leiba !

tO6tingimisi parandada ilma streigita,
voib see jidda reservi. Uldiselt on soo-
vitav, et toolised streiki kasutaksid
voitlusvahendina koéige suurema ette-,
vaatusega. Kuna aga selleks tarvilik
silmapilk, selle iile vdivad t6olised ise
koige paremini otsustada.

Selleks aga peavad toolised endid
alati ettevalmistama. Sojariistus rahu
tooliste ja ettevotjate vahel (muidugi
mitte rahu huvide kooskdla mottes)
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on mblemale poolele paremaks eluvii-
siks.

Koiges tegutsemises peab toolis-
klassi juhtima: moistus, mis val-
gustab teid, mida mooda tuleb kiia;
kohusetunne, mis +tagab kestvat
voitlust ja iseloomu tahet, mis
viib — voitluse 16puni, koigi raskuste
ja takistuste peale vaatamata.

Streigi korraldus.

Streigiks peavad toodlised koalit-
siooni looma, peavad iithinema. See

voib siindida todstusettevotete ia kut- -

sealade jirgi. ;

Tooliste tootingimiste ja palgaolude
kiisimuste lahendamine on esimestest
kutseithisuse iilesannetest. Ja just kut-
seiihisused ja nende liidud, kes oma-
© korda iihinenud rahvusvaheliselt, on
kohased wvoitlusiiksused, kust peab
juhitama igat toolisklassi majanduslist
voitlust.

Kollektiivlepingud kutseiihi-
suste ja ettevotjate vahel — on t6olis-
klassi tdnapdeva esimestest noudmis-
test. Uksikute vahekordade asemele
peab astuma — to0liste kutseiihingu ja
ettevotjate vahekord. Iga iiksik t0oline
ei pea ainult koonduma oma kutseiihin-
gu iimber, vaid ka teda tdiesti usaldama

ja igal pool todandja juures teda oma

esitajaks pidama.

Kollektiivlepingud teostuvad Eestis
ainult kutseiihisuste ldbi. Voitlust t66-
tingimuste eest ja palgaolude paranda-
miseks voib tagajidrjekalt - juhtida ai-
nult kutseithisus. Samuti kisitada ots-
tarbekohaselt ja mojuvalt streiki kui
voitlusvahendit.

Streigi juures on suur tahtsus ta
ettevalmistusel, ajaljakorraldusel
Streik tuleb ettevalmistada, soodne
aeg valida ja kindel korraldus luua.
Streigi juhtimine usaldatakse — strei-
gikomite e kitte, kes on tooliste esi-
tajaks ldbirddkimistel toOsturitega.
Teised t66lised - jadvad korvale ega
voi omal kidel ldbirddkimisi pidada
oma ega teiste ettevotjatega.

Streik lopetatakse kas toosturitega

kokkulepet saavutades voi vahekohtu
kitte tiiliasja andes.
Streigi ajal suuremaks to6liste

vaenlasteks peale streigimurdjate -on
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drevus, rahutus ja kuulujutud, mille
eest hoidmiseks tuleb juba alguses abi-
noud tarvitusele votta.

Streigimurdjate  drahoidmiseks on
tarvilikud valvepostid — picke-
ting, kes toovad streigikomiteele, kellel
alati peab olema iilevaade sellest, mis
siinnib, teateid, aga hoiavad dra ka nor-
za iseloomuliste eksimist. Streigimurd-
jaid hangitakse kutsealalt meelituste ja
dhvardustega, lubades streikijaid paigu-
tada musta nimekirja, mida hiiiitakse:
kuiv giljotiin. Need nimekirjad ei anna
suurelt jaolt tagajirgi: varsti peale
streiki heidavad toosturid ta korvale,
sest streigi juhtideks, kes nimekiria
sattuvad, on harilikult ikka head os-

‘kustoolised.

KA
£

Streigimurdjad.

Kes on streigimurdjad? Mida ndouab
streik iga iiksikult tooliselt?

Praegust inimpolve lahutavad iirg-
inimesest tuhanded ja kiimned tuhan-
ded aastad.

Kivi aegjdrgus vdis inimene granii-
dikalju ees maha heita omad lihtsad,
primitiivsed t6oriistad ja — nutta ilma
hébita.

Téinapdeva kapitalismi-miiiiri ees
paneb tooline, kes kuulub soliidi orga-
nisatsiooni, rahulikult kided risti ning
nouab tdie iseteadvusega ja enesest
lugupidamisega — inimvaarilisemaid
t00- ja elutingimisi.

On esitatud iithised ndudmised, el
ole tahetud l4dbi rddkida, voi pole 1dbi-
radkimised annud tagajdrgi, siis algab
streik, videtakse tarvitusele tooliste poolt
see tahulik ja mojuv voitlusvahend,
mis tunnustatud toolisklassi poolt igal
maal. Tunnustatud ka seaduse poolt.

Toolised loobuvad senistel tingi-
mistel tootamast, esitades vastaspoo-
lele noudmised, mida toetavad iihiselt,
iiksmeelselt.

line tasapind ja moraalne vaartus.

Fi ole streik iihelegi toolisele kerge.
Ta asetab talle suuri ndudmisi. To6oline,.
kellel puuduvad tagavarad ja kes'juba
vihemaga ldbi ajama, veel kokkuhoid-
likum olema, peab selle juures rahulik



ja tasakaalus olema, hoiduma véigival-
]ast ja igasugusest drevusest.

"T'ooline peab nigema, kuidas tei-
sed, norgad ja autud 1seloomud tooliste
eneste ri‘dadest, aga ka teistelt aladelt,
seisukorda piiiiavad ,,streigimurdja-
tena® kasutada, asudes tema asemele
toole, ajutiselt saades isegi suuremat
tootasu. Sellele lisaks: meelitused ja
dhvardused toosturite ja nende agen-
tide poolt.

Mehisust, kindlust ja rahulikku kan-
natust nouab streik tooliselt: heroismi,
mis vadidrib hindamist. Ameerika to06-
lisjuht Mitchel iitleb, et kdige pa-
rem tasu todlisele ta streigiaegsete
kannatuste cest on — oma kangelase-
teo rahulik ja tagasihoidlik dratund-
mine.

Siin avaldubki toolise kolbline tasa-
pind, ta hingeline suurus.

Koigil seda pole. Moned saavad
draandjateks. Sama nidhtus, mis s0-
jaski: mitte hida ei aja draandmisele,
vaid — hingeline alatus, alkoholismi
ia ‘holbuelu libi rikutud iseloom.

Inglise tooliskirjanikud Ve b b’id
iitlevad, et streigimurdja (scab) on
oma kutsetoole sedasama, mis draand-

jia kodumaale. Tol ajal, kus poolte
vahel voitlus kdimas, voib ta kasulik
olla iihele voi teisele poolele. Rahu

ajal, peale streiki — polgavad ja tun-
nevad ta vastu polgust ja vastikust
koik. Kui .on tarvis toolistele temagi
abi, siis streigimurdja ldheb vastas-
ponle teenistusse — saab #raandjaks,
selleks nurjatuks, kes oma isiklistele
lithiajalistele huvidele ohvriks toob iild-
huvid ja selle juures tallab omagi kutse-
huvisid. Ta tahab esimesena Ioigata
sealt, kuhu ta iialgi pole kiilvanud.
Streigimurdja muretseb ainult iseenese
eest, aga ei motle selle juures — jarg-
misele pidevale.

‘oma sobrad, kaastoolised ja nende pere-
konnad, toob kahju tervele maale.
. Ja — alguses miiiib ta toolised dra.
Hiljem miiiib aga ostia — todstur, ta
enese omakorda dra. Ja Iopuks: mo-
lemad pooled vaatavad talle pdlastu-
sega.

Thule tatoveeritud hdbimirgi korval-
dab osav arst. Streigimurdjale jiib ta
hdbimiark — surmani.

: Oma lithiajalise pare-
muse ja tulu eest miiiib streigimurdja

Iga streigi juures on see isedraldus,
et iihel pool on koaleerunud oskustoo-
lised, kes ausate fa lubatud voitlusva-

henditega piiilavad toosturitega oma
noudmiste kohta kokkuleppele jouda,

toosturid aga piiilavad kokkulepet dra

hoida ja toolisi tingimusteta allaheitmi-

sele sundida — mobiliseerides ,,ajutisi
toojoude* kolbliselt madala tasapinnaga
ja moraalita inimeste keskelt. Siin an-
takse juba paik igale alaviartuslikule
ja kolvatule inimesele, keda muidu ha-
rilikult kontorigi ei taheta lasta.

Omakasupitiidlikud, polatud ja vas-
tikud Araandjad saadetakse oskustdod-
liste vastu.

I‘oohsed seavad selle alavznrtushku
Lvierinna® vastu, mille kapitalism oma
eest tulle saadab, oma iihistunde, rahu-
liku meele ja kannatuse.

Ausad toolised hoiduvad streigi-
murdjate tasapinnani langemast, koigi
kiusatuste, meelituste ja &dhvarduste
peale vaatamata. Seda tdendab toolis-
liilkumise ajalugu, senine praktika.

Toolised jidvad streigimurdjate vas-
tu kiill rahulikuks, nad ei avalda neile
survet, ei dhvarda neid ega motle iialgi
nende vastu tarvitada vigivallategusid,
mis oleks vesi vastaspoole — toosturite
veskile ja mille eest tuleb iga- streigi
ajal hoiduda.

Toolised tunnevad iithes koigi aru-
saajate kodanikkudega streigimurdjate
vastu ainult — vaikist polgust, millest
harilikult vabad pole ka need t6osturid
ise, kes meid sellele teele on meelita-
nud ja nende iseloomu lotvust ja nor-
kust kasutavad.

Toolised heidavad
oma ridadest vilja.

Streigimurdja on iseenda, aga ka
praeguse ja tulevase polve vaenlane.

streigimurdjad

%

Toolised peavad alalises voitluses
olema oma elu eest. See on neile raske
ja vaevarikas wvoitlus.

Kuid iihistunne ja kmdel meel viib
siingi sihile.

Tooliste palgavoitlus ja piiiie too-
tingimisi parandada, on enese ja. oma
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perekonna elu kaitsmine, on voitlus
tervisvastase eluviisi vastu.

Tooliste koalitsioonil, kes seda voit-
lust teostab, on seega sihiks rahva ter-
vislise ja vaimlise tasapinna tostmine.
Mida paremad té6tingimused ja palgad,

seda enam saab rahvas osa votta kul-
tuuri vadrtustest ja saavutustest.

Nii on siis ka pohjendatud streik —
voitlusvahend rahva heakdigu ja tule-
viku eest.

Kutsealalised tervisrikked ja voitlus nende vastu.
Dr. B. A. Mirski.

’

Kehaseis t00 juures omab viga
suure tihtsuse, sest igasugune korvale-
kaldumine noormaalsest olekust ei
noua ainult suurt iilearust joupingutust,
-vaid vidhendab ka tooviljakust.

Ka koige mugavam, normaalsem
kehaseis mojub kahjulikult, kui keha
sellesse peab jddama kauemaks ajaks.

Seistes on meie keha kandpin-
naks taldadealune pind, millel kolm-
nurga kuju, kui jalad ligistiku, ja tra-
petsi kuju, kui labajalad asetatud iiks-
teisest lahku, Keha tasakaal on sel
juhul koige kindlam, mida ldhemalt
n. n. raskuse joon moodub toetuspinna
keskkohast.

Kbdige kasulikum jalgade asetus on
neid seada oOigenurka. Sel ajal, mil
keharaskus vajub tdielikult iihele ja-
lale, teine jalg tasakaalu hoides puh-
kab, nii vaheldamisi jalgu wvahetades
on seismine kergem.

Seismise juures on raskendatud
vereringvool: veri jddb kauemaks
peatuma jalgadesse, ilmub veresoonte
laienemine, tekivad médanikud jalga-
dele ja mnaistel kuupuhastuse korra-
tused.

Keha raskuse mojul (iseidranis
norga kondi- ja musklikava juures) ki-
puvad kondid kergesti kdverduma (pa-
garitel — koverad polved, treialitel,
plekiseppadel, triikijatel.— selgroo ko-
verdused), areneb lamejalg iritéenija-
tel, raskuste-tOstjatel (laevade, vagu-
nite laadijad). Alalisest seismisest tek-
kivat kahjulikku moju voib sellega
viahendada, et piiiitakse seismise kor-
val ikka jille istuda.

Istudes kehal on laiem tbetus-
pind, tdhendab tasakaalu saavutami-
seks ja alalhoidmiseks kulub vihem
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joupingutust ja selle tottu visitab sec
kehaseis vihem, kui eelmine.

Istumise juures keha kaldub vihe
ettepoole. Koht ja neerud vajuvad
kokku; hingamine on raskendatud, ve-
reringvool kohus muutub aeglaseks.
Selle tulemus on seedimisrikked, ve-
revaesus, kohu kinniolek, haemorrhoi-
des, kuupuhastuse korratused. Aega-
mooda areneb iildine kehanorkus ja
soodne pind tiisikuse pesitsemiseks on
valmis.

Téhtis on kuidas istuda: kui iste on
istujale liig korge ehk liig madal, kui
iste on liig kaugel ehk liig ldhedal asja-
dele, mille kallal tootatakse, siis voib
kergesti saada selgroo koverdusi, seda
tugevamaid, mida nooremad on ini-
mesed.

Lamamiseseis (nidit. kaevan-
dustoolistel) takistab toolise liigutusi,
vidsitab ruttu ja tekitab kergesti na-
hale, kus see kokkupuutub kovade
asjadega, igasuguseid rakke. Pahemal
kiiljel lamades on raskem tootada, sest
siida on kokku surutud. Véga raske
on ka tootada kiikitades ja kohuli.

Mitmesugused t66d nouavad ka
mitmesugust musklite pingutust —
ndit. raskuste edasikandmisel ja kaimi-
sel on pinguli kogu keha musklid,
kirjutusmasinal tippides, klaverit méin-
gides pingutuvad sormemusklid, jalg-
masinaga Ommeldes on ametis jala-
musklid. Need pingutused, hoolimata
sellest, kas tootatakse masinatega voi

kasitsi, voivad olla vidga suured ja
tugevasti dra kurnata - toolise orga-
nismi. Selle tdenduseks moningad
ndited:

Roomas iihes taskunugade vabrikus
16oline tegi paevas 28.000 166ki haam-



riga; iihes elektrivabrikus naistééline
keerates elektripirne reklaampabe-
risse, tegi pdevas 250.000 liigutust sor-
medega; paberossitehastes Inglis- ja
lirimaal osavad naistoolised k#sitsi to-
pivad pdevas kuni 20.000 paberossi.

Kahjulikult mojub tervisele mitte
iiksnes pingutav t60, vaid ka iiksluine
t6o, kui kehaseis pealegi jidb ikka en-

diseks. Kahjulik on t66 juures ka ro-
hutud meeleolu, hirmutunne, rahutus,
ndlg jne.

Paikese, ohu ja meresupeluste toimest, mojust
inimkehale.

Dr. Herm. Jiirgenson — Tartus.

Vabadusse, kosutavate merelainte,
paikese ning oOhu kiirte ja puhangute
kitte tottab tdna iga inimlaps, et leida
end kord jdlle looduses, ‘selle tervisli-
ses {imbruses. Kehaliselt end kosutada
parast talveaega tahab kindlasti iga-
iiks suveajal, et tunda end Looduses,
Kosmoses selle iiksusena uuesti, mole-

kulina, orgaanilise osana... Ja kui
meie kiisime: kes kutsub meid ofeti
vilia suveajal? — siis on vastuseks

siin ainult ithed ja samad moisted:
paikene, 0hk ning merelai-
ned! Kehaliselt ning vaimliselt end
suvekuudel lasta viljapuhata — see on
igale iihele tervishoidliseks iilesandeks;
igale toolisele anda suvepuhkust aga
meie inimlikuks kohustuseks.

Ja kuigi lahkuminevadki on dirgini-
meste kehaharrastamise viisid meie
tsiviliseeritud, haritud aja tinapdeva
inimeste omadest, kuigi teistsugune on
noore sportlase kehaharrastamine (re-
kordi kittevditmisel) iga teise inimese
soovist ennast loodusjoududest helli-
tada lasta, kuigi esimene nous on terve
pdev vees sulistama ehk piikese kies
ennast ,,pleekima®, otsib teine piikest,
ohku'ning wvett iiksi siis, kui lilg kuu-
maks tal ,nahk* ldinud ja ta vajab ohu
juurdepiddsu kehale ehk kiilmavee toi-
met kehale, — siiski on iikskdik mis-
suguste inimeste peale iilalnimetatud
loodusejoudude mdju, toime ithesugune:
vetelained, pdike ja ©Ohk kosutavad
igat:lhte nende sopru, kui ka wvaenla-
sigi!

‘ Antuk-aja moodurmlseqa vana Kree-
ka ja Rooma riikide langusega ununes
ka keha eest vidriline hoolitsemine,
kehakultuur, jaid minevikku seejirele
suured keha eest hoolitsejad giimnaa-

siumid ning supelusasutused, mis unu-
nesid peaaegu kuni moédduva aastasaja
[opuni. Ning ainult viirastustena, illus-
sioonidena ja hallutsionatsioonidena,
kerkivad nad veel see eest meie sil-
made ette tdnapdev, Kkittesaamata
unistustena meie argipidevalistes askel-
dustes ja elus.

Jah, vana-aja ilm oskas lugupidada
oma keha eest hoolitsemisest. Room-
laste supelusasutuste arv ulatus IV aas-
tasajal pirast Kristust tuhandeni (peale
selle veel saunad), 80 kilomeetri kau-
guselt toid Roomasse vett méehallikad,
Room ,ujus vees*, nagu tookord ti-
hendasid ajaloolased. Roomlane kiis
kolm korda pidevas end veega karas-
tamas, supelusasutuses tuli tal seitsmest
toast labikdia ennem kui ta oma supe-
luse vdtmisega 10puni joudis, siis vot-
tis ta kiilma ja sooja dushi, voimles,
voidis end olidega jne. Roomlane pidi
end tihti pesema, sest kandes iile terve
keha ja 0la visatavat riietust, n. n. too-
gat, olles ilma sédrgita, sai ta vdga ker-
gesti tolmuga rikkalikult kokku, lihtne
pesemistahe ajas ta karastust otsima
supelusasutusse, mis sarnanesid uhke-
tele templitele sajade marmorku]udega
ja skulptuurteostega.

Kuid Room langes; kdige oma digus-
liste iithiskondliste moistete korval, mil-
listest magu teada ka tdna veel lugu
peetakse, piisis seal orjade pidamine,
— mitteinimlikkuse tunnistamine ini-
meses. — Varisesid iihtlasi Rooma vai-
mu- ja  kehakultuur dthisesse siigis-
porri, millest rddgivad wveel tina iiksi
matkajale vaikivad, kurvalt konelevad
varemed tinapieva Itaalia pealinna
Rooma kiilje all. .

Looduslised Joud pankese, ohu ehk
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vee jne. niol, missugusi meie inimkeha
karastamiseks ehk jdlle haige keha
arstimiseks tarvitame, voivad mojuda
kahel viisil: kas kogu kehale ehk ai-
nult iiksikutele kehaosadele (niditeks
ithe jala vann jne.). Siinkohal saame
meie muidugi rdidkida ainult iildisest
ehk esimesest maojust inimkehale.

Edasi; voiks riddkida loodusjoudu-
dest, mis karastavalt-kosutavalt moju-
vad, siis sarnastest, mis drritust-
vaigistavalt jne. mdjuvad jne. jne. jne.,
millest allpool pisut pikemalt.

[. Karastavalt-kosutavalt
mojuvad supelused meres, jirvedes
ning . jogedes.

. Arritust-vaigistavalt
mojuvad soojavee vannid, vannid, mille
vee temperatuur 34—36° C (need on n.
n. indifferentsed vannid), milliseid mitu
tundi, kunni 12 tunnini voib votta, soo-
ja vee dushid jne.

III. Higistama ajavalt, ve-
reseisakutning soojuse juur-
devoolusoodustavalt mojuvad
paikesevannid, liiva-, elektri-, auru-
vannid, kuiva kuuma riidesse méssi-
mine jne.

IV. Ohuvannide méju avaldub soo-
just dravotvalt kehalt, soodsad,
nagu allpool selgub, nii mitmelgi korral,

Piikese, oliu ehk veevanne, supelusi
vottes tuleb silmaspidada, et iga ini-
mene selleks kiillalt kohane ei ole,
kuigi ta seda arvab. Seal kus soojus,
kuumus vidga hea naiteks inimesele,
kellel neerud noOrgavoitu, on piikese
vannide voOtmine kopsutiisikuse haige-
tele lubamata, ithel kui teisel juhusel
tuleks arstilt ennem nou kiisida, kui
haigena ennast sarnaselt karastada ta-
hetakse.

Nahk on kdige pealt vahemeheks
vilisilma, loodusjoudude ja meie enese
sisemise ilma®, keha, koikide naha all
olevate elundite vahel. Terve, tubli
inimese nahasoojuse juhitavus on palju
joulisem, suurem kui verekehval ehk
jille nidrvilisel inimesel. ses mottes
vidib. olla ka mitmesugune mdju nii su-
pelustest, piikesest kui ka Ohust: iiks
inimene voib tundide kaupa oShuvanne
votta, teine voib end 10 minuti jarele
juba ndorkenuna tunda.
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Piikese vanmnid.

Piikese kiirtes tuntakse 3 liiki kiiri:
keemilisi, soojuse ja valguslisi. Kui
pimedasse tuppa libi klaasservise
(prisma) iihe piikese kiite laseksime,
sits saaksime seinal vikerkaari, mille
ddrmised virvid oleksid violett iihelt
poolt ja punane teiselt poolt, kuna vi-
kerkaari keskmised varvid oleksid ro-
heline jne. Violett, sinine jne. varvid,
mis tekkinud vikerkaari ithes otsas,
mojuvad oma keemiliste omadustega
inimkehale, neid nimetataksegi seetdttu
keemilisteks Kkiirteks, punased
ine. teised varvid teisest otsast sisse-
poole vottes arvates, mojuvad oma
soojusega inimkehale, neid nimetatakse
ka seetdttu soojuse kiirteks, viker-
kaari keskpaigas olevad (roheline jne.)
varvid oleksidki pédikese valguse,
valgustavateks kiirteks.

Piikese kiired mojuvad nii siis kol-

mel viisil: nii keemiliselt, kui ka soojus-

liselt. ning viimaks . valgusliselt, oma
valgusega. Harjumus pidikese mojuga
etendab siin suurt osa. Ekvaatori, kuu-
ma, soojamaa elanik, kes wviga hésti
kannatab vilja piikese kiiri (Indias on
suvel kuni 70° C sooja) ja piikese
kiirte mojul ka oma naha poolest tom-
mukaks. muutub, ei suudaks neid vélja
kannatada nditeks Norra jadmédgedes.
Nimelt ,,s60ks* siin jddviljad dra pii-
kese soojuskiiri, jareljdgdvaid peaasjali-
kult iiksi veel keemilised ja valgus-
kiired. Valguskiired tekitaksid silma-
poletikke, kuna keemilised kiired na-
hal valusaid eriiteeme, punetusi vilja-
kutsuks. Péikese kiired, sattudes en-
nem jidmigede rigastikkudesse (siit ja
sealt vastuhelget andes), kui nad ini-
mest sealt iilesleiavad, mojuvad see-
tottu just siin nii eriliselt. Nii harju-
mus piikesega teatavas elukohas, maa-
nurgas (org, migi, pdhja ehk 16unamaa
jne.) etendab siin dige suurt osa. FEt
pdikese kiirtele kuidagi vastu panna,
seks on kehal ka olemas vastuabindud:
naha alla tekib pigment, verest virv-
ollus, mis ei luba piikesel inimest liig
tugevasti korvetada (suve ajal muuitub
nahk inimestel pdikese mojul pruuni-
kaks). -Kui pidikesevanne jne. votta
teadlikult, millest allpool lihemalt, siis
mojuvad nad iiksi soovitavalt ning pa-
randavalt, s



Piikese kiirtel on ka
tervendav moju haigete
arstimisel. Kondi tuber-
kuloosi, milline end polve,
puusa jne. poletikkudes
(polv jne. tursub iiles) nii
tihti avaldab ja millised
haiged haavahaiguste osa-
kondades haigemajades la-
mavad, arstitakse tina-
pidev eesrinnas just piaike-
sekiirtega.  Huvitav, et
just see haigus, niida me

tAnapaev kondituberku-
loosiks nimetame, Indias
indulaste juures sugugi

ette ei tule (seal on viga,
viga palju pidikest), kui
nad aga oma kodumaalt
vilja rdndavad, siis jii-
vad ka nad selle haigusse.

Piikesekiirte mojul hak-
kab inimene higista-
ma, kehas siinnivad ela-
‘vamalt hapniku pd&lemis-
protsessid ja soehappe
cemaldamine temast, ke-
hast saavad eemaldatud
hdsti kiiremas korras kui
muidu talle mitte tarvili-
kud enam ained higi jne.
niol. Inglise haigust, skro-
fuloosist ja terve rida teisi
haigusi voib pédikesega ka
arstida; veresoonte lub-
jastuse all kannatajate, tii-
sikuse haigete, narviliste
inimeste peale ei moju
piaikese kiired mitte pa-
randavalt.

Paremaks ajaks pdikesevanni vot-
miseks on hommiku ehk ©Ohtus, kuna
keskpiev selleks kolbmatu. Iga toole
peab end ette valmistama, ka paikese-
vannide votmisele, kui seda todks ni-
metada. Iga 5—10 minuti jirele on
poletamisest eemalhoidmiseks tarvilik
end iihe kiilje pealt teisele kddnata. La-
mada soovitatakse ikka mingisugusel
laual, mitte kohe maa peal. 'Ka on soo-
‘vitav mitte just tdie kohuga péikese-
vanne votta,vaid enne einevotmist seda
teha ehk jille vaheaegadel. Et mahk
mitte dra ei poleks, siis voida end kas
voi vaseliniga ehk mone salviga kokku.

Réathe Kollwitz.

e e

Velte.

Piikesevannide kestvus olgu esialgu
% tundi, hiljem v0ib votta neid kuni
1% tundi. Rohkem votta ei tapa ini-
mest kiill veel, tervisliselt aga on ta
iilearune. Vannide votmise a’al (kiilm
lapp pea peale) kaitstagu pead eriti
pdikese piste eest, leitagu peale ulu-
alune. Piikesevanni jarele on soovi-
tav  veega end iilepesemine ehk
suplemine. Seejirele juba kodu! Kellel
nork kehaehitus, need drgu votku pii-
kesevanne algul mitte iile 10 minuti.
Kui piaikesevanni viotja oma keha vas-
tu suurt huvi tunneb, siis voib ta td-
hele panna, kuidas ta algul ning Gige
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varsti oma kehakaalust *—1% Kkilo-
grammi kaotab, kuidas kehatempera-
tuur piikesevannide votmisel muutub,
pulsilockide arv pisut kiireneb jne.
Tunneb ta koige muu tdhelepanekute
juures peavalu ehk iildse norkust, siis
on ta vannitamisega liiale ldinud, tuleb
arstilt nou kiisida.

Ohuvannid.

Ka ohuvanne voib tarvitada nii_ter-
vislise kui arstimisvahendina. Ohu-
vannide votmisel tuleb arvestada iildse
vilise temperatuuriga: on see madal
ehk ta on niiske, on Ohuvannide vot-
mine keelatud. Ka toas (talvel kui ka
suvel) voib Ghuvanne votta, kuid toa
soojus ei tohi olla alla 10°. Tanapdev
on vélismail hulk sanatooriume, hai-
gemajasid, kus ©huvannidega iiksi
monda liiki haigeid ravitsetakse. Enne
ohuvanni votmist tuleb 10 minutit ilma
rijeteta kondida ja teha siinjuures ker-
geid  voimlemisharjutusi.  Paremaks
ajaks oOhuvannidele on varahommiku
ehk aeg enne magama minekut. Esi-
algu vdetagu vanne % —% tundi, hiljem
moned tunnid.

Paikesepaistel drgu voetagu vanne,
eriti keskpideval mitte, wvaid tehtagu
seda vara hommikul ehk hilja ohtul,
eriti tuleb soovitada seda haige-
tele, kellele ohuvannid arstidelt ette-
kirjutatud. Neeru- ja siidamehaiged
ohuvanne ei tohi votta. Ohuvannide
mojul sitgavneb hingamine, puls harve-
neb, siseelunditest saab vereringvool
elavamasse tegevusse kistud, seedimi-
ne paraneb jne.

Supelused vees (meres, jidrves,
jogedes).

Soolane on merevesi, seetdttu pisut
erinev ka ta moju inimkehale, iildiselt
mojub ta aga kui iga supelus nii jir-
ves, joes ehk kiilmas vannis, bassei-
nis. Juurde tuleb imeresupelusel lai-
nete rohumine, tuulte tugevus jne. Kiil-
ma vee supeluste mojul siigavneb hin-
gamine, puls harveneb, kaalus kaota-
vad- inimesed esimestel nddalatel jne.
Kiilmast esmalt kokkukiskunud vere-
sooned laienevad pea tervetel inimes-
tel, ergukavaliselt tunneb inimene end
karastatult, kosutatuna.

Alla 5-aastaseid lapsi, eriti merde, sup-
lema viia on mottetu; ka vanadele, iile
60 aasta, on suplemine iileliigne. Tiie
kohuga suplemine ei ole mitte soovi-
tav. Paremaks ajaks on hommikune
ehk Ohtune aeg. Enne supeluse vOt-
mist kondigu supelda motleja minutit
10, et keha jahutada. Supelda soovita-
takse korraga 15—20 minutit, mitte
robkem vithemalt esialgu, hiljem voib
aega, kui otstarbekohasuse nouetest ta-
hetakse kinni pidada, pikendada iihe
tunnini. Pérast suplemist tehtagu kerge-
maid v&imlemisharjutusi. On soovitav
viimaseid kiies teha. Paar korda pie-
vas supelda ei ole palju, jark-jarguline
harjutamine on siin ka tarvilik.

Pdikest, ohku ning vett annab nii siis
meile kogu loodus, mida vajab nii tai--
me- kui loomariik, olgu nad siis ko-
sutajateks ning elurddmu toojateks ka
inimsoole tema hetkelisel, kord nii
vaiksel, kuid seejirele kes teab miks
nii tormilisel tervistjanuneval eluteel!

Tervisrikkeid t68stusalalt.

Dr. B. A.

Vilise iimbruse tingimused, -milles
inimene sunnitud elama ja tddtama,
voivad tema organismile avaldada ka-
hesugust moju: kindlustada ja soodus-
tada tema arenemist voi wvastuoksa
norgendada teda oma mdjudega, vi-
hendada keha energiat ja elujoudu.

Kutsealalised tervisrikked olenevad
kahjulikkudest  mojutustest, millele
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Mirski.

allub. tootav iithe voi teise too tege-
misel.

Igal tooalal on suuremal voi vihe-
mal méidral omad pahed, Nende pa-
hede iseloomu jirele leiame iiksikute
kutsete vahel teatud sarnasust, teatud
sugulust, mis lubavad neid, nende iihe-
suguste kahjulikkude mojutuste tottu
kehale, ithendada® teatud gruppidesse.



Sarnaseid gruppe on palju. Neid
koiki voib lahutada kahte suurte riih-
ma: 1) kutsealalised terviserikked, mis
olenevad vilisest todiimbrusest .ja 2)
kutsealalised terviserikked, mis peitu-
vad inimeses eneses.

Esimest liiki rikkeid vdib saada kas
otsekohe kiilgepuutumise teel voi ohu
kaudu ehk siis fiiiisika-keemiliste moju-
tuste labi.

Teist liiki rikked olenevad keha
seisakust too juures, keha liigutustest,
toopingutusest, narvisiisteemi  seisu-
korrast ja igasuguste keha sisemiste
protsesside  rikkiminekust. Samuti
toopiaeva valesti korraldamisest.

Organismi kokkupuutudes td6 juu-
res kangete hapetega (soola-, lim-
mastiku- ja viidvlihapped) tekivad kas
lihtsamad naha dritused voi podletikud
ehk tidielik nahakudede hidvinemine
(poletishaavad). Samuti 16huvad nah-
ka ja ilanahka lehelised (sooda,
lubi j. t.) ja moningad teised ollused,
nagu petrooleum, terpentiin, pdhjusta-
des ektseemi (excema, sammaspool).

Virvid, mida kasutatakse igasu-
guste riiete, longade, toiduainete, kon-
servide, jookide jne. jumestamiseks,
oma koosseisult ja piritolult on kahte
liiki: orgaanilised ja anorgaanili-
sed virvid.

Anorgaaniliste virvide (virvid kee-
miliste péritoludega) koosseisu kuulu-
vad harilikult kihvtised ained (arsenik,
tina, tsink, kroom, vask 4. t.). To0
juures voivad need kihvtiained sor-
mede ehk asjade kaudu ithes tolmuga
ja piiskadega sattuda suhu, s00ki,
vette ja tekitada kihvtitust.

Orgaanilised virvid (looma- ja tai-
meriigist) on iildiselt mittekihvtised.

Praegusel suurtfostuse ajal on
koige enam tarvitusel kunstlikke vir-
ve, valmistatud kivisbe torvast, n. n.
aniliinviarvid (neid on ligi 50 sorti).
Neid kasutada toiduainete, jookide,

Kuidas hoiduda

Dr. S.

“Kas on vmmahk hoiduda silmahai-
gustest? Ja kui voimalik, siis kuidas?
Halvasti mojub silmadele tubak ja
alkohol ja sellepdrast on siin kdsk lii-

~tamine

maiustuste virvimiseks on kovasti
keelatud.
Aniliinviarvid on toolisele kahjuli-

kud kahes suhtes: nad mojuvad kahju-

likult otsekohe nahale, pohjustades
p‘aha' poletikku ja kidte higistamist.
Teiseks imbuvad nad naha kaudu

verre ja tekitavad organismis miirgi-
tust. Aniliinviarvide aurud (ta aurab
juba harilikus temperatuuris) satuvad
kopsudesse ja kuigi nad ei haigusta
kopse, siiski mojuvad halvasti kesk-
ergukavale ja verele, vihendades vere
punastes libledes varviainet — himo-
globiini (veripuna).

Miirgituse teravamal kujul muutu-
vad -huuled ja kiiiined siniseks, alga-
vad peavalud, pOoritused, vidsimus ja
teatud maéédral korgendatud nérviline
tundelikkus. Oige rasketel juhtudel
voib 10ppeda surmaga.

Krooniline miirgitus teeb verevae-
seks, kurnab dra terve organismi, kut-
sub esile pooritusi, oksendamist, pea-
valu ja unepuudust.

Naiste ja alaealiste peale
mojuvad need vidrvid tuge-
vamini kui meestele. Palaviku-
lised haigustumised (ndit. gripp) ja
alkoholiliste jookide tarvi-
suurendavad mir-
gimoiju.

Teiste tooresainetega (niit. nahk ja
tapetud loomad) tootamisel mdjuvad -
kahjulikult mitmesugused eristused
(veri ja teised vedelikud); nad imbu-~
vad toolise riietesse, madrivad keha ja
dritavad nahka.

Haigete loomade liha ja naha
kaudu voivad inimesele edasikanduda
monesugused - haigused (Siberi katk,
noletdbi).

Otstarbekohane
tus (kuub, kindad, jalandoud
jne) ja puhtusnodouete tdpne
tditmine voib toolist kaits-
ta sarnaste tooresainete
kahjuliku moju vastu.

eririie-

silmahaigustest.
K. .
hike ja selge: mitte juua, mitte suitse-
tada! — ehk siis vihemalt vihe juua ja
vihe suitsetada.

Kui on silma mirgitus tekkinud
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toiduainetest, siis peab korraldama
kova jarelvalve toiduvalmistamisel ja
miiiigil, ei tohi so6giks tarvitada hal-
vaks ldinud liha ja teisi jddnuseid jne.

~ lgasuguseid rohte, miile alalisest
tarvitamisest voivad areneda silma-

haigused, tohib kirjutada ainult arst.
Silmahaigustumisi, alalisest silma
dritamisest mehaanilisel ehk keemisel
teel (suits, tubak, aine osakesed jne.),
voib drahoida ja parandada hea veiiti-
latsioon, otstarbekohaste prillide kand-
mine, puhtuse pidamine koigepealt
kdte ja ndo subtes. Silma haigustu-

misi, mis olenevad aga keha iildisest
miirgitusest (tdotades tina, arseniku,
vidvlihapetega jne.) voib drahoida
(peale hea ventilatsiooni) eriliste riiete,
peakatete jne. kandmisega

Et silmad peente toode tegemisel
varakult ei norgeneks ja lithike-ndge-
mine ei areneks, peab alati hoolitsema
hea. valgustuse eest (head laualambid
ja otstarbekohased lambivarjud) ja too
olgu silmist vihemalt 25—30 senti-
meetrit kaugel. Korge kuumuse havi-
tav moju silmadele vdheneb vastava
maski kandmisega too ajal.

Tervishoidlikud nouded riietuse suhtes.

Paljud inimesed ei eeldagi, et riie-
tuse ja inimese tervise vahel on oma
kindel, tihe side. Tervishoid on ses
tihtsas kiisimuses juba ammu selgu-
sele joudnud ja tépselt selgitanud,
missuguseid riideid peab igal teatud
aastaajal kandma. Tervishoiu noudeid
pectakse aga riictumises iildiselt vihe
silmas: tavalisesti tallatakse -vana har-
junud rada, ikka kandes seda, mida
ette kirjutavad sel silmapilgul ,,moo-
dide seadusandjad*,

Uuemal ajal piiiitakse pisi-tasa va-
baneda sellest iildisest moodide kopee-
rimisest, esitades riietusele kaks pohi-
panevat noudmist: riietus olgu kerge
ja mugav, ta ei tohi vajutada iihelegi
kehaosale, ei tohi takistada vabat lii-
kumist ning peab vastama ilimale ja klii-
male.

Kui vaadelda igapidevaseks riietu-
seks tarvisminevaid materjale ja rii-
desorte, siis koigepealt peame tidhel-
panu poorama nende kaalule, tihedu-
sele, paenduvusele ja tugevusele: Kas
riie histi voi halvasti hoiab sooja, ker-
-gesti voi raskesti laseb libi ohku, kas
ta on veekindel, kui kaua ta end laseb
kanda ja kui kergesti mairdub.

Kbige kergemad on linased, puu-
villased ja siidiriided; keskmises ker-
guses esinevad villased riided; koige
raskemad on mnahad ja karusnahad.
Karusnahad peale selle on ka koige
tihedamad, - paenduvamad ja tugeva-
mad. Siid kaalub o6ige vihe, kuid on
tugev ja paenduv; kahjuks selle mater-
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jali korge hind teeb ta kdttesaamatuks
laiemale. hulgale.

Suur tdhtsus on riiete omadusel
vihemal vOi suuremal méédral alalhoi-
da sooja ja sellega kaitsta nahka vi-
liste mojude (temperatuuri muutused)
eest.t Karusnahad, nahad ja
vill korgemal middral hoia-
vad sooja. Vastuoksa linased ja
puuvillased riided kergesti annavad
sooja #dra ja ei sobi selle tottu falvel
pealisriietuseks kiilma kliimaga maa-
des. :

Nahk ja karusnahad lasevad hal-
vasti ohku libi; samuti raskesti vota-
vad nad vett endasse ja takistavad
niiskuse libitungimist (vastuoksa vil-
lastele ja puuvillastele riietele).

Tervishoidlikud noudmised riiete
suhtes on pohijoontes jargmised: koi-
gepealt, rile peab hédsti hoidma
sooja; sellest veel vihe, tema oma-
dusist oleneb keha korrapirane soo -
juse draandmine vidlisele
dhule. Riietus loetakse heaks -sel
juhul, kui ta on voimalikult kerge ja
ei takista liigutusi. Otstarbekohane
riletus peab voimaldama keha pinnalt
korvalduda higil, gaasidel, naharas-
val jne., ta peab kaitsema nahka
vigastuste, niiskuse ja nakkavate hai-
guste eest,

Riietus' peab vastama keha suurust
ja vormi, peab katma koiki ta osi.

Meeste iilikond oeldakse - tervis-
hoidlistele ndudmistele enam vastavat



kui naiste riided. Ta on mugav, kerge
ja lihtne. Mis puutub naiste riietusse
tanapédeval, siis peab tedagi' tunnista-
ma vordlemisi tervishoidliseks: juba
ammu on unustatud korsetid, krinolii-
nid ine.

Ei takista liigutusi praegused mood-
sad lithikesed ja mitte kitsad seelikud,

Moningaid Opetusi terve

pl_uusid on lahtise kaelaga ja kerged
kingad on "astunud korgete sdidrtega
saabaste asemele. Kuid kingad suure-

malt jaolt ei vasta veel tiiesti tervis-.

hoiu noudmisi: lubamatud on Kkitsad
ninad ja korged koutsad, mis suruvad
jalga, koverdavad varbaid ja muuda-
vad labajalga ja konnakut.

naha ilu alalhoidmiseks.

Dr. M. Prismani jirgi.

Ei saa olla iluravitsust dildisele orga-
nismi tervisele tihelpanu pddramata.
Sellepgrast peab alati meeles pidama,
et terve ja ilusa naha alalhoidmiseks
on tarvis koigepealt hoolitseda keha
ildise tervise eest — see teeb
nii monigi kord dilearuseks kallite kos-
meetiliste vahendite tarvitamise.

Koigepealt hoolitsetagu  korraliku
seedimise eest ja viibitagu voimalikult
sagedasti virskes ohus (isedranis soo-
vitavad on hommikused ja Ohtused pi-
kemad jalutuskiigud). Mitmesugused
spordialad, nagu uisutamine, suusata-
mine, ujumine, voimlemine jne. suure-
péaraselt ergutavad organismi elu, ter-
vendavad ndojumet ja teevad inimese
litkuvamaks ja nooremaks. Kasulik on
magada lahtise akna juures, kui see
aga kiilma kliima tottu raskendatud,
siis on soovitav enne magamaminekut
tuba voimalikult hdsti 1abi tuulutada.

- Kosmeetiliste vahendite hulgas on
tahtsaim —
vesi.

Swweijakuumvesipuhastavad
keha pinda higist, rasvast ja surnud
naha osakestest, andes nahale ilusa,
virske ilme.

Kiilm vesi ergutab naha tege-
vust, virskéndades teda .— see aga
ongi kosmeetiliste vahendite ja voOtete
koige . olulisem siht, viarskendada ja
elustada naha loomulikku tegevust.

Karastavalt mdjuvad igahommikused
kiilmavee vannid ehk iilekallamised.
Seda peab toimetama kohe parast
iilestousmist, siis kui keha alles soe.
Need vannid pole aga kolbulikud
koikidele — igaithe suhtes otsusta-
gu seda arst. Nii siin kui ka edaspidi

+

tuleb alati meelespidada kosmeetika
tithtsaim reegel: mitte koik va-
hendid ja vdtted pole kasuli-
kud ja kolbulikud koikidele.

Kilmadest vannidest ja suplemisest
lioolimata - peame kord niddalas end
kuuma veega pesema — naha puhasta-
mise otstarbel. Kuumast wvannist tul-
les on kasulik end kiilma veega lopu-
tada, sest kiilm vesi karastab nahka
kiilma vastu, kuna soe vesi teeb naha
hellaks ja tundelikuks.

Kosmeetika seisukohast on tahtis ka
vee ,kovadus®. Kui wvees on paliu
soola, lupja ja magneesiumi, siis on ta
kova.  Seep temas histi el vahuta ja
naha teeb ta karedaks ja inetuks. Koi-
ge pehmedad om jde- ja vihmavecd.

Vett voib pehmemaks teha soodaga ja .

boraxiga (1 teelusika tdis pesukausi
vee kohta), ehk keetes teda pikemat
aega. ,

Virskendavalt mdojuvad igasugused
LJtoalett-veed®, kui neid umbes supilu-
sika osa valada pesuvette. Siin kaks
toalett-vee retsepti:

1. Acid. acetic. conc. 200,0
Tinct. Benzoés 10,0

ehk:

2. Aq. Coloniens. 250
Acid. acetic. conc. 7.5

Rahustavalt mojuvad vannid, kuhu
vee hulka on pandud ménna- voi kuu-
seokka ekstrakti. Tavaliselt voetakse
vanni jaoks 100 gr. Mixtura oleosobal-
samica’t.

Kui monel on nahk isedranis tunde-
lik ja ei salli harilikku vett, siis lisa-
takse vee hulka 1—2 naela kartulijahu
ehk keedetud tdrklist.

Vahel lisatakse vee hulka ka Kkliisid,
kas mandlileliisid ehk nisukliisid. 2—3
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kuni 4 naela nisukliisid keedetakse 19
naela veega, kurnatakse labi riide ja
valatakse vannivee hulka. Mandliklii-
sid kasutatakse isedranis tagajirjekalt
ndo pesemisel: neid valatakse kas liht-
salt pesuvee hulka ehk jille hoorutakse
(umbes soogilusika tiis) méirjale nio-
nahale, lastakse seista umbes 5 minu-
tit ja uhetakse siis nahk puhtaks ja kui-
vatatakse dra.

Viga head on ndopesemiseks piima-
sarnased ained, mida saadakse ras-
vade jne. emulgeerimisest (piimastus).
Neid lisatakse niisamuti umbes 1-—2
soogilusika tdit hariliku pesuvee hulka.

Siin kaks retsepti:

1. Tinct. Benzoés
Aq. Rosar .

10,0
100,0

2. Tinct. Benzoés 4,0
Kalii carbon. —
Spir. camphor, aa 1,0
Aq. Coloniens. 250,0
Tinct. ambr. mosch. 0,25.

Koige lihtsam emulsioonest on hari-
lik lehma, kitse, voi eesli piim tarvi-
tatav kas puhtal kujul voi lahjendatud
veega.

Pesuvee hulka voib tilgutada ka
aliitseriini, mis samuti teeb maha peh-
meks. Gliitseriin puhtal kujul on liiga
kange ja nahale kahjulik. Koige parem
abinou lohkenud kite jaoks on gliitse-
riin segatud pooleks roosiveega. (Ki-
tele hooruda peale pesemist, kui nahk
alles niiske).

(Pooleli.)

Ruidas arvata keskmist haigete protsenti?
K. Lukk.

»Riigi Teatajas“ nr. 92/93, 1921. a.
avaldatud haigekassade aasta-aruande
kava tabeli XVI. juurde ndutakse iga
kuu kohta haigete protsendi viljaarva-
mist, mis on véljendatud jargmiselt:
JHaigete arv kassalitkmete kohta teeb
vilja.“

Selle osa tditmise juures porkame
kokku kiisimustega, mis selgitamist
nouavad. Ei ole piris selge, missugust
protsenti tahetakse. Kas tahetakse tea-
da, mitu protsenti kassaliikmetest i gal
kuul haigeks jadnud, v0i tahetakse
teada, mitu protsenti kassa alla kuulu-
vatest isikutest on olnud t66voimetud
haiguse pdrast, s. 0. haigete prot-
sentitodotavatekassaosalis-
tearvust.

. Tuleb selgusele jouda,
protsenti Oieti tahetakse.

Minul on kies iihe suurema vabriku-
haigekassa aruanne. Selles on niida-
tud keskmine kassalitkmete arv aastas
795 isikut ja haiguse juhtumisi 578.
Jarjelikult on 72,7% kassalilkmetest
aasta jooksul haigeks jadnud. Samas
aruandes leiame aga tabel XVII. all
mirkuse ,,Haiguste ja Gnnetu juhtumis-
te arv keskmiselt aasta kohta on
5.92% ¢ Kuidas kidib see kokku?

Viimane keskmine protsent on saa-
dud jargmiselt: Kassalitkmete arv jaa-

missugust

100

nuarikual oli 781 isikut, nendest jdid
haigeks 32 isikut, s. 0. 4,09 %; veebru-
arikuul oli kassaliikmete arv 782, nen-
dest jii haigeks 44 isikut, s. o. 5,63 %
ine. Nii on voetud koéikidel kuudel hai-
geksjddjate protsent terve aasta kolita
kokku ja see saadus jagatud 12 kuule
ja ongi resultaat: , Keskmiselt oli hai-
gete arv aasta jooksul 5,63 %.*

See kombineeritud protsent
dab ainult osa kiisimusest.

Tihtis on ju aruandes haiguse juhtu- "~
miste arv. Kuid palju tihtsam on tea-
da, kui suur oli haigete protsent, s. o.
kui suur protsent tootavatest kassa-
lifkmetest oli haiguse pdrast alaljselt
toovoimetu.

Kuid seda viimast protsenti meie
sellest kone all o'evast aruandest ei
leia, ja seda aruande kava ei nduagi.
Kiill voime aga vdga kergesti eksiteele
sattuda, kui dlma pikema jututa vo-
tame sama aruande ja loeme sealt:
Keskmiselt oli haigete arv aasta
jooksul 5.63 %, millest tuleb jareldada,
et 5,63 % kassaosalistest on alaliselt
haiged olnud.

Vaatame jarele kui suur protsent
selle kassa osalistest toepoolest alali-
selt haiguse parast oli to6vdimetu, s.
0. kui suur oli haigete protsent.

Keskmine kassaliikmete arv selles

[

lahen-



kassas on 795 isikut. Seda summat
kasvatades 365 pidevale, saame 290.175
kassaosalise pdeva aastas. Haiguse
pdevade arv samas kassas ja sama
aja jooksul on 7632 pieva.

Ja haigete protsendi vilja arvamise
juures tuleb mnendest arvudest vilja
minna.

- Aluseks vottes neid eelpool toodud
arvusid arvestame sarnaselt
7632 haigusepdeva X 100

200.175 kassaosalise picva  2-03 %

Jirjelikult on 2,63 % kassaosalistest
kone all. olevas wvabriku haigekassas
alaliselt haiged olnud, kuigi haigeks-

jddjate protsent vastavalt kassaliikme-
te arvule on olnud kuude jirele 5,63%.

Sellepdrast on tarvis selgusele jouda,
missugust protsenti nduab aasta aru-
ande tabel XVI. Kas haiguse juhtu-
miste % vastavalt kassaliikmete arvule
kuude jirele, voi seda kassaosaliste
protsenti, kes haiguse pirast alaliselt
on olnud todvoimetu.

Kuid ithesuguse tihtsusega on need
viljaarvamised molemad ja sellepdrast
peaks nad molemad ka aruandes lei-
duma. Ja molemaid protsente késita-
des ei oleks millalgi eksitust, kuna see
ithe protsendi dratoomisega kiill voi-
malik on.

Tartu Uldhaigekassa Uderna suvekolonii.

K. Lukk, Tartu Uldhaigekassa asjaajaja.

Maikuu keskpaigas algab Tartu Uld-
haigekassa suvekolonii Uderna asun-
duses oma seitsmendat hooaega.

Kuna suvekolonii on iildiselt tun-
nustatud kui moodapddsematu vajalik
asutus haigekassale ravimistegevuses,
sellepidrast ei ole iilearune pilku heita
kolonii arenemiskiigule ja mo66dunud
aasta tegevusele.

Tegeliku elu tarvidustele vastu tul-
les avas Tartu Uldhaigekassa esma-
kordselt oma kolonii Elva suvitusko-
has 1922. aastal. Sellest ajast alates
on kolonii igal aastal tegutsenud

Kahe] esimesel aastal asus suveko-
lonii Elvas iiiirikorteris. 1924. aastal
asus suvekolonii Uderna asunduse hir-
rastemajja, esialgul diiiri alusel. Hil-
jem ldks haigekassal korda sama hér-
rastemaja pOllutoOministeerinmilt Ara
osta suvekolonii alaliseks asukohaks.
Hiljem sai haigekassa kasutada Uderna
asunduse krunt nr. 9, mis esimestel
asumise aastatel tulu ei annud. Kuid
1927. aastal oli juba haigekassal tulu
ka pollumajanduse arvel.

Uderna asunduse hédrrastemaja oli
vabadussoja ajal ja hiljem tublisti kan-
natada saanud, aknad IShutud ja osa
ruumidest, muu seas ka kook, sarna-
ses seisukorras, et neid tarvitada ei
saanud. Ka oli maja raudkatus aasta-
kiimne kestel varvimata seisnud ja ki-

vist palkon maha varisemas. Korstnad
olid osalt sarnased, et valgus l4dbi
paistis.

Oli haigekassal tiikk tood ja roh-
kesti kulusid, enne kui maja korda sai.
Praegu on maja enam-vidhem Xkorras.
1926. aastal ehitati kolonii juure tse-
mentraketega kaev raudpumbagza ja
veetorustikuga kook. Varemalt tuli
vesi vaadiga eemalt juure vedada, mis
oli tiilikas ja kulukas iihtlasi.

Kiesoleva aasta tookavasse on
voetud koloniile raiskvee drajubtimise
kanalisatsiooni ja vannitoa ehitus.

Tarviline vallasvara muretseti ko-
Joniile juba 1924. aastal, mida igal aas-
tal on tdiendatud. Praegu on koloniis
60 voodit. Seda arvu voimaldavad
ruumid vabalt kahekordseks tosta, kui
selleks tarvidus kunagi olema peaks.

Kolonii asukoht on kosumiseks ja
tervise parandamiseks, samuti kopsu-
haiguste ravimiseks eriti soodus. Ko-
lonii asub 4 versta kaugusel Elva raud-
teejaamast, kuhu viib ilus metsatee.
Kolonii asub korval suurtest lidbikdigu-
teedest, viie versta peale ulatuva kor-
ge lilvapohjaga méannimetsa serval.
Raudteeliin on iihe versta kaugusel ko-
loniist. Omal ajal astus haigekassa
samme raudtee peatuskoha avamiseks
Udernasse, mis esialgul tee suure kal-
lakuy pirast teostamata jai. Kuid loota
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on, et kiisimus tulevikus haigekassa
soovi kohaselt lahendatakse.

Kolonii lugemislanal on elnud alati
loetavamad ajalehed. 1928. a. eelar-
vesse on voetud 100 krooni koloniile
raamatukogu soetamiseks.

Posti saab kolonii igal pdeval vee-
rand kilomeetri kaugusel asuva posti-
talu kaudu. Koloniis on muuseas ka
telefoniiihendus.

Suplemise voimalus on olemas Elva
Joet1 kuhu umbes pool versta metsa-
tee

1926. aastast alates on kolonii te-
gelikuks juhatajaks olnud arst, kes
alaliselt kohal viibis. Varemalt teos-
tas kolonii arstlist juhtimist Noo jaos-
konnaarst Dr. P. Tats, kellel oma
teened ei puudu haigekassa suvekolonii
viljaarendamise alal.

Koik kolonii kulud on tasutud hai-
gekassa oma summadest. Vilist toe-
tust ei ole kolonii saanud, kuigi toe-
tuse saamiseks scllckohaste palvetega

nijhasti Tartu Uldhaigekassa kui ka
haigekassade liidu juhatus -omal ajal
vastavate valitsusvoimude pooie on
poodranud.

Tartu Uldhaigekassal on kavatsus
oma koloniid aja jooksul vilja aren-
dada eeskujulikuks ravitsusasutuseks,
mis tdidaks koikide Louna-Eesti ja
osalt ka Pohja-Eesti haigekassade nou-
deid. Selle juures on arvestatud ka
sellega, et teised haigekassad Uderna
suvekoloniist -osa vodtavad, millega
Tartu Uldhaigekassale voimalus ava-
neb iilesseatud pllaane teostada tdies
ulatuses.

Jargnevad read annavad iilevaate
Uderna suvekolonii 1927. aasta hooaja
kohta.

Uderna suvekolonii 1927. aasta hoo-
aeg algas dr. E. Vogti juhatusel 30.
mail ja 10oppes 14. septembril. Jirjeli-
kult kestis hooaeg 108 pieva. Kolonii
algas tegevust kolme haigega. Hari-
punkti saavutas kolonii 26. juuliks, mil-
lal viibis koloniis 55 haiget.

Koloniist kdis 1927. aasta hooajal
14bi 131 haiget, nendest 52 haiget Tal-
linna Uhisest Haigekassast, filejadv
osa Tartu halgekassast viimastest md-
ned omal arvel.

Koloniis mooddasaadetud haiguse-
pdevade arv oli 3358, see on 627 pdeva
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rohkem kui eelmisel aastal. Naishaiged
olid koloniis tublisti iilekaalus. Nais-
haigeid viibis koloniis 74 dsikut 2021
pieva ja ‘meeshaigeid 57 isikut 1337
pieva. Keskmiselt viibis iga haige ko-
loniis 3—4 nadalat. Koige pikem ko-
loniis viibimise wviltus oli 78 pideva ja
koige lithem 5 pieva.

Vanuse jarele oli koloniis viibijaid
viiga mitmesuguseid. Alla 18 a. oli 18
isikut, 21—40 a. 91 isikut, iile 40 a. va-
nuseid 22 isikut.

Elukutselt olid igasugused tooalad
esitatud. Lihttoolised siiski esimeses.
reas — 26 isikut, tubakatoolisi 24 isi-
kut, metalliste 19 isikut jne.

Haiguste jirele jagunesid koloniis
viibijad jargmiselt: kopsu- ja kopsu-
ndadarmete ‘tiisikus 29 h., kopsukatarr
26 h., muud hingamisorganite haigused
10 h., verevaesus ja nidrvindorkus 37 h.,
sitdamehaigus 9 h., peale operatsiooni
paranejaid 7 h., mitmesugused muud
haigused 13 isikut.

Koloniisse voeti vastu tiisikusehai-
gust podejaist ainult neid, kellel see oii
kergel kujul.

Koloniis viibijad olid haiguste suh-
tes kindlasti eraldatud. Tiisikusehaige-
tel olid omad ruumid, eriline s66gituba
ja erilised soogindud, mida kindlasti
teistest lahus hoiti, milleks olid erilised
pesundud ja so0gindude panipaigad.

Haige koloniisse ilmumisel vaadati

ta kolonii arsti poolt 14bi, kaaluti keha-
raskus ja mdédrati dra, kuhu ruumi tu-

leb haige. vastavalt tema haigusele,
paigutada.

Esimestel koloniisse joudmise pide-
vadel maodeti ihusoojust koigil haige-
tel, hiljem ainult nendel, kellel see kor-
gendatud oli.

Korgendatud ihusoojusega tulid ko-
lonisse 44 haiget. 23 haigel kadus kor-
gendatud temperatuur koloniis viibimi-
sel, 8 niitas alanemise tendentsi, kuna
ta 15 haigel, peaasjalikult lithemaks.
ajaks madratuil, piisima jai.

Kolonii arsti aruandest selgub, et
koloniis viibimine haigete peale head
moju avaldas. Pea koigi haigete juu-
res, ka mende juures, kes ainult lithi-
kest aega koloniis viibisid, vdis mér-
gata, kuidas kergenesid haiguse ndh-
tused. Haiged kosusid niihdsti vaimli-
selt kui fiiiisiliselt, tinu otstarbekoha-



sele eluviisile, korralikule toitmisele ja
soodsaile loodusiikele tingimusile.

Fiiiisilise kosumise toenduseks olgu
jargmised arvud: keharaskus tousis
15—20 naelani 4 haigel, 10—15 nae-
lani 25 haigel, 5—10 naelani 50 haigel,
1—5 naelani 48 haigel, endiseks jii
kehakaal kahel haigel, alanes ainult
kahel, kellest iiks Basedovi haigust ja
teine kopsutiisikust podes.

Koloniis pandi ravimise alal koige
suuremat rohku  loomulikule ravimi-
sele, kuna rohte peaaegu ei tarvitatud.
Hea toit ja virske ohk, pubkus ning
puhtus olid pea-arstimisvahenditeks.

Koloniis toideti haigeid neli korda
pievas. Lounaks oli alati 2 rooga, pii-
hapédeviti isegi 3 rooga. T01t anti laua-
le portsjonitesse jagamata, nii et iga-
iithel vaba votta oli isu kohaselt.

Koloniis elati kindla kodukorra ja-
rele, millest kdrvalekaldumisi ette ei
tulnud.

Raskematele haigetele oli mdaratud
arsti poolt teatavad tunnid pdevas la-
mamiseks. Kergemad haiged ja iildse
kosujad voisid kasutada vaba aega
oma #drandgemise jirele, jalutades ilu-
las minnimetsas, piaikesevanni vottes,
i0es supeldes jne.

Vahekord nii haigete eneste, kui ka
haigete ja kolonii juhataja ning teeni-
jaskonna vahel oli hea ja sobralik.

Kolonii teenijaskond koosnes juha-
tajast-arstist, keetjast ja kolmest liht-
teenijast. Kesksuvel viibis koloniis ju-
hataja abilisena veel ode ja iiks liht-
teenija lisaks alalistele teenijatele.

Ka majandusliselt tuleb Uderna su-

vekolonii tegevust 1927. a. tédiesti kor-
dalidinuks pidada. Kolonii iildise 1dbi-
kiigu aruanne on tasakaalus 674.871
marga peal, selle summa sees on ka
kolonii pollumajanduslised  summad.
Kolonii kulude ja tulude arve on tasa-
kaalus 575.117 marga peal.

Uderna suvekolonii on asumise aja
raskustest iile saamas ja on sellepdrast
ainult korralikke kulusid, kuna erakor-
ralised vihemaks jidvad. Haigekassal
on kolonii juures kasutada maa-ala
normaaltalu suuruses iithes endise moisa.
viljapuuaiaga. Viimastest oli haigekas-
sal 1927. a. tulusid iile 50.000 m., mis
ka dra kasutati kolonii {ildkulude kat-
teks. Selle tottu tuli koloniis viibimine:
haiguse pdeva peale kulusid 154 mk.
33 pn. (1926. a. oli vastav summa mk.
210,68).

Oma moju ei jatnud avaldamata iik-
siku haigusepideva kulusumma peale ka
see asjaolu, et koloniis viibijate arv oli
suurem, kui iihelgi eelmisel aastal ja
seda nimelt Tallinna Uhise Haigekassa
rohke osavotu tottu koloniist. Kui tu-
levikus Uderna suvekoloniis rohkem
haigeid ja ruume suve jooksul tédielikult
dra kasutada saab, siis vidhenevad ku-
lud iga haigusepieva kohta veelgi. Sel-
lepdrast on vidga soovitav koikide hai-
gekassade osavott Uderna suvekolo-
niist. Ja see osavott ei ole kulukas,
nagu Sseda nidha eeltoodud arvudest.
Kui haigete arv suurem, on ka kulud
viahemad. Ja-igal haigekassal, kes ko-
loniist 0sa votab, tuleb maksta ainult’
see osa toelistest kuludest, .mis vastab
sama . haigekassa osalise koloniis moo-
dasaadetud pédevade arvule.

Haigekassade leenijale vanaduse ja lﬂﬂVﬁllllBlllSl’, VilSllI l(lllﬂlllSlﬂllllSB Kiisimus.

K. L.

1927. aasta martsikuul Narvas #dra-
peetud FEestimaa Haigekassade Liidu
V kongressil oli harutusel haigekassa
teenijate kindlustuse kiisimus vanaduse
ja toovoimetuse korraks.

Kongress tunnistas kassateenijate
kindlustamise tarviliseks ja valis kol-
melitkmelise komisjoni, koosseisus H.
Soilts, K. Lukk ja V. Luksepp, kes vas-
tava pohikirja vilja té6tama pidi, mille

alusel kindlustus teostatakse. .

Komisjon on oma t66 lopetanud ja
esitanud sellekohase pohikirja kava.
Haigekassade Liidu juhatusele, et seda
esitada Haigekassade Liidu kong*ressile'
vastuvotmiseks.

Selle kava jirele saavad kassatee-
nijad, kui nad vdhemalt 30 aastat kas-
sateenistuses on olnud, ' pensioni 70%
suuruses palgast. Pensioni hakatakse
maksma 60. eluaastast alates.
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Kui aga kassateenija enne 1)en51om
'val]a‘ceemmlst toovoimetuks jddb, siis
‘miaidratakse pension ka enne 30 a., kuid
igal juhtumisel ei makseta pensioni
neile, kes alla viie aasta kassas on tee-
ninud. Muidugi maksetakse pensioni
neil juhtudel vihem, vastavalt viljatee-
nitud aastatele.

Kassateenijaiks loetakse koik hai-
gekassade kindlapalgalised teenijady
s. 0. kantseleiteenijad, samuti ka ars-
tid, hambaarstid ja apteegi personaal.

Kinnitusmaksu tuleks kava jdrele
votta 4% kassateenija palgast, millise
protsendi juures voimalik oleks pen-
sionikassal oma -kohustusi Lilalni*meta-
tud ulatuses tdita.

Pensionikassa heaks Vwoetav maks
tuleb tasuda haigekassadel iihes Hai-
gekassade Liidu maksuga: Pensioni-
kassa heaks voetavast maksust kujun-
datakse pensionifond.

Pensionikassa valitsemine ja asjade
ajamine on eelndu jarele Haigekassade
Liidu jubatuse iilesandeks.

Komisjon kaalus kiisimust mitme-
kiilgselt ja mitmesugustest ldhtekohta-
dest vilja minnes.

Muu seas tuli kaalumisele, kas ei
tuleks ka kassateenijaid pensionikassa
heaks maksu alla panna. Sellel juhtu-
misel oleks tulnud voimaldada ka kas-
sateenijate esitusele osa votta pensioni-
kassa valitsemisest. Kuid et kassatee-
nijad iiksikult asuvad iile terve riigi, on
nende esituse valimiseks kokkutulek
tillikas ja kulukas. Samuti oleks sellel
juhul, kui kassateenija ise osa maksu-
dest tasub, tema enne pensioni véilja-
teenimist vabatahtliselt kassa teenis-
tusest lahkumise ehk vallandamise kor-
ral Oigustatud oma isiklisi sissemakse
tagasi saama. Nende arvestamine on
aga tiilikas. Sellepdrast jdddi 10opuks
peatuma iilaltoodud kava juure. ‘

Muidugi on see ainult komisjoni et-
tepanek, mille kohta maikuul kokku-
astuval Haigekassade Liidu VI kong-
ressil oma seisukoht votta tuleb.

Kathe Kollwitz.

J. O.

Autoportree.

Kithe Kollwitz.
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Kithe Kollwitz on siindinud 8. juulil
1867. a. Konigsbergis, Ida-Preisis. Tema
isa, miiiirisepp Karl Schmidt, oppis al-
gul digusteadust, parastpoole oma ilma-
vaadet muutes, otsustas miifirisepa
ametit Oppida. Oma &dia Julius Ruppi
surma jirele, kes tuntud esimese va-

‘bameelse dpetaja ja jutlustajana Saksa-
maal, asus Ruppi asutatud koguduse ju-

hiks ja jutlustajaks.

Kéathe oppis joonistust ja maalimist
algul Konigsbergis, siis Stauffer-Berni
Opilasena Berliinis, selle jarele jalle Ko-
nigsbergis Neide juures ja viimati Miin-
chenis tuntud Heiterichi juures,

1891. a. abiellus kunstnik dr. Karl
Kollwitziga, oma venna noorepdlve
sobraga, kes Berliini pohjapoolses osas
haigekassa arstina tegutses.

Kunstiliselt dratas teda ja avaldasid
muljet tema peale kuulsa Max Klingeri
joonistused. Hea kirjandusetundjana
mojutavad kunstnikku tema loomingus
isedranis kirjanikud Zola, Ibsen, Arne
Garborg, Tolstoi, Dostojevski, Gorki,

» Hauptmann, Arno Holz ja Julius Hart,



samuti pidas ta Gothe toodest suurt
lugu.

Tédhelepanu dratas ta oma joonistus-
koguga , Kangrud® 1897. a. samanime-
lise Gerhard Hauptmanni draama ji-
rele. Sellele jirgnesid: Gretchen —
1899, a., Miss — 1899. a., Tants volla
fimber — 1901. a., Naine surija lapsega
— 1903. a., Talupoegade soda — 1908.
aastal, Surm ja naine — 1910. a., Mi-
lestusleht Liebknechtile — 1919. a. ja
puuldiked: S6da — 1920.—1923. a.

Rikkaliku loomingu jirele peale
1910. aastat tuli tema loomingus pea-
aegu tiieline seisak, mis alles 1919/20.
aastal jille nagu pika uinaku jarele
drkas.

Ka tema maalitud plakatid tooliste
elust mitmesugusteks puhkudeks on ti-

helepanuviddrsed, millest moned avali-
kult . viljapanemiseks korgemate voi-

. mude survel ja politsei poolt olid isegi

keelatud, vaatamata selle peale, et
kunstnik mingit poliitilist voolu ei tun-
nusta.

Kithe Kollwitzi voib digusega rohu-
tute kunstnikuks nimetada. Oma too-
des kujutab ta peaasjalikult alati rohu-
tuid, vaeseid, puudustkannatajaid ja hi-
dalisi, esile tuues sotsiaalset iilekohut
viimaste vastu nii uskumapanevalt, et
veendunud oled: seal ongi vaenlane —
see tdissoonud ja prassija, kes kiilluscs
elab sellest, mis ta visinud tooliste kon-
tidest valja imenud. Sealjuures ei leidi
terves Kollwitzi loomingus ainustki
neist rikaste, rohujate ja prassijate ku-
judest. '

Kinnitusnoukogu tahtsaid otsusi.

Kinnitusnoukogu koosolek oli esmasp.,
23. apr., k. 11—12 to66-hoolekandeministeeriu-
mis. Juhatas flguses minister K. Sonberg,
parast direktor J. Sonin.

Osa votsid: tod-hoolekandeministeeriumist
minister K. Sonberg, direktor J. Sonin ja abi-
direktor E. Nerep, tervishoiu peavalitsuse ju-
hataja dr, Méinnik, rahaministeeriumi esitaja
Tomp, kohtuministri abi Mahoni, toosturite
esitajad K. Maurits ja J. Reinthal, t6oliste esi-
tajad V. Luksepp, J. Virk, A. Tammemaigi, K.
Eesti ja L. Johanson.

Artellide kuulumine kinnitusseaduse alla.

Voeti vastu  jirgmine middrus artellides
tootavate isikute toostuslise t06 seadustiku
Il ja IV peatiiki alla arvamise kohta.

§ 1. Tostuslise tod seadustiku III ja IV
peatiiki kisitamisel tuleb artellisid lahutada
kahte eriliiki: 1) artellid — millel on regist-
reeritud pohikirjad ja omavad juriidilise isiku
digused, 2) artellid, millel pole eeltdhendatud
tunnuseid, s. t. nad esinevad mittejuriidiliste

isikutena.
§ 2. Artellid — juriidilised isikud kui nii-
sugused — kuulavad toostuslise 160 seadus-

tika III ja IV peatiiki (haigekassa ja kinnitus-
iihisuse) alla wvaid siis, kui neil on ettevote
ehk tood, mis kuuluvad téost. t66 sead. §§ 257
ja 372 pohjal kinnituse alla haigekassas ehk
kinnitusiihisuses. Sel puhul peavad artellid
kinnitama mitte iiksi tema poolt palgatud t66-
lisi, vaid ka oma liikmeid, kui nad tegelikult
votavad osa tdhendatud ettevotete toodest ja
saavad nende toode eest tootasu.

§ 3. Kui toostuslise too seadustiku § 257
ja § 372 ettendbtud todde ettevotja tdidab neid
toid artellide kaudu — mis ei osutu juriidi-
listeks isikuteks, tulevad koik neis artellides
tootavad isikud kinnitada haigekassas ja kin-
nitusithisuses tdhendatud ettevotja poolt, kelle

peal seega lasuvad koik toostuslise t60 sea-
dustiku II[ ja IV peatiikis ettendhtud todandia
kohustused.

Kinnitusiihisuse ja haigekassade vaheliste toe-
tusrahade arvete Oiendamise asjus
voeti vastu: Midrus toostuslise to0 seadus-
tiku III peatitki § 311 p. 2 lit. b pohjal anta-
vate toetusrahade arvete oOiendamise kohta
kinnitusiihisuste ja haigekassade vahel (vil-
jaantud toostuslise too seadustiku III peatiiki

§ 311 pohjal).

,Riigi Teatajas* nr. 143 — 1924. a. aval-
datud samanimeline méédrus tdiendatakse jérg--
miselt: ‘

§ 6. Haigekassa voib to6-Onnetuste abi-
raha vilia maksta ainult neile too-dnnetuse
14bi viga saanud toolistele, kellele on vilja
antud t6o-onnetuse abiraha saamise leht, mis
kannab ettevotte juhataja, too-juhataja ehk
nende asetiitjate voi vastava ettevotte amet-
niku allkirja, ehk on vilja antud kinnitusiihi-
suse enda vOi tema esitajate poolt. T60-onne-
tuse abiraha saamise lehte vdib vilja anda
ka haigekassa., kui on esitatud toostuslise t&d
seadustiku §§ 410 ja 411 ettenidhtud tunnistus
ehk § 412 ettendihtud politsei protokoll,

§ 7. Kinnitusiihisustel on kahtluse korral
oigus neil juhustel, kus totandja eitab abiraha
saamise lehe viljaandmist, néuda haigekassalt
tiliendatud lehe #rakirja viljaandmist. Ara-
kiri tuleb tOestada vastava jaoskonna todins--
pektori vo6i politsei poolt:

Eestimaa O0likivi konsortsiumi
tooliste voliniku kaebus IIT isk. todinspektori
ringkonna kinnitusameti otsuse peale 25. aug.
1927. a. ettevatte erihaigekassa avamiseks loa
mitteandmise asjus jdeti tagajdrieta, seega kin--
nitades otsust, millega see ettevGte arvatakse
Narva iildise haigekassa alla.
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Vormilistel pohjustel tuli kinnitada III jsk.
kinnitusametli otsus, sest eraldi haigekassade
loa andmine on kinnitusameti voéimupiiris. Si-
sult kiisimust kaaludes, ei pooldanud enamus
pisikeste elujouctute haigekassade asutamist,
sest nad ei suuda oma kohustusi kinnitusalal
korralikult tdita. E

Konsortsiumil {Torsamiel, Vaivara jaama
lihedal) on praegu alla 200 toolise.

Eraldi haigekassa voib asutada ettevotte
juure, kus iile 500 toolise.

Piihade ja piihapidevade eest Onnetusabirahade
maksmise

asjus oli Eesti kinnitusithisus esitanud kaebuse
kinnitusametite otsuste peale, mis tehtud Balti
puuvillavabriku  haigekassa ja a.-s. ,Kiitte-
jou* haigekassade asjus. Palus kinnitusametite
otsuste muutmist ses mottes, et nende haige-
kassade peakoosolekute jaatavad otsused pii-
hade ja piihapdevade eest Onnetusabirahade
maksmise asjus tiihistataks. Kinnitusnoukogu,
toetades oma seletusele, jittis kinnitusiihisuse
kaebuse tagajirieta.

Haigekassade tegevusest.

Tartu Uldhaigekassa volinikkude kor-
. raline peakoosolek

peeti dra 1. aprillil s. a. kell 10 homm. kars-
kusselts ,,Karskuse Sobra' ruumes.

Peakoosolekust vottis osa 97 olemasole-
vast volinikust 75 volinikku.

Peakoosoleku avas juhatuse esimees J.
Virk. Peakoosoleku juhatajateks valiti V.
Ploom ja A. Linnamigi. Protokollis asjaajaja
K. Lukk.

Peakoosolekule kanti ette rida aruandeid:
1) Hambaarstimiskabineti sissesead-
mise kulude ja kahe kuu tegevuse aruanne.
Aruandest selgus, et kabineti sisseseade on
maksnud 3281 krooni ja 63 senti. Kahe kuu
tegevuse aruandest selgus, et kulud hammaste
ravimise peale esialgul vidhenenud ei ole. Kiill
viib aga kassaosalistele ia nende perekonna-
liikkmetele oma kabineti kaudu paremat ravi
voimaldada kui varemalt. 2) Ulila ambulatoo-
riumi aruandest selgus, et see asutus rahul-
oldavalt tootanud ja tagajdrgedega voib rahule
jddda. 3) Haigekassa 1927. aasta tegevuse- ja
kassaaruandest selgus, et kassaosaliste ravi-
miskapitali arvel on puudujiddki 21.985 krooni
46 senti. Kuid tegevuskapitali arvel on iile-
jadki. Ka perekonnaliikmete ravimise arvel
on omaga vélja tuldud. Kassaaruande I6pu-
tulemusena voib dra méarkida seda, et kassa
varanduslik seis on 17.343 krooni 71 sendi
vorra tousnud. Tagavarakapitali seis 1. jaa-
nuariks 1928. a. oli 32.829 krooni 73 senti.

Aruanded kinnitati peakoosoleku poolt
ithel héilel.

Liikmemaksu korgus médrati kindlaks
2% peale kassaosalise teenistusest.

Haiguserahad. Kuna kassa majan-
duslik seisukord paranenud, tegi juhatus ette-
paneku haiguserahade kohta 1927. aastal maks-
ma pandud kitsendusi dra kaotada. Juhatuse
ettepanek voeti vastu, mille jarele matsetakse
abiraha jdrgmises ulatuses: haiguseraha %
palgast esimesest haigusepidevast alates ja ka
pithapdevade eest, kliinikus ravimise puhul
maksetakse iiksikutele abiraha ¥ palgast ja
perekondlikkele ¥ palgast. Matuseraha mak-
setakse 30-kordse pievapalga suuruses.

Perekonnaliikmetele antava ars-
tiabi ulatus méérati kindlaks endiste normide
jirele. .Selle jirele saab esimese perekonna-
lilkkme peale 15 korda aastas arstiabi, iga
jdrgmise perekonnaliikme peale 5 korda, kuid
mitte iile 35 korra iihe perekonna peale.  Ka
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tdielise hammaste ravimise iihes plombeerimi-
sega saavad perekonnalilkmed, mille juures
tuleb tegelikkude kulude katteks tasuda 25
senti iga plombi pealt. Rohtude hinnast tuleb
perekonnaliikmetel enestel 10% tasuda, mis
apteegis sisse noutakse. Kliinilist ravi saab
iga perekonnaliige kuni kahe kuuni iihe aasta
jooksul. Matuseraha maksetakse laste matmi-
seks 10-kordse ja tdiskasvanute matmiseks 15-
kordse pievapalga suuruses. — Perekonnaliik-
meteks loetakse naine ja lapsed ning vaesed-
lapsed, ded ja vennad. Isad ja emad loetakse
perekonnaliikmeteks ainult juhatuse otsuse
poOhjal.

Arstiabi tarvitamise ja haigete kohta kii-
vad médrused kinnitati endisel kujul.

Eelarve, mis tasakaalu viidud 174.300
krooni peale, voeti vastu. Samuti vieti vastu
eelarve lisadena Uderna suvekolonii, Ulila am-
bulatooriumi ja hambaarstimiskabineti ecelar-
ved. — Eelarve juures tuli kone alla kassa-
arstidele voorimeherahade maksmise kiisimus,
mida otsustati maksta ainult teatavas piir-
konmnas.

Juhatuse liikmete tasu méiérati iihe
krooni peale iga koosoleku pealt, kuna juha-
tuse esimehele kaks krooni koosoleku pealt
miirati.

Juhatuse liikmete arv médrati seitsme
peale kindlaks. Juhatusse wvaliti jirgmised
kassaosalised: V. Ploom, A. Linnomigi, M.
Toom, A. Lann, A. Kurrikoff, E. Neumann ja
K. Plaks. Juhatuse liikmete asemikkudeks va-
liti: E. Saar, E. Hanko, A. Assor, A. Maal-
mann, P. Salis, N. Stamberg ja E. Paide.

Revisjonikomisjon valiti  kolmeliikmeline
jirgmises koosseisus: H. Tiit, H. Rose ja S.
Lepson. Asemikkudeks valiti H. Korn, J. Ja-
kobson ja J. Laane. .

Peakoosolekul tuli harutusele iiks kaebus
juhatuse otsuse vastu. mida peakoosolek ra-
huldas.

Lébirddkimiste all puudutati ménesuguseid
jooksvaid asju. Muuseas rohutati seda, et osa
tobandjaid kassa volinikke valida ei lase, et
haigekassale koiki toolisi ega nende tiit palka
iles ei anta ja et Haigekassa ja Festi Tdoliste
Kinnitusithisuse vahekord loomulik ei ole,
mille halvenemiseks Kinnitusiihisus koik tei-
nud on, mis iildse mdeldav.

Koosolek kestis 4% tundi.- Pievakorra
lébiharutamine siindis tdielikus iiksmeeles, -
mille tottu koik otsused tehti iihel h#ilel.

K. L.



Rahvusvaheline Haiguskindlustuse Kongress
Viinis 1928. a.

Rahvusvaheline haigekassaliitude keskkoon-
dus, kelle iilesandeks on rahvusvaheline hai-
guskindlustuse edendamine ja tdiendamine, peab
oma II peakoosolekut 10., 11. ja 12. septembril
1928 Viinis. - Keskkoonduse noukogu omal is-
tungil mértsikuu algul médras kindlaks koug-
ressi aja ja pdevakorra: Haiguskindlustus mit-
mesugustes iiksikutes riikides, selle vahekord
teiste sotsiaalkinnitusaladega ja rahvusvaheli-
se haiguskindiustuse kokkuleppe lébiviimine;
perekonnakindlustus; pollutéostuslise ja tods-
tuslise haiguskindlustuise {ihtlustamine; hai-
guskindlustus ja sotsiaalne tervishoid; riikide-
vaheline haiguskindlustuse korraldus rajadér-
setel maa-aladel. ‘ .

Keskkoonduse ellukutsumisest on vaevalf
aasta moodunud, sest alles moédunud siigisel
peeti asutamiskoosolekut, kuid selle aja jooksul
on suuri edusamme teinud. 15 {ildliitu 9 riigist
iille 23 miljoni lilkkmega kuulub keskkoondu-
sesse. Esitatud on: Belgia, Saksamaa, Prant-
susmaa, Inglismaa, Luksemburi, Austria, Poola,
Schveitsi ja Tshehhoslovakkia. Keskkoonduse
asukoht on Genfis.

Eestimaa Haigekassade Liidu juhatusele on
ka kutse saabunud kongressist osavotmiseks.
Léahemal Liidu kongressil tuleb harutusele rah-
vusvahelise haigekassaliitude koonduse liik-
meks astumine. Loodetavasti otsustatakse kii-
simus jaatavalt ja E. H. Liit votab oma esi-

taja  ldbi Viini rahvusvahelisest kongressist
osa. Samal ajal on Viinis' ka sotsiaaltervis-
hoiu niitus.

Mitmesugused teated.

8-tunnilise toopdeva konventsiooni
saatus.

Kui vidhe rahvusvahelise todkonverentsi
otsusi tdidetakse, seda nideme 8-tunnilise to6-
pdeva konventsiooni saatusest. See konvent-
sioon vdeti vastu Washingtoni konverentsil
1919. a.. Niiid on 10 aastat méddumas, kuid
ratifitseeritud, see on kinnitatud -— on ta jirg-
mistes riikides: Belgias, Bulgaarias, Tshiilis,

Kreekas, Indias,. Rumeenias ja Tshehhoslo-
vakkias.
Konventsiooni elluviimiseks on seadus

maksma pandud koigis loetletud riikides, peale
Rumeenia.

8-tunnilise t66pdeva konventsioon on esita-
tud ratifitseerimiseks iihes seadusega jargmis-
tes riikides: Inglismaal, Argentiinas, Austrias,
Brasiilias, Hispaanias, Prantsusmaal, Itaalias,
Liatis, Luxemburgis.

Ainult konventsioon: Paraguais.

Ainult seadus: Boliivias, Hiinas, Soomes,
Poolas, Jugoslaavias, Robtsis, Uruguais.

8-tunnilise t66pdeva konventsiooni vastu
tegutseb Inglise parempoolne valitsus, noudes
selle iimberotsustamist iihel ldhemal konve-
rentsil. Inglise soovide vastu astus vilja Bel-
gia, kes kategooriliselt oli uuesti kiisimuse ot-
sustamise wvastu.

Inglise eeskujul ja mojul on ka paljud rii-
gid konventsiooni ratifitseerimisega viivitanud,
muuseas ka Eesti.

Ka seegi toendab, missugune liig nork ja
viike moju on asxaoludele rahvasteliidul.

Haiguskinnituseaduse

eelnéu on tdo6-hoolekandeministeeriumis vilja
tootatud ja esitatakse valitsusele. Eelnou ei
ldhe palju lahku sellest, mis omal ajal riigi-
kogus' maha maeti. Uudiseks on — seaduse
ulatuse laiendamine, ja haigekassades omavalit-
suse kaotamine. Vihemalt iiks kolmandik pea-
koosoleku ja juhatuse liikmete kohtadest tahe-
takse anda toosturitele.

Kui valitsus selle eelndou peaks riigikogule
esitama, siis pole arvata, et 3. ruglkogu seda
suudaks vastu votta.

Uue onnetuskinnitusseaduse
viljatéotamisele asub too-hoolekandeministee-
rium. Sellane otsus olevat juba tehtud. Mis-

suguse uue eelndu peajooned, pole veel sel-
gunud.

Rahva kihitus elulmtséte jdrele Litis.

Lati 1925. a. pectud rahvalugemise taga-
jdrjed on niiiid 16pulikult kokku voéetud ja 1dbi
tootatud.

Selgub, et Litis oli 1925. a. 1.844.805 ela-
nikku (1920. aastal 1.596.131).

Nendest tegutsevad mitmesugustes elukut-
setes 1.104.352 elanikku.  Ulejddnud on Kkas
liialt noored, vanad ehk asuvad kaitsevie-
teenistuses. .

Elukutsete jdrele jagunevad need 1.104.352
clanikku jargmiselt;

Tegevusala. Arv. % 1925. % 1920.
Pollutéd ja kalapiiiikk 767.262 69,5 79.0
Toostus fa késités 124.920 11,3 6,6
Kaubandus 54.114 49 2,3
Uhendus ja transport 27.853 2,5 1,6
Ametnikud 14.554 1,3 1.2
Vaba elukutse 26.890 2,4 0,9
Majateenijad 28910 2,6 1,7
Mitmesug. -elukutsed 59.849 5,5 6,4

Haigekassade sanatooriumi ehituskava

tootab vélja arhitekt Kusik, arstide Liini ja
Holdi poolt iilesseatud ndudmistele vastavalt.
Alguses ehitatakse sanatoorium 50 haige tar-
vis ja nii, et teda hiljem laiendada voib. Tu-
leb Nommele.

Ehituskava ja eelarve .tulevad kongressil
kinnitamisele.

Nakkushaigusi Eestis

oli registreeritud veebruarikuus 1928. a.: sar-
lak —- 380, tiisikus — 137, leetrid — 78, dif-
teriit — 42, silmamarjad — (trachoma) — 36,
kéhusoetobi — 26, korduvsoetébi — 9, pidali-
t6bi —6— 3, malaria — 1, rduged — 1. Kokku
— T726.

Puuduvad siin arvustikus suguhaigused.
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Wallaslaste kiisimuses
soovitab Tartu iilikooli prof. dr. A. Liiiis, ct o o6

[ ] [ ] [ 1
koiki mehi, keda arstline ekspertiis tunnistab ! '
toendolikult isadeks ja kelle vastu ema ei
vaidle, tuleb iihevorra lapse iilalpidamise ko- e e

huslikeks pidada. Ehk jdlle lasta ema mié- ecacye s

rata oma lapse isaks. seda, keda tema sella- Tooliste w.ﬁltluSla“.lud'
sena tunnistab ja kni arstline ekspertiis kin- 12 lauldawam. todliste laulu. Hind 10 s.
nitab selle isiku isaksoleku tdenolikkust, Tooliste woitluslaulud
tunnistada teda lapse isaks, kaalumisele vdt- 8 laulu tdolissegakooridele (nootidega)
mata teiste meeste isaksoleku kiisimust. Kui Hind 50 senti.

isa ei saa kindlaks teha, siis lapse iilalpida-
mise kohusliseks tehia ko6iki mehi iihevorra.
Eestis siinnib vallaslapsi aastas 1500—1600.

Saada uksikult ja hulgawiisi: To6liste
kirjastusiihisuselt ja ,Rahwa Séna“
talitusest, W. Pdrnu m. 31, ja E. Hai-
gekassade Liidust, Nunne tén, 11, k. 6,

Eestimaa Haigekassade Liidu Tallinnas.

VI kongress -
peetakse dra ?'l‘allin nas, Besti Opetajate e . . . o ‘
oz e amacen, 12, wa | VIlJANMT NN haigekassa ,Abi“ |

punkt kell 11 hommikul.

tarvitab
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1. Liidu VI kong:(?sv:il L?\r/amine. ﬂSlﬂﬂ]ﬂ]ﬂl'rﬂﬂmﬂlunlﬂﬂlﬂln

2. Kongressi juhatuse, sekretariaadi ja man-
daatkomisjoni valimine.

Pakkumised, iihes minimaalsete palga-

3. Kongressi pdevakorra kinnitamine. tingimistega saata juhatusele, varustatult |
4. Aruanne Liidu tegevusest. 20 sent. tempelmargiga.
5. Aruanne haigekassade tegevusest. Soovitav on, kes haigekassa asjaaja-

6. Liidu 1928. aasta liikmemaksu kindlaks- mise ja raamatupidamisega vilunud ja
mAiramine. sellel alal t66tanud on.

7. Liidu 1927. a. aruande ja 1928. aasta eel- Juhatus.
arve kinnitamine. .

8. Valimised pohikiria jirele: a) Liidu ndu-
kogu; b) Liidu revisionikomisjon.

9. Haigekassade noudmised ja toostuskoh- PN A
tud — refer.: J. Sonin.

10. Haigekassade Liidu hariduslised iilesan- - o o
ded — refer. L. Johanson. Talllnna Uhlse Halgekassa_

11, Nakkushaigused: nende ravimine ja #ra-

hoid — refer. dr. M. Piiitman. k l I ﬂ I"kme ﬂﬂm “m
12. Otstarbekohase ravimise organiseerimine ﬂ" ﬂ“ “ r n [}
haigekassades — refer. Vold. Lukse~p.

13. Haigus- ja onnetuskinnituse puudusi Fes- mis maksvusetaks tunnistatakse.
tis — refer. H. Soilts ja K. Lukk. :

14. Haigekassade esitus  Kinnitusndukogus, L. Aja, Minna — lilkmeraamat nr. 7.627
Kinnitusametis ja Eesti Tooliste Kinnitus- . .
iihisuses — refer, L. Johanson. & Ripgars bijaleth L n JRekhe
15. Haigused ja haigekassad — refer.. dr. 3. Kemper, Richard o » 6016
“ Ao Liin. ”
16. Liidu sanatooriumi kiisimus. 4. Lull, Elmar 7 » 4582
17. Liitumise kiisimus rahvusvaheliste j. t. 5. Valdmann, Johanna ” ”» 124
8 Eﬁ%adlligﬁzEOI%?gf:‘}a .. 6. Nettan, Ernestine i » 13.199
19. Haigekassa teenijate pensioni Kiisimus. i Re}dorf, Hugus;t ” S Phiel.)
20. Kongressil algatatud haigekassade tege- O+ Kristall, Leontine » » 9430

vusse puutuvad kiisimused.
‘E. Haigekassade Liidu Juhatus. e B R S e T S S R R A e e

Vastutav toimetaia:\ Leopold Johanson. Viljaandja: Eestimaa Haigekassade Liit.
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