JOO0 ja

sermis

Sotsiaalpofiitifine Guukiri

destitmaa Haivefhassade SLiidn hddfefandja

2 We

ebruar 1927

Tellimise hind postiga:

Ilmub kord kuus.

Kuulutaste hinnad:

aastas . — mk. 120.— | Talitus ja toimetus: Tallinn, Tatari t&n. 15. 1 lhk. . . mk. 2000.—
6 kuu peale — 60.— | Tellimisi wotawad wastu kéik haigekassad ja | /2, . . - 1000.—
3 R e postiagenturid. 1/4—600.— ja !/slhk. 300.~
1 & o — w 10— Uksiknumber 10 marka. Teksti ees — -509/0 kallim.
Sisu: 1) Terwishoid ja t66kojad — Dr. M. Pdtiman. 2) Kutsenduanne — Dr. med. W. Pryll. 3) Kuise-

haigused — Dr. L. Teleky. 4) Influentsa (gripp) — Dr. M. Piiiman. 35) Waitlus t68puuduse

wastu Saksamaal (pildiga) — E. Jonas. 6) To6lisklass peab lugema hakkama —~ W. Luksepp.

7) Toéoélise terwishoid (piltidega) — J. O.
haigekassa tegewuse tilewaade 1920.—1926
torid haiguskinnitusseadust seletamas.

kursused Rakweres.

11) Unest ja unendgudest — Dr. J. Marcuse.
kawate haiguste arstimise kohta esitatud
14) Eestimaa Haigekassade Liidu V kongress.
17) Tallinna puutboéliste ametitihisuse pohikiri.

8) T66ruumide soojus ja kitmine. 9) Parnu Uhis-
. a. (pildiga) — A. Haawasalu. 10) Uued t0&inspek-
12) Nak-
mérgukiri. 13) Esimene abi onnefusjuhiumustel.
15) Terwishoidlised loengud. 16) Esimese abi
18) Kuulutused.

Terwishoid

Dr. M.

Oma terwise eest hoolitsemine on iga-
ihel té8htsamaist (ilesannetest — isearanis
tahtis on ta nende rahwakihtide juures, kes

oma igapéewast eluilespidamist peawad.

ja tookojad.

Pitiiman. . . _ »
isikliku t66ga teenima. Iga péew, kus
inimene ei suuda t66d teha, annab en-

nast kohe walusalt tunda mitte (iksi t60-
lisele enesele, waid ka tema perekonna
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liigetele ; ja mida suuremn perekond kellegil
llewalpidada, seda wiletsamaks muutub
seisukord perekonna toitja haiguse puhul.
Uldiself peab tféhendama, et oma
terwise eest hoolitsemine ja (ihes sellega
ka igasuguste haiguste eest hoidmine on
kergem kui haigust arstida ja oma endist
terwist ja t66j6udu tagasi saada.
Selleparast on meist igatihe kohus sel-
gusele jouda, kuidas hoolitseda koige-
paremini oma ferwise eest ja kuidas
kaitsta teda koige otstarbekohasemalt
igasuguste haiguste ja koige nende waéliste
mojude eest, mis haigusi tekitawad. Kui
meil selles kisimuses taieline arusaamine
olemas, kui meie katsume ja piidame
selle jarele talitada, elada, nagu seda
terwishoiu teadus praegusel ajal nouab,
siis saaksime sellega suure sammu edasi:
meie isikline terwisline seisukord para-
neks sellega méarksa ja meie tldised ette-
wotted — haigekassad saaksid wahem
koormatud ja suudaks selletdottu arstiabi
rohkem otstarbekohasemalt oma liigetele
ja nende perekondadele korraldada, kui
ta seda praegu teha woib. Meie peame
ikka ja alati meeles pidama, et haige-
kassade {ilesanne ei seisa mitte ainult
selles, et meie siis, kui kassaliige ehk
wiimase perekonnaliige haigeks jaab,
teda -arsti juurde saadame, kus temale
sellekohast abi antakse. Ei aita ka sellest,
kui ambulantse ja apteeke asutame, mis
iseenesest taiesti tarwilikud asutused haige-
kassadele on, ja méédaminnes olgu ta-
hendatud, et meie dksikud haigekassad
on suurfe raskustega woideldes suutnud
juba need asutused ellu kutsuda. — Suur
166 seisab - haigekassadel weel ees:
rawitsusasutuste korraldamine haigetele,
kes pikaldasi haigusi poewad, pea-
asjalikult kopsuhaigetele, ja kus taht-
sam arstimise abinou on puhas Ohk,
hea ja kosutaw toit, s. o. sanatoorium.
Ka sellel alal on suutnud {ksikud haige-
kassad algust teha suwekoloniide asuta-
misega nii lastele kui ka wanematele.
Niisama peaks motlema ka oma haige-
majade asutamise peale. Nii naeme, et
haigekassadel on weel palju ‘t66d teha,
et neid tGlesandeid taita, mis ta peal lasu-
wad. Et seda koike korda saata, selleks
on waja, et ainzline seisukord haigekas-
sadel hea oleks ja et suuremates: kesk-
kohtades haigekassade iihinemine oleks
labiwiidud, nagu seda haigekassade tege-
laste kongressidel sagedasti toonitatud on,
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Uks tahtsamatest teguritest, kuidas hai-
gekassade ainelist seisukorda parandada,
on see, et iga kassaliige (hes perekon-
naga oleks teadlik haiguste tekkimise ja
nende &rahoidmise kohta. See aitaks palju
selleks kaasa, et iildine terwisline seisu-
kord té6tawa rahwakihi keskel para-
neks. Missugused need olud selles Gmb-
ruses on, kus meie t66rahwal praegusel
ajal 166d tuleb teha ja elada, kuidas need
terwise peale mojuwad ja kuidas siin
parandust tuua — need on kisimused,
mis selgitust nouawad. Koigepealt pea-
tan nende tingimiste juures, kus suuremal
osal meie t66rahwal tuleb 166d teha —
meie tédasutuste, meie wabrikute ja t166-
kodade juures.

Alguses peab tahendama, et meie
t66kojad peale mone {ksiku erandi on
mustad ja tolmused. Tolmu drahoidmise ja
tema korwaldamise peale pannakse waga
wahe rohku; meie oleme temaga nii har-
junud, et arwame, ega Ghtki t66d ilma tol-
muta feha ei saa. See on ju osalt Gige, et
t66tamise juures tolm tekib, kuid on abi-
noud olemas, mis teda eemaldada aita~
wad, nii et t66tegijal ei tarwitseks tolmu
mitte sissehingata. Rohke tolmu sisse-
hingamine mojub hingamise orgaanide
peale aritawalt, nii hingel6orid kui kop-
sud kannatawad selle all. Selle tagajarjel
tekiwad hingamise orgaanide katarrid ja
kui sinna siis weel pisilased satuwad —
ja neid leidub kiillaldaselt iga tolmu sees,
— siis muutub seisukord weel halwe-
maks. Sagedasti leidub tolmus ka fiisi-
kushaiguse pisilasi ja niisugustel juhtu-
mistel on waga kerge tiisikushaigust
saada. Ja (ks pOhjus, misparast meil
fiisikushaigus nii laiali lagunenud —
on see asjaolu, et me oleme sunni-
tud liig tolmustes ruumes liig kaua wii-~
bima, kas seal t66d tehes woi elades.
Olgu tolm missugune tahes, iga tolm on
kahjulik : olgu see kiwi-, raua-, sdoe- woi
klaasi- woi tsemenditolm; willa-, lina-,
puu-, paberi- wodi tubakatolm — mitte
tikski nendest ei jata oma halwawat
moju inimese organismi peale awalda~
mata ja mida raskemat t66d keegi on
sunnitud tegema, seda sigawamini peab
tema ka hingama ja seda rohkem (ihes
Ohuga satub organismi ka tolmu. Selle-
pérast on tarwilik, et igas t6okojas, ise-
éranis seal, kus palju tolmu, ka selleko-
hased sisseseaded oleks, mis tolmu ai-
taks korwaldada. Waljamaal, kus t65s-



tus arenenud, katsuwad té6andjad selle
eest hoolt kanda, et t6élised terwed
olcksid, et 166joud ei waheneks, ei rau-
geks ja sellepérast katsutakse teatawate
aparaahde kaudu tolmu tekkimise ja
masinate juures woimalikult kohe tolmu
eemaldada, mis wéga haid tagajérgi an-
nab. Kuid meie ettewotjad waatawad
kahjuks teisiti asja peale: siin katsutakse
sissepandud kapitaalist woimalikult roh-
kem profiiti — kasu saada, seal juures
t6olise terwist taiesti tahaplaanile jattes.
Ja kui see nii on, siis peab t66line
ise oma terwise eest hoolitsema ja
néudma, et wastawad ohupuhastamise
ja tolmukorwaldamise abinéud saaksid
igas t66kojas sisseseatud.

Ka walgus on paljudes té66koda-
des puudulik, mille t6tu masinatega

timberkaimine raskendatud ja meil wi- -

gasaajate ja onnetusjuhtumiste arw on
palju suurem kui mujal. Nagu statisti-
kalised andmed néitawad, on ({ildiselt
keskmine onnetus;uhtumlste arw iga
1000 t66lise kohta meil 100, kuna wéa-
lisriikides, kus nii walguse kui ka koigi
kaitseabinoude peale suurt rohku pan-
nakse, see arw poole wéhem on.

Mis puutub o6hu temperatuurisse t66-
kodades, siis ka see jatab talwisel kiil-
mal ajal paljugi soowida. Kuna Wene
seaduses on § sees, kus titeldud, et tem-
peratuur t66kodades ei wai alla 10° olla
ja sellest katsuti ka kinni pidada, siis
praegu on see maéaarus unustuse hdélma
jaénud ja ettewotete omanikud ei nai
enam mingit rohku selle peale panewat,
et taokojad soojad oleks. Tihtipeale on
t66kodade ohusoojus isegi alla 0 graadi.
Arusaadaw, et 166line peab masina juu-
res soojalt riides ja kindad kaes t66d
tegema, mis t66tegemist mérksa takis-
tab ja kiilmast kohmetanud kétega peab
166d palju kauem tegema, kui wastawas
soojuses.

Eesti ettewotete mustad, tolmused, kiil-
mad ja poolpimedad ruumid on haiguste
tekkimiseks soodsad ja takistawad 166~ °
tegemist. Ja kui meil teatawal pool hadal-
datakse, et t6owiljakus langenud, siis tuleb
seda wanakslainud masinate ja to6kodade
puuduste arwele kirjutada ja monede
muude pohjuste ofsimine on lihtsalt was-
simine.

Uheks suureks puuduseks peaaegu
koikide t66kodade juures on riiete hoiu-
kappide puudumine. Kui pilku heita
wéljamaale — sealsetele tddasutustele,
siis on seal mitte ainult kapid, kus
t66line oma t66riided hoiab ja 166l
lahkudes puhtad riided selga paneb,
waid seal on ka moodsad ja ajakoha-
sed pesemise- ja dushiruumid olemas,
kus woimalik on ennast téiesti puhtaks
pesta, puhfad riided selga panna. Nii-
wiisi koju minnes ei ole tarwis t66ko-
dade mustust ja tolmu koju kanda, nii
nagu meie t66lised on seda sunnitud
tegema ja mille t6ttu meil kitsad ja wi-
letsad korteriolud weel armetumasse sei-
sukorda satuwad. Toé6kodades puudub
tihtipeale soe wesi ja seep, nii et woi-
mata on isegi kasi puhtaks pesta, keha
pesemisest radkimata.

Need asjaolud on terwishoidliselt koik
waga téhtsad ja nende puuduste kor-
waldamine peaks {theks esimeseks (les-
andeks olema. Ei ole loota, et meie
eitewotjad seda omal algatusel teeksid,
olgugi, et parandused mitte liig kulukad
ei ole. Sellepdrast on organiseeritud
1t60lisklassi {lesanne t6Gstusettewotete
omanikuilt nduda, et nad koik terwis-
hoidliselt t&htsamad uuendused omas
tookodades sisseseaks. Toostusettewd-
tete ja tookodade terwisnduetele wasta-
walt parandamine aitaks marksa selleks
kaasa, et tootawa kihi terwisline tfasa-
pind tOuseks ja haigekassad wéahem
koormatud saawad, kui silamaani..

Kutsenduanne,
Dr. med. Walter Pryll — Berlin,

Terwis on inimese Glim wara; terwi-
seta ei saa keegi 166d teha, eluiilespida-
mist noutada, elust monu tunda. — Ini-
mese terwis oleneb péariwusest ja keha-
chituse laadist, wanadusest, soost, elu-
wiisist, joukusest, elamiskohast ja teistest

sarnastest asjaoludest. Suurelt mojutab
terwist ka inimese 166 ehk amet. Iga-
suguse 166 juures kaotab inimene teatawa
osa omast joust, kuid peale selle on iga
t66ga (ihenduses weel erilised . kahyu-
toowad méjud. -
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Terwis tooalal woi ametis on &érmi-
selt tahtis igaiihele, sest amet ja kodu
on need kaks keskkohta, mille {imber
keerleb elu, kus ofsustatakse r6omu ja
héda, terwise ja haiguse {ile.

Iga poolaasta 16pul seisawad tuhanded
noored ja nende wanemad raske elu-
kiisimuse ees: mis peab saama?

Poisid kiisiwad : pean ma 6ppima mond
kéasitood, hakkama kaupmeheks, ametni-
kuks wo6i walima mone waba kutse?

Titarlapsed périwad: pean ma ette-
walmistuma koduseile majapidamistalitu-
sile woi otsima eludnne moodsatel nais-
kutsete aladel?

Ainult wahesed noored, lopetades
kooli, on kindlalt peatanud {ihe teatawa
kutse juures. Koige tumedawana seisab
tulewik suurlinnade laste silmi ees; nad
kuulewad paewpdewalt paljude kutsete ja
ametite nimesid, kuid nendega lahemalt
tutwuneda pole woimalik olnud. Suurem
osa linnalastest, walides ametit, toimiwad
- kas wanemale, soprade woi naabrite
nouandel. Sageli tuleb appi lihtne juhus.
Toole asudes selgub peagi, et &sja wali-
tud amet pole huwikohane, tekib soow
otsida uut t66ala. Pahemal juhusel too-
wad esimesed t60nédalad jarsu pettumuse,
elu tundub piinana, tehakse etteheiteid
wanemaile ja kaswatajaile, et nad juha-
tanud walesti ehk jatnud noéu hoopis
andmata, polatakse end ja terwet ilma.
Sarnane mitterahulolemine t66ga  on
waga raske koorem, ta ei tee iiksi 166-
woimetuks, waid narib keha, siidant,
hinge. Noori sarnase saatuse eest kaitsta
olgu nende kodanikkude tdsine mure,
kellel noorte ja seega rahwa tulewane
onn siidamel.

Kellel jatkub aga julgust noortele ja
nende wanematele selles wastutusrikkas
kutsewaliku kiisimuses appi totata? Kes
tahaks enese kanda wotta sarnase noéu-
andega seotud wastutuse. Oleks 6nneks
rahwale, kui meie noored woiksid omale
ametit walida moned aastad hiljem, kui
tanapéew. Suurem osa noortest peawad
endile 166d walima wanaduses, kus waim-
line kiipsus ja elukogemused waéiksed,
kus keha ja waim alles arenemas. Praeguse
majanduslise  korra juures noutakse aga
noorelt warakult tosist 166d ja enese-~
ohwerdamist. Et oiget kutset walida
raske, 166liste majandusline olukord halb,

fung wabaks saada ja ruttu raha teenida

aga suur, siis jatawad pa]j_ud, noored oma
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ameti korraparaselt 6ppimata ja eslista-
wad O6ppimata t66liste tegewust. Noored
ei tea ning wanemad ja kaswatajad
unustawad kergesti, et 6ppimata t66lised
kannatawad koige enam majanduslise
baromeetri wonkumistel. Peab ikka ja
alati manitsema wanemaid ja kaswatajaid :
laske oma poegadel ja tlitardel
oppida moni kindel amet, et
nad majandusliste kriiside ajal
oleksid enam kaitstud ja leiak-
sid hadas kergemini abi.

Tarwidus asjatundliku néu jarele kutse-
walikus on ammust ajast olemas. Ju
wanade gildede ja tsunftide juures korral-
dati selles asjas nouandmisi ja ka praegu
tulewad selles motites abiotsijaile wastu
Saksamaal ké&sit66~ ja kaubanduskojad.
Naiste t66alade kaswamisega omandasid
suurt moju ja toid palju kasu biirood,
kus anti naistele juhatust ameti walikul.
Need biirood saidki kutse eelkéijaiks tana-
pdewa kutsenduande punktidele, mida
asutasid omawalitsused, et abiks olla
noortele ja nende omakstele.

Nouandekohti pidasid alguses lal
kogukonnad ja headtegewad seltsid, hil-
jem anti neile seaduslik alus.

Praegu on Saksamaal igas linnas nou-
ande punkie mitu ja nende 166 ei ole
kuiwalt ametlik, waid seal piiiitakse igale
abitarwitajale {iksikult niipalju abiks olla,
kui wahegi woimalik.

Praegusaja kutsenouande kiisimused on
tilirasked. Majanduselu jérjest edasiarenew
t66stustumine toob kaasa kutsetdd
mehaniseerumise, t66protsessi jagunemise
paljudesse waikestesse Giksikto6desse, toob
kaasa osat66 ja suretab pikkamisi kasi-
t66stuse. Selle koige tagajérg on t66-
ja kutsewoimaluste arwu jarkjarguline tous.
Juba 1907. aastal loetleti ametlikult 15.000
isesugust kutset. Raske on {iksikul kutse-
ofsijal selles hiiglaarwus oma Oiget ala
leida, ta wajab hadasti asjatundlikku abi.
Sellepérast on kutsenouande kohtade
esimene suurem (lesanne anda seletust
ja selgitust t66turu ja Gksikute kutsete
woimaluste ja waljawaadete kohta.

See selgitusto6 taotleb kahte: ta tahab
opitawaid tGGalasid toetada uute jarel-
tulijatega ja noori &rahoida walgumast
teatud moodsate kutsete aladele. Kes
wéhegi on tegemist teinud kutsenduandega,
needteawad, kuidas tormijoostakse aladele
nagu raadiomehaniker, elektromont6or,
masinakirjutaja, kiirkirjutaja jne. Samal



ajal kannatawad teised kutsed, kus edasi-
joudmiseks palju suuremad woimalused,
oppinud t66joudude puudust. Laialt
tarwitatud 166ksona ,waba tee” tublile
kaotab motte, kui inimese tublidust wara-~
kult éra ei tunta ja algusest peale digele
rajale ei juhita.

Téhelpanu waésriwaid tagajargi on
saawutanud kutsenduande punktid alates
sellest ajast, kus nouande t66d on haka-
tud korraldama metoodiliselt ja néuandjad
selleks eriti ettewalmistust saawad. Iga
kuisenduandja piitiab koigepealt teada
saada, missugused kalduvused on noorel.
Neid teateid ammutab ta sobralikul jutu-
ajamisel noore enesega ja tema wanema-
tega. Noore inimese kutsesoowile woi-
‘malikult wastutulla on nouandja esime-
seks seaduseks. Kuid wahe on ainult
soowist, isik peab ka terwisliselt ja waim-
liselt wastama walitud t6dalale.

Kindlaks ieha, kas noorus wastab
kuisele, on nouandja teine tadhtsam {iles-
anne. Siin peawad nouandjale abiks
olema wanemad, Opetajad, psiikoloogid
ja arstid. Suurt osa nouandmise juures
etendawad igasugused psikoloogilised
katsed. Kuid igal juhusel peab nouandja
jaama ikkagi ainult nouandjaks. Mingil
fingimisel ei tohi noorurit mojutada
wastuwoima teatud kutfset. On noorur
omale t66ala walinud, siis mureisetakse
talle sellel alal opilase koht.

Nii on siis kutsenéuandel kolm t&éhtist
Glesannet:

1) Ta aitab kindlustada ja uuesti iles-
chitada majandust, sellesse sihikindlalt
juhtides warsket otstarbekohast joudu.

2) Ta uuendab kutse-eetikat, selgitades
wahet 166 kui abinGu raha, au ja kindla
teenistuse omandamiseks ja Oige kutse-
t66 wahel, mis taidab terwe inimese elu;
propageerides Opitawaid kutseid ja noori
arahoides oppimata kutsete aladelt.

3) Ta aitab kaasa rahwa terwislise
olukorra tilesehitamises, kasutades arstide
kaast66d kuisewalikus. Wiimane asjaolu
on isedranis t&htis, kui arwesse wotta
rahwa praegust terwislist seisukorda.
Weel pole need noored, kes siindinud
sojaaastal 1916—18, t66le asunud ja selle-
parast ei lea, kuiword kolbulikkudena
nad osutuwad kutset66s. Iga kutse-
waliku korral peab arst oma sona kaasa
radkima, peab eneselt tosiselt kiisima,
kas kutsewalija terwis wastab kutsele,
kas suudab fa wastu seista selle kuise
mojudele. Arst — nduandja peab sele-
tust andma iga kutse moju kohta terwisele ;
ta peab takistama noori asumast sarnas-~
tele t6oaladele, mis neile terwisliselt ei
wasta; ta peab noérga terwisega ja haige-
tele nooruritele abiks olema nendele
wastawa kutse leidmises.

Neid tilesandeid taiel maéaaral taotleda
on woimalik siis, kui t6otawad kéasikées
kooli~ ja t66stuse arst. S. J.

Kutsehaigused.

Dr. Ludwig Teleky.

Weel hiljuti oli ka Saksamaal maksew
‘onnetusjuhtumiste kinnitusseadus, mille
jérele kinnitatud isik ainult siis wois abi-
raha saada, kui oli tegemist kutse6nne-
tusjuhtumisega. Kroonilist kutsehaigust
podewaid jaeti abirahast ilma. (Nii on
see kahjuks ka Eestis! Toim.).

Nidid on Saksamaal 12. maist 1925. a.
riigit6oministri poolt maksma pandud
uus korraldus, mille jarele kutsehaigused
loetakse samawaarilisteks sama kutse
alal juhtuwate Onnetusfega ja molemil
korral saab kannataja abi. Et kindlus-
tada seda sotsiaalset edusammu, on ars-
tid kohustatud teatama igast Gksikust
kutsehaiguse juhtumisest kinnitusametile.
Selleks antakse arstile taitmiseks tasuta

taitelehti ja teatamise eest saab ta era-
tasu. Teatamata jatmise eest karistatakse.
Abisaajate eneste huwis on arstile tea-
tamiskohustust meele tuletada juhusel,
kui isik on kuisehaiguskahtlane.
Teatamiskohustuste alla kaiwad jérg-
mised t66stuslised kutsehaigused:
1. Haigustumised tinast ehk tema
iihendusist;
Haigustumised fosforist;
. Haigustumised elawhobedast ehk
tema hendusist;
Haigustumised arsenikust ehk tema
ihendusist ;
Halgustumlsed benzolist ja tema
tihend,, nitro- ja anudouhendu51st
gaasi néol ‘
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6. Haigustumised waawelstisinikust;
7. Haigustumised nahawahka nde,
parafiini, torwa, antratsiini, pigija
neile suguluses olewate ainete 1abi;
8. Haigustumised ,hall réhna“ klaas-
seppade juures;
9. Haigustumised réntgenikiirie ja teiste
kiiriheitwate energiate 1abi;
Ussihaigused maéetdoliste juures.
Kopsuhaigused.

10.
11.

Palju teisi kutsehaigusi, nagu néiteks
‘nahahaigus terpentiinist, haigustumine nik-
list jne. ei kuulu teatamiskohustuse alla.

Arst peab haigusest teatama otsekohe,
kui fa abiofsiwa juures arwab kindlaks
teha woiwat {he (ilewalpool nimetatud
haigustest.

Igat haigeksjaamist peab teatama hoo-
limata sellest, kas ta raskel woi ker-
gel kujul, kas ta lihikese woi
pikakestwusline. Mitte alati el wii
mirgi sissehingamine wo6i kehha sattu-
mine haigustumisele, kuid haigeks tuleb
tunnistada igatiht, kes isiklikult tunneb
sellest raskusi woi jalle objektiiwselt kind-
lakstehtud naéhtuste pohjal harilikku t66d
jatkata ei woi, aga ka igaiiks, kes t66d
jatkates oma terwise tosiselt kaalule

paneb. Sellepérast tuleb ka selle isiku
peale kui haige ja t66woimetu peale
waadata, kellele arst on soowitanud
tosise terwisrikke kartuselloo-
buda senisest t66st.

Teatelehe punktide taitmisel, mis puu-
tuwad haigeksjgénu tdéoalasse, peab arst
kasutama andmeid, mida annab haige
ehk tema lahedalseisjad inimesed. - Neid
andmeid pole arstil tarwis kontrollima
hakata, sest selleks puuduwad tal Gigused
ja ka tarwilikud teadmised (nait. 166stus-

asutuse ta seal tarwitatawate ainete
uurimine).
Konfrollimisoigus on jaetud uue kor-

ralduse pohjal ainuilksi kinnitusameti
hooleks: tema kohus on kindlaks teha,
kas arsti poolt nimetatud haigustumine
(kihwtitus) on toepoolest saadud teatud
toostuse 166 juures.

Arsti tealelehe saamisel on kinnitus-
amet kohustatud temale teadaantud hai-
gusjuhtumise kohta autoriteetsemate ars-
tide arwamist noutama ja tarwiduse kor-
ral edaspidiseid juurdlusi korraldama.

Teatelehe {ilesanne on touget anda
haige oigusliste nduete rahuldamiseks ja
peale selle - walitsusasutuste téhelpanu

“jubfida woimalikkudele hédaohuallikaile

Influentsa (gripp).

Dr, M, Piitiman,

Influentsa haigus ei ole meil uudiseks.
Wéga paljud kannatawad selle haiguse all
aasta jooksul kergemal ehk raskemal
kujul. Praegu on ta meil wordlemisi ker-
gel kujul olemas, kuid iiksikutel aastatel
ilmub ta terawamalt ja raskemalt, mille
tagajérjel ka surmajuhtumiste arw suure-
neb. Isedranis raskelt ja agedalt lewines
influentsa meil siigisel 1918. a. — Saksa
okupatsiooni ajal. Tol ajal kutsuti seda
haigust hispaania haiguseks, sellepéarast
et fasealt — nagu praegugi — oma alguse
sai. Ka siis lewines fa nagu ndddki pea-
aegu (le Furoopa laiali Taudina on
influentsa haigus juba ennemaltki laiali
lagunenud, néiteks 1830. aastal, kus ta
terwe Euroopa ja Aasia wallutas; samuti
juhtus ka 1890, a. ,

Influentsa haigus kuulub &gedaloomu-
liste nakkawate haiguste hulkaja ta teki-
tajaks on' wéaikene pisilane, mis alati
haige siilje ja roga sees leida on. Sellest
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oleneb ka kaiguse kerge kiilgehakkawus.
Kohimise, aewastamise ja isegi raakimise
ajal sattuwad waikesed roga ja silje pii-
sakesed haiget (mbritsewasse Shuringi;
ihes siile ja rdga piisakestega sattuwad
sinna ka haigust siinnitawad pisilased,
mida terwe inimene sisse hingab ja nii-
wiisi haigeks jaab. lsedranis kergesti woib
influentsasse see haigeks jaada, kes juba
ennemalt mingisuguse hingamistorude
wodi kurguhaiguse all kannatab. Kuid
dldiselt peab tdhendama, et wéaga sage-
dasti jadwad haigeks ka taiesti terwed ja
tugewad inimesed sugu ja wanaduse
peale waatamata; ainult waikesed lapsed
jadwad harwemini haigeks kui wanemad
ja téiskaswanud, nii nagu seda ka wii-
mase influentsataudi ajal 1918. a. téhele
wdis panna. Influentsa haiguse algus
on waga mitmekesine, kuid suuremalt

-jaolt algab ta pealeé haiguse idude orga-

nismi sattumist 1—3 péewa pérast jérsku



korge palawikuga, kilmawsrinatega ja
peawaluga. Sagedasti kaebab haige wa-
lude ile seljas, ristluudes, (iksikutes lihastes,
liigetes ja isegi silmades. Palawik téuseb
38—-40 graadini. Siin kaasas on tihti kéha,
nohu ja walud kurgus — neelamise juu-~
res. Kergematel juhtumistel kestab niisu-
gune seisukord harilikult 4-5 paewa;
peale selle hakkab palawik pikkamédéda
langema; (hes palawiku langemisega
wahenewad ka walud (iksikutes kehaosa-
des. Wahest langeb palawik ka jarsku.
Peale palawiku langemist kaebab haige
weel moni aeg tildise norkuse ja ramme-
tuse (le, mis isegi nadalaid woib kesta,
enne kui taiesti terweks saab.

Raskematel juhtumistel seltsiwad influ-
entsa haigusele weel teised waga tosised
haigused: kopsupoletik, kopsu wahenaha
poletik, keskkorwa poletik, age neeru-
poletik ja harwemalt peakelme poletik.
Koik need iksikult on waga rasked hai-
gused, mis influentsat podewa haige sei-~
sukorra isedranis raskeks muudawad.
Niisugustel juhtumistel on ka surewus
palju suurem.

Waga iihti kaebawad isikud, kes influ-
enisa haiguse labi podenud, raskuse iile
peas ja walude ile liikmeis ja lihastes,
mis kauemat aega woib pilisima jaada.
Iseéranis tahtis on see asjaolu, et peale
influentsa haigust siida kauemat aega
norgaks jaab ja selleparast peab peale
haigust oma igapéewase 166 juurde wéga
ettewaatlikulf asuma — iseéranis need,
kes kehalist 166d teewad. Taieline kosu-
mine peale haigust on igalihele hadatar-
wilik ja soowitaw.

Arusaadaw, et juhustel, kus influentsa
ajal teised haigused — korwalhaigused —
juure tulewad, et haiguse kaik siis palju
pikem ja raskem on ja haige selletottu
weel rohkem nﬁrgestatud, kurnatud saab
ja kosumine ning terwekssaamine palju
pikemat aega nouab.

Haiguse algul on waja kohe woodi
jaadda. Korge palawikuga waljas kaia
on téiesti lubamata ja kahjulik, sest see loob
soodsad tingimused kdrwalhaiguste tekki-
miseks. Soowitaw on juua sooje jooke
kas moénesuguse marjakeedise woi sidru-
niga. Kurku ja suud peab tihti lopu-

tama leiga boorhape lahuga (1 teelusika
tais boorhapet klaasi wee peale). Arsti-
rohuna woib tarwitada ka aspiriini pulb~
reid. Raskematel juhustel ja korwal-~
haiguste tekkimise puhul peab - arsti-~
abi tarwitama. Korwalhaiguste eest
ennast hoida on kergem, kui haigust
arstida ja oma endist terwist jalle tagasi
saada; sellepérast on soowitaw igalihele
haiguse drahoidmiseks jargmisi juhtnéore
tahelepanna ja nende jarele kéaia:

1) peab hoolitsema puhtuse eest (keha,
pesu ja riided), sellele rohku pannes,
et kéed alati puhtad oleksid, nende
pesemiseks sooja wett ja seepi tarwitades.
Kui keegi on influentsa haigega ehk haige
asjade woi riietega kokkupuutunud, siis
on soowitaw, et ta peale kéate pesemist
neid weel (le loputaks mone puhastawa,
desinfitseeriwa wedelikuga — selleks pu-
hast piiritust woi sublimaadi lahut (1
gramm 1 liitri wee peale) tarwitades;

2) peab hoolitsema suu, hammaste ja
kurgu puhtuse eest; suu loputamiseks ja
kurgu kuristamiseks woib tarwitada
boorhape lahu (1 teelusika tais boor-
hapet 1 klaasi wee peale), kui wiimast
kaeparast ei ole — siis woib tarwitada
ka wahe soolakat wett ehk kummeli teed ;
suud loputama ja kuristama peab koige-~
wahemalt igakord peale s66ki;

3) peab hoiduma kiilmetamise eest;
isedranis peab rohku panema selle peale,
et jalad soojad oleksid;

'4) peab hoolitsema oma elukorteri ja
timbruskonna puhtuse eest; elukorter on
waja paras soe hoida ja tarwiliselt 6hutada;

5) peab woimalikult hoidma haigetega
kokkupuutumast influentsa halgeld waa-
tamas kaia ei ole lubataw;

6) seda arwesse wottes, et haiguse idud
peaasjalikult 6hu 1abi edasi antakse, peab
kohimise ja raakimise puhul taskuratt
suu ees hoidma, mis réga ja siilje piisku
takistab Gmbritswasse ohkkonda sattu-
mast,

Need oleksid lihidalt juhtnéérid, mida
peaks influentsahaiguse ajal silmas pldama
ja taitma.

Praegune influentsataud, mis La&ne-Eu-
roopas laiali laguneb, sarnaneb oma ise-~
loomu poolest 1918. a. taudile.




Waitlus t66puuduse wastu Saksamaal.

E. Jonas.

S6da, heakstegemismaksud, kuri inflat-
siooni aegjark ja rahwuswahelise kauban-
duslise ringkaigu korratus on toonud
Saksa t66stusele rénga, ennendgematu
kriisi. Paljud wabrikud seisawad taiesti,
teised t66tawad osaliselt, kolmandad kas
on wéahendanud t66paewade arwu na-
dalas, woi t66tawad ainult pool péewa.
Kunagi warem pole Saksamaal t66tute
hulk nii suureks kaswanud, kui wiimasel
paaril aastal. Aasta wahetusel oli amet-

Niisugustes tingimustes on organiseeri-
tud toéliskonna ja ka riigiwéimu suu-
rimaks (lesandeks woitlus t66puuduse
wastu. Kuna seni korda pole lainud
labisuruda t66puuduse wastu kinnitamise
seadust, on ometi maéruste korras loo-
dud nonda nimetatud ,166tute hoole-
kanne“. Maéaruste jargi woib ,t66tute
hoolekande” korras t66te tdolise toetust
saada 26 nadala kestes. Wottes arwesse
kriisi erilist terawust praegusel silmapil-

T86ta noorté6lised oppet66l Saksamaal.

likkude andmete jérgi i66ta t66lisi
1.750.000 inimest, s. o. sarnaseid, kes
'saawad otsekohe riiklist toetust. Neile
tuleb aga juure arwata toetuse saajate
hulgast waljalangenute arw, kes on ikka
alles t66ta. Ametitihisusie arwates kan-
natab toépuuduse all 4 — 5 inimest iga
100 elaniku kohta. Kui weel juure ar-
wata need, kes liihikest aega to6tawad,
teenides poole ja weel wéhem normaal
palgast, siis touseb weel kowasti 166~
puuduse all kannatajate toelik arw, iile-
tades isegi Inglise kroonilise t66puuduse
all kannatajate arwu.
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gul, on tG6minister selle tdhtaja piken-
danud kuni 39 nédalani. Kuid peale
selle woiwad maééruste § 18 pohjal woi-
mud, kes korraldawad toetuse andmist,
pikendada seda tahtaega weelgi 13 né&-
dala worra. Seega woib té66tatééline
koige kauem 52 néadalat, ehk teiste so-
nadega (ks aasta foetust saada. Selle
téhtaja méodumisel kustutatakse téotute
nimekirjast ja ta woib edaspidi toetust
saada Uksi kogukondadelt dGldise hoole-
kande summade arwel. Kuna siin aga
toetus terwes ulatuses jaab (iksi kogu-
kondade kanda, siis keeldub suurem



osa kogukondadest pikemat aega 166~
puuduse all kannatajaid toetamast.

»T00tute hoolekande” teostamiseks
saadakse raha jargmistest allikatest: T66-
lised (need kes toGtawad) ja ettewotjad
maksawad kuni 3 protsenti (kumbki pool
1!/2 protsenti) toolise palgast. Kogu-
konnad tasuwad /s sellest summast, mis
t6otute toetamiseks laheb ning puudu-
jadgi katawad riigi~ ja osariigi kassad
molemad (the worra. To6liste ja ette~
wotjate maks woetakse ihes haigekassa
maksudega sisse ja. toimetatakse edasi
wastawatele asutustele.

Nonda korraldatud hoolekande sum-
madest maksetakse t66ta t6élisele 12 rii-
gimarka (lile 1000 Emk.) n&dalas. Pe-
rekonna suuruse jargi woib see summa
weelgi tousta. Haiguse korral antakse
t66tule arstiabi.

Kuna f66puudus Saksamaalgi on wot-
nud kroonilise, kestwa kuju, kus sageli
inimesed ka aasta kestes 166d ei leia,
algasid ametiiihisused lainud aastal woit-
lust ,t66tute hoolekande” tahtaja piken~
damise ja toetuse mé&ara suurendamise

kasuks. Kuid see ei ldinud neil miite
korda. Riill suutsid nad aga katte woita

uue ajutise korralduse, mis maksab 20.
nowembrist 1926 kuni 31. martsini 1927. a.
ja mida nad loodawad pikendada pérast
seda tdhtaega. Uut korraldust nimeta-
takse ,to6tute - kriisiaegseks hoolekan-
deks” (Krisenfiirsorge). Selle p6hjal on
kogukonnad k o hustatud toetust
andma neile t66tuile, kes ,t66tute hoo-
lekande” korras enam toetust ei saa,
s. 0. kes juba 52 néadalat toetust on saa~
nud. Seks tarwisminewast rahast annab
riigikassa kolmneljandikku osariikidele,
kes summad kogukondade wahel &ra
jagawad wastawalt iga kogukonna tar~

bele. Wiimase weerandi peawad kogu-
konnad ise kandma. Muus osas on
korraldatud _kriisiaegne hoolekanne”
samadel alustel kui ,t06tute hoolekan-
negi.” '

Peale otsekohese rahalise toetuse wde-

takse tarwitusele t66puuduse korwalda-
miseks ka hédaabi t66d. Nonda ehitati
teid, tanawraudteid, korraldati laewasoidu
liine, siwendali jogesid, ehitati kaitse-
tammisid, pistitati elumaju jne. Berliinis
iksi- leidsid sarnast t66d {le 500.000
t66lise.
" Riiklise toetuse korwal ruttasid 166~
tuile appi ka ametiiihisused. Nad maksa-
wad oma t66tuile liigetele lisaks riiklisele
toetusele weel 5—6 riigimarka (umbes
500 Emk.) nédalas, nonda et organisee-
ritud (ksiku t66ta t66lise rahaline toetus
wois téusta kuni 1500 Em. nadalas.

Arwestades kriisi pikaldase iseloomuga,
pliiawad ametitihisused seda aega, mis
to6ta todline on sunnitud asjata raiskama,
kasulikult ara tarwitada. Nonda korral-
dawad ametiihisused oma liigetele ja ka
oma t6ééstusharu organiseerimatuile 166~
tuile loenguid, kursuseid j. m. s. Erilise
hoole alla on woéetud 166tud noored.
Omawalitsuste  toetusel korraldatakse
neile suwisel ajal maal kodud, kus tea-
tawa aja kestes Opefatakse neile mitme-
suguseid t6id, piiitekse tosta nende hari-
duslist tasapinda ja kaswatada neis {his-
tunnet.

Lopuks olgu tshendatud, et Saksa
ametidhisuslased loodawad kindlasti juba
lahematel aastatel labiwiia {ildise 166~
puuduse wastu kinnitamise seaduse —
niipea, kui t66stus jouab wéhegi nor-
maalsematesse tingimustesse ja kui 166~
tute -hulk langeb ennestjaaegsele tasa-
pinnale.

- Toolisklass pcab' lugema hakkama.
: W. Luksepp. ’

Kuigi ,T66 ja Terwist” loetakse word-
lemisi rohkem kui teisi sarnaseid erisisu-~
lisi kuukirje, siiski weel wahe, worreldes
haigekassade liikmete Gldarwuga. Nii et
Liidu juhatus wahetpidamata otsib teid
ja abinousid ajakirja lewitamiseks laie-
mal ulatusel.

On etteheiteid tehtud - t66lisklassile,
kes olewat tuim ja hoolimatu ja huwi
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ei tundwat oma terwishoidlise seisukorra
selgitamisest ja parandamisest. On ka
tahendatud, et haigekassa tegelased ise
ei kanna killalt hoolt ,T66 ja Terwise”
laiali laotamise eest. Nimetatud asja-
oludest ollagi tingitud ajakirja mitte kil-
laldane lugejate arw. -
Kuid siiski on Ghest peapohjusest wai-
kides mé6da mindud ja mis ei olene



pracgusel korral ei toolisklassist ega ka
haigekassade tegelastest.

~ Nimelt t66lisklass, massena wottes, ei
oska weel lugeda. Ma ei taha sellega
kaugeltki itelda, et Eesti t66lised ei tunne
tahti ja ei suuda sorawalt lauseid wee-
rida.. Seda mitte. Kuid seda, et t66lised
suuremas osas ei suuda loetawasse artik-
lisse mottega stiweneda ja seda 'kiillal-
daselt draseedida — arusaada.

Rahwas on harjunud lugema krimi-
naal-, armastuse jne. romaane, missugu-
sed on kirjutatud elawas keeles ja ko-
distawad wahetpidamata nérwe.

Olen tahelepannud raamatukogudes
Jugeda armastajaid”, kes waliwad omale
raamatud, neid sirwides. Woetakse pea~
asjalikult seda, milles leidub palju jutu-
marke, s. 0. kahekone. Kiisitakse hari-
likult midagi ,huwitawat” ja ,p6newat”,

Hiljuti ilmunud Tammsaare romaani
L,Tode ja oigus” reklaamiks 16i ,,Péewa-
leht” katkendi, mis kirjeldas warrusi, kus
piiksata ja pal}arcxtega meest ajawad
naised taga — nagu oleks see koht
romaanist koige waéartuslikum. Reklaami
" jérele woime juba rahwa maitset iseloo-
mustada.

,T66 ja Terwis” aga on populaartea-
dusliku sisuga sotsiaalpoliitiline kuukiri,
mille lugemine nouab siiwenemist igasse
arfiklisse. Teda ei tohi lugeda ,ajawii-
teks”, nii ttelda ,mdéédeminnes”, waid
lugema hakates peab tunne olema, et
ees seisab waimline 160.

Kas woibki t0sisemat ja fahtsamat
166d olla igal {ihiskonna liikmel, kui {le-~
waate saamine rahwa terwishoidlisest
seisukorrast ja selle tulewiku wéljawaa-
detest ?

Uksiku isiku kui ka kogu
elu mote seisabki selles, et saawutada
" eesméark ja dlesseada uusi sihte. On
teatud sihini joutud, seatakse uus {iles ja
edasi riihkimine jatkub .

Teatawasti on Austraalias seadusand-
liselt 8-tunniline t66pdew maksew. Aus-
traalia t66lised on Ghe eesmargi, 8-tun-
nilise t66pdewa saawutanud. Nad on
omale uue sihi {lesseadnud ja woitlust
alganud 6-tunnilise tGopéewa eest.

Toolisklassi tihiskondline tegewus on
kujunenud laiaulatusliseks.  Ta ei piirdu
linnade ega maakondadega. Waid fa
ulatub isegi (le. riikide piiride, koondu-
des: wahehaawal ({ileilmliseks : (iksuseks.

ihiskonna
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Niisuguses ulatuses labikaimise wahen-
diks on ainult kirjandus — raamat, ajakir-
jad, paewalehed jne. Et mitte ajast maha
jadda ja (hiskonnaga sammu pidada,
peab rahwas oppima lugema — selle
sona laiemas mottes.

Kujuka ja_ huwitawa wordluse toob
M. Martna ,,Oitsetuli” nr. 5, millest muu-
seas selgub, et igal Daani talupojal on
majas oma raamatukapp (raamatuid
muidugi t&is) ja raamatute hulgas ei
puudu suurwaimude, nagu Goethe, Sha-
kespeare'i j. 1. 166d.

Eesti falupojal puuduwad raamatud
ildse (wéaljaarwatud kalender, palwe-
ja lauluraamat), radkimata raamatukapist.

M. Martna on siiski kord iihes Eesti
talumajas raamatukapi leidnud (isegi
klaasustega), kuid raamatuid kapist ei
leidnud, waid hobuseriistad, nahkrangid
ja waljad . . ,Daanis — Goethe ja
Shakespeare, meil — hobuseriistad |*

Eesti rahwas ei oska weel lugeda.
Sellest on peaasjalikult tingitud ka kuu-
kirjade wordlemisi waike lugejate arw.

Kui méone tiksiku paewalehe lugejate arw
kiimnetesse tahandatesse ulatab, siis on
see tingitud sellest, et nimetatud lehed
ilmuwad informatsiooni otstarbel. Nende
tilesanne on rahwast informeerida ko-
dumaa, kui ka kogu ilma siindmustega.
Nad toowad suurel maéaaral oOnnetuste,
kurit66, spordi ja igasuguseid muid so6-
numeid ja. poleemilisi artikleid. Sellele
lisaks jérgneb lehes ponew romaan.
Lugejate arwu tostawad ka rohked kuu-
lutused. Koiki lehe ostjaid ei saa kau-
geltki weel tosisteks lugejateks arwata.

Eesti tdolisklass peab lugema hak-
kama, kui ta tahab enesele paremat tu-
lewikku luua,” Ta peab motlema 6ppima,
kui ta tahab {hiskonnas mooduandew
olla. Ta peab tarwilisi teadmisi oman-~
dama. .

Daani tdoolisklass on selletottu mitu
korda paremas seisukorras, wérreldes
Eesti toolisega, et ta mitu korda hari-
tum on ja raamat temale niisamma wa-
Jiagll)useks on saanud kui igapdewane
eib. :

L, 100 ja Terwis” selgitab rahwa softsi-
aalset seisukorda. Ta nditab ja rajab
sihte, kuhu peame joudma ja selgitab
abméumd millega sihte saawutada. ,T36
ja Terwis. pliab aratada toorahwas ka

Ghistunnet,



- »T66 ja Terwis” on hmnapoolest
kmkldele kattesaadaw. Ta maksab koi-
gest 10 marka number ja ilmub (ks
kord kuus.

Iga ,T66 ja Terwise” lugeja ja pool-

daja kohus olgu seda tarwilist kuuerja
laiali laotada.

Tahaks loota, et ,T66 ja Terwise” lu-
gejate arw 1927. a. touseb kahekordseks
— worreldes 1916, a. lugejate arwuga,

Toolise terwishoid.

Terwishoiu esimeseks peatingimiseks
on korrapérane eluwiis. Igapéew {ihel
ja samal ajal files touste, einetada, 166-
tada, siitia, puhata ja magama minna.
Ainult need, kes plaanikindla kawa jarele
elawad ja tegutsewad, woiwad tagajérje-
rikkalt i66tada, energiat ja joudu ko~
guda, ning elust {dsiselt monu tunda.

Magamine on tarwilik waljapuhkami-
seks. Péew on té6tamiseks ja 66 puh-
kamiseks looduse poolt maaratud. Kes
wastuoksa 04st paewa ja pdewast 66
teeb, tegutseb loodusseaduste wastu ja
norgendab oma organismi. Inimene woib
lihemat aega 06t66d kill wéljakanna-~
tada, kuid mone aja jarele saab ta tunda,
kuidas 66t66 teda nii waimliselt kui ke-
haliselt noérgendab, kui wéhe paewane
puhkus kosutust woéib anda, kui ruttu
inimene selle tagajarjel narwiliseks muu-
tub, kui palju see tema tegu- ja t66woi~
met halwab ja haigustele wastuwotlikuks
muudab. Kes paewa heade tagajérge-
dega kasutada tahab, peab korralikult,
juba enne kesk66d, woodisse heitma.

See on igiwana, lmberlikkamata tode,

et magamine enne keské6d organismile
koige parem on. Kes oma aega kesk-
66ni lobustuste ja méngudega modda
saadab, ja alles peale kesk66d magama
heidab, riisub eneselt koige parema aja
puhkusajast.

Kaua peab inimene magama? Wa-
hemalt kaheksa tundi 66-péewa kohta.
Wanem inimene tarwitab wéhem maga-
misaega, noorem rohkem. Werewaesed,
norgad, nérwilised, kehwa terwisega ini-
mesed wajawad rohkem kui kaheksa~
tunnilist puhkust. Unj peab kosutaw
olema. Selleks peab ohk magamistoas
wérske ja woodi monus ja puhas olema.
Magamxstoaks koige kohasem on suur,
.walge ja Ohurikas ruum. Hasti wélja-
puhata  on  woimalus -ainult- - lihtsas,
puhta linade ja kerge waibaga kaetud
woodis. Seda woib enesele ka koige
'kehwem lubada.

Ajalt magama ja wa-

rakult jalle dles! Hommikul arkamise
jérele ei ole sugugi soowitaw méneks
ajaks weel woodisse lamama jaada;
waid kohe woodist walja. See loob
terweks paewaks ro0msa meeleolu.

Enne magamaminemist.

Iga t66taw inimene, isedranis weel aga
kéasit66line, peab enne magamaminemist
oma keha puhastama ja pesema. Suu -
ja hambad iga hommiku ja 6htu hooli-
kalt puhastada.
Wett suhu wot-
tes tuleb kuris-
tada ja suud lo-
putada. Hamba- | £
wahed hamba- |
harjaga ja was-
tawa  hamba-
pulbriga hoolega
éra puhastada ja
puhta weega éra
uhtuda. Tolmu-
ses ruumis 166~
taja peab iga
ohtu oma nina
leige weega léabi

loputama, wett
wahe ninasse Joon. 1. Kéewarre mér- _
tommates ja  jutamine (osaline).

wilja lastes. On
seega suu, ham-

Mérga  kéter&tikut pahema
k&ewarre . imber pannes, .

: : sellega 66ruda naha soojaks-
bad 48 .1 o minemiseni ja selle jérele -
puhastatud, tuleb kuiwa rétiga tile 66ruda.

oieti keha pese- v 5
misele asuda.  Esiteks pestakse. kied
ja kaewarred sooja weega, seebi
ja harjaga’ puhtaks. -Kellel woimalik,
tehku iga ohtu wanni. Ei tarwitse seal-
juures mitte alati supeluswanni motelda,
selleks kolbab ka pesu toober woéi tinn.
Ei ole siiski woimalust ‘wanni woi pesu-
noud- kasutada, siis tuleb terwe -keha
késna woi pesulapi ja seebiga pohjalikult
peseda ja kareda lina woi kuiwatusré-
tiga hésti &ra kuiwatada. - Samuti hoo-
lega tuleb iga ohtu jalgu :pesta. .Toesti



imestamiswaért on, kuidas paljud oma
kate puhtuse ja iluduse eest hoolt kan-
nawad, n&gu puuderdawad ja huuli
wérwiwad, sealjuures aga oma jalgade
puhastamisele wahe rohku panewad,
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Joon. 2.  Pesuk#sna abil kehapinda &d&rudes,
woime lihisa abinduga were ringjooksu elusta-
miseks h&id tagajérgi saawutada.

ainult neile siidisukke iletdommates. Jal-
gade eest hoolitsemine ei ole sugugi wéa-
hem t&htis 166 juures ja tarwiline terwis-
hoidlises mottes kui teiste kehaosade
eest hoolitsemine. Ka pead ja juukseid
ei tohi pesemise juures unustusesse jatta;
neid tuleb hoolega pesta ja korralikult
kuiwatada.

Terwishoidline magadisruum.

.Magadistoas elame meie ise, elutoas
kéiwad meil aga ka kiilalised ja woorad.
Sellepérast oleme - ka suurema ja wal-
gema toa elufoaks sisseseadnud’ ja waik-
sema toa magadistoaks.” — Nii kuuleme
sagedasti réédgitawat. See on taiesti wale
arwamine! Arwake ise jérele, kui palju

aega saadate méGda omas elus magadis-.
toas ja kui suur tdhisus on teie terwisel,:

mis korralise’ puhkuse jarele karastust ja
kosutust leiab, worreldes soprade ja tut-
tawate juhusliku muljetega, — siis saate
aru, kui suur eksitus see on. Koige
suurem, -Ohutikkam- ja walgem ruum
korterist tuleb magadistoaks sisse seada.
Magadistuba éi pea ainult ruumikas ja
ohurikas olema, waid ka péaikesele juure-
paasu woimaldama. Woodid woiwad liht-
sad, aga sellejuures monusad ja puhtud

28

olla, koige soowitawamad on wedru-
madratsitega raudwoodid. Wanaaegsete
pehmete sulgkottide woi patjade asemele
tuleb lihtne madrats wotta. Hulga pea-
aluse patjade asemele wota ainult (iks,
et keha rohkem tasakaalus oleks maga-
mise ajal, hingamine waba ja slidame-
tegewus tfakistatud ei oleks. Paksu woo-
derdatud waiba asemel wota willane
linaga Gletdmmatud waip, mis sama palju
soojust annab kui paks wooderdatud
waip. Magadistoas ei tohi mingisu-
guseid tarbeta tolmukoguvaid asju olla,
samuti ilmaaegset méoblit. Woodi, kapp,
laud ja tool on ainukesed magadistoa
moo6blid.  Magadistuba peab  kergesti
tuulutataw olema, mida igapdew tuleb
toimetada. Koige pealt tuleb péaikest
mitte ainult tuppa lasta paista, waid just
magadisasemele.  Paike héawitab koik
haigusidud.

Hommikul peale tousmist.

Peale arkamist kohe woodist walja ja
awa aken, et ohku saada. Kes warsket
ohku kardab, &rgu imestagu sugugi, et
ta igasugustele haigustele wastuwotlik on.
Esimene asi on hammaste ja suu puhas-
tamine, nagu eespool opetatud. Kes ohi-
tuti harjunud on oma keha korralikult
pesema, woib hommikul kohe weega
keha pesemisele woi méarjutamisele asuda,
mis keha ja
waimu peale

warskenda-~
walt ja karas-
tawalt mojub.

“See woib
siindida kahel
wiisil, kas ter-
wetkehapinda

marjutades,
woi osaliselt.
Sealjuures tu-
leb molemi
maérjutamise
juures silmas-
pidada, et seda
kohe ' peale
ilestousmist

ettewotta
woib, kui keha
weel soe on., Taielise marjutamise juu-
res muretse enesele peale pesukausi kau-
nis lai wann woi otse {imarguse pohjaga
toober ja, kui wee maha-ajamisega waja
ettewaatlik ‘olla;: kaunis -suur: tikk wilti;

* Joon. 3. Hingamisharjutus.

[



ning suur pesukésn woéi wamm. Keha-
pinna marjutamist ette wottes laota wilt
porandale, wann peale ja selle korwale
pingile pesukauss. Jaluli wannis seistes
pese esiteks nagu, kaela, rinda kasiwarsi;
siis mérjuta wette kastetud kdsnaga keha
tleni ja wannis seistes, kas pisti woi

Joon. 4. Kehaharjutus.

Kéed kukla taha kokkupanna, jalad hargis ; ké&tega

ettepoole ja pead tfahapoole rohudes, tlemise

kehaga painuta aeglaselt ristloodis ettepoole ja
tagasi.

kiikitades, ehk istudes wala wesi kausist
woi pangist Gile peajakaela, aga aega~
mododda ja nii, et wesi hasti keha moédda
alla jookseb. Siis kuiwata juuksed ja
o6ru wesi keha imbert maha, astu wan-

nist walja ja wota kuiwatamine késile. -

Mérjutamine woib ka weel sel kombel
siindida, et woetakse suur lina, pesu~
kauss woi -nou kiilma weega ja 66ru-
mise-ratik. Lina kastetakse kilma wette,
waénatakse walja, woetakse Gmber keha
ja kaewarte, kaela alt kinni pannes, ja
hakatakse keha peopesaga mérja lina
peal 60ruma laias joones tilewalt alla,
kuni keha soojaks minema hakkab. On
see siindinud, korwaldatakse mérg lina
keha (mbert ja hakatakse kehapinda
kuiwa kareda rétiga -06ruma. = Norga
terwisega ja haiguste all kannatawatele
isikutele -on soowitaw wéhem wasitaw
osaline mérjutamine, mida ette woetakse
kas kasiwarte, jalasaérte, rinna, selja woi

keha 66rumiseks. Sellega woib sama-
suguseid tagajérgi saawutada, kui taisoo6-
rumise abil, kui osaline 66rumine ofse-
kohe {iheteisele jargneb. Osaliseks 66ru-
miseks on tarwilik: pesundu kiilma
weega, kateratik ja kare oOOrumisratt.
Ratt kastetakse kiilma wette, waanatakse
walja ja pannakse palja kasiwartele ja
oorutakse kasiwarsi peopesaga laias joo-
nes umbes 5 minutit. Selle jérele wa-
bastatakse kaewarred mérjast - ratist ja
oorutakse kuiwa ratiga kuiwaks. Samal
kombel siinnib ka séaarte, rindade ja selja
66rumine. (Joon. 1).

Ei ole aga muud woimalust, siis 66ru
oma kehapind kiilma wette kastetud ka-
teratikaga (leni 1abi.

Oorumise jarele wota keha harjutused
eite, mida iga hommiku iga inimene
jarjekindlalt tegema peab.

Kehalised harjutused meeste- ja
naisterahwastele.

1) Hingamisharjuatas. Kopsu sigaw
sissehingaminé. Sirge seismine, konsad
wastastikku, jala ninad wéljapoole, kaevar-
red ripuvad korwal. Sirged kéewarred

sirgete sormedega tosta eespoolt pool-
ringis aeglaselt tlespoole - pisti, - (ihtlasi
jalaninade peale kerkides ja kohtu sisse-
tdmmates siigwaalt sissehingata 1ébi nina.
Waljahingates wajuwad sirged kaewarred
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kiilje pealt aegamdéida jélle alla. Korrata
15—-20 korda.

2) Hingamisharjutus. Sigaw waélja-
hingamine. Seisak, jalad hargis. Sisse~
hingamine, nagu ee]mlses harjutuses, kiki
warwastele toustes, kéaewarsi korwale
waljasirutades olgade korgusele wéljasi-
rutadetf, hinga kinnise suuga labi nina
sisse Uhetasaselt ja sligawasti. Waljahin-
.gamine: keha loodis hoides lase polwed
aegamodda konksu wajuda ja hinga
siigawalt walja. (Pilt 3). Korrata kuni 10
korda. .

3) Kehaharjutus — lihaste pingu~
tus. Jalad hargis seisak. Kaed kukla-
taha kokkupannes, kiiinarnukid tagasi-
tommata; kéasi ette ja pead tahapoole
rohudes painuta waéljasirutatud (lemist
‘keha aegaméoda ristloodis ettepoole ja
jalle tagasi — 5—10 korda (pilt 4).

4) Wiibutamine. Jalad hargis seistes
siruta kéewarred korwale walja, kas
olade korgusele woi madalamale, Wiibuta
sormi rusikasse tOmmates ja siruliajades
kési dles - alla, nonda et konsad kord
korgele kerkiwad, kord porandani waju-
wad; {ihtlasi tdmba keha dleskerkimisel
sormed tugewasti rusikasse ju allawaju-
misel “siruta nad tugewasti sirule. (pilt 5)
Korrata umbes 15-20 korda.

5) Kerge hingamisharjutus. Har-
jutuste lopuks siidametegewuse rahusia-
miseks. Molemaid késiwarsi oladeni tos-
tes sligawalt sissehingata ja hinge kinni-
pidemata waéljahingata kéasi alla lastes.
Seni korrata kuni hingamine harilikus
seisukorras.

Koiki harjutusi toimi woimalikult supe-
lusiilikonnas woi sargiwéel, aluspiikstes
ja kingades, lahtises ruamis, awatud akna
kohal, woi wéljas, wérskes ohus.

Peale kehaliste harjutuste — riidesse.
Riided peawad koigiti lahedad olema ja
ei woi pingul olla ega pigistada. Linane
sark ja linane aluspesu on koige terwise-
kohasem ihupesu. Riided peawad keha-

‘jooma, méarkab warsti,

kalteks siindsad olema ning 166 ja ilma
nouetele wastama.

Hommikul enne einewotmist on wéga
1ahtis ja soowitaw tlhja kohu peale klaas
kilma wett &ra juua. See &ratab seedi~
mise tegewust Kes harjunud on iga
hommiku tiihja kdhuga klaas kiilma wett
et ta enne ko-
dust lahkumist kloseti jarele wajadust
tunneb. Korralik wéljaskdimine on ks
tahtsamatest (ilesannetest terwishoidlise
eluwiisi juures. Inimene peab seda iga
hommiku enne. paewat6od toimetama.
See lihine klaasike kiilma wett korwaldab
meie kehast koik Glearuse ja tihti koige
kahjulikumad ollused. Peale klosetis kai-
mist &ra unusta millalgi katepesemist.

Hommikueine siindigu rahuliselt
ja monutundega. Paljud inimesed unus-
tawad, et eine tdGinimesele pea-s66ma~
ajaks on. Igaliks peab ajalt tilestousma,
et tal aega jatkuks einet korralikult peeneks
puredes siitia. Hésti néritud toit on poo-
leldi juba seeditud. Toit hommikueineks
peab aga ka puhas, wéarSke ja toitew
olema. Eiole sugugi waja selie eest palju
raha wilja anda, ta peab aga wastawaid
toiduolluseid sisaldama. Kohwi ja tee
éritawad ainult, toiduwéaartust neis ei ole,
peale piima ja subkru, mis siona juure
lisatakse. Wesi ja piim on koige terwis-
lisemad joogid.

Palju inimesi toendawad, enamjagu taie
Oigusega, et nad peale hea hommikueine
terwe pdew koige suurema t66woimega
t66tada suudawad.

To6leminek siindigu rahulikult,
ilma ruttamata ja higistamata, nagu oleks
see jalutuskaik. Ei luba halb ilm woi
kaugus téokohani jala minna, siis kéai
wéhemalt moni minut peale hommiku-
eine jala. Kaik t66kohani tuleb tapselt
wéljaarwata, et t60alguseks kohal olla.
Kes t60le rutates enese soojaks ajab ja
higile, drgu imestagu. sugugx kui ta waési-
nult 166 juure jouab ja 166 nii ei edene
kui kaastootmal

Tooruumide soojus ja kiitmine.

Eestis ei taideta paljudes toGstusette-
wotetes t66ruumide puhtuse walgustuse,
ohuwahetuse ja 'soojuse :suhtes neidki
noudmisi, milleks: sundlsid warem Wenc
walitsuse méaérused, - - ; .
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- Isedranis hoitakse ruumid kilmad,
aknaid ja-uksi ei parandata isegi talweks,
koige kilmemaks ajakski -&ra, tuuletom-
bus. on harilik néhtus, .mones ~kohas
tuiskab isegi lumi: sisse. -



Tagajarg: Tdolise terwis kannatab.
Haiguspdewade arw on suurem.

Ruume, kus tehakse suuremaid 16id,
metalltéostuses ja mujal, ei kiteta hari-
likult, sest see 166 -ise on (henduses
soojuse tekkimisega ja raske fiisilise
166 juures pole ruumide kitmise jarele
suurt tarwidust. Kergeks kitmiseks tar-
witatakse waélismail lihtsat abinéu, nai-
teks Niirenbergi masinawabrikus: wen-
filaator wotab t66saali lae alt wordle-
misi tolmupuhta 6hu ja laseb labi auruga
kéetawa torudega katla porandale. Ka-
hest sarnasest wenfilaatorist on killalt,
et soojendada ruumi, mis 100 meetrit
pikk, 32 m lai ja 28 m korge.

Ruumides, kus tuleb t66tada istudes
woi seistes, ilma et suuremat lihastejou
kulutust oleks, tuleb hoolitseda wastawa

soojuse eest.  Suuremates wabrikutes,
on aurukiite. Wahemates, meil Eestis
ja tédkodades ahjud.

Kerge 166 juures peetakse normaal
temperatuuriks 18—-20° C,

Tihti on aga ruumid rosked, waikse-
mad to6toad isegi keldrites, ja soojust
pole 10° C. jargi. Sarnastel tingimustel
on haigusjuhtumiste arwu téus paratamata.

Eeskujulikkudes wabrikutes on paras
soojus. Suwel suure kuuma ajal muret-
setakse wentilatsiooni abil parajat jahe~
dust, misjuures ohuliikumine juba ise
toob jahedustunnet.

Té6ruumide paras soojus — mojub
hasti mitte ainult t66liste terwisele, waid
ka toowiljakusele. Mitte ainult rahwa
terwise, waid ka t6dstuse enese huwides
tuleks siin wastawaid noudeid taita.

Parnu Uhishaigekassa tegewuse iilewaade
1920—1926. a.

A. Haawasalu.

Nagu suur osa teisigi meil tegutsewaid
haigekassasid, kuulub ka Parnu Ubhishai-
gekassa nooremate liiki, kes oma ole-
masolu alganud Eesti iseseiswuse saa-
bumisega. P&rnu Uhishaigekassa algas
oma tegewust 24. juulil 1920. a. Awamis~
koosolekust wotsid osa ligi 30 téokoja
ja eftewotte wolinikku, kes ka oma kes-
kelt ajutise juhatuse walisid. Sama aasta
12. septembril peeli &ra esimene --woli-
nikkude peakoosolek, kus Haigekassa
pohikiri wastu woeti ja uus wiielilkmeline
juhatus waliti; juhatusse said wolinikud :
Uehendrik, Soosaar, Koks, Jénes ja Ostrow.
Sama koosolek mééaras ka toolistelt woe-
tawa haigekassa maksu {he protsendi
peale kindlaks, mille aga 1. juulil 1921.
a.- arapeetud peakoosolek kahe protsendi
peale tostis. Toetuseks haiguse puhul
madrati perekonnaga kassaliigetele %/ ja
(iksikule /2 péewapalgast, onnetuste kor-

_ral koigile kassaliilkmeile 2/3 keskmisest
paewapalgast.

Esimese, s. 0. 1920, tegewusaasta 16pul
kuulusid haigekassa alla 30 té6koda ja
ettewotet. Samal ajal ., oli- kassaliikmeid
816, neist 480 meest ja 336 naisterahwast
ning 642 perekonna  liiget. Rahaline
labikaik sama aasta jooksul ulatas 150.880

~ mrk, peale, millisest summast ‘ tagawara

-saamatuks

kapitaliks 4836 mrk. jai. Juba see, et
tagawarakapital pea téiesti puudus ja
ka waljawaated selle saamiseks Oige
pessimistlised naisid, olid asjale lahedal
seisjad isikud “sunnitud kogu andumu-
sega tootama selleks, et ei langeks rusu-
deks &sja loodud ettewdte, oli ju suur
hulk t66lisi kui ka ettewotjaid hoopis

waenulised haigekassa wastu, sest suu-
‘remal "hulgal néist puudus pea igasugune

arusaamine  haigekassade {lesannetest.
Olgu tahendatud, et need pingutused ja
kitsendused, mis sel ajal paljudele aru-
jaid, hillem wilja kandsid,
sest juba jargnew tegewusaasta 16i asjasse
tuntawaid paremusi ja lahe_damaid tegut-
semiswdimalusi, mis aga peaasi — aitas
stiweneda neid suuri Glesandeid ja sihte,
mida haigekassad enda peale wdotnud,
ka laiemates ringkondades. Siit peale on
Péarnu Uhxshmgekassa tegutsenud terwe-
nemise ja jarjekindla kaswamise téhe all,
mida omalt poolt toendada aitab ka.
kassaosaliste jarjekindel juurekasw.

Mé6dunud 1926. aasta 16pul  kuulusid
haigekassa alla 98 to6koda ja ettewdtet;
samal :ajal . oli kassalikmeid 1558 ja
perekonnalnkmeld 1225.

Kui pilku heita kassa l&blk&lgule tema
algupéeWast kuni: kaesolewa  ajani, s. o.
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kuue tegewusaasta kestel, siis paistab ka
siin jarjekindel kasw ja asja (ildine para-
nemine silma. 1926, aastat lopetades jai
tagawara kapitalina jérele 2.305.579 mrk.,
missugune summa .omakorda julgustab
kassa juhte edaspidises fegewuses ja
kawatsustes, on ju suur -osa kawatsusi
ja uuendusijust kapitali puudumisel pida-
nud jérjekorda ootama. Olgu siin naitena
toodud kas woi kassa liigete arstiabi
korraldus,

kui hada rawitsemised &ra.

tuntawal maéral kassa rahalise seisu
peale mojub, on wist igale ilma poéhja-
likuma seletusetagi selge, sest, lubatagu
tahendada, ei jadé ka sarnasel korral
kuritahtliselt haigeksjaédmised ja iga pisema
Kuid haige-
kassa juhatus loodab seda ikkagi koige
léhemas tulewikus teostada woiwat, mui-
dugi tingimusel, et asjaosalised ise ka
sellest wastawalt arusaawad ja omad
jéreldused teewad.

Parnu Uhishaigekassa juhatus, rewisjoni komisjon ja ametnikuad.
lsfuwad (pahemalt poolt alates) A. Juhkam — esimehe abi, H. Jaanson — kassapidaja, C. Norberg —
esimees, T. Andrekson — juhatusliige, A. Reimann — kirjatoimetaja.
Seisawad (pahemalt poolt alates) R. Melts — rew. kom. liige, E. Jets — rew. kom. liige, K. Tamm —
asjapjaja, M. Jermolajew — rew. ko_m esimees, N. Palm — ametnik, A. Bauer — raamatupidaja.

Uldlsclt on ju selge, et kassaliigete
arstlabl korraldus praegusel kujul, kus
ettewdtjad nende rawimiskulude kand-
jaiks, paljugi soowida jatab, eriti tuleb
seda aramérkida wéaiksemate ettewotete
kohta.  On juhtumisi, kus 166line kohast
ilmajaémise kartusel poolwigasena on
sunnitud t66tama, raskimata igasugus-
test sisemistest wigadest ja h&dadest, mis
wiliselt end nii  selgesti funda ei anna.
Selleparast on just {heks palawamaks
soowiks kassaliigete rawimise tilewotmine
haigekassa alla. 'Et selle teostamine Gige
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Teiseks polewamaks paewakisimuseks
on haigekassal oma apteegi awamine.
Senini on olemas haigekassal koikide

" Parnus asuwate apteekide omanikkudega

kokkulepe, mis woimaldab hinnaalan-
dust 109/, tarwitatud rohtude hinnast.
Et see protsent aga tuntawalt suurem
woib olla, on néidanud need haigekas-
sad, kellel oma apteegid olemas. Ka
see kawatsus on pldanud tarwilise kapi-
tali puudusel senini wiibima, mida . aga,
woib olla, juba lahemas tulewnkus teos-
tada suudetakse.



Uldiselt olgu tahendatud, et ntidd, kus
haigekassa ka ruumide mottes anneliku-
mas seisukorras on, kui seda linna luge-
mistoa korwal olew umbes iihe ruut-

silla suurune toake oli, awanewad woi-
malused ka terwishoidlikkude loengute
ja kursuste korraldamiseks, milleks was-
tawad eelt66d ja labiraakimised kaimas.

o0 o000

Uued tdoinspektorid halguskmmtusscadust

seletamas.
Uhest t88inspektori ringkirjast.

Té6-hoolekandeministeeriumis olid t&-
nawu aasta algul suured muudatused,
kahjuks ainult walised: osa ametnikke
wallandati ja asefati uutega. Toédkaitse
komissaride jaoskondi wahendati; tehti
seega tookaitse jarelwalwe ametnikud 166~
listele weel kéattesaamatuks kui warem.
Naiteks peab see t66line, kellel waja 166~
kaitse ametniku juure peaseda, selleks
reisima Petserist, Walgast ja Worust —
Tartu, Parnust — Wiljandi, Paidest,
Haapsalust ja Kuresaarest — Tallinna.
‘Senised wilunud tédkaitsekomissarid kas
lasti lahti woi seati uute, niinimetatud
inspektorite alluwusse. Ja waewalt on see
nii kestnud wéahe aega, kui juba kaebusi
tuleb, et uue korraga téokaitse, mis senigi
nork oli, peaaegu tihistatud on. Ametni-
kud pole kattesaadawad ja arwuliseltki ei
suuda nad koha peal jarelwalwet teos-
tada. On ka kaebtustega pdératud juba
isegi ministeeriumi poole, et méni 166~
inspektor inimestele, kes tema noéu ja abi
tahtnud, on seletanud, et konfliktide la-
hendamine ei kuulu tema lesannete
hulka. On kiill ajalehtedes koneldud isegi
166-hoolekandeministeeriumi juhtiwate te-
gelaste poolt, nagu tuleks t66inspektoreid
wabastada t66konfliktide lahendamisest,
siiski pole weel makswat seadust ja maé-
rusi selles suhtes muudetud. Seni kui seda
tehtud pole, peawad ja on kohus-
tatud t66inspektorid kodanikke wastu
wolma ka todkonfliktide asjus. See on
inspektorite tilesandeks olnud juba Wene
. riigi paiwil. Ja tegeliku elu ning otstar-
bekohasuse seisukohalt ei fohikski 160~
inspektoreid neist kohustusist wabastada.

Té6oinspektorite kaudu teostatakse ka
Jérelwalwett oliste haiguskinnitusseaduse
galostamlse ja selle asutuste, halgekassade

e

Kuidas moni uus td6inspektor seda les-
. annet t4itma on asunud, seda néeme ali-
jargnewast ringkirjast, - mida saatnud- 1l

jaoskonna t66inspektor 12.jaan. 1926. a.
Nr. 2675 all. ringkirjaliselt , koigile jaos-
konnas asuwatele haigekassa juhatustele”,
Ta kéib jargmiselt:

»Wiimasel ajal on arusaamatused tekkinud
haigekassa juhatuste ja eitewdtjate wahel, mille
pohjuseks on olnud moned arusaamatused. ‘mis
selgitust ndnawad, et nad edaspidi enam ei korduks:

1) Nii on haidekassade noudmine ettewdtjailt,
et nad preemiate ja gratifikatsioonide pealt haige-
kassa maksu maksaks, mitte seaduslik, kui mainitud
tasud mitte palga-lepingus ette ei oie né&htud.

2) Juhuslistelt t66listelt haigekassad-ei woi nouda
haigekassa makse, kuid nad on kohustatud neile
arstiabi andma (kui arstiabi andmine on haige-
kassa korralduses) ettewotia arwel, kui wiimane
niisuguse t68lise haigekassa poolt méaaratud arsti-
abi eandja juurde saadab. Juhuslisteks t68listeks
peab lugema niisuguseid 166lisi, kes té66tawad ju-
husliste,t66de peal, mille kestwus ei ole tile 6 pdewa
ja kes el ole mitte haigekassa liikmed.

3) Kinnitusnoukogu 2. osakonna poolt 21. mail
1926. a. maksmapandud mé#&ruse punkt 7 pohjal
woiwad haigekassad neile eftewdite poolt saadetud
teadéte kontroleerimiseks ndouda nende teadete fei-
sende, aga mitte dokumente. Kui aga haigekassal
peaks méni konkreetne juhtumine olema, milles
tema n&eb oma seaduslikkude huwide rikkumist,
siis on neil woimalik kindlaks tehtud andmeid esi-
tada té6inspekforitele, kes siis omalt poolt woiwad
pohjalikumat rewideerimist etie wotia.

4) Arusaamatuste &rahoidmiseks p6édran hmge-
kassade tghelepanu selle peale, et nendel &igus
on ndudmisi ja kaebtusi esitada t68inspektoritele
ettewdtete wasfu (the aasta jooksul (T66stuslise 166
sead. § 266) ja sellepdrast ka koik kaebtused ja
noudmised, mis on sisse antud pérast nimetatud
termini, enam arwesse ei wdi woetud saada.

Il jsk. t66inspektori ki. O. Wuht.”

Selle t6binspektori poolt antud seaduse
seletuse peale on Rakwere Uhishaige-
kassa juhalus alljairgnewa wastulause

saatnud :

JTeie poolt saadetud ringkirja 12. skp. Nr. 2675
oleme kétte saanud, mille kohia oleks mei] Teile
jérgmist ette kanda: ‘

P. 1. T&b6stuslise 166 scaduses ei ole kusagll
néidatud, et palgaleping tuleb haigekassa ‘maksu
arwestamise juures 'aluseks wotta. Kiill:aga annab
seadus haigekassadele oiguse preemiate . ja - grati-
fikatsioonide pealt haigekassamaksu. nduda, sest
§ 267 punkt 2 titleb selgesti, et teenistuse woi
palga’ summa hulka arwatakse ku eﬂewbﬂe puhtast
kasust saadud osa.
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P. 2. Haigekassale alluwates ettewdtetes i561a-
walele jubuslistele too6listele, kes ei kuulu haige-
kassa liikmete hulka, arstiabi korraldus ei. saa
haigekassa kohuseks olla.

To6stuslise 166 seaduse neljanda jactuse 11
peattiki § 304 jarele on haigekassal oigus kassa-
litkmete arstiabi andmist ettewotete waldajate arwel
oma ké&tte wolta. Juhusline 166line ei ole kassa-
liige, ei seisa haigekassa nimekirjas — sellega
haigekassale wooras isik, nagu iga teine mébda-
mineja.

Pohimotteliselt ei woiks ju arsiiabi korralduse
wastu olla juhusl. t66listele, tingimustel, et elte-
wotte waldaja need kulud haigekassale tagasi
maksab. Kuid meil on kogemusi ja teame, kui
raske on t66asufustelt jubs seadusliku haigekassa-
moksu kéitesaamine. Isegi politsei kaudu nende
summade ndudmine wiibib kuude wiisi, isegi aasta.
‘Mis siis weel régkida muudest summadest, mis-
suguste ndudmine kohiuteel nouaks aastaid ja
kusitaw, kas tldse katte saab —~ puudub ju seadus-
lik alus.

P. 3. Kui haigekassa poolt ettewdtete koniro-
leerimise woimalused piirduksid ainult haigekassale
saadetawate teatelehtede &rakirjadega, siis ei ole
haigekassa seisukohalt kontrolleerimisel iildse ofs-
tarwet ja Kinnitusameti mé&éarusel samuti. Sest
haigekassa teateleched f&idetakse ettewotjate poolt
kahes eksemplaris korraga kopeerpaberi l&bi, nii
et teadaannete teisendite juures kahtlust ei saa
tekkida, mispéirast nad koniroleerimise objektiks
kudagi ei saa olla.

Kuid 166stuslise 166 seadus anneb haigekassale
palju laiemad digused etiewdtete rewideerimiseks.
Seaduse § 280 p. 3. kohustab ettewdite . juhatajat
haigekassale saadetud teatelehtedel ja seaduslikult

nouiud . raamatules tBhendalud andmete konirol-
leerimiseks wastawaid dokumente, arweid, raamatuid
ja tleskirjutusi esi'ama. Nii et seaduses on doku-
mentide kui ka arwete noudmise 6igus ofsekohe
ettenghtud.

Seesama odigus kordub ka haigekassa pohikirjas
§ 8 p. 2.

Nii et Teie kirjas wastow seletus on wastolus
seadusega.

Mis puutub Kinnitusnéukogu 2 osakonna poolt
21. ma 1926. a. maksmapandud mé&&ruse punkt
7-sse, siis on (lal nimefatud teisenditega tahetud
peaasjal hult asetada 168liste palgaarweraamatut,
missuguse pidamine oli sunduslik t65asutustele
kunp® 1. juulini 1926. a. ja said &ramuudetud
“T66-Hoolekandeministri poolt (Riigi Teataja 26.
juunist 1926. a. Nr. 55).

Nimetatud Kinnitusndukogu méégrus on tehtud
rohkem té6kaitsekommissaride (mé&&ruses on nad

" esimesena nimetatud), kui haigekassade huwides,

sest nagu juba tlal thendatad — ei ole haige-
kassadele teisendid tahtsad, kiill aga komissaridele. —

Kinnitusameti t(ilesandeks on seaduse t&itmise
korgem jérelwalwe, seaduse fdilmiseks seletuste ja
juhtnééride andmine, aga mitte seaduse muutmine
ega ftihistamine. Sellega on haigekassadel Gigus
dokumente ja arweid kontrolleerimiseks ettewotja-
telt ndbuda ja peawadki seda tegema oma seadus-
likkude huwide jalule seadmiseks.

Palume Teil lahkesti kéesolewat meie ettekannet
arwesse wotta ja Teie poolt haigekassadele saade-
tud seletuskirjas 12. skp. Nr. 2675 punktid 1, 2 ja 3
wastawalt muuta.

- Ei ole ju ukskaik, mlssugused digused ja
kohustused haigekassade peale pannakse.”

Unest ja unenagudest.

Dr, Julian Marcuse, Mdnchen.

Rahwasuu ja luule wordlewad und
surmaga, neid nimetades wendadeks.
Kuigi magaja waéliselt sarnaneb surnule,
on uni ja surm oluliselt taiesti wastandid.
Unes kosub péewatdost wasinud keha,
pingutuswdime kaotanud rakud toituwad
jélle hapnikuga, kogu ocrganism kogub
joudu ja toitu. Seega on uni (ilesehi-
taja ja ei kunagi surma pariner, ehkki
ta omab oma siigawuses surmasarnase
iseloomu. Uni woidab suurima tegu-
woime, paindumatuma tahte tédle, ta
woidab hiiglase Cyklobi ja tugewama
korbe kiskja. Woib end 30 paewa nél-
jutada, nagu seda teinud naljakunstnikud,
kuid terwist tosiselt rikkumata 30 66d
magamata olla pole woimalik. Iga pike-
maajaline uneaja lithendamine majub
halwawalt terwisele. llmub osaline wai-
muelu lagunemine, nagu wasimus, mélu-
kahanemine, puudulik motete koonda-
miswdime j.n.e.

34

Kogu loomkonnas on uni koige ele-
mentaarsem tarwidus. Suurem osa loomi
walib magamiseks pimedad, korwalseis-
wad urkad, kus oleks rahu waélisilma
kérast, puuab end asetada woimalikult
monusasti. Teatawasti keerab koer end
mitu korda ringi enne kui ta enesele
leiab paraja paiga, magaw rééwloom
katab pea kappadega, siil tombab end
kerra nii, et pea taiesti &rakaob, lind pis-
tab pea tiiwa alla ja madu rullub kerra,
pea keskel. See loomade talituswiis nai-
tab nende intensiiwset plitiet paewat6ds
pinguli olnud keha lasta puhata.

Juba pimeda tulekul annab ini-
mese juures tunda nii kehaliste kui waim-
liste joudude lodwenemine. Waheldub
ainult selle wasimuse ilmumise silmapilk,
mis fingitud mitte ainult isikust enesest,
tema soost, wanadusest, kehaehitusest,
waid ka hulgast teistest teda Gimbritsewa -
elu faktoreist. See esimene wésimus-



tunne on eelkaijaks temale jargnewale
wasimusele ja ligihiiliwale unetarbele.
Laste juures ilmub ,liiwamees”, taiskas-
wanute juures haigutamine. Uni ise
ilmub siis, kui keha on leidnud wéima-
likult monusa seisaku ja silmad end sul-
genud, et ei &ritaks neid ei walgus ega
teised wélised mojud. Uldse on unetule-
kuks tarwilik 1aieline rahu. Kui uni ilmu-
nud, siis on rahu ja puhkus ka peaajul
ja narwidel. Motte liikumisest annawad
marku ainult unenéod, mis meie alatead-
wusest tleskerkiwad.

Magamise ajal on hingamine reegli-
pérasem ja sligawam, siida ja tuik-
soon téotawad rahulikumalt,  naér-
mete tegewus on wahenenud (n&it. nohu
jadb une ajal dra), seedimiswedelikud
woolawad laisemalt j.n.e.

Nii tapselt kui ka ei tunta unenéhtusi,
pole siiski selgitatud une tekkimise poh-
jused. Koige olulisem une tundemérk
on moistuse ja koikide tahteliste liigu-
tuste kadumine. Et teadwus koige pealt
taganeb meelteorgaanidel — silm, korw,
nina — need aga une ajal enam endisel
maaral ehk sugugi aritusi wastu ei wota,
siis on selge nende kaasabi unele, Aga
und ei foo ainult meelte tegewuse ara-
jéamine, siia astub lisaks kill wist were-
ringwoolu muutus selles mottes, et weri
wahemal moodul peasjju suundub ja
peale selle weel ainetewahetamisel tek-
kinud héawitusprotsesside kubjunemine
kesknarwisiisteemi s6lmkohtadesse. Une
tulekuks arwatakse ka wajalik olewat
psiikoloogiline moment — tahtmine ma-
gada. .

Uni ja unendod on tihedalt seotud,
sest unes kadunud teadwus ilmub une-
nagudes osaliselt tagasi, kuid ebamaéra-
selt, ebakindlalt, segatud koiksugu hirm-~
, sate ettekujutuste ja piltidega.

Need unenégudes walitsewad elemendid
on parit alateadwusest, hingesiigawusest.
Inimese walwel olles hiiliwad nad ainult
moéddaminnes alateadwusest meie waimu-
ilma, aga et nad tawalisesti meie mote-~
tega on wastolus, siis surutakse
nad tagasi. Unenégudes aga on nad
peremehed, talitawad meie mottewaljal
~ wabalt oma tujude jérele, muutes nége-
matu koledaks, suure — hiiglasuureks,
ilusa — dliloomulikuks., Kui ‘'meie unes
kukume, siis ei kunagi nii, et saawutak-
sime maad, kui ujume, siis ndeme randa
uduses kauguses, méngides saawutame

ookeanid ja ilmajaod, elame sekundi wal-
tel aastakiimneid, oleme woéimetud meid
Gimbritsewates ja walgukiirusel muutu-
wates olukordades. On tundmus, et meid
ro6éwlid piiranud, tahame héadas appi
hiitda, kuid kski heli ei tungi me korist,
seisame lahenewa rongi teel ja naeme
surma silme ees, aga péaasta meie end
ei suuda, sest (ikski liige ei kuula meie
sdna. Sarnaseid naiteid woib tuua sadan-
deid, ikka naitawad nad moistust woit-
nud ebakindlaid tundmusi.

Unenagusid mojutawad sugu ja wana-
dus. Laps peab oppima und négema, ta
peab enne midagi unendowéaarilist labi-
elama. Noored unelewad elawalt, teewad
kangelastegusid, kus maéangib suurt osa
nende kehaline tugewus; sama kordub
kuni sugulise kiipsuseani. Siis hakkab
unenéagudesse pdimuma esimesi erootilis-
fantastilisi pilte, mingi ebamaérase igat-
sustunde loorides. Edaspidises wanadu-
ses mangiwad unendgudes osa amet,
igapaewased askeldused ja suurel maaral
temperament. Mida siigawam ja elawam
on isiku hingeelu, seda rikkamad ja mit-~
mekesisemad on ta unendod. Wiimased .
ei olene (ksi labielamuste rohkusest, waid
nende wastuwotmise ja moju siigawusest,

Naised, nende enam arenenud tunde-
elu tottu, unelewad tawalisesti elawamalt
kui mehed. Isedranis mitmekesised on
unenaod raskejalgsuse kuudel, kus kogu
naise hingeelu korgema maéarani pingul.

Unenagu woib olla une kaitsja, nait.
laste juures, kes unenéos.naewad oma
soowide taitmist. Unenéagu woib olla une
eksitaja, suuremalt jaolt taiskaswanute
juures, kes osa. paewastest motetest ja
muredest wotawad unne kaasa. Kuid
enamalt jaolt oleneb rahutu uni isiku nar-
wististeemi (ldisest &ritusest ja pinguli-
olekust. Unepuudus on téanapéewal wéga
laialilagunenud pahe. Mured ja waewad,
pettumused ja peaasi kahjulikud eluwiisid
on unepuuduse pohjustajad.

Unewdimet wahendawad liig raske ke-
haline ehk waimline 165, alaline istumis-
166, wahene ohus lilkumine. Wastuoksa,
und toowad kehaharjutused, liilkumine
wabas Ohus ja waimline puhkus. Alko-
hol wahesel moddul toob und. Kuid
alkoholi tarwitamises ei peeta harilikult
mootu ja mida enam juuakse, seda nér-
wilisemaks ja rahutumahs muutub uni.
Samane moju on nikotinil; isedranis eru-
tawalt mojuwad siidamele ja peanérwi-
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dele rasked nikotinirikkad sigarid. Siida-
metegewuse kiirustaja on ka kange oa-
kohw; sellepérast tarwitawad teda need,

kes 66sel tahawad &rkwel olla. Kes aga
rahulikult magada soowib, see teab niitid
isegi, mida selleks tarwis on.

Nakkawate haiguste arstimise kohta

andls Eestimaa Haigekassade Liidu juha-
tus t66~-hoolekandeministrile alljargnewa
margukirja.

Madalate t66palkade ja sagedate 166~
seisakute tagajérjel on haigekassade sisse-
tulekud worreldes wéaljaminekutega wa-
henenud, kuna arstiabi ja toetussummad
on kaswanud. Kuitdostusettewdte t66tab
nédalas 3—4 paewa, woi seisab wahete-
‘wahel nadal-kaks ja enam, siis jaab haige-~
kassa kiill seisaku aja eest liikmemaksust
ilma, tema kohustused aga sarnase 160s-
tusettewotte tGéliste~kassaosaliste ja nende
perekonnaliigete wastu ei wéhene sugugi.
Sarnaseid nahtusi on sagedasti. Ka on
téoliste kinnitamine Eestis poolik : puudub
166wodimetuse ja inwaliidsuse wastu kinni-
tamine. Selle tagajarjel tuleb haigekassa-
del arstida ka kroonilisi haigeid, mis
suurt. kulu nouab, kuigi see ilesanne
- ‘peaks kuuluma inwaliidide kassale.L&ainud
aastal on haigekassade waljaminekuid
suurendanud rohked haigusjuhtumised,
mis fingitud raskest sofsiaalsest seisu-
korrast, aga isedranis ka nakkushaigused,
mis wolsid taudi iseloomu. Nende arsti-
mise ja haigete toetuse andmise peale
on tulnud haigekassadel suuri summasid
kulutada, kuigi taudide wastu woitlemine
ja nakkushaiguste arstimine ei ole sisult
haigekassa, waid riigiwdimu ja kogu-
:konna tilesanne, kes riigiwdimu teostab
koha peal. Makswa _seaduse jarele ja
teiste korralduste puudusel ei saa aga

haigekassa keelduda nakkushaiguste ars-
timisest.

See: on wiinud haigekassad raskesse
seisukorda, On tulnud monel tagawara-
kapitalist lisa wotta.

Haigekassade suurtest kohustustest 1ai-
nud aastal ja raskustest annawad (ile-
waadet aruanded, mis T66- ja Hoole-
kandeministeeriumile tahtajaks esitatakse.

Et kaesolewal aastal olukord paraneks,
ei ole loota. Uued haiguslaened &hwar-
dawad maad. Ei ole ka naha t66palga
tousu ja to6stusettewdtete  korralikku,
ilma tooseisakuteta to6tamist. Nii puudub
eeldus, et kaesolewal aastal haigekassade
seisukord paraneks. Eelmist aastat ja selle
kogemusi arwesse wottes, naib tanawu hai-~
gekassadel weelraskustegategemisttulewat.

Makswa t606stuslise 166 seaduse § 338
jérgi on haigekassadel digus protsendita
laenu paluda T66- ja Hoolekandeminis-
teeriumilt sellekohasest kapitalist. Eestis
aga puudub wastaw kapital. Selleparast
palub Liit T66- ja Hoolekandeministee-
riumi, riigi eelarwe korras luua wastaw
kapital, kust haigekassad, kes rahalises
kitsikuses, woiksid saada protsendita laenu.

Uhtlali palub Liidu juhatus wotta riigi
eelarwesse (ks miljon marka toetuse
andmiseks haigekassadele nakkushaiguste
arstimiseks.

E. Haigekassade Liidu esimees :

A. Hellman.
Sekretaar: Joh. Ode.

Esimene abi onnetus~-juhtumustel.

Eestimaa Haigekassade Liidu waélja-
andel on ilmunud Dr. W. Sumbergi
‘poolt kirjutatud ,Esimene abi onnetus-
juhtumustel”, mis sisaldab kokkuwdoetud
tlewaate sellest, mis tuleb teha onnetus-
juhtumustel enne arsti tulekut,

Raamatust leiame juhatust jargmiste
pealklrjade all: haawad, haawade sidu-
mme, poletushaawad, werejooksu sulgu-
mine, werejooks ninast, seesmised were-
jooksud, luumurded, kéeluu murded,
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jalaluu murded, nikastused ja waandu-
mised, riietest wabastamine, ldised pigis~
tused ja porutused, wodraskehad, kunst-
lik hingamine, minestus, ajurabandus,
soojuslodk, paikesepiste, wigastused elektri
woolu labi, wigastus kiilma mdojul, uppu-
mise korral, abi norga jaa sisse kukku-
nule, kuidas norgast jaast walja ronida,
kuidas haiget kanda ja wedada, kuidas
haiget t0sta, haige wedamisest. Miirgitu-
sed: happed, lehelised, sublimat, woswor,



arseenik, porgukiwi, morfium, kokaiin,
nikotiin, strichniin.  Mirgitused toitu-~
dega: joot, alkohol, eeter ja liikwa,
kloroform. Miirgitus wingu ja walgustus-
gaasidega, ussi ndelamine; mesilaste, eri-
laste, wapsikute (waablaste) ndelamine,
marutobiste loomade hammustamine,
kunstlik okse. Kirjutust, mis 25 lehe-
kiiljel, selgitawad 45 pilti. Raamatut woib

igatihele soowitada. Muretsegu mitte ai-
nult iga t66line, waid ka iga kodanik ta
omale. Et seda tarwilikku raamatut koi-
gile kattesaadawaks teha, on tema hind
maéaratut wodimalikult odaw — 5 mrk.
Osta saab haigekassadest ja té6liswane-
mate kaudu. Suuremal arwul (10 eks.
ja enam) ftellida woib: Tallinn, Tatari
tan. 15, Eestimaa Haigekassade Liit.

Eestimaa Heigekassade Liidu V kongress

peetakse &ra Narwas, Riigi- ja Omawalilsuse
Teenijate Uhingu saalis, Wiru t&n. nr. 1,

5., 6. ja 7. méritsil 1627. a.
Alguslaup & ew al, 5. mértsil, punkt kell11 homm.
Pédewakord:

1. Kengressi awamine.

2. Kongressi juhatuse, sekretdriaadi ja mandaat-
komisjoni walimine. :

Kongressi péewakorra ja kodukorra kinni-
tamine.

Aruanded Liidu tegewusest.

Aruanded kohtadelt,

Liidu 1926. a. aruande ja 1927. a. eelarwe
kinnitamine.
Liidu 1927. a.
mine.

Liidu pohikirja muutmine.

“Walimised pohikirja jérele: a) Liidu noukogu,
b) Liidu rewisjonikomisjon.

»
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liikmemaksu kindlaksmééra-

~
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10. Liidu kodukorra kinnitamine.

11, Sanafooriumi ja rawilate asutemise kitsimus.
Refer. J. Kirp.

12. Haiguskinnitusseaduse uus projekt. Refer.
L. Johanson.

13. Puudusi o6nnetuskinnitusseaduses ja = selle
teosfamises Eestis. Refer. W. Luksepp.

14, Kroonilised ja hakkawad haigused ja hai-
gekassa. Refer. Dr. M. Pddiman.

15. Haigekassade ja arstkonna wahekord. Refer.
H. Soilts ja K. Lukk.

16. Kirjanduse wéljaandmise
L. Johanson ja J. Kirp.

17. Haigekassade ieenijate seisukorra kindlusia-
mise ktisimus. Refer. K. Lukk.

18. Liidu t66kawa 1927. a.

19. " Kongressil algatatud haigekassade tegewusse
puutuwad kiisimused.

kdsimus. Refer.

Terwishoidlised loengud

E. Haigekassade Liidu korraldusel haigekassade

liigeteie Tallinn as algasid uuesti ptihade vahe- |

aja jérele esthaspaeval, 17. jaan. 1927. a. E. Punase
Risti loengute saalis, Aleti loengutega esimese
abi andmise le Ghes praktiliste harjutustega,
milleks kuulajad kahte gruppi jaotali. Loenguid
peetakse kaks korda nédalas -~ esmaspéewal ja
neljapdewal kella 7—1/29 dhful. Lektoriteks Dr.
B. Woogas ja Dr. O. Lepp.

Lshemal ajal korraldatakse Tallinnas loengud
nakkushaiguste eest hoidmiseks.

Rakwere Uhise Haigekassa juures algasid
lihemaajalised terwishoidlised kursused esimese
abi tile haigekassa liigetele ja nende perekonda-
dele 15. jaan.

Tartus algasid loengud haigekassa liigetele
terwishoiu ja esimese arstiabi andmise tile 31. jaan.
kell '/28 ohful E. Terwishoiu Muuseumis. Loen-
gud on etlenshtud gruppide wiisi 3 korda néda-

las ja kestaksid 80 tundi: 30 fundi teoreelilist
opetust ja 50 tundi praktilisi harjutusi. Loengute
kawas on: 1) Inimese kehaehitus ja tegewus
2) Uldteadmised esimese abi andjale. 3) Haawad.
4) Luu murded, nikastused ja w&&ndumised.
5) Esimene abi oOnnetusjuhtumustel (uppumine,
wiélgul66k, minestus jne.). 6) Haigete iranspor-
teerimine. 7) Uldisse esimesse abiandmisesse puu-
tuwad seadused ja méédrused. Lektoriteks on Dr.
U. Karell, Dr. W. Sumberg ja Dr. J. Waldmann.

Lidhemal ajal kawatsetakse korraldade weel
Narwas ja Pérnus terwishoidlisi loenguid.

Peale dlalnimetatute on Liidul kawafsus kor-
raldada lithikeseajalisi terwishoidlisi loenguid hai-
gekassadele, kes selleks soowi awaldawad. Kur-
suse kestwus 3 p#ewa, igapdew 2 loengut, a 2
tundi, kokku 12 tundi. Igal loengul on teorceti-
line osa, millele kohe prakfilised harjutused j&rg-
newad. )

Esimese abi

kursused Rakweres.

15.——24. jaanuarini 1927. a.

Osawdtjatena registreeritud 411 kassa- ja pere-
konnaliiget. Kursustel kéijate keskmine arw —
85 meeste- ja 107 naisterahwast.

9. jaanuaril algas Rakweres Eesti Terwishoiu
Muuseumi né&itus, kus wélja pandud rikkalikult
igasuguseid pilte ja fabeleid selgitawate pealkirja-
dega, anatoomilisi préparaste ja mudelisi, luu-
kere jne. Koigil dppewahenditel olid selgitawad

sedelid juures. Igapdew peeti wastawaid loen.
guid Dr. J. Puderselli poolt.

Rakwere Uhishaigekassa juhatus otsuslas néitust
kasutada esimese abi kursuste korraldamiseks kassa-
ja perekonnaliigetele.

L&biré&kimised dr. J. Puderselliga andsid faga-
jérgi. Eesti Terwishoiu Muuseum Tartus lubas lah-
kesti néitust kursuste otstarbeks kasutada.
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Weel robkem, Muuseum saatis kursuste heaks
kordeminekuks hulk dispositiiwe lisaks (néituse] oli
kaunike kogu witriinas juba wéljas) walguspiltide
néitemiseks ja 5 kinolinii.

Korreldafi isegi kinoetendusi terwishoidliselt

alalt.

'Kursused laksid hasti korda, woib dfelda iscgi
hiilgawalt, kui arwesse wotta &&rmiselt ldhikest

‘misaega.

(ainult moni p&ew) eftewalmistus. ja organiseeri-
Rahwamaja ja Haridusselisi saal oli iga
ohiu '»8-'10 osawdtjaid tungil tais.

Dr. J. Puderselli loengud rahuldasid téielikult
kuulajaid.

Eestimaa Haigekassade Liidu juhatus kiitis Rak-
were Uhishaigekassa eftewdite heaks ja ofsustas
lektori tasu kuni 7000 marka Liidu kanda wotta.

W. Luksepp.

Tallinna puutdoéliste ametiithisuse pohikiri.
(Registreeritud siseminisieeriumis 30. okt. 1926. a.)

§ 1. Tallinna puutdsliste ametitihisuse ees-
mérk on: 1) 166lisi thendada oma majanduslise
ja oiguslise seisukorra parandamiseks; 2) t6dliste
keskel hariduslise, kolblise fasapinna 1ostmiseks
té6tamine ja klassiteadwuse kaswatamine; 3) aine-
fise abi andmine oma liikmetele ja sireikide toe-

tamine. Uhisuse tegewuse piirkond on Tallinna
linn ja Harju maakond. Uhijsuse juhatus asub
Tallinnas.

§ 2. Nende eesmérkide kéttesaamiseks:

1) murefseb whisus oma asjaajamise jaoks
kohased ruumid ja igasugust liikuwat ja liikumata
warandust ning walitseb selle tile; 2) organiseerib
koosolekuid, kus arutusele woetakse t68liste huwi-
sid puutuwad kiisimused; 3) t86liste olukorra ja
olude walgustamiseks kogub (hisus igasuguseid
materjsale, korraldab ankeete ja j&reluurimisi;
4) korraldab t66liste majanduslist wditlust, astub
eitewotjatega ehk asutustega, kes t66lisi peawad,
lepingutesse, mis korraldawad t60liste palgaolu,
t66psewa pikkuse ja muud palkemise fingimised
ning walwab tehiud lepingute téitmise tle; 5) kait-
seb oma usaldusmeeste l8bi oma llikmete kasusid
kohtutes ja riigiasutuste ees; '6) annab oma liik-
metele streigi ja t66taoleku ajal abi, reisiraha tee-
nistuse ofsimisel, matuseraha perekonnas ettetulnud
surma korral ja muid abirahasid, mis peakoos-
oleku poolt saab mé&ératud; 8) korraldab oma
liikkmetele ja nende perekondadele odawamali tar-
beainete saamist, astub selleks lepingusse wasta-
wale asutustega, aweb ladusid, kauplusi ja s66gi-
maju; 9) hoolitseb t66liste korteriolude paranda-
mise eesf, wotab osa kongressidest ja koosoleku.
fest, kus neid kdsimusi arutatakse, asutab koope-
ratiiwe, tthiselumaju, suwekoloniisid, warjupaiku ja
sanatooriume; 10) korraldab:igasuguseid efteluge-
misi, kursusi, opereisisid, asutab oma liikmete ja
nende perekondade jaoks raamatukogu, lugemise
tubasid, korraldab wéljasditusid, peodhtuid, kont-
serfe jne., annab oma ajakirja walja; 11) awab
ja peab tilewal t66kodasid ja ettewoiteid; 12) astub
Ghendusesse feiste 166liste ametitihisustega,

Mirkus: Oma tegewuses talitab ilihisus makswate
seaduste jhrele, s.o0, kui md¥ne tegewusala woi asutuse awa-
miseks eriluba ndutaw, siis nfutab thisus enne wastawa
loa ja alles peale loa saamist awab asutuse wdi tegewusala.

2. Uhfsuse digused, fema lilkmed, nende
oOigused ju kohused.

§ 3. Puui6oliste ametithisusel on koik jurii-
dilise isiku digused. Uhisusel on oma lipud, pit-
satid ja kirjade paljundamise abindud.

- § 4. Uhisuse lilkmeteks woiwad olla koik thi-
suse fegewuse piirkonnas elawad puutdélised, rah-
wuse, usu ja sugu peale waafamata.

Liikmeiks woiwad -olla puui6d alalt lahkunud
isikud, kui nad. thisuse tegelaste hulka j&&wad.
Samuli woiwad thisuse litkmeiks olla tthisuse.tege-
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laste hulka kuuluwad isikud, kui pohihiri sellek®
takistusi ei tee.

Liikmete wastuwdimine stinnib thisuse juha-
tuse kaudu.

§ 5. Uhisuse liikmeks ei woi olla ettewdlja,
tema asemik, wabriku ehk té6koja juhataja (meis-
fer). Niisama ei woi litkkmeks olla isik, kelle kohta
seltsimehelik wahekohus hukkamdistwa ofsuse on
teinud.

§ 6. Iga liige maksab thisuse liikmeks astumise
juures 25 marka sisseasfumismaksu ja igakuulist
liikmemaksu sellel mééral, nagu peakoosolek seda
kindlaks on mé&&ranud.

§ 7. Iga liige on kohustatud selle pohikirja
ja peakoosoleku otsuste alla ennast paenutama.
Liige, kes peakoosoleku otsust ei tdida, ehk oma
tegewusega thisusele kahju foob, — heidetakse nou-
kogu poolt liikmete hulgast wélja. Waljaheidetud
liikmel on digus nouda, et enne otsuse tegemist
ndukogu tema seletuse &ra kuulab. Wabatahtlikult
lahkumisest featob liige juhatusele.

Liige, kes kolm kuud liikkmemaksu ilma maoju-
wate pohjustefa &ra maksnud ei ole, arwatakse
liigete hulgast lahkunuks.

§ 8. Iga liige on kohustatud tema ja t66andja
wahel, samuli tema ja kaastdtliste wahel ettetule-
watest konfliktidest tthisuse juhatusele teatama.

_ 3. Uhisuse warandus.

§ 9. Uhisuse warandus koguneb:

1) ‘sisseastumise maksudest; 2) liikmemaksu-
dest; 3) kingitustest ja pdrandustest; 4) (hisuste
waranduste ja eltewbtete ja muudest sissetulekutest,

Tdhendus: Kingitusi ja plirandusi tarwitab tthisus
nende iilesannete jaoks, mis annetajate poolt mitdratud on
ja wotab annetusi ainult siis wastu, kui annetajate miiru-
sed {ihisuse sihtidele wastawad.

T#dhendus: (hisuse liikmed ei saa Uhisusest wilja-
astumise juures oma liikmemaksusid tagasi.

4. Uhisuse jubatus.

§ 10. Uhisuse tegewust juhatawad peakoosolek

noukogu, juhatus ja rewisjoni komisjon.
a) Peakoosolek.

§ 11. Uhisuse lilkmete peakoosolek on ithisuse
korgem ofsustaw woim, méérab ithisuse tldise tege-
wuse kawa, kinnitab whisuse tegewuse eelarwéd
ja juhatuse aruandeid, walib juhatuse, noukogu
ja rewisjoni komisjoni, ofsustab koik t&htsamad -
tihisuse tegewusesse puufuwad kiisimused &ra, mis
juhatuse woimkonda ei kuulu, annab juhatus-
kirjasid (hisuse tdidesaatwatele orgaanidele ja
teeb otsuseid koigis asjus, mis juhatuse poolt temale
ofsustamiseks ette pannakse.

§ 12. Peakoosolekud kutsutakse juhatuse poolt
tarwiduse j&rele kokku. Peale fegewusaasta lope-
tamist peelakse aasta-peakoosolek aruande Ja eel-
arwe kinnifamiseks ja isikule walimiseks thisuse

asjaajawatesse ja juhtiwatesse orgaanidesse.
Thhendus: Juhatus on kohustatud peakoosolekut
kokku kutsuma, kui tiks wiiendik osa lukmeteat. seda nduawad.



§ 13. Peakoosoleku kokkukulsumisest teatab
juhatus Ghisuse liikmetele w&hemalt seitse piewa
enne koosolekut kuuluiuste kaudu kohalikkudes
ajelehtedes, peakoosoleku &ramddramise jérele.
Peale selle pannakse kuulutused weel tthisuse ruu-
midesse.

Peakoosoleku teade peab eneses sisaldama fea-
teid peakoosoleku aja, koha ja p&ewakorras aru-
tusele tulewate asjade tile.

§ 14. Peakoosolek walib enese hulgast juha-
taja ja protokollikirjutaja. Peakoosoleku otsused
tdhendatakse protokolli, mis koosoleku juhataja ja
sekretdri allkirja kannawad.

§ 15. Peakoosolek on ofsusewdimuline, kui
temast wahemalt 1/5 osa thisuse liifkmeid osa wotab.

Koik otsused teeb peakoosolek lihtsa héaélte-
enamusega, wéljaarwatud lijkumata waranduse
o_mandamine ehk woddrandamine, thisuse pohi-
kirja muuimine ja whisuse likwideerimine, mis
asjus ofsuse tegemine 2/8 koosolekust osawotjate
hésltega peab siindima.

Tihendus: Kui juhatuse poolt milfiratud koosolekuks
tarwilikku arwu liikmeid eiilmu, siis peetakse jirgmine koos-
olelt pool tundi hiljem liilkmete arwu peale waatamata iira.

J'Sxfgx ksoosolek on otsusewdimuline igasuguse koosolijate arwu
es.

§ 16, Koik ettepanekud, mis peakoosolekule
arutamiseks ette pannakse, lshewad juhatuse kaudu,
kes neile ettepanekutele oma arwamised ligi paneb,

b) Noukogu.

§ 17. Noéukogu 166tab pohikirja, kodukorra ja
peakoosoleku pooli antud juhindéride jare!e.

Tema tlesandeks on walwata selle jarele, et pohi-
kiri ja peakoosoleku ofsused (hisuse juhatuse
poolt tsidetud saawad, waadata 18bi ja kinnitada
thisuse juhatuse kuuaruanded ja organiseerimise
t66kawad, olla juhatusel abiks tshtsamate kiisimuste
lahendamisel, otsuseid teha peakoosoleku wahe-
aegadel Gihisuse asjus, mis thisuse juhatuse woi-
mupiiridest (le ulatawad, l&bi waadata ja ofsus-
tada tihisuse juhatuse peale antud kaebtuste kohta.

Kiisimustes, millede kohta puuduwad peakoos-
oleku juhtné6rid, otsustab néukogu oma &ranége-
mise jérele wastutades j&rgmise peakoosoleku ees.

§ 18. Noukogu walitakse peakoosoleku poolt
the aasta peale wéhemalt 12 liikmest ja wasta-
wast arwust kandidaatidest.

Kuni uue néukogu walimiseni
ndukogu oma tlesandeid.

§ 19. Noukogu kufsutakse tihisuse juhatuse
poolt kokku noukogu enese poolt méératud taht-
aegadel.  Erakorraliselt kutsub (hisuse juhatus
ndukogu kokku oma otsuse pohjal, woi rewisjoni
komisjoni, woi 1/4 osa noukogu liigete, woi 1/4 osa
thisuse liigete noudmise peale.

§ 20. Noukogu walib enese liigete hulgast
juhatajad ja kirjatoimetajad. J

§ 21. Noukogu on otsusewdimuline, kui wihe-
malt pooled noukogu Itikmed koos on.

Mirkus: Teistkordne néukogu koosolek on otsuse-
woimuline kokkutulnud liigete arwua peale waatamata.

§ 22. Noukogu teeb otsused liht-h&slteenamu-
segn, wéljaarwatud (hisuse liigete wéljaheitmise
kohta tehlawad oftsused, kus asja otsustamiseks
tarwis, et poolt oleks wihemalt #/3 koosolijate
arwusi.

§ 23. Haélte pooleksjagunemisel woetakse teist-
kordne kinnine hé&sletamine efte. Kui siis héslte

tdidab wana

wahekord ei muutu, loetakse eitepanek tagasi-
lakatuks.
§ 24. Noukogu koosolekute (ile peetakse pro-

tokoll, kuhu koik otsused ilmh waicluste sisufa
sisse kantakse,

§ 25. Protokollile kirjutawad alla koosolekul
wiibinud néukogu liikmed.

§ 26. Noukogu liige, kes néukogu ofsusega
ndus ei ole, woib oma isearwamise protokollile
juure lisada. )

§ 27. Noukogu woib enese liigete hulgast ko-
misjonid moodusfada mifmesugustie ndukogu peal
olewate tlesannete lahendamiseks. -Komisjonidel
on digus asjatundjaid abiks kufsuda.

§ 28. Noukdgu liige, kes ilma wabandawate
pohjuste ettetoomata kolmelt ndukogu koosolekult
jérgimé6da puudunud, wdaib noukogu otsuse pah-
jal ndukogu liigete hulgast wéljalangenuks arwafud
saada.

d) Juhatus.

§ 29. Juhatus on thisuse t&idesastew asutus,
kes tihisuse asju ajab pohikirja, kodukorra ja péea-
koasoleku ofsuste pdhjal. Juhatus on thisuse esi-
tajoks tema labiraskimises ‘ametiasutustega, ette-
wotetega, kollektiiwidega ja tksikute isikutega.
Juhatus astub thisuse nimel ndudjana ja kostjana
kohtutes wélja ja kaitseb igalpool, kus seda waja
on, thisuse kasusid. Juhatus palkab tihisuse amet-
nikke peakoosoleku poolt kinnitafud eelarwe pii-
rides.

§ 30. Juhatus walitakse peakoosoleku poolt
tihe aasta peale arwul, mis peakoosolek &ra mé&s-
rab. Uhel ajal juhatuse liikmetega walitakse nii-
sama palju juhatuse liikmete kandidaatisid.

§ 31. Jubhatus - walib enese hulgast esimehe,
kirjatoimetaja ja kassapidaja ja nende abid. Juha-
tus on otsusewdimuline, kui koosolekust w&hemalt
pool juhatuse liikmeid, nende seas ka esimees ehk
tema abi, osa wofawad.

§ 32. Juhatus on kohustetud wahemalt kaks
korda kuus koos k&ima Ghisuse asja ajamas. Oma
koosolekute pé&ewadest teatab juhatus liikmetele
kuulutuste 18bi, mis @hisuse ruumidesse dles pan-
nakse.

§ 33. Koikide juhatuse koosolekute tile pee-
takse protokoll, mis kdlkide koosolekust osawdt-
nud- juhatuse liikmete allkirja kannab.

§ 34. Juhafuse liige, kes juhatuse otsusega nous
ei ole, wdib oma eriarwamise protokolli 16ppu
juurde kirjutada. ‘

e¢) Uhisuse osakonnad.

§ 35. Uhisuse osakonnad asufatakse ndéukogu
otsusega t(ihisuse liigete 166- ehk elukohtade j&rele,
kui neis kohtades osakonna asutamise ajal kogu-
neb wéhemalt 10 liiget. -Osakondadel on &igus
oma peakoosolekute kaudu neid thisuse ja osa-
konna asju ajada, mis kodukorraga nende peale
pannakse. Osakondade peakoosolekuie otsused
lshewad noukogu kinnitada, kel digus on pohikir-
jale Ja kodukorrale mittewastawald ofsuseid tdhis-
tada. Osakonna jookswate asjade ajamiseks ja
liigetelt lilkmemaksu korjamiseks walitakse osa-
konna peakoosoleku poolt tihe aasta peale osa-
konna juhatus, osakonna peakoosoleku 'poolt mé&a-
ratud arwul. Osakonnad t66tawad kéesolewa pohi-
kirja alusel. R

g) Rewisjonikomisjon. ;

§ 36. Uhisuse juhatuse tegewuse, thisuse raha,
arwete, dokumentide ja raamafute rewideerimiseks
walitakse peakoosoleku poolt the aasia peale rewis-
jonikomisjon arwul, mis peakoosolek &ra méérab.
Rewisjonikomisjoni lilkmetele walitakse lisaks was-
tawal arwul kandidaate. gl

g

39



§ 37.  Rewisjonikomisjon walib enese hulgast
esimehe, kes igal ajal woib rewisjonikomisjoni
kokku kutsuda, et rewideerimist ette wofta. Rewis-
jonikomisjon on rewideerimisewdimuline, kui wéhe-
malt kolm rewisjonikomisjoni liiget, nende seas
ka rewisjonikomisjoni esimees woi tema abi, osa
wotawad.

§ 38. Rewideerimise tagajérgede tle seatakse
kokku protokoll, mis j&rgmisele peakoosolekule
ette kanfakse.

§ 39. Kui rewideerimisel selgub, et juhatus
pohikirjast, kodukorra ehk peakoosoleku ofsustest
korwale on kaldunud ja thisusele kahjuks {66-
tanud, siis woib rewisjonikomisjon peakoosoleku
kokkukutsumist ndouda (hisuse tegewuse arwus-
tamiseks.

Kui juhatus rewisjonikomisioni ndéudmist pea-
koosoleku kokkukutsumise asjus ei tdida, siis kutsub
rewisjonisomisjon kahe né&dala jooksul ise pea-
koosoleku kokku.

§ 40. Peakoosolekul on digus niihésti juhatuse,
kui ka rewisjonikomisjoni liikkmeid enne wolifuste
téhtaja 16ppu tagandada, kui selgub, ef need oma
tilesandele ei wasta. '

5. Uhisuse tegewuse lépetamine.

§ 42. Uhisuse tegewuse lopelamise iile ofsus-
tab peakoosolek kahe kolmandiku koosolijate haAl-
tega, kohel (iksteisele jargnewal koosolekul. Esi-
mese koosoleku ofsuse pohjal jéetakse thisuse
tegewus seisma ja walifakse peakoosoleku poolt
likwideerimise komisjon, kes thisuse asja hakkab
likwideerima.

Peakoosolek m&srab likwideerimise komisjonile
tegewuse aja kindlaks. Teine koosolek kutsutakse
likwideerimise komisjoni poolt kindlaksmé&ératud
t&htajal kokku. Teise koosoleku jarele lopetab
thisus oma tfegewuse ja jéreljdgdnud warandus
18heb amefitthisusliste aadete edendamiseks asutus-
tele, mis peakoosolek kindlaks md&érab. Uhisuse
tegewuse 1opulikust likwideerimisest teatatakse asu-
fustele, kus tthisus end registreerinud on ja aja-
lehtede kaudu tihisuse endistele liikmetele.

¥

Toim. t6hendus: Ulaltoodud pdhikirjs
oleme awaldanud puutééliste ametitihisuse soowil,
et teha seda k&ttesaadcwaks t6olistele.
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Ilmus praegu:

Eesti Haigekassade Liidu waélja-
anne nr. 1

Dr. W. Sumberg’i

“Fsimene abi
onnetusjuhtumustel.
32 lehek. broshiir 45 pildiga.
Hind ainult 5 marka.
Hulga wiisi odawam.
Saada kdigis haigekassades
7 ja-raamatukauplustes,
Pealadu E.-Haigekassade Liidus,
TALLlNNAS Tatarl £-15

Festimaa Haigckassade Liit

korraldab haigekassaliigetele ja teistele

Tallinnas, Trikit6oliste Uhisuse saalis,
Riitli tanaw nr. 15 (Il korral)
esmaspaewifi kella 6-9 ohtul

loengud

kinnituskiisimuste, toolisterwishoiu
jne. selgituseks.

‘Loengute kawas:

Sotsiaalne kindlustus. ]. Sonin. 2 t.
Haiguskinnitus Eestis. E. Nerep. 2 t.
Onnetuskinnitus Eestis. E. Nerep. 2 t.
T66stuse terwishoid. Dr. M. Piitiman. 3 1.
Téokaitse Eestis. J. Sonin. 3 1.
Emakaitse ja naiste 166. L. Johanson. 31.
Téoliste koalitsioon. L. Johanson. 5. t.
Tooliste woitluswahendid oma seisu-
korra parandamisel. L. Johanson. 5 t.

Esimene loerg esmaspicwal,
i. weebruaril kell 6 oOhtul

Osawott loengutest maksuta.

Do 53 Oy iCh s G B

X0 a Terwise*

tellimiste wastuwotmine
19271 a.pealekestab CdﬂSi

Tellimishind:
12 kuud (12 numbrit) -~ 120 m.
6 ., (6 e ) — 60,
3 » ( 3 » ) o 30 »

Uksiknumber 10 mrk.

Tellimisi wotawad wasiu koik postiasu-
tused ja haigekassad.

Talituse aadress: TALLINN, Tatari tén.
nr. 15 ,T66 ja Terwis“.

1925, aastak“'k (174 lhk.)

broshiitiritult 60 mrk. ja kowas |
koites — 80 mrk. {ihes saatmisega. -

1926. aastakéik (208 lhk.) brosh.
120 mrk, kéidetult 150 marka.

Talitus

Wastutaw toimetaja: Leopold Johanson.

Waljaandja Eestimaa Haigekassade Lift,

A. Devis'e jaJ. Magnus’e trﬁklkoda, ’l’allinnns. Lai t. 38.
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