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SISU: Algkooli kehalise kasvatuse tervishoiulised tingimused — dr. M. Piiiiman, Vaba
aja kasutamisest algkooli internaadis — Jiiri Uustalu. Algkooli kehaline kas-
vatus ja seda korraldavad midrused — S. Leidtorp. Viikelaste voimlemine —
A, Raudkats. Jooni algkooli tiitarlaste t6Gopetusest — A. Soo. Kooliuuendus-
nurk: Emakeele to6kavad V ja VI Gppeaastale liitklassides — Paul Mitt, Kir-
janduse arvustusi ja {ilevaateid: H. Rajamaa, Eesti sOonade muuteline sdltu-
vus — J. Viinaste. Kroonika. Toimetusele saabunud kirjandus.

Algkooli kehalise kasvatuse tervis-
hoiulised tingimused

Dr, M. Piiiiman.

Noorsoo kehalise kasvatuse eest on koik kultuurrahvad iihel
voi teisel viisil hoolitsenud, kuid tdiuslikem on ta olnud vanade
kreeklaste juures, kus tema levimisele laiemate rahvakihtide seas
aitasid kaasa ja ergutasid koik suuremad kreeka riigi- ja teaduse-
mehed, motteteadlased ja arstid. Ma meenutan siin vaid Plato ja
Aristoteles’e suhtumist kehalisse kasvatusse, kes olid arvamusel, et
nii vaimse kui ka kehalise kasvatuse eest peab iihteviisi hoolitsema,
kumbagi nendest ei voi teise arvel arendada. Terve, tugeva, ilusa
ja harmoonilise keha arenemisele, mida katte saadi mitmekesiste
kehaliste harjutuste abil, pandi rohku peale kreeklaste ka vanade
roomlaste juures, mis on leidnud viljendust lildiselt tuttavaks kone-
kddnuks saanud Juvenautli iitlusega: ,,Orandum est sit mens
sana in corpore sano®. Siin peab tdhendama, et roomlased panid
rohku kehalisele kasvatusele ainult vabade Rooma riigi kodanik-
kude juures, kuna suured orjade massid sellest hiivest ilma jieti.
Peale Rooma riigi lagunemist jéeti keha eest hoolitsemine hoopis
soiku ja kehale hakati vaatama isegi teatava pdlgusega: teda ei
pestud, ei pubastatud, teda niljutati ja piitsutati, — patune keha
pidi risti 166dama, et hingel vdimalik oleks peale lithikest olemist
patuses kehas leida paremat kohta igaveses elus. Peab tihendama,
et need vaated keha kohta levisid ka valesti tolgitsetud ja valesti
arusaadud ristiusust. Kuid kehaline kasvatus ei vaibu tdiesti ka
sellel tumedal ajastul: ta votab vaid teissuguse kuju ja koondub
ritiitlite lossidesse, kus teda harrastab vaid kitsas kérgem kiht.
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Ainult renessansi ajajirgul peale muu saadakse tuttavaks ka
vanade kultuurrahvaste kehalise kasvatusega. Sellel alal todtasid
kasvatusteadlased Vittorio Ramboldini ja Mafeo Veggio, arstid
Mercurial ja Marsali ja siis edasi Locke, de Montaigne, Jean Jaques
Rousseau, Simon, Guts, Muths, kasvataja ja moodsa tervishoiutea-
duse rajaja J. Frank ja hiljem 1828. a. Arnold Inglismaal. Ka
suurim kasvatusteadlane Pestalozzi on Gpilaste kehalisele kasvatu-
sele suurt tihelepanu podranud; kdik nad on plaanikindla kehalise
kasvatuse pooldajad, eriti on nad seda lastele néudnud, réhutades,
et iihekiilgne vaimne arendamine ei ole kiillaldane inimesele kui
tervikule ja on isegi ohtlik tervisele. Siin ei saa nimetamata jitta
Jahn'i, kelle arvates kogu rahvas peab kehaliste harjutustega tege-
mist tegema ja kelle ideed tema kodumaal suure hooga téitmist
leiavad; niisamuti on suurt poolehoidu — ka viljapool oma kodu-
maad — leidnud Ling oma, kehalise kasvatuse siisteemiga, mis raja-
tud inimese fiisioloogiale. 1836. a. juhtis arst Lorinser tihelepanu
neile pahedele, mille all lapsel tuleb kannatada, kui koolipingil istu-
des ainult tema vaimsele kasvatusele réhku pannakse. Noorsoo
kehalise kasvatuse eest voitlejate read on igal maal muutunud
itha tihedamaks ja selle tdhtsusest saadakse praegusel ajal koik-
jal aru.

Ka tiitarlaste kehalisele kasvatusele on vidrikat tdhelepanu
pooratud ja sellel alal sammuvad meie vennasrahvas, soomlased,
esirinnas, samuti nagu nad koigil kehalise kasvatuse aladel esi-
rinnas sammuvad. Ma nimetan siin vaid Elin Kallio’, Fanny Sten-
roth’i, Elli Bjérksten’i ja Anni Collan’i nimesid, kes Soome naiste
kehalise kasvatuse on korgele jirjele viinud ja kelledelt ka meie
naisGpetajate pere on endale teadmusi ammutanud ja neid taga-
jirjekalt edasi andnud meie naisnoorsoole.

Meie oleme tiiesti teadlikud kehalise kasvatuse suurest tiht-
. susest meie kasvavale koolinoorsoole ja ta osatihtsusest iildises
kasvatuses; viimane on ka viljendust leidnud meie ametlikult poolt
viljendatud kehalise kasvatuse kohta kiivais Oppekavus.

Seletuskirjas algkooli oppekavadele, mis haridusministeeriumi
poolt 1928. a. vilja antud ja kinnitatud, on kehalise kasvatuse
kohta jirgmised tdhelepanuiratavad read, mis ma siin asja téht-
suse pirast esitan: ,Kehaline kasvatus on kooli iildiste kasvatus-
likkude iilesannete tiitmise alustugi. Keha ja vaimu kasva-
mine on teineteisega seotud. Tubli ja terve keha on ka vaimlise
tegevuse loomuliku arenemise eeltingimuseks. Hoolitsemine noor-
soo tervise eest aitab tosta kogu rahva tervist. See kohustus ei
lasu mitte ainult vOimlemisOpetajal, vaid k&ik Opetajad ja kooli-
arstid peavad alati kaasa aitama laste tervise hoidmisele ja keha-
lisele kosumisele. Soovitav on sellele téhtsale tocle ka lastevane-
maid véimalust modda kaasa tommata.*

Ja vihe edasi: ,,Tosiselt tuleb hoolitseda virske tolmupuhta
ohu eest voimlemisruumis; voimlemine tolmuses ja rikutud Shus
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toob ainult kahju. Seal, kus véimlemisruumid kitsad, on see ndue
mitmekordse tihtsusega. Véimla puudumisel on teatavad véim-
lemisharjutused libiviidavad ka harilikus klassiruumis, kuid ainult
tingimusel, et véimlemise eel klassis ette vdetaks pdhjalik tuulutus.*

Edasi rohutatakse voimlemise tarvidust viljas vabas &hus

niivérd, kui meie ilmastikuolud seda lubavad. Koigile neile mate-
tele. — peale vbdimlemisharjutuste harilikus klassiruumis — vaib
iga tervishoiuteadlane ka tidnapidev kahe kiega alla kirjutada.
",,Kehaline kasvatus on kooli iildiste kasvatuslikkude iilesannete
alustugi.” Vaatame lihemalt, kuidas meie selle alustoe eest oleme
hoolitsenud ja mida oleme teinud selleks, et kehaline kasvatus ka
tegelikult ning toeliselt oleks iildiste kasvatuslikkude iilesannete
alustugi.

Kodigepealt peab tihendama, et kehalise kasvatuse all algkoo-
lis tuleb moista peamiselt voimlemist ja minge, kuna spordiga
tegelemine voib konesse tulla vaid algkooli viimastes klassides.
Voimlemine ja mingud peavad olema selleks vundamendiks, selleks
aluseks kehalises kagvatuses, millest osa peab saama kogu rahvas
ja millele baseerub ka igasugune sportlik kasvatus.

Kui vaadelda, missugustes oludes toimub meil voimlemine,

eriti maa-algkoolides, siis peab tihendama, et tervishoiuliselt jitab
ta viga palju soovida juhtudel, kui voimlemist Opetatakse kin-
nises ruumis. Kahjuks on meil ilmastikuolud Oppeaasta viltel
niisugused, et ligi 3/5 v3imlemistunde tuleb anda kinniseis ruumes,
kui ei taheta loobuda iildse vGimlemisest. Kogutud andmeil ligi
- poolte maa-algkoolide kohta on pilt jirgmine: kui normaalseks
lugeda — nii nagu seda tervishoiuteadlaste poolt téiesti pdhjen-
datult tehakse — voéimlemissaali porandapinda 200 m2, s. o. 40
opilase juures iga Opilase kohta ligi 4,5 m? (20 m2 liheb riis-
tade tarvis), siis meie maa-algkoolidel niisugused saalid puuduvad
tdiesti. Nagu kogutud andmed niitavad, on seisukord Jirvamaal
veel koige parem; seal tuleb voimlemisruumi pinda 1 Gpilase kohta
keskmiselt 3,15 m2; selle jirele tuleb Parnumaa, kus 21 kooli kohta
igale Gpilasele tuleb ligi 2,52 m2 porandapinda. Kolmandal kohal sei-
sab Valgamaa, kus pdrandapinda Spilase kohta tuleb ligi 2,47 m?2.
Koige halvemas seisukorras on Lifdnemaa ja Petserimaa: esimeses
on porandapinda 41 koolis keskmiselt 1,58 m2, kuna Petserimaa 1
koolis leidub iihe Gpilase kohta 0,91 m2 pdrandapinda. 254 maa-
algkooli keskmine v3imlemisruumi p6randapind iihe Opilase kohta
on 2,21 m2, mis iile poole vihem noutavast pérandapinnast. 219
‘maa-algkoolis ehk 46,32%, millede kohta teated olemas, puuduvad
ruumid vdimlemiseks téiesti.

Mis puutub linnaalgkoolidesse, siis on siin seisukord parem;
eriti hea on ta Valgas, kus iithe &pilase kohta keskmiselt 7 koolis
tuleb vGimlemisruumi porandapinda 7,11 m2, Narvas — 5 koolis
tuleb iihe Opilase kohta keskmiselt 6,21 m2 vdimlemisruumi pdran-
dapinda; ka Tallinnas tuleb 1 Gpilase kohta keskmiselt 4,31 m2 po-

-
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randapinda, millega v&ib rahul olla, olgugi et iiksikuis koolides on
seda palju vihem. Seevastu on aga ka iiksikuis linnades seisukord
halb: nii tuleb Tiiril 1 koolis véimlemisruumi pérandapinda iithe Opi-
lase kohta 2,07 m2, Haapsalus 2 koolis keskmine véimlemisruumi
pdrandapind 1 Gpilase kohta on 1,36 m2 ja Paldiskis — 1,29 m?2;
sellest on niha, et iiksikuis linnaalgkoolides ei ole seisukord sugugi
parem kui maa-algkoolides; 62 linna algkooli keskmine voimlemis-
ruumi pdrandapind on 3,82 m?2 ithe Gpilase kohta ja linnaalgkooli-
dest puudub voimlemiseks ruume 8 algkoolil, mis teeb vélja 11,42%
linnaalgkoolidest, kelle kohta teated olemas.

Mis puutub véimlemisruumide mahusse, siis néutakse, et ohku
tuleks iihe &pilase kohta 30 m3 ja seepirast loetakse ka normaal-
seks vGimlaks vGimlat, mille pdrandapind on 200 m?2 suur ja mille
korgus on 6 m, mis annab 1200 m3 ehk ithe Opilase kohta — kui
vOimlemisest votab osa 40 Gpilast — 30 m3. Seejuures peab 6hk
tunni keskel vahetuma 3 korda. Kui see norm aluseks votta, siis
vastavad sellele vaid iiksikud koolidel kasutada olevad v&imlad
linnades, kuna maa-algkoolides see on ligi 3 korda vihem: nii tuleb
niiteks Jarvamaa 3 kooli kohta iihele Opilasele v&imlemisruumi
mahtu 11,45 m3, Virumaa 68 kooli kohta keskmiselt iihele opilasele
9,96 m3 ja Pdrnumaa 21 kooli kohta keskmiselt 9,33 m3; Saaremaa
20 kooli kohta tuleb véimlemisruumi mahtu iihele Gpilasele kesk-
miselt 7,21 m3, Liinemaal 41 kooli kohta on keskmine maht iihele
opilasele 5,73 m3® ja Petserimaal 1 kooli kohta iihele G&pilasele
1,98 m3 voimlemisruumi. 254 maa-algkooli keskmine vGimlemis-
ruumi maht iithe dpilase kohta on 8,41 m3.

Seisukord {iiksikuis linnades on palju parem, kuid mones on
see vordne maa-algkoolidega: nii on Narvas 5 kooli kohta keskmi-
selt véimlemisruumi mahtu iihe Opilase kohta 27,26 m3, Valgas —
7 kooli kohta keskmine vGimlemisruumi maht iihe Gpilase kohta
on 25,6 m2 ja Tallinnas 21,92 m3; Pdltsamaal tuleb keskmisgelt iihe
opilase kohta vQimlemisruumi mahtu vaid 6,19 m3, Haapsalus 2
koolis — 4,73 m3 ja Paldiskis 1 koolis 3,92 m3. 62 linnaalgkooli
keskmine on iihe Opilase kohta 18,69 m3 viimlemisruumis. Pilt
meie algkoolide voimlemissaalide suuruse kohta on ilma suuremate
seletusteta selge ja iiksikuis linnades rahuldav, kuna maa-alg-
koolides ja vdhemates linnades meie vdoimlad tervishoiuliselt jéta-
vad veel viga palju soovida.

Kui niilid vaadelda veel, missuguseks otstarbeks voimlemis-
ruume peale voimlemise veel tarvitatakse, siis muutub pilt veel kur-
vemaks, Maa-algkoolide véimlemisruume kasutatakse ainult voim-
lemiseks 2% ; 36% voimlemisruumidest kasutatakse Gpilaste jalu-
tamiseks vahetundidel, 18% — Oppetegevuseks (lauluklassiks, ké-
sitooklassiks jne.), 10% koolipidudeks, T% seltskondlikkude orga-
nisatsioonide tegevuseks ja 27% muuks otstarbeks (riietehoiuruu-
miks, pesemisruumiks, raamatukoguruumiks jne.).

Linnaalgkoolide voimlemisruumide seisukord on parem: 10%
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voimlemisruumidest kasutatakse ainult viimlemiseks; 29% vdim-
lemiseks, ja 8% muuks otstarbeks.

Sellest iilevaatest selgub, et peagu pooli voimlemisruume tarvi-
tatakse niisugusteks otstarveteks, kus voimlemine — lidhtudes
E)uhttervishoiulistest seisukohtadest — vbib tervisele isegi kahju

uua.

Ko6iki neid andmeid algkoolide, eriti maa-algkoolide vdimle-
misruumide kohta kokku vottes ja analiilisides nieme, et meie kas-
vatuslikkude iilesannete alustugi on nigel, on ndrk ja seepirast
vGib juba a priori iitelda, et meie kooliskdiva noorsoo kasvatuslik
kiilg ei seisa nii kdrgel, nagu meie seda sooviksime néha; iga paran-
dus, mis kehalist kasvatust aitab paremale jirjele tOsta, iihes sel-
lega aitab lahendada ja kOrgemale tosta ka iildist noorsoo kasva-
tust. Tekib tosine kiisimus, mida siin teha tuleb ja ja kuidas t8sta
meie noorsoo kehalist kasvatust noutavale kGrgusele. T&napieva
elu areneb viga kiiresti; vGitlus olelu eest nouab meie noortelt ikka
rohkem ja rohkem energiat, piisivust ja joupingutusi ja meie iiles-
anne seisab selles, et peame katsuma neid ellu saata mitte kartlik-
kudena, norkadena, verevaestena ja ndrvlikkudena, vaid julgetena
ja tervetena, kes mitte iiksi vaimselt, vaid ka kehaliselt oleksid
histi arenenud; niisugused noored oskavad endile teed rajada ja
teed leida igasuguses olukorras, korvaldades ko6ik raskused, mis
paratamatult teele satuvad. Raskused ei kohuta neid, vaid erguta-
vad riihkima veel suurema visaduse ja energiaga iilesseatud sih-
tide poole. Seepirast ei pea meie mitte iiksi meil kooliskéiiva noor-
soo vaimsele arenemisele rohku panema, mida meie viimase 18 a.
jooksul, meie iseseisvuse ajal, nii suure armastuse ja andumusega
teinud oleme, vaid meie peame ka mitte vihema armastuse ja andu-
. musega tema kehalise kasvatuse eest hoolitsema ja sellele suure-
mat tdhelepanu pdtrama, mis meil seni on kippunud tagaplaanile
jidma. Oige kehaline kasvatus, kehaline puhb-
tus, tervishoiunduetele vastav riietus ja koo-
liskdiva noorsoo korralik toitmine jasuvel linna-
laste suvekoloniidesse saatmine, need on praeguse aja aktuaalse-
mad kiisimused, millede lahendamisele peame asuma kohe ja mida
ei tohi kahe silma vahele jitta. Rajades kehalise kasvatuse ja sel-
lega seoses olevate kiisimuste lahendamise meie algkoolides kdiva
noorte juures kindlale alusele, paneme iihes sellega kindla aluse ka
kogu meie rahva kehalisele kasvatusele. Kui meie tahame kindla
jalaga plisida siin Ld&nemere rannikul, ja seda meie tahame, siis
peame meie lahtiste silmadega alati oma iimbrust, oma lihemaid
naabreid vaatama ja muu seas nendega ka kehalises kasvatuses
sammu pidama; meie ei tohi suhtudg, tagasihoidlikult iihtegi kiisi-
musse, mis seotud kehalise kasvatusega.

Kui meie tahame plaani- ja kavakindlalt kehalist kasvatust
algkoolides teostada, siis, meie ilmastikuolusid arvesse vottes, mille
tottu peame ligi 3/; tundidest kinniseis ruumes andma, selleks on
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vajalik, et meie koolimajad, peavad varustatud olema ka vdimle-
misruumidega. On ju dige, et vdéimlemisruumid teevad koolimaja,
kallimaks, mis kutsub esile teatavat vastupanu kooli iilalpidajatelt,
kuid siin ei saa teist teed kiia; voimlemisruum on koo-
limaja orgaaniline osa ja ilma voimlemisruumita on ta
niisamasuguses olukorras kui inimene ilma kite ja jalgadeta. Ja
seepirast on loomulik, kui seame iiles ndudmise, et k6ik uued
koolimajad, mida meie ehitame, olgu varusta-
tud ka viimlemisruumidega, eriti on see niiiid tarvilik,
millal ikka rohkem ja rohkem on siivenemas arvamine, et meie
peame plistitama kivist, telliskivist koolimaju, millede iga voib olla
mitusada aastat, ja neid ilma voimlata plistitada, oleks suureks
“veaks, mille all ei kannata iiksi meie praegune koolinoorsugu, vaid
ka tulevale generatsioonile teeme sellega suure karuteene.

Nagu kogutud andmeist niha, puuduvad meil peagu pooltel
maa-algkoolidel ruumid, kus kehalise kasvatuse tunde oleks véima-
lik anda ja ka olelevatest vdimlemisruumidest on tervishoiuliselt
kolvulised voimlemiseks vaid 28,26%, kuna muu osa voimlaist tar-
vitatakse ka muuks otstarbeks, mis teeb nende tarvitamise voim-
lemiseks viga kiisitavaks. Seepérast olgu meie esimene mure hoo-
litseda selle eest, et k&ik meie algkoolimajad, eriti uued ehitata-
vad majad, oleksid peale muude tarvilikkude ruumide varustatud
ka voimlemisruumidega.

Lootes, et meil selles kiisimuses ei teki lahkarvamisi, asume
jargmise kiisimuse lahendamisele, nimelt: kui suur peab olema
voimlemisruum, et ta tididaks oma iilesannet. Vastuse sellele kiisi-
musele saame siis, kui lithidalt peatume neil protsessidel, mis toi-
muvad inimkehas voimlemise ajal.

Voéimlemine on kehaline to6 ja selle jirgi, missuguseid harju-
tusi seal tehakse, kuulub see t06 vahest ka raskemate tdode
hulka. Iga t66 — olgu ta missugune tahes — nduab tema tegi-
jalt kehalist pingutust, mis pShjustab omalt poolt, kui tahetakse,
et ta korralikult tididetakse, koigi keemiliste protsesside toimu-
mist kehas palju energilisemalt, palju suuremal méigral kui siis, kui
puhkame, kui rahul oleme: siida t&6tab palju kiiremini, et koiki-
desse organitesse, koikidesse kudedesse-lihastesse suuremal m#iral
toitu ja hapnikku viia; hingamine siinnib siigavamalt ja kiiremalt,
et rahuldavalt varustada organismi hapnikuga, mis vajalik suu-
rema kehalise t60 juures, ja kehast vilja viia gaase, peamiselt siisi-
hapugaasi, mis raskema kehalise t56 juures tekib organismis palju
suuremal médral kui harilikult rahul olles, kui keha puhkab. Siisi-
hapugaasi rohkus kinnises ruumis, nii elamutes, klassitubades kui
ka voimlemisruumides, ongi selleks aluseks, mille abil ka v&imlate
suurus kindlaks mé#ratakse, seejuures eeldades, et Shuvahetus toi-
mub tunni jooksul 3 korda. Ma toon siin méned mddtmed nor-
maalse voimla kohta, mis esimesel silmapilgul paistavad suurtena,
liialdatutena, eriti kui neid vdimlemisruume arvesse vGtame, mis-
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sugused meie algkoolidel praegu tarvitada on. Kuid tegelikult ei ole
see mitte nii: need m66tmed baseeruvad téiesti katselisel — eksperi-
mentaalsel —, sellega tiiesti teaduslikul alusel. Normaalse! algkooli
vboimlal peab olema 200 m?2 pSrandapinda ja ta peab olema 6 m
korge, s.o0. 1200 m3 Shumahuga. Kui 40 last vétab véimlemisest
0sa, siis tuleb iga Opilase kohta 30 m3 Shumahtu; niisugune vGimla
loetakse normaalseks vOimlaks. Kui mina siiski esitan vihemad
mootmed algkooli voimla kohta, siis sellel eeldusel, et vdimlemisest
ei vota igakord kéik Opilased osa, mille tottu ka v8imla vaib viik-
sem olla ja mille t6ttu ka tema ehitus tuleb odavam. 750 m3 dhu-
mahuga voimla oleks minimaalne, millest allapoole laskuda
voimatu, kui ei taheta Opilase tervisele kahju tuua.

Nagu kogutud andmeist selgub, tarvitatakse praegu olelevaid
voimlemisruume viga paljudeks muudeks otstarveteks. Uute vGim-
late piistitamisel peab voimlemisruumide kasutamist muuks ots-
tarbeks piiratama ja kindlaks mé##ratama, vastasel korral véivad
nemad voimlemiseks kolbmatuks muutuda. Oige ja korralikult
toimuv voimlemine kas voimlas vB6i vabas Ghus on esmajidrgulise
tihtsusega mitte iiksi lapse kehalisele arenemisele, vaid ka lapse
tervisele iildiselt, tehes teda vastupidavamaks igasugustele haigus-
tele; iiksikute kehavigade parandamiseks ja arstimiseks on selleko-
hased kehalised harjutused ainsaks arstimisvahendiks ja sellest sei-
sukohast ldhtudes peavad kehalised harjutused toimuma kas vabas,
puhtas chus vGi voimlais, mis vastavad minimaalseile tervishoiu-
noudeile. . Seepirast oleks minu soov seal, kus vdimlad puuduvad,
ja seal, kus nad on alla igasugust kriitikat, et seal toimuks voimle-
mine vaid vabas Shus niikaua, kui ilmastikuolud selleks vihegi voi-
malusi pakuvad., Ilmastiku méjul tuleb tahes-tahtmata loobuda
iiksikutest kehakasvatuse tundidest; neid tuleb siis asendada teiste
ainete tundidega, kuid tingimusega, et soodsa ilmastiku puhul asen-
datud voimlemistunnid antaks tagant-jirele. Kehalise kasvatuse
tundide iildarv ei v6i vdhem olla Gppekavas ettenihtud tundide ar-
vust, mis niikuinii on viike.

Kehalise kagvatuse suurt tervishoiulist ja kasvatuslikku téht-
sust silmas pidades, ei saa siin veel kord soovi avaldamata jétta, et
nidalatundide arvu tostetaks 2-1t kolmele kdigis koolides. Ainult
toostusopilaste koolides voiks ta piirduda 2 nidalatunniga, kuna
nendes koolides nidalatundide arv on viike.

Et kehalise kasvatuse tund annaks Opilasele maksimaalse
kasu, selleks on vaja hoolitseda ka selle eest, et Gpilane ennast peale
tundi puhtaks peseks. Laste kehalisele puhtusele on vaja rohkem
rGhku panna ja voimalusi leida, et nad vihemalt 1 kord nidalas
endid voiksid pubtaks pesta kas dusi all voi saunas.

Talvekuudel peame rohku panema — eriti seal, kus voimlemis-
ruumid puuduvad — laste uisutamisele, kelgutamlsele ja suusata-
misele ja selleks ka vastavaid abingusid muretsema; olgugi et meie
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talv vahest on lumevaene, kuid suusatamise tédhtsust arvesse vot-
tes peame katsuma seda lithikest aega selleks kasutada.

Meie oleme mereriik, nagu meil armastatakse seda sagedasti
iitelda, kuid ujumise oskus on meil veel lapsekingades. Ujumise
suurt tihtsust kehalises kasvatuses silmas pidades ja ka seda, et
igaliks meist peaks oskama ujuda — peame seda suvekuudel lastele
Opetama, igalpool seal, kus vesi lihedal. Kuidas seda suvel 1dbi viia,
selleks on vaja koostada sellekohane kava; iga noor, kes algkooli
1opetab, on kohustatud ka ujuda oskama.

Erilist réhku on vaja panna ménguplatside ja voimlemisvilja-
kute ehitamisele ja korrashoiule, mis eriti tarvilikud neile koolidele,
kus puuduvad voimlemisruumid.

Nagu koigist sellest ndha, ei ole kerge kehalist kasvatust alg-
koolides rahuldavasse seisukorda viia; selle teostamine on seotud
suurte raskustega, kuid meie peame nendest iile saama, kui tahame
algkooli 18petajais néha terveid ja eluvGimelisi noori. Kui on te-

gemist meie noorte heakiekiiguga, meie noorte tervisega, tulevase
- pOlvega, kes meid asendama peab, siis ei tohiks iikski raskus iile-
pafstamatu olla, iikski ohver liiga suur. Per aspera ad astra —
raskustega voideldes ja nendest jagu saades jouame sihile. Siin on
tegemist meie noorte, meie rahva tulevikuga ja seepirast oleme
koik kohustatud joudu m&oda kaasa aitama, et see kiisimus leiaks
rahuldavat lahendamist.

Vaba aja kasutamisest algkooli
internaadis

Jiiri Uustalu.

- Moddunud Spetajate iildkongressil oli mul véimalus alla kriip-
sutada seda tidhtsust, mis on algkooli internaadil maal. Ma tihen-
dasin, et internaat on lapsele teiseks koduks. Kui mul t#naseks
iilesandeks on tehtud konelda sellest, kuidas tuleks korraldada Gpi-
laste vaba aja kasutamist algkooli internaadis, siis tuleks mul
loendada neid abindusid, kuidas teha Gpilase elamine internaadis
vOimalikult koduseks, eeldades, et algkooliealisele lapsele
oleks kodune kasvatus omas perekonnas koéige ideaalsem kasva-
tusviis.

Enne kui asuda selle kiisimuse kisitlemisele, pean médnma,
et praeguste vdimaluste piirides maa-algkooli internaat ei saa
pakkuda neid kasvatuslikke hiivesid, mis on omased perekondliku
kasvatuse juures. Internaadi miljo6 on teine kui perekondlik mil-
joo. Koduses ringis laps elab kaasa perekonna elule, t56le, mure-
dele. Internaadis tuleb elada kehtimapandud maidruste koha-
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selt, mille otstarvet tihti ei taibatagi voi mille méte 15heb mitmes
suhtes lahku sellest, mis on kodus harjumuseks saanud. Kui
kodune kasvatus on valdavalt individuaalne, siis internaadis on
see pea taielikult kollektiivne, kus ei saa palju tihele panna lapse
individuaalseid kalduvusi ja iseloomu omadusi. Teiseks tuleb tun-
nistada, et praeguse olukorra juures, kus Oppejoud on kovasti
koormatud kooli 6petusliku kiiljega (t66de kontrollimine, tundide
ettevalmistamine) kui ka seltskondliku tegevusega (mis maa-dpe-
tajale pooleldi kohuslik), ei ole Opetajal kuigi palju aega viibida
tundidest vabal ajal opilaste hulgas ja olla nende kasvatuslikuks
mojutajaks. Tuleb leppida sellega, et Opilastele seatakse iiles
raamid, mille piirides need peavad ise endile leidma tegevust,
vol luuakse teatud traditsioonid, mis kanduvad vanema-
telt nooremaile, eelmistelt jargnevaile, mifrates kindlaks teatud
eluviisi internaadis, ilma et Gpetaja tarvitseks oma Gpetusega alati
juures olla.

Ent kas ongi tarvilik, et Gpetaja peab alatasa ja igalpool
kiima Opilase kannul? HEsiteks, peame ju kasvatama lastes kui
tulevasis riigikodanikes niisugust arusaamist, et nad suudaksid
ja taipaksid ise endile m##rata korraliku kiitumistee, nii et
politseivoimu oleks voimalikult vihe tarvis. Teiseks, opilastele on
psiihholoogiliselt vastuvietamatu elada ja toimida alati Opetaja
silma all. Igaiiks meist vdib ise oma koolipdlve kogemuste varal
toendada, et ilusaimad mélestused on ikka périt neist hetkist, kus
sai omaette seigelda ja koerustiikke teha.

Kuid nagu kool iildse, nii ka tema osa — internaat — peab
olema ja jiima kasvatusasutiseks. Kuigi Opetaja silm igalpool
internaadi nurkades ega soppides, seikades ja seiklustes ei tar-
vitse Opilasi luurata, siiski peab Opetaja kasvatav vaim
igalpool internaadiski lehvima ja kasvatavalt mojuma.

Asume niiiid vaatlema neid viise, kuidas olelevate voimaluste
piires oleks vdimalik maa-algkooli internaadis tarvitusele votta
abinbusid selleks, et internaadis elav Opilane oppetundidest vabal
ajal oleks olukorras ja tegevuses, mis last nii voi teisiti pedagoogi-
liselt arendaks.

Enne kdike tuleb konesse votta see, kuidas korraldada ette-
valmistamist jirgmise pideva Oppetundideks, sest, nagu teame,
pole meie nii kaugel, et kogu 6ppetts saaksime &ra teha Gppetun-
dides. Kui pikk aeg tuleks médrata Oppetundide ettevalmista-
miseks?

Siin tuleb leida dige midir kahe vastandliku asjaolu vahel:
filesannete rohkus ja Gpilaste voime t66tada.
Kas see peab olema mehaaniliselt leitav ,,kuldne kesktee® ? Paraku
teame ju ka, et siin on kaks ebavordset suurust vastastikku:
ithelpool Gppekavad ja Gpetaja, teiselpool lapse tervis. Kui tihti
ei suruta Opilase arvamisavaldused toorelt
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maha vanemate v3i Opetajate egoismi ja kar-
jadri huvides.

Tuleks aga ka uurida lapse v6imeid, s. t. ,,dra kuulata teine

ool.
P Algkoolide - tunnikavade kohaselt on klassitunde n#dalas
26—30 tundi, s. o. illemmiiraga 5 tundi pdevas. Nende tundide
hulgas — votame vanemad klassid — on 3—4 tundi niisuguseid,
mis néuavad ettevalmistamist (matemaatika, emakeel, maateadus,
. loodustpetus jt.) mitte iiksi ldbilugemise, vaid ka ldbitootamise
ja memoreerimige n#ol.

Kahjuks ei ole mul selle kohta tépseid andmeid, kuid ka lihtsa
vaatlemise teel v3ib nentida, et hoolas ja kohusetruu dpilane, kes
tahab oma iilesandeid korralikult teha, peab tundide ette-
valmistamiseks kulutama mitte vidhem kuli
3 tundi pidevas. Oletame, et Gpilasel moni tund ,dpardus”
ja tuli jddda ,kinni“ voi on monel opilasel huvi kirjanduse, joo-
- nistamise voi k#sitood vastu, voi tuleb teha ringitédd, siis ei ole

palju selleks arvestada iimmarguselt tund pieva kohta. Arvutame
kokku: 5 tundi klassitunde + 1 tund eriharrastustele —+ 3 tundi
oppetundidele ettevalmistust on kokku 9 tundi t66d alg-
kooli vanemate klasside bpilastel

See on liig. Rootsi hiigienisti A. Key jirgi peaks algkooh noo-
remate Opilaste kodune t66 piirduma 60—70 minutiga, vanemate
opilaste kodune t66 100 minutiga. Nagu sellest ndha, koor-
mame meie oma O6pilasi robhkem, kui see nende
tervisele kasulik. Tuleks meilgi uurida oma laste vGimeid
to6tada ja sellest teha vastavaid jireldusi. V&ib olla selgub siis
meile ka mondagi viimasel ajal 166klauseliseks saanud ,,ndrkade-
ridade“ suhtes.

Ma ei tihka aga end hellitada optimistliku lootusega, et alg-
kooli Gpilase t66koorem peatselt kergemaks muutuks. Meie aeg
on selleks liiga nérvlik, liiga tottav, liialt tiis véiduajamise
indu, et pidurdada tempot v5i vihendada iilesandeid. Kui t6os-
tusse iiha ratsionaalsemalt rakendatakse liikuvat toolinti, tailo-
rismi, stahhaanovlust, siis liilitub arusaadavalt ajavaim ka peda-
googikasse. Mul ei jid& muud iile, kui suunata oma vaatlus kiisi-
musele, kuidas Opilane koolitddst vabal ajal voiks pohjalikumalt
kosuda, nii et temas toimuks tdeline rekreatsioon, jouvdtmine
uueks pingutuseks.

*

Nagu sellekohased uurimused niitavad, soltub Gpilase visi-
mus téhtsal m#dral Oppeplaani korraldamisest. Oppetunnid ei
peaks algama, nii hilja, et opilastel jidiks hommikul aega end visi-
tada. Oppepaev tuleb jaotada. Tarviline on suur vaheaeg kella
11 v&i 12 paigu vdhemalt 30 minutit. Raskemat t66d néudvad

" tunnid tuleb paigutada esimese kolme tunni hulka. Edasi oleneb
koolitGo visitavus ka sellest, kas Gpilane on teinud t56d huviga
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v0i vastumeelselt. Viimasel juhul valdab &pilast norutunne, mis
’kandub ka edasi vabale ajale ja tarvitab ieatud aega, et sellest
vabaneda. Toimub aga Gppett6 huviga, roémsas meeleolus, siis
voiakse Oppetundide 16ppedes asuda end virskendama. THiesti
taunitavaks ndhtuseks tuleb pidada Ooppima
jdtmist peale tundide l0ppemist, mille juures
isegi ei arvestata Opilase tarvidust 1douna-
s60gi jdrele. See, mis saavutatakse pirast tunde Oppima
jatmisega, ei ole kuigi palju vddrt. Siin on efektsemaks momen-
diks ainult karistus.

Ka oppetunni hiigieenilistest tingimustest oleneb, millisel
médral Opilane tarvitab joukogumist vabal ajal. On klassiruumid
olnud tunni ajal vajalikult dhustatud, paraja temperatuuriga, siis
ei ole ka virskendumise vajadus vabal ajal nii suur, kui juhul,
millal hiigieenilised tingimused oppetunnis olid halvad.

*

On Gppetunnid 1ibi, 16una s66dud, siis peaks tulema puhkus.
Nagu heinalised, v6i nagu neljajalgsed heidavad peale s66ki ,,leiba
luusse laskma'‘, mille viltel talus voi loomalaudas néutakse vai-
kust, nii oleks tarvis ka kooli internaadis sisse seada vaikne
lamamistund peale l6unas6éoki.et anda rahu meeltele ja jou-
rikkamat teotsemisvGimalust seedimiselundeile. Nii soovitavad
arstid.

Paraku pole agja teostamine nii lihtne, kui esialgu ndib. Voo-
disseheitmine nduab jalatseist vabanemist, nouab liikumistungi
piiramist, nduab, et Gpetaja peab Opilased lamama panema,
nouab seda, et Opetaja amast vabast ajast peab ohverdama tunni
vOi poole jirelevalve todle ajal, millal temagi pisut puhkaks.

Aga vbib olla, et on veel kehtivust vanasonal, mis lausub, et
peale s60ki 1000 sammu k#ia on sama hea, kui pool tundi lamada.
Liikumine on lastel loomukohasem ja sellepdrast laseme lapsed
peale 10unasooki jalutama.

Tuleks otse keelata lastel peale s66ki kiiii-
rutada raamatu voéi nidputdé taha tolmuses
klassiruumis. Omast praktikast on mul paar kurba koge-
must, kui lapsed — need olid tiitarlapsed —, piiiides olla viga
kohusetruud Opilased, — tosiselt vigastasid oma tervist liigse istu-
misega toas ja vallatuse véltimisega Gues. Poiste ,,illeannetus” on
nende tervisele selles suhtes kasulikum.

Lapse jalutamine on aga teissugune kui vanadel. Ja ei olegi
maal kohta, kus v6i kuhu ,jalutada‘“. Internaadiga algkool maal
vajab tingimata paika, kus lapsed saaksid koolisolemise ajal hul-
lata, moéllata, madngida ja sportida, ja seda ka siis,
kui ilm ei olegi koige ilusam. Ei jitku tiksi ménguplatsist, vaid see
peaks olema ka kuiv, liivaga kaetud, sest muidu on siseruumes
poriuputus. Ei aita veel, et maal nagu oleks maad kiilluses, kui



156 Vaba aja kasutamisest algkooli internaadis Nr, 4

talvel pole kuski kelgumige, pole liuvilja, pole suuski, kelke ega
uiske.

Ma pean lapse tervise seisukohast tiiki-
kest liivaga kaetud due, kelgumédge tihtsa-
maks kui kooli puistut, tdhtsamaks kui nn
kooli dppeaeda. Maakoolide internaadis elavate laste, isegi
ka koduskiivate laste iildisele arenemisele aitavad minu arvates
mingu- ja spordiriistad palju tShusamini kaasa, kui néiteks indi-
viduaalpeenrad kooli aias. Maalaps ei saa kodus olla viljaspool
tdsise t66 meeleolu, ei saa kasvada suureks ilma todta. Aga
maalaps voib killl terviseliselt kannatada, elades talve
1ibi ebahiigieenilistes kooliruumides, olles sunnitud istuma kogu
oma kooliaja iilesannete taga. Rohkem tihelepanu maa-algkoolide
mingukohtadele! Aga mitte liksi mdngukohtadele, vaid ka m 4 n-
guriistadele. Minu tihelepaneku kohaselt on maa-algkoolid
selle poolest iildiselt vaesed.

Milliseid méngu- ja spordiriistu vajaks algkool maal, et last
meelitada vaba Shu kiitte oma keha karastama ? Universaalsemaid
minge on pallimingud. Palli saab ménguks rakendada juba vii-
keste laste hulgas. Suuremaid huvitab juba vorkpall. Liheks tar-
vis niisuguseid m#nge, mis oleksid oma reeglite poolest hdsti
"lihtsad, niiet lapsed voiksid ménguga toime tulla ilm a Ope-
taja juuresolekuta. Mulle tundub aga, et palliming on vordlemisi
kallis 16bu. Viikesed pallid kaovad, suured pallid kuluvad. Kodus
nad tehtavad ei ole. Omanduseks ostmiseks on vihestel voimalust
ja tahet. Kooli kulul pallide ostmine nii, et pilaste méingimise
tarvet rahuldada, koormab lisna tunduvalt vastavat eelarve parag-
rahvi.

Oleks véddrt elustada teisi liitkumisméange, mis
oleksid odavamad. Ma motlen siin mitmesuguseid kurni-, ketta-,
kepi-, kaika-, pulga- jne. méinge, aga ka ménge, milles pole erilisi
riistu tarviski. Tean iiht m&ngu — trehvaadriks voi ukraadinaks
kutsutakse seda — mingitud olevat juba 40 aasta eest ja praegu
mingitakse seda samasuguse innu ning liikuvusega nagu vanas-
tigi. Méng vajab ainult lihtsat pulka ja peidukohti, aga muidugi
ka liikumiseks siindsat maapinda. Sarnaseid minge on teisigi:
l4ts, sea lauta ajamine, hullukana-méng. Neid tuleks koguda, tiien-
dada, kohandada. ja kirja panna.

On ju kiill olemas praegugi mitmesuguseid mingukogusid,
kuid nende kohandamisel maalastele mingitavaks on enamasti
ikka see puudus, et nad vajavad méngu juhti, riistu, mida aga
anda ei ole kerge, ka internaadis mitte. :

*
Eespool rddkisime mingudest, mida saab harrastada siigisel

ja kevadel. Seda aega on aga maa-algkoolis vihe. Rohkem on tal-
vist aega. Sellepidrast tuleks ka rohkem t#helepanu pdoérata tal-
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vistele méngudele ja meelelahutustele. Missugused need peaksid
olema, see on tingitud osalt ka kooli asukohast. Kuski jarve voi
mere liheduses on kergema vaevaga korraldatav uisutee. Kiingas-
tik lageb sisse seada kelgutamiskohti. Kbige paremini saab kiill
suus ki sportimiseks kasutada, kui aga lund maas on. Suusk on
maa oludes kohaseim spordiriist, sest selle kasutamisoskus on
rakendatav ka pérastises elus. Suuskade valmistamist tuleks Ghu-
tada. Et algkooli &pilased ise oleksid suutelised valmistama endile
suuski, seda igakord oodata ei maksa, kuid poisid natuke vanemas
eas peaksid sellega juba toime tulema ja isegi koolipoisse varus-
tada vGima. Internaadiga koolides peaks olema kooli poolt mdni
paar suuski Opilastele tarvitada andmiseks.

Head sportimise voimalust vihematele lastele pakub kelk.
Kelk ja noorus, kelk ja lapsepoli, — need on ju lahutatamatud mois-
ted! Koolides ei ole aga kelgutamisele sellist tdhelepanu antud,
nagu oodata vdiks. Muidugi ei hakka lapsed kelke kodust kaasa
tooma, neid peaks koolil olema. Mitte viga suuri, mis oleksid rasked
tosta ja vedada, mitte ka viga viikesi ja 6rnu, mis kergesti puru-
nevad. Kui ei ole kooli 1ihedal looduslikke kelguméigesid, siis tuleb
need kunstlikult teha. K&ige paremini lasevad endid kokku kom-
bineerida kartulikelder ja kelgumidgi: all maa-
kivist pistitatud kelder muldkattega, peal
talvisel ajal kelgumédgi ja suvel kuivtaimla.

Linnas palju tarvitamist leidnud tSukekelk ei ole hiisti kohane
maal tarvitamiseks. Toukekelk on vordlemisi orna ehitusega ja
vajab kdvemat teed.

Tahaksin rohutada, et tiitarlastele tuleks pd6o-
rata erilist tdhelepanu. Nende organism n#ib olevat
ndrgema vastupanuga nn. koolihaigustele. Ei tohi end avatleda
lasta tiitarlaste kalduvusest kiisit66le ja toasistumisele. Selle taga-
jarjeks on varsti kithmus selg, skrofuloos ja isegi kopsutiisikus.
Ka tiitarlapsed Sue sportima!

*

Aga talvised ohtud on nii pikad, et sunnib koigele vaatamata
lapsi internaadi sisemusse. Vaba aja veetmiseks on siseruumeski
vaja minge. Olgu need ikkagi jille liikumismédngud. Usna
kohaseks minguks on koroona, mida hakatakse mingima juba
iisna pisikekest peast. Mingivad poisid ja tiidrukud. M#nguriis-
tad ei tule kallid. Neid peaks kool soetama, nii et saaks rahulda-
tud nii poiste kui tiidrukute manguhimu.

Ei ole taunitav seegi, kui tantsitakse ja pillimees on
omastkiest. Ka oskavad lapsed ise ja tuleks neile Spetada minge,
lauluminge, mida nad saaksid ise ilma dpetaja juhti-
miseta mingida.

Kdige selle juures olgu aga tingimuseks, et ménguruum oleks
histi dhustatud, paraja, enam jaheda temperatuuriga.

*



158 Vaba aja kasutamisest algkooli internaadis Nr, 4

Niipalju mingudest ja mingimisest kooli internaadis Opilase
vabal ajal. Kui méngimine siinnib vabalt, sundimatult,
siis see virskendab, loob ro6msa meeleolu ja annab rohkem joudu
kui rammestab. Sundus tekitab visimust, apaatiat, liiga karm
reziim mG6jub pingutavalt. Kui lapse kohta iiteldakse, et ta ei seisa
pudeliski paigal, siis ei maksa teda ju pudelisse suruda, vaid anda
talle véimalus oma energiat liikumisse rakendada. Iseenesest
moista, et sellist liikuvat last klaasasjade bhulka ei voi
lasta. Olgu ruumid, riistad, moédbel ka niisugused, mis taluvad
me he kiitlemist.

Siin ¢n Gpetaja seisukohast muidugi viga palju vastuviiteid
ette tuua ja iiks on see: kes jouab kannatada seda miira ja kira!
Téepoolest — miira visitab. Ka sellele tuleb mdtelda, et inter-
naadiruumes oleks teatud vaikne nurgake, kus saab olla
ainult hiirvaikselt. Olgu see koht neile, kes on tiidinenud valla-
tamisest. Opetaja seisukohast lihtudes oleks soovitav, et vaikne
nurgake asuks Opetaja korteri ldheduses, kuna vallata-
mise ruum asuks kuski kaugel. Ei ole tarvis, et 6petaja peab kohe
sekka kargama, kui kisa ehk natuke valjuna tundub.

Utlesime alguses, et meie ei piise mo6da Opilaste dppimistun-
didest. Nende médramiseks tuleb valida selline aeg, millal pealelou-
nane vaimne t66 toimub kdige edukamalt. Niisuguseks
ajaks oleks aeg kella 5—T7-ni. Kui ollakse sunnitud veel kolman-
dat tundi ettevalmistamiseks juurde vGtma, siis tuleb Shtune oppi-
mine jagada kahte jirku: kaks tundi Gppimist, Shtuséok ja veel
iiks tund vaikset to6tamist.

Hommikustele tundidele vaikset Oppimist ei maksa mé#érata.
Olgu hommikune aeg enese puhastamiseks, voodi korrastamiseks
ja hommikuseks virskendamiseks vabas Shus. ‘

Koige suuremat puhkust ja kosumist saa-
vutatakse magamisega. Kuid seda mitte igasugustes -
oludes. Ohk t#iskiilutud magalas ei virskenda. Ule normi kdrge
voi tile normi madal temperatuur visitab. Visitab kova kiilje-
alune. Sellepérast tuleb magamistingimusi hoida ikka sellistena,
et uni oleks téiesti hairimatu. Arvestada tuleb lapse vanust. Kooli-
tervishoid nduab, et I—II—IIT klassi lapsed peaksid kell 8 juba
uinunud olema ja IV—V—VI klassi opilased kell 9. Hommikunc
dratamine toimugu teatud kindlal kellaajal, nii et noo-
remad lapsed oleksid magada saanud 10—11 tundi, vanemad 9—10
tundi. Uksikute Opilaste kérvalekaldumine nendest tdhtaegadest
héairib teisi puhkajaid.

Lopetades oma arutluse Opilaste vaba ja puhkeaja kasutami-
sest algkooli internaadis, iitlen kokku vdttes, et koolitdéd paneb
meie maa-algkooli dpilastele kiillalt suure t66koorma. Kustki peab
opilane ammutama seda joudu, millega ta iiletaks raskused. Jou
kogumiseks peab talle iilimal m#idral andma véimalusi vaba
aeg. Kt seda saavutada, peab oskama vaba aega ratsionaalgelt
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korraldada, peab &pilase kiditumist vabal ajal oskama otstarbe-
kohaselt korraldada. See nduab teaduslikku uurimist ja tihele-
banekuid tegelikust elust. Olgu kiesolev sdnavott viikeseks lisan-
duseks neile tdhelepanekuile.

Algkooli kehaline .kasvatus ja seda
korraldavad mdirused

8. Leidtorp.

Poolteist aastat tagasi moodustati Harjumaa Gpetajatepieva
otsuse kohaselt Harjumaa Opetajate Liidu juurde kehakasvatus-
toimkond algkooli voimlemise arendamiseks ja selle igakiilgseks
uurimiseks. See oli Opetajaskonna endaabi korraldamine. Selle
organisatsiooni abil korraldasime ka médédunud kevadel Harjumaa
lastepeo voimlemise osa.

Opetaja, kellel iilesandeks Opetada véimlemist seal, kus puudub
vbimla, riietus ja isegi arusaamine kehalise kasvatuse vajadusest,
on asetatud vigagi rasketesse todtingimustesse. Neid tingimusi
raskendavad veel mitmed teisedki asjaolud, nagu vastavate kisi-
raamatute puudumine ja maksvad oppekavad kui raamkavad, mil-
lised esitavad Opetajaile suuri ndudeid teadmuste ja voimete alal.

Selle suure iilesande lahendamisele asuti ja korraldati iilemaa-
line ankeet ,,Voimlemise olude kohta algkoolides. Andmeid saadi
14 linnalt — 70 koolist ja 10 maakonnalt — 473 koolist, kokku 543
koolist. Ankeedist tootati teaduslikult 1abi 28 erikiisimust, milli-
seist 1dbi t66tades tuli kujundada sisult 14, kuid arvult 28 eritdod.

Neid materjale analiitisides joudis Harjumaa Opetajate Liidu
Kehalise Kasvatuse Toimkond otsusele, et see haarab iilemaaliselt
kehalist kasvatust algkoolis ning asja koikkiilgseks lahendami-
seks moodustati k. a. jaanuarikuus Eesti Opetajate Liidu juurde
viimase Opet. Liidu kongressi otsuse kohaselt ajutine kehalise kas-
vatuse toimkond, kuni see toimkond moodustatakse voimlemise
ainedpetajate poolt iilemaalises ulatuses tina siin.

Toimkonnal oli selge, et siin on vaja kiiret ja korraldavat kitt,
kui tahetakse kehalise kasvatuse taset algkoolis, eriti maa-algkoo-
lis, tosta soovitavale kdrgusele. Koigi nende kiisimuste 1biaruta-
miseks, faktide kontrollimiseks ja abindude leidmiseks algkooli
kehalise kasvatuse positiivseiks tulemusiks otsustatigi kokku kut-
suda I vGimlemisopetajate pdev 8. ja 9. aprillil,

Et kehaline kasvatus maa-algkoolides resp. algkoolides iildi-
selt omab suurt tihtsust, selgub juba sellest, et ainult alg-
kooli kaudu on meil voimalik haarata kogu
rahvast tema kehalise tubliduse ja tervise
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tostmise eesmirgiga. Siin on tegemist ko gu rahvaga.
Siin ei tohiks olla kallis ilkski hind, ja lause ,meie ei saa, ei suuda,
on kergemeelsus! Hiljem osutub see raskepédrasemaks, mille tottu
omavad erilist viirtust need vihesedki tunnid, mis m#dratud kas-
vava noorsoo kehalise tubliduse tdstmiseks. Nii peaks siis voima-
likkuse piires ja koigi abinbudega piilitama nii kaugele, et need
voimlemistunnid pééseksid tarvilisele mojule.

Voimlemise iilesanne on mitte ainult keha arendamine, vaid
keha kaudu inimese loomine, sest harmoonia inimese tahte- ja tun-
deelu vahekordades midrab kindlaks inimese talituse, isiksuse
ja elu. .

Tinapieva voimlemine ei ole mingi iluravi, vaid on kohastatud
kasvavale organismile ja ta on kehaline kasvatus selle sdna otseses
mottes. Tuleb erilist tdhelepanu podrata algkooli kehalisele kas-
vatusele. Seni pole kiillaldaselt tdhelepanu podratud algkooli keha-
lisele kasvatusele — eriti maal. Puuduvad voimalused vdimlemis-
tunni andmiseks, aga samuti ka abindud. Koolindunikud hindavad
juba 5—6 aastat koolivoimlemise norgaks ja just nagu selle lahen-
damiseks soovitab Haridusministeeriumi korraldus véimlemistundi
ruumide puudumisel asendada jalutuskéikudega. Voimlemistund
on kujunenud mingisuguseks teisejirgu aineks. Ja pole uudne
kuulda lastelt: ,,H&rra vdi proua, vabandage, kas
tdna onvoéimlemistund ?“

Aga mina iitlen, see on viga suureprotsendiline lahendusviis.

Lugupeetavad ainedpetajad! Teie ei ole selles siiiidi, samuti
nagu mitte ka mina, vaid meie mentaliteet algkooli ja iildse keha-
lise kasvatuse vajadusest. Lihtinimene maal, aga samuti ka viga
paljud linnas, peab vGimlemist patuasjaks, ja opetajaskond teab,
kuipalju sellegd tegemist, eriti veel, kui tahetakse lastega esineda
lastepeol. Aga ka teistkaudu teadlik lapsevanem teab, kui hida-
ohtlik on vdimlemine praegustes oludes laste tervisele.

Meie piiliame tina lahendada osaliseltki nii s66dis olevat kiisi-
must — algkooli kehalist kasvatust.

Sellel alal on mitmedki teinud tinuviirt t66d Gpetajaile mater-
jalide hankimiseks. ’

Uldiselt on iga aine jaoks Opperaamat ja laulmise jaoks noot —
aga voimlemise jaoks — peagu ainult iildlauseline Gppekava. Ei saa
ometigi nouda algkooli opetajalt vaba loomingut voimlemistunni
jaoks. Ta on ikkagi iildainete Opetaja, mitte eri vdimlemisaine
Opetaja.

Kui sellest on piiiitud osaliselt iile saada ,,Valitud vdimlemise
tunnikavu algkoolidele” viljaandmisega lisaks endisele prl. A.
Raudkats’i raamatuile, siis véiga puudulikult on lahendatud dppe-
abindude ja ruumide kiisimus.

Harjumaa Koolivalitsuse poolt korraldatud ankeedist selgub,
et maal iildse puuduvad igasugused voimlemisruumid ligemale 50%
ja sellest omakorda on 50% voimlaks koridor. 10% voimlemistun-
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didest jadb andmata ja 70% tundidest asendatakse jalutuskiiku-
dega ning umbes 30% on vdimaldatud ruumes vdimlemine,

Samal ajal linnas vdimeldakse 60% ruumes ja 409% viljas ja
koigest 0,6%. jadb andmata tunde; iga Opilase kohta on linnas
porandapinda 3,82 m2, kuna maal tuleb Gpilase kohta pdranda-
pinda 2,21 m2.

Andmeis meie ilmastikuolude kohta 6 a. keskmisena 9 Gppekuu
jooksul osutub temperatuur 1,460 C, sademeid keskmiselt 47,7 mm,
sademetega péevi 125,5.

Kui meie veel arvesse votame, et meie véimlemisviljakud on
enamalt jaolt kaetud muru, mulla voi litvaga ja torutamata-niisked,
siis osutuvad meie olud vilisvoimlemiseks viga ebasoodsaiks, kui
mitte iildse véimatuiks. See pole voimlemine, kui iili-
riietes harjutusi piilitakse teha vdi jaluta-
takse.

Sellest jareldub, et ruumide kitsikus, Ghumahu vihesus, ilmas-
tikuolud, vdimlemisvéljakute korraldamatus, korvalruumide ning
abindude puudus takistavad algkooli kehalise kasvatuse teos-
tamist.

Samal ajal riik kulutab iimmarguselt igal aastal voimlemise
Opetamisele 42,5 miljonit senti, mis kulutatakse iilaltoodud eba-
soodsais tingimusis — saavutades minimaalseid, kui mitte isegi
16ppkokkuvdttes negatiivseid tulemusi.

Esitatud andmed on teaduslikult 1abito6tatud ankeedi tulemu-
sed. Need ei paku meile rahuldust. Tuleb otsida vidljapddsu.

Raskemaks iilesandeks olukorra lahendamisel on kahtlemata
voimlemisruumide puudumine. Ja mitte itksi puudumine, vaid ka
edaspidi ei tehta neid, ei kista teha ja ei anta selleks riigilt laenu
harilikust koohma]ade ehitusfondist.

»Avalikkude hoonete ehitamise méaédrus‘ 1933. aastast on ses
mottes puudulik ja tuleks muuta osaliselt, ja nimelt § 5, mis kisit-
leb kooli Suesid ja viljakuid, tdiendada: ,torutatud ja lubatakse
kasutamisele votta, kui selleks vastava komisjoni poolt saadud
nousolek®. § 11, mis kisitleb 3—4 kl.-kompl. algkoolide sundus-
likke ruume, punkt 4-st kustutada: ,,mis v&ib olla ka késitooklassiks
ja rekreatsiooniruumiks ja jitta § 11 punkt 4-sse ,ruum voimle-
miseks”. § 11 alla arvata ka 2-kompl. algkoolid, s. o., et neil ka
voimla oleks. § 12 kohandada ainult 1-kompl. algkoolide kohta,
kus punkt 3. kustutada rekreatsioonikoridor ja asendada ,.einesta-
misruum, mis ka vdimlemisruumiks ja sama § punkt 6-sse jitta
ainult ,,teenija korter®. §§ 10., 11. ja 12. nimetatud kisitocklass voib
olla paigutatud einestamisruumi, mis iseendast on vihemalt iihe
klassiruumi suurune ruum. Sel puhul kisitoéruumid tuleb paigu-
tada nii, et nad ei segaks toiduvalmistamist ja ka einestamist.
§ 15 tidiendada lausega: ,internaatide pesemisruumid kohandada
vSimlemistunni puhul dusi saamiseks. Pesemisruumi esik olgu kolb-
lik riietumiseks. Praegu puudub voimlemise puhul pesemise voima-
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lus, samuti pole riietumiseks ruumi ning tarvitatakse selleks isegi
valjakiigukohti. Selle otstarbekohasemaks lahendamiseks tuleks
vbimla ehitada teisele korrale internaadiruumide juurde. § 22. jérele
tuleks luua uus §, mis normeeriks voimla modtmed. Praegu pole
seda méirustikus olemas. § 43 tidiendada — ,,ja kooliarstide esin-
daja“, s. o. et Haridusministeeriumile saadetud koolimajade projek-
tide labivaatamise komisjoni koosseisu kuuluks ka kooliarst.

Kui selles ulatuses saaks muuta ehituse médrusi — kus esi-
kohal oleks ikkagi lapse tervis ja kehaline kasvatus meditsiiniliselt
voetud, mitte finantselt, oleksime teinud rahvale suure heateo. ,FE i
saa“ ,eisuuda“—eisobivabale rahvale. Isegiendi-
sed ministeeriumi-koolimajad nigid ette ,turnisaali“ ja iildse vii-
mased enne-sdjaaegsed ehituste miirused olid palju avaramad
praegustest. Meil nihakse kbige lahendust koridoris. Koridor on
ikka koridor, mitte vbimla, mille kohta ka tervishoiumuuseum tea-
tab: ,,Vilismail kehtivad ja ka meil tunnustatud tervishoiunormid
nievad ette, et iiks Gpilane vajab 1 tunnis 12—28 kuupmeetrit virs-
ket Ghku, olenedes Gpilase vanusest ja 6hu puhtusest, peamiselt dhu-
vahetuse vbimalustest.

Seejuures on arvestatud, et 6hk vihemalt 3—4 korda 1 tunnis
peaks vahelduma, seega peaks olema klassis dhku iihe dpilase kohta
4—7 kuupmeetrit, — missugused normid ongi prof. Gértner’i jt.
poolt iiles seatud. Algklassides 4 m3 ja viimastes klassides 7 m3.

Prantsusmaal on keskmise normina maksev 5 m3 dhku Gpilase
kohta klassis, Saksamaal 4 m3, Seejuures on aga tingimuseks hea
ventilatsioon, mis kindlustaks klassis Ghuvahetuse 3—5 korda
tunnis.

Selleks on noutavad ventilatsiooni eriseadeldised.

Umbes sama kehtib ka internaatide 6humahu kohta.

Voimlate Ghumaht peab suurem olema vastavalt sellele, kui
palju vbimlemisel Shutarvitus suurem on.

Klassides t66 juures on Shutarvitus 5——6 korda vihem kui voi-
meldes tavalist koolivoimlemist. Raskevoimlemisel on see veelgi
suurem. Jirelikult peab vGimlas ka 6hku leiduma 5—6 korda enam
kui klassis ja nimelt 25—42 m3 Opilase kohta. Ventilatsiooni tingi-
- mused jidvad ikka samadeks kui klassitoaski.

Arvestusel on Opilaste Shurikkumise aluseks vdetud 1. alg.
klassis 8 liitrit CO, tunnis ja 6. algkooli klassis 16 liitrit CO.
tunnis. Mis puutub tolmusse meie klassitubades, jalutusruu-
mes ja voimlais, siis on see segatolm - nii animaalne kui mine-
raalne. Tolmu hulga suhtes puuduvad meil md6tmised. Kuid kui
vilismail on uuritud ja leitud, et klassitubades tolmu on keskmiselt
8 korda rohkem kui tavalises elukorteris, siis on arvata, et meie
oludes on see veel suurem.

Isiklikult arvan meie praeguse koolivoimlemise kohta, et luba-
tamatu on vOimelda ruumes, kus rikutud 6hk ja kus ei saa pidada
tarvilikku puhtust, nagu see kahjuks meil praegu toimub.
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S#drane voimlemine voib ju lihaseid kévendada, keha kdver-
dumisi viltida jne., kuid ka kahjustada, peamiselt just hingamis-
organeid niivord, et need muutuvad vastuvotlikeks nakkushaigus-
tele. Tdhendan nimelt, et suremus hingamisorganite haigustesse on
meil ikka olnud esimesel kohal teiste surmapShjustega vorreldes.
Véimlemine praegustes oludes koolis, kui see toimub kinniseis, puu-
dulikes ruumes, voib seda ainult soodustada. Véiga téhtis oleks Ope-
tada ja teha koolis hingamisharjutusi vabas Shus, mis aitavad

kovendada kopsu, samuti ka elustada iildist organismi aineteva-
hetust.

Neis ruumes, mille pérandad tihtipeale veel Sliga kaetud, voi-
meldakse, ja veel isegi koristamata olukorras, ja veel ka pGrand-
voimlemist. Meie ei tohi sallida enam seda olukorda. Selleks tuleb
raha leida ja asjaosalistel asutistel vilja to6tada teostamiskava.
Keskmise vGimla soetamine teeks koolimaja kallimaks umbes pool
miljonit senti.

See on suur raha, mis kulub ara, enne kui korda seada meie
algkoolid. Ent kui meie suutsime luua riigi oma asutiste ja korral-
dustega, siis suudame ka ehitada ajakohaseid algkoolimaju, ja mitte
iiksi linnadesse, vaid ka maale. Ja seda suudetakse ka, kui mdju-
vOimsad isikud, kellest oleneb raha saamine, votavad omaks tead-
mise, et ka maa vajab kehalist kasvatust ja et
selleks tahetakse leida voimalusi.

Veel tunaeile oli jutt Soome haridusnduniku hérra Salmela’ga
koolimaja ruumest ja nende korraldamisest Soomes. Seal olevat
kindel kava koolimajade korrastamiseks ja uute juurdeehitamiseks.
Meil on jdetud aga see korraldada kohalikule kooliiilalpidajale.
Neile tihtipeale niib vilets koolimaja veel liigagi heana, 6petaja ela-
vat veel liigagi toredas korteris ja vdoimlemine — kehaline kasvatus
— iilearuse Oppeainena.

Siin ei tule enne parandust, kui teostatakse keskvalitsuse poolt
kindel koolimajade ehitamise kava. Ei tuleks jitta seda asja juhu-
liseks, vaid korraldada seda seadusandlikul teel. Seatagu siin ka
postulaat — 5 aasta jooksul olgu algkool ajakohaseis ruumes.
Uskuge, meie saame sellest ilile, kui meile on
kallis noorsugu terviklikult ja meie ei rahul-
duks 1iksiku eeskujuliku koolimajaga voi
voimlaga linnades.

Praegune ehitusméirustik véimaldab voimlemisruumi ehita-
mise ainult 5—6 kompl. algkoolile, mis teeb vilja ndit. Harjumaal
3%, kuna 97% koolimajadest ehitusmiiruste jirgi ei nie ette voim-
lemisruumi.

Oppeabindude nimestiku ametlik osa, mis teeb tema sundusli-
kuks kooliiilalpidajale, rddgib ainult 9 6ppeabindust — siin peaksid
olema vihemalt:
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1. Vile. 18. Kast (plint).

2. Pesapallid. 19. Poom (bom).

3. Pallikaikad. 20. Ronimiskoied.

4. Korvpall. 21. Kuul.

5. Vorkpall. 22. Oda.

6. Vorkpalli vork. 23. Ketas.

7. Jalgpall. 24. Universaalredel (viljas).
8. Palli pump. . 25. Matt.

9. Palli ngel. 26. Moddurihm.

10. Hernekotid. 27. Stopper.

11. Keeglid. 28. Korgushiippe-kast.

12. Teatejooksu pulgad. 29. Kaugushiippe-kast.

13. Hiippetulbad. 30. Véimlemisriietus (Opilas-
14. Hiiplemisnoorid. tele).

15. Tasakaalu-palk (kooli fues). 31. Opetaja riietus.

16. Rootsi pink. 32. Tuhvlid.

17. Varbsein (ribbstol).

Ka puuduvad vdimlemise edendamise voimalused meie kooli-
16petanuil, Kehaline kasvatus — vdimlemine, sport — on abindu,
millega haaratakse laiu hulki. Ka neile peaks pakkuma ulualust ja
teadliku kehalise kasvatuse vGimalusi koolivdimla.

Praegu meie noored vodorduvad koolist, sest koolil pole neile
pakkuda huvikohast — laul ja kirjandus ei haara veel koiki. Need
noored lihevad ténavalt 16bu otsima ja kooli kasvatuslik mdju
hévib. Pole meil siistemaatilist kehalist kasvatust. Meie sport on
oma enamikus vorsunud instinktist — juhuliselt ja esitanud peami-
selt rekord-sporti. Kehakasvatuslikku teaduslikku kasvatust pole
meie noorsugu saanud. Meil on majanduslikke vdimalusi ja ka voim-
lemise juhte, kuid puudub iildine korraldav kisi nii kooli kehalises
kasvatuses kui ka kehalises kasvatuses iildse, samuti ka lapse ja
noore inimese kehatervishoiu arendamises. Meil on inspektoreid
haiguste vastu vobitlemiseks tervishoiuvalitsuses ja hiid treenereid
niiménelgi alal, aga areneva noore kehakasvatuse ja tervishoiu
korraldamist pole. Tuleks ametisse seada Haridusministeeriumi
juurde kehalise kasvatuse ja tervishoiu-nGunikud ja maakonda-
desse iiks tagavaradpetaja kehalise kasvatuse eriettevalmistusega.

Meie laialdased massid ei tegele spordiga, ja kes tegelevad —
siis ainult rekordide piistitamiseks. Selle tagajirg on, et suur prot-
sent spordimehi on siidamehaiged ning ei k&lba isegi kaitsevietee-
nistusse. Kaitseviiekomisjonid isegi on sellega harjunud: ,Aa,
spordimees, kuidas siida on? Ei kolba!“ Valmistutakse ainult ette
iihekiilgselt vilise jou demonstreerimisele, kuna k&ik muy — ini-
mene ise — unustatakse ja pGlatakse kdike ka-
sulik ku. Satutakse teatud kire orjaks ja unustatakse kdik, mis
ilus, kaunis ja kunstilineningnédhakse kangelast selles,
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kes teisendolommildoob ja kdova suutiiekurja
hitiah.

Meie peame saama lahti taluinimese paljunaerdud kohmaku-
sest, toolise Olavarrest, viheliikuvaist ning abituist kisist ja maa-
noorte lohakast ning saamatust esinémisest seltskonnas, kaitse-
vaes ja koikjal.

Seni on leitud, et see kohmakus ilmutab seda tiiiipilist maa-
meest ja kiitsakas ning koveralt 16tv, kuid peenelt kéhatav kantse-
leipreili esindab eesti naise ilu ja Sarmi.

" See on hidaohtlikkus, mis iiksi ei v&i, vaid on juba mojuta-
nud meid touliselt.

Seda oleme juba ja seda tuleb parandada. Mina loodan, et esi-
meste vOimaluste puhul Opetajaskond haarab taktikepi korval
kinni voimlemisest ja ldheb lahti: iiks, kaks, {iks, kaks, ja sealt-
samast — iiks, kaks, kolm, iiks-kaks-kolm!

Kooli kehalise kasvatuse juhid haaravad noorsoo vordeliselt
laulule. :

Siis voidutsevad vGidu laul ja vOimlemine, véimlemine ja laul,
korva ja silma kaudu tungivad meie siidamesse need pithapievased
kaunisjoud, mida vajame oma rahva iihise pere vaimujdudude kin-
nitamiseks.

Siis saab meile ka selgemaks, et odavam ja otstarbekohasem
on varakult ehitada vdimlaid kui hiljem haiglaid ja terviseliselt
norkade jaoks korraldada hoolekannet,

Lihasliilisamba sirgudes sirgub ka vaimusammas!

Viikelaste voimlemine

A. Raudkats.

Viikelaste, see on 7—10-aastaste laste vOimlemine on oma-
ette maailm ning liheb suuremate laste kehalisest kasvatusest
nii harjutusmaterjalilt kui meetodilt tunduvalt
lahku. Riikimata sellest, et nende loomule mittevastavad keha-
harjutused viikesi lapsi ei huvita, ei v6i ka kehaliselt ega vaimselt
saavutada vihegi rahuldavaid tagajargi juhul, kui ei suudeta ko-
handada viikelaste kehaharjutusi nende fiilisilisile ja psiitihilisile
voimeile ning vajadusile. ,

Muide sihid, milliseid taotleb viikelaste voimlemine, lange-
vad iihte iildise kehalise kasvatuse omadega koolis, olles jaolt
arendavad, jaolt viltivad, see on piilides igakiilgselt arendada
lapse keha ja vaimu, kui ka kaitseda teda koolielu kahjulikkude
mdjude eest. ' '
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Nii vihemate kui suuremate laste ratsionaalse kehalise kas-
vatuse tihtsamaid eeldusi on, et tema teostamisel vajalikul méa-
ral peetakse silmas laste igakordsele vanusastmele iseloomulikku
fiiiisilist ja psiilihilist arengut. .

Inimese arenemiskiigus véime eraldada lisna selgesti t4hista-
tud perioode iihes nende vahel asuvate, sama selgesti markeeri-
tud illeminekuaegadega. Igaiihele neist on iseloomulik asja-
olu, et teatud elundid kehalise ja vaimse tegevuse jaoks on
oma arengu lopule jdudnud, kuna teistel arenemisprotsess veel
jitkub. Esimesi v3ib ja peab votma tarvitusele, kuna teisi nende
arengu soodustamiseks kiill ka tuleb rakendada todle, kuid mitte
sel midral, et nende loomulik kasv ja areng liigviisitamise tottu
kannataksid. :

Vaadeldes umbes 7—=8-aastast, see on koolimineku ees seisvat
last, leiame, et ta omab mdoningaid kehaehituse, digemini keha pro-
portsioonide isedrasusi. Need oleksid: suur pea, pikk kere tiid-
lase, ettepoole ulatuva kohuga, mis tOenioselt pShjeneb asjaolul,
et teatud elundid k8hukoopas, eriti maks, on vordlemisi suured.
Alumised jisemed on suhteliselt lilhikesed, késivarred seevastu
seisvas asendis ulatuvad vihe allapoole reie 16ppu nagu téiskas-
vanulgi.

Selleealiste laste skelett on vaid osaliselt luustunud ning ei
kannata seepirast lihedaltki vilja ka suhteliselt sama koormatust
kui tdiskasvanu oma. Liigendid on vordlemisi liikuvad, sidemed
ja liigestekapslid samuti kui lihased h&lpsasti venitatavad. See-
parast tavalisesti v0ib kergesti suurendada liigendite liikuvust.
Eriti selgroo liikmete iithendusi voib ses suhtes mojutada, kuigi
mitte ilma h#daohuta. Selgroogu ei peaks nimelt kunagi tegema
liikuvaks suuremal méiral kui sel, mil ihtlasi on arendatud lihas-
tikku. Histi liikuv kuid noérga muskulatuuriga selgroog viirmoo-
dustub nimelt kergesti halbade harjumusasendite kaudu. Seepédrast
peab olema ettevaatlik selgroo liiga liikuvaks tegemisel viikestel
lastel.

Viikelaste lihastik on alles arenemisel ning vordlemisi nork,
eriti alumistel jisemetel. Teistest norgemad on siirelihased: las-
tel on niditeks raske kiia varvastel. Suhteligelt tugevad seevastu

-on ki#sivarred, 6lavio- ja kerelihased.

Lapse siida omab relatiivselt suurt kaalu vorreldes tidiskas-
vanu omaga. Tema kopsud seevastu arenevad, kogu lapseea kes-
tel umbes proportsionaalselt keha iildisele juurdekasvule.

Lapse kolp iimbritseb suurt ja rasket peaaju, mille relatiivne
kaal tunduvalt {iletab tdiskasvanu oma. Kuid selle funktsioonid
ei ole veel saavutanud vastavat arenguastet. Eelkdige kogu kesk-
nérvisiisteem on dige arenemata.

Normaalselt arenenud, terve lapse psiiiihilistest ise-
drasustestmainiksin tema suurt tegevustungi, mis iihendatud
tarvidusega vahelduse jirele, tema rikast fantaasiat ja piiiidu oma



rr

Nr. 4 Viikelaste voimlemine 167
mangudes edasi anda nihtut ja kuuldut, ning 16ppeks seda roomu
Ja mdnu, milliseid temas tekitavad méng ja liilkumine.

Lapse tegevustung, mis otsib endale mingudes ja liitku-
mises avaldusvmmalum ei ole mitte juhuline ega otstarbetu nih-

~tus. On teaduslikult téestatud, et lapse vabatahthkel spontaan-
seil liigutusil on suur tdhendus niih#sti tema keha ja selle elundite
kui ka intellekti ja moraali arenemisel. Minguimpulsid on loo-
dusele tihtsaimaks abinduks paljude elus tarvisminevate Joudude
ja omaduste dratamiseks ning kasvatamiseks. Tegevus- ja mingu-
tung on seega hea ning kasulik tegur, ning meie ei tohiks teda
lastes maha suruda ega tema avaldamlst takistada, vaid peame
teda ohutama, digele teele juhtima ning kasvatuslikkude sihtide
kédttesaamiseks kasutama.

Iseloomulik lapsele on veel tarvidus vahelduse
jdrele. Kuita vabalt teotsedes teatud kehaharjutustest voi lii-
gutustest on visinud, rahuldab ta oma liikumistarvet teiselaadilis-
tega. Nii saab terve keha igakiilgset liikumist ja vahelduvat lihas-
t66d.

Fantaasia esineb domineeriva Jouna laste motte- ja vai-
muilmas, ning &rgu arvatagu, et ta on tihtsusetu, liigne vo6i koguni
kahjulik tegur. Otse iimberp6srdult: fantaasia on suurimaid loo-
duse ande inimsoole. Ilma temata ei ole midagi uut ega geniaalset
loodud, olgu mistahes alal. Ta teritab tahtejoudu, annab mdtteile
julgust jitta maha vanad, #ratallatud teed ning otsida uusi radu.
Teravast moistusest {iksi ei ole selleks veel kiillalt. Mida virskem
ja tervem lapse fantaasia, seda rikkalikumalt avaldub ta heades
initsiatiivides, seda suurem on sageli tarvidus oma kujutlusi teos-
tada, oma motteid konkreetselt viljendada. Fantaasia arendamist
ja avaldamist peab seepédrast hoolikalt ja asjatundlikult edendama.

Lapsed meeleldi kujutavad endist midagi ja piiliavad oma
mingudes edasi anda seda, mida nad on n#inud ja kuulnud. Méin-
gud ise on iseloomustavad kohale, kus lapsed asuvad, ja sellele, mis
toimub nende lihemas timbruses. Nii méngivad niiteks linna-
lapsed politseinikke, tuletdrjujaid ja trammikonduktoreid, maal
nad aimavad jirele pollutdid, ratsutavad ja karjatavad loomi,
rannakiilades nad mingivad laevakestega, purjetavad ning piiiia-
vad kalu. Igalpool mingivad nad isa-ema, ja viikesed tiitarlapsed
tegelevad nukkudega. Koikide nende méngude teostamisel toimu-
vad ligutused, mis taotlevad mingit tulemust, mingit sihti. Need
on loomulikud ligutused iildiselt laiaulatusliku lihastege-
vusega, milline rakendab t66le enamiku voi vihemalt suure osa
lihasrithmi korraga, kusjuures see tegevus on selline, et peaaju ei
visitata moéttega, kuidas neid tiita.

Nagu taim piikest, nii vajab laps rodmu. Tema nirvi- ja
lihastegevus s6ltub suurel médral nii 16bu- kui norutundest, mis
tema meeli valdavad. Paha tuju, igavus, valu jne. norgendavad
siidametegevust, vihendavad lihaste energiat ning mdjuvad rohu-
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valt ja takistavalt nirvikava drritusvdimesse, mille tttu ka lihas-
tegevus kujuneb loiuks ja ndrgaks. Ldbutunded aga, nagu ré6m,
huvi, véistlustunne jne. tdstavad siidametegevust, suurendavad
nirvide ja lihaste drritusvdimet ning holbustavad seega suurel
midral liilkumistegevust.

Loppeks olgu veel rohutatud, et algava koolikohusega kaasas-
kiiv pikemaajaline paigalistumine nduab kompensatsiooni keha-
harjutuste niol. Laps, kes seni enamvihem takistamatult on voi-
nud rahuldada oma loomusunnilist liilkumistarvet, peab niiiid har-
juma tundidepikkuse istumistédga  koolipingis. See asjaolu aga
mdjub takistavalt ja piiravalt hingamis- ja vereringvoolu elundite
tegevuse ja arenemise. Uhtlasi pikemaajaline kooliGhu sisse-
hingamine, mis ei ole kiillaldaselt tuulutatud ja iiletdidetud klassi-
ruumis sageli on halb, m6jub halvavalt vere moodustamisse. See-
téttu ka verevaesuse protsent esimesi aastaid kooliskdivate laste
hulgas tunduvalt tduseb. , Liikumise puudus moodustab silla ter-
vise ja haiguse vahel,“ {litleb dr. Graeff. Seljalihaste liigkoor-
mamine istumisasendiga ja halvad to6tamis- ning harjumisasendid
aga tekitavad juba varakult lastes kehahoianguvigu, eriti neis,
kel iihel voi teisel pdhjusel puudub loomulik vastupanuvdime.

Tugedes eespoolesitatud andmeile viikelaste fiiiisilisest ja
psiitihilisest arengust, ei ole meil raske leida vastust kiisimusele,
millised peavad olema nende kehaharjutused.

Viikelaste erilised kehaproportsioonid, eeskitt alumiste jise-
mete luude ja lihaste nork areng, teevad kere iilalhoidmise ja lii-
gutamise vordlemisi raskeks seistes, kéies, joostes jne. Seisuasen-
did seepérast ei sobi jirjekindlatele ja pikema viltega liigutustele
peaga, kerega ja kitega, kdigevihem ithenduses korgete kiteliigu-
tustega. Uldse on pikad seisu-, kOnni- ja jooksuperioodid selles
eas ohtlikud. FEriti sobivad aga on enamasti loomulikud, maas
sooritatud harjutused, nagu roomamine kétel ja poOlvedel, kiik,
Jjooks ja hiipped neljakipukil, ka iile ,takistuste”, keha veereta-
mised, kukerpallid ja muud sellesarnased harjutused, millistes

-kere ja jalgade t66d kergendatakse kite osavotmise ldbi sellest.
Kohased on ka lamades vbdi istudes sooritatud pdlvepainutamised ja
-sirutamised ning s#éfre- ja jalatSstmised. '

Nagu ndhtub eespool esitatust, moodustab puhas, tolmuvaba
porand viikelaste ja ka muus koolivoimlemises esmajirgulise
tihtsusega ja tingimata vajaliku abindu. Kahjuks aga rShuvas
enamikus meie koolidest, eriti maa-algkoolidest, just selle ndude
teostamine osutub #irmiselt raskeks, kui mitte voimatuks. See-
tottu jadbki meil viikelaste vGimlemises iildiselt kasutamata nii
oluline harjutusliik, nagu eespoolkirjeldatud pdrandaharjutused,
ning tuleb poranda kasutamisel piirduda istetega ja pGlvitamis-
tega.

Lapse vordlemisi nérk luustik ja lihastik keelavad mdistagi
dra ka raske lihast6o iildse. Selline t66 voib mdjuda kahjulikult
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eeskétt lihaskoesse ja sidemeisse ithes luustikuga, samuti mdjub
ta ebasoodsalt siseelundeisse.

Laste suhteliselt korge siidamekaal ja nende histiarenenud
kopsud vihjavad sellele, et nende fiiiisiline olemus vajab pdhjalikke
motsiooniharjutusi ning et ta on ka histi kohane nende soorita-
miseks. Kogemus niitab, et neil on intensiivne tarvidus olla vahet-
pidamata ja elavalt liikvel, eriti suures ruumis vai viljas, ja et
nende liilkumisvormid on vahelduvad. Neis vahelduvais liigutusis
(jooks, hiiplemine, roomamine, jisemete liigutamine jne.) on las-
tel ka imestustiratavalt suur vastupidavus, kui neile voimaldatakse
teha lithikesi puhkepause nende endi dranigemise jirgi voi voim-
lemis6petaja korraldusel. Palju kiiremini kui tdiskasvanud saavad
nad iile kiirendatud hingamisest ja siidametegevusest, millised
kutsub esile elav liikkumine: on vaja vaid fisna lithiajalist rahuliku-
mat tegelemist, ning koik voib jille alata otsast peale. Seepirast
peab viikelaste voimlemises tarvitama suhteliselt palju kogu keha
haaravaid, soojendavaid ja elustavaid motsiooniharjutusi kerge
lihastodga, kuid sagedamini kui vanemates klassides katkestama
neid puhkemomentidega. :

 Tiitipiliseks tunnuseks laste vihearenenud kesknirvisiistee-
mile on nende vidhene suutelisus valitseda oma kehaliigutuste iile.
Nende tundeliigutusedki on ohjeldamatud: kergesti lahtipuhkev’
nutt ning rokkav naer on iseloomulikud neile. Terav tihelepanu
juhtimine teatud harjutuste tditmisele voi asendist kinnipidamisele
kindlaksméddaratud kujul maksab neile palju vaeva.
Mida enam lokaliseeritud on liigutus voéi asend, seda rohkem see
tavalisesti vésitab nende peaaju, viimane faktiliselt ei suuda takis-
tada neid to6tamast kogu kehaga ja pingutamast koiki lihaseid.
Kuid ka kogu keha haaravad harjutused, nagu niiteks suur osa
minge ja kergejoustiku elemente, millised tavalisesti visitavad
lapsi vihem kui lokaliseeritud vdimlemisharjutused, ei aseta palju
vihemaid ndudeid nende peaajule juhul, kui nad peavad neid tditma
médratud tehnikaga. ’

Vihearenenud kesknirvisiisteemi tottu tulevad tasakaaluhare
Jutusistki kiisimusse vaid kerged, loomulikud.

Kuid ometi omavad viikesed lapsed ebapraktilist liikumis-
viisi iildse ja kalduvust halvaks kehahoianguks eriti, ning nende
vastu peab midagi tegema, enne kui nad on jdudnud liiaks sisse
juurduda. Sellesihilisi harjutusi peab aga sel astmel piirama vabale
liikumisviisile ja heale rithile hidavajalikkude vormidega, neid
peab loomulikult kdtte harjutama ka rédmsale, ménglevale, fan-
taasiarikkale, sageli muinasjutust looritatud lapseloomule vasta-
valt. Eriti sobivad on liialdatud, see on tegelikus elus jou kokku-
hoidmise mottes mitte nii suures ulatuses sooritatavad tooliigu-
tused, nagu saagimine, puuldhkumine, hodveldamine, kiliirimine,
pesemine, riijetekloppimine ja raputamine ning teised. Tarvitusele
tuleb votta ka kogu keha haaravad pingutamised ja lodvestami-
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sed, harjutused peamiselt puuduliku vahelihase-hingamise jaoks,
moningad vihesed ja loomulikult kombineeritud kere- ja peahar-
jutused — ndudlikumad neist isoleerivais algasendeis (isted,
lamangud). Loomulikest harjutusist on sobivad eespool teises
ithenduses mainitud porand-(parter-)harjutused, vabad ja seo-
tud hiipped rippe- ja tasakaaluharjutused, visked hernekotikes-
tega ja viikeste pallidega. Neid kdiki harjutatakse, vottes toeli-
sele koolitamisele siiski vaid nende kdige vajalikumad ja kergemini
omandatavad momendid: tavalisesti sellised, mida lapsed véGivad
kontrollida nigemisega, kuulmisega voi kompamlsega

Kondi ja jooksu harjutatakse meelsamini liihiajaliste jooksu-
vdi kombineeritud jooksu- ja viskemingude n#ol. Need méngud
mitte iiksi ei pea pakkuma kerget ja elavat liikumist, vaid nérvi-
kava visitamise viltimiseks peavad omama vaid viheseid ja ker-
gestiomandatavaid seadusi ning noudma vihe kokkumingimist.
Lapse auahnus ja voistlusind hakkavad arenema konesoleval
vanusastmel, kui enamik neid on veel viikesed egoistid — igaiiks
tahab kiill meeleldi voistelda teistega, meelsamini aga voditu iiksi.
Seepérast peab neid ka dpetama nurisemata kaotama ning piitidma
teha voistluse isiklikust iiritusest rithma asjaks.

. Laulumingude liiga ohter tarvitamine viikelaste voim-
lemistundides ei ole soovitav: nad on sageli kaunis vihe motsiooni-
andvad ja nende Oppimisele kulub, suhteliselt liiga palju aega voim-
lemisele midratud kahest tunnist, kuna lastel selles eas on raske
motelda sOnadele, viigile ja tegevusele iihel ja samal ajal. Sobival
valikul aga ning tehes eelt66d nende dradppimiseks teistes tundi-
des (sOnad ja viis omandatakse iildopetusel iithenduses sobiva, aine-
alaga), voib neid kui riitmitunnet arendavaid, eneseavaldust voi-
maldavaid ja lapsi kenasti liikuma Opetajaid harjutusliike vahete-
vahel kasuga tarvitada. Elavama loomuga neist on sobivad elusta-
vateks harjutusteks, aeglasemad — rahustavateks vahepaladeks.

Spordiharudest tuleks koigepealt kiisimusse maal vordlemisi
kergesti libiviidav kelgutamine. Ka uisutamise otse edasi ja suu-~
satamise madalal kallakul ja ilma keppideta voib vihemalt teisel
Oppeaastal tarvitusele votta, moistagi, kui selleks on olemas néutav
varustus ja vélistingimused.

Sel ajajirgul ei tarvitse teha mingit vahet viikeste poiste ja
tidrukute kehaharjutuste vahel, kuigi esimeste tugevam luustik,
kuid sageli vihem hastlkohandatud nurgeline liikumisviig {ihel voi
teisel juhul annab end tunda.

Kokku vottes koosneks seega T-—10-aastaste laste kehaline
kasvatus:

1. voimlem1shar3utumst millistes domineerivad loomulikud
ning imiteerivad voi ménguvormid,

2. lihtsaist liilkumis- ja la.ulumangudest ning

3. moningaist kergeist, voimalust mo6da teostatavaist tali-
spordi liikidest.
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Mis puutub viikelaste voimlemistunni konstruktsiooni, siis
tuleb neile pakkuda kahte esimest eespoolmainitud harjutusliiki,
see on imiteerivaid harjutusi ja ménge iiksteisega iithendatud ja
labipdimitud kujul, pidades seejuures silmas, et nad saaksid iga-
kiilgset ja mitmekesist harjutust vajalikul mifral ning leiaksid
ohtraid v&imalusi nii oma tegevus- ja mingutungi rahuldamiseks
kui ka fantaasiale vabaduse andmiseks.

Siinjuures esineb dpetajal eeskitt kaks voimalust. Hsimene
neist, mille juures véhe pikemalt peatume, on pakkuda harjutus-
materjal nn. jututunni néol, see on siduda ta iitheks tervikuks min-
gisuguse teema abil, mis ldbib kogu tunnist.

Jututundide koostamiseks pole erilist skeemi olemas ning Spe-
taja loomisvGimele on jietud t#ieline vabadus. Tuleb vaid silmas
pidada eespoolesitatud anatoomilis-fiisioloogilisi ndudeid. Ka har-
jutuste ja mingude jirjekord ei ole kindlaks méiiratud. See oleneb
muuseas jututunni ainestikust, tarvitatavate abindude asetumi-
sest jne. Siiski peab katsuma jirjestada liigutused nii, et kerge-
mad ja raskemad vahelduksid ning et kaks samalaadilist liigutust
ei jirgneks teineteisele. Peab hoolitsema ka vajalikkude puhke-
aegade eest. Neid voib kas jututunni tegevusega siduda vai vabalt
selle sisse poimida.

Mis puutub jututundide teemadesse, siis kisitlegu nad ees-
kdtt aineid, millised lastele on omased ja millised on kooskdlas
nende motteilmaga. Siia kuuluvad siindmused, milliseid nad hil-
juti ise on-iile elanud, mis k#esoleva aastaajaga {ihenduses voi
mis neid iihel voi teisel pShjusel eriti huvitavad. Siigisel kooli tul-
les niiteks elatakse méngus uuesti iile suve r6omud ja 16bud, t66d
ja toimetused, talvel kahlatakse lumes, peetakse lumesdda, har-
rastatakse suusatamist ning minnakse metsa puid raiuma. Vii-
kesi poisse huvitavad koiksugused indiaanlaste- ning jahilood,
viikesi tiitarlapsi seevastu aga toimetused, mis seoses koduse
majapidamisega, nagu aiattod, kodused toimetused jne. Kui
poeg- ja tiitarlapsed voimlevad koos, siis valitagu sellised teemad,
mis neid k&iki huvitavad, voi rahuldatagu vaheldamisi nii ithede
kui teiste peahuvisid.

" Jututundides kasutatagu voimalust modda ka aineid, mida
pakub iildépetus. Kui on loetud v6i jutustatud moni ilus jutt, siis
katsutagu teda voimlemistunnis dramatiseerida, see on tegelikult
1dbi elada. MGaistagi peab jutu siindmustik pakkuma selleks sood-
said vdimalusi — véikeste muudatuste ja variatsioonide tegemine
on sel puhul lubatud. Samuti v6ib toimida juhul, kui on olnud juttu
mitmesugustest loomadest, nende tiiiipilisist asendeist ja likumis-
viisidest, loodusen#htustest jne. Rohkesti materjali pakub ka t60
ja tegevus vabas looduses eri aastaaegadel.

Nagu ndhtub sellest lithikesest iilevaatest, ei tarvitse karta
ainete puudust. Kui Opetajal on vihegi fantaasiat ja loomisvGimet,
voib ta koostada huvitavaid ja eluldhedasi tunde. Ei pea arvama,
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et igas uues jututunnis peavad esinema sajaprotsendiliselt uued
liigutused: niiménedki harjutused véivad korduda ka teistes kombi-
natsioonides, ilma et nad kaotaksid oma varskust. )

Imiteerivaid ja teisi liigutusi ei tarvitse alati siduda iihise tee-
maga, vaid neid v6ib vahelduseks korraldada ka teatud sihte taot-
levas jirjekorras, see on mingisuguse skeemi jirgi. Laps neid 31ht§
mdistagi ei mirka. Temale on ka enamvihem korrapirase skeemi
jirgi koostatud tund mingutund, kui vaid selles pakutavad liigu-
tused on loomulikud ja elulihedased, seotud mingi sonalise pildi v6i
vordlusega ja kui nende tditmine toimub rodmsalt ja elavalt.

Kuna normaalse voimlemistunni skeem tohiks olla koigil dpe-
tajail tuttav, voin ma sellest siin mé6da minna. Tdhendasin vaid,
et viikelaste vdimlemises ei ole moteldav mainitud skeemist kinni-
pidamine kogu tema peensustes, vaid ainult peajoontes ja niivord,
kui see puudutab tdhtsamaid harjutusliike. See-eest peab kavva,
vastavalt viikelaste mangutungile, paigutama tavalisest rohkem
ménge,

Loppeks veel mOni sona viikelaste voimlemise metoodi-
kast. Olgu tihendatud kohe algul, et heade jututundide andmine
ei ole kerge. Siinjuures on tdhtsam kui kava koostamine selle ellu-
viimine, see on Opetaja esinemine, tema suhtumine lastesse, tema
hi4l ja kogu tema olek. Eelkdige peab ta olema suuteline looma
lastes rG60omsat, virsket meeleolu ja panema neid kaasa elama. Sel-
leks peab ta tunni algusest tema 16puni lastega koos tegutsema,
neid ergutama, julgustama ja kus tarvis, tagasi hoidma. Koik sele-
tused, parandused ning tdhendused peavad olema selged ja lihtsad.
Neid peab tegema laste keeles ja voimalikult konkreetselt. Opetaja
peab vahetpidamatult ja teraselt jilgima oma salka ning teda.juh-
tima, hoides korda ja distsipliini.

Kas uusi liigutusi jututunnis ette niidata voi mitte, oleneb iga-
kordsest olukorrast. Uldiselt véib iitelda, et Gige ja puhta vormi
saavutamise mottes on kasulik seda teha, kuid tunni meeleolu vi-
dab suuresti selle 14bi, kui liigutused sooritatakse spontaanselt,
Opetaja iitluse ja eeskuju jérgi.

Késklus sellisena, nagu ta esineb korrapirases vSimlemistun-
nis, ei oleks kooskdlas jututunni stiiliga. Siin alatakse liigutusi dpe-
taja lihtsal iitlusel ning sooritatakse riitmiliselt tema lugemise,
kiteplaksutuse, laulu v6i mdne sobiva hi#leimitatsiooni saatel.

Ka jututunnis peab voimalust médda piliidma puhta vormi
poole, kuid olgu kohe tdhendatud, et ses suhtes ei tohi olla liiga
pedantne. Ettetulevaid vigu katsutakse parandada kooskdlas jutu-
tunni stiiliga v0i veel parem: nende tekkimist piiiitakse viltida
viikeste vdimlejate psiiiihilise mdjutamise abil. Kunagi ei pea
vigade parandamist ette v6tma parajasti siis, kui lapsed teevad
mond harjutust, mis neid eriti huvitab ja kiitkestab — minguele-
vus ja mingurdom kannataksid kindlasti selle all —, tehtagu seda
vaid monel teisel, sobivamal juhul.
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Julgen lootust avaldada, et olen suutnud oma artikliga pak-
kuda lugupeetavaile lugejaile 14biloike viikelaste voimlemise oma-
pérast, harjutusmaterjalist ja selle kisitlemisviisidest. Kindlasti
ma rohuvale enamusele ei ole iitelnud midagi senikuulmatut, sest
sellesarnaseid lastevdimlemise printsiipe ja meetodeid on meil dpe-
tajaile tutvustatud ka varem, ja nimelt Opetajaid ettevalmista-
vais asutisis, tdienduskursustel jne. Kuid ei tee paha ka tuntud
asju kord jille kokkuvotlikult meelde tuletada ja virskendada.

Vidikelaste vOoimlemine on vastutusrikas
jatdhtis ala. Selles eas rajatakse lapse tdht-
saimad terviselised ja vaimsed alused ning
dratatakse voi hédvitatakse temas sageli
eluks ajaks huvi kehaharjutuste vastu Suh-
tugem siis sellesse té6sse tdie hoole javastu-
tustundega.

Jooni algkooli tiitarlaste t666petusest

A. Soo.

Oppekavades loendatud kisitod sihte ja iilesandeid silmas
pidades ldhtume kahest pohimdttest: 1) anda &pilasele-16petajale
teadmusi, mis vastavad elule, et koolist lahkunud Gpilane iseseis-
valt toost jagu saaks, 2) joudumddda aidata kaasa kodukultuuri
tostmisele ja arendamisele.

Tooalasid on lopmata palju, raske on valida algkoolile jou-
kohaseid ja iilalnimetatud pohimdtetele vastavaid. Seda enam,
et ténini piirduti puhtoskusliku kiilje arendamisega, kuna niiiid on
opetamise suurim siht ja iillesanne aine tehnilise iseseisvuse aren-
damisega rodbiti ka Opilase vaimse isiksuse siivendamine. Prae-
gune kisit66 Gpetus peab Gpilast-tiitarlast mehaanilisest téotajast
kasvatama motlejaks inimlapseks. Selle ideelise kasvatuse motte
koérvale kerkib veel puhtmajandusliku ilmega joon. Kuivord tih-
tis on naiskisit66 kodutdona igapievases elus, teab meist igaiiks.
On ju peamiselt naiste iilesanne kodu loomine ja kaunistamine.
Naise maitse ja tdOmaterjali tundmine on seejuures suure tdht-
susega. Kahjuks peab enamik naisi tunnustama, et neil materjali -
tundmisest pole aimugi, veel vihem maitset. ,

Praegune algkool ilhes kisitéoopetajatega ptliilab taotleda
kbiki iilalmainitud iilesandeid, seades koik oma tookava nende
nouete kohaselt. Niiiid kerkib kiisimus: kas tuleb tiitarlast kas-
vatada ainult kodule vdi ette valmistada kutsele, ja missugune
hulk teadmusi tuleks talle kaasa anda, et ta elus hitta ei jaiks.
Et tiitarlaps tuleb kodule kasvatada, ei ole iildse vaieldav. Kui

aga Opilasel-15petajal pole voimalik jidda koju ema abilisena, vaid
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ta olude sunnil peab otsima mujalt iilalpidamist, kinni haarama
esimesest vdimalusest iiksk6ik mis t66d teha, siis tihti juhtub, et
t66 saab tegija peremeheks, kuna tegelikult peaks vastuoksa
olema. Seepirast on vajalik tiitarlapsi ka kutsele ette valmistada.

Soovitatakse kiill veel peale algkooli lopetamist jitkata ette-
valmistust kutsele tidiendus- v3i kutsekoolides. Mis puutub tiien-
duskooli, siis seni, kui ta ei ole meil sunduslik, ei saa jidda sellele
lootma. Kutsekooli ei ole paljudel vGimalik pdfiseda. Loomulikult
jadb tiitarlapse kodule ja kutsele ettevalmistamine ikkagi algkooli
hoolde, kus paremate tulemuste saavutamiseks on k#sitdéo Sppe-
materjal, nii palju kui vihegi v01ma11k kohandatud praegustele
ajanoduetele.

Praeguses Gppekavas on ette néhtud naiskésitdodest: dmble-
mine, heegeldamine ja silmuskudumine.

Omblemise alal on moteldud algkoolis ainult kergemate tarbe-
as;ade nagu leivarittide, tasku-tolmuréttide, kamm1—har_]ataskute
jne. ja mdne pesueseme valmistamine.

Koigi viikeste t66de juures on siiani piilitud selgitada opi-
lastele omblemistehnika algvotteid, tutvustades neid igasuguste
pistetega. Enam kui kindel on, et algkoolis pistete tundmadppi-
misele suurt rohku piititakse panna, on, ju nad alusmiiiiriks koigile
Omblemistdile, ja mida paremini tiitarlapsed oskavad kasutada 0pi-
tud pisteid, seda tulusam neile. Pistete Oppimiseks on palju voi-
malusi, opetajal jadb vaid valida toid vastavalt Opilaste arenemi-
sele. Tikkimistdid tehakse koigis algkooli klassides, nii et dpilane,
joudes algkooli 6. klassi, peab teadma koiki pisteid ja leidma neile
Oige koha tarvitamiseks.

Pesudmblemises on kavas ette nihtud sérk ja piiks. Nende
omblemine ei tee tiitarlastele sugugi raskusi, seda enam aga ni-
metatud esemeile kuju andmine v6i 16ike joonistamine. Vaiel-
dakse nii palju selle iile, kas lasta Gpilast joonestada 10ige kind-
laksmidratud seaduste jirgi, ette joonestades tahvlile, vGi lasta
opilasil enestel leida 10ike tilesehitamise pohijooni. Esimene juhus
on Opetajal palju kergem ja vGtab vihem aega, kuid opilast ta ei
arenda. Seevastu teine 16ike valmistamisviis nduab Gpilasilt ise-
seisvust. Alates lihtsa sérgildike joonestusega &pilane veendub
mootude tarvitamise vajaduses, leiab nende diged kasutamisviisid
ja paberile joonestamise seadused. Hiljem teiste 16igete valmista-
misel opllasel tarvitseb ainult kuJutada eseme asetust kehal ja
selle jirgi voib m#drata koik, mis vaja 16ike joonestamisel. Veel
huvitavam loigete moodustamise viis Gpilastele on modelleerimine.
Kui tutvustatakse opllas1 nimetatud tooviisiga, nad meeleldi kat-

setavad naabri kehal v8i mannekeenil (ku1 see olemas), modellee-

rides pollesid, kraesid, pesuesemeid ja isegi piitiavad kuJundada
lihtsaid kleite. Kui vaheg1 voimalik ja aeg lubab, oleks vigagi
soovitav julgustada opilasi selles t60s. Modelleerimisviisi méotude
jérgi l6ikejoonestusega sidudes saavad Opilased alati tdpsed 16i-
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ked. Lbdigete valmistamine algkoolis on viga tarvilik, sest Iahku-
des koolist ja kaasa viies teadmusi algelisest 16ikejoonestamisest,
on titarlapsel olemas teatud tagavara julgust edaspidiseks t60ks.
Loikega valmis saanud Spilane asub riide (kanga) juurde. Sona
»riie toob endaga palju uudist klassi, mida mitmekiilgselt vaa-
deldakse. Missugust riiet vStta, kui laia, kui palju, riide virvus,
tema kvaliteet — koik see nduab terve klassi uudishimu rahul-
damist. Halb oleks seda mitte teha, sest siit saab alguse tulevase
perenaise materjali tundmadppimine, selle hindamine ja dige ka-
sutamine, kusjuures eriti kodumaa saadusi tuleks propageerida.
Kui heameelega nieks kisitooopetaja loodusloodpetaja kaasabi
materjali tundmadpetamisel.

Sérki 1digates ja ommeldes selgub Opilasele iihte kui teist
omblemistehnikas. Palistused, 6mblused, voldid, krooked, kinni-
sed, kinnitised nduavad tunnustust ja tuleb korralikult taita.

Ka need vdtted on algastmeks edaspidistele toddele, sellepé-
rast olgu iga Opetaja ilim piilie selgitada Gpilastele nende vGtete
vajadust, tuues n#iteid igasugustest pesu- ja rBivaesemeist, kus
ikka ja jille nad esinevad, ehkki kiill muudetud kujul.

Puhtpraktilisele oskuslikule kiiljele seltsib pesukaunistamine.
Kaunistamiseks tarvitatakse koike, mis 1dbivéetud dppematerjalist
kasutada annab, esijoones igasuguseid pisteid ja pilu. Peatuma
on jaddud ainult lihtpilu juurde, mis ka arusaadav, kuna teised
pilud, nagu s6lm- ja pdimpilud, néuavad vilumust, et ndida korra-
likkude ning ilusate pesukaunistustena.

Kaunistamiseks peavad tiitarlapsed ise valmistama joonised.
Hsialgu tundub see neile raskena, kui aga hakatakse juba noore-
mais klassides koostama igasuguseid kaunistisi omavalmistatud
tarbeasjakestele, harjutakse sellega, nii et 6. kl. on pesukaunista-
mine iseenesest arusaadav to60. ‘

Siiani on algkoolides dmblemistédodest valmistatud ainult pe-
suesemeid, kuna r&ivaste Omblemine on valja jdetud. Kuid elu-
nduetele selles t60s osaliseltki vastu tulles ja tiitarlastes usku oma
praktilistesse oskustesse kasvatada tahtes peaks tiitarlastele sel-
gitatama algvotteid ka roivadmblemise tehnikas.

Omblemist66 alatine kaaslane-abiline nii kodus kui koolis on
dmblusmasin. Viimane on saanud moddapdistamatuks ja tarvi-
likuks abinduks oma kavatsusi kiiresti tdita. Kuid paljudes koo-
lides puudub dmblusmagin v5i on ainult iiks 30—40 Opilase peale,
mille téttu niiménigi ese tuleb késitsi valmistada. Tagajirg on
see, et masin tooriistana jdib Opilasele tundmatuks. Hiljem siiii-
distatakse kooli, kus masina kisitlemisele rohku ei pandud. Selle-
pirast rohkem masinaid késitootundidesse! Kuid masina tarvita-
mise oskusest veel iiksi ei jitku, peab oskama masinat korras
hoida. Rikke korral masina lahtivGtmise, puhastamise, litamise
oskus on samuti ndutavad elluastuvalt tiitarlapselt. Sellega ei ole
iiteldud, et ki#sitsiomblemine oma viirtuse kaotab. Suurim osa

B
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parandamistdid tdidetakse kodus kisitsi, ka koolis tuleb need-
samad t86d késitsi 5Gmmeldes 14bi viia, et suuremat téhelepanu juh-
tida nende tditmisele.

Teiseks tooharuks algkoolis on heegeldamine. Nimetatud
t66d lapsed armastavad viga. Meeleldi vaadeldakse ilusaid heegel-
t6id ja piilitakse tutvuda koiksuguste kirjadega. Eriti viimasel ajal
on heegeldamine moodi ldinud: valmistatakse igasuguseid tgrbe-
asju kiill villasest, puuvillasest 16ngast ja niidist. Heegeldamisega
tehakse algust dppekavade jirgi juba 4. klassis. T00 tehnikast
pliiitakse jagu saada valmistades viikesi Opilaskohaseid tarbe-
asjakesi. Opilaste auks peab iitlema, et heegeldamine omandatakse
kiiresti ja niimdnigi kiri luuakse iseseisvalt katsetamise teel. Ope-
tajal jiib iile arendada seda t66d diges suunas, juhtides Opilaste
tihelepanu kodustele ja moe nduetele ning materjali tarvitamisele,
kus esikohal olgu kodumaa saadused. Niimonigi algkooli dpilane-
Iopetaja suudaks heegeldamise alal koolis omandatud teadmiste
abil iseseisvalt valmistada moes olevaid esemeid ja kaunistada oma
ihu-, voodi- ja lauapesu heegeldatud motiividega ja pitsidega.

Kolmandaks técharuks algkoolis on silmuskudumine. Algust
tehakse sellega juba 4. klassis. Tootulemused selles klassis niita-
vad, et kudumine Gpilastele 4. klassis tundub igavana ja raske
td6na, olgugi et ta on vanemaid ki#sitéid ja oma tehnika lihtsuse
téttu tuntud igas kodus. Vaatamata sellele algkooli opilane ei kuju
meeleldi. Alles 6. klassis on mérgata huvi, mitte t66 tehnika enese
vastu, vaid kootud esemete — kirjude kinnaste, jakikeste, miit-
side, sallide ja beebitarvete vastu. Ukski tiitarlaps ei suuda loen-~
datud esemete vastu kiilmaks ji#dda. Siin avaldub iihtlasi tiitar-
laste praktiline meel. Nihes voimalust ostetavaid kootud esemeid
ise valmistada, pealegi palju odavamini, tekib tahe to6ks. Siin ei
kohuta esimesed iihetoonilised katsed: algsilmuse loomine, parem-
pahempidi silmus, kahandamine, lisandamine ja igav paigalistu-
mine. Ilusate esemete vaatlemisel, uudishimust aetud, katseta-
takse jareletegemisega, kuid hiljem koostatakse oma maitse jirgi
_ ese, selle viirvus ja tehniline viljatdotus. Suudab kool tiitarlast nii
kaugele viia, siis on ta palju dra teinud. KG6ikide iluesemete val-
mistamise korval ei tohiks unustada ka kudumise puhtpraktilist
killge, s. o. kinnaste ja sukkade valmistamist ja kdigi kootud as-
jade parandamist. Eriti viimasel ajal suudab kool vordlemisi vihe
Opilasele pakkuda — selleks puudub tarvilik dppematerjal prak-
tiliseks kisitlemiseks. Ainult teoreetiliselt Gpilastega parandamis-
votteid 14bi arutada on kasutu,

Peale loendatud todliikide algkoolis on ette nihtud veel mé-

ned teisedki, nagu vérgukudumine, sdlmimine. Viimased on teise-
jdrgu tdhtsusega algkooli Opilasele. Aja rohkusel vahepalaks,
silma ja kiite arendamiseks ei ole ju midagi liigne, kuid ilma nen-
deta saab labi.
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Omblemist, heegeldamist ja kudumist algkooli naiskisitdé
kavas hinnatakse peamiselt tiitarlapse kui ema koduse abilise sei-
sukohast. Kuid ka ettevalmistusel kutsevalikule on neil t68haru-
del suur tihtsus. Algteadmisi oma Gigel kohal kasutades ei jii
iikski algkooli lIopetaja kutsettd juures hitta.

Kooliuuendusnurk
Emakeele t60kavad V—VI &p.-a. liitklassis

Paul Mitt.

Alljirgnev tddkava on koostatud Pélva Opetajate Uhingu iilesandel ja
kaastool. Selle kava jirgi toimuks V-—VI klassis emakeele tunnil osa t66d
iihiselt (kirjandus, grammatika, kirjandite koostamise tehnika, tarbekirjandid,
ettelitlusi, iseseisva lugemise korraldamine jm), osa t&id lahus (gramm. har-
jutusi, osalt etteiitlusi, kirjandid kdik jne.), osa individuaalselt (kirjand. luge-
mine, referaadid, eriiilesandeid). To0kava on koostatud ndénda, et kahe aasta
kestel vGetakse 1dbi ja korratakse kogu V: ja VI kl. emakeele dppekava. T60-
kava on vialja kasvanud tegelikust koolitodst ja on n#idanud, et ndnda tegut-
sedes vOib Oppetdds saavutada mirksa suuremaid tagajirgi, kui molemate
klasside lahus ttotades.

Jiargneva to6kava kohta lubatagu teha veel méningaid mérkmeid:

1. Liitklassis monede ainete koos-kidsitlemine (V~—VI klassile korraga)
on vidga hésti véimalik. Kuigi mdned kirjanduslikud teosed (L.ibahunt, Vanad
ja noored, Popi ja Huhuu, Prohvet Maltsvet) ndivad V klassile rasketena, siis
tuleb seda silmas pidada, et kirjandus on kunstitdd ja kunstitoost saab osa
igaliks omamoodi, ja igaiiks midagi. ,Libahunti‘ vaatleb niitelaval poolkirja-
oskamatu maainimene, teda loetakse algkoolis, Gpitakse glimnaasiumis ja
isegi iilikoolis. Igale iitleb ta midagi. Ei v8i ju seda nfudagi, et viimne kui
iiks laps peaks teosest samapalju teadma ja samad muljed saama kui Opetaja
ise. Koik sOltub sellest, kuidas ainet kisitletakse.

3. Tobkavas on 1dbi viidud keskenduse pShimdte niipalju xui see véimalik.
Aineid seotakse maateadusega, ajalooga, tdhipievadega, osalt laulmisega.

2. Ajaliselt on kava jaotatud 4 perioodi. Selline ajajaotus on mérksa
praktilisem kui kuude kaupa. Igal ajajdrgul voetakse 1dbi mingisugune tervik.
Viimane vdte dratab vahest voorastust, kuid ta on hiédatarvilik. Kui rahva-
koolist lahkuja edaspidises elus midagi muud kogutud koolitarkusest tarvi-
tada ei saa v8i ei oska, siis vAhemasti laulma ta ikka peab vahetevahel, kas
talgus, pulmas, s66mingul v&i kiilasimmanil. Sel puhul oleks viga hea, kui
ta ka mingisuguseid laulusénu mdistaks. Muidu véib juhtuda, et eesti rah-
vas on kiill laulja rahvas, aga iihtki laulu ei mdista laulda rohkem kui esimest
galmi. )

4. Kuuldavasti on kavatsusel emakeele &ppekavade iimbertddtamine.
Kiesolev totkava piliiab ndidata: 1) emakeele kavade muutmiseks ei ole vaja-
dust; 2) méned iiksikud kirjandusteosed vdiks teistega asendada; 3) et roh-
kem rdhutada isamaalsust, selleks peab kogu O8ppetdd vaim olema isa-
maaline — seda. vdimaldavad ka praegused kavad; 4) kui leiaks poolehoidu
selline , koondatud todkava“ emakeele alal, siis voiks vidlja tootada ka iile-
aasta korduvad maadeteaduse, loodusloo, usudpetuse ja laulmise kavad, seda
enam, et paljud dpetajad tegelikult ndénda todtavadki juba ammust saadik ja
viga heade tulemustega. T66 on tunduvalt lihtsustatum, kui kummagi klas-
siga lahus-t66tamisel. Iseasi on individuaalse tooviisi jirgi dppetegevus. Kuid
meie ei kisitle praegu Oppeviisi, vaid oletame, et Opetaja to6tab kollektiivselt.
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Emakeele téokavad V—VI 8p.-a. liitklassis

Nr, 4

Emakeele tookava

Peamiselt VI kl. kursus.

V ja VI klass tihiselt l

1936/37. Sppeaasta.

#* mirgitud teosed voib vélja jétta.

V eraldi I

VI eraldi

1. Aeg: oktoober-november,

Keskustus:

a. :
Sauna Antsu oma
hobune.

Uhe hirja elulugu,

* Muldmiie Mats.

* Mietaguse vanad.

b.
(Seoses lugemisaine-
tega.)
Kédinamine, nimisbna,
omadussona, asesona,
arvsona. i

c.
1) Kirjavahemirkidest
kogu kursuse kestel.
Siin osas otsene ja
kaudne kone, saate-
lause alguses, keskel,
16pul.
2) Kirjandite koostamise
oOpetus.

Etteiitlusi
grammatikaga.
Arve.
Saatekiri.
Telegramm.
Rahakaart.

seoses

e.
Kigsitletavate teoste

kavastamine,

1. Arakirjaks katkend,

2. Umberjutustusi:

4. Gramm. harjutusi:

Elu vaeses iihiskonnas.

Iseseisev lugemine,

3 teost sund. lug.

2 teost sund. lug.

Kirjalikult.

© kus jutumérke, uus-

rea algusi.

Varsa elulugu. (Uhe
hirja eluloo jirgi.)
Meie Tuks.

Onnetus jail.

Kiddnamine,

Vorded. — Miédrata
sona liik, ainsus véi
mitmus ja kddne.

Sama, mis V, ja peale
selle:

1. Parisnimed.

Pirisnimed omadus-
sOnadena.
Perek.-nimede
namine.
Arvsdna k#didn, harj.
Arvud lepingus.
Leping.
Liigitada s6nu lau-
seis, kus leiduvad ka
abisonad.

2. Kirjandeid:
Kui talu uppus viina-
klaasi,
Vaese sent on rohkem
vaart kui rikka kroon.
Meie org (mets, jogi).
Kuidas ilustada oma
kodu iimbrust.

Méirkus: Kirjandeid (vdi timberjutustusi) nen-
dest teemadest igal ajajirgul ainult 1

(harva 2).

Laulmiseks.
M. Veske: Kola ohtu laulu ménu; V88ral maal;
Kuule kuidas h#ili helab; Minge iiles mégedele;
! Kas tunned maad.

Eraldi:

a) M. Veske eluloost.

b) Muldmie Mats ja
Mietaguse vanad, kui
neid ei kisitleta iihi-
selt.
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Emakeele tookavad V—VI &p.-a. liitklassis
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V ja VI kl. iihiselt

V eraldi

VI eraldi

a.

b.

C.

II. Aeg: kesktalv (dets., jaan., veebruar).
Siduda: vabaduspiev-orjaaeg.
Iseseisev lugemine.

Libahunt.

Mahtra s6da. (Mérk-
sa pikemalt kui Mar-
tinsonis.)
Lisapeatiikid lugeda
klassis ja kavastada.

Teoseid vabadusso-
jast. (Koolidpilane
Kask vabadussdjas.)
— Viljaldikeid aja-

kirjandusest ja aja-
lehtedest ldinud aasta
vabaduspidevast.

*

* Ed. Vilde elulugu.

Podramine.

Pobramistabel.

Koneviisid.

Kindel koneviis.

Oppima — hakkama,

nud-, tud-kesksona,
- ta-da, da-tegevusnimi.

Kirjandite tehnika ja
kirjavahemé&rkide ope-
tus kogu  kursuse
kestel.

Referaatide tehnika.

d.

e.

Etteiitlusi seoses gr.
Kontrolltoid.
Kuulutus.

Peokutse.

Peokava.

Loetud teoste kavas-
tamine.

Iseseisva lugemise
korraldamine ja kont-~
rollimine.

1. Gramm. harjutusi.

. Kirjandeid:

3 teost sundusl. lug.
Kirja

(M&d&rata pbdrdsdna-
del: koneviis, aeg
podre.)

Koostada lauseid kesk-
s6na tarvitades.
Lopp -vad, -vat. P606-
ramistabeleid.

Jutt libahundist
(limberjutustus).
Rehepeks teopdlves.
Kui isa oli jouluvana.
Joulukuuse elulugu.

3 teost sund. lug.

likult.

1. Gramm. harjutusi:
nut — nud,
vat — wvad,
tata — tada,

tate — tadi — 16pud.
Msdrata koéneviis,
aeg, pbore.
Pooramistabeleid.
Kirjandeid:
Jouludbhtul metsas ek-
siteel.

Siigisene teopdev mai-
sas.

Padrn ja Miina.

Kui ma reisima li- Talutare orjaajal.
heksin. (,,Libah.“ j.)
Tlusaim elamu meie
kiilas.
Onnetus paadisdidul.
*
Vaba t50. Vaba 180.
Referaate. '
5—T7-minutisi suulisi 10-minutisi konehar-
sonastusi. , jutusi.
Laulmiseks.

Kaunimad laulud; Mu isamaa on minu arm;
Sind surmani kiill tahan; Mu Eestimaa.
Teisi laule tarviduse jargi.

Ilu- ja ehtekirja
voimaluse jirgi.

KEraldi:

L. Koidula elulugu.
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V ja VI kl {ihiselt

Emakeele todkavad V—VI &p.-a. liitklassis

V eraldi

Nr. 4

VI eraldi

IH. Aeg: vabaduspidevast — aprilli alguseni.
Siduda: I osa — Vabadussdja jareldusi. II osa — Eesti kiila

a) Maasaamine. (Kivi-
kas ,Jiripdev‘.)
Asunik — (Tuglas).

* Vari.

* Joh. Liivi elulugu.
Joh. Liivi laule.
Ktk. ,,Umera jdelt".

b) Gramm. — Lgpetada
podramine. Alus, Sel-
dis. Sihitis, Tédiend.
Mséirus. Suulisi
harjutusi lauseliikme
madramiseks.

¢) Kirjandite ja referaa-
tide tehnikast. Stiili-
Opetus. :

d) Ettelitlusi seoses
grammatikaga.
Pakisaatmine.
Postitaksid
(seoses matemaatik.)

* Utirileping.

e} Iseseisva lugemise
kontrollimine.

sajandi vahetusel.

Iseseisev lugemine.

3 teost sunduslik. 1.

3-—4 teost sund. lug.

Kirjalikult,

1. Gramm. harjutusi
(nagu eelmisel (p66-
ram.) ja aluse ning
Seldise midram.

2. Kirjandeid:
Vaba t60.
Kevadised suurveed.
Suur tili (kuldnok-
kade ja varbl, vahel).
Linnukese surm.
(imberjutustus).
Toolise onnetus.
Minu stinnipéev.
Meie ldhem alev | ale-
vik | raudteejaam |
sadam. :

1. Gramm. harjutusi:
Midratalauseliikmed.
Kirjavahemérgid.
(eriti komad!)

2. Kirjandeid:
Villu vanaema tare.
Kandikoht end. ajal.
Milestusi 1dinud aas-
ta jaanipidevast.
Minu kurvim péev.
Minu armsaim raa-

mat.
Mida tean ma oma
armsaima kirjaniku
elust.

Vaese mehe Onnetus.
Rindav potisetu.

Referaadid.
Nagu eelmisel perioodil.
Laule laulmiseks.
2—3 laulu tarviduse jirgi.

Eriti:
Palvekiri . (pinnajao-
tus, korrektsus).
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V ja VI Kkl iihiselt

V eraldi

VI eraldi

a)

b)

c)

d)

e)

Enne iildist Lkorda-
mist veel:
Vanad ja noored.

Visnapuu ja. Alle
laule.

Gramm. korrata.
Eriti kirjavaheméirke.

Kirjandite ja kone-

harjutuste tehnika
viimistlemine.
Ettelitlusi kordami-
seks.

Tesgte ja kontrolltdid.

Iseseisev lugemine ja
selle hinnangud. (Ko-
gu aasta tulemused.)

IV. Aeg: kevad.
Uldine kordamine.

Iseseisev lugemine.

2 teost sund. lug.

Kevadine kiri sobrale.
Kui meile toodi kassi-
poeg.

Hulkuv koer.
Linnaskéik.

Eksiteel sligisdol.
Mustlased.

Referaa

Ref. pealtkuulamine
ja sGnavott.

2 teost sund. lugeda.

Kirjalikult.
Grammatilisi korda-]1. Gramm. kordamishar-
misharjutusi. jutusi mone raamatu
jargi.
. Kirjandeid: Kirjandeid:
Kuidas ilustame oma P5llul  pdrast  §o-
kodu. ' kiilma. .
Minu koduvald ja sel- Kalurid ei tulnud iial-
le li#hem Uimbrus. gi tagasi.
Milestusi vanaisast. Kaks Tiinat.
Pidrast rahesadu. Kodu on armsaim

paik maailmas.

Ats ostab talu tagasi
(,,Vanad ja noored*
ainetel).

Leping Kaarli ja Ju-
hani vahel.

Kiri hr. N—Ile.
Kiisime tsirkuses |
kinos |

Kuhu ma rindaksin
ja miks?

Uksik talu soodetaga.
Pikemad referaadid
omal valik. Ref. jirg-
nevad kiisimused ja
ldbirddkimised. Refe-
raatkoosolekute juha-
tamine ja protokolli-
mine.

Laule laulmiseks.
Tarviduse jirgi.

Eraldi:

a) Moned G. Suitsu
luuletused.

b) Lopptssd, mis jddb
koolile kirjandite al-
bumisse.
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Emakeele téd6kavad V-—VI Op.-a. liitklassis

Nr. 4

Emakeele to6kava.

Peamiselt V kl. kursus.

1936./37. oppeaasta.

* mérgitud teosed voib vilja jétta.

V ja VI kl. iihiselt

V eraldi

VI eraldi

I Aeg: oktoober — movember.

Siduda: Meri, mere oskussdnu, paistepaat, tulitorn, laev

Kuidas minust sai me-
remees.

Hingi pé#dstmas.
Laevahukk.
Katkiraiutud kaljas.
Peipsil,
Katkendeid:

* Viimne viiking
klassis {th. Iug.
* Bobi vigitegu — klas-

gis Uh. lug.

b.

(Seoses lugemisainetega)
Sonaliigid.
Sbénaosad.
Silbivdlted.
Nork ja tugev aste.
Peenenemine.

Kirjavahemérkidest
kogu kursuse kestel
Siin osas: Otsene ja
kaudne kone, saate-
lause alguses, keskel,
16pul.

Kirjandite komposit-
siooni harjutusi.

2)

Ettetitlusi seoses gr.
Tarbekirjandeid;
Teadaanne.

Téahik (kviitung).
Kutse siinnipédevale.

Loetud teoste kavas-
tamine.

(maadeteadus).

Iseseisev lugemine.

2 teost sundusl

3 teost sundusl

Kirjalikult,

1. Arakirjaks katkend,

kus jutumérke.

Umberjutustusi:

Tuul ja pidike

tum.)

Kalurid jarvel.

Torm merel.

Kirjandeia:

Kaluri, suvi, siigis ja

talv.

Poéllumehe siigis.

Siigis meie aias

pollul .

Meie Kirjaku

mélestusi.

4. Kergemaid harjutusi
vidldete ja astmete
médramiseks. .

(M&rkus: Neist Kkir-
jandeist (p. 3,2) -ai-
nult 2. Opilased v&i-
vad teemasid valida.)

Y]

(ju-

©

ja

suve-

1. Harjutusi otsese ja
kaudse konega.

2. Harj. astmevaheldu-
duse vidlte ja peene-

nem, midramiseks.

3. Kirjandite komposit-
giooni harjutusi:

Mis meie l0okene,
kuldnokk, pdisukene
tegi suvel.

Uks milestus suvisest
marjul-kéigust.

a)

b

~

4. Kirjandeid (2 tk.):
Jidminek Peipsil.
Kalurikiila talvel.
Kaluripoisi suur edu.
Kuhu ma réndaksin,
kui suureks saan?
(Kirjandeid igal ajaj.
2—2,)

Laulmiseks (seoses laulut.).

Tarviduse jirgi lauldavaid luuletusi:
Orn 66bik, Kallis kotus, Jumalaga jitma pead.

b. Braldi:
Alfabeet. — Harjutusi
alfabeedi kasutamises.
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Emakeele tobkavad V—VI 8p.-a. liitklassis

V ja VI kl. iihiselt

V eraldi

VI eraldi

II. Aeg: kesktalv (detsember, jaanuar, veebruar).
Siduda: joulude ja vabaduspidevaga: niidend, jutustus, luuletus;
vabadusvoitlused 1343. ja 1919. a.

Iseseisev lugemine.

al,

Karjase kauplemine,
Ulemiste vanake.
Kapsapéé.
Joulundidendi arutelu

*

Tasuja .
Teoseid
jast.
Kodumaa-laul.

Mu isamaa on minu
arm.

Vabadusso-

Kiidnamine:
K#dnded, pOhikdin-
ded, mitmuse tunnus,
osastav, omastav.
Omadussdnu, vorded.
Arvs6na, tema kasu-
tamine praktiliselt.
Asesbna. Lithendatud
asesdnad.

Kirjandite koostamise
Gpetuse jiargi. Kirja-
vahemirke. — Refe-
raatide tehnikast.

Ettelitlusi 3—4 seose-
ses gr. Kiri sobrale ja
vddrale (toon, Sina,
Teie, aadress).
Jdulupeo kuultutus ja
kava.

Loetud teoste kavas-
tamine.

Iseseisva lugemise
korraldamine ja kont-
rollimine.

3 teost sunduslikult 3 teost sunduslikult
lugeda. lugeda.
Kirja,likult.

1. Gram. harjutusi (lii-|1. Gram. harjutusi, ta-
gitada sonu, 16pp -t, beleid (titipsdnade
-d, k#didnamistabeleid, kddnamine, osastava
lithend. asesbnad). midramine, omad.

Kirjandid:

2. Vana Pliuhkam (ru-

mal ja ahne).
Muinasjutt Ulemiste
vanakesest.

Méissu dpardumise
pdhjused.

Tasuja rahvuskange-
lasena.

Vaba to6 mone Vaba-

vord., arvsdna kasut.,
asesbna kasut., apost-
roof asestnades: Sull’,
sull’).

2. Kirjandeid:
Mailestusi end. jSulu-

dest. Vabadussdda
meie ldheduses.
Voitlus Metsa talu
Suel.

Suvise to6 (vdi tee-
nistuse) aruanne.
Uksik teekidija joulu-

dussdja kangelase iile. o0l.
(Uldse 2 kirjandit). Vaeselapse jouludhtu.
Jaanus ja Maanus
(dramatiseerida).
(Nendest 2 kirjandit).
Referaate.
5—7-minutisi ko&ne- 10-minutisi kdnehar-

harjutusi.

jutusi.

Uhiselt arutatakse. Pear8hk sisulisele kiiljele.

Laulmiseks ja arutluseks:
Oma, saar. .
Sind surmani kill tahan.
Me Eestile tdna siin truudust.
Puhake -paremad pojad.
Eraldi:
a) Bornhéhe elulugu
(seoses ,,Tasujaga‘).
Joonestada eluloo ku-
jutis.
b) i-mitmus.
Tlu- ja ehtekirja
moned lehekiiljed.
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Emakeele téokavad V—VI §p.-a. liitklassis

Nr. 4

e 0 e S M D S e e

V ja VI kl. Ghiselt

V eraldi

VI eraldi

IIl. Aeg: vabaduspievast — aprilli alguseni.
Siduda: ajalooga (irkamisaeg ja viljarindamine).
Iseseisev lugemine.

al) Kalevipoeg (proo-
sas):

Mo6ni katkend pdhe
oppida.
Lauluisa elulugu.
*Rahvalaulude kogu-
mine. Jakob Hurt.
all) *Klassis loetakse
katkendeid ,,Prohvet
Maltsvetist“. (Vilja-
rindamine).
b) Alus, Seldis.
Laiendid.
- Koondlause.

Viljavotteline lause.

c) Kirjandite koostamise
Opetuse jirg.

d) Httelitlusi seos gr. ja
kordamigseks.
Tellimus.

Arve.

Klassi inventarileht.
Aruanne.
sMaltsveti®

mi.ng.

Igeseisva lugemise
kontrollimine.

kavasta-’

€)

3 teost sunduslikult
lugeda.

3—4 teost sundusi. lu-
geda.

Kirjalikult.

1t Gramm. harjutusi.

(Midrata lihtsais lau-
seis alus ja deldis.
Koostada lihtlauseid).
Korrata: asesbna kii-
namine; arvsOna tar-
vitamine. Pirisnimed,
nende kidinamine.

111,

2. Kirjandeid:
Porgu ,,Kalevipoja““ j.
Tiili Soome sepa talus.
Orjaaegsed karistu-
sed.
Tulikahju.
Marukoer.
Jénese pesa pdollul.
*

Vaba teema.

Gramm. harjutusi:
(M#&rata loetud teo-
ses mdnes lauses:
alus, Oeldis, sihitis,
méidrus, tiiend, iite.
Koostada lihtlauseid.
Koostada lihtlauseid
laugerinnaks, lause-
p&imiks.
Koostada lauserindu
otsese konega.
Koostada lauserindu
kiillausetega.
2. Kirjandeid:
Kalevipoja
ristika.
Eesti inimesed asuvad
kaugele L.-Venemaale
(seoses maadeteadu~
sega).
Kalevipoja surm.
Besti killa orjaajal.
Minu kodukiila
praegu.
Péllumehe klevadmu-
red.

karakte-

Uksik kiilin  heina-
maal. i
Oitselkiik vanal ajal.
*

. Vaba teema.

Referaate:
Nagu eelmiselgi perioodil.

Laule laulmiseks.

2—3. laulu (tarviduse
jargi).

2—3 laulu (tarviduse
jirgi).

Eraldi:
Liitlause.
Lauserind.
Lausepdim.
Liihidalt Koidula elu-
lugu, mdni Koidula
luuletus.
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V ja VI kl. tthiselt
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V eraldi
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VI eraldi

IV. Aeg: kevad.

Slduda kultuurilooga: Meie kooli arengulugu voi: Kodukoha ja selle
- iimbruse arengulugu (iihes iimbruse kaardiga).
Iseseisev lugemine.

a'. Endine kool (veli Hen-
~nu ja Hannu veli j.).
Koolist (A. Haava).
Oma, kooli arengutee
(voi: Koduilimbruse
arengutee, véi: Kodu-
iimbrus kirjanduses).

. *Popi ja Huhuu.
Viimnepéev.

Kaks roosi.

Katk. P4l-tdn. pois-
test.

b. Gr. korrata.
c. KlrJa.nohte koostamise
opetuse jarg.
d. Httelitlusi - (kordami-
seks).
Palvekiri.
Teste ja kontrolltdid.
e. Iseseisev lugemine ja

selle kontrollimine, —
Iseseisva lugemise
hinnangud (kogu aas-
ta tulemused}).

2 teost lugeda.

2 teost lugeda ja aru-
anded esitada.

Kirjalikult.

1. Gramm. kordusharj.
(eriti neid osi, mis
ndrgalt omandatud).

Kirjandeid.
Suur sula.
Varane kuldnokk.
Esimene pdev karjas.
Mahajédetud kutsikas.
Lbokese suvi.
*

Vaba to6.
(Kirjandeid igal ajaj.
1—2))

Refer:

Refer. pealtkuulam. ja
sonavotust.

1. Grammat. kordusharj.
ja pddramise meelde-
tuletuseks harjutusi.
Pooramises esinevaid
tiilipsdnu, eriti hakka-
ma, uppuma, nud-,
tud-kesksdnad.
Koostada iilevaateta-
bel.
Umbisikulise tegumoe
vorme.
Kirjandeid:
Kui podlesid maituled.
Minu kodukiila keva-
del.
Pdllumehe
red.
Kui
sid.
Kuldnokkade ja varblaste
tiili.

kevadmu-

suurveed Idhku-

*
Vaba t&o.
(Kirjandeid igal ajaj.
1—2).

aate.

Pikemad referaadid vabal
valikul. Refer. jirgne-
vad kiisimused ja 1d-

birddkimised.

Laule laulmiseks.
Oieke, bieke; Ellerhein; Pohja lahe,
Priius, kallis anne.

Eraldi: :
Lopptdd, mis jdidbh
koolile kirjandite al-
bumisse.
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5. Edaspidi tuleks kirjanduse alal amepurkonda laiendada. Praegu ei
ole kustki vofta maalastele sobivaid teoseid, mis késitleksid linnaelu, toolis-
konnast positiivseid tiiiipe, eesti sédurit rahu ajal jne. TO60kavasse on pa1-
gutatud taluelu korvale, niipalju kui voimalik, ka meremehe, muinasaja ja
,Kalevipoja“ lugusid. — T66raamatuks sobiks viga histi v1hklugem1k

6. Viga suur téhtsus on iseseisval kirjanduse lugemisel, mis peaks olema
sunduslik, juhitav ja kontrollitav. Teoste nimestik vbdiks olla jirgmine - (mii-
nimum) :

V kl. — Vérumaa jutud, Kevad, Meie noored, Semendivabrik, Reinu-
vader rebane, Laanekohus, Aita (v8i Vambola, v8i Vallimie neitsi), Viljandi
méss (voi Malmu) Isa talus, Robinson.

VI kl. — Kiilmale maale, Kui Anija mehed Veli Henn, Opilane Val-
ter, Kurgsoo, Mere riipes (vdi moni teine teos merest), Kaks paari ja iiks-
ainus, Pél-tdnava poisid, Viimne viiking, John Workmann, Bernhard Riives,
Kilplased.

Oleks viga hea, kui kehtiks meil ,,lugemise raudvara nimestik*, — Veel
oleks vidga soovitav, kui o&pilased rohkem loeksid, kui ndéuab minimaalne
nimestik. Tegelikult moned loevadki 50—60 raamatut aastas. — LOpuks iiks
. suur kiisimus. Millal kiill eestistatakse vodrad nimed meie tolkeklrJanduses"
See tostaks 51ig e lugemise véimalusi ilmatu palju.

7. Kirjalikke t6id (kirjandeid) ei ole tarvis palju teha, vaid véimalikult
sisukamaid. Mobttelagedaid ja Gigekirjavigaseid kirjandeid valmistades niiri-
neb Opilase vaim ja vigade parandamise koorma all ndrkeb dpetaja joud. Et
kirjandid oleksid sisukamad, selleks tuleb rohkem lugeda jalugeda, kuna
digekirja oskuse peavad Opilased omandama juba esimesel neljal Gppeaastal.
Ka aitab sisulise kiilje tostmiseks kaasa kirjandite koostamise dpetus ja refe-
raadid.

8. Veel moned lildnduded: Rohkem rdhku panna parematele pilastele, et
nendel oleks kiilluses huvikohast t60d; ndrgemaid vdib jdtta tagaplaanile.
Meil on seni neid ndrgemaid iileliia hellitatud ja aidatud paremate kulul. Aeg
oleks sellest loobuda. Meie ndeme igal sammul, et edaspidises elus need, kes
koolis olnud nodrgad, saavad paremini edasi ja on palju ,elujoulisemad kui
»head‘.

Emakeele tookava peab vastama Opilaste kandejoule ja el voi neile esi-
tada sel alal nii palju ndudmisi, et teiste 6ppeainete ettevalmistamiseks enam
sugugi aega ei jatku.

*

Oleks viga soovitav, et esitatava kava kohta rohkesti sdna vdetaks véi
mulle isiklikult sellest kirjutataks. (Aadress: Peri p.-ag.) See oleks suu-
reks kasuks meie iihisele tééle.

Kirjanduse arvustusi ja iilevaateid.

H. Rajamaa. Kuidas tarvitada uusi sonu? Eesti sdnade muute-
line sbltuvus. Kirjastus , Kool Tartus, 1936. 144 lk Hind 1 kr.

J. Viinaste.

Raamatus esineb tdhestikulises jirjekorras umbes 800 sdna iihes pohi-
muudete, muutelise sdltuvuse ja tdhenduse osutamisega, millele hsaks lause-
naiteid. Niit:

Valitsema (kedagi, midagi), valitseda, valitsetakse; Juhtlma vilja
valima; (keelt) oskama,

NN valitses suure osavusega oma riiki ja maad.

Nad valitsevad kuhja juures kartuleid.
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NN valitseb histi inglise keelt.

Pohimuudete esitamine tundub siin liigne, sest raskusi v&ib tekkida pea-
miselt -le-verbides, ja teiseks tuleb oletada, et iga keelehuviline omab enne
kbéike Oigek.-sOnaraamatut. Bt viimases esineb sageli ka tihendus ja rekt-
sioon, siis tuleb k#esoleva raamatu uudsust nidha eeskitt lauseniiteis.

Suur enamik s6nu on verbe, sest nende rektsioonis tunneme sagedaimini
ebakindlust. Verbide kdrval esinevad vihesed kiindsénad (ede, esindus, heie,
ind, relv, suue, siivis, vélur, vélus jt.) tunduvad tarbetud.

Vaadeldes esitatud sdnade valikut, v8ib raamatu ostja tunda veidi pet-
tumust, sest paljusidki uusi sénu ta siit ei leia, n#it.: johtuma, kaasuma,
matkima, mestama, pirssima, sammama, tarbima jne., mida tarvitatakse E.
Entsiiklopeediaski, réddkimata J. Aaviku uutest sOnadest, nagu kaavitama,
naasma, reltima. jt.

Teisest kiiljest leidub siin vigagi tuttavaid verbe, mille tarvitamiseks
vaevalt keegi eestlane vajab abi, ndit.: arenema, harvendama, karastama,
kasutama, kordama, kosima, loksuma, loksutama, l6bustama, nmurdma, ndudma
jne. Kui neis eksitakse, siis téis- ja osasihitise eritlemises, kuid just selles
raamat ndpunéiteid ei anna.

Raamatus leidub aga ka piris uusi sdnu, niit.: ergama, hdivama, oistma,
ja uustuletisi, mille juures v&ib kahelda, kas need kunagi ldbi 166vad, ndit.:
halvastama, juhinduma, meelistama, palveldama, pealendama, segistama,
selgustama, sirustama jt. Seda laadi tuletisi leidub paljugi BOS-s, kuid neis
on nii palju ilmetust ja verevaesust, et elu ldheb neist m66da. Eriti torka-
vad silma siin juhud, kus mingi tlivi on tuletistega {ile koormatud, n#it.:
killmama, killmendama, kiilmenema, kiillmetama, kiillmetuma, kiilmistuma,
kiillmuma, kiillmutama. VG&i pililitagu ndit. jéuda selgusele jdrgmiste sonapaa-
ride tdhendusis: lehestama — lehitama, I6hastama — l6hestama, maaduma —
maastuma, pdhinema — p&hjenema, sidendama — sidestama, sisendama —
sisetama, télgendama — tdlgitsema jne. Selliste tuletiste-rigastikkude esi-
tamises tuleks olla tagasihoidlikum ja eelistada kas v0i seniseid mitmesdna-
lisi valjendisi.

Ka sdnade sisulises seletamises voib mérgata liiga orjalikku jirgimist
EOS-le. Mbnigi tdhendusvarjund tundub vigivaldselt peale sunnitud ja #ra-
tab keeletundes protesti. Néiiteid lauseist: S6num laialda'ti méne pievaga iile
maa * — milleks on meil siis s0na levitama ? — Laps liivastas kukkudes n#o.
Sukad mullastuvad kiinni juures. Sonnik mullastub maa sees — segi muun-
dumise ja kattumise tdhendus. — Xlm on tiiesti pimestunud — héirivad s6na
pime kaks tdhendust. — Neiud pilvivad ettekandjatena — kas ei peaks sb6na
pilvima piirduma tdhendusega #ra teenima? — Hobust tuleks veidi tagan-
dada — hobuse tarvis on juba s0na taandada! — ... selts on sellega tunnusta-
tud likvideerituks (lk. 83) — peaks olema ilmne viga.

Monel puhul ei oleks liigsed olnud isegi voorkeelsed vasted, seda enam, et
cessdna jirgi arvestatakse raamatus ka muulasi. Kindluse mdttes oleks ehk
pidanud lisama monel puhul ka hoiatusi, niit.: Mitte kostuma, kohtuma! jne.

Sisult on lauseniited eluldhedased (nieme Itaaliat Abessiinia kallal, rah-
vast oma juhi {imber jne.) ja vormilt lihtsad; puuduvad ilukirjanduse tsiteeri-
miged ja stiililised taotlused. ‘

t¥ldiselt tundub raamat olevat korras, jittes soovida vaid sonade valikus
ja modningate tdhendusvarjundite pretsiseerimises. Temast on paljugi abi kee-
letarvitajale ja -Opetajale, kes vajab elavaid niiteid grammatika ja sOnaraa-
matu kuivade reeglite juurde. Ja just selles mottes tulebki raamatut tervi-
tada, kui katset meie keeledpetuse populariseerimiseks.

Raamatuke meenutab ka iiht suurt liinka meie keeleliste kisiraamatute
alal: meil puudub praegusele keele tasemele vastav seletav, lauseniidetega
varustatud sdnaraamat, nagu seda oli omale ajale Wiedemanni oma.

* Liaused esinevad vastava verbi juures.
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Algkoolide voimlemisopetajate piev.

EOL Kehakasvatustoimkonna poolt 8. ja 9. aprillil korraldatud algkpoiide
vbimlemisépetajate pievast vottis osa 334 dpetajat. Osavotjate arvult esikohal

seisab Harjumaa 77 vbimlemisSpetajaga, jirgnevad Virumaa — 50, Lé&ne-
maa — 35, Viljandimaa, — 30, Jirvamaa — 23, Tallinn — 22, Vérumaa — 18,
Parnumaa — 17, Tartumaa — 17, Valgamaa — 7, Petserimaa -— 6, Saare-

mag — 2 osavétjaga.

Algkoolide vdimlemisdpetajate pHeva avas K. Opet. Liidu esimees
E. Murdma a, tervitades kokkutulnuid, eriti vdliskiilalisi lahe tagant. Pdeva
juhatusse valiti dr. M. Piiiiman, St. Leidtorp ja A. Kalamees; sekretariaati
J. Hamburg, E. Kippa, A. Kiimnik, K, Vares, Joh. Lillmaa, H. Oidram,
V. Laabo, K. Praakli ja H. Lepamée.

Tervituseks saab esimesena sdna Haridusministeeriumi Koolivalitsuse
direktor P. Madgraken, kes juhib tihelepanu kehalise kasvatuse edenda-
miseks tehtud senistele sammudele ja tinab ministeeriumi nimel vdimlemise
tegelasi. . .

& Tallinna Linnavalitsuse ja Linnakoolivalitsuse poolt tervitab J. Kents.
E. Spordi Keskliidu esimees riigisekretir K. T erras kutsub Opetajaid iiles
tbotama kisikdes meie sportliku ja kehakasvatuslilkumisega. Soome nais-
vbimlemise inspektriss Anni Collan toob tervitusi Soome Koolivalitsuselt,
vGimlemise ala juhtidelt, Soome Voimlemisdpetajate Liidult ja selle naisosa-
konnalt. ,,Soomes on 1dbi 166nud pShimdte, et nais. ja meesGpetaja sammuvad
edasi kidsikdes, mitte liksteise jirele,” tdhendab tervitaja. Hestikeelse tervi-
tuskdnega esineb soome haridusnéunik A. Salm ela, lisandades tervitusi ka
Soome Opetajate Haridusiihingu poolt. Tervitusi iitlesid veel vene rahvus-
sekretdr Schilling ja E. Kooliarstide Uhingu esimees dr. Veiss, Tele-
grammi teel oli saabunud tervitusi teiselt tuntud soome naisvéimlemise juhilt
Fanny Stenroth’ilt ja k&igi koolinfunikkude nimel Chr. Briiller’ilt
Tartust. :

Jargneb referaat Harjumaa Koolivalitsuse juhatajalt S. Leidtorp’ilt tee-
mal ,Algkooli kehaline kasvatus ja seda korraldavad
médrused.

Jargnevalt kuulati dr. M. Piilimani referaati ,,Algkooli kehalise
kasvatuse tervishoiulised tingimused®

(Modlemad referaadid toodud kiesolevas ,,Kasvatuge' numbris teisal.)

E. Idla refereerib teemal ,Algkoolide vdimlemise pohi-
jooni" Tervishoiu kuusaastaku kava nieb ette sanitaarautode muretsemise
igasse kihelkonda. Kuid teadkem, et odavam on ehitada véimlaid kui haig-
laid. Iga rahvast tuntakse juba tema kehahoiust. Head kehahoiakut ei
saavutada aga istumise ja sirgelt seismisega. Hea kehahoiak saavutatakse
eeskitt litkumisega. Harjutuste juures peame teadma, kuhu see harjutus
mojub, mida ta arendab. Meie Gpetajad aga réhuvas enamuses lasevad Opilasi
harjutusi teha, eeldades, et kiill see kuhu g1i ikka histi mdjub.

Referent demonstreeris mitmesuguseid t66votteid (niitmine, kivitdstmine,
kraavikaevamine jne.). Ei ole iikskdik, kuidas seda teha.

Meie vdimlemist tuleb suunata eestipdrase vOimlemise suunas. .

Léabirddkimistel tostetakse lilles mbte, kas ei tuleks tdiesti sobimatuis ja
6huvaestes ruumides vGimlemistunnid hoopis keelata.

8. aprillil peale lounavaheaega jatkub t66 ToOlisvdoimlas. HEsimesena E.
Idla demonstreeris Kohila algkooli Gpilastega, mida peab vdimlemisépetaja
tdhele panema tunnis. Demonstratsioonis juhiti tihelepanu mitmesuguse keha-
ehitusega poistele, lastes neil teha mitmesuguse toimega harjutusi. Tund oli
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eriti Opetlik ja avas niimdnelegei dpetajale seni-peidusolnud piris igapdeva~
seid vigu kehahoiakus ja ehituses, mida tuleb parandada sihikindlate harju-
tustega.

Tartu Ulikooli kehalise kasvatuse dppejoud A. Kalamees refereeris tee-
mal ,VOimlemine algkooli vanemates klassides'. Referaa-
dis avaldatud motted on ilmunud ,,Kasvatuses” nr. 3. A. Kalamees annab
iihtlasi ka niitetunni vanemate klasside poistega.

Op. Alice Vesterblomi n#itetund algk. vanemate klasside tidrukutega pak-
kus samuti palju huvitavat.

Teine todpdev algas vOimlemisdp. A. Raudkatsi referaadiga ,Viike-
laste véimlemisest"

Referaadis plistitatud pohimotteid rakendas prl. Raudkats néitlikult kohe
samas jargnenud nditetunnis I ja II klassi Gpilastega.

Silla algkooli juhataja Jiiri Uustalu koneles ,,Vaba puhkeaja
kasutamisest kooliinternaadis‘. '

(Mdlemad referaadid toodud kéesolevas ,,Kasvatuses' teisal.)

E. Rahvaluule Arhiivi juhataja dr. O. Loorits tutvustas pdevast osavdt-
jaid vanade rahvaméangudega, milliseid vdiks koolitdds
kasutada. Kodneleja arvates kahetsusviiirselt meil on h##bumas pere-
kondlikkude méngude pirimused. Kui vanasti sageli vdis niha talutaredes koos
méngimas noori ja vanu, siis niilid asendatakse selliseid ménge sageli igasu-
guste odavate 16bustustega. Opetajal on siin avar t6ovili ees.

»Eesti rahvariide levimise ja propageerimise ldh-
tekohast algkooli kaudu” refereeris prl. H. Kurrik E. Rahva Muu-
seumist. Niimodnigi Opetaja kuulis esmakordselt asjatundlikku ilevaadet rah-
vardivaste ajaloost jai liigitamisest.

Molemad ettekanded tekitasid elavaid mdottevahetusi, mis osutab Opeta-
jate huvi kasvamisele rahvakunsti kiisimuste vastu.

Pirastldunane koosolek teisel pédeval, 9. aprillil, algas kell 15 pr. E. Parts'i
juhatusel tiitarlaste tantsude demonstratsioonidega. Demonstreeriti jirgmis-
tele {ildtuntud laulukestele seatud tantse: ,Ratsasbit, ,, Teele, teele, kureke-
sed’, ,,8lda tuksub...*, ,,Oh seda ilu ja onne‘, ,Minu veli virvipuu®, Tantsud
imponeerisid oma lihtsuse ja joukohasusega.

Demonstratsioonidega esines veel Tallinna Vdimlemise Instituut E. Idla
juhatusel. Meesrithm sooritas rea mativdimlemise numbreid. Distsiplineeri-
tud to6d osutas naismusterrithm. Ka hdrra U. Toomi poolt kogutud uuemate
rahvatantsude esitamine toi elevust. Rahvatantsijate roivastuse kohta andis
asjatundlikke napunditeid H. Kurrik.

Demonstratsioonide 16ppemisega oli kongressi t66 jéudnud 16pule. Peale
resolutsioonide vastuvotmist iitles 16ppséna EOL Kehakasv. toimkonna juha-
taja 8. Leidtorp, kes tdnas k&iki osavotjaid. Sona vottis veel haridusndunik
A, Salmela, kes tdnu avaldas vastuvotu eest. Prl. Collan ja hirra Sal-
mela hiilidsid Eesti 6petajaskonnale kolmekordse ,,elakddn’, millele koosolejate
poolt vastati ,elaguga®. Péev 10ppes hiimniga.

Lihtsustati keskkooli piiisemise korda.

Haridusministri otsusega muudeti algkooli 18petajate keskkooli pdise-
mise korda. Uue korraldusega piisevad 6-kl. algkooli 1opetajad 3-kl. kesk-

kooli katsetega, millised maarab keskkooli Oppendukogu algkooli kursuse
ulatuses.

Kol. A. Jaakson uueks haridusministriks.

11. mail astus ametisse uus haridusminister A. Jaakson, senine kaitsevie
iihendatud oppeasutiste iilem. Uhtlasi vabastati ametist senine haridusmi-
nister N. Kann.

Uus haridusminister Aleksander Jaakson on 44-aastane. Siindinud 29. jaan.
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1892, a. Holdre mdisas. Ldpetanud Tartu 8pet. seminari. Oli Spetajaks Tiri
kihelkonnakoolis ja Uudekiila ministeeriumikoolis 1913.—14. a. 1914, a. astus
s6javikke. Vabadussdjast vottis ta osa pataljoniiilemana ja hiljem polgutilema
abina.

Koolinuenduspievad Tartus 19.—22. aug.

Besti Opetajate Liit korraldab 19.—22. augustini Tartus kooliuuenduspie-
vad, mis on mételdud esijoones EOLiidu juures t&8dtava kooliuuendusrithma liik-
meile, aga ka teistele asjast huvitatuile. P#Hevade kava sisaldaks peamzselt
aktuaalseld ped.-metoodilisi kiisimusi. Pdevade juhatajaks on J. Kdis. Té&p-
ne kava ja lektorite nimestik valmib maikuu 18puks, mil see teatavaks tehakse
ajakirjanduse kaudu dOpetajaile.

Peale selle on EOLiit nous abiks tulema maakondlikkudele liitudele ped
n#dalate ja suvikursuste korraldamisel lektorite hankimisega.

Kodukaunistamise hoogtté ja opetajaskond. EOL iileskutse.

Vabariigi Valitsus, eesotsas riigivanem K. P 4 t s’iga, koos seltskondlikkude
organisatsioonidega on alustanud laiaulatuslikku kodukaunistamise
hoogtdd teostamist. Kodukaunistamise hoogttd on kuulutatud ildrah-
vuslikuks iilesandeks. Hiljuti toimus Kadrioru lossis riigivanema
eesistumisel lajaulatuslik noupidamine. Sellest noupidamisest vo6ttis osa ka
Eesti Opetajate Liidu esimees E. Murdmaa.’

Noupidamisel toonitati, et kodukaunistus meil ei ole leidnud veel vajalikku
tdhelepanu. Elame luitunud majades ja sageli laokile jadnud limbruses, mis
el jita mdéju avaldamata ka meie vaimuilma ja arenemisse. Mitmed meie
naaberriigid on meist selles méttes ette jdudnud, nii oma hoonete nigususe
ja puhtuse kui ka koduiimbruse korrastamisega.

Riigivanem juhtis n&upidamisel tdhelepanu kodukaunistamisele kui
kasvatuslikule iilesandele:

»Kui inimene aga nagu hundiaugus peab oma elu modda saatma, siis
igailks motleb, kuidas linna p#d#seda, seal on puhtamad korterid, saab kinos
kiia ja koiksugused 16bustused. Vanemad inimesed katsuvad veel to6tada oma
kodu juures, aga noorsugu pdgeneb dra. Seepdrast ma vaatan sellele iiles-
andele mitte ainult kui vilise ilu tagasjamisele, vaid kui sotsiaalsele iiles-
andele, kus meil ilu kasvatamisega kodu jiiks terveks, armsaks ja meie elu
muutuks niisuguseks, kust ruttu dra ei joosta linnadesse, vabrikutesse, vaid
kus iga puu ja p8bsa pérast, mis istutatud ja kohale pandud, tuntakse rédmu
ja tuntakse kahju, kui nende juurest peab lahkuma®.

Eriti mainimist leidis riigivanema poolt dpetajaskonna osa kodu-
kaunistamise hoogtto teostamisel:

»Loodan palju meie noortelt koolidpetajatelt ja noortelt maavalitsuste te-
gelastelt selles mottes, et nad ei ole seotud vanade traditsioonidega. Nad on
revolutsiooni ja s3ja 1dbi teinud ja peaks vist nii olema, et see ka inimeste ise-
loomu on julgemaks teinud,” tdhendas riigivanem oma kdne 16pposas.

Eesti Opetajate Liit, tundes end kutsutud tiie tdsidusega kaasa tddtama
oma arvuka, hidstiorganiseeritud ja seltskondlikult juhtivatel kohtadel seisva
liilkmeskonnaga kodukaunistamise aktsiooni teostamisel, saatis oma liikmeile
iileskutse, milles dpetajaile kohtadel siidamele pannakse kaasa tdotada kodu-
kaunistamise motte lilkumapanemiseks laiemates hulkades. Uleskutses on
iiteldud muuseas jargmist:

,,Eest1 Opetajate Liidu arvates tuleks esu]oones kiirendada koolide sisus-
tamise ja koolilimbruse kaunistamise toid, missuguseil aladel viimaste aastate
jooksul juba palju korda saadetud. Kus seda aga mitte ei ole veel tehtud, seal
tuleks asuda veel kéesoleval kevadel koolimajade ja Opetajate kodude hoonete,
iimbruse ja sisustamise korraldamisele ja kaunistamisele, tdmmates selleks
kaasa ka Opilasi ja lastevanemaid. Kool ja dpetaja kodu olgu ee -
kujuks imruskonnale kodukaunistamise t506s.
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Hoogtdd juures tuleb erilist rdhku panna kasvavale noorsoole. Kodukau-
nistamine omab suuri kasvatuslikke v#drtusi ja pakub tdnuvidirt ainet ka
otseses koolit6ds. Eriti algkoolis, kust libi k#ib kogu meie rahvas, tuleb
sisendada meie noortesse esimesed kodukaunistamise alged.

Hesti Opetajate Liit on ndus enda peale v8tma vahetalitust dpetajate, koo-
lide, Opet. lihingute ja liitude kontakti viimiseks kodukaunistamise tehniliste
komiteede ja joududega juhiste ja tegelaste saamiseks kohtadele. Samuti in-
formeerib Eesti Opetajate Liit oma liikmeid jirjekindlalt kodukaunistamise
hoogtdd peakomitee sammudest ja kavatsusist, kuna EOL esimees kuulub ka
ise peakomitee koosseisu.

Edasi peab EOLiit tarvilikuks, et koikide iithingute juhatused peatselt
kokku tuleksid, et kindlaks m##rata, kuidas kaasa aidata ithingu piirkonnas
kodude ja koolide kaunistamiseks vajalikkude istikute hankimiseks, istutami-
seks, hoonete iihtlasemaks vdrvimiseks jne. Ka on soovitav neid kiisimusi
kone alla votta iihingute peakoosolekuil. Et siduda &pilasi kooliga, on soo-
vitav, et eriti 16ppklassi Opilased istutaksid kevadel kooli fimbrusse igaliks iihe
puu. Umberpsordult, seal kus koolide juures aiad ja puukoolid olemas, tuleks
koolist lahkunuile anda kaasa vihemalt iikski puu koduaeda istutamiseks.

,,Selle aktsiooniga muudame oma kodu ja maa ilusamaks ja oma inimesed
tervemaks", tédhendas riigivanem oma kones. J4db soovida, et &petajaskond
selle ulatusliku algatuse teostamisel sammuks kdigiti esirinnas.*

Lahkunud koolimehi.

Maikuu algul tabas surm mitmeid tuntud koolimehi. .

2. mail suri endine Iru koolijuhataja ja Nehatu Opet. Uhingu kauaaegne
egsimees Jaan Kulderknup. 5 maijl séngitati kadunu endiste opilaste,
ametikaaslaste ja omaste saatel Hageri kalmistule.

3. mail lahkus elavate kirjast Keina algk. juhataja Juhan Sakkeus,
kes 4. juunil oleks saanud 80-aastaseks. Millise t60mehega meil S. juures oli
tegemist, niditab seegi, et J. S. oli Spetajaks 53 aastat.

5. mail suri Viljandi haiglas Loodi algkooli juhataja Mirt Saar ja Tar-
tus Suislepa. algk. opet. K. A. Unt.

7. mail tabas surm Tallinna Op. Seltsi liiget Olga Johanson’i, .

Oppejoudude teenistusseadus muutmisele.

Haridusministeeriumis valminud uus Oppejdudude teenistusseaduse eel-
néu nieb ette rea muudatusi vorreldes kehtiva seadusega. Nii on uues eel-
néus lahendamisele vdetud lasteaedniku kutse kiisimus. Juurde on vetud
vanemaks Opetajaks kinnitamise kord. Oppejdudude valimise kord on muu-
detud pbhjalikult. Valimised kuulutaks vilja maa- v&i linnakoolivalitsus.
Koolindunik esitaks valivale asutisele, millisteks oleksid valla-, alevi- v&i lin-
navalitsused, vihemalt 3 kandidaati valimiseks. Koolijuhatajaks vdib eelndu
kohaselt valida vaid vanemdpetajaks kinnitatud Sppejou, vidlja arvatud iihe-
voi kahekomplektiga algkoolid. )

Eelnéu kohta estiasid koolivalitsused ministeeriumile omaltpoolt rea
soove.

" Ulesandmisi V Soome-Ugri kultuurkongressile

votavad vastu oma liikmete hulgas Opetajate keskorganisatsioonid. E. O.
Liidu liikmeid palutakse registreerida liidu biiroosse, Pithavaimu 11, Tallinn.
1tlesandmisel tuleb tasuda kongressi lilkmemaks 3 krooni. Osavétjaile viljas-
poolt Tallinna vdimaldatakse 509% hinnaalandust raudteel. Ulesandmisi kong-
ressile vBtab vastu ka kongressi sekretariaat, Lai tédn. 1, Tallinn, tel. 437-74.

Uhel ajal kongressiga toimub Tallinnas ka ileriigiline pedagoogiline
niitus.
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Toimetusele saabunud kirjandus

Aleksander Pope: Lokirddv. Poeem. Tolkinud A. Oras.
Aubrey Beardsley illustratsioonid. O.-©f. ,Noor-Eesti Kirjastus” 1936. a.
Hind kr. 1.—

Richard Roht: Verioja mdis. Romaan. P. Areni kaas. O.-U.
»Noor-Eesti Kirjastus*. 1936. Hind kr. 3.50.

Aare Kariste: Kullas ja p6érmus. Romaan. O.-U. ,Noor-
Eesti Kirjastus®, 1936. Hind kr. 3.75.

A, Puskin: Valik luulet. Liilirika, eepika, draama. TO0lkinud
A. Oras, B. Alver, H. Talvik, P. Viiding. ,Maailmakirjandus“ nr. 1. Eesti
Kirjanduse Seltsi kirjastus. 244 lhk. Hnid kr. 3.75.

J.Luiga: Poliitilised pdevamured I ja II. KaasJ. Vaht-
ralt. O.-U. ,Noor-Eesti Kirjastus“. I kdite hind kr. 3.75, II kéite hind kr. 3.50.

Taluperenaine nr. 3.
Té&napédev nr. 2. '
Eesti Loodus nr. 1
Loodusvaatleja nr. 1.

Aed nr. 2.

Uligpilasleht nr. 2.

Areng nr 2.

Hesti Spordileht nr, 2.

Hesti Kirjandus nr. 2.

Hesti Noorte Punane Rist nr. 5/6.
Hesti Kool nr. 2.
Magomavalitsus nr, 2.
Muusikaleht nr. 2.

Uhisjdud nr. 2.

Eesti Naine nr. 2.
Kooliuuenduslane nr. 2.
Kevadik nr. 2.

TTG opilaspere ajakiri nr. 2.
Hesti-Kala nr. 2.

Hesti Statistika nr. 2.
Kansakoulun Lehti nr. 2.
Opettajain Lehti nr. 1—8.

1

Toimetuse ja talifuse aadress: Tallinn, Pithavaimu 11, kodnetraat 458-52.

Tellimishind 1936. aastaks: 4 krooni aastakéik, 2 krooni poolaastas, lksik-

number 50 senti; ,Opetajate Lehe“ ja ,Kasvatuse’ koos aastatellijaile kr.
3,50 aastas (,,Op. Lehega* kr. 7,50).

Vastutav toimetaja: Enn Murdmaa. Viljaandja: KEesti Opetajate Liit.




Kooludele publeld

o eduliste tingimustega soovxtab

Brm ia Vilismaa Piibli }Selts

‘l.al tin. 12, 'I'allinn

A-S. ,,TEKLA“

PEAKONTOR Tallmn, s. Kar;la 15 Tel 448—18
~ : Juhatus 474-31 ‘ :

RIIDEKRID-

- TALLINN, '8. KARJA 15; PARNU MNT. 6

. Miiiigil kindlate hindadega jirgmiste
. . kodumaa vabrikute kaubad:
BALTI PUUVILLA KETRAMISE JA KUDU—
'MISE VABRIK @ KREENHOLMI PUU-
 VILLASAADUSTE MANUFAKTUURI O.-U.
- SINDI TEKSTIILVABRIKUTE UHISUSE e
o EESTI NIIDIVABRIKU O.-U. =




A Vngastamd So;ameeste ilmngu

!‘amnna osakonna

kmgsepa |
ratsepa tookolad

Nlmne 7, Tallmn , : ~ Tel. 470-59

- Pé&llu-, aia- puu= ja rauatddriistu -
Lt Ehltustarbeld - ‘
' Seemneid

Ja ko1k1 ralld- ia teraskaupu suurimas vahkus s
‘ pakub ‘

 Tallinn, Estonia pst. 19, tel. 451-03 ja 469-36

T

Festi Uhistritkikods, Tallinnas 1986
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