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Kehaline kasvatus ja kool

A. Raudkats.

Niilidisaja iihiskonnas on koolil keskne asend ning pdhjapa-
nev ja kaugeleulatuv tidhtsus. Selleks on tunduvalt kaasa aidanud
eriti koolisunduse maksmapanek. Kuna iga kasvav poeg- ja tiitar-
laps peab omandama vdhemalt selle haridusmifra, mille annab
algkool, moodustab kool riigile ja {ihiskoannale asendamatu
vahendi oma liikmete vaimseks arendamiseks, iseloomu ja ilma-
vaate kujundamiseks ning kehalise tubliduse ja tervise tostmiseks.
Kehaliselt ja vaimselt terveist ning teovoimsaist liikmeist aga ole-
neb kogu rahva eluvoimelisus ja hea kiekiik.

Kuid koolisunduse maksmapanemisega on riik ja ithiskond
votnud endile ka suuri ning kaugeleulatuvaid kohustusi ja tilesan-
deid. Olgu siinkohal eriliselt rohutatud vajadust tohusalt hoolit-
seda Opilaste kehalise kasvatuse ja tervishoiu eest. Langeb ju sun-
duslik kooliskédimine ajale, millal lapse kasvav organism koige enam
vajab mojutusi igakiilgseks ja joudsaks arenemiseks, ning toob ju
Oppetdd koolis ja kodus, kui peamiselt istet6d, mis sageli veel toi-
mub tervislikult puudulikes oludes, enesega kaasa suuri ohte opi-
lase tervisele ning takistusi tema normaalsele kehalisele arene-
misele. '

Kiisimusele, kas suudab meie kool vajalikul miéral tiita oma
iilesandeid ja kohustusi Opilaste kehalise kasvatuse suhtes, peab
kahjuks vastama eitavalt. Praeguse aja kool rShutab liiga iihe-
killgselt vaimset Opitdod, jittes kehalise kasvatuse vaeslapse ossa.
Viimase téhtsust, vorreldes teiste Oppeainetega, iildiselt alahinna-
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takse ning tema edukaks teostamiseks puuduvad sageli hidavajali-
kumadki eeldused ja vdimalused. Tarviliku tasakaalu puudumine
‘kehalise ja vaimse kasvatuse vahel aga pGhjustab koolinoorsoos
sageli Oige tOsiseid ja ulatuslikke terviselisi hiireid ja visimus-
nihtusi ning teeb ta vihekolvuliseks sajaprotsendiliselt t#itma
oma kohta edaspidises elus.

Kiesoleva kirjutise eesmérgiks on selgitada kooli sihte ning
illesandeid kehalise kasvatuse alal ja niidata vGimalusi nende
teostamiseks.

Koigepealt on vajalik fikseerida kehalise kasvatuse moiste.

Selle alla laiemas mottes kuulub kdigi nende abindude
tundmine ja moistlik tarvitamine nii kodus kui koolis, mis soodus-
tavad lapse kehalist arengut ja milledeta ka kehaline kasvatus
kitsamas mottes ei annaks soovitud tulemusi. Need oleksid: val-
gus, virske ohk, kohane ja kiillaldane toit, kehakarastus ja -puh-
tus, head tervishoiulised harjumused. Siia tuleb arvata ka uni
vajalikul méiral ning dige vaheldus t60, ajaviite ja puhkuse vahel,
eeskitt vaheldus intellektuaalse t66 ja kehalise tegevuse vahel.

Kehalise kasvatuse alla kitsamas mottes kuuluvad
kehaharjutused mis on valitud sihlga kooskdlaliselt arendada
keha ja vaimu tervisele, joule ja ilule ning kaitsta teda 1gapaeva—
sest toost ja eluviisidest pohjustatud rikete eest.

Hoolitsemine keha eest ja hoolitsemine vaimu eest peaksid
Oieti olema mitte kaks erikohustust, vaid iihe ja sama kohustuse
kaks eri kiilge. Keha ja vaim on ju kord nii lahutatamatult seotud,
et tundub nagu liigne konelda erilisest kehalisest kasvatusest ning
kehaharjutusist ja erilisest vaimsest ja kolblast kasvatusest ning
vaimuharjutusist. Mitte midagi inimese hingeelus ei v6i avalduda
teisiti kui kehalise liikumise kaudu. See v6ib olla kui vidhese ula-
tusega tahes, kujutada enesest vaevalt tajutava siidameldékide kii-
renemise voi minimaalse hingamistempo muutuse, kuid see vdib
avalduda ka kdige tugevama ja ulatuslikuma kehalise tegevuse
n#dol — ikka aga oleleb sealjuures kehaline litkkumine. Kui kogu ini-
mene peab kujunema tdiuslikuks, peavad keha ja vaim olema voi-
malikult 1dhedastes, tasakaalustatud ning looduse seadustele raja-
tud suhetes. Nagu keha ja vaim koos moodustavad inimolendi —
terviku, nii ei voi neid lahus arendada, vaid kehakasvatus peab
olema mdjutatud vaimust ja ilimberpddrdult. Seepédrast on iihe-
vidrselt ebapraktilised harrastada kogu elu kestel kehaharjutusi
nii m66dutu1t, et vaim ei suuda piisida korgeimal suutelisuse ast-
mel, voi jille nduda eneselt niipalu vaimset t66d, et keha ei leia
VaJallkku hoolitsemist.

Kehaharjutuste, nagu teiste oppea1neteg1 iilesanne koolis peab
olema kaasa aidata selleks, et iga laps areneks nii vaimselt kui
kehaliselt vGimalikult hastl viljakujundatud isiksuseks, kel on
tdod-armastav, hea, ré6mus, julge algatusvdimeline, ohjeldatud
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iseloom ja to6voimeline, tugev ja histikujunenud keha. Selle saa-
vutamiseks laps peale muu vajab kehaharjutusi, millised

1) arendavad temas joudu, kiirust ja vastupidavust;

2) harjutavad teda liikuma ohjendatult, tipselt koordineeri-
tult, vabastatult ja ka vdimalikult kaunilt ning hea kehahoian-
guga, nii et ta on suuteline loomulikul, kooskdlaliselt kohandatud
kujul sooritama oma tooliigutusi, histi esinema ning sobivalt vil-
jendama oma tundeid ja motteid;

3) on lapse loomule huvi pakkuva, rikka vaimse sisuga, mis
on sihitud ithiselus vairtuslikkude individuaalsete omaduste, nagu
endavalitsemise, julguse, leidlikkuse, aususe, vditlus- ja voidu-
tahte kiire otsustamis- ja reageerimisvoime, soObralikkuse, iihis-
tunde ja teiste arendamisele;

4) oOpetavad temale puhkamise kunsti ja véldivad liigse vési-
muse.

Peale loendatud kehalise kasvatuse iillesannete, milliseid kok-
kuvotlikult véime nimetada arendavateks, omavad, eriti
koolinoorsoo suhtes, suurt tihtsust ka tema vidltivad ehk
profiilaktilised sihid. Viimased viljenduvad nende kah-
julikkude mojude paraliiseerimises ja heakstegemises, mis kooli-
elu enesega kaasa toob lapse tervisele ja normaalsele arenemisele.
Selliste ,,koolihaiguste* hulka kuuluvad selgroo patoloogilised ko-
verused (kyphosis, lordosis, scoliosis), verevaesus, ndrgad kopsud,
lithindgelisus, peavalu, halb seedimine ja mitmesugused n#rvilist
laadi haiglased ndhtused, nagu rahutus, liialdatud &drritatavus ja
teised.

Et mainitud terviselised hiired on iisna levinud meie kooli- -
" noorsoo hulgas, néitavad jirgnevad Riigi Statistika Xeskbiiroo
andmed. 1932./33. oppeaastal oli terviselistest hiiretest opilaste
seas iile riigi esimesel kohal verevaesus, piisides 8,4%—9,8% pii-
res. Teisel kohal oli selgroo kiilgkdverus (skolioos), mille protsent
oli 4,5%. Kiifoosi ja lordoosi kohta andmed puuduvad, kuid ei ole
kahtlust, et mainitud haigused annaksid suurema protsendi kui
skolioos. Kolmandal kohal olid kopsuhaigused 4,4%-diga. Nor-
maalse nigemisega oli iile riigi dpilasi vaid 80,5%.

Kuigi, vorreldes eelmiste aastatega, v6ib konstateerida tea-
tud paranemise tendentsi, néitavad eespoolesitatud andmed, et
meie koolinoorsoo terviseline seisukord jitab siiski palju soovida.

Millest tekivad siis koolihaigused? Selgroo k&verusi pShjus-
tavad peale pirivuse, halva toitumise, norkade lihaste ja monin-
gate luustikku norgendavate haiguste osalt koolit6sst tingitud lii-
gutused, osalt viirad ja terviseliselt ebasoodsad t66- ja harjumus-
asendid. Opilane peab nii koolis kui kodus tegema palju sellist
t60d, mis nouab tédobjekti lihedast vaatlemist ja kutsub esile
selja vajumise kiiliru. Sdiraseid t6id on lugemine, kirjutamine, ar-
vutamine, joonistamine, kdsit66 ja teised. Kui sellele seltsib veel
moningaid ebasoodsaid viliseid asjaolusid, nagu puudulik valgus-
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tus, Opikute liiga viike kiri, liiga madalad lauad voi lauakaane
liiga viike kaugus istmest, suureneb nii kehahoiangu kui ka ni-
gemise vigade oht. Pikaajalises istetdGs Opilaste selgrooliilisid
kooshoidvad lihased vdsivad ning selgroo sidemed iihelt poolt
venivad ja teiselt poolt lithenevad, nii et selgroog vajub viltu, ,;mu-
gavasse'‘ asendisse, mis kergesti kujuneb piisivaks, skoliootiliseks,
- kuna kauakestev ja alati samasugusena korduv surve tekitab selg-
rooliilides ebamoodustusi. — Opilaste verevaesuse pShjuseks peab
Matthias ainetevahetushédireid, milliseid kutsub esile iihelt
poolt nende liikumise piiramine ja teiselt poolt peaaju iihekiilgne
visitamine vaimse tddga. Puudulikust liikumisest, paljust istumi-
sest sageli 6huvaestes, halvasti tuulutatud ruumes ning {iihekiilg-
sest vaimsest t60st on peamiselt tingitud ka dpilaste norgad kop-
sud, peavalud, halb seedimine ning rahutus, liialdatud &rritatavus
ja teised narvikava hiired.

Tundub endastmdistetavana, et kool, kes nii oma toélaadilt
kui t6Stingimusilt toob endaga kaasa selliseid tOsiseid ohte laste
tervisele, peaks tegema ka koik temast oleneva nende viltimiseks.
Selleks tuleb hoolitseda terviseliselt laidetamatute vilistingimuste
eest, eelkdige aga voimaldada Opilastele rohket liikumist ja mit-
mekesiseid kehaharjutusi. ,

Valgustanud kehalise kasvatuse tdhtsust ning selgitanud
tema arendavaid kui ka viltivaid sihte koolis, vaatleme jirgne-
valt nende sihtide teostamise abindusid ja eeldusi.

Abinéud, millega kehaline kasvatus taotleb omi sihte koolis,
on viimlemisharjutused, méng ja sport. Igapie-
vases elus harjumuse tottu voi lihtsustamise mottes rididgitakse
tavalisesti vaid ,,vGimlemisest®. Selle nimetuse all esineb veel ena-
masti kehaline kasvatus ka meie koolide Oppe- ja tunnikavades.
Need asgjaolud vihjavad sellele, et varematel aegadel voimlemis-
harjutused moodustasidki kehalise kasvatuse olulisima, sageli
isegi ainsama abinou. Uuemal ajal aga seltsivad neile samavadr-
sete, viltimatute tdiendusvahenditena ka ming ja sport. Nii tuleb
s6na. ,,voimlemise* all, kui teda iildse tarvitada, moéista mitte ai-
nult véimlemisharjutusi, vaid ka kahte viimati mainitud kehalise
kagvatuse abinou. ‘

. Voimlemisharjutused kujutavad endist rea liigu-
tusi, asendeid ja vGtteid, mille abil piiliame mojutada keha vilis-
kuju, katsudes alal hoida ning seal, kus vaja, jalule seada Giget
vahekorda iiksikute lihasrithmade vahel ja téielikku litkuvust lii-
gendeis, millist &vardavad rikkuda v3i ongi juba rikkunud igapée-
vane t66 ja tegevus ning sellega ithenduses olevad viirasendid ja
iihekiilgse, viikese liikumisrajaga liigutused. V01mlem1shar3utus-
te kaudu piiiiame ka arendada voimet liikuda Gigesti ja otstarbe-
kalt ning puhata vGimalikult tdielikult. Too dige liikumisviisi aren-
damine baseerub eespoolmainitud ,,vormival tegevusel®, kuna
tema eelduseks on tehniliste takistuste, see on lihasjou ebaproport-
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sionaalsuse ja liigendite kanguse korvaldamine. Ta esineb selles,
et dpetame last oma keha iile valitsema, see on arendame temas
nirvide ja lihaste koost86d, mis teeb tema suuteliseks &ra tundma
igal juhul ja igas olukorras Oiget ja otstarbekat liikumist ning
sooritama selle vabalt ja rakendades todle ainult vajalikud lihased.
Sidrane lilkumisviis on iihtlasi ka 6konoomseim ja kauneim ning
voimaldab kerge iilemineku téielikule puhkusele, mis viga tihtis
jou kokkuhoidmise mottes.

Kuigi m 4n g oma loomult on tegevus tosise otstarbeta (see-
pirast ta dratabki lastes nii suurel mééral 16butundeid!), on ning
jadb ta siiski tegevuseks, ja tegevuseks, mis voib olla viiga mitme-
kesine ja vbimaldada suure t66méadra sooritamise,

Mingud oma loomulikkuse téttu arendavad lapsi kehaliselt
paremini kui iikski teine harjutusliik. Liigutuste mitmekesisus,
asendite vahelduvus, silmapilksed peatused jne. rakendavad toodle
nii jalgade, sédrte kui ka rinna, 8lavéd ja kisivarte lihased. Kuid
tihtsam veel kui méngu fiilisiline kiilg on tema psiiiihiline, meeli,
vaimseid v6imeid ja iseloomu arendav osa. Laps opib méngus digel
ajal tdhele panema selja tagant tulevat palli, hidaohtu, mis teda
dhvardab, oma mingukorra saabumist jne.; ta kuuleb sammude
miidinat, oma nime v6i oma numbri hiilidmist; ta tunneb palli voi
seltsilise puudutust; lithidalt: loendamatuil juhtumeil &pib ta kii-
remini liikkuma, paremini nigema ja tédhele panema koéike, mis toi-
mub tema iimbruses. Arad, kartlikud, teistega vihe seltsivad lap-
sed témmatakse kaasa mingusdprade roGmsasse ringi; neid haa-
rab mingu huvitav tegevus, nad dpivad endi eest seisma ja mingus
pakutud vdimalusi kasutama. Liiga julged ja ettetikkuvad lapsed
aga peavad varsti Oppima endid taltsutama ja tunnustama ka
teiste Oigusi. Kuid téhtsaim minguga kaasaskiivaist arenemis-
vbimalusist on tahtejou &4ratamine ja kévendamine. Tahtejoud
ning temaga seltsiv vastupidamisvdime lihtuvad niihdsti initsia-
tiivivoimest ja julgusest iiritada mond voétet, lahendada mond olu- -
korda voi riskida millegagi, kui ka kiirest otsustamisvoimest, mille
eesmirgiks on kas vastase vangistamine, punktide omandamine
voi midagi muud selletaolist.

S pordi suurim hiive seisab selles, et ta viib meid vilja pii-
kese ja vaba Ohu kiitte, vahetumasse ithendusse loodusega. Kuigi
teda osaliselt vGib harrastada ka kinnises ruumis, niiteks kGrgus-
hiipete, mérkivisete, viltejooksu ja lithimaaliste teatejooksude ku-
jul, siiski on koéige loomulikum nii mainitud kui teisi kergejoustiku
harusid teostada viljas, looduslikus miljéos. Osa spordiliike, nagu
ujumine, uisutamine ja suusatamine juba oma loomult viltimatult
nduavad seda. Asjaolul, et sport toimub viljas, puhtas Shus, on
suur tihtsus terviselisest kiiljest. Seal vGime rahuldada liikumise
tottu tekkinud suuremat hapnikutarvet tiiel miiral, kartmata, et
siigavasti hingates istutame kehasse miirgiseid baktereid; organis-
mi kiillaldane varustamine hapnikuga aga soodustab punaste vere-
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liblede tekkimist, moodustades seega m&juva torje verevaesusele,
mille all, nagu eespool négime, kannatab suur protsent Gpilasi.

Spordiharjutused voimaldavad vordlemisi mitmekiilgset keha
arendamist, kui: 1) valida selliseid spordiliike, mis haaravad voi-
malikult suure osa kehast ja 2) mitte spetsialiseeruda mones iiksi-
kus spordiliigis, vaid harjutada mitmeid ja vahelduvalt.

Spordi edukas harrastamine néuab jarjekindlat harjutamist
ning arendab seega tahtejoudu, sitkust ja piisivust.

Nii voimlemisharjutused kui mangud ja sport méjutavad sooc-
dustavalt ainevahetust, hingamist ja vereringvoolu, vdoimaldades
seega siseelundeile vajalikke kasvuédrritusi ning moodustades iiht-
lasi tGhusa torje eespoolmainitud ainetevahetuse hiiretest ja liiku-
mise puudusest pohjustatud koolihaigustele. Eriti suur tdhtsus on
ses suhtes jooksul ja hiippeil ning nendega seoses olevail méngudel
ja spordiliikidel. Istudes on hingamise ulatus viga viike. Laps koc-
lipingis hingab ainult vihese osaga oma kopsude hingamispinnast.
Isediranis vihe votavad osa hingamistoost kopsude iilemised otsad,
eriti kirjutamisel. Nad on seetSttu nérgemad ja haigustele vastu-
votlikumad kui kopsude muud osad, ning tiisikuspisilane leiab
sageli just neis soodsa asupaiga. Xiire jooksuga ja elavate hiipetega
aga ergutuvad kopsud maksimaalsele t66le. KGik, mis kopsukoes
hingamispinnana tarvitatav, kasutatakse ira, ilma et jaiks tege-
vuseta iikski kopsurakukeste rithm. Sellega saavad kéik kopsu osad
pohjaliku tuulutuse ja tugeva kasvuirritamise osaliseks, samuti
kui stidamelihastikki, mis ka vajab korrapiraseid, voimsaid ergu-
tusi, et omandada tiit tugevust ja t66vOimet.

Vaatleme niiiid, millistel tingimustel ja eeldustel on teostata-
vad koolig eespool ldhemalt defineeritud tdhtsad iilesanded. Sel-
leks peab koolil olema kodoigepealt tarbeks
aega; siis peab ta olema varustatud kohaste
ruumidega ning seadetega ja 10ppeks peavad
voimlemisOpetajad omama vajalikke teadmu-
si ja oskusi

Juba aastaid on meie arstid ja vOimlemisGpetajad esinenud
ndudega, et nii tdhtsale ainele, nagu seda on kehaline kasvatus,
méidrataks vajaline arv tunde kooli toéokavas, kuid kahjuks on see
seni jidnud hitiidjaks héileks korves. Meil on praegugi veel koole,
kus kehaline kasvatus puudub tdiesti ning teistes ta esineb

_{ihe, paremal juhul kahe nidalatunniga. Meie muidu nii edumeelne,
mones suhtes isegi teed-rajav eesti kool on sellepoolest kiill kau-
gele ajast maha jadnud, Teistes kultuurmaades kaalutakse tosiselt
kiisimust, kuidas voimaldada O&ppivale noorsoole igapideva-
seid kehaharjutusi— vajab ju lapse kasvav organism nii
korrapiraseks kehaliseks ja vaimseks arenemiseks kui ka igapiev
uuenduvate koolielu kahjulikkude mdjude torjeks igapievast keha-
list mdjutust nagu igapievast leiba. Meie oludes sid#rast nouet
plistitada oleks ehk esialgu veel varane. Kiill aga tuleks eelkdige
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kaotada siddrane olukord, et koolides pole iildse vbi on vaid iiks
tund nidalas kehalist kasvatust, ja méérata selleks vihemalt kaks
tundi nidalas. Lidhemas voi kaugemas tulevikus, sedamdéoda kuidas
suudame luua kohaseid vilistingimusi kehalise kasvatuse teosta-
miseks, tuleks ka tosta algkooli koigil kuuel ja praeguse keskkooli
kahel esimesel Gppeaastal voimlemistundide arv kol m ele nida-
las, kuna laps just selles eas kdige enam vajab kehaharjutusi. Need
kolm nidalatundi voiks seal, kus olud seda lubavad, korraldada
25-minutiliste lithitundide ndol, millega oleksime, ehkki lithendatud
kujul, teostanud igapéevase kehalise kasvatuse tunni noude.

Viga halvas seisukorras on meie koolid, eriti maa-algkoolid,
voimlemisruumide ning méngu- ja spordiviljakute poolest. Nagu
nihtub Harjumaa Koolivalitsuse poolt 1934. aastal korraldatud
illeriigilise ankeedi tulemusist, puudub réhuvas enamikus kooles
ériline voimlemisruum. Sellena kasutatakse kiill klassiruume, kori-
dore, kisitooklasse jne., parimal juhul kooli iildsaali v6i mond koo-
limaja ldheduses asuvat seltsimaja saali. Paljud koolid soodsa ilma-
ga voimlevad viljas. Halva ilma korral asendatakse voimlemistund
méne muu tunniga. Loomulikult puudub enamikus koolides ka riie-
tumiseks eriruum, samuti pesemiseks.

On selge, et kehalise kasvatuse iilesandeid voib koige paremini
teostada erilises, vaid seks otstarbeks kasutatavas ruumis. Ainult
sddrast ruumi on voimalik hoida nlutavalt puhtana, nii et muu
seas vGib tarvitada ka tema pdrandat, seda universaalsemat koigist
voimlemisabindudest, ning sooritada fiisioloogiliselt viirtuslike-
maid harjutusliike — jooksu ja hiippeid ning nendega seoses ole-
vaid minge — kartmata, et lapsed rikuksid oma kopse tolmuga.
Voimlemisruumina kasutatavas kooli iildsaalis v6i seltsimaja saa-
lis sddrast puhtust saavutada on viga raske, kui mitte voimatu.

Mis puutub voimlemisse viljas, siis juba puht-ilmastikulistel
pohjustel on tiiesti voimatu seda meie koolides sajaprotsendiliselt
teostada. Nagu niitavad meteoroloogilised andmed viimaste aas-
tate kohta, on iiheksa oppekuu jooksul, septembrist kuni maini,
meie keskmiseks temperatuuriks + 1,46, kuna sama aja kohta on
sademeid keskmiselt 47,4 mm. Selgeid pievi tuleb 6ppeaasta kohta
rohuvalt vihe, nimelt 16,7 pdeva. Siinjuures peame arvestama ka
asjaolu, et paljudel opilastel puuduvad veekindlad jalanéud ja ots-
tarbekas riietus viljas voimlemiseks.

Kuigi aineliselt ei peaks olema vdimalik varustada iga maa-
algkooli suure ja rikkalikult sisustatud vdimlaga, ei tohiks ometi
kiia iile jou kas vdi vihemagi, ainult kehaharjutustele midratud
ja hidavajalikkude abindudega varustatud ruumi ning sinna juurde
kuuluvate riietumis- ja pesemisruumide ehitamine. Mida ndeme aga
praegu? On suudetud plistitada rida uusi haridustempleid avarate
joonistuse-, loodusloo-, laulu- ja igasuguste muude klassidega vas-
tavalt praeguse aja nduetele, kuid erilisi ruume kehaharjutuste
jaoks neis ei leidu. Ka koige kaaluvamad ainelised péhjused ei
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suuda seda asjaolu pehmendada. Ainelised kaalutlused ei tohiks
iildse olla modtuandvad kiisimuses, mis otseselt ja siigavalt puu-
dutavad meie noorsoo ja seega kogu rahva tervist ja elujoudu. Kui
osutub vajalikuks teostada kokkuhoidu, siis peaks see igatahes
koige viimages jarjekorras toimuma koolide varustamise arvel ke-
halise kasvatuse edukaks libiviimiseks noutavate ruumide ja abi-
ndudega.

Sama tdhtis kui puhas ja kodige vajalikuga sisustatud vGimle-
misruum on kehalise kasvatuse edukaks teostamiseks korralik
mingu- ja spordiviljak kooli ldheduses. Just seetdttu, et meie
ilmastikulised olud pakuvad vihe soodsaid voimalusi kehaharju-
tuste harrastamiseks vabas ohus, peame piiiidma sajaprotsendili-
selt dra kasutada iga juhust selleks. Ei voi aga nduda dpetajalt, et
ta viib lapsed vilja, kui koolidu néiteks vihemagi saju puhul kat-
tub loikudega ning tema korrastamiseks iiteldakse puuduvat kre-
diidid.

Kolmanda médédapiistamatu tegurina kehalise kasvatuse edu-
kaks teostamiseks mainisin eespool asjaolu, et voimlemisGpetaja
omaks h#id teadmusi ja oskusi omal alal. Siia kuuluvad selge kisi-
tus kehalise kagvatuse peasihtidest ja abindudest nende saavuta-
miseks; harjutuste dige vormi, nende toime ja sobivate iithendamis-
viiside tdpne tundmine; Opetamisoskus seoses harjutuste veata
tditmisega ja keeleliselt tipse ning kolaliselt varjundirikka kisk-
lusega jne. Mainitud teadmuste ja oskuste omandamine meie prae-
gustes pedagoogiumides aga osutub raskendatuks, kuna nende
oppekavades ei ole ette ndhtud erilist tundi kehalise kasvatuse me-
toodika jaoks, vaid ainult kaks nidalatundi kogu aine jaoks iildse,
millist arvu kahekordse iilesande tiditmiseks, see on noorte dpeta-
jate nii praktiliseks kui teoreetiliseks ettevalmistamiseks kehalise
kasvatuse alal, kahtlematult tuleb pidada liiga napiks.

Nagu iga teise aine Opetaja, nii ka voimlemisdpetaja kohta on
maksev nbue, et ta ei jidks seisma kord omandatud teadmustel,
vaid piiliaks ajaga kaasa sammuda, tutvudes kdige uuega omal alal
ning vottes tarvitusele selle, mis elujéuline ja piisiva viirtusega.
Selleks on md&odapdistamatud perioodilised tdiendamiskursused,
Opetajatepdevad ja erikirjanduse kittesaadavus. Koike seda on
meil piiiitud joudumosda teostada, kuid paljugi jadb veel teha.

Meie rahva eluvdoimelisus ndouab iga tiksi-
kuliikme psiihho-fiitisiliste voimete tostmist
voimalikult kGrgeletasemele. Seda voimaldab
dige ja otstarbekas noorsoo kehaline kasva-
tus, mille teostamine peaks olema meie kooli
tihtsamaid iilesandeid.
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Algkooli kehakasvatuse niitidisaegseid
pdhijooni
A. Kalamees, Tartu iilikooli spordigpetaja.

A.

Meie algkooli kehakasvatuslik tase on praegu viga mitmepal-
geline. Seda just nende igasuguste kasvatuslikkude voolude jirel-
dusena, millised on meie koolist iile kdinud. Ma métlen siin ikkagi
kehakasvatuslikke voole, mis algkooli praeguse Spetuse taseme on
muutnud viga erisuunaliseks; Ka Opetajad sel alal on tulnud
mitmesugustest koolidest ja erilisist mojutusringkonnist ning.
siisteemest.

Et koolit6o alal {iksteist mdista ja aru saada, selleks peab
ikkagi olema milgi mé#ral {ihine platvorm. Praegu on see mdist-
mine mitmesuguste siisteemide tagajirjel ja ka praegukehtivate
oskuss6nade tottu killaltki raske. Voib iitelda koguni, et seni
viljakujunenud standardoskussdnu polegi, mis oleksid koigile ja
pealegi iihtlaselt moistetavad.

Meie kooli kehakasvatus on seni viskunud ots1m1sajastus
sinna-tdnna. On otsitud mingit keskset tugipunkti, mis
oOpilastele serveeritavat materjali aitaks otsida ja seda ka 0i-
gustada. Ma toonitan Gigustada! Seni on opereeritud
palju ja ohtralt 6igustamata materjaliga, hoolimata kasva-
vate Opilaste tarvidusest. Ma toonitan jillegi tarvidu-
sest! Sest ei ole mételdav, pole tarvilik ja ei voigi Gpi-
lastele kGike pakkuda, mida nad vdiksid teha ja millega kuidagi
toime tuleksid. Neile ei ole kdike vaja! Neile tuleb
anda, eeskitt vabaharjutuste suhtes, just sellist materjali, millist
nad oma otstarbekaks kehaarendamiseks vajavad. Sees-
miselt vajavad! Seda vajaduse postulaati ei tule hinnata
mitte vilise efekti seisukohalt, vaid organismi kasva-
mise ja arengu seesmise tarviduse ldhteko-
hast! :
Koige suuremat méju meie kehakasvatusele on avaldanud
.. rootsi- ja sokolivoimlemine. Need on valitsenud ja andnud p1ke-
mat aega suunda meie kehakagvatuslikule liikumisele.

Rootsivoimlemine, ma moétlen just selle omaaegset
harrastusviisi, oli omalajal liialt formaalne, vidline kuiv,
vilist vormi ja efekti taotlev, puudus hing.
Lingi poolt ta oli tahetud suunata kiill fiisioloogiliselt, kuid tema
ortopeediline ja liialt staatiline avaldus- ja tiit-
misviis ei lubanud tema harjutusvormidel péiseda maksvusele.
Tema sisu oli mé6teldud kiill keha sisemisi organeid ja iiksikuid osi



106 Algkooli kehakasvatuse niilidisaegseid pohijooni Nr. 3

arendavana ja igati haaravana, kuid kuiv vorm ja tdit-
misviis ei voimaldanud talle saavutada seda seesmiselt maotel-
dud efekti (kasu). Meie, vanemad Opetajad, kes me viga histi
miletame rootsivéimlemise kuivi, staatilisi ja igavaid vaba-
harjutusi, teame ka nende vihesest spontaansest elu-
rdomu esilekutsumise voimest! Need ei suutnud eriti noori kaasa
kiskuda, ei suutnud kehaharjutustele luua huvi, ei joudnud noori
ajada #revile edaspidiseks tegelemiseks. Igavat voimlemistundi
kardeti, eriti vabaharjutusi.

Sokolivoimlemine oli samuti liialt staatiline,
poosiline, sellega noortele kiillalt igavust tekitav. Kui 4/, tak-
tis tdidetud vabaharjutustes takti viimast 2 osa olid poosid,
seisakud, s. 0. staatilised, siis olid need tdesti igavad,
ebafiisioloogilised momendid, sest kehakasvatuses
ainult staatika, ma toonitan sébna ainult, on ebafiisio-
loogiline. Fiisioloogiline pohimdte aga nduab nii staatikat
kui ka diinaamikat.

Taanivoimlemise diinaamilikkus, mis Niels
Bukh’i téttu viimasel ajal on levinud kiiresti iile maailma, on
haaranud, vallutanud ja kippunud kallale tardunud todviisidele.
Kes on ndinud Niels Bukh’i musterrithma haaravat tooviisi ja dii-
naamikat, on sellest vallutatud ja rabatud. Ei saa enam kuidagi
jadda tardunud t6o6viisi sObraks, peab muutuma talle vaenulikuks.
Seepérast on see tooviis vorratult méjutanud meie aja kooli keha-
kasvatuse diinaamilikkust.

B,

Piiliame lithidalt ja kokkuvotlikult skitseerida niilidisaja ke-
hakasvatuse tarvidust ja selle tdhtsamaid momente, nagu me seda
aru saame ja nagu meile seda teadus ette kirjutab.

Algkooli Opilase arenemisjargu voib iildiselt jagada sugulise
kiipsuse-eelseks (8—13 a.) ja sugulise kiipsuse (puberteedi)-aeg-
seks (13—17 a.) ajaks. Puberteedi-eelne arenemis-
jédrk on nii poeglastel kui ka tiitarlastel iihtlane ja rahulikult
arenev. Sel ajajirgul tiitarlaste kui ka poeglaste iildises kasvus

ja arengus erilisi vahesid ega erinevusi mérgata pole. Kuid siin
on iiks viga tihtis punkt ja asjaolu, millele dpetaja peab podrama
tosist tihelepanu. Puberteedi-eelse ajajirgu 16pul, umbes 13—14
aastaselt, jouab Opilase liillisammas oma arene-
mises 16plikku vormi., Kuidas eelmise 4—5 a.
kestel dpilase lillisammast tema arenemises
on mdjutatud,selliseks ta ka jiidb. Kbdige kindlama
vormi selleks vitavad kaela ja rinnakorvi osad. Kbdige ligemas seo-
ses sellega kujuneb ka rinnakorvi vorm, sest olenevalt normaalse-
malt voi puudulikumalt arenenud liillisambast areneb ja jiab selli-
seks ka rinnakorv. Liilisamba normaalset arene-
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mist ja kujundamist soodustavad hidstiarene-
nud seljalihased. Seepéidrast tuleb puberteedi-
eelsel ajajdrgul algkooli kehakasvatuslikul
t661 koige tosisemat tdhelepanu p66rata 6pi-
laste seljalihaste arendamisele. Arenenud selja-
lihased on need tugevad ,,joundérid®, mis aitavad liilisamba ots-
tarbekat sirutamist ja vildivad tema haiglasi koverdusi (kiifoosi —
kitirselgsust, lordoosi — liialt suurt niude kdéverust, skolioosi —
kiiljepoolset kdverust). Liilisamba ja koos sellega ka rinnakorvi
normaalsest arenemisest oleneb samuti sisemiste, eeskitt rinnakor-
vis asetsevate, elundite normaalne tegevus ja arenemise voimalus.
Need elundid on siida ja kopsud. On rinnakorv ebanormaalsest liili-
samba vormist oma arenemises mdéjutatud, ei saa kopsud ja siida
rinnakorvis samuti asetseda normaalselt. Ka kujuneb endastmdis-
tetavalt nende tegevus siis puudulikuks, mille all kannatab keha
. normaalne ainevahetus ja vereringvool. See mojutab omakorda
keha puudulikku toitlustamist, viimane aga jille keha iildist, tema
osade ja iiksikute organite mittekiillaldast kasvu ja arenemist.
Puudulik kehaline viljakasvamine ja areng pohjustab meile nige-
lalt arenenud noori ja isikuid, mis meie viikese rahva arvule ja
tema iildisele tervishoiule mitte kasuks ei tule. :

Puberteedi-aegne ajajirk on raskeim iileminekuaja-
jark noorte inimeste elus. Seega raskeim periood ka Opetajale ke-
hakasvatuse t66 suunamises. See ajajark algab opilastel algkooli
5. ja 6. klassis. Sel ajajirgul kujuneb lastest noormees ja neiu, kes
elavad oma tunnete ja ihade valduses ja on sellest tugevasti moju-
tatud. See ajajirk algab suguniddrmeis valmiva sisendrestuse, hor-
moonide valmimise ja eristumise tdhe all, mis asetab kogu keha
omapirasesse tunnete keerisesse. Selle uudse sisendrestuse tottu
algab noore inimese veri endisest kiiremini liitkuma. Tekivad mee-
leolud, erilised tahted, endavalitsematus, noorte inimeste arusaa-
mised ei iihtu 6petajate ja vanemate omadega, tekivad konfliktid. . .
Ja raske on sel ajajirgul sddrast (eriti ménd) tasakaalutut noort
kasvatuses ja tema t66s juhtida.

Koos sellega kerkib kisikiimluse hidaoht, mille sagedane ja
kestev harrastamine v6ib noore inimese hingelisse kui ka kehalisse .
ellu ja arengusse jiatta tunduvaid negatiivseid tagajéirgi. Nii toen-
dab dr. med. H. Madisson kogutud andmete varal, et kooliopilastest
kisikiimlevad (onaneerivad) 70%. (H. Madisson: ,,Sugemeid meie
noorsoo suguelu algusest®, 1929). Ja vastukaaluks ning selle pahe
viltimiseks, vihemalt vihendamiseks, soovitab sama arst suuren-
dada 6pilaste korrap‘a‘,rastatud liikumist sporti-
mise ja viimlemise niol. Sportimine rakendab noore ini-
mese korraparastatud ja roomupakkuvale toole,
aidates iihtlasi 4ra tarvitada tema iilearust energiat, mis muidu nii
pahendeliselt vilja 166ks.

Ka kogub puberteedi-ajajargul tiitarlaste alakehasse ja sugu-
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osade limbrusse palju verd. See tekitab pakitsust ja rahutust kogu
kehas. Vastavate konni- ja hiiplemisharjutustega,
milles esinevad polvetdsted, saab alakehas verekogunemist vihen-
dada ja reguleerida. See aitab téhelepanu.sugulisest &rritusest
eemale juhtida.

Uhtlasi algab puberteedi algusegaintensiivne pikku-
sekasv. Iga dpetaja on téhele pannud, kuidas sel ajajirgul Gpi-
laged on saamatud, 16dvad, vihese jouga ja vastupidavusega. Koos
selle tugeva pikkusekasvuga kiib aga rinnakorvi lames-
tumine. Samal ajal kasvavad aga tugevasti kopsud. Nii kipub
neile arenematus rinnakorvis olema vihe ruumi. Seepdrast
langeb puberteedi-aegsele kehakasvatusele
iiks tihtsamaid tilesandeid: rinnakorvi aren-
damine. Koos sellega tuleb jiatkata ka seljalihaste arendamist,
sest nende tugevusest, nagu iilal ndgime, oleneb ka liilisamba ja sel-
lest omakorda rinnakorvi normaalne arenemine ja vorm. :

Kiill votab ka siida oma vilise kogu poolest juurde, kuna aga
tema seinad (lihase paksus) ei arene mitte késikées tema enda iild-
suurusega. Seetottu langeb siidamele vere edasipumpamisel endi-
sest raskem ja joudukulutavam iilesanne. Nii peab siis sel ajajar-
gul hoidma siidant iile pingutamast. Viimane aga voib tuua siida-
merikkeid. Samuti peab sel ajajérgul olema liialt suure t66 kvan-
tumi pakkumisega ettevaatlik, sest organismi enda seesmiseks kas-
vuks vajandub isegi hulk energiat Ja vilise pingutava t66 soorita-
miseks Jaab sellest vihe iile.

Nii voime kokku vdttes iitelda jirgmist:

1) Kdigiorgansiisteemidearendamisele tu-
leb piihendada vordset tihelepannu.

2) Iga normaaltund sisaldagu harjutusi,
mis soovitavas suunas mojutaksid riihi, jou,
osavuse ja seesmiste organite arendamist.
Siia kuulub algkooli esimese nelja klassi ula-
tuses eeskitt. seljalihaste, kahe viimase ula-
tuses rinnakorvi arendamine.

3) Olenevalt 0pilaste vanusest ja eelnenud
klassitunni iseloomust (tdh. peaaju viasita-
vast t66st) sisaldagu tund rohkemal méiiral
kas koordineerivaid (uusi) vdoi automaatsema
(0bpitud) iseloomuga harjutusi.

4) Puberteedi-ajastul pédratagu tidit tihe-
lepanu kodnni- ja hiiplemisharjutusile, eriti
tiitarlaste tunnis.

5) Tund olgu kiillaldaselt liikuv ja to6vo-
tete poolest vaheldusrikas.

6) Tunni ldbiviimisel peab tihele panema
ka Opilaste hingelisi momente ja vajadusi
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C. ,
Niliid voime vastata kiisimusele: , Milline on siis meieaegse
kooli kehakasvatuse suuna tarvidus ?* — vastusega: fiisioloo-

giline! Opilase kasvamistarve miirab vastavad t66vot-
ted. Fiisioloogiline tdhendab siis siin niiiid seda, et 1.—4. klassi ula-
tuses ei tule mitte niit. harjutada eriliselt jalgu ega vastupidavust,
vaid arendada riithti (eeskitt seljalihaseid), et kahe viimase
klassi ulatuses ei pea niit. erilist tdhelepanu potrama osavustdole,
vaid rinnakorvi arendamisele. Looduse seaduse jérgi areneb
siis laps nii iihekiilgselt, et need mainitud momendid néuavad eri-
listtihelepanu, jireleaitamist ja toonitamist
vastava ja otstarbeka t66 14dbi. Muidu pole nende
tohus arenemine 10plikult voimalik.

Kui omal ajal tehti opilastega paljusid véimalikke
harjutusi, siis oli see paljudel juhtudel ebafiisioloogiline. Meie aja
teadus, olles analiilisinud Opilase arenemisjirke ja arenda-
mise ta rviduse suunda, vdib, nagu nideme, tipselt miiratleda
neid tédviise, milliseid Opilane just oma arenemisjiargus va jab.
Hi mitte, milliseid ta v 6 i k s teha. Sdfrane tooviis oleks asjatu
ajaviide, vihese tulemusega, t66tamine umb-
Topsu.

Meie teame tihtlasi, et vajame fiisioloogiliseks, s. 0. aineteva-
hetuse otstarbekaks korraldamiseks iihevOrra nii staatilist
kui ka diinaamilist tood. Molemail on kehakasvatuses oma
vairtus.

Seepérast ei saa pooldada ilalmainitud ainult vilisefektiliselt
mojuvaid staatilisi ega ka diinaamilisi siisteem e kui selliseid
ainumaksvatena. Meie vajame fiisioloogilist siisteemi,
mis on erapooletult diglane kdigile! See on meie aja postulaat!

Iga slisteem (ma toonitan siisteem!), mis ei pdhine abso-
Iuutselt sellisel fiisioloogilisel pohiprintsiibil, on algkooli
(ja iildse kooli) kehakasvatuse seisukohalt iihekiilgne ja
mittekiillaldane.

D.

Praktilised 1ihtekohad? Need selguvad juba iiteldust ja ka
iilaltoodud kuuest juhtlausest! Opetaja, kes nende punktide iile
histi jirele métleb ja eespoolsele fiisioloogilisele arutlusele toetub,
suudab ise ka vastava materjali hankida ja luua. (Siinkohal olgu
mainitud, et vastavalt neile printsiipidele leidub materjal selle
artikli autori ,,Algkooli kehakasvatuse kisiraamatus‘, mille HSM
triikib ja igale koolile tasuta kitte saadab.)

Opetaja kohus on niiiid vaid linna kui ka maa olukorda arves-
tades vastavate abindudega ja iimbrusega end t66le rakendada.
Mazaoludes tuleb koiksuguseid looduslikke ja kunstlikke vahendeid
tunni andmiseks kasutada, kuna meil ju enamikus otstarbekad
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voimlad puuduvad. Tuleb esialgu jdtkata veel kohanemist olukor-
raga ja piilida tulla toime olelevate vahenditega. Kuid samas
peame piistitama nodude, et meil piilitaks koige kiuste ehi-
tada hidid voimlaid (vastavate seadetega muidugi), milles
saaks meie pidevalt halva kliima t&ttu viia t66 ikkagi 14bi otstarbe-
kalt ja sihiselgelt. Kui arvestada keskmiselt 40 Opilast klassis, siis
vajaksime selleks tervishoidlikku vdimlat, mille suurus oleks
22X12X6 m. Sidrase koleda ,,utoopliku* ndude iile muidugi naer-
dakse, teame juba! Aga naerjad ei motle faktile, kui palju on meil
kopsuhaigeid 6&pilasi, et me heade ja tervishoidlikkude vGimlate
puhul vGime piirduda vihema arvu haiglatega! Jne.! Jne.! Aga meie
majanduslik kandejoud, iiteldakse?! Sealsamas aga seesamane
meie majanduslik kandejoud lubab ja voimaldab koolimaja koérvale
ehitada pritsimaja, seltsimaja, rahvamaja, mis enamik aega seisab
prii ja tithi! Suur saal seisab tiihi, vihesed ruumide juurdeehitused
annaksid klassiruume ja sellega vastavale iimbrusele hea ja mood-
sa koolimaja. Aga meie hariduspoliitika laseb seda teha, seal ei loe
sdfrane kulutamine midagi!

Teisest kiiljest lastakse meil ikka veel ehitada 8—10 meetri
pikkusi ,,voimlaid“! Isegi tavalised klassitoad on suuremad. Siin
tekib kahtlematult kiisimus, milleks siis sellistegi ,,voimlate‘‘ peale
raisata raha, hoitagu ka see parem kaukas!

Ldpuks jiddb veel soovida, et opetajad ja ka haridusjuhid s6an-
daksid kehakasvatusele pilhendada senisest rohkem tdhelepanu.
Mitte sellepdrast, et meie, kehakasvatusopetajad, loeksime endi
ala koige tdhtsamaks, nagu seda armastavad teha koikide alade
opetajad, ja seetdttu hirmsalt nduaksime. Kaugeltki mitte! Meie
peame samuti vaimu arendamist iilimaks sihiks, kuid ole-
me vaid teadlikud, et selle arendamine kiib ikkagi k e h a kaudu.
Meil on siin silmas ikkagi peamiselt opilaste tervis, mis vaimuhari-
mise aluspohjaks. Vilets tervis ja nork kehaline seisund ei voi-
malda kuigi optimistlikku meeleolu, té6tahet, t66voimet!

Ka peab imestama HSM-i sammu, et just keskkoolide 6ppeka-
vast (s.o. ka algk. 5.—6. kl.), kus Opilased just puberteedi-
ajastul vajaksid rohkem kui mujal korrapirast
liilkumist, on teine voimlemistund kustutatud. On tehtud
just vastuoksa d4pilaste vajadustele! Sellega
lisatakse juurde (sunnitakse) istumist, arendatakse kiiiirselgsust
(tuberkuloosi suurendamise hidaoht), soodustatakse kisikiimle-
mist!

Koik peab ikkagi toimuma Opilaste, meie tulevaste kodanikku-
de heaolu otstarbel. Kas suudame meie endi generatsioonis olla
juba niipalju ettendgelikud? ‘ :
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Kas koolipingid, voi lauad ja toolid?

Dr, M. Piiiiman,

Selle ajakirja veergudel on juba varemalt selgitatud meie alg-
koolimajade tervishoiulisi kiisimusi ja n#idatud, et kehtivad m&a-
rused algkoolimajade ehitamise kohta ei vasta koolitervishoiu
nouetele ja seepirast on tarvilik, et meie véimalikult kiirelt asuk-
sime nende méiiruste muutmisele koolitervishoiu nduete kohaselt.
On arusaadav, et ithes algkoolimajade ehitamise midrustega muu-
detud kujul tuleks vélja tédtada ja vilja anda ka ehituse madru-
sed meie keskkoolimajade ja giimnaasiumide hoonete kohta —
puuduvad ju viimased meil téiesti. :

Nagu kuulda, on mdnel asutisel kavatsus lihemas tulevikus
plistitada uut koolimaja keskkoolile ja giimnaasiumile ja kasutada
sealjuures méirusi, mis meie algkoolimajade kohta 1933. a. vilja
antud. Niisugune seisukord on téiesti lubatamatu: kiivad ju kesk-
koolis ja giimnaasiumis vanemad Opilased ja isegi tidiskasvanud
noored, kes vajavad palju suuremat dhuruumi kui algkooli dpilased
ja seepdrast peavad keskkoolimajad ja glimnaasiumid palju suure-
mad ja churikkamad olema kui meie algkoolimajad.

Siinjuures ei saa soovi avaldamata jiatta — mis mujal iseene-
sestki moistetavaks loetakse —, et koolimajade ehitamise midruste
viljatootamisest ka kooliarste osa votma kutsutaks, mis aitaks
mondagi viga viltida, mis koolitervishoiu alal tehakse.

Jéttes siin puudutamata lihemalt meie keskkoolimajade ja
giimnaasiumide kilsimuse, vaatame, missugune peaks olema kooli-
modbel nii algkoolides kui ka teistes koolides.

Nagu teada, erineb praeguse aja 0ppetds palju sellest, mis oli
20—30 aastat tagasi — eriti vene koolis ja vene soost Opetajate
poolt: tol ajal oli 6pilane sunnitud, vagusi ja voimalikult liikkumata
tunni jooksul oma pingil istuma, kui ei tahetud k#itumise eest
halba numbrit saada, ja hoolega kOike seda kuulama, vdi vihe-
masti sellekohase ndo tegema, et kuulad koike seda, mida opetaja
voi kaasOpilane tunni vialtel radkis.

Kui Opilane juhtus eksima korra vastu —— missuguse monu-
- leva tundega voeti ,,Strahvnoi Zurnaal®“ ja méirgiti sinna Opilase
nimi iihes vastava paturegistriga, mis tema ,,povedeeniet” numbri
v6i paari vorra vihendas. Kui tund, mille Idpuminutid néisid ilm-
Iopmata pikad olevat, viimaks 10ppes, siis vOisid Opilased oma
véasinud luid-liikmeid jélle sirutada ja puhata.

Praegune Oppetund on hoopis teiselaadiline: ta on elav, liikuv
- ja lastel on véimalus ka tunni jooksul pingilt piisti tdusta, ilma et
see Oppetdod segaks voi sellele suurt tdhelepanu péoratakse. Tunni
1opul lapsed ei ole visinud istumisest, ja kui nad seda siiski on,
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siis on selle pGhjuseks muud asjaolud: halvasti ohutatud klassi-
tuba, liigsuur Opilaste arv klassis, dpilaste alatoitlus jne.

Koike seda arvesse vottes tekib kiisimus, kas on vajalik pai-
gutada klassitubadesse koolipinke vdi on neid voimalik asendada
laudade ja toolidega, ilma et meie seega Opilase tervisele kahju
toome,

Nagu teada, olid algul tarvitusel +distantsiga, ilma selja-
toeta pikad pingid, kuhu mahtus istuma kiimmekond dpilast. Aja-
jooksul -+distants muutus O-distantsiks ja edasi —distantsiks;
koolipingid kaotasid niisamuti osa omast pikkusest ja pikapeale
voeti tarvitusele kaheistmeline seljatoega —distantsiga laud-
pink, mida peeti ainumaks digeks kohaks, kus Opilane vois tunni
jooksul istuda. Sealjuures voeti arvesse kolme seisukohta —
.pedagoogiline, koolitervishoiuline ja majanduslik: 1) &pilasel peab
kerge olema pinki minna ja sealt vidlja tulla ilma kaasGpilasi
tillitamata; 2) Spetajal peab véimalus olema vabalt iga istuva Opi-
lase juurde pddseda tema td6 kontrollimiseks; 3) pingil istudes
peab Opilane end seal vaba tundma ja pink peab istujale tarvi-
likku tuge andma- ja 4) pink peab ehituselt olema vdimalikult
lihtne ja vastupidav ning odav. Need on tihtsamad, punktid, mil-
ledele peab vastama harilikult koolipink. Nagu sellest niha, on
4. p. seoses pubtrahalise kiisimusega, kuna kolm esimest on tiht-
sad pedagoogilisest ja koolitervishoiu seisukohast.

Kui koolipinkide asemel votta tarvitusele lauad ja toolid, mis
ei ole kallimad harilikkudest koolipinkidest ja kui nad ehituselt
voimaldavad Opetajal vabalt pdidseda iga istuva lapse juurde, siis
langevad laudade ja toolide tarvituselevotmise korral pedagoogi-
lised ja majanduslikud kaalutlused dra ja jirele jidvad vaid puht-
koolitervishoiulised. v

Mig puutub eriti laudadesse, siis on neil see hea omadus, et
neid voib tarvitada kisitood tegemiseks, kuna kaldpinnalistel kooli-
pinkidel on see viga raskendatud voi peagu voimatu; kui vare-
malt avaldati kartust, et lapsed teevad kergesti-lilkatavate lau-
dade ja toolidega tunni ajal liiga palju miira, siis osutus see kar-
tus asjatuks: meie pealinna vanemais klagsides on lauad ja toolid
juba iile 10 aasta tarvitusel olnud, kuid opetajate poolt ei ole kuul-
davale tulnud kaebusi, et nad oppetodd segaksid.

Ka kooliarstid ei ole saanud kindlaks teha, et dpilased laua

taga toolidel istudes oleksid oma tervist kuidagi rikkunud. Nii et
ka sellest kiiljest ei saa laudade tarvituselevotmise vastu olla.
. Lauad peavad olema 110—120 cm pikad, mis vastab praeguste
pinkide pikkusele ja mis voimaldab kahel lapsel iiksteist sega-
mata t66d teha; laua koérgus peab vastama laste kasvule ja laua
laius ei tohiks iiletada 50 cm.

Koige suurema vastuviite laudadele voib tekitada laua hori-
sontaalne pind. Uldiselt on meile juurdunud arvamine, et laud
peab olema kaldpinnaline lugemisel, kirjutamisel ja joonistamisel.
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Lugemisel on tervishoiuliselt t#dhtis, et silmad vaataksid kirja
- dige nurga alt. Et see niiviisi silinniks; siis peaks laua kaldpind
45° all seisma; tegelikult ei voi aga laua kaldpind iiletada 15°,
sest vastasel korral libisevad laual olevad asjad maha. Kui tahe-
takse raamatut oigesti lugeda, siis peaks sel juhul, kui laua kald-
pind on 13°—15°, nagu see enamikul meie koolipinkidel praegu
olemas, raamatut kitega rohkem kallakult hoidma, nii et silmad
teda dige nurga all ndeksid. 15° kaldpinnaline laud siinnitab siin
asjata segadust: ta ei tdida seda iilesannet, mis meie kaldpinna-
lisest lauast nduame; ka koduses elus on lastel tarvitada wvaid
horisontaalpinnaga lauvad nii lugemiseks kui ka kirjutamiseks.
Meie talitame 0Gieti, kui ka kooliklassides votame tarvitusele hori-
sontaalpinnaga lauad ja Opetame lastele Giget raamatu hoidmist
ja ka naitame, kuidas tuleb horisontaalpinnaga laual kirjutada ja
joonistada. Meie Opetajate vilumust arvesse vottes ei tohiks see
suuremaid raskusi tekitada. Kui laste téhelepanu koolis alatasa
bigele raamatu hoidmisele juhitakse ja ka kirjutamisel ja joonista-
misel Opilaste digele kehahoiule r6hku pannakse, siis muutub see
neile harjumuseks ja nad talitavad ka koduses elus niisamuti.

Kui meie koolipinkide asemel toolid tarvitusele votame, siis

. ¢i saa kuidagi kindlaks teha, et laps oma tervisele toolil istudes
rohkem kahju tooks kui koolipingil istudes. Harilikult tunne-
vad lapsed toolil istudes endid palju paremini, vabamalt ja koduse-
malt kui koolipingil.

Juba prof. Cohn oli arvamusel, et koolitervishoiu seisukohalt
osutub tool parimaks istmeks lapsele ja ta vastab kdige rohkem
tervishoiundudeile. Kuid kartus, et tool ja laud vdivad ehk Oppe-
t66d klassitoas segada alalise miira tottu, mida lapsed teha vGi-
vad, hoidis teda selle motte edasiarendamisest ja eluliseks tege-
misest. Nagu elu niitab, osutus see kartus tiiesti pdhjendama-
tuks. ,
Tooli suhtes ei saa iiksi sellega leppida, et ta vastaks wvaid
lapse kasvule. Siin tuleb arvestada veel teisi asjaolusid, mis on
seoses Oige istumisega.

Toolil istudes voib laps kas kerega ettepoole kalduda voi toe-
tuda seljaga tooli seljatagusele. Ettepoole Lkaldumisel toetub
laps toolile peamiselt nelja kohaga: molema istmikuluu vastava
iimbrusega ja molema reie alumiste osadega. Sellest nihtub, et
iild-istumise pind on voérdlemisi suur. Seda istumispinda v®dib
veel sellega suurendada, kui lapse jalad toetuvad pérandale. See-
pirast on tarvilik, et tooli istme kOrgus ei iiletaks lapse s#ére
korgust ja tooli istme sligavus ei iiletaks 2/; reie pikkust. Juh-
tudel, kus lapse keha raskuspunkt kaldub ettepoole, ei saa laps
kauemat aega niiviisi istuda ilma kite toetamiseta laua servale.
Parimaks toetamise kohaks osutub muidugi eelseisev horison-
taalpinnaga laud. Kui laps ei saa. kitega lauale toetuda, siis ta on
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sunnitud kogu aeg oma lihaseid pingutama, mis omakorda kutsub
esile visimuse ja halvab tema t&helepanu Sppimisel.

Niisugune kehahoid ettepoole, kus lapsed lauale kitega toe-
tuvad, ei ole tervishoiuliselt lastele kauemat aega soovitav: ta
soodustab rohumist siseorganitele, vereringvoolule ja takistab
nende tegevust; seepirast voivad lapsed niiviisi vaid liihikest aega
istuda.

Seda silmas pidades peab tervishoiu seisukohast eelistama
seda kehahoidu istumisel, kus keha raskuspunkt langeb veidi taha-
poole. Et niisugusel kehahoiul viltida visimust ja lastel ei oleks
vaja oma lihaseid pingutada, on arusaadav, et tool peab olema
varustatud korraliku seljatoega. Et seljale head tuge anda ja
sealjuures rinnakorvile voimaldada vaba liikumist sisse- ja vilja-
hingamise juures, on otstarbekohane, et seljatoe kallak oleks taha-
poole 10—15° ja veidi kumer, mis vastaks selja kumerusele.

Et viltida keha kaldumist ettepoole, ei ole iilearune, kui istme
tagumine osa seljatoe juures oleks 1—1,5 cm madalam kui istme
esimesel osal.

Vaatamata sellele, et istumine niisugusel toolil, kus laps voib
vabalt toetuda tooli seljatoele, kus jalad toetuvad pdrandale ja
kus iild-istumise pind on vordlemisi suur, peaks tervishoiu seisu-
kohast tédiesti rahuldav olema — ei suuda lapsed siiski kaua paigal
plisida ja nad vahetavad sagedasti kehahoidu. Sellest peab aru
saama ja seda peab lubama: on ju tédiskasvanulgi raske rahulikult
kauemat aega iihel kohal istuda, seda vihem on seda v6imalik las-
telt nduda. Lapse iga on liikumine ja see, et meije teda pingile voi
toolile tunniks ajaks istuma paneme, on vigivalla tarvitamine.
Minule on selge, et meie seda vigivalda pehmendame sellega, kui
lapse asetame istuma kitsalt pingilt ja laua tagant lahedale too-
lile, kus temal on vOimalik tunni viitel oma kehahoidu kergemini
muuta ja ka kergemini piisti tousta, kui see vajalikuks osutub.

Laua ja tooli tarvitamisel teeb Opetajaile raskust valvamine,
et lastel oleksid kirjutamisel toolid ja lauad oieti paigutatud
distantsi suhtes, kuid see on vaid algul raske — lapsed harjuvad
sellega ruttu, ~— neile on vaja seda ainult aegajalt meelde tule-
tada, seejuures rohutades, et nad teeksid seda ka kodus kirjuta-
misel. ' '

Niisugused on lithidalt kaalutlused, mis rd#givad laudade ja
toolide kasuks. Lauad ja toolid vastavad praegusel ajal paremini
koolitervishoiu nouetele ja nad peaksid asendama koolipingi mitte
iiksi giimnaasiumides ja keskkoolides, vaid ka algkoolides.

Laudade ja toolide kiisimus oli muu seas arutusel ka mo06-
dunud aastal kooliarstide pideval. Seal voeti laudade ja toolide
tarvitamise kohta otsus vastu, mis ei iithtu t#diesti nende ridade
kirjutaja arvamisega. FEnamus kooliarstidest on arvamisel, et
toole ja ja laudu voib tarvitusele votta giimnaasiumides, keskkoo-



Nr. 3 . Vihemate laste kasvatamisest 115

lides ja vanemais algkooli klassides, kuna nooremais klassides
praegused tarvitusel olevad koolipingid peavad edasi jidma.g

Asja tihtsust silmas pidades toon siinkohal kooliarstide pée-
val selle kiisimuse kohta vastu vbetud resolutsiooni, mis kolab
jargmiselt:

,,Koolipinkide asendamine sellekohaste laudade ja toolidega
on koolitervishoiu seisukohalt soovitav vidhemasti keskkoolides,
giimnaasiumides ja viimastes algkooli klassides.”

Viimaste algkooliklasside all tuleb mdista neljandaid, viien-
daid ja kuuendaid klasse.

Et kergem oleks laudade ja toolide mootmeis orienteeruda
laste kasvu silmas pidades, siis esitan kisitamiseks jargmised tooli
ja laua modtmed:

Opilaste Tooli istme Tooli istme : -
pIi)kkus stigavus kérgus pdran- Laug lajus | Laua korgus
em cm dalt cm o cm
—120 20 30 40 55
121130 31 32 2 60
131140 33 34 44 65
141150 35 37 46 70
151—160 37 40 48 5
161—170 38 44 50 80

Vihemate laste kasvatamisest

Montessori ja psiihhoanaliiiisi seisukohast
Lithendatult L. E. Peller-Roubiczek’i jirgi R. Taba.

Jittes korvale lapse kui indiviidi koigi tema heade ja pahe-
dega, on alljirgnev kirjutis tutvumiseks laste iihiskonna ro6-
mude, murede ja seesmiste konfliktidega. Kuni Montessori peda-
googilise tegevuse ajani oli pedagoogika (osalt veel niiiidki) puht-
spekulatiiv-filogoofiline distsipliin. Montessori kui arst, asudes
positiivsel teaduslikul alusel, hakkas kasitama ka last sellest seisu-
kohast, otsides uusi teid oma pedagoogilistele veendumustele. Ei
ole iikski distsipliin nii koormatud traditsioonidega kui pedagoo-
gika. Montessori julges siiski haarata kasvatus- ja Oppeviisid
karmi kriitika alla. Ta on realiseerinud palju Ellen Key poolt
rajatud kasvatuslikke uuendusi. Neid seisukohti on tunnustanud
ka psiihhoanaliiiitikud-pedagoogid, kuigi parandustega.
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Kasvatuse iilesanne.

sKagvatuses voime eritleda kaks orientatsiooni: vana ja mo-
derne. Konesolev ei taha olla kumbki, kuna temas viljenduvad
hoopis isesugused vaated ja pdhimotted. Endise kasvatuse sihiks
oli hea lapse kasvatamine. See pidi olema niisugune, et vastaks koi-
gile kasvataja poolt esitatud ndudeile. Ei kiisitud sugugi sellest,
missugusel teel ja ohvriga saavutati ebameeldivate omaduste ja
harjumuste mahasurumine, kuna tihtis oli vaid tulemus, ja see-
pirast Freudi etteheide on digustatud selleaegsele kasvatusviisile.

Viimased aastakiimned on andnud kasvatusvorme, mis taha~-
vad kérvaldada endisi vigu. Selle saavutamiseks on palju tehtud
vastupidiselt endisele. Kasvataja katsub anda lapsele nii palju
vabadust, kui vihegi voimalik. Laps vabastati oma tegude vas-
tutusest. Et last varitseb siin hidaoht teha endale kahju, on aru-
saadav, ja liigse vabaduse kasutamine t6igi nii palju pahandusi,
et kasvatajail sageli 16ppes kannatus asja rahulikuks labendami-
- seks. Enne oli iga lapse véljendus, iga viiksemgi mingimise vi
joonistamise produkt v#hevidrtuslik (aluseks olid t#iskasvanu
voimed), hiljem aga vaadati samu n&htusi | kunstitéona®, , Lapse-
likult* sai pithaks hiilids6naks,

Psiihhoanaliiiitikud tahavad teha selles suhtes asjalikke muu-
datusi. Nad niitavad, missuguseid kalduvusi kor-
valdada, kus vdib lubada lapsele véimalikud
vabadused, kuigi see v6ib olla tdiskasvanuile segav ja ebamu-
gav.

»Hea voi ,kari¢,

Pedagoogilistes teooriates puudub harva diskussioon kiisimu-
sele: kas inimene on loomult enne hariduse mojuvust hea voi kuri?

Selle kiisimuse vastused on soltuvad pedagoogide ilmavaade-
test. Rousseau ja ka Montessori kinnitavad soojade s6nadega, et
laps loomult on hea. Psiihhoanaliiiitilise orientatsiooniga peda-
googidelt voib aga kuulda ka vastupidiseid viiteid. Asetudes puht-
teaduslikule alusele, peame enne veenduma, et ,hea” ja ,kuri” ei
ole mitte absoluutsed vidrtuse moisted, vaid sotsiaalsed viirtused.
Mingi kiitumine v6i kord voib olla halb ainult teatavale {thiskonna
kihile v6i ilmavaatele. IL&hemal sotsioloogilisel vaatlusel leiame
mdistete tingimuse. Kui on olemas iithiskonnast tingitud moisted,
voib osutuda teatava isiku k#itumine, kes ei kuulu mingisugusesse
iihiskonda, hea korval ka kurjaks. Viljaspool seltskonda olevaiks
tuleb lugeda niisugused, kes kunagi pole seal olnud: kas viike laps
voi moni Kaspar Hauser *.

Nii siis: 1iihe véljaspool iihiskonda oleva inimese kiitumine
voib olla tihiskonnale ainult kas kasulik v6i kah julik, mitte

* Kaspar Hauseri all tuleb mdista inimest, kes kunagi pole niinud teisi
ega teinud nendega tegemist.
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aga hea voi kuri (halb). Hea ja kurion moraalsed vidrtused,
mis tabavad intentsiooni.

Voib veel tuua niite loodusest ,hea” ja ,kurja® fikseerimi-
seks: vihm, kui ta 16ikuse p#istab pdua kiest v0oi uputab selle.
Asja sisule ei too niisugune antropotsentriline seisukoht siiski
kasu.

Viike laps saab niisuguseks, kuidas ta teeb, kuhu kisuvad teda
temas peituvad tungid. Lapses on tungid, mis tdusevad, aga
nende dravoolamise teel on takistused, millel on kiill allikas (somaa-
tilis-psiiiihiline iseloom), kuid puudub siht vilismaailma, kuhu
suunduda. Nende tottu niisugusel korral antakse #rritatud ja
himukuse moisted — sageli nimetatakse niisuguses olukorras oli-
jat ,,pimedaks®. :

Missugust moju avaldab viikese lapse tegevus vilisilmasse,
sellest ei ole aimu lapsel endal. Et tema kéitumine on méssuline,
tormikas, néib ta teda limbritsevaile inimestele pigem ,kurjana®
kui heana. Nad loovad meie arvamustele ventiili, kuid ei aita
ometi. Katse viikese lapse kiitumist hinnata ja selle péarast teha
talle moraalseid etteheiteid, aitab sama palju kui vihma palumine.

Tungide iimberkujunemine.

Ainult iiks tee viib lapse vilja h#marast tungide vallast:
inimiihiskonna liikmeks saamine,

Sellel viitel on palju vastaseid, kes iitlevad: torkuja voi ,,poik-
pea laps peab ise nidgema, kuidas toimitakse, siis loobub ta varsti
omast. Talionprintsiipi loetakse lubatamatuks. See on osalt dige,
ent paljudes kiisimustes leidub palju paremaid vahendeid lapse
korralikuks iihiskonnalilkmeks kasvatamiseks. Lapse silinnipi-
rane valmisolu tuleb kasutada selleks Gieti. Tuleb pidada silmas,
et koik eeldused kasutataks nii, et laps positiivselt-usutavalt kuju-
neb inimeseks, mitte vastupidi.

Teoreetilist arvamust — laps on loomult hea, vo6ib interpre-
teerida ka teisiti. Sageli on see vastav vaid pedagoogide soovile,
monele illusioonile ,,ta peaks nii olema‘’, millega kujutatakse raske
pedagoogiline t66 paremaks, kergemaks ja ilusamaks, — sellega
pedagoogid glorifitseerivad oma objekte.

Voib ju moista ,hea’ all ka muid omadusi. Niiteks: jarje-
kindlus, millega saavutab omi sihte; avameelsus, millega viljen-
dab tundeid ja huvialasid. Meie kadestamegi last nende vdimete
puhul (kas digusega voi iilekohtuselt, jadb kiisitavaks).

Meie tundmused ja soovid on iihetaolised, norgestatud, kui
meie igale tungile tungi osad, mis vastupidised, asetame vastu.
Loendamatud kogemused on meid Opetanud piiritlema kurbi voi
roomsaid iseloome. Tihti kuuleme {iitlusi inimeste kohta: ,,Ta
roomustub kui viike laps“, kui tal on lapselik, kiirelt muutuv rea-
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geerimine. Lapse juures on iga juubeldus piiritu, samuti kui iga
kurb elamus uputab siigavasse lootusetuse kuristikku.

Lapse muutlik laad juhib meid sellele, sest tema kéitumine
kord niib kurjaloomulisena, eriti dela mdjutuse jirele, teinekord
jalle iiliheana, kui juhtuvad olema enesevabad silmapilgud. Meie
teeme histi, kui tuletame enestele meelde, et siin on tegu lapse
tunde darmustega, et siin on olemas formaalne isefirasus, millel
hea ega halvaga ei ole midagi iihist.

Laps, vorreldes tdiskasvanuga, on viga vastuvotlik, mojuta-
tav. Mojud tungivad seda siigavamale, mida nooremas eas nad
teostuvad. Seda teame viga histi omast lapsepdlvest. Aga lapse
juures, kes meie ees, sulab ja kaob ruttu see meeleolu.

Kui katsuksime enestes kujutada lapse seesmist situatsiooni,
siis nieksime, et see on palju liikuvam t#iskasvanu omast. Vii-
mase juures on osa iirgtungidest muutunud takistuseks, mis pidur-
dab praegust tungide voolavust. Laps on kui piisimatute ja talt-
sutamatute tungide astjas v6i nende mingukann.. Viga palju
meile arusaadamatust lapse kiitumisest selgub siis, kui mirkame,
et ta iihel ja samal ajal voib pohjalikult armastada ja vihata. Téis-
kasvanu ei ole suuteline seesugusele ambivalentsile. Isiksuste
vordluste puhul nieme, et iiks neist kahest jidb korvale iiksteisele
vastukiivate tunnuste tottu. Lapse kergemeelne ,mina‘“ lubab
kahepaikse eksistentsi.

Esimesed keelamised, mis saavad-osaks meie poolt lapsele,
puudutavad last palju karmimalt kui meid endid. Seejuures oma-
vad nad suurt viirtust lapse ,mina“ kujunemises. Nad peavad
inimesele andma arusaamise ja teovdime, kuidas sellest saada iile
edaspidi.

. Laps on tulvil igal silmapilgul kiesolevaist elamusist. Téis-
kasvanu, kes on kasvatajaks lapsele, motleb koige enne tulevikku,
mis kasvaval lapsel ees, teisel ja kolmandal kohal on aga prae-
gune lapse tegevus ja elunihtused, ning sedagi ainult sel méaral,
kuipalju sunnivad seda tegema otsesed tdhelepanekud. Seegi
»sunnitud” on relatiivne. Lapse isedraline imperatiivne iseloom
ja ndudlikkus dikteerivad kasvatajale ju ainult suuremat valjust.

Lapse kasvatamine tihendab kitsendust ja piiramist. See
kujutlus on kunagi tekkinud ja jiinud piisima. Selle tagajirjel
kujutatakse ette hoopis valesti ja mehaaniliselt kasvatuse tule-
musi. Nii arvatakse, et k6ik muutused, mis teostuvad lapses, on
puha kasvatuse vili.

See kujutlus on vale. Kasvatamine on kindlasti mojutamine.
See ei ole mitte protsess, mis teostatakse passiivse objekti —
lapse — kallal, umbes nagu metsiku ojavee reguleerimisel tam-
mide ja kanalite kaudu kasulikuks veeks. Tungide moju, mille
laps peab omandama, peab toimuma aktiivselt tema enda
kaudu. Aine saab ta selleks vilisilmast. Kasvatuse iilesanne
on vidlisilma ndudmisi ja arenemist kitte
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anda parajate dooside kaupa ja neid suuren-
dada tarbe korral

Vilismdju on kindlasti tugev, muidu ei kuJuneks lapse ,,mina ‘¢
teissuguseks. Aga lapse hinnang ja kaalumine, mis tekib temas
sel puhul, ei luba kujutleda meie mojuvusi otseselt proportsionaal-
selt, umbes nii, et lahke kasvatus kujundab helde ja karm kasva-
tus tigeda loomuga isiku. Igasugune tungidest loobumine, mida
néuab meilt kasvatus, tdhendab ainult tungide joudude iimber-
korraldamist. See voib toimuda ainult indiviidis endas. Iga kas-
vatusvahend on siin vaid abinduks.

Kasvatusabindud ei osutu siis just koige otstarbekohasemaiks,
kui nad on ainult h#sti doseeritud, vaid siis, kui nad ithendavad
koik lapse tahted iihiseks liiduks.

Kasvatus m#drab viliseid takistusi, kitsendusi, ja ainult sel-
leks, et need on lapse arenedes tema enda poolt vastu voetud, s. t.
tehtud seesmiseks takistuseks. Siit jéreldus: laps peab olema
valmis omaks votma kasvataja soove, analiiiitiliselt iiteldes —
ennast temaga identifitseerima. See toimub suuremalt
jaolt teadmatult, ent siiski aktiivselt lapse enda kaudu.

Meie praegused kasvatusvormid on vallutatud mingist pime-
dast usust harjumuse koikvOimsusse. Kavatsuse all moteldakse
pahatihti harjutamist, mis passiivse objekti — lapse — kal-
lal toimitakse. Ja iga harjutuse puhul on harjutus tihtsaim fak-
tor — seda téie digusega. Aga identifitseerimine ei vorsu millagki
harjumusest. Kus laps armastab voi imestub, seal otsib ta vord-
lust endaga. Siin peitubki iga brutaalse kasvatuse viga ja igal
teisel, kes tahab korda saata ,palju* kestvate viikeste pettustega.
Niisugune kiitumine dratab igas normaalses lapses tiieliku vastu-
hakkamise. Ta rakendab kogu oma intelligentsi ja jou selleks, et
saada lahti kasvatusabindudest.

Paremad viljavaated ja ka tagajirjed on kasvatamisel, kui
toimitakse mirgatamatult ja muuseas, mida vihem aimu on lap-
sel kasvatusabindude olelust. Sellest siis oleneski primitiivse iihis-
konna kasvatuse hea tulemus, sest laps kasvas peamiselt tegelikus
kaasatodtamises vanematega. See ei ole kiidulauluks kaugele mine-
vikule ja irratsionaalsele, kuid kasvatuse juhtimise vaatlus nouab
seda selle kindlaksmiiramiseks, et suurendatud tdhelepanu ja
teadlik kujutlus ei ole mitte alati otstarbekohased. .

Realiteedile Eihenemine.
Ferénczi oma , Entwicklungsstufen der Wirklichkeitssinnes *
avaldab jairgmisi maotteid:

Viike laps asub realiteedi suhtes hoopis teises olukorras kui
tiiskasvanu. Ta ei tea lirgselt mitte midagi olevast realiteedist.

* Ferenczi: ,Bausteine zur Psychoanalyge’, Wien 1927.



120 Vihemate laste kasvatamisest Nr. 3

Sensatsioone, mis moééduvad tema isiklikul kehal, ei eralda ta
muist vilisilmas olevaist. Viike laps hoiab ennast {ile koige.
Ainult pika ja viga komplitseeritud arenemisega jouab ta nii kau-
gele, et vilisilm.ja temale kuuluvad joud ja seadused tulevad tead-
vusse isefiralisel teel — nii, kuidas ta neid suudab haarata juhu-
liselt. Ferenczi viidab toelikkuse arenemises mitme staadiumi
olelust. Modned esimesed astmed on toodud allpool.

Piérast siindimist on laps maagilis-hallutsinat oor-
ses koikvoimsuse perioodis. Vilisilm on tagaplaanil. Ker-
kivad esile vajadused, siis hallutsineerub nende rahuldamine. Jiib
rahuldus dra (mis voib juhtuda, kui kehaliste vajaduste hallutsi-
neerimine, nagu nilg, janu, vastava temperatuuri hoidmine ei ole
rahuldatud), tuleb esile rahutus, mis viljendub kisendamises ja
rabelemises. Selle jirele tekib enne hallutsineeritud rahuldus
(ema tunneb imiku kisast tema ndudeid ja rahuldab lapse). Sel-
lest seosest ei ole tal aga ise aimu. Sellel astmel representeerib
imik psiiiihilise siisteemi erandjuhtumile, mille realiteet on jitnud
tiaielikku hooletusse. Teeks sedasama moni teine elusolend, ei
suudaks ta hoida ennast elus kuigi pikka aega. Imik saab seda
vaid hoolitseva ema tottu.

Koordineerimatu lapse kisa ja rabelemine niitavad esijoones
otstarbetu reaktsiooni digustamist rahulolematuse afekti iile. See
annab lapsele rahulolematuse véljenduse - véimaluse. Siit G&pib.
laps motoorset viljakutse reaktsiooni, mis iirgselt oli vaid viljen-
dus, kasutama kutsumisena. Sellega teostab laps esimese vilis-
ilma tihelepaneku. Tdiskasvanu seisukohast on ta veel viga kau-
gel realiteedist. Et lapsel ei ole aimu iirgasjade ja nende mdéjuvuse
reaalsest seosest, samuti hoolitsevaist isikuist, peaks ta tundma
mingi maagilise voimu olelust. Lapse subjektiivset tunnet voiks
vorrelda nbia omaga, kes mingi ,néiaviega‘ suudab manada esile
vilisilmast komplitseerituima juhu oma soovi kohaselt. Niisugu-
sed véljakutsereaktsioonid ei rahulda peatselt. Arenedes spetsia-
liseeruvad soovid ja nduavad spetsiaalseid signaale. Niisugused
oleksid suuga 1memlsl11gutuste jdreleaimamine, kui tahetakse vai-
gistada imikut.

Hiljem 6pib laps sirutama kitt soovitud asjade suunas, mil-

lest areneb nn. kdekone. Kiekone kaudu suudab laps viljendada
Oige palju spetsiaalsoove, millest tegelikult viga palju rahulda-
takse, nii et laps ndib ikkagi koikvdimsana. Seda perioodi nime-
tab Ferenczi kGikvoimsuse perioodiks kiekodne
abil. Ka niiiid ei tarvitse lapsel ennast vaevata vilisilma muu-
tuste jilgimisega. Ta ei ole huvitatud vélisilma objektidest, sest
ta seisab tiieliselt oma tahteprintsiibi méju all.
_ Laps kaotab jidrjest usku oma koikvGimsusse ja Jouab reali-
teedi tundmisele esialgu sagedate katsetamistega, kui ei kerki esile
igakord rahulolematus. Sellega ongi sa.avutatud esunene tahte-
prmtsub1 sisendamise samm.



Nr. 3 Vihemate laste kasvatamisest 121

Kasvatuse funktsiooniks oleks sellega: tuua indiviid
kontakti realiteediga, viia ta nii kaugele, et ta osa oma
libidost eraldaks oma isikust ja suunaks objektidele ja et ta oma
kditumist, reaktsioone tugevamini juhiks vilisilma jilgimisele.

Kasvatus satub sellega vastuollu lapse heaoluga. Ta katsub
lapse rahulolematuse viljendusi mdista ja neile ennast kohandada,
et sellega pidurdada lapse kidekonega soovitatud: rahulolematuse
allikat.

Siinjuures tuleb pidada silmas veel teist vastolu: viike laps
oma toelikus abituses elab oma kdikvoimsuse eksiarvamuses. Téis-
kasvanu, kes vditnud realiteedi, on teadlik lapse kasvatamisel lapse
jou ja selle piiride ulatuses. Suurusehullustus esineb selles ula-
tuses, kui kaugele ulatub reaalne joud. See on selge mitte iiksnes
lapsest tdiskasvamiseni, vaid samuti ka primitiivsest inimesest
kultuurinimeseks arenemisel. )

Nii on siis kasvatuse iilesanne arendada lapse kon-
takti realiteediga. See toimugu nii kaua, kuni laps piisib
veel tahteprintsiibi m6ju all. Ja ,tahteprintsiip piisib nii kaua,
kuni laps vabaneb vaimselt pohjalikult vanemaist.“*

Sellega on sihtjooned kindlad, mida kasvatusel tuleb jilgida.
Jaidb midrata veel laad, kuidas see peaks toimuma.

Seda iilesannet ei v0i lahendada lapse realiteedi tundmisele
sundimisega. Mehaanilisest, siindmatust vilise sunduse mdju
kujutlusest tuleb loobuda otsekohe. Igal psiihholoogilisel siistee-
mil on kontakti arendamise vdime realiteediga. A#rmisel juhul
neuroosi ja haigestumisega, pehmemal juhul — huvi tagasitémbu-
misega vilisilma objektide suhtes. See —- realiteedi kauge olu-
kord — on primaarne. Ja iga iirgeline olukord, mis jidib korvale
arenemise kestel, vGib tekkida kergesti uuesti, kui seda kutsuvad
esile arenemistakistused. N4iit.: imemine — lapse iiks rahulda-
misvorme, mis aja kestes kaob, kuid kergesti kerkib.

Kui laps ei allu realiteedi ndudmistele, &hvardatakse teda ka-
ristusega, sest tinapieval valitsev psiihholoogia votab endastmdis-
tetavalt arvesse enesehoiu tungi lapse juures: kui last dhvardab
mingi kahju, annab ta jirele, et seda viltida iihes karistusega
Kuid pedagoogid on kogenud, et karistuse suurendamlsega ei saa
sundida torkujat.

Et seatud sihti saavutada, tuleb Jarehkult kasutada teisi teid.
Juba esimegsil eluaastail leiab laps, et koik kujutletud asjad ei ole
kittesaadavad ka maagiliste (k#ekOne) abindude kasutamisel.
Teadmatus sunnib teda arvama, et olelevad korgemad ,,jumalikud
voimud (ema, isa), kelle kunste ta peab omandama, et saavutada
unistatud rahuldusi. See puudus moodustab iseendast lapse soovi-
vabas harmoonilises ilmavaates kasvatuspuude algpunkti. . Liihi-
kese aja kestel muutuvad ema kiidu- ja armastusviljendused lapse

* Freud: ,Zwei Prnizipien des pSﬁchischen Geschehens®,
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suhtes 15bukiillaseks, ja et omandada seda 16bu, loobub laps endi-
sist rahuldusvormest.

Ko6ikvoimsuse, millega laps oli iirgselt enese suhtes eksiarva-
musel, asendab ta niilid hoolitseva isikuga. Et saavutada koik-
vOimsa isiksuse kunste, hakkab laps modifitseerima oma tahte-
tunge.

Urgselt oli seesmise voi vilise erutuse esilekerkimine ja selle
motoorne rahuldamisaktsioon itks ja sama. Niilid tekib vahe.
Laps kalkuleerib, kas teostatud motoorne aktsioon kutsub esile
hooldajailt (isalt, emalt) kiituse. Tahtetung on kaotanud oma
avaldusm&ju. On jdinud vaid psiiiihilise aparaadi alleshoiu print-
siip, kuna edasililkkamine ja selle teed on iile kantud, asendatud
ithendatud aserahuldusega. Vilisilm on seda sundinud. Tahte-
printsiip on modifitseeritud realiteediprintsiibiks. Selle arenemise
vaatlemisest voib palju oppida. Viike laps on ndiliselt viliselt pea
tiiesti suletud psiiiihiline siisteem. Rahulolematuse tunded, vaja-
duspingutused, mis ei leia otsest lahendamist, sunnivad teda laien-
dama oma huvisid viljaspoole ennast. Ta aimab oma rahulduste
sOltuvust hooldajate isikute toiminguist, mis moodustavadki tema,
esialgse huvipiirkonna. Kaastunde, rahulolemise — lithidalt oma
positiivse vdi negatiivse kiditumise teeb ta hooldajale teatavaks
kéekdne vGi miimikaga. Tdiesti on pohjendatud hooldaja jaatav
hinnang. Ta kasutab selle jou oma isiklikuks k#itumiseks ja
rahulolematuse pingutusest vabanemiseks.

Viike laps ei vaja enda oleluks loodusjoudude ja -seaduste
tundmist, vaid sellele liitumine tdiskasvanute abil kindlustab selle.
Realiteedikohasem ja otstarbekam on lapsele tdiskasvanu suhtu-
mine neurootikuisse, s. o. realiteedis valesti orienteerumise méirki-
mine. Vanemate korge slimpaatia viirtusega kindlustatakse
lapse reaalsed eluhiived. Siin peitubki iiksiku suguvosa ja indi-
viidi arenemise pohiopetus. Uhiskonna viidrtusse asetamine néuab
lapselt otseste tungide rahuldamise korraldamist.

See on lapse esimene sotsiaalne kohanemine.

Lapse vabadus.

Lapse vabadus on saanud téhtsaks pedagoogiliseks - diskus-
siooni-alaks. Kasvatusviisi, mis garanteerib tiielise vabaduse, on
hakatud eelistama. Lapse vabadus on saanud 166ksonaks.

Endine viikelaste pedagoogika kirjutas ette kindla sisu,
laadi ja piirid. See pShimote piisib veel praegu koolipedagoogi-
kas. Edasi nduab viikelaste pedagoogika: lapsele peab jitma
tiielise tegevusvabaduse. Sellele veel lisaks: minguabinoud ei
tohi olla takistavad lapse tegevusele. Lapsele tuleb anda vasta-
vaid kujutamisvGimalusi pakkuvaid méngutarbeid (kastikesi,
plastiliini, vdrvpliiatseid, joonistamispaberit jne.) ja lasta lapsel
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nendega teotseda vabalt. Sellega oleks taotletud Gige pedagoogi-
line siht lapse seisukohast lihtudes.

Endised piirid ja eeskirjad, millega juhiti lapse tegevust, olid
réhuvad ja vastumeelsed. Sellest tuligi, et nende korvaleheitmisel
leiti end kivi alt vabanenuna ja n#hti selles kéikide probleemide
lahendamist. Praktiline elu néditab, et see koik ei ole siiski nii.

Viikese lapse liigutustel on iirgselt (tahteprintsiibi méju
tdttu) sihiks vabastada vaimne aparaat rahulolematuse tundest.
Nii siis nende tekkimise pdhjustavad puht-seesmised olud ja nad
€i taotle mingeid sihte vilisilmast. Aga nad p#isevad mdjule
vilisilmas ja laps mirkab seda. Temas touseb tendents avaldada
voimalikult tugevamat moju.. Ta ei taha olla siiski hidvitaja ja
piinaja, kuigi koolipsiihholoogia mainib lapse ,,16hkumistungi ole-
lust. Urgpbhjus ei seisa selles. Ei ole laps siiiidi, et nihtav tule-
mus on kregem saavutada 10hkumisega kui mone muu tegevusega.
Ta joud tugevneb ja jisemed on temale todriistadeks materjali
{imbertodtamisel. Sellepidrast kétega I0hkumine (iimberkujun-
damine), hammastega nirimine jne.

Lapse motoorsed aktsioonid determineeruvad momentide
kaudu, mille kutsub esile vilisilm ja mis peituvad samal ajal ka
lapses. Viimased kaaluvad veel iilegi. Arenemine 16peb sellega, et
indiviidi joud muutub otstarbekohaseks realiteedi timberkujunda-
miseks. Kasvatuse iilesanne on toetada seda arenemist. Missugu-
seid abindusid selleks kasutada?

Laps on asunud niiiid juba objektide vallutamisele. Esialgu
oli selleks isik, kes hoolitses ta meelepdraste rahulduste eest; hil-
jem koik teised isikud, kes kuidagi tegid tegemist ta mingudega
voi muidu hoolitsesid tema eest. Sellepdrast on lapsele nende
kohtlemisviisid tema suhtes viidrtusteks.

Selles ongi tdeline lihenemistee lapse kiitumise timberkujun-
damisele ja koordineerumatule motoorsele aktsioonile.

Kuni siiani on tdiskasvanu tekitanud lapses moningaid konf-
likte. Niiiild aga, lapse libidinoorse sdltuvuse tottu temast, on
tiiskasvanu voim kasvanud mitmekordseks. Milleks kasutab ta
seda? — Selleks, et teha last kuulekaks. Kuulekaks — tihendab
seda, et mitte laps ei misira enam oma tegevust, vaid seda teeb
keegi teine. Niilidsama oli laps veel kdvendanud oma tegevusvoimu,
kuid seal tuleb tdiskasvanu ja votab temalt selle. Tdiskasvanul on
selleks moned vabandused: ta ei aima, missugune voim ta on lapse
suhtes.

Niipea kui tidiskasvanu on saavutanud lapse kuulekuse, kasu-
tab ta seda koGigepealt selleks, et laps oleks rahulik ja vihe liikuv.
Téiskasvanu voitlus lapsega neis kiisimustes algab niiiid ja lapse
kooli joudes muutub see iitha tugevamaks. Kooli silmapaistvust sel
alal tuleb eriti alla kriipsutada.

Lapse suure liikumistungi ja sellele vahenditult jirgneva mo-
toorsete aktsioonide tousu jirgnemise nigemiseks ei tarvitse kel-
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lelgi olla psiihholoog. Mida noorem laps, seda raskem on tal alla
suruda motoorseid impulsse, resp. talitada teiste inimeste eeskujul.

Niib nagu iseenesest moistetavana karmima koolidistsipliini
- noudmine nooremate Opilaste subtes. Seejuures loetakse viikse-
mate juures tihti seda suureks siiiiks, mida vanemate juures ei
panda téhelegi. Kooli tseremoniaalsuse (istumisviisi, épetaja tervi-
tamise, laidetamatu vihkude ja raamatute puhtuse) puhul on noud-
mised viiksemate juures alati karmimad. Tavaliseks on saanud
fitlus: ,,Nad peavad juba iikskord harjuma distsipliiniga!*

Rafineeritumaks vaevaks tuleb lugeda lastelt kirjutamise ja.
lugemise iihtlase tempo ndudmist kogu klassi ulatuses, mille ise-
enesest mdista midrab kindlaks Opetaja. See t00 on lapsele isegi
raske, ja niiiid ta peab veel arvestama viljastpoolt m#dratud
aega. Ta peab piinlikult jilgima, et ta ei ruttaks ette ega jiidks
maha. Ei ole enam moodne iitlus, et lapse tahe tuleb murda, aga
tegelikus t66s teostub see veel Véiga tibhti.

Kumb on parem: rakendada laps tohe brutaalse sundimisega,
voi lasta tal ise vabalt sundida omi motoorseid aktsioone? Lapse
tahe ei ole mitte vaimne jdud, mida ta voiks panna vilja vas-
tase vastu. Tahte impulss ja motoorne aktsioon on iihendatud ja
sunnitud side liigutusega takistab tahte tekkimist.

Tiiskasvanute isesugust arusaamist — kohelda nooremaid
lapsi suurema valjusega — ei leidu primitiivsete rahvaste juures,
mida kinnitavad etnoloogide viited. Vastupidi: viiksematel on
suurem, peagu piiramatu vabadus.

Koolidistsipliin on voetud niiteks vaid sellepéirast, et seal tor-
kab tidiskasvanute voimukiisimus reljeefsemalt silma kodusest
kasvatuse distsipliinist, kuna pShimdttelt on mélemad viga sarna-
sed. Selle lirgpohjuse leidmine ei ole kerge. Lapse vaimsele olemi-
sele ta igatahes ei vasta. Pigem on mingus téhelepanek: inimene
on seda vddrikam, mida tdhelepandavam ta on, voi teisiti — mida
vanemaks inimene saab, seda suuremat inimvéimu ta omab.

Seda tédhelepanekut véivad kinnitada veel mitmed asjaolud.
Nii kasutab Oppe- ja kasvatustoo seda viiksemat sotsiaalset hin-
nangut, mida viiksem on kasvatusobjekt. On ju viga selge, et vii-
kestest lastest rédkides kasutame alati kdepérast olevaid poeetilisi
ja allegoorilisi viljendusi. R. Wéadlder seletab seda jargmiselt:
kasvataja, t66tades suuremate lastega, on ettevaatlikum ja inim-
likum, sest nendega identifitseerimine on palju kergem.

Psiihholoogiliste mdistete arenemine ja levik on hakanud koi-
gutama senist distsipliini vormi, viikeste laste nduete kohaselt,
kuigi mitte veel olulises ulatuses, sest see on' tdiskasvanu vastu-
panu vorm véikese lapse koordineerumatu ja takistava liikumise
ta oma hea tahte surve alla.

- On rahu ja vaikus saavutatud, algab talskasvanu lapse intel-
lektuaalse kasvatamisega ja moraali 6petamisega. Ta katsub dra-
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Pildiks on tal silme ees: enne valmistab kasvataja ette pmna, harib
selle histi ja niiiid ta kiilvab.

Kasvataja t66 on vaevarikas — ja tulemus? Laps piiiab oma.
joududega haarata realiteeti. Kasvatus peab seda voimaldama.
Mida laps vajab, on: joud vabaks lasta, pingel, mis
pesitseb kehas, lasta vdlja voolata, leida koi-
gelesellelerealiteedis vastus ja uuesti saata
ilma uut tegevust. Sellega, ja ainult sellega
vdib areneda lapse inimvadidrtus.

Seda arenemist voib takistada kaht viisi. Sagedamal juhul
sellega, et kasvatus takistab tungide viljendust rohkem kui tarvi-
lik ja asendab selle omalt poolt ettekirjutatud tegevusega. Voi
teisel teel: lastakse lapse aktiivsusel vabalt viljenduda, kuid timb-
ritsetakse tema tegevus niisuguste esemetega, mis ei anna mingi-
sugust vastust lapse teotsemisele. Nende hulka kuulub suur hulk
valmisménguasju. Paljud pedagoogid on rahul sellega, sest lap-
sele on antud eespoolnimetatud ,,vabadus”. Tegelikult on see
siigki lapse tlissamine: mgju, mida ta tegevus peab manama esile
vilisilmas, inimeste ja asjade juures, ei pdtrdu ta juurde-tagasi.

Mitte iga lapse tegevus ei leia kontakti timbrusega. Mootu-
andev on tundest méjutatud kujutluste eelmiing, mis peab toi-
muma enne. Ta ei produtseeri realiteedi piitidmiseks ja selle lii-
kumise esilekutsumiseks. Niisuguse tegevuse kindel méddupuu —
fantaasia tegevus — kuulub ju psiiiihilise aparaadi olemisse. Laps
tarvitab tuge oma fantaasiale reaalsetest objektidest. Selleks on
tarvilikud ménguabindud.* Kindlasti on vale last piirata ainult
minguasjadega. Molemad iiksteisest laadilt erinevad kasvatus-
vormid, nii lapse piinlik piiramine kui ka ,,véimalikult-koik-siin-
dida- laskmine‘ viib iihele ja samale tulemusele —laps ei leia
kontakti realiteediga.

Aga kasvatuse iilesanne on ometi leida aktiviteedi vorme, &ra-
tada véimalikult tugev tegevustung, viia laps iimbritsevale ldihe-
dale. Tegevus siindigu tdie rodmu ja intensiteediga, siis pannakse
tdhele vastust, mille annavad inimesed ja asjad selle aktsiooni
peale.

Siig alles moistab laps tdielikult oma tegevuse ulatust ja ots-
tarvet. Lapse ki#itumises asendatakse omavoli vastutustundega.
Ja sellega olemegi joudnud sihile: lapse sotsiaalne-vaar-
tus luua tema iirgse tahteduga.

Tehniline kasvatuse iilesanne muutub sellega. Kui praegu
iseloomustada kasvatusvormi, siis vOiks kiisida: palju te lubate
ja palju keelate ning milliseid vahendeid rakendate lapse edu saa-
vutamiseks. Uues vormis on juhitud tihelepanu teisale: milliseid

* On tehtud vahe mittemidagi-litlevate valmisménguasjade ja lapse mén-
gimist tdiendavate ja aitavate abindude vahel.
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vahendeid pakub kasvatus lapsele tema tungikiillase, seestpoolt
suunatud tegevuse juhtimiseks nii, et see viiks Gigele sotsiaalsele
tegevusele.

Umbrus ja lapse arusaamine.

Vilise realiteedi allakriipsutatud vadrtus tostab iihtlasi iga
vilisilmaga seoses oleva meelteorgani ja neist oleneva teadvuse
vadrtust, mida seni hinnati vaid 16bu ja nukruse kvaliteedi seisu-
kohast. Oleleb iiks funktsioon, mis otsib perioodiliselt vilisilma,
mille tottu vilisilma slindmusi teatakse enne seesmise vajaduse
tekkimist, s.o.—tdhelepanu. Tegevus liheb meeltemuljetele
vastu, selle asemel et oodata sellega kohtamist.

Selle hingelise aparaadi isedralise konstruktsiooni teene ongi,
et meie teame (vahemalt usume), mis siinnib vilisilmas. Meile on
nii siis arusaadav, mis sellest voiks osutuda igal jirgneval silma-
pilgul meile. Vaatlused juhivad meid- veel kaugemalegi meie
peame sedateadma, meie vaimne aparaat vigastub, meie haiges-
tume, kui see elutingimus ei leia tditmist.

Meeleorganid annavad meile iilevaate sellest, mlssugused eru-
tused véivad vallutada meid jirgnevail hetkil. Tulevad erutused
liiga oodatamatult ja on viga tugevad, siis ei suuda neile vastu
panna meie vaimne aparaat. Ta upub erutushulga alla. See tihen-
dab iseendast takistust, vigastust hingelises kui ka kehalises meh-
hanismis. Sellega algab traumaatiline neuroos.

Missuguseid parandusvahendeid votab tarvitusele psiitihiline
organism sel korral?

Meie arvame esialgu, et katsutakse sulgeda kdigepealt takis-
tus, piititakse edasi liikata juhtumit, teda kustutada méilestusest
voi hivitada milestus. Meie arvame seda siis, kui materjaalselt
vottes motleme iihele asjale ja selle asikahju hindame. Asikahju
korvaldatakse vea parandamisega. Funktsionaalse takistuse kor-
ral aitab aga vastupidine: asja valitsemist tuleb katsuda seni, kuni
see Oonnestub 1oplikult. See on vaimse organismi parandamis-
katse. Elamusi, mis selles mottes mojuvad kurvastavalt, esineb
tédiskasvanuil harvemini kui lastel.

Kui kasvataja tahab, et temale usaldatud lapsed kasvaksid
voimalikult vapustusteta, siis peab ta kasvatama siin mainitud
asjaoludest edasiulatuvaid konsekventse lapsesse suhtumisega
iildiselt ja eluvddrtuste kujundamisega. Elamustest ja mdjuvus-
test, mis voivad avalduda liiga oodatamatult, ehmatavalt, tuleb
hoiduda. Oodatamatud siindmused tekitavad tihti vaimseid vigas-
tusi ja haigestumisi.

Viike laps peab saama aega jilgimiseks,
mida ta vdib oodata jairgneval silmapilgul
vdlisilmast. Seda tuleb arvestada piris viikeste laste juu-
res, niit. hea- voi julgeoleku korral. Igapievase vannitamise kor-
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ral antagu aega lapsele moétlemiseks, mis temaga niiiid siinnib.
Voorad inimesed lihenegu aeglaselt, vaikse jutuga.

Montessori pedagoogika laiendab neid pohimotteid suurema-
tele lastele. Ta katsub kujundada lapse elu nii, et see suudaks
ennast véimalikult paremini kohandada vastavalt oma péevastele
stindmustele. Toon selleks mdned pdhjendused. Laps valib ise
tegevuse ja koik, mis kuulub selle juurde, nagu: ménguseltsilised,
méngukoht jne. Otsustamise ja kujunevate soovide selgumise ajal
drgu segagu tiiskasvanu vahele. Iseiraline iimbruse olukord
laseb lapsel nidida oma situatsioonide isandana.

Ajajaotus lasteaia korralduses on viga k&ikuv ja ebamii-
rane. On vaid moned tingimata vajalikud fikseeritud ajam&&rad
lapse loomulikkude vajaduste rahuldamiseks. Viikesel lapsel puu-
dub veel ajamodiste. Pievane ajajaotus, mis maksev Frobeli laste-
aedades, toob lapsele kaasa ootamatusi lasteaedniku noudmistega
ja eksitab last tema t68s. Montessori kodu on vaba ajamiiradest,
jattes:lapsele piiramatu tegevusaja tema toiminguis, ja tihelepa-
nekud on niidanud, et joudes 5.—6. eluaastasse, lastel tekib iseen-
dast ajamobiste ilma kasvataja abita.

Veel iiks kasvatamisel silmaspeetud pohimote. Viaikest last,
,kes seni vaid huvitavat 16bu ja norutunnet opib tdhele panema’,
mojutavad tdiskasvanud. See ilmneb jargnevalt, et moned ise-
dralised materjalid, eriti mottekvaliteet, kerkivad esile erilise sel-
gusega. Selle materjali ja iimbruse olenevust ei tosta esile kasva-
taja. Sellele on kriitikute poolt juhitud tihelepanu kui Montes-
sori pedagoogika puudusele. Arvatakse tagasi joutavat endise
formalistliku vanakooli Oppeviisile. Siin aga unustatakse, et
Montessori-materjal ei kujunda mitte lapse
t66juhise sisu, vaid ainult ldhtepunkti. Mon-
tessori ei ole unustanud kasvataja tihele-
panu sellele juhtimast, kiill aga on jdetud
olenevuse kujundamine tdie teadmisega lapse
enda initsiatiivile.

Oppimise mehhanism.

Tanapéeval maksev psithholoogiline kool vaatleb fenomeene
vaimselt teisest seisukohast kui Freudi psithholoogia. Viimane
kujutab endast kooli, kus hingelist vaadeldakse diinaamilisest sei-
sukohast, kui maailma, millel on isedraline t6Gtamisviis, mitme-
sugused korraldusviisid ja instantsid, mille vahel areneb joudude
ming. Niisuguste tdhelepanekute jdrgi esitavad vaimsed feno-
meenid vaid murdosa nende vaimses aparaadis peituvaist oma-
dustest.

Kasvataja rakendab psithholoogia temale arusaadamatute
hingeliste nidhtuste moistmiseks. Psiihhoanaliiliis ei n#i pealis-
kaudsel vaatlusel seda mitte pakkuvat. Ta vaid suurendab esialgu
tundmatute hingeliste faktide arvu nende vihendamise asemel. Ta
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niitab, et iga fenomeen, kes meile ndib vordlemisi lihtsana, on .
tdhelepanuviirt komplitseeritud joudude parallelogrammi tu-
lemus.

Valitseva psiihholoogia kooli veendumuse kohaselt on kéik
hingeline nagu vili, millele vilisilm kujundab elamused. Psiihho-
analiititiline viljendus on teisiti. K6ik hingeline kujutab makro-
kosmost, millele vastab meis enestes iimbritsevale ilmale mitte
vihem komplitseeritud ja mitmekiilgne mikrokosmos. Nende méle-
mate vahel on transparent, millele projitseeruvad meie elamused.
Meie elamused on méiratud kindlaks mdélemalt poolt.

Meie elamused miiratakse kaugelt rohkem kindlaks vaimse .
aparaadi tegevusega, kui vilisilma juhtumustega. Kindlaksméiéra-
mine on téielises vastuolus praegu vastuvaidlematu véljendusega:
koik, mis juhtub vilisilmas, langeb meie teadvusse kui elamus, kui
ta sisaldab vaid vastava intensiteedi. Nende tingimustega on see
viljendus vastuvoetav.

Asume iiksikute kiisimuste juurde: Kuidas &pib laps" Kuidas
votab ta vastu vélisilmast fakte Ja kasvatust?

Veel maksvate viljenduste jirgi oleks see nii: dratada laste
tdhelepanu (pange tihele, mis ma teile iitlen, néitan!), laste osa-
vott (kujutatakse niitlikuse materjal) ja — siindmus voi asjaolu
on vastu vOetud. Néitlikumalt vGiks iitelda nii: avatakse kast
(lapsed, pange téhele), — aseta midagi sisse — ta on sees!

Kas ei ole palju tihist meie koolides valitseva Oppeviisiga ?

Pedagoogilistes teooriates on palju teisi seisukohti, kuid nad
on niivord iildfilosoofilised, et nende viidrtus jadb piris viikeseks
praktilises pedagoogikas. Siiski: ainult see, mis on seesmiselt 14bi
elatud ja tostatud, on omandatud, on Opitud voi: igaiiks Opib vaid
seda, mida ta jaksab Oppida. Aga nende eetilis-filogoofiliste vaa-
detega ei saa Opetaja midagi peale hakata igapdevases koolitdos.

Tema ees on vaid tosiasjad:

1. Kindel arv lapsi, kes teatavat hulka asju ei suuda ega oska.

2. Oppekava, mis nouab lastelt nende agjade teadmist ja
oskust, ,

3. Koolindunik, kes teatava aja tagant kontrollib laste tead-
musi ja oskusi.

Uldised f1losooflhs-eet1hsed vastuvalted ei suuda midagi Gien-
dada niisuguse praksise viisi kohta. Freudi psiihholoogia annab
siiski eksaktseid toOsiasju hingelise suhtes, mis niitavad suurt
inimjéudude pillamist, mille tingib niisugune Gppeviis. Oppi-
mine on plaanikindel faktide vastuvotmine
vialisilmast. ,

Psiihhoanaliiiis niitab, et mitte iga vilisilma juhtumine (seni
kuni ta sisaldab kiillalt intensiteeti) ei lange meie teadvusse.
Psiilihiline aparaat teeb valiku. Selle aparaadi tegevust ei juhi
mitte meie eneste, veel vihem kellegi voora tahe. Sellest jireldus:
kui kisitame seda, mis siinnib lapse sisemuses, kui quantité -



Nr. 3 Vihemate laste kasvatamisest 129

négligeable, siis on raisatud dpetatava ja Opetaja aeg ning
energia.

Neid toukeid ei ole kuigi raske tagasi tOrjuda Oppeviisist.
Teadmuste kisitamist voib kujutada umbes jirgmiselt:

Esimene piitie — lapse huvi dratada valvele.

Oodata, kuni laps kohaneb seesmiselt vastavalt Arritusele.

Opetuse pakkumine ja vastuvétmine.

Need kolm momenti on vajalikud Sppimisel.

Lapse teotsemisvorme,

Uuemas pedagoogilises kirjanduses voib leida lapse méngude
sarnastamispiiiiet noorte ja tiiskasvanute pievaunistustega. Mo-
lemate ndhtuste geneetiline sarnasus on digustatult kindel psiihho-
analiiitikuil-psiihholoogidel. Praktiseerijal, s. 0. pedagoogil ei tar-
vitse seda seisukohta votta.

Pdevaunistusi on vorreldud loomuliku kaitsetarbega. Moéle-
mad sisaldavad reservaate, milles peab asetsema iirgne kiitumine;
vaid suuremalt jaolt just vastupidine — jirelejitmatu valisilmast
tulevate drrituste vbitmine. ,

Taiskasvanu, kes paneb tihele méngivat last, imetleb ta voit-
matut fantaasiat, s. o. tema tegevust, ennast eemaldades meid kit-
sendavast realiteedist. Imestuse pohjustab motlemine: ta on veel
nii viike, aga nii suure fantaasiaga. Realiteedikauge on antud
lapsele tema iirgajal. Kui tahame riikida lapse mingist , korda-
saatmisest” mangimisel, siis ndeme seda k#esolevast tegevusest ja
nimelt selles, kuidas laps ldheneb realiteedile méngu abil ja koike
uut, mis voolab alaliselt juurde, ndudmisi, mida esitab realiteet,
jarjekindlalt voidab.

NoOnda tidhele pannes nieme, et lapse ming on sama vajaline
kui unigi. Uni voidab erutustugevuse, mis tungib seestpoolt v&i
pievaelamuste kaudu siigavamate kihtide alt esile kerkib. Ming
voidab erutustugevuse, mis vérsub suuremalt jaolt vilisilmast.

Miangu funktsioon on sama eluline kui une oma. Uni annab
meie soovidele ja impulssidele primaarse kolblikkuse. Segadused,
mis tekivad selle juures, ei tule realiteedis arvesse ja neil ei ole
ka mingit vdirtust, sest magades on kinni meie motoorsed aktsioo-
nid. Sama voime iitelda ka mingu kohta, et ka seal mdttetused on
peagu(?) kahjutud, sest lapsel puuduvad vaimsed ja kehalised
joud, et asetada omi fantaasia produkte konsekventselt tdelik-
kusse.

Lapse mingu ei tule vaadelda kui paljast fantaasiat, mida toi-
metab laps, vaid kui siinteesi, 14bit66tatud vilisilma &rrituse ja
fantaasiaga. Seejuures peame sona ,,néudmised* all moistma koike
edu ja pettumust, mida lapsele pakub vélisilm. Mé#ng on lapsele

_nende karmuste vGitmise abinfuks. Ta on lapsele kohasemaks
lihenemisviisiks realiteedile. Vidhemalt suuremal osal méingudest



130 Vihemate laste kasvatamisest Nr. 3

on see iilesanne. Ta voimaldab lapsel iilemineku passiivsest osast
aktiivsele. Mingu abil voib laps olla oma situatsioonide isandaks
ja v&ib vastu reageerida mone moju tugevusele (Freud).

Meie teeme kahju lapsele, kui takistame tema mingu; meie
teeme talle ka siis kahju, kui arendame iileliia realiteedikauget
méngu. Et paljud kasvatajad eelistavad realiteedikaugeid ménge,
siis selle pdhjuse leiame ennem nende psiihholoogiast kui pedagoo-
gikast. Téiskasvanu kasutab iga vboimalust pealesuruvast realitee-
dist vabanemiseks.

Mingus Gpib laps realiteeti tundma. Seda teeb ta tagajérjekalt
ainult siis, kui see siinnib réomukiillaselt ja huvitavalt. Vastasel
korral katsub laps isegi enesega méingides olla tagasihoidlik.

Kui kasvatus tahab aidata lapsel loomusunniliste liigutuste
iile valitsemist, siis peab ta igal parajal silmapilgul kujutama
tegevusi, mis talle pakuvad 16bu, aga iihtlasi arendavad kogu intel-
ligentsi. Ainult siis, kui need tingimused on tdidetud, on vdimalik
saavutada ja sublimeerida agressiooni, lapse vdimutungi.

Kaks viga vdib olla kasvatuses:

1. Tegevused, mis antakse lapsele, rahuldavad viahe lapse
soove. See viga esineb suuremalt jaolt koolides. Tulemused, mida
seal neilt ndutakse, ei ole seoses tema iirgse tendentsiga, on lapse
seesmise arenemise seisukohast vaadatuna viga vigivaldsed.

2. Tegevused, mis esitatud ametlikult, on ehk kiill 1dbusad,
lagevad siiski lapse energia mingult 16dvaks, selle asemel et kasu-
tada kogu joudu raskuste voitmiseks.

See viga esineb suurel miiral lasteaedades.

Laps tuleb lasteaeda, et mingida. Hiljem astub ta kooli ja
peab sooritama tegusid, mis nii sisult kui ka ajalt on viga tépsed.
Molemail juhtumeil on kiillalt halbu voimalusi, mis néuavad lap-
selt tugevat sublimeerimist. Tuleb igatahes kriipsutada alla Mon-
tessori-pedagoogika teeneid, et lapse tegevusvdimaluste otsimisele
on hakatud moétlema. Kui kiisida niiiid: millal tuleb teadmuste ja
oskuste rakenduse aeg, mida lastelt teatavasse ikka joudmisel
noutakse? Psiihhoanaliiiitik esitab aga vastava kiisimuse nii:
kuidas aitab kasvatusmeetod lapsel voita tunge?

Montessori-pedagoogika ei organiseeri lapse vaimset edasi-
joudmist mitte tarretanud oppekava jirgi, vaid lapse ,sensitiiv-
sete perioodide* jirgi. Nii on midratud kindlaks ajavahe, millal
laps on eriliselt vastuvgtlik spetsiifilistele vilisilma faktoritele,
millal tal on eriline tegevusvajadus. Kahtlemata pdisevad mojule
selles sensitiivses perioodis loomulikult tungid.
tat, on suur. Tiiskasvanud on motelnud sellele vihe. Nad mén-
givad kiill viikese lapsega, Opetavad teda igati heameelega, kuid
koigel sellel vaeval ei ole olnud kuigi suuri tulemusi. Montessori-
materjal ei too uusi teadmusi lapse guhtes, kuid ta aitab lapsel
voita mojutusi, piirata tumedaid kujutlusi, korraldada ja mdista
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s6nade tdhendusi. Ta ei paku lapsele sisulist abi, vaid metoodilist.
Montessori motteline materjal ei ole selleks, et arendada lapses
uusi tundemdojusid, vaid et nouda tihelepanu, otsustusvéimet ja
loogikat. Sellepirast on Montessori-materjal motterikkalt koosta-
tud ja laps peab enne pohjalikult vaatlema ja katsetama, et saa-
vutada tagajirgi.

Muidugi voib koike seda n#idata ja seletada lapsele palju kii-
remini, kuid siis jidb laps passiivseks.

Arvatakse, et viike laps rahuldub primitiivse sublimeerimis-
voimalusega (plastiliini ja virvidega méngides jne.). Aga lapse
asetamine Oigele sotsiaalsele alusele nduab peale musklikultuuri
veel viga suurel méfral intelligentsi. Muidugi on Montessori-pe-
dagoogikas palju auke ja komistusi kdrvaldatud, ent sdna ,,vaba-
dus* tuleks kérvaldada veelgi paremini selles diskussioonis. Laps
on igas tingimuses ja alati vabaduseta, sest tal puudub intellektu-
aalne vabadus. Ta on olenev afektiivselt tdiskasvanuist, mis muu-
dabki lapse vabaduse tdieliselt illusoorseks.

0000 S
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Tootulemus:  liitklassides

Al Xvask.

Maadpetajana on mul olnud dnneks tootada kauemat aega mitmesugus-
tes oludes ning mitmekesiste klassikombinatsioonidega. Raskemaks péahkliks
oli t60 organiseerimine 3. 4 4. + 5. + 6. dppeaastaga, kuigi dpilaste arv ulatus
nainult” kolmekiimneni.

Olukord kujunes seekord nii, et ei olnud vbimalik {ihendada viiendat ning
kuuendat klassi ihistervikuks mingi t66 alal, kuna ei vdinud ndha ette, et
jargmisel aastal viies ning kuues klass vdinuks tootada samas komplektis.
Tollal olenes ko6ik Opilaste arvust ning arvude vahekordadest.

Suurimas h#dag olin tdédkava koostamisega, kuna alustasin liigse peen-
susega, peagu nddalase tdpsusega. Liihikese matematiseerimise jérgi selgus,
et tulnuks koostada 42 tobkava, & umbes 30 nddalaks, s,0. umbes 1260 fiksust.
See kidinuks iile jou, kuna klasside kombinatsioon selgus alleg hiljuti enne t66
algust. Sellise to6kavaga ei jdudnud edasi kaugemale esimesest kolmest t66-
nédalast, sest palju andmeid tuli hankida eri raamatuist. Votsin siis aluseks
. aastaaegade printsiibi, arvestades Opilaste loomulikku huvi ning tugedes Opi-
kuile alustasin t66d segaste viljavaadetega. Varsti selgus, et ei saa edasi kiil-
laldase tempoga, sest Opikud olid liiga probleemide- ning tegevusevaesed, et
rahuldada ko6iki edasitungihimulisi. Isiklikult juhtida ning anda igasuguseid
vajalisi pisiseletusi, votetekirjeldusi ning drilli ainet ei olnud lihtsalt véimalik
ega otstarbekohane. Kuna leidus siis juba mitmesuguseid ,,t66juhatusi® ning
katsetusi sel alal, hankisin kodike olevat rning uurisin, kui veel kuskilt oli
oodata, et esimesena olla jaol. Enesel ei jdtkunud arusaadavalt kiillaldaselt
voimalusi kdiki to6juhatusi koostada, paljundada voi lile anda teisel teel,
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Opilased aga, kes leidsid uue sdbra tddjuhatuses ning igas uues elulises
probleemis, ei néudnudki enam muud kui t66juhatusi ning t66juhatusi.

To6id hakkas kuhjuma ning sbltuvus té6juhatusest oli ilmselt mérgatav.
Oli todjuhatus eeskujulik, — ei jétnud ka t66 nii sisult kui vilimuselt midagi
goovida. Suureks abiks ning elustajaks oli hr. K&is’i saadetis kauneid bro-
Siilire, millised tekitasid vdljakuulutamatu bro§iiliride iludusvdistluse. M&nigi
uus vite nii kaunistustes, korralduses kui ka sisujaotuses ning eriti nditlikus-
tamigses oli otse meeldivalt rabav. Kuna siin igaiiks jéudu modda piilidis leiu-
tada ning voistelda naabritega ning enesega, siis itheskoos viisime esiteks
brog&iiiiride vilise kiilje suure kiirusega laidetamatule tasemele.

Suur hoog sai sisse toodle, kui ilmus juba esimesi korralikke, &pilase voi-
mete ning huvipédraseid to6juhatusi (jutumérkideta!). Siis avanesid nagu sil-
mad, kuidas S6ieti t66juhatusi koostada., Kui mdned rdigi-
vad Opetaja elava vaimu juuresoleku suurest ning asendamatust viirtusest
kui uudisasjast, siis tOesti gelgus, et ,surnud té6juhatuses” viis otse
sddemeid ning elavat tulukest olla, milline kordselt iiletas vanast ajast meelde
jéddnud ,surnud o&petaja“. Ol ju temalgi oma ,té6juhatuste” kollekt-
sioon, milline koosnes kahjuks ainult monest ,,elavast" t66juhatusest, nii-
teks: ,,Oppige see, siit siia &ra!“ v6i variatsioonis: ,,Oppige jirgmiseks kor-
raks lehekiiljed N. N. kuni selleni®, v6i: ,,Oppige jirgmiseks korraks selle kir-
janiku elulugu &ra!“ véi: ,Kirjutage siit-siia ilusti oma heftidesse!“ jne.
Vahest késti ka jélgida katset, millist muidugi opetaja ise tegi, sest ei tulnud
meeldegi talle ega muile, et Siged katsetajad istuvad vaeste patustena pin-
kide kiiljes kinni justkui kruvitult. (Kujukas jutt sellest, kui isa lastele too-
dud ménguasjadega innukalt méngis ning lastel k#skis ainult jilgida ning
,ilusti olla®.) Liihikese aja jooksul on silindinud nii suuri muutusi kasvatus-
ning dpetustdos, et ei ole imestuda, kui monigi, kes ei ole arengut ise kaasa
elanud, vaid slindinud faktide ees seisab, ainult pead vangutab ning pahanda-
tult koiki olematusse soovib, kes vihegi suuremat hiilt julgevad teha, et alga-
vat koidikut kuulutada.

Lithikese aja jooksul tuli vahetada todjubatusi, sest ilmus jdrjest pare-
maid. Paremuse piir ei ole veel saavutatud, kuigi sellele viga ligidal ollakse
(Loodusedpetus — J. Kiis).

Tédjuhatuse koostaja peab olema ,liliopetaja“, siis:
suudab ta anda Opilasele vaimuka juhise innukaks uurimiseks ning suudab
dratada ning tdsta iga tootaja eneseusaldust ja todaustust.

Liitklassides ei ole moételdavgi to6 ilma tdojuhatuseta, sest pdevaselge
on, et el saa kogu pdeva voi tunni votta ,lihisarutlust®, kuna ainete siistemaa-
tiline kiilg nduab iga minuti otstarbekohast kasutamist. ,Uhis-
arutlused" vdivad loomulikult leida aset ainult sugulusklasside vahel ning
piirides, ei aga koguni kahe kaugelseisva klassi rindel, teaduslikul v3i dpetus-
likul otstarbel. '

Sellised ,lihisarutlused* sageli segavad kaaslaste t66d ning seetdttu tuleb
litkata sellised tunnid ajale, mil sugulusklassid on v&imalikult omavahel.

Head todjuhised aga iile koige aitavad kasvatada voltsimatut tithistunnet
ning iithtekuuluvuse taju, kuna dige t66 slinnib tavalisesti riihmiti, ning riih-
makaaslasena on iga liksik vddrtuslik liige ja hea sOber, kes avaldab mingi
uue motte voi idee. Ainult t66s ning eriti 4ihist66s oleme harjunud nédgema
inimese suuremat vi#rtust ja korgemat sotsiaalset arengut ning moraalset
kaalu, seetdttu on dirmiselt suure viirtusega sellised isealgatatud téoilihis- -
konnad — riihmad. S8iin harjub iga indivii@ ndigema sundimatut koostt6 vaja-
dust ning 6pib ennast kohandama koostdo kirjutamatutele seadustele.

Sellises toorithmas (kuigi see riihm koosneb sageli kahest pinginaabrist)
avalduvad liiga teravasti k6ik isekuse paljastused, et neid mitte mérgata ja
ravida. Iga iiksik, kes rithmakaaslasena avaldab hoolimatust, laiskust, pea-
liskaudsust v8i réipakust, dhvardab jidda vilja sellisest toolihiskonnast, kus
ndutakse tipsust, ettevaatust, asjalikkust, lihistunnet ning teisi sotsiaalseid

. vifrtusi. Ja milline {ihist66 ei nGuaks seda — isegi ming pole muu, kui osa
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sotsiaalsest drillist, kui see on valitud ning juhitud laste eneste poolt, nagu ta
seda oma algmdiste kohaselt peab olema.

Liitklagsi vidrtustest tuleb suuremaks tunnustada eeskujuliku pe-
rekonna- ning seega ideaalseima {hiskonna vormi
ning vaimu olelust.

Siin ei eksisteeri mitte ainult teatud klass kui tervik vordseid
suurusi, iiks ning ainus, korporatsioon, kui soovitakse, vaid ka teised
klassid, teised t66d, teised huvid ning koguni teised arenguastmed. Kui need
on Oieti kdlastatud, siis annab see suurepdrase ning meeldiva siimfoonia,
mille soolonumbrid on viljapaistvamad t86d ning kiiduvdirsed teod (mitte
vigiteod!)

Opetaja selle juures on igatsetud abimees, julgustaja, dhutaja ning uute
maade avastaja, kelle seltsis k#iakse l&ibi kdik teaduste huvitavamad ning
olulisemad padrikud ning imeaiad. Opetaja on see peegel, kus nihakse enese
ideaalkuju, kuid Opetaja on ka arst, kes avab valutavad ning tuskatekitavad
salapaised ning neid ravib.

Koik seni siinnib ideaalseimas korras, kuni ei ole to6puudust ning toidu-
puudust (muidugi vaimutoidust).

Muistendis surmas puuk peremehe, kui tal puudus vajaline tegevus, voi
variatsioonis lahkus to6lt, kui anti tulutut t66d ja viletsat toitu. Kui imeh&sti
see siimboolika sobib kooliiihiskonda.

Kui peremehel ei ole enam vaimutoitu ja ta seda on sunnitud ammutama
ainult vanadest pehkinud dogmadest, jittes késitlemata koolielu omapérasei-
mad sotsiaalsed (ja ebasotsiaalsed) avaldused, jittes need lahtimétestamata,
siis ei tule kiill imestuda, kui ,,puuk* sellisele kehvale toidule ei tule vdi sel-
lelt toidult lahkub. Ja mis teeb koolimees, kui tema dnn on ta maha jatnud?

Seda onne tuleb otsida! Vanaséna iitleb: ,,Kes otsib, see leiab!" Kuid kui
palju on otsijaid? Kui tlilikas ning ebamugav on otsimine, seda teab igaliks,
ja paljud seepdrast hoiduvad piinlikult sattumast konflikti mugavusega. Kuid
seda rangemalt ebamugavus sirutab oma k#ed ebaotsija ning kdige tema
pere jirele. .

Kboigest eeltoodust jireldub, et ideaalseimaks mooduseks tuleb pidada
t606d liitklassides, kus oleks iihendatud koguni enam kui kaks klassi, ja need
mitte ainult sugulusklassid, vaid koguni vanemad klassid kooskolas noorema-
tega, ning vastuoksa.

Olen sunnitud tootama ta.na.vu liitkomplektis, milles on 4ihendatud
III + V 4 VI, ja leian selle olevat tdiesti normaalse, mis puhul ei kavatseks
soodsamate vounaluste avardudes teha m1nge1d umberpa1gutusi, vaid koguni

Kui t66 on alustatud digesti, huvitavaks tehtud ning hastl juhatatud, siis
on koigil kéed nii t66d tiis, et el ole kellelgi aega mdtelda muule, ,huvitava-
male”,

‘Todjuhatused on nagu alaliseks m&ddupuuks Opilastel kies, millest sel-

gub, kui suure eduga keegi on sammunud, ning kui palju on veel kellelgi kiia.

Vdistlus on siin Gigel kohal, kui seda ei ole putsutatud liigse kiitusega voi veel
ohtlikumate votetega aua.hnuseks

Toé6de vdlimuse ja sisu vordlus lubab heita pilku arengu suunda ning
sligavusse ning test lahendab mdnegi kahtluse. Kuigi viimasel ajal on tulnud
kuuldavale nagu mingeid h#ili todjuhatuste menetluse vastu, siis peab {itlema,
et seal vBib olla tegemist ainult iiksikute ebadnnestumistega, vidrkisitlusega
vdli mdéne muu arusaamatusega.

Praegune kooliorganisatsioon, kavade {ilitdius, liitklasside olelu ning
imetlemisviifirsed todtulemused lithikese aja viltel ei jita mingeid kahtlusi
selles, et t66juhatuste menetlus on aja paratamatu tegur, millise eitamine
tunnistaks mingit tdrk sust aja voolu ning arengu tee vastu.

Tunduks otse rahvusliku kuritddna vétta kdik viimaseaja uuendused koo-
Iilt ja need heita kolikambri. Millega oleks neid asendada ? Olude sunnil vahe-
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.

tasin kord Kiisi Opilase arvutusvihu endise raamatuga. Kuna seejuures puu-
dusid vastavad juhised ja stistemaatiline edasisammumine, siis tuli mul niha
poole rohkem vaeva, enne kui sain samu tulemusi kui teised jark-jargult edasi
minnes ja harjutades ning saades minult vaid lithemaid selgitusi ja niiteid.

Ka kordamist tuli ise organiseerida, kuid see on teatavasti hooltndud-
vamaid iilesandeid, kuna toévihkudes juba selle eest on hoolitsetud.

Uks viike kogemus oli jdlle juures ja Opilaste paremad téStulemused
dpetaja pisema vaevaga annavad ainult Sigustust igasugusele plilidele selles
suunas.

Niikaua kui kool jidb eeskétt kasvatusasutiseks, nagu see algkooli kava-
des ning iilesannetes on ette nihtud, niikaua ei saa Opetaja iialgi mugaleda
ning lausuda: ,,Minu t66 on tehtud, ma vdin puhata!“

Niikaua aga, kui kool tahab olla haridusetempel, ei vbi ta elava 6petaja
vaimu tappa ametliku t66normi all, kuna ametlik norm méfrab ainult Spetaja
koormise dpetajana ja normid, mida peab normaalne Gpilane omandama tea-
duste salvedest, kuid Opetaja peab teadma, et teadus kurjategija ning kaabaka
kies on relv kaasinimesge ning kodumaa vastu, seepirast on Opetaja 0&lad
alati koormatud ridngemalt, kui seda iikski ametlik norm suudaks ette n#ha.

Itaalia-Abessiinia s0ja kajastusi
jooksvas Oppetdos

B. Rea.

Oppeaasta algul oli ajakirjanduse sensatsiooniks ja huvipunktiks asjapuh-
kenud Itaalia-Abessiinia sdda. Ka kooli seinalehele ilmusid loomulikult aja-
lehe viljaldiked ja pildid s6jakédigust ning eriti ,,salapdrase” ja ,kummalise‘
Abessiinia maa ja rahva elu-olu kirjeldused: Miks pidin siis maateaduse &pe-
tust alustama mone teise maailmajao ja rahva tundmadppimisega, kui ,nee-
gus'’ ja ,,Abessiinia-Itaalia* olid ko&igil suus! Loobusingi traditsioonilisest
késitlusjarjekorrast. V 6ppeaastal kulus natuke aega tutvumiseks kaardi-
vorguga, mida kordas ka VI Sppeaasta. Peale selle tutvus V Sppeaasta Aaf-
rikaga {ildiselt, kuna VI kisitlesin kodumaa asendit, suurust ja pinnaehitust.
Ning siis asusimegi V dppeaastaga Abessiinia ja VI Sppeaastaga Itaalia tund-
madppimisele. VI dppeaasta todtas vastava toGjuhatuse jirgi (Itaalia —
kauge ldunamaa) Joh. Kiis’i — V., Hormi maateaduse td6juhatuste vihust,
V-dale aga tuli endal koostada vastav té6juhatus, kuna triikitud kogudes sdé-
rast ei leidu. To66juhatus oli jArgmine.

Abessiinia.

Loen Abessiiniast seinaajalehest ja S.(iitt)-K.(opli) dpperaamatust (iiks
vanemaid tritkke) lk. 153—155 ning lk. 142 ,Troopika vihmad“.

Arvulisi andmeid: Abessiini keisririigi pindala 1120400 km?2.
Elanikke 10 milj. Seega ... - inimegt iihel km?2-il. Pealinn Addis-Abeba
(150 000 elanikku). Téhtsaim viljaveoaine kohv.

Sademete kiik Tartus ja Abessiinias (Condar) cm-tes.

J V. M. A M J J A S. O N. D

Tartu 36 3 27 3 47 61 84 78 57 49 46 4,1
Condar 0 o0 o7 12 29 37 16 5 1 0

1. Joonistan Abessiinia kaart-visandi (vdi kasutan ajalehest viljaldigatud
kaarte) ja mérgin raamatus ning loetud palades nimetatud kohad.
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2. Leian Addis-Abeba kauguse Tallinnast ‘Ghujoones.

3. Vaatlen kaardil, kuidas oleks hdlpsam s6ita Abessiiniasse,* Nimetan
‘tihtsamad 18bisdidu kohad.

4.* Joonistan teekonna Tallinnast Addis-Abebasse.

5. Missuguste laiuskraadide vahel asub Abessiinia ?

6. Kirjutan lihidalt, mille poolest erineb Abegsiinia kliima kodumaa omast.

Motlemiseks: a) Miks sajab Abesiinias suvekuudel rohkesti vihma ?
b) Praegu on Abessgiinias (vihmarikas, kuiv) aeg. c¢) Mis on abessiinlaste pea-
elatusallikaks? d) Miks pole eurooplased seni vallutanud veel Abessiiniat?

Pean meeles: 1) Abessiinia on vulkaanilise pdhjaga kiltmaa, 18hesta-
tud stigavaist, ]arsucemahstest orgudest.

2. Rahvastik koosneb

3. Pealinn on P

4.

Iseseisvale t80le todjuhatuste abil jirgnes iihistund Sppejutuga. Alusta-
sime pédevauudistega Itaalia-Abessiinia s6jast ja joudsime probleemini: kumb
vbidab? Ning siin puhkesid iilielavad ja paiguti dgedadki vaidlused. V &ppe-
aasta valgustas peamiselt Abessiinia olusid. VI-dale olid aga seinalehe kaudu
mdlemate maade olud tuttavad. Vorreldi rahvaarvu, pindala, kultuuri, sGja-
varustust jne. Siig liiklemisvdimalusi ja looduslikke tingimusi Abessiinias
ning tutvuti ka Abessiiniat imbritsevate asumaadega. Puudutasime ka kiisi-
muse moraalset killge: £6ja pdhjusi analitlisides juhtisin t#helepanu Itaalia
suurele rahvaarvule vdrreldes maa pindalaga, kuid t8ime esile ka s8ja varju-
kiilgi. Ega ko6ik olnudki abessiinlaste poolehoidjad, leidus ka neid, kes arva-
sid, et mis neist ,,mustadest’ hoolida!

See tund oli tdiel m&adral kantud Opilaste huvist ning aktnvsusest ega
olnud mingit vajadust retooriliste ja kunstlikkude Oppekiisimuste jérele. Ja
kaua veel peale selle oli Opilaste huvi koidetud seinaajalehele, sest kiisimus
oli ikka veel aktuaalne: kumb vdidab ?

Sellest to6st jdid jirele mitu eksemplari seinaajalehte ja vastavad bro-
Siilirid: V Oppeaastal Abessiiniast, pealkirjastatud soovi ja maitse kohaselt
(,,Abessiinia‘, ,,Salapdrane Abessiinia", ,Neeguse riigis*, ,Matk Abessii-
niasse’) ja VI dppeaastal Itaaliast (,,Itaalia — kauge ldunamaa“, , Piikese-
kiilllane 16unamaa — Itaalia‘‘ jne.).

Kirjanduse arvustusi ja tlevaateid
»LOODUSE“ LASTERAAMAT 1935./1936. A,

Nr. 1. M. A. Bigham, Rotipere elupdevad ... Hind 1 kr. 20 s.
» 2. F.de Miomandre, Manguséduri elulugw .. ,, 2 ,, 20 ,,
» 8. M. Konopnicka, Jutupauniku juhtumused ,, 1., — ,,
» %4 8. Reinheimer, Kuusiku lastetuba . .. ... s 2, 20,
» 9. G. Bassewitz, Peetrikese reis kuule . . ... s 2, 40,
» 6. Mimchhauseni seiklusi . . ... e s 1, 20,
» 7. E. Beskov, Olle suusaretk ............ L — 5 80,
» 8. V. Eramoa, Viikesed aednikud ... ..... » 1 o, 50,
» 9. A. Kauts-Vesilo, Juss jo Maarja . ..... s 1, 10 ,,
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Nr. 10. J. Truupdld, Rohelise pdikese maa ... Hind 2 kr. 40 s.
» 11. V. Saretok, Kiki suur suvi ............ s 1o, 50,
» 12. A, Virges, Rajomaa talu ............. » 1, 10 ,
» 13. E. Valmre, Kindral Naki ............. » 1, 80,
» 14 E. Vanamdilder, Volutud koovitaja .... , 1 , 60 ,,
»  15. G. Példmaa, Vongistatud pdike ........ » 1, 50,
,»  16. V. Avenarius, Reis iimber toa ......... » — 5 80 ,,
,» 17. K. Ristikivi, Lendav maailm ......... » 1, 80,
» 18. A. Virges, Jinesepoeg To-Too .......... » 1, 60,
,» 19. H. Rikand, Rehvavanema lapsed ... ... » 1, 80,
» 20. 8. Einer, Roudkoornod .............. » Lo, —

Andres Parl.

Kuni viimage ajani pidid teadlikud Opetajad nentima, et meie
vordlemisi rikkalikus kirjavaras on koige norgemini esitatud las-
tekirjandus. Seda kiill mitte, et oleks puudunud lastekirjanduse
nime all esinevad raamatud, kuid ligemalt silmitsedes oli neil see
suur viga, et olgugi lastest kirjutatud, nad polnud lastele. Ehk kui
neist moned ka lastele olid, siis kannatas nende véairtus selle all, et
olid pikal ajavahemikul ilmunud, erinevate korrektorite kie alt
ldbi kidinud ja seega keeleliselt sageli otse ohtlikud.

Mosédunud joulud téid meie lastekirjandusse silmatorkava
elavuse. Kaupluste akendele ilmus korraga pikk rida (14 teost)
sariviljaandena ilmunud ,Looduse* lasteraamatuid. Niiiid kolm
kuud hiljem on see véljaanne 1Gpuni (20 teoseni) viidud.

Juba esimene pilk nimetatud raamatuile {itleb, et midagi selle-
taolist pole meie lastekirjanduses seni ilmunud. Voiks koguni
iitelda, et nii kauneid raamatuid leidub {ildse meie Kkirjanduses
vaid iiksikuid.

Lehitsemisel veendume, et siin on lasteraamatu kiisimust
péris tosiselt voetud. On otsitud koigepealt selleks vajalik pak-
sem paber. See on lasteraamatu juures viga oluline, sest las-
teraamatuga alles Opitakse raamatut késitama ning seepirast ta
peab olema koigiti vastupidav. Teine oluline punkt, mis hariliku
raamatu juures peamiselt esteetiliselt seisukohalt arvesse tuleb,
on lasteraamatu triik k. See peab olema kohane lapse viluma-
tule silmale, iihtlasi aga ka esteetiline. Nii paberi kui triiki suhtes
viarib Lasteraamat eeskujuna nimetamist.

Paberi ja tritki kO6rval jargmine kolmandik lasteraamatust
langeb illustratsioonidele. Kuna laste kunstimaitse
ning seega ka vastavad nouded on oluliselt lahkuminevad tédiskas-
vanute omist, siis esitab lasteraamatute illustreerimine kujutav-
kunstnikele sama suured ja rasked ndudmised nagu lastekirjandus
kirjanikele. Iga hea kirjanik pole alati hea lastekirjanik ja suu-
rimgi kunstnik lasteraamatute illustraator. Lasteraamatute illust-
reerijate suhtes on meil iildiselt vihe valikut. See selgub ka ,,Loo-

“
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duse* Lasteraamatust. TOesti head on suutnud anda peamiselt
iiks mees — iildiselt tuntud koolikirjanduse illustraator kunstnik
R.Kivit., Temalt on ligi 100% raamatute kaanepiltidest ja suur
arv ka sisu illustratsioonidest. VG6ib kindlasti iitelda, et kogu Las-
teraamatu sisu ja iildilme Gnnestumises langeb vihemalt pool selle
mehe arvele. Lasteraamatus leiduvad R. Kiviti téodest moned, mis
vidrivad eriti nimetamist. Need on: ,,Rotipere elupievade*, ,, Kuu-
siku lastetoa“, ,,Jutupauniku juhtumuste®, , Méinguséduri eluloo*,
,Rahvavanema laste*, ,Lendava maailma‘“, ,,Kindral Naki‘, ,,Ro-
helise piikese maa“, ja ,,Juss ja Maarja‘* kaanepildid. Tervikuna
Kiviti illustreeritud teostest tostaksime t#dhelepanu keskpunkti
sJutupauniku®, ,,Rahvavanema lapsed”, ,,Rohelise piikese maa*
ja ,,Kuusiku lastetoa®, millest viimane on viga efektsete mustade
kddriloigetega illustreeritud.

Kivit tarvitab peamiselt puhtaid kontrastvirve: punane -—-
roheline, sinine — kollane ja saavutab nii viga puhtalt ja kirkalt
mojuvad pildid, millistest iga laps vaimustub. Nihtavasti on see-
suguste puhaste toonide edasiandmine ka triikitehniliselt kerge-
mini teostatav, sest tema illustratsioonidest on vaid iiksikud triiki-
tehniliselt ebadnnestunud.

Teistest Lasteraamatu illustraatoritest on tarvitanud
E. Leps (,,Kindral Naki“) ja Karl Bergmann (,,Rajamaa talu*)
tumesinist ja pruuni virvi. Nende pildid mdjuvad poriselt ja siin-
gelt, mispérast need mehed ei saaks lasteraamatute illustraatori-
tena arvesse tulla. Eriti Bergmann. T#iskasvanu seisukohalt pole
Lepsi pildid halvad. ,Rajamaa talu‘ kbrval jatavad soovida ,,VO0-
lutud koovitaja“ ja ,,Viikeste aednikkude illustratsioonid.

On huvitav, et onnestunud ja head pildid on ka ideeliselt
vastuvoetavad. Neist peegeldub kas lastele kergesti arusaadav
koomiline situatsioon (,,Miinchhauseni seiklusi®, ,Jutupauniku
juhtumused®), ro6mus elukiillane meeleolu (,,Kiki suur suvi‘),
muinasjutulikus aineses fantaasiakiillus, muretu hinge rindamine
kujutlusmaailma (,,Peetrikese reis kuule”) jne. jne.

Pedagoogilis-psiihholoogiliselt seisukohalt on ideeliselt vastu-
voetamatud moned realistlikud, tosielu oudsed ja siinged juhtu-
mused, mis lastesse mojuvad masendav-nukrustavalt, isegi laba-
selt. Nimetaksime ,,Volutud koovitajas“ toodud haudade pilti
(Ik. 67) ja inimese mahalaskmise stseeni (1k. 64), ,,Viikestes aed-
nikes* esitatud poisikese peksmist (k. 35).

Tehniliselt on moned pildid, ndhtavasti uue, tundmatu paberi-
sordi venivuse pirast, ebadnnestunud. Virvid pole sattunud G&i-
gesse kohta. Onneks kannatavad selle all peamiselt sisult norge-
mad teosed.

20-st Lasteraamatust on 8 tolget. Kahtlemata on need iildiselt
paremad kui algupirandid, sest enamik neist kunlub kogu maa-
ilmakirjanduses lastekirjanduse paremikku. Neis teoseis on liiku-
mist, virvikat elu ja tegevust, mis on lastekirjanduses viga oluline.
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Puudub moraalitsemine, see lihtsam ja igale inimesele nii omane,
ent vihese mojuga kasvatusvote. Antakse lapse elavale fantaa-
siale toesti siititavat ja paeluvat. Ukskoik milline teos tdlgetest
ostetakse, alati saadakse tOesti midagi lastele. Aga ma nimetak-
sin eriti ,,Peetrikese reisu kuule“, kus kangelane rindab iihes dega
kuule maipdrnika kaotatud jalga 4ra tooma, kus noor lugeja tut-
vub kogu taevalaotuse elanikega, nagu O6haldjas, Koue Kaarel,
Tuuleeit, Pilveemand, Vilgu Leena, ja Vihma Villem. Viiksema-
tele lastele on eriti kohased ,,Rotipere elupaevad“ ja ,,Olle suusa-
retk". Opetlikult méjuvad ,,Rels iimber toa‘ ja ,Kuusiku laste-
tuba®,

Poordudes alguparandlte juurde, peame méirkima, et siin ena-
mikes teoseis piiiitakse lapsi moraalitsemisega kasva-
tada. ,Rajamaa talu“, ,Volutud koovitaja“ ja osalt ka ,Lendav

maailm* tahavad siivendada rahvustunnet; ,Viikestes
aednikes“ virgutatakse t66tahet ja -ro0omu; ,XKiki suu-
" res suves“ Chutatakse hoimuaadet — ligindades eestlast ja

soomlast: ,,Juss ja Maarjas‘ taotletakse altruismi.

Moraalitsemise kohta on kiill keegi tinapfeva nimekamaid
pedagooge {iitelnud, et see annab laste juures sama vihe tagajirgi
kui loomade juures, ometi ei osata temata kasvatuses 1&bi saada.
Ka igas lasteraamatus peitub oma moraal, kus ,,jutt on see koo-
ruke, aga Opetus see sisu”, kuid see ei tohi vdtta viga silmatorka-
vat kuju. Ta peab ainesest loomulikult jirelduma ja parem kui laps
ise seesuguse jirelduse teeb. Mones algupérases Lasteraamatus on
autorid moraali kahjuks otse, vihese ja osalt sobimatu illustree-
rimisega iitelnud ja nii oma hea tahtega tosiseid asju vaid &ra-
leierdada aidanud (,Rajamaa talu®, ,,Viikesed aednikud‘).

Moraalitsemisest on vabamad: ,,Rohelise pdikese maa‘, ,,Rah-
vavanema lapsed*, , Jinesepoeg To-Too" ja moddukad ,Kindral
‘Naki“ ja ,,Lendav maailm*. :

Eesti autorite iildiseks puuduseks on fantaasiavaesus, liiga
suur kaldumine kurba, siingesse tosiellu, realismi. Ja kui fantaa-
siale antakse suuremad tiivad, siis ei joua need ikkagi jalgu maast
ja vanainimeslikust elutarkusest vabastada. , Lendavas maailmas®
on niiteks piddsukeste kergusega, eluroomuga ja liikuvusega iihen-
datud vanainimeslik, osalt raskemeelne ja karm realism.

Realistlikemad on ,Kiki suur suvi“, ,,Viikesed aednikud“ ja
»Juss ja Maarja Neist ndivad autori oma mélestustest juurduvat
esimene ja viimane.

Koige vabamat ja lastepara.semat fantaasialendu peegeldavad
,,Rohelise pdikese maa“ ja ,,Rahvavanema lapsed“.

Puhtal kujul ,teaduslik’ raamat on ,,Vangistatud paike‘. See
on midagi valgustusvahendite ajaloo taolist. Kahjuks on sellesse
teosesse jidnud palju kordumisi ja osalt ka rohkesti iilearust tea-
duslikkust, mispérast see raamat on igav Iugeda.

Vaatamata moningaile puudusile on Lasteraamatuga toste-
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tud meie lastekirjanduse tase tunduvalt korgemale ja see jidb
raamatuaastas itheks méirkimisvifrt saavutuseks. Tahaks ka
loota, et Lasteraamatuga on leitud uusi ja vist noori joude, kes as-
tuvad toovoimelistena meie viikesearvulisse lastekirjanikkude

perre.

Héimunurk

KANSAKOULUN JOHTAJA SUOMESSA

Kouluneuvos Alfred Salmela.

Paraikaa Suomen kansakouluvien keskuudessa k#ydédin vilkasta
keskustelua johtajan oikeuksista ja velvollisuuksista. Se alkoi allekir-
joittaneen viime syksynd radiossa, pitdmén esitelmin johdosta. Heti
esitelméin jilkeisind pdivind sain lukuisia kirjeitd. Toisissa minua kii-
tettiin ja toisissa moitittiin. Tdmén jdlkeen muutamissa sanomalehdissi
minua on jatkuvasti ja sifnnéllisesti moitittu. Moittijoina ovat olleet
piadasiallisesti kansakoulujen johtajat.

Suomen kansakouluissa JohtaJan asema on huomattavasti toinen
kuin Eestissi ja monissa muissa maisse. Aivan oikein Tarton koulu-
neuvos J. Lang Suomessa kiydessdén minulle huomautti, ettd Suomen
kansakoulut olivatkin vain yksiopettajaisia. Jokainen opettaja opetti
luokkansa kokonaan omassa luokkahuoneessa eristettyni muista opet-
tajista. Jokainen luokkaopettaja oli tavallaan siis johtaja. Koko koulun
johtajalla oli vain vdhin tekemistd. Hénelld on useimmiten sama ope-
tusvelvollisuuskin kuin muillakin opettajilla. Tillaisessa koulussa, jossa
luokat opettajineen ovat niin eristetyt toisistaan, yhteiselle johtajalla
jéd suhteellisen vahan merkitysta.

Suomen kansakoulun johtajan erityinen asema on kuitenkin seu-
rausta muista koko Suomen kansakoululaitokselle ominaisista periaat-
teista. Suomen kansakoulu on itseniinen, autonominen. Sen opettajis-
tolla on suorastaan ratkaiseva valta koulun jirjestdmisessi. Niinpa
Suomen kansakoululla ei vield koskaan ole ollut valtion toimesta mé&i-
rittyd opetussuunnitelmaa, vaan joka koulun opettajisto valmistaa sel-
laisen itse. Lis#dksi opettajien asema Suomessa on suhteellisen vahva.
Varmuus siitd, ettd koulutoimi hoidetaan hyvin, Suomessa on saavu-
tettu sen kautta, ettid ketésin ei ole médritty kansakoulussa yksinval-
tiaaksi, eipd edes toisen opettajan esimieheksik#in, vaan kaikki tasa-
valtalaiseen tapaan ottavat osaa koulun jarjestdmiseen. Jos johtajalle
olisi koottu paljon valtaa, olisi samalla pitinyt tehdi johtajan oma ase-
ma mahdollisimman heikoksi, niin ettd vallan viirinkidytts helposti joh-
taisi vallan menetykseen saman periaatteen mukaan, jota parlamentille
vastuunalainen ministeri on pakoitettu noudattamaan. Ja jotta johtaja
voisi saada tahtonsa toteutetuksi, pitdisi toistenkin opettajien aseman
olla heikompi kuin Suomessa on laita. Kun niin ei ole, niin koulujen
hoito ja johto on jirjestetty pddasiassa opettajakunnalle, jonka
puheenjohtaja on johtaja.

Seletusi: Kaydddn — peetakse, velvollisuus — kohustus, pitd-
‘mé — peetud, johdosta — puhul, jarele; heti — kohe, lukuinen — arvu-
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kas, moitittiin (inf. moittia) — laideti, sddnnollisesti — jarjekindlalt,
asema — olukord, jaam; moni — palju, aivan — piris, tiiesti; tavallaan
— teataval viisil, useimmiten — enamasti, opettajimeen — oma Gpetaja-
tega, seuraus — jéreldus, perigate (gen. aatieen) — pdShimdte, suoras-
taan — otse, ratkaiseva — otsustav, valta — voim, (ei) koskaan — (ei)
kunagi, valtio — riik, opetussuunnitelma — Oppekava, vaan — vaid,
vahva — kindel, varmuus — kindlus, (ei) ketddn — (ei) kedagi, yksin-
valtianksi — ainuvalitsejaks, eipd edes — ei ka isegi, tasavaltalaiseen
tapaan — vabariiklikul viisil, koota — koguda, mahdollisin (gen. -llisim-
man) — nii palju kui iganes vdimalik, heikko — nérk, menetys (gen.
-tyksen) — kaotus, mukaan — jairgi, vastuunglainen — vastutav, pakoi-
tettu — sunnitud, noudattamaen — jargima, joita — et, toteutettu —
teostatud, laita — lugu, olukord, ndin — nii, niin — siis, puheenjohtaja
— esimees.

Valismaalt

Rahvusvaheline Kasvatusbiiroo.

Tarve rahvusvahelise informatsioonikeskuse jdrele, mis haaraks koiki
kasvatusega seotud alasid kdigis maades, tuli ilmsiks juba 19. sajandi 16pul.
Kuni sinnamaani, vilja arvatud moned vdhesed erandid, nagu suur kasvataja
ja patsifist Comenius 17. sajandil, see oli rohkem unistus kui kindel idee. Esi-
mene kindlam- hdil rahvusvahelise pedagoogilise keskuse loomiseks Rah-
vusvahelise Kasvatusndukogu nime all tuli kuuldavale 1880. a.
Briisselis peetud algkoolidpetuse rahvusvahelizel kongressil. Siit peale teotses
selles suunas rida esmajérgulisi pedagooge. Nende hulgas paistab eriti silma
Ziirichi kantoni haridusdepartemangu sekretir Frédéric Zollinger., Pal-
jud pedagoogilised ja patsifistlikud kongressid tdstsid samas suunas hidilt.
Otseselt Maailmasdja eel astus Zollinger ses asjas kontakti Edouard Cla-
paréde’i ja Adolphe Ferridre’iga Genfis, kuid s6da takistas konkreetse-
mate sammude astumist. 1921, aastal esitas A. Ferriére, Jean Rousseau insti-
tuudi professor ja uute koolide rahvusvahelise biiroo direktor, rahvusvaheli-
sele vaimutodliste kongressile Briisselis kava, mis n#gi ette rahvusvahelise
kasvatusbiiroo loomise. Selle kavaga iihines kd rahvusvaheline Uue Kasvatuse
Liit oma kongressil Montreux’s 1923. Ka kolmandal rahvusvahelisel kolbla
kasvatuse kongressil Genfis 1922, a. koneldi sellest. Koigi nende arutluste ta-
gajarjel moodustati paljudest nimekatest pedagoogidest koosnev komitee, kel-
lele tehti {ilesandeks seda asja kaaluda. Viimase ettepanekul algaski rahvus-
vaheline kasvatusbiiroo 1, mértsil 1926. a. professor Pierre Bovet juhatu-
sel tagasihoidlikku tegevust Jean Jaques Rousseau Instituudi alaosana (vahe-
peal limber nimetatud I'Institut universitaire des Sciences
de I’ZEducation). Varsti aga selgus, et nii laiaulatusliku ettevdtte lilal-
pidamiseks ei piisa neist vihestest maksudest, mis tiksikud isikud ja pedagoo-

ilised organisatsioonid valmis oleksid kokku panema. Ka J. J. Rousseau Ins-
ituut omalt poolt ei saanud selle peale suuremaid summe kulutada. See asja-
olu sundis mdtlema biiroo timberkorraldamigele. See osutus vdimalikuks lihe
teise, mujal alanud liijkumise kaasatombamise teel.

Ameerika ,School Citizenship League“ viiga aktiivne ja an-
dekas sekretéir pr. F. F. Andrews asus 1910. a. rahvusvahelise pedagoogi-
lise keskuse loomiseks t&ole. 1912, aastal tal ldks korda sellest ideest huvitada
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Uhendriikide Valitsust, kelle etiepanekul Hollandi Valitsus asus Haagi kokku
kutsuma rahvusvahelist pedagoogilist konverentsi septembris 1914. 7 riiki
olid juba teatanud oma ametlikest esindajaist, kui puhkes Maailmasdda ja
katkestas ilusa algatuse. Et saada avaramaid ainelisi véimalusi, Genfi biiroo
vottis ameeriklaste idee lile — rajada tegevus valitsuste ametlikule osavdtule.
See osutus seda kergemaks, et pr. Andrews 1929. aasta juulis isiklikult viibis
Genfis ja noustus sellele kasulikule algatusele koigiti abiks olema. Nii loodigi
1929. aastal kahe liikumise, Euroopa ja Ameerika oma, kooskolastamise teel
praegune Rahvusvaheline Kasvatusbiiroo, mis tugineb riikide-
vahelisele ametlikule kokkuleppele. 25. juulil kirjutati vastav statuut Genfi
haridusdepartemangus alla. Professor P. Bovet asemele, kes téddega oli viga
koormatud, valiti direktoriks rahvusvaheliselt tuntud lastepsithholoog Jean
Piaget. '

Praegu on biiroo lilkmeteks jargmiste riikide haridusministeeriumid, resp.
valitsused: TSehhoslovakkia, Belgia, Equador, Poola, Sveits, Hispaania, Hgip-
tus, Saksa, Columbia, Portugal, Irak, Itaalia ja Argentiina.

,,Kuna hariduse ja kasvatuse areng on olulise tdhtsusega tegur rahu ja
inimsoo k&lbla ja materjaalse tdusu arengus, on tarvis, et seda arengut toe-
tada, koguda andmeid ja materjale niih#sti uurimistdé kui ka praktilise raken-
duse tulemuste kohta kasvatusalal ja vahetada informatsiooni, et iga maa
voiks kasutada teiste maade kogemusi.“ Nii mé#ratakse biiroo statuudis ta
tegevuse suund. Rahvuslikes, poliitilistes, filosoofilistes ja usulistes kiisimus-
tes on biiroo tdiesti erapooletu. Ta teotseb objektiivses, teaduslikus vaimus.
Tema tegevus on kahesugune: ta kogub kdigist maist.-andmeid ja materjale
kasvatuse kohta, korraldades isegi slistemaatilisi jérelpdrimisi ja ankeete;
teiselt poolt ta annab soovijaile neis asjus informatsiooni ja vdimaldab tead-
lastel oma kogude kasutamist. )

Rahvusvaheline Kasvatusbiiroo annab v&imalikult kiiresti ja téielikult
vastuseid igasugustele kiisimustele, millega péérduvad tema poole kogu maa-
ilma kasvatusteadlased. Pedagoogid, kes ldbisdidul on Genfis, kasutavad sageli
Kasvatuspiiroo raamatukogu ja késikirjade kollektsiooni ja pSorduvad ndu
saamiseks siin tootavate eriteadlaste poole. Kuna Kasvatusbiirool on sidemeid
koigi maade haridusministeeriumidega, on siin saadaval kdige mitmekiilgse-
mad andmed.

Biiroo sekretariaat koosneb kolmest osakonnast: administratsiooni, uuri-
muste ja informatsiooni osakonnast.

TUurimuste osakonna poolt on korraldatud terve rida ankeete. Selle ldbi-
viimiseks on saadetud kdigile maailma riikide haridusministeeriumidele vas-
tavaid ankeetlehti. Saabunud vastused redigeeritakse sekretariaadi kaasto-
liste poolt ja avaldatakse trilkis broSiiiri voi raamatu kujul. Koige sage-
damini on ankeete korraldatud jirgmiste kiisimuste kohta: koolikohustuse pi-
kendamine; Gpilaste omavalitsus; abielunaise seisukoht Oppettss; kokkuhoiu
kitsimused eelarvetes rahvahariduse alal; rahvahariduse ndukogud; alg- ja
keskkooli dpetajaskonna kutseline ettevalmistus.

Praegu pooleliolevad ankeedid késitlevad jargmisi kiisimusi: seadused,
mis korraldavad koolide konstruktsiooni, psiihholoogia &petamine G&petajate-
seminarides, kutseharidus, voorkeelte 6petus. Kaks v8i kolm ankeeti aruta-
takse libi rahvusvahelisel konverentsil, mille Biiroo kutsub kokku Genfi iga
aasta juulikuus ja millest votab osa umbes 40 riiki.

Informatsiooni osakond on koondanud rikkaliku-ja mitmekiilgse doku-
mentide kogu. Ta annab kolm korda aastas vilja blilletdlini prantsuse ja ing-
lise keeles, kus antakse illevaade Biiroo tegevusest, kGigi- maade kasvatusli-
kust litkumisest, psiihholoogia ja kasvatuse alal ilmunud raamatutest, noor-
soo tegevusest rahvusvahelises koostdos. Ta annab ametlikke teateid kdigi
maade pedagoogilisele ajakirjandusele. Ta annab vilja rahvusvahelist kas-
vatuse ja Gpetuse aastaraamatut, kus kéigi maade haridusministeeriumid an-
navad ametlikke teateid moddunud kooliaasta edusammude kohta ja tiksik-
asjalisi statistilisi andmeid. Ta korraldab igal aastal konverentse, kus tiht-
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samad pedagoogilised probleemid arutatakse 14bi kéige mitmekiilgsemalt pal-
jude maade esindajate poolt vastastikuses arusaamises ja heatahtlikkuses.

Biiroo saab regulaarselt umbes 400 pedagoogilist ajakirja kdigis keeltes
ja koigi maade tdhtsamatelt kirjastustelt ilmunud pedagoogilised uudisteosed.
Ka omab ta rikkaliku dokumentide kataloogi. Rahvusvahelise Kasvatusbiiroo
tdhtsam siht on rahvusvaheline koost66 kasvatuskiisimustes. Igal suvel 1928,
kuni 1932. gastani, millal majanduslik kriis tuli takistuseks, korraldati eriline
kursus Opetajaile teemal ,Kuidas v&imalikult laialt tutvustada Rahvasteliitu
ja arendada rahvusvahelist koost6s vaimu?‘ Ajajooksul on asutatud rikka-
lik raamatute ja materjalide kogu rahu ja rahvusvahelise koost66 propageeri-
miseks, mida kasutavad paljud pedagoogid.

Huvitavamaid Rahvusvahelice Kasvatusbiiroo tegevusalasid on noor-
sooraamatute osakond Kboige ilusamad pildiraamatud, noorsoo-
jutud ja romaanid, tdhtsamad noorsoo-ajakirjad 39 riigist 33 keeles moodus-
tavad suurepérase, ainulaadse kollektsiooni. Selle sihiks on koigi maade laste
keskel levitada vastastikust siimpaatiat. Lastekirjanduse sektsiooni vilja-
anded omavad suurt populaarsust. Praegu on sektsioonil teoksil ankeet, mis
peab vastuse andma kiisimusele, kuidas lapsed suhtuvad rahvusvahelist s&p-
rust propageerivatesse teostesse.

Rahvusvahelise Kasvatusbiiroo lipukiri on: ,Ut per juvenes as-
cendat mundus,” ja mirgiks pilt, mis kujutab kaht last, poissi ja tiidru-
kut, kikivarvul seistes hoidmas maakera. Piilides kdrvaldada koiki takistusi,
Rahvusvahelise Kasvatusbiiroo peamiseks sihiks jddb arendada kdigi maade
vahel edukat {ihist6od, kuid ainelised vO8imalused pole seni lubanud teostada
kdike seda, mis oleks tarvilik.

Biiroo juhataja 16petas oma 1933./34. aasta aruande jirgmiste sonadega:
,Kui selle asemel, et vaadata taha, moételdaks homse ja tdnapieva iilesanne-
test, kui kord aru saadakse, et ainult kasvatuse abil saame piidsta oma iihis-
konna lagunemisest, siis hakataks kahtlema ja muigama praeguste katse-
tuste ja imberkobamise tile. Kuid tuleb meeles pidada, et iga suure idee joud
peitub temas eneses, ja heal tahtmisel meie ehk saavutame kasvatusele rah-
vusvaheliselt koha, mis talle digupoolest kuuluks.“

INGLISMAALT .
Kas elavad Gpetajad tinapieval kauem?

Uks inglise pedagoogilisi ajakirju on teinud statistilisi kokkuvotteid téina-
© pdeva ja eelmaailmaséja Opetajate elupikkuse kohta. Selgub, et tdnapieva.
inglise dpetaja elab keskmiselt ligikaudu 5 aastat kauem kui Spetaja 1913.
aastast. Inglise haridusministeeriumi arvates tuleb see sellest, et tdnapéeval
opetaja kutse kaugeltki ei ole enam nii visitav ja pingutav kui varemini. Oppe-
meetodid on paranenud ja Opilased muutunud vastuvotlikumaiks, kui iihegi
teise generatsiooni ajal enne meid, (mis kiill tundub meile kaunis julge ole-
tusena).

Huvitav oleks siiski teha samasugust statistikat ka O&petajate vanuse
kohta Eestis.

w

Toimetuse ja talituse aadress: Tallinn, Piihavaimu 11, kdnetraat 458-52.

Tellimishind 1936. aastaks: 4 krooni aastakiik, 2 krooni poolaastas, iiksik-

number 50 senti; ,Opetajate Lehe' ja ,;Kasvatuse koos aastatellijaile kr.
3,50 aastas (,,0p. Lehega“ kr. 7,50).

Vastutav toimetaja: Enn Murdmaa. Viljaandja: KEesti Opetajate Liit.
Eesti Uhistriikikoda, Tallinnas, Narva mnt. 27. 1936.



A.-s. TEKLA

Peakontor: Tallinn, Suur-Karja 15. Telefon 448-18

 RIIDEARID:

Tallinn, Valli 10 Petseri, kaubarida 6/7

Tallinn, S.-Karja 15 Pidrnu, Vee ja Pika tén. nurgal
Haapsalu, Ehte 2 Rakvere, Turuplats
Kuressaare, Kauba 2 Valga, Kesk 14 .

Mustvee, Tartu 15 Viljandi, Tartu 6-a

Narva, Peetri pl. 2 Véru, Jiiri 5-a

Miiiigil jirgmiste vabrikute tooted:
Balti Puuvilla Ketramise ja Kudumise Vabrik A.-s.
Kreenholmi Puuvillasaaduste Manufaktuuri O.-ii.
Sindi Tekstiilvabrikute iihisus
O.-ii. Eesti Niidivabrik

Meie 6pétajaskonna nddalaleht

OPETAJATE LEHT

ilmub juba 7. aastakiiku.

Opetajad, drge jddge erakuks iihises tdos.

1. aprillist aasta 15puni
maksab ,Opet. Leht“ kr. 3.40




Royal — uus mudel

1935. aastal tunnustati Chicagos
peotud RAHVUSVAHELISEL:
voistlusel maailmameistriks

Ve Loun & Schitikov

Tallinn, Niguliste 3. tel. 434-37

Soovitan suures valikus koik-
sugustriide kaupa, nagu mantli-,
palitu-, kostuiimi-, ulikonna-
riideid, siidi, villaseid naiste
kleidiriideid jne. — parimatest
kodu- ja vilismaa vabrikutest.
Tdielikem ladu valmisriietest
ja laos valmis naistemantlid,
meester. palitud, {likonnad,
joped jne.
Tellimised tdidetakse nais- kui
ka meesl jargu juurdeldikajate
juhatusel ja parimate meistrite
poolt &ri tiielikul vastutusel.

Tutvuge minu suure uudis-
kaubalaoga — kevadiseks
hooajaks

Karl Abel’i

tiide- ja valmisriiete suurdri
Tartus, Kauba hoov 34/35
Telefon 8-19

eduliste tingimustega
soovitab

Briti ja Vilismaa
Piibli Selts

Lai téin. 12, Tallinn

B. S’chother & Ko

Aurujoul riidevirvimise,
pleekimise ja apreteeri-
- mise toostus

Tallinn, Jahu tdnav 3-b,
konetraat 468-35
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TALLINN NARVA MNT. 27
TELEFON 425-40 ETEKA 33

 VALMISTAB IGASUGUSEID
TRUKITOID KIRESTI
" JA SOBIVA HINNAGA

- PABERI- JA KIRIUTUS-
MATERJALIKAUPLUS

Tallinn, Harju tén. 20
Telefon 436-51

~Baadaval koigis | OMA KUITEKODA
Smgem kauplustes = - | fTelefon 465-91

k Koohdele er111sed hinnaalandused
m
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