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Birkas ldrare och elever 1936/37

Till Birkas Ilédirare och elever.

Vid segerdagens firande ut-
sénder riksidldsten arligen brin-
nande facklor landet runt var-
med segereldarna skola tdndas,
sa att kvillen over hela landet
upplyses pa ett virdigt sitt.

Fackelbdrarna ha en synner-
ligen ansvarsfull uppgift. De
maste hasta for att hinna fram
i god tid, de maste handskas
varsamt med elden sa att ej i
stillet for segereldar uppstd
hirjande eldsviddor. De maste
ocksa se till att elden ej slock-
nar under firden. En slocknad
fackla kan man ju tinda pa
nytt, men da 4r den ej mer
riksildstens brinnande seger-
fackla som kommit fram.

Birkas har, utom hela foster-
landets segerdag, sin egen lilla
segerdag i maj manad. Birkas
har ocksad sina fackelbdrare.
De station#ra, l4drarna med rek-
torn i spetsen, vilka ha som

uppgift att se till att urhirden
e) slocknar, utan att den péa
Birkas flammar hogt och spri-
der sina stralar over svensk-
bygdens hem i vart fosterland.
De andra, icke mindre viktiga,
dro de fackelbdrare som arli-
gen i maj manad, efter att hava
tint sina facklor vid urhirden,
vandra hem till olika orter i
svenskbygden och dar vid dag-
ligt arbete hemma och ute lata
Birkas facklan sprida sitt ritta
Ljus.

Det beror pa Dig sjilv, Du
som i &r limnar Birkas med
den nyss tiinda facklan, om Du
ar den ansyarsfulle biraren el-
ler icke. tervinder Du hem,
lagger Du Dig i allt och allo
i tvist med far och mor, 1 tid
och otid férdomer deras arbets-
metoder, fordrar en massa nya
redskap, vilka utgifter 6verstiga
Din fars férméaga, ofta ocksa

Birkasnummer.

forstaelse, tillhor Du gruppen
av de ansvarslosa fackelbarar-
na. Du &stadkommer i Din
iver oenighet- en hirjande brand.
Vander Du Birkas ryggen, ater-
vinder hem och av sléhet el-
ler annan orsak glosmmer eller
ej bryr Dig om att gora bruk
av de kunskaper Du erhéllit
pa Birkas, tillhor Du gruppen
som latit Din fackla slockna.
Men om Du Aatervinder hem,
och framfsr allt kommer ihag
att gammal 4r ildst, diskute-
rar nagra nyare metoder med
far och mor och sedan genom
produktivt och flitigt arbete
bevisar att forbittring av aker
och i4ng eller betesmark kan
astadkommas ofta med flitigt
arbete och relativt sma omkost-
nader, och att snygghet och
renhet i och kring ett hem
kan skapas utan nimnvirda ut-
gifter, kan Du vara o6vertygad
om, att Du 4r en virdig bidrare
av Birkas-facklan.

Till Rektorn och alla &vriga
larare vid Birkas uttalas hir-
med ett varmt tack for gott
och forstaelsefullt samarbete
under det gangna ldsaret och
for den energi som bevisats i
arbetet for att fa urhirden pa
Birkas att flamma upp.

Till avgéende elever uttalas
hiar den forhoppningen, att Ni
alla matte bh virdiga béirare
av Birkas-facklorna till batnad
for Eder sjilva, Eder hem-
bygd och Edert fosterland.

AS.0.V:s vdgnar
M. Westerblom.
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Vdagar och mal,

Om det for den enskilde kan
vara nyttigt och noédvindigt
att ndgon gang stanna och tidn-
ka 6ver, vad man vill utritta
och vart man vill komma med
sitt arbete, s& #dr det for en
skola som Birkas nodvindigt,
att man gor klart for sig icke
blott malet {6r skolans arbete,
utan dven de vigar man bor
ga for att nd detta mal. Men
da det val alltid &r s, att flera
vigar leda till samma mal,
blott man hela tiden har malet
1 sikte, kommer ocksd malsitt-
ningen att vara det forsta och
viktigaste.
jas efter den mojlighet till
framkomst, som de under olika
tider och vid olika tillfdllen
erbjuda. Folkhogskolan ir en
jamforelsevis fri skolform, och
dess storsta styrka ligger diri,
att den mindre 4n andra skol-
former har en vig utstakad sa-
som den enda ritta och rikti-
ga. Men den stiller ddrfor dven
storre krav, det giller ddr mer
dn annars att ha malet klart 1
sikte.

Birkas bildades en gang pa
kristlig och kulturell grund.
Nagon annan grund kan heller
icke liggas, om den vill fylla
sin uppgift. Sedan kunna olika
meningar finnas om vad dessa
stora ord innebdra. Men det

- giller endast detaljerna, sma-

sakerna — i det visentliga kan
ingen tvekan rada om deras
betydelse. " Den grundades av
Svenska odlingens vinner, och
redan detta sdger, att svensk
odling, svensk - kultur, alltid
skall vara dess ledstjirna.

- Men stora ord kunna laitt
~och bli inne-

Vigarna méaste vil-

hallslosa, om de allfor flitigt
brukas. Birkas uppgift, sadan
vi se den, kan enkelt och kort
uttryckas sa: Skolan vill ar-
beta fo6r de estlandssvens-
ka hemmen. Den vill ge
ungdomenfordjupade kunskaper
1 jordbruk, hushail och andra
.dmnen, icke f{or att de sedan
skola se ned pad hemmet eller

de skola arbeta pa att hemmen
1 svenskbygden matte bliva
allt bittre att leva 1 och allt
bittre skickade att fostra goda,
rakryggade, drliga och palitliga
karaktirer, goda medborgare,
som dlska sin hembygd och
k#dnna sitt ansvar {o6r den, med
ett ord — goda svenskar.

“vinda det ryggen, utan for att -

om man nu s#iger, att Birkas
fraimst boér vara en praktisk
skola, s& far detta inte fattas
s&, att sdidana d&mnen som mo-
dersmal, svenska, rikning, his-
toria, geografi och samhills-
kunskap skulle vara “oprak-
tiska.“ Varje erfar en och sunt
tdinkande méinniska vet, att det
har stort virde att i 18—20
arsaldern fa fornya och om
mojligt férdjupa sina kunskaper
i dessa stycken.  Grunden ir
lagd i folkskolan, cch i svensk-
bygdens folkskolor ligges den
grunden god, men i den Aal-

dern fattas den erfarenhet och
den mognad, som beh6vs for
att man riktigt skall forsta vir-
det av den undervisning, som

Skolsalen med ny inredning

Men sadant vinnes icke utan
arbete, och Birkas wvill déarfor
framst hos sina elever inprédnta
arbetets heder och 4dra,
att allt arbete, som utféres med
redligt uppsat och som utféres
vil, har samma virde, att ar-
betet pa fidltet och i ladugar-
den, i verkstaden och 1 fiske-
baten ar lika “fint“ som arbe-

tet pd kontoret och ambets-
rummet.
Darfor  skall ocksd Birkas

framst vara en praktisk skola.
Darfor vilja vi att varje &r en
grupp elever skall kunna stan-
na Over sommaren for att fa
grundlig insikt i alla arbets-
grenar, och dirfor &dro vi si
tacksamma for all hjilp, som
gives. for att skolan skall bli
val atrustad med #ndamalsen-
hga redskap, vialinredda eko-
nomibyggnader, goda djur,
sortrent utsiide och annat. Men

man dar vill och kan ge. Er-
farenheten visar, att de elever,
som komma till folkhogskolan
1 20-arsaldern eller senare sjil-
va ha langt stérre nytta av sin
kurs dn de, som komma nistan
strax de slutat fokskolan. Man
<kulle onska, att detta bleve
klart sirskilt for svenskbyg-
dens unga min, som ofta tro,
att de dro for gamla till att
offra en wvinter for en kurs.
Négon “hogskola“ i den mening-
en dr den icke, att dern skulle
vara hogre och finare dn andra
skolor i svenskbygden, det ar
deras arbete vi skola bygga
pé4, och ju bittre de fylla sin
uppgift, desto littare har folk-
hogskolan att fylla sin. Har
ar dess uppgift, att sa langt
det ar mojligt, stka samarbete
med andra skolor, dir det hin-
givet arbetas fér samma mal.

Vad man till sist vill 6nska,
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Varsadden

Vérbxuket nidrmar 81g, Jord
brukarens bista tid. Nog kan
det vara en gliddje att {4 inbirga
en god skérd, men hur det ir,
sd dr anda varen den bista ti-
den. Da har man full frihet att
hoppas hur mycket man vill,
man kidnner hur det sjuder av
liv i myllan, och man ser pa
hostsidesbrodden, hur skorde-
utsikterna forbattras for varje
dag.

Men jordbrukaren vet ocksa,
att om man skall ha utsikter
att vanta sig en god skord av
-det man sétter och sar pa va-
ren, s4 bor man ha vil [orberett
sig till varsddden. Redskapen
skola ha fatt sin eftersyn, alla
mnodtta och trasiga delar ersatta,
alla muttrar tilldragna och alla
lager smorda. Om ekonomien
tillatit, kanske nagot nytt och
bittre redskap fatt ersitta ett
som varit foraldrat och utnétt.
— Man har tinkt 6ver hur myc-
ket av varje vidxtslag man skall
sd och sitta och pa vilka dker-
tegar det ena eller andra si-
-desslaget skall sas. Man har
gjort klart for sig fordelningen
av godseln och man har kanske
redan givit hostsiden den lilla
overgodshng med salpeter, som
den si vil behover. Man har
kanske ocksid en smula tidnkt
‘6ver, hur man skall bearbeta
jorden, si att man far en god
saningsbidd for froet och 4nda
behalla s& mycket som msjligt
av varmusten i jorden, si att
froet kan gro och ett forradav
fuktighet finnes, om férsomma-
Ten som vanligt blir torr.

Men forst och sist bér man
ha gjort klart for sig, hur det
stiller sig med utsidet. Ar

att Birkas matte bliva, det ir:
-ett hem och en samlmgsplals
for svenskbygden, dar var och
en, som tinker och kinner
svenskt, skall kidnna sig hem-

‘ma; en punkt, varifran goda
impulser stka sig ut; en plats,
ddr man i allt kan se bevis
for det kirleksfulla intresse,

'som stamfrinderna i den svens-
ka stammens moderland kinna
for svenskarna i Aiboland.

Pelle Bystrom.

inte detta av bista beskaffen-
het, d4 har man ej -heller ritt
att vinta sig de bista resultat
av allt annat, som man kostat
pa av arbete och pengar. De
dren, som man sparar pa att
inte skaffa sig ett fullgott utsade
de kunna laut bli till lika manga
kronor i forlust. Det 4r ju sir-
skilt svart 1 ar att fa gott ut-
siade av varsidden efter forra
arets missvixt, men det maste
kunna ordnas 1 all fall, sa att
inte detta &ret, som viju alla
hoppas skall bli gott, behover
lida for missvixten 1 fjol. Nu
har ju dven regeringen hjilpt
till att anskaffa utside, och det
vill synas, som om det i ar
skulle vara gott utside av dansk
odling och goda sorter. Och
danskarna noja sig inte med
diliga ting i den vigen.

‘Men antingen man skaffat
utsdde pa ena eller andra sit-
tet, s& ir det viktigt, att man
sorterar det, s att man dels
inte gar och sar ogrids i sin
egen aker och dels att man far
endast kraftiga, livsdugliga korn
till utsdde. Det dr ju aven vik-
tit att man provar, om kornen
dro grobara, men enliten
och svag kidrna ger alliid upp-
hov till en liten och svag planta
— dven om den gror. Och den
lilla och svaga plantan kommer
att ytterligare forsvagas och
un.dertrvckas av de kraftigare
och kan med bista vxlja ej
frambringa annat 4in sma och

daliga karnor och sa blir skér-

deresultatet dalig!.

Birkas skolbyggnad

Det ricker i allmédnhet inte
med att slippa sidden igenom
en kastmaskin, utan det behovs
en riktig sidessorterare. Men
da en sadan ar for dyr att kopa -
for dem enskilde jordbrukaren,
anskaffades forra aret en sorte-
rare “Stigluft av svenskt fabri-
kat till Birkas for att kunna
anvindas dven for jordbrukare
1 bygden. Den gor ett mycket
gott arbete — den plockar t.
ex. lekande ldtt bort varje fro

av raglosta, “lust“, ur ragen,
en sak som tal att tinka pa
for hostsddden — och di inte

alla kunna komma hit med ut-
sidet, borde det inte vara allt-
for omojligt att s4 smaningom
jordbrukarna 1 olika bygder,
pa Vormss, 1 Rikull o. s. v.
kunde enas om att anskaffa en
dylik tillsammans. Det skulle
sikert lona sig mangdubbelt.
Vi taga visserligen emot till
sortering till sjidlvkostnads pris,
men vi kunna ju ej hinna med
hur mycket som helst. Den
som &r intresserad av att prova
ir vilkommen hit, om det inte
hinnes {6r varsadden gar det
an forsoka med hostsidden.

I alla fall 4r utstdet en vik-
tig fraga, som vi maste intres-
sera oss mera for 4n vad hit-
tills manga ganger varit fallet.
D& kunna vi med stérre till-
forsikt se fram emot skorden,
och da de goda aren kom-
ma, behdva vi ej besanna ord-
spraket att “da det regnar vil-
ling, 4r den fattige utan sked“.

Pelle Bystrom.
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Folkhogskolan och det fria bildningsarbetet

av .

Ldraren Viklor PShI

Det ligger sanning i talet,
att méanniskan aldrig star stilla
1 utvecklingen; antingen gd vi
framét eller ga wvi tillbaka. 1
dnnu hogre grad giller detta
en sammanslutning, diar méanga
krafter samverka i gemensam-
ma strdvanden. Var tid kri-
ver en férdjupning pi alla om-
raden. [ synnerhet tarvas en
sddan pa allménbildningens falt.
Jag tinker nu nidrmast pa var
folkhtg- och lantmannaskola
samt vara ungdomsfdreningar.

I den man dessa tva sam-
manslutningar skola arbeta som
bildande, fostrande och gladje-
bringande organ, méaste de dga
forméga dartill. Det fria folk-
bildningsarbetet kan ej bedri-
vas efter nagra utskurna och
vardagliga monster, inpressade
i vissa tranga former, som av-
skdra alla mojligheter for ut-
vidgning av synkretsen. Main-
niskorna dro varandra sa olika,
att ett dylikt kringskuret ar-
betssitt skulle komma att med-
fora allvarliga foljder for dem,
som redan av naturen blivit
delaktiga av ett tringtande be-
hov for wvyernas utvidgning.
Vart bildningsarbete skall dar-
for ga ut pa att utbilda all
estlandssvensk ungdom till per-
sonligheter, till fria tidnkande
individer och samhillsmedlem-
mar. Séadant arbete gar inte

enbart med den goda viljan,
ehuru dven denna “drager hal-
va lasset,” som det heter, utan
hir fordras det ocksa sakkuns-

kap, ty annars blir arbetet
tungt och foga fruktbringande.
Véar = skolinspektdr, undervis-

ningsrddet Enn Terasmie, ytt-
rade vid ett tillfalle: “Malet
for allt bildningsarbete skall
vara att utbilda individer med
motsvarande  kunskaper for
samhillets olika nyttiga och
nodvindiga arbeten, ty en bil-
dad medborgare far inte kom-
ma att forefalla 6verflodig och
bli till onsdig barlast for vart
folk.“

Det dr klart, att alla medbor-
gare inte forma leda ungdomen
pa de bildningsbanor, som iro
behovligafor samhdidllet och
stammen. Mycket storande
ha méanga foraldrars  bris-
tande kunskap om bildning
verkat. Man tror ofta, att genom
bildning beredes mojlighet till
ett bekvidmare liv, ddr de obil-
dade dro tvungna att tjina de
bildade. Och vore det s3, vore
kanske fordldrarnas onskan
uppfylld, och deras son eller
dotter hade silunda tagit sig
fram hir i virlden och “kom-
mit ut pi grén kvist.“* Hur
egennyttig och trdngsynt dr in-
te denna standpunkt! P34 sam-
ma sitt 4&r det med foraldrar-
nas tro, att de &dro skyldiga att
ge sina barn hogre bildning,
an de sjilva ha, oberoende pa
om de dirmed vinna nagot.
Och sd uppkommer ungdomens
vandring fran landet till sti-
derna och utlandet.

Det ligger nira till hands
att fraga sig, vem som da 4r
skyldig att forsska oppna for-
dldrarnas 0gon och leda de
unga pa den ratta bildningsvai-
gen och den ritta tankegiun-
gen., — — — Det blir ingen an-
nan 4n DE, som &ro utposterade
bland folkets alla lager till dess
ledare och vigvisare. Det &r
ingen latt uppgift, den fordrar
stor sakkidnnedom. Dessutom
fordras av ledaren kidnnedom
om vart folks mojligheter och
materiella tillgdngar samt kiin-
nedom om de adror, 1 vilka
var folkspillras liv pulserar
livligast.

Var estlandssvenska ldrarkar
har tagit denna ansvarsfulla

uppgift pa allvar. Man gor,
vad man kan for att samla allt
kring vart Birkas, “Svenskbyg-
dens hjirta,” som det heter i
“Kustbon“ nr. 10. Det &r var
folkhog- och lantmsnskola,
som f{ran sitt forsta ramtri-
dande sokt att bibringa lands-
bygdens ungdom det kunskaps-
matt, som dr noédviandigt for
ungdom, “som vet och tdnker,
men trivs vid plogen.* Det vill
siga, en hogre kultur, mera
kunskaper, som ej skapa forakt
for och wvantrevnad vid det
praktiska arbetet. Minnis-
kans ekonomiska utveckling
gar sin gang och ledes darvid
av krafter, som ej g4 att heida.
Att man didrvid losbrutits fran
naturen, behdver knappt om-
ndmnas. Dirfor dar det av vikt,
att vi sdka en aterknytning till
naturens rika virld och forscka
fa en djupare kinnedom om
dess méngahanda forrittningar.
Allt detta kan astadkommas
genom det fria bildningsarbetet.
IFor detta arbete far icke stil-
las upp vissa normer, som hal-
la det inom vissa omraden.
Man kan aldrig sdga, att detta
arbete adr slutfort. Och intet
minskligt omrade . far vara
fraimmande darfor. Riktpunkten
for detta arbete bor darfer icke
vara inhimtandet av nagot visst
kunskapsmatt, utan att man si
att saga kultiverar sig sjilv
och att lirdomen har ett kulti-
verande inflytande p4 den egna
personligheten. Om man 4ven
glommer, vad man lirt, s har
dock samlandetav kuns-
kaper odlat ens egen
personlighet. Vir nutida
ungdom har stora mojligheter
att tillfredsstilla  sitt bildnings
begir. Var folkhég- och lant-
mannaskola samt vira ung-
domsfoéreningar kunna i stor
utstrickning rdcka dem en hjil-
pande hand och formedla bild-
ning 4t ungdomen, “som vet
och tdnker, men trivs vid plo-
gen.“

“Jag vet inte, vart man skul-
le g4, om man ej finge komma
till -sangdvningar pa folkhog-
skolan,* sade en Nucksé Ung-
domsforenings medlem en gang
till undertecknad. Och det &r
verkligen inte litt att siga,
vart man i annat fall skulle ga.
Pa folkhogskolan och i1 ung-
domsf{éreningarbetet, som for
Nucksd omnejd 1 huvudsak
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Birkas husmor:
Hemmets spalt.

Vilaminerna.

Maten &r halva fodan, sdger
ett skimtsamt ordsprik. Och
det kanske ligger mera sanning
i detta 4n man 1 forsta hand
vill tro. Om man med “maten”
menar den del av var ndring,
som man kan viga pa vag, sa
ar det sikert, att det for var
kropp 4dr lika nodvindigt med
en del andra saker, som ocksi
hora till var niring i vidstrickt
mening.

Om man tar t. ex. vattnet,
som visserligen kan vidgas men
dnda inte kan kallas “mat*, sa
vill vil ingen péast4, att han kan
leva linge utan detta. Ellerlat
oss taga solljuset, sa skulle vi
inte kunna uthidrda lidnge utan
sol, om vi ocksid hade fullt

Fru &lisakelh Bystrém

upp med mat och si manga
lampor som helst. Hur kidnna
vi oss inte trotta och -olustiga,

da solen en ldngre tid, kanske
ménader, under hésten och vin-
tern envist doljer sig bakom
moln och dimmor. “Vartrotthet
klaga manga 6ver och alla veta
vi, att sjukdomar f{orekomma
mycket mera under vintern in
pa sommaren. Det dr tll stor
del brist pa sol. som orsakar
allt detta.

Men det 4r ocksid andra or-
saker. 1 var nidring maéste det
nimligen finnas en viss midngd
av just sidana #dmnen, som
praktisk taget ej kunna vaigas,
dirfor att de fdrekomma 1 sa
otroligt ringa mingd, dven da
det dr gott om dem. Dessa dm-
nen ha blivit kallade vita-
miner. Och nu forhaller det
sig sd, att paA sommaren ha vi
ganska gott om dem, men pa
vintern kan det bli skralt med
vitaminer i1 fodan, si vida man
inte skaffat forrid av dem un-
der sommaren. (Forts. sid. 6)

bedrives pa folkhdgskolan, ar
det, som landsbygdsungdomens
karaktar skall danas. Det 4r
inom ramen av dessa vidstriack-
ta arbetsfilt, som ungdomen
ledes och organiseras av en

varsam, men fast hand, som
helt omdirkt skapar ordning
och reda i det hela. Redan

sjdlva namnen folkhdgskola och
ungdomsférening innebdra ett
enande kring nagot gemensamt.
Och det 4r detta gemensamma,
detta mal, som ungdomsledaren
ser omhuldat med varmt int-
resse av varje svensk ungdom.

Var estlandssvenska ung-
domsforeningsrorelse, som inte
ir nigonting av &dldre dato och
som inte pa langt nidr &4nnu
har trampat ut barnskorna, har
ofta nog manga svarigheter att
kimpa med. Ofta nog tyvirr
far man hora av personer, av
vilka man minst skulle vinta,
att ungdomsféreningarna inte
ha nagon uppgift att fylla. Och
det, som &dr dnnu virre: att
folkhogskolan borde forbjuda
att samlas i sina lokaler. — —
Att det verkligen Znnu finns
si kortsynta méanniskor 1 var
upplysta tid, 4r ndgonting, som
4r oforlatligt. Undertecknad fin-
ner dylika yttranden vara lika
enfaldiga och rent utsagt dum-
ma, som om man skulle siga,
att vara folkskolor ej lingre ha
nagon uppgift att fylla.

Viara ungdomsféreningar re-
kryteras arligen med nya ung-
domar, och det dr dessa ung-
domar, som folkhogskolan och
ungdomsf{oreningarna taga hand
om och at vilka de giva led-
ning och stid i deras bildnings-
strivanden. Jag avser hir
sarskilt landsbygdens ungdoms-
foreningar och de ungdomar,
som komma under deras infly-
tande. Foreningslivet vid folk-
hogskolan bekantgor skolan och
binder ungdomen vid “Svensk-
bygdens hjirta. Gemensamma
samkvim och sangdvningar
knyta nya vinskapsband med
ungdomsféreningsmedlemmar-
na och folkhogskoleeleverna,
vilka manga nog dro medlem-
mar i ungdomsforeningar pa
andra svenskorter. Folkhog-
skolan ger kunskaper och far-
digheter i olika grenar, vilket
mojliggor ett slag kraftigare och
planmissigare foreningsarbete.
Allt sadant fostrar samhorig-
hetskinslan och ger enighet. - -
Samarbete och ater samarbete
ar det, som virt svenska Ai-
bofolk behover.

Betink, hur ofantligt stort
samarbete det ut{orts, innan vi
fatt allt, vad vi for var tillvaro
behova!  Storartade dro de
verk, som utforts till allas var
gemensamma nytta och vilgang
Nu i nationalismens tidevarv

ar det for oss Aibofolk, Svensk-
estlands nuvarande och blivan-
de modrar och fiacer, av stor
vikt att arbeta hand i1 hand
med varandra, med vara sko-
Jor och véra foreningar. Endast
da kommer vart bildningsarbete
att medfora nytta och noje for
oss alla.

Varje Aibo utgér en link i
den kedja, som haller det sven-
ska folket samman 1 vart kira
fosterland Eesti. Den link,
som uti en kedja inte haller
thop, utan gar sonder, gor att
hela kedjan brister. Och ju
flera linkar brista, i desto fle-
ra stycken faller kedjan. — —
Liksom det 4r med kedjan, ar
det dven med oss. Vi bora se
ti]l, att inte nagon l4ink brister,
utan att allt svenskt samman-
halles till ett helt. Saldnge allt
dr helt samt varje enskild del
verkar, som den bor, kunna
vara skolor och vara foreningar
fullgéra sitt #ndamal pa ett
oklanderligt sitt.

Ma vi darfér lata minnet av
allt det stora och vackra, vara
svenska forfader utfort, bliva
var forpliktande ledstjiarna, och
mi vi 1 enighet och med for-
dubblad styrka féra svenskhe-
ten fram till en vidare bas, oss
sjilva, vara efterkommande, var
hembygd och vart fosterland
till evardelig lycka!



6

* -

KUSTBON:

N:o 15

- Vaxtfargning,

Det later ju ganska orimligt,
att lant — husmodern med hin-
derna fyllda av goromal fran
morgon till kvill, skulle tankas
att orka med att samla vixter
for att farga sitt garn. Det finns
ju pasfdarg, som gir sa litt att

farga med. Ja, visserligen, men
de kunna ej jimféras med de
vixtfargade garnen. De bli bra
mycket vackrare. En svarighet
vid véxtfirgningen &r, att man
kanske inte kidnner till namn
och utseende pa vixter och vad
farg de ge. Nagra latt tillgang-
liga och som alla kanna till

Skolans matsal

Forts. Vitam...

Vitaminerna kinner man mest
av deras verkningar, eller rat-
tare sagt, man kidnner till; hur
bristen pad dem verkar. En sa-
dan sjukdom som skorbjugg,
som férr, d4 mathallningen pa
fartygen var sidmre 4n nu, var
mycket vanlig
uppstar av  vitaminbrist. Och
skérbjugg lida manga av annu,
fastin de inte veta av det, dir-
for att den ej upptriader i sina
mest skrimmande former. Sir-
skilt alla vixande ha stort be-
hov av vitaminer. Utan eller
med for litet vitaminer viixa
inga starka och friska barn upp.
Vid stor vitaminbrist kunna en

mingd farliga sjukdomar upp- -

std, och 1 varje fall nedsittes
kroppens motstandskraft mot
sjukdom, da det ar ont om vi-
taminer i fodan.

Var finns da vitaminerna?
Litet vitaminer finns det i nas-
tan all mat, men de viktigaste
vitaminkillorna f6r mdaniskan
4ro i alla fall gronsaker,
fisk, mjolk,-smor och agg.
Odlar man gronsaker, har man
mojlighet att lagra upp {6rrad
av vitaminer for vintern. Och
det behsver inte vara konstiga
saker, utan 1 sa littodlade vix-
ter som mordtter (“borkaner®)

bland sj6mén,-

och kalrstter finns det ganska
gott om dem, helst om man
dter en del raa. Fisk skulle
det vii inte vara ont om i vara
kusttrakter, men det ser ju ut
att vara ganska litet av firsk
fisk under en del av vintern,
just d4 den som bist behoves.
Mjolk, smor och dgg finns det
ju i varje jordbrukarhem, dven
om man kanske ofta ser sig
tvungen att silja det mesta.
Kanske man sedan méaste an-
vinda en stor ‘del av dessa
pengar till botemedel mot sjuk-
dom, som man kanske annars
kunde ha sluppit. Det beror
ocksd mycket pa hur korna ut-
fodrats. Fa4 de mest leva pa
halm och svagt idngsho, sa blir
det inte s4 mycket vitaminer i
varken mjolken eller smoret.

Vi borjade med att tala om
solens betydelse {61 var hilsa.
Och  solljuset tycks ha sin
stgrsta betydelse genom att det
alstras en del vitaminer i var
hud vid solbelysning, vilka se-
dan kommer kroppen till godo.
Slapp ut barnen i solen s&
mycket som mojligt och tank
pa vitaminernai gronsaker, nir
ni sitter och sar i tidppan.

Elisateth Bystrom.,

dro: albark, allév, bjorkbark,
bjorklov, ljung, vitarn (fetgris),
enbir, enris, granris, stenlav,
gul priastkrage. Av den sist-
nimnda anvindes endast blom-
morna och dessa maste torkas
forst. Sedan ge de en firg,
vilken nastan fullkomligt liknar
den friska blomman.
Hemullgarn maste tvittas vil.
Innan man firgar bor garnet i
regel betas. Detta sker dirige-
nom att man kokar garnet }/a -1
tim. 1 rent vatten tillsatt med
en eller flera kemikalier sdsom
alun, vinsten, jirnvitriol, kop-
parvitriol m. fl. Vid fargningen
boéra fargsopporna vara avkylda
nidr garnet. lagges ned. Sedan
later man det sakta koka och
ror om forsiktigt under tiden.
Niar garnet dr fiardigkokt skall
det avkylas, tvititas 1 svagt
sdpvatten och skoljas val. Bor
torkas 1 skugga. r

Brungult med albark.
250 gr. garn betas i 35 gr.
alun 1/, tim. 2 kg. sméahackad

Handarbeifs:ldrarinnan
Frk. 8. Osterlund

bark urkokas 3—4¢ tim. soppan
silas och det betade garnet ko-
kas hari 1 tim. Upptages, av-
kyles och skéljes. ‘

Brungritt med albark.

250 gr. garn fiargas som fore-
géende. Nir garnet upptagits
ur fiargsoppan, tillsittes denna
med 15-20 gr. jarnvitriol. Da
vitriolen smalt, avkyles soppan
med kallt vatten innan garnet
nedlagges. Hiri kokas garnet
15 min, under stindig omré6r-
ning sa att det ej blir flackigt.



N:o 15

KUSTBON

~1

Nutidsungdomen och
folkhogskolan.

Om vi forsoka forstd namnet
folkhogskola, kunna vi snart
forstd dess stora betydelse for
nutidens ungdom och vilken
stor uppgift den har. Skolan
for livet maste stindigt ha sina
fonster 3ppna for stromningarna
uti 1 virlden, den far ej lik
giltigt stelna 1 former, vilka
kanske tidigare varit Andamals-
enliga. S& maste det ocksa
vara vid var svenska folkhog-
skola Birkas, ty det ar ju folk-
hogskolans uppgift att fostra en
sund ungdom.

Nar Birkas for ett par ar se-
dan fick genomga en omskap-
ning i alla sina regler och bort-
skaffade det daliga rycktet fran
skolan, var det manga, som
sade, att detta var onodigt, ty

Upptages, ligges direkt i kallt
vatten och skoljes.

Grongult med allbv.

250 gr. garn betas i 35 gr.
alun 1/, tim. 1 kg. friskt allov
urkokas 1 tim. soppan silas och
det betade garnet kokas hari
1 tim. Upptages, avkyles och
skoljes.

Gri -violett med bjorkbark.

600 gr. torr smahackad bark
{som {6rut blivit insamlad och
torkad), ligges 1 blot dagen
forut,
I den avsilade soppan kokas
250 gr. torrt. obetat garn 1 -2
tim. Nir garnet upptagits ur
fargsoppan, tillsidttes denna med
20—30 gr. jarnvitriol. Da vit-
riolen smilt, avkyles soppan
med kallt vatten innap garnet
nedligges. Hiri kokas garnet
15 min. under stindig omror-
ning, s& att det ej blir flackigt.
Upptages, ligges direkt i kallt
vatten och skoljes.

- Grdongult och rédgult med
bjorkiov.

500 gr. torrt bjorklsv (1 kg.
friskt) urkokas en timma, sop-
pan silas och tillsiattes 35 gr.
alun. Hari kokas 250 gr. obetat
garn '2—1 tim. Om man later
garnet torka utan att tvitta
det, och sedan lagger det i
svag lut nagra tim. blir fiargen
rodgul. .

Ester Osterlund.

den urkokas 1-2 tim.

ungdomen méste ha nsjen. Men
de som sade sa, kunna aldrig
forsta, att den tid ungdomen
vistas pa skolan ir kort, och
nir den ldmnar skolan och
skall praktiskt utfora, vad den
lirt didr, komma néjen mindre
i fraga.

Alla unga 4ro ei fodda till
daliga minniskor, manga 6nska
att bli goda méanniskor och vil-
le lata sin strom flyta fram och
driva kraftverk 1 kulturlivets
tjanst. Det dr ett tecken pa
en god ungdom, att den wvill
det som #r gott, men mangen
vill inte ha nagot besvir, utan
sa snart nagot misslyckas och
ansvarskinslan plagar en, kas-
tar man sig i njutningar och
daligt sillskap. Och samvetet
maste tystas, annars blir livet
outhardljgt, s4 kastar man sig
1 stindigt nya njutningar, blir
dnnu friackare. Och den typen
ha vi tillrackligt av. Det ar
den, som t. ex. nidr det ir ett
foreningsmdote eller nagon an-
nan sdmmankomst med allvar-
ligt program, halla sig i tam-
buren, rokande och pratande i
viantan pa att dansen skall
boérja, och till sist lata knivar-
na blinka 1 morkret.

Hur kan en sddan ungdom .

kinna sig nodjd, maste det inte
vara svart att redan i unga ar
kinna samvetets borda? Man
kan tycka, att det tjdnar ingen-
ting till, om nagon till sin grund
ar bittre dn sin omgivning,
han kan ingenting utritta, ty
ensamma dro vi svaga. Och
diarfor maste de goda mainnis-
korna soka sig till de goda. ty
annars blir deras liv ett lidan-
de. Dirtill ha vi vara ung-
domsforeningar, vilka béra sam-
la blomman av bygdens ung-
dom. Men dessa foreningar
kunna visserligen intet utfora
utan goda medlemmar, ty en
forening utan goda medlemmar
ir som en general utan armé.
Och det 4r vi Birkasvinner
som sta till ansvar for att vara
foreningar skola hava goda
minniskor till medlemmar. Det
Ar vi som fatt ldra, att livet ir
kort och konsten liang. Och det
rd vi, som fradn alla kuster och
dar 1. svenskbygden samlats
“under ungdomens tak,“ att bil-
da en  kedja, som skall
omsluta Birkas, senskaygdens
hem. Anders Moll.
Eelev 1934—35.

‘» - Birkasminnen.

Det var en dyster och gra
hostdag, nédr jag forsta gingen
tridde in under Birkas tak.
Visst var der roligt att fa kom-
ma dit, fast nog undrade jag
mycket, hur det skulle komma
att bli. Inte kunde jag da ana,
att jag dar skulle f4 uppleva
de oforgitliga dagar, som det
blev, och att dir skulle samla
intryck och minnen, som héra
till mina vackraste. Det bere-
der mig ett stort noje att i
tankarna mana fram #n en, 4n
en anna bild fran Birkaslivet.

Bland hogtidsstunderna kom-
mer ja sdrskilt ihag julfesten.
Jag minns, huru var och en
hjalpte till att hoja stimningen
s& mycket som mojligt. Men
arbetsdagarna ha eller inte fal-
lit i glomska. Lektionerna kun-
de ibland bli riktiga hogtids-
stunder. Om morgonandakten
ma sidgas detsamma. Det var
sol och ljus 6ver allt arbete pa
Birkas. Kamratlivet kan jag
heller inte lamna ondmnpt. Det
var manga glada stunder. Men
def kunde wvara allvar ocksa.
Starka vinskapsband hann man
knyta.

Nir sd kursen tog slut och
och man maste skiljas, var det
med ett visst vemod, man tog
farvial av varann. Med glidje
kan jag minnas den friska och
glada kamratandan och allt vir-
defullt den gav mig. :

Till de starkare intrycken
fran Birkas hor sangen.. Nir
jag efter slutad kurs kom dit
pa en vtnterfest, tyckte jag, att
det bidsta av allt var att fa
sjunga de kinda och kira san-
gerna, som vi lart ddr. Det ir
roligt att sjunga, under kursen
pa Birkas, men det &4r néstan
roligare. att sjunga, sedan man
varit darifrdn en tid. Sangen
viickar manga minnen till liv.
Ljusa minnen fran lyckliga
Birkasdagar. Alex Nyholm.

Elev 1934—35.

' En Birkasvinter.’

Birkas dar en gammal herr-
gard, som ligger omgiven av
adker och ang. For femton ar
sedan blev den inriittad till en
svensk folknogskola av 5. 0. V..
Hit samlas' varje host ett tjugo-
tal elever. Eleviorbundet “Bir-
kasvinnerna“ bora se till, att
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- skolan alltid har
antal elever.

Kursen ricker bara sex ma-
nader, men 4r indid mycket
larorik. Alla lektioner dro nyt-
tiga, t. ex. fovdodmneslira, hem-
vard, svenska, husdjurslira,
hilsolédra, jordbrukslara m. fl.
Birkas dar en medelpunkt for
svenskbygden. Den enar svens-
karna till en stor forening.
Enighet ger styrka, och det ar
just det, som vart Svensk-est-
land behover.

Birkas folkhogskola borjar
sin kurs 1 mitten av oktober
och slutar i bérjan av maj. lar
har hela vintern géatt bra. Glddje
och trevnad har det varit hela
tiden fran morgon till kvill.
Det hidnder ju ibland sma be-
svirligheter, men 1 en sadan
skara fosrekommer allt. Var och
en, som kinner sig skyldig till
nagot, som stor trevnaden, maste
vil kunna ordna det bra igen.
Sanning och uppriktighet beho-
vas pa en sddan plats, for att ett
- gott kamratskap skall kunna
dga rum.

I borjan tycktes ldxorna bli
for svara, men det var dirfor
att intresset for att lisa var
borta. S& sméaningom kom vil-
jan till allt, och detta under-
littade hela vinterns arbete.
Man liksom borjar forstd det
hela, vilken nytta man har av
att ldra allt, som kan ldras hir.
Hur dumt och meningslést ar
det inte att resonera som S&:
»Ah, bara jag pa nagot sitt
klarar mig 1 dag, sa jag slip-
per plugga!“ — Nej, den som
vill ha nytta av skolan, maste
verkligen lisa med eftertanke
och forsdka att minnas, vad man
liser, Arbetet ga rsom en lek,
dir glidjen rader.

Lisa har sin tid och leka sin.
Det gar ej att bara skrattaoch
skoja, nej, allvar maéste finnas
ocksd. Minniskan skall visa sig
duglig i allt, savil iarbete som
i sillskap. Denna. duglighet
och uppfostran ger Birkas for
den som vill taga emot. Nir
man har skilts harifran, da opp-
nas dgonen riktigt, da forstser
man, vilken nytta Birkas givit.
En Birkaselev skall klara sig i
alla arbeten, Det &ringenskam
att arbeta, om 4n arbetet ir
s gratt som mojligt. Nej, arbe-
tet ger heder at den, som utfort
det, bara det ar gjort si som
det skall vara.

tillrackligt

* saknaden efter Birkas.

L

Bliv medlem ¢ S.O.V.
och prenumerera pa
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Sa gar tiden shabbt framat,
vérsolen lyser, hogt pa tridens
grenar sjunger fageln sitt tack
till skaparen. Snart, snart, &r
kursen slut. Snart efter en
bandtryckning skiljas alla, som
hela vintern ha levat tillsam-
mans som en stor familj. Det
ir d4 som saknaden uppstar,
De vita
viggarna locka tillbaka, dess
vackra utseende bade ute och
inne kommer alltid att sti fram-
for en. D& vandra bort fran
Birkas en ny skara Birkasvin-
ner. Si maste skaran vixa,
tills den famnar hela svensk-
bygden.

Det finns gamla, som yttra,
att Birkas lockar till sig folk
endast for att lira dem “dansa
och braka“ som det heter. Sa-
dana forstd inte mycket av vad
Birkas hetyder. De ha levat
sin ungdom pa ett helt annat
sétt dn i vara dagar och tro,
att detta var det enda riktiga
sittet. Nej, s& gar det inte, att
sitta som de och tittautgenom
rutan och tinka, att detir nog
av virlden, det som de se och
kidnna. Svensk ungdom maéste
kimpa sig framat i virlden,
kdmpa f6r sitt modersmal. Varje
svensk maste ga rakryggad
framat och visa sig dughg all-
tid, vad det 4n giller. Sadana,
som icke blygas att heta svens-
kar, kunna ga sin framtid med
gladje till métes.

Birkas uppfostrar alla till
minniskor. Forst nu kan man
forsta, vilka kunskaper Birkas
gett, och som skulle ha varit
borta, om ej Birkas funnits.
Hur roligt skall det ej bli att
efterat besoka Birkas och dir
fa triaffa manga kamrater, Bir-
kasvidnner, som minnas allt av
den gangna vintern. Utan Bir-
kas skulle viinte komma langt.
Med ett varmt tack till alla 1i-
rare vill jag forklara, att jag
alltid kommer att minnas Birkas.

Birkas minnena komma att
sta som ett ljus f6r hela livet.

Leontine Stahl
Elev 1936—37.
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Sjuttiofem ar.

Sjuttiofem ar fyllde den b maj
hemmansidgaren Johan Gird-
strom fran Rilby, Wormss.

Fodd under fattiga forhal-
landen och under sin livstid
bl. a. hemsokt aveldsvada har
hemmansédgaren J. Girdstrom
trots allt arbetat upp sin géard
till en av de bast skotta pa
Wormss. Av kommunen har
Girdstrom hedrats med flera
fortroendeuppdrag bl. a. att
vara dess ordférande under
krigstiden da landet led brist
pa det nodvindigaste, fotogen,
salt m. m. och en riattvis for-
delning behovdes av den del
varje kommun fick sig tilldelad.
I forsta hand 4r det emellertid
den fria andliga verksamheten
som varit féremal for Gard-
stréms intresse och som andlig
talare och predikant har han
gott rykte. Girdstrém har
ocksa varit styrelseledamot av
S. O. V-s centralstyrelse och
tagit aktivdel i S. O. V-s arbe-
te p4 Wormss. Gardstrém &r en
av de {4 Wormsobor som haft
mojlighet att se sig om i vida
virlden. For nagra ar foretog
han en resa till U. S. A. for
att hilsa pa sina soner, som
ddr dro bosatta. Jubilaren har
gjort sig kind som en varmt
gudfruktig, forsynt och god
personlighet, och dessa egen-
skaper ha forskaffat honom
méanga vidnner som ¢6nska ho-
nom lycka oeh vilsignelse pa
hsgtidsdagen och allt framgent.

A. A

K. Heisler'i trikk. Talli n, Pikk tn. 41.



