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Sissejuhatus

Kéesoleva kogumiku té6lehed on kasutatavad toimetulekukooli II ja IIT kooliastme orientee-
rumisainete tundides. Todlehed on koostatud toimetuleku dppekava alusel.

Kogumiku teema on ,,Inimene*.

Kogumiku té6lehed (TL) on jaotatud teemablokkideks:

. Keha-, pea- ja ndoosad
. Meeleorganid

. Tervislik toitumine

. Emotsioonid

. Perekond

. Viisakas kditumine

. Ming

. T66. Ametid

. Inimese anatoomia

Millises jérjekorras, kui pohjalikult voi mis tasemel mingit teemablokki kédsitletakse, soltub
Opilaste eelteadmistest. Teemablokid ja alateemad 1dpevad iihise vdi individuaalse kéelise
tegevusega (nt ,,Kehaosad®, ,,Peaosad” jt) voi praktilise tooga (nt ,,Meeleorganid 10peb tor-
di valmistamisega, ,,Viisakas kéitumine* iihiskiilastusega Opetaja voi Opilaste valitud paika
jne).

Toolehtede tditmine eeldab pohjalikku teemakohast ettevalmistust. Teemade kasitlemise hol-
bustamiseks on kdesoleva kogumikuga kaasas soovituslikud juhendid to6lehtede tditmiseks.
Oluline on meeles pidada, et iga uue teema késitlemist alustatakse lapsest endast, tema 14hi-
mast timbrusest. Niiteks keha- ja ndoosade dppimisel leiab laps dpitavad keha- ja ndoosad
koigepealt endal, siis teisel lapsel ja alles seejdrel pildilt. Meeleelundite kisitlemisel kuula-
takse ja vaadatakse koigepealt klassis olevaid esemeid ja asju, alles seejérel liigutakse klassi-
ruumist vélja ning tunnetatakse erinevate meeleelunditega seal olevaid 16hnu, pindu, ese-
meid jne. Vastavalt laste tasemele ja teema pdevakajalisusele voib kasitlust laiendada, nt
,» Lervisliku toidu* teraviljatoodete juures voib rddkida ka erinevatest viljasortidest jne.

Toolehtede pdhjal saab téita erisuguseid iilesandeid: vestelda voi jutustada pildi jéargi, rithmi-
tada iihe vOi mitme tunnuse pohjal, teha valikuid, lisada sonakaarte, teha drakirja, vérvida
jne. Arvestades Opilaste ndrka peenmotoorikat, voib varvimisiilesannetes varvida kogu ruudu
vOi kasti (toolehtedel, millel on ese voi siizee kujutatud viiksemates kastides), mitte liksikuid
objekte pildil. Mdningate toolehtede juures pakutakse 16ikamise ja uuele lehele kleepimise
voimalust. Et tdidetud toolehtedest kujuneks tervik, oleks vaja jélgida, et lehed, millele klee-
bitakse, oleksid samas formaadis, et need saaks lisada kiirkoitjasse. Péarast kogumiku t66leh-
tede tditmist voiks Opilastel valmida {iks voi kaks ,,Tervise aabitsat®. ., Tervise aabitsasse*
kogutakse meeleelundite tervishoidu, tervislikku toitumist ning anatoomiat kisitlevad todle-
hed. Opetaja otsustab, kuidas valminud tddlehed pealkirjastada. Opetaja saab ka otsustada,
kas valminud to6lehtedele lisada sdnu, lauseid voi pilte.

Soovituslikult valmib Opilastel ka piltjuhend ,,Viisakas kiitumine“, millesse kogutakse vii-
sakat kéitumist kasitlevad toolehed. Ka siin juhendab dpetaja valminud td6lehtede pealkir-
jastamist, sOnade, lausete voi piltide lisamist.



Enamik teemasid on esitatud mitmes raskusastmes, et dpetajal oleks vdimalik leida erineva
tasemega Opilastele joukohast materjali. To6lehtede raskusastet saab muuta ka suurendades
voi vihendades toolehe téitja iseseisvust todlehe tditmisel. Lapse iseseisva t66 osakaalu suu-
rendades tuleb arvestada talle 1dhemat arenguvalda, st nii tema praegust arengu- ja dpitaset
kui ka seda, millega ta erineva abiga hakkama saab. Ulesanne ei tohi olla ei liiga kerge ega
iilearu raske. Uhtesid ja samu tdolehti voib kasutada mitu aastat: méluprotsesside isedrasuse
tottu vajavad toimetulekudppe Opilased palju kinnistamist, samade iilesannete kordamist.

Juhendis toodud jutukesed, luuletused, laulud ja méangud ning kéaelise tegevuse t66d on soo-
vituslikud. Kui Opetaja leiab oma klassi Opilaste jaoks sobivama lisapala, voib ta kasutada
enda valitut. Opetaja poolt esitatud tekst on juhendis kaldkirjas. Miingud on eristatud mérgi-
ga <. Kéelise tegevuse néidised on Opetaja juhendis fotodel, mille juures on fotol kujutatud
eseme valmistamisjuhend.

Pildimaterjali valikul peaks jadama soovitatud sisu juurde, sest need on todlehtedega seotud.
Kui vajaminevat pildimaterjali ei ole, v3ib kasutada ka erinevaid fotosid, viljaldikeid ajakir-
jadest jm.

Enamikku toolehtedest saab klassis nédidata kas grafo- voi dataprojektoriga. Projektor annab
suurema pildi, see lihtsustab kujutatu tajumist ja moistmist ning vdimaldab paremini teha
iihistood. Opetaja saab vajadusel teha joonistele tdiendusi vdi midagi maha tdmmata jne.
Opilased saavad tahvlile vdi ekraanile niidatavat iihiselt tiidetud toolehte kasutada abina
oma todlehe tditmisel.

Nii pohjalik eeltod kui todlehtede tditmine annab voimaluse Opilastel kinnistada ja tdiendada
oma teadmisi, areneb iseseisva t60 oskus. Iga uus teadmine ja oskus lisab Opilastele enese-
kindlust ja usku oma voimetesse. Anda Opilastele enesekindlust ning kujundada ja arendada
voimalikult iseseisva t66 oskust on koigi (eri)pedagoogide lihine eesmaérk.

Autori tdnusdnad kuuluvad Karmen Sildnikule Parnu Toimetulekukoolist, kelle panuseks
kogumiku valmimisel on paljud kéelise tegevuse todde juhendid ja fotod. Samuti tahan téna-
da Kristel Palgit Tartu Kroonuaia Koolist, kelle teadmised, kogemused ja konstruktiivne
kriitika on olnud véga suureks abiks kogumiku valmimisel.

Marju Tiirnpu



TL 1-3: Keha- ja nidoosad

Eesmiark

Arendatav oskus
Taust

TL 1 ja 2: Kehaosad

Vajalikud materjalid

Tegevus

TL Ic Kehaosad

Toolehe taitmine

Oma minapildi kinnistamine, keha kui terviku teadvustami-
ne. Keha-, pea- ja ndoosade nimetuste teadmine ning nimeta-
mine, enda, kaaslaste ja toolehe peal nditamine ja nimetami-
ne.

Enesetunnetamisoskus.

Oma keha kui terviku tajumine aitab kaasa positiivse mina-
pildi kujunemisele. Oma kehaosade (ka pea- ja ndoosade) ja
nende funktsioonide tundmine on Opilastele igapédevaelus toi-
metulekuks hédavajalik oskus. Kehaosade nimetuste tundmi-
ne aitab paremini ennast tajuda ja on suureks abiks korraldus-
te moistmisel eneseteenindusoskuste omandamise juures.
Tervikliku ja positiivse minapildi olemasolu véimaldab pare-
mini tajuda ja mdista ka timbritsevat maailma.

Tahvel, kriit voi plastiliin, suur paber (kuhu mahuks joonista-
da dpilase kontuur), todlehed, vérvipliiatsid, tegevuspildid.
Jutustage lastele jargnev lugu, samal ajal joonistage Helbeke
tahvlile voi voolige see plastiliinist.

HELBEKE (lihtsustatud vene muinasjutu jargi)

Elasid eit ja taat. Neil ei olnud last. Oli talv. Oues oli sula-
ilm. Tdnaval veeretasid poisikesed suuri lumepalle. Eit ndgi
seda ja titles taadile: ,, Kuule, taat, teeme endile lumest vdike-
se tiitre!” ,, Teeme!” vastas taat. Eit ja taat hakkasid lume-
palle veeretama. Uhest pallist sai keha. Teisest pallist sai
pea. Kolmandast pallist tehti kiied ja jalad. Kividest tehti sil-
mad ja suu pihe. Ja valmis see eide-taadi tiitar oligi. Nimeks

pandi tiitrele Helbeke.

Vajadusel jutustage muinasjuttu veelkord, osutades tahvlile
joonistatud voi plastiliinist Helbekese kehaosadele. Arutlege
Opilastega, kelle eit ja taat lumepallidest meisterdasid. Millis-
test kehaosadest Helbeke valmis sai? Kas sellised kehaosad
on lastel ka? Lapsed leiavad (vajadusel Opetaja abiga) endal
ja ka kaaslastel dpitavad kehaosad (t66lehel 1 pea, kael, dlad,
kded, koht, jalad; toolehel 2 pea, kael, dlad, kded, selg, pepu,

| jalad).

iihel lapsel suurele paberile pikali heita ja joonistage tema
piirjooned. Kinnitage joonis seinale. Lapsed niitavad ja ni-
metavad joonistatud kaaslase kontuuri peal erinevaid keha-
osasid. Kirjutage kehaosade nimetused voi kinnitage sonase-
delid sobivate kehaosade korvale.

Esmalt téditke tooleht 1a, 1b vdi 1c (vt Nouanded) ja seejirel
2a, 2b voi 2c. Leidke iihiselt toolehel kujutatud laste keha-
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Foto 1 Traadimehike

osad. Lapsed virvivad kehaosad juhendi jérgi, ihendavad
kehaosade nimetused vastava kujutatud kehaosaga, kirjuta-
vad vdi kleebivad kehaosade nimetused sobivale kohale. Sei-
nale kinnitatud lapse kontuur koos kehaosade nimetustega
voib lastele abiks jaada.

Toolehe tditmise jarel arutlege iiheskoos, milleks opitud ke-
haosad vajalikud on. Tegevuste illustreerimiseks voib kasu-
tada erinevaid tegevuspilte, millel on kujutatud niiteks
jooksmine, hiippamine, joonistamine, kirjutamine jne.

«  Ldpetuseks sobib dppida lauluméngu ,,Kui sul tuju hea,
siis kési kokku 166, 1dhenedes lauluméngus esitlevate-
le tegevustele loominguliselt, nditeks ,,Kui sul tuju hea,
siis selga ette painuta, dlgu tdsta sa...” jne, tuues min-
gu koik Opitud kehaosad. Samuti voib méngida ja laul-
da lauluméngu ,,Mul on iiks tore tddi” niiteks sOnade-
ga: ,,Kui mu téddi tantsib, siis pea teeb tal nii, ...kui mu
tadi tantsib, siis 0lad teevad nii...” jne.

Kasutage oma klassis vastavalt laste tasemele kas toolehte
la, 2a; 1b, 2b voi Ic, 2¢. Toolehel 1a ja 2a tuleb lastel varvi-
da erinevad kehaosad dpetaja esitatud juhendi jargi. Néiteks:
varvi pea! Virvi kded! Jne.

Vanemate klasside v0i tugevamate dpilastega voib kehaosa-
sid ka detailsemalt kasitleda: juurde vGib dppida ka selliseid
kehaosi nagu kiitinarnukk, polv, labajalg, -kési, puusad. Vas-
tavalt Opitule mirgitakse ka need oma téolehele.

Opilase kontuur tapeedil vdi suurel paberil koos kehaosade
nimetustega voib alles jddida, seda saab edukalt kasutada ka
edaspidi inimese anatoomia dppimisel (vt foto 13, 1k 84).
Teema 16petuseks voib kielise tegevusena teha fotol 1 kuju-
tatud ,, Traadimehekese*.

Toovahendid:

. painduv peenike traat
. vahend traadi I6ikamiseks
. klammerdaja voi kleeplint, aluspapp

To66 kaik:

. Md&dda traat pooleks ja keera Umber sérme, nii
saad mehikese pea
Keeruta traadid Uksteise iUmber, nii saad keha
Ulejaanud traat lahuta kaheks jalaks
Kateks vota eraldi traat, kinnita selle keskkoht
Umber keha
Proovi kujutada erinevaid kehaasendeid
Kinnita mehikesed klammerdajaga voi kleeplin-
diga aluspapile voi Ghistoole




TL 3: Pea- ja nidoosad

Vajalikud materjalid

Tegevus

aaaaaa

aaaaa
KEEL

KORVAD
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SILMAD Suu
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TL 3d Ndo pusle

TL 3e Leia sarnane ndgu

Tahvel, kriit, vdikesed peeglid, valitud méngudeks vajalikud
vahendid, todlehed, virvipliiatsid.

Opetaja joonistab tahvlile niio, millel on dpitavad pea- ja nio-
osad (juuksed, kulmud, laup, silmad, nina, pdsed, korvad,
suu, keel ja Ioug). Lugege vdi jutustage lastele ette jargnev
jutuke (lihtsustatud J. Permjaki jérgi):

NINA JA KEEL

Katil on kaks silma. Katil on kaks korva. Katil on kaks kdtt ja
kaks jalga. Kuid keel on Katil iiksainus. Ja nina on Katil kah
tiksainus.

., Utle, vanaema,” palub Kati, ,, miks on see nii, et mul on
kaks silma ja kaks korva? Mul on kaks kdtt ja kaks jalga. Aga
mul on ainult iiks keel ja iiks nina.”

,,See on sellepdrast, armas lapsuke,” vastab vanaema, ,, et sa
rohkem vaataksid. Et sa rohkem kuulaksid. Et sa rohkem toi-
metaksid ja rohkem konniksid. Aga lobiseda ei ole nii palju
vaja. Ja nina ei pea sa ka igale poole pistma.”

Vaat, mis tuleb vilja, miks keeli ja ninasid on igaiihel olemas
ainult tiks!

Vajadusel jutustage lugu veelkord, osutades tahvlile joonista-
tud pea- ja ndoosadele, mis jutukeses vilja tuuakse. Lapsed
vaatlevad enda nédgu ja pead peeglist. Samuti vaatlevad lap-
sed tiksteise ndgu ja pead ning nimetavad ja niditavad neid
pea- ja niioosasid, mis jutukeses kdlasid. Opetaja abiga leia-
vad lapsed tahvlile joonistatud néolt, endalt ja kaaslastelt
need pea- ja ndoosad, mida jutukeses ei nimetatud — juuksed,
kulmud, pdsed, suu, Idug. Erinevate pea- ja ndoosade nimetu-
sed kirjutage voi kinnitage sdnasedelite abil tahvlile joonista-
tud sobivate pea- ja ndoosade korvale. Leidke iihiselt, mida
néos veel iiks voi kaks on (iiks 16ug, suu; pdskesid ja kulmu-
sid on kaks; juukseid aga palju).

Sarnasuste ja erinevuste leidmine. Opilased leiavad dpetaja
juhendamisel, mille poolest on koik klassi lapsed sarnased
(kdigil on meil pea- ja ndoosad sarnased), mille poolest on
Opilased erinevad (juuste pikkus ja vérv silmade virv jm).
Uhise arutluse tulemusena leiavad dpilased, milleks mingi
pea- vdi ndoosa vajalik on. Opitud pea- ja ndoosade nimetus-
te ja funktsioonide kinnistamiseks voib mingida erinevaid
mange:

% Leia erinevus. Uhel &pilasel muudetakse ukse taga
soengut, pannakse prillid ette vms. Kui ta klassi sise-
neb, peavad teised dra arvama, milline muutus on kaas-
lasega toimunud. Ukse taga ,,muutuda” peaksid saama
kdik dpilased. Opetaja juhendamisel leitakse, mille abil
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TL 3a, 3b ja 3¢ tiditmine

TL 3d ja 3e tiitmine

Nouanded

me muutusi mirkame.

% Mis tegi heli? Opetaja niitab lastele vahendeid, millega
ta hakkab heli tekitama: paberileht kortsutamiseks,
pliiats lauale koputamiseks, pall pdrgatamiseks, klaas
ja lusikas kolistamiseks vm. Kdikide vahenditega teh-
tud helisid kuulatakse esialgu avatud silmadega iihes-
koos. Seejérel panevad dpilased silmad kinni ja dpetaja
tekitab valitud vahenditega heli. Opilased piiiiavad see-
jérel dra arvata, millega Opetaja heli tekitas, kusjuures
vahendid on lastele ndhtaval. Heli tekitajateks voivad
olla ka dpilased ise. Opetaja aitab heli tekitajat dra tun-
da.

% Ohupallide (sulgede, vatipallide) vdidujooks. Opetaja
margib raja, kus ,,voidujooks” toimub. Radasid vdiks
olla kaks. Vdistlejad peavad valitud vahendi (6hupall,
sulg, vatipall) liigutama Idpujooneni, puhudes kas lébi
nina vai suu.

L)

Leidke tihiselt toolehelt kujutatud pea- ja ndoosad. Lapsed
varvivad Opitavad nédo- ja peaosad Opetaja juhendi jirgi voi
ithendavad ndo- ja peaosa nimetuse vastava pildiga, kirjuta-
vad voi kleebivad pea- ja ndoosade nimetused sobivale koha-
le (Vt Nouanded). Lapsed vérvivad todlehel kujutatud nédo
vastavalt oma juuste ja silmade varvile. Pikkade juustega Opi-
lased vodivad pilti tdiendada — joonistada juuksed pikemaks,
lisada patsid, lokid vms.

Toolehel 3d tuleb ndoosasid kujutavad ribad vilja 1digata
ning kleepida need diges jarjekorras korval olevasse kasti voi
uuele lehele. Todlehel 3e tuleb joone all olevate ndgude seast
leida sarnased ning vérvida need (juuksed, silmad) {ihtemoo-
di.

Toolehe 10petamise jarel dppige ndo kohta kdiv lauluming,
kus iga ndoosa nimetamise ajal tuleb seda ka puudutada.

See mu loug, mu posk, mu silmad,
stin mu suu, mu keel, mu korvad,
need mu kulmud, kael ja nina,
koik see kokku olen mina.

Kasutage oma klassis vastavalt laste tasemele kas toolehte
3a, 3b voi 3c. Toolehel 3a peavad Opilased Opetaja esitatud
juhendi jirgi viarvima erinevad pea- ja ndoosad. Niiteks: var-
vi juuksed! vérvi silmad! jne, kusjuures viarvivalik otsusta-
takse itheskoos, soovitavalt vastavalt lapse silmade, juuste
virvile.
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Foto 2 Naljakad nédod

Ldpetuseks sobib valmistada fotol 2 kujutatud naljakaid na-

gusid.

Toovahendid:

erinevad naofotod ajakirjadest
kaarid

liim

aluspaber

varvipliiatsid, kriidid voi vildikad

T66 kaik:

L)

Loika naofotod ribadeks, nii et igale ribale jaab Uks ndo
osa

Vaheta ribad omavahel

Pane ribadest kokku uus nagu ja paiguta aluspaberile

Liimi

Vajadusel joonista juurde puuduv osa — juuksed, riided,
miuts jm




TL 4-9: Meeleelundid ja nende tervishoid

Eesmiark

Arendatav oskus

Taust

TL 4a: Kuulmine

Vajalikud materjalid

Tegevus

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

TL 4a Kuulmine

Négemis-, kuulmis-, haistmis-, maitsmis- ja kompimismeele
olemasolu ja nende funktsioonide teadvustamine; erinevate
meelte arendamine, meeleelundite tervishoiu vajalikkuse
teadvustamine.

Enesetunnetamisoskus; oskus podrata tdhelepanu meeleelun-
dite tervishoiule.

Lapse kognitiivses arengus on tdhtsal kohal tajuprotsessid.
Tajumiseks on vajalikud spetsiifilised tajuorganid, mille kau-
du keskkonnast mdjutusi vastu vottes saadakse informatsioo-
ni vilismaailma objektide kui tervikndhtuste kohta. Tajud
tuginevad aistinguile, soOltuvad varasemast kogemusest,
emotsioonidest ja motlemisest. Tajuorganite olemasolu ja
funktsioonide teadvustamine ning erinevate meelte arendami-
ne voimaldab Opilastel paremini tunnetada timbritsevat maa-
ilma kui tervikut.

Opetaja valitud CD-plaat voi kassett sissejuhatava lauluga,
pildimaterjal, CD-plaat voi kassett ,,Kas tunned haa-
1i?” (lisamaterjal dppekomplektile ,,Esimene kooliraamat™),
tooleht, vérvipliiatsid.

Opetaja leiab helikandjalt mdne lihtsa lastelaulu, millelt kos-
tub ka teisi helisid peale inimhéaile (néiteks ,,Rongisdit* plaa-
dilt Musamari Laulurong vms). Kuulake laulu ja arutlege
Opilastega, missuguseid hééli plaadil veel kuulete. Taustaheli
tekitajate pildid vOib asetada tahvlile, kui helitekitaja on dra
tuntud. Uhise arutluse kiigus jduavad Opilased tddemuseni,
et kuigi me ei nde laulu kuulates, kes voi mis heli tekitab,
saame seda teada korvade, st kuulmise abil. Laulu kuulamise
jérel osutab Opetaja likshaaval tahvlile asetatud piltidele, opi-
lased proovivad pildil kujutatud asja, loomahéélitsust voi
heli matkida. Seejdrel kuulake ka klassis erinevaid helisid
(kell, arvuti surin jm). Opilased istuvad, silmad kinni, ja kuu-
latavad. Opetaja voib erinevaid helisid ise juurde tekitada —
lehitseb raamatut, kirjutab tahvlile, nihutab tooli jne. Pérast
kuulamist piitiavad Opilased nimetada kuuldud helide tekita-
jaid. Ka siin vdib pérast helitekitaja nimetamist selle pildi
tahvlile asetada. Uritage iiheskoos tahvlile pandud pildil ole-
va helitekitaja heli matkida voi seda kirjeldada.

Kiilastage koolimajas erinevaid ruume ning piiiidke leida he-
litekitajaid: koogis kiilmutuskapp, pesumajas pesumasina
heli jne. Opilased istuvad dpetaja poolt valitud kohas (k&ok,
kooli koridor, raamatukogu, pesumaja vm) vaikselt monda
aega ja kuulatavad. Iga dpilane nimetab midagi, mida ta kuu-
leb, Opetaja margib need iiles. Hiljem jargneb klassis kuuldu
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analliis — meenutage, kus ruumis ja mis heli kuuldi ning
kuuldud helitekitajate pildid asetatakse tahvlile. Seejirel nii-
tab Opetaja likshaaval tahvlile asetatud piltidele, Opilased
proovivad pildil kujutatud asja, loomahdilt voi heli matkida
voi kirjeldada.

Korraldage jalutuskéigud erinevatesse keskkondadesse: téna-
vale, parki, metsa. Opetaja juhib dpilaste tihelepanu mitme-
sugustele helidele ning ergutab Opilasi otsima, mis mingit
heli tekitab. Jalutuskdigu sihtkohaks on iiks koht korraga
(tdnav, park, mets), millele jargneb klassis dpetaja juhtimisel
kuuldu ja nédhtu analiiiis, st lapsed meenutavad Opetaja abiga
erinevaid helisid ja nende tekitajaid ning leiavad helitekitaja-
te pildid, mis kinnitatakse meeleshoidmiseks tahvlile. Opila-
sed saavad jiljendada erinevaid hili. Opetaja laseb dpilastel
kuulata lindilt voi plaadilt ,,Kas tunned haili?” erinevaid he-
lisid: tdnavamiira, loodushelisid, erinevate loomade haalitsu-
si jne ning Opilased kas nimetavad helitekitaja vo1 niditavad
helitekitaja pilti.

Toolehe 4a tiitmine Opetaja niitab projektoriga todlehte. Meenutage iihise arut-
luse kéigus, mis heli té6lehel kujutatud esemed teevad. See-
jérel vérvivad Opilased todlehel need kujutatud esemed vm
asjad, mida nad erinevatel dppekéikudel kuulsid. Samuti on
voimalik toolehele juurde joonistada voi kleepida vanadest
ajakirjadest viljaldigatud pilte selle kohta, mida dppekéiku-
del heli tekitamas néhti.
Toolehe 10petamisel saab mingida mange kuulmistdhelepanu
ergutmiseks.
< Mis tegi heli (vt 3. toolehe méngud)

% Muusikakuju. Opetaja paneb muusika méingima. Mén-
gijad voivad hiipata, joosta, tantsida — tipselt nii, nagu
ise tahavad. Kui muusika vaikib, peavad méngijad jaai-
ma samasse asendisse paigale. Liigutada tohib siis, kui
muusika jiatkub. Teine variant mingust on selline, et
muusika katkedes istutakse kiiresti porandale. Kes koi-
ge viimasena istub, l&heb méngust vilja.

TL 4b: Kuulmise tervishoid

Vajalikud materjalid Pildimaterjal, ménguasjad voi aplikatsioonid, CD-plaat voi
kassett ,,Kas tunned haili?”, dpetaja poolt valitud instrumen-
taalmuusikat sisaldav helikandja, todleht, vérvipliiatsid, kaa-
rid, liim, A4 paberileht.

Tegevus Tahvlil on erinevad esemepildid helitekitajatest, mida jalutus-
kiikudel kuulsite. Lugege voi jutustage lastele ette jargnev
jutuke, samal ajal méngib Opetaja kas ménguasjade voi apli-
katsioonidega kaasa, jéljendades ka erinevat miirinat, linnu-
laulu, mesilase suminat.
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TL 4b Kuulmise tervishoid

Toolehe 4b tiitmine

~1t| Linnas on palju miira. Tdnaval soidavad autod. Soiduauto
'+ || miiriseb. Veoauto teeb suuremat miira. Mootorratta porin

paneb korvad lukku. Mulle meeldib maal olla. Seal on vaikne.
Metsas laulavad linnud. Jéirve ddres loksuvad lained. Aias
sumiseb mesilane. Maal ma puhkan.

Vajadusel lugege voi jutustage jutuke uuesti libi. Uhiselt
analiiiisige kuuldud jutu sisu. Mis tegi suurt miira? Mille mii-
rin pani korvad lukku? Mida on ilus kuulata?

Opetaja mingib helikandjalt (nit ,,Kas tunned h#li?”) erine-
vaid taustahelisid. Uheskoos hinnake, kas kuuldud heli oli
meeldiv voi liiga ldrmakas, lapsed iitlevad, kellele mis heli
meeldib. Mélu vo6i kuuldud (vastavalt laste voimekusele) he-
lide alusel grupeerige tahvlil olevad piltidel kujutatud helite-
kitajad meeldivateks ja véhem meeldivateks.

Opetaja paneb viga vaikselt mingima mdne muusikapala,
soovitavalt instrumentaalpala. Seejdrel pisut valjemini ning
16puks lithidalt ka viga kdvasti. Opilased vdivad ka valida
helitugevust, millega neile meeldiks muusikat kuulata. Opeta-
ja abiga leiavad Opilased, millise helitugevusega on monus
muusikat kuulata, kahjustamata kuulmist.

Opetaja niitab projektoriga todlehte. Arutlege iihiselt, mis on
piltidel kujutatud. Opetaja méingib plaadilt voi lindilt ,.Kas
tunned haali?* piltidel kujutatud heli — tdnavamiira, loodus-
héili, muusikapala fl66dil. Opilased leiavad kuuldu alusel
vastava pildi todlehelt. Opilased leiavad need pildid, millel
on kujutatud kuulmisele kasulik ja kahjutu tegevus. Opilased
varvivad pildid, millel on kujutatud kuulmisele kahjutu tege-
vus. Seejérel 16ikavad lapsed vérvitud pildid todlehelt vélja ja
kleebivad eraldi lehele. Sellest vaiks alguse saada ,,Tervise
aabitsa nimeline mapp, millele saab lisada tulevikus tervist
késitlevaid toolehti.

Toolehe 1opetamisel sobib mangida kuulmistdhelepanu aren-

davat mangu:

«  Leia dratuskell! (vOoi moni muu piisavalt tugevat heli
tekitav ese — mobiili dratuse helin, méngutoos vm).
Mingijad sisenevad kordamddda ruumi, rétik silmadel,
ja piitiavad voimalikult ruttu leida tiksuvat dratuskella
voi muud Opetaja poolt valitud eset.

Teema 10petuseks meisterdage ise erinevaid riitmipille (vt
foto 3). Valmistatud pillidega korraldage endile vdike kont-
sert — iga Opilane saab endavalmistatud pilliga mdnda lindilt
vOi plaadilt kostuvat muusikapala saata. Samuti voib korral-
dada iihise kontserdikiilastuse.
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Riitmipillid.

Ideid ja Opetust riitmipillide valmistamiseks saab ka Mai Sei-
na ja Inta Roosti raamatust ,,Pilliraamat”.

',\ ) B e e T 3 !2 %

Foto 3 Riitmipillid

Toovahendid:

. papptaldrikud, puupulgad, tihi pudel, tuhi karp,
wc-paberi papprull
pillide kaunistamiseks varvilist, sahisevat, laiki-
vat paberit, kleepse, erinevat varvi paela, erine-
va pikkusega voi jamedusega juuksekumme
pillide sisse erinevat puistematerjali (herned, riis,
manna, liiv, kruus jne)
auguraud
PVA-liim

To66 kaik:

o Papptaldrikust tamburiinid

Tehke augurauaga augud papptaldriku servadesse.
Lisage Uhele taldrikule valitud puistematerjal. Asetage
teine papptaldrik peale nii, et augurauaga tehtud au-
gud oleksid kohakuti. Liimige taldrikud servadest kinni
ning kaunistage pill aukudest Iabi pandud varviliste
paeltega. Loppviimistlusena kaunistage papptaldriku-
test tamburiinid naiteks varviliste lillekestega.

o Kolapulgad

Kaunistage puupulgad varvilise voi laikiva paberiga.

o Pudelist marakas

Pange pudelisse puistematerjali. Katke pudel varvilise
paberiga, kaunistage see lillekeste voi paeltega.




TL Sa: Nigemine

e Sahisti

Katke wc-paberi rull varvilise paberiga. Otstesse pan-
ge ribadeks Idigatud sahisevat paberit.

) Nappepill

Kaunistage tiihi karp endale meelepérasel viisil. Um-
ber karbi tommake erineva pikkuse ja jamedusega
kummid.

NB! Pillide erinev sisu (manna, kivikesed) ja puiste-
materjali hulk annab erineva heli. Ka puupulkade ja
kummide erinev pikkus ja jamedus tekitab erinevat
heli.

Vajalikud materjalid ritikud silmade kinni sidumiseks, jalutuskepp, véike pilt vér-

vimiseks, tooleht, varvipliiatsid, kddrid, liim, A4 leht, pildi-
materjal mianguks.

Tegevus See teema juhatage sisse méngudega klassis.

5555555555

TL 5a Nigemine

% Tuletorn. Leppige kokku, kes hakkab tuletorniks, kes
laevaks. Ulejdsnud mingijad on karid. Laeval seob
méngujuht silmad kinni ja viib ta ruumi teise otsa. Lae-
va lilesanne on jouda tuletorni juurde. Tuletorni on ker-
ge leida, sest ta teeb pidevalt ,,piip-piip”. Kuid teel on
hulk karisid. Karid peavad hakkama sisisema, kui laev
satub monele neist 1dhemale kui kaks sammu. Nii teab
laev suunda muuta. Kes tervena tuletornini jouab, hak-
kab uueks tuletorniks, ning valitakse uus laev. Karid
peavad mingu ajal liikkumatult oma kohal seisma.

%  Eseme peitus. Leppige kokku ese, mida peita. Uks
mangija jadb iiksi klassi ja peidab kokkulepitud eseme
nii, et mingi osa esemest peab veidi paistma. Teised
ootavad sel ajal ukse taga. Sisenedes hakkavad méngi-
jad peidetud eset otsima. Mingu lihtsustamiseks voib
peitja otsijaid juhendada sdnadega ,kiilm” (otsija on
otsitavast esemest kauge), ,.kuum” (otsija on otsitavale
asjale vidga ldheda) ning ,,jahe”, mis tdhendab vahe-
pealset.

%  Joonistame piikest. Opilased sulevad silmad vi dpeta-

ja seob nende silmad kinni. Opetaja palub kdigil joo-

nistada neile antud paberile pdikese.

L)

Kummagi viimase méngu jdrgselt voib tegevusi lithiaegselt
korrata avatud silmadega, nditeks panna ese tdielikult nihta-
vale, joonistada pdike avatud silmadega. Siis on vdimalik
tegevusi ja tulemusi vorrelda. Pérast médnge jouavad Opilased
Opetaja juhitud arutluse tulemusena selleni, et avatud silma-
dega on ,,tuletornini” voi iikskdik kuhu jouda lihtsam, pilt
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Toolehe Sa tiitmine

tuleb tidpsem ja ilusam jne, st lihtsam on leida asju, kui nad
on tdielikult ndhtaval. Silmade abil, nigemise kaudu saame
véga palju infot iimbritseva maailma kohta.

Jargmisena korraldage jalutuskdike erinevatesse keskkonda-
desse: tdnavale, parki, metsa. Sobilikemaks aastaaegadeks
selle teema késitlemiseks on siigis voi kevad, kus muutusi
looduses on kergem maérgata. Samas voib jalutuskdigu teha
ka talvel, mil saab vaadelda lund, jdid, hdrmatist. Opetaja
juhib Opilaste tdhelepanu erinevatele muutustele looduses
(kevadel lillede tdrkamine, putukate drkamine jne, stigisel
raagus puud, lindude dralend, tithjad pollud vm). Jalutuskéi-
gu sihtkohaks on iiks koht korraga (tdnav, park, mets), mille-
le jargneb klassis kuuldu ja ndhtu analiiiis opetaja juhendami-
sel — meenutatakse néhtut ning dpilased leiavad ka vastavad
pildid ja kinnitavad meeleshoidmiseks tahvlile. Jalutuskdigu
16busamaks muutmiseks v3ib ka metsas vOi pargis méngida
pimesikku voi juhendatud litkumist, et lapsed kogeksid nidge-
mise téhtsust.

Opetaja niitab projektoriga todlehte. Arutletakse iihiselt, mis
on piltidel kujutatud. Koos leiavad opilased pildilt need as-
jad, mida on vdimalik ainult néha ja ka need, mida on vdima-
lik nii kuulda kui niha. Opilased ringitavad ja vérvivad need
pildid, mida on vdimalik ainult ndha. To6lehele on vdimalik
ka juurde joonistada voi kleepida moni pilt jalutuskdikudel
néhtust, mida td6lehel ei ole (nt langevad lehed, sinilill vim).

Toolehe 1opetamise jérel sobib méngida ménge:

«  Mis on kadunud? Maingus kasutage pilte (vastavalt las-
te voimetele kuni viis pilti), mis on tahvlile pandud pé-
rast jalutuskdike. Opilased panevad silmad kinni voi
katavad silmad pihkudega, Opetaja votab tahvlilt dra
ithe pildi. Seejérel avavad Opilased silmad ja piiiiavad
arvata, mis on kadunud. See, kes esimesena arvas Oi-
gesti, saab pildi endale. Nii jatkatakse, kuni tahvlile
jaab vaid tiks pilt. Méngu saab korrata uue pildikomp-
lektiga.

»  Pimesikk. Lapsed seisavad ruumis hajali. Mangu alus-
tajad (paar) seisavad vastamisi. Madngujuhi kded on ette
tostetud, peopesad avatud {ilespoole. Paarilisel on sil-
mad kinni seotud ning ta toetab oma sdrmeotsad méan-
gujuhi peopesadele. Méngujuhi iilesandeks on ruumis
litkkuda ja oma paarilist turvaliselt juhtida nii, et teiste
méngijate ja ruumis olevate asjadega kokku ei porka.
Mingujuht liigub tagurpidi ja paariline jargneb talle
koikjale, litkumistempo on rahulik.

Minguvariant 2: méngujuht kutsub oma paarilist (vaikselt)

nimepidi, kded ei ole {ihendatud.

<,
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TL Sb, S5c ja 5d: Nagemise tervishoid

Vajalikud materjalid Toolehed 5b, Sc, 5d, varvipliiatsid, A4 lehed, kédrid, liim.
Tegevus Lugege voi jutustage lastele ette jargnev jutuke:

ousua osAuaBeN G

) sssben 35

TL 5c Négemise tervishoid

Vanaemal on kaks paari prille. Uhed prillid on kaugele vaa-
tamise prillid. Nende prillidega kdib vanaema tdnaval. Teised
prillid on lugemisprillid. Vanaema paneb lugemisprillid ette.
Niiiid loeb ta sulle mone jutu.

Analiiiisige iihiselt kuuldud jutu sisu. Milleks vanaema prille
vajas? Milliste prillidega kdis vanaema tdinaval? Milliste
prillidega vanaema luges?

Seejdrel leiavad lapsed, kas klassis on ka keegi, kes vajab
prille? Opetaja abiga jduavad lapsed tddemuseni, et prillid on
vajalikud paremaks nidgemiseks. Opetaja selgitab lastele, et
moned lapsed siinnivadki ndrga ndgemisega voi lausa pime-
datena. Neid abistavad vélja dpetatud juhtkoerad. Ka valge
kepp on ndrga ndgemisega vOi pimedale inimesele abiks.
Opilased vdivad proovida kinnisilmi selleks kohandatud ruu-
mis (st kus takistusi ei ole liiga palju) kepiga liitkumist
(Opetaja nditab eelnevalt ette, kuidas pimedad oma valget
keppi kasutavad).

Kuid ndgemiskahjustust on voimalik sageli kaua aega dra hoi-
da voi ndgemise halvenemist edasi liikata. Kuidas?

Toolehtede tiitmine Opetaja niitab projektoriga todlehti 5b, Sc ja 5d, igat todlehte

TL 5d Ndigemise tervishoid

eraldi, alustades todlehest Sb. Arutlege iihiselt, mis on piltidel
kujutatud. Pédrast to6lehel 5b kujutatud tegevuse kirjeldamist
proovivad lapsed vérvida etteantud pilti (mitte téolehte) ha-
maras (tuli kustutatud voi kardinad akendele ette tommatud)
ja valguses, kus valgus langeb paremakaeliste puhul vasakult
kiiljelt ja vasakukielistel paremalt. Opetaja abiga jouavad
lapsed todemuseni, et sobivas valguses on parem lugeda, vér-
vida jne.

Tooleht 5¢ Kuid kui on viga ere valgus, nditeks pdikesevalgus, kuidas

siis silmi kaitsta? Ereda pdikese kdes oleks kasulik kasutada
pdikeseprille, olgu siis aastaajaks suvi voi talv.

Tooleht 5d Televiisorist tuleb ka ere valgus. Kui kaugelt oleks oige telerit

vaadata? Oige on vaadata kaugemalt.

Lapsed leiavad Opetaja abiga voi iseseisvalt need pildid, mis
kujutavad silmadele kahjutut tegevust, 18ikavad need vélja ja
varvivad. Seejérel kleebivad lapsed viljaldigatud ja vérvitud
pildid, mis kujutavad nigemisele kahjutut tegevust uuele le-
hele ja lisavad ,,Tervise aabitsasse*.

Ldpetuseks voib teha mosaiikpildi silmast (vt foto 4).
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Foto 4 Silm

TL 6a: Kompimine

Vajalikud materjalid

Tegevus
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TL 6a Kompimine

Toovahendid:

Varvilised ajakirjafotod
Varvilised paberid
Papp,

Kaarid,

Liim

o O o o o

Too kaik:

. Joonista hariliku pliiatsiga papile silm(ad), abiks
Sabloon

e  Vali silma(de) varv

. Rebi valitud varvi tukikesi ajakirjafotodest ja var-
vilisest paberist

. Kleebi tukikesed silmale

. Ldika mustast paberist sobiva pikkusega riba
ripsmeteks, |6ika ripsmed ja kleebi silma kulge

Looduslik materjal — kivikesed, puuoksad, puukoor, sammal,
liiv, pahklikoored, seemned, torud, teokarbid jms; PVA-liim,;
voimalikult palju todlehel 6a kujutatud asju; todleht, vérvi-
pliiatsid, kééarid, liim, A4 paber, mis on joonega poolitatud.
Valmistage Opilastega koos kompimiskott. Iga dpilane saab
valida klassist mingi vdikese eseme (Opetaja kaudne juhenda-
mine tuleks siin kasuks, et esemed oleks voimalikult erineva
kuju, suuruse ja kdvadusastmega ning erinevast materjalist).
Kui koti sisu on valitud, siis iseloomustavad lapsed dpetaja
abiga igat eset eraldi. Seejdrel paneb Opetaja asjad kotti. Iga
Opilane saab niiiid kordamoodda kinnisilmi kotist {ihe asja
votta — laps paneb kée kotti, votab iihe asja pihku, piitiab se-
da iseloomustada ning 16puks nimetab, mis tal kdes on. Alles
niitid tohib ta kde kotist koos arvatava esemega vilja votta.
Vaadates saab laps hinnata oma vastuse digsust. Kui koik
lapsed on mangu lébi teinud, siis voib valitud esemed rithmi-
tada niiteks kdvadusastme jirgi (pehme-kova) voi muude
materjalide struktuuriomadusi iseloomustavate omaduste
alusel.

Korraldage jalutuskdik metsa voi parki, seal korjake voimali-
kult erineva struktuuriga looduslikku materjali (vt vajalikud
materjalid). Juba jalutuskdigu ajal iseloomustab Opetaja eri-
nevaid materjale ja ergutab seda tegema ka Opilasi, kiisides
milline on kivi, puukoor jne. Hiljem klassis valmistage kas
ithistoona voi individuaaltoona pilt ,,Looduskillud” (vt foto
5).
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Foto 5 Looduskillud

Toovahendid:

Too kaik:

Pappalus

Kivikesed, puuoksad, puukoor, sammal, liiv,
pahklikoored, seemned, térud, teokarbid jmt
PVA-liim

Opetaja tdmbab PVA-limiga pappalusele jooned
Laps puistab liimile peent liiva, liimi kuivades ra-
putab ta mittekuivanud liiva t66It maha.

Seejarel paigutab laps liimijoonele loodusliku
materjali osakesi ja liimib need PVA-liimiga

Kui t66 on kuivanud, saab mingida erinevaid ménge.

R0
o

<,

Arva dra! Mingus kasutage pilti ,,Looduskillud®. Opi-
lane suleb silmad (v0i Opetaja seob silmad rétikuga
kinni) ning ta peab kompimise teel dra arvama, mis tal
kée all on.

Joonistame kiisivarrele. Uks dpilane istub seljaga teiste
laste poole (vajadusel voib silmad kinni siduda), dpeta-
ja voi dpilane ise kddrib iihe kie varruka iiles ning kee-
gi Opilastest ,,joonistab” mingi metsast toodud asjaga
(kdibi, sammal vm) kisivarrele ringi. Opilane, kelle
kidele ,,joonistati”, peab arvama, millega seda tehti ja
iseloomustama ,kirjutusvahendit”. Kasutatavad
,Kirjutusvahendid” ei tohiks olla oma omadustelt sar-
nased, nditeks kébi ja puukoor, millel on raske vahet
teha.

Joonistatud kuulujutt. Méangijad votavad rivvi liksteise
selja taha. Kdige viimane joonistab sdrmega enda ees
seisja seljale mingi lihtsa pildi — pidikese, maja, kolm-
nurga vms. ,,SOnumi” saanu joonistab seejdrel omakor-
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Toolehe 6a tiitmine

% da enda ees seisjale sama pildi vai pildi sellest, mida
tema arvates joonistati. Kui ,,jutt” jouab esimesent, iit-
leb too, mida tema meelest talle seljale joonistati. Siis
avaldab ka rivi viimane kuulujutu algse sisu. Seejdrel
laheb viimane Opilane rivi esimeseks.

Opetaja niitab projektoriga toolehte. Opilased nimetavad,
mis on piltidel kujutatud. Uhiselt iseloomustavad dpilased
toolehel kujutatud esemete pinnastruktuuri ja omadusi — ese-
med peaksid eelnevalt olema kombitud ja voimalusel ka klas-
sis olemas (nditeks soe vdi pehme sai, kiilm, kare voi sile jéa-
purikas jne). Opetaja abiga leiavad lapsed pildilt, millised
kujutatud asjad on pehmed (Leia klassist ka iiks pehme asi!),
millised on kdvad (Leia klassist ka iiks kéva asil). Opilased
16ikavad pildid vilja ja riihmitavad vastavalt sellele, kas ese
on pehme voi kova. Viljaldoigatud pildid kleebivad lapsed
uuele lehele, mis on joonega pooleks jagatud. Seejirel lapsed
varvivad pildid. Téolehele voib omalt poolt juurde joonistada
ithe pehme asja ja tihe kdva asja.

Lopetuseks voib méngida mangu:

% Mille peal sa istud? Uhel dpilastest seotakse silmad
kinni ja dpetaja talutab ta mingi asja juurde, millel istu-
da saab (tool, voodi, ,.hernekott”, porand, dues kénd,
rohi, mahakukkunud puu, liivakastis liiv jne). Seotud
silmadega Opilane peab dra arvama, millel ta istub ja
seda ka iseloomustama.

Opetaja teeb dpilastega teemast kokkuvdtte: Esemete omadu-
si ei tunneta me ainult kdtega, vaid kogu kehaga.

TL 6b, 6¢, 6d: Naha tervishoid

Vajalikud materjalid
Tegevus

aaaaaaaaaaaaaaa

[rwsr] [awe] [piver] [ewe]

TL 6b Naha tervishoid

Toolehe 6b ja 6¢ tiaitmine

Toolehed 6b, 6¢, 6d; viarvipliiatsid, kdarid, liim, A4 leht.
Opetaja sissejuhatus teemasse:

Keha katab nahk. Nahk kaitseb keha. Nahk ei lase vett ega
kahjulikke pisikuid keha sisse. Naha eest tuleb hoolitseda,
siis oled terve ja nded ilus vilja. Mida teed, kui kded mustaks
saavad? Mida teed, kui keha mustaks saab?

Opetaja esitab jargmise mdistukdne:

Lapsed tulid tuppa ja kiisisid emalt siitia. Ema ulatas neile
seebi. Mida ema tahtis lastele delda?

Opetaja abiga joutakse dige vastuseni.

Opetaja niitab projektoriga todlehte 6b. Opilased kirjelda-
vad, mis on piltidel kujutatud. Opetaja loeb (v&i dpilane, kes
oskab lugeda) ette todlehel oleva kiisimuse Millal sa kdsi
pesed? Uhise arutluse tulemusena jouavad dpilased iga pildi
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TL 6¢ Naha tervishoid

TL 6d Naha tervishoid

Toolehe 6d tiitmine

TL 7a: Maitsmismeel

Vajalikud materjalid

Tegevus

TL 7a Maitsmismeel

juures sobiva vastuseni, nditeks raamatut lugedes voi vaada-
tes tuleks kded pesta enne selle tegevuse juurde asumist, pa-
rast koristustdid tuleks aga kési pesta pdrast tegevust jne.
Lapsed virvivad pildid. Opilased 1dikavad pildi all olevad
sonad (enne ja pdrast) vilja ja kleebivad sobiva sona pildi
juurde. Voib teha ka &drakirja, kus lapsed kirjutavad sobiva
sona kasti kohale vdi kdrvale. Arutlege lastega, miks pestak-
se kidsi enne voi pérast piltidel kujutatud tegevusi.

Kuidas kogu keha naha eest hoolt kanda? Opetaja niitab
Opilastele todlehte 6¢. Opilased kirjeldavad, mida piltidel
ndevad ning rddgivad oma kogemustest, kus ja kuidas nemad
pesevad, milliseid pesemis- ja hiigieenivahendeid kasutavad.
Opilased virvivad selle pildi, kus on kujutatud dpilase enda
pesemisharjumus. Opetaja teeb dpilastega kokkuvdtte, miks
peab kogu keha pesema.

Toolehe 10opetuseks ja iihtlasi jargmise todlehe sissejuhatu-
seks vOib méngida pantomiimi, kus esialgu Opetaja nditab
pantomiimina ette erinevaid kehahooldustegevusi (kite pese-
mine ja kuivatamine, ndo pesemine, keha pesemine, vihtle-
mine, juuste kuivatamine jne). Opilased peavad arvama, mi-
da Opetaja méngult teeb. Ka Opilased peaksid saama panto-
miimi teha. Opetaja sosistab iihele lapsele tegevuse nimetu-
se, Opilane teeb vastava pantomiimi, kaaslased piitiavad dra
arvata, mida ettenditaja mangult teeb.

Toolehelt 6d tuleb leida asjad, mida on vaja, et ennast puhta-
na hoida. Vaadelge iihiselt to6lehte ning opilased nimetavad,
mis on todlehel kujutatud. Hiigieenivahendeid kujutavad pil-
did virvitakse. Opilased vdivad pidid ka vilja 1digata ja klee-
pida eraldi lehele voi todlehele 6¢.

Ka toolehed 6b ja 6¢ sobib lisada ,, Tervise aabitsasse”.

Eri maitsega toiduained (kommid, kiipsised, vorst, kilu, ha-
pukurk, sidrun, greip, sinep vm), tooleht, vérvipliiatsid, kaa-
rid, liim, neljaks joonitud A4 paber.

Opetajal on laual neli taldrikut, iihele paneb ta (piisavas ko-
guses, et jaguks koigile maitsta) magusaid toiduaineid
(kommid, kiipsised vm), teisele soolaseid (vorstildigud, kilu
vm), kolmandale hapusid (hapukurk, sidrun vm), neljandale
kibeda vdi mdru maitsega toiduaineid (tassis suhkruta kohv
vdi tee, sinep vm). Opilased nimetavad toiduainete nimetusi,
mis taldrikutel voi tassis on. Lapsed maitsevad koiki toiduai-
neid ilikshaaval, Opetaja abiga leiavad maitset iseloomustavad
sonad. Opetaja paneb niiiid eri toiduained iihele taldrikule
voOi lauale ja Opilased riihmitavad toiduained neljale taldriku-
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Toolehe 7a tiitmine

TL 7b: Maitsmismeel

Vajalikud materjalid

Tegevus

TL 7b Maitsmismeel

le, mille juures on sdnasedelid MAGUS, HAPU, SOOLA-
NE, KIBE (MORU).

Rithmitamisiilesannet voib teha ka eelnevalt maitstud toidu-
aineid kujutavate piltidega.

Opetaja niitab projektoriga toolehte. Opilased nimetavad,
millised toiduained on piltidel kujutatud ja Opetaja abiga
meenutavad, millise maitsega liks voi teine pildil kujutatud
asi on (soolased — kala, kana; magus — tordildik, komm, jai-
tis; hapu — sidrun, dun; kibe vdi moru — sinep, suhkruta kohv
ja tee). Leppige lastega kokku, mis virvi mingi maitse on,
nditeks soolane on sinine, hapu kollane, moru voi kibe pruun
ja magus punane. Opetaja mirgib maitset tihistavad virvid
ja vastava sona meelespidamiseks tahvlile ja Opilased voivad
need virvid ja vastavad sonad mérkida ka t6dlehe servale.
Opilased tdmbavad to6lehel kujutatud toidule vastavat virvi
joone timber. Seejirel 16ikavad lapsed pildil kujutatud toidu-
ained vélja ja kleebivad Opetaja poolt ettevalmistatud uuele
lehele sobivasse lahtrisse voi tulpa. Uuel todlehel on joonitud
neli lahtrit v4i tulpa ning iga lahtri voi tulba juures on eri
maitset viljendavad sdnad MAGUS, HAPU, SOOLANE,
KIBE (MORU). Lopuks lapsed virvivad pildid. Samuti vdib
lahtritesse toiduaineid juurde joonistada.

%  Ming. Mida maitsesid? Opetaja seob opilasel silmad

kinni ja annab talle laual olevatest toiduainetest midagi
maitsta. Opilane peab arvama, mida ta hetkel maitseb,
toetudes mélule (laual olevaid asju on eelnevalt maits-
tud) ja maitsmismeelele.

Erinevate toiduainete (voib kasutada nii TL 7b pilte kui ka
Opetaja poolt valitud samalaadseid pilte) ja mittesoodavate
asjade pildid, tooleht, varvipliiatsid.

Meenutage lastega toiduainete piltidele toetudes, mis maitset
mingi joonistatud toiduaine on. Tahvli jagab Opetaja viieks —
nelja tulba kohale on kirjutatud maitset tdhistav sona: magus,
soolane, hapu, moru voi kibe. Viienda tulba kohale kirjutab
Opetaja sonaiihendi ,,ei s60”.

Opetaja loeb ette jirgneva luuletuse:

Soomine on [6bus too.
Koike siiski ma ei so00!
Séomata jddab puu ja luu,
taevavolvil sdarav kuu.
Oskad sina nou mul anda,
mis ei kolba suhu panna?
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Toolehe 7b taitmine

Arutage Opilastega, millest luuletuses juttu oli. Kas me s66-
me koike?

Opetaja asetab lauale erinevate toiduainete pildid ja ka mo-
ningate mittesdddavate asjade pildid (vt TL 7b). Opilased
valivad kordamodda laualt {ihe pildi ja asetavad digesse tul-
pa.

Lapsed nimetavad, mis on todlehel kujutatud ja leiavad, mil-
liseid kujutatud asjadest inimene ei s66. Nendele tdombavad
nad risti peale. S66davatele asjadele tdmbavad lapsed eelne-
valt kokku lepitud erinevaid maitseid téhistavate virvidega
ringi imber. Kirjutada oskavad lapsed kirjutavad kas drakir-
jana voi iseseisvalt todlehel kujutatud toiduainete alla joone-
le maitse nimetuse.

Ldpetuseks voib luuletuse neli esimest rida pahe oppida.

TL 7¢: Maitsmismeele tervishoid

Vajalikud materjalid

Tegevus

ssssssssssssssssssss

TL 7¢ Maitsmismeele tervishoid

Toolehe 7c¢ taitmine

Laste jaoks moni tuntud toiduaine (6un, porgand, kaalikas,
erimaitsega kommid vm) katse tegemiseks, tooleht, vérvi-
pliiatsid, kééarid, liim.

Praktiliseks tegevuseks teema lopetamisel vajalikud toiduai-
ned: leib, sai, v0i, moos, pahklivoi, vorst, kilu, Gunamahl
(voimalusel kodune, sest reeglina on see hapum kui poe
oma), maasikasiirup.

Teadmiseks Opetajale: Inimese maitsmismeel suudab tegeli-
kult eristada vaid nelja litki maitseid: magusat, haput, soo-
last, kibedat (moru). Kdik iilejdéinud maitsmisaistingud teki-
vad koos haistmisega.

Korraldage dpilastega katse. Opilane paneb silmad kinni ja
pigistab ka nina kinni. Opetaja annab lapsele midagi s66da-
vat suhu. Opilane iiritab #ra arvata, mida ta so66b. Katse tule-
musena peaks selguma, et dpilane ei oska delda, mida ta soi,
sest kui sulgeme silmad ja pigistame nina kinni, siis ei suuda
me eristada isegi hdsti tuttavaid jooke ja sooke. Kui inimesel
on tugev nohu ja nina kinni, siis ei tunne ta ka maitset. Pérast
katset arutlege Opilastega, miks on maitsmine vajalik? Peame
teadma, mida me s66me. On vedelikke, taimi ja asju, mida
me ei tohi maitsta. Mida me ei tohi maitsta? Péris kindlasti ei
tohi me maitsta selliseid asju, mida me ei tunne — erinevad
taimed, seened, joogid, millel ei ole silte, ise ei tohi kunagi
votta iihtegi tabletti jne.

Opetaja niitab to6lehte 7c projektoriga. Opilased nimetavad
Opetaja abiga, mis on toolehel kujutatud (ussilakk, maasikas,
nits, tabletid, tundmatu jook, piim, kdrbseseen, puravik).
Opilased nimetavad igaiihe kohta eraldi, kas nad teavad, mis
on pildil kujutatud ning kas seda tohib siitia. Miks ei tohi?
Uhise arutluse kiigus jduavad lapsed tddemuseni, et kui me
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Nouanded

TL 8a: Haistmismeel

Vajalikud materjalid

Tegevus

Toolehe 8a tiitmine

nnnnnnnnnnnnn

TL 8a Haistmismeel

TL 8b: Haistmismeel

Vajalikud materjalid

Tegevus

ei tea, millega tegu, siis me ei s60 seda! Toolehel tdombavad
lapsed risti peale nendele piltidele, millel kujutatut kindlasti
ei tohi maitsta. Kui dpilane ei tunne ka puravikku, siis tdm-
bab ta ka sellele risti, sest ei tohi korjata ja maitsta asju, mida
me ei tunne!

Toolehe 7c lisavad Opilased ,,Tervise aabitsasse”.

Iga maitset voib késitleda ka eraldi (vastavalt laste tasemele,
eelnevatele kogemustele ja teadmistele), st algul likshaaval ja
hiljem paarikaupa erinevaid maitseid kokku viies.

Maitsmist kasitleva teema voib 10petada vodileibade ja joogi
valmistamisega. Opilased vdib jagada niiteks kolme rithma.
Iga rithm saab isesuguse iilesande: iiks rithm peab tegema
soolaseid voileibu, teine rithm magusaid voileibu ja kolmas
riihm valmistama hapu joogi. Toiduained (vt vajalikud ma-
terjalid) on kdik iihel laual. Opilased valivad kdigi toiduaine-
te seast sobivad ained vastavalt neile antud iilesandele. Lo-
puks korraldage {ihine sdomaaeg néiteks pikniku néol.

Erinevad 10hnavad toiduained ja asjad (kohvipuru, nelk,
apelsinikoored, kaneel, piparmiint, sibul, kuuseoks, roll-on
deodorant jne), tooleht, varvipliiatsid, kéérid, liim, A4 leht.
Opetajal on laual erineva 15hnaga asju (vdiks olla umbes viis
erinevat), mida opilased iikshaaval nuusutavad. Opetaja abi
ja suunavate kiisimustega leiavad lapsed I6hnale nimetuse.
Opilased saavad valida oma lemmikldhna.

Opetaja niitab projektoriga todlehte. Opilased nimetavad,
mis on piltidel kujutatud. Opilased meenutavad, mis 15hn
millelgi on. Opilased vdivad 16hna kirjeldada: kas meeldib
vdi ei meeldi? Opilased 1dikavad iiksikpildid vilja ja kleebi-
vad uuele opetaja poolt ettevalmistatud toolehele. To6leht on
jagatud kaheks: lihele poolele kleebitakse dpilasele meeldiva
16hnaga kujutatud asjad ja teisele poolele need asjad, mille
16hn histi ei meeldi. Opilased virvivad uuel tédlehel niiteks
need asjad, mille 16hn neile meeldib.

% Miing. Mis 15hna tunned? Opetaja seob dpilasel silmad
kinni ja annab lapsele nuusutada monda laual olevat
asja. Opilane peab 10hna dra arvama, toetudes milule
(laual olevaid asju on eelnevalt nuusutatud) ja haist-
mismeelele.

Toolehel kujutatud esemed (voimalikult palju), vanemate
Opilastega teema késitlemisel pildid to6lehel kujutatud asja-
dest, tooleht, varvipliiatsid.

Opetaja asetab varutud asjad lauale. Lapsed nuusutavad neid
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Toolehe 8b tiitmine

TL 8b Haistmismeel

ning koos dpetajaga leitakse, millel on tugev 16hn ja mis 16h-
nab vihem. Vanemate Opilastega voib kasutada ka pilte asja-
dest, sel juhul toetuvad Opilased riihmitamisel varasemale
kogemusele. Lapsed jagavad esemed kahte riihma — {ihes on
need, millel on tuntav 16hn ja teises need, millel mitte.

Opilased nimetavad, mis on tddlehel kujutatud. Opilased
tombavad ringi iimber nendele kujutatud asjadele, millel on
tuntav 16hn ja virvivad need pildid, millele nad ringi timber
tombasid.

Pérast toolehe tditmist vOib korraldada jalutuskdigu parki,
metsa, turule vm. Opetaja suunavate kiisimuste abiga piiiia-
vad lapsed neid timbritsevaid I6hnu dra tunda ning leida asju,
millel on 16hn.

TL 8c: Haistmismeele tervishoid

Vajalikud materjalid
Tegevus

Toolehe 8c taitmine

TL 8¢ Haistmismeele tervishoid

”l:ééleht, varvipliiatsid, kéérid, liim, vajadusel tooleht 8a.
Opetaja loeb ette jargneva jutukese:

Lohna tundmine on meile véga tdhtis. Lohn on nagu sonum.
Lohn voib olla hea, nditeks maasikate lohn voi lillelohn.
Lohn voib meid hoiatada, nditeks halva l6hnaga toiduaine ei
kolba stitia. Suitsulohn annab mdrku, et midagi poleb. Kor-
belohn kéogis annab mdrku, et toit korbeb. Kuidas me saame
oma lohnameelt kaitsta?

Opetaja niitab projektoriga todlehte. Opilased nimetavad,
mis on piltidel kujutatud (prahi pdletamine, tehase voi vabri-
ku suits, suitsetamine ja suitsune ruum, looduses puhkav
laps, autode heitgaasid). Opilased jouavad dpetaja abiga to-
demuseni, et igasuguses suitsus viibimine kahjustab tervist.
Lapsed tdmbavad todlehel neile piltidele risti peale, kus on
kujutatud haistmisemeelele ja hingamisteedele kahjulikku
keskkonda. Lapsed virvivad selle pildi, millel on kujutatud
keskkond voi asjad, mis ei kahjusta tervist. Voi 1dikavad loo-
duses kujutatud lapse pildi vélja ja kleebivad t66lehe 8a sel-
lele poolele, kuhu on kleebitud need joonistatud asjad, millel
on meeldiv 16hn.

Toolehed 8a, 8b ja 8c lisavad dpilased ,, Tervise aabitsasse”.
Teema lopetuseks voib valmistada IGhnapalli (vt foto 6).
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Toovahendid:

. Kuivatatud ja I6hnavad toidu- ja maitseained:
apelsinikoored, nelk, kaneelipulgad, piparmunt
jms
Vaikeseauguline tull voi muu labipaistev kangas
(pits)

Foto 6 Lohnapall L) Pael sidumiseks

Kaarid

Puhas riidetukk

T66 kaik:

Pudista I6hna- ja maitseained ning haamerda
riidetliki sees veel peenemaks
Loika tullist umbes 25X25 cm suurune ruut

Pane I6hnav segu tiilli keskele

Tosta servad lles ja vormi sérmedega palli kuju-
liseks

Seo paelaga kinni nii, et tekiks ka aas riputami-
seks

Léhnapalli void riputada kuuseehteks voi kasu-
tada I6hnastajana

TL 9: Meeleelundid — kordamine

Vajalikud materjalid Voimalikult palju todlehtedel 9a ja 9b kujutatud esemeid,
toolehed 9a ja 9b, virvipliiatsid, kiipsisetordi jaoks vajami-
nevad toiduained.

Tegevus Opetaja varub klassi vdimalikult palju tédlehtedel kujutatud
esemeid. Iga Opilane saab iihe voi kaks eset, mida teistele
Opetaja abi ja suunamisega iseloomustada ning ka rédkida,
milliste meeltega ta seda eset tajub.

Toolehe 9a ja 9b tiitmine Kasutage toolehte 9a v6i 9b voi mdlemaid vastavalt laste
voimekusele. Opetaja néitab projektoriga toolehte. Opilased

nimetavad, mis on tdolehel kujutatud. Opetaja abiga kirjelda-
takse kujutatud asja. Koos Opetajaga leiavad lapsed, millise
meeleorgani juurde iiks vdi teine asi kuulub. Lapsed iihenda-
vad joonistatud asja vastavat meeleorganit viljendava pildi-
ga. Tahtis on juhtida dpilaste tdhelepanu asjaolule, et erine-
vaid asju saame tajuda mitme meeleorganiga, nditeks tunne-
me lille 16hna ja samas ka ndeme seda ning saame ka katsuda
jne. Seega suundub lillepildi juurest kolm joont — iiks nége-
mist tdhistava ja teine 10hna tihistava ning kolmas kompi-

TL 9a Meeleelundid — kordamine mist téhistava pildi juurde.

Toolehed 9a ja 9b lisavad lapsed ,, Tervise aabitsasse”.
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Meeleorganite teema lopetuseks valmistage iihiselt kiipsise-
tort (vt foto 7). Monusat muusikat kuulates valmib meie kéa-
tega ilus kiipsisetort, mis 10hnab ja maitseb véga hasti!

e o e e

AN e e

TL 9b Meeleelundid — kordamine

Foto 7 Kiipsisetort

Vajalikud toiduained:

2 pakki kiipsiseid

1 pakk kohupiima

200 grammi suhkrut

400 grammi hapukoort
Pool purki hapukat moosi

To0 kaik:
Segage kohupiim koore ja suhkruga Uhtlaseks
massiks
Jagage kupsised kolmeks, Uks kiht laotage tordi-
alusele
Maarige esimesele kihile kohupiima-hapukoore
segu
Laduge peale teine kiht kipsiseid
Maarige peale moosi
Laduge peale kolmas kiht kiipsiseid
Kolmandale kihile maarige peale moosi ja seeja-
rel kohupiima-hapukoore segu
Kaunistage tort puuviljavilude voi marjadega
ning riivitud Sokolaadiga

Enne s6omist hoidke torti umbes 1 tund kilmas.




TL 10-11: Tervislik toitumine

Eesmiark

Arendatav oskus
Taust

TL 10a: Piimatooted

Vajalikud materjalid

Tegevus

TL 10a Piimatooted

Toolehe 10a taitmine

Erinevate toiduainete ja nende nimetustega tutvumine: pii-
ma-, liha-, teravilja- jm tooted. Toiduainete iildnimetuste
tundmine. Tervisliku toitumise pdhimdtete tutvustamine.
Oskus teha toidu osas tervislikke valikuid,

Oige toitumine tugevdab inimese tervist ja aitab dra hoida
mitmeid haigusi. Erinevate toiduainete rithmade tundmine
vdimaldab teha tervisliku toidu osas digeid valikuid. Opila-
sed peavad vastavalt oma voimetele oppima neid valikuid
tegema, s60ma mitmekesist ja tasakaalustatud toitu. Tege-
vuste planeerimisel tuleb arvestada iga Opilase individuaalsu-
sega, sh erivajadustega.

Erinevaid toiduaineid kujutavad pildid, tooleht, kéarid, liim,
vérvipliiatsid.

Kasitlege korraga tiht toiduainete riihma! Teema sissejuhatu-
seks koostab Opetaja piltmentiii tahvlile kahe voi kolme lapse
hommikus6dgist. Néiteks iiks laps s61 hommikusdogiks voi-
leibu juustuga ja vorstiga, jogurtit ning joi kohvi. Teine laps
s0i putru ja joi piima jne. Opilaste iilesanne, vajadusel dpeta-
ja abiga, on leida sellest piltmentiiist piimatooted. Pérast sis-
sejuhatust sobib 1dbi viia dppekiik turule vdi poodi. Opetaja
suunamisel ja juhendamisel tutvuvad lapsed poes vdi turul
piimatoodetega. Opilaste abiga mirgib dpetaja kaasavdetud
paberile tutvutud ja néhtud tooted, vdib ka pildistada.

Klassis meenutavad lapsed fotode vdi markmete abil, mida
poes nihti ja asetavad vastavad fotod voi pildid tahvlile.
Opetaja:

Inimene peab sooma erinevaid toite. Siis on ta terve. Piim ja
piimatooted teevad su luud tugevaks. Arutlege liheskoos, mi-
da piimast tehakse: juustu, kohupiima, jogurteid, void. Moni
Opilastest leiab tahvlil olevast pildikogust nimetatud toiduai-
nete pildid ning eraldab need teistest. Opetaja voi moni dpi-
lane kirjutab valitud pildihulga kohale PIIMATOOTED.

Opetaja niitab projektoriga todlehte 10a. Kust me piima saa-
me? Miks on pildil lehm? Opilased nimetavad joone all ole-
vaid joonistatud toiduaineid. Lapsed meenutavad piimatoo-
teid milu voi pildimaterjali abil. Opetaja abiga (vajadusel)
leiavad lapsed, milline kujutatud toiduainetest ei ole piima-
toode. Opilased 1dikavad joone all olevad piimatooted vilja
ja kleebivad lehma timber kastidesse.
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TL 10b: Liha- ja kalatooted

Vajalikud materjalid

Tegevus

TL 10b Liha- ja kalatooted

Toolehe 10b tiitmine

TL 10c¢: Teraviljatooted

Vajalikud materjalid

Tegevus

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

TL 10c Teraviljatooted

Toolehe 10c tiaitmine

Erinevate toiduainete pildid, to6leht, kédrid, liim, vérvipliiat-
sid.

Teema sissejuhatuseks koostab Opetaja piltmeniili tahvlile
kahe-kolme lapse 16unasoogist. Néiteks iiks laps soi 10una-
s00giks kartulit, kotlette ja koogivilja. Teine laps sdi maka-
rone, kana ja koogiviljasalatit jne. Opilaste iilesanne, vajadu-
sel Opetaja abiga, on leida sellest piltmeniiiist liha- ja kala-
tooted. Pérast sissejuhatust sobiks ldbi viia dppekéik turule
voi poodi, kus tutvuge kala- ja lihatoodetega. Klassis jargneb
sellele kokkuvote oppekiigust, kus lapsed leiavad etteantud
piltide seast kala- ja lihatooted ning asetavad need tahvlile.

Inimene peab séoma liha ja kala (liha- ja kalatooteid). Liha
soomine teeb inimese tugevaks. Kala séomine hoiab siidame
Jja veresooned terved.

Arutlege {iheskoos, mis on kala- ja lihatooted — vorst, sink,
kotletid, viinerid. Mdni Opilastest leiab tahvlil olevast pildi-
kogust nimetatud toiduainete pildid ning eraldab need teis-
test. Opetaja vdi mdni dpilane kirjutab valitud pildihulga ko-
hale iildnimetuse LIHATOOTED.

on sarnane toolehega 10a: lapsed leiavad, milline joonistatud
toiduainetest ei sobi lihatoodete hulka.

Erinevate toiduainete pildid, to6leht, vérvipliiatsid, kdérid,
liim.

Teema sissejuhatuseks koostab Opetaja tahvlile piltmeniii
ithe lapse pédevasest toiduvalikust. Néiteks soi laps hommiku-
s00giks voileibu juustuga ja vorstiga ning joi kohvi. Louna-
s00giks olid makaronid viineritega, dhtus6ogiks puder jne.
Opilaste iilesanne, vajadusel dpetaja abiga, on leida sellest
piltmentiiist teraviljatooted. Samuti voib iile korrata teiste
opitud toiduainete (piima- ja lihatooted) kuuluvuse. Pérast
sissejuhatust sobib minna dppekéigule turule voi poodi, kus
tutvuge teraviljatoodetega. Sellele jargneb klassis kokkuvote
oppekdigust, kus lapsed leiavad etteantud piltide seast tera-
viljatooted ning asetavad need tahvlile.

Kartul ja teraviljatooted teevad inimese tugevaks.

Opilased nimetavad piltide jirgi, mis on teraviljatooted. Ope-
taja voi moni Opilane kirjutab valitud pildihulga kohale iild-
nimetuse TERAVILJATOOTED.

on sarnane todlehega 10a. Toolehel 10c leiavad lapsed, milli-
ne toiduaine ei sobi teraviljatoodete hulka.
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TL 10d: Piima-, liha- ja teraviljatooted — kordamine

Vajalikud materjalid Erinevate toiduainete pildid, todleht, vérvipliiatsid, kairid,

Toolehe 10d tiitmine

TL 10d Kordamine

liim.

To6leht on toiduainete iildnimetuste kinnistamiseks. Opetaja
nditab projektoriga todlehte. Opilased nimetavad ridahaaval,
mis on piltidel kujutatud. Teised read vodivad seni kaetud ol-
la, vdlja arvatud viimane, punktiiriga iimbritsetud rida. Rea
16pus on tiihi kast, millesse Opilased peavad valima sobiva
toiduaine punktiiriga timbritsetud viimasest reast, nt piima-
toodete juurde vai jne. Iga rea 10pus meenutavad lapsed ni-
metatud ja piltidel kujutatud toiduainete iildnimetust. Opila-
sed ldoikavad (vajadusel Opetaja abiga) punktiiriga limbritse-
tud reast vilja toiduainete pildid ning kleebivad need toole-
hel digesse ritta. Lapsed ldikavad to6lehe all olevad toiduai-
nete iildnimetused vilja ja kleebivad (vOi teevad &rakirja)
vastava rea kohale ning 1dpetuseks virvivad pildi.

TL 10e ja 10f: Puu- ja koogiviljad

Vajalikud materjalid Erinevate puu- ja kodgiviljade pildid, todleht, vérvipliiatsid,

TL 10e Kordamine

TL 10f Kordamine

kaarid, liim.

Puu- ja koogiviljade teemat voib kisitleda koos. Opetaja ase-
tab tahvlile ldbisegi puu- ja koogiviljade pildid. Vajadusel
Opetaja abiga moodustavad Opilased neist kaks rithma — iihes
on puuviljad ja teises koogiviljad. Kodgiviljade riihma voib
omakorda kaheks jagada — iihes on juurviljad ning teises iile-
jdanud koogiviljad. Siinjuures tuleb eelnevalt lastega arutle-
da, millist koogivilja osa me s66me — koogiviljad, mille juuri
me s6ome, nimetame juurviljadeks.

Sissejuhatusele jargneb oppekéik turule voi poodi. Seekord
tutvuvad lapsed puuviljade ja kddgiviljade letiga. Opilaste
abiga margib Opetaja kaasavoetud paberile (voi pildistab)
tutvutud ja nédhtud tooted. Voimalusel voib kiilastada ka
monda talu voi aeda (sobiva aastaaja korral), kus kasvatatak-
se nii koogivilju kui puuvilju. Talu vai aia kiilastamisel saab
Opilaste tdhelepanu juhtida juurviljade ja puuviljade kasvu-
kohale.

Klassis meenutavad Opilased fotode voi méarkmete abil, mida
poes, talus voi aias néhti ja asetavad vastavad fotod voi pil-
did tahvlile. Uheskoos arutlege, miks on kdogi- juur- ja puu-
viljadel just sellised nimetused.

Sinu keha vajab vitamiine ja mineraale. Vitamiinid ja mine-
raalid aitavad kehal hdsti tootada. Vitamiine ja mineraale on
palju puu- ja kéogiviljades. Leia tahvlilt koogiviljad! Moni
Opilastest leiab tahvlil olevast pildikogust koogiviljade pildid
ning eraldab need teistest. Opetaja voi mdni dpilane kirjutab
valitud pildihulga kohale iildnimetuse KOOGIVILJAD.
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Toolehe 10e tiaitmine

Toolehe 10f tiitmine

Leia piltide hulgast puuviljad! Opetaja vdi mdni dpilane kir-
jutab valitud pildihulga kohale tildnimetuse PUUVILJAD.

Meenutage iiheskoos, kus kasvavad koogiviljad ja kus kasva-
vad puuviljad. Opetaja niitab todlehte. Opilased nimetavad,
mis on toolehel kujutatud. Iga kujutatud vilja juures nimeta-
vad lapsed, kus see kasvab — puu otsas, maa peal voi sees.
Toolehel kujutatud tiidrukuga tuleb {ihendada need viljad,
mida tiidruk korjab (puuviljad). Too6lehel kujutatud poisiga
tuleb iihendada need viljad, mida tema korjab (koogiviljad).
Tahvlile ndidatud toolehte saab kdigepealt téita ihiselt ja
seejirel individuaalselt, kasutades vajadusel tahvlil olevat
abi. Joone all olevad viljade nimetused 10ikavad Opilased
vilja ja kleebivad vastava vilja alla. Lopuks lapsed virvivad
pildi.

sarnaneb toolehele 10d. Todlehel 10f on eraldi rida ka
maiustustest, mis on laste jaoks ju nii olulised. Maiustustega
tutvumist poes voi turul ei ole vaja eraldi korraldada, sest
need on lastele viga tuttavad. Leidke tihiselt selle rea {ildni-
metus pérast reas kujutatud maiustuste nimetamist. Radkige
aga ka sellest, et liiga palju maiustusi pole inimesele hea.

Koik toolehe 10 alla kdivad ja valmis tehtud todlehed lisage
»lervise aabitsasse.

Selle teema 10petuseks sobib riihmitamisméng.

% Rihmitamisméng .. Tunne toiduainete iildnimetusi!®.
Lauale on segamini asetatud koik Opitud toiduainete
pildid. Lapsed tdidavad erinevaid iilesandeid. Uks laps
otsib, nimetab ja laob tahvlile koik teraviljasaadused.
Teine otsib, nimetab ja laob kodik koogiviljad jne. Sama
méngu vOib méngida ka ,,Aliase* pohimdttel. Lastele
jagatakse vordsel hulgal dpitud toiduainete pilte. Mén-
gu alustaja votab pildi ja annab teistele selle kohta in-
formatsiooni: s60me maa all kasvavat osa, ta on oranzi
vérvi ja kasulik toiduaine jne. Teised lapsed piitiavad
dra arvata, mis on kiisija pildil. Kes dra arvab, saab pil-
di endale. Voitjaks on see laps, kes arvas kdige rohkem
piltidel kujutatud toiduaineid &ra.

Uheskoos vdib valmistada ka pildi, mille todkdik ja
-kirjeldus on alljérgnevalt dra toodud (vt foto 8). Néidis on
puuviljadest, kuid pildil voib kujutada ka kodgivilju vm.
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Foto 8 Puuviljad

Toovahendid:

Olipastellid
Toidudli
Aluspaber
Puuviljad

o o o o

To66 kaik:

. Opetaja abiga asetavad 6pilased alusele natiilir-
mordi puuviljadest
Opetaja abiga analiiiisivad &pilased iikshaaval
puuviljade kuju, suurust ja asukohta ning joonis-
tavad need paberile (voib kasutada ka sobivaid
Sabloone)
Lapsed varvivad puuviljad ja tausta
Lapsed pintseldavad ja hajutavad kogu to0 6liga
ule

TL 11a, 11b, 11c: Toidupiiramiid

Toidupiiramiidi pohimote ja sisu parineb raamatutest ,,Tervis
ja terviseteadlikkus 1dbi toitumis- ja liikkumisméngude™ ja
,loitumine tohusalt ja individuaalselt igas eas* (S. Teesalu,
Tartu 2006). Toolehel on toidupiiramiidi on pisut lihtsusta-
tud, vélja on jietud rasvu sisaldav ,,korrus®.

Vajalikud materjalid Papile joonistatud kastide (visuaalselt on nii kergem suuruste
erinevust vorrelda, vt TL 11a) piiramiid, mis on jaotatud nel-
jaks korruseks, st see on valmistatava toidupiiramiidi aluseks,
toolehel 11b kujutatud toiduainete pildid (Spetaja leiab pildid
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TL 11a Toidupiiramiid

TL 11b Toidupiiramiid

Tegevus

yyyyyyyyyyyyyyyy

TL 11c Toidupiiramiid

oma pildikogust — kasutada voib néiteks dppekiikudel poodi
voi turule tehtud fotosid voi ajakirjadest vélja 16igatud pilte,
voi tdolehel 11b kujutatud toiduainete suurendatud pilte),
toolehed 11a ja 11b, vérvipliiatsid, kdarid, liim, tervisliku
toidutaldriku valmistamiseks vajaminev pildimaterjal, st eri-
nevate toiduainete pildid.

Alustuseks voib radkida laste igapdevasest meniiiist. Lapsed
ja Opetaja tuletavad meelde, mida nad nditeks hommikul,
16unal v&i ohtul sdid. Opetaja asetab mone lapse pievame-
niiii pildid tahvlile. Koos arutage, missugustesse toiduainete
rithmadesse konkreetse lapse voi dpetaja enda s66dud toidu-
ained kuuluvad; samuti voib tahvlile panna kahe dpilase voi
Opilase ja Opetaja pdevameniili ning neid vorrelda, nditeks
kes s0i piimatooteid rohkem, kes lihatooteid jne.

Niitid rddgime, missuguseid toiduaineid ja kui palju me
peaksime iga pdev séoma.

Opetaja  votab vilja suure papist kastide piiramiidi
(toidupiiramiidi) ja asetab selle kdrvale lauale voi tahvlile
toolehe 11b suurendatud toiduainete pildid. Opetaja tutvus-
tab lastele suurt papist toiduptliramiidi: juhib tdhelepanu sel-
lele, mitu korrust on, kui suured on erinevad korrused. Ndit-
likult voib sarnase piliramiidi ehitada ka klotsidest, juhtides
laste tdhelepanu sellele, et kui me piiramiidi tagurpidi ehitak-
sime — alustades kolmnurksest klotsist, siis ei piisi see piisti.
Hiljem saab tdmmata paralleele, et kui me s66me koigepealt
vOi ainult nt maiustusi, siis ka meie keha ei seisa piisti.

Koige alumisele korrusele asetame teraviljatoodete ja kartuli
pildid. Neid toite on meil pdeva jooksul koige rohkem vaja.
Opetaja paneb piiramiidi esimese korruse kdrvale sildi TE-
RA-VILJA-TOOTED. Opilased meenutavad, mis on teravil-
jatoidud, leiavad need laual olevate piltide seast ja asetavad
papil oleva piiramiidi alumisele korrusele.

Piiramiidil teisele korrusele asetame koogiviljade ja puuvil-
jade pildid. Ka neid toiduaineid vajab meie keha. Aga natuke
vihem, kui esimesel korrusel olevaid toiduaineid. Opetaja
asetab piiramiidi teise korruse kdrvale sildi KOOGI-VILJAD
JA PUU-VILJAD. Opilased leiavad laualt pilte, millel on
puu- ja kéogiviljad ning asetavad teisele korrusele. Kastide
suurusi vorreldes kordame, mida pdeva jooksul meie keha
koige rohkem vajab, mida aga natuke vdhem.

Kolmandale korrusele paneme liha-, kala- ja piimatoodete
pildid, sest liha-, kala- ja piimatooted on ka kehale vajali-
kud. Opetaja asetab piiramiidi kolmanda korruse korvale sil-
di LIHA-TOOTED, KALA-TOOTED, PIIMA-TOOTED.
Opilased leiavad liha- ja kalatooteid kujutavaid pilte ja aseta-
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Toolehe 11a taitmine

Nouanded

vad need kolmandale korrusele. Vorrelge jéllegi kastide suu-
rusi, korrake, milliseid toiduaineid on meile pdeva jooksul
kdige rohkem vaja, mida natuke vihem.

Lauale jaavad niitid ainult magusaid toiduaineid kujutavad
pildid. Milliste toiduainete pildid lauale jdid? Need on toidu-
ained, mida iihe pdeva jooksul ei tohi palju siitia. Leidke iihi-
selt jarelejaanud piltidel kujutatud toiduainetele tildnimetus.
Opetaja asetab piiramiidi viimase korruse korvale sildi
MAIUSTUSED. Maiustuste pildid asetage piiramiidi tippu.
Lopuks kinnistage teadmisi Opetaja poolt esitatud rohkem ja
vidhem kiisimustega. Milliseid toiduaineid voib pdeva jooksul
koige rohkem siiiia? Milliseid koige vihem? Mida void siiiia
rohkem kui koogivilju ja puuviliu? Mida void siiiia rohkem
kui lihatooteid? Mida pead vihem soéma kui koogivilju-
puwvilju? Jne.

Et valmiv to6leht visuaalselt meeldejadvam oleks, voib t66-
lehel 11a kujutatud piiramiidi korrused vérvida erinevat vir-
vi, nditeks alumine roheliseks, jargmine oranziks, kolmas
kollaseks ja viimane punaseks. Opilased 1dikavad toolehel
11b kujutatud toiduained vélja ning vastavalt Opilaste tase-
mele, kas iseseisvalt, tahvlil olevat piiramiidi abiks vottes voi
ithisarutluse tulemusena, leiavad dpilased kdigile toiduaine-
tele 0ige koha piliramiidis. Seejarel lapsed kleebivad need.

«  Lopetuseks voib iga laps koostada tervisliku toidutald-
riku. Vahendid: képiknukk (doktor vmm tegelane), erine-
vate toitude pildid (viljaloiked ajakirjadest), papist
taldrikud vastavalt laste arvule. Iga mingija saab tiihja
papptaldriku. Ta peab katma kiilalisele (doktorile) ter-
visliku toidutaldriku, valides piltide hulgast, mis on
laual. Tuleb kiilaline (doktor). Laps peab viisakussonu
kasutades kutsuma kiilalise lauda: palun s66ma, head
isu jne. Kiilaline vaatab iga pakutud toidutaldrikut.
Teeb pai, kui pakutud toit on tervislik ja tdnab viisa-
kalt. Krimpsutab ndgu, kui see ei ole eriti tervislik. Siis
peab laps midagi dra votma ja selle tervislikumaga
asendama, nii et toit doktorile meeldiks. Kui koik tald-
rikud on iile vaadatud, kutsub kiilaline lapsed l1obusale
ringmingule (nt ,,Ounake™) Lopetuseks pakub kiilaline
lastele maitsvaid kodgivilja- voi puuviljatiikke.

Vastavalt laste tasemele valib Opetaja todlehe 11a voi 1lc,
viimasel tuleb pliramiidi korval kujutatud toiduained iihenda-
da joonega sobiva korruse juurde. Todlehte 11c voib téita ka
kordamise eesmargil, et Opetaja saaks tagasisidet, kuivord
Opitu omandati. Ringmingu ,,Ounake® (ja paljusid teisi ring-
minge) voOib leida Meeme Liivaku ringméngulaulikust
,»Kaks sammu sissepoole (kirjastus Talmar & PG&hi, 2000),
millega on kaasas ka CD-plaat ringméngude laulude ja me-
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loodiatega.

Opetaja poolt valitud toitumist puudutavad tddlehed lisage
, Lervise aabitsasse.

TL 11d: Tervislik toitumine — kordamine

Vajalikud materjalid

Tegevus

TL 11d Kordamine

Toolehe 11d tiitmine

Erinevaid toiduaineid kujutavad pildid, tooleht, varvipliiat-
sid, kdarid, liim, mingu valmistamiseks vajalikud materjalid
ja pildid.

Lugege voi jutustage lastele ette jargnev jutuke:

Taavi teab, et koik lapsed kasvavad suureks. Aga kuidas nad
suureks kasvavad? Taavi kiisib ema kdest:,, Kuidas sina suu-
reks kasvasid?“ ,,Ma soin palju putru ja puuvilju, iitles
ema. ,,Kas pudruséomine teeb ruttu suureks?* kiisis Taavi.
“Jah. Pudruséomine teeb rutem suureks kui maiustuste soo-
mine.

Meenutage iiheskoos jutu sisu: Mida ema lapsena soi? Miks
teevad puder ja puuviljad lapsed suureks, tugevaks ja ter-
veks? Edasi arutlege tervisliku toidu iile, toetudes toidupiira-
miidile. Opetaja asetab lauale tédlehel 11d kujutatud toiduai-
nete pildid (fotod, viljaldiked ajakirjadest, todlehel kujutatud
toiduainete suurendatud pildid). Iga Opilane leiab piltide hul-
gast tervislikku toiduainet kujutava pildi ning asetab tahvlile.
Ulejaanud pildid asetavad lapsed samuti tahvlile, kuid oma-
ette hulgana. Opetaja tdmbab kasulike toiduainete piltide
hulgale ringi timber ja vdhem kasulikele nelinurga. Toite ei
saa jagada tervislikeks ja ebatervislikeks, sest pea koik toi-
dud on inimesele suuremal vdi vdhemal mééral vajalikud.

Opilased nimetavad, mis on todlehel kujutatud. Uhise arutlu-
se kdigus leiavad nad, mis on tervislikud toiduained ja mis
vihem tervislikud. Abiks voivad olla tahvlil asuvad pildiriih-
mad. Pildil kujutatud kasulikele toiduainetele tdombavad lap-
sed ringi timber, vihem kasulikele ehk maiustustele joonista-
vad nad timber nelinurga. Lapsed virvivad toolehel kujuta-
tud kasulikud toiduained. Teine vdimalus on 1digata joonista-
tud kasulikud toiduained vilja ja liimida uuele todlehele.
Valmistatud tooleht lisage ,, Tervise aabitsasse®.

Ldpetuseks vOib valmistada tiihiselt lauamingu ,,Teekond
terviseni* (foto 9).
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Foto 9 Lauamding ,, Teekond terviseni”

Toovahendid:

A3 pappalus voi joonistuspaber

Varviline paber aluse katmiseks

Liim

Rohelisi, kollaseid ja punaseid ringe

Sportlikke ja tervislikke tegevusi ja erinevaid toi-
duaineid kujutavaid pilte ringidele ja raja korvale
kleepimiseks

To0 kaik:

. Opetaja juhendamisel liimivad lapsed varvilise

paberi alusele

Opetaja mérgistab hariliku pliiatsiga raja

Opetaja juhendamisel kleebivad lapsed ringid
rajale arvestusega, et kollaseid ja punaseid rin-
ge oleks vahem kui rohelisi.

Punastele ringidele kleebivad lapsed toidupura-
miidi tippu kuuluvate toiduainete pilte

Méonele rohelisele (kuni viiele) ringile kleebivad
lapsed sportlikke pilte (voib ka kleepida puramii-
di alumise korruse toiduainete pilte)

Lisaks kleebivad lapsed manguvaljale 6petaja
valitud tervislikku tegevust kujutavaid pilte

Lauamingu reeglid Méiidrake méngu alustamise jirjekord. Taringut veeretage
vastavalt jirjekorrale. Kui méngija satub rohelisele ringile,
millel on sportlikku tegevust kujutav pilt, siis dpilane peab
midagi sportlikku tegema, nt viis kiikki, porgatama palli
vms. Uhtlasi saab ta ménguviljakul ithe sammu vorra edasi
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astuda. Kui méngija satub kollasele ringile, peab ta iihe vis-
kekorra vahele jitma. Punasele ringile sattunu peab minema
noolega nididatud ringile, mis siin mingus on spordiring.
Opilane peab seejirel sooritama iihiselt otsustatud voi mén-
gujuhi méiratud sportliku tegevuse, kuid ithe sammu edasi
astumise Oigust tal ei ole. Mingu voidab esimesena rodmsa
terve stidameni joudnud Spilane.
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TL 12: Emotsioonid

Eesmiark

Arendatav oskus

Taust

TL 12a: Room

Vajalikud materjalid

Tegevus

TL 12a Room

Toolehe 12a taitmine

Emotsioonide olemasolu teadvustamine ja erinevate emot-
sioonide eristamine (kurbus, rodm, viha, hirm).

Oskus enda ja kaaslaste emotsioone maérgata, tdiskasvanu
abiga vastavalt emotsioonile sobivaim kditumismudel valida;
erinevaid emotsioone véljendavate sdnade tundmine ja kasu-
tamine.

Inimese kiitumise aluseks on emotsioonid. Emotsioon tekib
vastuseks mingisugusele siindmusele. Osa emotsioone, nagu
nditeks rd0m, kurbus, viha ja hirm, on nédoviljenduste jérgi
selgesti dratuntavad. Oskus mdista enda ja teiste inimeste
emotsioone ning neile adekvaatselt reageerida on oluline osa
sotsialiseerumisprotsessist.

Mingudeks vajalikud vahendid: ritik v61 muu ese, mida on
hea ohku visata, autasuks mdeldud ,,meene* (tdhekesed, nu-
pud vm); peegel, Opetaja poolt valitud muusikaplaat (,,Entel-
Tentel, ,,Musamari Laulurong® vm), tooleht, vérvipliiatsid,
kéarid, liim.

Kisitlege korraga iiht emotsiooni. Alustage emotsioonist
,,Foom*.

%  Teema alustuseks sobib ming ,.Naeruvdistlus®. Opeta-
ja leiab palli, ratiku vdi muu eseme, mida on hea dhku
visata. Méngijad istuvad ringis, liks valitakse viska-
jaks. Méngujuhi mirguande peale algavad naerumeist-
rivoistlused. Viskaja viskab ritiku ohku ja sel ajal, kui
ta on Ohus, tohib naerda. Kui ritik maha kukub, peavad
koik vait jddma ning iiritama olla tdsised. Naeruga on
imelik asi: see tuleb peale just siis, kui ei tohi, ja teda
ei kipu tulema siis, kui peab.

Pérast méngu, ikka veel ringis istudes, arutlege Opilastega,
millises tujus me oleme, kui me naerame (l16busas). Vaatle-
me oma ndgu peeglist, kui me naerame. Milline on meie nd-
gu? Millised on silmad ja suu? Mis sulle roomu valmistab?
Iga laps plitiab moelda, mis talle rodmu teeb. (Koigi arutluse
all olevate emotsioonide néidetega alustab Opetaja, vajadusel
suunab kiisimustega Opilasi vastusteni, nt kui keegi su mdn-
guasja dra lohub, oled siis roomus, kurb voi vihane? Jne.)
Mcdingus tiritasime olla ka tosised. Vaatame peeglist, milline
on meie ndgu, kui oleme tosised. Milline on meie ndgu, suu
ja silmad? Millal oled tosine? Iga laps piitiab moelda, millal
ta tosine on.

Enne t6dlehe tiitmist kuulavad dpilased dpetaja poolt valitud
plaadilt (nt ,,Musamari Laulurong®“ vm) erinevaid laule.
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TL 12b:Kurbus

Vajalikud materjalid

Tegevus

uuuuuuuuu

TL 12b Kurbus

Toolehe 12b tiitmine

TL 12c¢:Viha

Vajalikud materjalid

Tegevus

sa)(e e
i

TL 12¢ Viha

Koos Opetajaga arvavad dpilased, milline emotsioon on lau-
lus. Lapsed jouavad tddemuseni, et enamasti on lastelaulud
16busad, tosiseid muusikapalu on vihem.

Opetaja jaotab dpilastele toolehed ning niitab seda projekto-
riga.

Opetaja eeskujul imiteerivad dpilased tdsist ja rddmsat néoil-
met ning {iritavad dra arvata, millise emotsiooniga on tege-
mist. Kui Opilased arvavad é&ra, siis tuleb moni dpilastest ja
niitab ekraanil, kus vastavat emotsiooni kujutatakse. Seejérel
leiavad teised Opilased selle ka oma tddlehel.

Opilased 1dikavad todlehe all olevaid emotsioone viljenda-
vad sonad vélja ja kleebivad vastava kujutise juurde. Vaib
teha drakirja vastavatest sOnadest. Arutage koos lastega, mis-
sugune vérv on kellegi jaoks rodmus ja lapsed vérvivad 16bu-
sa néo just seda varvi.

Opetaja poolt valitud situatsioonide 1ibimangimiseks nukud
vOi aplikatsioonid, peegel, tooleht, virvipliiatsid, kaérid,
liim.

Opetaja mingib nukkude vdi aplikatsioonidega 1ibi viikese
etenduse, nt laps peaks minema oma sdbra siinnipdevale, aga
ta jddb haigeks vms. Arutlege lastega, millises meeleolus
etenduse tegelane voiks olla. Arutlege ka, mis lapsi veel kur-
vastab ja kuidas kaaslast lohutada. Méangige Opilastega ldbi
moned laste poolt pakutud kurvastavad situatsioonid ja leid-
ke iiheskoos, kuidas saaks kurba last lohutada.

Kui oleme kurvad voi haiget saanud, milline on meie ndoil-
me siis? Opetaja eestvedamisel imiteerime nuttu. Vaatame
peeglist, milline on meie ndgu, kui me nutame?

on sarnane tOOlehele 12a, kuid siin ei kuulata muusikat.
Arutlege lastega, mis vérvi voiks olla kurbus ning vérvige
vastav kujutis siis seda varvi.

Opetaja poolt valitud situatsioonide 1ibimangimiseks nukud
vOi aplikatsioonid, peegel, tooleht, virvipliiatsid, kaérid,
liim.

Opetaja mingib nukkude vdi aplikatsioonidega 1ibi viikese
etenduse Naiteks lapsed mingivad tiheskoos, kuid kogemata
16hub iiks laps teise madnguasja (klotsitorni) dra. Ménguasja
omanik vihastub ja {itleb teisele lapsele halvasti vms.
Arutage lastega, millises tujus olid etenduse tegelased. Milli-
ne laps vihastas? Miks?

Vahel oleme ka vihased. Millal oled vihane sina? Iga laps
piiliab meenutada, millal ta vihane on. Opetaja juhendamisel
arutlege, kuidas vihast iile saada (nt numbrite lugemine, paar
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Toolehe 12¢ tiitmine

TL 12d: Hirm

Vajalikud materjalid

Tegevus

Toolehe 12d tiitmine

korda stigavalt sisse ja vélja hingamine vim). Méngige lastega
1abi moni situatsioon, kus iiks laps on teise lapse peale viha-
ne. Kuidas olukorda lahendada? Lapsed saavad praktiliselt
situatsiooni l&dbi mingides harjutada andeks palumist ja ka
andeks andmist.

Piitiame teha vihast nédgu! Vaatame peeglist, millised on
meie ndod, kui oleme vihased!

on sarnane todlehtedega 12a ja 12b. Arutage, milline voiks
olla vihane ndgu ning varvige see laste poolt nimetatud vir-
Vi.

Opetaja poolt valitud nukud voi aplikatsioonid situatsioonide
labiméangimiseks, peegel, todleht, varvipliiatsid, kdérid, liim.
Opetaja mingib nukkude vdi aplikatsioonidega 1ibi viikese
situatsiooni, nt ema ja lapse dialoog, kus laps kardab hamba-
arstile minna. Arutage lastega, mida voi keda nemad karda-
vad. Miks? Kuidas olukorda lahendada? Méngige koos lébi
moni laste poolt pakutud situatsioon.

Piitiame teha hirmunud ndgu! Vaatame peeglist, milline on
meie ndgu, kui oleme hirmunud!

sarnaneb eelnevate todlehtede tditmisega. Uhise arutluse tu-
lemusena virvige hirmu kujutav nédgu laste poolt pakutud
VArvi.

TL 12e ja 12f: Emotsioonid — kordamine

Vajalikud materjalid Mingudeks vajalikud vahendid: ritik voi muu ese, mida on

Tegevus

| TOSINE |

HIRMUNUD

TL 12d Hirm

hea Shku visata, autasuks mdeldud ,,meene* (tdhekesed, nu-

pud vm); erinevaid emotsioone véljendavad pildid, emot-

sioone viljendavad piktogrammid (Opetaja voib need ka ise

joonistada, kasutades toolehe 12e ndgusid piktogrammide

aluseks), todlehed, varvipliiatsid, kédérid, liim.

<% Ming ,Emotsioonid“. Ming sarnaneb ,Naeru-
voistlusega®, ainult siin imiteeritakse kdiki emotsioo-
ne. Méngijad istuvad ringis. Méangujuhiks on Opetaja,
aga kui méing on selge, vdoivad mingujuhiks olla ka
Opilased. Miangujuht viskab rétiku dhku ning samaaeg-
selt imiteerib mingit emotsiooni — nutab, naerab, teeb
tigeda voi vihase ilme. Teised méngijad peavad jéljen-
dama méngujuhi emotsiooni. Kui rdtik kukub maha,
peavad koik vait jiima ning liritama olla tosised. Kel-
lel emotsiooni imiteerimine eriti hésti Onnestub, saab
preemiaks kokkulepitud ,meene”“. Koige enam
,meeneid“ kogunud Opilane kuulutatakse
,maailmameistriks“ ning talle ja koigile teistele vdist-
lejatele tehakse suur aplaus!
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Toolehe 12e taitmine
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TL 12e Kordamine

Toolehe 12f tiaitmine

TL 12f Kordamine

Opilased vaatavad dpetaja poolt valitud raamatu(te) illustrat-
sioone voi pilte, mis kajastavad erinevaid emotsioone — ro0-
mus, kurb, vihane, tige, hirmunud, tdsine ning iritatavad
koos Opetajaga dra arvata, millises meeleolus piltidel kujuta-
tavad on. Arutlege iiheskoos, mis on iihe vdi teise emotsiooni
tekitajaks. Millal ollakse kurvad? Mis sind kurvaks teeb?
Millal ollakse roomsad? Mis sulle roomu valmistab? jne.

Tooleht on ilmete tundmise kordamiseks ja kinnistamiseks.
Vaadake {tiheskoos lehel kujutatud néoilmeid ning lapsed
meenutavad, millist emotsiooni iiks voi teine véljendab. Iga
kisitletava ndoilme juures iiritage ka seda matkida. Lapsed
leiavad iihise arutluse kdigus, millist emotsiooni voi ndoilmet
on koige kergem vai raskem imiteerida.

Opilased 1dikavad todlehe all olevad emotsioone viljendavad
sonad vélja ja kleebivad vastava kujutise juurde voi teevad
sonadest #rakirja. Opilased virvivad todlehel 18busat nioil-
met kujutava ndo roosaks voi valivad mone muu rodmsa véar-
Vi.

Opetaja tutvustab iikshaaval erinevaid emotsioone viljenda-
vaid piktogramme. Ta palub esimesel Opilasel otsida laualt
nditeks rodmsa ndo piktogramm ning see tahvlile panna, tei-
ne laps leiab kurva ndo piktogrammi ja asetab selle tahvlile
jne. Niiiid voivad lapsed oma nimesildi asetada selle pikto-
grammi alla, mis tujus ta tunneb ennast olevat.

Opetaja jaotab todlehed. To6lehel kujutatud nigudel puudu-
vad kulmud ja suu. Opetaja joonistab tahvlile rddmsa, kurva,
vihase v4i hirmunud ndo. Lapsed mdistatavad, millise emot-
siooniga on tegemist ja iiritavad Opetaja joonistuse jérgi sa-
ma ndoilmet oma t6dlehele joonistada. Viimasele ndole saab
iga laps joonistada selle emotsiooni, milles ta tunneb ennast
olevat vai selle ndoilme, mis talle kdige rohkem meeldib.

Emotsioonide teema ldpetuseks voib valmistada maske (foto
10).

Foto 10 Maskid
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Maskide valmistamine

Toovahendid:

Pehme kangas (fliis)
Naharibad, karusnahatukid
Kaltsulong

Riidettikid

Klambrilooja

T66 kaik:

Opetaja on pehmest riidest vélja I6iganud tagant
kinni seotavad maskid

Korrake ule ndo osad ja Idigake need valja eri-
nevatest materjalidest (voivad olla ka Opetaja
poolt valmis Idigatud)

Opilased paigutavad néo osad maskile
Kinnitage nao osad klambril6ojaga voi limiga



TL 13: Perekond

Eesmiark

Arendatav oskus

Taust

TL 13 a: Perekond

Vajalikud materjalid

Tegevus

TL 13a Perekond

Oma koha mdiératlemine peres, pereliikmete olemasolu ja
tdhtsuse teadvustamine. Sugulussuhteid tdhistavate sonade
omandamine (laps, dde, vend, vanema, vanaisa, ema, isa).
Oskus leida oma koht pereringis, enda kui lapse, de, venna
jms rolli teadvustamine. Oskus rddkida oma perekonnast,
esinemisoskuse ja -julguse arendamine.

Nii nagu iga laps on eriline, on kordumatu ka lapse pere-
kond. Reeglina tunnevad lapsed end kodus koige turvalise-
malt. Lapse jaoks on oluline oma koha teadvustamine pere-
ringis. Laps peab Oppima mdistma, et ta on osa oma pere-
konnast koos kdigi sinna juurde kuuluvate diguste ja kohus-
tustega.

Jutukese ja todlehel kujutatud perekonnaliikmete suurenda-
tud pildid (Opetaja suurendab todlehte 13b ning 1dikab need
vidlja, vOoimalusel virvib ja kiletab), pildid ménguasjadest,
raamatutest, televiisorist, autost, supipotist; todleht, vérvi-
pliiatsid, kéérid, liim, CD-I laul ,,Kus on minu koduke* vm
kodu- vai pereteemaline laul.

Opetaja asetab lauale jutukese illustreerimiseks vajalikud
pildid ning rddgib alljdrgneva loo:

Minu nimi on Juss. Ma olen viike poiss. Ma armastan mdn-
gida. (Uks Opilastest leiab laual olevate piltide hulgast véike-
se poisi pildi ning midnguasjade pildi ja paneb need tahvlile.)

Minu ema téotab kokana. Ka kodus meeldib emale koogis
stitia teha. (Teine Opilane leiab ema kujutava pildi ja néiteks
supipotipildi ning asetab need tahvlile.)

Minu isa tootab autojuhina. Praegu on isa kodus. Kodus
meeldib isale lastega mdngida ja lugeda. (Kolmas dpilane
leiab pildid pereisa ja autoga ja asetab need tahvlile.)

Mul on suur éde. Oe nimi on Mari. Mari kiib koolis. Kodus
meeldib Marile kiipsetada. (Jargmine Opilane leiab suure oe
pildi ja pildi, millel on kujutatud nditeks kook ning asetab
need tahvlile.)

Mul on viike vend. Venna nimi on Andres. Andres kdib veel
lasteaias. Kodus opib Andres lugema. (Jirgmine Opilane
leiab viikese venna pildi ja pildi raamatuga ning asetab need
tahvlile.)

Minu vanaemale ja vanaisale meeldib televiisorit vaadata.
(Jargmine Opilane leiab vanaema ja vanaisa pildid ning tele-
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Toolehe 13a taitmine

TL 13 b: Perekond

Vajalikud materjalid
Tegevus

Toolehe 13b tiitmine

viisori ja paneb need tahvlile.)

See on minu perekond. Ma armastan oma perekonda. Opeta-
ja tombab tahvlile asetatud aplikatsioonidele ringi {imber
ning kirjutab ringi kohale PEREKOND.

Suunavate kiisimuste abil kordavad dpilased iile tahvlile ase-
tatud jutukese tegelased ja nende lemmiktegevused.

— Nidita, kes selles perekonnas on Juss! Mida talle meeldib
teha?

— Ndita, millisel pildil on Mari! Kes on Mari Jussile? Mida
meeldib Marile teha?

— Ndita, kes selles perekonnas on vend Andres? Mida talle
meeldib teha? Kes on Juss Marile ja Andresele? Jne.

Tublimad dpilased vdivad seejirel iseseisvalt (vajadusel véi-
kese abiga) jutustada tahvlil kujutatud perekonnast.

Opetaja jaotab dpilastele todlehed. Korrake iihiselt iile jutu-
kese tegelased ja Opilased leiavad nad oma todlehtedelt. Pildi
varvimise ponevamaks muutmiseks ja peresuhteid téhistava-
te sonade kinnistamiseks véarvivad lapsed pilti néiteks jutu
sisu kohta kdivate kaudsete vihjete jargi: Vdirvi ode, kellele
meeldib kiipsetada! Niitid virvi inimene, kes téotab autojuhi-
na! Virvi Jussi vanavanemad! Virvi Andrese vend! Jne. Va-
jadusel saab enne vérvimist moni Opilane tahvlil dige pildi
iiles otsida.

Lopetuseks kuulake dpetaja esituses voi plaadilt rahvalikku
laulu ,,Kus on minu koduke* vm, mille juurde saab mitmesu-
guste eelnevalt eneste poolt valmistatud riitmipillidega kaasa
musitseerida.

Tooleht, varvipliiatsid, kddrid, liim.

Alustuseks nimetab iga laps oma perekonnaliikmeid. Opetaja
abiga miératlevad lapsed oma rolli pereliikmete suhtes: ema-
le ja isale olen laps, vennale ja dele olen vend voi dde, vana-
emale ja vanaisale olen lapselaps jne.

Opetaja niitab projektoriga todlehte tahvlile. Meenutage
itheskoos, keda todlehel on kujutatud ning igatihe rolli teiste
pereliikmete suhtes. Opilased 16ikavad joone all olevad su-
gulussuhteid tdhistavad sonasedelid vélja ning kleebivad vas-
tavate piltide juurde. Teiseks vdoimaluseks on teha sugulus-
suhteid tdhistavatest sOnadest drakiri jutukese tegelase kohta.
Rohutage lastele, et lisaks sellele, et nad on emale-isale lap-
sed, on nad ka kas vennad voi ded ja vanavanematele lapse-
lapsed.
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TL 13b Pereckond

TL 13c: Minu perekond

Vajalikud materjalid

Tegevus

Toolehe 13c tiaitmine
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TL 13c Minu perekond

Lopetatud toolehe alusel tehke kokkuvote sugulussuhteid
tdhistavate sonade kinnistamiseks. Kes on Mari Jussile? Kes
on Juss Marile? Kes on Juss, Mari ja Andres emale ja isale?
Jne.

Lopetuseks voib médngida mangu

< “Miitsid ja kingad*. Opetaja varub erinevaid peakatteid
(soni, kaabu, kiibar, barett, tutimiits, nokamdits, tita
miits), riideid (pintsak, seelik, naiste kampsun, viigi-
puksid), jalatseid (kontsakingad, meestekingad, bota-
sed, toasussid vm) ja abivahendeid (kepp, lutipudel,
naiste kdekott, meeste portfell, prillid vm.). Opetaja
leiab klassis lihe eraldatud nurga, kus Opetaja abiga
riietub moni opilane kellekski — meheks, naiseks, titaks
vOi vanaemaks-vanaisaks. Klassi ette tulles peavad tei-
sed Opilased dra arvama, kelleks riietumas kdinud opi-
lane kehastus ning Opetaja abiga ka seda pohjendama.
Nalja saab rohkem, kui moni poistest riietab ennast
naiseks voi tiidruk meheks. Kindlasti on 16bus lastel
kohtuda ka suure ,,titaga®.

CD-lI laul ,,Kus on minu koduke* vm kodu- ja pereteemaline
laul, tooleht, voimalusel perekonnaliitkmete fotod, vérvi-
pliiatsid, kéarid, liim, tiihi A4 leht, vajadusel vanad ajakirjad.
Kuulake dpetaja esituses vdi plaadilt) rahvalikku laulu ,,Kus
on minu koduke* vm. Eelmisel korral rddkisime palju Jussi
perekonnast. Tdna rddgib iga laps oma perekonnast! Koige-
pealt teeme oma perekonnast pildi!

Enne todlehe juurde asumist rddgivad lapsed Opetaja abiga
oma pereliitkmetest.

Opetaja jaotab todlehed. Opilased vaatlevad ja nimetavad,
kes on toolehel kujutatud. Todlehe keskele joonistab voi
kleebib laps enda pildi. Nendele pereliikmetele, kes tema
perekonnas on, tdmbab laps joone limber. Seejérel {ihendab
ta iseenda kujutisega teised pereliikmed, kellele on joon iim-
ber tdommatud. Pereliikmete all olevatele joontele vaib kirju-
tada nende nimed. Voib ka todlehelt pereliikmed vélja 16iga-
ta ja kleepida need eraldi lehele voi vihikusse. Seejérel dpila-
ne véarvib pildid ja vajadusel ka tdiendab, nditeks kui isal on
vuntsid voi habe, joonistab ta need juurde, joonistab prillid
jne. Uuele toolehele kleebitud perelitkmete kdrvale saab joo-
nistada voi kleepida veel pereliikmeid, kui neid on rohkem
(kodunt toodud fotod, ajakirjadest sarnase vanuse ja vilimu-
sega inimeste ja koduloomade pildid). Ka uuele tddlehele
voib kirjutada oma pereliikmete nimed.

Ldpetuseks tutvustab iga laps oma peret, ndidates valminud
toolehte ja jutustades, vajadusel Opetaja abiga, oma pereliik-
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metest: kellena ema-isa tootavad, kas Oed-vennad kéivad
koolis voi lasteaias jne. Teised lapsed voivad esitada kiisimu-
si esineja perekonna kohta, niiteks: Kas su dde vdi vend on
sinust noorem vo0i vanem? Mis vérvi on su koer? jne.

Teema Idpetuseks voib kéelise tegevusena teha fotol 11 ku-
jutatud ,,Kodumaja“.

Foto 11 Kodumaja

Toovahendid:

A2 paksem joonistuspaber vdi papp

Harilik pliiats

Varviline paber uste ja akende piirjoonteks
Vesivarvid

Fotod laste perelikmetest voi inimeste piltide
valjaldikeid ajakirjadest

T60 kaik:

. Voltige A2 paksem joonistuspaber voi papp poo-
leks: umbes 7 cm moblemast alumisest aarest
voltige valjapoole, et valmiv maja pusti seisaks.
Kokkuvolditud paberile joonistavad lapsed harili-
ku plilatsiga maja akende ja uste piirjooned.
Opilane varvib maja aknad ja uksed vesivarvide-
ga.

Valjapoole volditud aare voib samuti varvida ma-
jaesiseks asfaltteeks voi muruks




Kuivanud toole kleebivad lapsed varvilisest pa-
berist valjaldigatud ribad uste ja akende piiri-
deks, samuti |6ikavad ja kleebivad nad katuse.
Opetaja I6ikab kbik vdi méned aknad avatuks.
Avatud aknaavadesse tagumisele paberile klee-
bivad lapsed perekonnaliikmete fotod voi ajakir-
jade valjaldiked inimeste piltidest.

Asetage maja pusti, maja alumised nurgad klee-
pige tagumise paberiga kokku voi kinnitage
klambriga.
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TL 14: Viisakas kiditumine

Eesmirk Erinevate suhtlemissituatsioonide tutvustamine, viisaka kai-

Arendatav oskus

Taust

TL 14a: Viisakussonad

Vajalikud materjalid
Tegevus

L

[resmeen ] (7ot ] [ ] reve] [ reen |

TL 14a Viisakussonad

tumise ja viisakussonade tundmise ning kasutamise olulisuse
teadvustamine.

Oskus kiituda erinevates situatsioonides viisakalt; kasutada
viisakussonu tere, tere pdevast, head aega, ndgemiseni, pa-
lun, aitdh.

Sotsialiseerumisprotsessi kdigus omandavad lapsed erinevaid
kditumismudeleid, mida peetakse sobivaks ja kohaseks kind-
las suhtlussituatsioonis, sh ka viisakat kditumist ning viisa-
kussonade kasutamist. Kui aga sotsialiseerumise eeldused
erinevad tavapérasest, st laps ei ole vdimeline lihtsalt jéljen-
damise teel kindlaid kéditumismalle omandama, siis vajab ta
abi. Olulisel kohal on seejuures nn sotsiaalne dppimine: kii-
tumismudeleid Opitakse ja harjutatakse igapdevastes situat-
sioonides ténaval, bussis, teatris, kaupluses jne. Sotsiaalselt
kompetentne inimene oskab erinevates olukordades adek-
vaatselt kdituda, tema kaitumine vastab teiste ootustele, see-
ga ei teki konflikte ning inimesel suurenevad eeldused posi-
tiivse enesehinnangu kujunemiseks.

Tooleht, varvipliiatsid, kadrid, liim, A4 leht.
Opetaja loeb ette jargmise Heiki Vilepi luuletuse, samal ajal
luuletuses esinevaid tegevusi jirele aimates:

Tere!

Utles viike Mari.
Naeratas ja istet vottis.
Téihtsa ilme ette manas,

Jala iile teise sdttis.
Mul on teie juurde asja.

Tulin tere iitlema.

Tere! Tere! Tere! Tere!
Pean niiiid jdlle tottama.
Naabrid kiisi laiutasid,
Ah, et tere,

Ei noh jah.

Vahel moni vdike tere
Pdris dra kulub kah.

Opetaja juhendamisel toimub luuletuse analiiiis. Mida Mari
sitlema tuli? Millal tuleb tere delda? Opilased saavad harju-
tada teretamist nditeks klassi sisenemisel: iga Opilane l&dheb
klassi ukse taha ja astub siis klassi selge héédlega teretades.
Teretamist saab harjutada ka peegli ees. Aga mida tuleb éel-
da, kui dra minnakse? Uhise arutluse tulemusena jouavad
opilased vastusteni ,,Head aega!““ voi ,,Ndgemiseni! .
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Toolehe 14a taitmine

TL 14b: Viisakussonad

Vajalikud materjalid

Z [HeADAEGA! | [ATAH!

TL 14b Viisakussonad

Tegevus

Niilid saavad Opilased praktiliselt harjutada nii teretamist kui
hiivasti jatmist, kus iga Opilane lahkudes klassist {itleb ,,Head
aega! ja tagasi klassi tulles ,, Tere!* Sisenemisel dpitakse ka
koputamist.

Opetaja nditab projektoriga toolehte 14a. Arutlege itheskoos,
mida pildil ndhakse, kas sisenemist vOi lahkumist, kes iitleb
tere!* ja kes ,,head aega!“. Opetaja jaotab toolehed dpilaste-
le. Toolehte tdidavad lapsed Opetaja abiga iihistoona voi ise-
seisvalt. Piltide all olevad viisakussonad tuleb ithendada so-
biva pildiga. Sonadest voib teha ka drakirja voi need vilja
106igata ning sobivasse kohta kleepida. Lopuks lapsed virvi-
vad pildid.

Toolehega 14a voib alustada ,,Viisaka kditumise® piltjuhendi
koostamist, kus viisakat kditumist kajastavad lehed (14a,
14b, l4c, 14d, 14e) koondatakse kokku ning koidetakse. Se-
da juhendit saab hiljemgi kasutada viisaka kditumise meelde-
tuletuseks.

Tooleht, varvipliiatsid, kddrid, liim, A4 leht, sissejuhatava
jutukese tegelaste pildid voi nukud.
Opetaja jutustab jirgmise jutukese, kasutades tegelastena
nukkusid voi aplikatsioone tahvlil:

Malle liks poodi. ,, Tere! “ iitles ta. ,, Palun iiks pakk soola!*
., Sa oled viisakas tiidruk! * kiitis miiiija. Miitija pani soolapa-
ki lauale. ,, Palun!*

Malle ulatas miitijale raha. Malle vottis soolapaki, iitles
,,Head aega!“. Malle hakkas ukse poole minema.

., Niitid sa kiill unustasid midagi éelda, * peatas teda miiiija.

., Ma iitlesin: ,, Head aega!* lausus Malle.

,,Seda ma kuulsin. Aga veel midagi. Enne seda.

Malle seisis ja motles, aga ei osanud enam midagi oelda.

Kiisige Opilastelt, milliseid viisakussdnu nad tekstist kuulsid.

Seejirel analiiiisige iiheskoos teksti. Opetaja kiisimustele

vastamine v0ib toimuda pérast sobiva 16igu vdi lause eelne-

vat Opetajapoolset kordamist. Uhise arutluse tulemusena
jouavad opilased sOnani ,,aitdh!*.

%  Rolliming ,.Pood“. Opilased ,ehitatavad” dpetaja abi-
ga klassi poeleti ja asetavad leti taha midagi
,miitigiks“. Leppige kokku, kes on esimesena ostja,
miija vOiks esimesena olla Opetaja. Teised Opilased
vaatavad méngu pealt. Ostja siseneb poodi ja koos
miilijaga méngitakse 1dbi eelnevalt kisitletud jutuke.
Kui ostmine on lébi, arutavad Opilased, kas ostja oli
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Toolehe 14b tiitmine

viisakas. Pédrast seda vahetatakse rollid ja endine ostja
on niitid miitija ja ostjaks on teine dpilane jne.

Opetaja niitab projektoriga toolehte 14b. Arutlege iihiselt,
millise situatsiooniga on pildil tegemist ning milliseid sonu
selles situatsioonis tuleb kasutada. Koiki kujutatud situat-
sioone on soovitav ka libi mingida. Opetaja jaotab dpilastele
toolehed. Toolehte tdidavad Opilased Opetaja abiga iihistoona
vOi iseseisvalt. Piltide all olevad viisakussonad tuleb iithenda-
da sobiva pildiga. Sonadest voib teha ka &rakirja voi sonad
vilja loigata ning sobivasse kohta kleepida. T66lehe ilmeka-
maks muutmiseks voib selle ka vérvida.

Tooleht lisatakse ,,Viisaka kéditumise® piltjuhendisse.

TL 14c: Viisakas kaitumine bussis

Vajalikud materjalid
Tegevus

BUSSIS RAAGIN VAIKSE HAALEGA!
BUSSIS MAEI TRUGI!

VANEMALE INIMESELE ANNAN ISTET!
BUSSIS MAEI SOO!

BUSSIS VOTAN KOOLIKOTI KATTE!

TL 14c Viisakas kditumine bussis

Toolehe 14c¢ tiaitmine

Tooleht, varvipliiatsid, kddrid, liim, A4 leht.

Alustuseks meenutavad lapsed, kes kuidas kooli tuleb. Kas
keegi tuleb ka bussiga? Kas bussis on alati istumiseks ruu-
mi? Kuidas peaksime bussis kdituma? Mdngime bussisoitu!
Koos Opetajaga ,.ehitavad® lapsed ,,bussi®, kus on moned
pingid ja vahekédik. Moned Opilased istuvad, moned seisavad.
Opetaja imiteerib esmalt ebaviisakat kiitumist (vt allpool
bussisoidureegleid). Koos arutledes leiavad lapsed Opetaja
abiga ebaviisakale kditumisele alternatiivi ning méngivad
selle 14bi, siin saab ka positiivset kditumist harjutada.

Mingu 10ppedes jouavad Opilased iihise arutluse tulemusena
nn bussisdidureegliteni: (allajoonitud osa kirjutab dpetaja ka

tahvlile):

. bussis ridgin vaikse hiilega;

. bussis ma ei s66 (vOin miirida teiste riideid);

. vanemale inimestele annan istet;

. bussis ma ei triigi, vaid annan sonadega (milliste sona-
dega?) teada, kui soovin viljuda;

o bussis votan koolikoti kitte, et teistele koolikotiga hai-

get ei teeks;

Opetaja niitab lastele projektorilt tddlehte (esialgu on teine
pilt kaetud). Opilased kirjeldavad, mida pildil ndevad. Uhise
arutluse tulemusena leiavad lapsed, mis peaks olema teisiti.
Seejdrel avab Opetaja ka teise pildi. Ka siin piiiiavad opilased
kirjeldada nihtut. Uhiselt leitakse, millisel pildil on kujutatud
viisakat kditumist. Koos loevad lapsed ka toolehel olevaid
reegleid ning iiritavad neid pdhjendada. Opilased 1dikavad
viisakat kditumist kujutava pildi vélja, kleebivad eraldi lehe-
le ning varvivad. Samuti v3ib uuele lehele lisada nn bussisoi-
dureeglid. Opilased teevad reeglitest tahvlilt drakirja, dpetaja
abistab kirjutamisel. V3ib ka tdodlehel olevad reeglid vélja
16igata ja kleepida uuele toolehele.
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Tooleht lisatakse ,,Viisaka kéditumise® piltjuhendisse.

TL 14d: Viisakas Kkaitumine teatris

Vajalikud materjalid

Tegevus

ETENDUSE AJAL OLEN TASA!
ETENDUSE AJAL MAEI SOO!
ETENDUSE AJAL ISTUN OMA KOHAL!

TL 14d Viisakas kdditumine teatris

Toolehe 14d tiitmine

Opetaja poolt valitud etenduse jaoks nukud vdi aplikatsioo-
nid, tooleht, varvipliiatsid, kdérid, liim, A4 leht.

Téna soidame mdngult teatrisse. Soidame bussiga. Millised
olid bussisoidureeglid? Uheskoos meenutage bussisdidu
reegleid. Voite méingida bussisditu. Niitid joudsime teatrisse.
Koos dpilastega sititakse klass nagu teatrisaal. Opetaja min-
gib nukkudega voi aplikatsioonidega lastele vdikese etenduse
(,,Naeris* vm). Pérast arutage lastega, kas koik nigid eten-
dust, kas koik kuulsid etendust. Miks ei ndinud voi kuulnud?

Opetaja loeb ette jirgneva jutukese:

Mari oli ponevil. Ta liks teatrisse. Teatrimaja oli suur ja
ilus. Teatris oli palju inimesi. Mari jdttis oma jope riidehoi-
du. Siis ldks Mari saali. Varsti algas etendus. Etenduse algus
oli tore. Korraga rddikis keegi saalis kova héidlega. Uks laps
ldks lava ette. Niitid ei ndinud Mari lavale. Keegi krabistas
kommipaberiga. Mari oli onnetu. Miks oli Mari onnetu?

Opetaja juhendamisel toimub loetu analiiiis. Kuhu Mari
liks? Milline oli teatrimaja? Mida tegid jutukeses moned
lapsed valesti? Miks oli Mari onnetu?

Toimunud vestluse alusel kirjutab Opetaja tahvlile ka teatris
viisaka kditumise reeglid:

. Etenduse ajal olen tasa!
. Etenduse ajal ma ei s66!
. Etenduse ajal istun oma kohal!

Opetaja niitab lastele projektorilt todlehte (esialgu on teine
pilt kaetud). Opilased kirjeldavad, mida pildil nievad. Koos
arutledes leiavad lapsed, mis peaks olema teisiti, kes ei kéitu
viisakalt. Seejérel avab Opetaja teise pildi. Ka siin piitiavad
dpilased nihtavat kirjeldada. Opetaja abiga leiavad dpilased,
millisel pildil on kujutatud viisakat kiitumist. Uhiselt loevad
lapsed ka toolehel olevaid reegleid ning proovivad neid poh-
jendada. Viisakat kditumist kujutava pildi 1dikavad lapsed
vilja, kleebivad eraldi lehele ning virvivad. Samuti vdib
uuele lehele lisada teatris kiiitumise reeglid. Opilased teevad
reeglitest tahvlilt drakirja, Opetaja abistab kirjutamisel, voi
16ikavad lapsed toolehel olevad reeglid vélja ja kleebivad
uuele todlehele.

Opilased lisavad todlehe ,,Viisaka kiitumise* piltjuhendisse.
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TL 14e: Viisakas kaitumine Kkiilas

Vajalikud materjalid

Tegevus

KULAS MA EI KARJU EGARIIDLE!

DIIVANIL ISTUN, MITTE EI SEISA EGA HUPPA!
SOON LAUA TAGA!
KOMMI-PABERI VISKAN PRUGI-KASTI!

KULAS EI KOLA EGA SORI VOORAS KAPIS JA SAHTLIS!

TL 14e Viisakas kditumine kiilas

Toolehe 14e tiitmine

Nouanded

Opetaja poolt valitud etenduse jaoks nukud vdi aplikatsioo-
nid, todleht, varvipliiatsid, kdérid, liim, A4 leht.

Uheskoos meenutage, milliste kohtadega olid seotud need
reeglid, mida eelnevalt dppisite. Abiks voivad olla laste enda
tiidetud todlehed 14c ja 14d. Opetaja méngib dpilastele liihi-
kese etenduse nukkude voi aplikatsioonidega kiilaskdigust,
néiteks Puhhi ja Notsu kiilaskdigust Jdnese juurde vm.

Téna lihevad karupoeg Puhh ja Notsu Jéinesele kiilla. Ope-
taja méngib nukkude voi aplikatsioonidega 1dbi kiilaskdigu,
kus Puhh s66b koik Janese toiduvaru dra. Arutage koos laste-
ga, millal Puhh viisakas oli ja millal mitte.

Opetaja loeb ette jiargmise jutukese:

Kiilas on tore kdia. Seal saab teiste lastega mdingida. Kiilas
on teistsugused mdnguasjad ja raamatud. Kiilas pakutakse
ka stitia. Kiilas peab kdituma viisakalt. Viisakust on vaja, et
meil iiksteise seltsis hea oleks.

Opetaja juhendamisel meenutavad &pilased jutukese sisu.
Lapsed tuletavad meelde, millal nemad viimati kiilas kéisid,
mida kiilas tegid. Eelnevalt Opitule toetudes piitiavad lapsed
raskida, kuidas kiilas kiitutakse. Opetaja kirjutab iihisarutlu-
se tulemusena kiilas kditumise reeglid tahvlile:

. Kiilas ma ei karju ega riidle!

. Diivanil istun, mitte ei hiippa ega seisa!

. S66n laua taga!

. Kommipaberi viskan priigikasti!

. Kiilas ma ei kola, ei sori vOoras kapis ega sahtlis!

on sarnane téolehtede 14c ja 14d tiitmisega.

Viisaka kiditumise piltjuhendi valmimise jérel vaatavad lap-
sed Opetaja juhendamisel koik pildid iile ja meenutavad vii-
saka kditumise reegleid. Opetaja juhitud arutluse kiigus
jouavad lapsed selleni, et paljud reeglid kehtivad igal pool, nt
kommipaberit ei viska kusagil maha, karjuda ei tohi ei kiilas,
teatris ega bussis jne.

Teema I0petuseks organiseerige pdris kiilaskdik kuhugi
(kohvikusse, teatrisse, klassikaaslase koju vm), soovitavalt
klassikeskkonnast véljas ja vdimalusel bussiga, kus opilased
saavad praktiseerida dpitud viisakussonu ja kditumist. Samu-
ti voib teema Idpetuseks koostada oma klassi reeglid tunnis,
vahetunnis ja tdnaval kéitumiseks.

Selle teema laiendamisel on hea kasutada lisamaterjalidena
jérgmisi véljaandeid: ,,Meie lapse kditumisraamat* (Koolibri,
1997), ,,Lahediku kditumiskool* (AVITA, 1999)

53



TL 15: Miing

Eesmiark

Arendatav oskus

Taust

g]
ez ]

TL 15 Méiing

Vajalikud materjalid

Tegevus

Erinevate midngude tutvustamine: fantaasia- ja rollimingud,
reeglitega méngud; méng kui vaba aja mdtestatud sisustami-
se voimalus.

Teadmine erinevate méngude olemasolust, oskus sisustada
méngides oma vaba aega. Oskus méngida fantaasia- ja rolli-
minge ning reeglitega ménge; oskus valida meelepdrane
méng, leppida kokku mangureeglites, jirgida méngureegleid.
Vaba aja veetmiseks on palju erinevaid voimalusi, millest
itheks on méng. Méngides laps areneb ja dpib. Midngude kau-
du Opitakse modistma maailma ja tajuma seoseid limbritseva-
ga. Lapse mang 14bib oma arengus vdahemalt neli arenguetap-
pi: sensomotoorsed mingud, fantaasia- ja rolliméngud,
konstrueerimisméngud ja reeglitega méngud. Iga lapse ming
areneb ja liigub iihelt arenguetapilt jargmisele ainult konk-
reetsele lapsele omasel moel. Oluline on toetada ja suunata
mangu arengut. Erinevate médngude omandamise kaudu laps
areneb; samas Opib ta ka oma aega eesmérgipiraselt kasuta-
ma.

Opetaja poolt valitud mingudeks vajalikud esemed: pall,
noor, silmaside, CD-méngija jne, todleht, varvipliiatsid, kaa-
rid, liim, tiihi A4 leht.

Korraldage méingunidal. Opetaja loeb mingunidala alustu-
seks jérgneva Ott Arderi luuletuse:

Kes mdngida veel ei oska

Kes mdngida veel ei oska,

nendel nimeks on imikud.

Neist isad klopsivad pilte.
Ilmutuseks on pimikud.

Kes mdngida veel ei oska,
peagi opib, kui tahtmist on.
On igasuguseid mdnge:
kula, pimesikk, telefon.

Kes mdngida enam ei oska,
sellel midagi teha ei ole.
Pole kellelgi temaga asja,
tema elu on lihtsalt kole.

Arutlege tihiselt, millest oli luuletuses juttu. Kes ei oska
mdngida? Milliseid mdnge luuletuses nimetatakse? Nimeta
veel moni mdang! Milliseid mdnge meeldib sulle mdngida?

Jargnevalt tutvustab autor méngunidala 1dbiviimise liht voi-
malikku varianti. Uhel pdeval méngitakse kuni kaks tundi,
arvestama peab laste vdsimisega. Kahe tunni vahel on laua-
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1. mingupiev

2. miangupiev

3. mingupiev

méngudepédeval vahetund ehk liikumist voimaldav tegevus.
Mingutundidele jargneb kokkuvote, kus selle pdeva mangud
kirjutatakse vOi mérgitakse piktogrammiga nédalapdeva taha.
Minguniddala I6pus toimub kiilalistega mangupdev. Oluline
on ka see, et igal pdeval Opitakse juurde vdhemalt iiks uus
méang!

Lauamingud. Uhiselt leiavad lapsed, millised lauamingud
on klassis olemas ning mida on eelnevalt méngitud: lotod,
taringumangud, memoriin, Alias, doomino, kaardimdngud
(,,Must notsu“, ,,Must Peeter” jt), laste enda valmistatud
lauaméngud (nt ,,Teekond terve siidameni‘) jne. Lapsed lepi-
vad kokku, milliseid lauaménge tahetakse tdna kdige meelsa-
mini mingida. Lauaméngupdeva 1opetuseks dppige mdni uus
lauaméng, mida lastega veel méngitud ei ole.

Liikumismédngud. Viige liilkumismdngud 1abi kas saalis voi
sobiva ilma korral dues. Meenutage Opilastega, milliseid lii-
kumisménge on iihiselt mingitud: pimesikk, kull, vdistlus-
mangud kahe voi kolme voistkonnaga, erinevad pallimdngud
(reegliteta jalgpall, pallikull, viskevdistlus) jne. Lapsed lepi-
vad kokku, millist mingu tédna méngitakse. Kuna liikumis-
méngud on emotsionaalsed ja vaimselt vihem vésitavad, siis
10petuseks voib dppida ka mdne uue litkumisméangu, nditeks
% “Ussi saba“. Opetaja leiab umbes kahemeetrise tugeva
noori. Kui néor on peenike, voiks selle otsa siduda
mingi silmatorkava eseme, kasvoi vérvilise riiddenutsa-
ka. Méngujuht hoiab noori kées. Signaali peale hakkab
ta edasi-tagasi jooksma, tdmmates saba jarsult enda
poole, nii et see muudaks pidevalt ja ootamatult suunda
ja kohta. Méngijad peavad astuma jalaga ussi saba pea-
le. Kel see dnnestub, saab hakata méngujuhiks voi saab
eelnevalt kokkulepitud preemiapunkti (tdhekesed, no6-
bid). Méingujuht ei tohi noori iimber kie kerida,
vaid peab seda hoidma nippude vahel! Nooriots
peab jooksma modda maad, mitte lehvima dhus.

Laulu- ja seltskonnamingud. Opetaja abiga tuletatakse meel-
de, milliseid seltskonna- ja laulumédnge on maingitud: ,,Kes
aias®, ,,Me ldhme rukist ldikama*, ,,Kaks sammu sissepoo-
le“, “Mul on iiks tore tadi, “Pikk nina“, “Katkine telefon®,
,Tibu-tibu“ jne. Opetaja abiga lepivad lapsed kokku iihe lau-
lu- ja iihe seltskonnamédngu, mida mingima hakatakse. Ka
need méingud on emotsionaalsed ja vaimselt vihem visita-
vad. Lopetuseks voib dppida mdne uue seltskonna- voi laulu-
méngu. Naiteks seltskonnaming
«  Silepall“. Lapsed istuvad ringis, jalad puudutavad
naabri jalgu. Kui méngijaid on vihem, on kergem istu-
da tksteise korval. Mangujuht paneb palli ddrmise siil-
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4. miangupiev

5. mangupaev

Toolehe 15 tiitmine

le. Mérguande peale hakkab see palli edasi andma, aga
nii, et kdega palli ei puutuks. Seega saab palli edasi
veeretada jalgu ja puusi liigutades. Reeglite jérgi tuleb
jalgu kergitada nii, et kannad maast ei tduseks. See on
péris raske, seega voib algul palli edasi anda iikskoik
kuidas, peaasi, et kite abita. Kes aga puudutab palli
kitega voi, kelle siilest pall maha veereb, peab minema
rivi 10ppu. Kui maéngitakse ringis, siis vOib appi votta
muusika. Muusika méngimise ajal veeretatakse palli
kaaslase siille. Kui muusika vaikib, siis peab ka pall
stiles paigal olema. Muusika jitkudes liigub ka pall
edasi.

Ettevalmistus kiilalistega mingupievaks. Opetaja juhenda-
misel planeerivad lapsed kiilalistega méngupéeva. Lapsed
lepivad kokku, keda kiilla kutsutakse (naaberklassi lapsed;
ohtusel ajal vdib kutsuda ka lapsevanemad). Opilased val-
mistavad iihise kutse, kui kutsutuks on iiks grupp, voi indivi-
duaalsed kutsed, kui kutsututeks on lapsevanemad ning edas-
tavad need kutsututele. Opetaja abiga lepivad lapsed kokku,
mida voiks kiilalistele naksimiseks pakkuda — tervislik oleks
koogivili, puuvili ja mahl. Iga laps saab iilesande, mida ko-
dunt kaasa tuua (v0i ostab Opetaja kogutud raha eest vajami-
neva kraami). Samuti lepivad lapsed kokku, mis ménge
voiks kiilalistega méngida. Lapsed lepivad omavahel ka kok-
ku, kes ménge Opetaja abiga kiilalistele tutvustavad. Sobili-
kemaks mangudeks oleks ilmselt liikumis- ja seltskonnamén-
gud. Jargneb kiilalistega méngupdeva peaproov — Opetaja
abiga meenutavad lapsed viisakusreegleid, méngude tutvus-
tajad proovivad neid tutvustada ning iiheskoos méngitakse ka
planeeritud méngud libi.

Ka mingunidala Idpetuseks voib Opetaja ette lugeda Ott
Arderi luuletuse “Kes méngida veel ei oska®. Lapsed leiavad
ihiselt, millised luuletuses esinevad méngud on liikumis-
mangud ning tuletavad meelde muid litkumisménge. Tahvli-
le voi stendile erinevate pdevade juurde asetatud méngude
nimetused voi piktogrammid aitavad meenutada, milliseid
ménge néddala jooksul méngiti.

Opetaja niitab projektoriga to6lehte. Arutlege iiheskoos, mil-
lised mingud on toolehel kujutatud. Opilased nimetavad,
milliseid neist on nad eelneva nédala jooksul ménginud, mil-
lised miangud meeldivad neile kdige rohkem. Mis mdnge me
sel nddalal ei mdnginud? Kas arvutimdnge saab tiheskoos
mdngida? Opetaja tutvustab Opilastele arvutimingudega
kaasnevaid ohtusid, kui neid méngitakse kaua ja palju, — sil-
mad visivad, keha jddb ndrgaks. Kas liivakastimdngusid
saab mitmekesi mdngida? Milline aastaaeg on liivakasti-
mdngudeks sobivaim?
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6. mingupiev

Koos leiavad lapsed, milliseid tddlehel kujutatud ménge saab
toas vOi Oues mingida. Todlehe pdhjal koostage loetelu voi
tabel erinevatest miangudest. Lapsed (vajadusel Opetaja) 16i-
kavad toolehel kujutatud méngud vilja ja kleebivad uuele
lehele. Uhte veergu kleebivad nad joonistatud lauamingud,
teise sport- ja seltskonnaménge kujutavad pildid, kolmandas-
se veergu arvutiméngu ja liivakastimdngu kujutavad pildid.
Lapsed vérvivad need mingud, mida neile enim meeldib
méngida.

Kiilalistega méngupéev. Kiilaliste vastuvotmine eeldab ka
eeltood, seega koos ettevalmistusega tegeletakse mangupée-
vaga umbes kolme tunni ulatuses. Lapsed puhastavad varu-
tud kodgivilja ja puuvilja ning 1dikavad vaagnatele sobiva-
teks tiikkideks, samuti valmistavad Opilased joogid. Ruum,
kus méngima hakatakse, kohandatakse Opetaja abiga méngi-
miseks sobilikuks. Enne kiilaliste saabumist voib iile korrata
viisaka kéitumise reeglid. Niiiid jaab iile vaid kiilalisi oodata
ja méngima hakata.

Maingunédala 10petuseks valmistage Opilastega moni laua-
mang: memoriin, doomino, reis imber maailma vms.
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TL 16 ja 17: T66 ja ametid

Eesmiark

Arendatav oskus

TL 16: Too

Taust

Vajalikud materjalid

Tegevus

T &>
L
7

TL 16a Too

TL 16b Té6

Adekvaatse enesehinnangu kujundamine, todtegemise vaja-
likkuse teadvustamine, kohusetunde kasvatamine igapédevas-
te toimingute ja kohustuste kaudu, erinevate ametite tutvus-
tamine.

Teadmine erinevate ametite olemasolust, oskus adekvaatselt
hinnata oma voimalusi ametivalikul, oskus (abiga) erinevate
ametite hulgast valida need, mis oleksid tulevikus joukoha-
sed. Erinevate toovotete harjutamine ldhtudes tulevikupers-
pektiivist, erinevate ametite, nende juurde kdivate toovahen-
dite nimetuste teadmine, kinnistamine ja nimetamine.

Lapse kasvades lisanduvad mingulisele tegevusele ja oppi-
misele ka otseselt t66 tegemisega seotud kohustused. Reegli-
na tahavad lapsed olla suured ja tublid, sh abistada tdiskasva-
nuid ,,péris* t60 tegemisel. Toetudes laste huvile ja soovile
taiskasvanuid abistada, saab hakata dppima ja Opetama erine-
vaid t6id. Lastele ametite tutvustamisel tuleks 1dhtuda konk-
reetsete laste arengupotentsiaalist ja ldhemalt tutvust teha
just nende ametitega, millega kooli 10petav noor inimene
voOiks elus teatava abi korral toime tulla. Samuti on oluline
tutvustada ameteid, mille esindajatega lapsed ja noored prae-
gu ja tulevikus kokku puutuvad, nt arstid, politseinikud,
miiiijad jne.

Toolehed, varvipliiatsid, kédrid, liim.
Opetaja loeb ette jirgneva jutukese:

EMA ABILINE
Tiina on ema abiline. Tiina aitab emal poes kdia. Monikord
aitab Tiina emal koristada. Tiina oskab tolmu piihkida ja

porandat pesta. Tiina kastab ka lilli. Emal on Tiinast suur
abi.

Arutlege tihiselt, millest jutuke rddkis. Milliseid toid Tiina
kodus tegi?

Sellel nddalal rddgime téotegemisest. Milliseid toid me saa-
me koolis teha?

Opetaja abiga koostavad dpilased koos arutledes nimekirja
vOl tabeli t66dest, mida klassis voi koolis tuleks teha. Paeva
16pus mirgivad Opilased, mida iga laps on teinud, mis meel-
dis voi ei meeldinud. Samuti saab koostada isikliku t6draa-
matu, kuhu Opilased (vajadusel dpetaja abiga) margivad pée-
va nime, kuupéeva ja tehtud t66 (kas drakirja, iseseisva kirja
vOi piktogrammina). Seda todraamatut saab tdita Oppeaasta
16puni.

Opetaja loeb ette jirgneva Leili Andre luuletuse:

58



TL 16a ja 16b tiitmine

TL 17: Ametid

Vajalikud materjalid

Tegevus

KOKK AEDNIK KORISTAJA | [EHITAJA

TL 17a Ametid

TL 17a ja 17b tiditmine

Memme pole kodus

Memme pole kodus.
Tehtud koik mul juba:
Kastetud on lilled,
Puhas nukutuba.
Memm ei tule ikka...
Miks ta aega viidab?
Koik on tehtud juba,
Aga — kes mind kiidab?

Meenutage tihiselt luuletuse sisu. Mis toid selles luuletuses
laps tegi? Keda laps koju ootab? Miks?

Opetaja algatab arutelu, kuidas lapsed saavad kodus vane-
maid abistada.

Toolehel 16a on kujutatud tubaseid toid, 16b on kujutatud
duetdid. Opetaja niitab projektoriga iikshaaval to6lehti.
Arutlege iiheskoos, milliseid t6id ja tegevusi on kujutatud.
Opilased virvivad need pildid, millel kujutatud tegevusega ta
on tegelenud voi need pildid, mille toodega ta tahaks tegele-
da Lisaks vérvimisele vdivad lapsed vélja 1digata need pil-
did, mida nad sel néddalal teinud on ja pildid oma to6raama-
tusse kleepida.

Pildimaterjal kiilastatavate ametimeeste ja -naiste toovahen-
ditest, eelmise teema juures alustatud téoraamat, todlehed,
varvipliiatsid, kdrid, liim.

Korraldage dppekéigud erinevatesse tookohtadesse voi ame-
tiasutustesse, ka koolis on selliseid kohti — kooli s60kla, sek-
retédr, raamatukogu jne.

Pérast iga kdiku arutlege Opilastega, keda ja mida négite. Ko-
getu saab mirkida ka eelmise teema juures alustatud todraa-
matusse, kasutades piktogramme, dpetaja poolt tehtud foto-
sid voi tublimad kirjutavad. Asetage tahvlile piktogrammid
voi fotod nendest tookohtadest ja inimestest, kus kiidi ja ke-
da néhti.

Peale ametit véljendava piktogrammi voi foto kinnitamist
tahvlile leiavad Opilased Opetaja poolt valitud pildimaterjali
hulgast ka pildid toovahenditest, mida kiilastatud ametime-
hed ja -naised kasutavad.

Kui on kididud juba mitme t66ga tutvumas, ndit poemiiiija,
koka, koristaja vm t66d vaatamas, vOib Opetaja tahvlil toova-
hendite pildid ametit kujutavate piltide taga dra vahetada.
Opilaste iilesanne on igale ametimehele diged tooriistade pil-
did uuesti iiles leida.

Opetaja niitab projektoriga tddlehte. Opetaja jutustab erine-
vatest olukordadest (haigus, liiklusonnetus, WC-pott umbes
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TL 17b Ametid

TL 17¢ ja 17d taitmine
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TL 17d Ametid

jne), — keda meil selle 166 jaoks vaja on? Opetaja jutustab
toolehel kujutatud ametiesindaja toost. Opetaja abiga nimeta-
vad lapsed jutustatud ametimehe vOi -naise ametinimetuse,
moni Opilastest tuleb ja néitab vastavat ametimeest tahvlil
vOi ekraanil. Samuti leiavad ja nimetavad lapsed iihiselt, kus
kujutatud ametimees tootab. Lapsed virvivad need pildid,
millel kujutatud amet neile meeldib v6i on kuidagi muud-
moodi lapsega seotud (ema amet, isa amet, tahab ise selleks
saada jne). Lapsed leiavad igale kujutatud ametimehele ka
toéolehe joone all vastava sonasedeli. Sonasedelid iihendatak-
se vastava ametimehe kujutisega voi 1digatakse vilja ja klee-
bitakse joonistatud todmehe juurde. Voimekamad teevad éra-
kirja ruudu alumisele joonele.

Lopetuseks opivad lapsed laulu ,,Meistrimehed®, kus dpila-
sed laulavad iiheskoos esimesed kaks rida, Opetaja laulab
jirgmised kaks rida. Opilased jiljendavad dpetaja etteniida-
tud liigutusi. Kui laul enam-vihem selge, imiteerivad dpila-
sed iseseisvalt laulus ettetuleva toomehe liigutusi.

Toolehed 17¢ ja 17d on ametimeeste ja ameti juurde kdivate
abivahendite nimetuste kinnistamiseks. Vdimekamad saavad
neid toolehti iseseisvalt tdita, vajadusel voib teha iihistoona.
Toolehtedel tuleb kujutatud ametimees {ihendada talle vaja-
mineva todriistaga. Todlehe all olevad ametimeeste nimetu-
sed tuleb {ihendada vastava ametimehega. Samuti voib ame-
timehed, tooriistad ja ametimeeste nimetused vilja 1digata
ning kleepida uuele lehele, kus joonistatud ametimees ja va-
jaminev toOriist kdrvuti on. Ametimehe nimetuse kirjutavad
lapsed drakirja kasutades voi kleebivad viljaldigatud ameti-
mehe nimetuse vastava ametimehe alla.

Ldpetuseks voib teha pantomiimi. Esialgu dpetaja jéljendab
mone ametiinimese pohilisi liigutusi ja lapsed peavad dra
arvama, millise ametimehega tegu. Hiljem voib ka moni laps
pantomiimi teha.

Teema lopetuseks korraldage todvarjupdev néiteks kooli t66-

mehe voi koristaja juures, voimalusel mones ldhedal asuvas
asutuses, kus vanemate klasside dpilane saab ka abiks olla.
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TL 18- 23: Inimese anatoomia

Eesmirk

Arendatav oskus

Taust

Erinevate luustiku osade, lihaste ja elundite asukoha ning
funktsioonide tutvustamine, inimkehast teadmiste laiendamine.
Oskus skeleti maketilt voi jooniselt leida ja nimetada olulise-
mad skeleti osad, lihased ja elundid. Oskus ligikaudselt leida
oma kehal piirkond, kus iiks voi teine Opitud elund asub. Os-
kus teha oma keha jaoks tervislikke valikuid.

Oma keha ja erinevate elundite tundmadppimine on aluseks
tervikliku minapildi kujunemisele. Anatoomiliste algtdodede
tutvustamine tostab Opilaste eneseteadlikkust ning aitab pare-
mini moista keha kui tervikliku siisteemi olemust. Seeldbi on
voimalik dpilastele selgitada ka tervisliku eluviisi tdhtsust.

TL 18a: Luud ja toitumine

Vajalikud materjalid

Tegevus

@]z B &

TL 18a Luud ja toitumine

Toolehe 18a taitmine

Oppevahend ,,Skelett, toolehel kujutatud toiduainete pildid,
tooleht, varvipliiatsid, kédrid, liim, A4 leht.

Korrake lastega iile dpitud kehaosad. Opilased leiavad endal
ja kaasodpilasel Opetaja poolt nimetatud kehaosad. Uurige la-
hemalt labakde pealmist osa. Opetaja juhendatud vestluse
kiigus leiavad lapsed, et kédelaba peal on 14bi naha voimalik
mirgata luid. Opilased iiritavad dpetaja abiga leida ja tunda
enda kée- ja jalaluid, nad vdivad kompida ka selgroogu ja
ribisid tagantpoolt. Opetaja toob klassi ppevahendi
»Skelett” ning jutustab vdi loeb ette jargneva jutukese:

Sinu keha hoiavad piisti luud. llma luudeta vajuksid sa kokku
nagu tiihi kott. Sinu sees on palju-palju vdikeseid ja suuri
luid (u 210) .Sa pead sooma tervislikku toitu. Siis on sinu
luud tugevad ja terved. Tuletame meelde, mis on tervislik
toit.

Opetaja asetab lauale valitud toiduainete pildid. Opilased
leiavad need toiduainete pildid, mis on tervisele kasulikud ja
asetavad need tahvlile.

Opetaja juhendavatele kiisimustele toetudes analiiiisivad lap-
sed kuuldud lugu. Milleks on meile luid vaja? Millised on
luud sinu sees? (suured ja viikesed) Opetaja abiga leiavad
lapsed enda juurest moned viéikesed ja mdne suure luu
(sOrme- ja varbaluud on viikesed; kde- ja jalaluud on suu-
red). Seejdrel leiavad dpilased ka dppevahendi ,,Skelett™ peal
suuri ja vdikeseid luid.

Toolehel peavad lapsed ,,luudekastis® kujutatud luud vérvi-
ma helesiniseks, et need eristuksid taustast. Samuti peavad
lapsed leidma ja seejdrel viarvima kujutatud toiduainete hul-
gast need, mis on kasulikud luudele. Voi 16ikavad lapsed ku-
jutatud ,,luudekasti ja luude jaoks vajalikud toiduained vélja
ning kleebivad uuele lehele.
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TL 18b, 18c ja 18d: Skelett

Vajalikud materjalid

Tegevus

£\
-/

Toolehe 18b tiitmine

Oppevahend ,,Skelett“, TL 1 juures suurele paberile voi ta-
peedile joonistatud lapse kontuur (vt ka foto 13), Opetaja
poolt valmistatud papist skeletiosad (mis sobiksid joonista-
tud lapse kontuuri sisse), toolehed, vérvipliiatsid, kééarid,
liim, A4 lehed.

Opetaja sissejuhatus: Luud toetavad inimese keha. Kéik luud
koos moodustavad luustiku ehk skeleti. Lapsed iitlevad selle
kohta ka luukere.

Opetaja toob klassi skeleti dppevahendi vdi niitab projekto-
riga toolehte 18b. Opetaja tutvustab lastele luude nimetusi.
Opetaja abiga leiavad lapsed dppevahendilt vdi joonistuselt,
et kde- ja jalaluud on suured, samuti kolju, vaagna- ja rinna-
korvi luud. Aga sdrme- ja varbaluud on viikesed. Opetaja
loeb ette voi jutustab jargneva jutu, samal ajal tekstis ettetu-
levaid luude nimetusi todlehel kujutatud luustikul voi skeleti
oppevahendi peal nididates (lihtsustatud Mari Saadi jutu
,»Mina ise* jargi):

Miia ja luukere

Suur vend nditas Miiale luukere pilti. Miia hakkas kartma.
Ema lohutas Miiat. Ema seletas, et igal inimesel on sees luu-
kere. Viikestel lastel on viikesed luukered. Suurtel inimestel
on suured luukered. Luukere on inimese sees naha all. Luu-
kere toetab inimest seestpoolt, et inimene kokku ei vajuks.
Miia vottis peegli ja piitidis enda sees luukeret niha. Pealuu
oli pealtpoolt juuste all peidus. Kdsi sai ilma peeglitagi vaa-
data. Miia liigutas sormi. Niitid ndgi ta naha all peenikesi
luid litkumas.

Koige paremini ndgi luukeret rinna pealt. Miia puudutas
sormega luukere ribikonte. Miia arvas, et selline vdike ja
hébelik luukere ei saa kiill hirmus olla.

Opetaja juhendamisel analiiiisivad dpilased jutukest, vaadel-
davat todlehte 18b voi skeletti. Luukere teine nimetus on ske-
lett. Milleks on skelett inimesele vajalik? (Vajadusel loeb
Opetaja uuesti ette selle osa jutukeses, kus ema selgitab ske-
leti vajalikkust.) Opetaja tutvustab ja niitab to6lehe 18b voi
oppevahendi pealt, kus asuvad kée- ja jalaluud, rinnakorv,
vaagnaluu ja kolju. Uheskoos leiavad (dpetaja abiga) dpila-
sed niitid oma Opitavad luud iseenda peal, seejirel joonista-
tud skeletil pildilt vdi dppevahendilt.

Projektoriga ndidataval to6lehel loevad Opilased Gpetaja abi-
ga joone taga olevad skeletiosade nimetused, leiavad ning
ithendavad vastava skeletiosa joonistusel. Lapsed, kes ei loe,
ithendavad todlehe paremal pool olevad skeletiosad todlehe
keskel oleva skeleti vastavate osadega. Lopuks virvivad lap-
sed skeleti kas halliks voi helesiniseks, mis toob skeleti t66-
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Toolehe 18c taitmine

Toolehe 18d tiitmine

Nouanded

lehel enam esile.

Opetaja loeb uuesti selle osa tekstist, kus Miia peegli ees en-
da ,,luukeret” plidis leida. Milliseid luid Miia leidis? Kas
., luukere* oli lopuks Miia jaoks hirmus?

Enne to6lehe tiitmist proovivad lapsed iikshaaval papist ske-
letiosi terviklikuks skeletiks kokku panna seinal oleva lapse
kontuuri sees.

Opetaja niitab projektoriga todlehte. Nn varju kdrval olevad
skeletiosad tuleb iihendada viimaste digele kohale varjul.
Vajadusel teevad lapsed todlehe kdigepealt 1dbi tahvlil, see-
jérel igaiiks oma too6lehel. Kellel on hea 16ikamisoskus (sest
soovituslikult tuleks 1digata vdimalikult kujutatud luu ldhe-
dalt), voib skeletiosad vélja ldigata ja kleepida vasakul oleva
inimese kujutise sisse.

Enne to6lehe tditmist proovivad lapsed veelkord papist ske-
letiosi terviklikuks skeletiks kokku panna seinal oleval lapse
kontuuri. Lopuks lisatakse ka luude nimetuste sdnakaardid
kontuuri korvale.

Opetaja nditab projektoriga todlehte. Toolehel tuleb iihenda-
da skeletiosa nimetus vastavate luudega. Vajadusel teevad
lapsed toolehe koigepealt ldbi tahvlil, seejdrel igaliks oma
toolehel. Vo1 loikavad lapsed skeletiosad ja vastavad nimetu-
sed oma toolehelt vélja ning kleebivad uuele lehele. Joonista-
tud luudest moodustatakse terviklik skelett, luude nimetused
kleebivad lapsed vastava skeletiosa kdrvale.

Opetaja valib vastavalt laste tasemele tditmiseks sobivaima
toolehe (18b, 18c voi 18d). Kdiki tddlehti ei pea tditma. Sei-
nal oleva lapse kontuuri sisse on soovitav luid ja edaspidi
elundkondi kinnitada vahendiga, mis vdimaldaks vajadusel
kinnitatud luud ja elundkonnad ka eemaldada. Tédidetud t66-
lehed lisavad Opilased ,,Tervise aabitsasse“, kui see eelne-
vatest aastatest alles on. V3ib ka alustada uue kogumiskaus-
taga, mille pealkiri on nditeks ,,Tervise aabits 2

Skeleti teema lopetuseks voib iga laps valmistada kas ise-
seisvalt voi lihistoona plastiliinist skeleti (vt foto 12).

Toovahendid:

) Varviline A4 voi A3 (Uhistod puhul) voi A5
(iseseisva t66 puhul) tugevam paber voi papp,
millel lintsustatud skeleti kontuur (ei pea tingima-
ta 31 selgrooluli véi 12 ribi olema

) Valge plastiliin, vajadusel tumedat plastiliini

o Abivahendiks tikk, puupulk vm
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Foto 12 Skelett

Too kaik:

. Alustage suuremate pindade (kolju, vaagnaluu)
plastiliniga katmist. Koljul voib silmade, nina ja
suu avad markida tumeda plastiliiniga
(individuaalse t66 korral on vaikesel pinnal raske
avasid jatta).

. Kae- ja jalaluud, rangluu, ribid voolitakse pikli-
keks, vajutatakse kergelt laiali surutuna kontuu-
rile.

) Selgroolulid voolitakse pallikesteks ja kergelt
laiali vajutades kinnitatakse lUlile kontuuril.

. Sorme- ja varbaluud voolitakse samuti piklikeks
ja kinnitatakse ette joonistatud kohale.
(Raskema variandi korral ei pea sérme- ega var-
baluud ette joonistatud olema. Opilased leiavad,
mis on puudu ja lisavad need iseseisvalt, eelne-
valt nimetades, mitu sérme vdi varvast Uhel kael
ja jalal on.)

TL 19a: Lihased ja liikumine

Vajalikud materjalid

Tegevus

TL 19a Lihased ja liitkumine

Toolehe 19a taitmine

Oppeplakat lihastest, moni raske ese, nt hantel vai liiva voi
veega tdidetud plastikpudel, tooleht, varvipliiatsid, kéérid,
liim, A4 leht.

Teemasse sissejuhatuseks sobib méing:

s Iga laps mdtleb iihe tegevuse ja sooritab selle. Teised
lapsed jélgivad, mida laps teeb ja seejdrel matkivad
teda. Alustajaks vOiks olla Opetaja paari tegevusega
(hiippamine, kiikitamine, plaksutamine vm).

Opetaja jutustab jargneva jutukese:

Luud ei saa ise litkuda. Luid liigutavad lihased. Lihased on
naha all. Lihased kinnituvad luudele. Lihaseid on inimesel
rohkem kui luid (u 650). Sport teeb lihased tugevaks. Kui sa
pdev otsa ainult teleri voi arvuti ees istud, muutuvad lihased
norgaks.

Opetaja juhendamisel toimub jutukese analiiiis. Mis liigutab
luid? Kus lihased asuvad? Mis teeb lihased tugevaks/ nor-
gaks?

Uheskoos vaadeldakse koigepealt oma kiel Oolavarre
kakspealihast (vt todlehte). Opetaja ridgib lastele: Kui lihas
t6od ei tee, siis ta on oma oige pikkusega, puhkab. Niiiid an-
nab Opetaja igale lapsele kordamdoda valitud raskuse ja lap-
sed tostavad seda moned korrad. Raskuse tdstmisel juhib
Opetaja tdhelepanu kaelihase (0lavarre kakspealihas) muutu-
misele, see liheb suuremaks. Opilased iiritavad dpetaja abiga
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TL 19b ja 19 c: Lihased

Vajalikud materjalid

TL 19c¢ Lihased

Tegevus

muutumist kirjeldada (lihas teeb t66d, ta tdombub kokku).

Opetaja niitab projektoriga tddlehte 19a. Sellel on illustree-
riv pilt puhkeolekus kéelihasest (a) ja to6s olevast kéeliha-
sest (b). Ulejésnud pildid on esialgu kaetud. Lapsed leiavad,
kumb lihastest to6tab ja kumb on puhkeasendis. T66d tegeva
lihase vdrvivad lapsed punaseks. Sellele kdele voib ka mingi
raskuse joonistada.

Opetaja avab iilejdinud pildid. Lapsed leiavad, milline tege-
vus teeb lihased tugevaks, iithendavad need keskel oleva ske-
letiga ja vidrvivad valitud tegevuspildid. Ka td6lehe keskel
oleva osaliselt lihastega kaetud skeleti jala- ja kdeluude liha-
sed vérvivad lapsed punaseks vdi 16ikavad skeleti ja sobivad
tegevuspildid vilja ja kleebivad uuele lehele. Opetaja suuna-
vate kiisimuste abil jouavad lapsed teadmiseni, et kdtel on
kielihased, jalgadel jalalihased, kdhul aga kdhulihased. Opi-
lased leiavad endal dpitavad lihased ja seejérel vaatlevad val-
mis toolehte, leiavad joonistatud skeletilt kée- ja jalalihased.
Toolehel kujutatud skeletile voib juurde joonistada kdhuliha-
sed (roietest vaagnaluuni).

Toolehed, varvipliiatsid.

Opetaja juhendamisel meenutavad lapsed eelmisel korral
opitut. Kus lihased asuvad? Kas lihaseid saab liigutada, kui
sa seda tahad? Liiguta jalga! Mis lihased jalal, kéel, kohul
Jjne on? Mis juhtub, kui lihased t66d ei saa? Opilased katsu-
vad niiteks oma jalalihast, seljalihaseid, kdhulihaseid. Ope-
taja juhendamisel tehakse moni harjutus (kdiki venitusharju-
tusi tuleb teha aeglaselt, tuntavalt testitavat lihast venitades):

A. Keha eesmistele lihastele:

. Kétekdverdused seina voi kapi najal. Millised lihased
teevad t66d ja vasivad? (Kielihased)

. Kiikitamine. Millised lihased teevad toéd ja vdisivad?
(Reie eesmised lihased; vt Nouanded.)

. Viljaaste ette esimese jala kdverdamisega. Milline li-
has on venituses? (Reie eesmised lihased)

. Selili, jalad koverad, istuli tdus. Milline lihas teeb téod
ja vdsib? (Kohulihased)

. Touse seistes varvastele! Milline lihas on venituses?
(Sadre eesmised lihased)

B. Keha tagumistele lihastele:
. Kohuli, kéded ees, tdsta kded ja tilakeha tiles. Millised
lihased teevad tood ja visivad? (Seljalihased)

. Seisa tooli korval, tosta jalg sirgelt toolile, painuta ette.
Milline lihas on venituses? (reie tagumised lihased)
. Selili, vota kétega iihe jala pdlve tagant kinni, tdmba
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TL 19b ja 19c tiaitmine

TL 19d: Riiht

Vajalikud materjalid

Tegevus

TL 19d Riiht

koverdatud jalga rinna poole. Milline lihas venib?
(Tuharalihas)

. Seisa kandadel, jalalabad iiles tostetud! Milline lihas
on venituses? (Saédre tagumised lihased)

NB! Ei pea tegema koiki juhendis toodud harjutusi. Téhtis
on neid teha keha mdlema poolega. Sulgudes olevad mérkso-
nad ja kommentaarid on Opetajale teadmiseks. Ei pea kasuta-
ma sOna ,,sddrelihas®, kui Opilased ei tea selle tihendust ning
kehaosasid pole sellel tasemel lébitud. Voib kasutada ainult
sona ,,jalalihas* jne. Ldhtuma peab alati konkreetsete laste
teadmiste tasemest.

Opetaja nditab projektoriga todlehte 19a ja 19b (t6olehti tii-
detakse tlikshaaval). Milliseid lihaseid te tunnete? Millised
lihased on kite, jalgade, kohu peal? Aga pepu peal? (Siin
tuleb ilmselt vastuseks: pepulihased. Seega on vajalik dpeta-
ja selgitus, et sdna ,,pepu” on lastepirane nimetus, aga lihas-
tena tuntakse neid kui tuharalihased). Opetaja abiga leiavad
Opilased lihase nimetuse todlehelt ja vastavad lihased pildilt
ning iihendavad need. Opilased saavad kujutatud lihased iile
varvida ning puuduolevad juurde joonistada, tdmmates joo-
ned ristide vahele. (Lihased kinnituvad iile liigese! Adrmised
»lithased* tuleks joonistada pisut kaarjalt, nagu punktiiriga
nédidatud!). Todlehelt voib ka inimese kujutise ja lihaste ni-
metused vélja 106igata. Inimese kujutise kleebivad lapsed uue-
le lehele ning vastavad nimetused digele kohale. Enne nime-
tuste kleepimist virvivad lapsed lihased dra ning joonistavad
juurde puuduvad lihased (ristist ristini).

Papptaldrik, ohupall, t66leht, varvipliiatsid, kédérid, liim, A4
leht.

Opetaja demonstreerib klassi ees nn nina maas (kiiiirus) kon-
dimist. Opetaja abiga kirjeldavad lapsed, kuidas dpetaja kdn-
dis. Siis demonstreerib Opetaja sirge seljaga kondimist. Ka
niitid proovivad Opilased Opetaja abiga kirjeldada Opetaja
kondi.

Kui vaatad kondides kogu aeg maha, on su selg kover. Vaata
hoopis aknaid, linde puuokstel ja inimeste nédgusid!

Opilased proovivad iikshaaval kdndida klassi ees nii maha
vaadates kui sirge seljaga. Kondi saab harjutada ka néiteks
papptaldrikuga pea peal. Teised Opilased hindavad, milline
on katset tegeva lapse kehakuju iihel ja teisel moel kondides.

Opetaja demonstreerib kirjeldatud istumisviise: Uhele lapse-
le meeldib istuda jalad laua peal. Teine laps surub nina pd-
ris raamatu vastu. Kolmas laps istub tooli peal nagu jahu-
kott. Kuidas sina istud? Lohakalt istudes voib su selg kove-
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TL 19d taitmine

raks muutuda.

Opilased proovivad istuda kirjeldatud viisil, teised hindavad,
millise kujuga on katset tegeva lapse selg. Ka istudes vd3ib
proovida papptaldrikut pea peal hoida.

Opilased proovivad hingata siigavalt sisse (vdi puhuda ohu-
palli tdis) kdvera seljaga ja sirge seljaga.

Kui sa oled koveras, on su kopsudel ja siidamel raske téota-
da. Inimene vajub koveraks ja kiitiru, kui ta lihased on nor-
gad. Kuidas lihaseid tugevana hoida? Opetaja suunavate kii-
simuste abil jouavad Opilased jéreldusele, et lihaste tugevaks
saamise ja tugevate hoidmise jaoks on kasulik palju liikuda,
oues méngida, ujuda jne.

Opetaja niitab projektoriga toolehte 19d. Selgroo kdverust
kujutavad pildid on esialgu kaetud.

Opilased leiavad, milline tegevuspilt to6lehel on riihi ja li-
haste jaoks hea ja kasuliku. Lapsed vérvivad riihi ja lihaste
jaoks kasulikud pildid voi 1dikavad need vilja ja kleebivad
uuele lehele.

Opetaja avab selgroo kdverusi kujutavad pildid.

Inimese selgroog on selja tagant vaadates sirge. Kiilje pealt
vaadates on inimese selgroog S-kujuline. Kui inimesel on
tugevad lihased, siis ta selgroog on oige kujuga.

Uheskoos dpetajaga vaatlevad lapsed todlehte ekraanil voi
tahvlil ja leiavad, milline on dige riiht (a ja c). Teistele joo-
nistele (b ja d) tombab dpetaja voi moni Opilastest risti peale
(tahvlil ndidatava toolehe puhul) voi katab Opetaja kinni
(ekraanile ndidatava toolehe puhul).

Ka diget riihti kujutavad selgroopildid 1dikavad lapsed vilja
ning kleebivad lehele, kuhu on kleebitud lihaste jaoks kasuli-
kud tegevused.

Valmis téolehed (19a, 19b, 19¢, 19d) vaib lisada ,,Tervise
aabitsasse“ vOi ,, Tervise aabitsasse 2¢.

Teema Iopetuseks voiks minna due voi vdimlasse ja médngida
moni tore litkumisméng.

TL 20a: Siida ja liikumine

Vajalikud materjalid

Tegevus

Tegevuspildid (erinevad sportimist voi téotamist kujutavad
pildid; pildid, millel kujutatud passiivne tegevus jne), to6-
leht, varvipliiatsid, kdérid, liim, A4 leht.

Opetaja sissejuhatus:

Me rddkisime lihastest. Milliseid lihaseid sa tead? Siida on
ka lihas. Stidamelihas téotab kogu aeg, terve sinu elu. Siida
on umbes rusika suurune. Kus asub meie stida?

Opetaja juhendamisel leiavad dpilased oma siidame asukoha,
asetades rusikas kie siidame kohale. Opetaja palub lastel tun-
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TL 20a Siida ja liikumine

TL 20a tiitmine

netada stidameldoke. Seejérel teevad Opilased kohapeal u 30
sekundit paigaljooksu voi kiimme kiiret kiikki. Lapsed leia-
vad siidame asukoha ja tunnetavad, kas siida hakkas kiiremi-
ni 166ma. Opetaja abiga leiavad lapsed siidame tegevust ise-
loomustava sdna (tuksub, 166b) ja kirjeldavad siis siidame
tegevust pérast paigaljooksu (166b kiiremini, peksab).
Opetaja jutustab jirgneva loo:

Inimene peab palju liikuma. Siis on siida tugev ja terve.
Sport on siidamele kasulik. Lihaseid tuleb treenida. Ka sii-
dant tuleb treenida. Siida peab ka puhkama. Siidamele on
kasulik uni. Stidamele on kahjulik laisklemine. Samuti on sii-
damele kahjulik liigne teleri voi arvuti ees istumine. Siida
muutub siis norgaks.

Korrake jutustatu dpilastega iile. Kiisige jutu kohta kiisimusi
ja vajadusel korrake jutust vastavaid lauseid.

Opetaja asetab lauale erinevad tegevuspildid. Iga laps valib
ithe tegevuspildi, millel on kujutatud tegevus, mis on siida-
mele hea ning asetab selle tahvlile.

Opetaja niitab projektoriga toolehte 20a. Pildi alumine osa
(tiidruk ja tegevuspildid) on kaetud. Opilased piiiiavad mdis-
tatada, milline joonistatud siidametest on anatoomiline siida.
Anatoomiliselt kujutatud siidame virvivad lapsed punaseks.
Opetaja avab alumise poole todlehest. Opilased leiavad need
tegevuspildid, mis siidamele head on ja virvivad need. Ope-
taja abiga leiavad lapsed joonistatud tiidrukul siidame oleta-
tava asukoha ning maérgivad selle kokkuleppelise mérgiga
(ristiga, ilustatud stidame kujutisega vm). Voib ka vilja 16i-
gata anatoomiliselt kujutatud siidame, tiidruku, tegevuspildid
stidamele kasulike tegevustega ja kleepida need uuele lehele,
seejérel valminud t6oleht virvitakse.

Toolehe taitmise jarel korraldage jalutuskidik parki voi metsa,
kus saate teha kiirkdndi vaheldumisi aeglase kdnniga. Erine-
va kiirusega tegevuste vahel modtke lastel pulssi, et nad tun-
netaksid stidamet6od erinevate tegevuste ajal. Voi mingige
lastega moni iihiselt valitud litkumismaéng.

TL 20b: Siida ja toitumine

Vajalikud materjalid

Tegevus

Nukk Peeter, etenduse jaoks toiduainete pildid, todleht, ter-
visliku toitumise teema kisitlemisel valminud papist toidu-
pliramiid voi Opilaste poolt tdidetud toidupiiramiidi kisitlev
tooleht (11a voi 1lc), erinevate toiduainete pildid (vt TL
20b; toiduainete pilte v3ib rohkem olla kui tédlehel), tooleht,
varvipliiatsid, kéérid, liim, A4 leht.

Opetaja etendab nuku ja toiduainete piltidega viikese eten-
duse:
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TL 20b Siida ja toitumine

TL 20b tiditmine

Peeter vaatab televiisorit. Tal liheb koht tiihjaks. Peeter ld-
heb kéoki ja votab kropsupaki. Ta ldheb tagasi teleri ette.
Kropsupakk saab tiihjaks. Peeter vaatab aknast vilja. Ld-
heks oue? Ei viitsi. Peeter Idheb uuesti kooki. Votab kiilmka-
pist jddtist ja liheb uuesti telerit vaatama. Jddtis saab otsa.
Ka lastesaade loppeb. Peeter liheb arvutimdngu mdngima.
Arvuti korval on kommid. Aegajalt paneb Peeter mone kom-
mi suhu. Arvutimdng on viga ponev. Peeter unustab ennast
mdngima. Saabub ohtu. Peeter liheb magama. Hommikul
touseb Peeter iiles ja soob. Peeter soob kiipsiseid ja joob
limpsi. Niitid ldheb Peeter kooli. Koolis on esimene tund ke-
haline kasvatus. Opetaja palub lastel joosta. Aga Peeter ei
Jjaksa joosta. Miks?

Opetaja juhendamisel toimub etenduse kokkuvdte. Mida
Peeter pdev otsa tegi? Kas tema tegevused olid siidamele
kasulikud? Millised tegevused on siidamele head? Opilased
meenutavad tegevusi, mis siidame tugevaks teevad.

Stidame tervist mojutab ka toit, mida me séome. Mida Peeter
s6i? Opilased leiavad toiduainete piltide seast need, millel on
toidud, mida Peeter sdi ja asetavad need tahvlile. Opetaja
demonstreerib toidupiiramiidi voi vaatavad Opilased enda
tdidetud toolehte toidupiiramiidist. Siidamele on koige kasuli-
kumad need toidud, mis asuvad esimesel, teisel ja kolmandal
korrusel. Nimetage need! Siidamele on kahjulikud toidud,
mis asuvad neljandal korrusel (kui neid viga palju siiiia).
Nimetage need!

Opetaja asetab erinevate toiduainete pildid lauale. Iga dpila-
ne leiab laualt ithe pildi, millel on, siidamele kasulik ja ter-
vislik toiduaine. Lapsed vdordlevad tahvlile asetatud toiduai-
nete piltide rithmi — pilte siidamele kasulike toiduainetega ja
Peetri ,,meniitid“. Miks Peeter ei jaksanud kehalise kasvatuse
tunnis joosta?

Opilased leiavad, vajadusel dpetaja abiga, to6lehe keskel ku-
jutatud tiidruku siidame oletatava asukoha ning mérgivad
selle (ristiga, ilustatud siidame kujutisega vm). Opilased vir-
vivad pildid, millel siidamele kasulikud toiduained ja iihen-
davad need toolehe keskel oleva tiidrukuga. Vo1 1dikavad
vélja tiidruku ja pildid, millel stidamele kasulikud toiduained
ning kleebivad uuele lehele.

Lopetuseks voib Opetaja koostada tahvlile erinevaid piltme-
niitisid. Lapsed leiavad kdige siidamesobralikuma mentiii.
Samuti vdivad lapsed ise koostada tervisliku piltmentiii, ka-
sutades abina toiduptliramiidi.
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TL 20c: Vereringe

Vajalikud materjalid

Tegevus

VERE-SOONED |

/i
7
J

TL 20c Vereringe

Toolehe 20c tiaitmine

Vereringet tutvustav plakat, tooleht, virvipliiatsid, paberile
voi tapeedile visandatud lapse kontuur (vt foto 13), kontuuri
sisse sobiva suurusega joonistatud siida.

Opetaja niitab lastele vereringet tutvustavat plakatit voi néi-
tab projektoriga toolehte. Opetaja loeb ette jirgneva sisseju-
hatava teksti, ndidates tekstis ette tulevaid moisteid t66lehel
voi plakatil:

Sinu stida on nagu pump. Siida pumpab kehas verd ringi.
Veri on punane vedelik. Siida pumpab vere veresoontesse.
Veresooned on viga pikad. Veresooned on torukujulised.
Veresooned ulatuvad meie kehas igale poole — jalgadesse,
kdtesse, pihe ja ka siseelunditesse. Lapsed otsivad oma ke-
halt neid kohti, kus veresooned paista on (kdelaba pealmine
pool, randme sisekiilg, kiitinardndlas, monikord kaelal). Ker-
gelt oma veresooni palpeerides (katsudes) on tunda vere-
soonte torujat vormi.

Veri viib kehasse koike, mis inimesele eluks vajalik on — toit-
aineid ja hapnikku.

Jargnevalt toimub teksti ,taastamine® Opetaja kiisimustele
vastates. Igal Opilasel on voimalus leida vereringet tutvusta-
valt plakatilt voi tahvlile ndidatavalt todlehelt osutada, kus
on slida ja kus veresooned ning kuhu veresooned ulatuvad.
Vajadusel loeb dpetaja kiisimuste kohta kéivad laused enne
kiisimuse esitamist uuesti ette.

Mida teeb siida? Kus veri liigub? Millise kujuga on veresoo-
ned? Kuhu veresooned ulatuvad? Milline on veri? Mis iiles-
anne on verel?

Opetaja abiga otsivad lapsed kas randmelt vdi kaelalt pulsi-
koha ning mdddavad, mitu korda pulss 166b néditeks kiimne
sekundi jooksul. Laps teeb kiimme kiikki ja niiiid mdddab
Opetaja pulssi uuesti kiimne sekundi jooksul. Miks siida niitid
kiiremini 166b? Opetaja abiga jouavad lapsed selleni, et kui
lihased teevad rohkem t66d, siis vajavad nad ka rohkem toitu
ja hapnikku, seega peab siida kiiremini 160ma, et veres ole-
vad toitained ja hapnik kiiremini lihastesse jouaks.

Opilased ,,virvivad* vdi tdmbavad punase joone modda ve-
resooni. Ka siidame virvivad lapsed punaseks. Opetaja abiga
(vajadusel) loevad lapsed todlehel olevat vereringet puuduta-
va termini ning iihendavad vastava vereringe osaga. Vajadu-
sel tehke see tooleht koos 1dbi tahvlil (kui pilti tahvlile ndida-
takse) ning abina jiéb see Opilastele kasutada iseseisva toole-
he tditmise juures.

Lopuks lisavad oOpilased seinal oleval paberil voi tapeedil
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oleva lapse kontuuri sisse Opetaja poolt ettevalmistatud siida-
me pildi ja korvale vastava sdnakaardi.

TL 20d: Esmaabi haava Kkorral

Vajalikud materjalid

Tegevus

TL 20d Esmaabi haava korral

Toolehe 20d tiitmine

Etenduseks vajalikud nukud voi aplikatsioonid ning esemed,
sidemed sidumiseks, plaastrid, viltpliiats ,haava® mérkimi-
seks, mingutelefon, todleht, vérvipliiatsid, kddrid, liim, A4
leht.

Alustuseks voib Opetaja etendada nukkudega voi aplikatsioo-
nidega etenduse.

Lapsed toimetavad kéogis. Uks lastest vigastab noaga koge-
mata ndppu nii, et veri hakkab jooksma. Lopul voib olla kaks
lahendust. Uheks lahenduseks on see, kus lapsed péérduvad
abi saamiseks tdiskasvanud inimese poole, kes puhastab
haava ja paneb peale plaastri voi sideme. Teiseks lahendu-
seks voib olla see, et lapsed (nukud) on ise nii targad, et pu-
hastavad haava ja panevad peale plaastri voi sideme.

Meenutage lastega etenduses toimunut. Rohutage, et alati,
kui ise ei oska dnnetuse puhul midagi ette votta, tuleb pdor-
duda tdiskasvanud inimeste poole.

Opilased piiiiavad meenutada ja teistele jutustada, kas nad on
kukkunud v6i nii viga saanud, et neil on veri jooksnud. Lap-
sed meenutavad, kuidas see juhtus ja mis ette voeti.

Opetaja kokkuvote:

Monikord sa kriimustad oma nahka. Void kukkuda ja verd
hakkab jooksma. Haav tuleb puhastada. Haava voib puhas-
tada haavapuhastaja voi puhta veega. Pdrast haava puhas-
tamist tuleb panna haava peale side voi plaaster. Kui haav
on suur, siis tuleb haav kinni katta ja kutsuda kiirabi.

Opetaja juhendamisel kordavad lapsed iile, millises jérjekor-
ras peaks haavaga tegelema. Harjutage ,,haava“ sidumist voi
plaastrite panemist. Opetaja margistab lastele viltpliiatsiga
nn haavakoha. Opilased harjutavad praktiliselt 14bi, mida pi-
di koigepealt tegema (haava puhastamine) ja mida seejérel
tuleb teha (sidumine voi plaasterdamine). Méangult voib teha
monele lapsele ka suurema haava. Opetaja demonstreerib
koigepealt, kuidas sellises olukorras kéituda, paneb niiteks
ratiku ménguhaavale ja helistab hddaabinumbrile (korrake
hédaabi numbrit 112). Ka lapsed méngivad situatsiooni ldbi
— osutavad esmaabi (sulgevad haava), valivad méngutelefo-
nil (meenutage lastele, miks ei tohi ilmaasjata paris telefonil
hiddaabinumbrit valida) hddaabinumbri ja harjutavad telefoni
abil sdnumi edastamist.

Opetaja niitab todlehte 20d projektoriga. Lapsed hindavad,
kas pildile joonistatud poisil on suur voi véike haav. Vasta-
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valt sellele tuleb lastel valida, milliseid esmaabi vahendeid
kasutada. Lapsed iihendavad valitud esmaabivahendid poisi-
ga ning varvivad nii valitud esmaabivahendid kui poisi. Vali-
tud pildid voib nummerdada haava késitsemise jéarjekorras
(Nr 1 on Cutasept ja vesi — korrake iile, et kui ei ole haava-
puhastajat, voib puhastada veega; plaaster ja side voivad olla
molemad nr 2). V3ib ka sobivad esmaabivahendid ja poisi
vilja 10igata. Poisi kleebivad lapsed toolehe iilemisele poole-
le ning selle alla vajalikud haava kisitsemise vahendid diges
jarjekorras. Seejirel lapsed varvivad pildid.

TL 21a: Hingamiselundkond

Vajalikud materjalid Jutukese tegelaste pildid (silmad, kdrvad, keel, hingamine

(nina)), tooleht, varvipliiatsid, kddrid, liim, A4 leht.

Tegevus Opetaja loeb voi jutustab jirgneva loo, illustreerides seda

21a Hngamsaiundiond
KIIRE HINGAMINE AEGLANE HINGAMINE
Iy A\ s >

TL 21a Hingamiselundkond

tegelaskujude piltidega (lihtsustatud india loo jirgi):

Ukskord Jjuhtus nii, et silmad, korvad, keel ja hingamine ldk-
sid vaidlema, kes on neist parim. Uheskoos liksid nad seda
targa juurde kiisima. Tark vastas: ,, Parim on see, kelleta ke-
ha iildse hakkama ei saa.

Keel liks ja jdi kauaks dra. Keel tuli tagasi. Keel kiisis sil-
madelt, korvadelt ja hingamiselt: ,, Kuidas te keeleta hakka-
ma saite? “ ,,Saime hingata, ndha ja kuulda. Aga me ei saa-
nud rddkida. * Ning keel tuli kehasse tagasi.

Opilased iiritavad niiteks iihe minuti vait olla. Opetaja abiga
jouavad lapsed tddemuseni, et on raske, kuid keha elab edasi
— hingab, néeb ja kuuleb.

Niiid ldksid silmad kauaks dra. Silmad tulid tagasi. Silmad
kiisisid:,, Kuidas te silmadeta hakkama saite?" ,,Me hingasi-
me, rddkisime ja kuulsime. Aga me ei saanud ndha. " Ning
silmad tulid kehasse tagasi.

Opilased proovivad mdnda aega klassis silmad kinni vdi seo-
tult ringi liikuda. Opilased jouavad tddemuseni, kerge see ei
ole, kuid inimene elab edasi.

Niiiid ldksid korvad kauaks dra. Korvad tulid tagasi. Korvad
kiisisid:,, Kuidas te korvadeta hakkama saite?" ,, Me hingasi-
me, rddkisime ja ndgime. Aga me ei saanud kuulda." Ning
korvad tulid kehasse tagasi.

Opilased proovivad kaetud kdrvadega iiksteisega ridkida. Ka
siin jouavad lapsed tddemuseni, et kuigi nii ei kuule, elab
meie keha edasi.

Siis soovis hingamine dra minna. Niiiid tuli vilja, et koik
teised — silmad, keel, korvad — olid hingamise kiilge kinni
seotud. Silmad, kérvad, keel palusid hingamist: ,, Ara mine!
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Toolehe 21a

tiitmine

Jdd siia! Sina oled meist parim!"

Opetaja selgitab lastele, et ilmaasjata ei tohi kunagi hinge
kinni hoida, inimene voib dra surra. Sellepdrast silmad, kor-
vad ja keel palusidki hingamisel mitte 4ra minna. Opetaja
abiga jouavad lapsed jareldusele, et hingamine on véga tdh-
tis.

Opetaja juhendamisel meenutavad dpilased loetut. Vajadusel
loeb Opetaja kiisimuste sisule vastavaid 16ike veelkord ette.
Kes lidksid vaidlema? Kes lahkus esimesena? Kas keha sai
radkimata hakkama? Jne. Abiks vdivad olla jutustamisel ka-
sutatud pildid.

Korraldage dpilastele erinevaid tegevusi: jalutuskiik, jooksu-
mangud, fiilisiline t66 — lume rookimine, luuaga piihkimine
vms. Juhtige Opilaste tdhelepanu asjaolule, et erinevate tege-
vuste juures on hingamise sagedus, st kiirus erinev. Iga tege-
vuse kédigus hindavad dpilased oma hingamist — kas see on
kiire vOi aeglane.

Opilased loevad (vajadusel dpetaja abiga) toolehel olevad
sonapaarid. Opilased nimetavad toolehel kujutatud tegevusi
ning hindavad, kas nimetatud tegevuse juures hingatakse kii-
resti vOi aeglaselt. Lapsed tihendavad tegevuspildi dige sona-
paariga ning varvivad pildid, millel on kujutatud neile meele-
paraseid tegevusi. Vi 1dikavad sdnapaarid ja tegevuspildid
vilja ning kleebivad uuele lehele, kus sonapaari all on neile
vastavad tegevuspildid.

TL 21b: Hingamiselundkond

Vajalikud materjalid

Tegevus

nnnnnnnnnnnnnnnnnnn

VALJA-HINGAMINE
SISSE-HINGAMINE

TL 21b Hingamiselundkond

Minguks vajalikud vahendid (tiihi jogurtitops, puuvillane voi
linane riidetiikk, patsikumm, joogikdrs, ndudepesuvahend),
ohupallid igale lapsele, todleht, vérvipliiatsid.

«  Maing. Vahuusside puhumine. Otsige viike tiihi plastist
jogurtitops, tiikkk tihedat puuvillast voi linast riiet — pii-
savalt suur, et topsi ava dra katta. Tehke kiddriotsaga
topsi kiiljele véike auk. Suruge kdrs sealt sisse. Kors
peab tihedalt augus istuma, muidu padseb ohk korre
korvalt vidlja ja mulle on raske puhuda. Katke topsisuu
riiddega ja tdommake kummiga pingule. Valage kaussi
vett ja mullimikstuuri ning segage tihe vaht.

< Mingu kiik. Kasta topsi riidest ,,kaas” mullimikstuuri

sisse, nii et riie saab vahuga tileni kokku. Puhu korrest

sisse. Labi riide touseb iiles mullikuhi. Kui tahate péris
tugevat vahtu, drge segage vett ja ndudepesuvahendit
omavahel, vaid tehke riie kergelt mérjaks ja valage va-
hendit otse riidele. Médrige ndpuga laiali ja puhuge —

L)
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tulemuseks on pikad mullivahust ussikesed. Parimatel
puhujatel on need veninud kuni kahe meetri pikkuseks,
enne kui katki 1dhevad.

Kuidas me vahuusse saime? (Pidime puhuma) Opetaja palub
lastel puhumist imiteerida. Opetaja abiga jouavad lapsed ji-
reldusele, et kdigepealt hingame siigavalt sisse ja siis puhu-
me. Opetaja demonstreerib siigavalt sisse- ja viljahingamist
ka ise. Keha vajab hapnikku. Hapnik on ohus, mida sisse
hingame. Kuidas ohk kehasse jouab? Lapsed hingavad dpe-
taja soovitusel siigavalt sisse ja védlja nii nina kui suu kaudu.
Opetaja abiga jouavad lapsed selleni, et dhk jduab kehasse
suu vdi nina kaudu. Ohk jouab meie kehas hingetoru (Spetaja
nditab enda peal hingetoru oletatavat asukohta) kaudu kopsu-
desse. Kopsud asuvad rinnakorvis. Rinnakorv kaitseb kopsu-
sid.

Lapsed asetavad kded rinnakule ja proovivad uuesti siigavalt
sisse ja vélja hingata, tunnetades Ohu liikumise teekonda.
Opetaja abiga kirjeldavad lapsed, mis rinnakorvis muutub,
kui sisse ja vilja hingata. Kopsud on nagu ohupall. Kui ohu-
palli sees on ohku, siis on ohupall suurem. Sisse hingates
kopsud laienevad, sest sinna siseneb ohk. Kui ohupallis ei
ole ohku, siis on ohupall viiksem. Vilja hingates tombuvad
kopsud kokku, muutuvad vdiksemaks. Sporti tegevale inime-
sele mahub kopsudesse palju ohku. Sporti mittetegevale ini-
mesele mahub kopsudesse vihe ohku.

Opetaja annab lastele iihesugused Shupallid, soovitavalt on
need eelnevalt korra tdis puhutud ja siis tlihjaks lastud, et
Ohupall pehmem oleks ja puhumine sujuks hdlpsamalt. Lap-
sed hingavad siigavalt sisse ja puhuvad dhu dhupalli. Opetaja
aitab lapsi palli kinnisidumisel. Lapsed saavad niitid vorrel-
da, kui palju kellegi kopsudesse dhku mahub.

Toolehe 21b tiitmine Opetaja niitab todlehte. Vorrelge iiheskoos, millise tiidruku
kopsud on laienenud v&i kokku tdmbunud. Opilased leiavad,
milline tiidruk hingab sisse, milline vilja. Opilased mirgivad
noolega ohu litkumise suuna molema kujutatud tiidruku suu
vdi nina juures. Opetaja abiga voi iseseisvalt loevad lapsed
toolehe keskel olevad sdonad ning iihendavad need vastava
tiidrukuga.

Opilased virvivad mdlema tiidruku kopsud helepruuniks.

TL 21c¢: Hingamiselundkond

Vajalikud materjalid Hingamiselundeid tutvustav dppeplakat, tooleht, vérvipliiat-
sid, kédrid, liim, lapse kontuur paberil voi tapeedil, sobivas
suuruses suu, nina, hingetoru ja kopsude pilt kontuuri sisse.

Tegevus Opetaja sissejuhatus: Hinga siigavalt sisse ja tunneta, kus
asuvad sinu kopsud! Opilased iiritavad leida enda kopsude
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Toolehe 21c taitmine

TL 21c Hingamiselundkond

Nouanded

TL 22a: Toidu teekond

ligildhedast asukohta. Kust ohk kopsudesse jouab? Mis asub
suu ja nina ning kopsude vahel?

Opetaja asetab lauale voi tahvlile hingamiselundite iiksikpil-
did (need, mis hiljem l&dhevad juba tuttava lapse kontuuri sis-
se). Opetaja ise laob esimesena hingamiselundid jirjekorras
iiksteise alla ja {itleb nende nimetused. Peale seda proovivad
ka lapsed laduda ja digeid nimetusi 6elda.

Opetaja niitab projektoriga toolehte. Lapsed leiavad dpetaja
abiga hingetoru ja kopsude eeldatava asukoha enda peal.
Niiiid leiavad lapsed tahvlil v6i ekraanil ndidataval toéolehel
Opitavaid hingamiselundeid (suu, nina, hingetoru, kopsud).
Vajadusel Opetaja abiga loevad lapsed inimese kujutise kor-
val olevaid hingamiselundite nimetusi ja lihendavad need
vastavate elunditega (tahvlile néidatava todlehe puhul).
Uheskoos tehtud tooleht jiib tahvlile dpilastele abiks indivi-
duaalse toolehe tiitmise juures. Opilased virvivad oma to6-
lehel Opitud hingamiselundid pruuniks. Korvalolevad hinga-
miselundite nimetused iihendavad nad vastava elundi kujuti-
sega.

Ldpuks lisavad dpilased seinal olevale lapse kontuurile dpe-
taja poolt eelnevalt ettevalmistatud suu, nina, hingetoru ja
kopsude pildi ja vastavad sonakaardid. Selleks tuleb aga kor-
raks kontuuri sees olev siida eemaldada, juhtides laste tédhele-
panu asjaolule, et kopsud asetsevad siidamest tagapool.
Valmis to0lehed voib lisada ,,Tervise aabitsasse“ voi
» lervise aabitsasse 2¢.

Hingamiselundite tervishoiust v3ib teha kokkuvdtte toolehe
8b alusel, kus korratakse uuesti iile, milline keskkond on hin-
gamiselunditele kodige tervislikum. Ldpetuseks voib korral-
dada matka voi jalutuskdigu metsa voi parki, kus méngige
laste poolt valitud liikkumisméinge. Korrake lastega iile, mil-
listele elunditele teie pracgune tegevus kasulik on.

Vajalikud materjalid Porgand, t6dleht, vérvipliiatsid.

Tegevus

puotes: npeL ez

TL 22a Toidu teekond

Opetaja niitab todlehte 22a projektoriga, tédlehe vasak pool
on kaetud. Opetaja loeb ette jirgneva luuletuse, luuletuses
nimetatud seedeelundkonna osasid tddlehel nédidates. Ilmes-
tamaks luuletust veelgi, vdib dpetaja nn porgandi nimel luu-
letust lugeda, kasutades péris porgandit:

Porgand iikskord vaevas pead,
kus on koht, kas sina tead?
Kuidas teed kiill leida sinna,
Tahaks kordki kohtu minna.

75



Toolehe 22a taitmine

Teatas oun, mis rippus puul:
,, Teekond sinna algab suust.: *

Suhu leidis porgand tee,
Aga kohus polnud veel.
Hambad teda tervitasid,
Teed tal kohtu juhatasid:
,, Peeneks ndrima su peame,
oma to0 siis tehtuks peame.
Edasi sind saadab keel,
Tema teab, kust kohtu tee!

Keel porgandit suus keerutas
Ja kurgu poole nihutas.
Niiiid algas teekond soogitorus,
Me porgand arvas: ,, Elu ohus? “
Tee soogitorus tundus pikk,
Ja lopp ei paistnud onnelik.
Kuid kartus oli asjatu
Ja teekond polnud loputu.

Magu porgandit niiiid tervitas,
Maomahlaga veel kostitas.
Me porgand leidis kohtu tee!
Kes roomus oli sellest veel?
Laps, kel maitseb porgand hea,
Ja s6omist viga tihtsaks peab!

Opetaja juhendamisel kiisimuste abil meenutavad lapsed luu-
letust. Kuhu tahtis porgand minna? Kust algab teekond koh-
tu? Moni dpilastest tuleb ja nditab suud ka tahvlile ndidataval
toolehel. Mida hambad suus porgandiga tegid? Mida keel
tegi? Jne. Vajadusel loeb dpetaja kiisimuse kohta kdivad read
lastele uuesti ette.

Lapsed peavad to6lehe numbrid ihendama toidu ,,teekonna‘“
Oige jarjestusega (Eelnevalt voib selle 14bi teha ka tahvlile
ndidataval toolehel). Vajadusel loeb Opetaja luuletuse salm-
haaval uuesti ette. Lapsed virvivad toidu ,.teekonna“ kuni
maoni roosaks. Lapsed vdivad teekonna ka nooltega margis-
tada.

Lopetuseks annab Opetaja lastele viilu porgandit. Lapsed

soovad seda ja iiritavad tunnetada ja kirjeldada porgandi tee-
konda enda kehas.

76



TL 22b: Hambad ja nende tervishoid

Vajalikud materjalid

Tegevus

TL 22b Hambad ja nende tervis

Toolehe 22b tiitmine

Igale lapsele viike peegel, nukud vdi aplikatsioonid etenduse
jaoks, tooleht, varvipliiatsid, kddrid, liim, A4 leht, lapse enda
hambahari.

Opilased meenutavad, kust algab sd6mine, mida teevad ham-
bad, mida keel. Hammastega ndrime toidu peeneks. Millised
on meie hambad? (Lapsed vaatlevad viikeste peeglite abil
oma hambaid ja kirjeldavad neid). Hambad tunduvad olema
tugevad ja kovad. Et nad oleksid terved ja tugevad, tuleb
nende eest ka hoolt kanda.

Opetaja etendab nukkude vdi aplikatsioonidega jirgneva ju-
tukese (lihtsustatud T. Egneri ,,S60bik ja Pisik™ jargi):

Elas kord Juss. Juss ei armastanud oma hambaid pesta. Jus-
si suus elasid kaks kurja mehikest — Soobik ja Pisik. So6bik
Jja Pisik puurisid ja uuristasid terve pdeva Jussi hambaid.
Séobik ja Pisik armastasid iile koige maailmas magusat:
suhkrut ja komme.

Koige rohkem vihkasid nad hambaharja ja hambapastat.
Uhel péeval hakkas Jussi hammas valutama. Juss pesi ham-
bad puhtaks. Hambahari viis minema S66biku ja Pisiku toi-
duvarud.

Jdargmisel pdeval ldks Juss hambaarsti juurde. Hambapuur
lohkus Soobiku ja Pisiku majakesed. Arst pani hambaauku-
desse plommid. Ohtul pesi Juss jélle hambaid. S66bik ja Pi-
sik uhuti hambapasta, vee ja vahuga suust vdilja.

Arutlege lastega jutu sisu veelkord l4bi, toetudes Opetaja esi-
tatud kiisimustele. Kes elasid Jussi suus? Mida nad seal te-
gid? Mida Soobik ja Pisik armastasid? Mida nad iildse ei
armastanud? Mis juhtus Jussi tihe hambaga? Kes parandas
Jussi hammast? Jne.

Lapsed radgivad oma hammaste pesemise harjumustest, mitu
korda péevas nad pesevad jne. Iga laps meenutab ka oma ko-
gemusi hambaarsti juurde kdigust.

Lapsed peavad leidma tddlehelt hammaste eest hoolitsemi-
seks vajalikud asjad ja tegevuse. Seejérel virvivad nad vali-
tud pildid. Lapse nédo korval olevas kastis 1dpetavad opilased
(hambaharja) pildi. V461 16ikavad hammaste jaoks kasulike
asjade ja tegevuste, lapse ndo ja hambaharja pildid vilja,
kleebivad need uuele lehele ning seejarel vérvivad.

Lopetuseks votavad lapsed igaiiks oma hambaharja ja Opeta-

ja juhendamisel korratakse hambapesemise protseduur kas
,kuivalt” (ilma hambapastata) voi ka hambapastaga {ile.
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TL 22c¢: Hambad ja nende tervishoid

Vajalikud materjalid

Tegevus

ibad ja nende tenvis

ity
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TL 22¢ Hambad ja nende tervis

Toolehe 22c¢ tiaitmine

Nouanded

Nukud voi pildid, mis kujutavad S66bikut ja Pisikut, katkise
hamba pilt, erinevate toiduainete pildid (vt ka toolehte), t606-
leht, varvipliiatsid, kdarid, liim, A4 leht.

Opetaja etendab dpilastele Soobiku ja Pisiku piltide vai neid
kujutavate nukkudega ja toiduainete piltidega pisikese eten-
duse.

Soobik ja Pisik tantsivad ja laulavad katkise hamba juures:
., Tdna soome kommi ja homme soome kommi, kommi séome
tilehomme. Limpsi joome tdna ja limpsi joome homme, limpsi

joome tilechomme.” | Ei tea, mida Juss tina hommikuks

soob?“ ,,Ehk saia meega voi hoopis torditiiki.** ,, Koige pa-
rem oleks ikka komm!‘ Korraga ndevad S60bik ja Pisik por-
gandit. ,, Ei see kiill mingi hea toit ei ole! “ ,, Suhu* ilmub va-
heldumisi hammastele tervislikku toitu ja hambaid [ohkuvat
toitu. S660bik ja Pisik annavad koikidele neile oma hinnangu.

Arutlege lastega jutustatu veelkord 1ibi. Kes elasid Jussi
suus? Mida Soobik ja Pisik vdga armastasid? Milliseid toite
Sé6bik ja Pisik eriti ei armastanud? Opetaja suunava arutlu-
se tulemusel jouavad lapsed tddemuseni, et peale hammaste
pesemise on oluline ka siitia hammaste jaoks tervislikku toitu.

Laual on erinevaid toiduaineid kujutavad pildid. Iga laps
leiab laualt iihe hammaste tervisele kasuliku toiduaine pildi
ja paneb selle tahvlile.

Lapsed leiavad, milline todlehel kujutatud hammas on katki.
Joonistades voivad lapsed katkise hamba ,,parandada‘. Lap-
sed peavad leidma to6lehelt hammaste jaoks kasulikud toidu-
ained ja need védrvima. Voi ldikavad hammaste ja hammaste
jaoks kasulike toiduainete pildid vélja ning kleebivad uuele
lehele. Seejarel vérvivad pildi.

Lapsed leiavad ja nimetavad t66lehelt need kujutatud toidu-
ained, mis on hammastele tervislikud ja tihendavad kujutatud
terve hambaga. Lapsed leiavad ja nimetavad toolehelt need
kujutatud toiduained, mille liigtarvitamine IShub hambaid
ning ithendavad need kujutatud katkise hambaga. Opilased
véarvivad vaid hammastele tervislike toiduainete pildid.

Hammaste teema 10petuseks kiilastage voimalusel dppeki-
guna hambaarsti, kus hambaarst v4i hiigienist tutvustab las-
tele oma t66d ja hammaste eest hoolitsemise pohitddesid.

Selle teema laiendamisel on hea kasutada lisamaterjalidena
jargmisi vdljaandeid: Eno Raud ,,Kurjad mehikesed” ja Harri
Janes ,,Hambaharja lugu” jt. Samuti vdib lugeda, arutleda
ning ndidelda T. Egneri raamatu ,,S66bik ja Pisik” pdhjal,
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TL 22d: Magu

Vajalikud materjalid

Tegevus

zzzzzzz

TL 22d Magu

Toolehe 22d tiitmine

voimaluse korral vaadatakse ka selle raamatu pohjal valmi-
nud telelavastust.

Pehme banaan, vabalt valitud mahl, kilekott voi dhupall, toru
vOi suurema avausega lehter lihtsustamaks banaanitiikkide
kilekotti vai Shupalli sisse sattumist, tooleht, virvipliiatsid,
kaarid, liim, A4 leht.

Opetaja jutustab jirgneva jutukese:

Toidu seedimine algab suus. Meenutame, mis suus toiduga
toimub? Kui sa oled toidu alla neelanud, liigub peenestatud
toit soogitorusse. Soogitorust satub toit makku. Sinu magu
asub kéhus umbes kiitinarnukkide kérgusel. (Opetaja abiga
leiavad lapsed endal mao oletatava asukoha). Magu muljub
ja segab toitu. Magu tombub kokku, siis jdlle loogastub. Ma-
gu pritsib toidusegule mao seintest peale maomahla. Mao-
mahl aitab toitu veel pehmemaks muuta. Lopuks ndeb toit
vdlja nagu vedel supp.

Jutustamise kéigus voib Opetaja toidu teekonda maoni de-
monstreerida néiteks toru, lehtri ja dhupalli voi kilekoti abil.
(Opetaja paneb noaga peeneks tiikeldatud banaanid toru voi
lehtri kaudu kilekotti vdi Shupalli. Opetaja lisab pisut ka
mabhla ja muljub Shupalli voi kilekotti).

Opetaja abiga meenutavad Opilased toidu teekonda kuni
maoni: hambad — séogitoru — magu. Opilased meenutavad,
mis toimub toiduga suus, mis maos. Meenutamisel vd3ib
abiks olla tooleht 22a.

Opetaja niitab projektoriga t66lehte 22d, esialgu on alumine
pool todlehest kaetud. Opilased nimetavad

. millises seedesiisteemi osas on pildil toitu kujutatud;

. milline on dige jarjekord,

. Opilased nummerdavad toidu teekonna pildid diges jér-
jekorras.

Opetaja avab alumise poole todlehest, millel on kujutatud
magu. Opilased mirgistavad noolega, kust siseneb toit mak-
ku. Lapsed voivad toiduosakesi ja maomahla pritsimist mao
seinast makku juurde joonistada. Joonistatud mao voib vérvi-
da roosaks.

Teise variandina Idikavad lapsed toidu teekonda kujutavad
pildid vilja ja kleebivad diges jdrjekorras uuele lehele. Sa-
muti 16ikavad lapsed joonistatud mao (juba virvitud ning
tdiendatud) vélja ning kleebivad toidu teekonda kujutavate
piltide alla.
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TL 22e: Magu ja soolestik

Vajalikud materjalid

Tegevus

TL 22e Magu ja soolestik

Toolehe 22e tiitmine

Toolehe 22d alusel toidu teekonda kujutavad pildid
(suurendatud ja kiletatud), to6leht, varvipliiatsid.

Opilased meenutavad, vajadusel dpetaja abiga, dpitud seede-
siisteemi osi ning mis seal toimub, kasutades abiks Opetaja
poolt ettevalmistatud pilte (TL 22 alusel). Opetaja niitab las-
tele pilte ja Opilased nimetavad, millises seedekulgla osas
pildil kujutatud toit on. Opilased reastavad tahvlile toidu dige
teekonna pildid.

Opetaja niitab projektoriga tddlehte 22e, parempoolne pilt
on esialgu kaetud. Opetaja jutustab jirgnevat jutukest, osuta-
des tahvlil voi ekraanil oleval todlehel jutukeses ettetulevate
seedestlisteemi osadele.

Magu pressib pudrustatud toidu sooltesse. Sooltes pritsitakse
toidu peale seedemahla. Seedemahl muudab toidu viga pisi-
kesteks osadeks. Ldbi soolte seinte liiguvad pisikesed toidu-
osakesed kehasse. Sooltesse jidb aga pisut toitu jdrele. Seda
toitu su keha ei vaja. See toit tuleb vilja pdrakust WC-s.
(Opetaja avab ka parempoolse pildi).

Opilased niitavad oma todlehtedelt, kus on magu ja kus on
sooled. Toolehel kujutatud sooltesse tuleb joonistada viike-
seid toiduosakesi (maos olevate toiduosakestest viiksemad).
Toiduosakeste joonistamisega tuleb ldbida n6 soolte labiirint.
Parempoolse pildi vérvivad lapsed endale meelepéraselt. Pil-
di kohale kirjutavad lapsed iihiselt kokkulepitud sona voi
mérgi — WC, naiste voi meeste WC-d tahistava piktogrammi
vm.

TL 22f : Seedeelundid — kordamine

Vajalikud materjalid

Tegevus

22 Seedesiundia - kordamine

TL 22f Seedeelundid — kordamine

Toolehe 22f tiitmine

Opilastele dunaviilud, todleht, vérvipliiatsid, kddrid, liim, A4
leht.

Opetaja jaotab &pilastele dunaviilud. Opetaja abiga iseloo-
mustavad lapsed Ounaviilu: kova, kollane, I6hnab. Kuidas
dun toiduks saab? Teda tuleb siiiia. Opilased sédvad duna
ning kirjeldavad s60mise esimesi etappe nende ldbimisel —
nérisin duna peencks, neelasin. Kus éun praegu on? Opila-
sed iiritavad tunnetada duna litkumise teekonda. Koos aruta-
takse, millises seedesilisteemi osas on duna kdige enam voi-
malik tunnetada ning millises kdige vihem.

Opetaja loeb dpilastele uuesti ette luuletuse porgandi teekon-
nast kohtu (vt TL 22a juhendit) ja dpilased kordavad luuletu-

se ja Opitu alusel toidu teekonna iile.

Opilased jirjestavad numbritega toidu liikumise teckonna.
Teise variandina ldikavad nad toidu liikumist kujutavad pil-
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did vilja ja kleebivad diges jarjekorras uuele lehele. Iga pildi
juures kordavad lapsed (vajadusel dpetaja abiga), kus kujuta-
tud toit parasjagu pildil on ning mis selles seedeslisteemi
osas toiduga toimub. Seedesiisteemi vOib piltidel vérvida
roosaks. Et kujutatud toidutiikikeste asukoht paremini vilja
tuua, varvivad lapsed need tihiselt kokkulepitud vérvi.

TL 22g: Seedeelundid — kordamine

Vajalikud materjalid

Tegevus

y
o] /,)V* \ = Toolehe
tiitmine

ssssss

TL 22g Seedeelundid — kordamine

Tooleht, vérvipliiatsid, lapse kontuur paberil voi tapeedil,
sobivas suuruses joonistatud magu ja soolestik.

Koos Opetajaga vaatavad lapsed ,,Tervise aabitsast® seedi-
mist kdsitlevaid juba tdidetud toolehti. Iga todlehe juures rdi-
givad lapsed, mis on t6dlehel kujutatud ja mida nad konk-
reetse todlehe juures dppisid. Opilased lisavad seinal paberist
lapse kontuurile dpetaja poolt eelnevalt ettevalmistatud see-
dekulgla pildid ja korvale vastavad sonakaardid.

Opetaja niitab todlehte 22g projektoriga. Opetaja abiga loe-
vad Opilased inimese kujutise korval olevaid seedeelundite
nimetusi ja ithendavad need vastava elundiga. Opetaja vihje-
te abil leiavad lapsed, et inimese kujutisel puuduvad hambad,
kuid sdnasedel on. Hambad joonistavad lapsed toolehtedele
ise juurde. Opilased joonistavad vdi mirgivad toidu teekonna
(nooltega, toidu tiikikeste joonistamisega vm). Seedekulgla
voib vérvida roosaks.

TL 22h: Seedeelundite tervis

Vajalikud materjalid

Tegevus

TL 22h Seedeelundite tervis

Erinevad toiduainete pildid (vt todlehte), kiilmkapi ja kraani
pildid, todleht, varvipliiatsid, kdérid, liim, A4 leht.

Opetaja kiisitleb lapsi, mida keegi hommikuks vdi 1dunaks
s01. Kas toit oli maitsev? Kas kdht sai tdis?

Opetaja loeb ette jirgneva luuletuse:

Ma sé6ma pean ja seda tean,
et ainult vdrske toit on hea.
Sest vanal toidul halb on lohn
Jja valutada voib sest koht.
Ka toidu puhtus tdihtis on,
seepdrast paberis on komm.
Kuid oun ja pirn ja palju muud
vett kiisivad meil enne suud.
Neid puhtaks peseb kraanivesi.
Nii terve, roomus sina piisid!

Opetaja eestvedamisel meenutavad lapsed, millest luuletus
juttu oli. Millist toitu ei tohi siitia? Miks ei tohi vanaks ldinud
toitu stivia? Miks peab puu- ja kéogivilju pesema? Kuidas
tagada, et toit sdiliks kauem? Jne. Opetaja suunavate kiisi-
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Toolehe 22h tiitmine

muste ja vihjete abil jouavad lapsed kiisimuste vastusteni.

Opetaja asetab lauale erinevate toiduainete pildid. Tahvlile
paneb dpetaja kiilmkapi ja kraanist tuleva vee pildid. Opila-
sed votavad kordamodda laualt {ihe toiduaine pildi ning sol-
tuvalt sellest, kas valitud toiduaine tuleb pesta voi kiilma
panna, asetavad tahvlil sobiva pildi juurde.

Opilased iihendavad té6lehel kujutatud toiduained sobiva nd
pisikuid hévitava eseme juurde. Voib ka kiilmutuskapi ja
kraanist voolava vee pildid vélja 1d6igata ja uuele lehele klee-
pida. Lisaks 1digatakse vilja toiduainete pildid ja kleebitakse
need kas kiilmutuskapi voi kraanist voolava vee pildi alla.
Juhtige tdhelepanu, et kuigi me apelsini koori ei s60, tuleb
apelsini siiski pesta.

TL 22i: Seedeelundite tervis

Vajalikud materjalid

Tegevus

221 Secdeshundte tervs

TL 22i Seedeelundite tervis

Toolehe 22i taitmine

Erinevate toiduainete pildid (vt toolehte; pilte voiks rohkem
olla, kui on pilte toolehel, nditeks voiksid lisaks olla puuvil-
jad puu all, korv kddgiviljaga jne, et saaks meenutada, mida
ithe voi teise toiduainega teha, et see kohtu valutama ei pa-
neks), tooleht, varvipliiatsid, kddrid, liim, A4 leht.

Opilased meenutavad ja risigivad teistele, kas neil on kunagi
koht valutanud, kas nad on oksendanud. Opetaja abiga piiiia-
vad lapsed selgusele jouda, mis vois kdhuvalu vdi oksenda-
mise pohjus olla.

Monikord soob inimene liiga palju. Lapsed séovad sageli
liiga palju magusat. Siis voib hakata koht valutama. Ka hal-
vaks ldinud, miirgise ja musta toidu séomine voib sind hai-
geks teha. Sinu mao tilesanne on halvaks ldinud, miirgine ja
must toit kehast vilja saata. Siis inimene oksendab.

Opetaja eestvedamisel meenutatakse loetut. Mis véib kéhu-
valu tekitada? Mida magu teeb, kui me soome halvaks ldinud
voi liiga palju toitu?

Opetaja asetab erinevate toiduainete pildid lauale. Iga dpila-
ne leiab pildi, millel on toiduaine, mis eeldatavalt ei pohjusta
kohuvalu ja asetab selle tahvlile. Teised lapsed hindavad va-
likut.

Opilased leiavad to6lehelt, millisel poisil kdht valutab. See-
jérel leiavad lapsed toiduainete piltide hulgast, mida kdhuva-
luga ja terve poiss vdisid siiiia ja iihendavad need vastavalt.
Voi 1dikavad lapsed mdlemad kujutatud poisid (v3ib ka ai-
nult kdhuvaluta joonistatud poisi) vilja ja kleebivad uuele
lehele. Samuti ldikavad lapsed toiduainete pildid vilja ja
kleebivad need sobiva poisi alla voi kdrvale. Lapsed vérvi-
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vad need pildid, mis kdhuvalu ei tekita.
Valmis to0lehed voib lisada ,,Tervise aabitsasse” voi
» lervise aabitsasse 2”.

TL 23a: Siseelundid — kordamine

Vajalikud materjalid Suurel paberil voi tapeedil lapse kontuuri sisse iihistoona

oooooooooo

i

Tegevus

TL 23a Siseelundid — kordamine

Toolehe 23a taitmine

valminud elundkondade dppematerjal (vt foto 13), todlehed,
varvipliiatsid, kddrid, liim, A4 leht.
Opetaja suunamisel meenutavad dpilased suurel paberil véi
tapeedil lapse kontuuri sisse lihistoona valminud dppemater-
jali alusel erinevaid elundkondasid.

Opetaja abiga meenutavad lapsed, millist iilesannet mingi
elundkond tiidab. Opetaja votab kinnitatud elundkonnad
kontuuri seest, samuti nende korval olevad sonakaardid ara
ja asetab lauale. Iga dpilane proovib ,iiles ehitada“ elund-
kondade siisteemi seinal oleva lapse kontuuri sisse. Ulejii-
nud Opilased hindavad tulemust — kas koik on diges kohas.

Lapsed iihendavad kujutatud inimkeha korval olevad elund-
konna osade nimetused vastava elundiga voi selle osaga. Pil-
di voib vérvida eelnevalt elunditele kasutatud vérvidega —
hingamiselundid helepruuniks, seedeelundid roosaks, siida
punaseks.

TL 23b: Siseelundid — kordamine

Vajalikud materjalid Suurel paberil voi tapeedil lapse kontuuri sisse Uihistoona

Tegevus

Toolehe 23b tiitmine

TL 23b Siseelundid — kordamine

valminud elundkondade dppematerjal (vt foto 13), todlehed,
varvipliiatsid, kéérid, liim, A4 leht.

Opetaja asetab suurel lapse kontuuril mdne elundi pildi va-
lesse kohta. Opilased leiavad, mis on selles valesti ja keegi
Opilastest tuleb ja otsib valesti paigutatud kujutatud elundile
0ige koha. Nii voib teha mitu korda.

Enne to6lehe 23b tiitmist tuletavad lapsed eneste peal meel-
de, kus asuvad Opitavad elundid. Abiks voib jéllegi olla suur
thiselt valminud kontuurpilt.

Toolehe paremal pool asuvad elundid voi elundkonna osad
peavad lapsed iithendama ligildhedaselt selle kohaga paremal
asuvas inimkujus, kus iiks voi teine elund meil asub. Joone
all olevad sonad tuleb iihendada vastava elundiga. Voi 16ika-
vad Opilased elundite pildid ja vastavad sdnad vilja. Ka
inimkuju Idigatakse vilja, kleebitakse uuele lehele ning selle
peale kleebitakse elundid vdi nende osad. Opetaja peab jilgi-
ma kleepimise jirjekorda! Enne tuleb kleepida kopsud ja siis
siida jne. Lapsed ldikavad toolehelt elundite nimetused ja
kleebivad need digesse kohta.
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Valmis toolehed voOib lisada ,,Tervise aabitsasse®“ voi
, Lervise aabitsasse 2¢.

Foto 13 Kontuur koos luude ja siseelunditega



