labi r () helise akna

REGIONAL ENVIRONMENTAL CENTER
Hungary




Hoonete energiatarbimine holmab umbes 40% Euroopa Liidu ener-
giakasutusest ja hoonete CO,-heide moodustab EL koguheitest 36%.
SeetoOttu on vaga oluline renoveerida ebatohusad hooned nutdisaeg-
seid tehnoloogilisi lahendusi kasutades. Sellise Umberehitamisega
saavutatakse oluline energiasaast ja raha kokkuhoid ning vahenda-
takse ka CO,-heidet.

Selles brosiuris esitatud teave on abiks energiakasutuse muutmisel
vanades hoonetes. Brosuuri I6pus on kontroll-loend, mis aitab kind-
laks maarata voimalikud meetmed.

Uued hooned projekteeritakse ja ehitatakse rangete energia-
tobhususstandardite ja -normide kohaselt. Oluline on pluda pa-
randada ka olemasolevate, energeetiliselt ebatohusate hoonete
energiatohusust.

Kui elate vanas majas, on kasulik analluUsida energiatarbimist
hoones ja leida voimalusi energia saastmiseks.

Monel juhul on suhteliselt vaikeste investeeringutega voimalik
saavutada olulisi muutusi. Kuid kui suudate teha korraga suu-
rema investeeringu ja viia oma maja vastavusse rangete energiato-
hususstandarditega, vahendate pikas perspektiivis tunduvalt oma
majapidamise energiatarvet ja kulusid.

Uurida tasub taastuvate energiaallikate kasutamise voimalusi.
Kuigi alginvesteering nende kasutuselevotmiseks on suurem, on
edaspidi kUtus tasuta. Peale selle annab kohalike ressursside
kasutamine suurema soltumatuse ja turvatunde.



Enne renoveerimisprojekti kaivitamist peaksite uurima oma maja
omadusi. Primaarenergia kogukasutust hoones (sh kute, jahutus, soe
tarbevesi ja elekter) saab arvutada kilovatt-tundides ruutmeetri koh-
ta aastas (kWh/m?2/a). Kui jagada elektri, maagaasi, kitteoli, kivisde
ja biomassi aastane kogutarve maja porandapindalaga, saate maja
energiatdhusust iseloomustava néitaja. Ule 30 aasta vanuste hoo-
nete energiatarve on tavaliselt 300-400 kWh/m?/a, tanapaevastel
madalenergiahoonetel keskmiselt 150-200 kWh/m?/a ja passiivma-
jadel alla 120 kWh/m?/a.

Et energiavajaduse katmiseks kasutatakse tavaliselt vaga erinevaid
energiaallikaid, tuleb primaarenergia kogutarbimise arvutamiseks
(kWh) kasutada teisendustegureid:

e 1 m®maagaasi = 35 MJ =9,7 kWh

e 1 MJ soojust (kaugkute) = 0,28 kWh
e 1 liiter kttedli = 0,85 kg = 9,44 kWh
e 1 kg pruunsutt = 5,6 kWh

e 1 kg kivisutt = 8,4 kWh

e 1 kg kuttepuid = 4 kWh

e 1 kg puidupelleteid = 5 kWh



Energiaallikas Aastane kulu Aastane energiatar-
ve (kWh)
Elekter
Maagaas
Kaugkute
Kutteoli
KivisUsi
Biomass
Muu
Kokku, kWh (A)
Porandapindala (B)
Maja primaarener-
gia kogutarve (A/B)

Kui renoveerite maja, kaaluge, kas on vaja vahetada energialiiki. Ot-
sus kasutatava kituse kohta soltub selle saadavusest, hinnast ja
mojust kliimamuutusele. Kui valite fossiilkltuse, on parim valik maa-
gaas, mis avaldab taastumatutest energiaallikatest keskkonnale koi-
ge vahem moju.

Passiivmajaarhitektuuril (http://en.wikipedia.org/wiki/passive_hou-
se) on suured keskkonnahoiu- ja finantseelised: ei ole vaja valist
energiaallikat, puuduvad kasutuskulud ja keskkonnasaaste. Selliseid
passiivelemente, nagu akende asend ilmakaarte suhtes ning hoone
ja seda Umbritsevate objektide varju kuju, voetakse tavaliselt arvesse
uute majade projekteerimisel, kuid neid saab arvestada ka renovee-
rimise korral.



Suur klaasipind hoone I6unakuljel suurendab hoone soojusneelavust,
isegi talvel. PGhjapoolsetes seintes on siiski soovitatav valtida suuri
aknaid, sest ka koige paremini isoleeritud akna soojustusomadused
on alati halvemad kui seinal.

Suuremahulise Umberehitamise korral tasub kaaluda ka maja kuju
muutmist. Mida kompaktsem hoone, seda parem: L-kujulise hoone
energiatarve on soojuskadusid pohjustava suure seinapinna tottu
suurem kui kuubikujulisel hoonel.

Soojema kliimaga maades saab sisetemperatuuri reguleerida piisava
loodusliku varju abil ja puudub vajadus dhukonditsioneerimissistee-
mide jarele. Koige levinumad lahendusvariandid on lehtpuud ja ak-
naluugid. Siiski tasub kaaluda ka otsest paikesekiirgust toOkestavate
konstruktsioonide kasutamist akende kohal. Tasapinnalised voi toru-
kujulised paikesepaneelid voi siis Uleulatuvad katuseraastad voivad
olla varjuks fassaadidele, terrassidele, seintele ja akendele.

Aktiivelementide hulka kuuluvad ehitusmaterjalid, kutteslsteemid,
ventilatsiooni- ja 6hukonditsioneerimissusteemid.

Hoone renoveerimise kavandamisel votke arvesse soojuskadu, mis
toimub labi hoone konstruktsiooni erinevate osade. Sobivate ehitus-
materjalide valimine aitab vahendada energiatarvet.

Klaas on halb isolatsioonimaterjal. Kui aknad ei pea sooja, voib nen-
de kaudu suurel hulgal soojust kaotsi minna. Vanade akende U-vaar-
tus® on 2,8-3,0 W/m?3K.




Praegu kehtiva miinimumnoude kohaselt peavad aknad olema kahe
klaasiga ja klaasidevaheline ruum peab olema tuhi voi taidetud inert-
gaasiga. Selliste akende U-vaartus on umbes 1,1-1,4 W/m2K. Uha
populaarsemaks muutuvad ajakohased kolme klaasiga aknad, mille
U =0,6-0,8 W/mZ2K. Oluline on tagada akende dige paigaldamine.
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Joonis 1 Uha populaarsemaks muutuvad tdnapéevased kolme klaasiga aknad,
mille U = 0,6-0,8 W/m?K. | Pilt: © Wilfried Walther

Valisseinte, porandate ja katuste soojustamine on tanapaeval stan-
dardnoue. Soojustuse paksus soOltub kasutatavast materjalist, kuid
keskmine paksus on seinal 15-20 cm, katusealuses piirkonnas 10-
15 cm ja katusel 30-40 cm.



Joonis 2 Ehitise valisseinte soojustamine
Pilt: © Nikecell

Kasutatud ehitusmaterjalidest soltub, kui palju hoone seinad soo-
just neelavad ja salvestavad. Parim lahendus on tanapaevased ener-
giasaastlikud tellised. Kui otsustate renoveerimistédde kaigus seinu
muuta, arutage arhitektiga labi ehitusmaterjalide sobivad tuubid ja
mahud.

Majal voib olla oma kutteststeem voi kdetakse seda kaugkulttesus-
teemi kaudu. Viimasel juhul on Umberehitamise vabadus vaiksem.
Vanemates kaugkuttesusteemides kasutatakse tavaliselt fossiilku-
tust, nende jaotussusteemid on halvasti soojustatud ja neis puudub
individuaalsete arvestite kasutamise voimalus. Jarjest rohkem on
siiski ka kaasaegseid voi renoveeritud kaugkutteslsteeme, millest



paljudes kasutatakse kohalikku taastuvenergiat. Sellise slsteemiga
liitumine voib saasta palju energiat.

Kui kasutate omaette keskkutet, on maja renoveerimisel lihtsam liiku-
da energiatohusate lahenduste suunas. Parim lahendus on kuttesUs-
teem terviklikult renoveerida.

Sel juhul on esimeseks sammuks katla kasuteguri hindamine. Kui
gaasikatel on Ule 10 aasta vana, tasub moelda selle valjavahetamise-
le soovitatavalt kondensatsioonikatla vastu. Selle kasutegur on um-
bes 90%, vordluseks - tavaparaste gaasikatelde kasutegur on ainult
50-60% ja monel vanemal mudelil veelgi vaiksem. Teiste sonadega:
kondensatsioonikatlad toodavad sama kutuse (ja raha) eest tundu-
valt rohkem soojust.

Koos katla vahetamisega tasub vélja vahetada ka radiaatorid - eriti,
kui need on vanemad kui 15-20 aastat. Kaasaegsete, tapselt vaja-
liku suurusega radiaatorite paigaldamine tagab suurema energiato-
hususe. Voimaluse korral voiksite moelda ka torustiku asendamisele
uue, soojustatud torustikuga.

Kui koike ei ole voimalik korraga renoveerida, siis on lihtne ja suhte-
liselt odav meede paigaldada radiaatoritele termostaatventiilid. See
voimaldab majas temperatuuri reguleerida ruumide kaupa, jattes nai-
teks magamistoad elutoast jahedamaks ja tagades korgeima tempe-
ratuuri vannitoas. Termostaadi abil temperatuuri vihendamine ainult
1 kraadi vorra vahendab energiatarbimist 5-6%.



Ruum Soovitatav temperatuur

Elutuba 21°C
Kook 21°C
Magamistuba 18°C
Vannituba 23°C

Programmeeritav termostaat voimaldab temperatuuri vahendada
naiteks selleks ajaks, kui viibite kodust eemal. Nii voib ruumis, mida
pikemat aega ei kasutata, seada 21 °C asemel temperatuuriks 17 °C.

Ohu konditsioneerimise asemel loomuliku tuulutamise ja varju kasu-
tamine on koige keskkonnasaastlikum ja odavam lahendus, sest sel-
leks ei kulu elektrit.

Traditsioonilises arhitektuuris kasutatakse ara loomuliku ventilatsioo-
ni eeliseid, mis voimaldab ohul suvel liikuda jahedamatest hooneosa-
dest soojematesse. Sellise 6huvoolu tohusus, mida saab suurenda-
da ka ventilaatoritega, soltub hoone asendist ilmakaarte suhtes ning
akende paigutusest ja suurusest. Akende avamine ruumi vastaskul-
gedel tagab loomuliku ventilatsiooni. Kui hoone vajab siiski sundven-
tilatsiooni, peate koige sobivama ja tbhusama susteemi valimiseks
kldsima nou asjatundjalt.

Kui renoveerite oma maja voi kuttesUsteemi, kaaluge taastuvate
energiaallikate kasutuselevotmist.

e Kui teil on sobiv Idunapoolne katus, kaaluge voimalust paigal-
dada paikesekollektorid sooja vee saamiseks vOi paikesepata-
reid elektri tootmiseks.

e Eramule vOib elektri tootmiseks paigaldada vaikese voimsu-
sega tohusa tuuleturbiini. Esmalt tuleb kohalikust omavalitsu-
sest valja selgitada kehtivad ehitusnouded ja -normid.



e Biomassi (kuttepuude voi puidupelletite) kasutamine kitteks
on voimalik sobiva katla olemasolul. Tavaliselt on vana kutte-
susteemiga Uhendamiseks vaja teha moned vaikesed tehnili-
sed muudatused.

e Soojuspump nouab suuremat investeeringut, kuid sellega saab
maja nii kUtta kui jahutada kullaltki vaikese elektrikuluga. Et
soojuspumbad kasutavad ara pinnasest parit soojusenergiat,
vajate soojuse kogumiseks kas suuremat maa-ala voi stgavat
puurauku.

soojuspump
kompressor.

aurusti
kuttekontuur

paisumisventiil

Joonis 3 Soojuspumba t6d6pohimote
Pilt: © Kyoto in the Home project 2006-2008, Intelligent Energy Europe
(www.kyotoinhome.info)

Tehnilistes, rahanduslikes ja oigusaktidega seotud kusimustes tasub
alati nou pidada ekspertidega.
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Parast renoveerimist on oluline regulaarselt jalgida vee- ja energiatar-
bimist. Et muuta ststeem voimalikult tohusaks, tuleb seda tdpsemalt
reguleerida.

Markige elektri-, gaasi- ja veearvesti naidud regulaarselt ules kuude
kaupa ja aastas kokku. Arvutused peavad holmama ka muid ener-
giaallikaid (nt biomassi). Vorrelge kogu aasta energiatarvet enne ja
parast soojustuse paigaldamist ja arutage tulemusi asjatundjaga.

Internetist leitava susinikukalkulaatori abil saate arvutada oma maja
Okoloogilise jalajalje enne ja parast renoveerimist (www.carbonfoot-
print.com/calculator.aspx).
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