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Gesti pollutad njafici.
Jlmub Tartus iga nidala forra.
Matjab postita fui fa posdtiga
fodu, jaates 2 wbl, aastas,

nPsllutsslelet® tellijad jaawad jhrgmifi fuutiviu alandatud Hinsaga:
1. ,,‘llilltﬁlﬂﬂ]t“, tellimifehind ,Pollutddlehe” faafasd aadtad 50 fop.
2., Niifitddlent”, - ; v 7 ruic AP
3., fihistegeronjelent, . 3 PR
Pollutoolehel ei ofe woiftlejaid:

wPallutidlehe toimetamifeft

wotawad foif meie paremad pollutséd tundjad, nagu Opetatud agronomtb
loomaarstid, indtruftorid, meierid, Ffontrollasjidtendid, walitfejad ja nuud
iu[eummab tegc[tfub pollunehed ofa.

yPollntaslehe waljoandmine

o ole mitte mdne erainimefe afi, waid jeda forraldawad Eesti pollumeestes
feltfid ja pollumajanduslifed iififujed.

»Pollutdsleht

on foigi fibinenud Gesti pollumeeste nwalif hiiilefandin.

Sui nitjugune harutab ta jdvieft pdewatorrale ferfirvaid n?ﬂutbb,_faria!‘aéma:
tuje, piimatalituje ja ithistegeronje Hifimufi, et pollumebele iga tdhtjama fammu

astumife puhul wjaldujervddrilijets ndunandjatsd olla,

teda fabjude eeft hoida ming tulufate fisfetulefu=hallifate fuurde jufatada.

yPollutdoleht” vaangib tott,

naqu walitud toimetajate teadmine ja pavem dratundmine jeda nduawad.

@eft neil et ole pohjuft ifitlisted huwides erapoolifufd minna; nemad ei tohi

feda ta mitte teha, funa pollumebhed ife jdxjeft lefe tmmctam(fc jéxele
walwawad ning felled adjad alati oma [Bpujona woiwad iitelda.

»Bollutdsleht” ilmutab Ioige wirsfemaid turubindafid,

Suft itlemaluimetatud pohjustel €f faa ebenenub @e@ﬁ
pollumehed ilma , Pollutdvleheta” enam lidi.

Tellimiji woetatfe lee talitujes Tartus, Holmi uul, 12, teifel forval
alati wadtu. §Koige tulujam on ,‘Pollutddlehte” ofjfe talitujeft ehf Idhema
troonu pojtfontori faudu tellida.
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Eesfona.

Sofaraamatuid ja feedbufoolifid on Eesti feeled juba mitmeid
olemad. Nad ei ole aga fahjufs mitte alati mete majapidamife=olude
fohafelt toimetatud. Jfediranid taluperenaefe ndudeid toitude yal
midtamije ja materjalide walifu adjus pannafie wibe tihele. Selle
puudufe fdrwalejoatmine on ifeenefeft juba pdhjujets, wmits tarwis
ofi fiesolewat ,Perenaeste fifivaamatut” firjutama Hatata.

Mitmeaadtane majapidamife - indtruftori amet on aga raa-
matu firjutajale nditanud, et majapidamife-furjusteft ofardijatele
weel pddle junfonaliste feletuste ja tegeliffude harjutuste firja =
[tffa jubatujt tarwid [iheb, midba wdimalif olefd furfustel
ja weel enam pidle furfuste tiielifu tdfhelepanemijega [Ebi (ugeba.
Uinult fel teel olefs yodimalug Hpeainet pdhjalifumalt omandada.
Naamatud aga, mig meile tulujoid jubatufi toitwufe, jédmife
juures tarwiliffube terwishoiu-nduete tditmife ja majatalitujes
hiabapdraft waja minewa pubhtufepidbamife fohta amrafs, pundu-
wad taielifult.

Rdedoleroa raamatu foffujeadmije cedmdrgifs on fa felle
tungiwa tarwidufe tditmine.

- NRoamatu pddle ei tule mitte fui mbdne tdiesti walminud ja
[Dpule jdudnud tbd pddle waabata. Mdndagi fitfimuft on temasd
efialgfelt dige [ibidbalt puudutatudb, mdnigi afi weel iisna wilfa
jddnud. Teifelt poolt peawad weel tegelifud drandgemifed oma
offuft anbma, fui palju ithel ehf teifel jufatufel, mi8 raamatnd
ieidbub, eludigujt on.

Jfe tiienebed aremdame fa feba raamet:t ebafi, fiba aga
nitiid juba fuur idileZanne Eesti fobude forraldamijefd ootamas.
Lottu teda percuvefed lahfufega wasdtu.

Ottober 1912,
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A.  Qoitlus.

1. @eidn tavwilikkus,

Cluta a8jadbes walitfeb pdline rahu ja tajafaal. Nendesd
puubub f{ifemine pdhjus, mis feda vahu riffuda woifs. Eluta
fehad wdiwad ithed itmbrujes niijama Histi ajudba, nagu teifedgi.
Jemad ei ndua wilijfelt ilmalt midagi, et anna fellele fa midagi.

Hoopid teine [ugu on elawate olewustega. Need peawad
oma itmbrujega fejtwad ithendujed jeidma. Elaw feha ije muudab
neid aineidb, millejt ta foffu on panbud, alalifelt itmber, tarwitab
ofalt dra ja beidab jdtifed enefeft wdilja. Nende ajemele peab
elaw taim ehf loom wilijeft [(oodufeft uufi aineid enefedfe wasdtu
wdtma ning oma feha= ojafestefd itmber muutma. Kuigi fiid
elaw feha wdlidpidi oma efialgfet wormi alal hoiab, aga feda
enam wabeldab tema ehitujematerjal.

Nonda lidheb inimefe fehafudbebejt walhetpibamata wdife ofa
junfste, fitinte ja fddma ndol faotfi, mille ajemele feha jirjet
uufi ofafid iiled ehitama peab. Ka rinmapiim ja pubastujeyeri
ning bigi, fufi ja wiljaheited lahfwwad fehajt, fui felle jaofefed,
ainete wahelbuje fdrwaljaadujed, iilearufed jdtijed. Jfegi ndge-
mata fombel lahfub fdrwaljaaduji Hingamife waral gaafide
niol fehajt dra.

Gelleft: hoolimata ei jdd aga inimefe [oomulif feha mitte
wihematd ; jubtumiji ettetuleywad wanfumifed on Fehaft (ahfuwate
ainete Hulgaga worreldes iiprid wdifefed.
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RKebhal on fafs wabhimeejt, fe8 hooljad on walwujt pidama,
et dra fulunud ja wilja Beidetud ainete afemele tavwilif Hulf
uufi toodafs. MNeedb on ndlg ja janu. Juimefe enefealal
hoidbmife tungina on mnad werifemate {dbabe ja fdige juuremate
riifide langemife pohjujefs olmud. Teifeft Ffitlfeft on mnad olulis
femadb fultura fadwatajad, fed imewdirilifi itledleibufi pdewa-
walgele on toonud ja terwe ilma tob3tufed ning faubandufes
foif rattad fidima pannud.

Junimefe feha on yveeft, mineralideft, munawalgeit,
radwaift ja {deweedeft foffu pandud. Wiimajed Ffolm ei
ole mitte (ihtjad ained, waid nad on wiga feerulifelt ehitatud.
Claw feha peab meid wabetpidamata dra hawitama, aga et ini
mefe ega looma feha ei jaffa neid ife lihtjamateft aimetejt luua.
Terwe [oomade riif jaab munawalget, radwa ja fieweefid toidu-
aineteft, mida taimeritf pafub.

Taimed on need ebitufemeiftrid, fed pdifefefiirtelt jHudu
witawad ja dhumerejt ning mullapinnajt jaadud algaineteft oma
leherofelife abil munawalget, radwa ning fdeweefid walmidtawabd.

Taimede iiledehitaw tegewus on piifefefiivte mdjuga otfes
fobejes ithendujes. Taimed muudawad pdifeje walguje ja joojufe
joudbu femilifefs jouufd iimber ning fogquwad fedba tagawarafs.
Sui walgus puudub, ei jdd taimede tegerous mitte ainult feidma,
waid taimed haffawad tagawarafd fogqutud jpudn ife dra tarwitama.
Nonda ndeme dieti, et paifene elu hallifas on, fel iffi wdi
malif on fBifi elulifi olevoufi iiled pidadba.

Taimedesfe tadawarafs fogutud toiduaineid- wdtab taime:
toitlane otfeteel ja lihajddja loom Ffaudfelt oma fehasfe, et neid
dhud leibuwa Hhapunifu abil [ihtjatefd ainetefd lahutada. See-
fugujt ainete wuutumift hapnifu mdjul futjutafie pdlemifets.

Sui elunbdilifed ained, nagu puud, foed, bli lahtifes dhus
polewad, fiid teffiwad felle juured leegid, mida meie niha ja
tunba wdime. Kuid ained wdiwad fa teiftwiifi, dige pitfamifi
dra pdleda, ilma et feba ndeffime, nagu nditujefs laudajdnmif
pollupinnas fdduneb. €t meil felle nibhtufe juured fa pdlemifega
tegemift on, feda tunnidtab jonmifu fodunemife puhul ilmfifs tulew
foojufe teffimine.



Geljomal fombel pubenewad ja pdlewad elundilifed ained
fa {oomabe fehad. Pdlemife juures fjaab tagawarafd foguiud
piaifejetiivte joud wabafd ja muutub elujpuuts, joojufefs, liifumiz"
fefd fimber. MNouba on elundhtujed taimebde iiledehitatud elundi-
{idte ainete pudenemife ehf pifalife pdlemifega foige lihedamas
ithendufed. ©t neid fehad pdletamife jaofd iffa tagawaral olets,
peab loom fui fa inimene end jdrjejt toitma.

2. Heha ehitufematerjal.

flemal iitlefime, et inimefe feha rveeft, mineralaineteit,
munawalgeft, radwajt ja {devoeedeft iiled ehitatud on. Need on
feha ehitujematerjalid. Nad on feftwalt pudenemas ja
fehajt lahfumas. Gt edafi fedta, peab feha iffa uufi nitfamajugujeid
aineid jalle juurde faama, mida fellepdrajt toiduainetets
nimetatafie. Toidumaterjalift wdib mitut toiduainet leida.
Mitmejuguste toidbumaterjalide jequ futjutafje toidufs eht
fobgifs.

Tdistagwanud inimefe fehad on 63% wett. Mitmeju-
gudtes fehafubeded leidbub ivett mitmel midral. Rbige wihem
wett on radwafudes — 10%; luud fijalbawad 27%, lihatjed
75%0 ja feha webelifud (weri, mahl, jeedimifervedelifud, piim,
fuji jue.) fijalbawad 78—99%0 twett.

elleft nieme juba, et weel fehas wiga tihtjad iiledanded on.
Wee puubdbumine fiinnitab fehale palju rohfem waewa, fui toidu
puudugd. Mida fauem feha ilma weeta [E6i peab ajama, feda
pafilifemats [iheb wasdtif tundbmus, mida jdnunemifets nime-
tataffe. Nilja tundbmud jddb aga feda ndrgemafs, mida fauem
inimene ilma jédmata on.

Teifefs feha ehitufematerjalifé  nimetafime minerval:
aineid ebhf foolafid, mi8 pdletades tuhafsd muutwwad. Kui
titfifefe [iba, radwa, werd ehf mdnda teift fehafube pdlema
paneme, {ii8 tetfib fdige pddlt muft {iifi, mi8 (Bpuni dra pdledes
pijut walfjajt tubfa jdrele jitab. Juimefe fehas on 5°0 tubfa.
Suurem jagu mineralaineteft ajub fontides.
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Kui ained fehad pudenewad, {ii8 jaab fa tubfa wabafd ja
lahtub wiljabeidetes fehajt, midpdrajt .feha tubatagawara jirjeft
tdiendamijt mduab, Toituded om, fui neid tarwiliful mddral
jititatie, foolafid fitllalt leida; ainult feedujoolaft tuleb puudus,
migpdraft feda toitude walmistamife puhul juurde lijadba tuled.
Soolade puudujel tulewad haiglajed ndahtujed ilmfits, nagu jtorbut,
Jnglife Hhaigud ja teifed.

RKeha organilidte ehf elundilidte ehitufematerjalide Hulgasd
on munawalge fdige fuurema tihtjfufega, et temaga on elu=
awalbujed [ligemas ithendujes. Mumawalget wHb fellepdrait
toigift fehaofadeft leiba, fuigi tema Hulf wiga fBifuw on. Kdige
roffem munawalget, itmargufelt 20°/0, leibub iweres. Lihatfeteft
on 18—19%o, fanamunaft 12°%o, padajuft 8—9°o, pitmaijt 2—4o
munawalge. Terwed fehad on libijegt 10% munawalget, tuges
wate lihaffetega inimefe fehad fugu rohfem, radwasdte ififute fehas
wihem. Selle forwal leidbub fehad 6°/0 [dmmastiffu fijaldawaid
liimiaineid, mid munawalgel FHill waga ligibal on, aga mitte
pirid munawalge ei ole.

Taim 1wdib [oodbufed leidbumwateft algollusteft munawalget
walmidtada. Loom ei jaa fedba mitte teha, waid (oomale peab
walmid munawalget iffa toitbu feed fdtte andbma. Jjegi muna-
walgel [(dhedal feidjad [itmiained et juudba munawalge=toidu afe-
mele adtuda. Kill on ydimalif munawalge pudenemijt ja dra=
tarwitamijt fehad fellega ywdbhenbdada, et fehale muid toiduaineid
viffalifult antaffe, mis tovtegemifets tarwid minewat jdudu fitnni-
tawabd ; neid futjutaffe munawalge foffuboidjatefd ainetets.

Lahutujeteadus jaotab munawalge aineid nende femiliste
omadudte jdavele mitmesje rithma (albuminid, globulinid, albu-
mofid, peptonid jue.) IMitmejugujed munawalge=rithmad wdiwad
toitmife juuves iifeteife afet tdita; fejt fuigi [ooma feha muna=
walget algollusteft walmistaba ei jaa, fiid wodib ta ometi walmis
munawalge [ififid oma wajabuste jiavele itmber wormida.

Rajw ja jdeweed {ifaldbawad ainult folme algollujt:
fitfiniffu, wefiniffu ja Hapniffu. Kolmweerand radwa rasfufeft
on fitfinif. Nadwafid on wiga mitut liifi. Nad on glitferini ja
mitmejugudte radwabhapete ithendujed. RKehasd pudenedb ja pdled
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rafo aineteypaheldufel nenbetsjamabdets [dpujaadustets, nagu waba
dhu feed polededgi, mimelt f{oehappefs ja ieets, mis fopju ja
naha faudu fehajt lahfurad.

Nadwa leidbub fehasd igal pool, aga paiguti tuleb ifedranis
tugewaid radwafihtifid ette, nagu nahaalufed fudes, neerude ja
foolifate {tmber ning lihafjete wabhefubdes.

Nahaalune radwafude faitfeb £feha wigadtuste eejt, nagu
talla all ja iftme fobal, nitfama fa iileliigfe drajahtumife eeft,
feft rafw ei laje foojuft Holpjasti fehaft lahfuda. Tema pid-
itleanme on aga toidbu-tagayvarafs olla, mida feha puubdufje-forral
taryitada yobifs.

RKut tdistadoanud inimefele toitu et anta, {iid elatab ta end
oma feha tagawarabejt, mille juures pdewas 160—240 grammi
radwa dra pdleb, felle jarele, fui palju inimene tood teeb ebhf
foojujt tarwitab. SKui farnajel forral joowitaffe, et fehad leibuw
radwabulf mitte ydhemats ei jdifs, fiid tulefs inimefele iga pdevw
toibus 160—240 gr. radwa anba. See on aga wdimata afi,
feft inimene et wdi feftwalt mitte rohfem, fui 50—100 gr. radwa
pdewas dra fitiia. Puudbuwa ofa wiljominefuteft peab ta muu
toibuga fatma, mi8 ofalt offeteel dra pdlewad, ofalt fehad ras-
wats iimber muubetatie. : .

Snimefe feha wdrreldaffe tihtigi todtawa mafinaga: mble=
mad peawad Hulga organilifi aineid dra pdletama, et thdtege-
mifef8 tarwiliffu jdudu muretieda. Ometi on nenbe juured fa
offata fuur wahe olemad: mafinad pdledb antud Fittematerjal
taielifult dva, jelleft hoolimata, fad feda teatawa tdd Fforbajaat:
mifef8 fa fDif tarwis on; elaw feha pdletab aga ainult
nit palju aineid dra, fui tarwilifu jduu muret:
femifets waja on, funa iilejddw oja rad8wa ndol
tagawarafsd paigale jadb. See annab fehale wdimalujt
oma joof8waid iilesandeid forralifult tdita, felleft Hoolimata, fad
ta igaford juft mit palju toitu jaab, fui ligemate iileSannete tdit-
mifefd dra fulub. Tarwid on ainult, et pifemate ajajdrfude joofjul
fehale toibu (dbi nii palju uut jpudu juurbe tuleb, fui ta teba
felle aja joofjul dra tarwitas,



Umbed jarname iileSanne, nagu raswal, on fehad fa foes
weebel. eed toidbuained on mitmejugujed fubhfru-=liigid, eht
teifed ained, mis femiliste mdjude all fuhiruts muntwwad.

Suimefe fehad [leibuwad {jdeweed iihejel mdddul fobara:
fubfru ja  piimafubfru ndol, funa nad gliifogeni fujul fuurel
hulgal mafjad ja ofalt fa lihafjetes ette tulewad. €t glitfogen
femilife foffujeabe pooleft wiga taimeded leiduwa tirflife jarnane
on, futjutaffe teba fa (oomaZtirflijefs.

Ra tfellulofe, millejt taime rvafufeSte feinad on ehitatud,
faib fdeweede Hulfa. Jnimeste toitmifefs on tfellulofel wiga
withe yddrtuft, feft ainull noore aiawilja rafufeinafefi juudab
inimene bafteriate abil fuibagi wiifi dra feedida, muidu aga
laftub tjellulofe fifefonnaft wiiljaheidetes.

Kui  joeweefid robhfem fitiafie, fui fehalifu tdH tegemife
pidle dra fulub, {ii8 muudab feha iilearufe ofa raswafs iimber
ja paneb oma radwalabemetesje paigale. Jnimene wBHb piewasd
400—500 gr. foeweefid dra fitiia. I8 muidu weel fehale
fitttematerjalif8 tarwis (iheb, tuled radwa fujul anda, mid feba
holpjam om, et iihte ja teift fijaldawaid toiduaineid fergesti
feqada yobib.

3. Seedimine.

Toidbu fjeedimife jaof8 on inimefe fehad ifedralifed elunbid
ehf organid wdlja fujunenud, Seedimife-elundid on iiheteifega
fihendujed ja fiinnitawad pifa, fohati peemema, fobati jimedama
toru, mid8 fjuu-auguga algab ja pirafoolifaga [Bpeb. Euuit
[dheb toit feedimife-fanali, mida feha donjufefd tuleb pidada; fuu,
furgu, mao ja foolifate fijemine pind on wilije thunabha jirg, See-
bimife-fanalid libifevad toiduained fa Bieti feha wdlimift pinda
pidi edbafi. Sebha enefe fisfe wdiwad toidbuained alles fiis jattuda,
fut nad joolifa feinajt (dbi tungiwabd.

Soolifa feinadejt et jaa toiduained el fujul mitte ldbi, nagu
nad alla on mneelatud. Tihedajt joolifa fijemifeft nahafdlujt
wdiwad ainult webdelifud libi immitjeda. Sellepiivajt peab
fa toit enne webelafd muuiuma, dra fulama, fui feha teda
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fisfe imedba wdib. RKa muid muudatufi, mid wElidpidi mitte
udnbda filmapaiftwad ei ole, tuleb toibu juures feedimijecelunbites
ette. Sdifi {tmbermuutumifi, mis feedimije-fanalid toitu fehadje-
immitfemife jaof8 ette walmidtawad, nimetatafje iihe {dnaga
jeebimijefs.

Seedimife-elundid annawad mitmejt fohajt ifedrvaliffa webde=
liffa dlja, mig toitu fa tema foffujeadbe pooleft muuta ydiwabd.
Neid futjutafie jeedimife-mafhladets.

Seedimife-mahlafid walmistawad wdihemad ja fuuremad
nddrmed, milleft paljud {feedimife-fanali feinabe fee3 afuwad,
funa mdned fuuremad fa ifefeidwate elunditena felleft faugemal
ajwwad ning temaga fanalifedte [ibi ithendatud on, nagu fitlje-
nddrmed, mafs, fhu-fiilje nddrme.

Seedimife-mabladed leibub ijedraliffa fermentijid, mis
toibuainetega mitte ei iihine, aga nenbe juured foftupuutumife
forral fuurt muubddtufi toime panewad, mning oma foffujeade
pooleft {iidgi ife muutumata jddwad. Fermendid ithendawad wett
femilijelt toibuainetega, milleldbi toidbus leiduw munawalge albu-
minofif8 ja peptonifs, tarflid aga fubfrufd muutub. Need itmber
muubdetud ained fulawad ee jees.

fa radwad peawad wee jeed fulawafd muutuma. Sellefs
on fdige pddlt tarwi, et rajw wiga peenifeste tilgatedtena
webelifus dra jaotatud olefs, ndnda et feedimife-mafhlad temaga
hasti ligidbalt foffu wdifs puutuba. &ii8 lahutawad feebimifes
mahlad radwad [eibuwa glitferini radwabhappejt dra; wiimane
iihined lebhelifega feebifs, mis wees dra fulab.

Nouda muutub toit webdelatd firdits, mille jeejt dra julanud
toibuained joolifa feinabe fijemifeft folujt (ibi werefoontedfe
ning mahlafdifudesfe immitfervad, funa feebimata jédnud
ained ja jeebimijesmabhlade jiitifed fehajt wilja Heidetatie.

Smmitfemife pubul tungiwad Bif jdeweed wees dra fulanud
fubfru néiol foolifa jeinarafufestedfe ja fadlt edafi werejoonefes=
tesfe. Peptonid ja albumofid muudab fjoolifa nabarafufene jille
munawalgefd tagafi ning annab ta it weredje. Ka {idfe immits
fenud feebid muubdab joolifa rafufene raswafs tagafi ja jubhib felle
fit3 mablafiifudesye.



Soolifatejt joofjervad were- ja mafhlajoonefefed matfa fisje,
mi8 fehasfe wastu ydetud toidbuaineid omat forda eel iimber
muudab, Kobara-jubfruft lahutab mafd wett dra ja walmistab
glitfogeni — looma=tdrflift, et feda tagawarafs alal Hhoida. Pdrajt
wdib glitfogen jdlle jubfrufs tagafi muutudba ja werega nendesje
feha=ofabesfe rinnata, fusd teda dra prungitaffe.

Mitmejugudte eluawalduste jaofs pdletab feha wadtu woetud
toibuained dhuhapnifu abil piffamifi dra. Selle juures teffiwad
gaafi fujulifed, webdelad ja fBwad [Bpujaadufed, misd fehajt hinge-
phuga, Higi, fufe ja jonnifuna lahfuwabd.

4. Ainetewalyeldng jo jonwwaleldns,

Nagu itlewal fivjeldatud, muutub feha aineline foffujead
alataja. Sui fehafogu felleft Hoolimata ometi iihejuguiefs peab
jadma, fii8 on arujaadaw, et feha fidfetulefud wiljaminefutega
ligitaudbu tafafaalud peawad feidma. Winetewaheldufe
fatfed nditawad, et (ugu tdesti ndnda on.

Ometi on fehasdje wasdtu woetud ja jadlt wilja Heidetud
ainete wahel enamasdti juur wabhe. Keha fjaab toidu feeft wiga
feerulife ebitufega aineid, funa ta aga dra pudenenud, Hoopis
libtjamaid aineid wilja Beidbab. SKui elundilifed ained pdlewad,
fii8 muutub nende femilife jduu tagawara fjoojufefd iimber, mid
omat forda jille tBod wdib teha. RKa inimefe feha walmistab
wadtu ywdetud toibuaineteft jelle jdum, mid tema eluawaldustefs
tarwid liheb ja joojufe ming tod fujul ilmjile tuleb. Aivetewa-
heldbufega on f{iid fa jdwwwabeldus iihendujes. IJdwnwabeldufe
mdtted paidtawad toiduained Hoopis teiftjugujed rwalgufes, Fui
fehajt lahfunud ainete afemele uute muretjemife jeijufohalt waa=
delbes.

$tas iifs ehf teine aime felle jaofd fitnnid om, et fehait
wilja beibetud ainete afet tdita, feba mddrab tema femiline foffu-
feabe dra. Wefi ja foolad on feha iiledpidamifefs tingimata
tarwilifud ; feft mneid BHeibab feha alataja wdlja ja peab fiis
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toibuga  fedbawdrd fa jille tagafi jaama. Nad lahfuwwad fehait
aga feljamal fujul, nagu finna {idfe tuliwad, on ainult ehituje-
materjalits, ei wdi feha jduutagawara ei fuurendaba ega
wibhendada.

Munawalge, rafw ja fdeweed ei ole aga mitte ainult
ebituje-fiwidefs, waid nendes on fa fuur jpuu-tagawara peidus,
mig fehale elujpuu Hallifafd on. RKolmeft organilifeft toiduainejt
on munawalgel fellepooleft yeel ifedivalit feifufolht, et tema pdile
fitfinifu, wefinifu ja Hapnifu fa weel ldmmastiffu fijaldbab. Keha
wdib oma ldmmadtifu-ndubdeid ainult munawalgejt fatta ja fellega
fdige tidhtjamaid ofafid oma elujateft fudedejt alal Hoiba.

Meie ndeme, et feha iileSehitamijets Ffindlasdti teatawaibd
aineid tarwid liheb. Aga foojujt wodib feha mitmeft aineft wal
midtaba, milled jdudu peibus on, nagu munowalgeft ja radwait,
fui fa {beweedeft. Munawalge, rafiwv ja {deweed wdiwad felle
javele itheteife afet tédita, fui palju nended foojuft peidus on, mis
pdletamife juured awalifufs tuleb.

Soojuje-hulga mddtu nimetatafe Kaloriafs (K). Kaloria
on foojufehulf, mig ithe litri wett ithe Fraadi (C) foojemafs teeb.

1118 gramm munawalget fijaldab 4,1 Kaloriat joojuit,
” n ragma n 913 ”n ”n
14 ” fbemeeiib n 4/1 ” "

Nit annab 1 gr. munawalget nitfama palju jdudu, fui 1 gr
{devoeefid; rajw aga aunab fumbagijt 2,3 fordba rofhfem jdudu,
tema jouu tagawara on fuurem. Kogu aineteabeldus, niifasti
dra tarwitatud - fehaojafeste uuesti iilesehitamife, fui fa joun
walmistamife otstarbefs, muutub mitmejugudte wilidte tingimiste,
nagu dhujoojufe, niisfufe, dhuliifumife, piifefepaidte, fehapefemife
ja riiete mdjul. Nitjama on joumwaheldus wiifeste loomade juured
nende feharastufega wdrreldes juurem, fui juurte juures. RKdige
funremat mdju ainetervabeldbuje pdadle awaldab aga tddtege=
mine. Munawalge dratarwitamift juurendab rasfe tod rdrd-
lemifi wdbe, funa feha tarwiliffu joudbu fdige pdadlt radwa ja
{beweede drapdletamife libi walmidtab.  Ainult fel forval, Ffui
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feha iifji munawalgega toidetafje, ehf fui radwa tagawara otja
on [dpnud, poetab feha munawalget joun walmistamifets. Lihaffed
wdiwad fiis tarwilitfu jdudbu foigift folmejt toiduaineft fjaada.

Sorda faabetud tH 5 mddDufsd nimetataffe feba jduunbulfa,
mi8 tarwid [iheb, et iihte filogrammi (2'/2 naela) ithe metri
(3 jalga 3 tolli) fdrgujele tosta. Seejuguijt tod mddtu Futjutaffe
meterfilogrammifs.

Loobufed on teatud Hulf jdudu olemas, mid et faswa ega
fahane. Rui meie oma igapdewajes elud ometi tihele paneme,
et jbud teffib ja faod, {ii8 pdhjened fjarnane tdhelepanet meie
waatlemife puuduliffufe pdal. Jga ford, fui meie jBuu finbdimift
eht drafulumift arwame ndgewat, muudab jdud ainult oma fuju.
Nonda woolab joud walgufesfiivte ndol piifefeft wilja,
miba maapddl robelijed taimed dra neelawad ja tdrflijes ning
teidtes ainetes femialifefd jouufs itmber muudawad. Rui
meie taimed dra pdletame, {ii8 wdime nende femialift jdudu jélle
ofalt walgufet8 tagaft ning foojujefsd muuta. Soojus wHIb
mafinaid fdima pamna ja tH66d teha, ta WwHD mafinate abil fa
eleftrijduu fuju omanbaba. Jgafuguit jdudu wdib feega
teifefujulifefs muuta, ilma et fuju muutmife (&bt temaft mibagi
raidfu [(dhefs. RKa tH6 joudbu wHib foojufe jouutd muuta;
fee jpuubulf, mis 425 fg. iihe metri forgujele tdstab, woib joo-
jujefs itmber muubdetult iife litri wett ithe fraadi C. jdrele jooje-
maf8_teha. Teidte jonadega, 1 RKaloria joojuft wdib 425 meters
filogrammi tood tefa.

Terwe  todmees teeb fahefjatunnilifed piewas 300,000
meterfilogrammi t68d. Jnimene, fel mitte vasfet fehaliffu teenidtujt
ei ole, teeb iimber fdubides ja driliffa asju ajabdes palju wihem
tood, umbes 40, 000 meterfilogrammi pdewas.

Rui nititd feegi teada tahab, fui palju foojujesjdudu jelleft
todjduujt woHifs jaada, fiis ei leia ta joowitud arwu mitte, fui
800,000 mfg eht 40 000 mfy 425-ga jagab. Ka fdige parvem
aurufatal ei jafja foife feda foojujesjudu, mis Fittepund anna-
wad, toOjounts iimber muuta, waid todPUUES muutub paljalt
fiimmes ofa (10%,). Jnimeje feha on Looja Fundtitsi ja tiielifum,
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fut iif8gi mafin. Aga temagi ei jafja vobhfem, fui feffmifelt
neljanda ofa (25°,) toibuaineted [leidmwajt jouujt tegelifufs tii-
jbuufd muuta. Jnimefele peab fiid umbes nelifordba ndnda palju
toitu andbma, fui teatawa tod forda jaatmifefs waja [dheb. iile
jddnud 75, felleft jduuit, mi8 toidbuaineted Ileibmwad, et lihe
muibugi mitte faotfi, waid fee joud fulub feha fifemife tegewufe,
nagu were [iifumife, hingamife ja feha foojendamife pddle dra.

Kut inimefe feha mitte tohnemats ei pea jddma, fiid tuleb
talle toidbuna péewad anba:

Raloriat Munawalget Radwa Soeweefid.

gr. ge. gr.
Tugewale mehele, fed enamasdti
pitad. . "Ll e c - S00D 105 50  400—500
Norgale mehele, fe8 fa puhfab 1800 75 40 300—400
Norgale todtegifale mefele . . 2400 75 60 400—500
Wanale naistexahwale, fed puh-
tujt peadb . e ek T TTe900 60 30 250
Tugewale tbdtegijale mefhele . 3000 122 75—100 400—500
Tugewale mehele, fe8 rasfet
ot T S R R i 133 100—150 500—600

5. @eidmmaterialidve kohkufead.

Toidbuainete tarwiduje fatmifefs pafub meile taime: ja
(oomariif fuure Hulga jaadufi, milled toitwaid aineid wiga mitme=
fugufel midral leiba on. Ainult iif8 toidbumaterjal on olemas,
milled foifi tarwiliffa toiduaineid leibub ja milleft elatamifefs
filllalt on. See on piim. Teatawasdti ei jaa rinnalapjed piile
piima mingijugujt muud toitu ja nad ei ela fjellega mitte ainult
ira, waid fadwawad rofhfesti juurbegi. Muud toidumaterjalid iiffi=
fult ei folba mitte jel mddral toidbuf8 tarwitaba, waid neift peab
felle jaofs iffa mitu feltii toibuf8 jegama.

Toidbumaterjalide foffujeadet niitayad jirgnewad tabelid.
Jga arw nditab, mitu naela teatowat ainet faja naela toidu-
materjali jees om.
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1. Loomariigift faadbawad toibumaterjalid.

Muna- Gife: | Soo=
Saba naela allnimetatud toidu- Bett walget Raswa weefid | lafid
R e Naela | Naela | Naela | Naela | Naela
Rinnapiim . 8825 1,75 35 | 625 0,25
Lehmapiim 89,95|.37 | 34 ‘ 45 | 0,75
Wot . . . 1415| 068 (8311 07 | 1,2
Suuft (taémane) 35,75 27,15 13045 | 2,5 4,15
Suufjt (fejfmine) 46,8 | 27,1 | 20,6 2,0 3,1
Suuit (labja) 480 [327 | 84 | 68 | 41
Sooritud piim . . 9056 | 8,1 08 | 48 0,75
{)&qaﬁf;u (parad tasmane) 72,25 | 21,4 52 — 1,15
Wajitaltha (lahja) 788 | 19,9 0,8 — 1,2
Gealiha (parad radwane) . 645 |14,5 | 20,0 — 1
Lambalifa (paras rasmane) 76 17 6 — 1
Mats . 725 (195 | 6 e G
@uttietatub feafmté : 280 |24 36,5 1,5 (10
Heering, wirvste 80,7 | 10,1 Tt - 2,1
Soolatud heering . 472 |18,9 |16,9 — | 16,5
Kanamunad , 74 14 11 — 1
2. Taimeriigi toidumaterjalid.
f Muna= Sie= | Soo-
©ada naela allmimetatud toidbu= | Wett |00 Radwal i | (afid
AR M Naela | Naela | Naela | Naela | Naela
Niju . 136 | 12,5 1,7 67,9 1.8
Rutis. . 153 | 11,4 | 1,7 | 678 18
RNifujahu . 14,9 8,9 L 742 | 0,6
Ruftijahu 142 | 110 | 20 | 698]| 1,5
Nifu fat . . 38,1 68 | 08 433 | 1,2
Wirste :nrmexb 425 | 61| 04 | 492| 15
Riig . . 126 | 67| 00 | 785| 08
Oad . 135 {253 | 1,7 | 483 | 31
Grned 139 | 232 | 1,9 | 527| 27
Lidted 12,3 | 25,9 1,9 52,8 | 3,0
Sartul . 750 | 21 02 | 21,2| 1,1
gorganbib 86,8 124 08 92| 10
urgid . 952 | 1,2 | 01 23| 04
Gpargel . . . 93,8 18 | 0,25 27{ 05
Roheltjed erned 784 | 64 | 053] 120 08
Robelijed oad . 84,1 541 03 74 | 9,75
Rapfad 90,0 | 26 | 02 45| 13
Buwwili 840 | 04| — | 130/ 04
Safao. . 555| 203 | 2835 39,5| 65
Shotolad 1.6 7 | 222 | 649 23
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6. Toitude [eedimus,

Qoomariigift fjaadbud toibumaterjalid fijaldawad rohfesti
munawalget ja fa radwa, funa foeweefid ainult piimaft ja tema
jaabustejt leida ydib. Taimetoitudbed on aga jdeweed efimefel
fohal, funa munawalget ainult faunawiljades ja terawiljades
“juuremal Bulgal ette tuleb. Taimedbe munawalge [dheb looma
munawalgeft felle pooleft mdrtjalt lahfu, et ta faugeltgi mitte nii
ferge jeebida et ole, nagu witmane. Sejt taimede munawalge on
tihti tiellulofeft vafufesta feed finni, mida jeedimijesmabhlad dra
julatada ei joua. Padle felle ei ole DI need taimede aimed, mis
[dmmostiffu fijaldbawad, mitte parid munawalge, waid jarnafed,
miba feha oma toitmifefs ei jaa tarwitabagi. Nonda ei ole fliides,
fartulited ja mdnejugudted aiawiljabed leiduwatel [Emmadtifu=
ithendustel iileiildje mitte toitwat widrtujt.

Cellepdraft et wdI meie toidwmaterjali yddrtujt mitte
paljalt temad [eibuwate ainete jirele hinnata. Waid waja on
iga toibumaterjali fohta ifedranid weel jirele fatjuda, fuidad feha
jelle dra tarwitab. Niijuguieid fatfeid on inimedtega rohlesti
toime pandud, mid nditawad, et inimene iiheft toidujt ithte ja
teifeft teijt ainet pavemini dra jeebida jatjab.

: e : una= ad= Eie-
Geedimata jaidb protientides: 3331[ geft. ?: at. | weedejt.
Siha . el T 3 08 <Ly 2,6 s -
Rowats teedetud muuab e o NI 25 44
S, A e ) 7,1 9,3 —
RNijujai, pdtmtga te[)tub oo e 21,8 — 1L
Teefai. . dol cR A i e 22,2 —_ 2,9
Rijuleid feffmtfeft 1abuft poa BB g R 24,6 — 2,6
RNijuleib jdmedajt jobuit. . . . . . . . 30,5 - 74
Ruffileib jamedaft jahujt . . A 36,7 — 7,9
Rutiileib jahwatamata teradeft, pﬁtmtga ko 46,6 — 14,3
Talurafhwa rutfileid I)aputmgnagu tebtnb S 32,0 — 10,9
Munawalgeriffad mafaronid 3 PP 11,2 - 2,3
SApab-maletentd . . . T e e e e 17,1 — 1,2
Emeb R~ B L S 17,5 — 3,6
T3 T T R Y SR R S SRR A 30,2 - —
T LA e i e e 19,5 — 0,7
Qashilid . SV Sl T b e B 008 * 74
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fvige rohfem wanfumifi tuleb munawalge juures ette.
Liha, fala, pitma ja fanamunade feed leidbuw munawalge on fer-
gesti feeditaw, fuma taimeded leibuw munawalge ofalt feedimata
jiddb. Terawiljabe juured fujuneb munawalge jeediwus felle jdrele,
mil fombel neid jahufd on tovtatud. NRuffi ja nifutera fiidameft
faab fergesti jeeditawat jabhu, aga fliid jadwad iidna feebimata.
Saunawiljades on rohfem munawalget, fui [ihad; ometi aga wWdib
feha faunawilja munawalget hoopis wihem dra jeedida. Pohjujets
on fee, et faunawilja munawalge tfellulofe fapslited finni on.
Sui toitube walmistamife juured Ffapslid dra purudtatafie, fiis
toujeb feebimous. ellega tuleb ¥a feletada, mif8 faunawiljad
pubrufs tambitult fergemad feebidba om, fui terwelt. SRartulis
leiduwad [dmmastifuained on jellepdraft wibefe mdjuga, et nendeft
itle poole mitte munawalge ei ole.

Nadwabd, mida toitude walmidtamifets tarwitatafje, jeedib
feha wiga Hast dra.  Woift, julatatud jearadwajt ju oliwidlijt
[dheb ainult 4%, faotfi, fea pefift aga, milled raswatilgad fudebe
wabel finui ja juurbdepddfemata on, jadb funi 129/, feedimata.

Soeweedeijt jeedib feha tdrflife ja jubfru tdielifult dra;
ainult {ii8 wdib neid ofa faotfi minna, fui tjellulofe festafejed
neid iimbritjewab.

Nonda nieme felgedti, et otdtarbefohane toitude walmidtamife-
wiig fellefs wdga palju faaja mdjub, et feha toitu yodimalifult
titelifult dra {eedifs.

Mone toibumaterjali juures iwdime tdhele panna, et tema
feebiwous alaneb, fui teda ithel Hoobil fuuremal BHulgal toiduts
tarwitatafje. Jjegi joeweede fhd jeediwud wsib fel pdhjufel
wihemats jadda. Sellepdrajt on wiga tihtis, et rafw {deweedele
bidts afemifuts on. U8 gramm raswa wdib fabe ja poole
grammi fdewee afet tdita. IRaswa on fa Holbus joeweedega
fegada. Ra ei effita radwa juurdelijamine toidusd leiduwa muna-
walge ega fdeweede feedimift. Ometi ei fannata feha minda
toitu nduda BHAsti, fui teift, fuigi neid iifetaolifelt BHisti dra
feedbib. Nonda on fdwals feebetud fanamunad téiedti jeeditawabd,
aga ometi idratawad nad pdadle jodmift jarnajt tundmujt, nagu
olefs rasfed Ffiwid fohus. Sbdeweed on teadupiraft feeditawad,
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aga fubtru, foofide ja menbe taoliSte toitude jdomije jdvele teffib
feedimifesfanalid tifti fddrimine ning wastit pafitfemine. Sebda-
fama wdib fa mbne juudtufordi juures tdhele panna. Wiimafs
olgu nimetatud, et fa mitmejugusdte inimeste juured feedimifewdim
tibti mitmejugune on.

7. @oidnmaterjalide walik jo taimetoitlng.

Nilga wdib nithasti taimetoitudega fui fa lihatoitudega
fugdtutaba. Leidub rabhwaid, fed endid pddasjalifult loomariigift
faabud materjalidega toidawad, leidbub aga fa teifi, wiga todfaid
rahwaid, felle toibufé enamalt jaolt taimeriigi jaadufed on.
BWiimaste toitmifewiifi piadl pdhjeneb ndndanimetatud taimetoitlufe
litfumine, mi8 lihatoitude tarwitamift fardetawats peab.

Taimetoitlajed jubhiwad digujega tihelepanemijt felle pdile,
et tapaloomade Daigujed fa inimeSte fitlge wdiwad DHafata, fed
teadmatujed ehf Hoolimatujed taubdiste loomade liha fodwabd.
Aga wdimata ei ole fa, et taimetoidud Haiguste -ebafifandjatefs
on. Tarwid on ettewaatuft ja finblat fontrolli mdlema juures.

Cdafi feletawad taimetoitlajed, et inimeje feedimife-elundid
taimetoitude jaof8 {isje olla featud ja fellepdrajt taimeriigi jaadu-
fed toidbufs fdige (oomulifumad ofla. Kuid felle juures wnusta:
taffe dra, et inimene oma efimefel elueal ometi ainult loomariigi
faabufe — ema rinnapiimaga — fdige [oomulifumalt oma pidd
toidab. Ja feedimife-tanali ehitus tdisfadwanud inimefe juures
tunnidtab fa, et fegitoit inimefele fdige loomulifum on.

Wiimats et ole fa jee dige, nagu leibufs rahwaid, fes
enbid ainult taimeriigi faadustega elataffimad. Niijugustena
nimetataffe hitnlafi ja japanfafi. RKuid need rahwad tarwitawad
fa juustu, fuiwatatud falu jne. x

Kill on  teifi pdhjufi  pubhad-majanduslift laabi olemas,
mié laialifemat taimetoitude tarwitamijt ja [ihatoitude fdrwale
torjumijt teatud mddrani joowitawafs teewad. See on nimelt
toidbuainete hinnawahe [ihatoitubed ja taimetoitudes. Lihatoitudesd
on toibuained meil mafSwate turubindabde jdvele tihtigi mitme
worra fallimad, fui taimetoitubdes.
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Jdufamad linnalajed on need, fe8 munawalget fijaldbaywaid
lihatoitufid Bhdlpjamini o8ta jouawad ja fedba fa teewad, funa
fehwemad rahwaliigid rohfem foereede pooleft riffaid taimetoitufid
prungiwad. Selle juured on liha tarwitajate fedtel jagedasti
arywamine yalitfemad, nagu amnafs (ihas letbuw munawalge
mingifugujt ifedvalijt toitwat jdudu, mis teidtes toidumaterjalides
puudub. See on aga tditja efdlif mdte. KRiill peab toidbus
tingimata munawalget leiduma, feft ainult fellejt wdib feha oma
itlesehitamijefs tarwis minewaid ldmmastifu-iihendufi wdtta. Aga
febaliffu todjoudn annawad foige pédalt jujt {deweed ja alled
teijel aftmel munawalge.

- {llefildifelt yodib iitelda, et fui inimefele taimetoidus paewas
umbed 500 grammi fdeweefid antaffe, ta {iid felledjamas toidbus
fa umbed 50 gr. jeeditawat munawalget jaab. Tdomehele jaits
weel umbed 60 grammi munawalget puudus. Kui fa feda tai-
metotbuna anda foowitafs, {iid peats ithes tarwilifu munawalgega
hoopid ilma otStarbeta iilearu {Deweefid dra jbdma, mis fdhu
terwijewastafelt tdis fiiluts, Padlegi peafs felle tagajirviel feha
radwa minema, funa ta munawalge pooleft fehwats jaits. Selle-
pirajt on ainufe moiftlif tee jee, fui puudmw ofa munawalget
[ihatoidbuna antaffe, mis fimbdja wiljawalifu juures fa taimetoiduft
fel jubtumijel fallim mat8ma ei lihets. Seft nitfugujel forral
peafd taimetoitu farwitades hulga fbeweefid adjata dra pillama,
mi§ fa raha matjab.

8. Waitfeainete itlesanne,

Sui toibud tarwilif Hulf munawalget, radwa ja fdeweefid
feibub, {ii8 peatd teovetilifelt wdimalif olema fellega feha ndnda
iile8 pidbaba, et ta mifte [dhnemats ei jadfs. Tegelifult ndeme
aga, et inimene ainult lihifeft aega ithe ja fellefama toiduga
(dbi jaab. LWarsti toujeb tal niifugufe toidu wastu, mida pdewait
piewa ilma wabeldujeta [6dma peab, wastif tunne ja ei jaa
wiimafd enam palagi alla.

Gt toit Feftwalt iju dratafs, on tedba tarwid maitjeramats
muuta.
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Maitjeaineid joetataffe toidu fidje ofalt walmistamife, nagu
fitpjetamife ja feetmije teel. Kitpfetamife juured teffiwad leivoa
foortfus ja liha feed I[dhnawad ollufed, mi8 ifu iiles erutawad.

fa toibumaterjalided leibuwad joolad ja juurdelijataw feedus
jool, pipar, jinep, wanilje, jafran, fibul, fellerie ning moned muud
ained muudawad toitufid jodjale meelepdrvalifemats. Nabd et tdsta
mitte ainult toitube maitfet, waid juurendawad jujt jeedimifes
~ yoebeliffude woolu ning tohfendawad fellega toitude feedivouit.
Gellepiirajt ei wdi fa fehw meed3 maitjeaineid oma Fbdgis tdiesti
tavwitamata jitta.

Taidfadwanud inimene tarwitab pdidle firjeldatud maitfe-
ainete fa weel teifi, mi8 mitte otjeteel feedimife-filigu bpddle oma
mdju et awalda, waid ergqufawa pidle mdjuwad, nagu fohwi,
tee, alfohol. Seedimife otstarivetefs et ole mneid aineid itleitldfe
mitte yaja; fa loomad ja lapjed et tarwita neid mitte ja jeediwad
ning fojuwad felleft hoolimata foige pavemini. Crgufawa dritabed
wdiwad nad ajutijelt feha ndlja ja wdfimufe tfundmije wadtu
tuimafé teha ning feega ef3litutd arwamijets pohjujt auba, nagu
rohfendafd nad jdudu. Ometi ei too nad mingijuguit uut jdudn
fehale juurbe. Reba et wdi aga itlesfoun tovtamifes mitte litale
minna, muidu {dhedb jee tal liga fallits matdma. Sellepirajt tuleb
fa tee ning fohwi joomifes mddtu pidbada. Alfoholt tarwitamine
on igal mdddbul Hadaohtlhf ja pead tditja forwale jhdma.
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B. @erwishoid.

1. @erwis ja haigus.

Meie teame juba, et inimeje feha palju tdielifum mafin on,
fui feda praegufe aja forgel jdrjel feijerw osfus jirele aimata
fuudab. Ra muidu dratab tema ehitus jo tegewusd tihelepanelifus
waatajad tdielitfu itmedtujt. RKdiged tema foffujeaded et leidbu
midagi juhuslift, mi8 otstarbeta olefs. Jgal fehaliifmel on oma
findel {ilesanne tiita, jarjefindlug, ford, ja tdiud walitjeb igad asjas.

Sedba iihift tafafaalu ja foffufdla feha iileSehitufes ja
tegeroufe awalbamifed nimetatafje terwifefs.

Rui aga iif8 ehE teine liige oma fileSanmet enam tdielifult et tdida,
fiis liheb fehad walitfer tafafaal rviffi, feha on Haige. GEslif
on arwamine, et inimefed Haigufi oma wanematelts ja efirane:
matelt piriwad. MMi8 meie parime, on ithe ehf teife fehaliifme
tugewus ehf ndrfus. Kel teatud fehaojadb ndrgad om, neil
wdiwad nad Holpjasti haigetd jadda, milletd eluwiid ja amet
tihtjalt faaja awitawabd.

Ruigi inimefel mdui fehaofa, nagu feedimife ja Hingamife
elundid ehf ergufawa udef on ja fergesti riffi minema, Haigefs
jddma faldub, {iis on weel tdielif wdimalusd olemad end Haiguje
ceft hoidba. Sejt péritud fehaomaduste pddle wdib eluwiifi ja
alalife tegewufe [idbi pohjaliffu mdju awalbada.

€t faiguste eeft Hoida, peame oma tugewate fehaojadbe eejt
forrapiraft hoolitiema jo ndrfu fabjutafd teha pitiidbma. Norfu
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elundid tuleb mdjude eeft faitfeba, mi8 meid ifedranis woHiLS
foormata, funa fteifelt poolt nenbe wadtupidawujt Hasti jdrele
mieldud Hharjutamife abil tdjtma peab.

Haiguste algatujt wodiwad puudus ja ithideluline ywiletjus,
ef3lif toitmije-wiis, terwijewadtane riie ja forter, itlearune todfoorem,
hingelijed pdrutujed, pifielufad ja muud jarnajed pdhjufed tuua.
Nende fahjuliffube mdjubde eeft et jaa inimene mitte dra pdgeneda.
Aga tema pitith peab olema neid wdimalufe jdrele wdita, et
fiindibed pdritud ndrfustele unfi juurbe et tulefs.

Terwisdhoin dpetus juhatab, fuidas feha terwijt Hoida
ja robfendada, et inimefel alati wdimalif olefs oditlufed elu eejt
wditjafs jidba. Siin paneme ainult neid teefid ligemalt tahele, fuidas
itffifu tnimefe ja terwe rabwa toitmift ndnda forvaldaba, et
felle waral terwijt hoida ja ebenbaba. Wiimje iiledande tditmifers
ei ole fillalt, fui rabwa alatoit{ufe Hidaohu fdrwalejaat:
mifefs tiood tehtatjfe. Waid niiffama tahtis on teadbmiste laiali-
laotamine ja ofawuje fitte BHarjutamine, Ffuidad terweid
foofifid walmisdtada.

Niihasti Haritud fut fa Harimata rahwafibtides walitfed
terroishoidlifu toitmife-wiifi fohta fuur teadmatus. Kui igatord
weel teabmift et puudugi, fiid litiiaffe terwishoiu nduete pddle
alati fdega ja fdaiafje fergemeelfelt felle jiavele, fuibad ford fiilge
harjunud wiid weab.

Ainult Haigele tuleb fee meelde, Fui juur Hnn on terwe
olla.” Aga terwe ei mdtle mitte, et weel fuurem dnn on terwefd
jadda. Niifaua, fui toitmife alal tehtud effifammud endid eel
walufasti fitllalt tunda ei anna, peetafje neid tahtjujetafs. Ales
fiig [dhewad filmad lahti, fui juba Hada fuur on. &iid8 aga on
abijaamine enamasti lig bHilja.

€ibitindla ja otdtarbefohaje toitmifesyiifi foowitudte pddle
wastatafje tihtigi Halwafdpanewalt nacratabes, et loomulif ifu
juba igaiihele fitte jubatada, mi8 tema fBhHt faunab. Uga ifegi
need, fed iileliigfe fdomije ja joomife tagajdrjel Hiffi Daigets
jddnud, wodiwad iiteldba, et meil weel laitmata ifu on. Kuid ometi
peab tunnistama, et fee enam fellegi bdige iju ei ole. CEf3lifu
toitmife tagajérjed ei awalda endid fa fugugi mitte alalifelt
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bifiliste Haigefdjadmiste ndol, waid palju enmam hiiliwad nad
wiifeste wigabena aadtajt aastadfe ebaji ja wdtawad wiimats
wdimuje oma fitte.

Rui teada jaaba tabetaffe, fas iju fa tere om, peab enme
jarvele fatjuma, fa8 inimene ife terie on. inult terw e[ inimefel
wdib tditja terwe ifu olla.

Peab ainult meeled pidama, et iju maitfezerfude mdjul
tuntatie, ja et maitjezergud ofa terwejt ergufawajt on. Mitte
ainult noorespdlwes fitlge fadwatatud effiarwamifed iifjifute
toitude iile, waid fa ergufawa haiglane olef ja maitje-erfude timtjus
wdiwad efslifu ifu pdhjufefs olla. Nagu fHif inimefe meeled:
fuulmine, ndgemine ja Daiftmine, nit wdib fa maitfemine iga
inimefe ning ifegi ithe ja fellejama inimefe juures mitmel ajal
wdga mitmefuguie terawujega olfa. Haigufe ja ijegi mitmet laabdi
meeleolu ning erfude feijuforva pubul, mida Harilifult Haigujets
ei peetagi, woib inimefel loonmuwadtane maitjetundmine olla.
Nonda leiame ifedranis fadwamife ajal maiudtamije poole faldu=
mijt, Hapu Himudtamift ja ifegi feedimata ainete neelamife Hinu.
Ka funftlijel teel, founi fuju, maguja Bhna, meeldiwa maitfe ja
toitude yabheldbamije abil wdib ifu nitwdrd juurendada, et mitme-
wirdfelt roffem fititafje, fui toibuaineid feha itlespidamijets tarwis
wdifs minma. Sellepdrajt on alati tarwis tdbele panna, fui
palju ja midjuguit toitu inimeme tarwitab, ning fuidad feda
walmidtama peab.

2. Soomine jo joomine.

Leibub tihtigi inimefi, fes jubtidna jdrele fdiwad: ,Ffui
jood, fiis foo, et jiljatals.” Selle juured unustawad nad wana
targajdna teife poole fahjufs Hoopid dra: ,fui teed, f{iid tee, et
timatafs 14

NRaste fehalifu tbH tegija j65b (oomulifult vohfem, fui tibta
inimene ebf waimlife tbd tegija. Liigiddmifejt ei ole aga fellegil
mingijugujt faju, waid palju enam wdib jelleldbi dige farbetawal
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mdddul terwijt ritfuda. Sellepdrajt ei ole walju parajufe
pibamine ja jbdgihimu taltjutamine mitte ainuit foowitaw, waid
fa wiga tarwilif.

Paljudel inimestel on wiifils enne {ddmijt ehf bBomife
wahel juua. Seba ei wdi mitte otStarbefohajefd pidada, Sejt
joof ubub {ddmife algufets fdhtu Fogunenud jeedimijemahlad
tulutalt ja ilma tarwitamata edafi ehf teeb neid liiga labjafs.
Gelfamal pdhjufel ei wdi fa (ubada, et ndrga feebimijega inimefed
feent fdige efimeje toidbuna tarwitafs; waid nende {dunalaual
olgu leem wiimjets toidbufs.

Juua wdib alles 11/2—2 tundi pirajt jodmife [Dpetamift.
Gt toibud mitte dilearn janutama ei panefs, tuleb neid wdimalis
fult paraja foola ja wibefe pipra ning musfatiga ywalmistada.
Kdige paremaid maitfeaineid fijaldbawad feebuwiljad, nagu fibulabd,
fapernid, foomled, majoranid, midardigasd, peterfell, porree, lauf,
Hapuoblif, fellerie, tomat, furf.

fui atawiljafid dieti walmistatafie, ndnda et feetmife leent
dra ei fallata, fii3 ei ole wueile maitfeaineid enam tarwisgi palju
juurde [ijaba, feft wenbe feed leibub juba fiillalt (oomuliffa
maitjeaineid.

Toitufid ei tohi mitte liiga fitlmalt ehf iilearn Fuumalt
fitita, fui tdhelepanemife wdirt terwiferifete eeft hoida tabetaffe.
Parajasti foojad, leiged ja johebad toibubd et rifu mitte terwiit,
fui neid muidu dige otdtarbe jdrele tarwitatafje.

Gi ole fa tulus wiga mitmeid ja liiga mitmefefifeid toitufid
ithel jbbgiforral tarwitaba. MMdned toidbud ei folba fuibagi mitte
itheforraga tarwitadba, olgu, et nad mitte dthtewiifi Hdlpjad ebht
ragfemad feedida ei ole, ehf olgu, et mabd iifeteife feedivouft
wadtamifi wdhendawad. Ndnda tulefd tdhele pamna, et mitte
haput puuwilja aiawilja ja terawilja toibuga iihesfood ei tarwi-
tataf8; ndndajama ei wdi fa piima hapu puuwilja, aiawilja ehf
liba juurde rititbata. Kill aga fdlbawad teratoibud magujate
punwiljade, aiawilja, aiawilja ja [iha, piima, fanamunabde ja
pabtlite forwale.

Terwe Hommifuiddf olefd: piimaga feebetud faeratangu
puder, leib ja puwwil. Lounatoitude walmidtamifefs 1w
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ifedranis foowitadba: (iha, mune, fala, fartulid, aiawilja, puu-
wilja, tera- ja faunawilja, falatid ja piimatoitufid. @[)tufg
flbafs : muna=, piimaz, terawiljo=toidud, jalatid, puwoili, juuit.

Jgal jbdgiforral tarwitatagu munawalge poolejt riffaid
-toitufid fdige efiti, aiawilja ja pumwilja pddle felle. RKbige
rammufjamad leemed on pafjud aiawilja fupid.

Soomife juured on toitube peenefs8 puremijel ja
fitljega lidbi faftmifel iitfemata juur tdhtjus. Jmimene ei ela
mitte felleft, mid ta dra j65b, waid jelleft, mis ta dra jeedib.
Geedimife juures on aga toidu peenefs purvemine tdhtjats eeltin:
gimifefs. Ainult [G6i ja [dbi dra puretud wing peenendatud
toidburaafufestele pddfeb jiilg ja iga teine jeedimifesmafl hdlpjasti
juurde. Siilg muubdab toidusd leidbuwa tirflife jubfrufs ja feega
ithtlafi julawafs, funa tdvflis mitte dra ei jula. :

Gbdmife juures ei ole mitte fdige tulufam igajugufeid
pdnewaid pdewatiifimufi Harutadba, weel wihem lugeda; waid
piadtibhelepanemine olgu jujt puremife, fui juure terwidhoiu abinduu
pidle pdordbud.

Jgat  fowat toitu pure ndnda faua, funi ta yedelafs
muutub ja oma maitfe fuud faotab. Ales {iid3 wdib teda alla
neelatada. Sebda ofa toidbuft, mid mitte Hoopid peenefs ei libe,
nagu (iha narmad, ferawilja jdflad, puwwilja jeemned, aiawilja
puifed ofad jue. tulewad feele ja bHuulte abil dra lahutada ning
wilja fitlitada, feft nad on feedimatad ja woits fBhtu ainult ilma
asjata foormata.

Tuttawats jaanud Jnglife wana riigimehe feadus oli:
,Salwa igat pala folmfiimmend forda.” Jah, mdne rabebama
feebife ning tipfife jaofs on ju felleft {idna fitll. Letwa foorufe
nduab aga juba neljafiimue Yorbfet, leiwa fifu wiiefitmme ja
mitmed muud toidud weel fumi 80 ja 100 fordjet jalwamit.
Muidugi ei puudn fa toitufib, mid juba 5—10 fordfe jalwami:
fega tarwilifult julad om,

Nitfjamajugune lugu on fa joomifega. Waitjeta wett WD
juba fuuremate lonfjubena juma. Piima, leemefid ja muid
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maitfeyoaid webdeliffa tuled wdibhehaawal juhu wdtta ja forralifult
filljega fegada ming alled {iis alla neeldba. Wee-rifaste puuwiljade
fohta mafjab jeejama ford.

Gt igaitfs Hiasti pureda whifs, on tal fa laitmata hambaid
waja. Kui hambad ford riffi on ldinud, fii8 ei olegi enam
wdimalif neid pirid terwets teho. Seda enam tdhelepanemiit
peaf8 aga Hammadte hoidmine ja fabjulitfude mdjude eeft faitfe-
mine leibma. Jga fodgiforra javele ja ifedvanis Bhtul enne
magama minemijt tuleyoad Hambad dra pubastada. Sellefd
woetagu leiget wett fubu ja wnithitagu Hamba-harjaga hambaid
ja igemeid forraft [dbi, ndnda et fjadlt f5if toidbujdtijed labti
lihets. *Pubastamife-abinduuts yodits fa weel ndrfa foolawett ja
ubutud Jnglife friidipulbert tarwitada. Wigajed Hhambad tulefd
jarjeft drva tinutaba laSta, fui Hida alles algamad on. Kui
wiga palawad ehf iilearu Filmad toidbud iibeteijele fahfu jhrg-
newad, fiid8 toowad nad Hammastele fuurt fahju. Ndelade ja
teidte febalaadi terariidtabega hammaste torfimine on fa fahjulif.
Geft  terariistad Haawawad igemeid ja [Bhuwad Hammaste
flaasfesta, mille [dbi DHaigufeibud hammasdtesfe woiwad tungida.
Rui torfimift jujt Hadadti tarwis, {iid tehtagu feda Blefdrrefefe,
puuft eht anijuleft pilpafefega.

3. Piim kni tevwishoin abingn,

Uleitldfe on tuttay, et pitm la8tele tdige loomulifumats
toibufd on. Maal on ladte iilesfaswatamine Hdlpjam, fui linnas,
jeft maal faab ifegi fehw pops ja jaunamees weel lehma pidada,
fed tema ladtele wdr8fet piima annab. Linnad fureb jujt
fuwifel ajal palju noori lapfi, fud wdrstet ja riffumata piima
wdimata jaada on ning lapfi halwa piimaga toidetafje.

Aga mitte iiffipdinid lastele, waid fa tadwawale noorufele
ja tdisealijele inimefele on pitm tdhtjamafd ning terwemetd toidufs.
Nitfaua fui igal pool weel piima tarwitada faadafje, ei paidta
tema tuluy nii nihtawalt filmagi. Aga fui rahwa majandusline
edenemine nii faugele jduab, et piimajt turufaup jaab ja teda
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ferge on rahafs muuta, {ii8 rdindab piim laudajt otjefohe piima-
talitujesfe ja jitab talud lapjed mning wanad fahwatanud palgil
furtma. &ii8 fadwab maal ladte jurewud ja fahaneb jdjateenisd=
tujefs folbliffude noortemeedte protjent, nagu Safjamaal AMgdus,
Sdyledwig-Holsteinid ning Hannoverid findla arwustifu pdhjal
tihele pandbud. Teiste fobaniffude terwislije feijuforra iile ei
peeta mitte nii findlat arywusdtiffu. Aga julgesti woib arwata, et piima=
jbbmife yibhenemife tagajdrje( iileitldifelt rahwa terwis ja elujdud
ndrgemaf8 on ldinud. C€ga ju nefrudid muidu nii ndrga terwife
ja puudulifu fehafadwuga ei olefs, fui jeda fa ofalt juba nenbde
wanemad ei olef8 olnubd. Ja edafi on findel, et wdbefe arene-
mijega nefrudi ealistel noortelmeedtel nii tugewat javelfugn et wdi
olla, fui tdidmeedtel, fed nefrudi mdddud tdielifult wilja annawad.
Gt piimatarwitamife wiihenemine maarahwa terwifele juurt Hada-
ohtu tihendab, on fahtlemata Finbel.

Eellepiirajt om efimene ndudbmine, mida rahwa terwishoiu
feijufobalt iiled feaba tuleb, et piima dratarwitamijt fobus niifisti
lagte fui fa tdisfagwanute toiduna nitiidfel piimatalituste teffi-
mife hooajal mitte ei wdhenbatafs. RKui talus piima wihe faa-
baffe, {iis ei tohi mitte feba natufejt piimatalitujele anda. -Waid
tarwis on teefid leida, et wdimalif olef8 rofhfem piima jaada,
fui fenini jaadi. Ja ainult fee itlearune pitm olgu pitmatalitufe
pirvalt. Teijefs aga tuleb Ffa felle eejt hoolt fanda, et piima
pubhtalt ja riffumatalt toidufd tarwitatafd. Linnabes
fuureneb ladte jurewus fuwifel ajal tihti jujt felle Idbi, et nab
{ii8 rifutud pitma peawad jddma.

Wiirsfe pitm on wedelif, milled munawalge, juhfur ja foolad
fulanud olefud ning rafw peenifeste *piijafedtena ithetafajelt dra
jaotatud on. Nimetatud aineid leibub piimad wiga mitmefugujel
mdddul felle javele, midjuguje [ooma piimaga meil tegemift, mis
tougu jee loom om, millal ta lipdma faanud, fas piim Hommitul,
fejfpieoal ehf dhtul [liipfetud. Ka piimalooma toidbul on piima
pidle mdju. Need mitmefugufed mdjud tulewad piimasd leiduwa
radwabulga juured ilm{ifs, funa munawalget ja fubfurt Harilifult
ithejugujel madral leibub. Lehma piimas leidub Feffmijelt: muna-
walget 8,7%, vadwa 8,56%, fubturt 4,5%,, {oolafid 0,75%.

24



Piima feedious on titelif; tdistadwanud inimene feedib 90% ja
laps funi 98°0 munawalgeft, 95%0 radwajt ja 50°/, joolabejt
ning jubfru ilma mingijuguje itlejddgita dra.

Piim on Fill tdielif toibuaine, aga tal ei puitdbu fa oma
fuured weab: ta [dheb Hivlpjasti riffi, teba wdib fergesti woltfida
ja ta wiib Haigufeidbude laialilantajafs olfa.

Sut piim rvabulifult feidma jddb, fogquneb rafw pidle, feft
et ta fergem om, fui teifed piimad leidwad ained. Sellega jagu-
neb piim fahte ofasfe: pddl on ta dige radwarifad, pdhjapool
aga lahja. Rui ojtja fooritud piima jaab, {ii8 jaab ta jeega
wibhe radwa, fagh petta. Nodndajama faotab pitm oma iihtluje,
fui tedba bhalba tfeed mibdda wanfriga faugele weetaffe: raswa-
pitfafefed ithinewoad [oputamife mdjul juurematefs {dmeratefs,
muutwad wHifs.

Cbdafi on pitm pifielufatele wiga meelepivalijefs joodats.
Suba (audad lipSmife juured tungiwad need ndgemata furjategijad
piima fidfe, figinewad fddl iitlemata fiiredti ning ajowad piima riffi.

Kui pitm juwife joojuje fdes iihe pdewa feifab, {ii8 [idheb
ta foffu, wanuneb dra. Koffuminefu pdhjujefs on pifielufad, fes
pitmas leibuwmwa fubfru piimahappef8 muudawad. Hape aga tom-
bab piimad leibuwa munawalge foffu. Juba enme wanunemijt
wdib rodjf pitm nii hapu olla, et ta filmapilf Foffu Idheb, fui
tulel foojaf8 aetaffe.

Sut pitm finnidtes pubelited feemife fraadini fuumafs aetatje,
fii8 jurewad temad leiduwad piimahappe bafteriad dva, fed fdrget
fuumuit ei fannata. Seejugune feedetud piim ei ole aga pifielufa
ibubeft faugeltgi mitte pubas. KRui feda ptima juwife joojufe
fies foitafje, {iis tulewad temasd wardti mitmefugujed muudatujed
awalifufs. Piimas leiduw munawalge (juudtuaine) liheb tolgen-
bawatesfe tortidesfe foffu, funa jelle juured palju gaafifid teffib.
Sui pubdeli forf awataffe, pursfab webdeliffu fuure jduuga wilja,
mi8 fibedat wdihappe I[Bhna laiali laotab. Seda muubdatuft
fiinnitafimad piimad wdihappe pifielufad, fed feetmije Funmuit
enam fui pool tundi elujalt wilja fannatawad. Kui piima iile
itldfe mitte ei olefs feebetud, {ii8 olef8 piimasd leibuwad piima-
happe bafteriad wdihappe bafteriate ebenemijt tafistaba yodinubd.
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Rolmad it piimad edenewaid pifielufaid fannab heinabatfilluste
nime. Heinabatfillujed ebenewad piimas, mi8 itle 20° joe om,
fanmawad feetmift mitu tundi wilja ja annawad piimale wiga
wastifu, fbeda maitfe. Mined BHeinabatfillujed on fihwtifed ja
fitnnitawad Hhutdbe, mille fied lapjed furwifel ajal tihtigi jurewad.

fut piima rutulife riffiminefu eeft Hoida tabetaffe, fitd ei
tohi mingit waewa paljufd pauna, et piimandufid laitmata pub-
tufed Boidba, lipsmife juured fuurt pubtujt pidada ja fa lauta
ning lehmi foridtada. CEbdafi tuleb piim pdile Hipsmift fohe
laudajt wilja pubhta Bhu fitte iiia, dra furnata ja wiibimata
alla 10°C éra jahutada, et pifielufad temas mitte nii jdudfasti
ei ebenefs. S0if funjtlifud ljandufed ei fuuba piima riffiminefu
eeft tarwilifult Hoida, aga nad on Hill alati terwifele fabhjulifud,
Lifandufi et ole piimale fellepdraft waja.

Haigustelt, mida piim laiali woib fanda, on jargmifi tibhele
panbud : tiifus, bijterie, {arlaf ja folera. Piim faab nende tdbede
ebafifandjafs, fui tobifed inimejed pitma juures talitawad ja
piimaanumaid pefewad. Ka on loomade Bhaigufi olemas, mid
intmefele piima faudbu arwataffe filge Hatfawat, nagu tuberfulofe
(Foputdbi) ja juu- ning jdratdbi. Nende hiidbaohtube wasdtu jaabatie
jidllegi tdige paremini téielifu pubtuje abil wdidelda, fui ithtlafi
baiged toolijed pitmatalitufeft eemale Hoitaffe ja taubdiste [pomabde
pitma toibuté et tarwitata. €t jeba fa omafajupitiides mitiigile
et toodafs, felle jdrele walwamine on terwidhoiu politiei afi.

funa perenaistel, ijedranid linnas tihtigi teaba om, et feet:
mife waral pitmad leidbuwaid pifielufaid ja fellega iihtlafi foiti
Daigujeidufid woimalif dra jurmata olla, fii8 et wifi nad fa dra
pitma feetmaft, et ometi ford oma noorufestele terwet piima
anda. €t mnad felle juured mingit mddtu pidada ei osfa, on
wiga fahjatfemife widrt. Haigufeidbud furewad dra, fui pitma
70°C joojuje fded pool tundi fuumendataffe. Pidle felle wob
piim 10°C ja weel johebamalt paar piewa hid feista, ilma et
oma wdljandgemift ehf maitfet muudafs.

Perenaifed aga mdidtawad piimad leiduwatele pifielufatele
wiimfepderva fobut: piim pannafje patta jo tehtafje talle otje
porguiuld alla, et batfilfuje feemet igawejefs ajafd dra Hiwitaba.
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Ja feba mitte iif8 ford, waid alati, tui temait natufeft tavmwitada
tabetaffe, pannaffe ta uuedti tulele. Waene piim, il on fu piin
offata! Jdrjeft haffad ja iffa halhvemat ja halwemat [Bhna andma,
finue ydrw ldheb pruunimafs, finu maitfe wastifumafs. Wiimals
et plegi fa enam toitew piim, waid nahfa ajaw ldila jolf, mida
ei lap8 ega fuur inimene ei tafa.

Ometi et ole muidu wdimalif piima igajugustejt idubeft
tiiestt wabastaba, fui teba 100° foojuje fides mitu tundi, eht
finnifed fatlad forge aururdhu all 120—125°C fded [ithemat
aega feebetaffe. &ii8 on aga piim £5if oma widrtujed faotanubd.

fdige otstarbefohajem on piima wirsfelt ja toorelt toidbufs
tarwitaba, fui finbdladti teaba om, et pitmaloomad terwed ja piim
pubtalt jaabud om. Kus jelle fohta findlujt ei ole, nagu linnas,
jddl aitab Haiguste eeft Hoidmifefs juba, fui pitma enme tarwita-
mift 70°C foojufe fies funi pool tundi Ffuumendatatie. Suurem
fuumus ei ole emam fjoowitaw, feft et ta piima hid maitje ja
omadufed dra rifub.

4. Lastepiim,

RKdige otdtarbefohajem ja terwem [adte toit on fahtlemata
ema pitm.  Rinnaptima foffufeade tdidbab fdigiti meid ndubdeid,
miba [aste toibu fohta itled feaba ywdib; ei ole fa farta, et ta walbe-
padl muutuda ehf riffi minna woits, waid tema [dheb otfeteel ema=
rinnaft noore ilmafodanifu fohtu. Cma pithomats fohufefs on
fellepdrajt oma laft ife imetada. Ainult ema haigufe forral woits
ardti nduudoleful teift teed walidba. Sarnafel forral tulefs fdige
padlt imetaja (amme) padle mdtelba. Ema afet ei fuuba imetaja
mitte tdtelifult tdita. Teifetd et wdi fa feba [ubada, et waefe
imetaja laps fjellepdrajt oma emarinmajt ilma peab jddma, et
filllujed elawa naabri emandal wdimalud puudub oma wdjutet
ife toita, ehf et ta palja edewuje pdrajt feba teha ei taha. Ena-
matel juhtumistel tuleb {ii8 (oomapiima [la8tele juba algufeft
padle andbma Hatata.

Gma rinnapitm on oma foffujeade poolejt fa mitmefefine.
Keffmifelt fijaldab ta 1,75%0 munawalget, 3,5% radwa, 6,25%
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jubfurt ja 0,25°o0 foolafid. Rinnapiima jeedivusd on wiga tdielif,
feft munawalgejt feedib laps 99%o, radwajt 97°0 ja fooladejt
90%0 dra.

Oma fotfujeade pooleft feijab eed (i pitm rinnapiimal Fdige
(dhedamal, fellepdrajt tarwitatafje teda fa Prantjufemaal, fud
palju eedlid peetafje, tihti rinnaladte toitmifefs. €t aga ema-
eefel wibe pitma annab, {ii8 ldheb jee pitm dige fallit3; jebajama
wdib fa mira pitma fohta ittelda. 1lhel teifel pdhjujel on lastele
fitfe piima foowitatud: arwati nimelt, et fitd tuberifulofet et
poe. See arwamine oli aga efslif.

Praegufel ajal tarwitataffe rinnapiima ajemel laste toitmijefs
itleiildifelt lehma piima. €t fobe filma paistafs, mis poolejt itf3
teifeft lahtu [iheb, fjeame mende foffujeabe fdrwouti:

Rinnapiimas : Lehma piimas:
Wett . . . . 88,25% 89,95%0
Rodwa . . . . 8,50, 3,40 ,
PMunawalget . . 1,75, 8,70 ,
Culfuct. . . . _B20 . 4,50 ,
Soolayb - i L . DS 0,75 ,

Giit ndeme, et lehma piim Ffolm forda rohfem foolafid
(nimelt Iubjajoola) fijaldab, fui rinmapiim; fa on ta fehwem
fubtru pooleft ja fijalbab enam wumawalget. Wiimafe ifeloom
on fumbgié piimad fa ifejugune. Lefma piim [iheb fdHus juurte
tortibena  foffu, funa vinmapiim peenifedte fiuufedtena wanub.
Lopufs fijaldab lehma piim toidbufstarwitamife pubhul Harilifult
palju pifielufaid.

Gt wdimalifult iihejuguste muutmata omabdustega lehma-
piima ladte toitmifefd faada, felle jaof8 tuleb Ilehmi teatawate
laitmata toitubega jddta. el Ffombel faabud piimale [ifatatje
wett ja piimajuhfurt juurbe, et teda rohfem rinnapiima jarnafefd
muuta. Gmne tavwitamift Ffuumendataffe piima funi 70°C ja
jautatafie fiis fohe dra. Tarbeforral woib teda ndnda jahedalt
fa alal Hoida.

Cehma piimale yee juurbelijamine fitnnib jidrgmijelt: lapfe
efimestel elupdewabdel yodetafje ithe ofa piima pdile 3 oja ett,
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fitd edafi funi efimefe fuu (Bpuni 1 ofa piima pédle 2 ofa wett.
Teifel fuul antaffe wett ja piima pooliti. Edaspidi wihendatakfe
wee juurdelijamift, ndnda et laps fabefjondal fuul weel paljait
piima faab. Tihe toobi piima ja wee fegule lijataffe 25 gr.
pitmafubfurt juurde.

€t piim fohus mitte [iiga fuurted tortides foffu ei [dbhets,
mid vasfed feedida om, fellef8 pamnaffe talle faera ehf odratangu
leent feffa.

5. Aeswastawad joogid,

Gi leia Fitllalt mdjufaid {onu, et iihel Hoobil felgefd teha,
fut fahjulif alfohol on, midba igad joowastawasd joogid leidub.
Gejt tedba tarwitataffe nii fitlemata palju, et iga filmapilf meie
rahwa elujsuule juurt hadaohtu (dhemale aitab tuna, fui fenijt
wiifi edbafi juuaffe. Pidlegi fadwab Cestt rabhwa fead alfoholi
tarwitamine alataja.

YAga fonad ja feletufed itffi et jaffa feda fuurt iihigelulift
ja foige tahtiamat rahouslijt itledannet weel mitte forba jaata —
rahwabulfafid fijfja metjalije a(fofholi fdeft dra piidsta. Waid
tarwid on, et MWif paremad jdund ja findlam tahtmine tema wadtu
woitlujele afufs. Armastaja Cedti ema ja truw naine on need,
fes meie vahwa fehalife ja waimlife terwife eeft fenini iffa fdige
enam on Hoolt fannud. Ja meie ujume findlasti, et Eedti naifed,
fellele jee raamat fdige pddlt on firjutatud, oma faasde lihtjateft
jonadeftgi fitllalt felgedti aru fjaawad, et alfoholi inimefe
fehale toitmifefd ega muuf8 otStarbefs waja ei ole, et alfohol
hdwitaja fihwt on, mid8 meie perefondadelt toitjad ijad ja
toetajad pojad riijub, abielubejt armadtufe ja eludune dra hawitab. -

Nii tihtigi ei puudu meie inimestel arufaamift jelle fobhta,
fuidad alfohol iiffifuid inimefi ja terweid rabwaid Hutatufesfe
jaabab. Aga ometi on alfofjoli tarwitamine nii moodifs jaanud
ja igafuguste eluawaldustega ithendufedfe astunud, et dieti wasdtu
tahtmiftgi weel teda tarwitamata ei wdida jitta. Juba on Cesti
feeled mitugi fofaraamatut ja feebufooli ilmunud, milled feletawad
jonad alfoholi fabhju iilegi ei pundu. Aga ometi joowitatafe nendes
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raamatuted iga teift ehf folmandat j6ofi mbdue joowasdtawa joogi
abil walmistadba. Selleft {iid tulebgi meie ,peenemate” perenaiste
armwamine, fe8 toitufid raamatute jdrele walmidtawad, et paremaid
jookifid ilma clfofolita ei jaagi tefa, et need {dogid ilma dlle,
weini, rummi efhf teife fedalaadi fifwtije webdelifuta fugugi ei
maitfeda, otfequ [Ghefd nad lendawatele mabdudele rooga feetma.

Res alfoholi [Bhnajt mdnu tunneb, jelle maitfe on rifutud.
Ja alfoholiga walmidtatud toidud on jeda riffumijt fordba jaata
awitanud. Seda dratunded jdtame oma jddgiainete nimefirjaft
alfoholilifed joogid tdiesti wdlja.

Altoholilifi joofifid tarwitatafje tihti weel felles teabmifes,
et nad toitwad olla. Sellepdraft peame nditama, fui wditene
neube toitmife jdud om. Laagri-dlled on 88,2% wett, 0,7%0
munawalget (wiisd fordba wdhem, fui piimad), 0,2%o foolafid
(pitma8 folm forba rohfem), 0,9% jubfurt (piimas fa wiis
forba rohfem), funa raswa dlles ei olegi. Wiimafd aga fijaldbab
plu umbeg 4% alfoholi, mi8 toidbuaine ei olegi, waid
fihot on.

Piimad on toiduaineid enam fui wiid fordba rohfem, fui
plles; pitm on neli forba obawam, fui dlu (piim maffab 6 fop.
ja 8lu 24 fop toop). Kes neil tingimistel weel Bllejt toitu otfib,
on meeletn pillaja. 1188 Belgia dpetlane on ford arwamubd, et
obawam olla end neppidega toita, fui dllega. Temal on digus.

Monopoliwiinad on 60°o wett, aga toiduainetejt ei ole temasd
jdlgegi, fitll aga 40°%0 alfoholi.

Alfohol ei ole toit, waibd fihiwt. Teda tarwitatatie jédgi alla
ja wabele tihti jelled ebaufus, et ta jeebimijt edbendada. Alfohol
tafitab ja rasfendab aga tdepoolejt jeebimijt.

Lugejal on waft juba jubtumift ofnud loodujeteaduslifes
mujeumid fiia, fus ndelusfifib, fijaliffa, millimallifaid ja muid
farnafeid [oomi flaa8purgid [dbipaiftroa webdelifu feed ndidatatfe.
©ee wedelif on piiritus, alfohol. Altoholil on fee omadus, et
ta liha ja muid munawalge aineid dwendab, foffu tdmbab ja
feftwat8 muubdbab. Rui nititd alfohol feedimife-fanalidgi toiduga
foffu puutub, {ii8 ei awita ta fjeba mitte dra leotaba ja feedida,
waid fonferwerib toitu, teeb teda feftwafs, tafistab jeedimiit.
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Aga alfohol mdjub fa jeedimije-mahlade pddle Hawitawalt.
Kohus faadbab feebimift iif8 munawalge liigijt jeebimije-mafl forda,
miba pepfinifs futjutafie. Alfohol tdmbab pepfini fohus torti
foffu, ndnda et fee enam fdhtu jattunud toidu {idfe et jaa tungida
ega oma mdju awaldadba. Selle [dbi witwitab ja effitab alfolol
jeedimife-tegeruit weel enam.

Ebafi mdjub alfohol digi feebimife-nddrmete ja feebimife-
fanali ilanabtade pidle fahjulifult, jejt ta fimnitab nendes poletiffu.
Seftwa alfofholi tarwitamije tagajdrjel teffib fromiline ehf Ffordurw
fohu= ja joolifate fatarr. Seebimifewebeliffa ei teffi enam tarwi-
liful Hulgal, totbud jadwad BHus ilma jeedimata jeidma, funi nad
haputs lihewad ja fidrima Haffawad. Jju on wibhene, feha dra
furnatud ja joud wdibeneb.

Alfohol tungib fa maffa fisfe, ajab felle radwa ja tafistab
fapi teffimift, mi8 tdhtid feedimifeemahl on. Ta rifub neerud
(rahud) dra ja jiinnitab iveetdbe, mid warem ehf hiljem inimefe
hauda wiib.

[lleiilbijelt wdib iitelda, et alfohol ainult Halwawalt
mdjub.  Wohit iitleb, wiin anda fitlmal ajal fehale jooja. Selle
foojatundmije pdhjufefs8 on werejoonte ergu fefffohtadbe halwamine,
mille tagajdrjel rvohfem werd feha pinnale naha alla woolab,
teijef8 wajt fa fefffohtade halwamine, mid fitlmatundbmuit padajule
edbafi annawad.

See eludtaw ja erutaw mdju, mid joowadtawatel joofidel
inimefe waimu pddle ndib olewat, pole fa muud, fui Hahvatug,
mi8 pddft arwudtamifeywdimu  rviifub. Kui inimefelt enejear-
wugtud fadbunud, (obijeb tema juu rumalufi ja fehaliifmed teeroad
ot8tarbeta litgutufi. ‘

Deldatfe, et altohol joudu andba. Meie panime juba tihele,
et temad mingit ollujt ei leidbu, mi8 inimejele jdudu wHHEE anda.
©ee on ainult petlif tunme, mida ta felleldbi dratab, et wifimuje=
tunnet tumestab. Sodjamehed ja terwijefarastajad on juba ammu
jivele proowinud, et inimeje feha fiid feftwalt fdige enam rasdfufi
dra famnab, fui mitte jugugi alfoholiliji joofifid ei tarwitata.
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Alfohol ei ole toit. Teba ei ole farwis. Ta mdjub feha
ja waimu padle fabjulifult. Ta on woorudte ja dnne ridwel.

WMeie ei pruugi teda tilfagi ja Hoiatame fa igat teift tema taryi-
tamife eeft.

6. Wargarvin,

Margarini ja taimeradwafid ei tunne Cedti perenaine maal
peaaegu mitte jugugi wecl, funa neid linnabed juba mitmefuguste
fofaraamatute [dbi tundma on dpitud. Kofaraamatuid ja feebu-
foolifid on wmeil fenini tihti ilma iihegi wdljowalifu ja frittifata
teisteit feelteft itmber panbudb. Muu Hulgad on nendes Cesti
perenaifele fii8 fa fdifjugufeid fitwaid foowituji ,funjtwdi” ja
taimeradwade” fohta pafutud ning toidutdhti eesfujufs antud,
mida ifma , funfhwdita” ei faagi tarwitaba. Nonba aetaffe
perenaine tafed ebHf tahtmata poodi ,funjtwdid” ndudbma. Ja
fitllap juba faupa foetataffe, fui aga ndudjaid on.

IMis afi {iid jee ,funftwdi” Bieti on, et talle nii funftlifult
oftjaid pitiitaffe ?

Napoleon III. andid 1869. aadtal iihele labhutujeteadlajele
fifu, nitjuguit radwa walmistada, mid wodi jarnane, aga felleft
palju obawam olefs. Sel algatufel ette wdetud fatfete tagajirjel
ongi ndndanimetatud margarini tHHstus teffinud. Margarini
wabrifu iiledandefs on looma radwa nduda itmber tidtada, et fee
wiligpidi wdi jarnajets faafs. Nafw [digataffe mafinate abil
peenifefefs, iihendaw fidefube Pdwitataffe jdrele-aimatud feebimife
protiesfi abil 40° C joojuje fied dra. Wedel follane rafw
fifaldab palmitini, ftearini ja oleini, — I3if ifefugufed radwa=liigid.
Teba lastatie 25°C fited di-pdew jeidta. Selle aja joofjul [dheb
palmitin ja jtearin fdwafs, olein aga jiddb mwebelafs. DOleinile
lijataffe lehmapiima Hulfa ja pannaffe fee jegu fiid wodimafinasfe.
Sima lijatafje weel taimebeft wilja presfitud dlifid juurde ja fiis
lititafjegi yiimaf8 ndndanimetatud margarin ehf ,funjtwdi” foffu.
Margarinid on 9%, wett, 87—88%, raswa, 1,0, ldmmastifu-
aineid ja jubfurt ning 2,3, foolafid.

Teabupiiraft ydetatje wordtibe walmidtamijets juba fdige
Halwemat liha, mid peenets [digatult, witrtfitult ja rdrwitult
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enam oma omaduji ei ndita. Sui mitu forda Hdlpjam on aga
margarini jaofd Hoopid alawdirtuslift ning folbmata materjati
wdtta, mida teijel teel emam tarwitaba et jaa! Sejt margarint
jaofs tuleb algudmaterjal juba nduda ilmber muuta, et tema
efialgfet fjeijufordba ydligpidi fuidagi emam dra tunba ei wdI
Woib  ustuda, et difjuguieid aineid marvgavini tegemifefs
tarwitada pitiitatie, mis aga odawad fitte jaada on ning raswa
jijalbawab.

Hollandimaal on jenini margarini topstus fiill fdige jdudja=
mini edenenud., Sinna toodafje Umerifa tapamajabdeft laewabe
faupa fdige BHalwemat ja obawamat forti radwa, mis8 muuts
ot8tarbets enam ei folba (ifegi raipe raswa) ja tehtaffe felleft
margavini. Parem ei ole fa lugu mujal maaded. Sord fuuldbus
ithes Safjamaa linnad drimeht tdfijelt pddd murdbwat, fad mitte
forda et [(dhets [linnaelaniffude wdljabeiteid ja folfi eeteriga
[dbi tbotadba, et jedawiifi radwa wdlja wdtta, millejft margarini
tulefs walmistaba . . .

Giit alles ndeme, fui bibematats wabrifantibe omataju
pitiibmine (dheb, mi8 fdigile terwishoiu ja pubtuje uduetele ridti
wastu filmi [60b ja walmid on rahwabhulfabele igafuguit ldilujt
1igfe jddtma, et nende vaha fitte jaadba.

Suna margavini walmidtamife juured nit forget joojujt ei
tarwitata, et jelle (Ebi materjalide jeejt Haigujeibufid dra Hiwitada,
iii8 wdib juba mdtelda, fui fuur Hadaoht on, et margarin tdbe-
fib ja taudifid laiali' fannab.

Yriilmas aga tehtaffe margarini laiale laotamije Hidfs juure
jultunujega fiutufetdvod. Margarini walmidtamine on tulud ette-
wote, fejt jellefs tarwitataw toored=aine on odaw, itmbertdtamine
liptne ja walmid moargarvin iitlemata fallis. Sejt tema Hind
jeataffe ndnda dra, et ta wdi hinnajt pijut alla jédb. &Siid aga
et walita abindufid, et inimesdtele igal pool felgefs teha, fuidasd
margarin dieti muud midagi ei offa, fui pdrid wdi, muud fui et
ta ainult odbawam olla! RKa need fofaraamatute firjutajad, fesd
margarinifib, mig mitmejugudte nimebde all mitiigile jaabetaffe,
perenaidtele ette fitbawad, on margarini wabrifantide palgasd oma
raamatud foffu fepitjenubd.
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Margarini foowitatatfe fui ,,obawat wdid” fehwabdele tii-
inimestele. Aga ometi mafjawad feeditarwad toiduained margarinis
fallimad, fui wodis. IMargarini maitfe jadb wdi omajt faugele
maba, fellepdrajt ei haffa tedba fa feegi naljalt wdi afemel letwa
pidle mddrima. Aga foogis leiab ta jobfide walmistamife juures
fahjuts tibtigi tavwitamift.

Sui teda tidielifu teadmifega pruugitafie, nof, {ii$ fiindigu
igaithe tahtmine. Aga et teda woi ajemel, wdiga jegatult ja wale
nime all inimestele fdtte topitaffe, jelle wastu peab igaiifs wdit-
lema, ijedvanid aga pdllumees. Margarin on inimefe terwifele
hibaohtlif; ta on fa igale tarwitajale majanbduslifelt Hiadaohtlif,
feft toibuained on margarinid fallimad, fui wodis. Wiimatd on
ta pdllupidajatele Hidaohtlif: walstuje abil wdijtled ta taga-
jarjeriffalt auujal wiifil walmidtatud ptimatalituje-joaduje —
wdiga. Selle pdrajt oleme igajugufe margarini tarwitamife
wadtu, tulgu ta funjtwdi, taimeradmwa ehf mdne num nime all
mitfigile.

Ilekeetin chh heetmilekaf.

RKeedufunstijt fuuldafie tihti fomeldawat. INi8 nimetatud
fungti tdfine tuum on, fee on Ffill wdhedel felge. Keedufunit
jeifab felles, et tooveid toiduaineid wdimalifult wibeje fulu ning
ajaraisfamifega fiipfefs tehtafje, funa nad oma toitwatejt, (Ghna=
wateft ja maitjewateft jagudeft midagi ei faota, pehmwets, hvlpjasti
falwetawafs ja fergesti jeebitawafs mmuutuwabd.

Steetmine peab wihe fulu tegema. Sedba ndudmijt et tdida
wiga paljud pliidi ja folde fidfefeaded mitte. ASjata ei ole
peremefe faebtud mitte, et peremaine iihe [Gunajddgi walmista-
mifefé poole fiildba Hagu dra pdletada. FTuleafe on niifugune,
et jadl juba wihema pdletidmaterjali fuluga walmid et jaa.

feetmine ei tohi fa palju aega nduba. SKui inimene fdige
feemife aja fupipada peab farjatama, {iid ei jaa ta felle Fdrwal
enam peaaequ mitte mingijuguit muud majatalitujt ette ywdtta.
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Rui aga terwe talu fodbune talitug perenaije dladel lajub,
ja feba fiinnib pea fdigid8 meie taludes, {ii8 on tal tdesti rasfe
toibufatla juures idtumifefs aega leiba. Kui aga perenaine fa
witljal pplutddd peab tegema, nagu ywdiifefoha pidajate ja fandi-
meedte juuved loomulif, {ii8 ei leia ta iileiildfe mitte aega toitu
feetma hatata. Selle ndhtuje tagajirg on aga furmwaestaw. Kanbdi:
mefe perefond ajab pafil todajal nddalad otfa fiilma ja futwa
toibuga [idbi, ei jaa pdewa joofjul fordagi jooja joofi. See ,fuivw”
toit ei ole aga pabatihti muud mibagi, fui rdim=leib ja Hapu
pitm.  Puudulifu toitmife tagajarjel jddb toddud ning terwis
ndrgafs, podburud jammub tema fannul. ZTuleb farnajt ndhtuit
laialt ette, {ii8 fannatab tema all terwe rafhwas.

Steetmife wiid peab nitjugune olema, et tema [dbi toorestes
toibuaineted leidmwateft toiduolludtejt midagi faotfi ei [lihefs.
Stui feetmife juures toiduollufid raidfu [iheb, {iis on jarnane
feetmine pillamine, mida ei riffa ega waefe {6018 jallida et tohi.
€t arujaadawamats teha, misjuquieit pillamijejt meie foneleme,
olgu mdned nditufed. Keetmife juured tohib toitu ainult nit rofhfe
weega tulele panna, et jellejt weejt pidle feetmife enam tarwis
et olefs mibagi dra fallata. Seft feetmije webdelifu eht leeme
fisje on feedetawaft wiljajt ebhf lihajt foif fergemini fulawad
toibuained wilja ligunenud. Kui liha feedetaffe, fits et fallata
mitte leent mabha, waid temajt jaab maitfew jupp. Aga felleft
wiifijt ei peeta ifedvanid feebwwilja walmidtamijel mitte finni.
Paljud perenaifed feebawad Hapuid fapjaid ,mitme weega”, fee
on, faldawad efimefe feetmife-leeme fapjadte pddlt maha ja ithes
jelle leemega fa Hulga toibuaineid. Nonda rifutaffe feetmife
juured toibu wdirtuit ja fa Hisdd maitfet. Mitme yeega feebetud
fapjad ei ole pooltgi nii hHadd, fui potiga ahjus Hhautatud fapjad.
Ra foorega feebetud Fartulid peetaffe itleiildijelt palju Halwemats,
fui abjus ehf tuhad fipjetatud fartulid on. Siin nditab juba
lihtne maitfe tunne igale dige tee fiitte. Aga paljud et osfa felleft
finnt  pidaba.

Ci ole fa iifs foif, mil fombel toit walmid on jaanud, fad
fjuure tule pddl fiire feetmijega, ehf jdlle aegapidife ja pifalifema
fitpjetamijfe ning Bhautamifega. On ju toitufid olemas, millejt
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iidna wanajdnaga finnitatafie, et mida rohfem feebad, jeda enam
maitjeb. MNiijugujed on nditujefs ,tangudbega pafjud fapjad,”
midba iga perenaine maal teha o3fab, Jnglife pudi ja mdued
teijed toibubd.

Cnamasdti iga totdu feetmije juured tuleb fafte jdrfu tihele
pamna: 1) feetmijt fuure tulega forge palawufe fies, 2) hautamijt
wiifefe palawujega.

Koifi filemalnimetatud feetmife ot3tarbeid tdibab fdige pare-
mini ja tdtelifumalt ndndanimetatud ijefeetja, ehf teije nimega
feetmijefalit

Jfefeetja  fisjefead podhjeneb fjelle nihtuje pddl, et toitujid
mitu tundi joojaf8 wdib Hoida, fui neid foojalt finni faetatfe.
Paljubes majabes tuntaffe willajeft (Gngaft heegeldatud eht falewijt

Rannetaw feedufait, Seedufaft iihe potiga, mid 3 toopt
ithe toobilije potiga. mabhutab.

pmmeldud ,fobhwimiitii“, jee on fotti, miba fummuli fohwifannu
pddle pannafje, et fohwi nendbe jaofd8 Hommiful foe feijafs, fes
biljemini iiles tdujerwvad. Sarnane fobwimiitd on ifedranid ,peene:
mated” fodaniffube majadbes Harilif lauafatte ofa, fud perepojad,
aga weel jagebamini peretiitved hommifuti liga faua ,unimiitfi”
. fannawabd. Taluperenaifed aga Hoiawad jupi ehf muu toidu ndnda
jooja, et fjedba faufiga woobidfe feawad ja padbjaga pdilt Finni
fatawad.

Wibhem tuttaw on ndhtus, et toidbud joojuft Halwasti
ebajiandwa fatte all mitte ainult joojad ei feifa, waid fa Fipfefs
faawad, fui mneid enne pijut feema on aetud ja jahtumife eeft
histi hoitafje. Mabalama fraadiline joojud wdib toidu nitfama
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tiipjefs tefa, fui juur palaywusgi, fui ta aga pifemat aega toidbu
paile mdjuda jaab.

Nii on fiid tahtis, et feetmife juured forget ja [liihem aega
fejtwat joojujt mabalama ning fauemini wiltawa foojufega tdiedti
dra wdib wahetadba. Teifefs wdib jeda feftwat foojuft feedunduu
fees ilma tuleta alal Hoida, fui ta ford feema on aetud ning jelle
javele foojuft BHalwadti edafiandwa materjaliga finni Ffaetatfe.
Abindu, mille waral feba eedmirki fitte jaadafle, ongi ijefeetja.

Jfefeetja walmidtamine on, nagu bdeldud, dige lihine afi.
Celle jaofs woetatfe efitefs fuiwaft puuft tugew fajt, ehf fui jar=
nait walmid ei ole, ladtaffe teda teha, ja oStetaffe fauplufeft
1ddbatud, otje-feintega ja findla faane ning [litbwwate fdrwadega
pletijt feedupott. Rasti juurujt tuleb jelle jdrele arwata, fad ta
ithe, faf8 ehf emam potti dra peab mahutama. Kui fasti forraga
mitu potti tabetatfe panna,
fits on hiad tedba wabefein-
tega iiffifutedje ojabesfe jao-
tadba ja igale ofale ifefeis-
walt lahti fiiw faan pidle
pama. Giid ei auna iibe
ofa awamine teidte drajah-
tumifefs pohjujt. Kasdti aje-
mel wdib fa umbes farnait
tinni tarwitada, fui Parnumaal weerandypiitilijed filgutinnid on.
@iig tuleb fecdupotid muidugi iilestiftu fidfe panna ja nenbde
wabele padbjad paigutada.

" Raft ehf pittt [(iitafje fjeeftpoolt fdige pddlt wildiga dra.
€ii8 pannafje pdhja pdadle 2—3 tolliline fiht puu willa (dige
peenifefi laadtujid, mida Ffauplustesd paffimife jaof8 pruugitafie)
jo tambitaffe Hasti finmi. Nititd pannaffe tithi pott fasdti fisfe ja
tuubitafie fdif wabhed poti ja fasti feinabe wabelt funi poti ddreni
foasti puu willa tdis. Kui pdvajt pott wilja todtetaffe, jdib
tema jaof$ -paras peja jdvele. See pefa wooderdatafie feejt ja
ddri mobba willafe riideaa ehf wildiga dra, et puu will (laadtud)
wilja et tulefs. Kasti faan wodib Bariliful fombel fas BHingede
ja rambiga, ebf fa waltfi mddda padle (ifataw olla. Pdile

Steedufaft fahe potiga, fum{\g';i folme toobiline
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felle tehtafje fasti awaufje juurune wallalive pabdjafe, millega potti
pidlt finni wdib fatta, nonda et ta igajt fiiljejt Halwasti joojuit
ebajiandwa materjaliga itmber on piivatud. Tuleb filmas pidada,
et wooder fadtid igas fohasd wibhemalt fafs tolli pats olefs. Seedu-
poti ojtmife juures pandbagu fa fowasti tibele, et poti faan fdigiti
tiedasti padle faifs.

Cht olgu weel feine jubatus feebufadti walmidtamifets.
LPuujeppa (astaffe tollilidte]t laubabejt faamega fajt teha. Kut
dige foffuboidlif tabetatje olla, wietafje pafjemateft laubdabejt fauba-
fajt, tonn ehf hHidapdrajt witjadejt punutud forwgi. Kindel faan
on foowitaw. Ta fdigu bhingede fiiljes ehf waltfi mbdda pidle.
Rasti juurud walitaffe feedunduu jivele. Mitme feedunduu jaots
woib ta fa ojadefs jaotatud olla. Kaft peab feedundujt 10-—15
tientimetrit igajt fitljejt laiem ja fa forgem olema. Wabhed tiide-
taffe materjaliga, mi8 joojujt Hdlpjasti ebafi et anma, nagu jae-
purn, linaluude, turbapuru, fetnade, willafe riide eht paberiga.

Sasti tditmine fimnib nduda: Kadti pdhja pannatie 10—15
tentimetri pafjfune ford tditematerjali, {ii8 topitafje findla raubije
ebt punijt faanega pada ehf pott riibeft fotti ja jeataffe fellega
fefet fasti ehf felle jaosfonda. Siid tiidetafje feedunduu ja fasti
wabel olew tithi ruum mdne eelpool nimetatud tditmijesmaterjaliga
tdi8 wing jurutafje jee wdimalifult fHwasdti finni.

Kut fajt tai8 om, fiid peab muidugi nit palju ruumi olema,
et faan pddle fimnib., Kotijun (Bigatafie funi pajant neljats ojats
[Dhf ja mneed mneli ofa naelutataffe fadti ddrte fitlge fimi. Eiis
woetafje fott ehf paflaje riide titff ja (aotatafje itle fasti awaufje
ning naelutataffe ddripidi fadti ddarte tiilge finni. Selle riibe
fesfele [digataffe rijt nit juuvelt, et pada fadtijt fitte jaafs; neli
riibenurfa dmmelbatie alumife foti fitlge finni. Nonda jadb fiis
paja jaofd yoaba afe jdrele.

Laja faane fattef8 wdib wdifejt padbjafejt ehf mitmefordiet
riibelappi tarwitada, fui fa fadti faant dra poldterbabda.

Stes enejele feedufasti tahab muretjeda, arwagu Hoolega
jirele, fui palju ta forraga feeta tahab ehf tema perefoud tarwitab.
Sejt ifefeetja tovtab fiid tdige paremini, fui pott alati ddrent tiis
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on, et wdimalifult wdbe - dhurnumi jadfs, €t teda hdlbus olefs
fides fanda, tehtaffe fastile ithel ebf teifel wiifil wang pdile.

Sfefeetjaid on fa wiljamaal mitmed wabrifud teinud. Neid
fiin ligemalt fivjeldbama Hafata olefs iilearume. !) Hinmad on fuu=
ruje javele iihed pottidega 3—20 rubla.

Nititd paneme ligemalt tibele, fuibas ijefeetjat tarwitatafie.
Toibuained, nagu liha, feeduwili, aiawili ebf jahujt toidbumaterjal
walmidtatafie jeljamal fombel, fui Harilifu Ffeetmife juures, ning
jeatafje feebupotiga pliibistulele. Wabhe on aga felles, et mitte
dra ei oodbata, funi toit walmis on feedetud, waid weerand funi
folmweerand tnmilife feemife jdvele wbdetaffe pott tulelt dra,
jeatafje faan Hasti pdadle ja pannafje {iis feedbufadti. Potile pan=
naffe iilemal nimetatud puu willajt padjafe padle ja fasti faan
julutaffe finni. Ndndba jietafe toit ife- —
feetjadfe ilma awamata funi jodgiajani
fetdma. Muidugi mdidta on, et feet:
mine pliidi pddl ja Hautamine ifefeetjas
ithe ja fellejama potiga peab findima.
Stui pott tule pddl on, peab jelle eejt
muretjema, et toit pdhja ei forbufs. §
Jfefeetjad ei ole pdhja Iorbumift enam M
farta. ;

Cune, fui toitufid lauale pannatie,
woib (iha panmiga mdnefs minutifs tulele
feaba, et talle fitpfife ndgu anbda.
Seedbuwiljale [ijatafje fastet, mida liha-
{eemeft, WBIft ja pijut jahujt walmis=
tatud, fa emne lauale wiimift juurbe. S$tui feebufajt mitme potiga
on, fii wdib muidugi nit mitu toitu forraga iihed fastis walmis
teha, fui mitu potti on. '

Gune ijefeetjadfe panemijt tuleb jargmifi toitujid ja nenbde
jarnajeid weerand tundi feeta: difi jabu, riifi, faevatangu, leiwa,

PRletift festaga feedufajt.

1) Dlgu fiin paar jornaje wabrifu advedji, mille jdrele hinnafivia
woib tellida: 1) Firma Blasberg u. Co. in Diifjeldorf-Devendorf, Deutjdland.
2) Friedberger u. Co. Franffurt a. M., Riderbergweq.
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ptima ja favtuli juppifid, fartulid, (llefapfaid, fpargelit, wirfingi,
porgandid, wirsfeid ube, riifi, nuudlid, mafaronit, fompotti, fon:
ferwifid, fuiwatatud puwwilja, fala, fitfi, piimatoitufid.

Solmweerand tundi peab feetma: obratangu, erme, litia ja
oa fuppifid, péidfapfaid, hapuid fapfaid, pruuni fapfaid, ube ja
lddtjafib, (oomaliha, fiipfijt, finfi, fealiba ja teifi toidbuaineid,
millejt teaba on, et nad wifad feema.

Sfefeetjasfe jidwad toidud Harilifult 4—>5 tundi. Kui aga
jbbgiaeg Dhiljemafs jddb, ei tee jee fa mingit wiga.

Misjuguit tulu ifefeetja majapidbamijesfe toob, feda on lugeja
pevenaine juba ifegi aimamud, fui ta meie mbdttefdifu tdhelepane-
(ifult finni pidas.

Rui ifefeetja majad, wdib perenaine hommitufe fodgi yoalmis-
tamije pubul fa [Bunafodgi walmis teha, feema ajada ning ifefeet-
jadje feaba. &ii8 on ta terwe hommifupoole fdigift jddgitegemife
muvedeft waba ja wdib rahulifult nmuud talitujt ette wdtta.

Uleitldifem tihtfus on ifefeetjal raha terwife tdftmife pooleit,
fui teba aga laiemalt tarwitujele woetaffe. Seft ijefeetja walmistab
mabalama foojufe fies toitufid jeedimife joof8 palju paremini ette,
fui feda forge palawufe fied fiive feetmine teha wdib. RKui ife-
feetja8 walmidtatud toitufid ainult wilidpidigi waabdelda, fiid paidtab
fohe yabe filma, mi8 neid tule padl rwalmid feedetud toitudeit
lahutab. Jfefeetja toidbud on fHwasti (@61 ligunenud ja itled por-
junud, mis fellejt tuleb, et toiduained rohfesti wett fisfe imewad,
funa feda fiivesti tulel feebetud toitubeft mitte nii tdielifult iitelda
et jaa. Eeedimife iilesandefs ongi fditi tHwajid toiduaineid jula-
watefd ja webelatets {tmber muuta. Totdbuainete wedelafs muutu:
mine fiinnib jel teel, et nad foojufe fides aegapidi wett fisfe tdm-
bawad ja felle mdjul oma fuju muudbawad. Siit felgub, midfugune
jarnabus feebimife ja ifefectjaga feetmije wabel walitfeb. Seebdi-
mifeswoedelifud muubawad toitu nduda iimber, et felle fifemine
femiline ehitus fa ojalt pudeneb. Seda ei fuuda ifefeetja muibdugi
mitte teha, aga jeba ei ole fa waja ndudagi, feft feetmine on iga=
tafes toibuainete ettewalmistamine pirid jeedimije jaofs. Gt aga
feftoa madala fuumuje fided feetmine toidbuaineid funi iiffifute
molefiilibeni dra lafutab ja neid feedimife rebdeliffudele fergesti
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fitte jaabawafs teeb, jee on findel jo on fa tihtis. Weel enam,
Ra jedagi tohib arwata, et ifefeetjad midagi fitunib, millel jeedi-
mifega palju iihift on. Toidbuainete rcfufefed wdiwad ifefeetjas
fermentifid jiinnitada, mis fdige toibu pddle feedimije mdttes mdjus
wad. Sellelt jeifutohalt wdib fa jeletaba, mifd ifefeetjas fitpfets
faanud toibud tfedranid maitfevad ja ferged jeedida om.

Jfefeetja on fa Hadts abinduts, et jofides toitwaid joolafid,
fee on ndnba nimetatud elundita toiduaineid alal Hhoiba. Toitwad
joolab on fehad wiga juure tdhtjufega. Cedpool nidgime aga, et
meil fenife feetmife-itfi juured iwdga tihti ,mitme weega” feetes
fergemini fulawad taibuained, mille hulfa jujt toidujoolad fdiwad,
jiljetalt fabuma (dhewad. Tihti ndeme, et fapfaid, fpinatid,
erneid, ube, porgandid, riifi, mafaroni ja teifi jellefarnajeid aineid
weega dra feebetafje, feetmije wefi maha walataffe, {iis nimetatud
ained jahedama weega weel iile uhutafie, ning pdrajt alles liha=
leeme feffa pannafje, et udndanimetatud ,flaarjuppi® jaada.
Sarnane fupp on fa jdna tdfijed mdtted [(Ebipaistew, §. 0., temait
on fdif paremad toiduained wilja ubutud, funa ainult wihema
widrtufega rafufestad jdarvele on jadnud, millel teatud piirini paljad
dlgede ja haganate wddrtus on. — Kui aga jarnastel pillawife
pohjusmdtete toitude feetjad fummitud on ijefeetjat tarwitujele
witma, {iis peawad nad fa ndndanimetatud ,juppide pefemije”
javele jatma. Seft ifefeetja tarwitamijel wdetafje pott tulelt, ilma
et tema faant awaba tofhifs eht leent .iva fallata woIES, ning
panmafje fohe fasti. MNdnda jadwad fa HIf ollufed jddgi fisje,
mis toiduaineted olemas oliwad.

Eelle walmistamijewtifi padl pdhjeneb fa toitude had [Bhn
ja maitfe. LWiimafed et ole feedimife juured mitte ilma tdhtjufeta.
Seijt nad faswatawad jbigiiju ja junniwad HhHundirmeid elawa:
mini fecdimijowedelitfufid wdlja immitjema. ,Pestud fuppide”
maitjet pitiiowad perenaifed fel teel tdsta, et mneile difjugu rob:-
tufid juurde (ifawad. Sarnafed wiict{id mdjwwad aga fidja terwife
pddle halwasti, Jjefeetjad walmidtatud toitubed on nende loomu-
lifud wiirtfid alal, need ¢t tarwita mingijugujetd lifandufi, fut
pifut feebujoola ja fibula maha arwame.
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Sjefeetja  tdhtjuje wibhendamijefs wdifs wabejt iitelda, et
feha nii pdhjalitfu toitude ettewalmistamijt ei nduagi, funa ta fa
puudulifumalt peeneudatud toidujt jagu jaab. Waatame ligemalt,
fuidas jellega (ugu on. Toidbuainete werets ja (ihafs fimber muut-
mine finmib folmel aftmel: feedimije fanalis, ringjoofju torudes-
ja rafufestes. See toiduainete omandamine wdib " igal ajtmel
puudulifult fiindida, olgu, et fellefohajed fehajaod ndrgad on eht
toitu palju ehf halwasti ette on walmistatud. Puudulifu jeedimije
mdjul teffiwad aga aineteyoabheldamije wahejaadujed ja jitijed, mis.
teatud tingunistel fehas rasfete haiguste teffimifefs pdhiujt wdirvad
anda. Silmapaidterv on, et ainete waheldus jeda forralifumalt
woib fiimbida, midba paremini toit efimefel ajtmel, 1. o. feedimije
juured ette on walmistatud. Jah, walesti walmidtatud ook ei.
faagi toidbufs tarwitada, funa tema toiteyo jdud juba jaolt faduma
on [dinud.

forge palawuje faes feetes muutub toiduainetes [leiduw-
munawalge ndnda, et ta ofa eneje jduutagawarvajt dra faotab.
Sellega langeb munawalge toiterw oddrtus, tema ei wdi enam
fuigi palju energied fjitnnitada, ehf magu [(ihtfeeles beldafie, toidul
ei ole jdudu fees. Arujaadawal witfil on nitfugune toidu lahie
nemine jeda fuurvem, mida fauemini toit forge palawuje fites feeb.
Sut forba liheb toitufid, mida toorelt {dogits tarwitada ei wbdi,
nonda joddawafd muuta, et nad ydimalifult (ihifeft acga fuure
fumufe fdes feewabd, fits on fellega jodfide toitwa wddrtuje alal=
hoidmije cesmdrf wdimalufe piivideni fitte jaadud. Jga (Bbgi-
tegija pititd peab olema jelle eeft hoida, et ta toiduainete yidrtuit
walmistamije junres ei alanda. Seba woib ta aga ifefeetjat tarwiz
taded rabulolbawalt fatte jaabda.

Stui nitiid (Bpufs ijefeetja tdhtjujt fotfu rbdttes nimetada
tahame, fiid leiame, et toiduained ifefeetjad oma toitwat yddrtujt
foige tdtelitumalt alal Hoiawad, oma (oomuliffu (Bhua ja maitjet
et faota, nagu jeda tulel feeted fiinnib, et wiimafé ijefeetja tarmwi-
tamine iitlemata liftne on, widbe aega ja pdletiSmaterjali fulu nduab.

Seda fulu jilmad pidbadbes rbib fitll waewalt majapidamijt
leiba, olgu maal ehf limnas, fud ifefeetjat mitte torwitama ei
peats. Tema folbab nit hHistt peenifefesfe fui fa lihtjasje OO, nit
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juurcle perele ftui fa iiffifule inimejele. $dige juuremat tulu toob
ifefeetja fitll pdllutdslifele ehf iwiifemajapidaja  perefonnas, fus
naine tertwe pdewa wiljal tH6 juures finni on ja jbdgifeetmife
pidle mdteldbagi et wdi. Sddl wdib ta julgedti toidu juba homs=
miful enne todle minemijt feema pamnma ja jeda ijefeetjaga wiljale
ehf Deinamaale faaja wdtta. Ka pdiwilijed fraawitvss, puuldis
fajab, fiwildhfujad, teetegijad ja teifed toolifed, fed fodujt terwe
pidewa wdljad on, wdiwad ifefeetja waral enestele [dunafsd jooja
jooti faaja wotta.  Wabritutddlife naine Wb hommitul rabulitu
jitbamega thdle minna, fui ta ifefeetja fdima on panmud. Sejt
jouab [dunaaeg fitte, jaawad l(apjed fodbud fitita, ilma et mneil
tarwis olefd tulega iimber fiia. :

Jfefeetjat tavwitatafje [latalijemalt Sfandinawia maabdes,
funa ta uuemal ajal fa Safjomaal fuure fitrufega tuttawatd on
faanud ning poolehoidjaid rwditnud.
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D. $066gid ja joogid,

. Seiwad, faiad ja Roogid.

1. Rukki leib,

Wota: Wdhe hHaput juuretift ebf 2 jupilujifa
tdit pdarmi, 3 toopi leiget wett, 8—9 naela ruffi jabhu,
3—b5 fupilujifat foola, 1 fupilufifas foomneid.

Juuretis ehf pirm jegatatie leige weega, pool ofa jabhubdejt
pefjetafie feffa. Segu pamnaffe fooja fohta 12—20 tunnifs Hap-
nema, felle jivele pefjetaffe javele jadmud jabubejt weel it ofa
jeffa, [astafje weel paar tundi hapneda, {iid fadtetatfe witmajed
jabud, jool ja fodmmed juurbe. Kui histi [i§bi on fadtetud, {iis
[adtafje tdusta. Walmistatafie joowitud fuurnfeqa leiawad. Kiipje=
tataffe 1'/e—2 tumdi fumas abjus.

2. Rubkipitiili leib 1

Wota: 3 toopi feewa wett, 1 jupilujifas toom-
neid, 15 naela vuffi piiiilit, 2 jupilufifat joola.

Wefi (astafje teewafs mina, funi pisted niha (feeta et tohi).
Sallatafje letwamdhe {isje, fegataffe nititd wnit palju vuffipiilit
juurde, ot webdel tainad jaab. BVefjetaffe puujt mdlaga, funi jabu-
titffa enam ndha ei ole. Khmi faetult lostafie foojad ruumis
8—10 tundi jeista, fii8 litiafje puumdlaga hasti (ibi; jeda forra-
tafje mitu pubfu 2—3 pdewa pirvajt, fui taimad foumid Hapu on.
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Rastetaffe joojendatud jahud, jool ja fddnued juurde, joowi jivele
wiib wihe pdrmi ja juhfurt fa juwde ljada. Tainad fastetatje
histi jitfets. Somi faetult (adtaffe joojas fohas tdusta. Kut
ferfinub, {ii8 wormitaffe mdrja fiega  pifflifud fitjad pidtjid.
Siipjetataffe parajad fuwmad ahjud 1—11/2 tunbdi.

3. Rukhipitiili leib 1L

Wota: 3 toopi haput ehf wdipiima (petipiima),
1 flaas fubfuct ebf fiivupit, 2 fupilufifat foomneid, 2
fupilufifat joola, 1 jupilufifas pommerantji eht apfeljini
foort, 15—16 naela rvuffipiiiili jabu.

Yetwazajtjas jegatafje leige pitm jahudega fegi, riputatafje
*ford jabu padle ja lastafje fimifaetult 8—10 tundi jeidta. $tlopi=
taffe fiis pun mdlaga (@bi, riputatafie jdlle jahu pddle ja lastafe
finnifaetult joojas fohad feidta; jedba forvatafie mitu pubhfu. 2—3.
piewwa pdarajt, fui tainad fauni@ Hapu om, pefdtafje wiimajt forda
“pasti [@bi, lijatafje jool ja teijed maitjeained, fadtetafje joojendatud.
jabud juurbde ja fui tainad Hiasti (b on fadtetud, lastafje ferfida,
wormitafje mirvja fiega piflifud letwad. Parajad fuumasd ahjus
fiipjetataffe nad Heleprunnifs. '

4. Hepik L

Wota: 2 jupilufifat pdrmi, 1 toop leiget wett
eht piima, 2 fupilufifat joola, 1 fupilufif f6ommeid, 1%/,
naela Moffwa jahu, 1'/, naela odrajabu, 1'/, naela
vuffi piiiilit.

Parmi leotamijefs woetaffe wibe leiget wett, jabhu jegataffe
nit palju juurde, et pudru jarnane jegqu jaab ja pannafje ferfima.
Waitjeained ja ofa jahujt jegatatie webelifu Hulfa, [iitafje, funi
hasti jitfe on, fegataffe {iid ferfinud pirmizjuuretid ja Iwiimane
oja jabujt fastetatje funi taina8 fjitfe on ja fiteft (abi (556,
Tainas ladtafje tdudta, fumi teda foqu jdvele fahewdrra om, ja
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woolitaffe jiis jaialona pdadl hasti Ebi. Wormitafje foowi jirele
pitfid, lastafje emme ahjupanemijt ferfida, fitpjetatatie parajad
fuiumas abjus 3/4—1 tund aega. ,

5. Sepik 1L

Wota: 2—3 lujitat pdemi, 1 toop leiget wett
ebt fooritud piima, 2 jupilujifat joola, 3—4 fupilujifat
raswa ehf woid, 1 nael Mojfwa jabhu, 2 naela nifu=
jabu, 2 naela odrajabhu.

Tainas walmistatatie nagu eelpool firjeldatud.

6. Gepik IIL

Wota: 2—3 Toodi pdrmi, 1 toop leiget fooritud
piima, /s naela raswa ehf wdid, 1 fupilujifas foola,
!/, naela Moffwa jahu, 4, naela nijujahu ebht pitiilit.

Tamas walmistatafje | fivjelduje jivele.

7. Seome leib,

Wota: 3—4 loodi pdrmi, 1 toop leiget peti-ebt
baput-piima, */, flaafi finepit ehf fubfurt, 2 fupilujita
tdit peenendatud pommerantfi eht apfelfini foort, 2 fupi-
lujifat foola, 1 fupilufifas peenefs hHodrutud Foommneid,
2 naela Moftwa jahu, 3 naela rvutfi piiiilit.

Wirm leotataffe paari [nfifa tiie leige wee fees, jegatafje mii
palju jahu juurde, et paf8 pudru jorname jegu faab, pannafje
ferfima.  Stirup ja peenetd Hddrutud maitjeained fegatatie leige
pitma juurde ja iif8 oja jabhubdeft, peffetaffe histi jittets, [lijataffe
ferfinud pdrm juurbe, fii8 wiimafed jahud ja fasdtetatje fitfe tainas.
Lastafje ferfida, funi ta foqu pooleft faherwdrdiefs ferfinud, wooli=
tafje  jaiazlana  padl labi.  Wormitaffe imarguied=piflifud eht
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dmargujed pitjid.  Yastafie enne abjupanemijt fevfida, (Hidatje
fahwliga paar fordba figfe. Kipjetatatic parajas  fuwmaz  ahjus
tund aega.  Cune abjujt wilja wotmijt fastetatie weegqa.

S, @erwislifed kaiwikud.

Wota: 3—4 loodi pdrmi, 1 toop leiget piima,
1 fupilujifas foola, */, flaafi fiivupit, 1 teelufitas foom-
neid, '/, naela wdid ehf raswa, 1 nael Moffwa jahu,
3 naela nifujabu ehf nifu pitiilit, '/, naela odrajabu,
'/, naela ruffijabu.

Tainas walmistatatie, nagu juba eelpool fivjeldatud. Stui
tainas  fahewdrdjets ferfinud, woolitaffe lana pidl wiga Hiasti
(ibi. Wormitatfe pifad fitjad pdatfid ehf imavqujed fumid, [las-
tafje ferfiba. Sipjetatafie fumomas ahjus.  Jahtunult [digatafie
fabe jorme laiustets tiiffidefs ja fesfelt weel poolefs.  Stunwatatafje
ndrga joojuje fies fuiwifutets.

9. ZLiltne Jai.

Wota: 2 loodi pdarmi, 1 muna, Y, flaafi jubfurt,
Y, toopi leiget piima ehf wett, 1 teelufitas foola,
flaafi fula wdid, 2'/2 naela Moffwa jabhu.

Madarimijets: 1 muna, 2 juptlufifat jubhburt.

YPivm leotatatje paari hijifatiie leige wee jees, jegatatie nit palju,
jabu, et pubru jarnane jegu jaab, pannatie ferfima. Nuna ja juhfurt
hodrutafie, lijataffe leiget pitma ehf wett ja felle Hulfa peffetatie
ofa jabudejt Dasti fitfets tainafs. Pannatje ferfinud pivmi
juuvetijt, fjelle jdvele fastetafje wiimajed jahud eht wabuts aetud
wdt.  Najtmift jatfataffe funi wullifid tainas niha on.  Pamnafie
fooja fohta tdusma, funi tainas togu pooleft fahewdrdjefs on
ferfinud. Woolitatfe {ii8 jaialaua pddl Hasti (abi. Wormitatfe
piflifud patiid ehf palmifud, lastatje plaadi padl fertida, enmne abju
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panemijt mddvitafje pefétud munaga ehf walmis magujafs tehtud
fohwiga ja jubfurt viputatatfe pinnale. Sawd fiipjetatatie parajas
fuilimas abjus 3/4—1 tund.

10. Wifujahup huiwikud.

Wota: 3—4 loodi pdrmi, 1 toop leiget piima,
1, flaafi fiivupit, 1 fupilufifas foola, '/,—?, flaafi
fulawdid, 1 nael Moftwa jahu, 32 naela nifujabu.

PRarm leotatafje wilhejes leiges weed, jabhu fegatafie nit palju
junrde, et pudru jarnane fegu jaab, ja pamuafje ferfima. Stivup,
jool ja oja jabubejt jegatatie leige pitma fisfe, (iitafje jitfefs, jelle
jivele ferfinud pdrm, julawdi ja wiimajed jahud fastetaffe Hiasti
(dbi. ‘Ramnafje jooja fohta tousma. Sui tainas fabhewdrdjefs on
ferfinud, woolitaffe jaialana pdal Hasti (@bi. Wormitafje fitjad
pifad pitjid, (astaffe ferfidba, fiipjetatatie fuumas abjus. Jahtwmult
(digataffe iihe tolli l(aiustefs fadvudefs ja fesfelt weel poolefs.

Suiwatatatfe ndrgad abjus (ibi futwafs.

11. Siinnipdewa fai.

Wata: 4—5 loodi pdarmi, ¥, toopi leiget piima,
1 muna, 3 munafollajt, 1—2 tasfi fubfurt, 1 fupi-
[ufitas joola, (5 fopifu eeft jafrani), 1 teelufifas tdugatud
fardbamoni, '/,—Y, naeela wdid, 4—5 naela Moffwa
jabu, '/,—1 nael rofinaid.

Madritatfe: 1 nmuma, Y« flaafi mandlid, 5 jupilujitat
jubfurt.

Tainas walmistatafie, nagu [(ihtjajt faiajt. Palmitatje
ehf wormitafje joowi jivele fringel. SKui ferfinud on, mdadritatje
(65bud munaga, millele juhfurt ja peenendatud mandlid juurbe
(ifatud.

Riipjetatatie parajasti-fuumasd ahjus.
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12. #Hoomli kunid,

Wota: 2 loodi pdrmi, Y2 toopi leiget piima ebhf
wett, 1 fjupilufifas foola, '/, flaafi {fubturt, !/, flaafi
julatatud woid ehf rvaswa, 2, naeela joahu, 1—2
fupilujitat foomleid. :

Walnistataffe, nagu harilif jaiatainas. SKuni tainas fabe-
wordjefs ferfinud, woolitafje laua padl hasti (@bi, {iid wormitafje
wiiffed fimarguied pitiid. Jga patji festele pamnatie tdpp wHd
ja mﬁf)c_fﬁihn[cib, lastafje Hasti ferfida, mddritaffe {ii8 pefjetud
numaga.  ipjetatafie pavajastt finonag ahjus.

13, Withuri kringliv.

Wota: 4 loodi pdemi, 4 muna, */, naela jub-
fuct, ?/, toopi foojendatud piima, 2 teelufifat peenefs
tambitud fardamoni, '/, teelufifat peenendatud mus-
fati it, 6 loodi wdid, 1 fupilujifas joola, 47/, n. jabu.

Walmistataffe tainas, nagu ([ihtjaia juures firjeldatud. Kui
tainag fogqu jarele fahewdrdjets ferfinud, woolitaffe laua pddl
hasti (dbi, wormitafie it 4—5 fringlit; lastaffe ferfida, mdiri-
tafje pefjetud numaga,® fipjetatatie ndrgas joojujes.

14. Rutuline Jai.

Wota: 2—4 loodi pdrmi, '/, toopi leiget tddsta
piima, 1 flaas fubfurt, 1 fupilufifas foola, 3—4 fupi-
[ufifat julatatud wdid, 2 tilfa tfitvoni oli, !/, teelujifat
peenendatud fardbamoni, ¥/, n. vofinaid ehf forintifid,
1'/,—2 mnaela jabu.

Parm leotatafie joojendatud piimas, liatafje fiis jool ja itfs
oja jabudejt juurde, flopitafje bhasti (ibi, lastafje ferfida. Rut
ferfinud, fiis [ijatafje jubfur, pubastatud rofinad, wahufs hovrutud
wdi ja jahud, pefjetatje tugewasti /2 tunbdi. Tainad fallataffe wdietud
pamnile ehf wormi fisfe, lastakje fertida. Kitpjetatatie parajas joojujes.
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15. Pithapdaewn pathid.

Wota: 2 jupilufifat pdrmi, 5 muna, 1 flaas juh-
furt, 2 flaafi leiget piima, 1 flaas julawdid, 2!/, n.
Moffwa jabhu.

WMadritatie: 1 muna, Y2 fHaafi mandlit, 2 jupilujifat
jubfurt.

Tainas  walmistatafie  nagu  lihtjaia junres,  Wormitafje
wdifejed patfitefed; fui ferfinud, mddritatfe nmunaga, jubfurt ripu:
tataffe padle. Siipfetatafie parajadti fuumas abjus.

16, SGaia kaniwikud.

Wota: 3 loodi pdrmi, Y, toopi pitma, 8 fupi-
lufifat fubfuct, */,—'/, flaafi fulawdid, 2'/, naela
Moffwa jabhu.

Walmistatafie, nagu barilif jaiatainas. Kui tainas lana
padl (@bt on woolitud, {iis wormitaffe fitjad pifad ehf wiiefed
fimarqujed patfid. Yastafje plaadi pddl emme abju panemift hasti
ferfiba. Ritpjetatatie parajas ahju joojujes. Jahtunult [digatatje
Fanifatets ehf wiifefed iimargujed pdtjifejed poolefs. Suiwatatatfe
abjusd (@b fuiwafs, bHoitafje flaadpurtides ehf pleffastides alles.
Seifawad faua aega hidd.

17. Sulhenlai.

Wota: Kuiwifu tainas ne. 16, '/, Haaji jule-
woid, !/, Haafi jubturt, (}/, tlaaji mandlid.) -

Madrimifets: 1 muna, wihe mandlid, 5 jupilujifat
fubfurt.

Suiwifu  tainag  rullitafie 1 tlentimetri pafjujelt wilja,
midritafje padlt julowdiga, rviputataffe jubfurt, fui tahetaffe, {its

fa peenendatud mandlid.
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18. @echoogid.

Wota: 5 muna, Y/, naela jubfurt, 5 jupilufifat
fulatatud wdid, 1 teelufifatdis peenefs tambitud
faneeli, !/, flaafi mandlid, 1 teelufiftas pddrafarwe
foola, 1Y/, n. jaiajabu.

Munad ja juhfur Hddrutatie wabhule; pestud julatatud wdi,
faneel, fooritud peenefd [digatud mandlid, pddrajarwe jool ja faiz
jahud fegataffe juurde. Taiguaft weeretataffe {drme pifufed ja
paffujed fanged. Riipfetatatie parajad fHumas abjus.

19. Haad G-id.

Wota: Y/, naela wdid, ', naela juhfurt, 3
muna, 1 teelujifas faneeli, !/, teelufifat pddrafarwe
foola, 1—1'/, naela faiajabu. :

Pestudb wdi ja fubfur Hddrutafje wabhufs, pefjetud munad,
tambitub faneel, -pddrafartve fool ja faiajabu fegataffe  juurde.
Taignajt wormitatfe jorme pafjufed fanged, weeretatafje juhfrus
jo faneelis. Ridnetafie , S jarnajefs. Niipjetatafie parajas
fiumag  abjug.

20. WMuna vangad.

Wota: 3 muna, ', naeela fubfurt, 1 Ffaas
hadd foort, 1 teelufifas fiipfetamife pulbrit, 1'/, naela
faiajabu.

Wiumad ja jubfur Hddrutafie wabule; foor ja jahud, fubu
Hulta fiipjetamife pulber on jegatud, panmafje juurde. Taignait
wornutafje wiifefed rongad. Ripjetatatie Heleprinmits.

21, WMarfprandi leidus.”’

Wota: ', naela woid, '/, neela fuhlurt, 3/,
taafi paffu foort, 17/, teelufifat pddrajarwe joola, Y/,
naela fartuli jabu, '/, naela Moffwa jabhu.
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Subfur ja pestud wdt hodrutaffe wabufs; wabhule [Hodubd

_foor ja jabud, fuhu Hulfa pddrajarwe jool on jegatud, pannatie
wabeldamifi  [(ujifaga juurbe. Tainas rvullitafie, ja pistetatie
fahwliga libi, woetaffe flaafi ehf wormiga wiitejed foogid, iga foogi
feafele tehtaffe jormtitbavaga auf. Stoogid fitpjetatatie feiges abhjus.

22.  Godajkoogid.

Wota: 1 nael faiajabu, ', naela jubfurt, 1
teelufifas jodat ja fremortartari, 'y naela wdid.

Saneel ‘o  jaiajahud (jataffe (abihddrutud wdi  Hulta.
Taignajt wormitafje jovme pafjuied fanged, [Bigatafie 2 tolli
pifustets ftiiffidets, weeretatafie peenifejes jubfrud ja  fooritud
peenendatud mandlited. Kitpjetatafie Heleprunmifa.

23. Rubkhkijahn koogid,

Wota: 1 nael woid, '/, naela fubturt, 2 tee-
[ufifat tipfetamife pulbert, */, naela nijujabu, *, naela
vuffi pitiilit.

Whoi pestaffe idra, ja oif eelpool nimetatud ained fegatafie
histi jegi., Tainas rullitafie, pistetafie fahwliga ja wietafje wormiga -
wiifefed itmarqujed foogid, fesfele tehtaffe auf, fipjetatafie parajas
fuimad abjus.

24, Laastud,

Wopta: 5 muna, ', naela jubhfurt (munade
rastufe jdvele), !, mnaela nifujabu (wdhem munade
rasfufeit).

- Mumad ja juhfur [Hodaffe wabule, jahud fegatafie wilhehaa=
wal juurde, Seguit pannafie médritud plaadile piflifud foogid.
Riipfetamife jdvele fddnataffe torudefs.
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25. Haav-hoogid.

Wota: 6 muna, ', naela fubfurt, ' naela

wdid, !, Mmaela mandlid, 1 teelufifas jodat, 2] tee-
Iujifat fipfetamife pulbert, 1'/2 naela nijujabhu.

Wunad ja jubfur hoddrutafiel; hjatafie pestud ja walule
[bodbud 1wodi, I[digatud foorimata magujad mandlid. Soda cht
fitpfetamife pulber jegatafje jahude Hulfa ja wiimafs taina juurbde,
Tainajt ladtafie jargmije pderwani jeidta, weeretatafie pifad pulgad,

Kitpjetanmije jarele [digatatje 1 tolli laiustefs fddarudets, fui
watataffe ndrgag joojujes.

26.  Wabarna pathd.

Wota: 1 muna, ', naela fubfurt, '« n. woid,
Y2 flaafi haput foort, 1 teelufifas fiipfetamife pulbert,
Uy teelufifat fodbat, '/ teelufifat fremortartari, %, naela
jabu, 2 naela marja feedit.

Munad ja jubfur lifafie wahule, pestud jo wahuts Hvdru-
tud wdi, foor, fipjetamije pulber ja jahud jegatafje Hulfa. Tainajt
wormitafje wiifefed patfifefed. Jga pdtiifefe fesfele tehtatje {or=
mega auf ja tdidetaffe marja fecbijega.  Riipjetatatie parajad ahjusy

27. Waikefed techoogikefed.

Wota: 4 munafollaft, /2 naela fubhfuct, 4 jupi=
Tufifat fulatatud woid, 4 {jupilufifat Haput foort, /2
teelufifat pubastatud jodat, !/, teelufifat fremortartari
{(wiinafiwi), /2 naela jabhu, /2 naela tarklijt.

Munafollajed ja jubfur l6ddafie wabhuts, pestud ja julatatud
wdi, foor, mille jeed joda dra fulatatud ja jahud fegatafie Hulfa,
Tainajt weeretatafje wiifefed Funid. RKiipjetataffe parajad Fuu=
mad afjus. '
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28. BRaera maed.

Wota: 2 muna, 12—18 loodi {uhfurt, '/2 naela
wdid, ?/, naela presfitud faera tangu.

Miunad ja jubfur Hodrutatie hiasti wabule, jegatafje - faera
tangud juurde (presfitud tangud), wiimats dra julatatud ja wibe
jabtunud wdi, fegataffe dif hadti (ibi, lastaffe tainajt fafs tundi
jeidta. Woetatfe (ufifaga wiifejed foogid. Nitpfetatatie furmas abhjus.

29. Raera leidis.

Wota: 2 naela faerajahu, 'y naela wdid, 3
jfupilufifat jubtuct, ', flaafi piima, '/2 teelujitat pddra-
farwe foola, wdbe faiajabu.

Wot hoorutatie wabuts, [(atabfe celpool nimetatud mater=
jalid uurde, fodtetaffe basti libi, Nullitatfe dhufefelt (aiats,
(ititafje fabhwliga aufufid (Gbi. Whoetatfe flaafiga wiifejed foogid.

30. Raneeli hanged.

Wota: 3 nuna, "2 naela juhturt, ', naela wdid,
3 teelujifat peenefs tougatud faneeli, 2 flaafi jabhu.

WVamad ja jubfur hodrutafje wabule, ljatatje wabhuts (Hidud
“woi, faneel ja jahud juurde. Tainajt weeretatatfe jorme paffujed
fanged, (digataffe fahe tofli pifujed titfid, weeretataffe jubfrus ja
faneelis. Sipfetatatie parajas fuumas abjus.

31, Pehmed piprakoogid.

Wata: 12 tlaafi fiicupit, *, faafi jubfuct, 1 tee-
[ufifa tdis peenendatud nelfifid, 1 teelujifa tdis peenen-=
patud fardamoni, 1 teelufifas faneeli, ('/2 teelujifat ing-
weri,) 2 jupilufifat peenefs raiutud pommerantii foort,
Y2 naela woid, 5 jupilujifat haput foort, 2 teelujifat
fodat, 5 muna, 5 flaafi jabhu.
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Stirup (astaffe huumafs minna, lijatafie iifs oja  jubfruit
ja  bhodrutatfe hasti wabufs, lijataffe fiie  peenendatud maitje-
aieed, Hodrutud woi, foor, tus feed foda dra fulatatud, peffetud
mmad ja jabud juurde. Tainas lastaffe teife phewani jeista.
Weerctatatfe wdifefed Humid.  Kiipjetatatic parajas joojad abhjus.

32, Piprakeoqid.

Wota: 5 naela fiicupit, 1 nael woid, *= Haaji
fubturt, 2 Jupilujifat pommervantfi foort, 1 teelujifas
faneeli, fardbamoni, anifi, foriandert, 5 muna, 3 loodi
parmi, 5 teelufifat potajt, 5 teelufifat pddrajarwe fjoola,

5 naela jabu.

Stivup  lastafie  fHnomafs  mbma, (ijataffe fuhfur, peencts
tdugatud maitjeained, wdi, dra julatatud potas ja pddrajarwe jool,
ning itfs ofa jahudejt. Vetjetafje basti jitfefs. St jahtomd, jiis
Gifatafie leiges wees leotatud pdavm, [(BHDUD munad ja javele jadnud
jabud.  Wefjetafje hasti jittets, (astaffe tainalt teije pdcwani feista,
rullitafic dhutefelt wila. Whoetafje flaafi cht pletijt wormiga
wiifefed foogid. SKitpjetatatie parajas abjus.

33, Wunawalge koogid.

Wota: 6 munawalget, 12—15 jupilufitat tolmu-
fubfurt, 1'/2 fupilufifat ritwitud fofolati ehf fafaod, 1
HIE tiitroni eht ddbdifat.

WVhmawalged lidiafie fowats ja [Homift jatfatatje 15 minutit,
puistatafie jiiz peenifeit jubfurt wibhehaawal juurde, (paar tilfa
addifa piivitujt). Ponnafje wdietud ja fartulijahuga iile viputa
tud plaadile [(ufifaga forged foogid, ehf rdnga wiifi. NKuiwatatafje
leiges abjus. 3

34, Bniwad hoogid.

Wota: ?, naela jubhfurt, 3'2 muna, 1 muna-
follane, ', naela magujaid mandlid, '/2 fange waniljet,
1 teelujifas podrafarwe foola, 1 nael jahu.
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Dhunad hodrutatje jubtruga /4 tundi, jelle jirele wdetatje
peenef8 tdugatud wanilje, pddrajarwe jool, vaiutud foorimata
(pubtafd piihitud) mandlid ja witmafs jahud. Tainajt weereta
tafje fanged. Seataffe midritud plaadile, woietafie weel pddlt
pefjetud numafollajega. Kiipjetatafie parajos fuimas abhjus.  Lei-
gelt [digatafje pdigiti titffidets.

35. Sea horwad.

Wota: 1 flaas munafollaft, 1 flaas foort, 1
tlaas jubfurt ja nii palju jahu, (2 n.), et tainas ennaijt
wdlja trullidba lajeb.

Segatafje hasti (Gby, fardbamont [jatafje maitje jirele juurde.
Tamad lastatfe /2 tundi feista ja rvullitaffe wilja, [digatafie
foogizrattaga !/, jorme laiufed ja 1%'/2 jorme pifujed tiifid wilja,
fesfele [digataffc auf ja tdmmatafje teime of8 libi. Steedetatje
rada jees, wictaffe paberi pddle wilja ja riputatafje fubfurt pdile.

36. Reoth piprakoogid.

Wota: 5 muna, /2 naela jubfurt, 1 nael fiivu-
pit, 8 jupilujifat julatatud wdid, 2 jupilufifat pomme-
vantji, 1 teelujifas faneeli, nelfifid, fardamoni, ingweri,
1'/2 teelufifat pubastatud jodat, 2's naela jabu.

Punad ja jubfur Hodrutaffe Hasti wabule, jegatafie teijed
ecelpool nimetatud ained fivjelduje jarele pnude. Tainajt lastaffe
mini tund feista, wormitafjc wiifefed foogid. SKiipjetatatie para:
jag fuumas abjus.

37. Subhrukook [

Wota: 6 muna, 6 fupilufifat jubfuct, 6 jupi-
ufiat jabu, 3—4 fupil. tavtulijabu, 2 tilfa titvoni oli).

Munafollajed ja jubfur hddrutatie wahuts, lijatatie fiis jahu
ja wiimafé ferge fiteqa fowafs wabhuts (Bodud munawalged. Sequ
fallataffe mddritud, jabhu ja fuiwifu puruga iile riputatud wormi
ehf pamnile. Siipjetatafje parajas ndrgad ahjus.
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38, Subhen kook IL
Wota: 5 muna, 6 fupilufifat jubfurt, ®, flaafi
jabu, s ftlaafi tactljt, (1 tilf tfiteoni 8li).
Niumatollajed ja juhfur hodrutafie wabhule, lijatatie tiitroui
li, ~jabud, tartlis, wimats wabuts [Bodud mmawalged. Segu

fallatafie wdictud jahudega ehf fubwifutega iile puistatud faundii.
Stiipjetatatic parajas funmas abjus,

39. Hapuleiwa hook.
Wota: 5 muna, '], naela juhfuct, 2 flaafi rii-
witud haput leiba, /2 flaafi jabu.

Walmistatatie, nagu juhfru foofi,

40, #obe kook.
Wota: 8 muna, !, tlaafi jubfurt, ?, Haafi tarklijt.

Walmistatatie, nagu eelpool firjeldatud jubfru foof (ure 87).

41, #Haie hook,

Wota: 4 muna, *, Haafi jubtuct, /s taafi fula
wdid, 1 fupilufifas pddrafarwe foola, *, flaafi tarklift,
1 tfiteon.

Piunafollajed ja juhfur lidafje wahufs, Gjatafje wahule
Hodrutud wdi, rivwitud tiiteoni follane foor ja mahl, peencts tduga:
tud pddrajarwe jool ja jabhu, witmats wabhuts [Hodud munawalged ;
jequ fallataffe wdietud ja jahuga puistatud wormi. Riipjetatafje
parajad fiuumad abhjus,

42, Wanna hook.

Wota: 6'muna, *, fHaafi juhfuct, *|; faafi mannat,
Walmistatake, nagu jubfru foogi juures fvjeldatud.
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13, Petipiima kook.

Wota: 1 flaas petipiima ebhf haput piima, 1
teelufitas jodat, > flaafi fubfurt, '/ flaafi fiicupit,
2 teelufital nelfifid, (‘/2 flaafi rofinaid), 2—4 jupilufita
tait fulo woid, 2 flaafi jabhu.

Soit eelpool nimetatud ained jegatatfe fivjelduje javele ihte..
Segu fallataffe mddvitud ja jabuga itle viputatud pamnile. Sip=
jetatatie finomas abjus.

44. muig hook.

Wota: ' neela wdid, "2 naela fubfurt, /2 n.
jabu, (!/, tange waniljet,) 2 naela marjateedift.

Pestud wdi hadrutatie wabuts, (Hatafje munad ifjitult jubteu
junrde, hddrutafje pool tundi, (lijataffe fiis jahud ja wanilje.
Stitpjetatafic wdiga mddritud ja fubwituteqa iile puistatud panmil.
Stiipfetatafie  folm  funi neli dhufejt foofi, mdadritafje marja feedijt
wahele, chitafie padalt jubfru ebhf pitma ldifega.

»

45. Heohwi kook.

Wota: '=2naela jahu, /s-naela wdid, ', naela
jubfuct, 3 tilfa tfitroni 66, 2 muna, *+ flaafi piima,
3 teelujifat fiipjetamife pulbert (ehf 1 teelujifas fodat

ja fremortartari.)

Wi julatatafic, Hodrutafie jubfruga wabuts, tiitvoni=dli,
numafollajed diffitult, fits wibhehaawal pitm, jelle jdrvele jahud,
fubu poode fipjetamije pulber jegatud ja wiimafs wabhuts (Hodud
mmawalged.  Tainas fallatafie midritud ehf jahuga iile riputatud
pamile ehf wormi.  Siipfetatafie parajag finimas abjus.

46. gii;uu kook.

WBota: 4 muna, 2 naela fubfuct, > naela
wdid, "2 naela favtuli tdvtlift, '/+ teelufifat pddrajarwe
foola, ', naela jaiajabu.



Dunafollajed ja juhfur hvdrutafje hasti funi walgets lihe=
wad, jelle jdarele tuleb julawdi wibehaawal ; jegatatfe pool tundi,
fit8 wibhehaawal jabu ja tirtis, wiimafd wabhuts (Hodud nnma=
Jwoalged.  Rallataffe madritud wormi.  Ripjetatafie funmas  ahjus
1 tund.

47. Rull kook.

Wota: 6 muna, 10 loodi fubturt, 9 loodi jabu,
1, flaafi marjafeedift.

Wunatollafed ja jubfur Hddrutatie Hasti dra, (fatafie jahud,
fiis wabule [Bodud munawalge. Tainas fallatatfe midrited plaabdile
(wdib woiga mddritud paber olfa) dhutejelt pddle. Kitpjetatatie
ndvga joojuje fides. Yiiiiatie jubfruga dileriputatud paberile chf
lanale, midritatie padalt mavja feedifeqa.  Nullitafje vuttn fotty,
fui jahtunud, [Bigatafie fahe jorme patjustefs wiiludets.

48.  Lihtue hook.

Wota: '+ naela wdid, 4 muna, 1 nael peeni-
feft fubfurt, 2 tlaafi vddsta piima, 4 flaafi jabhu, 2
fupilufitat rvaiutud magufaid mandlid, 2 tilfa mdruda
mandli oli ehf moni mandel, 1 teelujifas jodat, 3 tee-
[ufifat fremortartari (wiina-tiwi).

‘Jm;rub ja wabuts hddrutud wdi Juurde lijatafje numatollajed
ja jubfur, jegataffe funi wabhune on.  Selle jdrele wihehaawal
piim, fiis jahu, fubu bulfa joda ja fremortartarvi jegatud, ja rain=
tud mandlid, ja 1—2 tilfa tjiitvoni=dli ehf ritwitud foort, wiimafs
wabufs (Hodud munawalged. Segu fallataffe wdiga midvitud ja
fuiwifutega itle riputatud wormi. Siipjetatafie funmas abjus.

49. #oore hook L

Wota: 6 muna, 1 flaas fubfurt, 1'/2 flaafi
haput foort, 1 tfitoni cviiwitud foor ehf 3—4 ftilfa
tfiteoni-oli, 21 loodi jabu.
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Naunatollajed ja jubfur Hddrutatie wabhufs; wabhule [Bodud
foor, tfitroni foor ehf oli ja jabhud [lijataffe juurde, iviimafs
wafhuts ([Bodud numawalged. Sequ fallatafie wdietud ja fuiroifus
tega iile viputatud wormi. Ripjetatafic parajad fuumad ahjud,

50, #oore kook IL

Wota: 6 muna, 1 flaas fubfurt, 2 flaafi
Haput foort, 4 fupilufifat jabhu, 1 tilf tfitvoni-dli.

IMunatollafed ja juhfur hddrutatie Histi [ibi, lijataffe fii8 foor,
tiitroni=dli, jahu ja wiimafs wabhuts (Hodud munawalged, fipjeta=
taffe wbdietud ja fuiwifutega dile puidtatud wormis,

51, Rullitud kook IL

Wota: 4 muna, 2 naela fubfurt, '/2 naela
jabu, 1 teelufifa tdis podrajarwe foola, marjafeedift,
wdid plaadi mddrimifefs.

Walmistamine, nagu eelpoolrullzfoogijunres firjeldatud (nr. 47).

52. Mekfandri Jkook L

Wota: 1 nael jahu, 1 nael wdid, 1 nael juh-
furt, 6 muna, 2 fupilufifat piima.

Qdbuft, waijt, jubfrujt jo munajt tehtaffe faia loua  padl
tainad ja fastetafje jahedad fohas, funi file on. Gii8 jeataffe
paarifd wnmifs jid pdile ehf wette. Tainad jaotataffe 4 (titfifs,
rullitafje wilja, fitpjetatafie iga jagu iiffinda wormi feed dige
palawasd ahjud 15—20 min. Sii8 pannaffe foogid iifsteije pidile
ja feedid wafele, Sellele foogile wdib fa 1 nael mandlid {isfe
pamna.  Tiitroni [difeqa itle tdmmata.

53, Mekfandri kook II.

Wota: '+ naela jubturt, */+ naela jabhu, /2 tee-
Iujifat fiipjetamife pulbert, /2 naela wdid, (1 muna).
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Stoif eelpool nimetatud fuiwad atned jegatafje ithte, witmats
wii, lastafie fowafs mima. Rullitafje /s tjentimetri paffune
tainag, fitpjetatafie plaadil, pamnatie feedis wabhele, padlt madritafje
ldifega; jee tehtaffe weeft, jubfruit ja poumafie fonwefi wirwi
hulfa, et ilujom wilja ndefs.

54. ZLehe tainas L

Wota: 1 muna, 1 floas wett, Y2 teelujifat
fremortartari, /2 teelufifat jodat, 1 nael waid, 1 nael jabhu.

/5 oja wdift jegatafie jahuga, jelle javele wefi, fug jeed joba
jo maarjajdd dra julatatud on.  Kastetafie (ijifoga Hasti jitfe
tainas, pannafje fitlma fobhta jeisma. Wi pestafje jdadkitlma weega,
predfitaffe futwats, woetatfe puun {ujifaga dhukefed wiilud, pannatie
viti  pddle tabenema. Tainas rvullitafie  neljafandilijets uu’i[j&.
Poole ofa taina pidle pannatie wdl wiilud, teine pool tainajt
litiiafje iile, ddred rwajutatafie thmi, loastafie 15 minutit jeista.
Selle jivele rullintfie tamas wilja; jelle juures peab jilmas
pibama, et tainas neljafandiline on, fddnetatje 3=me fordjelt foffu
ja lostafie jalle 15 minutit jeista, vullitafje wunesti, forratafje
4—5 forda. NRullimife puuwred tuleb tihele panma, et dige wibhe
jabu tuleb tavwitaba, ja jahud Hoolega dra pithitaffe. Tainas
rullitafje /2 tjentimetri pafjujelt wilja, pruugitafie foofide alujefs.

55. Lehe tainas 1L

Wota: Y2 naela wdid, /2 naela feedetud fartu-
fid, /2 naela jahu, 1 jupilujifa tdis wett.

Stooritud ja feedetud favtulid jurutafie puruts, jegatafje fitlm
woi, jahud ja wefi juurde. Tainas fastetafje Histi jitfefs ja
fastaffe tund aega fiilmas fohas jeista. Tarwitatafie foogi ehE
piivafate jaofs.

56.  Rowogi alws.

Wota: s naela jahu, /4 naela fartuli tacklijt,
/2 naela jubfurt, /2 naela wdid ja 3 muna,
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Wi Hvdrutatje wabhufs, jegatafie jubfruga Hddrutud munad,
jelle javele jahu. Tainaé jagataffe folme ojadfe, fallataffe fmarz
gufelt madritud paberile. Sitpjetataffe pavajas Humag  abhjus.
Tdidetatfe fremiga ehf marjafeedijega.

57. Hiipletamile pulber L

Wota: /2 naela fremortartari, /s naela pubas-
tatud fodat, 2 loodi pddrafarwe foola, 2 loodi far-
tuli ehE viifi tairkljt.

Soif eelpool nimetatud ained jegatafje iihte, DHoitatje flaas
purgis ehf pudelis alles. Tarwitatatje foofide ehf jaia fiipjeta:
mife juured. Saiafitpjetamife juures tarwitataffe pirmi afemel
3—4 teelujifa tiit jeda fiipjetamije pulbert.

58, Rdipletamife pulber I

Wota: 1 fupilufifa tdis fodat, 1 jupilufifa tdis
fremortartari, 1 jupilufifa tdis tdactlift.

eed ained fegatafife BIf iihte ja tavwitataffe nitfjoma, fui
cespool Firjeldatud.

59. Ziha piivak.

Wota: Taina jaofs: /2 toopi leiget piima
ebt wett, +—5 fop. eeft parmi, 1'2 jupilufifat foola,
1 fupilufifas fubfurt, '/s—"2 naela wdid ehf raswa,
2'2 naela jahu. Libha tdide: 2—3 flaafi [@bi ma-
fina aetud feedetud liha, 1—2 fupilujifat wdid, 1 jupi-
lujifas bhaput foort, 1 fibul, 1 flaas lihaleent eht
foorefegajt piima, wdbhe peenifeft pipart, joola, 3
fowafs feedetud muna.

Tamas walmistatafie, nagu liht joiataina juured firjeldatud,
Kui tainas  hasti ferfinud, rullitaffe wilja, tarwitataffe juurte
ehf wiifeste piirafate jaofs, Libi mafina aetud fiha Ffeebetafje
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teiste ainetega ithes ford libi, fallatatje jabhtuma. Kui jahtunud,
jeatafie wdlja vullitud taina pddle, peenets vaintud fowafs feede-
tud  mumad viputatafje file, pedetafje dhufefelt wilja rullitud
taignaga, ddaved mddritaffe pefjetud nunawalgega. . Padlt ehitatje
taina tiiffidega ; fut ferfimud, wdictatfe ja fipjetatatie pavajag fun=
mas abjus.

60. HRapfa piivak.

Tainas walmigtatafie, nagu (ihapiivata fuuves  fivjeldatud.

SRapfa-tditefs wota: 1—2 fapja pddd, 2—3
jupilufifat wdid eht raswa, 2 toopi feewa wett ebht
lihaleent, 1 jupilujitas joola, 1 jupilufifas jubfuct, 1'/2
fupilufifat dddifat, 3—4 fowafs feedetud muna.

Sapjad [digatafje peenifefets, pandatje jdela pddle, fallatafje
feewa weega iile, ebf fupatatatie, (adtatfe fiis udrguda. Paja
pdhjas tehtatfe vafio eht wdi fuumats, fapjad pamnatje juurde ja
ladtafjie fegades pruumistada; feew wefi ehf lihaleem [(ifatatfe
withehoawal juurde. Kut fapjad tdesti pefhmed, fegatafje maitfe
ained jurbe. Jahtwnult pruugitafie piivafate tditefs, peenets
rafutud  mumad viputatafie pdadle ebf fegatatje juurde. Kapja
piivafa alufets wdib fa (ehetainajt [—II. tarvwitada.

61. Pergandi piivak.

Taimag walmistatatie nagu lihaptivata  junrves  Fivjeldatud.

Tditmifets wdta: 1 toop feedetud ja pee-
nefs raiutud porgandid, '/2—?*1 toopi feedetud riifi,
2 fupilujifat fulawdid eht rvaswa, 1 [jupilufifas foola,
wiihe fubfurt, peenifejt pipart, 4 fowafs feedetud muna.

Peenets raiutud porgandite juurde jegatatie wdi ehf rajw,
maitjeained ja joowi jivele feedetud riid; porgandi pitvaf walmis-
tataffe, nagu liha piivafa juured fivjeldatud.
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62. ZLihtnwe hala piivak.

Wota: taina jaofs: 2V2 flaafi wett, 1 jupi-
[ufifas foola, 2 jupilufifat jula vaswa ehf wdid, 4'/
flaafi vuttijabu, 4'/2 flaafi nifujabhu ; tditmifets: 2 naela
fuuremaid ehf wiiffeid falu, /2 naela foolatud ebt
fuitfetatud rvaswait jealibha.

Wefi, jool, rajiw ja jabhud jegatatie, fastetatje jitfe tainasd,
rullitafie  wilja. (Wdib  fa  Hapuletwa fainajt  tavwitada).
Stesfele puistatafie wdbhe jabu; pubastatud falad laotafje pefi
fiblede ja maitjeainetega forda wiifi. Yived mdiritatie weega,
fadnetafje foffu, waotatafie Hoolega fimui.  Siipjetatafie fuumas
ahjus 4—>5 tundi, wabete wabel mdiritatie pefi ehf weega ; walmis.
fitpfenult mabitafje vatifu fisje, et foor pehmemats tihets, Antafje
fuumalt {auale ifefeiswa jddgina ehf Jupiga.

. Seemed ja [ifandid.

63.  Lihaleem.

Wota: 3 naela fondift liha, 3 toopi wett, 1
lufifas foola, 1 fibul foorega, 1 porgand, '/2 paster-
naffi, '/, faalifat, 1 porvo, !/, peeti, /s fellerid, 6
tera pipart.

Soudid vaiutafje titffidets, pestatie, pamatie fitlna weega
tulele, lastatje tajajel tulel finuije faane all teema fHafata. Kui
feeb, lijatafje jool, wihe aja pdrajt pruunifs tehtud juurewiljad ja
maitfeained juurde, lastatje finnije faane all 3—4 tundi feeba.
Selle jirele furnataffe (Ebi mirjafs tehtud ja fuiwafs pigistatud
riti ja fui [@bipaistew, (fatafle munawalge ja Hodrutud foort, ja
feeDetafje tajajel tulel 5 minutit. Swrnataffe uuesti bt ja
entafje lauale piivafute, fiffide, aiawilja ehf riifign. (Ulatab
6 inimefele).
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64. Tummine lialeem.

Wota: 2 toopi walmis feedetud [ihaleent, 1
[ufifas wdid, 3 lufifat jahu, 1—2 munatollajt, 1 Tufi-
fas foort, 1 fupilujifa tdis peenefs raiutud peterfelli lehti.

Paja pdhjas lastafie wdi ja jabhu [Ebi feeda. Keew webelif
fegatafie wihehaawal juurde ja feedetaffe 10 minutit. IMunakolz
lafed ja foor [litiiaffe leemelinad (i ja walatafje wedelif wibe=
haawal juurde. Peenefd raiutud peterfelli lehed riputatafie pddle.
Antaffe lauale juustu wdileibadega (Ulatab 6 inimejele).

65. Gupp lihaik hikkidega.

Wota: 4 naela fondift weife-, lamba- ehf jea-
liha, 3 toopi wett, joola, 6 tera pipart, 1 peterfell,
1 porgand, foorvega {ibul, peenefs raiutud peterfelli lehti.

Liba pestafje fitlna weega, vaiutafje titffidefs, pannafie fiilma
weega tulele. Kui feema haffab, lijataffe jool, tunni aja jirele
pubastatud juurewiljad ja pipar. SKui lha pehme on, Ffurnataffe
webelif (b, Liha (digatafje titffidefs, pannafie (Ebifurnatud leeme
fisfe, ehf pamnatje leeme fisje joolaje ywee jeed feebetud [(iha-fiifid.
(Ulatab 6 timefele.)

66. Wireke kapfa leem L

Wota: 3'/2 naela lamba- ebt labjat jealiha (wdib
fa juitju=liba olla), 3 toopi wett, 1 wdite fapfapdd,
2 porgandit, foola, noaotfa tdis worstivohtu, (10
fartult, 1 fupilufifas jabu, 1 lujifas foort.)

Lifja raiutaffe tittfidets, pannafie titlma weega tulele, ladtafje
tajajel tulel feema Hafata, lijatatje jool hulfa, waht fooritafje dra.
Sapjapdd pubastatafie, Bigatafje titffidbefs, pamnafje jdela pidle
ja fallataffe feewa weega itle. Pamnaffe leeme juurbe 2 ritwitud
porgandit, mdni tera pipart ja lastaffe tajajel tulel pehmets feeda,
fondid wodetatje wilja, liha [digatafje 4 fanbilistefs tiififestefs ja
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pannafje leeme {idfe tagafji. Soowi jiarele fegatatie 1 (ufifad foort
ja jabu juurde, ladtaffe mdni minut feedba (wdb weel fupi juurbe
fartulid fa lifa fiffifid tarwitada. Ulatab 6 inimefele.)

67. Bapfa leem 1L

Wita: 3 naela fuitju- ehf wdrstet weije- eht fea-
liha, 3 toopi wett, /s flaaji odratangu ebhf Fruupifid,
/2 fellerid, /2 fibulat, 1 pasternaf, 1 nael lehtfap-
faid ebt noori fapjalehti, 1 fupilujifas foort, 8 fdwafs
feedetud muna,

Kondid ja liha raivataffe titffidefs, pannafje fiilma weega
tulele ja fui feema BHaffab, Lfataffe fupijuured ja maitfeained
hulfa, ladtafje 2 tundi feeda. Webelif furnatafje (Gbi. Selle fisfe
pannafie pestud fruubid ehf tangud. Kui fruubid poolpehmed on,
fii peenefs [digatud ja fuuma ioee feed fupatatud fapjad. $Kui
leem walmis on, fegatafje wibe haput foort hulfa ja antatfe lauale
lihatiiffidega ehf fowats feedetud munadega. (Ulatab 6 inimejele).

68. Wdgefe Mpp.

Wota: 3 toopi wett, 3 naela joola- ehf fuitju-
liha, /s flaafi Fruupifid, 4+ naela noori ndgefid eht
ohafa lehti, joola, noaotfa tdis peenifeft pipart, 1—2
Tujifat haput foort, wibhe peenefs vaiutud peterjelli lehti,
3—6 fowafs feedetud muna.

Walmidtamine, nagu eelpool fapja fupi juured frjeldatud

oI, (lllatdb 6 inimejele).
69. Gypinati ehhk hapnoblika leem.

Walmistatafje nagu fapja leem, ainult fapja afemel woetafje
hapuoblifaid eht fpinatid.
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70. Hapw kapla leem.

Wota: 3 naela foolatud ehf fuitfetatud fealiha,
1 toop Bapuid fapjaid, 3'2 toopi wett, 2—3 fupi-
Tufifat jahu ehf odra tangufid, 2 lujitat haput foort, joola.

Qiha raiutaffe titffidets, pannafje fitlma weega tulele; fui
feema hatfab, wetaffe waht dra, ljatatfe fuiwafs pigistatud fapjad
(ja foowi jdrele pestud obratangud juurde). Ladtafje tafajel tulel
2—38 tundi feeda. Jahu fegataffe paart lufifa weega, [ijatake
leeme juurbe ja ladtafje 10 minutit feeda. Leemeliuba jegatatie
wifhe Hhaput foort. (Ulatab 6 inimefele).

71, Aiawilja leem.

Wota: 2 toopi walmis feedetud [lihaleent, 1
porgand, 1 pasternaf, /2 jellerid, 1 porro, 1 terwe fibul, 2
fupilufifat wdid, 1 flaas wdrsfeid aia-erneid, 1 wdife
lillefapja pdd, joola, peenifeft pipart.

Suurewiljad faabitaffe pubtafs, pestaffe dra, [digataffe wii
festefs tittfidefd, [adtafje wbi jeed ettewaatlifult pruunitd minna,
fallatatje fiid feew lihaleem, pubasdtatud erned ja titftidets [Bigatud
lillefapjad Hulfa, feedetafje funi EBif pehmed om, antafje funmalt
lanale. Leeme fisfe wdib fa feedetud fartulid pamma. (Ulatab 6
inimejele).

72. Geene leem.

Wota: 2 toopi lihaleent, 2 fupilufifat woid,/2
toopi fisfe tehtud purawitfa eht {dhampionijid, 3 lijita
tdit jahu (eht odratangufid), 1'/2 flaafi wirsteid erneid,
foola, 2 munatollajt.

Schampionid ehf jeened [digataffe tiiffidefs, Feebetatje wdi
fees ldbi, woetaffe wilja, lastafje felled wdi8 jahu pruunitd minna,
fallatafje wdibhehawal feew [ihaleem pddle, ladtaffe weel 10 minutit
feeda, [ijataffe jeened, joolawee jeed Feedetud ermed, maitfe jdrele
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joola, wmunafollajed ja foor pefjetaffe lcemefausdfi, leeme webdelif
fallataffe wihehawal juurde. Purawifi jo jdhompioni afemele
woib teifi feent tarwitabda.

73. Hondi npyp.

Wota: 2Y2 naela fiipfife fontifid, 3 toopi wett,
4 fupilujifat odra Fruupifid ebf riifi, 1 toop Ffartulid,
/s faalifat, 6 tera wiictfi, joola, peenifefefs rvaiutud
peterjelli lehti, 1 porgand, 1 pasternaf, 1 lififas
haput foort.

Stondid raiutafje fatfi, tehtaffe abjus pruunits, pannatie 2
toobi weega tulele; ljatafje itf8 oja puhastatud juurewiljajid, jibul
ja lufifa td@i8 fruupifid juurde. Seedetafje -2—3 tundi; 1 toobi
weega feedetafje juurewiljad ja fruubid pehmets, feqatafie fiis libi
furnatud feeme fidfe. Peenefd rvaintud peterfelli (ehed viputatafie
padle. (Ulatab 6 inimejele).

74, Uuudli fapyp.

Wota: 3 toopi wett, 3 naela fondift liha, 1
fibul, 2 porgandit, '/2 faalifat, 1 pasternaf, /4 {ellerid,
1 mujtjuur, 8—10 tera pipart, '/s—'/2 naela muudlid,
(*/+ toopi fartulid), 1 flaas wdrsfeid erneid.

Pestud ja tirffidesfe vaiutud Ffondid pannatje fiilma weega
tulele. Sui tajajel tulel feema Hatfab, lijatatie jool, pubastatud
tuured ja foorega fibul juurbe. Steedetaffe tajajel tulel Finnije faame
all 3—4 tundi. Webdelit furnatatfe (@bt ratifu. Pestud mubdlid
feebetaffe 5 minutit, SKartulid feedetafie ijedraldi ja pannafje jiid
[eeme fije.

75. Wafikaliha leem vitfige.

Wota: 4 naela fondift wafifaliha, 1 fellerie, 2
porgandit, 1 peterfell, /2 flaafi riifi, 2 fupilufifat wdid,
1 jupilujifas jabu, 1 munatollane, 2 jupilujitat foort,
foola, peterjelli lehti.
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Pestud ja wiifestefs tiffibefs raiutud Ffondid pannaffe
fillma weega tulele. Rui feema Haffab, ljatafje jool, {iid
pubadtatud jupi-juured, jelle jivele ithe tunmi pivajt wdi ehf rajw.
Keedetaffe 3 tundi finnije faane all. Surnataffe libi, feebetaffe
pestud rii8 pehmets, wiimafs fegataffe lufifad jahu ja rodjf foor
juurde. Kallatafie wihehaawal pefjetud munatollaje paile. (Nlatab
6 inimejele). '

76. Lambaliha leem L

Wota: 3 toopi fiilma wett, 4—5 naela lamba
tillge ehtf rinna liba, foola, 1 pasternaf, wibe tilli
warfi, '/2 fellerid, 10 tera pipart ehf wiirtfi, 12 fooritud
favtulid, 1—2 fupilufifat wdid, 1 jupilujifas jahu, 2
fupilufitat foort, peterielli lehti.

Kondid raiutafje fatfi ja paunafie fitlma weega tulele, [lija=
taffe jool ja maitjeained juurde, lastaffe finmife faone all feeda
funi [iba pehme on, f{ii8 furnatafje wedelif (ibi fdela, [ijataffe
fooritud fartulid, wdi ja jahud, wiimafd wirwifé wihe pruunis:
tatud fubfurt. ntafie whileibadega lanale. (Wlatab 6 inimefele).

77. Lambaliha leem IL

Wota: 1% naela lamba rvinda, 1 fupilufifas
woid ehf rvaswa, 2 jupilufifat jabu, 1 toop wett, 1
fibul, 1 porgand, /2 fellerid, 1 pasternaf, 1 wdife
lilletapfa pdd, 1%/2 flaafi wdrsfeid erneid, 8 fartulid,
2 toopi walmis feedetud fondileent, {oola, peterfelli lehti.

Lambaliha pithitafie fuuma wette fadtetud ratiga iile, raiu=
taffe titffidefs, tehtafie wdi ehf ragwa feed pruunifd; jabhu, feew
wefi ja pubasdtatud junrewiljad lfataffe Hulfa ja lastaffe tajajel
tulel fomife faane all feeda, funi (iha pehmets jaab. Lihaleemes
feedetaffe pubastatud erned, [illefapjad ja fartulid pehmefs, fega=
taffe iihte, maitfe jiavele foola. (Ulatab 6 inimefele).
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78. Lambaliha leem 111

Wota: 22 naela foola ehf fuitfetatud Fondijt
lambaliba, 3 toopi wett, 1 porgand, 1 fibul, '/ faali,
1 pasternaf, /2 fellerid, 3 fupilufifat fruupifib, 10
favtulit.

Stondine liha raiutafje tiffidets, pammafie fitlma weega tulele,
ladtaffe tajajel tulel finnife faane all feeda, [ijatafie puhastatud

R

fuurewiljad ja /2 tummi pdrvajt pestud fruubid ning witmafs,  fut
fruubid pefhmed, fooritud ja tiiffibesje [digatud Ffartulid juurbe.
Qeemefaufi fees [(iitaffe 1 (ufifa tii& Haput foort juurbe, peencts
raiutud peterfelli lehed rviputataffe pédle. (Ulatab 6 nimejele).

79. @eifipaewa leen.

Wota: 2 toopi walmisteedetud fuitjutatud fondi
webdeliffu, /2 flaafi fruupifib, /4 faalifat, 1 porgand,
1 pasternaf, /2 fellerid, '/2 toopi wdiffeid fartulid, 3
flaafi rodsfa piima, 1 jupilujifas jabu, joola, peenifejt
pipart, peenefs raiutud peterfelli lebti.

Sruubid pedtaffe idra, feedetaffe leeme iwebelifu jeed pool
pehmets, ljataffe ilujasti tiffidesje [Bigatud junrewiljad ja fartulid
termwelt juurde. Jabhu, feqatatie piima hulfa, fallatafje leeme fisfe,
feedetafje weel moni minut.  Peenefs vaiutud lehed ja maitfeained
antafje wiimats. (Ulatab 6 inimefele).

80. @rne leem.

Wita: 3 toopi wett, 2—3 naela jea pdd- eht
titljeliha, eht fondilift weifeliha, 2 flaafi erneid, 2—3
fupilufifat jabu, ebf wdbe fruupifid, foola, pipart, 1
[ufifas haput foort.

Crneid pubhasdtatafie, pestatfe ja pannafje enne feetmijt [iffu,
foige parem on jellef8 pehmet wett tavwitada ehf felle puubdujel
folbab fa dra feedetud ja jahtunud wefi, woib fa feemife algul wibe
pubadtatud feedbujodbat tarwitaba.
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Crned pamnafje fiilma iwee jo lihaga 1hed tulele, ladtafje
tafafel tulel feeba Ffuni mad tiiesti pehmed. Neid wdib tahtmife
jérvele [ibi joela Hddruda, mis nende feediwuft juurendab.

Labi jdela hodrutud webelifu juurde jegataffe wihe=Hhaawal
jabu, mis vadwa ehf wdiga [Ebi feedetud. Kui 10 minutit feenud,
fegataffe foor ja maitfeained juurde. Liha [Bigataffe titffidesje,
woib [iha afemel fa wibhe wodid ehf radwa tarwitaba, it antafje
pruunidtatud niju leiba et jaiatiifid juurde. (Ulatab 6 inimefele).

81. Oa fupp.

Wota: 2 toopi wett, /2 toopi ube, 1 jellerie,
1 fibul, 1 fupilufifas rvaswa ehf wdid, 2 jupilujifat
jabu, 2 toopi walmis feedetud liha eht fondi wedeliffu,
foola.

Dad pubastatatie, pestafje ja leotatatie dra. Pannafje fitlma
pehme weega tulele, lijatatie tiiffidesje [(digatud {ibul ja jellerie
juurde.  Seedetafje tajajel tulel, fuui nad tdiedti pehmed. Hddru=
tafje lidbt {dela, paja pdhjas feedetaffe jahud ja rvafiv libi, webelif
fallatatie wiihehaawal juurde, feedetatfe weel 10 minutit. Antafje
prunmidtatud leibabega lauale. (Ulatab 6 inimejele).

82. Tomnati leem,

Wota: 2 toopi walmis feedetud liha-ehf fondi=
leent, 2 fupilufifat tomadi putru ehf 2—3 tomadi duna,
1 fupilufifas wdid ehf vaswa, /s naela riifi ehf fruupi,
2 fupilufitat Haput foort, joola.

Woi ebf rajw ja jahu ladtafje [ibi feeda, (ihaleem falla=
taffe wihehaawal juurde, {iid lijatafie pestud riifid ehf fruubibd.
Steedetaffe tajajel tulel finuife faane all, jegataffe tomati pudru ja

maitjeainetega. Supp fallatafie pefjetud foore pdile liuba. Antafje
juustu ehf juitfuliha leibadega lauale. (Ulatab 6 inimefele).
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83. Peedi leem,

Wota: 3 toopi walmis feedetud lihaleent, 6—7
peeti, 2 tomati, /2 fapjapddd, /2 toopi fooritud fartuli
fiiwifib, 2 jupilufitat wdid, 1—2 fupilufifat jahu, /2
flaafi haput foort.

Peedid fooritafie ja [digatatje wiifestefs 1-—11/y tolli pifusdtefs
tiffibets, IMomi tilf dddifat ehf tfitronihapet lijatatie juurde, ja
{adtafje wbdi jeed tafafel tulel finnife faoane afl fund aega feeda,
puistatatie {ii8 jabhu padle. SKui wedelif wibheneb, lijatatie ford-
forvalt (ialeent juurde, ja fui peedid pehmed, {ii8 foowi jdrele
lidbi fdela Hodrutud tomadi putru. Lihaleeme feed feebetafje pee=
nefd [digatud fapjad ja fartulid pehmets, fartulid peawad tiiesti
dra lagunema ; wiimati ithendatatje peetidega. Sui wirw puudub,
fii3 lijatatie peedi jalati webeliffu ehf ritwitud tooveft peeti hulfa.
Antafie wabuts (Hodud hapu foorega lauale. (Ulatab 6 inimefele).

84. @rnchanuna leem,

Wota: 3 toopi liha- eht taime=leent, tiihjad erne-
faunad, 1 fupilufifas wdid, 2 jupilufifat jabhu, 1 jupi-
ufitas peterfelli ja tilli lebti.

Jdvele jadnud ernefaunad pubasdtatatie, pannafie fiis liha=
leemega tulele. Rui tiiesti pehmed, Hoddrutatie foored (dbi foela,
puine ofa jaib jdela paile. Jabhu ja wdi feebetaffe ford [ibi,
fupiwedelif fallatafje pddle. Jdetafje tulele weel 10 minutifs, fiig
lifataffe maitjeained juurbe. Whoileibadega lanale. (1latab 6
mimefele).

85. Gpinati leem.
Wota: 2 toopi walmis feedetud lihaleent, 1 nael
wirsteid fpinati, Hapuoblifu ehf ndgefe lehti, 2 fupi-
[ujitat wdid, {oola, 1 munafollane, /2 flaafi haput foort.

©pinati ehf teifed nimetatud lehed pestafie Hasti pubtafs,
fupatatafie ndrgad joolajes wees, furnatafje jdela padl, [(ijatatfe
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jabu juurde ja rvaiutaffe peenef3, paja pdhjad lastafie wdi fuumats
minna; peenendatud fpinadid ja feew lihaleem [lijatatfe wibe-
Haawal juurde. Seedetaffe 10 minutit, {iid antaffe maitfeained.
Punafollane ja foor pefjetafie leemefaufid dra ja jupp fallatatje
withehaawal juurde. Antaffe fowats feedetud ehf fatfi [(BodDud
munadega lauale. (Ulatab 6 inimefele).

85. Hodmjinele leem.

Wota: 1 wdifene fodujdnes, 32 toopi wett, 1
peterjell, '/2 fellerid, 1 porgand, 1 pasternaf, 1 fibul,
1 porro, 1 jalati pdd, 2 jupilufifat jahu, 2 jupilujifat
foort, 1 fuur dun, (1 titeon), %4 flaafi riifi, foola.

. Mitllitud fodujinesd pamnafie mdnefd tummifd fiilma joolajesie
wette [iffu, fallatafje jelle javele feerwa weega iile, ratutaffe titffibets.
Pubasdtatud fupijuured pannafie fiilma weega tulele, fui feema
hatfab, [lifataffe jdnefe titfid, jalat, dun, jabu ja jool juurbe ning
feebetatje tajafel tulel 1'/e—2 tundi. Liha wietafje wilja, [Biga-
tafje ilujasti tiiffibesje, mid pdrajt jupi fisfe pannafje. Kondid
pannaffe jupi fidje tagafi ja ladtafje weel 2 funni iumber feeda.
Supp furnatafje [Ebt foela. Aurusd feedetud riifid ja joowi jirele
tiitront fitwid ljatafe Hulfa. Jdneje afemel wdib fa fanapoegi
wotta. (Ulatab 6 inimefele).

86. Linnuliha leem,

Wota: Jdarvele jadnud linnu ehf janefe Fiipfije
fondid, 32 toopi wett, 2 jupilufifat joola, fupi juured,
fupilujifas woid, 3—4 fartulit, 2 munafollajt, 2 fupi-
Iujitat jabhu, 2 Jupilufifat tfitconihapet ehf haput foort,
flimbid ebf wdrsted erned.

Soudid raiutafie titffidets, paunafie fillma weega tulele,
lifataffe pubasdtatud jupi juured ja fartulid juurde. Ladtaffe tajafel
tulel finnife faane all feeda, furnatafje jiis webdelif ldbi joela. Whi
ja jahu feebetafie libi, wedelif fallatafie juurde, lijatafie {iid weel
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pubadtatud ehf fisfetehtud erned ja jabu flimbid, wdib fa muna=
follajed ja foort leemelinad fegabda ja felle juurde fiis juppi wibe=
haawal fallata. (Wlatab 6 inimejele).

87. Hana leem.

Wota: 1—2 fana, 4 toopi wett, fupi juuri, joola,
pipart, 1 jupilufifas wdid, 2 jupilujifat Haput foort
ebt jabutlimbid ja wdrsteid aia-erneid.

ftana fitimitafje pubtafs, {ifefond woetaffe wilja, loputatafie
ruttu fitlmad wees dva. Pannaffe fiilma wee ja jupi juurtega
tulefe. Sui feema bhatfab, [(ijatafie jool; feedetafje Hitdti tajajel
tulel 1%/2—2 tundi. Qibha (digatafje Ffontideft lahti, Fiipjetatatfe
woiga dile ehf jietatje fa fupi jisfe. SKondid pammafie fupi fisje
tagaji ja lastaffe weel 11/, tundi feeda. Webelif furnatatje (ibi
joela. Woi ja jahu feedetaffe paja pdhjas, fupp fallatatie juurde,
ladtaffe weel 10 minutit feeba. Selle jupi {isfe wdib Hautatud -
vitfi, feedetud flimbid ehf ermeid pamna. Peenets vaiutud peterfelli
lehed puistatafje padle. (Wlatab 6 inimejele).

8. Hapla leem piimage.

Wota: 1 wdife ehf /2 juurt fapjapddd, wett,
2 jupilufifa tdit woid eht raswa, 1—2 fupilufifat jabu,
'/2 toopi wett, 2 toopi rddsta piima, 4—6 tera wiirti,
1 lorberi leht, joola.

Sapjad raiutaffe tiiffidefs, fupatatafie efhf fallatafe feewa
weega itle. Najwo ehf wdi ja jahu lastafje (ibi feeda, feew wefi
ja piim [ijataffe wihe=haawal juurde, {ii8 maitjeained, feebetatfe
tajajel tulel finnije faaue all funi fapjad tdiesti pehmed om, Iwii=
mafé pannaffe maitje jivele joola. (Ulatab 6 inimejele).

89. Hewade:[upy.

Wota: 12 toopi wett, 2—3 fupilujifat woid,
2 fuurt ebhf 6 wdifeft porgandit, 12 flaafi wirsteid
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ebt fisfe tehtud erneid, 1 lillefapja pdd, 12—20 jubfru=
erne fauna, 6 Siirgi-oa founa, 1 nuifapfas eht /2
faalifat, 17/, toopi rddsfa piima, 2—3 fupilufifat jabu,
-1 munafollane, 2 {upilujifat foort, peenefs raiutud peter-
felli Tebti. |

Porgandid pubastatafie dra ja (digatatie tiiffidefs. Keede=
taffe wdbe-joolajes weed pool=pehmets, lijataffe wdi ja teifed aia=
wiljad jelle jivele fui palju feemijefd aega tarmwitawabd.

Pitma juurde jegatafie jahu ja fallatafie atawiljode Hulfa,
fui need wardti pehmed on. SKeedetafje weel 10 minutit. Cine
lauale wiimijt pannaffe (H8dud munafollane, foor ja maitfeained.
juurde. Selle fupi juurde wdib igafugufeid aiawiljafid tarwitada
fa8 wiirtes ehf fuiwatatud olefus. SKuiwatatud aiawiljad leota=
taffe emne dra. (Ulatab 6 inimejele).

90. Haviuli leem.

Wota: 1 toop fooritud favtulid, 2 toopi foori-
tud rddsta piima, 1 fupilufifas wdid, 2 jupilufitat pee-
nefs vaiutud peterfelli lehti, 1 toop wett.

Sooritud ja filbudefd (digatud fartulid feedetatie ndrgas joolz
weed pehmefs, jegataffe piim juurbe ja lastatie fegamife waral
purufs feeda; fiid pannaffe wibhe wdid ehf radwa fisfe ja peenetd
vaiutud peterfelli lehed padle. (Ulatab 6 inimejele).

91. Adawilja leem.

Wota: 2Y,—3 toopi wett, 1 lillefapfapdd, 1
voofifapfas, 25 fodrutatud erne-fauna, 2 porgandit, 2
pasternaffi, '/2 fellerid, 1 fibul foorega, 1 porro, '/2
faalifat, '/ peeti, 1 peterfelli juur, 1 faevajuur, 1
mufjtjuur, Y« fapfa pddd jne.

Aiawilja leeme jaots wdib tarwitada igajuguieid aiawilju,
mida funagi aadtaajal fidepdrajt, woib neid fa futwatatult tarvitada.
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Pestud ja pubasdtatud atawiljad pannafe fiilma weega tulele,
fui feema Batfab, lijatatie fool; itf8 ofa aiawilja tiffideft 1wBHiIb
pamni pddl pruunistada. Lastafje finnije faane all 3—4 tundi feeba.

Sturnataffe webelif (bt jdela, wivwitafje juhfruga prnmifs
fui joowitaffe. Selle leeme webelifu fee8 wdHib aiawiljafid feeta
ehf teda tuleb piivafate ja wbdileibadega lauale anda. (Ulatab 6
inimefele).

92. ZLillehapfa leem.

Wota: 22 toopi eelmife fivjelduje jdrvele feedetud
aiawilja leent, 2 lillefapja pddd, 2 jupilujifat woid,
3—4 f{upilufifat jabu, foola, 1 mumafollane, 2 fupi-
lujifat foort.

Lillefapjad pubhadtatafie dra, leotataffe fitlmas wee8, feebe-
tafje fiid aiawilja leemed pehmefs, ilujamad ofad wdetaffe wilja,
jivele jadnud feedetaffe purufs, hddrutafie fiid rwebelifuga iihes
[d@bi {dela, paja pdhjas feedetaffe wdi ja jahu [ibi, webdelif falla=
taffe juurbe, feebetaffe 10 minutit. Munafollajed ja foor pefje-
taffe jupiwaagnad, jupp fallataffe wibhehaawal juurde. (Ulatab
6 inimefjele). -

Tiahendus: Celpoolje firjeldufe jérele wdib leemefid WDitjugu aia-
wiljadejt, nagu ernesteft, ubadejt, jpavgelift jne. walmistada.

93. @rne leem harvtulitega,

Wota: 3 toopi wett, 1'/2 flaafi erneid, 1 nael
fartulid, 2 fupilufifat rvaswa ehf wdid, 1 fupilufifas
jabu, 1/, fellerid, 1 porgand, 1 pasternaf.

Crned pestaffe pubtafs, leotataffe, pammafie pehme fiilma
weega tulele, [ijataffe fartulid ja fupijuured bhulfa. Kui pehmefd
feenud, Hodrutaffe (Ebi {dela. Paja pdhjad ladtafje WwHL ja jahu
[dbt feedba. Supiwedelif fallataffe juurde, feebetafje weel 10
minutit, antaffe lanale joowi jirel wihe hapu foore ja pruunidtatud
jaia ehf letwa tiiffidega. (Ulatab 6 inimejele).
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94. Gpinadi leem.

Wota: 12 naela fpinadi lehti, wett, joola, 2
fupilufifat raswa eht wiid, 3—4 fupilufitat jahu, 2'/2
toopi piima ebhf wett, 1 numafollane, 3 dwafs feedetud
muna, 1 fupilujifas haput foort.

Pubhastatud ja histi pestud jpinadid feedetatfe joolajed roees,
fubu juurbe wibhe peterfelli lehti eht foodbat lijatud, 10 minutit.
Spinadbid furnatafie, lijatatfe jahud fuurde ja vaiutatie purufs, feewa
wee ehf piima {isfe (fatafje wdi ja peenendatud jpinadid. Keebes
taffe 10 minutit, (iiatje 1 munatollane ja foor waagnasd juurde.
ntatie (auale fHwats feedetud munade eht faiatiitfidega. (Watab
6 inimefele.)

95. Ranlika leem.

Wota: 1 toop fooritud faalifatiitfifid, 2'/2 toopi
wett ehf piima, 2 jupilufifat wdpid, /2 flaafi riifi eht
odbratangu, foola, pifut peenifejt pipart, 1 lujifas
haput foort.

Pestud faalifatiifid feedetafje ndrgas joolawees pehmets,
podrutatie (abi fdela, ljatafje pestud tangubega iihed roedelifu
juurde, fiis twihe wiDd ehf vaswa, feedetatie tajafel tulel funi
tangud tiiedti pehmed on. Wiimafs jegatatje wibe foort ja pipart
juirbe. Saalifate ajemel wdib naerid ehf nui-fapjaid tarwitada.
(Ulatab 6 inimefele.)

96.  Porgandi leem.

Wota: 12 toopi porgandid, 3 toopi wett ebf
fooritud rddsta piima, 2—3 jupilufifat wdid eht raswa,
1/, tlaafi riifi ehf odratangu, 1 lufifas foort.

Walmistatafie, nagu faalifaleeme juures firjeldatud.
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97. Bapfa leem,

Wota: 2% naela fapfaid, 2—3 fupilufifat raswa
ehf wdid, 2 porgandit, '/2 fellerid, 1 porro, 5 fartulit,
2 toopi wett, joola, pipart, 1 lujifas foort.

RKapjad [digataffe tiiffidets, [(adtatfe paja pdhjad wdi eht
radwaga pruunifd minna, fallatatie fii8 wefi ja pubastatud juurifad
hulfa, feedetafie tafafel tulel, lijatafie maitje jivele foola ja wihe
pipart. Stoor [itiiaffe leemelina jeed juurde. (Ulatab 6 inimejele.)

98. #avwitfa leem.

Wota: 2 toopi forwitfa tiittifid, 2'/2 toopi rddsta
pitma ehf wett, /2 flaafi mannat, 1 {upilufifas wdid,
1 tilf moruda mandli 8, 1 munafollane.

Stovwitfa tifid feedetaffe purufs, hHddrutaffe (dbi jdela, pan=
nafje fitd uuesti tulele piima ehf feetmije wedelifuga, [ijatafje
manna fuurde.  Keedetatfe 10—20 minutit. WMaitfe javele antaffe
foola. (Ulatab 6 intmejele.)

99. #ala npyp.

Wota: 3 naela wdiffeid falu ehf juure fala
pddd ja fififonnad, 2 toopi wett, 6 tera wiirtfi, 3 tera
pipart, foola, 1 fibul, 3 fartulit, /2 toopi rddsta piima,
2 jupilufifat woid ehf raswa, 1 mumatollane, 1 lujifas
foort, 1 fddr Haput leiba, 2 fupilufifat peenets raiutud
peterjelli ja murulauga eht fibula warfi.

Pubhastatud falad pamnafje filma, wihe joolaje weega tulele,
pipar, fibul, toored fartulid ja leiwafddr [jataffe juurde, ladtaffe
finnijfe  faome all 1—1Y2 tunbi feeba. Wdi ehf rajw ja jabhu
feeDetafje [ibi; feew falaleem Hurnatafie [ibi {dela juurde, feebe-
-taffe weel 10 minutit. Leemeliua jeed litiatfe munafollane ja foor
1dbt, fupp fallatafie wibe-haawal juurbe. Antaffe lanale feedetud
fartulite, jahuflimpidega ehf falafiffibega. (Ulatab 6 inimefele.)
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100. HRiifa [upp.

Wota: 3Y, naela fiisfu ehf wirvsteid rdimi, 3
toopi wett, 1 fibul, 1 peterfell, 1 porgand, 1 pasternaf,
5 tera pipart, 2 jupilujifat jahu, 1 jupilujifas raswa
eht woid, 1 fupilufifas foort, peterfelli ja murulauga
lehti. Rartulid.

Riifad pedtaffe mitme weega, «fijefond wdetaffe funvemate!
wilja. Walnistamine nagu falajupt juuves fivjeldatud. (Jaffub
6 tnimefele.)

101.  Heevinga [upp.

Wdta: 3—4 Beeringat, 2 toopi wett, '/, toopi
todsfa piima, 1 fibul, 1 porgand, 1 fimp tilli warfi, 5
tera pipart, 1 fJupilujifas foort, 1 fjupilufifas wodid,
2 jupilufifat jahu, 6—8fartulit, peterjelli ja tilli lehti.

Heeringaid leotataffe, pandaffe {iid fitlma weega tulele, tilli
warred ja maitfeained [ifataffe juurbe. RKeebetafje tajajel tulel
finife foane all funi Heeringad purufd lihewad. Wedelif furna-
tafje (dbi jdela, lijataffe wdi, jabu, fooritud fartulid ja piim Hulfa.
Peenetd rvaiutud tilli warred puistataffe padle. (Ulatab 6 inim.)

102. IWahja leem.

Wota: 30 wibhfa, 2—3 fupilufifat wdid, 1 toop
wett, 3 fupilufifat jahu, 1'2 toopi fala ehf wafifaliha-
leent ehl rddsfa piima. Goola, wihe peenefs tougatud
walget pipart, 2 munafollajt, 2 jupilufifat foort.

Hastt  pubtafs loputatud wdibhjad pannaffe feewa ndrga
foolaje weega tulele, ladtaffe 20 minutit feeda ehf niifaua, funi
wihjaliha pehmets jaab ja foored lahti lihewad. Sael ja fdirid
fooritaffe dra, foored jurutaffe purufs, pruunidtatafie wdiga paja
pobjas, lifatatje wefi juurde ja feedetafje tajajel tulel wibhe aega,
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furnatafje [(dbi {dela, wedelifu pddle ferfiw punane fooritafje dra,
ladtaffe pajas jahuga [ibi feeba, flopitafje withehaawal wibjaliha
feem et tdBf piim juurbe, feebetaffe weel 15 minutit. Muna=
follafed ja foor [(iitaffe (eemeliuag [(ibi. Antaffe wibhja faelabe
eht faffibega lauale.

103.  Pruunistatud leiwatikid,

Wota: 10 mefijaia ehf nijuleiwa fddru, 2—3
fupilufifat wdid ehf raswa.

Leiwa ehf jaia fanifad [Bigataffe tittfidefs, pruunidiatafje
panni pddl ahjus eht plidil. Kui pruunistatud letwatiifid magu=
jate fuppidega lauale antafje, puistatafie wdibe jubfurt pddle ja
jidetafje weel filmapifgufs pannile. (Ulatab 6 inim.)

104. Riipletatud leiwakiarud.
Wota: 12 nifuleima ehf faia fddru, 1 muna,
1 flaas vodsta piima, foola, wdid eht raswa ipjetamifefs.
Munad, piim ja fool liiafje (dbi, felle fequ {isfe fastetafje
faia ehf letwa fddrud. Siipjetatatic mdlemilt poolt pruunifs.
(Stuuele imimefele.)

105. JIuwstuge waileiw ad.
Wota: 12 tddru faia, 2 fupilufitat wdid, 3 fupis
[ufifat ritwitud juustu ebt pafjupiima, 1 munafollane,

wdbe pipact, foola.

Wdi hodrutatie wabuts, jegatafie ritwitud juujt, munatollane
ja maitfeained junrde. Sequ midritafje jaia ehf leiwa Ffiddrudele.
Untatie nitfama lauale cbhf fipfetatatie ahiud pddalt pruunits.

(Jaffub 6 i)
106. Jahu hiakid junstnga.
Wota: 1 fupilufifas wdid, 5—6 fupilufifat jabhu,
1 flaas Baput foort ehf wett, joola, 2 munafollaft,
4—6 fupilufifat ciiwitud juustu ebht fobhupiima.
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Wbt ja jabud lastaffe (Gbi feedba, (ijataffe fegamife waral
wefi ehf foor juurbe, feedetaffe funi fajtrulijt lahti [66b. SKallas
taffe jahtuma, jelle jarele antaffe maitfeained ja munafollafed.
Seguit weeretatafie wiifejed funid, fiipjetatatie radwas. Weereta-
taffe rvitwitud juustus ehf fuirifutes. (Wlatab Fuuele inimefele.)

106.. Liha hakid,

Wota: 3/, naela weife, lamba, fea ehf wafifa
liha, /s naela juitfetatud peffi eht vaswa, 2 muna, Y/,
flaafi todsta piima, foort ebf lihaleent, 1—2 jupilufifat
peenendatud fuiwifuid, foola, peenifejt pipart.

Ciha piihitafle fuuma wette fadtetud rdtifuga iile, aetafje
pefiga ithes 2—3 forba [ibi mafina, fegataffe teifed ained juurde,
weeretataffe wiifefed fdfib, feebetaffe (ihaleemes ehf joolajes
weed 5 minutit. Antaffe ha ehf fapja jupiga lanale. (Mlatab
6 inimefele.)

107. #Hala kikid.

Wota: /2 naela pehmet fala-liha, 3 fupilujifat
wabufs hosrutud wdid, 1 muna, 3 fupilufifat foort,
{oola, peenifeft pipart, 2 fupilufifat fuiwifuid ebf jabhu.

RKala aetafje fafd forba [dbi mafina, fegatafje wabhuts
hodrutiud wdi ja teifed ained juurbde, fequ fastetatje histi fitfefs.
Weeretataffe wiifefed fifid, feedetaffe ndrgad joolawees ehf fala
jupi jees. (6 inimejele.)

108, Wai klimbid.

Wota: 2 fupilufifat wdid, 3 muna, 3—4 jupi-
[ufifat jahu, 3 fupilufifat mannat, joola.

Wahuts Hodrutud wdi juurde lijataffe iiffifult munad, jahu,
manna ja fool. Klimbid feedetatje mdni minut fupi jees. (Jaffub
6 inimefele.)
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109. Feedetud klimbid,

Wota: Y, toopi feewa wett ehf lihaleent, 2
fupilufifat wdid, 5—6 muna, foola, jahu.

Steewa webdelifu fidfe pannafie fool, ja nii palju jahu jegades
juurbe, et paf8 puder faab, feedetatje fumi faftrulift lahti (65b.
Jahtunult fegatafie iiffifult munad juurbe, litiaffe Hsti liEbi.
LWhoetatje [ufifaga wiifejed flimbid, feedetatje 4 —5 minutit. (Ula-
tab 6 inimefele.) :

110.  Pabhhkli klimbid magnfa leeme junrde.

Wota: 2 numa Y, naela fuhfurt, 4 fupilufifat
fulatatud wdid, /2 Fflaafi peenendatud pdhElid ehf
mandlid, Y/, teelufifat {odat, 14 loodi jahu.

PMunad ja fubfur hodrutatie histi libi ja lijatatfe fiid fula-
tatud wdi, peenendatud pdhflid ehf mandlid ja jahu Hulfa, fubhu
juurbe foba fegatud. Weeretatatie wiitefed flimbid, Feedetakie
ndrgad marjaleemed mdni minut. Antaffe marja ja puuwilja
leemebega lauale. (Ulatab 6 inimejele.)

111. Saia klimbid.

Wota: 10 loodi wefijaia, 2 muna, 1—2 fupi-
lufifat jahu, 2—3 fupilujifat wahuts Hodrutud woid,
1 noaotja tdis joola, 1—2 fupilufifat jubfurt, 2—3
tilfa tfiteoni 80 eht wdbe tjitvoni foort.

@aia toorifud I[digatatfe dra, hHodrutaffe Hasti peenetd, jega-
tatfe munad ja teifed ained juurbe. Kui fdif Hasti ldbi fegatud,
weeretatafje [ufifaga wdifefed flimbid, fecbetaffe [ahjad marja
webelifud mdni minut. Antafje marja ja puwwilja leemede juurde.
(Ulatab 6 inimefele.)

112. Wanna klimbid.
Wdta: Y/, toopi rddsta piima, /2 flaafi mannat,
1/, Haafi rofinaid, 2 jupilufifat mandlid ehf pdbhElid, wibhe
tfiteoni 8l ehf riiwitud tfitroni foort, foola ja fubfurt.
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Kui piim feema Batfab, fegataffe manna ning pedtud ja
pubadtatud rofinad juurbde; feedetaffe fegabed /2 tundi. Selle
jirvele pannaffe maitfeained. Puber fallataffe fiilma weega Ilopu:
tatud fausfi. Jahtunult Gitaffe foufift wilja. Antaffe marja
fastega ehf leemedega lauale. (Ulatab 6 imimefele.)

113. Haevatangn puder.

Wota: 2 toopi wett, 22 flaafi jdmedat faera-
tangu ebht 3 flaafi presfitud tangu, foola.

Jdmedad faeratangud feataffe dofefd [(iffu. Pannaffe felle-
joma weega tulele, lijatatie fohe jool juurde, et puber limane et
jaafs. Qastafje tajafel tulel fegaded /o—3/s tundi feeda ehf
tdstetaffe 10 minuti feemife javele Ffeebufasti. ntafje lauale
rddja piima ehf marjaleeme fadtega. Terwidline ja tulusd toit
Hommitu fostifs. (Ulatab 6 inimejele.)

114. Rukkijahn puder.

Wota: 22 toopi wett, 5—6 flaafi jdmedat
ruffijabu, 2 fupilujifat foola.

Rui wefi feeb, puidtatafie wihehaawal pool ofa jahujt fegamije
waral juurde; 15 minutilije feemije jirele pannafje witmajed jahud.
Qastatie jegamife waral 1—11/2 tundi feeda. Maitfe jarele foola.
Antatfe fuumalt rddja piima ja wdiga lauale. (Jaffub 6 inimefele.)

115, Mifnjahu puder.

Wota: 2 toopi wett, 4 flaafi {dredat nifujabu,
joola.

€ee puder walmidtatafie, nagu ruffijahu pubergi. Antafje
lauale rodfa piima ja fuhfruga. (6 inimejele.)

116, @Tatvatangn puder aljns.

Wota: 1 toop terweid tatratangujid, 4 jupilufifat
wdid ehf raswa, 1 jupilujifas foola, feewa wett.
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Tangub pubastatatie drva, (oputatafje leiged wees hiasii [ibi;
pannafje faanega patta, wdid eht radwa ja joola ithes. Keewa wett
fallatafje nii palju, et itle tangude ulatab. $Kaan paunafje pidle,
lastaffe pudber abjud fegamata 8 tunbi bauduba. (6 inimejele.)

117, Riifi puder.

Wota: 2 toopi fooritud piima, 2 flaafi riifi, 1
fupilujifas wdid, 1 jupilufifas joola.

Niid pestafie jooja weega pubtafs. Pamnafje fiis feewa
piimaga tulele, [ijatafje wdi ja jool juurde. Lastaffe tajajel tulel
10—15 minutit feedba. Pannatje feedu-fasti, lastatie 3—4 tundi
jeista. Rastift wilja wdtmife pubul wdib putru tulef weel uuesti
feema qjoda, fui ta lig webel peafs olema. Antafie (auale
piima, fameeli ja fubfruga, ehf marjafastega. (Wlatab 6 inim.)

118. @drajahn hivt,

Wota: 2%, toopi fooritud rddsta piima, 3/,—1
flaas odrajabu, joola, 1 fupilujifas wdid.

Reewa piima juurde puistatafie jahud wibe-Haawal jegamife
waral juurbe. $orti laStaffe -mdni minut feda. WMaitfe jirele
antaffe joola ja fui joowitafje {iid fa wdbe wdid. (6 inim.)

119, Wuna harvt.

Wota: 2 muna, 3 jupilujifat nijujabu, 1 fupi-
lujifas foola, 2 toopi rodsfa piima.

feewa piima juurde puistatafje jabu, lastatfe 10 minutit
feeda, fallatafje fii8 pefjetud munabde pédle wihehaawal, pannatie
unedti tulele ja lastafie jegamife waral tulel offa funt piidbelofs
[iheb, fuid et tobhi feema [adta. Maitfe jarele antaffe joola.
PMunawalge fifid pannafie (ufifaga fisje. (Ulatab 6 inimefele).
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120. BRaevatangn kort.

Wota: 1Y, toopi wett, 1Y/, toopi rddsta piima,
-1 fupilufifas joola ehf 2 toopi fooritud piima, %/, flaafi
faeratangu.

Tangud pedtafie pubtafs ja [leotataffe. Seedetafje weega
pool pebmets.

121. Maeri ehk kaalika puder.

Wota: 5 naela naerid ehf faalifaid, 172 fupi-
Tufifat foola, 2—3 flaafi odrajahu, wdihe wdid eht
raswa.

Rooritud, fiiwidedje [digatud faalifad ebhf naerid feebetaffe
wiihefes weed pehmets, jurutatie puulufifaga ehf mdinnaga puruts,
fegataffe jabhu juurbe, funi parad pafs puder faab. Keedetaffe
tajafel tulel tund aega; maitfe jdrele antaffe joola ja wibhe woibd.
Antatje piimaga lauale. (Ulatab 6 inimejele.)

122, Wakavoni fupyp.

Wota: 2'/2 toopi rddsta piima, !/, naela ma-
favonifid, '/, jupilujifat foola, 1 jupilujifas wdid, wibhe
faneeli.

feewa piima  {idje pannaffe tiiffidesje murtud mafaronid,
mig filma weega iile l(oputatud. Keebetatfe 3/, tundi, maitje
javele antaffe foola ja wibe woHId.

123. Rukkijahn fupp.

Wdta: 3 toopi wett, 1%2 Haafi ruffijahu, Y,
fupilufifat joola, 1—2 fjupilujifat wdid, 1 flaas foort,
marjafeedift. ,

Wefi, fool ja wdi feedetaffe mdni minut, ruffijahu liiake
wihehaawal juurde, feedetafje fegamije waral 1 tund aega. Antafie
lauale wabhufs (Bodud foore ja marja feebijega. (Ulatab 6 inim.)
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lll. Jdiba ja Rala.

124. Sealiha hitpfis.

Wota: 5—6 naela fealiha, tagumine weerand
ebt tiilg, 1 jupilufifa tdis joola, 2 jupilufifa tdit jabu,
1 toop fuuma wett,

Liha pithitaffe funwma wette fadtetud rvitifuga puhtafd ja
hodrutafie joolaga {isfe. Pamni pdadle pannaffe puupilpad, {iid
(iha, nombda et famara pool allapoole podrdud on. Ladtaffe {iid
fuumasd abjus pruunifs minna, fallatafje feew wefi pédle ja fHip=
jetataffe 2—21/2 tundi, pamnnid olewa webdelifuga iile walabdes.
Selle jarele pddratatie [iha iimber, famar (digataffe iileni wiifestesfe
ruutudesdje ja fipjetatatie weel 3/,—1 tund aega. Pannid olewa
leeme juurde puistatafje jahu ja wibhe fitlma wett ning lastatje [dEbi
feeda. Sealiha titpfis autafje lauale fapjaste ja fartulitega. (Ulatab
8 inimejele). e

125. Seazkiiljeliha hiipfis.

Wota: 3—4 naela {ea-fiiljeliha fontidega, 1
fupilufifa tdis joola, 5—6 duna, mdni ploom, 2 fupis
[lufifa tdit jabu, wett.

Liha pithitaffe fuuma wette fadtetud rvdatifuga pubtafs, raius
taffe tiffibesje ja Hddrutafje joolaga. Sii8 pannafie ta praepanmnile,
litfatafie fuuma abju ja ljatafie talle wdbhe aja pdaraft feew wefi,
titffidedje [digatud ehf terwed Bumad ja ploomid juurbe. Kiipje
tamife ajal fallatafje liha pannid olewa webdelifuga iile. NRajw
riffutaffe leeme pddlt, puistataffe wihe jahu juurde ja ladtafje libi
feeda. Ripfis antaffe lauale fartulite ja Hautatud aiawiljaga.
(Ulatab 6 inimejele).

126.  Seljalihn kiipfis (farbonad).

Wota: 3—4 naela fea, wafifa ehf lamba peh-
met feljaliha, fubu {ormepitujed fiiljefondid fiilge jdetud,
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1 muna, ¥, faafi tambitud fuiwituid ebht jahu, 1 {upi-
lufifa tdis {oola, 1 teelufifas peenendatud walget pipart,
vaswa ehf wdid fiipjetamifets, wett ebht lihaleent, 1
fupilufifa tdis Haput foort.

Liha pithitaffe fuuma wette fadtetud ritifuga iile, ratutatje
feljalun fitljejt lafti, [digataffe ridtipidi titffidesfe, nit et iga titfi
fitlge jormepifune fitljefout jdab. &iis taotaffe liha Haamriga
laiaf8, mddritafje (66dud munaga, weeretatatie tambitud fuitvifutes
ehf jahud, fubu jool ja peenifene pipar jegatud. Ritpjetatatfe
radwa ehf wdiga Favedal tulel mdlemalt poolt pruunifs, [jatatfe
withe wett ehf lihaleent juurde ja lastafje faane all fiipjeda, funi
ta tdiedti pehme on. Pannid olewa leeme juurde [lifatatfe wibe
haput foort ja [adtafje (b feedba. Untaffe lauale feedetud aiaz
wiljabe ja fartulitega. (Ulatab 6 inimejele).

127. Pehme liha hiipfis,

Wodta: 1Y%2 naela fealiha, */, naela wafifaliba,
1 fibul, 2 flaaji rddsta piima, 1—2 muna, {oola, pee=
nifeft pipart.

Liha pithitatfe fuuma wette fadtetud vitifuga itle, ja aetafje
2—38 fordba libi [ihamafina. Sii8 [lijataffe talle piim, [Bddud
muna ja maitfeained juurbe, fadtetatfe histi fitfets, fallatafje woiga
miidritud wormi ehf fausfi ja pannafie ndun feed weega thidetud
pannife. Ritpjetatatie ahjud8 1—11/2 tundi. Wiawiljadega launale.
(Watab 6 inimejele). :

128. Pajas kiipfetatud [ealiba,

Wota: 2', naela pool-foolajt fealiha, 2 por-
gandit, 2 fupilufifa tdit jabu, '/, teelufifat peenifejt
pipart, 1Y/, flaafi wett, 1 flaas piima.

Liha pithitatie futwafs, [digatafie ristipidi fildbudefs ja fdd-
nataffe jahu fees, fubu peenifene pipar jegatud. Sellejirele fipfe
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tataffe tedba panmi pddl fivedal fulel ja panmafie {ii8 radwaga
madritud patta, fallataffe feew wefi pddle, wibhe Hiljem piim, ja
ladtaffe faane all feeda, funi ta tdiesti pehme om. Antaffe fartus
lite ja aiowifjabega fanafe. (Wlatab 6 inimefele).

129. Soolaliha hakid.

Wota: 1 nael joolaliha ehf {uitfuliha, '/, naela
fuitfetatud peffi, 12 naela feedetud fartulid, /2 flaafi
tambitud fuiwifuid ehf jabhu, 2 fibulat, /2 fupilujifa
tdit jabu, e {upilufifa tdit fartulijahu, 1—2 muna,
pipart, {oola.

Liha aetaffe iihed fartulitega 2—3 forba [ibi mafina, lijas
taffe fuiwifud, jabu, munabd, peenefd ratutud ja pamni padal radwa
feed pruunifs tehtud fibulad ning maitfeained juurde. RKastetatie
hasti (i@bi, weeretatafje iimargujed ehf piferquied fafid ja Hipfetas
taffe need pamni padl vadwa ehf wdiga. (Ulatab 6 inimejele).

130. Lambaliha hiipfis.

Wdta: 4—5 naela lambaliha (tagumine weerand),
1 fupilufifas finepit, 1 porgand, 1 {ibul, wett, joola,

Liha pithitatje fuuma wette fadtetud ritifuga itle, taotafje
liha=wajaraga hasti (@bi ja midvitafie pinnalt finepiga, et ijedralif
lihamaitje faofs. Siid pannaffe ta pamni padle, [ijatafje fooritud
fibul ja pubtatd faabitud porgamd juurbe ning walatafje wibhe
feewa wett padle. Riipfetatafie abhjusd. Kui liha pind pruun om,
puistatafje talle joola pidle. SRiipjemife ajal walatafje liha pannis
olewa webelifuga iile. Kipjeb 2—3 tundi. RKadte juurbe puis-
tatafje wibe jahu. Antafje lauale fartulite ja aiawiljadega. (Ulatab
6 inimejele).

131.  Lambaliha aiawiljaga.

Wota: 4—5 naela lambas, {ea-, wafifa= ehf loo=
maliha (tagumine weerand), '/, naela fuitietatud petti,
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/4 toopi wett, 1—2 faali, 1—2 fapjapddd, 5—6
porgandit (1 nael Tiirgi-oa faunafid), foola, jabhu.
Liha pithitaffe fuuma wette fadtetud vatifuga iile, taotaffe
puu=wajaraga hidti pehmefd ja hddrutatie joolaga. *Paja pdhia
pamnafje fildubetd Idigatud peff, fii8 liha; liha pédle tirffidets
Idigatud faalifad, nelja ojasfe (Bigatud fapjapddd, pubhtafs faabitud
porgandid ja foowi jdrele Ffontjudejt pubadtatud oa-faunafid.
Walatafje foigele fellele wihe wett pddle ja ladtaffe tafafel tulel
finnife faane all 2—3 tundi feedba. Pajad olewa Ffadte juurbe
puistatafie wihe jahu ja 1 lufifatdis Haput foort. (Ulatab 6 inimefele).

182. Hautatud lambaliha.

Wota: 3—4 naela lamba rinna-ehf rveieliba,
112 toopi wett, 2 fupilufifatdit joola, 2—3 fupilujifa
tdit jabu, tilli warfi, wdhe dadadifat.

Liha pithitaffe fuwma wette fadtetud rittifuga iile, raiutafje
titffidefs, pammafie feerwa joolaje weega tulele, [ijataffe tilli-warred
juurde ja feebetaffe finmife faane all nii faua, funi ta tdiedti pehme
on. Qeem furnataffe [ibi fdela, puistatafie jahu juurbe, feedetaffe
[i§bi ja lijatatfe {ii8 foowt jdvele wihe dadifat, juhfurt ning pee-
nefd vaiutud tillizlehti juurde. Antaffe aiawiljade ja fartulitega
lauale. (Ulatab 6 tnimefele).

133. Liha Morra wiifi javele.

Wota: 3—4 naela lamba-, fea-, wafifa= ebht
loomaliha, /s naela peffi ebhf vaswa, 1—2 fapjapddd,
2 jupilufitat foola, 5 tera pipart, (2 toopi fartulid), wett.

Liha pithitafie fuuma wette fastetud ritifuga iile ja raiutafje
titffibefs. &iig [digataffe peff fildudefs, pamnafje need pajapdhja
ehf lastafje lihatitfid radwa feed foowi jarele pruunifs mimnna.
Liha titffide padle pannafie [(digatud fapjad maitjeainetega, falla-
tafje wdbe wett itle, feedetafje finnije faanme all 2—3 tundi (1
tunni feemife jdvele woib fooritud fartulid pdadle panna). Kasdte
juurde jahu ja wibhe foort.
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134. Lambaliha rviifiga.

Wota: 4 naelalamba rinda ehf fiilge, 2 porgandit,
1Y, fupilufifat foola, 3 fupilufifat fuiwifuid, 1'/, toopi
wett, 1 flaas viifi, 1 {ibul, 10 tera wiictji.

Qiha pithitaffe fuuma wette fadtetud vitiga, (digataffe titffi-
besfe, pamnatie feewa iwett, lijatafje fool, fooritafje waht dva, lija=
tafje wiirts ja peenefd raiutud fibul. Keedetafje 1 tund aega. Selle
jirele pamnafie porgandid ja riis. Keebetaffe 1 tumd aega.
Waagnale pannafje liha fezfele ja ddrde riis. (Ulatab 6 inimefele).

135. Jnveltehtud linnuliha hiipfis,

Wota: 5 naela lambaliha (tagumine weerand),
3 jupilufifat fadafamarvju, 2 fupilufifat daditat, 1 jupi-
[ufifas jahu, foola, piima, wdid ehf raswa.

Liha pithitaffe fuwma wette fastetud ritifuga ja raiutatje
3—4 ofadfe. Gii8 jurutaffe fadafamarjad purufd ja lijatatie neile
wibe ddadifat puurde. Selle fequga hddrutafje (ihatitfid foffu ning
jietaffe 24 twmifs jeidma. Kiipjetamife eel pithitatje fadafamarjad
ira, vajw ehf wdi tehtaffe pajapdhjad fuwmats, pannafje lihatitfid
finna fidfe, ja fui nad Hasti prinmifs jaanud, puistatatie neile
joola ja jabu ning mdne minuti jirvele walatafje wibhe feewa pitma
juurbe. Siid ladtaffe pdvvamife waral ja piima lijaded lihatitfid
pehmets feeba. Raste furnatafje libi. Antaffe aiawiljade ja fartu=
litega lauale. (Ulatab 6 inimefele).

156. Walthalihe kiipfis.
Wota: 4—>5 naela wafifa reieliha, 2 fupilujifat
wdid, 3 fupilujifat jahu, 2 jupilufifat haput foort, joola,
wett.

Liha pithitafie fuuma wette fadtetud ritifuga iile, taotafje
liha=wafaraga  Hasti [ibi, pannafje wdietud pannile ja mddritafje
wdiga itle. Siid Hiipfetatafie teda fuumad ahjus, funi ta pruunits.
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on faanud, Hvdrutafje foolaga ja pdirataffe fimber. Seew wefi
walataffe panmi paile; fitpjemife ajal fastetaffe liha wedelifuga.
Ripfeb 2—3 hundi.  Kaste junrbe puistatafie jahu ja wibhe foort
ning lastafje ta (§bi feeda. (UWlatab 6 inimefele).

137. ZLiha laiked.

Wota: 2—3 naela feljaliha, woid fiipfetamijets,
foola, peenendatud pipart, 2 fibulat, wett.

Liha Hoitatfe paar piewa rippumas, pithitaffe fiid fuuma
wette fastetud vdtifuga iile, (digatatje vistipidi tiiffidets ja taotafje
litha=wafaraga laiafs, mitte aga purufs. Selle jivele actaffe wibe
wdid pannil fuumats, pamnafie (hatiifid finna fisfe, (astafje nad
fivedal tulel mdlemalt poolt prinmifs fitpjeda ning riputatatie neile
peenendatud pipart ja joola pddle. Kitpjetatud [Bifed pannaffe
joojendatud waagnasfe, pannile fallatafie wibhe wett, feedetafje (ibi
ja walatatfe jee lihale pddle. Jga [ihatitfi padle pammatie fibulat,
mi8 ridtipidi jitwidets (digatud ja fit8 pamnil wodiga pruunifd fitpje=
tatud. (Ulatab 6 inimejele).

138.  Liha-hikid.

Wota: 2 naela pehmet looma, lamba, fea ebhf
wafifa liha, /2 flaafi tddsta piima ebht foort, ¥4 flaafi
wett ebf falja, (taari), *s tlaafi tambitud fuiwituid
eht jabu, 1—2 muna, 1 jibul, 1—2 fupilufifat raswa
ebt wdid, foola, peenifeft pipart.

Lifa pithitaffe fuuma wette fadtetud vitituga iile, aetaffe
fafs forda libi [(ihamajina, [(ijataffe wee8 ehf piimad paijunud
fuiwifud, (Bodud munad, rvaiutud fa wdi eh radwaga fitpjetatud
fibul (wibe jahtunult) ning maitfeained juurde. Sotfutatje Hisdtt
jitfe taigen ja weeretatafje fellejt itmargujed ehf pitlifud Fiifid.
Wiimafjed fipjetatatie panni piidl rvaswa ehf wdiga, ja fut nad
hastt pruumifd on jaanud, fallatafie wihe wett parmile ja lastafje
nad faane all fitpjeda. Aiawiljadega lauale. (Ulatab 6 inimefele).
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139. Pajas kitpfetatud wafikalila.

Wota: 5 naela wafifa rinma=eht reieliha, 2 jupi-
[ujitat vaswa ehf wdid, 1 fupilufifas jabu, foola, ?/,
flaafi wett, rddsta piima.

Liha pithitatfe funwma wette fadtetud vitifuga, rvaiutaffe titf
fibedje, tehtaffe paja pdhjad radwa ehf woi feed pruunits ja puis-
tatafje jahu ning joola pinmale. Sii8 walataffe feerwa wett juurbde
ja lastafje [iha faane all Hasti pehmetd feeba. Piima lijataffe
jelle jarele juurde, fuidad edelif pajad wibhemats aurab. (Ulatab
6 inimejele).

140. Wafikaliha hkakid,

Wota: 2 naela pehmet wajitaliha, 1—1"/2 Haafi
rodsfa piima, foort ehf wett, 3 muna, !/, flaafi tambitud
fuiwituid ebt jahu, 2—3 jupilujifat julatatud wdid,
foola, peenifejt pipart.

Liha aetaffe 2—3 forda [abi lihamafina, fdtfutatie Hasti
fitfefs ja lijataffe temale [6ddud munad ning teifed eelpool nime=
tatud ained juurbe. Kui Hif fee histi labi on fastetud, walmis=
tatafje jelleft {tmargujed ehf piflitud fifid, mida foowi jdrele (Bddud
muna ja purustatud fuiwifute feed itmber weeretaba wdib. Siid
fitpjetatafie panmi padl woi ehf radwaga pruunits. Antaffe foore-
faste ja aiawiljadega ithed lauale. (Ulatab 6 inimefele).

141, Wakikaliha 1diked.

Wota: 4 neela wafifaliha (tagumine weerand
ebt jeljatiitf), 2 jupilufifat joola, 1 flaas wett, ?/+ faafi
purustatud fuiwifuid, wdid ehf raswa fiipjetamifets.

Ciha pithitafie fuuma wette fadtetud vitiga iile, [digataffe
ridtipibi tiiffidefs, pefjetafie libawajaraga laiats, fasdtetafje wette,
mille jeed fjool dra fulatatud, ja weeretatafje fuiwifuted iimber.
Loifed Fipjetatafie panni padl wdi ehf radwa feed fidredal tulel
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" mdlemalt poolt pruunifs ja feataffe joojendatud waagnale. Soowi
jivele pannafje iga lihatitfi pddle tjitvont fitw, (uudeft pubasdtatud
filu ja faperni teva. (Ulatab 6 inimejele.)

142, Hantatud liha.

Wota: 5 naela weife ehf lamba rinna- ehf rveie=
liha, 1',—2 toopi wett, 1 fupilufifas {oola.

Kaste : 2 fupilujifat wdid, 1'/2—2 jupilujifat jabhu,
2—3.3 toopi libaleent, 1 teelujifas ddbdifat, foola,
/2 teelufifat fubturt, 4—>5 fupilufitat viiwitud madardigajt.

Yiha pithitatje fuuma wette fadtetud ritifuga itle ja raiu=
taffe tiiffidefs, fui efi feeb, pannafie liha {igfe, (ijatafje jool
juurde ja laStafje wit faua faame all tajajel tulel feeda, funi ta
pehmets joab. Giis [digatatie ta tiiffibesie.

SNasgte: Whi ja jahud feedetafje ldbi, lijatatie feew liha=
wedelif, ja fui ta mdni minut feenud, {ii8 maitfe jdvele ddbdifat,
joola ja fubfurt juurde. Saste fallatafje ritwitud médardifa pdaile.
(6 inimejele.) ’ .

143. Lila kiipfis pannil.

Wota: 2 naela weife, lamba, fea ehf wafifa
pebmet liha, Y/, naela juitjetatud petti, ?/, tlaafi rodsta
piima ebht foort, 1 flaas wett eht falja (taari), */
flaafi purustatud fuiwituid ebf johu, 1—2 muna, 1
fibul, 2 fupilujifat raswa ehf wdid, joola, peenendatud
pipart.

Liha taigen walmidtatatie nagu [(iha-fitfide juures firjel:
batud. Paun mddritatie radwa ehf wdiga; liha toignajt walmis=
tatafje piflifud patfid, mddvitaffe neid pddlt (HEdud munaga ja
puistatafje futwifud pinnale. Ritpjetatafie ahjus padlt pruunits;
pannile walatafie feeyoa wett ja fiipjemife ajal fallatafie liha
pamnid olewa wedelifuga. Kiipjeb 1—2 tundi. Kadte juurde
lijataffe wibhe putru ja foort. ntafje fartulipudru ja aiswiljadega
lauale. (Nlatab 6 inimefele.)
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144, Pajas kiipletatud lihaldiked.

Wota: 2—3 naela feljaliha ehf pehmet rveie-
liha, woid fiipjetamifets, 2 fibulat, wett ebht lihaleent
(2 toopi fartulid), joola, /2 flaafi falja (taari), pipact.

Qiha pithitafje fuuma wette fadtetud ritifuga itle, [digatatje
tiiffidets, taotafje liha-nuiaga ja Fitpjetatatfe fivedal tulel panni
pidl wibefe wbi feed iihes fibulatega mdlemalt poolt pruumtts.
Sii8 pannafje lifatitfid wdietud ning fuumatd aetud patta, —
foowi jirvele paunaffe neile fartulifilbufid ja maitjeaineid wafele
ja walataffe neile panni loputus-wefi ning wdbe falja pddle.
Rinnife faane all tajafel tulel lastafje liha nit faua feeda, funi
ta tdiedti pehmets jaab. iawiljabega lauale. (Mlatab 6 intmejele.)

145. Paja kiipfis.

Woita: 5—6 naela pehmet loomaliha, 2 jupi-
[ufifatdit woid ehf vaswa, 1 fibul, 1 porgand, 3 tera
pipart, 3 tera wiirti, 1 fupilufifas jabhu, joola, wett.

Liha piihitaffe fuuma wette fadtetud ritituga iile, ja tao-
taffe libawajaraga Hadti pehmets. &Siid lastaffe wdi ehf rajw
pajad tulifef8 minna, pamnnafje [iha finna juurde ja ladtaffe ta
pbdramife waral igalt poolt pruunifé minna. — Podramifefs ei
tohi mitte fahwlit tarwitada, waid punlufifat ehf wdiffeid puuijt
labidbaid. — Rui liha faunid8 prmunifd on ldinud, lijatafje temale
fooritud {ibul, faabitud porgand, maitjeained ja jahu, ning wibe
aja pirajt feewa wett ehf wibhe falja juurbe. Alalije pddramife
fuured tajajel tulel finnife faane all ladtaffe liha tdiedti pehmefs
tiipjedba. Stadte juurbe jahu, foort. iawiljadbega lauale. (Ulatab
6 inimejele.)

146. Pehitud hiipfis.

Wota: 2, naela feljaliha, /s naela peffi ebhf
{hampignoni (feeni), 4 fupilufifat wdid ehf raswa, 1
fupilufifas foola, 3 jupilujifat jahu, 1'/2 flaafi Haput
foort, wett, 1—2 teelujifatdit fadafamarju).
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Qiha lastafje piew ehf paar rippuba, pithitafje fiid fuuma
wette fadtetud vdtifuga iile, ndelutafie fitjadte petfi fitwidega [dbi
ja wdietaffe filma wdiga, fubu Hulfa joola fegatud. Selle jirele
tehtaffe [iha pajapdhjad fuumafs aetud rdhefes wHIE pruunifs
ja (ifatafje wdibhehaawal natufene feewa wett ning foort — wdib
fa foowt jirele wdbe fabafamarju — juurde. Riipjetatafie finnife
faane all pehmets. (Saab 6 intmejele).

147.  Ahin kiipfis.

Wota: 5—6 naela fifemijt fiipfije liha (roajtbeef),
1 jupilufifas wdid, 1 jupilufifas joola.

Qifa pithitatie fuuma wette fastetud rdtifuga iile, taotafje
wajaroga hasti (Ebi, pannatie wdietud pamnile, fifemine pool iiles-
poole, ja lifataffe fuuma abju. Kui (iha juba pinnalt pruunifs
on lainud, puistatafje talle ool iile ja lijatafje wibhe feewa wett
pannile.  $iipfi8 walatafje tihti pannil olewa webdelifuga, ja fui
ta liig pruunit8 fipub minema, fii8 faetafje teba mdrja paberiga.
Kitpfemife aeq 3—4 tuubdi. Kaste juurde lijataffe 2 jupilufifatiit
jahu, ladtafje pruunif8 minna ja  walataffe wett juurde.
Kiipfis  faunistatatfe rvitwitub mddardifaga, wiimajt wdib fa
faste fisje panma. (Ulatab 6 inimefele.)

148. @Taotud liha.

Wota: 4—5 naela loomaliha, fiipfetamifefs wdid
bt raswa, 1 fibul, 3 flaafi wett, 8 tera wiirtji, joola,
3 fupilufifat jabu, 2 jupilujifat foort.

Qiha piihitaffe fuuma wette fastetud rdtifuga, [digatafje
ridtipidi tiiffidefs, taotafje puu-wajaraga laiatd8 ja fitpjetatatie
ithes fibulaga panni pédal fivedal tulel pruunifs. Siid pannafje
lifatiitid patta, puistatafje talle jahu jo maitfeaineid pddle, falla=
taffe panni (oputamife wefi iile ja lastafje faane all tajafel tulel
titpjeba, funi ta pehmefs on jaanud. SKadte juurde wibhe foort.
iawiljade ja fartulitega lauale. (Ulatab 6 tnimefele.)
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149. ZLiha rullid.

Wota: 2%, naela pehmet felja- eht veieliha, '/,
naela juitjetatud petfi ehf neeruraswa, {oola, peenen-
Datud pipart, wdid ehf raswa fiipjetamifets, 2 fupi-
[ufitat jabhu, wett ehf lihaleent, 1—2 Mififatdit foort.

Liha pithitatle fuuma wette faStetud ritiga iile, digatafie
dhufestefs fitwidef8 ja taotatie wajaraga dhufefelt wilja. Jga
titfi padle puistatafie joola, peenifeft pipart ja fildudets .(digatud
petti ebf vadwa. GSiid rullitatie lihatiifid iifjitult foffu ja jeotatje
nad niidiga fowasti finni.  Nullid tehtafje panni padl fdredal
tulel wdi ehf radwaga pruunifs, puistatafie wueile jahu pdile,
(ijatafje feewa wett juurde ja lastatje finnife faane all feeba,
funi nad pehmef8 faawad. Kadte juurbe wdbe foort. Kartuliz
pubru ja hautatud aiawiljodega lauale. (Ulatab 6 inimefjele.)

150. @aivetud liha kiiplis.

Wota: 2'2 naela pehmet weife ehf lamba reie-
liha, */+ naela juitju peffi, 3 muna, 2 flaafi piima,
1 Tujifas woid ehf raswa, 1 lujifas Hhaput foort, jabu,
foola, pipart.

Ciha pithitaffe fuuma wette fadtetud rdtiga idile, taotafje
punjt wajaraga laiats, pipart ja joola raputatafie pddle. Lovdbud
munabe juurbe fegataffe piim, ladtaffe wdiga mdédritud pannil
tafafel tulel [dbi feeda, fegatafje {iid wiiifestesfe tiiffibesje [digatud
peff juurbde, fegu midritatie lihatitfi padle, fadnetaffe foffu, jeo=
tafje fowasti finni.  Panuatje mddritud paunile, lifatatfe fuuma
abju, fui pddlt pruun om, puistatatie wibe foola ja jahu pinnale,
pannile fallatafje /2 toopi feewa wett. Walamife waral Ffitpfes
tatafie [(iha pehmefs. SKaste jaofd tarwitatafje jahu ja foort.
Yiawiljabega lauale. (Ulatab 6 inimefele.)

151. Wadikefed liha libled.
Wota: 2, naela felja= ehf pehmet rveieliha,
4 fupilufitat woid, foola, peenifeft pipart, 1 fibul,
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2 {upilufifat jabhu, wett ehf lihaleent, 1 flaas foort,
1 teelufifas {inepit, 2 fupilufifat tomadi putru, 2 haput
furti.

Liha pithitaffe fuuma wette fadtetud vdtiga iile, [digatatfe
titffidefs, taotaffe wafaraga, jo felle jdvele (Bigatafje wiifestesje
ueljafondilistesfe tiiffibesje, [adtaffe favedal tulel wdi ehf raswa
feed pruunifd minna. Jahu, foola ja peenifeft pipart puistataffe
piile ; fui wibhe aega feenud, fii8 pannaffe lihaleem ja foor juurbe.
Ritpjetatatie tajofel tulel finnije faame afl fiha tdiedti pehmets,
wiimaf8 lijatafje tomabi puder jo wiifedtedfe titffibesje [digatud
hapud furgid juurbe. Antaffe fuumalt fartulitega Yauale. (Ula=
tab 6 inimejele).

152, Peedi hakid.

Wota: 2 naela pehmet liha, 1—2 feedetud peeti,
2—3 feedetud fartulit, 1 feedetud fibul, 2—3 muna,
1—2 fjupilufifat fartulijabu, foola, peenifeft pipart.

Soolane [iha leotatafje fooritud piimad ja aetaffe jiis peetide,
fibula ja fartulitega [dbi liha=mafina. Selle jarele lifataffe [Bodubd
munad, tirfli8, wibe jahu ja maitfeained juurde ja fastetatie fegu
hasti fitfefs. Walmistatafie nagu lifokitfide juures Hrjeldatud,
(Ulatab 6 inimefele.)

153. Rapfa kiipfis lihaga.

Wota: 1—2 fapfapddd, wett, joola, 1/, naela
pehmet fea, lamba, tdpra ehf wafifaliha, '/, naela
foola- ebf juitfetatud peffi, /2 flaafi piima ehf foort,
1/, tlaafi wett, /2 flaofi fuiwifuid ehf jabu, maitfe-
aineid.

RKapjalehed feedetalfe joolajes yeed pool pehmetd ja pannatie
fdela pddle ndrguma. Siid aetaffe liha [Ebi mafina ja walmista-
taffe nagu lihatiffide juures firjeldatud. Whdietud wormi eht
faufi pohja pannaffe ford fapjalehti, fapjaste pddle liha-fequ, fiid
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jille fapjalehti, jo forratafje feda funi worm ebf faujs tdis jaab.
Koige pidle tulewad fapjalehed. Riipfetatatfe abhjus 2—3 tunbi.
(Jaffub 6 inimefele.)

154. Hana kiipfis.

Wota: 2 noort ehf 1 wana fana, 3 jupilufifat
wdid, 1 fupilufifas joola, 1 fupilufifas jahu, /2 toopi
tddsta piima.

Puhtafs nopitud fana pestafie dra, fijefond wdetatie ette-
waatlifult wilja, loputatafie fergelt weed ja pithitaffe futwafs.
Jalad ja titwad feotaffje ndnda finni, et nddr pehmet rinnaliha
pigidtada et joa. Sisfe woib wihe peenets raiutud peterfelli lehti
panna, mié wdiga wahule Hodrutud on. Giid aetaffe WHI pajasd
fuumafs, pannafje fana finna f{idfe, jo fui ta igalt poolt faunis
prumifs on lidinud, riputatatffe temale jabhu ja foola pddle, lija=
taffe wife feewa wett ja felle javele wibhehaawal feewa 1dd3fa
pitma juurbe ning lastaffe {iid tafafel tulel finnije faane all 2—3
tundi fiipfeba. Kaste juurbe lifataffe wibhe foort ja furnataffe
fitd ldbi. Hautatud ermeste ehf [illefapjastega ja feedetud riifiga
lauale. (Ulatab 6 inimefele.)

155. Linnu kitpfos.

Wota: 1—2 metslindu, fooritud rddsta piima,
3 Jupilujitat wdid, 1 fupilufifas jabhu, 1 jupilujifas joola,
/2 toopi tddsta piima ehf wett, 2 fupilufifat foort.

Walmistamine nagu fanafiipjife juures fivjeldatudb. WMetdz ja
yeelindufid on foowitaw enne fitpjetamijt fooritud rddjad piimasd

ehf Deinadbe fee8 10 win, feeta, et winge maitfe dra faofs.
(Ulatab 6 inimefele.)

156. Ani kiipfis.

Wota: 1 ani, [Y, titroni], 1—2 jupilufifat
foola (Y2 teelujifat ciiwitud ingweri, Y4+ teelufifat
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walget pipart), 2 toopi Hapuid dunu ehf 1Y/, toopi
Hapuid fapfaid, wett, 2 jupilufifat jabhu.

Ani tehtaffe pubtafs, ladtaffe paar paewa feidta, Hddrutafje
feejt ja wiljajtpoolt foolaga, tdidetaffe pestud Bumte ehf poolpeh=
mef8 feebetud fapjadtega, Dmmeldafie finni, pannatfe pannile ja
logtaffe fuumad abhjud priumif8 mimma. Pamnile fallatafie feewa
wett ja fiipfemife ajal walataffe fiipfijt pannid olewa webelifuga.
Kiipfeb 2—3 tunbdi. Kaste juurde wdbhe jahu. Hapu-fapjaste ja
dunadega fanale. (Wlatab 12 intmejele.)

157. Janele hiipfis.

Wota: 1 jines, !/, naela peffi, 3 fupilujifat
wdid ehf vaswa, 1 {upilufifas {oola, 1 fupilujifas jabhu,
/2 toopi piima, 2—3 fupilujifat Haput foort.

Nitllitud janejt leotatatfe 2 tundi ndrgasd ddabdifaivees. Kestad
tommatafie mafha ja vaiutaffe {ii8 jamed tiiffidesje. Cfimefed ja
tagumifed veied feotaffe ithte, funa fBhu oja dra wijatatfe. Peft
ndelutaffe [ihajt (abi. Wdib weel 10 min. fooritud pitmas feeta,
et maitfe paremafds muutufd. Siid ladtaffe vajw ehf wdHI paja=
pohjas fuwmaf8 minna, tehtaffe jelled [ihatitfid pruunifs, riputa
taffe jahu ja joola menbe pinmale ja lijataffe neile wihehaawal
feewa piima ehf wett juurde. Kiipjetatatie finnije faane all. Kadte
furnatafje (@01 jdefa. Antafie Duna-jalati jo fapjadtega lauale.
(Ulatab 8 inimefele.)

158. Haladeft iileiild[e.

Loomariigift jaadawate toibuainete Hulgad on falad dige
tihtjad. Jfedranid palju fala tavwitatafie meve, jirwede ja jdgede
ddves. Ka meie rahwa toitmife juured on faladel tdhtid foht, feft
mete fodbumaad piivab Lddnemeri ja falavifad Peipfi, teifelt poolt
on fa fifemifi jdrwi, nagu Wirtdjirw ja teifed wihemad, weel
fonelemata nenbejt Iloifubejt ja ojabeft, mi8 wibhefe Hoolitfemife ja
falafadwatufe fidfefeade jirele faladejt fubifeda wdifs.
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Meeres, jarwed ja jdgeded elawate falade wahel on wabe.
Jirwe ja jdgede falad on raswafemad. Niitufets fijaldab jdrwe
angerjad 30%o radwa, funa felle wadtu mered elarw angerjad ainult
8% radwa fijaldbab. Jirwe ja jdgede falabe liha on peenema
fiuuline, felle poolejt maitferoam.

Rala fijalbab neidbjamu toibuaineid mid lihagi, atnult rohfem
wett ja limiaineid. Rala rvafro on peacegu wedelad olefus, mid
felleft tuleb, et fala radwad palju oleini leibub. Kalad jagatatie
fahte liifi: radwastets ja labhjabefs.

Radwafed falad et feija mitte faua wirsfed. Kalaliha on
fergesti feebitaw, ifedranid lahjade oma, fellega fa fohane Haigetele
tariitabda.

RKala o8tes8 tuleb tihele panma, et jee tiiesti wirsfe olefs,
feft fetdnud fala [ihal on wadtumeelne Hhn ja magu. Wirste

fala tunbemirgid: Punajed Bputjed, (difiwad ja mitte {idferwajunud

filmad, nahf laifiw ja file, fala fitte wdited fange, jormega waju=
tabed ei tobi aufu jirele jddda. SRala on wdrsfe, fui ta wette
pamned pdhja langeb, wana, fui pddl heljub. Kalad ei tohi tan=
gujid olla; fedba tuntaffe, fui falojoomuffed ilma ldifeta ja mitte
read ei ole, ja feljalibal wajutaded nagu titfid jeed olefs.

Kalad ei ole mitte igal=ajal maitfervad. Heeringaid ja ritmi
wdib terwe aadta toibufd tarwitada, fiigijel on fiidgi maitjerwamad
ja radwafemad. $alu feeted on tihele panma: fui falad tevwelt
lauale antaffe, fii8 on fuuri falu pavem ilma joomudtamata feeta,

feft joomustamifega jaab fala naht rifutud ja felle jéreldujel joofjed
rafiv wilja. Padle feetmife tdmmatafie joomud ja nabhf fohe

fuumalt ferge waewaga mabha.

Limajeid falu ei tohifd mitte niilgida, lima jaabafje fergesti
ira: falad pistetaffe feerwa wette, hodrutatje dle= ehf Heinatuudtiga
walgefs.

Sijefonna  wiljawdtmife juured peab -ettewaatlif olema, et
fapp fatfi ei [ibets, awataffe aimult nii palju, et fijifond Hasti
wilja jaabaffe. Kalu et tohi wees leotada, [iheb palju maitfet
fabuma, ifediranid weel mitte radwafid falu, nagu latifaid, judafaid
(laKifib), [Bhta, viimi jue.

Ralad feebetafje wihefes wees ehf weel parem aurn fees.
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Rala feetmife wette pammaffe (wibe ddidifat) ja joola. Iidifas
teeb falaliha fowematd ja tarwitataffe pehmete falade feetmifefs.
foige parem on juurte falabe feetmife jaof8 fala fajtrulli tarwis
tada ehf felle puudufel praepammi. Kui fala Hautatatie ehf fiildits
feebetaffe, {18 joomustatafie teda dra. Kitpfetamife jaotd wdetud falad
foomudtatatie emme dra, fitpjetatagu tevwelt et titffibena. Rala
ei tarwita fitpfetamife jaof8 mitte nit funrt fuumuit, fui loomaliha.
Radwafeid falu Fitpjetades ei tarivitata mitte nii palju radwa, fui
lahjadbe juured (magu baug jue.). Kalad peawad tdiedti fiipjed
olema, toored fala on wadtumeelt. Kalu ei jaa faua aega wirs=
felt Hoiba, wabejt ainult jid padl. Kui neid fubugi jaabetaffe,
fitd tulewad nad jid ja ndgedte wahele pattida.

Kalad feifawad joolatult ja fuiwatatult. Radwajed falad on
joolatult maitjervamad. Soolamife jaofd wdiwad falad joomusdta=
mata jddba. Soolamife jaofs ei tofhi falu rohfes wees loputabda,
pithitafie mdrja wdipaberiga. Ralabe foolamife juured wdib wibhe
fubfurt ja fjalpetert tavivitaba.

Ralad foolataffe jamebdate pestud joolabega, fala forra wabhele
riputataffe foola. Kala joolandu pannafje juwel jidteldrisje ehf fiilma
fohta. Padle joolamife wdib falu wiljad dhu fied ehf ndrgasd
abju foojujes fuiwatada. Wiifejed fuiwatatud falad wdHib peenets
jabwatada ja fii8 juppidbe jaofd tarwitabda.

Sa woib falu juitfetada. Jjedranid radwajed fuured falad
hoitaffe 24 tundi foolad, witffemad ainult mdni tund. Suitfes
tatafje fas fellefohafed juitju-ahjud eht praepannil ahjusd ehf faanega
pajad.  Abju pamni ehf paja  pdhja  pandaffe dlgi ja fadbafa
offi. Oled fiititatatfe prae-ahjug pdlema, ufs pammatie Hoolega
finni, jidwad 25—380 minutit abju, on §ii8 walnis fuitjunud.
Lihtne ja hiad fuitfutamije wiis.

159. Riipletatud ahwenad L

Wota: 5 naela abwenaid, 2 jupilujifat woid,
4 jupilujitat vuffi-, odra- ehf nijujahu, 3 fupilufifat
baput foort, '/, naela raswa, 2 fjupilufifat foola,
/2 flaafi feewa wett.

101



RKalad fjoomustataffe, pubhadtatatie ja pedtaffe dra. Noaga
[digataffe fuuvematele vidti [difed fisfe, et Hipjetamife juuves dra ei
lagunefs. Jabhu ja fool jegataffe ithte, falad weeretatafie jelles.
Wi ja vajiw  actaffe fuumats, falad pruunidtatatie, [lijataffe foor
ja wefi puurde ning ladtafje wihe aega faane all feedba. Kaste
furnataffe (ibi joela, fallataffe falabele pddle. (Ulatab 6 inimefele.)

160. Riipfetatud alpwenad 1L

Wota: 5 naela juuri ahwenaid, /2 naela raswa,
2 fupilufifat foort, 5 jupilufifat fuiwifuid, 22 flaafi
falaleent, wibe pipart, wihe jubfurt, /s naela woid,
1 muna, 4 munafollajt, 1 ffiteon, 2 fupilufifat joola,
1 fupilujifas tilli, 1 fupilufifas peterfelli lehti.

Pubhastatud falad weeretataffe [BHDud muna ja foore jegusd
ja fiid fuiwifu purus. Wit ehf vajw ladtaffe finumatd minna,
falad prumistatatfe mdlemilt poolt. Ladtaffe finnife faane all
weel fuumal pliidil Hauduba. Kadte walmidtatatfe jdrgmijelt:
wdi, munafollajed, tfitroni mafhl, 1 jupilujifas tdrflijt, pipar, juhs
fur, jool, wefi ehf falaleem pannaffe fajtvuliga tulele, (iitafe funi
pitbelats [iheb, feeta ci tohi, fallataffe {iid falabele pdidle. (Ula=
tab 6 tnimefjele.

161.  Hautatud alpwenad.

Wota: 5 naela ahwenaid, 3 fupilufifat raswa,
3 fupilujifat jabu, 3 jupilufitat wdid, murulauta, 1 tee-
lufifas wiictfi, 1 toop wett, 2 fupilufifat joola, 1 fibul,
tilli lehti.

Abwenaid pubasdtatafie, loputatafje ja lastatje ndrguba.
Paja pdhi mdairitaffe radwaga. Kalad pannaffe fordawiifi: joola,
wiirtfi, jabu, fibula, murulauga ja tillidega. Leige wefi fallataffe
piile. Steedetaffe faame all tajajel tulel /2 tundi. Antaffe
fartulitega (auale. (Ulatab 6 inimefele.) -
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162. Heedetud haug.

Wota: 4—5 naela Hauge, 2 jupilujifat joola,
1:{ibul, 2 toopi wett, 1 fupilufifas dddifat, wiictfi
(mdni tera).

Sala hddrutafie joola ja dddifaga, et [imane ford dra faofs,
ei joomusdtata. Sijefoud whoetaffe wilja, loputataffe hasti. Kala
pamnaffe maitfeainetega iihed feetva wette. Seebetaffe tajafel tulel.

Antaffe lauale fartulite ja midardifa fastega.

Sagte: 2 fupilufifat wdid, 3 fupilujifat jabhu, /2 flaaji
foort, 8 flaafi falaleent, titff mddardifa juurt ehf wdib miabardifa
ajemel 2 fowafd feebetud muna tarmwitada. RKadtet feedetaffe 10
minutit. Nitwitud midardigas (ijataffe witmats juurde.’ (6 inis
mefe jaofs.)

163. Abjus kiipfetatud haug. _

Wota: 4—D5 naela hauge, 4 jupilufat wdid eht
vaswa, 1 fupilufifas jabhu, /2 toopi wett ehf falaleent,
2 {upilujifat foola, 1 numa, 3 fupilujifat fuiwifuid,
1 fibul, 3 fupilufifat foort.

Puhastatud Hauge hddrutaffe joolaga. Mdairitatfe [Bodbubd
nunaga, weeretatatfe fubwifuzpuruga.  Panni padl fuumendatatje
radwa ehf wdid, haug pammafie panuile, felg itlespoole. Ritpjetas
tatfe abhjus, wibe aja pivajt fallataffe pamnid olewa radwaga, {iid
puistatafie jahu pimmale ja laStaffe weel ahjus hiastt pruunits
minna.  Pauni padle Gjatatfe wefi eht falaleem ja foor.

ntafje fartulite ja fadtega lauale. (6 inimejele.)
Gelle firjelduje jivele wdib iga fala abhjusd fitpfetada.

164. Hang Nampionidega.

Wdta: 5 naela hauge, 25 {hampioni, '/+ naela
wdid ehf rvaswa, 1 fupilufifas tdctlift, 2 Haafi fala-
leent, 3 munafollaft, 1 muna, wibe tfitroni, fuiwituid,
foola, pipart.
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Rala joomustatatje, pestafie ja (Bigataffe feljajt [0hfi; jelg-
rood ybetaffe wilja, Hodrutaffe foola ja pipraga,. fadtetafje
[56bud munasdfe ja weeretatafje futwitu-puruga, fipjetatatje fHele-
pruunifd panni padl wois ehl radwas. Paunaffe waagnasie ja
fooja fohta, fala felgrood feedetaffe 1 toobi weega, joola, fibula,
ja pipraga.

Munafollajed, woi, tavelis, falaleem ja wibe tfitront mahla
pannatje faftruliga tulele, pefjetaffe, feeta ei tobi.

Shampionid pruunistatafie wdiga panni pidl, jeatatfe fala
waagna jermwabdele, faste fallatatfe pddle. SKartulite et fartuli-
pubru funidega lauale, (Ulatab 8 inimefele.)

165. @Taivetnd houg.

Wodta: 5—4 naelaline aug, '/s—2 naela wdid,
3—2 flaafi foort ehf piima, /a—'/2 naela faia (Fui-
watatult), 4 muna, 1 jupilufitas joola, pipart. 4

Rejfmife fuurufega Haug pubastataffe, pdd [digataffe otfajt
dra, nabf tommataffe tuppe, jaba juurde jietaffe 2 forme [laiune
titff  Filge. Qiha faabitaffe fontide fiiljejt labti, aetaffe 2—3
forba [dbi mafina. Sai leotataffe piimas, aetaffe lEbi mafina.
Peenendatud fala juurbe lijataffe: maitfeained, leotatud jai, iiffi-
fult Hasti peffetud munatollajed, wabufs Hodrutud wdi ja wiimafs
wabhufs [6odud mumawalged. Tiidetafje puhtafd pestud, niillitud
haugi naha fisfe, mitte wiga tdis, pid dmmeldbatfe otfa, pannafje
pannile, médritaffe wdiga, fuiwifuid ehf jahu puidtatatfe pinnale.
Riipfetatatfe ahjus 1—1/, tundi, fastetatje pannil olewa radwaga.
Raste juurde pannafje foort. Seda fegu woHib fa mddritud wors
midedfe ehf faujidesje tdita ja afhjus fiipjetaba. (Ulatab 6 inimefele.)

166. Hantatnd kuiw hang.

Wota: 1/, naela fuiwatatud hauge, 20 fartult,
1 porgand, 10 tera wiiclfi, 2 toopi wett, 12 naela
fealiha, 1 faalifas, 1 fibul, 3 fupilufifat jabu.
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Rala [digataffe titffidefs, leotatafje 12 tundi. Sealiha [i-
gatafje fiiwibesfe, pannaffe Haugiga ithed Ffeema. Juurewiljad
pubastatatje dra, [digatafje tiiffidesfe, pannaffe fala ja liha juurbe,
Jlastaffe tajajel tulel finmife faame all 2 tundi feeba, fegatafje
wibhejed weed leotatud jabhu juurbe.

167. Houtatud knimatatud kalod.
Wota: 272 naela fuiwatatud {drgi eht muid
falu, 12 naela fealiho, 10 tera pipart, 2Y/, toopi
wett, 1 fibul, 2 fupilufifat jabhu, leiwatainait.

Ralad leotatafje 12 tundi. “Pannaffe lihatiifid, falad, wefi,
jabud ja maitfeained patta. Letwa tainaft pannafie faamets,
{iived wajutatafie pada wasdtu hHisti finni, et aur wdlja et pddfefs.
Pada pannaffe ahju 4—>5 tunnifs, antaffe fuumalt fartulitega
lauale.

168. Heedetnd hkuiwatatud kalad.

Qeotatud falad feedetafje @ra. Antafje foore ehf muma
fasteqa ja fartulitega lanale.

169. Reedetnd [ainas.
Walmistatatie, nagu feedetud Haug.

170.  Ritpletatud [dines.
Nagu fiipjetatud haugi walmistamije juured firjelbatud.

171.  Heedetud latihas.
Walmistataffe nagu haugi juuves firjeldatud. Lauale muna=

fadtega, aga mitte mddardifaga.
172, Riipletatud latihas.
Walmistatatie nagu fiipjetatud Hhaug.
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173. Zmitfetatnd latikas.

Wota: 5 naelaline latifas, 1 flaas jamedat
foola, 1%4 toopi wett, 2 fupilufifat wdid ehf raswa,

Ralabdejt ywbetafje fijefond wiilja, pestafie. Leiges weed jula=
tataffe jool, fui jahtunud, pannafje falad joolvette fiilma fohta
12—24 tunmnifs foolduma, (wdib fa fubwa joolamijt tarwitada).
Ralad woetafje wiilja, pithitatie fuiwafs. Suure praepanni pidle
pannaffe dlgi ja wihe fadafa offe. Kalad pannaffe dlgedele,
teine pann ehf plaat pidle, et juitd wilja ei pdijets, pannatfe
pliidile ehf prae abju, eht leiwa abju, fui jadl jded weel hodguwad,
jidetaffe ahju 20 minutifs, felle jivele pdoratafje faladel teine fiilg,
pannaffe weel 20—30 minutifd abhju. Pddle jelle mdadritatie wdi
eht radwaga. Antafje niijama ehf fdwafs feedetud munadega lauale.

174.  Suitfetatud alpwenad.

Walmistatatfe, nagu latifadgi, aga ei ole nii faua tarwis
foolata.

175. #Bala [iilt.

Wota: 8 naela falu: abhwenaid, hauge, latifat
ebf lutju, 15 tera pipart, 2—3 loorberilehte, 11/, toopi
wett, maitfe jdvele {oola, fuwel wdhe walget fala-
litmi, 1 {ibul.

Wiirsted falad joomustatatie dra, pubadtataffe fijefonnait,
loputatatfe pubhtatd. Suuremad falad (digataffe tiiffidefs, pannaffe
fitlma {oolafe weega tulele; fui feema fhatfab, lijataffe maitfeained
juurbe, feebetafje tajajel tulel 20—30 minutit, falad woetafje
wilja, featafje waagnale; fui webdelitfu palju on, fit8 [ifataffe
wihe pestud falaliimi lehti, julatatafie dra, furnatafie (abi vitifu
falabe pidle. QLastaffe fitlmas fohasd Hhanguda.

176. Hantatud farjed ehk hograd.
Walmistatatie, nagu Hautatud ahwenate juures firjeldatud.

106



177. Biipletatud faried ja hograd.
Walmistatatje nagu fipjetatud ahwenad.

178. Sisfe tehiud angevjos.

Wota: 2'2 naela angerjajt, 1'/, faafi dadifat,
1 fibul, 1 loorberileht, '/, tfitroni, 3 fupilufifat jabu,
2 fupilufifat {80gi-0li ehf wdid, wiictfi, joola.

Niillitud angerjad8 [digataffe tiitfidets, ieeretatafie joola=
fegajes jahus, fitpjetatatfe raswas ehf wdis. Pannaffe purfi eht
potti. ibifas feedetafjc maitfeainetega 5 minutit, felle jdvele
lifataffe 2 jupilufifat j6bgidli juurde, fallataffe jahtunult angerjate
pddle. 10 tunni pdrvaft wdib tarwitada. Ka rvdimi walmistatatie
fel wiifil.

IV.  Segqi-toidud.

179.  Riipfetatud vaimed.

Wota: 2'/2 naela wirsteid ehf joolatud vdimi, /2
tlaafi jamedat vuffijahu, 1 fupilufifas joola; woid eht
raswa fiipjetamife jaofs. :

Sool jegatafje jahuga ja weeretatafje pubhadtatud ja pedtud
viimed felle jeed. Riipfetatatfe panuil raswa ehf wdiga mbdlemilt
poolt prinmifs. ntaffe fuumalt fartulitega lanale. (6 inimefele).

180. Raime [alat.

Wota: Celpool awaldatud firjelduje jdrele fiipfe-
tatud, wdrsfeid eht histi leotatud foolatud vdimi, /2
teelufifat fubfurt, 3 Toorberi lehte, 1 teelujifas wiirtii
ebt pipart, dddifat, tilli lehti.

Stitpjetatud ja jahtunud riimed laotafje forrajt ithed maitje=
ainetega flaadpurfi ehf potti, didifat fallataffe uit palju padle,
et iile ulatab. (6 inimefjele).
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181. Rdime koogid.

Wota: 2 naela wirsteid ehf {oolatud riimi, Y/,
fupilufifat foola. Gegu: 2 muna, 2 flaafi piima, Y2
flaafi wett, 2 fupilufifat {ulatatud raswa ehf wdid, 1
flaas jabu, raswa fiipfetamife tarwis.

Riimed pubadtataffe dra, pad ja Lud wietaffe wilja, wibe
foola riputataffe pdadle. Soolafeid rdimi leotatatfe fiilmad weed ja
pithitaffe fuiwafs. Munad, wefi, jahu ja jool fegataffe piimaga,
ladtaffe 1 tund aega tainaft feista, et jahu paijufs. Kuumals’
aetud ja radwaga mddritud pannile fallatatfe wibhe tainaft, pan=
naffe fii8 rdimed pddle. Kui wibe Ffipfenud on, lijataffe weel
withe tainajt juurde; fipjetatatie mdlemilt poolt pruunifs. Antaffe
fuumalt lanale.

182, Raimed viifi ehh odratangn padeuga,

Wota: 15 foolaft rvidime ehf 2'/2 heringat, 1'/2
toopi feedetud, javele jadmud riifi-ehf odratangu=putry,
2 muna, 1 jupilujifas joolatud raswa, wibhe peenifeft
pipart.

Ritmed ehf heeringad leotatafje dra, puhastatatie nabhajt ja
[uubejt, vaiutaffe peenifefefs ehf aetafje Ilibi wesfi. Jahtunud
pudru Hulfa fegataffe peenedtatud falad, litiiafje munad ja maitfe
ained Hulfa. Segu fallataffe madvitud fausfi ehf panmi, fiipjes
tataffe abjus. Antaffe jula radwa ehf wdiga launale.

183. Raime hiip[is,

Wota: 1 neel wdrsteid ehf joolatud rdimi, 1
toop Fartulid, 1 fibul, foola, jahwatatud pipart, 2 flaaji
piima, 1—2 muna, 2 ufifat raswa ehf wdid.

NRiimed pubastatafie dra, Joolatuid leotatafje, pithitafje ritifu

wahel fuiwafs. Kartulid fooritafje pubtafs, [(Higataffe {iiwidefs.
Whoietud fausdfi ehf wormi pamnafie ford fartuli fitwifid, nende
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padle vdimi, peenef8 raiutud fooritud {ibul, maitjeained ja mdni
tipp radwa ehf wdid. Nii forrataffe funi faufd ehf worm tdid
on. Wiimane ford olgu fartuli fitwideft. Munad ja piim litiiatfe
fegi, fallatatje fitpfife pidle. Riipfetatafie abjus, antaffe funmalt
lauale, foowi jdarele ddbifaga.

184. Raime hakid,

Wota: 2 neela wirsfeid viimi, joola, peenifeit
pipart, 5 fupilufifat peenefs vaiutud tilli lehti, 1 muna,
3 jupilufifat rodsta piima ehf foort, 2 jupilujifat pee=
nendatud fuiwifuid ehf jabhu.

NRiimed pubhastatatie dra, fondid woetafje wilja, jool, pipar,
peenendatud tilli lehed aetaffe jegi. Sellejt feguit pannatfe wibe
iga vdime fijemife poole pidle, faf8 poolt ithendataffe, fadtetatje
[Bodbud muna ja piima jegusfe; weeretatatje fuirwitutes, fiipjetataffe
radwa ehf woiga. Antaffe fartulitega fuumalt lauale, fad [Bunafs
et Dhtuts. (6 inimefe jaofs).

185. Heeringa [eqmn.

Wota: 1 heering, 2 fdwafs feedetud muna, 2
fibulat, 1 fupilufifas dddifat, 2 fupilujifat foort, 1
fupilujifas peenendatud fuiwituid, wibhe jinepit, peeniteit
walget pipart ja fubfuct.

Histt leotatud Heering pubhasdtatafje nabhajt ja luudejt, rain=
taffe peenef8, fegataffe fHiidti peemefd raiutud feebetud mumnabe,
viiwitud fibula ja teidte eelpool nimetatud ainete Hulfa. Segu
feataffe wiiffelc waagnale.  Antaffe wbdileibadbega lauale. (6
inimeje jaofs).

186. FHeering koorekasteqn.

Wota: 2—3 heeringat, 2 fowafs feedetud nmuma,
4 jupilufifat Haput foort, 'sa teelufifat finepit, wibe
ddditat, Y2 teelufifat fubfurt, fibulaid ehf murulautu.
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Leotatud heeringad puhasdtatafje nahajt ja luubdeft, (digataffe
tiiffidefs, pamnafie waagnale. Koore Hhulfa fegataffe maitfeained;
peenef8 raiutud muna purn raputatafie Heevinga padle, foor falla=
taffe itle. Waagen ehitatje peterfelli lehtedega. (6 intmefele).

187. #Heeving slikastega.

Wota: 3 heeringat, 2 fowafs Feedetud muna,
2 {upilufifat ddbdifat, 1 teelufifas finepit, 1 Ffeedetud
peet, 2 munafollaft, 1 jupilufifas {o8gi=dli, 1 teelufifas
fubfurt, 1 fupilufifas murulaufa ehf {ibulat, wibe pee-
nendatud walget pipart.

Leotatud Heering pubhastataffe nahajt ja luudeft. Kdwals
feedetud numad raiutatfe peenitefefs. Heeringad (digataffe tiiffidets,
pannaffe forrawiifi raiutud nnmade ja murulaufadega waagnale.
PMunafollajed hodrutafje Hasti libi, tilfade wiifi lijataffe [BOgi=Dl,
witmafs ddditas, fubfur, 2 fuvilujifat fithna wett juurbe. Kasdte
fallatafje heeringate pidle waagna, Gdir tlustatafie peedi fitwibega.

188, Heeringa kiipfis.

Wota: 2 heeringat, /s toopi feedetud fartulid,
1 fibul, fupilufifas wdid ehf raswa, 1 flaas piima, 1
muna.

Heeringaid leotatatje, puhadtatafie nahajt ja luudejt. Woietud -
wormi ehf fausfi pannafje fartuli fitwid, peenefd raiutud heeringad
ja fibul pédle, felle jivele wiimajed fartuli ledtad. Sallataffe pef-
fetud muna ja pitm padle. Moni tdpp wdid ehf radmwa. Kiipje=
tataffe abjus Helepruunits.

189.  Rull-heeringad,

Wota: 3 heeringat, 1 fibul, /2 teelujifat finepit,
s teelufifat peenendatud wiivtfi, 1 flaas ddbdifat, /2
teelufifat jubfurt, 1 loorberileht, 10 tera wiictfi, 3 tera
pipart. - :
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Heeringaid leotatafje ja pubasdtatafie luudejt. NRitwitud fibul,
purudtatud wiirtd ja jinep aetaffe fegi. Sebda jequ midritatje iga
heeringa fijemife poole pidle. MNRullitafje fii8 jaba poolt alated
foffu, pistetaffe puutifu ehf wiirtfi nelgiga finni. Rullid pounatfe
potti ehf purfi, maitfeained puidtatatie wabele, adabdifat fallatatie
padle. Mome pdewaje feidmife jdavele on rullid jodmije jaokd walmis.
ntaffe fitwidefd [digatult lanale.

190. Heevinga hihid L

Wota: 3 bheeringat, 1 flaas peenefs raiutud
feedetud liha, /2 toopi feedetud ja purufs tambitud
favtulid, 1 hiifas Haput foort, 1—2 fibulat, 1—2
muna, 1 jupilufitas {oolatud raswa ehf wdid, 1 lufitas
factuli tacklift.

Heeringaid leotataffe, pubhadtatafie (ubdeft, aetaffe Ffartulite
ja lihaga iihed faf3 forba [dbi liha westi, fegatafje vadwa jeed
pruunif8 fitpjetatud jibulad, [(Hodud muna, foor ja tarflis ehf jahu
hulta, fadtetatfe woimalifult Hasti libi. Wormitatfe iimargujed ehf
piflifud fafid. Riipfetatafic vadwa fee8 paumil. Antafje piima
ehf foore fastega lauale.

191.  Heevinga hikiy 1L

Wota: 3 heeringat, 3 muna, 2 lujifat Haput
foort, '/2 flaafi tambitud fuiwifuid, wibhe peenifeft pipart.

Heeringaid leotatatie, puhastatatje huudejt ja aetaffe libi wesfi.
Lijatatfe ([HOdUDd munad, foor, fuiwifu puru ja maitfeained juurde,
fegatafie histi libi. Wormitatfe wiifefed funid ehf fikid. Siipfe-
tataffe panni pail raswaga. Antaffe fartulite ehf Hautatud aia=
wiljaga lauale.

192. Reedetud munad,

Pubhtats pedtud munad pamnafje fHilma weega tulele. Kui
wefi feema haffab, wdetatfe mumad witlja, pistetatie monets jefundifs

111



fiilma 1wette, pithitaffe futwats. Selle jubatuje jivele feedetud
munade fuured Bititbub munawalge ja follane ithetajajelt.

Teine feetmife wiid on itleiildifelt tuttaw: munad pannaffe
feewa wette ja ladtaffe 83—4 minutit ilma faaneta feeda.

193. Winna puder.
Wota: 8 muna, '~ toopi piima, foola, 1 fupi=
[ufifas peenefs rvaiutud murulaufa, 1 lififas wdid.
Munad ja piim Giiaffe fegi, jool ja peenetd raiutud muru=
laugad [ijataffe juurde. SKajtruli jees lastafje wdi fuumafd minna,

munafegu fallataffe pddle. Sui mumajequ pitdelatd liheb, wde-
taffe altpoolt lufifaga dra.

194. Hautatud munad.

4 fowafs feedetud muna, 1—2 fupilujifat wodid,
1/, Tujifat jabhu, 1 flaas rddsfa piima eht foort, joola,
wdbhe peenifeft pipart (1 munatollane).

Lot ja jabu ladtatfe (b feeda, pitm ehf foor lifatatfe juurde,
fequ lostaffe 5 minutit feeba. Waitfeained ja foowi jivele (Bdud
munafollane lifataffe Hulfa. KDwafs feedetud munad I(Bigatatje
pifuti 4—6 ojadfe, pannafie waagnale, faste fallataffe pddle.
Antafje joojalt lauale. (6 inimefele).

195. Wuna kiip[is.

Wota: 4 muna, foola, '~ toopi rddsta piima.

Munad ja pitm lidake jegi, lijatatfe pitm ja jool Hulta, jegu
fallatafje wdietud wormi ehf fausfi, pannatie leigesje ahju hititbuma.
(6 inimejele).

196. Wunakook I

Wota: 6muna, /2 toopi piima, 2 teelujitat joola.
Munad ja pitm litiatfe fegi ja pannatje joola juurde. Panni padl
tehtatje wibhe wiid fuumafs, mida fiid jille dra hanguda ladtatfe,
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ene fui muma  jegu pddle fallataffe. Sipjetataffe ndrgal tulel
¢hf abjus. Rallatafie waagnale. 1he ofa padle panuafie lifa,
hautatud aiawilja, pafjuptima ehf putru, teine pool fiddnatatie
piile. Autaffe fuumalt lauale. (6 inimejele). ;

197, Wunakook 1L

Wota: 4 muna, 5 Iujifat pitma eht rodsta foort,
1 teelujifas jabu, 1 teelujifas foola.

Munafollafed pefjetatfe Histi drva, lijatafje piima ehf foort,
jabu, fool ja witmaf8 wabhufs (Hodud munawalged hulfa. Kiipfe
tatafje, nagu efimefe munafoogi juured firjeldatud, tdidetatfe joomi
jivele.

198, Inmstn hiipfis.

Wota: 1—2 fjupilufitat wdid, 2 hijifat jabu,
foola, 1%/2 flaafi tddosta piima, 4 muna, 8—10 lujifat
riiwitud juustu.

Woi, jahu ja pitm fegatafie tulel funi patjufd (iheb. Wibe
jahtunult fegatatfe iiffifult munafollajed, ritwitud juujt, fool ja
wiimats wahutd (68dud munawalged. Segu fallataffe wdietud
wormi eff fausdfi fitpjema. (6 inimejele).

199. Pakfupiima koogid.

[lheft munajt, wibejt weejt ja nii paljujt jabujt, et tainas
wilja tullida lafeb, walmistataffe tainag. Rullitatfe wilja, wde-
taffe flaafiga wiifefed foogid, dGdr mddritafle weega. Whdetafje
mdni [ufifatdid patju piima, Hddrutafje Histi (ibi, lijataffe 1 (ufifad
julatatud wdid, noa otfa tdid joola, wibhe peenifeft murulaufa ja
1 muna ehf 2 munafollajt, fegatatie if fiis Hasti jegi. Sellejt
jequit pamnafje 1 teelufifa tdis iga foogi pédle, paunatje teine
titff tainaft pédle, ehf fidnatafje ddv iile ja pigistatatie Hisdti finni.
Steedetaffe fuumad radwad ehf feewad foolafed weed. Panmatfe
{oojendatud waagnale, fallataffe pruuni wdid pddle ehf antaffe
haputoorega lauale.
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200. Pakfupiima koogid harinlitega.

Tainad walmidtatatie, nagu eelpool firjeldatud. Soolafe
wee feed feedetud fartulid tambitatie purufs, (atafje nitjama palju
peenef8 Hodrutud pafjupiima, wihe joola, pipart, peenefd raiutud
fibulaid ja wdabe fuitjetatud peffi Hulfa, fegatafje fegi, pannafje
iga wiljarullitud foogi padle 1 lijifatdis.  Siipjetatafie, nagu
eelpool firjeldatud.

201. Jahup hakid pakfupiimaga,

Wota: 1 nael jahu, 1 flaas feewa wett, 2—3
muna, joola, paffupiima.

Jabu lagtaffe tajafel tulel fegamije waral follajefd minna,
lijatatfe feetw wefi ja [BOdud munad. ‘

Whoetatje tainaft (ufifaga wiifejed fifid, feebetatje joolajes
weed. Weeretatafje peenefd Hddrutud pafjuspiimas, fallatatie
pruunitd teftud woiga. Nijujabu afemel wiib tatrajahu tarwitada,
ftig ei ofe tarwid jabhu follafefs forwetaba.

202. Zihw jo kartuli kiipfs,

Wota: 1 toop feedetud fartulid, */+ naela
feedetud fupi- ehf {oolaliha, '/, toopi piima, 1 {ibul,
1 lujifas rvaswa, 1—2 muna, joola, peenifeft pipart.

Steedetud fartulid fooritaffe drva, tambitatfe pudruts, jegatatie
hodrutud muna, fooritud ja peenefs vaiutud {ibulad Hulfa, tehtafie
panni padl radwa feed pruunit8, Lijatafie (Gbi weski aetud (iha
juurde : wdietud wormi ehf fausfi pannafie ford favtulifegu, {iis
liha ja nii forratafje, funi faujd ehf worm tiid jaab; iwiimane
ford olgu fartulifegu. Siipjetatafie abjus. (Nlatab 6 inimefele).

203. Pekk ja kaviuli kiiplis.

Wota: s naela fuitfetatud ehf joolatud peti,
1 nael feedetud fartulid, 2 muna, 2 Haafi piima.

Peff [digatatie wiitestefd neljafandilidtets tiiffibefd ja tehtafje
joowi jdrele pruunifs. SKartulid (digatafje fa tiiffidefs ja jegatafje
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pefi Hulfa, fallataffe mddritud wormi ehf fausfi. Hddrutud muna
ja piim fallataffe padle. Siipfetatafie abhjus.

204. Hoemmiku kostiks.

Wota: 2 toopi feedetud labi westi aetud liha,
2 {upilufifat raswa ehf wdid, 1 heering ehf 4 rdime,
1 lufifas tambitud fuiwifuid ehf jabu, 1 flaas rddsta
piima, 1 lujifas haput foort.

Jahwatatud liha lasdtaffe (Ebi feeda, lijatatfe fiid purusdtatud
fuiwifud, piim ja foor ning peenefd8 tehtud Heeringad ehf rvdimed
juurde, ladtaffe feeba. Antaffe fuumalt fartulitega lauale.

205, Pehh-hikid.

Wota: 1 toop fartulid, 1 muna, 1 flaas jabu,
1 jupilujifas foola. Sditefs: 4 naela fuitfetatud petfi,
14 naela feedetud liha.

Kartulid feedetaffe dra, fooritaffe, tambitafie purufs ehf ae-
taffe (bt westi, ladtaffe jahtuda. Segataffe fii8 Hddrutud muna,
jabu ja fool juurde. Peff ja liha [digataffe titffidefd ehf aetaffe
wesfift [ibi, tehtaffe panmi padl wihe prmmifs. Kavtulifeguit
wormitaffe funid. Jga funi fesfele tehtafje jdrmega auf ja tiide-
tafje fegu tdi8 ning wajutataffe jille fumi. Ritpjetatafie panni
pail ebt feebetaffe joolafed wees, funi pinnale tduferwad. Antaffe
julatatud woi ehf vadwaga lauale.

206. gihu’ia makavoni kiipfis,

Wota: /4 naela mafaronifid, wett, joola, 2
naela fuitfetatud ehf Ffeedetud liha, 1 Tufifas wdid,
1—2 muna, Y2 toopi piima.

Mataronid murtaffe tiffidets, (oputataffe fitlmad wees pul)-

taf8, pannatje feema ja foolaje weega tulele, ladtafje pehmefs feeda.
RKallatafje {dela padle ndrguma. Liha [digataffe tiiffidefs (joola-
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liba ladtaffe panni padl wihe pruunitd minna). Woietud fausii
ehf wormi paunafie ford mafavonifid ja teime liha; (B6dud muna
ja pitm fallatatje pidle, fitpjetatafje ahjus.

207. Wafika kiipfis Falatiks.

Wota: %4 naela jdvele jadnud wafifa Eipfift,
1—2 haput fucki, 1 jupilujitas jalati fibulaid. Kaste:
2 munafollajt, 1 jupilujifas jabu, 1 teelujitas joola,
1 tera peenefs tdugatud walget pipart, 1 lujifas finepit,
3 fupilufifat dddifat, 1 flaas todsta piima.

Liha ja fuct [Bigataffe tiiffidesfe, fegataffe peemenbdatud fibul
juucde, jeataffe waagna pdaile.

feewa piima juurde fegatafie jahu, (Bodud numatollajed ja
maitjeained, [lastaffe fii8 fegamife waral tulel olla funi piidelafs
liheb, feeda ei tohi. Jabtunult fallatafje liha padle. (6 inimejele).

208. Liha falat.

Wota: 1 nael jdvele jadnud wafifa ehf porfa
tiipfift, 4 haput furk, 4 Haput duna, 1 heering, 5—6
fartulit, 5—7 lesta peeti, 2—3 fowats feedetud muna,
2 fupilufifat dadifat, 1 teelufifas finepit, 3 fupilufifat
baput foort, wdhe pipart.

Liha, fooritud furgid ja dunab, feedetud fartulid, peedid,
pubadtatud Heering, fdwafs feedetud mumad, [digatafje neljatandi-
ligtefs tiiffibefs, fegatafje iibte, fallatafje {iid foovejt, d@ddifajt ja
maitfeaineteft walmistatud fadte pdile. Seatalfe lina pidle, ehitatje
pidlt. (8—10 inimefele).

209. Siilt.

Wota: Porja pdd- ehf fiiljeliha ja jalad, (2
noela wafifa fontifid), filma wett, joola, lorberilehti,
mdni tera pipart, foorega fibul, 1 peterjelli juur.
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Pitit ja jalad tehtaffe HiEsti pubhtafd, raiutafje titffidesfe,
pestafje fitlmad wees, (astaffe fillmad weed liguneda, et werine
wefi wilja ndrgufs.

Liha pannafje Hiasti pubtafs pestud patta, fallatafje nit palju
fillma pubaft wett piile, et liha fatab. Soojendatafie tajajel tulel
aega modda. Sui feema haffab, riijutaffe wabtu, foowi jdrele
lijataffe fool, maitjeained ja peStud juurewiljad.

Reedetatie tajafel tulel finnije faane all, funi liha pef)mefﬁ
[iheb ja fontidejt labti (Hib.

Liha [digataffe ilujasti titffidefs, pannatie fitlna weega lopu=
tatud tajaje pohaga faudfi ehf wormi. Siildi webelifu padlt
ritfutaffe vajw dra, furnatafje [(ibi tiheda, feerva twette fadtetud ja
fuiwafs pigidtatud viti. RKui wedelif mitte [(Ebipaistew felge ei
ole, i3 lijataffe 2 hddrutud mumawalget juurde, feedetaffe tajajelt
5 minutit, furnataffe uuedti.

Suwwel woib {itldileeme - jaofd wihe pestud walget falaliimi
tavwitaba.  Antaffe lanale madbardifa faste ja dddifaga.

210. Rull-riilt.

Wota: Pocja pad ebt filg, 2'2 naela wafifa
tiiljeliba, wett, foola, 2 lorberilehte, 10 tera pipart,
3 fupilufifat foola, 1 jupilujifas ingweri, 1 teelujifas
peenifejt pipart.

Puhasdtatud pai raiutatie tiffidefs, leotatate 12 tundi fitlmad
weed.  Pannafje fiilma joolaje weega tulele; fui feema hatfab,
ftis lijatatje loorberilehed ja pipar wiirtiiga. Keedetafje funi liha
tiiedti pehmets liheb. Liha woetatfe wilja, famar tdmmatatie
ndnda terwelt maha, fui wiimalif, mirg vatif laotataffe faufi pidle,
vttt pédle famar, naha pool allapoole, ja fii® (ihatitfid joola,
pipra ja ingweriga wabheldamifi, funi BHif (iha dra tarwitatud.

Matif foidetaffe finmi, feotafje weel nddriga itle; Ffeebetakfe
wedelifud 10—15 minutit. Whoetatfe wdlja, pannafie wajutufe
alla.  Rui taiedti jahtunud, wdetaffe ritif fimbert dra. Hoitaffe
joolawees. Siiwidets [digatult dddifaga lanale ehf whileibade piidle.
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211, Wakfa wiie aiawiljaga,

Wota: 1 wafifa mats, /4 naela fuitfetatud pefi,
1 porgand, 1 pasternaf, 1 faerajuur ja jubfrujuur,
1 fibul, 10 tera pipart, 2—s naela wdid, 1 flaas
lihaleent, foola.

Mafja leotatafje mdui tund fooritud rddjad piimad ja
pubastatatie joontejt. Peft [digatatfe ledtadets, pannatie paja pdhja,
pefi padle mafd, pubadtatud aiawiljad ja maitjeained, [lastatje
tafafel tulel finnife faane all feeba, fumi fdif pehme on. Uetafje
foif 2—3 fordba [ibi lihowesti, Hddrutafie (abi jdela, jegatatie wdi
ja lihaleem juurde, pefjetafie puulufifaga Hasti wahule. Seataffe
waagna paile tfitvoni (ibledega. Antafje lauale wdileimaga.

212. Wakfa-worp.

Wota: 1 wafifa, fea ehf lambamats, 2 naela
labjat liha, /s naela peffi, /2 toopi lihaleent ehf wett,
2 fupilujifat tdcflijt ebf jabhu, 1—2 muna. Peenefs
tougatud pipart, wiirtfi, wibhe ingweri, 1 riiwitud {ibul,
noaotfa tdis fubfurt.

Mafja leotatatfe fooritud rddjad piimad mdni tund, [diga=
tafje tiiffidefs, fallataffe feewa rwett pddle, ehf fupatatafie moni
minut. Aetaffe 2—3 forda (Ebi [(ihawesti, hodrutafie weel libi
joela. Liha feedetaffe pefiga iifes pehmets, liha aetafje westijt
labi, petf [digataffe wiifestefs tiiffibefs, fegataffe maitjeainetega
ithed mafja juurde, fit8 pannatfe weel lihaleem, Hhddrutud munad
jne., fegatafie Hisdti labi ja tdidetafie pubastatud joolifatesdfe, nit
et foolifad pooliti tithjaf8 jadwad. Pannafje fitlma joolaje weega
tulele; fut feema hatfab, td3tetafje pajaga tulelt forwale. Lastafie
tund aega faoane all jeidta. Selle jirele pannaffe wajutuje alla.

218.  Lihaworft 1

Wota: 22 naeela jahwatatud wafifaliha, 2'/2
naela jahwatatud fealiha, /2 toopi wett, /2 teelufifat
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peenifeft pipart, 2—1"2 fupilujifat foola, 1 fupilufitas
fubturt, 25 loodi tactlift (favtulisjabu).

Liha aetaffe 3 forda [ibi westi, jegatafje maitjeained ja
tirfi8 juurde, felle javele wihehacmwal fadtes wefi.

Whoetafjfe lehma= ehf jame jeazjoolif Hibatorval, pestatfe
fhoolega pubtafs, fui abrad on, leotatafje taarid ehf dddifa jegajes
weed. Seotaffe {ifs joolifa ot8 finui (1 fitiinra piffujes), presji=
taffe fits Hesti tais, fui pritji et ole, {ii8 jeotaffe trefter lihawesti
fitlge ja presjitafie tdis. Pannatfe fohe juitjema 5—10 tunmits,
pidale fuitjujt wdtmije feebetaffe joolafes 1weed wdni minut.
Stitlmalt wdiletwaga ehf fuumalt nomapudruga lanale.

214, Lihaworp 1L

Wota: 15 naela loomaliha, 7'2 naela peffi,
21/2 naela tdctlift, 2 toopi lihaleent eht wett, 12 jupi-
[ufifat foola, 3—4 fjupilujifat falpetert, 4 jupilujifat
jubfuct, 1 fupilufifas pipart jo wiictfi jegi (2—3 nelfi).

Ciha aetafje 2 forda labi wesfi, fiiiafje {ii@ mdlaga Hasti
[ibi, jegataffe wiifefed pefitiifid ja teifed ained juurde. Tdidetafje
joolifatedje, magu eelpool fivjeldatudb. Worstid ladtafje joolaweed
2 piewa joolguda, fuitjetataffe fitlmad eht fuumas fuitjus, piile
jelle feeDetafje '/o—5/4 tuudi. Kitlmalt wdileiwaga lauale.

215, Pekk-koogi rvullid.

Wota: 4 muna, 2 naela fuitfetatud liha, 3
tlaafi piima, /2 flaafi nifujahu, */+ flaafi iqutasma eI)f
wdid, foola, wdhe pipart.

Cifa raiutaffe peenifefefs, pruumidtataffe panni padl wdi
jees, [lijatafie wibe pipart fuurdbe.  Munad [iiaffe abhule,
jegatafie jahu, jool ja julavafw eht wdi Hulfa, fitpjetatatie woi ehf

ragwaga midritud pannil dhufene foof, liha jegu puistataffe padle
ja rullitefje foffu. Anutafje lauale fuuwmalt dhtu= ehf Hommifu=
einefd.
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216, HBepfwworf.
Wota: 1 fops ja fiidba, 2 fibulat, 1'/2 jupilufitat
joola, %4—1 nael peffi, ¥/, naela fartulijabu, 1 tee-
lujifas pipart.

Hisdtt wereft pubasdtatud fitba ja fopd feebetaffe 10 minutit
joolajes weed. Aetaffe peff, jitba ja fops libi lihawesti. Maitje-
ained ja tirvfli8 fegataffe Histi hoolega [(dibi. Witmatd [ijatafie
peenefd raiutud ja radwva jeed pruunidtatud fibul. Segu tdidetakje
hoolega pubasdtatud foolifatedfe, feotaffe fiuni, ladtaffe 2 piewa
foolafe8 ieed feidta, feebetaffe foolajed wees. ntafje fitwidets
[digatult dhtul ja hommitul lauale.

217, Hautatnd hops.

Wota: Wafita {iida ja fops, wett, joola, 2 jupi-
[ufifat wdid ehf raswa, 1 fibul, 2 jupilujifat jahu eht
fuiwifuid, 1'/2 flaafi piima ehf lihaleent, 3 {upilufifat
haput foort ehf dddifat, joola, pipart.

Sitba ja fops pubadtatafie werejt dra. Pannafje filma
joolaje weega 1 tunnitd feema. Jahwatataffe [ihawestis ehf raiu-
taffe peenefs. Paja pdhjad pruunidtatafie peenefd rvaiutud fibul,
- lijatafje peenendatud fops, maitjeained ja wedelif juurde, ladtatje
weel feeda. Antaffe feebetud fartulitega lanale. (Ulatab 6 fuim.)

218, Weremorm.

Wota: 2 tlaafi werd, 2 tlaafi piima ehf taari
(falja), 1 teelujifas jodat, 1'/2 tlaafi vuffijabhu, */+ flaafi
odrajabu, -3 fupilufifat vaswa, 1 fibul, {oola, wibe
pipart, majorani.

Weri pefjetafie Hasti dra, wihehaawal jegatafie pitm juurde,
fii3 radwaga pruunistatud fibul, joba, jahu ja maitjeained.
Sallatatfe madritud fausfi ehf wormi, feedetafje wees paari tunni
fimber. Antaffe lauale jula=wdi, rvaswa, ehf piima fadtega ja
palufamarja feedijega.
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219. Werve pann-koogid.

Wota: 1Y, flaafi werd, 1Y, flaafi piima ebht
taari, 1 muna, 3 fupilujifat odrajabu, 5 jupilujifat
rutfijabu, 4 jupilujitat raswa, 1 fibul, foola, peenifejt
pipart, majorani.

Segu walmidtatafie, nagu eelpool fivjeldatud. Riipjetatatie
radwaga mddritud panmil dhufejed foogid. ntaffe julawdi ja
palufa feedifega lauale.

220. Watkeled worstid.

Wota: 22 naela wafifaliha, 2'/2 naela jealiha,
1'/s naela favtulijahu (tdctlijt), 2'/2 fupilufifat joola,
/4 teelufifat pipart, */s toopi lihaleent.

Lihajt woetaffe fooned ja fdlud dra, aetaffe 3 forda [ibi
lihawesfi, [ihajegu peffetafie tugewasti, [lijatatie fii8 maitjeained,
tarflid ja leem juurde. Lamba joolifad pubadtatatie Hoolega
dva, lihafegu pritfitafie {isfe. Wordtid pannafje mdnetd ajafs
foolawette, fuitfetatafje fuumas fuitjud 4—>5 tundi. Antafje lauale
ohtu= ehf Hommifueinets ehf aiawilja ja jupiga.

221.  @anguworstid.

Wota: 5 flaaji odratangu, 3—4 toopi wett,
12—3/s toopi werd, 1—2 fibulat, 1 teelufifas majo-
vani (worstivohtu), 1 teelujifas pipart, 1——1/2 naela
peffi, joola, joolifaid.

Tangud feedetafje poolpehmets pafjufs pudrufs, fallatatje
jabtuma, (ijataffe peenendatud maitfeained, tiffidefs [Bigatud ehf
[abi westi aetud wigew fealiha ja werb joowi jévele juurde, jega=
taffe Hasti (ibi, tdidetatie lehtri abil pubadtesfe joolifatedje pool-
pehmelt. RKeedetaffe foolafed weed tafafel tulel. ntaffe lauale
prinmidtatud fartulite ja [(ihaga.
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V. TWaimefoidud.

222, Hantatud [pinatid.

. Wota: 12 naela wdrsteid jpinati, ndgefe eht
hapuoblifu lehti, wett, joola, 3 fjupilufifa tdit jabu, 2
fupilufifa tdit wdid ehf vaswa, '/, toopi piima, noa
otfa tdis foola ja jubfurt. 2

Spinati (ehed pubasdtatafie dra, pestafje ja feedetafje joolajes
weed pehmefs, fallatafje fdela paile ndrguma. Lehtede juurbe
jegatafje jahu ja nad raiutafie peenifefefs. Paja pdhjas ladtaffe woi
ebf rajw fuumaf8 minna, pannafje jpinatid ja feew piim juurde
ja feedetaffe fiid8 10 minutit. Weel [ijataffe maitfeaineid juurde.
Lauale antaffe ifefeisva jodgina fowafs feedbetud munabega, aga fa
ltha= ja fala-toitudega. (Ulatab 6 inimejele.)

223.  Bpinati worm.

Wota: 1 nael fpinati lehti wirstelt (eht 4 lujifa
tdit fuiwatatuid), wett, foola, /2 flaafi riifi ja faas
wett, 3 flaafi vodsta piima, 1 jupilufifa tdis wdid eht
vaswa, /2 flaafi fuiwifuid, 2 muna, joola.

CSpinati lehed pubastatatie, pedtafje ja feebetaffe foolajes
weed pehmefd, fallataffe fdela pddle ndrguma ja vaiutafie {iis
peenifejefs.

Wee feed feedetud riifile fallatafie feerwatd tehtud piim juurde
ja ladtaffe dra jahtuda. Lijataffe {ii8 fuiwifuid, peemed jpinatid,
(68Ddud munafollajed, wdi, maitjeained ja wiimafs wabhufs [Hodud
munawalged juurde. Segu fallatafje wdi ehf radwaga mddritud

wormi ja fitpjetatatie abhjus.
Lauale antaffe ife-feidwa jodgina wdi ehf radwaga, aga fa
teidte joofide juurbe.
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224, Spinati hdkid,

Wota: 1 flaas riifi, 1 nael fupatatud fpinati
lehti, 1 jupilufifa tdis wdid ehf raswa, 2 ehf 3 muna,
2 flaafi tambitud fuiwifuid, 1 ififatdis foort eI)f
piima, foola ja wdbhe jubfurt.

i tehtafie panni padl ehf pajad pruunifs, pannafie {iis
rofhfe fuuma weega tulele, feedetaffe pefmets; aetaffe libi [ifa=
wesfi ithed jpinatiga. Lijataffe fuiwifud, wmunad, foor ehf piim,
woi ehf rajw ja maitfeained juurde, wormitaffe pifergujed fifid
(tainajt ladtaffe enme pool tundi jeidta), Fitpjetataffe panni pédl
wdi ehf radmwa jeed. Lauale antaffe foore faste, feebetud favtulite
eht muu aiawiljaga. (Jaffub 6 inimejele).

225. Wagns-hapnd kaplad.

Wota: 1'/2 toopi peenefs I[digatud fapjaid, 4
flaafi wett, 3 jupilufifa tdit julatatud raswa ehf wdid,
12 jupilufifat jabu, 1 teelufifas fubfuct, /2 {upilufitat
foola, 1 {upilufifas dddifat ehf Haput foort.

Peenemats (digatud fapjastele fallataffe feewa rett pddle
ebf neid fupatatafie joolajed weed 2 minutit. Ladtafje {ii8 tajajel
tulel wee, radwa ehf wdiga haududa. Wiimats [ijatatfe itlmas
weed fegatud jahu ja wmaitfeained juurde. Antaffe liha ehf joolafe
falaga lauale. (6 inimefele).

226, Pruunid kapfad.

Wota: 1 juut fapjapdd, 4 jupilufifat raswa eht
wdid, 2 fupilujifat fuiwifuid, wett, foola.

Kapjapdd pubadtatafie dra, feedetaffe joolajed weed pefhmets,
pruunidtatud wdi ehf raswa junrde jegatatie fuiwifuid ja fallataffe
pehmef8 feedetud fapjaste pidle. Antafje lanale joolatud (ihaga.
(6 inimejele).
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227. @aidetnd hapfapid.

Wota: 1 juur fapfapdd, wett, joola, 2 jupilufitat
raswa ehf wdid, 1—2 muna, 2 flaafi fuiwituid, 1
feedetud muna, pifut jubfurt, joola, 1 tera walget
pipart, 1 Iujifas haput foort.

Kapjapid feedetaffe joolajed wees pool pehmets, paenutatafje
fjit3 padlmijed fuured [lehed fdrwale, feedmifed [(digataffe wiilja,
raiutaffe ehf jahwatatafe lihawestis puruts, fegatafje {iid oif
nimetatud ained juurde; felle jequga tdidetafje fapjapdd donfus
tdig ; lehed paenutataffe jdlle tagafi, feotatfe nbdriga finni, ladtaffe
paja pdhjad wihefe radmwa ehf wdi feed pruunif8 minna, feew iefi
fallataffe junrde, feedetafje Finmife faane all funi pehme on. Woib
fa viti fisfe fbita ja ndrgad foolajed wees pehmefs feeta. Untafje
lanale ife-jodgina aiawiljadega ehf lhaga. (Mlatab 6 inimefele).

228. @iidetud hapfalehed.

Wota: 1 feffmife fuurujega fapja sdd, wett, joola,
1/, flaafi tiifi, '/, naela mafaronifid, 1—2 jupilujifat
vaswa ehf wdid, 1 feedetud muna, 1 toores muma, 1
fupilujifas haput foort, '/s—2 flaafi jahu ehf fuiwi--
fuid, joola (1 tera peenefs tdugatud walget pipart).

Rapjalehed fupatatafie ndrgas joolaweed pool pehmefs,
wiifejed lehed raiutaffe peenefd, fegataffe pehmefd feebetud riis,
feedetud ja (ibi wesfi aetud mafaronid, 1 hddrutud muma, Hwaks
feedetud ja peenefd raiutud muna, foor, jularafiw ehf wdi, jabhu,
futwifud ja maitjeained hulfa. . Segu panmafie lufifaga fapjalehele,
fadnetaffe foffu, feotaffe nddriga finui, la8taffe panni padl eht
pajad wdheje8 radwad ehf Wi pruunifs minna,  {ii@ fallataffe
feetva wett juurde ja ladtatie finnife faane all feeda, funi tdiesti
pehme on. Sadte jaof8 wdetafie widhe jahu ja Foort juurbe.
Antafje fartulite jo aiawiljadega ithed lauale. (WWatab 6 nimejele).
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229.  Lillekapla worm.

Wota: 1 fuur lillefapia pdd, wett, foola, 1
fupilujitas wdid, 2 fupilujifat jahu, 3'/, flaafi piima,
2 muna, joola, wibhe riiwitud juustu (1 noa otfa tdis.
fubturt).

LCillefapjad pubhadtatatie drva, (adtafje weed feidta; feedetakje
joolajed weed pehmets, pamnaffe madritud wormi. 2WHi feedetatfe
jabuga, piim lijataffe wihehaawal juurde, ladtatfe weel 10 minutit
feeda. Rui jahtunud, fegataffe Hddrutud munad ja maitfeained .
hulfa. SKallataffe wormi [(illefapjaste pddle. Pinnale viputataje
ritwitud jundtu.  Kitpjetatafie ahjus.

230.  Hantatud lfuskup[ah.

Wota: 1 wdife lillefapja pdd, 2 jupilufitat wdid,
1 fupilufifas jabhu, 1 flaas rddsta piima, foort ehf
feetmife leent, {oola, jubfurt.
: Lillefapjas feedetaffe pehmefs; wdi ja jahu feebetafje libi,

lijataffe pitm, foor ehf leem, ladtaffe mdni minut feeda, jelle jarvele
(ijatafje lillefapjad ja maitjeained. (6 inimefele).

231, Hantaind erned.

Woata: 4 toopi todrutatud wirsteid ecneid, */,.
toopi wett, 1—2 jupilufifat wdid ehf raswa, 1 jupi-
[ufifas foola, 1 teelufifas fubfurt, 2 fupilufifat jabu,
wibhe rdosta piima ehf foort.

Crned pamnnaffe feewa joolaje weega tulele ning [ijatatje
jubfur ja ywbi hulfa. Kui erned pehmed, {ii8 antafje fitlmasd wees
ehf piimas fegatud jahu. Seedetaffe weel 10 minutit. Antaffe
(iha ebt fala foifidega lauale, ehf ife-fbbgina whdileibade ja fuitfe-
tatud (ihaga. (Jaffub 6 inimefele).
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232, Hantatud erned poraanditeqa.

Wota: 2 flaafi wirsteid ehf fisjetehtud erneid,
8—10 porgandit, */, toopi wett, 2 fupilufifat wdid,
1 fupilufifas joola, wibe jubfurt, 2 jupilujifat jabu,
wibe rddsta piima, 1 jupilufifas peenefs vaiutud peter-
felli Tebti.

Walnigtamine, nagu bHantatud ernedte juuved Ffirjeldatud.
(6 inimejele).

233, Hantatud [uhhkraerned.

Wota: 1 toop wirsfeid fubfruerne faunu, 7/,
toopi wett, 2 fupilufifat wdid ehf raswa, 1 jupilujifas
foola, 1 teelujifas fubfurt, 2 fupilufifat jobhu, wdbe
rodsta foort ehf piima.

Walmistatatfe, nagu hautatud ernedte juured firjeldbatud. (6
inimejele).

234. Sautatud kaalikad.

Wota: 2 naela foalifa tiiffifid, */, toopi wett,
joola, 1 teelufifas jubfurt, 2 fupilufitat vaswa ehf wdid,
2 jupilufifat jabu, wdbhe piima ehf foort, peenifefefs
caiutud peterfelli lehti, wibhe dadifat.

Saalifa titfid feedetaffe joolajed weed pehmets, lijatafie wdi,
piima jee8 leotatud jabu, ladtaffe 5 minutit feeda,” fegataffe foort,
wihe didifat, peenifefefd vaiutud peterfelli lehti juurbe. Untaffe
lauale juitjetatud ehf wdrdfe liha, ehf Heeringa forwale.

235. #aaliha puder.

Wota: 1—2 faalifat, wett, joola, 2 fupilujifa
tdit raswa ehf wdid, 1 fupilujifa -tdis jahu ehf fui-
wifuid, '/, flaafi tddsta piima, joola, wibhe peenifejt
pipart.
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Raalifad fooritafje dra, [digatafje tiiffidefs, feedetafje foolajed
weed pehmets, tambitaffe purufs ehf aetafje (Ebi wesfi. Paja
pohja feed ladtaffe wdi ja jahu [iEbi feeba, [ijataffe pitma ja
faalifa putrn juurbe, lagtafie fegamife waral mdni minut feeba.
(Jaffub 6 inimefele).

236.  Haalika worm.

Wota: 2 naela faalifa tiiftifid, wett, joola, 1%/,
flaafi fuiwifuid, 1'2 fHaafi tddsta piima, 2 jupilufifa
tdit wdid ehf raswa, 2 muna, foola, wdihe jubfurt.

Raalifad fooritaffe dra, feebetaffe foolafed iweed pehmets,
aetafje [dbi mafina, fegatafje eelpool nimetatud ained juurbde, fegu
fallatafje wbi ehf radwaga midritud wormi ehf fausdfi.

237. yruuuiﬁtatuh haalikad,

Wota: 1%, toopi faalifa tiiftifid, 3 lufifat raswa
ebf woid, 1 lujifas fubfurt, 1 lufifas foola.

Raalifad ladtaffe pajas wdi ehf radwa feed pruunifd, lija=
taffe maitfeained raputamife waral ja ladtafje pehmefd fiipjeda.

238.  Pruunistatud fibulad.

Wota: 12 wdifejt fibulat, wett, joola, 2 lufifat
wiid ehf vaswa, 1 teelufifas fubfurt ebf fiicupit, /2
flaafi lihaleent ehf feewa wett.

Sibulad fooritaffe dra, feedetaffe joolafes wees poolpehmets
ja walatafje |dela pddle ndrguma. Pruunidtatafie wdi ehf radwa
feed, fubfurt ja foola viputataffe pdadle, [jataffe feew wefi eht
lihaleem juurde ja ladtaffe tajajel tulel feeba, funi fibulad pehmed on.

239. Pahkli patid.

Wota: 2 naela riifi, Y/, naela fooritud pahElid,
2—3 muna, 1—2 flaafi haput foort eht rddsta piima, 1
fibul, 1—2 lufifat wdid eht raswa, /,—3/, naela fuiwifuid.
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iig pruunistataffe panni pdadl ehf pajas, pestaffe tfitlma
weega, feedetaffe rohfe, wibe joolaje weega pehmefs, aetaffe [(ibi
lihawesti, fegataffe ritwitud pahfid, pruunidtatud fibul ja teifed
ained jeffa. Segu l(astaffe /2 tundi feidta, wormitafje fii8 iimar=
gufed ehf piferguied pitfid ja fitpjetataffe wdiga. Antaffe tomati
fadte ja atawiljaga lauale.

240.  Janu-hunid,

Wota: 1 toop jdvelejddnud tanguputrn, 1 toop
feedetud fartulid, 2—3 muna, fibul, 2—3 lijifat woHId
ebt raswa, 1 lujifas foort, wdhe jahu, noaotja tdis
peenifeft pipart.

Jdvele jadnud tangupudru  Hulfa jegatafife peenefd jurutud
fartulid, radwa ebhf wdiga pruunidtatud fibul, litdafe muna,
jegatafje hsti [abi, wormitaffe fimargujed ebf piflifud funid, an=
taffe foore faste ja aiawiljaga (auale.

241. Riif hakid.

Wota: 1 tlaas riifi, 1 flaas wett, 2 flaaji piima,
2 jupilufifa tdit wdid ehf raswa, 1—2 fibulat, 2—3
muna, 1 lufita tdis haput foort, ¥/, taafi fuiwituid eht
jabu, /s naela foolafes wees pehmefs feedetud mafa-
vonifid, peenifejt pipart.

Niifi pesdtatie efitefd fitlma, {ii3 feewa weega, feebetatie piima
ja weega pehmetsd; fui jahtunud, aetaffe joolawee feed Feebetud
mafaronidega (idbi wedfi. Teifed eelpool nimetatud ained fegataffe
juurde. Tainad lastafje pool tundi feidta. Wormitaffe itmargufed
ehf piflifud fafid. Riipjetataffe wdi ehf radwaga. Antaffe aia-
wiljabega ithes lauale.

242.  Pautatud riis.

Wota: 1 floas riifi, 2 {upiluﬁfat' wdid, 1 tee=
lufifas foola, '/, toopi wett.
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Riifi pestafje enne filma, {ii3 feewa weega, Wi, jool ja
feerv wefi lijataffe viifi puucde. Segu fallataffe fausdfi ehf wormi,
pannaffe wormiga weega tdidetud faftruli ja (ostaffe feeda, fumi
pehmets jaab. (6 inimefele).

243. Riifi worm,

Wota: 1Y2 flaafi viifi, wett, joola, 2 jupilujifat
fulawdid ebf raswa, 2 munafollajt.

Niifi pestafie enne fithna, {ii3 feewa weega. Keebetaffe ndr=
galt=foolajed weed pehmetd, jegatatie woi ehf rafo juurde ja (Bpufs
wafhule Hodrutud munafollane. Siig fallatafje wdi ehf radwaga
madritud wormi. (6 inimejele).

244, Tomadi kakid,

Wota: 1 nael tomatifid, 2 naela fartulid, 2
flaafi tambitud fuiwifuid, 3 wuna, 1—2 jupilufifat
wdid ehf rvaswa, 1 fupilufifas joola.

Rartulid feedetafie dra, tambitaffe purufs, fegataffe [dbi
lihawesti aetud ehf labi jdela hodrutud tomadbid ja tetfed nimetatud
ained junrde. Ladtaffe /o tundi jeidta, weeretatafje itmargujed eht
piflifud fafid. Ritpjetatafje radwa ehf woiiga. Lauale antaffe
ritfi ja munafadtega. (6 intmefele).

245, @Tdaidetud fomadid.

Wota: 12 fuuet tomati, 2 flaafi hadd ciifi,
2 muna, 2—3 fupilujifat woid ehf raswa, /2 fupilujifat
joola, wibe pipart, 2 fupilufifat foort.

Niis pestafie fitlmad ja fii8 feewas wees, feedetafje rohie
foolaje weega pehmefs ja furnatafie, ehf wdib fa javele jidnud
riifiputru tarwitaba.  Riifi hulfa jegatafie jularwdi ehf rafw, [Hodud
munafollajed, fool ja pipar. Tomatifid leotatafje foolajed wees
/e tundi, [digatafje 1ii8 padlt itfs titff dva, fiju pigidtatafie wilja,
Idbi foela fegataffe riifi juurde ja witmafs pamatie wahule Hidud »
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munawalged. Tomabdid tdidetafie felle jequga, pamnatie pajapdhja
vadiva ehf wdi fidje feema, lastaffe tajajel tulel finnife faane afl
o tundi fiipjeda. Sadte jaofd wboetaffe foort. Antafje lauale
fartulite ja furfidega.

Tahendus: Rifi afemele wdib 1/, naela jaia tavwitada, mi§
wifes piimas ehf foores leotatud om.

246. Ritpletatud tomadid.

Woita: 6 tomati, /4 naela wdid ehf rvaswa, 4
fupilufifat tambitud fuiwifuid ehf jahu, 1 numa, 1
fupilufifas joola, wibhe pipart.

Pestud tomadid Idigatatie noaga dhufedtesie fitwidesdje, puis-
tatafje wdhe {oola ja pipart pddle, fastetafje Hddrutud muma {isfe,
weeretatafje fuiwifuted ehf jahus, fiipfetatafie wdi. ehf raswa jees
pruunifs.  Antafje whdileibade ja fartulitega lanale. (6 inimefele).

247. @Tomadid munaga.

Wota: 6 muna, 2 fupilufifat wdid ehf raswa,
4 tomati, wibe joola ja pipart, 2/ fIaaﬁ piima, 1
jupilujifas peterjelli lebti.

Tomabdid [digatafje fitwidesje, joola ja wihe pipart puistatafie
pinmale, lostaffe /2 tundi jeista. Seatafje {ii® wdiga midritud
wormi ehf fausfi. WMunad pefjetafje tdiesti wabhuts, ljatafje piim,
julawdi ehf vajw ja wibe joola Hulfa. Segu fallatafje tomatide
piidle. SRiipjetatatie ndrgad joojujes 20—=25 minutit. Antafje
wbileibabega Dhtu= ehf Hommifu-Fostifd lauale. (6 inimefele).

248, @omadi worm.

Wota: 4 naela tomatifid, 5 loodi wdid eht
raswa, /2 naela jahu, 2 flaafi todsta piima, 1 flaas
fuiwifuid, 3 muna, 1 jupilufifas joola, wibhe fubhfurt
" ja pipart.
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Tomatifid (eotataffe joolajes wees, aetafje (Ebi ihawesti ehf
Hodrutafie foelajt (abi.

Pajapdhjad feedetatje wdi ja jahu libi, feew piim ja tomatid
lijataffe juurde, ladtatfe wihe aega feeda. SKallatafje jahtuma;
jabtunult jegatafje maitjeained, pefjetud munafollajed, ja wiimafs
wabhufd (Hodud numawalged. Segu pannafje madvitud fausfi ehf
wormi. Keebetafje ahjusd wormiga weega panni pidl 1—1*/s tundi
aega. Antaffe lanale julawdi ja lillefapjadtega. (6 inimejele).

249, Hantatud tomadid,

Wota: 1 nael tomatifid, 2 jupilufitat wdid ehf
raswa, 2 fupilufifat jahu, 1 flaas rddsta piima ehf
foort, joola, wibhe Jubfurt.

Pestud tomadid [digatafie tiffidets. Paja pdhjas feedetaff®

wdi ja jabu ibi, lijataffe piim ja, fui 5 minutit feenub, {ii8 to=
mabi titfid, fool ja fubfur Hulfa, ladtaffe ainult feema hatata.

250. Tomadi falat,

Wota: 4—b5 tomati, 2 fowafs feedetud muna,
1—2 fupilufifat foort, wdbhe joola, jubfurt, dddifat ja
tahtmife jdvele wif: [inepit.

Pestud tomabid [(digatafje fitwidedje. Kdwafs feebetud
munafollajed hodrutatie juhfruga, lijatafie wilbe didifat ehf tiitroni=
hapet ja foor juurbde, fegatatie tomadi fiiide juurde ; peenets raiutud
munawalged puidtatafie pinnale.

251. Wakaronid tomatidega.

Woita: % naela mafavonifid, wett, foola, 2
fupilufitat woid, 5 jupilujitat tomadi putru, 2 fupi=
Iufifat viiwitud juustu.

Mataronid murtafje tiiffidesje, feedetaffe joolajed weed peh=
mef8, wefi furnatafje dra, ljatafje wdi, tomadi jegu ja ribwitud
Juujt hulfa. Antaffe dhtujibgits.
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252. Wakavoni hikid.

Wota: 2 naela mafaronifid, wett, joola, 2
muna, /2 flaafi foort, viiwitud juustu, jahu ehf fui-
wifuid.

Seedetud mafaronid aetaffe [dbi westi, [(ifataffe teifed ained
juurde, wormitafje fifib, weeretatafje Hodrutud munad. Kiipjeta=
taffe pauni padl.

253. Hantatud oakannad.

Wota: 4 flaaji wirsfeid ube (follajed ehf robe-
fifed), 1 toop wett, 2 fupilufifat wdid ehf raswa, 3
fupilujifat jabu, 2 flaafi pitma, 1 noaotfa tdis fubfuct,
joola.

Oafaunad fiinitatje dra, [digatafie pdigiti ledtadbefs, pan=
naffe wibhe joolaje feewa weega tulele, (joolatuid ja fuiwatatuid
leotatafie rddjad fooritud pitma8). Kui oad pehmed, fallatatfe
itleliigne wefi dva, lijatafje wdt ehf rajw ja piimaga fegatud jahu
hulfa.” Seedetaffe 10 minutit. Antafje lauale liha, fala ehf aia=
wilja fiipfistega. (6 inimefele). ;

254, Hantatud saterad.

Wota: 2 flaafi pruune, walgeid ehf pdlluube,
1Y/, toopi wett, 2 fupilufifat wdid ehf vaswa, 2 jupi-
[ufifat jahu, wdbhe joola, jubfurt, 1 jupilufifas dddifat.

Peatud ube leotatafie, pannafje pehme weega tulele, (ifatatje
wot ehf rafiw juurbe ja feebetafie, funi nabd taiesti pehmets Ilife-
wad, fegatafie fii8 wihefes wees ehf piimad leotatud jabhu iihes
maitjeaintega ja feedetafje weel ford libi. Untatje lauale joolatud
liba ebf falaga. (6 inimefjele).

255. O hakid. :

Wota: 2 flaafi pruune ehf walgeid ube, 1 toop
wett, (Y2 naela fuitfetatud peffi), */, flaafi fuiwifuid,
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2 flaafi factulijabu, */4+ flaafi tddsta piima, 2 muna,
2 fupilujifat wdid ehf raswa, 1—2 fibulat, wibhe pee-
nifeft pipart, joola.

Leotatud oad feebetatfe pehmets, aetafje pefiga iihes 2 forba
labt westi, lijataffe fuiwifud, Hodrutud pumad, pruunidtatud fibul
ja maitfeained Hulfa, ladtaffe jegu 1/, tundi feidta, wormitatje
itmargujed ehf piflifud fifid, Eipjetatafie radwa ehf wdiga. An=
taffe foore= ehf fibula-faste ja aiawiljadega lauale. (6 inimefele).

256. Heedetud oad.
Wota: 1%, toopi noori Tiirgi-oa faunafid, wett,
foola, fulawdid.

Pesdtud ja Hiiinitud oafaunad pannatje feewa joolaweega tulele,
ladtaffe feeda, funi faunad pehmets lihewad. SKallatafie wefi dra.
Pannatfe waagnale, julowdi fallatafje pddle. Aniaffe Ffeedetud
ritfiga lanale. (Jaffub 6 inimefele.)

257. Zadtla kakid.

Wota: 2 flaafi lddtie, /2 flaafi erneid, 2 flaafi
fuiwifuid, 2 muna, /s naela wdid ehf raswa, 2 fibu-
lat, joola, wibe pipart.

Crned ja ldidtled pannafje filma pefhme weega tulele, feede-
tafje funi tiiestt pefhmefs [ihewad, furnatafie, aetafje 2 forba
[dbt westi, lijatatie wdi feed pruunidtatud fibul ja teifed ained
juurbe. Wormitafje fifid. Kitpjetatatafie raswa ehl wdiga. Antatje
foore eff tomadi faste, fartulite ja punajefdjtra jalatiga fauale,

258. Hantatud porgandid.

Wota: 1'2 toopi porgandid, Y, toopi wett,
foola, 2 fupilufifat wdid ehf rvaswa, 1Y, fupilufifat
jabu, foowi jdvele peenifefefs vaiutud peterjelli lehti,
wibe foort.
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YPorgandid faabitaffe pubtats, [digataffe tiiffibets, feebetafje
wihe foolafe weega pehmets, lijataffe woi ja wihe foort eht piima
hulfa, mille jee3 jahu leotatud. SLastafie weel 10 minutit feeda.
(6 inimejele.)

259. Porgandi worm L

Wota: 2 naela porgandid, wett, 1 flaas
fuiwifuid, 1 flaas rddsfa piima, 2 fJupilufifat wbid,
2 muna, joola, wibhe fubfuct.

Pestud porgandid feebetaffe foolafes weed pehmets, fooritatie
ja raiutaffe peenets. Segataffe eelpool nimetatud ained juurbe,
fequ fallatafje mddritud wormi ehf fausfi. Kitpjetatatie ahjus.
Jfesjodgina bhtuts eht [iha- ja fala-toitudega iihed lauale. (Ulatab
6 inimefele.)

260. Porgandi worm 1L

Wota: 1 nael porgandid, ¥4 flaafi riifi, 1 faas
wett, '/ toopi piima, 2 fupilufifat wHid, 2 muna, joola.
Piim ja wefi feebetafje [idbi, lijatatfe pestud riifi Hulfa,
feebetatfe tafafel tulel ehf Feedufadtid pehmefd. Jahtunud pudru

juurbe lijatafje FeeDetud ja peenefd raiutud porgandid ning teifed
ained. Eegqu fitpjetatafje mdadritud wormid ehf faufis.

261.  Wadbatud povgandid.

Wata: 3/« toopi wdiffeid porgandid, wett, joola,
2 fupilufifat wdid, 1 jupilufifas jubfuct, 1 flaas liha-
leent, foowi jdrvele wdbhe peterfelli lehti.

PLestub porgandid fupatatafie joolajes rwees dra ja faabis
tafje pubtafs. Patta pannafie woi ja pool fubfurt; fui fuumats
lidheb, fit8 panmaffe porgandid juurbe. On porgandid wihe aega
pruunidtanud, {itd lijatafje lihaleem ehf feew wefi, feedetaffe finnije
faane all, funi porgandid pehmefs jaawad, lastafje ilma faaneta
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feeda, ja jdrelejadnud jubfur puistatafje weel pddle, funi porgandi
{tmber [dithw ford jitnmib. TPeenefs raiutud peterjelli lehti wdib
pddle puistata.

262. Heedetnd porgandid,

Wota: 1 toop porgandi tiiffifid, wett, foola, 2
fupilufifat wdid, wdbhe fubfurt peenefs raiutud peter=
felli Tebti.

Porgandi -tiifid feedetaffe joolafed weed pehmets. Wefi fur=
nataffe dra, lijataffe wihe wodid ja jubhfurt, raputatatie fajtrulis
funi wdi fulanud. Riifi ja fartulitega lauale.

263.  Hantatud naerid.
Walmistataffe, nagu porgandite juured firjeldatud.

264. Maeri worm.
Walmistatatje, nagu porgandi yworm.

265. @Taidetnd waerid.

- Wota: 10 wdifeft Petrowsti naerift ehf faalifat,
wett, foola, 1 flaas fuiwifuid, '/2 flaafi rodsta ehf
haput foort, 2 muna, 2 fjupilujifat wdid ehf. raswa,
2 fupilufitat pdabtleid ehf mandlid, joola, wibhe pipart.

Pestud naerid feebetafie joolajed wees pehmets ehf fiipfeta-
taffe abjus, fooritaffe padlt, (digatafie {tf8 tittf dra, fiju puuritakje
wiilja, aetaffe labi lihowesti et jurutafie puruts, jegatafie peenefs
ratutud mandlid eht pahtlid ja teifed ained juurbe; fjelle feguga
tididetaffe naerid ehf faalifad tdis, pdile pannafje draldigatud faan,
weeretataffe fuiwifus. Kiipfetatafie ahjus eht pliidi padl. Antatfe
fartulitega f{ouale. (Jaffub 6 inimefjele.)

266. Riipletatud fellevid L

Wota: 4 fellerid, wett, foola, 1 muna, 2
flaofi fuiwifuid,
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Puhtats faabitud fellerid fecbetafje joolajes weesd pehmefs.
Ldigatafje fihwidesfe, fiiwid fastetatfe Hddrutud munasje, yweere-
tataffe fuiwifud. Riipfetataffe panni padl wdi ehf radwaga
pruunifs. (Ulatab 6 inimefele.)

267. Riipletatnd fellevid IL

Wota: 4 fellerid, 2 fupilufifat wodid, joola.

Pubhtats Ffaabitud fellerid I[digatafje fiiwidesfe, puistatatie
wibe foola, lastaffe titff aega feiSta, Siipjetatafje raswa eht
wdiga, finnife faane all tafafel tulel.

268. Gellerid makavoniga.

Wota: Y2 naela mataroni ebf viifi, 3—4 fellerid,
2 jupilufifat wdid ehf raswa, 2 muna, Y/, toopi piima.

SKooritud jellerid feebetaffe wihejes weed pehmets, [diga-
taffe fitwidedfe. Soolajed weed feebetafie mafaronid ehf riid
pehmets. IMdadritud wormi ehf fausfi pannafje forba wiifi fellerid
ja mafavonid. Hodrutud munad ja piim fallataffe pddle. Ripje-
tatatje ahjus. (Jaffub 6 inimefele.)

269. Pasternakid makaroniga.
Walmistatakfe, nagu jelleride juured firjeldatud.

270. Pasternaki hikid.

Wota: 1 nael feedetud pasternaffifid, 1'/2 naela
feedetud fartulid, 2 muma, /2 flaafi foort, 1 flaas
jabu ebt fuiwituid.

Stoif eelpool nimetatud purufd furutud ained fegataffe iifte,

fequit wormitafje piflifud fifid, fipjetatafie radwa ehf whdiga.
Sfoore fastega lauale. (6 inimefele.)
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271, Praunistatud fibnlad.

Wota: 12 wdifejt {ibulat, wett, 2 {upi-
lufifat woid ehf vaswa, 1 fupilufifas fubfurt ja joola,
1 flaas lihaleent ehf feewa wett.

Sooritud fibulad feebetafje foolafed iwees3 pool pehmets.
Pajapdhjad lastaffe rajw ehf wdi fuumafs mimna, {ibulad
pannafje fisje, wdibe foola ja juhfurt pinnale. Keew lihaleem ehf
wefi fallatafje pddle. Saane all feedetaffe pehmets. (6 inimefele.)

272. Gibula laiked.

Wota: 3 fuurt Madeiva {ibulat, 2 muna, 1Y/,
flanfi fuiwifuid, joola, raswa ehf wdid fiipjetamifets.

Sooritud fibul [digataffe ristipidi fitwibets, fasdtetatje Hddru-
tud muna fidfe ja ieeretatafie futwifu purn fees. Kitpjetatatie
pamuil radwa ehf wdiga. (6 inimefjele).

273.  Hantatud mufjuur.

Wota: 1 toop mustajuure tiitfifid, 1 jupilujifas
wdid, 1—2 fupilufifat jabu, 1%/, flaafi rddsta piima,
foola, peterfelli lehti joowi jivele.

Juured pubastatatfe dra, pannafje dddifajegajesie wette, et
tumedafd ei muututs. Reedetaffe joolajed weed pehmets, iileliigne
wefi fallatatfe dra, lifatatfe Wwhi ja pitmaga fegatud jahu ja maitfe
jiarvele foola juurbde, feedetaffe weel 5 minutit. Antaffe liha ebE
aiawilja toitubega lauale. (Jaffub 6 inimejele.)

# Tihendusd: Musdtajuure ajemel woib juhfeujuurt tavwitada.

274, Hountatnd haerajunved.
LWalmistamine, nagu muftjuurelgi.

Tiahendug: Keedetud faerajuuri ja mudtajuurt wodib fulawdiga
lauale anda.
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275, Hantatud nnikapfad.

Wota: 2 naela nuifapja tiffifid, 1 toop piima
ebt taimeleent, 2 fupilujifat wdid eht raswa, 3 jupi-
[ufifat jabu, joola, jubfuct, peterfelli lebti.

Walmistatatie, nagu Hautatud porgandid,

276. Heedetnd [pavaelid munakasteqa.

Wota: 1%, naela fpargelit, 2—3 fupilufifat
wdid, 1 fupilufifas tdctlift, 3 munafollaft, wibe foola,
fubturt, '/, toopi fpargeli feetmife wett.

Hasti noored fpargeli warred pannafie jubfru ja wdbheje
foolaje weega feema, lastaffe faane all pehmefs feeda, leem furna=
taffe dra. WMunafollajed, tdrflis, wodi ja leem pannafie fajtruliga
tulele, Hodrutatfe funi piidelafd (dheb, feeda ei tohi. Spargelid
pannafie waagnale, faste fallatafie pdadle. Antaffe lanale ife-
jobgina. (Ulatab 6 inimejele.)

277. Hantatnd [pavgelid.

Wota: s+ naela fpargelid, 3 flaafi piima ebf
taimeleent, 3 fupilujifat wdid, 3 fupilufifat jabu,
wibhe foola, jubfurt.

Spargel feedetaffe foolajed iweed pehmefs. Wi ja jahu
feedetafje [dbi, [(ijataffe pitma ehf taimeleent fHulfa ja lastaffe
weel 10 minutit feeba.

278. Beedetud [pavaelid,
©pargelid feedetafjfe wihes foolajed ja fubfruga magujafs
tehtud reed pehmets. Weft furnatafie dra. Sulawdiga antatfe
{auale.
279. Hpargeli worm.
Walmistatafie, nagu lilfefapja wormi juures firjeldatud.
(Jaffub 6 inimejele.)
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280. PPihkli hakid.

Wota: ?/, naela pdhtleid, 3/+ naela fartulid,
/2 naela fuiwifuid, /s naela fartuli tdartlift, 1 flaas
piima, 2 muna, joola, wdbhe pipart.

Pabhtld fooritaffe dra, tambitatfe purufs ehf aetaffe ldbi
[ihowesti. Purutd jurutud Fartulid, piim, fuiwifud, tarflis ja
maitfeained jegatafie Hulta. Sequjt walmidtataffe funid ehf
fafid, ebf fipfetataffe wormi jeed. Qauale antaffe foore faste,
pruunidtatud farvtulite ja maguja falatiga. (Ulatab 6 inimefele.)

281. #Harviuli heetmine.

Puhtatd pestud fartulid fooritaffe Hasti dhufefelt dra, lasd-
taffe fitlmad yoee3 olla, funi patta pannafje. Wanad ibanenud
fartulid pannafje tulele fitlma joolaje weega, noored fartulid aga
feewa, wibe joolafe weega ja lastaffe fiunife faane all tajafel tulel
feeba. Stui fartulid pehmed, fallatafie wefi dra, pada raputatafje
favtulitega, pannafje weel uuedti wdibets ajats tulele, pidle pan-
naffe pubas vitif.

282, Hautatud harvtulid.

Wota: 3a toopi feedetud fartulid, 2 fuptluﬁfat
wdid ehf rvaswa, 3 fupilufifat jabhu, '/2 toopi rddsta
piima, {oola, peenifefefs vaiutud peterfelli lehti.

Seedetud fartulid [(digataffe tiiffibets. WHi ja jahu feebe:
tafje dra, [ijatafie piim juurde, lastaffe 10 minutit feeba. Eelle
jirele pannafie fartuli tiifid ja maitjeained, feebetaffe weel [dbi.
(Saffub 6 inimejele.)

283. Hartuli puder.

Wota: 1Y2 toopi fartulid, wett, foola, 2—3
fupilufifat wdid, 2 flaafi tddsta piima.

Sooritud fartulid feedetafje foolajed weed pehmets, 1vefi
furnataffe dra, fartulid jurutafje purutsd. 2Woi fegatafie juurde,
jelle jdrele wihehaawal feew piim, Hddrutafie hasti ldbi. IMaitfe
jlrvele pannafie foola. (6 inimejele.)
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284. Bartuli worm.

Wota: 1 toop fartulid, wett, foola, 2 fupi-
[ufifat wdid ehf raswa, 1 flaas piima, 2 muna, 2
jupilufifat fuiwituid. ¥

Walmistataffe, nagu fartuli putru, [Bddud munad fegatafie
wiimafsd juurde. Segu fallatafje _midritud fausfi eht wormi.
Riipjetatafie abjus. (6 inimefele.)

285. Bavtuli ja junstn worm.

Wota: 1 toop feedetud farvtulid, 3—2 jupilu-
fifat  rviiwitud juustu ehf pafjupiima, 2 Jupilujifat
wiid ehf rvaswa, 2 muna, 1%/4+ flaafi tddsta piima,
foola, wibe fuiwifuid.

Steedetud fartulid [Bigataffe {itwidefs, pannaffe mddritud
wormi ehf fausfi ritwitud juudtu ehf pafjupiima ja mdni tdpe
wdid wahele. WMunad, pitm ja ool liiiake fegi, fallataffe
fartulite pddle. Peemendatud fuiwifud puistatafie pidle. SKiipfe-
tatafje ahjus. Antafje lauale ife-{odgina ehf [iha= ja fala=toitudega.
(6 inimefele.)

286, Barvtuli worm kapfastegn.

Wota: 2 naela fartulid, 1'/, naela pddfapiaid,
3 muna, 2 fupilujifat nifujohu, /2 toopi rddsta
fooritud piima, 1 fibul, /4 naela wdid ehf raswa.

Steedetud fartulid fooritaffe dva, [digataffe fiiwibets, ndnba=
fama fa fibul, pool radwajt eht wdijt aetatie fuumats, fartuli ja
fibula fitwid pruunistatafie felles. Rapjad Idigataffe titffidefs,
fupatatafje joolafes wees, fallatafje jdela pédle ndrguma ja feebe-
tafje jivelejidnud radwa feed. Midritud fausfi ehf yoormi pannatje
fartulid ja fapfaid fordamifi. Munad, piim ja jool Hoddrutatfe
fegi, fallataffe wormi. Siipjetataffe 1 tunni dimber. Untaffe
lauale erne ehf oa fiaffibega. (Jaffub 6 inimejele.)
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287. Barvtuli pannhoogid.
Wota: 6—7 factulit, '/, toopi piima, 14 tlaafi
jabu, joola, raswa fiipjetamifefs.
Sooritud fartulid ritwitafje péenifefefs, fegatatje jabhu, fool
ja pitm hulfa, lastatje 1 tund aega enne tipjetamift jeidta. Kitpjetatatie
dhufefed foogid. Antaffe palufamarja feedifega lauale. (6 inimefele).

288. Hitlm harvtuli [alat.

Wota: 1 toop feedetud favtulid, *s+ flaafi haput
foort, !/, teelujifat {oola, '/, teelufifat jubfurt, 1 jupi-
lufifas dddifat, (wdbe finepit), peterfelli lehti.

Steebetud fartulid [digatatje jitwides. Roor pefjetafie ja teijed
maitfeained fegatafie juurbe. SKallatatje fartulite pdadle. (6 inimejele).

289. Seene worn.

Wota: Y, naela fupatatud feeni, 2 naela farvtulid,
3 fupilufifat raswa ehf woid, 1 fibul, 2 muna, 2 flaafi
piima, wdbhe pipart.

©oolajed feened leotatatfe dra, raiutaffe peenefs, pruunista:
tatje fibulaga ithed raSwaga. Seedetud ja purufs jurutud fartu-
lite juurde fegataffe wihehaawal piim ja pefjetud munad. Midris
tud wormi eht fausfi pannaffe forbambivda fartuliputru ja feeni.
Kiipjetatafie ahjus. Antafje fuloradwa ehf wdiga lauale.

Thahendus: Woib fartulid fa fillufeStena jeentega fordamifi
panna.  Pefjetud pitm ja muna fallatafje padle. (6 inimejele.)

290. Seene worn,

Wota: 2 naela fupatatud feeni, *4 mnaela fui-
wifuid, 2 fibulat, 1Y, flaafi rddsfa piima, /4 naela
raswa ehf wdid, joola, wibhe pipart, 2 muma.

©eened aetafje Libi westi, fegatafje wdi ehf radwaga pruu-
nigtatud fibul ja teijed eelpool mimetatud ained hulfa. Segu
fallatafje mddritud wormi. Siipjetatafie abjus. Antafje lauale
fulawdi, fartulite, aiawiljade ja maguja falatiga.
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291. Hautatud purawikud ehk Jampinjonid.

Wota: 1Y, naela purawitfa ehf jampinjonifid,
Ye naela wdid ehf vaswa, 1 {ibul, 2 fupilufifat nifu-
jabu, 2 fupilujifat fuiwifuid, 1 floas wett, 1 flaas

haput foort, joola, pipart.

Peenefs raiutud fibul pruunidtatatie wois ehf rvadwas, lija-
tafje fii¢ tiiffibets [digatud purawifud ehf fampinjonid, jabu,
fuiwifud, pipar ja fool Hulfa; fui pruunifs jaawad, {iid walatatje
feew wefi, lastaffe faane all 15 minutit feeba. Selle jévele
pannaffe Gapu foor. Antaffe lauale fartulite ja atawiljadega.

292, Hautatud [eened,

Wota: 1 nael fupatatud feeni, 3 Jupilufifat
fuiwifuid, 2 fupilufifat nifujabu, 1 tlaas foort, 2—3
fupilufifat raswa ehf wdid, wett, wdhe pipart.

Seeni leotataffe enne fupatamift fiilmas wees, et fibe maitfe
wihenets. Walmistataffe, nagu purawiffude juures firjelbatud.

203. Geene hakid L

Wota: 1 nael feeni (fupatatult,) 1 flaas fuiwi-
fuid, 2 muna, 1 fibul, ', tlaafi foort, wibe pipart.

Seened aetaffe ldbi lihawesti, jegatafje teijed eelpool mnime-
tatud ained juurde; tainaft lastaffe 1/, tundi feista, wormitafje
itmargujed ehf piflifud Fifid, fipjetataffe wbt ehf raswa fees.
Untalfe aiawiljadega lauale. (Wlatab 6 inimefele.)

204. Heene hakid IL
Wota: 2 flaafi [dbi westi aetud feeni, 1'2 naela
wesfift [dbi aetud fuitfetatud liha, *s flaafi fuiwituid eht
jabu, Y, flaafi Haput foort, 1 fupilufifas wdid ebhf
raswa, 1—2 muna, foola, peenifeft pipart.
Walmistatafje, nagu eelpool fjeenefiiffide juures firjeldatud.
(Jaffub 6 inimejele.)
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VI Stasfed.

295. Sealiha kaste.

Wota: Y, naela fuitfetatud ehf joolatud jealiba,
2—3 fupilufifat nifujahu, 1—2 fibulat, '/2 toopi rdosta
piima ehf feewa wett, foola, 1 jupilufifas haput foort.

Ciha (digatafie witifestesje neljofanbdilistesje tiiffidesje, lag-
taffe paja pdhjad priumifd fipjeda ja lijataffe jabhu ning peenets
raiutud fibul fulfa; fui jahu priunifs lainud, fallataffe feew piim
eht wefi juurde, ladtaffe weel 10 minutit feeba. Soowi jirele
lijatafje weel 1 [ufifas foort. Antaffe aiawiljodbe ehf fartulitega
lauale. (6 inimefele).

296. Gibula haste. :
Wota: 4 fupilufifat vaswa ehf wdid, 2 fibulat,
1 jupilujitas jobu, 1 flaas wett, piima.
Suuma radwa feed ladtafje {ibul pruunifd fitpjeda ja puis-
tataffe fii8 jahu Hulfa. SKui jahu b feenud, walataffe wefi ehf
piim.  Antafje favtulite ja aiawiljadega lauale. (6 inimejele).

297. ¢ lima haste.

Wota: 2 jupilujifat wdid ehf rvaswa, 2 fupi-
lujifat jabu, joola, '/« toopi piima, 1 fupilufifas pee-
nefs vaiutud peterfelli lehti, (1 fupilufifas peenefs raiutud
murulauta).

Woi ehf rajw ja jahu lastatje labi feeba, feew pitm [ijatafe
withehaawal juurde. Selle jivele paunatie peenefs vaiutud peter=
jellid ehf murulaugad, ladtafje 5 minutit feeda.

298. @Tomadi haste.

Wota: 1—2 jupilufifat woid, 2 jupilufifat jahu,
/2 toopi feewa wett ehf lihaleent, 3—4 wirstet
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tomati ebf 4 fjupilufifat tomadi putrn, joola, wibe
peenifeft pipart, 1 munafollane, 1 jupilujifas haput
foort.

BWoi ja jahu lastaffe (ibi feeba, feewn wefi ehf [ihaleem
fallataffe wihehaawal juurde, lastaffe 10 minutit feeda. Tomabdid,
maitfeained ja Hodrutud munatollane iihes Hhapufoorega fegataffe
witmafd juurde. (6 inimefele).

299. Wadarvdiha kaste.

1—2 fupilujifat wdid, 1—2 fupilufifat jahu, Y,
toopi liha= ehf fala-leent, ehf wett, 6 jupilufifat ritwitud
madardigajt, 2 jupilufifat haput foort.

BWoi ja jabhu lastaffe (Ebi feeda, lijatafje wihehaawal mwede-
(iffu ja maitfe jdvele joola juurde. Rui hsti labi feenud, falla=
tafje fasdte ribwitud mdadardifa juurbe, fubu fa joowi jivele foort
jegatafie.

300. Hitlm miidarvdika kaste.

Wota: 1 flaas hadd haput foort, /2 teelufifat
finepit, 1 fupilufifas dddifat, noaotfa tdis fubfurt,
3 fupilujifat riiwitud mdadardigait.

Hiisti peffetud foore juurde fegatafje eelpool nimetatud ained.
Tavwitataffe fitlmade liha= eht fala-fodfide juurde. (6 inimefele).

301. #Hale haste,

Wota: 1 jupilufitas woid ehf raswa, 2 fupi-
[ujifat nijujabu, /2 toopi falaleent, 1 jupilujifas pee=
nefs vaiutud murulaufa ehf fibulaid, 1 fupilufifas pee-
nefs rvaiutud peterfelli ehf tilli lehti.

Wdi ehf vajw ja jahu lastafje libi feeda, lijatafje wiibe-
faawal fegamife waral fala feeduleent ja maitjeained hulfa. ~ Kastet
(adtafje 10 minutit feedba. Soowi jarele wodib fasdtele 2 fdwafd
feebetud ja peenef8 vaiutud muna péidle fallata. (6 tnimefele).
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302. Huiwatatud kalade kaste.

Wota: 2 fupilufifat woid ehf raswa, 1—2 fupi=
lufifat jabu, 1 flaas tddsta piima, '/, flaafi tddsta eht
haput foort, 1 fupilufifas peenefs raiutud murulaufa
ebt fibulaid, 2—3 fowafs feedetud muna.

RKaste feedetaffe, nagu eelpool falafadte juured firjeldatud.
Walmig fasdte fallatafje 6—8 tiififs [digatud munabe pddle.

303.  Warje haste.

Wota: 12 flaafi wilja presfitud marja- eht
puuwilja mabla, 4—5 flaafi wett, maitfe jdvele juhturt,
1—1Y, fupilufifat tactlift.

Marja mahla juurde lijatatfe wefi, jubfur ja tahtmije jirele
wihe faneeli foort; fut labi feenud, jegataffe wihed fitlmasd ieed
nitfutatud tirflis. Kodte lastafje libi feeda ja antafje fitlmalt
putrude ¢bf magujate piimaz ja jebhu-fostidbega lanale. (Jaffub
6 tmimefele).

304. Wanilje kaste,

Wodta: 2 toopi tddsta piima, |, fange waniljet,
1 teelufifas favtuli tdclijt, 2 munafollaft eht 1 muna,
2 fupilufifat fubfuct.

Piim ja wanilje ladtatfe feema minna, fegatafie fit8 tdrfls
hulfa. Munad hodrutaffe juhfruga, feew piim fallatafie wihehaawal
juurbe. Segu fallataffe patta tagafi; lastaffe fegamife waral
tulel offa funi fadte pitdelats [iheb, Feeda ei tohi. Peffetatfe
funi wibe jahtunud. Kui wdimalud rohfem tavwitada om, fiid
jdetaffe tivfli8 panemata. Wanilje fadte antaffe marja= ja puus
wilja-jodfidega lauale. (Ulatab 6 inimefele).



VII. 2Wagufad jarelf66gid.

305. iR leem.

Wota: %3 toopi tooreid ehf /2 mnaela fuiwa-
tatud ficfimarju, 2/, toopi wett, wdbhe fameeli foort,
3s—1 ftlaas fubfurt, 2 fupilufifat tdacklijt.

Pestud marjad pannafje Ffiilma weega tulele (fuiwatatuid
tuleb enne leotada). Seedetaffe nit faua, funi marjad on purufs
feenud, furnatafje fiis webelif [dbi dela; furnatud webelifu juurde
lifataffe jubfur ja fui feema Hatfab, jegatake fitlma weega niifu=
tatud tacflid Hulfa. Antaffe fiilmalt ehf leigelt Ffutwifute cbt
wahufd [Bodud foorega lauale. Marjad wdiwad fa leeme fisfe
jadba. (6 inimejele).

306. Ouna leem, .

Wota: 2 toopi wirsteid duna Idifeid ehf /2
naela fuiwatatud dune, '/2 toopi pirni [Gifeid, 1—14
flaafi fubfurt, wibe faneeli foort ja mdni nelf, 2%/,
toopi wett, 1/, fupilufifat fartulijabu.

Ounad ja pirnid fooritafje dra. RKoored pamnatie fiilma
weega tulele, lastaffe 10 minutit feeba; furnatafje fii8 libi joela.
Wilja furnatud wedelifu juurde fegatafie jubfur ja joowi jdrele
maitfeained. Kui feema haffab, fiis ljataffe duna ja pieni [Hifed.
SKeedetaffe nit faua, funi [Difed pehmets lihewad ja bt paijtwad
on. " Sii8 wdib neid wabulufifaga wilja wotta; webdelifu juurbe
fegatatie fitlma weega leotatud tarflis, lastafje ford [ibi feeda.
Ruiwatatud dune ja pirnifid peab enne leotama; pannafje felle
weega tulele, mille feed need leotatud.

307. Rabarvberi leem.
Wota: 1'/2 toopi vabarberi warve tiiffifidb, 21/2
toopi wett, 1'/2 flaafi fubfurt, 2—3 fupilufifat tactlijt.
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Wiirdfed rabarberid fooritafje dra, [digatafje tiffidefs, pes-
taffe, fecdetaffe pehmets, lijatatfe juhfur, (wdib foowi jdvele libi
furnata) ja fitlma wee jeed jegatud tavflid juurbe, feebetafje Libi.
Antaffe fithmalt wabuts [H5dud foorega lauale.

308. @ikervberi leem.

Wota: 1 toop wirsteid ehf 3 flaafi fisietehtud
tiferberifid et teife nimega farumarju, 2!/, toopi wett, -
1 flaas fubfurt, 1—2 fupilufifat taclijt.

PMarjad puhadtatafie dra, feedetaffe purnfd (wdib joowi jirele
ldbi furnata) ljatafje fii8 juhfur, foowi jivele wibhe Faneeli ja
fitbma8 weed [leotatud tdavflid Hulfa, lastaffe ford [abi feeda, an-
taffe fitlmalt lauale wabhufs [Hdud foore ja Fuiwitutega.

309. Wustikmarja leem.

Wota: 1 toop wirsteid (ehf 1'/2 flaafi fuiwe,
2 flaafi fisfetehtud) mustifaid, 2!/, toopi wett, */,
naela fubfurt, 2 jupilujifat favtulijahu, (1 ififas
dddifat ehf wibe wdid).

Pubhasdtatud ja pedtud mudtifad pannafje feema, furnatafje
foowt jdvele [ibi, lijatafje juhfur, aadif ehf wihe woid, (jelle jaots,
et mitte wdrwi ei annafd) ja fiilmad weed fegatud tirflis Hulfa.
Pamnatje fiilmalt fuiwifute ehf fitlma manmma wormiga lauale.

310. Hibuwwitfa marje leem.

Wota: 1 toop wirsteid ehf 1'/2 flaafi fhiwa-
tatud fibuwitfja marju, 3 toopi wett, 1—1%, Faafi
fubfurt, /2 flaafi juuri vofinaid, 2-—3 jupilujifat tacklijt,
2 fupilufifat mandlid.

Pedtud fibuwitja marjad pamnafie fitlma weega tulele; fui
pebmef8 feenubd, furnatafje leem libi joela, lijataffe jubfur, pedtud
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rofinad ja fui wihehaawal feenud, {iid fillmasd weed fegatud tarflis
ning fooritud ja fiiwidefd I[digatud mandlid. Antaffe Fitlmalt
foowi jirele foore wabhuga lauale.

311. Waafika leem.

Wota: 12 toopi mets-ehf aia-maafifaid, 1 flaas
fubfurt, 1 tfitron ebt tjitronihapet.

118 toop maafifaid Hddrutatie (ibi fdela, wefi pannaffe fuhfru
ja tfitronihappega tulele, feedetaffe fumi waht padle tuleb, fallaz
taffe {ii8 rwdbe jahtunult purufd Hodrutud marjade pddle; Ffui
jabtunud on, [ijataffe /2 toopi terweid marju qurbe Antaffe
filmalt lauale. (Jaffub 6 inimefele).

312. Puuwilje leem.

Wodta: !/+ naela ploomifid, '/+ naela abrifofifid,
1/, naela pirnifid, /¢ naela dunu, 22 toopi mett 1
flaas jubfuct, 2 jupilufitat taclijt.

RSuiwatatud punwiljad pestaffe leiges wees, pamnatie dhtu
enne tanwitamijt fitlma wette ligunema, fubu fa juhfur hulfa Gjatud,
pannafie fellejama weega tulele, lijatafie fameel ja feedetafje tajafel
tulel, funi punwiljad pefhmets jaawad, woetatje etterwvaatlifult wabu-
[ufifaga wilja. Webelifu juurbe lijatafje fiilma wee fees leotatud
tarflis, fallatafje puwwiljade pidle, antaffe fitlmalt lauale.

313. Sage leem.

Wota: 22 toopi wett, 3 fupilufifat jagot, (eht
Vs flaafi viifi), 1 tiiff fameeli, */« Haafi jubfuct, /2
flaafi vofinaid, 18 ploomi, 1 tfitron ebf tfitronihapet,
1 fupilufifas tdctlift, /2 flaafi marjawedeliffu.

Pestud ploomid ja rofinad pannafie fiilma weega tulele.
Kui feema Hatfab, lijataffe pedtud jago ehf riis, tiitronimahl ja
foor, faneel ja fubfurt Hulfa, feedetaffe fumi ploomid ja rofinad
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tatedti pehmetd lihewad, fegatafie tdrfli3 jo wibe marjawedeliffu
juurbe, ladtaffe feema Hafata, antaffe fitlmalt lauale. (Jaffub 6
intmefele).

314. Wagus tanguleem.

Wota: 2 toopi wett, flaas faera ehf odra tangy,
20 ploomi ebf marjafeedift, 1 flaas fubfurt, /2 flaafi
haput marjawedelitfu.

Tangud pedtaffe dra, pannafje fitlma weega tulele, ladtafe
tajafel tulel fiunije faane all feeba, funi tangud tiiesti pehmed on.
Hodrutafje libi jdela, ljataffe noaotja tdid joola, maitfe jdrele
fubfurt ja wibe Haput marjawedeliffu Hulfa. Autafje fecbetud
ploomi ehf marja feedifega lauale. (Jaffub 6 inimefele).

315. @erwife leem.

Wota: 2, toopi wett, 1 flaas odra ehf faera
tangufid, 8 haput ehf '/+ naela fuiwatatud dune, 2'/2
flaafi fubfurt, 18 ploomi, 1 flaas wett, 2 fupilujifat
fubtuct, '/, flaafi hHaput marjawedeliffu.

Suiwatatud ploomid pestaffe leige weega pubtats, pannatfe
1 flaafi wee ja 2 jupilufifa jubfruga [iffu, Ffeedetaffe fellefama
weega pehmefd. Kiilma weega pannaffe tangud ja pedtud Buna=
titfid tulele, lastafje tafajel tulel fimife faane all purufs feeda,
hodrutafje (bt joela, lijatafe fuhfur, wihe - marjawedeliffu ja
pehmefs feedetud ploomid hulfa. Antaffe leigelt lanale. (6 inimefele).

316. Leiwa leem.

Wota: 2 toopi wett, 1 toop fuiwanud leiwakoori-
fuid, 1 toop wdrsteid eht 1'/2 flaafi fuiwatatud dunu,
/2 tlaafi rofinaid, jubfurt, 2 tilfa tfitvoni-oli, ehf tfitvoni
viiwitud foort, wihe haput marjawedelitfu.

Loputatud faunad pannafe filma weega tulele, lijatatfe Sunad
juurde, ladtaffe puruts feeba, hHddrutatie (ibi jdela, lijatafje jubhfur,
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pubadtatud rofinad, tfitronidli ehf ritwitud foort ja wibhe marja=
webeliffu bulfa. Antaffe leigelt nitfama ehf wabufs [Bobdult
foorega lauale.

317. Shokoladi leem.

Wota: 1'/2 tahwlit fhofoladi ehf 4—5 fupi-
lufifat fafaod, 2 toopi piima, 5—4 fupilufifat jubfuct,
2 muna. .

Shofolad murtafje tiiffibef?, pannaffe leige piima fidfe ja
pefietafie, funt ta dra fulab. Sui piim feema Haffab, {iid
fegatafie poole fubfruga Hddrutud numatollafed ja 2 fupilufifa
weega leotatud fartuli= ehf nijutictlis. Munawalged liiiatje Hwafd
wahufg, tolmule Hodrutud juhfur fegatatfe wibhehaawal juurbe,
pannafje fii8 teelufifaga wiifefed funid feewa pitma jidje ja feebe=
tafje tajajel tulel 1-—2 minutit, td3tetafje wabhulufifaga wilja.
(Jaffub 6 intmejele).

318. IWarje kile.

Wota: 1 toop lahjendatud firfi, wabarna eht
furemarja leent, 1—1%/2 flaafi jubfurt, 10—12 lehte
falaliimi ja !/ flaafi feewa wett.

Marjaleeme juurdbe pannafie jubfur ja fiillma weega lopu-
tatud ning feeta weega leotatud ja wibe jahutatud falalitm. (Enne
julatamift tuleb falaliimi fitlma wee fee8 10 minutit leotaba, et
leeme tema maitfe wibenets). Webelif furnataffe [ibi linafe
riibe fitlma weega loputatud fausfi ehf wormi. Yra Hangunud
file antaffe rodja piima ehf wanilje fastega lauale. (Ulatab 6
inimefele).

319. Wahule loodud marvje hkile.

Wota: /s toopi {dftra- eht furemarja leent, 1
tlaas fubturt, 10 lehte falaliimi ja ¥/, flaafi feewa wett.
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Walmistataffe nifjama, nagu eelpool fivjeldatud marja filet,
fuid padle jabtumife tuleb ta wabule lifa. Louale antaffe ta
nifjama fad rodja piima ehf wanilje fadtega.

320. IWagus lumi.

Wota: 3 ehf 4 lehte falaliimi, /4 flaafi fiilma
wett, 1 flaas feewa wett, 1 flaas jubhfurt, 6 tilfa
tlitronibapet ebf marjamabhla, 3 munawalget ja 1 tilf
tiitronidli.

Ritlma wee feed leotatud falaliimi juurde lijatafie 15 minuti
jivele feew wefi, jubfur, tiitronihape ehf marjomafhl ja jegu pefje=
taffe feni, funi ta wabule [dheb. Padle jelle pannaffe munawalge
ja tiiteonidli juurde ja jatfataffe pefsmijt funi ta tdiest wabul
ja hangunud on. Walmi8 roog pannafie flaafilt waagnatesje ja
ehitaffe (faunidtatafje) pdadalt marja feedijega. (Jaffub 6 inimefele).

321, Ouna hwmi.

Wota: 7—8 feffmife fuurujega haput duna, 1
flaas {ubfurt, 3 munawalget ja 2 lehte falaliimi.

Ounad pestafie puhtats, fiipfetatatie eht feedetaffe pelhmets,
hodrutafie (@b jdela, [(ijataffe wahule [HBHdDud munawalge ja leo=
tatud falaliim juurbe ja pefjetafie wabhu-fimbu ehf puulufifaga
wabule ja fallataffe ta {ii® waagnasje. Walmid roog antaffe
niijama ehf rodja pitmaga louale. (Jaffub 6 intmefele).

322, Hapupiima hile.

Wota: 1 toop haput ehf petipiima, Y/, flaaji
jubturt, 10 lehte punajt falaliimi, 4 tilfa tfiteoni-dli
ebf riiwitud foort, wibe tfitoni-hapet eht mabla.

Pitma liiiaffe wabuwitjaga /2 tundi, [ijataffe jubfur (bo-
mife ajal juurde, jelle jirvele fitlma w:ega pestud ja wibefed feewas
weed [eotatud falaliim ja maitjeained. Segqu fallataffe fiilma
weega [oputatud wormi ehf fausii; lastafje Hanguda. Antaffe
lauale wanilje faste ehf rddja piimaga. (6 inimejele).
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323. Walule lEsdud manna,

Wota: 2 toopi weega lahjendatud marjawede=
liffu, 1 flaas fubfurt, (wdbhe faneeli foort) */s+—1 flaas
mannat, 1 jupilufifa tdis tdcklft.

Whoetaffe marjmwebeliffu, lahjendataffe iweega, et paras
hapu olets, lijataffe fuhfur ning faneel hulfa ja lastafje feema Hafata.
Lititafje {ii8 wihehaawal mamma juurde. Segamife waral feebe-
tafje weel 15 minutit, fjegatafje {iid fitlmas weed leotatud tirklis
hulfa; fui feema Hafanud, fallatafje fausfi ja liiaffe wahuwitja
eht punlufifaga funi wabujefs ja walgets liheb. Antafje lauale
rodja piima ehf foorega. (6 inimefe jaofd).

324. Warja lumi.
Wota: -3, Hoofi palufa, wabarna ehf foftva
feedift, jubfurt, 3 munawalget.

Wahuts [(Bodud. munawalged fjegataffe marjafeedije juurbde,
fequ pefjetaffe hiisti, funi walgefd ja wabufefd liheb. SKallatatje
flaadwaagnadje. Antaffe lauale rddja foorega ehf ilma felleta.
(6 inimejele).

325. @fitvoni fodk.

Wota: 6 muna, Y4 naela jubfurt, /2 fange
waniljet, 1 tjitron, 6 tahwilt falaliimi, /, flaafi wett.

PNumatollane ja jubfur hodrutafie wahuts, ljataffe {ii8 tfitvoni-
hape ehf tfitroni foor, feewad wees julatatud falaliim ja wiimafs
wahutd [Hodud munawalge hulfa, fegu fallatafje fitlma weega nii-
futatud wormi. ntafje nifjama ehf marja fadtega lauale. (6
inimefele).

326.  Intiline worm.

Wota: 6 munafollaft, 4 fupilufifatiit fubturt,
3 flaafi rddsta piima, /2 tiiffi waniljet eht faneeli,
10 lebte falaliimi, 3 flaafi hidd wabhufoort.
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Punafollafed ja jubfur Hodrutafje wahuks, piim lastatje
waniljega feema Hafata, fegataffe {ii8 pestud falaliim Hulfa ja
lagtaffe tulel olla, feeba ei tohi; litiaffe, funi jahtunud on. Siis
“wirwitaffe 8 ofa fulatatud fompweli wirwiga punajefs, teine

fa {hofoladiga pruunifs, folmas jdetafje walgefs. Seataffe Fitlma
weega loputatud fausfi forbamifi, lastaffe jahtuda.

327. @fitveni worm.

Wota: 4 munafollaft, */s tlaafi fubturt, 1 tfiteon
ebt wdbe tfiteonidli, '/2 flaafi wett, /2 flaafi Haput
marjawedelitfu ebt tfitconihapet, 4 lehte faIaIumt, 2
flaafi vodsta foort.

Nounatollane ja jubfur Hodrutaffe (abi, ljataffe ritwitubd
tiitronifoor ehf tfitronidli, marjawedelif ehf tfitronihape ja pedtud
falaliim Bulta, lastafje jegamije warval tulel offa, funi pafjematd
liheb, feeda ei tofyi; pefjetaffe funi jahtub, jegataffe fii8 wahufs
[Bodbud foor juurde, fallatafje jahtuma. (6 intmejele).

328. Pruunistaind hoor.
- Wota: 2 toopi rddsfa piima ehf foort, Ya
naela fubfurt, 4 munafollaft, 1 lood falaliimi, /s

flaafi wett.

Munafollafed ja /g naela jubfurt pefjetafie pool tundi,
fallatafje fii8 feew pitm ehf foor wihehaawal juurde, ladtaffe
fegamife waral tulel offa, funi pafjematsd [iheb, lijatatie fiid fitlna
weega pedtud ja fuumad weed julatatud falaliim juurde, /g naela
jubturt ladtaffe panni padl pruunif® minna, ljatafje fii8 2 jupi=
[ufifatdit wett juurbe, pruun wedelif flopitafe wihehaawal fegu
juurde, jequ fallatafje fitlma weega [(oputatud fauéft (Jaffub 6
inimefele).

329. Pleomi koor.
Wota: 1 nael ploomifid, 2 flaafi wett, 1 flaas
fubfurt, 2 flaafi hiadd foort, 4 lehte falaliimi, 2 fupi-
[ufifat wett.
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Ploomid pestafie pubhtafs, feedetaffe '/, flaafi juhfru ja
weega pebhmefs, jitbamed wdetafje wilja, raiutafie peenifejefs, foor
litliafje wabhufs, jegataffe pestud ja feewas weed julatatud falaliim
ja peenetd raiutud ploomid juurde. Kallataffe hanguma. (6
ininejele).

330. Waiufe-hoor.

Wota: 2 toopi rodsfa foort, 4 fupilufifa tdit
fubfuct, '/, fange waniljet, 4+ flaafi feewa wett, 4
lehte falaliimi.

Soor [litiiaffe wabhuts, lijatatie jubfur ja wanilje Hulfa, feede-
taffe wibefes weed; fellesfamasd weed julatatafie pesdtud falaliim

dra, fallataffe wdbe- jahtunult foore juurde, fallataffe waagnale,
ehitaffe padlt marja feedijega. (Jaffub 6 inimejele).

331. Shokoladi kooy.
Wota: 2, flaafi wabhufoort, 1—2 fupilufifat
fubfurt, 6 talaliimi lehte, /, flaafi rddsta piima ebt
foort, !/, tabwlit fhofoladi ebht 2 fupilufifa tdit fataod.

Stoor litiiatfe wabule, jegatafje juhfur juurde, funwmatsd aetud
foore ehf pitma feed julatatatje fafao efhf fhofolad ja pedtud fala:
(itmi lehed dra, fegataffe jahtunult wahuts (Godud foore juurbe,
fallataffe hanguma. (6 inimejele).

332, Quna koor.
Wota: 2 tlaafi Hadd foort, 5 lehte falaliimi,
'/ flaaji feewa wett, '/2 flaafi duna putrn, maitfe
javele fubfuct.
Walmistatatje, nagu ploomi foort.
333.  Riifi werm.
Wota: /4 tlaaji viifi, 4 faafi piima, 1—2 fupi=
[ufifat wdid, 4 fupilufifat fubfuct, 1—2 fupilujifat
154



mandlid eht pdbhtlid, /2 tlaafi rofinaid, 2 tilfa tfiteoni-
oli ehf riiwitud tfitronifoort, 3 muna.

Niis loputataffe fuumad wees pubtafs, feedetatfe piimaga
pehmetd, wdi jegatatfe juurbde ja puder fallatakje jahtuma. Subfur,
peenendatud mandlid, pestud ja pubadtatud rofinad, tfitronidli
ehf ritwitud foor ja Hodrutud wumad fegatafie jahtunud pubru
feffa.  Rallataffe wdiga madritud wormi. RKiipfetatafie ahjus.
Autatfe marja fadtega lauale. (Jaffub 6 intwefele).

334, Bohupiima worm. |

Wota: 1 toop fohupiima, 10 muna, /2 flaafi
haput foort, 1 lufifas wdid, '/+ naela fuiwa riiwitud
haput leiba, '/, naela jubfuct, faneeli, joola.

RKobhupiim hddrutafie [dbi fdela, fegatafie jubhfruga wabhule
hodrutud munafollane, ritwitud leib, julawdi, wibhe joola, faneeli
hulfa. Wiimafs lijataffe wabhule HBdud munawalge. Sequ falla=

taffe mdadritud wormi figfe. SKiipfetatafic 1 tund ahjus. Antafje
pitmaga ehf rddja foorega lauale.

.

335. Hapuleiwa worm.

Wodta: 1Y2 toopi peenendatud haput leiba, s
naela wdid, 12 toopi wdrsfeid duna ehf rabarberi=
tiiktifid (wdib fa feedetud puuwilja putrujid tarwitada),
fubfurt, wdbe faneeli.

Madritud wormi ehf fausii pannatie ford peenenbdatud leiba,
letwa padle wdi tiffidena; wdib fa leiba panni pidl wdiga ppuu=
nidtada, {iid pannafje duna ehf vabarberi fillud, fubfurt ja faneeli,
nit wiifi forrataffe funi nduu tdis jaab, wiimane ford olgu leiba..
Padlt tehtafie juhfrweega mirvjafs. Ritpjetatatie ahus 1—17/2
tunbi. Untaffe lauale rddfa piima ehf foorega. (Wlatab 6 intmejele).
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336. Ouna woerm I

Wota: Y2—'Ys naela magufaid mandlid, /2
naela fubfurt, 1—2 muna, 5 lufifat paffu foort, 1%/,
Toodi favtulitdvtlift, 1'/2 toopi duna fildujid.

Mandlid pannatfe feewa wette, fooritaffe dra, raiutaffe pee-
nifefef8 ehf actafje [iEbi wesfi, fegataffe jubfur, Hddrutud munad,
foor ja tdvfli8 fulfa, fegataffe 10—15 minutit. Pool ofa fegujt
fallatafjfe mddritud wormi, {ii8 pannafje feedetud Hunatitfid wabele,
jivele jadnud fegu fallatafje paile. Siipjetatatfe ndrgad ahjus.
Antafje fitlmalt ehf leigelt lauale. (6—8 inimefele).

337. Ouna worm 1L

Wota: 7 juurt haput duna, /2 toopi wett, 7
fupilufifat fubfuct, 4 toopi peenefs tambitud fuiwifuid,
'/, flaafi mandlid, 2 muna, 2 munafollaft, wihe waniljet.

Sooritud ja titffidefs [Bigatud dunad feebetatje fuhfrumweega
pehmefs, fubu juurde fa waniljet wdib pamna, ladtatfe fiid jahtuda.
Nunafollajeid hodrutatie Histi, jegatafie peenefd raiutud fooritud
mandlidb, Ddunapuder, fuiwifud ja wiimafd wabhufs (Bodud muna:
walged hulfa. Segu fallatafje mddritud wormi. RKiipjetatafie /2
fundi. © Untaffe rddja foore ehf piimaga lauale. (6 inimefele).

338, Omna worne 1L

Weidvitud faudfi pannafje wabeldamifi fiht duna putru ja
teine jubfru foofifib. Hodrutafle 3 muna ja /2 toopi rdvsfa foort
ehf piima [ibi, fallataffe pdadle. Siipjetatafie abjus. Antaffe
fitlmalt lauale. (6 inimefele).

339. Onma worm IV,

" Wdta: 2Y2 naela dunu, 1 flaas fubfurt, 20
wefijaia fddru, Y/, naela wdid, 2 muna, Y/, flaafi piima.
Ounad pestafie pubtats, fooritafje dra ja [Bigatatie dhufestets
tiiffidefs, (joowi jdrele wdib fuhfruga purufs feeta). Mdidritud
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wormi ehf faudfi panuafje fiht dhufefi jaia fadrufid, mddritatje
fulawdiga, dunad ja jubfur puistatafie padle. Korrataffe funt
ndun tGi8 faab; witmane fiht olgu jaia fadrufid. Hidvrutud munad
piimaga fallatafje padle.  Riipjetatafie ahjus. Antatfe lauale
tdbja piima ehf foorega.

340. Duma worm rviifiga.

Wota: '/, naela riifi, /2 toopi rddsta piima,.
/4 naela wdid, 15—20 duna, 4 muna, 1 flaas jubfurt,
wibhe foola.

Jiift pedtafje fitlma, {ii8 feewa weega, aetafje rohfe fitlma
weega feema; fui feema haffab, fallataffe wefi dra; feda forratafje
weel teine ford, {iid lijatafje Bt piim. Wodib putru fa ilma
pefemata feedbufastid feeta. Kui pubder pehme om, {iid pannafje 2
[ufifat woid ja wihe foola juurde. Munafollafed Hddrutatfe
fubfruga Hasti ldbi, fegataffe jahtunud riifi juurdbe, wiimafd lijo
taffe wabhuts [Hodud munawalge jo wibhe tfitvonidli. Madritud
wormi pannaffe ford pudrufequ ja teine jubhfrumwees poolpehmefs-
feebetud duna titffijidb. Riipjetatafie ahjusd. Autafje lauale rddja
pitma ehf foorega. (Jaffub 6 inimefele).

341.  Wlanna worm.
Wota: 1'2 toopi rddsta piima, 1Y/, taafi man-
nat, 2—3 fupilufifat wdid, 2 jupilufitat fubfuct, 2—3
fupilufifat peenefs rvaiutud mandlid, /2 flaafi rofinaid
ebt forintifid, wdbhe tfiteonidli, 3 nmuna.
Walmistatafje, nagu riifi wormi juured fivjeldatud. (6 ini=
mefe jaof8).

342. Waafika worm.

Wota: 3 flaafi macjifaid, 5 loodi wdid, 10
muna, 2 faafi jubfurt, 2—3 jupilufifat jahu.
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Wit ja marjad feedetaffe [dbi, Hodrutatje tabhtmife jévele
1ibi jdela, munafollajed ja jubhfur lifiafje wahufd, jegatatfe maa=
fifate juurbe ja ljataffe jahu, wahufs [BHdud munawalged. $Riip-
fetataffe fuumad abhjud 20 minutit. (Jaffub 10 inimefele).

Thahendus: Maajifate ajemel woHib igajugujeid marju tarvwitaba.

343. Ksrwitfa worm.

Woata: 1 fupitaldritu tdis WOrwitfa puten, 1
fupilufifas wdid, 6 muna, /2—?>/4 faafi jubfurt, 1 tafs
rodsta foort ehf piima, 1 tajs mannat, '/, tasji jabu,
2 {upilufifat peenifeft faneeli, 4 tilfa tfitvonidli.

Sorwitd fooritatie drva, [digataffe titffibefs, feebetaffe wihejes
woeed pehmefs, DHddrutaffe [abi jdela. Munafollajed Hddrutafie
fubfruga, lijatafje fii8 wabhule Hodrutud wdi, peenenbatud maitfes
ained, foor ehf piim, forwitja puber, manma ja jahu, ‘witmafs
wahufs [Bodud munawalged bHulfa. Segu fallataffe midritud
wormi ehf fausfi. Kiipjetatafje abhjus 1 tund aega. Antake
marja fadtega lanale. (8 inimejele).

344, Pleomi worm.

Wota: 2 fupilufifat wdid, /2 flaafi jabhu, 4%/4
flaafi tddsta piima, . flanfi fubfurt, 5 muna, Y,
naela ploomifid, Y2 flaafi jubfurt, 2 flaafi wett.

Woi ja jahu feedetaffe [ibi, lijatatie wibhehaawal feew piim
juurbe, ladtafje 10 minutit feeda. SKallataffe jahtuma. Subfruga
ldbi Hodrutud munad fegatafje jabhtumud fequ juurbe. Pedtubd
ploomid feedetafje jubfriweed pehmefs, [digataffe titffidefs, firid
woetafje wilja, midritud wormi ehf fausfi pannafe forda wiifi
jabu fegu ja ploomifid. Kiipfetatafie ahjus. Antaffe rddja foorega
ehf foorefegafe piimaga lauale. (6 inimefele).

345. Wailebwa worm.
Wota: 18 wefijaia fddru, wdid, 2 muna, 3
flaafi pitma, puuwilja ehf marjateedift, jubfuct.
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Pitunad ja pitm  Hddrutatie [dbi; wdi madritaffe dhutejelt
fata fanifatele, fastetafje felle jarele BHddrutud muna ja pitma
fequdfe. IMadritud wormi ehf fausdfi paunatie ford wbdileibaiid,
wdi pool iiledpoole, {iid8 pumwilja ehf marjajegu, maitje jivele
fubfurt. Seda forrataffe, funi worm tdig faab, witmane ford olgu
fai, javele jadnud munafegu fallatatie paile, fipfetatatie abjus.
Antaffe rddfa piima ehf foorega lauale. (6 inimefele).

346. Ploomi kisfel.

Wota: 2 naela ploomifid, 1 toop wett, 1Y/
fupilufifa tdit factulitactlijt, faneeli ja fubfurt maitfe
javele.

Ploomid ubetakie leiges weed pubhtafs ja pannatfe fiis jubhfru=
wette [iffu. Titfifeft faneeli juurde [ijadbes, fecdetafie nad fellefama
ligunemije wee jeed tajafel tulel pehmets. Ploomid tdstetatje
wabu fulbiga wilja, leem furnataffe [ibi, [(ijatatje tirflis ja lad-
tafje feema Hafata. Leeme Hulfa wdib fa furemarja ehf muud
haput leent maitfe jdrvele lijadba. Seema [dinud leem fallataffe
ploomide padle ja fubfurt viputataffe pinnale, et nahfa pédle et
tombafs. Woib fa ilma tarflifeta feeta; {ii8 wdib wihem wett
wdtta. Ploomi fisfelli fititaffe fHilmalt rddjafoore wabuga.

347. Piima kisfel.

Wota: 1 toop rddsfa piima, 1 faun waniljet
eht faneeli, 4—5 Iufifat jubfurt, 3 jupilufifat mandlid
eht pibtlid, 4—5 riiwitud mdrudat mandlit, 5—6
fupilujifat fartulitaclijt.

Piim pammafje wanilje eht faneeliga tulele (*/2 flaajt fitlma
piima jietafje tirflije jegamijefs); fui feema Haffab, fiid pannafje
ritwitud mandlid ebf jubfur ja tirtlis, lastaffe ford [Ebi feeba,
fallatatje fitlma weega loputatud waagna fisfe ehf wormi. Antaffe
Filmalt marja feedife ehf fadtega lauale. (6 inimejele).
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348. Warja kisfel.

Wota: 2 toopi weega lahjendatud, {dftra eht
wabarnamarja wedelitfu, 1 flaas fjubfurt, 1 fang
faneeli, 6 fupilufitat fartulitaclift.

Parajasti hapu marjawedelifu juurde lijataffe faneel ja juhtur,
ja ladtatie wihe aega feeda, {ii8 fallatafje fitlma weega fegatud
tiactlis. Sui ford uuesti libi feenud, fallataffe waagnale; fui faua
feeta ja fegaba, fiid muutub fisfel weniwafs. Subfurt raputae=
taffe pinnale, et mitte nahfa ei finmifs. Untaffe rddja piima ehf
foorega lauale. (Ulatab 6 inimefele).

349.  Punwilia kisfel.

Wota: 1 nael dunu, 2 naela ploomifid, /s
naela abrifofifid, '/+ naela pirnifid, Y/, naela tatleid,
wiififib, 1.toop wett, *+—1 flaas {ubfurt.

Suiwatatud punwiljad pestatie leiges weed puhtafs, panmafje
jubfruga magujof8 tehtud fitlma wette [iffu. SKeedetaffe fellefama
weega, funi puuwiljad libipaiftwatets muutawad, woetatfe wahu=
lufifaga wilja, webelifule wdib 1 lufifa fitlma iveega jegatubd
tactlijt ljaba. Sallatafie punwilja padale. Antaffe lauale rddja
piima ehf wahufs (Hodud foorega.

350. Rabavberi kisfel

Wota: 3 naela vabarberi warfi ehf 1 toop {isfe
tehtud rvabarberit, 2 toopi wett, 1—1'/2 flaafi jubturt,

6 jupilufifat factulitdctlijt.
Rabarberi warred fooritaffe drva, [digatafie tiffidefs ja wal
mistatafie, nagu marja figjeli juured fivjeldatud. (6 inimefele).

351, Wuna [odk.
Wota: 1 toop rddsta piima, 6 fupilufifat jabu,

6 fupilufifat jubfuct, /2 fange waniljet eht faneeli, 5
muna, 1—2 tilfa mdruda mandli ehf tfitronidli.
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Piim feebetaffe wanilje ehf fameeliga (ibi. Mhunafollafed
hodrutatie fubfruga wabhule, liataffe maitfeained, joowi jdarele
wihe ritwitud mandlid ehf pahid ja jahu Hulfa, feew piim
lititafje wihehaawal junrde, ladtaffe tulel olla funi pitbelafd muutub,
feeba ci tohi. Witmats fegataffe ferge fhega wahufd [Hidud
munawalged juurde. Kallatafie waagnale. Antatje lauale marja=
faste ehf feebifega. (6 inimefele).

3562. Riifi puder suntegn.

Wota: 1Y/, toopi wett, 12 flaafi Hadd riifi,
3 naela wivsfeid ehf /2 naela fuiwatatud Huny,
3/4—1 flaas fubfurt.

Ounad pestatie pubtafs, fooritaffe dra, [digatatfe fildubefs,
feebetatfe ithe ofa wee ja juhfruga pehmets. Ouna foored pam=
naffe fitlma weega tulele; fui nendejt hape wilja feenud, furna=
taffe webelif [dbi; furnatud webelifug feebetatfe Histi pedtubd riid
pehmets, jegatafje feebetud Hunad pudru juurbe. Puber fallatatie
waagnale jahtuma. Antaffe rddja piimaga lauale. (6 inimefele).

353. Riifi puder vabarvberviga.

Wota: 1 toop wett, 1 flaas riifi, 1 toop wirs-
feid vabarberi warre tiitfifid ebf 4 flaafi fisfe tehtud
vabarberit, ?/,—1 flaas jubfuct.

Histi pedtud riid pannaffe feewa weega tulele. Kui pool=
pehmefs feenud, fit8 fegataffe fooritud ja tiffidefs [digatud rabar=
berid ja jubfur juurde. Putru feedetaffe funi tdiedti pehme om.
Rallataffe waagnale jahtuma. Antaffe rddfa piimaga lanale. (6
titmefele).

354. Warja puder.

Wota: 2 toopi lahjendatud mustifa, {djtramarja
jne. webdelitfu, °/, flaafi fubfuct, /s teelufifat foola,
12 flaofi jomedat cutfijabu, 1 fupilufifas tacklhijt,
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Woetatfe ks fHif misjuguit mavja ehf pwwwilja mahla, et
paras fHapu olefs, [(ijatatfe fli8 fubfur ja ool juurbe; fui wihe
aega feenud, pefjetaffe wihehaawal ruffijahu juurde. Putru (as-
tafje tajajel tulel 3/¢—1 tund aega feeba. Sui mitte parad pafd
ei peafd olema, fjegataffe fitlmad wees [eotatud tdvtlijt Hulfa.
Kallatafie waagnale, jubfurt puidtatafje pinnale. Kithmalt r3dja
pitmaga lauale. (Ulatab 6 intmefele).

365. Paluka puder.

Wota: 1 toop palufa marju, 1 toop fiilma wett,
2 flaafi jubfurt, niju- jo ruffijahu.

Pubhasdtatud marjade juurde fegataffe wefi, fuhfur ja jelle
jivele vuffi- ja nifujahu nii palju, et piidel puder jaafs. RKallataffe
fausfi, pamnatfe abju fitpjema, 2 twnni pavaft fegataffe [Ebi ja
hodrutaffe wibhe jahu juurde. - Kiipfetatafie wihemalt 3 tundi.
Antaffe lauale tddja piimaga fitlmalt ehf fuuwmalt. (Soome
rabhudline toit).

356. Olukeled pannkoogid I

Wota: 4 muna, 1 teelufifas Joola, 1 toop rddsta
piima, 2 flaafi jabu, wdid ehf raswa fiipjetamifets.

Munad liitatfe wabhule, teijed ained fegatafie juurde. Tainajt
lastafje 1 tund aega feidta, et jahu paijufs. Kiipjetatatie wdi ehf
radmwaga dhufefed foogid. Antaffe lauale marjafeedife ehf juhfruga.
(Jaffub 6 inimefele). :

357. Olymhkefed pannkaogid II.

Wota: 4 muna, 1 jupilufifas fubfuct, 1 tee-
lujifas foola, 1 toop rddsta piima, 1 flaas wett, /s
flaafi julawdid, 2%2—3 flaafi jahu, wdid ehf raswa
tiipjetamifets.

Tainad walmistatatje nagu eelpool firjeldatud. (6 inimefele).
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358. Hapupiima koogid,

Wota: 1 muna, 1 toop bhaput piima, 1 tee-
lufifas {odat, 1 teelufifas foola, 3 flaafi jahu.
Walmistatatfe, nagu teifed pannfoogid.

Tahendusd: Nui wiitfeid panntoofifid joowitatie, fits walmista=
tafje tainad pafjem ja munawalget jegatafje wahuts 1dodult
juurbe.

859. Porgandi hoogid.

Wota: 3—4 porgandit, 2 muna, 4 naela jabu,
2 fupilufifatdit fubfurt, 3 Jupilufifat wdid, /2 forterit
piima, joola, wibhe faneeli ehf 2 tilfa tfitvonidli.

Pubhadtatud porgandid riiwitafje purufs, jegatafje eelpool
nimetatud ained juurbe. Riipfetatafie panni pidl radwaga wiiffed

foogid. Antaffe lanale marjafeedife ehf fuhfruga. (Jaffub 6
inimejele).

360. Pavmi patfiv,

Wota: 4 muna, 3 jupilufifat juhfurt, 32 flaafi
tddsta piima, 1 jupilujifas pdaemi, 1 fupilufifas joola,
2 fupilufifat julawdid, 2 flaafi jahu.

Munad ja jubfur liiatfe wahule, parmi leotatatfe leiged
piima8 ja jegataffe munade juurbde, felle jarele teifed ained. Tainaft
ladtaffe finni peidetult ferfiba, Aufudega pannid lasdtafje wibe
radwa ehf wdid priumif8 mimna, igasfe aufu pamnaffe 1 (ufifa
tii8 tainaft ja wihe marjafeedift; Fui fegu juba paffufs liheb,
lijataffe weel wihe tainaft, fhinetatfe fahwliga fimber, wii et teine
pool fa pruunif8 liheb. Weeretatatfe fuhfrus. Antaffe fuumalt
lauale. (6 inimefele).

361. Hupletatud fain hanikad.

Wota: 12 wefifaia ehf nifuleiwa fadru, 1 muna,
12 tlaafi piima, Y/, teelufifat foola, /2 fupilufifat
jabu, marjafeedift.
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Muna, pitm ja jabu [liiake fegi; felle jegu fidfe fadtetafje
faia ehf wuijuleiwa fadrud, fitpjetataffe pamni pddl rvadwas ehf
wpis, mblemilt poolt pruumifs. Chitatfe pddlt marjafeedife ja
foowi javele wabule (B6dud foorega. (Jaffub 6 inimefele).

362. Wanilje jadtis,

Wota: 2 toopi rddsta piima ehf foort, 1 fang
waniljet, 8—10 munatollajt, Y/, naela jubfuct.

Wanilje feedetaffe piima ehf Ffoore feed, munatollajed ja
fubfur Hodrutaffe Hasti labi, feew webelif fallataffe wihehaawal
juurbe. Sii8 pannaffe fequ weel tulele ja ladtafje jegamife waral
tulel olla funi paffemafd [(iheb; fjelle javele fallataffe fausfi ja
pefjetaffe funi jahedbamafs liheb. Pannaffe {iid jidatid8 majinasdje eht
dhufestesfe pleff purfidedfe, ja purf peenefd raiutud jiid ning
jameda foola fequdfe. Segu fegatafie puujt labidaga ehf mblaga.
Jddtamife aeg 3—4 tundi. (Jaffub 12 inimefele).

VIIL.  Joogqid.

363.  Wahlade walmistamifef.

Mahla walmistamife jaofs on wdimalif mitut wiifi tarwitada.
Mahlade jaofs walitud marjad ehf pnwili peafd Hiasti walminenud.
olema, feft walminenud jaadbustejt jaame parema {Bhnaga ja maitfe=
wamat mabhla. Marjad jurutafie puruts, [(ijatafie wibhe wett,
foojendatatie tajafel tulel ja fallatafje riide pidle ndrguma; fa wdib
purnf8 furumife jaof® marjapresfi tarwitada. Wilja ndrgunud
webdelif lastafje weel teine ford furnamije-paberijt ehf Ffahefordieft
phufefeft riidbeft, fufu puhad punwilla ford wabele pandud, libi
joofsta. ;

Lijatatfe 1ii8 joowi jdrele fuhfurt junrbe. Kui juhfur fula=
nud, feedetaffe ¥owal tulel 10—15 minutit, wabht riijutaffe dra,
taibetaffe fuumalt foojendatud pubelitedje, pubelid forgitaffe ja
lafitaffe fofe Finni.
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Woib ilma fuhfruta fui fa fubfruga walmistatud tdidetud
mabla pudelid 4—>5 minutit feeda ladta. Pubdelid mihitaffe riide
eht Deinte fisfe, pannafie patta, FHilm wefi fallatafje pidle, joojenda=
tatje tajafel tulel. Kui feema Haffab, lastaffe weel 4 minutit feeda.
Pubelid lafitafie fohe finni.

364, Wnstaldfra mahl.

Wota: 1 toop mabla, 1 nael jubfurt.

Marjad puhadtatatie ja pedtaffe dra, pannaffe fajtrulli iga
toobi marjabe fohta 1 flaad 1tett. Keebetaffe tajajel tulel
purut8, fegu fallataffe riidele ndrguma, wilja ndrgunud webelif
mdddetatfe dra, lijataffe fubfur BHulfa. Seedetaffe firedal tulel
15—20 minutit. Soojalt pudelitedfe. Pubelid forgitatfe ja lafi-
taffe fohe finni.

365. Punafefdfra mall.
Wota: 1 toop punafefdjtra mabhla, 3/+ naela
jubfuct,
Puhasdtatud marjad pannatfe feedife-fajtruli fidfe. Soojenda-
tatfe tajafel tulel, feema ei tohifs (adta. Kallataffe riidele ndrguma.

Lijatafje fuhfur Hulfa, feedetaffe 20 minutit. Kuumalt aetatje
pubdelidfe. Pubdelid forgitaffe ja lafitafje fobhe finmi.

366. Wakarmarja malhl.

Wota: 1 toop wabarmarja mabhla, %s—1 nael
fubfurt.

Tiitedti walminenud marjad tambitafje pun nuiaga purufd ja
hodrutafie (@bt joela. = Qeibi hodrutud fegu fallataffe riidele ndr-
guma; wilja ndrgunud wedelifu juurde lifatatie jubfur. Keedetatfe
firedbal tulel 10—15 minutit. Waht riijutaffe dra. Tdidetatfe
fuwmalt foojendatud pudelitesje. Pubdelid forgitatie fohe hoolega Finmi.

367. Hivh mahl
Wota: 1 toop firfimahla, 1 nael jubfuct.
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Pubhasdtatud firfid jurutafie puruts, iga toobi marjade fohta
woetatfe /2 flaaji wett, feedetafie wihe aega tajajel tulel. Kalla=
tafje riibele ndrguma. Wilja ndrgunud wedelif feedetatfe juhfruga
ithe8 15 minutit. Ruumalt pudelitesie.

368. Paluka malhl.
Wota: 1 toop palufa mabla, ¥+ naela fubfuct.

Walminenud palufad jurutafje purufs; lijatafje wihe Hilma -
wett juurde, feebetafje tajajel tulel. Sallataffe riibele ndrguma.
Wiilja ndrgunud webdelitfu feedetatie 15 minutit. Kuumalt joojabesfe
pubelitedfe. Pudelid forgitaffe fohe finmi.

369. Pihlakmaria mahl.

Wota: 1 toop pihlata mabhla, 1—?/, naela
{ubfurt.

Walmistatafie, nagu palufa mahla juures firjeldatud.

370. @Teomemaria makl.

Wota: 1 toop toomemarja mahla, /2 naela
jubtuct, '/, flaafi ddbdifat.
Walmisdtamine, nagu palufate juured firjeldatud.

371. Buvemarja mahl L

Wota: 1 toop turemarja mahla, %/« naela jubfurt.

Marjad pestatie puhtats, tambitatje purnfs ; iga toobi marjade
pidle wetafje 1/, toopi wett. RKeebetaffe tafafel tulel, funi mar=
jabejt Hape ja foorteft wirw wilja feenud. Sallatafje riidele
ndrguma. Wiilja ndrgunud wedelifu juurde (ijataffe jubfur. SKeebe-
tatje fdvedal tulel 15 minutit. Kuumalt pudelitedje ja finni forfida
ning laffida.

372. Buremaria mahl 1L
Wota: 1 toop furemarja mahla, 17/,—2 naela
{fubfuct.
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Pestud furemarjad furutafje puruts. 6 toobi marjabe pdidle
2 toopi wett. Weji fallataffe fuumalt marja pudru paile, ladtafje
finmi faetult 6—8 paewa feidta. Kallatatje riidele ndrguma. Wiilja
ndrgunud mahla juurde lijataffe fubhfur. Seebetaffe fivedal tulel
10 minutit. Kuumalt pudelitedfe. Selle fivjeldufe jdrele wdidaffe
igajuguijeid fadrinud marjamablajid walmidtada.

373. Rabavberi malhl.

Wota: 1 toop rvabarberi mahla, e—3/+ naela
{fubturt.

Pestud rabarberi warred [digataffe titffidefs, toobi warte
pidle arwatafie 3/, flaafi wett. SKeedetatfe tafajel tulel purufs.
Sequ fallatafje riibele ndrguma; lijataffe jubfur Hulfa, feebetaffe
fowal tulel 10—15 minutit. Waht riifutafie hoolega dra. Tiibes
taffe funmalt pubdelitedfe. MNabarberi mahla woib fa ihna jubhfruta
walmidtada. - Nabarberi juured wdib punajeid djtraid wirwifd
tarwitaba.

374, Ouma mall,

Wota: 1 toop duna mabhla, 2 naela jubfurt.

Ounad pestafie pubtafs, (digatatje titffidets, pammatie fithna
weega tulele; toobi duna titffibe pddle wdetaffe /2 toopi wett.
Steedetaffe tajafel tulel pubrufs. SKallataffe riide pddle ndrguma.
Wilja ndrgunud wedelifu junrde pamnafje jubhfur, feedetaffe fivedal
tulel, funi voebelif felgets liheb. Kuumalt "pubelitesie jue.

375. #Heetmata maafika malhl.
Wota: 6 toopi metja-maafifaid, 1'/2 toopi pubaijt
wett, 4 loodi weinihapet, tiifijuhfurt mahla rastufe
jdvele.

Hadti fipjed marjad furutatie puruts. Weinihape julatatatie
wees dra, fallatafje {iid marjapubru pidle, ladtafje jahedas feldrid
24 tundi feidta. Rallatafje fegamatalt ndrguma. Wilja ndrgu-
md mahla  juwrde ponmafie tifijuhfur.  Kui jubbur julanud,
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furnatafje webdelif (Ebt furna, paberi ehf puuwilla fihi. Tdides
tafje fohe pubelitesfe. Pubdelid forgitatfe ja waigutataffe Finmi.
PDoitatfe jahedas fohas. Tarwitatatfe joogifd weega lahjendatult.

376. Waadis walmistatud mahl

fteedidte walmidtamife juures jdvele jddnud marja foored
(padle mustifate) ja liha, pumwilja foored ning wiifejed dunad fogqu:
taffe hiidti pubtafd pedtud waati, fallataffe 1 pangi fequ pddle /2
pangi fitlma wett. Nii foqutatfe funi nduu tdid jaab. Pannaffe
fitd prunt padle, mddritafje padlt jahutaina ehf jawiga Finni.
Ladtaffe jahedas fohad 8—12 nibdalat jeidta. Seedetatfe juhfruga
fihed [dbi ja tdidetaffe felle javele fohe pubdelitedje. Tarwitatatje
magujate [eemede walmidtamife jaofs.

377.  Paluhka malhl (joogi jaofs).

WoHta: 15 naela palufaid, 2 toopi wett, 4 loodi
wiinahapet, 6 naela jubfurt.

Walminenud palufmarjad puhostatafie dra ja furutatje
puruf8. Segataffe weega leotatud wiinahape juurde; fui Hoolega
libi fegatud, ladtaffe uued waabatud jawi= ehf puundud 3 piewa
jeista. Rallataffe furnamife riidele ilma fjegamata ndrguma.
BWoib wilja ndrgunud mahla weel uuedti [Ebt punwilla-forra eht
furnapaberi furnata. Lijataffe jubfur maitfe jivele juurde, iga
toobi mahla pédle 1—1'/y naela. (Kdige parem on titfijuhfurt
tavwitadba). Kui jubfur juurde lijatud, {ii8 jegataffe wabet pida-
mata 1—1Y2 tunbi. Selle jdrele ladtafje weel feidta, ef wabhtu,
mi8 padle tdujeb, dra wdifs riifuda. Tiibetatfe pubhasdtesje pude-
litedje, pubelid forgitafje ja lafitaffe fobhe Ffinni.

Tiahendusg: Gelle firjelduje jdarele wdidatie mahlajid teistejtgi

marjadeft walmistada.

378.  Apelfini mall.

Wota: 6 apelfini foort, 1'/2 toopi pubajt faewu
ebt ballifa wett, 3—4 naela jubfurt (tiifi-jubfur), 3—4
Toodi tfitronihapet.

168



Kollane apeljini foore ofa ritwitafje idra, tfitronihape leota=
tafje wees, fallatafje {ii8 jubfru tiffide pddle, ladtaffe finni faetult
jahedbasd fohad 6 piewa feidta. Selle jiavele furnatafie, tdidetatfe
pudelitedje. Pubdelid forgitafie ja lafitafie fohe finni.

379. Rali ehk taar 1. (Soome wiifil).

Wota: 60 toopi wett, 5 naela rutfilinnajeid,
5 naela odralinnajeid, 2 naela faerajahu (wdib pruu-
nistatud olla), 4 fupilufifat parmi.

Linnafed ja jabu fegataffe pubtasd toobis, fallatafje riibe
leiget wett pidle, (adtafje histi finni peidetult 1 tund aega feidta,
fiid lijataffe pidteid ajaw wefi (mitte feew); niiiid ladtafje jalle 2
tundi imbuda. Solmas ford fallataffe pirid feew wefi; iga ford
piadle wee [jamife fegatafje Bhisti [Ebi. Wiimafed weed wHID
fabafaofii feeta. $ui nititd wedelif jelginud, {iid wdetaffe feda
jelginud webdeliffu leigelt ja [ijataffe pdrm juurde ning pannafje
pangega joojale fobale, felge wedelif tdidetafje puhtadfe waati ehf
fuurde pudelidfe. Segu pidle fallatatfe uuesti wett, funi terive
wee midr fied oun; fa wdib felle falja juurdbe /2 toopt Humalaid
wdtta, mi8 feema aetud, ja feda wett fii3 tarwitabda.

Sut piarm juba mullifid ajab, fallatafje waati ehf pubde-
ligfe, prunt ehf forf pannaffe fdwasti pidle, midritafe leiz
wataignaga fimni.  Jahedad fohad Hoida. Whib wardti joogifs
tarmwitada.

3580. #Rali ehk taar IL

Wota: 2V/2 naela ruffilinnafeid, ' 2'/2 naela odra-
linnafeid, 7 naela jdmedat ruffi- ehf odrajahu, 60
toopi wett, /s naela pdrmi, 2 loodi Hhumalaid.

Wefi aetafje fuumatsd, funi pisted ilmuwad, lnmajed ja wibhe
jahu fegataffe Hoolega pefstes. Pada afetatafje fuumale pliidile,
faetafje faame ja riibega finmi, et pavemini tmbufs, wibhehaawal
fegataffe fa fBif jahu Hoolega pefsted bulfa. Pamnaffe {iis
letiva=ahju 4—>5 tunnifd. 60 toopi wett ja wibhe fadafa offafid
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feedetaffe ithes. Ahjus fitpjetatud imbunud juuvetid pannafije falja
toobrigfe, fadbafa wefi fallataffe pédle; 8 toobi wee jeed feedetafje
Humalad dra. Humala wefi furnataffe jahtunult jaurde. Kalja
wedelifuft woetafje leigelt natufene, fegatatie pdrmiga, ladtatfe joojas
fohas fidrima hafata. Selginud taar fallatafje pubtasfe taaritdrde,
fubu pdhja wibe dlgi ehf fadafa offafid pandud. Pirmiga fddrinud
wedelif fallataffe juurbe. Tuleb ifedranid fuwel tihele panna, et
taar dra jobtufs, nmuidu liheb Haputs. Torre faan ehf punn
midritatfe jabujt walmistatud taignaga finni. Teifel piewal woib
juba joogifs tarwitaba.

381. Rukhki holwi.

Wota: 1 flaas rodsta foort, 2 muna, rutfijahu.

Munad ja foor [liiiatfe wabule, [ijatatje jdelutud ruffijahu
juurde, et parad pafd tainad jaafd, mida wilja trullidba woHib,
weeretatafje {ii8 fovme pafjujed fanged, [digataffe noaga iwiifejed
neljafandilifed tiifid, fuiwatatafjfe pidle leiwa. Storwetatafe {iis
parad pruunifs, jahwatataffe ja tarwitatatie fohwi ajemel fad wee
ehf feedetud pitmaga, maitferv ja terwisline fa ladtele. Wdibaffe
fohwi [(innadtejt ja juurewiljabejt, porgandift, faera = juurtejt ja
pasdternaffideft walmistaba; enne fuiwatatafie, fii8 forwetatafje.

382. Ouna tee.

Ouna foored fuiwatataffe dra, pannatfe teefamuu, feew wefi
fallatafie pidle, (adtaffe wdbhe jeidta.

3583, @ee paluka jo vistikheina diteft.

Rorjatafie Hasti noored palufa lehed, whoetaffe warte Filjejt
dra, laotafje Hunifusfe ja ladtafje ndrtjiba. Sii8 fuiwatatafie nabd
hiffi panni padl ehf fobwi pdletijed dra. Sorjatafje noori walge=
rigtiffeina 0ifi, fuiwatataffe leiged fohas. CSegatafie fiid palufa
ja ridtifheina lehed ithte. Tarwitatafje tee walmistamijets.
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384. Shokoladi keetmine.

Wota: 1 tahwel jhofoladi, 12 tasfi rddsta piima,

4 muna, 6 jupilufifat jubfuct. :
Shotolad murtatfe titffidets, pitm fallataffe junrde; fui feema
hatfab, fii8 lifataffe juhfruga peffetud munafollane piimaga fegatult
- juurbe. Ladtafje tulel offa, funi paffemafd [dheb, feeda ei tobhi.
Gii@ pannafje weel wahufd (HBodud munawalged pefdted juurbe.

IX. Zuuwilja ja marja Hoidifed.
a) Keedifed.

385. Heediste walmistamine.

Reedidte walmistamine on itf8 wanematejt ja fdige rofhfem
tarwitujel olew toitude alalhoidmiferiis.

Marjab, mi8 feedidte walmistamije jaofs tarwitatatie,
pearwad tiiedti wdrsfed ja terwed olema: - wanabejt jeidnud
marjadeft ei faa enam jelget ja maitfewat feedijt. SKui liig tooreid
marju tarwitatafie, {ii8 feeywoad need fwats ja faotawad Iwirwi.

Steediste walmiStamife juured ei tohifd mitte liig palju
fubfurt tarwitada, {ii8 liheb had [Bhn ja marjade [oomulif maitfe
fabuma, fubhfurt tuleb feebistele fdige parem 50—75°%0 marjabe
radfufeft tarwitaba, BHapubele marjadele ja puwwiljabele, nagu
maafifatele, piflafatele jne. funi 100%o.

Reediste alalfeidmife pddle ei mdju fubfru mddr mitte nit
palju, fui arwatatie, waid fill palju rohfem feedidte walmistaz
mife-wiis.

Gubtur, mid feedidte ywalmistamife jaofd tarwitataffe, peafs
tiiesti puhad olema. RKunagi ci tohifd finitat juhfurt tarwitada,
mid  ultramaviniga ydvwitud om, fejt felle tarwitamife juures
muutub feebiste wirw ja maitfe. Rdige parem on titfijubturt
tarwitaba, ebt fiid peenifeft Hawanna juhfurt (fristall). Subfur
feebetatfe pehme ja pubta weega fiirupifs, waht riijutafie hoolega
dra; fiivup on §ii® walmis, fui feda jdrme wabel (Bugabdesdfe wdib
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wenitaba. Milladgi ei tohitd marju otfefohe fuuma fitrupi fisfe
panna, waid alled fiig, fui fuumus wihenenud, fejt muidu lihewad
marjadb purufd ja tihjafs. Keedijt ei tohi millalgi (ufifaga fegaba,
waid faftrulli raputaded fjaadaffe marjad iihetafafelt yoalmis.
Lufif, mida wahu riijumifefs tarwitatafie, peats fad hbedane eht
puulufif olema. Rui puulufifat peame tarwitama, fitd tulefs felle .
jaof8 ifedrvalif [ufif wdlja waliba, mida tetdte toitudbe walmistamife
juured tarwitaba ei tohi. Wiimafs tafhaffime fa feda idhele
panna, et meie funagi felle (ufifaga ei maitfef8. Keedift et tohi-
taf8 mitte liig faua feeta. Rui feedid paradjagu feenud om, fiis
raputataffe faftrulli, et marjad webeliffu fisfe imefs. Marjab ei
tohifs mitte padl Heljuba, waid peafd iihetajafelt leeme fisdfe
fegatud olema.

Steedid fallataffe fuumalt joojendatud purfidesje. Purgid
pannafje pehme alufe piile, mi8 foffu fidnatud riidejt ehf Fite-
vitifujt walmistatud. Kui feebifed jahtunud, Foidetaffe purgid
hoolega finni.

Praegujel ajal on feedife = purfide finunipeitmife jaof3 fdige
fohafem paremat pergament-paberit tariitabda.

Purfidbesfe, fui feedid jahtunud, fallatatje feebife pddle wibhe
julatatud parafini, ehf woib fa pergament-paberit tarwitada, mis
tafajelt feedife pédle tuleb panna. Pergament=paberi pddle pan-
naffe feedife purf ja felle pdhjajt 2 tolli laiemalt [Bigataffe fafs
ratajt paberit, fastetaffe pubtasfe fitlma wette, fuiwatataffe rititu
wabel dra, jeatafje iifd paber tajafelt purgi pddle, feotaffe linaje
niidi  ehf puuwilla [Bngaga Hasti tafafelt Finni, paberi pddle
pammafie purgi pdhja juurufe jdavele wdljaldigatud papititff ja
felle padle teine pergament=paber, ning feotafje jdlle Histi tafa-
felt finmi.

forgid, mida pubdelite finnipanemijef8 tarwitataffe, peawad
tiiedti uued olema; mitte funagi ei tohif8 ldbizpuuritud Forfijid
tarwitadba. Korgid feebetafje enme ndrgad joolafed wees, fuimwa-
tataffe vdtifu wabel dra, tarwitataffe fohe ja lafitaffe Finni.
LWoib walmistatud laffi tarwitada, ehf walmistatafie ije fampholijt
ja wibejt julawdift ehf raswaijt: woetaffe 10 oja fampholi ja 1
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ofa radwa ning aetaffe feema. Tarwitamife juures fulatatatfe
pletttoofis. Purfidele ja pudelitele peab fa nimejebelid pddle
panema.

386. Rabavberi heedis L

Wota: 1 nael rabarberi fooritud warfi, */4 naela
peenifeft jubfurt.

Nabarberi warred [digataffe 2—38 tolli pifustefs tiiffidefs.
Lannaffe jubhfruga fordbawiifi portfelan ehf waabatud fausfi, las=
taffe teife paewani feidta. Wiilja ndrgunud leem fallatafje faftrulli;
5 minutilife feemife jarele pannatje rabarberi titfid fidfe, feede:
taffe fajtrulli raputades, funi pehmets lihewad. Kuumalt purk.
Jabtunult jeotaje purgid eelpool awaldatud fivjelduje jévele Fnni.

387. Rabarberi keedis 1L

Wota: 1 nael fooritud noori rvabarberi warfi,
2 naela {ubtfurt, '/, flaafi pubaft wett.

Gubfur feedetaffe weega fiivupifs, pannaffe {iid rvabarberi
tiifib fidje, feebetaffe tafafel tulel wahtu foorided pehmeld ja
[ibipaiftwats. Suumalt purfi. Jahtunult purgid finni.

388. AWabarmarja keedis.

Wota: 1 nael puhastatud wabarnaid, * +—1 nael
fubfuct, ®/, faafi wett.

Subfur. ja iwefi feebetaffe fiirupifs; fui efimene funmud
(ahfunud, lijatatfe marjad. Kafjtrulli raputaded ja wahtu ritjudes
feedetaffe marjadb ldbipaiftwatets. SKuumalt purfi. Padle feetmife
tuleb feedijt ligutada, funi jahtunud. Purgid feotatje finni, nagu
firjelbatud.

389, Aiamanfika heedis.

Wota: 2 neela iihe juurujega aiamaafitaid, 1Y/,
naela tiifi- eht peenifeft juphturt, 1/, flaafi pubaijt wett,
1%/, flaafi punafefdjtra mabla.
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Subtur, wefi ja mahl pamnafie fajtruli fisfe, lastafie foojas
fohas fulaba. SKui juhfur fulanud, pannaffe tulele, feebetaffe
fiirupits. elle jirele lijataffe marjad, feebetatfe, funi libi paijtma
hatfawad. Hoolega fooritaffe wahtu. Kuumalt purki, ligutatatfe
funi jahtunud,  Purgid pannaffe Hnni.

390. Wetfamanfika heedis.

Wota: 1 nael metjamacfifaid, '/, naela tiifi-
eht peenifejt jubfurt, 2 teelufifat weinihapet, '/,
flaafi wett. .

Puhasdtatud marjad pannafje portfelan ehf waabatud fausfi.
Subfur, wefi ja weinihape feedetaffe fiirupits, fallataffe marjade
pidle, ladtafje teife pdewani feista. Webdelif furnataffe dra ja -
feedetafje jille 15 minutit, fallataffe fuumalt marjabe pdile.
Seda forrataffe nii faua, funi marjod libipaiftma Hatfawad ja
webelif pitdelafs liheb. Pohja langenud feemmned peafd fatjuma
wilja wdita, annawad muidu feedifele fibeba maitfe. Ka wdHIb
metjamaafifaid feeta, nagu eelpool marjafeedidte juures firjeldatud.
Seetmife juured ldheb aga loomulif maitfe fadbuma.

391. Aiamaafika keedis Il
Walmistatatfe, nagu metjamaafifate juured firjeldatud.

392. Wustafafiva heedis.

Wota: 1 nael muste {djtraid, s/,—1 nael fub-
furt, 1 flaas wett.

Marjad pubasdtatafie dra, [digataffe die ja warte fontjud
maba, pannatffe fdela pédle, pistetafie fdelaga filmapilguts feewa
wette ehf fallataffe feewa weega iile, ja felle jivele fallataffe weel
fitlma weega; ladtaffe ndrguda.

Gubfur ja wefi feebetalje fitrupits. Walmistatafje, nagu
wabarna feebife juures firjelbatud.
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393. Punafe- ehk mustaldfra ja wabarna keedis.
Wota: 1 nael puhastatud {dftraid, 1 nael pu-

hastatud wabarnaid, 1Y/, naela jubfurt, 12 faafi wett.
Walmistatafie, nagu musdtajdjtra feedife juures Ffirjeldatubd.

394. Punafe- ehk walgefdfiva keedis.

Wota: 1 nael pubastatud {djtra-marju, 1Y/,
naela fubfurt, 1'/, flaafi wett.

Marjadeft pubastatafie jeemmed wdifefe fanajulega wilja.
Subfur ja wefi feebetaffe fiirupifs, [ijataffe {ii8 pubhasdtatud
marjad ja wilja ndrgunud edelif fiirupi juurde, feebetaffe 2
minutit, tdstetafje {iid fajtruliga jahtuma; fui marjad pool jahtunud,
. Turnatafje yedelif [dbi; webelif pannafje uuedti tulele, feedetafje
piibelafs, lijataffe fii8 marjad tagafi, lastafje weel ford feema
hafata. Tdidetaffe fuumalt wiifestesje joojendatud purfidesfe.

895. Seemuraka heedis.

Wota: 1 nael walminenud joomurataid, 3/+ naela
fubfuct, %4 flaafi wett,

Walmistatafie, nagu wabarna feedife juures firjeldatud.

396. Harnmarja heedis.

Wota: 1 nael tooreid ehf walminenud farumariju,
3/, naela jubfurt, %4 flaafi wett.

Marjad pubasdtataffe ja pestaffe dra ja pannatje jdela pédle
norguma. ‘Pistetaffe fiid wdifefe puutifu ehf Hivbe ndelaga mar-
jadesfe. Subhfur feebetaffe weega fiirupitd. RKui efimene fuumus
lahfunud, (ijataffe marjad juurde, feebetafje fajtrulli raputaded ja
wahtu fooribed funi marjad lidbi paijftma Haffawad. Tiidetatje
purfidbesfe, nagu eelpool firjelbatud. .

397. Rivf heedis.
Wota: 2 naela fivsfifid, 1%+ naela juhfurt, 1Y,
flaafi wett.



Marjad pubastatatie limnu fule abil fiwidejt, jiidamed tao=
tafje purufs, iiffifud tuumad pannafie feedife fidfe. Kirfi feedid
walmigtataffe, nagu wabarna juured firjeldatud. Krveegi feedid
walmistatatfe, nagu firfi feedidgi.

308. Oumna keedis L

Wota: 2 naela dunu, '/2 naela jubfurt, 1 flaas
wett, 1 teelufifas weinihapet.

Reedife jaofs walitaffe magujad Bunad, jeft magujad dunad
ei fee purufs.

Ounad pestaffe pubtats, fooritafje dra, ja foored pannaffe
wibefe fiilma weega tulele, feedetaffe 10 minutit, furnatafie fiid
webelif [abi tihedba riide, webelifu juurde [ijataffe jubfur ning
weinihape ja feebetaffe jille 10 minutit. Pannaffe {iis tirffidefs
¢t fiiwidets [digatud dunad fisfe. Reebetaffe Ilibipaiftwats,
waht fooritaffe dra. Ouna titfid feataffe faunidti purki, wedelif
fallataffe pddle. Purgid feotaffe jahtunult finmi. ZTarwitataffe
jireljoofide ja foofidbe ehtimife jaofs.

399. Ouna keedis 1L

Wota: 2 naela hapuid dumu, 1'/2 naela jubfurt,
1 flaas wett, 1 faun waniljet.
Walmistamine, nagu eelpool dunafeedife I juures firjelbatud.

400.  Pirni hkeedis.

Wota: 5 naela pirnifid, 14 naela jubfurt, 1
flaas wett, /2 flaafi dddifat ehf 2 tfitroni mabhl ebt
funjtlitfu tjitronihapet.

Pirnid pistetatje 1—2 minutifs feewa wette, fooritaffe fiis
phufefelt dva, pannaffe fitlma wette, fubu wibhe joola [ijatud, et
wirw et muutufs. Pirni die-otja [digatafje rift, ward [digatatfe
wihe (iihemafs, faabitatje puhtafd. Paunafje {iid fubfrmwee ja
tfitronibappega ithed feema. Lastaffe tajafel tulel faane all 4
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tundi feeda, funt pirnid pehmets (dhewad ja lEbi paijtma hatfawabd.
Tiidetafje ifujadtt purti, purgid jeotafje Hoolega Hnni.

101, Pienid chh sunad paluka malhlas.

Wota: 1 toop haput palufa mabhla, 6 naela
magufaid dunu eht pienifid, 112 naela fubfurt,
1 titff faneeli, moni wiictsnelf.

Mahla ja jubfurt feedetafje 10 minutit, waht fooritatje
dra. Ounad ehf pirnid fooritatje ja wars faabitafie pubtafs, die-
offa [digatafje rviit, woib fa tiffibefs [digata. Pannaffe fiis fee-
detud yoebelifu {idfe, (aStafje tafafel tulel feeda, fumi pehmets
(dhewad ja ldbi paiftma hatfawad. Seatafje purfi, webelif falla=
taffe pédle. Jahtunult feotafje -finni.

402, Ploomi heedis,

Wdta: 5 naela juuri follajeid ehf finijeid ploo-
mifid, 3%/, naela jubfurt, 3 flaafi wett.

Pubhasdtatud ploomid pistetafie jdelaga filmapilguis feewa
wette, fooritafje dra, noaga wdetaffe fiiba wdlja. Subfur ja
wefi feedetafje fitrupifs. Ploomid pamnatfe fisje. Walmistatalfe,
nagu teidte feebidte juured fivjeldatud.

b) Marja= ja puuwilja=fiildid.

403.  Punwilja- jo marvia-fiiltide walmistamifep.
Siiltibe walmidtamife jaofs walitagu tooremad pumwiljad eht
marjad : nendes ou wibhem fubfurt ja vohfem peftini, mis hangub.
Giiltide feetmife juuves tuleb jeda tihele panna, et webdeliffu

fubfruga iihes efialgu tajajel tulel ja aegamiddda joojendataffe.
Marja ja pumwilja wedelitfu walmistatatie jargmijelt. Pestud
puwwiljad [digatafie tiiffidefs, panmafje fajtrulli, fitlm pubad iwefi
fallataffe pddle, nii et pinnale ulatab, fecdetafje tajajel tulel, funi
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marjad ehf puwwiljad (Gbi paijtma Haffawad. Kallatatfe pingule
tommatud ritde padle ndvguma, wilja ndrgunud wedelif mddbdetatie
(portjelani toobiga) dra, 1 toobi webdelifu pddle woetaffe 3 naela
fubfurt:

Soojendatafije tajajelt; waht fooritafje dra. Siilt on parasd:
jagu feenud, fui fitlma taldrifu padle tilgutades mitte latali et walgu.

Suwumalt purfi.  Jahtunud purgid ponmafie fiuni, nagu
feedidte walmidtamije juured fivjeldatud.

404, Punafefofra [iilt.
Wota: 1 toop fdftra mabhla, 3 naela juhfurt.

Marjad, mig mitte wiga walminenud ei ole, loputatafe fitlma
weega tolmuft pubtafs.  Pannaffe waabatud jawipotti, faan waju=
tatafje fowadti fiumi.  Nduu  parinatfe weega tiidetud fatlasje,
latafje {iid feeda, funi marjad mablafets8 muutunud. Woib fa
potiga pddle letwa abhju pamna. .

Segu fallatafie ritbele ndrguma, mid tooli jalgade wabele
feotud, wiljandrgunud wedelif mddbdetatfe dra, jubtur lijataffe juurde,
feedetaffe tafafel tulel 25 minutit. Wabht riifutaffe Hoolega dra.
Tiidetafje joojendatud wdifestesfe purtidesje.

405. Paluke [iilt.
Wota: 1 toop palufa mahla, 3 naela jubfurt.

Poolzwalminenud marjad pubhasdtatafie dra, pannatie fajtruliga
tajajele tulele, ladtafje purufs feeda. Sallataffe ilma fegamata
riibele ndrguma. Wilja ndrgunud wedelif mddbdetafje dra, lijatatje
jubfur juurde ja feedetafje tajafel tulel 25—30 minutit. Jirgnew
walmistamine, nagu punajejdjtra jitldi juures.

406.  Havumaria [ilt.
Wota: 1 toop mahla, 3 naela fubfurt.

Nobelijed pool=walminenud favumarjad jurutatfe puunuiaga
puruf, pannafje fajtvulli, joojendataffe funi marjabejt mahl wilja
imbub. Seeda ei tohifs, fallataffe ndrguma. IMNBddetafie dra ja
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fijataffe jubfur juurbe. $ui jubfur julanud, feedetatie tajajel tulel
*wahtu riifuded 20 minutit. Kuumalt purfi jue.

407. Wwstaldftva [iilf.

Wota: 1 toop mustafdjtra mahla, 3 naela
jubfuct.

Walmistamine, nagu palufa fitldi juures firjeldatud.

408.  Wabavmarja ja Jafrva fiilt.

Wota: 2 toopi {djtra mahla, /2 toopi wabarna
mahla, 2'/2—3 naela jubfurt.
Puhastatud marjad furutaffe puruts, ljatafje wibhe rett

juurde, ladtaffe joojad fohas feidta. Sallataffe riidele ndrguma.
Walmidtamine, nagu eelpool {iiltibe juured fivjeldatud.

409, @unmaria Fiilt.

Wota: 1 toop furemarja mabhla, 2'/2—3 naela
jubfurt.
Walmidtamine, nagu palufa fitldi juured fivjeldatud.

410. Omna [iilt.

Wota: 1 toop duna mahla, 2',—3 naela
jubfuct.

Puhtafé pestud dunad [Bigatatje titffidefs, jeemmed wdetatfe
wilja, pannaffe fajtrulli, fallatafie pubajt Filma iwett pddle, et
peitub.  Reedetaffe tajafel tulel wabhetewabhel jegabed purufs,
fallatatje riidele ndrguma. Wilja ndrgunud webdelifu juurbe lija-
tafje jubfur, feedetatie tajajel tulel wahtu riijuded 25—30 minutit,
funi wirw wibe Follafafd (dheb. Kuumalt purfi. Purgid pan-
naffe jahtunult finni. :

Tihendus: Giltijid woib igafuguieit puuwilioft ja marjadejt

walmidtada.
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d) Puuwilja- ehf marja-wdid.

411, Warja: chhk punwilje-wsi walmistamifef.

Puuwwilja: ehf marja=1wdi walmidtamine on wiga liftne ;
jedba wdib fa tlma fubhfru juurde (lijamata walmidtada.

Jgapdemwafed majapidamifed on puuwiljaz ja marja=wdi wiga
tihtis, toitude walmidtamije jaofs, ja fa leiwa pddle madrimijefs,
mida {fedranid lapfed Had meelega {oowad. Seda 1wdHDd 1WwHL
mahlabe ja fitltibe walmidtamife juured jdrele jiddnud puuwilja ja
marja fijufjt teha. .

Stdige paremat wdid jaadatfe histi walminenud pehmeteft puu=
wiljabejt. Waga fohane on pool ofa fHrwitjat ehf porgandi putru
tarwitaba.

Seedetatfe jeda wdid (moofi) iajafel fulel jegamife waral.
Keemift jatfataffe nii foua, funi jegu piidelafd muutub joa enam
wefine ei ole; liig faua ei tohi feeta, fiid muutub weniwats. Tiide=
taffe twumalt pottidesfe ehf purtidedfe, jahtunult faetatje pind
paberiga eht fallatafje jula pavafini pidle.

412, Warje-wsi punasteft [ostardef.

Wota: 2', naela [dbi fdela bhodrutud marja
fequ, ¥,—1 nael fubturt.

Marjad jurntatfe purutd, joojendatafie, ehf wdetafic mayla
walmidtamije juured riide pidle jadnud jequ. Hodrutatje tihebaft
joelajt (dbi, jubfur raputataffe juurde, lastafje teife pidewani jeidta.
Keedetatje tajajel tulel jegamije waval, funi pitdelafs (ibheb, et (ufi-
faga fegabes foffu ei waju.  Tdibetaffe fuumalt purtidesje.
Purgid featafje, nagu eelpool feedidte juuves fivjeldatud.

e) Marmeladid.

413, Warmeladi walmistamilef.

Marmeladi walmistamife jactd tarwitatatfe Difjugu puu=
wilja= ja marjaliba. Pedtud ja tiffidefs [digatud puuwiljad ja
purnfs  jurutud marjad pamnatje wihefe weega tulele, feebetafie
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tafajel tulel jegamife waral purufs. Hovrutaffe fiis jee jegu libi
tiheda fdela, (ijataffe fuhfur junrbe (iga naela jegu fohta /2 naeln
fubturt, ebf maitfe jdrele) ja ladtaffe paar tundi joojad fohasd feidta.
Keedetatfe tafafel tulel puumdlaga fegades, Funi fegu pafs ja
[difiwo on, mi8 umbed paar tundi fedtal, ei tohi fa mitte [iig faua
feeta, {ii8 facwad marmeladid fitfed. Walmid feenud marmeladi
fegu fallatafje wabhapaberile, ehf mageda wdiga midritud ywaagnale
eht firjutuspaberile. Tebhtaffe noaga pdilt tajafefs. Lastaffe
mdni aeg ldbitdmbawas tuulifed toas feista, Idigatafie noa eht
wiifedte wormidega foowitud fujud, weeretatatie tolmu= et fris-
tallfubfrus, ladtaffe mdni pdew fjeidta, fjelle jivele fuimatataffe
fuiwatud-raamidel, ehf abjus. Hoitafje fadtided ehf purfides
pergamendipaberi wabel.

IMarmeladifid wdib fompwefi warwidega joowt jirele wirwida,
fut fequ weel pajas feeb.

Marmeladide jaofd wdib mahlade ralmistamife juures
jarvele jadnud fegu tarwitada.

Kui marmeladi fiwi = jitbamelidteft marjadejt walmistatatfe,
fit3 feebetafje marjad wibhefes wees purufs, hddrutafie (Ebi joela,
fitbamed purustatafie dra ja tuumad feebetafje juhfruga 15 minutit,
furnatafje fegu juurde, ja feguga ithes feedetaffe weel 20 minutit.
Need marmeladid tdidetatje purfidesie.

N

414, Onna mavmelad.

Wota: 5 naela hapuid dunu, 2 naela jubfurt,
2 flaafi wett.

Ounad pestatie puhtats, digatatie titfidefs, pannafie filma
weega tulele, feedetafie tajafel tulel jegamife waral purufs. Puber
hodrutatie a6t johwidela, iga naela fegu piile wietafje /2 naela
jubfurt. Rui juhfur fulanud, pannatje tulele, feebetaffe tajafel
tulel fegamife waral 1'/,—2 tundi ehf funi jegu paf3lif wilja
ndeb. SKallatafie mageba wodi ehf bdliga mddritud paberile ehE
waagnale histi tafafelt wilja. Jahebad tunlifed fohas lasdtatfe
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feista. Wdetaffe felle jirvele wormidega mitmejugufjed fujud, ehE
Idigataffe noaga. Weeretatatje fristall-juhfrud ja fuiwatatatie weel.
Hoitalfe fadtides wdi- ehf fiibipaberi wakbel.

415, Buvemaria marmelad.

Wota: 4 naela furemarju, 3 naela jJubfurt,
1 tlaas wett.

Pestud marjad furutaffe purufs, pannaffe fiilma weega
tulele, foojendataffe aegamdida; fui wibhe aega feenud, hHdrutatie
(@bt jdhwidela. Lifataffe juhfur juurbde. SKeetmine ja jirgnew
walmidtamine, nagu duna marmeladi juured firjeldbatud.

416, Buvemarja jo povgandi marmelad.

Wota: 3 naela furemarju, 2'/, naela porgandid
et forwitfaid, 2—2'/, naela jubturt. .

Pubhtafs pedtud magujad porgandid feedetatje pehmefs, faabi-
tafje pubtats, hodrutatie [Gbi {dela. Pestud, purufd jurutud ja
withefe weega feebetud ehf feetmata marjad hddrutaffe fa (dbi jdela.

Marja ja porgandi fegu iithendatafie, lijatatfe juhfur juurbe.
Jdrgnew walmidtamine, nagu dunade juured firjelbatud.

417, Paluha marmelad.

Wota: 4 naela palufaid, 2 naela jubhfurt, 1
flaas wett.
LWalmistataffe, nagu duna marmeladi juured fivjeldatud.

418, Paluka ja kdvwitfa marmelad.

Wota: 2 naela palufaid, 2 naela forwitfaid ehf
porgandid, 2 naela fubfuct.

Walmistataffe, nagu furemarja marmeladi juured fivjeldatud.
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419.  Abamaajika marmelad.

Wota: 2 naela maafifaid, 1'/,—2 naela jubh-
furt, 1 teelufifas weinihapet.
Walmigtamine, nagu furemarja mavmeladi juures firjeldatud.

420. " Rabarberi marmelad.

Wota: 3 naela vabarberi warfi, 2 naela juljfurt.

Nabarberi warred pedtafie pubtafs, fooritafje dra (ja Ffeebe-
taffe purufd) chf panmafie jubfruga fordbawiifi farftrulli, joojenda=
tafje tafafel tulel. Seedetafje, funi pafjematd liheb, walmistatafie
edafi, nagu eelpool fivjeldatud; woib fa purfidesje tdita.

421, Rabarberi ja suna mavmelad.
Wota: 2 naela vabarberi, 2 naela dunu ebt
forwitjaid, 1'/2—2 naela fuhfurt.

Walmistatatfe, nagu eelpool furemarja mavmeladi juured
firjeldatud.

422, Punafefdftva marmelad.

Wota: 1 naela marjafegu pddle /,—3/+ naela
fubfurt.

423, Wustafdfira marmelad.

Wota: 1 nael marjafegu, */+ naela jubfurt.
Walmistamine eelpool awaldatud firjeldufe jdavele (nr. 415).

424, Ploomi ja pirni marmelad.

Wota: 1 nael ploomifid, 1 nael pienifid, 1/,
naela jubfuct, 1'/2 flaafi wett.

Lestud pirnid [rgatatie tittfidets, pannatie pestud ploomide
ja wdbefe fiitlma weega ithed tulele. Kui Bif purnfd on feenud,
hodrutafie (@bt jdela, [ljatafie fiid fubfir Dulfa ja feedetafje
tafafel tulel.
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425. Ouna ja karumarje marmelad,

- Wota: 5 naeela dunu, 22 naela fubfurt, 11/
toopi farumarja mabhla.

Dunad pestafie pubtats, (digatatje tiiffidefs, pannaffe wibefe ;
fitlma weega tulele. Ladtafje puruts feeda, Hvorutafje libi {dela,
lijatafje farumarja mahl ja jubfur juurbe. Paari twmmi feidmife
javele, fui fubfur julanud, pannaffe tulele, fecbetafic tajajel tulel.

g) Hoidifed dhufindlates purfides.

426. Hoidiste walmistamifeR shukindlates purkides.

Stui meie oma aia= ja puuwilja, marjade ja lihajoaduste alal=
hoidbmife-wiififid tdbele paneme, {ii8 ndeme, fui rasfe meil joola
ja fubfru abil Harififfudes npuded jeba teha on. Puuwilja ja
marjadbe alalhoidmifef8 peame palju jubhfurt tarwitama, et fadrima
minefut tafidtada, aiawiljade ja liha juures jdlle [idheb juurel
mddral joola. MNenbe mdlemate alalhoidmijeswiifide [dbi [iheb
faabustel oma (oomulif maitfe faduma ja pddlegi on fel teel alal=
hoitud toibud juba rasfemad jeebida, nii et meid laste ja Haigete
totbuf8 enam Dasti tarwitada ei wbdits, ehf fui tarwitame, {iis
ainult wibefel modddul. Puuwiljabe ja warjade alalhoidmine
fubfruga [dheb fa fuluritfafs.

Raha ja toitlufe feifufohalt om wdga tdhtis, et jaaduste
alalhoibmine mitte Fulurifad ei olef8 ja pidlegi fa tagawarabe
rai8fuminefut ette ei tulefs. Prantjujemaal fuulutati faja aadta
eeft ywdiftlud wilja, fu8 parema alalhoidmife - wiifi iilesleidjale
fuurt taju (ubati. 2Woijtlufes jdi feegi foff, nimega Appert, wdit-
jafs, fe8 weel praegujel ajal tarwitufel olewa dhufindlated ndudes
alalhoidmije iiled leidis. Seba leidbujt on teabagi meie pdewini
palju tdiendatud, :

WMeie rahwa toitude alalfoidmije juures tarwitataffe dhufind-
laid ndufid weel wihe. Muidugi on jellefs fohaste ndude puudus
palju faafa mdjunud. Waremdlt on ainult plefftoofifid tarwitatud
ja nenbe tarwitamine fobusdted ofubed on radfustega ihendujes.
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Alled witmajel paaril aadtal on hafatud fellefohajeid flaas-
purkifid tarwitama, mié fahjuts ostes weel fallid on.

Guuremal witfil hafati Tartu Aiawila-Uhijujes Hoidifeid
1908. aadtal walmidtama, fud jellefohasdte mafinate yaral juuremal
mddral ainult plefftoofijid tarwitatatie.

Pletftoofibe tarwitamije juured peab finnijoonimife jaots
jellefohane mafin olema. Sfitii on wdimata toofifid Hasti finni
joota.  Rui tulewifus meie perenaijed iihifelt omale jaadufi fatfu-
wabd Hoidbidtefd walmistada, {iid wdiffime plefftoofifid tarwitada,
fui felle jaofs fohaje finnipanemife mafina muretjefs.

Rlaa8purgid, mida tarwitada tulefd ja mis foige parve-
mad on, tunafje Safjamaalt ja Bohmimaalt. Wanemad purgid,
mi8 fisfe toodi, oliwad ,Wecti” nimelifed; fuid nende purfide
ehitud ci joua ,MNeform” ja ,Mex” nimelidte purfidega wdistelda.
€ii3 on oma Hhinna pooleft weel ,Cxport“=purgid tdhelepanemife
widrt, aga fabhjufd ci ole meie faupludteft neid yeel faada.
,Crport“=purfifid tanwitatatie Daanimaal fui fa Nootfis fuurel
wiifil fa fobuje Hoidbidte-walmistamije juured. Soomed yoalmis:
tatafje juba fobafeid ,Mex” fujulifi purfifid, wabejt DHatatatje
Wenemaalgi ehf fodumaa flaafiwabrifuted neid walmistama.

Padle purfide peafs weel feetmife ndud jellefohafe telinguga
olema, fug meie purgid fiuni wdime feeta. O3ted whHib tarwitada
JReform” eht , Wedi” aparati (feedundu). Ieed ndud on mitme-
jugufe juurujega, 1-—12 purgi jaofs. Aparadil ow purtide jaots
teling, wedrud ja joojamdstja. Waib fa ilma aparadita (feedunduta)
ldbi jaaba, felle jaofs woib igajuguit paba ebf fajtruli tarwitada,
fus fii8 purfide alla traadijt yodre pannafje ehf purf rvitifu fisfe
mébitatje.

Purtide puudujel wdib paffemaid pubdelid tarwitada. Pubdelid
pubastatatie hoolega, futwatatatje dra. Tiidetafje ainetega walete:
wabel raputades tdis, fallatafje joola ehf jubfru webelif pddle,
forgitaffe finni, forgid jdetafie poolejt jaadif wilja, jeotafje traadi
bt nibriga finni. Pérajt feetmijt liiiatfe forgid finui ja lafitatfe
fobe ira.

Puuwiljad ja marjad hHoidiste walmidtamijets pea-
wad - tiiesti fiipjed ja terwed olema, feit Ffitpfeteit marjadejt ja
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puuwwiljadejt jaadatfe maitjewamaid boidijeid (fonferwifid). Neid
marju, mid walminult wiga pehmed on, nagu ploomid, rwdidaffe
toovemalt tarwitada, et mitte purufs ei feefs. SKBif jordid ei ole
fohajed Hoidiste walmistamifets, fuigi neid Hasdti walmistatatie.
Nii ndttufefsd wdime hoidiste walmidtamijets maafifatejt , Viktoriat”,
-~ Abondauce” ja ,Deutjd)-Cpern” hidde jirveldbustega tarmwitada.
Pehmete marjade jo puwwiljade Hoididte walmidtamije juured
wdime tihele pauna, et marjad pinnale ferfiwad ja purnfd lihe-
wad. Terwe purf on leemega tdidetud ja purgid on poolifud.
Niifuguied Hoididte (fonjerwide) purgid ei nde emam ilufjad wdlja.
Marjabe purgid foffuminefut wdime jellega tafidtada, et me mar-
jafid jubfruleeme fee3 65° €. fie8 fuumendame tajajel tulel.
Marju wdib jelledjomad (cemed fuumendada, mid pdidle fallatatfe,
eht jelle jaofs ije webelif walmidtadba: 1 toobi wee pidle 1—112
naela fubfurt.

Sut marju fjellesjamad leemed fuumendatafie, fiid laotafje
marjad purfi, jubfruleem fallatafje pddle, fuumendatafie tajajelt
purfidega iihed — pdile fuumendamife tdidetaffe purfides tith
ruum tidid,  Puwwilja ja marju ei tohi fa nii faua fuumendada,
et nad purufd [(dheroad, fejt purntsldinud puwwiljadele eht marja=
dele ei [ihe [leent wabele, fellepdraft wdib ette tulla, et Hoidifed
haputs (dhewad.

Aiawiljadeijt walitaffe Hoididte jaofs tdiedti terwed ja
nirtfimata faabujed. Aiawiljod pestatfe hoolega pubtafs. Tiht
arwatafje, et pefemifel tahtiujt et ole; fee on effitus, jeft mulla
terafestega iihed on fa pificlufad, fesd- fergesti fHoidifed fidrima
ajawabd.

Atawilju fupatatafie enne purfidesje panemift, et fibe maitje
wibenefs ja fa rofhfem purfidesfe fiinnifs; fupatatafie wees eht
aurn feed. Teabagi, om aurus feetmine fobajem : fii8 et [dbe
mitte toitwad ained faduma.

Weega fupataded pannafje iga toobi wee fofhta 1 jupilujifas
joola ja robelifi aiawilju, fupataded wibhe jobat ehf peterfelli lehti.

Supatamine fedtab 1-—4 minutit. Pdéle felle fallatatje
fitlma weega fobe iile, et Hasti tajafelt dra jahtufs., Aiawiljad
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tiidetaffe wiifie pun mdlaga wajutabed Hhoolega purfidedfe. Kut
purgid tiis, fiis fallataffe jahtunud joolhwefi pidle. Purgi ddred
pithitaffe hoolega puhtats, pannafie puhad fummi ja faan ette-
waatlifult pddle, faaue pdidle wedru. Webelif, mis pddle fallatafje,
peab fitlm olema; talitatagu ettewaat(ifult, et mitte dhfu wabele
et jddfs. Raane ja purgi fiju wahel peab wabhet olema poole
tolli wdrra, muidu ei fee purgid finni. Tdidbetud purgid pannatje
aparati, webru ywajutatafje hoolega finni, ehf purgid pannafje riide
ehf heinabega mdsfitult patta. Riilm wefi fallatafje pddle, nii et
wefi funt purfibe tditeni ulatab. Reedetatfe tafafel tulel, jooja=
mddtjat tuleb tarwitada.

Stinnifeetmine ja pifielufate Hiwitamine finmnib fuumufe
mdjul. €t Hoidijed purtided mitte Halwafs ei [dhets, peame tin=
gimata pifielufad cfitef8 jurmama ja pddle felle weel ainetes-
(eibuwad hallitufe- ja fddrimife-feente ibud dra tapma. Marjabes.
ja pumwiljades jureroad mneed idud juba fuumendabes, funa aia-
wiljabe juures weel feemije adteni wdiwad elwwdimulijed olla.

Seetmife [dbi wdime weel purgid dhufindlafs teha. Sejt
padle bhoidiste on purfides weel dhfugi. Soojenemife juures.
purfided olew dHE laiened joojendamife (ibi, nit finnid fiid purgis
fowa dhusrdhumine, ja jelle mdjul woolab iif8 oja dhfu wilja,
weeaur mdjub fa weel faaja. NMiiiid, fui purgid wilja Yodtame,
ja dra jahtwwad, on ydlimine Shurdhumine nii juur, et purgi=
faaned tdiesti finni wajutab ja wilijt dhu juurbetungimift tafidtab.
Webdrufid ei tohi enne dra wdtta, fui purgid tdiesti fiilmad on.

Puwwiljade, marjade ja aiawiljade purfide finnifeetmije
juured [dheb joojus fui fa ajamidr lahtu.

Puwwiljades ja marjades on wihe munawalget ja rohfedti hap=
peid ; neid joojendatatje 75—80° C. fided 15—20 minutit. Aiawilju
felle yoadtu peame 100° C. juures funi 1'/2 tundi feetma. N8 fatfetesje
puutub, fiid on wiidbud Safjomaal tihele panna, et aiawilju feede=
tatfe 2 forba, ifedranid erneid, uuedti 24 tunni jévele, fui wiimajed
bafteria=ibud on jille ibanema BHafanud. Wiawiljaded leibuwad
bafteriad ja Ballitufefeente idud jurewad alled 100° C. foojujes.
Siiggi on wiimaste aadtaste fatfed nditanud, et fa iifs ford fee-
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Detud aiawiljade Hoidifed Hasti alles feifawad. Kui finnifeetmine
100° C. juured finnib, fiid ei tohi purkifid ja fa pubdelid enne
wilja td8ta, fui padba 2—3 minutit ilma faaneta on feidnubd.
Purgid jabutatafje tafajelt. RKlaadpurfifid et tohi fobhe ldbitdm=
bawasfe tuulijesfe fohta panna, {iid lihewad purgid ehf pubdelid
fatfi. Pddle jahtumije woetatfe wedrud padlt dra. Hoidife pur-
fifib on fdige pavem pimedad ja jahedbad ruumid Hoidba. Piifefe
fies muutub Boidiste wivw. RKui Hoidife purfifid awataffe, fiis
whoetafie fummi rdngaft funi ja wenitataffe aegambdda yilja.
Stui oht wabele pddfeb, on purt lahti.

Tiihjad Hoibifepurgid hoitaffe pubtafd pestult alled. Kum-
mid ja faaned Hoitafje flaadpurgis ehf fastid jahedas fohas; lah-
tifelt ja fuiwad fohad [Ehewad Ffummirdngad fBlbmatats. Ra ei
tohi fummirdngaid niijugufes ruumis Hoida, fud filmetab. Webd:
rud ja aparatid mddritaffe radwaga, et dra ei roodtetafs.

427. Bubhru leemed,

Subfruleem, mi8 pumwiljade ehf marjade padle fallataffe,
ei wdi mitte ndrf olla, ef fa [iig magud; jeft fui jubfru leem
labja on, fii@ wdiwad hoidifed halwafds minna; fui jille wiga
magus, i@ liheb marjadbe loomulif maitje fabuma.

LWefi, mid fuhfru leeme jaofd rwdetaffe, peafd tdiedti pubasd
ja pehme olema. $Kdige fohajem on wett enne feeta ja fui jahtuz
nud, fiid weel uuesti labi furnata, pdhjawajunud forda ei tohifs
tarwitada.

Purtided ja pubelited fisjefeetmife jaofd wdib jargmifi jubht
ruleemefid tarwitada.

428. Subhraleem 1

Wota: 1 toop feedetud jahtunud wett, 1*, naela
jubfurt.
Stecdetafie 10 minutit. Waht ritfutatie Hoolega dra.
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429, Suhhenleem 11
Wota: 1 toop feedetud wett, 2—3 naela fubfurt.

Reedetafje /4 tundi, waht riijutafje dra.

430.  Suhhkenleem 1L

Wota: 1 toop feedetud wett, 2 tfitroni, ebht
tiitronihapet wdi weinihapet, 1',—2 naela fubfurt.

Seedetatie /s tundi. Waht ritjutatfe dra, wedelif furnatatie
[dbi fdela.

431, Waafika hoidis.

Tiiiestt fitpjed marjad pamnafie waabatud fauji fisdje. Subhfru=
leem 1. fallataffe jahtwmult mavjabe pddle, raputataffe, funi
marjad wedelifu {isfe jiadwad, (adtaffe teife pdewvant jeidta. Pannakje
fiid purfi, Jubfvuleem furnataffe péidle, et wibhe tithja ruumi
faane wabele jiadfs, woib fa laiafaclalifi pudelid tarwitada, fummi
rongad ja faan pamnafie pddle. Pubdelid forgitatje finni. Soojen=
bataffe tajafelt, 80°C. Eie8 15 minutit.

432, Waafika hoidis 1L
Walnistatafie, nagu eelpool maafifahoidife fohta firjeldatud;
fut jubfruleem pddle fallatafje, {ii8 - joojendatafie tajajel tulel
funi 70°C. Qastaffe fii8 foige pajaga jahedas fohas 20 tundi
feidta. Mavjad laotaffe purki, jubfruleemt fallatatje pddle, */y
toobiliji purfifid joojendatatfe 80°C. fied 5 minutit.

433. Wabarna hoidis.
Walmistatafje, nagu maafifa Hoidije 1. ja II. juured frjeldatud.

434, Seomuraka hoidis.
Walmistamine, nagu maajifa Hoidife 1. junred firjeldatud.

435. Wustad Jaftvad.
Walmistamine, nagu maajifa Hoidije juures. firjeldatud. Suht-
ruleem IL
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436. Punaleloftra hoidis L

Sobavatena foqutud marjad loputatafje wees, pamnatie purki.
Subfruleem IL fallatafje fuumalt pédle, ladtaffe tdiedti dra jahtuda.
Stui foffu langewad, lijatafje wufi marjafobaraid juurde. Kinni:
feetmine 80°C. fited 20 minutit.

437, Punafefafiva hoidis 1L
Marjad nopitafje dra, pestaffe, weeretataffe jubfrus. Pan:
naffe purfi. Purfifid fuuwmendataffe 80°C, fied 10 minutit, (ad=
taffe jahtuda, lijatafje fii8 weel wuuedti marju juurde. Fwwmen=
“dataffe 80 C. fie8 20 minutit.

438. Rivf hoidis.

Histi walminenud firfid, wdib fa fiwidega wdtta, tiidetakfe
hasti hoolega purki, warve pool iiledpoole, jubfruleem I. fallatafje
padle. Keedetaffe funi 80°C. fied 20 minutit.

439. Pleomi hoidis.

Stollajed ehf tumedad ploowmid pidtetaffe puu-tifuga ehf for-
aiga, fubu mneli wiid ndela fisfe torgatud, hasti libi. IWsib ploo-
mifid fa foorida. Kuuma wette fadted liheb foor fohe lahti.
Ploomid foojendatafie jubfru leeme I ehf II. feed tafajel tulel 60°
‘C. jivel; fobe felle javele tdidetaffe purfi, leem peab iile ulatama.
Sui jahtunud, feebetaffe purfifid 80° C. fie8 15 minutit.

440. Pieni hoidis.

Wiiffemad pirnid fooritaffe hoolega pubtafs, warre faud
faabitafje dra. Seedetaffe weed pehmefs. SKeetmife jivele tiide-
tafje pirnid pucki, fand dile8poole, jubfruleem I ehf I Fallataffe
pidle, (fuhfurt wdib leeme jaofs weel wihem wdtta: 1 toop iwett,
1 uael jubfurt). RKinnifeetmine 90° C. fGe8 50 minutit.

441. Duna hoidis.

Walmistatafje, nagu pirnide juured firjelbatud. Woib fa
foorimata Bunu tarwitaba ehf jille tiiffidena.
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442. Rabarvberi hoidis.

Noored rabarberi warved fooritafje dra, featafje piidti
purfidesje. Subhfruleem 1. fallatafje pédle. Seebetaffe purfides
800 C. fied 20 minutit. Tavwitatafje jiveljodgina ehf jalatifs.

h) Galatid ehf dadita=-Hoidifed.

443. @rne hoidis.

Crned pubadtatatfe foaunabejt wilja (fordid — Folger,
Cycelfior, Non=plus-ultra — fobhajed), forteritafie terad fuurufe
jiavele. Supatatafje joolafed wee$ 3—4 minutit (1 toop yett,
1 fupilufifad fjoola, wibhe jodbat ehf peterfelliwarfi). SRurnataffe
fpela pddle, fallatafje fiilma weega iile, et ruttu dra jahtuls,
lastaffe ndrgubda, tdidetaffe purfi. Jahtunud joolawefi fallatafie
pidle (1 toop feedetud wett, 1Y/2 teelujifat joola, 1 teelufifas
jubturt). Purfidele pannatje fumm ja faan pddle ning wedru iile.

Steedetaffe 1000 C. fdes 1Y/, tunbi. Had on efimefel pie-
wal 1 tund feeta, 24 funni jdrvele 20 minutit.

Tahendus: Crneid wdib fa pudelis feeta Beinade wahel fas
tupatatult fuiwalt et eelpool nimetatud joolaleent iile fallates.

444. Subhkruerne hoidis.

[hejuurujed juhfruerne faunad fitiinitatie pubtafs. SKupata-
tafje eelpool firjelbatud weed 4 minutit. Kitlm wefi fallatafje
pidle. Qaotaffe faunad Hoolega purti, joolaleem (1 toop feedetud
wett, 1 teelufifad joola, 1 teel. jubfurt) fallatafje itle. Seedetatje
100° C. fided 1'/2 tunbdi. Sortibejt wdib Mohrheimi hiiglaerneit
joowitada.

445. Wala-oa hoidis.

Uhefuurufed oafaunad fitimitafje puhtats, fupatatafie foola
ja foda fegajed wees. Rallatafie fitlma weega iile. Seataffe
pucfidedfe. Jahtunud foolawefi (1 toop feedetud wett, 1 teelu=
jifad foola, 1 teelufifas jubturt) fallataffe pdadle. SKeedetafje pur:
fifib 1000 C. fited 1'/2 tunbi.
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446. Rolyelife Tiivgion hoidis.
Walmistatatie, nagu wahaubade juures firjeldatud. Dafaunu
wib titffidefs [digata ja fiid8 fupataba, ning pubdelites eht purfides
finni feeta.

447. Spavgeli hoidis.
Noored jpargeli warred fooritafje dra ja leotataffe neid fiil=
mad wees. SKupatataffe aurn jeez. Tiidetafje purfidesfe, joolwefi
fallatafie pddle. Purfifid feebetaffe 100° C. fided 1/ tundi.

448. Zillehapla hoidis,

Slujad [illefapja pddd pubastatafie dra, leotatafje neid ddabdifa
jeqajes weed. SKupatatafie feolafed wees. Lillefapjad pannafie
fuppuma, fui wefi 40° C. joe on, ja jdetaffe finna, funt wefi feema
hatfab, Jahutatafje fobe fiilma iweega. Seatatfe purti. Sool=
wefi fallatafje pddle. Seebetafje finmi 100° C. fdesd 1'/2 tunbdi.

449. @Tomadi hoidis.

Tarwitataffe feffmije juurujega tomatifid, mitte wiga wals
minuid. Rupatatafie wibe, fallatalie fitlma weega iile. Sealatfe
purfi.  Jahtunud ywedelif (1 toop wett, 1 teelujifad foola, /2
teelufifat jubfurt) fullatafje péidle. Purgid pannaffe fiumi. Kee-
betafje 80° C. fied 20 minutit.

450. Liha hoidis.

Walmis firpfetatud linmmu= ehf loomaliha [Bigatatfe tiiffidets,
fondid woetafje wilja, jeatafje purfi. Raste fallatafje iile (taste
junrbe et woi foort, ei fa piima tarwitada), purgiddred puhasta:
tafje Hoolega dra, pannaffe fummi faan ja wedru fohale. Pur-
fifib feedetaffe finni 100° C. fded 60 minutit.

451. Pavadifi suna falat I
Wota: 3 toopi paradifi dunu, 12 toopi dddifat
(weini-dibdifat), 1'2—2 naela jubfurt, wihe nelfifid
ja faneeli.
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Ounad pestatie pubtats, pistetatie warre juuveft puutifu eht
hobe ndelaga 4—>5 aufu. Warred [digataffe poolefs, peetafie
dddifasd ehf joolawees (1 teelufifad foola, 1 toop twett). Dunu fupata:
taffe 1—2 minutit, pannafje jocla pidle ja fa'IIatafie feewa weega
iile. Subfur, adabdif ja maitjeained feebetaffe dra, lastatfe efimene
fuumus lahfuda, pannafie fiid ford dunu fidfe ja feedetaffe rapu=
tamife yoaral funi [@bi paiftma haffawad.  Whoetatje wahulufifaga
wilja, pammafie purfi. abif fallatatfe wibe paffemats feedetult
ja ldbi furnatult pdadle. Jahtunult feotafje purgid finni.

452. Pavadifi-duna falat L
Whoetafje celpool nimetatud ained. Pedtud ja (ibi pistetud
dunad featatje faunisti purti, I@dit, jubfur ja maitjeained Feebes
taffe dra ja fallatafie fuumalt purfi. Jdrgnewal pdewal feebe-
tafje webdelif wuedti [ibi, waht riifutafje dra, webelif fallataffe
jalle fuumalt padle. Seda forratafje, funi dunad pehmets (Ehewad
ja leem wibhe paffemafd muutub.

453.  Punajefafira jalat.

Wota: 5 naela punafeid ehf walgeid {oftraid
(mitte liiga fiipfeid), */+ naela jubfurt, 3 flaafi wett,
tiifitene faneeli, 2 flaafi dadifat, 8 nelfi.

Pestud marjafobarad, mid 3—4 faupa fimpu jeotud, jeatatje
forralifult pwrfi. Yadif, juhfur, maitfeained, wefi feedetafje 10
minutit.  Jahtunult furnatafie marjabe pddle. FPurf ladtatje paar
piewa foojad feidta. YWebelif feebetafje uuesti [dbi, fallataffe

jabtunult purfi. Seotaffe Hoolega finni. Tarwitatafie falatifs
ja toitude ehtimifefs.

454. Wuraka Jalat.

Wota: 5 naela pubastatud foomurafaid, (pool=
walminult), *s toopi foomurafa mabla, 1'/2 Flaajfi
ddbifat, 22 naela jubfurt.
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Mavjad pannaffe purfi ehf jawipotti. Wahla, fubfurt ja
dibifat feedetafje 15 minutit, fallataffe (dbifurnatult fohe marjade
paile. Purgid feotaffe Hoolega finni.

455. Pleomi falat.

Wota: 5 naela finifeid ehf follajeid ploomifid,
3/, naela jubfurt, 1 toop wett, 2 flaafi weinidddifat,
1 tiiff faneeli.

Ploomid pestatie pubtats, lastafje ndrguda. Hibdifat, juhfurt,
wett ja fameeli feebetafje 10 minutit. Ploomid feataffe purfi,
wedelif fallatafje fuumalt pidle. Seotaffe finmi. Kabe piewa
jivele feedetafje webelif uuesdti ja fallataffe ploomibe pdile. Sabhe
piewa jirele feedetaffe ploomid ithes webelifuga yweel mdni minut,
wafht ritjutaffe dra, ja tdidetaffe 1118 fuumalt purfidesje. Hoitaffe
pimedad jahedad fohas.

456. Hveeai falat,

Wota: 5 naela freefifid, 2 naela juhturt, 3 tlaaji
wett, 2 flaafi dddifat, 1 tiiff faneeli, 5 tera nelfifid.

Walmidtamine, nagu ploomi jalati juured jubatatud.

457. @ommnti [alat,

Wota: 2 toopi vobelifi tomatifid, 1/, taafi dddifat,
1 toop wett, 2 jupilufifat joola, dddifa leent, 2'/2 naela
jubfuct, 2 Elaaji dddifat, 2 flaafi wett, 10 tera nelfi,
1 tiiff Faneeli.

Tomatid pithitatfe pubtatd, pistetaffe puutifu eHf Hodbe
udelaga warre juurde mdni auf. Kupatatafie ndrgad foolaweed
mdni minut, fallatafje fiilna wett pdadle. Nabht tdmmatatie maha.
Qastaffe pitew aega jeidta, (oputataffe fiilma weega itle. abifat,
jubfurt ja maitfeaineid feedetaffe 10 minutif. RKallatafie fumalt
tomatibe pdadle. Lastafje teife pdewani feidta. Jdrgmifel pdaewal
aetaffe wedelif uuesti feema, pannafie tomatid {isfe, lastafje taja=
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jelt feedba funi pefhmefd [ibewad. Tiidetaffe purfidesfe ja jeotafje
Hoolega finni.
Tdhendud: Tomati falati junrde wdib fa tfitvont fitwifid tavii-
tadba. Tomatid tulewad fitwidets Idigata.

458. Sibmla Jalat.

Wota: 1 toop falati fibulaid, 3/4—1 nael jubfurt,
1 teelufifas mnelfifid, 1 toop ddadifat, 1 tiiff ingweri,
wdbhe musfati dit.

Pestud fibulaid fupatatafje moni minut, fallatatje jdela paal
fitlma weega dife. Labtildinud foored tdmmatafie maha. Lastatfe
24 tundi foolaweed feidta, (/2 flaafi foola 1 toobi toee pdile).
Maitjeained jeotaffe ritbetitfi fisfe, feebetaffe dddifa ja fuhfru jeed
10 minutit, pannafje fibulad {idfe, feebetaffe tafajel tulel
funi pefmed on. Whoetafje wilja, pannaffe purki, jahtunud wedelif
fallatafje pddle. Purgid jeotatfe Hoolega finni.

459. Segifalat.

Wota: 1 wdife lilletapfa pdd, /+ toopi wirsteid
erneid, /2 toopi wdiffeid vobelifi Ffurkifid, s+ toopi
{alati fibulaid, Y, flaafi fresfi feemnenuppufid, /s toopi
Tiirgioa faunafid, /4 toopi noori porgandid, 5 rvohelijt
tomati, paradifi dunu, 1 peotiis pihlata marju, 1%/, toopi
dddifat, /2 fupilufifat walget pipart, /2 fupilufitat
mustati, 1'/2 flaafi wett, 2 tiiffi ingweri, wibe finepi
feemmeid, Tiivgipipra faun.

Soif eelpool nimetatud aiawiljad pubastatafie dra, [diga-
taffe quurewiljajt ilujad fujud, feedetaffe foolafed wees poolpehmefs,
iga jort eraldi, fallatatfe filma weega itle. Seatafje maitjelifelt purki.

didifat, wett ja maitfeaineid (riidetitfi fisfe feotult) feebetafje
15 minutit. Maitfeained rdetaffe 1ilja, fallataffe jahtunult
purfi.  Jga purgi pédle tuleb Tiegipipra faun.
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460. Harwitfa Jalat.

Wota: 2 toopi forwitja tiittifid, 4 flaafi dddifat,
(wdib fa weinidddif olla), *4—1 nael jubfurt, 1 tiiff
faneeli, moni wiirtfinelf.

Sorwits fooritaffe dra, [digataffe tirffidefs ehf woetaffe ranaga
ilujad fujud ebf funid. Rallatatje dadifaga, ja ladtaffe teife
piewani fiunifaetult feidta.

Subfurt, ddbifat ja viidetiifi {idfe feotud maitjeaineid feede-
taffe 5 minutit. Kdrwitja titfid pannafie fidfe ja feedetatje funi
pehmed ja [libipaiftwad on. Seataffe potti ehf purfi, webdelif
fallatatje finumalt padle. Jahtunult jeotaffe purgid finmi.

461. Hurgi falat.

Wota: 5 naela walgeid Hollandi fuckifid, wett,
foola, 4 flaaji dddifat, 1 nael jubfurt, faneeli, nelfifid
ja moni tera walget pipart.

Steffmife juurujega furgid fooritaffe dra, I[digatafje tirffibefs
(piflifud), jeemued woetafje (ufifaga wilja, feedetaffe firedal tulel
ndrgas fjoolawees, ja pamnafie fiid riidele ndrguma.  Hadifat,
fubfurt ja riidetitfi fidje jeotud maitfeaineid feedetafje 15 minutit.
RKallatafje purki fuumalt furfide pddle, lastafje {ii8 finnijeotult
4 piewa feidta, jelle jdrele feebetaffe webelif jille uuedti ldbi ja
fallatatfe fuumalt furfide pdadle. Seba woib weel iif8 ford forrata.
Sa  forwitjaid, arbufifid ja  melonifid woib felle wiifi jdrele
walmigtada.

462. Hreene [alat.

Wota: 1 toop pubastatud wditfeid feeni, wett,
foola, 4 flaafi dddifat, '/o—1 flaas fubfurt, /2 fupi-
lujifat foola, '/, fupilujifat walget pipart, /2 fupilu=
fifat wiirtsnelfifid, 1 teelujifas mustati oit, 2 lorberi=

lehte. :
4 Wiifefed ithefuurufed fjeened fupatatafie joolajes wees dra,
pannafie ritile ndrguma, jahtunult jeataffe purti ehf potti. Hidi=
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fat ja maitjeaineid feedetafje 20 minutit, fallataffe jahtunult jeente
pidle. Seotafje hoolega finni. ’

463. Peedi falat,

Wota: 10—15 peeti, 1 fjupilujifas Foomneid,
4—5 fupilujifat jubfuct, wdhe madardigaft, 2 flaafi
dddifat.

Pestud peedid fiipjetatafie abhjus ehf feedetatfe wees pefhmets.
Kooritaffe jelle javele ja [digataffe fitwidbefs, pamnafie potti, jubh-
fuct, Eoomueid ja wmdni titfifene madardigajt wafele. Nedif
fallatatfe pddle.

i) Wee=hHhoidifed.

164. Heletus.

Weezhoidiste walmidtamife jaofd on fdige parem feebetud,
(@btfurnatud ja jahtunud wett tarwitada; woib fa feetmata Hallifa-
wett wotta. Marjad ja puwwiljad, mid weed alled hoitakje, ei jaa
tdiedtt walminud olla.

Pudelid ja purgid on fdige parem pimedad ja jahebad
fohad alal Hoida, et tohi weid palju ligutada. Weed alalhoitud
punwiljad ehf marjad joddatie jalatina ehf feebetafje leemefs,

465. Huremarjad wees.
Poolwalminud furemarjad pesdtatfe dra, lastafje ndrguda,
tidibetatje pubastesfe pubelitesie ehf pottidesje, Fitlm jahtunud
wefi fallatafje padle. SKorgitafie ja lafitaffe Hhoolega finni.

466. Palukad wees.

Walitatie poolwalminud ja juured palufad, pedtatie pubtafs,
lastafje ndrguda. Walmistatafje, nagu furemarjade juures Firjel=
batud. Tarwitataffe jalatina eht fisjelis.

467. Soemurakad wees.
_ Hiasti tdielifed pooltitpjed murafad pannafje pubdelitedje ehE
purfidesje. Wefi fallatafje pidle, Sorgitafie hoolega Finni,
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468, Wustikad wees.
Walmistamine, nagu murafate junred firjeldatud.

469. Rabarberid wees.

Noored rabarberi warred fooritaffe pubtafs, [digataffe titffi-
defs, pannaffe pubelitedfe histi tihedalt. Wefi fallatatfe pidle.
RKorgitaffe ja waigutatatje Finni.

470. Rivfid wees,

Walmidtamine, nagu murafate juures.

471 Wustadfafivad wees.

Puhastatud marjad pannatje pubelitesje, tiidetafje fiid puhta
weega. Korgitaffe ja waigutatafie finni.

472, Barnmarjad wees.

Toored robelifed farumarjad pubastatafie dra, tiidetatje
pubastedfe pubdelitedfe, fiilm wefi fallatafje pidle. SKeedetafje
pubelid heinabe wabel pajasd /2 tundi. Korgid (iiiafje fohe dwasti
finni ja waigutatafie iile.

j) Uiawiljade foolamine.

473. Soolamifeft dileiildfe.

Soolamife abil on wdimalif aiawiljafid pifemat aega alal
fhoida, ja pddlegi et ole foolamine mitte fulurifa8. Soolamije
juured on tifele parma, et foola mitte liig palju ei tarwitatafs,
fii8 (dhefd aiawiljabeft palju toibwwddrtuft fabuma. Kdige foba-
fem on jdmebat merejoola tfarwitada, feft merefjool on Friidijt,
[ubjait jue. waba, mid muidu halvasdti aiawiljadbe maitfe padle mdjufs.

Atawiljad tulewad ilma fatfildifamata joolata, jeft muidbu
{iheb toidbuwddrtuft palju vohfem fadbuma. Soolawee fangus
on 10—12%. Niifuguje joolawee pidl Hatfab fanamuna pava=
jadti mjuma. -
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474, Goplatud erned.

Tdisfadwanud erned Fdrutataffe dra, pammaffe jawipotti;
wibhe fubfurt, fubu jalpetrit juurde fegatud, raputatafie wabele.
Kiilm  feedetud 10°0 fjoolawefi fallataffe padle, ferge wajutid
pannafje itle, 4—5 piewa pirajt fallataffe joolawefi dra, feedetafje
uuedti (dbi; fui ta lahja on, [ijataffe wibhe joola juurde. SKalla=
tafje ernedte pddle; pergamendi paber pannaffe pddle, jeotatfe
finni. Cnne toibuf@ walmidtamijt leotatafje leiges wees.

475. Soolatud fubhraerned.

Subhfruerne founad fiiinitatje dra ja pestafie puhtafs. Jdame
fool, fubfur ja falpeter jegatafje ithte. SKiwipotti pannafje forda=
wiifi : ernefaunad ja joola jequ, puupilpad laotaffe pédle ja ferge
wajutid iile. Kui nii palju leent wilja ei imbu, et erned peidetud
olefd, [ijatafje wdhe joolawett juurde. 5 phewa pivajt feedetaffe
joolwefi itmber ja fallataffe jahtunult ernefaunade pddile, faetafe
pergamendi paberiga ja puupilpad pannaffe ferge wajutifega iile.
Gnne tarwitamijt leotataffe.

476. Ubade {oolamine.

Stohe noppimife jivele joolataffe oad fisje. SRdige tohafem
on terwelt ehf pdigiti junvematefd tiiffidefs [digatult fjoolata.
Soolamifefd laotaffe faunad jeljapool allapoole fawipotti, jameda
foolaga forba mbdda, pannaffe f{ii8 wajutid pidle; fui joolwefi
iile ei tule, fallataffe Fiilma 10% foolawett pidle. Kui mdne
piewa jivele tihele panmafie, et Hallitud pinnale ilmub, fiis falla=
taffe foolwefi ubabe pddlt dra, fooritafje ja fecdetafje, jahtunult
fallatatje iile. Hallitujt tuled ifedrani® wihmastel {fitgidtel ette,
fii8 fijaldawad oad rohfem wett. ‘

477.  Burkide foslamine.

Walitatje fejtmijed rohelifed furgid. Pestafje fitlmas wees,
lagtaffe ndrguba. Histi puhtafd pesdtud pmmdu pdhja riputatatie
ford jdmebdat foola, {ii8 musta ja punafejdjtra, firfi ning tamme=
lefti, tilliwarfi ja peenefs raiutud mddardifa juuve tiiffifid. Selle
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padle pannafje furgid wii, et mende rwabele (ehti tuleb, fiid jalle
fegatuid lehti ja furfifid, nii forratafje funi nduu tGi8 jaab; wit-
mane ford olgu lehti. 10°0—12%0 feebetud joolmwefi fallatatfe
— fa8 jahtunult ehf fummalt — furfide pdadle, (fuumalt, fui ruttu
tahetaffe tarwitadba), pamnaffe ferge wajutid pidle; joolawee fidfe
wdib joowi jdvele wibe ddadbifat panna. Kdige pavem om, fui fiis
nduu findladti puufaanega finni [dodaffe, taina ehf jeebiga finni
mdadritaffe. Soojasd fohas jeidted Wb 6—8 pdewa jivele tarwitada.
Sui jahedasd fohad feijawad, {it8 walmiwad 6—10 nddala joofjul.

478, Burgi fiiwide Joolamine.

Pifad lawa:= ehf Hollandifurgid fooritaffe dra, [digatafje
fitwidefs. Laotafje joolaga forbawiift jawipotti, wajutid pannafje
padle. SKabe pdewa parajt fallataffe joohvefi dra ja feedetaffe 25
minutit.  Jahtunult fallataffe jille furgi jibwide padle, ja wajutis
pannafje pddle.

470.  Spinatide foolamine.

foige pavemad joolamife jaof8 on Uuemeremaa fpinatid.
Spinadi lehed nopitatie dra, pedtafie puhtafs ja ladtafje ndrguda.
Puhta nduu pdhja viputatafje ford jdmedat joola; fii8 Jpinabi
[ehti ja mdui peterjellimard ja peenifeft joola, fiid jdlle jpinadi
lehti, jiamedat foola, peterfelliwarfi jue. Sorvataffe, funi ndun
tii8 faab; wiimane ford olgu jimedat joola. Wajutid pannatie
pidle. Hoitaffe jahedas fohas. CEnne toibufd tarwitamijt leota:
taffe r0dja8 piimad ehf leiged wees.

480. @eomatide foolamine.

Walminud tomadid laotatie pubtasje uude jawipotti. Kee-
detaffe 10%0 foolawefi walnis, fallataffe jahtunult tomatide pdaile,
pannafje taldrif pédle; foolawefi peab wabalt iife ulatama; Hid
on weel wihe Prowand=dli fallata, mid dhfu juurde ei lafe.
Sellel fujul alled Hoitud tomadid jeijawad wiga faua.

Tomatide jaotd wdib fa ndrf joolawefi olla: 2 toopi pelhmet
feebetud wett, '/2 naela joola. Kiilmalt fallataffe pddle.
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481. Seente joolamine.

Pubhadtatud feeni leotataffe fillmad wees, ladtafje ndrguda.
Stupatatafie foowi jirele ndrgad joolajed weed. Kallataffe fdela
padle ndrguma. Seened pannaffe joolaga forda mdsda punndun
fisfe, wajutid pédle.

482, Hapud kapjad,

RKeffmife  fuwrujega fowad fapjapddd rvivwitafje peenifejefs,
pannafje foela, fallatafje feerw weji paile, ladtafje ndrguda., HAst
pubtatd pestud fuiwa puundun pdhja riputatafie joola, pannatie
fitd fuiwafd udrguuud fapjad, wdibhe foommeid ja joola pidle,
tambitaffe puunuiaga funi fapjastejt wedelif wilja tuleb; uii for=
rataffe funt ndun tdis jaab; pidle pannafie puhas faan wajutifega.
Gjiti ladtaffe nidbal aega fapjad joojas fohasd jeista, et Dhapuefs.
Selle javele tdstetatie jahedasje fohta. Sapjadte Hapnemije jumred
finnib pitmabapet, felle jiveldufel on {iid hapud fapjad fergemad
feebida.

483, Hapandatud sunad.

Wota: 30 toopi dunu, 15 naela ruttijabu,
12 pange wett, 6 jupilufifat jubfurt, wdhe ruftidslgi.

Jabhu juurde fegatatje feewa wett, funi pavad pafs tainad
jaab.  Stinni faetult ladtafje 4 tundi feidta, fallatafje fii8 feebetud
leiget wett juurde, fumi webelafs (dheb. Surnataffe (dbi {dela,
lijataffe pangi webelifn padle 6 fupilufifat jubfurt. Terwed
punad painafje fisfe, mdni fors8 dlgi wahele. Nduu foidetatfe
pidlt fimni, ladtafje feidta. 3 nddala jivele wdib tarwitama hatata
fa8 jalatina et toidufs feedetult.

k) Puu-ja aiawiljade ning marjade
fuimatamine.

484, Pun- ja aiawiljade ning marjade kuinwatamifef
iileiildfe.

Ruiwatamine on fdige [ihtjam, odawam pumwilja ja aiaz
faaduste alalhoidmije 1wiis.
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Rutwatatud jaadufi on ferge aadtaid otja alal hoida, ilma
et nad fellejuured juuri fulufid nduatd. Kuiwadel jaabustel ei
ole fitll nit hia [Bhn ja maitfe, fui dhufindlated ndubed fisjetehtud
aiajaabustel, aga felle wastu tdujeb fuiwatamife juured Hhapete ja
jubfru toibwwidrtus. MNit {ii8 et uwdua fuiwatatud punwiljad
ja marjad mitte nii palju jubfurt toidufd tarwitamife juures.

Sutwatamife juured tulefs tihele pamna, et dhuwabetus hid
olefd. Sellefd on waja filmad pidada:

1) Suiwatamife jaof8 walitud jaadujed peawad walminud,
terwed ja wirdfed olema.

2) Aiawiljadejt fupatatafje erned, oad, fapjad ja juurewiljad
dra ning fallataffe fitlma weega iile, et wirwi et muudafs. Ka
pirnifid on had enne fuiwatamijt fupatada. Marjadejt fuirwata:
taffe mustifaid, firsfifib, ploomifid j. n. enme 2 pdewa wiljad
piifefe fdes. Atawiljadel olgu fuiwatamife-fooju8 10—15 fraadi
fowem, funa mavjabe juures jalle {imberpddrdult tulujam om.

485.. Huiwatamife abindud,

Suurema midra fuiwatamife jaofd on foige fohajem fuitva=
tufefaft muretfeda, millega twdimalif on plidil fuitvataba, péddlegi
jaadafje fadti tarwitamije juured joojuft wajadufe jivele forraldbabda.

Suiwatudfadti fisfe fitwad 5—8 {dela; tema walmis:
tamine ei ole fallig, la8taffe fardfeppa tinfplefijt eht puufeppa
puujt fajt walmistadba. Kadti forgud woetafje {delade rohfufe
jivele: {delad [litiiafle (auajerwadeft ehf plefijt foffu, tinutatud
traat woetafje pdhjats, jdelad fitwad iifdteife padle. KNadtid wdiwad
(iigtud offa, 5 tolli plitbi pailt forgemale peawad fjoelad olema, -
foelade fuurusd fasti javele; fasti peab jille pliidi javele walmis=
tama. Walmistatud fuiwatujefasdtideft on , Getfenheimeri Herdddrre
fdige fobajem. Lihtjaid raamifid faadaffe el Fujul, et fuuremad
fastib 8-—4 ofasfe jaetaffe, nurfade pddle lidiaffe puutlopid ebht
pleff, et foos feijafs, pdhjafd pamnaffe tinutatud traat. Need
raamid wdib #fsteife pddle fadti panna ja fiid pliidile, ja wdib
fa abjud padle letwa iiffifult neid raamifid tarwitada. Marjabe
tuiwatamije juured tarwitataffe raami padl paberit.
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486. JPloomid.

Stiwifiibamelijfed puwwiljad on ifedranid Hiadd fuiwatamifets..
Ploomid peawad tdiedti fiipfed olema. RKuiwatataffe 2—3 piewa
emne wiiljad tuulije8 fohas dhu fies, et dra ndrtfifs. Ka woib
ploomifid f{ilmapilgufd feewa iette pauma (1 toop wett, 7 gr.
potasdfi), fontjud rwdetafje dra. Pannaffe Imiwatudjvelade pdile,
efialgu peab foojus ndrf olema, muidu I[dheb nabf fitjafd ja ei
lafe wett dra aurata.

Kuiwatamife joojud 50°—85° C. Kuiwatamife aeg 12
funi 16 tunbdi.

487. Bivhd,

Rirfid peawad fuimwatamife jaots tdistiipjed olema. Ladtafje
2—3 piewa wiljad dhu ja pdiffe fied fuiwada, nii et marjad dra
ndrtfiwad.  Konfud wdetaffe emne fuiwamift dra, marjad paunafje
{oelabele, fonfu pool iiles. Kuiwatataffe 65°—85° C. Kuiwamife
aeq 5—8 tunbdi.

488, Riipfed karumarjad.

Marjad pamnatfe paarifd pdewafd fubhugi tuule ja paifje-
paistelifele fohale. Kui marjab ndrtfiwad, laotaffe Bhufefelt fui-
watudjdela ehf raamidele. Kuiwatamije joojud 80—85° C.

§tdige parem on fuiwatamift iihefd pdewafd feidma jdtta, fui
marjad poolfuivoad, ja felle javele uuesti jdtfata.

489. @oored havumarjad.

Tiistadwanud, toored pubasdtatud farumarjad pannafie foela,
foelaga pistetatje feewa wette, funi pefhmefd lihewad. Selle jirele
jahutatatie fiilma weega, ladtaffe ndrguba emne jdelabele panemiit.
Suiwatataffe 80°—85° C. fiies.

490. Punafed jofrad.

Marjad forjatafie fuiwa tlmaga, pannafje pdifefe paistelife
ja tuulife fohale paarifs pdewafs fuiwama. Selle jdrele fuiwa=
tataffe 75—80° C. foojufe juured nii faua, funi marjabejt enam
mirga wilja pigidtaba ei jaa, 4—6 tundi.
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491, Wuwstad jofvad.

RSutwatataffe wiljad dhu ja pdifefe fied 1—2 pdewa, pu=
Hastatatje die ja warre fontjubeft. Kuiwatatafie 75°-—85° C. fifes.

492. Wustikad.

Mustifad pubhasdtatafie lehtedejt, fuiwatatatie wiljad dhu fites
2—3 piewa, pannaffe felle jdvele fuiwatujeraamide ehf foelabe
pidle. Kuiwatamife foojus 80°—85° C. Musdtifaid ei tohi fiwi
fowafs fuiwataba.

493.  Borvwitjad ja melonid.

Toored, fuid tdidfadwanud melonid eht frvitjad fooritatfe
dra, [digataffe /2 tolli funrustets neljafandilidtefs tiiffidefs. Pan-
naffe dddifadfe ja ladtaffe 24 tunbi feidta. SKeebetaffe fanges
fubfrujitvupid, (1 nael fubfurt, 1/, fl. wett) funi [ibipaiftwats
muutuwad. 24 tunnilije jeidmife jivele fallatafje webelif Ffeebu-
ndudje ja feedetaffe funi fiirupifd feeb, fallatafie Brwitja ehf me-
lont tiiffide pddle, ladtafje 8—14 pdewani feidta. Selle aja
joofjul jegatafie mitu forda [dbi. Sui fiivup oedelafs nuutub,
feebetaffe folmad ford. Meloni ehf forwitja tifid tdstetaffe jde-
lale ndrguma. SKuiwatatafje 70°—90° C. fiies.

194, Ounad.

Puwwiljadejt on dunad Fuiwatamifefd fdige Ffohajemad.
Stuiwatamife jaof8 on hid Hapuid fowalihaga fiigife ja talwe:
dunu tavwitada. Swwedunad, mid pehme lihaga ja magujad on,
et ole futwatamijef8 nii Hadd, nendejt jaame alama widrtujega
fuiwatatud jaadujt. Suiwatatawal dunal peab tavwilijel midrval
hapet ja jubfurt olema. Rdige efiti pestafie walminud Bunad
pubtafs. Rooritaffe noa ehf wiifefe Amerifa Foorimifemafinaga,
mis fiibame wilja pigistab ja duna [lipjudets [(digub. Ouna
lipjud pannaffe fitlma ndrga joolawee fidje, et wirw et muutufs.
Sui tabetafie, et fuiwatatud dunad dige faua aega feijafs, {iid on
tarwid neid pdrajt foorimijt ja lipjudbefs [difamijt 2—3 minutif3
feewa wee fidfe pamna. Cmue fuiwatudivelabele panemijt l(adtafje
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lipfud ndrgubda, laotatfe fuiwatugjdeladele, et nad parajosti iifs=
teife formal on, nit et fuum dHf wabalt liifuda woib; Fui
natufene fuiwanud on, {ii8 wdib vohfem {delade {idfe iihendada.
Stutwamife juured peame waatama, et foojus mitte liig forgefs et
toufets, mis puwwilja dra wdib riffuda. Ouna Lbled peawad nii
fuimad olema, et nad fergesti ndpu wabel painduwad, aga fui
neid fowasti foffu pigidtame, ei tohi wett wilja tulla. Kuivamife
foojug 90°—110° C. jiirele.

495, Pivnid.

Pirnidejt ei ole mitte dif fuiwatamife jaof8 Hadd. Kbige
paremad on hallid wdizpirnid ja fowad Vergamottid. Pirnid foori=
taffe, font8 fraabitafje pubtafs, fui joowitafe, fii8 [digatatfe
filbubefd, pannaffe wette, fubu 2 toobi wee padle 1 jupilujifas
ddabifat on pandubd, {iid feebetafje aurud ehf wees nii faua, funi
dleforrega (dbi pidta wdib. SKeetmife wette pannaffe 1 toobi wee
fohta /5 naela jubhfurt. Seda fulhfrwwett wdib fuppide walmis-
tamifef8 tavwitaba. Pirnifid wdib terwelt ja tikfidets [(digatult
fuiwatadba. Kuiwatatafje 90°—110° C.

196.  @rwed.

Terud  poetataffe faunadeft. Keedetafje (fupatatafie) 3—6
minutit ndrgad fjoolawees. 1| toobi wee pidle wdetaffe 1 fupi
[ufifad fjoola, (ja ecrmetera fuurune tiiff fodbat) et Fimbufene
peterfelli lehti. Sallataffe jdela pddle, ja walataffe Fitlma weega
iile, ladtaffe ndrguda, pannafje fuiwatusidpeladele. Kuimwatatatie
60°—80° C. joojufes.

497, Suhhrn-erned.

Grne faunad pestatfe dra, puf)aétataﬁé fontjudeft. Kupatatafie
3—6 minutit ndrgad joolawees, fuhju fimbufene peterfellilehti ehE
pifut fobat on [lifatud, et rofeline wirw et muutufs. Siela
piil fallataffe fitlma iweeqa iile, lastaffe ndrquda ehf pithitatje
fuiwafs, laotafie fuiwatusjdelale. Suiwatatatie 60°—80° C. joojufes.
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498. @ ad.

Da faunad pubasdtatatie fontjudejt, (digatafje noaga tittfidets
bt futwatatafie terwelt. Supatatafie 3—10 minutit ndrgad joola=
wees, (1 toobi wee pidle 1 (ufifad joola, wihe jodat ehf peter-
felli lehti). SKallatatie fiilma weega, ladtaffe ndrguda, laotaffe
foelabele, fuiwatatatie 60°—80° C.

499. Padkapfad,

Pailehed [digatatfe iifjifult lahti, (ehtede feejt wdetafje fa
jamedad fontjud wilja. On lehed lahti [digatud, {iid wdib neid
wihematefs titffidbetd jaotada. Supatataffe 4—6 minutit joolajes
weed.  Pamnate fuiwatuje-joeladele, fuiwatataffe 60°—75° C.
foojujes, funi lehed meel fite wahel paendumwad ja pigidtabes
niigfuft wilja ei tule.

500. Lillehapfad.

Lillefapjad tulewad tihti Fuiwatades pruunid. Lillefapja

piid jaotataffe ojabefs, feedetafje 3—6 minutit ndrgad joolawees,

fallataffe fiilma weega iile, laotafje fuiwatud-fdeladele, warre pool
alla poole. Suiwatatafie 60°—80° C.

501. Resfikapfad.

Slujad roofifapja piadd ydetafje warre fitljejt lahti. Pestatje
ja feebetaffe joolajed wees, fubu wibhe jobat juurde om [ijatud.
Rallatafje {delale ndrguma, laotaffe fuiwatusjdeladele, fuiwatataffe
60°—80° C. fifes.

502. Robelifed kaplad.

RKapja lehtedeft [digatatfe jamedamad fontjud wilja, [(diga-
tafje titffibefs. Wurutatataffe 2—3 minutit, laotafje fuiwatusides
ladele. Kuiwatatatfe 60°—75° C. fies.

503.  Umikapfad.

Lopfafalt fadwanud nnifapjad fooritaffe dra ja [Bigatafje
dhufedtefd filbubefs. Aurntataffe 8—12 minutit, Fuiwatataffe
60°—85° C. foojufes.
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50+. Spinat,
Spinadi  [ehtedejt wdetafje foutjud wilja.  Kupatatatie
ndrgad joolajes yeed, fuhu wihe pubajt jodat juurde pandud,
1—2 minutit. Subwatataffe 60°—70° C. joojujes.

505. Perrve ja fellevie lehed,

Lebhed feotaffe Fimpubefs, follajed ja ndrbunud lehed jietafje
forwale. RKupatatatie ehf aurutatafie 2—3 minutit. Kuiwatatatie
60°—80° C. joojujes.

506. Peterfelli ja teifed {ellejarnajed lehed,

Lehed nopitafie fuiwalt ja pubtalt, jeotafie fimpu, pannatje
futwatugjdeladele, ehf riputatafje fbvgid fooja fobhta iiles.

507. Porgandid ja pasternakid.

Tiigfadwanud ja wirsdfed porgandid ja pasternafid) faabiz
tafie pubtafs, [digataffe dhufestefs ratastefs. SKupatatatie ebhE
aurntataffe 5—10 minutit, laotafje dhufefelt Fuiwatusjdeladele.
Suiwatatafie 60°-—-85° C. fies.

508, Gellerid.

Tiisfadwanud tihelihajed fellerid faabitaffe pubhtats, [diga=
tafje dhufedtefs ratastefs. Wwurutataffe ehf fupatatatie pool fitp-
fefg.  Suiwatatafje 60°—90° C. fies.

509. Harinlid,

[leiildijelt ei ole fartuli fuiwatamine tihtis, fejt fartulid feiz
jowad aadta iimber wdrsfed. Wimult mervemehed wdiwad neid
fajuga fuiwalt tarwitada. Tdisfaswanud hiadd ja Dwad fartulid
pistetaffe fiivesti fecba wette, wdetaffe wilja, foor faabitafje dra,
fuid ei foorita nagu havilifult, fus foorega ithes tihtjam toiduaine —
munawalge — fabuma liheb. Kooritud fartulid peetafie 15 minutit
foolawees, fubu jdigilufifa tdis joola on pandud. Woetafje wiilja,
feebetaffe 8—12 minutit. Suivatataffe 60°—90° C.
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X. JQihaft ja fema alalhoidmifeft.

510. Warshe lika hoidmine ja foolamine,

Qihas leidub toidbu-widrtujt: Munawalget, radwa, joolafid
ja maitjeaineid. Viunawalge=hulf fdigudb lihag8 10—20°0 wabel,
radwahulf on 7—50%, foolajid 1—15%0; jdvele jidnud ofa
39—70%0 on wefi.

PMunawalge- ja radwabhulf foigub felle javele, midfugune
liba on. Labhjas lihad on munawalget rvohfedti, funa radwajes
jallegi ragwa protjent forgem on. Lihad leidww munawalge juur
midr annabgi lifale tihtjama foha toiduainete Hulgas.

Gt lihas fuur Hult munawalget om, fellepirajt lihebgi liha
ruttu Halwats.  Sejt  pifielufad padfewad dhujt liha juurde,
tefitawad munawalge aineted fiivedti muutumift ja ajawad liha
mdbanema. On  tanwilif neid pifielufaid dra tappa ehf nende
tegewuijt tafistada, fa nende junrbepddfemijt dva Hoida nii palju
fui woimalif. Suur fitbnus ja  fuumus mdjuwad pifielutate
padle hiawitawalt.

Lithiteft aega on wdimalug liha jahedad ja fuiwasd fohas
wirgfefs hHoida. Sitlmetatult wdib liha Fitll fauemat aega wirs-
felt pidbaba, aga ometi faotab liha palju omajt wédrtufejt jellel
teel, et temad olewad [ihafiuufejed jadtades (Bhfewad ja felle
juured [ihaft mabhl ehf wedelif wilja jootjeb ja liha ife tuimats
jiidb.  Jalgi ei tohifs liha wabel dra fulatada, jo fiid jélle fiilme-
taba. Jfeiiranis on jinmid liha talvel jel teel alal hoida, et talle
fiilma wett pddle fallataffe ja teba (wmed 1eeretatafje, dra
ladtaffe fitlmaba ja feba uuesti forvatafje, wii faua funi (iha
fimber 1—1%/2 tolliline pafd jddford fiinbinud; mniijugujes olefus
woib liha fana aega wirsfe feista, feft dhujt ei péidfe pifielufad
juurbe. Suwel wodidatfe liha fellel teel mdni péew wirske Hoida,
et pergamentpaberiga jdd pddl DHoitaffe ehf liha titffi /2 tundi
joolajed wees feedetaffe. Munawalge tdmbab lihapimnal fuuma
mdjul foffu; nit ei pddfe dHE liha juurbe. Wiime fa liho-
titfti fareda, foolvette fadtetud vatifu {isje mébfida eht nogeBte
walbel Hoida.
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Kohane on [iha punanuma ehf fivinduu {isfe panna, fallatafie
rddff fooritud chf foorimata pitm, addIf wdi taar pdidle. Sel
fombel wdib liha funi folm nddalat Had ja wirste jeidta.

Halwats ldinud liha et tohifs mitte toidbu walmistamijefs
tarwitada. Wihe Bhnama (dinud [iha wdime fellega paranbdada,
et wee figle, millega liha pefeme, tulifeid fifja ehf peencfd tduga=
tud {depuru paneme. Wdime liha fa tdrga falium Hypermanganicum
weega pedta, mi8 fardetaw et ole.

Meie iileitldine liha alalfoidmife abindu on joof. Soola=
mine on latalt tavwitufel.

Soolamifega liheb ofa liha widrtufeit fadbuma. Kadbuma
liheb mdni Ofo toitwaid aineid, fui fa 16°/0—20% wett; felle
igreldujel wdimegi tidhele panna, et Halwasti joolatud liha fitfe
ja tuim om. :

Ratfed on nditanud, et joolweega joolamije juured wihem
ainet fabuma [iheb, fui fuiwa foolaga joolates. Liha foolamiit
tulef jirgmijelt toimetada. Soolamife jaofd fatfi raiutud wirsfe
liha la8tafje tiiedti dra jahtuba. . Pannaffe [iHatiifid puhtafs
pedtud puunduu f{idfe, joola riputataffe pdhja, (ihatitfid laotatfe
nahapoolega allapoole. Wiihe joola riputatafie walhele, teifel pieral
fallatafje feebetud ja jahtunud foolwefi pdile: 10 toopi wett, milled
1Y/2—2 toopi joola, '/2—3/; naela jubfurt, 1 lood fjalpetert ja
1 taj8 fabafamarju. Seba joolwett wdib loomaliha ja fealiha
jaof8 tarwitaba. Salpetert ei tohi palju tarwitadba: teeb liha
fitfef8 ja Dapufs, on fa terwijele fabjulif. Wihe tarwitades
amab fihale fauni punafa winvi. Subfur teeb liha muredafs,
fabafamarjad on maitfe jaofs. Lambaliha joolamije jaof8 tarwita=
taffe ainult paljajt foolwett.

Liha jdetafje joolhwette 6—10 nidalafs. Selle javele juitje
tataffe liha fa8 fuumad ehf fitlmad juitjus. Ruumad juitjus
juitfeb liha 8 pidewa, funa fitllma8 3—4 nddalat dra Fulub.
Suitjetamije juured fdetafje tooredte lepa ehf fadafa Hagabdega,
Suitfetamife juured teffib (iha pinnale Freojoti, -jellepiraft et lihe
juitjetatud fiha Halwals,
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511. Loemaliha ofadesfe jastamine.
(Waata joonist, (HE. 210).

1) Piit feedetaffe wdrsfelt jilditd ehf foolatafie ja fuitfe-
tatafje. Warskelt feebetaffe fuppi. Seel foolatatje, fuitfetatatje
ja feedetatfe dra.

2) Raelatitfift, mi8 werine ja fitfefiuuline, walmistataffe
Jliatifid. Rondifemad ofad tarwitataffe leemefs, Selget liha-
leent ei faa faelatiifift, on liig fegane.

3) Gbefelg. Hautatult, lihaleemedets, liha I[digetefs ja
mdbdardifaga iihes jne.

4) Nind ja ebefitlg, mid radwafed on, tarivitataffe Hauta=
tult aiawiljadega ja fa midarifa ja tilliga. ;

5) Laba (a ja b) Kdlbawad paja - fiipfijets, [digetets
(Flopfidets) ja fiffidefs,

6) Seljapraad, lihaffene tiff, wilimine filee, mid feljozlun
fitljes on. Tarwitatatie [digete jaofa.

7) Pehme liha abju= ehf pajatiipfife jaofs.

8) Prantfufe praad, on pehme liha ofa, walmidtatatie paja,
abjufitpfifed. '

9) Kintd: jaetaffe wilimifetd ja fifemifetd, fifemine ofa on
muvebam. Ahju=fui fa pajafiipfis, ehf joolatult juitjetada.

10) Rubemeliba on fitfe, I[digatafje Iiifedtefs titffidels,
hautataffe faalifatega ithes jue.

11) Sejtfitlg on rinmajt ja ede-fitljeft halwem, wirstelt,
Bautatult, joolatult ja uitfetatult.

12) Polwefontideft jaadafje Hisdd lihaleent.

18) Sbdrad feebetafje {itldifs.

14) Saba woetafje fuppide jaofs.
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512. Wafika ofadesfe jaotamine,

1) Piid feedetafje fitlbifs. Ajujid wdib fitpjetada.
2) Rael leemede ehf fiiffide jaofs.

8) Laba tarwitatafje fitpjetatult ehf Hautatult.

4) Selg farbonadifd wirsfelt.

74‘5('6)

1R\

5) Rind lihaldifefs ehf aiawiljadega.

6) Riiljeliha fitldits, ehf porfalihaga ithes rullfiildifs,
7) Sadulat pruugitatie ahjus fipjetatult.

8) Kintd : Ahjus Hipjetatult ehf wibhe fa joolatult.
9) Sbrabd fitlbifs.

Wafita ojabesfe jaotamine.
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513. Gea ofadesfe jaotansine.
1) Pad feebetaFje wiivsfelt fitldifs, joolatult ja fuitfetatult
tarwitatafje faunawilja juppidega.

2) Celjatiiff annab farbonadi wivsfelt fiipfetatult, petf felja
padlt julatatafje radwats.
1

8) Gabul wirsfelt ahjus fiipfetatult dunabe ja ploomidega.

Gea ofabdesje jaotamine.

4) Ritljetitff jitlbits wirstelt aiawiljabega, foolatult ja juitfes
tatult leemedefs ehf aiawilja hautudtega.

5) Sitljepeff fitldifs, foolatult ja juitfetatult fadtete jaofs
radwats.

6—7) Wirstelt ahjus fitpfetatult, joolatult fuitfetaba.

8) Jalad ja fdrad FfeeDetatje wirdfelt fitldifs. Soolatult
juitfetada ja faunawiljade leemede jaofs.
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514. Lamba ofadesfe jootamine.

1) Paid wirdfelt aiawiljade ja junrewiljadega joolatult
[eemebefs,

2) Seljatitff wirstelt farbonabifs.
8) Sabulatitff ahjus fipjetatult,

Qamba ofabesfe jaotamine,

4) Rind ja Fiiljetitfid rwirsfelt fapjastega, joolatult ja
juitfetatult leemede jaofs.

5) Laba wiirdfelt tilliwartega ehf hautatult, joolatult juitfetada.

6) Kintd: wirsfelt ahjus ehf pajafitpfijfes, joolatult fuitfetada.

7) ©oradb feedetafje naeridte ja fartulitega ehf fa {iildifs,
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- E. Z2ubtus ja Rord.
. 2ubfus majas.

1. Waja pubtufef ileiildfe.

Jus ja lahte fodume mdnufus, puhtud ja hiad ford on Hid
ja dunelifu perefonnaeln eeltingimistefs. Ja feba pidagu iga
perenaene filmis, fel rahu ja lahfe olef armjad on.

Kodufid on ju wiga mitmejuguieid; woib iitelda, nad on
niifama mitmefugufed, nagu inimefed, fed nended elawad. Leidbub
(inma8 fui fa maal juuri majafid, ilujadti ehitatud, jeeft peenitefelt
figfe featud, fdif iihe perefonma elurnum. Niijugune fodbu on
iiffifutel rifastel. ©Ou fitmnetoalifi forterid, on aga Ffa ithe-fabe
toalifi. Nad [(dhewad oma fisfefeade pooleft iif8tetfeit tiiesti
labfu, fuid itf8 olgu foifidel ithine:

Oige ford, pubhtus, tdpipadfus ja ilu

Sui neift nduetejt forvalifu fodu {isfefeadmife juures Fnmi
tahetatfe pibada, {iid peab aga fa forter omalt poolt mdnefugujeid
tingimifi tdita wdima,

Ohf ja walgus on efimejed nendejt. Limmad tdidawad
wiifefed paaritoalifed forterid neid tingimifi waewalt.

Sitdl, fud majad iifdteife filjed ja wadtu om, on fee fa wiga
rasfe. Rdige waewalifemad on muidugi feldritorterid. Sellepirait
peaffimad tledvanid need, fellel lapjed om, wdimaluje jirele maa=
piidljetes forterited elama. Maal on felle poolejt afi muidugi palin
parem. Sddl, fud majad Harilifult lagedal ja itffifult feijawad,
wdih walgusd ja 3ht fa tdige wihemadie jaunaburtiifusdie pddfeda.
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Afnad peawad elumajod iffa fuured ja forged olema ja
neid ei tofhi mitte vadfete eedriietega finni fatta. Wiimajed on
ainult tolmupititdjad ja tafidtawad fa walgujt tuppa tulemait.
Padlegi on walgus, mid forgemalt tuleb, filmadele fdige armjam.

Cesriibed olgu walged ja rwdimalifult dredad, — fa
pleefimata (inafejt riidejt eedriided mdnejugufe tifandujega on tarbe-
fohajed ja ilujad. Afmad peawad alati pubtad olema. Talwetd
olgu iffa faheforbjed afnad ces, et foojus mitte fergedti wilja ei
pidfefs ega fithn tuppa. Sui mdlemad afnad lahti fiiwad, fiis
wiih neid fuwefdgi ette jitta, et fa itleliigne fuuwmud tuppa
tungida ei jaafs., Ka Hhotawad nad tolmu paremini tagafi. Tals=
wefs peab neid fdwasdti fiuni pandama.

On forter rddte, {ii8 peab flaafiga florlupja afente wabele
panema, fee tdmbab niidfuje emefe fidfe.

Utfija afnaid peab fagedadti jeebiweega pefema. Oli-
wirwiga uffi ja afnaid ei tofhi mitte fodaweega pedta. Wee Hulfa
wdib aga natufe jalmiafu walada, fii8 liheb feepi wihem.

Porand olgu wiimalifult wirwitud ja praod Fimmi, fejt
Haiguie-idud elawad faua aega menbe feed. On aga pdrand jwir=
wimata walge, {ii8 peab teda fa alati pubtafs fititrima.

Wirwitud pdrandaid peafd igal Hommiful mirja lapiga
pithfima. Jalamatd drgu puudbugu iihesgi majad. Neid wodIb
ufje ette ehf ettefotta panna, ja perefonna [itfmed peawad meeles
pidbama, et emme tuppa adtumijt jalad pubhtafs tulewad niihfida.
Suure pori ja fowa (ume dra foapimijef8, mis talla alla fnni
jidb, on raud, mid wiljas uffe rwal feijab, wiga fohane ja Hid.

Tapetid ei ole eluruumid mitte otdtarbefohajed, feft nemad
peidawad oma taga Difjugu mudtuit ja putufaid, ja Haiguje=idu=
bejt ei faa neid fa mitte puhtafs. Sellewadtu on [iimiz, (ubja= ja
pliwdriga iile tdmmatud feinad palju pavemad.

Lupjamijt jo wirwimijt peafd dige fagedadti ette wdtma,
foige wihem ford aadtas. Seinad ei pruugitd mitte parid walged
olla, fejt walge wirw on jilmabele walud ja midrdib fa ruttu.
Selle ajemel on-follafas, finifas ehf rohefad wirw wiga hid ja
ilus. Selle eeft peab fa Hoolt fandma, et feinad dmblifurodrubdeijt
pubtad olefjimad. Lage ja feinu peab toaharjaga iile pithfima.
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Piltifid, rinnafujujid ei tohi Ffunagi liga palju
ithes toad olla ja neid ei tohi fa mitte fuibad jubtub iiled feaba.
Naitufets ei wdifd toad, fusd rinnabujud om, mitte piltifid feinale
panna.  Niopiltibe foht et ole mitte jodgitoad ehf faalis, waibd
ainult elutoas. Pildivaamid drgu feidfu aadtajt aadtasdfe litfuma=
talt oma foha pddl, waid neid peab wihemalt aadtad ford wdi
paar tolmujt ja fivbje mudtufeit dva pubhasdtama.

Modbel dvgu olgu liga feeruline ja jopiline, fejt nitfuguit
on radfem pufad fHoiba. Riided mdobli jaofs fatfutagu niijugujed
waliba, mi8 liiga palju tolmu fitlge ei wdta. Swweld aga fae=
tagu fimi.  Rattefs ei ole walge rite mitte fdige pavem, fejt
et fee ruttu mustafd jaab. WMajariidtu peab dued tolmutama.

Waibabd, nii feinazfui jalowaibad, ndewad tubabded fenad
wilja, fui nad tdedti ifujad ja pubhtad on. Kuid mneid ei tohifs
mitte liiga palju olla, feft nad pitiiawad palju musdtujt ja Haigufes
ibufid finmi ja wdiwad nitmoodi fdiffugu fitlgehatfawate haigusdte
edafifandjatefd olla. $Ka armadtawad nende feed Hiffugu loomad
afet wodtta. Kdige pavem om, fui waibad pestawad on ja neid
fit8 forvalifult pubastatafje, ehf foige wihem igal Hommiful ford
tolmutatatfe. Mones fohas on jalawaibad jujt felle jaots, et porand
mitte mudtafd ei faafs. See abindu on aga ainult {iis Hida, fui
neid ife iga pdew mustufeit dra pubadtataffe. Havilifult tarwi:
tataffe jalawaipaid jelle jaofs, et fiilma pdvandat finni fatta, ja
enamadti niifugufed foha8, fud inimefed palju i8tuwwabd.

Sui Hoolifad ja wirf perenaene majad om, {ii8 ei puudn il
fa mitte waljadmblemije tH65D, mi8 tuba mitte ainult
ilujamafs ei tee, waid fa forrad ja pubta wilja paista lajewad.
Sug, moodfalt wilja dmmeldud, oma foetud linane fate laual,
eedritbed usdte ja afente ee8 on perenaejele Ffiitujefs.

Lillefid ei tohifs fa iiheSgi majad puudubda. Nemad
teewad toa palju rddmjamafd ja annawad Hiaad Bhna.  Robelifi
taimi wdib palju olla, fuid Bhnawaid lillefid aimult mdni ifiit.
Sfediranis e tohi wiimafeid mitte magamifez eht foguni laste-
tuppa pamna, — piewa wHifd nad ju jadl olla, dojefs peab aga
tingimata dra wiima.
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RSui iiffifuteft tubabdeft rddfidba, {ii8 peab magamife:
toafs, fus meie wibhemalt folmandif ofa omajt terwejt eluft
mbdda faadame, fdige juurem, Dhuriffam ja walgem ruum olema.
Terwidhoidlifelt on parem, fui dHE mitte liga foe ei ole ja Ffui
ithe8 magamife toad mitte liiga palju inimefi ei ela. Eiin toad
peab ifedranid pubtujt pibama. Mudta peju ei tohi funagi fadl
fhoidba, dbpotid olgu alati pubtafs fitiiritud, feft et memad muidbu
dhfu rifwwad. Ohupuhastus olgu hid, foige wihem 2 forda
piewasd peab fedba ette wdtma. Had on, fui woodid pddle magas
mift twmifs wdi paarifd lahti, ilma waibata jdetaffe, et tarwitatud
ohE pefu feeft labhfuda jaats. Wihemalt ford nibdalad peab waiz
bad, pabjad ja fotid due wiima. Peju peab woodbites wihemalt
2 forba fuud wabetatama. Jgad magamifetoad peafd wdimalitult
dhupubhastaja olema.

" Qastetoa fohta mafjab it jee, mi8 magamijetoa fohta
deldbud on. Juurbe peab weel tihendbama, et jee mitte fohit ei ole,
fusd laste peju fuiwatatafie, ehf olgu fii8, et mdned iiffifud puh=
tab adjad fuiwama pannaffe, fui tuba muidu fuiwv om. Lapfe
mirga pefu ei tohi mitte funagi ilma, et teda enmne [dbi ubetafd ehf
pedtafs, fuiwama panna, feft muidu fitunitab fee wiga paha [Bhna.

Sbbgitoasd peawad afnad niijugujed olema, et nenbe
faudu fergesti jddgi (Bhna wilja ladta jaab.

Ja wiimats f65F See jitab nii mdnedgi fohad pubtuje
pooleft palju foowida. Ja ometi on fee paif, fud jobfifid feede=
taffe, jagedadti fitilaffegi. ©elled ruumid ei tohifd Hill puhtus
ialgi puubudba.  Ritiirimidtega ei tohi fiin funagi lig foffus
hoidlif olla. Pajad ja paunid peab fohe piile feetmift dra
pefema. Sodgindud, nagu taldrifud, tivinad, [ufifad jne.
tulewad padle iga fdbgiforra witbimatalt pefeda. Oftul enne
fovgift lahfumiit ei tobi itfégi aji fafimatalt lauale ehf fappi jddda.

KRodgi pdrandat peab mnagu iga teifegi toa pdrandat,
pubtafd hoidbma ja fititrima, jagedaminigi reel, fui mdnda teijt, fejt et
foogt pdrand rutem musdtafs jaab. Puhajtwett, jooja ja fitlma,
olgu fodgis iffa fidepdrait wotta.

Pithtimiferdtid olgu pubtad. Ka peab wabet tegema
fddgindun pithfimije rittide ja Juurdttide wabel, jodginduu pefe
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mife faudfide ja juupefemife fausjide wahel. Jgal ikitul asjal
olgu fo6gi8 oma findel foft, et tedba ferge fiitte jaaba olets.
IMis toafeinte fohta deldud on, mafjab fa fiin. On fWHE lubjatud,
fii® peab [(upjomift iga aadta wihemalt ford ette wdtma. Kdige
parem on aga, fui fbdgi feinad, lagi ja pdrand dliwdrwiga wirwitud
on. Seba ei prungi nit vuttu uuenbdbabda, ja pubhadtamine on ferge.
Seebiweega woID niifuguit fH6F pubtafd pefeda. Ka ei armadta
putufad nitfugujes foogis elada, ehf fui neid {ddl juba om, fiis
on menbejt fergem lahti jaadba. Qubjawee Hulta wdib aga wibe
foola ehf maarjajidd jegaba, feda ei armadta fa putufad mitte.

Wirstet dhftu peab fa fo5fE padfema. Sellefd otdtarbefs
peab iga pdew foofi Hasti tuulutama.  SoHsEfid peab diles
feemife eeft hoibma, feft et muibu teifed {digid halba [Bhna junrde
wdtawad, fedranid piimajddgid. Sobgid tohiwad ainult nit faua
pabaded olla, funi mnad dra jahtwwad. Siid peab neid faetud
nduded fiilma fied alal hoidbma, et nad Haputs ei lihefs. KboE
olgu wdimalifult tagawara fambriga ithendufes ja jobgitoa [(ihes
bufel, et {dofifib ferge lauale wiia olefs.

Toidbufambrisd ei tohi Jumbunud dhfu olla, jejt felle
mdjul lihewad toibuained ruttu Halvats. Seda ruumi peafd iga
piew tunlutama. Toibufambrid on wiga jagedasti liig pimedad.
Tofi ju om, et toit pimebad Ffohad pavemini jeijab; fiidgi peats
wiimaluft olema fa toibufambridfe walguit jaabda, jeft jee hiwitab
oma mdjuga Daigufesibud dra. Toidbufambril peafs feina feed
afen olema, mida tarbeforral lahti wdetaffe. Afent wdib fas punaje
ehf follafe eedriidega finmi fatta, et walgus toitu riffuda ei jaafs,

Soif fddrima [dinud toiduained peab toidufambrijt
fohe dra wiima, '

Seinad olgu fa fiin (ubjatud ehf wirwitud.

Ritulid olgu toidufambriz fui fa tHogis findlad ja puf=
tab. Nende iludtamifets ja fattefd woib paberit ehf riiet tarwitada,
Wiimane on muidugi foowitawam, feft ta on fowem ja lajed
emnait pedta. Hambulifefd Bigatud ehf wilja Smmeldud riideriba
niib rituli ddres puhad ja ilud wilja. Ndige otdtarbefohajem on
aga, fui ritulid walge linoleumiga finmi faetaffe.
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Uhelgi forteril drgu puudugu fa feller, fug lifa, fartulid,
puuwilja= ja marjahoidifeid jne. alal Hoitafe. Ka feldrid peab
tdieline puhtusd walitjema. Pithitaffe ja pestaffe feldripdrandat,
fits on Bhad, fui natufe jaepuru pédle pejemijt pdranbale riputa-
tafje: fee tdmbab niidfuje oma fisfe. Keller peab fuiw ja walge
olema. Warsfet Dhfu peab waheteswwabel feldridfe lajfma.
Talwel filmal ajal wdib jhdfeldri uffed ja afnad lahti hoida, fiis
fitlmab juwe joofjul feldridje pddfenud wefi dva ja feldri dhE
muutub pubhtamats,

2. Heednnoud ja nende hoidmine.

Naudpajad on meil feebundubdefs, mida rohfedti tarii-
tatafje. Sabjufd ei wdt meie toidwwalmidtamije juures ainult
raudpajaga dbi jaada, fejt raudpajad feeted muutuwwad toiduained,
millebed wirwi ja BHappeid on. Puwwiljatoitufid ei wdi mitte
raudpababded feeta. Selle wadtu fdlbawad raudpajad wiga Hasti
liha, piima ja pubru feetmifefs.

Kui uud vaudpada tarivitujele woetaffe, fits pdletatatie teda
ahjus leefiwats, madritaffe radmwaga ja forrataffe jeda mitu pubhfu.
Siig fecbetaffe teba tweel leelife ehf joodbaweega tund aega. Paiile
tarwitamijt mdiritafje neid radmwaga, et nad ei roodtetafs.

Cmaljeritud raudpajad on tarwitamifets fBige pare:
mad.  Cune tavwitamijele wdtmijt peab emaljeritud ehf wddbatud
raudbpadafid faradtama. Pabda tdidetatfe fitlma weega, iga toobi
wee pddle wetaffe 1 juptlufifa tdid foola ja niifjama palju ddditat.
©ee webelit feeb pajad 11/2 tundi. Cmaljeritud Feebundujid ei
tohi mitte funagi fuiwalt tulele pamma, ega funwma nduu fisfe
fitlma wett fallata.

Gelpool antud feletufed mafjawad fHiffuguste warwitud
feedbundube fohta.

Pubhastamije otdtarbefd feedetafje mneid waletewahel joba-
ebt lehelijeweega [dbi.

Wajf feedbundud pubadtataffe pddlt friidi ja Haiferwa
piiritufe jeguga, pubastufepulbrite ehf woietega. Seejt hddrutatie
peenifefe tuha efhf lehelijerveega.
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PLleff=feedDundud pedtaffe lehelife ehf jodaweega.
Piadalt madritafie fritdi ja wee fequga, fubu wihe maarjajiid
ebf ammoniaffi lijatud on, lastaffe dra fuivabda, Hddrutatie pehme
lapiga iile.

Aluminiumijt feedundubd loputatafje emme [leige
weega, fiid tdidetafje nad fooritud rddja pitmaga, feedefaffe tund.
aega.  Aluminiumijt feebundufid et wdi [ehelife ega jodbaweega
pedta; nemad muutuffiwad felle mdjul tumedafs. Pubhastatatie fas
friidi ehf fellefohaje pubhasdtuspulbriga, mida rohu- ja raunafaup-
{ustejt odta 1dib.

Mitmefugufed feedbundud on fiwift wilja woolitud.
Yad on wiga wastupidawad, nende fees feedetult ei faota toit
oma widrtufeft. SKabhjufd on nad osted fallid.

Sawijt ja portfellanift feebundud on pirid Hiid,
fuidb nenbega itmber fiiie8 peab ettewaatlif olema. Nende juures
peab febafama tifhele pamema, mida emaljeritud ndude juures
firjeldatud on.

Soogi wormijid ja pannifid ei tohif8 mitte alati
weega pedta, felle jdrveldujel jadfd foogid wormi FHilge Fimi.
Hodrutafje ainult pubta riide ehf pehme paberiga. Tarwitamifel
midritafje radwa ehf wdiga ja rviputatatfe jahuga iile. Jga ford
piidle tarwitamift pubhasdtataffe neid Hoolega.

Reedbundude tarwitamife juuved tulefd tibele
panna, et feedbundude pdhjad alati ndejt wabad olefd: ndgi
tafigtab joojujt ebafi fungimaijt, ja feedundud pdlewad fivemalt (ibi.

Gune tulele panemijt mddvitafje feebunduu pdhi friidi fegu,
ehf jille jeebiga. Pdrait on ferge ndge maha pesta.

3. Punndnd.

Pun maitfe peab enne ndude tarwitamifele witmift dra fao=
tatama.  Puundud ladtafje fdige enme ifimberpdirdult feewa wee
feed feidta, pamnafie {ii8 paarifs pdewafs fiilma wett fidfe, wala=
taffe fee wilja ja bHddrutaffe nduu peenifefe joolaga, mid enme
piiritufega nitjutatud on, jaetafje 24 tunnifs finnt faetult feidma ja
woetaffe fiid tarwitujele. Puundud, mid talwel tarwitujel on
olnubd, peab fa fewabel Hasti dra hautama, feebi ja liiwaga feejt
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ja wiljajtpoolt dra pefema ja fitlmas, fuiwasd ja dhuriffas fohad
alal hoidbma. Kui neid dra fuiwaba ladtafie, {iid8 ldhewad nad
foojt dra. Neid pannafje fellepdvait tellistiwide pdile feidma, et
oht juurbe padfets ja et Halba Bhna ei teffits. Tarwitujel olewad
ndud jeataffe rvidastiffu itmberpdirdult pingi pddle ja walataffe
pdbhja pidle wibe wett.

Kut puundudel Halb [Hhn juured on, Hddrutaffe neid mitu
forda dddifa ja piivitufega fidfe ja ladtafje mdni aeg jeidta, eht
Hautatafie neid fadbafa offabega. Stabafa ofjad paumafie prumdun
figje, tididetafje feewa wee ja tulidgte fiwidega ja jietafje pdewats
finni faetult feisma. Sii@ pedtaffe ndud jalle tublidti pubtafs.
Nit walmistatatie Hif ndud, nagu fapfas, wiiz ja [handubd tarwi-
tamifefs ette. Nitjugune ettewalmistamine on wiga tihtis, fejt et
foif {dbgitagawarad, mi8 Halbaded puundudes feifawad, wardti
folbmatafd jaawad.

’ Puundubd, mis dra fuiwanud on ja wett ei pea, faadatie
fdige rutemini turjuma, fui nbuu fuiwa Heina ehf dlgedega tdide-
tafje ja feew wefi dile fallataffe.

Warwimata puunjt lanad, fulbid, ujifad jue. pestatie
fithna wee ja peenifefe litwaga, dletuustifu ebf Havjaga; walgeid
wirwimata  punjt ndufid ei tohifs leige wee ja jeebiga pesta —
fiis muntmwad nad Hallits. ,

4. Hodginsnde pefemifeft.

Sdiffugu flaasnudud loputatafie leiges wees, felle:
jarele fuwmad feebiz ¢hf jobaweed ja weel puhtasd feewad weed iile.
Soif flaasudud pannaffe Hiliti pefemiferette ; fui nad pdhjaga
wette pannafje, {iid wdiwad nad (Bhfeda. Pannaffe fraadift raami
ehf jameda viti pidle ndrguma, pithitafle DHhufefe pehme ritiga.
Qana pddlt toodbud taldrifud loputatafie radwajt ja toidbus
jittisteft efiti ithe witifefe ndun feed; neid jdtifeid wdib fiid fana-
dele toidbufs tarwitaba. Talbrifud pedtaffe efitt fuumad feebi=
ehf fobawees Barja ehf lapiga, [oputataffe feewad pubtad wees
iile, pannafje jelle jaofd walmidtatud traadift ehf puujt tellingile
ndvguma ; fui weft maha tilfunud, pithitatie iile.
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Nuge ja fahwlid ei tohi feewa ega fa fiilma iwette
ligunema jdtta, fejt felle firvele paimwad noa pdEd ja lEhewad
tuttu tarwitamijef8 folbmatafd. Noa terad pedtafje fuumasd feebi
bt jodawees, fuiwatatafie ja hddrutafie noapubhadtamije pulbriga
(gifima. Rui noa terale tumedad tipid ithmuwad, fiid fegatafje
betolnmule wihe pdletidpiirvitujt junrde ; jeda jequ midritafie pleffidele,
ladtafje fuiwabda, Hddrutafie fiid forgiga ja willaje vitbelapiga iile.
, Hobedaft, wuejt Hobedaijt ja niflift lavandud,
[ujifad, noad pubadtatafie, fui need mudtunud om, javgmifelt.
Pannatfe fuuma factulifeetmije wette, [oputatatfe puhtad wees
file, pithitatie fuiwafs, hHodrutaffe pehme naha ehf wana nahajt
findaga, midritatie yoeel pleffndude pubhasdtamije juures firjeldatud
fequga. Wanad mudtunud ndud jaadaffe jellel teel pubtafs, et joepuru
fuurde dibdifat jegatafie, ja felle jeguga ndud ldifiwats Hodrutatie.

5. Wanefwauled juhatufed pubhtufepidamifes.

Waajide, teez ja fohwifanunude puhasdtamine.
Waafidel, tee- ja folwifanmnubdel on jagedasdti pdhiad pruun iilejadt,
midba rasfe pubastada on. Paar tilfa joolahapet ladtaffe ndude
fisfe, wibhe Haawlid ja mumafoori pannafie juurde ja raputataffe
forasti (ibi.  ABjad faawad jille pubhtats, fuid foolahapet peab
Hooljadti dra pefema.

Ruidbad rohupudelifi pedta. Ct radwa ja halbu
[5hnafid wanadeft tarwitatud pubdeliteft dra hiwitaba, ei ole mitte
titllalt, et neid lehelijeqa puhtafs pedtafie. Pubelite fidje pannatie
fooja weega ithed wihe musdta finepijahu, ladtaffe paar tundi feidta
ja ubetafje fii8 pubta weega iile.

Kuidasd afnaid pedta. Whoetagu linadli fisfe fastetud
willane lapp ja hodrutagu fellega flaafi. Nititd ei tohi aga mitte
fohe filma weega ubta, waid afnaruudn filge jddnud dlivafu-
fefed peab enmne willafe lapiga dra pithfima.

fuidad afnaid talwetsd finni panna. Walnis
[digatud walged paberiribad fadtetatie feewa piima fisfe, pannatie
afnapragude pddle ja [litjutafje Fiterdtifuga finni. Pitm peab
paremini paberit finni fui fliister ja tuleb ferade! fergemini afna
Hiiljejt dva.
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PLorandbawdrw rohelid8teft pihtlifoorteit
Rohelifed pahElifoored amnawad HiEdd ja odawat pdrandawirivi,
mida jargmifelt walmidtada tuleb: Suurem Hulf vohelifi pahtli-
foori walataffe 4—5 toobi weega iile, [a8taffe 3 piewa Histi
finmifaetult feista. Sii8 fjegataffe fHif jegi ja pamnafie 2—38
toopt pdletidpiivitujt juurde. Nititd feijab wedelif 2 pdewa ja {iid
(astaffe ta (@bt linaje viibe. $ui wirw hig tume on faanud,
fii8 woib wett juurde lijaba. Suure pintdliga midritafie jee wirm
enne Bidti pubtafd pestud ja dra fuiwatatud pdrandale.

Walged plefid wirwitud pdranda jeesd. Nen-
dele peab natufe dibifat pddle walama ja fisfe tdmmata lajfma.

Kuidbad warwitud pdrandaid pedta. €t follas-
tele laferitud pdrandatele iluft ldiget anda, peab meid, pidle piihfi=
mijt ja mdrja lapiga tolmujt pubasdtamijt, feebetud, fooritud piimaga
willaje lapiga faf8 forda itle Hodruma, {ii8 fuiwalt jivele Hddruma
ja joowitud ldige on fdes.

Woib fa 4 toopi wett naela tiffibef8 [(Bigatud wahaga 2
{oobi potafi ja /2 naela hid follaje feebiga iwiifefe tule piil
[dbipaiftafs fequis feeta, mid waabatud poti jeed alal Hoitatje.
Cune tarwitamijt peab fequ leigef8 tegema, walatafie natutene
pdrandale, ja hddrutaffe Harjaga nit faua, funi pdrand [(difima
batfab.

Suidbad linoleumi ldifiwafs teha. Linoleumi,
mi8 ajaga oma [dife on faotanud, wdib javgmifelt jdlle (ditiwats
teha: Linoleum pedtaffe fiilma piimaga pubtafd ja hddrutafie fiid
fowadti terpentini piivitujega, mille feed pubajt mefilaje waha dra
on fulatatud. Pehme willafe lapiga jaab teda pdrid fuirwafs Hod-
rudba. elle jirele peab linoleumi weel aimult fuiwalt dra Hdd-
ruma ja nitfuguit pnhasdtamijt 1 ford fuus ette wdtma. Linoleum
ndib fiid ilusd liikw wilja.

Parfettz=pdranbate puhadtamine. Walatafje na=
tufe terpentini dli fausfi, fastetaffe willane ehf foetud lapp webe=
(ifu fidje ja hddrutafje fellega pdrandat. Soowitarw on lappt
wdimalifult jagedasti wabhetaba, — feba puhtam jaab pdrand ja
jeda fergem on tod. Pidle felle hddrutatje pdrand wabhaga liitiwats.
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Tjement pdrandate pubhadtamine. Lleffifid tie=
ment pdrandate feeft pubadtataffe foolahappe ja weega (1 ofa
foolahapet 20 ofa wee pddle). € fao plefid weel dra, fiid
wdetagu fHwemat fegu. /

Mustadbe dlemattide puhasdtamine. IMudtad dle-
matid jaawad pubtafs, fui peotdis feedbujoola wee feed dra jula=
tataffe, teraw Bari wedelifu fisfe fastetafje ja jellega Blematid
hasti labi Hodrutafje. INad lihewad jille walgetd ja ilujafs.

Lubhttoolidepubhadtamine. Toolid posrataffe fumber,
pestatfe wodimalifult fuuma jeebiwee- ja harjaga puhtafd ja rapu-
tataffe neile enme futwamijt weewli pulbert padle. &iid pannaffe
toolid fad dhu ehf tdmbufe fitte fuiwama. Weewel puhastatatie
pirajt harjaga dra. SKui toolid mitte juba fatfi ei ole [dinud,
on nad jalle fui uued.

Weeplefid poleritud [audade fees. Soola peab
nende fohtade pidle riputama, wibhe aega feista laffma, fit8 dra
futwatama ja forgiga iile Hddruma.

Rooste raudabju fitljes. Roostet jaab raudahju Hiljejt
fergedti dra, fui roodtefobtafid libildigatud fibulaga Hddrutafje.

Oliwdrwi piltide pubastamine. Oliwdrwi piltifid
ei tohi funagi mitte feebiweega pedta. Neid peab niisfe lapiga
fatma ja felle niifaua mavjalt pidle jatma, funi Bif tolm ja mustus
lahti on tulmud. Rui pilt fiis dra on fuiwatatud, pithitagu ette=
waatlifult linadli fisfe fadtetud lapiga iile.

Suldbraamide pubhadtamine. Kirbje mudta puhasd-
tataffe fuldbraami fitljeit terpentini dliga, ehf jeguga, mi8 1 jaojt
falmiaguit ja 3—4 jaojt destilleritud weeft tehtud on. RKuldbraamid
panewad fauem wasdtu, fui neid linadli= ja terpentiniga mddritafje
(1 jagu linadli ja 2 jagu terpentini).

SRuidbasd gipfift fujufid [Gifiwats8 teha Paraja
anuma feed foojendataffe 10 jagu petrolewmi ja aegamdida pan=
naffe 1 funi 2 jagu ribwitud jtearini juurde. Selle leige jeguga
midritaffe fujufib 2—38 forda. Padle fuiwaféjaamift on lihtjajt
polerimifejt fillalt, et fujudele ilujt ldiget ja libipaiftwat wilja=
ndgemijt anda.
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II. Pefu ja riiete pubtus,

1. leiildifed talyendufed.

Pefufapp oma ilufa, pubhta, Hasti [Bhnawa pejuga, mis
wdimalifult weel fodbus foetud, on iga perenaefe uhfus ja rdvm.
Jfegi need perenaefed, fed muidu oma majapidamije dige fdigu
itle Hasti ei walwa, fellel foffuboidbmine mitte jujt woorujefs ei
ole, pearwad pefu forras.

Gt had pefemine pefu feftwuje ja wiljandgemife juured juurt
mdju awaldab, {iid on foowitaw pefemijt fodbud oma ywalvuje all
ette wotta ladta.

Pefufoda peab funr ja walge olema, ja musta wett peab
jadlt fergedti wilja ladta jaama. Pdrand olgu tellidfiwideit
ehf tfemendift. Sigje mitiiritud fuur faaunega fatal on dige
tarwilif.

S0t puundud peab enme tarwitufele wdtmijt hasti dva
hautama ja fiiivima, wing pidle iga pejuforva pubtalt fimber-
pobrdult fiwide pddle jeabma, et dhE juurbe jaafd pddfeda. Pobhja
pdile peab fuiwal ajal wett walama, et ndud mitte dra ei fuirafs
ja fooit dva ei lihefs.

Jga pefu juured wdib fabe ifejugufe mudtuje wahel wahet
teha: itf8 on niijugune, mig juba fitlma weega pested dra tuleb,
ja teine nitjugune, mi8 alled radwajulatawate ainetega pesdted pefu
tiiljejt lahfub. Sellepdrajt on joowitaw, et pefemife wett mitte
ilmaaequ mustafs teha, peju fitlma wette ligunema panna. Sellefs
on aga weel teine mdjuwam pdhius. IJhu filjeft fattwwad pédile
radwa fa weel felle jees leibwwad munawalge rafufejed pefu fisfe.
Need fulamwad ainult filma ehf jooja wee fee8 dra, mitte aga
enam fuuma ehf feewa wee feed. Kui nititd musta pefu Ffobe
fuuma ehf feewa wette panna, {iid wdHIE juhtuda, et munawalge
dva tarretab ja iileitldje enmam pefu fitljejt labti ei lihe. See
ndhtus on pejunaestel tuttaw ja fellepdrajt nad ei tavwita algujes
mitte fuuma iett.

Cfimefjt liifi mudtufe wdtab Film wefi paart tunni joofjul
lahti, ilma et pefu hodrumijt tarwid olefs. Soowitaw on pefu
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dhtul enne pefemijt pubta fitlma veega tatdetud toobri fisje ligu=
nema pamna ja {ii8 Hommiful Hasti wilja fadnatult fuuma pefu=
oette. Parem on, fui pefu teine ford weel Fiilma yee feed
dra ubetafie ja jdlle wilja pujerdatafie. Nitiid alled algab
feebi ja jobaga pefemime. Peju tuleb poolfumma lehelife fisfe ja
talle midritafie feepi pidle. Cnue hddrutaffe plefid pubtafs, {iis
terwe pefu. Jgat tiiffi pestafje mitu forda, fadnatatfe wefi wilja
ja ubetafje {ii8 folme lehelife jee8. Siis midritaffe pefule uuedti
feepi pddle ja pamnafie pubta lina feed titumi, fud temale 7—8
forda feewa lehelijt piile walataffe, ja jietaffe pefu BOEE titnmi.
Teifel Hommiful pestafie ja ubetaffe peju Bhdsdti dra, pamnaffe
wamni ja walataffe hasti fuuma wett pidle, et leheline peju feejt
wilja tulef8, muibu jaafd pefu hallifad finine. Siid pedtatie weel
ford Basti (ibi ja ubetaffe fuure wee fjeed, fdige pavem jdes,
finetatafje ja pannafje fuiwama.

Qauaz, woodi= ja fbdgipeju peab i ifedvanid leotama,
Hautama ja pefema. SKodgipeju tuleb teidtejt tingimata IaI)uQ
hautada, ja iffa fdige witmati.

Tiihele peab panema, et foif raémapleﬁb mlﬂafe— Imaierube
ja falewi feejt fdige pavemini hiad Wene feebi ja fitlma jdeweega
wilja [dhewad. Jgale plefile peab Hhisti jeept pddle mdadrima ja
nit faua pefema, funi pleff tdiedti dva on fadunud.

Wihma fatte ei tohi pefu mitte wilja panna. Teda wdib
pavem 2—3 pdewa fitlma wee fee8, mida iga pdew uuenbdataffe,
feidta (adta, fumi ilm fuiwafs muutub. Kfitfi pefenmine on pavem,
fui majinaga pefemine, feit et pefu palju pubtam jaab.

Miiete juured ei ole jee mitte mddduandew, fui fallifs iga
itffif ciibetiiff, mi8 intmefel jeljad on, mafdma on ldinud, waid
piddafi on nende maitferifad foffujeadmine ja tarwitamine Bdigel
fohal ja digel ajal. Niided peawad terwe inimefe fogu ja tema
wiljandgemijega foffufdlad olema, f. t. tehaehituje, ndo, wanaduje
ja elufutiega. Jlma, et moodbi tarwid taga ajada olef8 ja palju
rafa ritete pidle fulutada, woib fiisgi igaiifs maitjeritfalt, pubtalt
ja tludti riides fiia.

Cfimefefs tingimifefs on, et fangad riiete jao¥3 Hidd, fejtwad
ja fejtwate wivwidega walitafs, mid hasti fanda lajewad, mida
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fa fauema fandmifje jirele riidele teift wormi anbed ja wdirdfendatult
jille paewawalgele tuna wdib. Teifefd tingimifefd aga om, et
riideid, miba iga paew fantafje, fa forrapirajt pubadtatatie. Wii=
mafejt oleneb ritete fejtwus ja ilus puhad wiljondgemine.

Willajeid riideid flopitafie dhu fied tolmuft wabafs ja piihi-
tafje harjaga itfe. Hari peab willadte riiete jaof8 pehme olema,
fejt et fdwa Bari riiet wdib riffuda. Siidiriideid on parem
pehme [mafe ehf poommwillafe riidega dra pubadtada, fejt Hharjajt
wditwad tolmujooned riide pddle javele jadda.

Riietel, mida wihm plefilijefs on teinud, tuleb woober lahti
witta ja rviie tuleb 5—6 forba fuuma weeaurn fided Hoida ja
fiid fowasti Harjaga iile Hddruda.

Pleftide pubhadtamije juured peab fatfuma fige enne
jelgujele jouda, midfugune aine felle plefi on jinnitanud. Ei teata
jeba mitte, iii8 peab fdige enme fatjuma teda weega wilja wdtta.
Gi aita jee, {ii3 tarwitataffe fowat piivitujt ja fui fa §iid weel
pletf dra fabuba ei taha, fatjutatie bemgini mdju. Pubasdtamife
juured on iffa joowitaw wdljawdtmije abindu enne rviidetiififefe
padl ehf wihem ndhtawa foha pddl dra proowida, et terwet ritet
mitte dra riffubda.

On aga plefi ifeloom tuttaw, {iid wdib muidugi fohe diget
abindun tarwitada.

Eespool toome mdned nipundited, fuidad iihte ehf teift pleffi
dra puhadtada, ja loobame, et [ugejad meid wirgadti tarwitawad.

2. Seehi heetmine,

Koifi  radwajitifeid wdHd majapidamijed tulujalt dra tarwiz
tadba, fui mad feebifs feedetaffe. 2 maela radwa pédle wdetatje
1 nael jeebifiwi, panmafje 2 toopt wett juurde ja [astafje tund
aega feedba. Sii8 pannaffe weel 2 toopi wett juurbe, riputataffe
2 peotdit foola fidfe ja ladtafie DI weel 1/, tundi feeba. Seep
~ wdetafje nititd tulelt, [(digatafie pddle tiielift jahtumijt ja fdwats=
jaamiijt titffibefd ja panmafje laua pidle futroama.
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3. @Tubaga feebi keetmine.

Gt feebi feetmifefd palju tubfa tarwid liheb, peab felle for=
jamifega aegjadti pdidle haffama; fafepun tubf on fellefs ¥dige
parem. Tubhf pammaffe nagu ta abjujt wilja woetaffe ilma jdelu=
mata, fuuve timmi fisje. Sdelutaffe teda jujt emme tarwitamijt;
fui fee warem fitnmib, Hingab tubhf dva. K0if rawajdtifed tules
wab feebi feetmifel dra tavwitaba, fejt Hadd majapidamijes ei tohi
mibagi fabuma minna.  Jjedranid palju rvadwajdtifeid jaab fiigifel
foomatapmife ajal. Need radwajitifed [digatafie waifestefs tiitfi-
bef8, julatataffe wiifefe tule padl Hasti dra, pannafie julatatud
rajiw amwma jigfe ja Hoitafje jee nitjugujel fohal alal, fus rotid
©ega Diired juwrde ei pddfe. Seept feedetaffe alles aprillil ehE
mai algul. Rui nititd jeepi feeta tafetafje, jdelutafje 5—8 waffa
tuhfa (@bi. Sii8 woetaffe tim, millel pdhjad auf on, pammatie
piff latt, mid timnift wilja ulatab, otfapidi augu ette; timni
pdhja pidle jeataffe 2 ridti puud, mid hsti timi jisje jinmimad,
nende pidle mdned lihifefed ftmargujed puud, {its ridti-visti Hiasti
fiindjaid dlgi; dlefiht peab 4 tolli forge olema. Selle paile lao=
tataffe jime, wana woobdilina, topitaffe felle ddr imberringt HEdti
dlgebe fidfe ja pamnafie weel feerutatud dlgi fimberringi, ef tubf
libi ei pdadfefs. Sui it niimoodi ette walmidtatud on, tdstetatje
tinn fahe tugewa, umbed 1—2 jalga forge pafu pdile, pannafje
ta fdwasdti feidma ja wamn, mille fisfe pivajt lehelijt joofta lad=
taffe, alla. Eiid feedetaffe juure fatla jeed jdewett tarwidufe
jirele, pannafje tubt timni fisje jo walatafje iga wafa tubha pddle
8—10 pangi wett. Rindlasti ei jaa fiin mddtu mitte dra tdhen=
dada, wdetagu {ilmandgemife jdvele, igatahes drgu mitte liiga
palju wett woetagu, muidu jaab leheline liiga ndrt.

Titnn faetaffe nitxd finni ja ladtaffe 2 piewa fetdta, Fuid
iga Hommifu peab tubfa weega fegi ajoma.” SKolmandal honumitul
{ostafje wiihe lehelijt wanni joofsta, latti wibe itled tdmmates, ja
fatjutafje tema Edwadujt jivele. Sui toored muna, mid fidje pan=
naffe, padl ujub, on leheline paras. Nitiid woetatje jeebifeetmijets
walmid pandud rajw. Jga naele rasdwa pidle wietatie 1 toop
Iebelift ja pamnmaffe fee fuurde fatladfe, rajiw fuurde, ja {egataffe
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alatafa fuure puulabibaga. Nit pea, fui fegamijt jirele jdetatje,
feeb feep itle. Kabhe tunmi jivele peab iga 20 naela radwa pidle
pang [ebelijt jegamife waral juurde walama. Pang lehelifega
peab alati fdepdrajt olema, et nii pea, fui jeep itle feedba dhwardab,
paar toopi juurde wdifs walada. Efiti on jeebi padl palju wabhtu;
peab feept nii faua feetma, funi wedelif jelge on. 20 naela radwa
feedetaffe umbes 6—8 tundi. €t jdrele fatjuba, fa8 feep felle
aja jirele walmis on, wdetaffe flaad Filma wett ja ladtafje paar
tilfa webdeliffu fisfe. SKui fee padl ujub ja wefi felgefd jidb, nagu
ta enne ofi, ja fui weel enam Balli [diget ei ole, fui teda wadtu
walguit hoida, fiid on feep walmi8. ©On aga weel fdige wiile-
matgi halli ldiget, {ii8 peab feepi weel tund aega feetma, Ilehelijt
juurde walades.

Nii pea, fui radwa raajufefed feebi figfe jadwad, ei wahuta
ta histi. Sui nititd feep walmid om, fudtutataffe tuli fatla alt
iiva, pannafje pang fitlma wett jeebile juurde ja iga naela paile
peotdid jamedat foola, fegatafje, funi fool dra on julanud. Eiig
fatjutafie feepi, mi8 nititd nit webel fui leheline peab olema, jdrmega
labiba padl. Kui jeep labida fiilge funi jadb, {ii8 peab 1eel
mdni peotidid joola juurbe jegama.

Sui fegu walmid on, furnatafie ta (b jdela pubta wanni
fisie ja pannafie 12—16 tumif8 jahtuma. Kui ta parid fdwats
on tdommanud, [digataffe fdrmelaiustefs tittfidets ja jeatakje pubta
laua padle dhuriffasje fohta, fubu pdife pdadle ei paidta, fuiwama.
Jga fabe paewa tagant pddratafie titfid ifimber, et nad ithetajajelt
fuiwafg, ja hoitaffe fiid fadti jeed, mi8 futwas, fitlmemas folas
feijab. Seep ei tohi mitte dra fitlmada, fejt fiis (diheb ta viffi.
Kui feep walge peab olema, tuleb tedba pidle jelle, fui ¥wafd on
ldinud, uuedti feeta. Seebititfid pannaffe fiid ilma lehelifeta fat-
lagfe ja woetaffe 10 naela feebi pidle 4 toopi fitlna wett, fega=
taffe wiifefe tule pidal pafjfuf8 jequfs, pannafie nitjama palju joole
juurde, fui efimejel forral, walatafie, fui jee julanud om, jille
wanni {isfe ja tehtatfe jille itlemalfeidwa firjelduje jdrele. Leheline,
mid feebi feetmifejt file j@db, finmib linaje riibe pleefimifefs.



4. Buidas haewmwett pefemifehs kalblikuks teha.

Kaemwmwett tuntafje fui ,fwa” wett, mid pefemifefs IHILIE
ei ole. Siidgi peawad paljud perenaejed felle weega oma pefu
pubtafs jaama ja jellepdrait peab fatfuma faerowwett FI6GuEs teha.
Seda faab jargmifelt: 1 toobi wee paile woetaffe 5 grammi fodat
ja 5—10 grammi pdletatud lupja, ehf felle afemel 3—6 grammi
jeebifimi. Wefi ladtaffe ford feema minna ja fiid 12 tundi jeidta,
ja fabjulifud olfujed, mid wee fowafs tecwad, on pdhja wajunud.
Nititd walataffe wefi ettewaatlifult padlt dra, fiid on ta pehme ja
Dad. Rui feetmine vadfefd [iheb, wdib wett fa feetmata jitta.
Ta et faa mitte nii pefme Fui feedetud wefi, fuid fiidgi Hulga
parem, fui ta oli.

5. Hellafehs lainud pefu,

Pefu, mis fauaje feidmije tdttu follajefs on (dinud, jaabatje
_ jille walgef8 teha, fui witmafele uhterocele [(ufifa tiid terpentinidli
ja niifama palju piivitujt juurde ljatafje. SKollafed pefutitfid ubes
taffe fowasti felle webelifu jeed ja pamnafie {ii8 wdimalifult wilja
futwama, ilma et peju weel ford ubetafs.

Teba wdib fa 12 tumif8 Hapu petipiima fidfe panna, ja
pestafie {ii8 pubta jdewee jeed, fubhu pura (borax) juurde on pandud.

6. Linale viide pleckimine,

Talv on wirfadele pevenaesdtele fangafudumijefd fohane aeg,
nit et Darilifult fewabel iffa mdned linajed fangad pleefimijefs
walmis on. Linafe riide fubumifefs drqu wdetagu mitte finit
lina, mi8 pleefimife juured mitte funagi pirid walgetd ei life.
Waid tarwitatagu iffa walget ilujt lina ja foetagu, fedratagu ja
foetagu teba dige fHooljasdti, et Hiddd ritet jaada.

Pleefimift toimetatafje jirgmifelt. Sunr fatal fitiivitatje
hasti pubtafs, et riie roodte= ehf teifi pleffifid ei jaafd. NRiie peab
piewa aega fitlma wee feed ligunenud olema, ii® pamnafje ta fat:
lagfe, walatafie Hulf fowat [lehelift tubaga pddle ja feebetatje
2—3 tundi wiifefe tule padl; fiis tustutatafie tuli dra ja lastaffe
riie dra jafhtuda. !
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Jlma, et fangajt uhetatd ehf fuiwafs fiinatafs, laotatafje ta
uitjugujed fohas, fus pdife pddle paidtab, hume pédle latali. SRiiet
et tobi [und mbdda mitte edaji wedada, feft et jee teda fergesti
fatfi woits I[digata ja pudebafd teha.

Rite jadb witefd piewatd lumepddle ja iga piew peab teda
dimber pddrama. Teda wdib 2—3 forda feeta. Lumi pleegib
ruttu.  Sui lumi dra on julanud, {iid pannafie fangad rohu pdile
plecfima. Jga ndbala jeed peab fangajt ford lehelife jees feetma,
ja fut wabejt jeebifeetmifejt lehelift itle on jadnud, 1ii8 folbab jee
fellefs fdige paremini. SKitlma wee fisfe Fadtetud rite panuaffe
anuma {idfe, mille pdhjas auf wee dralajfmijefs peab olema, wala=
tafje feerwa lebelijt pidle, jdetafie 1/, tunnifd feidma, ladtafje fiis
leheline dva, feedetaffe uuedti dra jo pamnafje jialle viide padle.
Seda forratafje 6—7 fordba. Toimetujt tuleb padle [(dunat ette
wotta; DObjefs jaetaffe vite lehelife fisfe. Hommifu iwdetafie ta
lehelife feejt wilja, pannafie wanni, walatatje palju fuuma wett
padle, (astaffe pool pdewa feidta, ubetaffe fitlma wee fees,
ladtaffe wefi dra ndrquda ja laotataffe vite §ii8 rohu pdadle plees
fima. Puupulgafestega pannafje fangad maa fitlge fumi, et fuul
teda dra pubhfuda ei jaafs. '

Sui wihma ei jadba, peab fangajt iga pidew nifjutama, iga
niidal ford BHautama ja wnit foua pleefima, funi mdlemilt poolt
iihetaolifelt walge omn.

Solme efimefe nddala feed woetaffe fubfa Hhautamijets, jeft
et jee halli wirwi riide jeejt Hasti wdlja tdmbab. Pleefimijefd
drgu wbdetagu mitte funagi lupja, fejt et fee riide pudedafd teeb.
Sui niiiid rite hiadti walge ja iud om, peab teda weel wiimaft
forda lehelijfe jees fjeebiga pubtaf8 pejema, bHautama, ubtma ja
fuuma pdewa fded futwatoma, §iid trullima.

RKangajt peab fuiwad fohad fHoidma, fejt wiistufeit wdHib
(Buend pleffifid jaada. Ndife linajeriide tagawara peab igal furwel,
foige parem juuni-fuu fees, hidd ilmaga ja fuuma pdewa: fied
tuulutama ja fuimwatama. Louend feifab ilma trullimata fdige
paremini. Kui tedba nitmoodi pleegitafie, {ii8 festab ta 50—60
aadtat. ’
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7. Bnidas meesterahwa pefn trithida.

Kdige enne fadtetafje pefu Feedetud redela nijutdrtlife fisfe,
fubu wihe peenetds Hddrutud jteavini jumrde om pandud, Fidna-
taffe fuiwafd ja pamnafie fuiwama.  Cune tritfimift pannatje
peotdid nijutdrflijt dredama riide fidfe ja julatatatie jeda /2 toobi
filma wee feed. Peju pannatfe jisfe, litjutaffe fuirwals, wdetatfe
lahti ja ladtaffe ritde figje mdfitult natufe fuiwada. Niiiid pan=
naffe ta fivgelt walge flanellviibe pédle, triigitafje enme pabemalt,
fii8 paremalt poolt ja pithitaffe mivja lapiga itle. Seda forvatafje
mitu pubfu, feft et pejul fii8 ilud [dige tuleb. Nii faua triigitaffe,
funi peju fowa ja file on. Palidtujt peab weel ifedranid mitte
liiga fuuma rauaga dile triifima.

8. Batuni pefemine.
Stiilma weega tiidetud fatla jidfe pannafje nijufliifid ja lad=
tafie 5 minutit feeda. SKui wefi jille fiilmats on ldimud, pedtatfe
riibed jelled ilma feebita ja [ehelijeta ja ubetaffe fiilma wee fees.

9. Hinidas walgeid willaleid plunfefid pesta.

Walged willafed pluujed faawad uue wiljandgemife, fui
neid juusturee feed pedtafje. SKaheft toobijt jaab iifele plhuujele
fitllalt. Pool felleft juustweeft tehtatie wihe joojafd ja plunfet
hodrutaffe fBwasti felle jees, igajugune mujt, — ijegi tindiplefid,
ldhewad wilja. itlejddnud fitlma juudtmwee fees ubetafie pluufe
dra {a ftriigitaffe pooltuiwalt pabemalt poolt. Pluuje ei jid mitte
follatafs, nagu weega pestes.

10. Willaste Jukkade pefemine.

I Pefunaejed wanutawad fagedadti jufad Ffohe -efimefes
pejud dra, fellepdrajt on pavem neid fodbus pesta. Whoetafje let-
get wett, pamnmafie fufad fisfe, tdmmatatie igaiifs fuft dffifult
pahema fide pddle, mi8 juures ta wiga laiaf8 ldheb, hddrutatfe
feepi pddle ja nithitafje {ii8 parema fiega ringi, funi fuff pubtafs
faab. Jfedrani@ Hasti peab nuffijid ja fontfafid pefema. Wilja
fadnatatie juff iffa ridtipidi, mitte funagi pifuti. Kut {ufad fabhe
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wee feed3 pestud on, ubetaffe neid leige wee jees, tdmmatafje pafu-
pidbi pabema fde pddle, wenitatafje histi wilja ja pannafje fui-
wama. Niijama pedtaffe fa willafeid rittifid, jaffifid jue.

1. Madrdinud walged fufad pannafie leige wee
fisfe, mille fee8 natufe jodat dra on fulatatud. /2 naela feept
[digatafje tiiffidefs, walataffe 2 toopi feewa wett pddle ja liiafje
wafule, {iid jegataffe fitlma wett juurde. 6 toobi wee padle pan-
naffe weel 1 teelufifa tdi8 prowanii-dli, ja niifama palju jalmiat=
piirituit. Rui fufad fobawee fjee3 fergelt libi on pestud ja hasti
wilja pigidtatud, pannafije nad 15 minutif8 jeebiroee fidfe ja fae-
taffe nduu finni. Seba forratafje 2 forda. Jga peju wabel
peab fuffe basti wdlja pigistama. Nititd ubetatfe jufad fooja
wee feed dra ja Hoolitjetafje felle eeft, et mad ruttu fuiwafs, —
Niifama wdib fa walget flanell rifet pesta. Wiimaijt ei tohi mitte
trullida, waid ainult triifida.

11. Wusta willafe viide pelemine.

Musia willajt riiet pesiatie follaje Wene feebiga leige wee
fees, ubetafje tiilma weega ja puferdataffe wilja. Hirjajapp pan=
nafje 10—12 toobi leige wee {isfe, pannafje pujerbatud riie felle
wee fisfe ja lastatje 2—3 tundi jees jeista, {iid hodrutatje fHwasdti
fiitega [ibi.

$Hirjajapt ajemel wdib fa fdwat pipramiindi teed tarwitada,
fuid efimene on parem. Gt fapi [Bhna riide juurejt dra faotada,
ubetaffe riiet pipramiindi teega.

12, Hiidivattide pefemine,

Ddsti tooritudb fartulid ritwitafie dra, pigistatafie libt vatifu
ja tehtatfe (dbi rati joofsnud fartuliwefi wdrdfe weega webelamats.
Pobia jadnud jahu tarwitatatie fartulijoahuna dra. Wee jees aga,
mis pdile jddb, pestaffe fiibirdttifid, ilma et feepi appi wdetafs.
Nitmoodi pestud rdtid ei faota oma wirmwi, omanbumab iluja
ldife fui fa teatud fbmabuie
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13, Waljesmblemife téode pefemine.

80. grammi pura fulatataffe 1 toobi paraja fooja wWwifma=
wee feed dra. Pefemife juures et tohi wiljadmmeluft mitte Hod-
ruba, waid tuleb ainult fergelt [ibi litfjuba. Eii8 ubetalje teda
fillma wee feed, millele wihe joola juurde on lijatud, loputatafie
paar minutit fdwa weinidddifu fees ja pigidtatafje fahe rdti wafel
fuiwafs. ZTriigitaffe wibhe niistelt.

14. Wustade pitfide pefemine.

NMustad fiidi, willafed ehf poommwillajed pitfid pestaffe nit
faua lihtja dlle feed, funi fee enam mustats ei (ihe. Eiid pufer-
bataffe pitfid wilja, tdmmatatie lahti ja laotatafje musdta riide
pidle, teine titff ritet faetaffe padle ja nii feijawad pitfid, funi
nad fuiwad on; fiid8 on jille nagu umed. SKui neid pitfijid walge
ritbe pidle paunate, fii8 jadwad wueile walged farwatefed Fitlge.

Olle ajemel wdib fa mustadejt fabafamarjadejt feebetud-
wett tarwitaba.

Pitfid jaawad ilujamad, fui neid pudeli fimber finni pannatie,.
pubdel aga musta riide fidfe mdbitafie ja pitiijid niimoodi fuiwada.
lastaffe.

15. #Halliste pithide pelemine.

Cile laud dmmeldafje linaje riide fisfe, tehtafje mivjats ja
miiritafie talle feepi pidle ja fiid mdbitakfe pitfid pooleft jaadif
itheteife padle pandult laua fimber. Nititd madritafje neile jeept
piile, fastetaffe mirjats, mihitakfe ford dige dhufeft rifet itmber
ja hodrutafje fitega fuuma wee jeed, midba nii faua uuendama
peab, fui ta felgefd jddb. Siid ubetafje neid fitlma wee fees,
latafje fuiwaba, woetafje vatif piddlt dra, tdrgeldatafje webdela
nijutdrtlijeqa, woetaffe flawa iumbert dra, mibitatfe linaje riide
fisfe, pigistatafie wefi wilja ja triigitafje pahemalt poolt fahe
riiti wahel parajo rauaga. Tirgelbamata pitfid wdiwad puhta
riti fisfe mébitult laua padl fuiwada.
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16.  Wateritud tekhide puhastamine.

Stdige enne pedtaffe wateritud tefid leige wee jeed pubhtatd
ja pannafje jii8 ithefs dofs fiilma pehme wihmawee fidfe. Teijel
pdewal pigistatafie tefid wdimalifult fuiwats ja pannatje fuiwama.
RKuiwamife ajal peab otfajid, fubu wefi foffu fogub, futwafs pigis-
tama ja teffijid tofiga [dbi floppima, {iid [dheb puwwill jdlle
fohedats. SRuitwatamife ajal peab teffifid paremalt pahemale poole
ja mniifama alt iiledfe podrama, et mneil mitte pefujooned {isfe
<l jidts.

17. Warwiliste kaelafidede pefemine.

Tittf jeepi fulatatafie feewa wee fees dra. 40° foojufe juus
Te8 fastetaffe fide fidfe ja hHodrutafie edaji-tagafi. Pleffifid peab
tjedranid hodruma. Sidet' ubetafie jooja faewmmwee fees.

18, Gummipeln puljastamine,

Gummipefu, mid follajetd on ldinud, pesdtafie poommwilla
tordiga, mi$ ferpentini-dli {isfe fadtetaffe. See pefu ei tohi mitte
pdewapaidte fied jeidta.

19. Sulgede pefemine.

Suled, mis fauajejt tarwitamifeit raswajefs ja mustats on
liinud, pannaffe fuure fatla f{isfe ja jegataffe wdifefe tule pédl
itmber. Miujt (dheb julgede Ffitljeft lahti ja nad jaawad jille
pubtafs. Niiiid wdetafje nad fatla feeft wilja, ladtafje lina pail
dra fuiwaba ja pannaffe {iis jdlle padjapdsrade fisje. MNeid wdib
fa fuuma wee jee3 feeta ja fui nad puhtad om, paunafje joela
padle; fui wefi dra on tilfunubd, laotatafje lina pddle pdifefe
fiitte, ehf jooja fobta fuiwama. &ii8 nopitafie nad labhti, pan=
naffe padbjapddrade jidje ja flopitafie tofiga hasti [ibi.

20. Miishule plehid.

Niisfuje plettijid pubastatafie peju feejt, fui neid jalmiagu
webelifu fisfe fadtetud on (16 tilga yee pdile 1 tilf jalmiaguwaimu).
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Linaste ja poomwilladte ritete feejt tulewad plefid wilja,.
fui plefile friiti pddle faabitafie ja fooja triifrauaga mitu fordba
iile tritgitaffe.

Siidift ja willajeft riideit faowad plefid, fui pleffi-
dega ritet fuuma abju-qufu pannafie.

21. Buivas tindiplekkifid linale viide Jeeft wilja
waotta.
e tlitroni mafl litjutafie plefi pddle, tilqutatafje prowanii=
Bli pidle, lastafie riile 1—2 tundi foojas fohas feidta ja hddru-
taffe fii8, funi pleff dra faob.
Niijama woHib tindipleffijid fa fattuni feeft wilja witta,.
fuid plefi fobt jiaib walgefs.

22, @indiplekkide pubastamine.

€t tinbipleffifid igajugufeft riideft wilja wbtta, peab jirg-
mift tegema: Nite pannafje mdnefs ajai® jooja wee fisfe, fddna=
taffe §ii8 fuiwafd ja pannaffe firgelt pubta linafe-riide titfi pdiile.
Nititd (astatfe paar tilfa ammoniafi webelitfu plefi pédle ja Hod-
rutafje feda {ii8 wedelafd tehtud fodforifhappe fisje fastetud wate-
tittign. Rui feda mitu forba tehtud on ja rite fiis pdewa fies
fuiwab, faob pleff ilma jdljeta.

23. Onmnaplekid pefu fees.
Peju pannaffe feewa pitma fidje ja pestafje fiid gallfeebiga. .

24, Rivialaki plekid,

Rivjalaff tuleb riide pddlt lahti, fui teda piivitujega médrida,
ja fii8 hodrutatie ettewaatlifult riie Harjaga pirid pubtafd. On
riie lafi (dbi fanmataba jaanud, fiis on joowitaw jeda fobta rwee
feed leotatud puraga midrida ja fuiwalt dra triifida,

25. Rehuplekhkide puhastamine.

Robuplefid ldherad walgejt riideit wilja, fui nad Hwasti
feebiga dra pestafie ja woimalifult feewa weega dra ubetatje. Kui.
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‘weel jiljed jivele jddwad, peab neid fohtafid weeweldama ja fohe
fowasti dra pefema.

Wirwimata willadte riiete feeft hddrutafje rohuplefid piiri-
tufega wiilja ja ei tarwitata funagi mitte wett. Kbif abindud
aitawad paremini, fui rohuplefid weel wirdfed on.

26. Roosteplekkide puhastamine L
Celle jaots jegataffe iibtlajelt feedujoola, tfitronihapet ja
Hapuoblifa Hapet. Wiimane on wiga fihwtine ja fellepdrajt on
ettewaatuft tarwis. Eelle webelifuga mddritafie pleffi ja Hoitatje
fee fobt fii8 fuuma wee fohal. $ui pleff fadunud on, pestaffe
tite yoeel jooja feebiwee fjeed dra, et fdwa hape ritet dra ei jB5f3
«wga rifufs.

27. Rewosteplekhide puhastamine 1L
Roostepleftijid woib walge riide feejt dra faotaba, fui ithe
tfitroni mahl Hodbedaje fupilufifa fidfe pigistatafie, feda piirituje
(ambil feema aetaffe ja {iid plefiline foht {isfe pannaffe. Mdne
jefundiga faob pleff jiljetalt. Stui plefid juba wananenud on,
fiia hodrutatie neid weega fegatud jalmiaguga. Péraft peab riiet
fowasti weega iile uhtma. ,

28, Bnidas tavwaplekkifid viide feeft wilja wotta,

Plefi pidle midritafie fdige enne wdid, fiid feepi, pedtafie
fitg leige weega ja hddrutafje fatega, funi pleff dra faob,

29. Walgete sliplekhkide pubastamine,

Pleffi mddritafie munafollajega, {iid hddrutafie iwiinaga ja
pestafje wiimaf8 1wee ja fjeebiwabhuga, funi pleff dra faob, fiis
ubetafie weega iile. Plefi afe jadb walgets.

30. Buidas rvaswaplehkifid willafe viide fecf wilja
waotta.

Pleffi mdiritatie wirsfe jawiga, ladtafje joojas fohas fui-

wada ja hddrutafie fiis fitega, funi pleff dra on fadunud, Musta
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riide feeft wdib pleffi fobhwi ja Haifera piiritujega, (mdlemaid iibe=
palju) wilja wotta. Tiff riiet fadtetatfe felle redelifu fidje ja
hodrutatfe plefti enne pahemalt, {ii8 paremalt poolt, funi ta dra faob.

Sterge Balli willaje riide feeft wdib radwapleffifid Ffuiwa
fartulijahuga wilja wdtta.

31, Jodi plekid pefn [ees.

Plefitud rite tehtafje fillma weega mirjals, ja {iid8 puhasta-
taffe teba toore fartulitdrflijega. Plefi wirw on nititd tumelilla.
Nitiid pestafie pleffi jalle fillma weega ja pubadtataffe fartuli=
jahuga. Sui jeba jagedasti forratafje, faob pieff tdiesti, — riie
aga pedtaffe feebi ja yoeega pubtafs.

Kui pleff wiga fuur ja wana on, peab nitfuguit pubhasdtamijt
fitll mitu forda ette wdtma, fuid tagajirg on iffa jeejama.

32. Bohwi ja Ihokoladi plekid.
Nendele pleffibele mddritaffe munafollaje ja glycerint jegu
pidle ja pestaffe pdrajt jooja weega dra.
33. DHappe plekid.
Plettifid pestatje ndrga fobafulatife jees.

34. DHigiplekid,
Higipletfifid wdetaffe jalmiaguwaimuga wilja.

35. Plehi feep.

Hidd wedelat plefijeepi walmistatatie, fui ritwitud fobujeepi
(Talgfeife) falmiagu feed dra julatataffe, funi webelif fitrupi far-
nane ou. ‘Pleffibele mddritafje fedba pédle ja mdne aja pirajt
pedtatfe nemad leige weega dra.

36. Plehiwef haikide viiete jasks.

Pletiwett, mid fa fdige drmemaid wirwifid mitte dra et
rifu, tebtafje jdrgmijelt: 26 grammi pubastatud ferpentind i,
157 grammi peenifeit weiniddbdifat ja nitfjama palju reewli-etert,
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15 tilfa tfitconidli fegatafje fegi ja Boitaffe finnidtes pubdelites
alal.  Tarwitamifel Hdorutatie plefitud foht webelifu fees§ mirjafs
tehtud pubta wirwita lapiga.

37. Plekhide pubastamine,

Peaaegu igat pleffi wdib igajt riibejt ferge waewaga wilja
ywdtta, fui benginift ja faolin-mullajt puder tehtaffe, fjeda wiihe
plefi pddle mddritafje, 12 tundi jeista [a8taffe ja {ii8 Harjaga
puder dra pubastatafie.

38.  Piimaplekid willafef viide wilja wotta,

Pleffide padle madritaffe glycerini ja pestaffe nabd fiis leige
wee jees pubtafs. Siis triigitafje meed fohad pahemalt poolt
paraja fuuma rauaga iile, Glycerin imeb radwajaofefed tiiesti
dra ja ei rifu fdige drmematqi wirwi mitte.

39. Haa plekinmefi.

Hid plefiwefi foifide asjabe jaofs on jirgmine jegu: bengin,
litfoa ja chloroform (umerohi).

40. Bnivas tindi plekkifid walge pun feeft walja watta.

Plefile tdmmatafje tfitronihapet pddle, {iid8 mdiritaffe feepi
ja riputatafie tubfa iile. Nitiib hddrutafje Harjaga nit faua, fui
pleff fadbunud on.

41. Huidas ldiget viide padlt kdvwale fanta.

Litifelt, mié riide pidle fauaje fandmife [ibi ilmub, faab
jargmifelt lahti. Pannaffe jalmiafwwaimu foufifefe fisje, faste-
taffe fowa Bart fisfe ja Hddrutaffe fellega ritet fuuma’ rvaua padl
hoides ldiftwatejt fobtabejt. — Selleldbi faob ldige. RKui need
Fohad jille ldifima Hatfawad, peab jeba uuesti fordbama, jejt nii-
jugujt abindu ei ole olemas, mis ldiget jdddawalt dra witab.
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42. Poomwilla-, niidi- ja fidikinnaste pefemine.

PNende finnadte jaofs I[digatafie feepi tiiffidefs, walatatfe
feewa wett pddle ja [iitafje, wijpliga wabule. Waht peab dra
jahtuma. Rindbad tdmmataffe fitte ja fifa hodrutafie 10 minutit
jeebiwabu fjees, ifedranié mdpuotfafid. Niiiid ubetatje fija, mil-
ledel iffa weel finbad otfad om, teife pubta leige wee fees. Rin=
bab wbietaffe fdeft, pubutafie f[drmede {isfe, raputataffe [isti
lahti ja pannaffe paberi pdadl fuiwa dhuriffasfe fohta fuiwama.

43. Glacehinnaste pefemine.
®lacefindad pannatie enne pejemiit bemgini fidfe tunnifd ajufs
ligunema.  Mujt benzin walatafje niiitd dra ja pubas jile fausji.
Rinbad fastetafie felle fees hasti (ibi ja weel ford rwdetafje uut
wedeliffu. Rui findbad pubhtad on, pigidtatatfe nad fuiwafd ja
lastafie fuiwaba.

44. Pelunahhiste hinnaste pefemine.

Kinbad tdmmatafje fitte, fadtetatje wette ja lastaffe natufe
liguneda. Nititd mddritafje neile bhasti tublisti feepi pddle ja
pedtaffe nagu fidepejemife juuveSgi. Seep ubetafje dra ja uut
mddritafje pédle, nii fana funt findad pdris puhtats joawabd. Kui
finbab tdiesti pubtad om, f{iid8 mddritaffe” weel ford hHiasti feepi
pddle ja wdetaffe fdejt dra. Jlma, et meid pujerdatafs,
pannafie nad pubta vabert padle futwama; paberit peab aga
mitu forda uuendoma. Cune fitte tdmbamijt peab findaid wibe
fiite wabel hodruma, {iis ldhewad nad pdris pehmefs.

45, Gaapad fo kingad.
©aapad ja fingad tehtafie fdwafs ja weefindlals, fui neid-
fooja ritfinusdliga figfe hpdrutatie ja tallaalujeid linadlign mddritafje.
Peenifejeit nahajt nahffingad jddwad (difiwafs ja pehmets,
fui neid aegajalt munawalge ehf jeafamaraga mddritaffe.

16, Padharvjade pulastamine.
Nijutliid tehtatie abjufapis ehf pliidi pddl dige fuumafd ja
riputataffe pafjult Harja fisje. Lastafe harja mdnda aega ndnda
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feidta ja flopitaffe {ii@ fliib paberi pddle wilja ning foetafje hari
fammiga [dbi.

47. Wariad [faapad.

Mirge faapaid et tohi funagi jooja pliidi pidle ehf abju
panna, feit nii rvifutaffe nabf dra. Pavem om, fui nende fisfe
dlgi, erneid, faeru ebf fliifid pannafie, mid jaabaste jeejt niistuje
‘wilja tdmbawad, ife felle juured wett tdid lihewad. Crmeid ja
muud woib jille dra fuimataba ja unesti tarwitada. Kut nabt
juba fannatanud on, {iid wdib teda dlign midrides jdlle pehmefs
teha. Saapad, mid mdnes fohas pigistawad, wdib dra parans
baba, fui neid wmdrjalt, fui jalajt dra on tdmmatud, ajalehe
paberiga tdita. Paber fijub niistuje enefe fidfe ja laheb laiemats,
funa nabt ennajt iffa rohfem paberi iimber firgu tdmbab ja felle
juure$ jala wormi omanbab. Genifaua, fui jaapad pigidtawad,
panbagu iffa Bojefd paber iftmargusted paliibed fisfe ja ladtagu
nit faua feed offa, fui jaapad jalga tdmmatafie.

48. Roid willafe riide [ees.

Stui foid willaje riide feed on, {ii8 peab feda fdwasdti mdr-
jats tegema ja fuuma vauaga triifima. See Hiwitab nad dra.

49. Buidas fipelaaid dra hawitada.

Gt fipelgateft tubabes, jddgitambrites jne. lahti jaada, ripu-
tatagu fabafaoffe (fuiwatatult ehf wirdfelt) maha, mid8 aga
fagedadti ja fuurel Hulgal fiindima peab. Ka whHib teifi fHwasti
[Bhnawaid asdju tarwitada, nagu fala foomufeid paberi fisfe mabi-
tult, quano, florfali, humalad ehE petroleum, ta puundgi ja gips
on.  Wdljad Hhawitatakfe fipelga pefad dra, fui neile fustutamata
{upja pddle pannaffe ja feba fii8 weega tustutatafie.

50. Hiina hoivolhi.

Peotdis fampferi ja peenefd tehtud Hidpania pipra foori
pannatfe piivitufe f{isfe ja lastaffe paar pdewa feista, funi feuipfer
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tra fulanud on. Selle webdelifuga pritfitatfe fajufaid iihtlafelt,
pannaffe [inafe-viibe fisfe fowasdti fimi. Nii woHib fajufaid mitw
aadtat hoida, ilma et foid fisfe libhets.

51, Abindu keide wastu.

Sui talweriibed mai-fuul dra pannaffe, peab mneid fuuma
piewa fded hidti wdlja floppima ja fuiwatama. Siid wdetatfe
wana lina, pannafje fasti fidje, fubu riided tulewad, riputatafie
peotdid faepuru {idfe, pannafje {iid fajufad, farwanepool wilja
poole, mdned tubafalehed paunaffe wabele, laotataffe titff linajt
riiet pddle, fiis jille fajufad, tubafalehed jme. funi £Bif aSjad dra
pandud. Sdige pddle pannafje jdlle wana lina ja raputatafje
faepuru iile. Tubafa afemel wdib fa naftalini ydtta.

52. Abindn koide wastu.

Hadd abt jaab foide wasdtu, mid fulepatjade feed on, fui
1 jagu Perjia putufapulbrit 2 jao wee ja 2 jao alfoholiga file
walataffe. 8 pdewa peab fjee fegu feidma ja i3 furnatafie
tema [dbi. '

53. Huidas jalawaibaid ilma naftalinita hoida.

Jalawaibad flopitatje ja pubhastatafie mdlemilt poolt fdwasdti,
fii8 pannafje nemad firgelt pubhta pdranda pidle. Kaufi fisfe
walatafje terpentini, fastetafje lapp webdelifu fisfe ja tehiafje waip
jellega itfeni mirjafs. &ii3 faetafje waip iileni ajalehe paberiga
finni ja trullitafje fowasti foffu, narmaste poolt pidle Dhafates.
Waip foidetatie fowasdti finni, dmmeldatje linafe riide fidfe ja
boitatfe jahedad ruumis. Siigijel on dif plefid fabunud ja waip
on fui uus.

54, Haa hambapulber.

80 grammi friiti, 4 grammi magnefiat, 2 grammi falmufes
juuri hddrutafie peenefd; juurde pannafije mdmi till pipramiindi
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oli. — Guu ubtmifefs, fui halbade hammaste tdottu Halb Bais
fuud on, woetafje 1 gramm iilimanganhaput falit 30 grammi
wee feed julatatult. See ammab roofa wirwilift webeliffu. .

I AGRRUd ndpundifed igapdemwafes maja-
pidamifes.

Cnne joofide walmidtamift peame dif adjad ja
ained, mid felle jaofs tuluwad, ithte fohta Forvalbama, et iilearujt
ajawiitmift dra Hoida. Sioofide walmistamife juured peab tdielif
pubtud ja ford walitjema.

Majandusdlifelt on wiga tdhiis, et peremaene toibu-
ainete muretfemije juured alati feda filma8 peafs, et ained fdige
paremad faaf8 ja meid juurvemal Hulgal forraga ifedranid fellel
aasta-ajal, millal fdige obawamad on, tvohtesti Ffatjufs walmis
muretjeda ja tarbeforral hoidistefs tefa. '

Soofide walmidtamife juuresd peame feda filmad
pibama, et toitubel nende loomulif maitfe alles jadfs, fejt toit peab
alati ijudrataw olema, millel Hidd mdju toidbu feediwuje pddle on.

Lihajafalamwdrstfelt alledhoidbmife juured peak
fime fatjuma jeda tdbele panna, et meie neid jidfeldrid mitte paljal
jadl et hoiafs, waid wdipaberi ehf linaje riide fisje misfitult.

Ritlma wdetud juure: ja puuwiljad pannaffe
mdnef8 pdewats pimedasfe fohta fulama, fiid ei ldhe nende loo-
mulif maitfe fabuma, ja ywdirwad weel fauem alles feidta. Kuna walgufe
ja foguni pdifefe fded julamult fohe Halwafd wdiwad minma.

Wahe haputs [dinud foort foadaffe parandada, fui
fobat ja juhfurt julatatult Hoolega juurbe fegataffe.

Woid, mid halwa maitfe on omandanud, pedtakje petipiima,
hapupiima ehf Hidaforral jodbaweega.

Juurewili ja aiawiljad pannafe tulele feewa ja
wibe joolaje weega.

Warsfed fartulid pamnafje tulele fuuma wibhe joolaje
weega, idanenud fartulid ferade poole rohfe fiilma wee ja foolaga,
(et ibanemife pubul fitndinud folanin=miicf paremint wilja feefs.)
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RKoif fasted ja toidud, fubu jahu juurde fegataffe,
peawad 10 minutit feema, et tartlije ratud paijuda jaats.

Qiig foolatuid leemetoituiid jaabafje fellel teel paran=
bada, et puhad pefuldjn ehf linane riidetiiff {idfe pannafie, mis
joola oma f{idfe tdmbab.

Ruitoit feemife juured pohja tdrbeb, {ii8 jaa=
baffe forwenud maitjet fellega withendada, et feedundu mdrja
tillma riibele ehf porandale tdstetaffe. Piim, mid fdrwenud, fal-
lataffe teife nduu {idfe ja Flopitaffe funi jahtunud. Uuesti feetmife
forral woib pitmajuppidele wdihe rddfas piimas fulatatud fodbat
juurbe jegaba. Pitmajuppidele ei tohitafd enne joola panna, Ffui
tulelt dra tdstetatje: jool edendab pdhjatdrbemiit.

@t tooritud piima pdhjatdrbemijt dra Hoida, peab alati enne
feetmijt pajapdhja wdi ehf radwaga mddrima, ehf fitlma weega
loputama. Gt piim iile ei feefs, fii® wdib plefift eht aluminiumift
wiifejt faant tarwitaba, mis effitaf8 piima pddle naha teffimift,

Pliidi padle file Feenud piima ehf teidte tuntud plet-
fidele tuleb alati joola, fitlma litwa ehf tuhfa pddle riputada.

Ruiwatatud puuwiljad, marjad, aiawiljad jue. pess
taffe ja leotataffe fdige wdbhemalt 12—24 tundi pehmes 1wees ja
pannaffe fellefama weega tulele, ainult faunawiljade wett et wdi
tarwitaba, paljalt nende fupatamijefs folbab jee. Kui pehmet wett
faada ei ole, fii8 peame jahtunud feedetud wett tarwitama, feft
feetmife juures langewad [ubjaained, mis fdehappega feotud, pdhja.

Seebetud joogiweele joadafie parem maitfe, fui pdile
feetmift feba wett wahuwitjaga pefjetatie, et uuesti dhuga jdehapet
wee fisfe jaada. IMaitfe paranduje jaots om wiga hid mdned
fuiwatatud dunalibled ehf foori tarwitada.

falu, millel muda maitfe on, faadatie paran:
baba, fui feetmije-wee {idfe Hapuleiwa fidr pammafie, mid8 mubda
maitfe enefe jisfe tdmbab.

Kiipjetctud jaiad ja foogid, mid fauemat aega alal
boidba tabetatie, pandagu pleffpurtide ehf fastide fidfe, fasti ebht
purgi pdhja ei tohi paberit panna, paberijt jaawad fipfijed Halwa
maitje ja lihewad niisfefs,
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Terwidhoiulifelt feijufohalt olefd foowitaw, et
perenaefed mitte funagi maitfemife juured jeda (ufifat, ei fa fulpi i
tarwitafd, millega toitu jegatafje, waid jelles iihe ifedralife (ufifa
peafs, midbq mitte toidbu f{isje ei fasteta.

IV.  Jdauakatmife Rord.

Jga perenaefe fohus on fjelle eejt Hoolt fanba, et toibud
forralifult ja ifudratawalt louale cutafd. M8 aitafs fjee, fui
meil toidud ef tea fui Histi walmistatud om, fui nabd forratumalt
ja fafimatalt lauale toobafs: nad jddt{idb omett jodmata.

Meie perenaefed panewad toitude laualejeabimife juured
wifhe rdhfu faunidtamife ja ifudratawufe pddle. Arwatafje, et
fellel tihtjujt ei ole. Cellega effitatie wiga rasfesti. Tdbelepa-
nefud on nditanud, et fui toit fjudrataw on, fiid fa toitube drajee=
dimine forralifumalt jinnib; funa aga wastumeelt tarwitatud toit
terife pddle Hhalhwemat mdju wdib awaldada.

Cellepdrajt peaffime igapdewafe toitude laualeandmife
juures jedba filmas pibama, et laud pubtalt ja forralifult waba-
riibega ehf linaga faetud olef8; wabariiet on fdige fergem pubas
hoida. Cdaji peafd aasdta-aja fohajelt iffa mibagi robelijt laua
ehtefs olema; fuurdttifid ebf jabordtifuid et tobif8 dra unus:
taba, fejt fa igapdewaje fbdmije juured on neid tarmwis. Jgal
perefonna:liifmel peab teabagi oma fuuriti jaofd pael, nddr ehf
ronga8 olema; feba tulef8 fa wbddraste fbigi-fohtadbedgi tibele
panna, et juurdtifuid dra-ei wabetatafs.

On perefonmasd mdni tdhtis pdew, mida pidulifult tahetaffe
piihitieda, {ii8 peame fa fellefs laua faunimalt fatma ja tludtama, ct
fee fobufondjete fui fa yoddraste pidutuju qitafs tosta. WMuidugi ei
tofhi meie pidupdewad ja pidujddgid mitte ei tea fui fuluritfad olla.

Laua, fodgi= ja joogindude ehtimifes ja faunidtamijed on
meil fa weel dige wihe omapdraljujt. Meie efiwanemad olid
meift igatahed ee8; waatame ainult meie wanazwara fHulgas
leibuwaid fobgi- ja joogi-riidtu, {iis leiame neid mitmejuguje ilus=
tufega faunidtatud olewat.
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Cjimene abindu meie lana faunidtamijetd on warsfed lilled
ja offad. Rdifjugu funjtlifud paberiz ja riidelilled jddgu eemale.
Mieie [oodbusd on fiill nii rifad, et meie oma fodbu ja laudbajid loo-
muliste efetega tarwilifelt ilustadba wdime. Suwel ja fewadel
lilled, talwel ofjad.

Roige rabhustawamat ja faunimat mdju awaldab fee, fui
mete laubabe ehtimifefs ainult iihejugufeid lillefid nagu roofifid,
nelfifid, founifefi jne. wotame. Wdime fa ainult pdlu- ehf niidu-
Lillefid tarwitada. $Kui tlufad on wabalt forvaldatud ruffi-lilled,
ebt wiljapddd, nitjamati mdnni offad !

Pidbulana ehtimife juured peame fa pidu tdhendujt filmas
pidama. Pollumeeste pidude jaofd wdime ruffilillefid ehf wilja-
piid tarwitaba. Qilled ja offad peame fatjuma fellefohastesje
udubesfe mabutada. Kui felle jaofd ndujid ife walmistada, fiis
folbafs nditufefs fajetohfu wdtta ja torudesfe fddnda. Keff lauda
pannafje forgemad lilled ehtf ofjad.

Laudlinad ja fuurdtid (jalordtid) peawad pubtad ja filebad
ofema ja niidfelt Hasti trullitud faama, et nad fDwafs jadts eht
fui trulli majapidamifed ci ole, fii8 peame wibe iirgelbama ja
filedats triifima.

$owafid juurdttifib on ywdimalif joowi jivele fujudesfe wor=
mida. Rdige faunim on, fui dihe laua padl ainult ihefujulijed
fuurdtid on. CHE olgu f{ii8, et laua otjabe pidle ifefujulifed
pannafie.

Pidulaudade pidl peatsd fa fesfel iffa puuwilja waafid puu-
wiljaga olema. Pidbulaubdafid faetaffe fahel wiifil: istuwate ja
feidwate wodraste jaofs. Seidwate wddraste laudafid tarwita-
tafje Nootfis, Norrad ja fa Soomedgi. Seidwate wddraste jaofs
faetud pidulaual on fee hidd omadus, et perenaefel ywdimalif on
i(ma fuurema teentjate Hulgata ldbi jaada.

Pitstijeisjate wddraste jaoks faetaffe fuur laud, fubu Fif
jodgindud Hasti forraldatult feataffe ja fa fBigid forra jirele
mafutatafie. Spomife jaofd on ife rdifiem laud, mid jillegi
faetud ja fubu fuurdtid, leiwataldrif leiwaga ja yirdfed [illed
paigutatud. WHdrad wdtzwad ife omale tzhtmife jdvele toitufid
ette, titlitayo ettepaffumine jadb dra.
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fui i8huvate wddraste jaofs lauda faetafie, fiid pannafje
iga wddra jaotd taldrif platii fohale, aga mitte wiga Hgistitfu.
Taldrifu paremale poole pannaffe nuga fad aluje pddle eht ilma,
woa forwale [ufifad. Taldrifu pabemale poole jeatafie fabivel.
Woib fa fafwelt noaga iihele poole panna, miba wiit meil roh-
fem tarwitatafje. Yufifad, noad ja fabwlid jireljodgi jaots
pannaffe taldbrifu taha poolpdigiti, flaad jdlle taldrifu paremale
poole fejffohta. Talbdrifujt pahemale poole pannaffe rwdite
foogi- ebt jalatiztaldrif. Rujudesfe murtud fuurdtid pannafje
talbrifutele ehf fellefohastele [etwaalusdtele, wdrsteid lillefid pan-
naffe fuurdti wabele, Padle faetud [aua jeidwate ehf idtuwate
widradte jaof8 peab ettetdftmije laud olema, mid pubta linaga
faetud, fus taldrifud jme. feijawabd.

Laua juure$ teenijad naedterahiwad peawad musta ehf tu=
mefinift itlifonda ja walgeid pdlefid fandbma. ZTeenimine laua
juured peab wabalt ja ettewaatlifult fiindima. SKobe, fui wddrad
lauba on i8tunud, hafatafje ette paffuma. Paffujal peadb walge
taldrifurdtt fde pddl olema.

ftoige enme pafutaffe fitlmi walmistehtud woileibu ehf fitl-
- mad jobgid, mille jaof3 wiifefed taldrifud on. Selle jarele tule-
wad [(eemetoidud, fupid. Gttefandja pafub woddrale pabhemalt
poolt, ja wddrad wdtab taldrifu ife wastu. Woib fa paremalt
poolt parema fidega widradtele ette feaba.

Tarwitatud jupitaldrifud woetaffe paremalt poolt dra ja
[ufifad foqutafje forwifestesie, mi8 juurdtiga wooberdatud.

Leemetoitudele jarguewad falatoidbubd, ehf taimetoitubejt fdfid
jne. SKalawaagnad ehitafje wirstete tilli, peterfelli ja roofifapja
lehtebega ja tomatidega.

@elle jivele autafje lifatiipfijed ehf taimefiipfijed. Waag=
naid ebitafje robelidte lehtede ja wdljaldigatud juurewiljadega, fui
fa fditramarja fobaratega. _

Riipfistele jirgnuewad magujad jodgid. Waagnad Hoiab
ettepaffuja jahordtiga fdewarre padl.

Magufate jootide jirele patutafie puwwilia ja marju.
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Cesti  POMutdH = fivjanduje Uhendus .
on felle ot8tarbega ajutatud, et Haid ja odawaid pollumajanduslife ﬁiuga
vaamatuid wiljo anda, mid jelgesd Cedtt feeled firja pandud ja
wanfumata teaduslijele alujele rajatud on. ihenduje litme} on Gest
tuttdwamad po [luadjandufe ja ftarjapidamife tundjad, ning
iptlafi fa paremad firfanifud nendel aladel. Ubendus loodab oma
fifurifadte vagmatute abil pollumehe teadbmifi latendaba ning ametiosfamiijt
funrendaba, mid fittejoudnud juurte pdllumajandusliste muutuste ajal mddda=
pidjemata wajadujefs on faanud,

Gesti PoMufsd-Rirjandufe hendufe wdljaandel on ilmunud:

RNe. 1. Loomatoidu juurikad. Nende tihtjus ja faSwatamine.
Dr. Alei). Cijenjdhmidt. Hind 40 fop.

Raamat annab td&ie [ Fu jubatuft felle file, fuidad loomatoidu
juurewilja fadwatada tufeh. Juurewilja jddtmine rohfendab Ileh-
mabe piimaandi juurel moodul, ja piimaft joadafje niiid Hadd raha.
Sellepiiraft peab ,Loomateibu junrifaid” iga polhumeed lugema, fed
ritfals tabhab jaada.

Nr. 2. Waetamise Spetus, Lithife toffurdte tahtjamate wietujes
tiifimuste felgitamijets. Chr. Arro.. Hind 40 fop.
~BWietuje dpetuje” widrtujeft annab jee toige jelgemat tunnistujt,
ef temajt eftmene triiff iihe aastaga [Ebi on miiiidbud. Teine teiift
thnusé 1913. :

Nr. 3. Waikepollupidamine Tartu maakonnas, Dr. Aleff.
Cifenfdymidt. Hind 1 vbl. 50 fop.
See on efimene uurimijetdd ECestt pdllupidamife file Cedtt feeles.
Edenentud pollumedhele on raamatu tundmine tavwilif.

Nr. 4. Kodumaa pollutdd pdbjalikuks muutmise Kiisimus,
Dr. Aletf. Cifenfdhmidt. Hind 40 fop.

Raamat nditad Lihidalt jo felgesti, mis pobhjatifum polutdd
tihendab ning misjuguste abmduudega Eesti pollumees oma pollu-
pibamijt pobjalifumaté jaab muuta. Ta on igale uuendufe
pitfidjale pollumehele tavwilif. Jfedranis aga peatfimwad teda
toif pollumeeste felHide ja ififijuste jubtiwad jouud eneStele fui
tegewufe eedfamwa muretfema.

Nr.- 5. Perenaeste kasiraamat. Kirj. injtr. €. Malbevg. H.80 L

Naamat on ifedivanis foigile neile jufjatajafd midratud, s
majapidamife furfusteft oja wotiiwad ehf jeda teha tahawad. Tdielit
majapidamije jubatus taluperenaesdtele.

Nr. 6. Mesilaste madapoja baigus. Meetaimed. K. Mie-
fala. $Hind 40 fop.

Roamat on juba Fififivjad nditujel mefiniffude poolt auu-
finnaga froonitud.. Asjatundjate otjujed on tema fobta Fitwad.

Yiiiile nende on mitme wue voamatu kifikirjad walmis foamas.
Gesti Pollutao-hivfandufe Uhendnle ranmotuid mitiiwad kaik
raudawad infrakiorid,

Sunremal Hulgal wdib fellida Tarfult .,?osliqmﬁe'_‘ ja K. $66f%
raamafuk., ning ,,Polutdslehe” talifufeff, SHolmi uul nr. 12,






