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1ugd tohter.

Gestone.

Staesolew vaamat ,Mus tohter”on nimelt fehwabe
ebf wavanbuje poolejt waeste inimeste Fajufs ralmis-
tatud, fellel arsti waerwa tajumifefs ja apteegiit vohu oft-
mijefs jouudu ei ole. Teifets fa nendele talurahioa liif-
metele, fes opetatud tohtveft Faugelelawad, liiatagi weel
metjades ning joode ddres, Fujt igal ajal wdimalit ei ole
wilja peajeda. — RKdifidele rifastele aga tuleb jeda nduu
anda, of nad weega arstimife totu dpetatud ning elawat
ardéti dra ei unustafs, feft tema on iffa tdielit tohter,
funa vaamat ainult abilife fohut juudab tdita.

LJUus tohter” on fuulja S. Kneipp’i opetuje javele
Cegtifeelde tolgitud. . Kueipp proowis oma Odpetuje
wiifi 35 aastat juure Hoole ja tdhele panemijega ning
andis fiis raamatuna vahwa tdtte. Tema vaamat ,Vieine
Wasser-Rur” ilmus 8 aasta ceft efimeft forda jafelle
lithifefe aja fees on teda juba vohfem fui 50 forda trii-
Fitub, peale felle weel mitmesje muu feelesfe fimber tol-
gitub. Sabardune robhfe ojawdimine tunnistab raamatu
beadujt ja fa feda, et weega avstimifeft juurt lugu pietaffe
ning rdemuga wastu tvoetaffe.

Kaes olew vaamat on folmesje ofasje jautatud:

I, MWee pruugitujed,
1. Ardtirohud, ja
I, Haigujed.
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Seba aga pian weel fowasti finnitama ning meelde
tuletama, et iga inimene, fes weega tobertamijt tahab
ette twdtta, piab felle raamatu Hoolega (abi lugema,
et ta niifuguit arstimije wiifi igajt Fillejt tdi-
edte tundbma dpifs. Ta piab tdhele panema, millas
wdib auru: ja filma-wee wannitujt pruufida ja millas
ei woi, fui faua ja misfuguje haige juures. Keegi
drgu muutfu avstimife wiifi omajt peajt mitte! — RKai-
dagu fedba teed mdoda, fubas fiin on jubatatud! Aga
faidagu tdieste ja mitte poolifult! NsFuge, weel on fuur
parandamife joud, fui teda fiin antud jubatuste jdavele
digel ajal ning dieti jaab pruugitud. FNeed arstimije
wiifid pole mitte [uuletatud, waid nad on hooljaste jdrele
proowitud.

Weel ford palun ma: Lugege ja uurige jeda raa-
matud Hhoolfaste ja fdige Findlaste tema dpetuste javele,
fiid jaab fee fafu fuur olema, mis teie temajt leiate!

Sellefs foowib feile Ffindlat tahtmift ja head forda
minefut.

Jaanuari-fuus 1895,
Raamatu waljaandja.



Sisjejubhatus.

1. Mis on Dhaigus ja misfugufeft allifajt
woolawad foif wigadujed?

Snimefe feha on iifs fdige imelifumatejt looduje fiinniz
tustejt. Jqa liifmefene fiinnib teistega imestuje wddri-
lifelt ilujaste foffu. Weel tahelepanemije wadrilifem on
fifemiste organide uifsteijega foffu fiindimine ja tegewus.
See foffufiindimine ja faunis ford, mida terwijefs nime-
tataffe, jaab mitmejuguste fegabuste labi rifutud, midba
Jhaiguiefs” nimetatatfe. Haigufed jeespool ja Haigujed
ning hadad inimefe wdlimife feha Fiilles on nagu iga-
pdewafets leiwals, mida enam jagu inimefi tahtes ebf
tahtmata piawad ndrima.

RKoigi nendbe haiguste — iifs Foif mis nime nad
piaffimad fandma — pdhjus, juur ja idu on weres,
twdi digemalt iiteldes werefegadufes; olgu niiid et fee
omas feijuforralifes ringjoofjus tafistatud ehf jalle
woeralifu, bhalwa jahwtide ldbi rifutud on. Jujt nagu
forvalif wefiwdrf, nonda faib fa joontewdrf oma punafe
elufabmwtiga Foigejt fehajt labi, iga feha ofa, iga organi
fohalijel fombel toites ja figitades. Mdetus on ford; iga
liigrohfus ja iga lilg wdbhejus wereringjootju fdifus ning
iga rderalifu elementibe fisjetungimine rifub rvahu, fin-
nitab lahfu minefut jo paneb tertvife afemelle — haiguit.

2. RKubdasd tuleb paranemine?

CQume feed olewateft jdlgebeft tunneb harjunud jabi-
mees metslooma. Jdlgi mooda [aheb ta jarele, fui tema
potra, metsfitfe ehf rebajt tahab piiiba. Tubli arft teab
ruttu, fus BHaigus pejitad, fus tema alustus on, fui fauu-
gelle ta ennaft willja on lautanud. Haiguje mirgid
nditatvad temale haiguijt, fee jubatab tale walitawat wahen-
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piffu. Moni wohifs itelda, et fee toimetus idna [iht-
labane on. Wabejt Fill, wabejt famitte. Kui Leegi fitlma
wietud forwadega minu juurde fuled, fiis tean ma, feda
on Hilm teinud; fes twesfefirvi junres istub ja BHatifelt
[dmistatud forme pdrait fifendama Hatfab, felle fdeft ei
fiifi ma mitte, fus tal jee walu dieti on. Koguniste ndnda
libtue ei ofe afi peawaluga ehf £6hu, pudbujoonte, jitdame
ja mu hidadega, mis mitte ainult mitmejngusteft pdh-
justeft ei touje, waid wdga jagedaste forwaliste organive
wigaduste (@bl fimnitatud woiwad jaada, mis fabju-
lifult nende peale woitvab mojuba. 11ks Holetdrfe paneb
¥oige juurema feinafella tilguti feisma. Koige pijem wiga
woib fiidant oige piinlifumasie rahutufesfe panna. Selle
pijufefe wia iilesje (eibmine ongi funfi. See [abifatjumine
woaib iliwdga vasfe olla ja mitmejugujed pettujed feda
tatistada.  Niijuguie asja Fohta on felle raamatu fol-
mandamas jous nditufid leida.

RKui mina jalaga ehf firivega noove tamme titwe wasty
[odn, fiis wabifeb titi, warijeb iga ofs, liignb iga lebt.
Nagu iimberpdordult tabaffin mina otfustada: feht wari-
jeb, mingi afi piab tema fiilge puntunud olema! €i, jelle-
pivaft, et tiiwi warijed, warifewad fa ofs ja leht nagu
titwi ofa ning ofafene. MNdrwid wdi pudufooned on nii-
jugufed ofjad feha Fitlles. Titelbafje: , Temal on ndriide
baigus.” Miis fee tihendab? Terwe organidmus on hoobi
faanud, on norgastatud. Sellepdraft wirijewad fabjufs
fa narivid.

Loifa taaridega dmblifu funjt-Fanga fejfpaigajt funi
Eoige wilijema ringini jooféwad worquidngad etteyvaat:
lifult fatfi! Terive wdrt langeb foffu, imestellemije
wadrilife ojamwufega fujutud, nagu firflega moedetud neli=
nurgad ja folmnurgad muutuwad forvaga forvatumatefs
wiguvitefs. Kui jole, tahaffin ma otjustada: jee on fafine
wark, amblif piab ennaft unustanud ja oma fiidihoone
fudbumife juurves feeford juuri wigafid teinud olema.
‘Pane aga nende Iongade otfabd jalle Foffu ja enbdine, ime-
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line Yord on filmapilgul jalale featud! Ainufeft pifufefi
longa otfiba ja leiba ongi funjt. Kes felle afemel worku
mooda iimber fobab, fee rifub teda Foguni. Seda Fatfet
jdtan ma igaiibe enefe Hoolefs ja [dpetan oma Fiifimife
paris wastufega: RKui lihtlabane ja FTerge on
arstimine, fui ma tean, et iga haigus iwere
fegadufes on! Arstimife to6l wodidb ainult fa:
hefordne iilesanne olla: ma pian forratumalt
fimberjoofswat werd jalle Fforralifesfe jooffu
tagafi wiima, eht riffuwaid fahwtifid ning
olufeid (haigujeolufeid) twereit dra lahutada
pliidbma.

Muud t60d, ndrgafs jdenud organismufe farasta-
mine wdllja arwatud, felles asjas ei ole.

3. Mill wiifil toob wefi paranemijt?

Wefi pefeb tindiplefi fae pealt, puhastab werd joofswa
haawa dra. Kui fa fuwel rasfe to6 jarel wdirsfe weega
bigi otfa-eeft drapejed, fiid elustab, jabutab ja faras-
tab fee find. Ema ndeb lapfe peatefe fiilles Festafid ja
forpafid. Ta witad fooja wett ehf foguni lebelift ja liu=
tab nemad lahti. j. n.e.

Labti liutufeft, drapefemifejt ja favastami=
feft, nenbeft folmeft wee omadufeft on meile
tillalt.

Wefi, ifedvanis meie weega-ardtimine parvandab
toif idilepea parandatawad Haigujed; fejt tema
mitmefefifed weepruufimifed faiwad felle peale, et Bai=
guste juurefib wadlljawdtta; nemad wdiwabd:

a) haigufeolufeid weres [ahti liutada;

b) lahti ligunenud olufeid wallja lahutada;

d) nondba pubastatud werd jdalle digesfe
ringjooffusfe faata;

e) wiimafs ndrgafs jaenud organismuit uue
tegewufele farastabda.

4. Suft tuleb praegufe pdlwe hellus, fujt tdigi
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whimalifu haiguste waga vutuline fitlge hatfa:
mine mida waremal ajal nimepidbigi ei tuntud?
Neid Fifimifi joaks mulle tdeste monigi heameelega
finfima. Need on minule ifedranis tihtfad ja ma ei
wiibi mitte iiteldes, need juured Halbtufed tuletvad fdige
enam farastuje puudufeft. Praegufel ajal elawate
inimeste hellitanud olef on fdige Forgemalle graabile jdund- -
nud.  Nodvad ja jouetumad, were-Fehwad ja ndarwibai-
ed, fitbame: ja tohubaiged on inimejed enamiste oif.
%ga ilma muudatufe wastu oldatfe wiga drnad; iihefi
aasta-ejaft teije minet ei fitnni tialgi ilma nohuta; ifegi
rutuline fithmaft ouejt jooja tuppa astwmine et jae fa-
vistufeta j. n. ¢. See oli 50 funi 60 aasta eeft alles
foquni feifiti. Subu jouame meie, fui, inimefe jduud
jo inimefe elu nii wiga filmandbtaivalt ruttu mdejt alla
ldhetwad, fui ndactfimine juba peale Hatfab, enne fui tu-
getw elu tweel pole alganubgi? — On juba Fitllalt hiline
aeq, et wiimafs ometi meelemdistuielle piatfime tulema.
Bijufelt abi paranemijets Jarnafel hadajeijudel wiif-
fiwad need wibejed fiiitad ning Fahjutad wahenditud
paffudba, mis mina naha, terwe feha ja itfitu tehaojade
favastufefs weepruufimistele juurde fijan. Need wahen-
difud jaiwad juba arwamata Hulgefi foigi feifuste ini-
mesteft, moneftgi Hafatufes pead raputaiva naeratufeqa
wastu woetud, bhiljem aga jaatawa peanifutamijega ja
nibtawa tagajiriega pruugitud.
Niijama tahtjas peatiff nagu favastuje ide, olefs
fa toitmije, fatmije ja tuulutufe iile Firjutada.
Toitmije fohta on minu peaveegel: Suiw, lihine,
tugew, mitte funstiga tehtud ja fange vobtube libi rif-
fumata toit ja wdltfimata joof, mida iga allifas willja
feebab, mdlemad pavajujes pruugitud, on inimefe fehale
toige pavemad ja foowitawamabd. 2
Sbufatte fohta pian iitlema, et pea iffa jabe, Foht
ja jalad foojad ofgu. Saab pealtpoolt feha foojemalt
faetud fui jalab, fiis tombab fee twerd ja foojuit iilesfe
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voole, alumifed fehaojad lahewad weretvacfels ja Fiilmats,
peawalu, peafoonte laienemine ja faba muud Hida on
felle jdveldus.

Joe falabejt piame meie juurt lugu, joos ja vaba:
jarmwe omabdeft meie palju assja ei pia. On fa foo: ja
rabadhfu. RKes feda fisfe Bhingab, toidab oma fopju
fatfudbhuga. See ohf, folmat forda fisfehingatud, iitled
ufs fuulus arftfmdjub fibwiifarnajelt. Jah, tui ini-
mefed jellejt aru jaaffiwad ja harjuffiwad omas elu- ja
ifedranis magamife-tubades alati wdimalifult pubait,
wdrdfet, hapnifulift ohfu pidama, palju Haigufid jaefs
neile tulemata. Pubhas ohf joab peaasjalifult Hinga-
mife [abi vifutud. Meie teame wdga heaste, et 1—2
wiiroti terafeft, mis tulife fiite peal julada lastatje, ter-
wet tubn BHea [6hnaga tdidaivad. Vieie teame fa, et 15
— 20 figari ebf pitbujuitju juutdit juuve ruumi tuba-
fafuitjujt haifema ajowad. Kdige pifem, tahtjufetam afi
ulatab jogedaste fellefs, et pubajt dhfu ithel ebf teifel,
meeldimal ehf meelewastulifel iwiifil vifub. Kas ei ole
hingamine mitte jarnafe fuitju touline?

Rfui mitu Torda tombame meie iihes minutis, tunnis,
paewal ja oofel hinnge!

Rui rifutufs piab pubas ohf minema, fui meie feda
wingu fa ei nde! Ja fui mina mitte tuba ei tuututefs,
{. 0. Balha, fiiehapu ldbi vifutud dhfu ei unendals, mis-
juguft rifutut ja hufatujt finnitawat dhfu joafs minule
fopju figfe woolama? Tagajirjed wdiwad ja piawad
nitib niijamati Haliwad, fabjulifud olema. >

RNage hingemine ja wallja-auuramine, niis
jama fahjulifult mdjub pubta, terive cludhu peale lig
juur foojus, ifedranis [iig juur tunfoojus. Ka tema
teeb dhu Dalwats (et ta Dapniffu, feda dhfu elastatvat
elementi neelab ja furmab) elamijefs fﬁlbmataf§ ja ngje
pingamife tartwig fabjulifufs. 12 — 14 graadijt R. ja-
vele foojufeft on Fiillalt, 15 graadijt ei tobi iialgi le
minna.
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Stantaéu elu- ja magamijeruumide taielifu tuulntg-
mife eeft hoolt ja tehtagu feba igapdew! Ra tvoodi te-
Bid ja pabjad jaagu Goofega tuulutatud.

Giimene ofa.

Wee vruu_gitufeb.

Minujt pruugitud ja felles jous tirjeldatud weepruu-

gitufed jagawad endid:
peale (alla) lautamistests,
wannitamisdtefs,
aunvutamistets,
walamistefs,
pefemistefs,
mabitustefs,
wee joomifefs.

Koigi haiguste olu favele, febamoddba Fudas need
were fegaduje, nimelt puudulife wereringjooffu ehE were
hulfa fegatud, vifutud wderalife oluste 1abi tdujewad, on
weepruufimifel folmefordne otétarbe, nimelt: bai-
gufe:ofluste (ahti [iutamine, wdlljo [lahuta:
mine ja srganismufe farastus.

Wleildijelt woib ditelda, et efimene lahti [iu-
tamife 166 £oigijt auurudeft ja foojajt vohtube:
wannitusteft toimetatud faab; teine walljofaat:
mife tod fdigift mabitusteft; folmas favastufe
tod Edigift fitlma-wannitusteft, Wigijt wala:
mistejt, ofalt pefemisteft, wiimats fogu farvas-
tufe matevialijt.

€t iga haigus ilemal pool nimetatud werejegadus-
tes juurdub, fiid on felgeste filma paistetw, et fa iga-
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iihes baiguje jubtumijes foif folm pruufimife wiifi
ehf teiste fonadega mitmefugufed pruutimifed ettetulema
piawad, mis ewam chf wibem [(ahti fulatawad,
wallia faadawad ja favastewad; pifemalt, et
mitte baige feha ofa iiffinda, fas pea, jalg ehf fafi,
tallitufele ei tule, waid alati terwe Eeha, millejt
ju farnafel fovval haige weri [dbi woolab: Haige Foht
ifedvalife hoolega, mu feha nagu faasfannatajo. Olefs
ubefiilgne ja efslif, nendes fahes tdhtjad punftis teifiti
toimetada tahta. Mitmed nditufed folmandamas jaus
fanwad minu dtelujt tdendbama.

Res iffa fvett, ndnda fui mina jeba motlen ja joo-
win, parandufeivahendifuna pruugib, jee ei twdta teda tialgi
ainult fellepdraft ette, et jee temale jujt niiid ndnda
meelejdrele on; ta ei jaa fa iialgi jdfeda fombel jelfeft
roemu tundma, et tema dige palju aurutamife, wala:
miste jo mdbfimistega, ,Wwigurdada, fiidelda ja mdsjata”
woib. Pruufimifed piawad moijtlifule alati ainult eesmar-
gile jbuudbmife wahendifuis olema. Saab ta jeba wi-
befe twee (abi, fiis faab ta Snnelif olema; feit tema iiles:
anune on ju ainult jee, ifefeiswalle tegewufele piiidwat
loobujt felle waba tegewufele aidbata, bHaigujefidemeid,
hadaabelaid [abti teba, et ta tafistamatali, wavstelt ja
roemfaste £oifi t60D jalle ffinda teefs. Selle filesande tiit=
mifel tombab avstija niifohe ja heameelega oma fie tagafi.

See tdhendus on tdhtjas, iveel tihtjam felle javele
tegemine. Mingi afi ei wii wett Fui parandatvat elementi
nii waga halwa fuulfufe fisje, fui moeduta jo mdistu:
feta pruutimine. Need ja ainult need, ma ei woi jeda
Fillalt fagedaste forvata, fes tvee-avstimije toimetufes fui
asjatundjad piiiawad olla ja [Gpmata mahtimiste, peaaegu
werd willja ajaiva aurutamistega jo muunga iga abiote
fijat liiga waewawad, teewad tdige fuuremat fabju, mis
foguni rasfe jalle heafs on teha. Miina ei nimeta feda
mitte wee parandus-wabendifu pruntimifeis, ma nime=
tan farnafeid twagiwalla tegufid toeele Habi tegemijefs.
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fes itfa wee mojuduft mdistab jo teba mitmel wii-
fil pruutida ostab, jellel on ta parvandbufewabhendif, mil-
left itfagi teine iile et fdi. Reegi ei ole mdjudujes mit-
mefefijems, ndonbda ditelda weniwam fui wefi.  Loodufes
algab tema ndgemata dbu- eht aurufuulifestega, [dheb
tilfabes edafi ja tvoolab fuurema ofaga maad tditivase
maailma merde. See piab iga wefi-avstile jdrmenditu-
fefs olema ja igaiibele iitlema, et iga pruntimine, nduudku
fee tveft tilfabe fauupa ehf weniwas webelas wormis,
toige pehmemajt foige forgema graabini tdujemijele Fdl-
bulif on, et igal dtfjiful jubtumifel haige ennajt ei ma-
bete, aurn j. n. e. javele, waid igaford igajugune pruus
fimine BHaige javele featud piab jaoma.

RKobalifu pruufimiste walljawalimijes awaldab ennajt
meister. Arstija  faab avstitawat ilma iga peale
tungimijeta fangeste proowima. SKdige pealt faawad for-
walijed haigufed fillma wdetud, mis nagu Fihwtijeened
fijemijejt tvigadufe pdhjajt dilesje tavfatvad. Nemad la-
fervad Barilifult vuttu pea-tviga leida. Kitfitaffe ja waa-
datafje javele, fut fauugelle haigus edafi on joudnub, mis-
fugujt fabju ta juba teinud. Siis waabatatje haiget, fas
tema wana ehf noor, jouetu chf tugew, tohetu eht fe-
bafas, fas ta wereivaene, navivi-ndder j. n. e on. Koif
need punftid ja tweel palju teifi Fujutawad waimus dige
bhaige-pildi, ja alles fiis, fui jee felge ning walmis on,
wdetaffe parandajat wabhendiffu ja tehtaffe feda jargmife
pobjuslaufe jdvele: mida pehmem ja drnem, feda
parem ja mdjuwan.

Wleitldifelt waitfiwad felle foha peal weel jargmijed
tﬁbebnbuieb ajet leida, mis fdigi weepruufimifesie puutu-
wabd.

Mingifugufe nimeline pruufimine ei woi Fahju teha,
fui fee eesfivja javele toimetatud {jaab.

Cnamiste fimmiwad need Ffitlma weega, olgu fee
foetou:, allifa-, joe- ehf muu weega. Jgas jubtumijes,
milles mitte juft jooja twett ei ole ettelivjutatud, tdhen-



datafje fonaga ,wefi” alati ainult fiilma twett. Seal-
juures fdin ma elutarfuslije pdbjuslaufe jdrvele: miba
tiilmem, fedba parem. Talwe ajal fegan ma terwete
jouts peale walatawa weele weel fiilmemat, fund, feffa.
Argu pandagu minule jeda aga mitte pabhats; fejt md-
teldagu minu filma tvee pruufimije liihifeje aja peale.
RKes feda ford on ufalbanud fatjuda, jee tahab jeda alati,
foif fartujed on temaft fabunud.

Nlgajatele tweega arstimijes, norfadele, ifedranis fo-
guni noorte ja wanadele, elatanud inimestele, haigetele,
teda Film tagafi fohutab; inimestele, Fellel withe loodujes
fooja on; iwerewaestele ja ndrivihaigetele [uban ma ni-
melt tabveajal joojendatud ruumibes (14—15" NR.) lei-
get wett igafs pruufimijefs. Kdarpfeid meelitan ma fa
meega, mitte joola ega dabdifaga.

Sooja pruugitustel on igal itffiful jubtumifel joojuje:
graabi, festufe j. n.e.jaufs farwapealjed eesfirjad. Soo-
juje graadid, mis NR-ga mdrgitud, tihendawad alati Reéau-
mur'i.

Kitlma wee pruufimife fohta on weel tahendada:

Steegi drgu julgegqu, fui tema febas fiillma tundmujt,
fitlmatodrinate j. n. e. olefut tunba on, fiilma tvee pruu=
timijt ettetvdtta, fui jee mitte evawiifil lubatud pole. Pruu:-
fimine piab vuttu (fiisfi ilma Hirmu jo dgedufeta) ette-
twdetud foama; fa viideft lahti wdtmife ja riibesfe pa-
nemife juuves ei pia wiiwituft ettetulema, nditufets nod-
pive pifalife finnipanefu ldbi. Kdif need forivalijed t66d
wiivad alles fiis fiindida, fui terive feha forvalitult fae-
tud on. Riilm tdielif wannitamine piab, et nditujt ettes
tuua, viidejt labti wotmifefs, wannitufefs ja riidesfe pa-
nemifefs foigeft 4—5 minutit feftma, mitte Tauemine.
Sinna on aga ainult natufene Hharjutuft tartwis. Nii fa-
qedaste fui pruufimifes feijab ,1 minut,” piab fellega
foige [lihemat ajafestujt mdtlema. ,

ml'm?i fitlma pruufimife javel, ufefoif mis nimelijed
need olels, (peale pea ja Fate funi fde randmeni — wii-
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mafed, et riideid felga tommates neid mitte marjafs ef
teefs), ei jaa Feha ilmaski dra fuitvatatud. Marga feha
taetafje fobe fuiwa jdrgi ja muu rviietega; jeda tehtaffe
woimalifult vuttu, nagu ieldud fai, et peatfelt £aifi niis-
feid fobtafid ohufindlalt finni fatta. See toimetus tu:
leb mdnele, jah, Yoguni vohfema jaule ifedvalif ette, feit
nad armwatwad, et niiid terrwe paewa marjalt ,iimber pia=
wad joofsma.” Cnne aga, fui nad mingit otfujt teetwad,
wiiffiwad nad forra proowida. Nab faaffivad feda
peagi tunbma, mis tarwis mittefuiwatamine ¥dlbab ja
bea on. Arafuiwatamine on derumine ja finnitad, fejt
et fee iga foba peal dihifel wiifil ei woi jiindida, mitme-
fuguft naha- ja loomufoojuft, millel terivete juures wibe,
baigete ja ndrvfabe juures jagedaste waiga palju tahtjuft
on. Ruiwatamate jdtmine aitab foige forvalitema, iiht-
lafema ja rutema [oomujoojale. See fiinnib niijama, nagu
pritfits feegi twett tulde. CSifemine fehajoojus tarivitalb
wilimife ibu tilge finni Fleebinud wett fuurema foojuie
rutulife fitnnituje materialifs. Nagu dieldud, on difheft
prootvift fitllalt.

Sellewastu nouan ma fowaste, et riidesje faanud
inimene iga weepruufimife jdrele enejele [liifumijt teeb
(fiinbigu fee too tegemife ebf jalutustiigu (abi), mis nonda
faua fejtfu, funi foif feha ofad tdieste fuiwad jafoojabd
on.  Litfumife alustufel woib natufene vutemine minna,
paraft foojufe tulefut piffamifi. Seba tuntafie ife foige
paremine, fui paras fehafoojus platfi on afunud ja mill
liifumift javele wdib jatta. Niijugujed haiged, fes ruttu
foojult faawad ja Holpjaste higistama Hatfawad, piaiwad
juba fobe alustujes piffamifi fdima ja ei tohi mitte bi-
gife fehaga istuda, ifegi mitte joojas tuas. Riéha ja
nohu oleffitvad felle jdrelbufed.

Reeglina woib foigi fohta mafsta, et foige [lithem
ltigutufe aeq pdvajt wee pruufimift alati iife tweerand-
tunni piab fejtma. ill moodil fee fiinnib (fondimife,
{6 j. n. e. labi), on, nogu iitelbud, iifs pubas.
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Jeed pruutimifed, mis woodit ettetirjutawad, nimelt
peale panefud ja mdbitufed, omandatvad feba tdhenduft
fobal ning paigal, niifjama iga ifedralift Harjutuft nduu-
derw ettewdite. RKes farnafe pruufimife juures magama
uinub, feda piab rahus magada ja pubata lajfma, ijegi
fui ettefirjutatud aeg iile on. Nagu fdige wihema ja
fuurema tarwitufe juures, on fa fiin loodus ife fdige pa-
rema ning digema dratufe-fella teenistufes.

On vatifub tarwilifed, fiis ei mdista ma nende all
iialgi peenifejt [Guendit, waid frobelift, jamedat. Jhu
drapefemifefs, mis jagedbaste ettetuled, folbab niijamati
tfﬁifge paremine faunig jame, linane eht fanepine riibe:
ik,

YPobjustel, mis ma fisjejubatujes lithidelt tahendafjin,
olen ma felle wastu, et willane riieihutatena palja naha
peale tuleb. Sellewastu on willane riie minule monu:
fafs iimbermabitufets, nditufets jdefiilma mabitufe iim-
ber. Tema fiinnitab rutulift ja vobfet jooja ning on
fellepoolejt tdieste wditmata. Selljamal pdhjufel joorwi-
tan mina niifuguste pruufimiste juures julepatjafid peale
fattefs.

Oerumijt, harjaga nithfimijt ehf muud jarnajt wigi-
wallatddd ei lafe mina omas weepruugitustes mitte fobta
leiba. ©elle iihte otdtarbet, mis foojendamijes fjeijab,
taidab minu juures palju paremine ja ithtlafemalt mitte:
dra: fuimatamine; teift, nimelt naba houfubde atva:
mift, naba tegewufe toftmift j. n. e. muretfeb jame li-
nafeft viidejt jart, jalle felle fajuga, et jee mitte nagu
bari minuti piffufelt, waid pdetwal ning oofel, ilma aja
ja iduu voisfamata tootab. SKui mdne foha peal tuge:
waft drapefemifeft fanet on, fiis mdistan ma felle all
tevwe vawitjetawa feha rutulift drapefemijt. Marjals
foamine, mitte devutud faamine, on gea:aﬁ.

Uts punft piab fiin weel nimetatud jaoma. Ohtujed,
enne magamaminemift wee pruufimijed pole enama jau
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inimestele mitte head, nad jaawabd felleldbi dritatub, jufd
nagu algawajt uneft vaputatudb. Teifi fellerastu hallitab
pehme dhtune wee-pruufimine magufasfe unesfe. Mina
ei footita farnafeid pruufimifi iuleiildifelt mitte, an-
nan fellepdraft igaithele nduu, et ta felles asjas iisna oma
beals artvamift mooda toimeta¥s, feft et temal {iffinba
felle javelbufi fanda on.

Jaa ifedralife pruufimife iffifuts teabufets jubatan ma
felle raamatu efimefe jau peale, aga Haigete fohta ife:
aranis folmandama jau peale. Seal on fa itlesfeantud,
misfugujed pruufimijed nondbanimetatud terive, ja mis-
fugujed ainult fui ofapruugitujed, jee on, fui niijugu-
fed, mis ainult teistega ithendufes iilesfeastuwabd, tulewad
artvata, niifamate, misfugujed pruufimijed (aurutufed)
ifedranis etteroaatuft nduatvad.

Ma [dpetan feda efimeft ofa foowiga, et weeharju-
tuste [abi dige palju terweid weel rohfem tugewuit fogut:
fitvad ja dige palju haigeid terwets jaatfiwad, ning alustar
foige efitefs libifefe farastujewahenditfude awaldamifega,
;ellei(;ree[e minu juures pruufis feisiva weetarivitufe iile
oneldes.

Sarvastujewahendifud.

Rarvastufewahendiffudefs nimetan ma:
1. paljesjalu fdimijt ;
mavja vohu feed fdimift;
mirja Piwidbe peal dimift;
wdrdfe [ume feed faimift ;
tillma wee feed Fdimift;
fate ja jalgabe Filma weega wannitamiit;
polwewalamijt.
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1. Roige loomulifum ja (ihtfam Farastuferwabendif
ot paljasjalu fdimine.

See whib, mitmejuguie feijuste ja wanabuste peale
waadates, monefugufel wiifil toimetatud faada.

Usna pifufejed lapfed, fes alles taieste teiste abi
hoolets on ja mafhtmetes woi tuas piawad feisma, ei
tobi, fus iganes wodimalif, iialgi jalawarjufid fandma.
Whoitfin ma ometi feba Idigi wanematele, ijdranis iileliig
boolifu emabdele nagu findlaste feitwat, iimbertoufa-
matat veeglit jiigawaste fisje hanfida! Need wanemabd,
fes lapjele fellejt fabju farbatvad tulema, pruufigu tema
tarivis wdabhemalt ometi niifuguit jalafatet, milleft waivste
obt holpfaste [abi, ihu juurde woib tungidba! —

Lapjed, fes juba feista ja fdia wdiwad, tead:
wad endid juba ifegi aidata. Jlma inimesteft Hooli-
mata wisfawad nad tuitud, jalgawaetvajad fingad ning
fufad enesteft draja on disna dnnelifud, ifedranisfewade
ajal, fui neid mwabalt iimberjootsta lastafje. Wabeft
woolab moni wartvas werd; ometi ei hoia fee neid mitte
tagafi, peagi jdlle palja jalu fdimajt. Lapied teewad feda
tabtmatalt, teabatva loomufe junni jarele, mida meie
wanad fa tunneffime, fuimeie mitte ,peenifefe,” haritud
fombebe [abi drarifutud ei olefs ja jelle labi oit terwe
meel meiteft fabunud ’polefs.

Waeste inimeste lapfed jaawad omas [dbus har-
waste tafistatud. Wahem dnuneft Fallistatud on juurt:
jugu ja ritaste inimeste lapjed, ja nemad ei tunne
toeste feda tarwituft mitte wihem fui nende twaejeft jei-
fufeft feljimehed. Mina waatlefin forb iihe forge, tahtia
ameti pidaja poegafid. Waetwalt arwafivad nad endid
piisfifuuli fauugufel walju ,papa harra” ldbitungimwa
filma alt dra olema, feal lenbafimwad fa juba peenifejed
fingafefed ja weel peenemad punajed, follajed ja mwalged
fufafejed jalgabe ofjaft eemalle ning ebafi laffiwad nad
tubatsnellja tile lopjafa robelife anjo. MNende ema, iifs
terwe meelega naine, ndgi jeba hHea meelega; jubtus aga
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ija oma printfifid farnafed fuulmate ilifonnas nagema,
fiis pidas ta neile piffi faristufe jutlufeid ja tweel pife:
maid feijufe jubatuji barimataufe ja Haviduje, feijuje
tundmufe ning feifufe auu ile. See [afs pijutestele nonda
wiga fitdamesje, et nad teifel paewal weel [ustilijemalt
paljozjalu vohu fees hitppafiroad. TWeel Tord iitlen ma:
jdetagu wabemalt weel mitte haridufe (abi rifutud lastele
nenbe rdem alles!

Moiftlifud wanemad, fes jeda heameelega tahatfinad
lubada, aga linnas elawad jo mingit iiffitut aeda ega
muruplatft ei omanda, wiimwad lastele paljajalu Faimijt
teadatval aegabel fuskil tuas [ubabda, et jalad, nagu filma:
nigu ja fded ajuti ometi ford waba dhfu fisfeimeda jo
temas liifuda tdiffioad.

Sehwema Flasfide tdisfasiwanud inimefi, ijedranis
maal, ei pruugi ma mitte manitjeda; need fdiwad palju
paljazjalu ja ei faetfe mitte fdige viffamat (innalaft tema
uble, (afeeritud ehf ndovitud jalapiinajate fingabe ning
fuffabe pirajt. Jdlebad linna fombedega maainimejed,
fes teiste oma farnaste fombel hiabenetwad teha, on oma
ifemeele [abi trahwitud Fillalt. — Diinu noores pdlives
tdifimad maal 6if palja- jalu: lapfed ja tdisfaswanud
inimefed, tja ja ema, wend ja ode. Kooli ning fivifusfe
oli mitme tunni teefond; mwanemabd andjiwad meile tiifi-
feje [eiba ja mdne duna teemoonafs, nagu fa pajtled ning
fufad jalawarjufs. Ometegi vippufimad need funi Ffooli-
tuppa eht fivifusfe jisjeastumijeni fdewarves eht dlal,
mitte iifgnes fwwel, waid fa Fitlmemal aasta:aegadel.
Waetwalt nditis algatwal fewadel minu fodumaa forgus:
tiffudel fumi tagafiminefu ndgu, feal astufiwad meie
paljad jalad juba tema weega joodetud maa fisfe jalge:
fib, ja meie tunbfime endid rdemijad ning terred olema.

Taistastwoanud inimefed linnades, foguni niifugujed,
fes paremajt, juuremaijt jeifufejt on, ei wai felle havju-
tuje juurde mitte alla astuda, fee on felge. $tui nad
omaé otjustujes juba nonde fauugelle on jduudnnd, et
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nab artwawabd, nemad wodiffiwad, fui labtimdimife eht
finnipanemife juures oma orna jelaga ainult filmapil
gutd palja poranda peale adtuwad ja mitte fooja, pehme
tefi peal ei feifa, joofsjatdbe, nobu, faela GHaigujt eht
muud farnajt toiga faaba, fiis jitan ma neid tdieste
effitamata. Rui aga mdned ometi natufe teha ja ennaft
farastada tahatwad, mis feelab neid, dhtu enne magama
minemijt ja hommifu wara filedtdusmife juures 10 minutit,
Vs tundi, '/2 tundipifalt jarnafeid jolutujefdifufid teha?
RNeed woiffimad efimestel fordadel, et dfiline alustus
mitte liig fangeste tuntawafs ci jaafs, fuffis, biljem
paljaste jalgadega ja weel Hiljemalt paljasjalgfelt nonda
fiinbida, et tubafe jalutustdigu ees jalad itle pabfluu
monefs filmapilgufs fillma wee fisje faawad fastetud.

Aja heaste dra joutamife, hHea tabtmife ja tofife piiibs
mife juures oma terwijt hoida, jaab igaiifs, ifegi fdige
fuuremat fugu inimene iffa tveel ndnbda palju aega leidma,
et enefele feda Heabdujt woib [ubada.

{ifs minule waga tuttaty preester [@fs igal aastal
mdnefs paewafs ithe hea fobra juurbe Fitlalifefs, fellel
fuur robuaed oli. Hommifune jolutufefaif findis iffa
felles aias, mille faste libi niifutatud robi paljaid jalgu
jobutas ja feha farastas. (lsna jagebaste pidas mulle
fee barra fiidbufonefid paljajalu fdimife monujaft mojuit.

Ma wditfin paljugi forgeft feifufeft inimefi nimetada,
fes ilufal aastaajal, Hommifuste jalutufefdifude juures
metfad ehf forwalistel aajadel endid palja-jalu fdimife
[dbi favastada pitidfitvab.

Wabritu bhirca N, foneles minule, temal olewat
aastasd Bartwaste iifs nadal modda [@inud, fus tal, nohu
et foha fallal polets olnudb. See lihtne farastufe toi-
metus olewat teda jdedawalt fellejt pabajt parandanud.
Ja ta rdemusteles.

Emabdele pithendan ma fiin fohtas weel iihe ife-
dralife jona. Gmad on efimefes Linis fellefs futfuiud,
et nad tegewamat, wastupidawamat fugu muretieffiwad,
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drvabellitujt, jouu Furnamijt, werewaejujt, ndrwinddruft
ja fubas neid cluimejaid ning elulithendajaid , loomafefi”
toifi nimetatatje, torwale aitaffimad faata. See fiinnidb
tavastuie [abi, lajt juba drnajt noorujejt peale hafates,
tavgaste favastamije [abi. OHE, toit, vitded on tavwitujed,
mida imew laps nondajama hadaste tarwitab, nagu wana
vauf-gi. JNemad on ithtlafi fa Tavastuje waldfonnats.
Mida puhtam oHF on, mida pijufene fisfehingad, feda
pavem on weri. €t feda norfa loomafejt dige ruttu
wirsfe dhu fisje hHarjutada, teewad need emad heaste,
tes igapdewaje fooja wannitamije javele pijufeft 2 — 8
fefunbifs fitlmema, nagu paifefejt joojendatud wee fisje
fastawad ehf teda rvuttu fillma tweega pefewad. Soe wefi
tffinda teeb lodewafs ja Bellifuts, fiilm pefemine finni-
tab, farastab jateeb terivet feha fojumift findblats. Alus-
tuslijed nutulifu tundmuje margid faawad folmandamal
ehf neljandamal forval ijeencjeft dra jaema. See faras-
tus fowendab weel {isna pijufefi lapfi jageda dvafitlme:
tufe ja felle jarelbuje wastu ja wdibhendab emabel lapfe
teffide fisie mdsfimije waemwa, mis igal motlejal inimefel
fole ndba on ja lapjele dhu juurde peajemijt feelab.
Selles tiitfis jaab pifufeste terwije wastu hirmjaste patus:
tatud. Ornad fehafefed on wormilijes poletatvas ivilla:
abjus.  Weifene feha [Hetfub fidemete ning teffide foorma
all, peafene on fisjemdbitud, et temal nigemine ja fuul-
mine fadbuma piatwad, tael fannab peale tileiildiste tweel
ifedralift foojendufjewvabendifta, mis teda walife dhu wastu
taieste finni matawad. Ci wdi jugugi imefs panna, fui
niijuguste mabituste juures faela haigus ja muud jarnajed
tobed iga aasta aviwvamata hulga pifufefi ilmaft dra forig-
tawad. Kas woib felle iile imestada, fui palju jugufon-
dafid armetumatejt ja nddrafesteft isna fubifewad? Kui
emad frampliste ja muu tundmata jubtumiste iile, ife-
dranis titarlaste juures, iga paew faebtujt tostawabd?
Ja fes jouats Poguni neid waimuliffa wigafid iilesfears
wata, neid iihe mdahitusie [abi juba pifalijt podemift alga:
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nud feha figimata Hifi ja mddanenud wiljafib? Mens
sana in corpore sano. Terwe bing elab ainult terive
ihu fees. Seftiva terwije figimije peatingimine on warane
favastue. O et £5if emad jeda omaiilesannet ja wag-
tutuft aegfaste jo fiigatwaste fiibamesje wotafjimad ning
mingi fombel ei wiibifs, Deajt allifajt enestele fafulift
nduu ja dpetuft fuues! — (Seda dpetujt on juba leida.)

2. Jfearalif, wiga mdjwwo palja-jaln Faimife wiis
on marja vohu fees Edimine, itfs ta pubas, fas fee
taste, wihma ehf wee peale walamije [abi marjafs on
faanud. SKolmandamas jaus jaab lugeja felle favastufe-
barfutufega dige jagedaste Foffu trehwama, ja ma woin
feda noorele ning iwanale, terwele ja Baigele, teisteft
pruugitustejt tafistamatalt, joowiba.

Mida marjem rohi on, mida fauemine havjutus fes:
tab ja mida-jagedamine jedaettetoetafie, feda monujam
on tagajirg. Tawalifelt festab vohu fees joofsmine Y/a
— 3/q tundi.

Lopetatud faigu jarele joawad jalgade Filge hatfanud
rohu [ibled ebf liiw ruttu dva pithitud, jolad fiisfi mitte
fuimatatud, waid marjalt, negu nad on, niifohe fuivwa
jalanduubega Finni pandud. Rohu fees fdimije javel
tuleb nitid fFinnije jalgadega fuiwa, litwa ehf Fividega
faetud tee peal fdimine, alustufes natufe rutemine, pavajt:
poole Darilijes Fiirujes. RKaimife festus on jalgade fui-
wafs ning joojafs jaamije javele ja ef tobi ithejt weerand
tunnijt mitte {ife minna. '

Mina manitfen turgiwalt, jonu ,fuiwad jalanduud
heaste tihele panna ja ei iialgi fellefs otstarbefs mavgi,
niijutatud Juffi pruufida. Jdveldujed joafjioad endid peas
ja faelas juba peagiteadustama; fedaei wdi mitte iilesfe
ehitufefs, waid mahafistumijets nimetada. NArwan tarmwi-
lifefs, noori, wilebaid, mdtlemata inimefi ettewaatujele
manitfeda, et nad jalajt dra woetud Fingi ja futti mitte
marja vohu fisfe ei wiskals, waid tuiwalt walmis Hotat:
fimad, et nad iljem mirg-tilma jalgu foojalt wastu



wotaffitvad ja peagi jalle tarwilife joojufele iviitfiwad.
Seba harjutujt, nagu palja jalgadega Fdaimijt iilepea,
woib ettetvdtta, ifegi fui jalad fitlmad on.

3. Marja vohu feed faimine on oma mdju pooleft
mdrja fiwwide peal taimifega faunis ithetauline, mis
mitmetel Holpfam ja fergem on. Jgal majal ja maja=
tefel on pejufodtis ehf feedufodfis fuurem wdi pifem
fitviporand; molemad folbawad meie palja-jalgjefs marvja
fitvide peal faimifets. Vifa fitwi:pdranda peal woib ru=
tulife jammubdega cbafi jo tagafi fondida; 4+ — 5 fuvie
plaadi peal tuleb tammutaba, nagu pagari Hpipoijs mones
fobhtas tainajt tallab. Peanfi onfee, et fiwid mdrjad on
ja et mitte wagufi nende peal ei feista, waid faunis
rutulife lifumifele minnafie. Kiwide niifutamifefs twde-
tafje foige pavem tvalamijefann eht fruus. Piaffirvad
fimid lilg ruttu fuitvama, fii8 piab pealewalamift ifs,
fafg- ehf fa Folmforda wuendama; fiin juures om fiilm
weji fdige parem.

Kovdabel, mill feda farastujeivahendiffu avstimijefs
jaab pruugitud, ei tohi tema pruutimife twdltus miite
file 3 — 15 minuti minna. Eee fiinnib haige olefu
jarvele, fas ta tugewam ebf ndrgem, werewaene j. . e
on; tawalifelt jaafs 3 — 5 minutift Hillalt. Pubhta
favastujewabendifuna terwetele wdib fee havjutus Funi
poole tunni piffufeni ja toeel pifemalle ilma fahjuta willja-
wenitatud joada. Mina foowitan jeda fdigile neile, fes
diget farastujt tahatvad algadg. Megi foige ndrgem ja
bellam ei wdits ennajt felleft fagafi hirmutaba lasta.

Res fitlma jalgade wiga fannatab, bholpfaste faelas
Baigufesie jo nobhusfe jaeb, fellel weri piahe tungib ja
wiimajelt peawalu faab, astugu jagedaste jelle Fiwide-
randamijele. Ta teeb Heaste, fui peale walatawa weele
natufeje aadifat jeffa paned.

Jalgade finni panefu ja liigutuste fohta matfatvad
needfamad veeglid, nagu robu fees fdimife juures. RKa
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fiwi-Fondimine wdib fiibma (enne harjutujt mitte fooja)
jalgadega fiinbdida.

4. Suuremat mdju, fui mdlemi eesminetva harjutufe
[abi, faadaffe warsfe [ume jees faimife (a1 Fatte.
Ma itlen vohuwalt: wiavste, praequ jadanud (ume fees,
mis enajt pallib ehf jalgade Fiilge finni Daffab, mitte
foana, fotwats Eilmanud [ume jees, mis tulijt filmatvalu
fitnnitab ja Fubugi ei folba. Seda rdndamijt ei pia fa
mitte Fiilma [difawa tuule juures ettewdetama, waid fui
lumi fewadife paifefe faes julab. Ma tunnen mondagi,
fes farnafe [umelobjafa fees '/ funi 1'/2 tundi fdige
parema tagajirjega iimber jolutefivad. Natufe vasfufi
maffiwad ainult algufe efimefed filmapilgud; pdrajt poole
polnud paha tundmufejt ega ifedvalifeft iilmaijt jdlgegi
enam leiba. Selle [umes fdndimije reeglimdeduline tfestus
ot 3 — 4 minutit. Ma dtlen rohutvalt: ei tohi mitte
paigal feista, waid piab faima.

Wjuti tuleb ette, et liig drnad, walimijejt dhujt fo-
guni wierbunud twarwad lume FHilma mitte dra ei juuda
fanda ja lumepalatvitfu jeawad, fee on Fuiwafs, pala-
wafs [dhewad, fangeste twalutatvad ja fifesfe pundurwad.
Hrgu ehmatatagu, asjal pole mingit tibtjujt ning para:
nemine tuleb vuttu, fui fuitve warwaid jagedaste fume:
tvette fastetafje ehf fumega fergeste derutaffe.

Lumes faimife afemel woib figifel harmatanud
vohu peal fiia. Rilma tundmine on fiin palju
mbjuwanm, jejt et feha jell ajal alles twdhe juwe foo-
fufeft woerdunud on. Talwel woib (umetdigu afemel
Fiwi plaatide peal fdia, mis lumeweega joodetud jaitwad.
Jolgade finni panefu ja liifumife iile [ue eeminewas
numrites antud jubatufi!

~See on jdledbus, narrus, bhalpus” i. n. e, nonda
iiteldatfe monelt poolt nende farastujebarjutuste fobta,
millejt arafitlmetamift, joofsjabaiguit, faelabaiguit, nobu
ja muud fardetaffe. Seal on aga ainult tavwis forva:
fene proowida ja pijut fannatada; peagi nibifje fui
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pobjufeta enneaeafed otfustamijed on ja fudas Ffohutato
lumesfaif fabju afemel fuurt fafu toob.

$Hulga aastate eejt tundjin ma ithte Edrgemat amet-
nifu prouat. See edafipiiibja ema pidas oma laste fa-
rastamijeft juurt lugu: maiustamift joogi ebf joogi
juures tema fugugi et fannatanud, faebtufed palawa eht
filma ile jdiwad tdhelepanemata. Niipea fui efimene
fumi fabas, [ubas ta poififestele leiba ja mett anda, fui
nad palja jalu titfifeje aega lume fees jootfelfiad. Nonda
tegi tema mitu aastat; lapfed lafjid tugetvals ja oliwabd
oma elu aja iliwdga tanulifud jelle faveda fasiwatufe eeft.
See ema mdistis oma iilesannet monufaste. — O teie
hellitatud ,, mammatefed” wodife temaijt Head cesmirfi! —

See olefs ferivete [umejools; jargmifed fafs jubtu-
mift piawad nditama, fui javeldus riffalt teda mdninga
twigaduie juures pruugitafje.

Uts inimene fannatas faua acga talwe ajal fitlma-
mubfufid, mis (6hfi pafatafimad, madanefimad ja fuurt
walu fiinnitajiwad. CEfimefes jitgifejes lumes haffas tema,
minu nduu jdvele tehes, (umefdifufid peale, fordas neid
fagebaste ja jai pabajt mubfubejt tdicste priifs.

Alles Hiljuti tuli itfs 17 aastane titarlaps minu juurde
ja facbas fange hammatvalu iile. ,Ldaheffid ja tviiefs
minutifs warsfe lume peale,” itlefin ma temale, ,finu
hammamwalu jaafs peagi fadbuma.” Ta tegi filmapilgul
felle nduu jivele, ruttas aeda ja tuli 10 minuti pdarvajt jelle
roemja Biiidega tagafi, et Hommawalu tdieste javele ole-
twat jdenubd.

Jialgi ei tobita [umefdifu eitewdtta, fui mi‘te tevive
feha joe et ofe. Res Fiilma pdrajt [5dijeb, fee piiidfu
ennte 160 ehf liifumife [abi enefele fooja teha. Jnime:
fed, tellel bigijed jalad on ehf fes pafatanubd wdi mada-
newaid fiilmamubfufid fannatawad, ei wii lume feesd fdia,
funi nenbel teiftfugune arstimine (jalawannitus ehf jala=
auurntug) abi on toonud.
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5. Wees Eaimine. i lihtlabane Fui pooleft fadveft
jaadif wee fjees faimine nditab olema, fii8 on ometegi juft
fee pruugitus a) farastufets; ta mdjub feba peale, Finni-
tab terwet loomujt; b) ta mojub fajulifelt neerude ja
fuje dra jaatmije peale, faitfeb, fellepdvajt monegt hada eeft,
mis neerudes, poies ja alunifes fehas wdiffivad figida;
¢) ta mojub dige headte vinna peale, fergitab bin:
gamijt ja jubib gaafi maujt willje; d) ta mojub ife-
daranis pea haiguste ja peatvalude wastu. Seda fa-
rastujewalendiffu woib fellel wiifil tarvivitada, et jupe:
[uswannis ehf toobris alustujes funi iife pabhfluu [l
gutuji tebtatfe. Mojuwam on, fui favastus tangemafs
jaab tehtud jo funi pooleft jadvejt tvette mindud, fdige
mojuwam on, fui wefi pohwini ulatab.

Mis festujesfe puutub, fiis woib alustujes 1 mi-
nut, piaraft 5—6 minutit fees feista. Mida Fitlmem fenl
juures twefi, jeda pavem. Niifuguje liutuje jévele on [ii-
qutus tahwel joojas tuas, fumwel waljas teha, funi tdie-
{ife jooja jaamifeni, Talwel woib lund wee hulfa panna.
Novfabe juuves woib nitjuguie weega alustada, mis mitte
waga fillm ei ole, aga wahe haawal fillmemafs ning
wiimafs fogquni Fitlmats [dbed.

6. Kdate jo jalgabe wannitamijefs on jdrg:-
mine fombe monus: Seistakje fillmas wees palivini eht
itle pohwe, mitte fauemine fui iifs minut. Jalgabe finni pa-
nefu jdvele tebtafje fdetwarred dladeft faadif paljafs ja hoi-
tafje fa need itfs minvt aega Fillmas wees. Paremine teeb
fee, fes molemabd harjutufed ithe forvaga ette wotab. SKel:
lel juur wann on, woib jedba rvasfufeta teha. Harjutus
1woib fa jellel wiifil ettewdetud jaaba, et jalad pdorandal
ife riista fees ja faed tooli peal feidwa teife riista fees on.

Mone baiguje javel pruugin ma feba Harvjutujt bea
;n;e[egn, et weretwooluft wilimiste ligete poole firgen-

aba.

RKdewarte fisfefaftmine iiffinda teeb Head teenistuft



toigile neile, fes Fillmamubfufid ja Filme fifa Fannata-
wad. Heaste teeb fee, fes fded (mitte fdewarved) fisfe-
faftmije jdrel fohe dra fuitvatab, feit et 65 nahfa muidu
[dhfema paneb.

Selle harjutufe ettewdtmine nduab, et feha foe piab
olema. Jalad, mis iile pabfluu, fdetwarred, mis funi
tilinarnuftideni fillmad on, ei pia felleft pruugitufeft mitte
torivale Hoitud jaama.

7. Wiimajefs farastujewahendifufs olgu pdlweta:
lamine arwatud. Katfutagu tema pruugitufe wiifi walas
miste juures. Tema on ifedvalif jalgade {dber, feft et
ta nenbde tveretithja foone fisfe werd meelitab. Selles
paifas on mull ainult tahendada, et mina pdlwewala-
mift, fui teda fertved farastufefs tarwitaivad, tugewa-
mal wormil annan. ©Sebda faab nditufefs felleldbi, et
ma tweeforu forgemalt peale langeda lafen, et ma talwe
ajal wett fume ja jdd [abi weel fiillmemafs teen n. n.e.

Harjutus wdib ainult fiis ettewdetud faada, fui ihu
foe on. Kuni pabhfluuni fiilmad jalab ei pia pruugitujt
mitte tafistama. Sellefarnafelt tohib pdlwewalamine iif-
finba, fee on ilma mingi teife pruufimife faabetufeta olla.
mitte liig faua ebafiaetud faada (mitte iile 3—4 piewa),
Res teda fauemine pruugib, pruufigu teda iwabeldufes
iilewalamifega ehf faewarte wette fajtmifega (w. nr. 6),
hommifu wara iifs, peale [Buna teine pruugitus.

Nenbejt Firjelbatud favastujerwvahendiffubeit on Fiillalt.
Jteed wdiwad igal aasdtaajal ettewdetud, talwel ja fumwel
edafiaetud faaba. Taliwel faab piris pruugitus natus
fene [iibendatud, fellewasts aga pdarastine liifumine na-
tufe pifendbatud. Harjumatad teewad heaste, fui faras-
tufe Barjutufi mitte otfefobe talwel, fiilmal aasta-ajal ei
alusta. Jfedranis mafjab jee fdigile, fes wereivaejufe,
fifemife fiillmuje pooleft palju fannatawad ja willafe riiete
[@bi dva Bellitatud, ornals tehtud on jaanud. Ma ei iitle
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feba mitte, nagu farbats ma fabju; mina farban ainult
heajt adjojt dra peletamift.

Teriwed jo haiglajed wdiwad ilma hivmuta it neid
havjutufi ettewdtta, molemad ettetvaatujega ja fartvapealt
jubatufe javele Paijes. Halwad javelbufed ei tule mitte
tialgi pruugitujeft, waid alati juuremaft ehf pijemait et-
tetvaatamata olefuft. Jjegi titfifuje pddejate juures, felle
haigus juba faunis fauugelle ofi jdundnud, olen ma num-
mer 1. 2. 3 ja 6 juure fafuga prunfinud.

K0ifi neid inimeji, fellele minu vaamatufene efime:
fes liinis mafjab, ei pruugi ma mitte favastufele iilesfe
ergutada.  Jende amet, wende igapdetvajed fohufed too-
wad igal paewal, fagedaste igal tunnil dihte ebf teijt ni-
metatud ja palju, lugemata Hulta nimetamata faradtuje:
wabhendiffufid enejega faaja. Nad woitvad rahuliste fan-
natada jo mitte fedagi Paetjeda, fellel pavem naitab
ofema fui neil. Need on pettufed, wiga jagedaste, jah
enamiste fuured pettujed.

Neid minu auustatud lugejaid, fes jiin raagitud asju
weel iialgi, fui fa ainult nime javelegi fuulnud pole, fut-
fun ma enne huffamdijtmife otjufe tegemift ithte pibi-pi-
jufeft prooiwi tegema. Sui fee minu fiituje jdvele ld-
Beb, piab fee mind roemustama, mitte minu paraft, waid
asja tibtjuje pava. @(u jees murrawad paljugi tor:
mifid inimefe terwift. Onn jellele, fe8 tema (terwife)
juncefid farastufe labi heaste Finnitanubd, fiigawasie juh:
tinud ja pohjendanud on!



s e

MWee=pruungitujed.

Minu juures pruugitufele tulewad twee-arstimifewas
hendifud jautawad endid:

A. pealelautamistels.
B. tvannitustefs.

C.  aurutustefs.

D. talamistefs.

E. pefemistels.

F. mabitustefs.

G. wee joomifefs.

Pealelautamijed.
1. Pealelantus.

Jamefotiviide titff joab 3-4- 6 - 8 - 10-ne forra pi-
futi foffu pandud, nii laialt ja ndnda pifalt, et ta faelaft
peale hafates rinda ja terwet alumijt feha fatab. Pa-
remalt ja pahemalt poolt feha ei pia mitte nagu dra-
[digatud olema, waid molemijt fiillejt natufene maha rip-
puma. Nouda ettewalmistatud riie jaab fiilma tvee
fisfe fastetud (talwe ajal tohib jooja wett pruufida), tub-
liste, fee on tdieste dra wddnatud ja fiis iilemal fir-
jelbatud wiifil woodi8 lamawale Baigele peale lautatud.
Selle iile tuleb ufs willane teff, mille otstarbe mirga
fatet dhufindlalt warjata ja igat 8hu juurde tungimift
pobjalifult tafistadba on, felle iife alles tuleb julepabi.
Raela iimber panen mina Barilifult tweel iihe faunis fuure
willafe-viibe-tiifi, et filewalt dhu fisfetungimijt tagafi hoida.
Rinnifatmifega olbagu ettervaatlit; fejt haige wHifs muidu
bilpfaste ennajt dratiilmetaba.

o
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Pealelautus jded 3/+ — 1 tunnifs feisma; piab ces-
firja jarele pruugitus, mis jell forval fiilma [abi mdjuma
piab, ebafi aetud jaama, fiis piawad fa wabe ajal joo-
jafs foanud pealelautufed uuendatud, f. o. uueste mdr=
jafs tehtud faama.

Niipea fui ettefirjutatud aeg modda jduudnud, woe-
taffe marjad vatifub drva, pannafie viided felga ja tehtafje
liigutuit, eht jaedatje weel natufejefs ajafs woobisie pifali.

Pealelautuste pruugitus mdjub ifedvanis halwa dh-
fube maujt ja Eohujt walljaajamije Fobta.

See, nagu fa jdrgmijed harjutujed nduawad, et feha
foe olefs.

2. Allalantus.

Peale lautufe wastandif on allalautus, mis, fui modle:
mad pruugitufed teineteife javele fiinniwad, efitefs ritta
tuleb. Seal juures on javgmijt tabele panna:

Sejt et fa allalautus woobis on witta, pannatje
tiiljealuje-foti mdrjafs jaamife eeft hoidbmijefs palafa iile
iif8 teine linafeviibetiiff, jelle iile lajuti iifs willane teff.

Seefama mitmeforra (3 — 4 forra) foffupandud, enne
(dbiniijutatud ja todlljawddnatud riidetiff faab pifuti
ndnda willafe tefi peale lautatud, et joe twiimafejt faela=
Lilijt peale, dile terwe feljaroo, iile terive felja alla ulatab.
Sinna peale heidbetalfe fellile, wdetaffe tefi ddved eneje
iile wabelite foffu ja fatetafje ennajt fiis willabe ning
fulepatjabega finni. RKa allalautus piad /s tundi pruus
gitud ja pifenduje forbadel uuenbdatud, uucste wette fas-
tetud faama, feft et ta nagu pealelautusgi ainult filma
ldbi piab mdjuma. [lespidamife veeglid parajt pruntimijt
on needfomad mis eedpool tahendbafin.

Selgroo ja jelgroo-iidi farastujefs, feljawalu ja mujf:
lite Halwatuje (Hexenschuss) juures on allaloutus mdnus
pruugitus. Muftlite halwatufe juures nditufefs tunnen
ma palju fordafid, millal fafs jarnaft allalautujt, dihel
paetval pruugitud, wiga tditja fautafiwabd.
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$ta mwere feismajaemifel, palaiviffus mojub allalautus
wiga heaste.

Misjugustes iffifutes jubtumistes teda pruufida ja
fui fagedaste teda uuendada on, jellejt faab iifjifute hai-
quste juures vadgitud.

3. Pealezja alla=lantujed Foltu woetud.

Nagu iifs-teife jdavele, nonda wodiwad need modlemad
pruugitujed itheforraga woetud faada.

Alusrite lautataffe ette, nagu nr. 2 iditelbud, nii-
jamati pealisfate, mida woodi forwa pannafje. NRiideft
{ahti wottes Heidetafje niifohe allalautuje peale ja fae-
tafje ennaft formal walmis olewa pealelautujega Finni.
Tefiga ja fulepadjaga finnifatmine liheb Holpjaste. On
feegi Fiepdvajt, fiis woib ta molemaid, patjafid ja tefki
molemilt poolt heaste fisfe litjuda, et fusfilt waba ohfu
ligi ei peaje. Tahtjas on jelle fahefordje pruugituje
junres, et faiuti alusriide alla lautatud willane teff ndnda
fuur on, et temaga jibeme fombel mdlemad mdirjad fat:
ted fisfe woib mabhfida.

Pruugituje waltus tuurib wabemalt >/« tundi, fdige
Fovgemalt ithe tunni.

Suure palamwufe juuves, fiis jille gaafide juures, weve
pealetungimifes, vasfemeeljufe- (Hypochondrie) ja muu
bibabe juures jaadab fee mdnujat abi.

4. Stohu peale lautus.

Daige heidab woodisje.

e 4 — 6 fordelt foffupandud palafas jaab wette
fastetud, ugna wailljawddnatud (ndnda et ta enam ei
tilgu), fohu peale pandud jo willaje tefiga ning jule
patjadega Hoolfaste Finni faetud. ‘Pruugitus woib /e
— 2 tundi fesdta. Kabe tunnife testufe juurves piab aga
pafafas efimefe funni jdrel uueste fastetud jaama.
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See pealepandus annab head abi maurasfufe ja
frampide juures, fa fui tarwis on werd rinnujt ning
filbamejt dra jubtida.

Waga jagedaste jaab palata wdi rititu fisfefafimifels
ja niifutamijefs wee afemel dddifat tarmitatud, aga
fa, nagu folmandamas jaus dpetatud, heinapebrede, faera
tolgaste j. n. e. auetujt wdetud.

Gt dabifat palju raijatud ei faafs, annan mina dd-
difa-pealelautufi fell wiifil, et efitefs Ffaheforra foffu-
pandbub ja pool wee pool ddbdifa fisfe Ffastetud vitifu
palja ihu peale panen ning:felle iile fiis 2 — 4-jo forva
foffupandud, ainult wee fisje fastetud ritifu lautan. Kinni-
fatinine fiinnib nagu ilemal fai jubatatud.

Waga fagedaste on minu faeft Fifitud, misfuguft
teed mina jaa pealepanemifes, aadrilasimijes j.
m. fdin. Need fostufed woiwad fiin lihidelt ilmuba.

Res fortjutatud otjaefijega oma twaenlafele lepitufefs
fatt pafub, jaab rasfemine asjale jduudbma, fui fee, fes
temale lahfe ndu ja rdemfa fitbamega fitt firutab. Seda.
pilti mdtlen ma iffa jeal, fus wee ehf jad pruufimifega
tegemift on. Jdd pealepanefuibd, ifedranis iilema ihuofade
(pea, filmab, forwabd j. n. e.)peale, olen ma fIige wagi-
waldfema wahendifude hulfa arwanud, mis iilepea pruugi-
tufefe wdiwad tulla. Nemabd ei ldhe loomujele mitte ai-
tawalt tdefdrwa, ct fee jdlle ife tostama Haffafs; nad
nduawabd temalt waefauupa midagit, ja fedba piab ta
fattetafuma.  Jddvatifud, jaafotid jo fudas need asjad
foif nimetataffe, on minu téstuas tundmata fuurufed
ia piawad fellefs fa tulewiffus jdema. Seatagu enefele
ainult iifsford need bhiiglaasjad ette: Ffeha feespool Fuus
maw palawus, wiljaspool jad-magi, fealwahel fannatan
liige, mdlemift tostatud organ drnaft lihaft ja wereft.
Sarnafe 165 jarvelbufi olen ma alati atnult fuure fartu-
fega ootanud, ja mu fartus oli enamiste iffa dige.
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Mina tunnen ithte ifandat, fellel terwe ansdta [dbi,
960 llma fui paewa, iihe jala peal jad-pealepandus fands
oli, ilma mingt wabepidamijeta. DMuidbugi pidi feal ju
ime fiindbima, fui fee jad-magi mitte fBifi fuumuit, aga
fa tarwilift [oomujooja dra ei olefs wiinud! Jala parane-
mifeft polnud jdalgegt ndba.

»Aga,” wastab mulle feegi, ,mitu forda on jee tdeste
aitanud.”  Woib olla, et hada junnitvahendiffubele ei
juutnud wastu jeista. Misjugujed oliwad aga jiveldujed?
Lugematad on minu juurde tulnud, ofalt fautatud nage-
mifega, juurema ebf wdhema furtufega, mitmet feltfi rheu-
matismujega, ijedranis peanafha-rheumatismujega ja muu
fuure pea haiguiega j. n. e. Kujt jee foif tuli? ,Jab,
feal ja teal ja fiis,” ndnda fajotvad fostujed, ,on feba
jadtott teinud; feda wiga fannan ma nilid juba nit ja
nii mitu aastat.”  Diuidugi, ja enam jagu jacwad jeda
funi oma aastate otfani fandma.

Wee!l ifsford olgu uteldud: mina vddgin foguniste
iga jdd-pealepanetu wastu ja Finnitan, et wefi, fui tedba
digeste pruugitud, igafugujt, fa fdige fangemat Funummit
fammataba ja fustutadba wdib. Kui tulefabju enam weega
fustutatud ei wai faada, fiis pole wdimalif tedba fa jad-
panga labi fustutada. Seda ndeb igailfs wiga hHeaste.

Ma iitlejin praegu: Abi jaab tooma, fes wett di-
geste pruugib. Selle oll ¢i mdista ma muidugi mitte,
et ndifujefs pea fitlles ebf jees olewa poletifu juuves,
nagu muidu jaatitbufiv, jadfottifid peale paunafie, niiid
woimalifult palju niisfeid peamdhfmeid, pealepandufeid
j. n. e pinfs pruuntima. Saba jadfildbu ja peamdbet
ei juuda were woolamift paletifulifi foba poole, mis labi
fuwmus ferfib, mitte finnipibadba. Mia pian werd teifiti
dra fubtima, joutada fatjuma, feiste jonadega iiteldes:
mina pian haige foha peal pruugituste forwal fellefar-
nofeid fa terwe fefin peale panema. Seba waenlaft pea
fees ehf Fiilles nditufefé wdtan ma fdige pealt bhaige



jalgabe juures fdfile ja [dben fii8 wdbhehaaival wastu
terwet feba edafi.

Giisfi nditab jad fa minu weega ardtimije juures
mdnufat teenistuft. Ta jobutab fuwel wett, fui fee lei-
gefs fipub minema. —

RKudas mina werelaffmifejt, werefaanidejt ja
toigift muujt were-imemisteft mdtlen ?

Nlles aasta 50-me, 40-ne, 30:ne eejt tagafi oli har-
waste monda naift leida, fes mitte 2, 3, 4 forba aastas
werd polnud [laffnud; poolpibupdewad ja loomulifult
mdnujamad mirgid olitvad Fobe aasta algujes tdbtraa-
matus walju-ujulijelt walitud ja punajed ebhf finifed joo-
ned alla tommatud. Maa- ja teifed arstid ije nimeta:
fiwad oma food felles asjas tdielifufs , lihunifu toofs”,
Cnne ja pdraft werewalomijt foowiti fifs teifele dnne.
Sa need werewalamifed oliwad fa mdniford juured. s
felleaegne waimulif ijond Ffinnitas, tema olewat enefel
32 aastat werd lajfnud, igal aastal 4 forda, ja iga
laffmife juures 8 untfi werd Ffautanud. Teeb Foffu
8 X 4 X 32:1024 untfi tverd!

Aadrelaffmife Foral Fdifiwad weel werefaanid, fu-
pujarved ja muud itmber; ndnda oli noorte ja wanabe, for-
?ete ja madalate, meeste ja naiste eeft heaste Hoolit=
etud ! —

fudas ometi ajad endid muudbawad! Sedba mollu
pieti faua aega unum necessarium’iks, ainufefefs tev-
ife hoidmife abinduufs. Ja fudas mdteldatfe tdna-
piewal felle iile? MNaeretaffe ja pilgatafie feda wanabe
jampfituft, jeba loodujeteaduje woeriti mdiftmijt, mis
neid arwama pani, et inimefel liig palju werd olewat.

Palju arstifid firjutawad meie aja werewaejujt enbdije
voffe werelaffmife fiiifs. Neil woib digus olla, aga fee
pole mitte ainufene pohjus.

Aga (Gheme fomes olewa asja juurbe tagafi! Minu
ofjustus on jargmine: inimejelifu feha juures flapib foif
nit imelifult foffu, ofa ofnga ja iga oja fdige terwega,

- 9

-



o Y s

nonda et feha Fujutuft iibefs ainfafs funfttosfs woib ni-
metadba, mille aabe ainult Jumala loowaes waimus wdis
hingata ja mille forba feadbmine ainult Tema loomife
jouu 1abi woimalif ofi. Seejama ford, feefama mbet,
feefama foffufdla on fa feha toitmifefs ja iiletwal Hoid-
mijefs tarwis oletwa oluste fisfewdtte ja drarvaisfamife
toabel, fui maiftlif inimene neid andeid Looja jeadufe
javele faafa tostab ja nende Ffurjaste pruufimife labi
forba iimber ei pddra ega male-healefib Foffufdlasfe ei
‘too. €t nilid asjalugu niifugune on, fiis on imelif mo-
telda, fudbas mwerefigibus iiffinda, fee ¥dige tahtjam fiind:
mus inimefe fehas, iileliigfefs wdib minna.

3o laps, nénba artwan mina jeda assja, faab oma
ema fdeft fobe fiinbimijel ithe portsjooni wevefigimife-
olujt faafa, nimetatagu feba wiimijt, fubad tabetaffe,
nitfama pohjusoluft (Efjenz), milleta werd wabritieda,
walmistaba ei wdi faada. Lopeb fee pdhjusolus otfa,
fiis 1opeb fa werefigitus, temaga elu offa. Arajuremiijt
nimetan ma mitte enam ,elamifefs.” Jga werefautuje
1abi, fiinbigu fee fuffumije, aabrelajfmife, werefaanide
eht fupujarivede [abi, laheb itfs ojatene werefigitufeoluit,
feba elupdbjusolujt faduma; fellewdrra on fii8 inime:
fel wihem eladba. Jga were dra Fisfumine on elulii-
Hendus ; feft wered on elu.

Utelbatje : ,Mibagit ei lihe vutemine fui rerefis
gitamine; werd fautama, werd faama, on peacequ ifs
fa feejama.” —

Ustumata imelifult vuttu fiinnib werefigibus, felle-
pooleft annan ma tdieste jdrele. Aga wabanbdatagu jirg-
mift nditujt; fee faab minu pdllumebe feijufejt Iugeja-
tele tahtjad olema ja nemad feda finnitama. Res iite
weift ruttu ramufafs tahab teha, lafeb temal robte ofa
werd dra ja foobab fiis dige beaste. Liihifefe ajo fees
faab uus, ilus weri hulgana twoolama. Seal juures fo-
jub loom prisfeste ja [Ghed ramujafs. 3—4 nddala
pirajt lastaffe weel ford werd ja foddetatie jdlle tuge-
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wagte ning bheaste, antafje fa palju ja tugeivat joofi.
Kojumine on tore, ja ijegi iif8 wana elajas faab tap-
wife juures nii palju jo nii ilufat werd nditama, nagu
noor. Waatame aga fedba werd ldhemalt javele! Kunjt-
lifult jimnitatud weri on wefine, elu BHoidbmifels fdlb-
mata. Clajal pole mingit jouubdu, mingit wastupida=
mift enam, ja fui ta mitte pea tapetud ei foafs, fiid
tulefs temale warsji weetdbi. —

Ras piafs fee inimeste juures teifiti olema? Kes
juba enam fui 60 caStat modda on jaatnud ja inims
lifus elus mibagit dppinud, fee teab, ef jujt efimanemate
itleliigfel aabrelajfmijel javeltuletva fugu tdlbtufe, waimu-
annete ja elufestufe peale mdju oli. Cnnemalt nimeta-
tud waimulif harva, fed nii palju untfifib twerd pidi
laffma, juri foige ilufamates mehepdlve aastates tee-
tobe fatte. Ja fui iifs naine 300 forda, teine 400 forda
aadrit [asfis ja fealjuures ndrgafs ning haigefs jdi, fas
ei pidanud fiis jareltulew fugu mitte weel ndrgem ja
poburam olema? —

Pina tunnistan hea meelega, et fordafid on, millal,
feit et teifi ruttu mdjuwaid wabendiffufib mitte fdepd-
rajt ei ole, aadrelajfmine filmapiltlijt hadaohtu forwale
faabab.

Piuidu aga fiifin ma iga mdiftlifu erapooletu faeft:
Mis on pavem, fas titf tifi jarele eluldnga otjajt maha
tarpida lasta, ehf dige tweepruufimife [Abi twerd nonbda
jautada, et ifegi fdige taiewerelijfemal liiga fuurt hulfa
werd ei ole? —

Harilifult on fuuldba, ef dhwardawa rabanbdufe
jubtumistel aadrelajffmine ainufene peaftmijetvaben-
oif olewat. Seal tuledb mulle praegu difs juhtumine
meelde, fug iihe vabandufe jdrel efimene arft toeste ruttu
aabdrit lasfis, teine aga findlaste feletas, Haige pidamwat
jujt felle aabrilaffmife pdraft jurema, mis fa findis. Mitte
weverohfus ja iuleliigus ei too vabandujt, nagu inimefed
efslifult avmawad, waid werewaefus. ,Ta on raban:

2*



bufesfe furnnd,” tahendab Harilifult ndnda palju: were
otfafaamijega on fa tema elu otja jaanud. Oli on woo-
lamife ja fugutamife jdrele jatnud; fellepdrajt on deguiv
taht taieste fustunud.

Misfuguit fafuliffu teenistujt jujt rabanbduje juurves
wefi nditab, fedba [uetagu folmandamas ofas. Mina
tabendan fiin ainult weel, et itfs firithdirra Ffolmforda
rabanbufejt puudbutud ja folmandamal forral avstift elu-
woimetumafs tunnistatud fai. Wefi pole teba mitte ai-
nult filmapilgul peaftnud, iwaid weel mitu aasdtat oma
Fogubufele elus Hoidnub.

B. 2Bannitujed.
L. Jalawannid,

Jalawannitufed wditwad fiilmalt ja foojalt pruu-

gitufele tulla.

1. Ritlm jalawannitus.
on fee, et 1 — 3 minutit fddremarjadeni funi
ille nenbde fiilma twee fees feistatfe.

Haiguste juures on fiilmad jalawannitujed ifedranis
fellepooleft mdnufad, et nad werd peaft ja rinnuijt alla:
poole jubiwad; nad tulewad fiisti enamiste ainult teiste
pruugitustega iihendujes ette, ajuti juhtumistes, milles
tdis: ja poolwannitufed Haigeteft mitmefuguste pdhjuste
pavajt mitte dva fantudb ei wdi faaba.

Terwete juured on nad erutufefs (tidimufe fauta-
jofs) farastujefs ning maainimestele ijedranis juwe ajal
footvitawad, fui wiga wifitaiva pdetwatss javele oofel
uni mitte bheaste peale ei taha tulla. Nad tdmbaiwad
wifimufe wdllja, tootvad rabhu ja Head und.

2. Soe jalamannitus.

wdib mitmel wiifil wdetud faabda.
a. 25 — 26° N. jooja twee fisfe pannaffe peutdis
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foola ja fahefordne ofa puutubfa. Tarwilifu fega-
mife jdavele pruugitafie feba jalawannituft umbes fats-
teiftfiimmend funi wiisteijtfiimmend minutit.

Moniford annan ma — nitjugune piad alati ifedra-
nig forraldbatud foama — niifuguft jolowannituft funi
30° palatufeni, fiisti alati fellejdarvel poole minuti pit-
fuft fiillma jalawannituft.

Salatwannitufed on feal igas Fobtas Fafulifed, tus
baigufe, puuduiwa Fehafoojufe pdraft j. n. e. fanged ja
fillmad wabendifud holpfaste pruugitud ei wii faabda,
feft et Hilm tefi werepuuduje pirajt wabe jooja fitnnitab.

Salawannitufed on ndrfabele, werewaestele,
ndarwibhaigetele, wdga noorte ja wdga wana-
bele, ifedranis naisterahiale tarwilifud ja naita-
wad Wwiga juurt mdju digis wereringjookfu fega-
dustes, pea: ja faela Bhaiguste, frampibe j.n.e.
juuves.

RNemad jubitvad, tdmbawad werd jalgade poole ja
mijutvad rahustatvalt.

Neile, Tellel jalgade higistamife wiga on, ei foo:
wita ma neid mitte.

b) Arstimife juuline jalatwannitus on ,heina
pebrede-auetus.”

Whoetafje 3 — 5 peutdit heinapebrefid*) walatatfe
feewa weega iile, fatetaffe riift fiuni ja lastaffe terwe
fegu 25 — 26:¢ graadini dra jabhtuda.

See on iidna ifs - £if, fa8 heinapebred ife ja-
lawannitufe fisfe jdetvad ehf nende drawistamife jarel
wefi iiffindba  pruutimifele tuleb. Libtinimefed jdtaroad
ajenappufe pivaft £oif foffu.

Need jalawannitujed mdjuwad lahtiliutawalt, waillja-
jubtiwalt ja finnitawalt ning on ijedvanis bhead haige
lalgabe juuves, jalabigistustes, muljutuste, paifete, jala:

*) Peinapebrede nime all on IS Heina purud, nagu:
lehed, Bied ja feemned mdista, mi3 lagede Peale ja Hiini
porandalle, heinade alla fogub,
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gibti, wariaste auudbumife, faapa pigistatud Ivigade
1. n. e juures, Uleiildje wdib iiteldba: mneed on oigi
nende jalgadele mdnufad, mille fahiwtid enam Baiglafed
ja mabanemifele fippuwabd. .

Sfand N. fannatas fanget jalagibti. Ta fijendas
walu piraft. [1fs niifugune jalawannitus mahitufega, mis
webeluje fisfe fai fastetud, fautas tema foleda walu paari
tunni ajaga.

¢) Heinapebre jalatwannitufele fdige ligemon ,faera-
tolfa-jalamannitus.”

Raerafdlfad faawad paja fees pool tundi aega feedes
tud ja wedelus 25 — 26° N. jolawannitufets jahutatud,
milles jalga 20 — 30 minutit HoitaFfe. i ‘

Minu fatfete jdrele on need jalawannitujed ﬁ[ez_
taimatad, fui tariwis on foifi wodimaliffa Foivadufi
jalgade fiilleft [lahti liutaba. Nemad on fellega head
forbelbuste, fdlmebde j. n. e. juures, mis gihti, [iifme-
tobe jo podagra jareldujed on, Fanafilmade, fisjefaswa-
nud mabanetva fiiinede, fdimifelt tulnud raffube, [Ghfe-
nud, mibanewa jalgabe jo auudunud warmwaste juures.
Koifi neid wigafeid parandawad nad fahflematalt.

1lfs ifond [ifas enefel fanafilmad dva. Warwad
liffiwad poletifusfe; Furja-feltfi paifetus ofi were:
tihwtitamijeft farta. — Pdewas folm faeraldlfa - jala-
wannituft ja felle fisje fastetud iile pahflun ulatarw mai-
bitus arstifimad jala nelja pdetva jookful dra.

Tthel haigel dahwardafitvad teife jala warivad it
dramabaneda. Tumefinifed paifetufed tegitwad wevefihiv-
titufe fohta muret. Jalawannitufed ja mabitujed aitafi-
wad teba pea jdlle jalule.

Moniford forvaldban ma ndnbanimetatud jalawanni:
tuste juures nagu fooja tdiswannituste juures Folme-
Fordfet wabheldujt. Lopetus on fa fiin nagu feal tilm.
Alaline willjawdte on fiiski ilemal a tihe oll nimeta-
tud 25 funi 26° jooja jalatwannitufega, millele tuhfa ja
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foola juurdbe [ifatud. Selle otstarbe on werd finnita-
tud wiifil dilewalt olla tdmmata ja feal joutaba. Kes
felle fooja jalawee peale weel fillma pruugifs, fee jaafs
tugewaste jalgabe poole jubitud werd jallegi alt iilesfe
tagafi ehmatama, ja fee ei faafs milgi fombel enam nii
robfel mdedul jalgabesfe allatwoolama, millesfe ta tuba
ning foola lijandufega fooja tvee (abi allatdmmatud foi.
Gfimene, tahetud mdju jaafs fellel wiifil twihemalt ofalt
[Opetatud ja eesmdrt jadfs fattefaamata. Sooja jalas
wannitufe peale tuha ja foola [lifandufega ei tule fiis
tialgi fillma wannituft pruufida.

d) Ubte ifefeltfi jalawannituft, mis enam finbel fui
tilgalife vedela loomuga on, tabaffin ma fiin ainult
meelde tuletada. Kellel woimalif feda pruufida on, drgu
jatfu teba mitte Tatfumata! Mina olen teda fagedaste,
wiga fagedaste fuure fofuga tavwitanud.

PBandbagu iihe riista fisfe weel jooja dlleraba
(praafa), pistetagu jalad fisfe ja hoitagu feal 15 — 30
minutit.

Rellel rheumatismus, giht ebhf muu farnane
Baigus on, faab tema avstimife mdju Foige parvemine
tundma.

s tahendus, mis tdige jalawannituste fohta
maffab, on jargmine: Jnimestel, fellel Frambifooned
on, nendele ei tohi jalawannitujed iialgi Fauugemalle
fui [ddvemarjade alustufeni ulatada ja foofus mitte iile
25° R. minna.

Jalotwannitufi libtja fooja weega, ilma mingi fega-
bufeta ei wita ega forralba ma iialgi.

II. ‘Poolwannitufjed.

Uleitldifelt mbistan ma poolwannituste nime all neid
wannitufi, mis feha dige Yorgemal Forval funi fobu fes-
Telle, umbes mau fohani ubawad, aga mwiga fagedaste
felleft mabalamalle jdewad. Minul pidi iif8 wabeafi
olema tdiswannitufe twabel, mis minu meeleft liig
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palju, jo jalatwannituje wabel, mis minule [iig wibe
paftus. Sellefs waheasjafs walifin ma poolwannitufe
nime, .

Pruugitus tuled Folmel wiifil ette:

1. weed feismine, ndnda ef fee dile faaremarjade
ebt iile pdlwe ulatab;

2. weed pdlwitamine, ndnda et fintfud tevwelt iihes
tvette tulewad;

3. tveed istumine. Winult Folmas iis teenib oi-
gufega poolwannitufe nime; ta ulatab funi fohu
teffpaigani, funi nabafobani.

Koif folm pruugitujt, mis alati ainult Filma
weega ettewdetafie, faatwabd efimefes liinis Farastuje-
wabendiffude bHulfa avwatud. Nemad folbatwad fel-
lepirajt terwetele, fes wecl tugewamats, norvfabele, fes
tugewafs, jo pavanejatele, fes tdaieste terwets ning tu-
gewafs tahawad faada. Haigufe fordadel piab tema pruu-
Fimine ifeavalifult jo felgeste ettefirjutatud olema,
muidu ei pia jellegn mingit Fatfet ettetvdtma; muidu
waiffitvad nad halwaste mojuda.

Jga pruufimife wiifi juures, olgu fee tervwe eht
baige fobta, on pruugitus alati ofapruugitus, i. o.
ta tuleb ainult teiste pruugitustega ithes ette, ja ei tobhi
pruufimife aeg '/2—3 minutijt iialgi ile minna.

Nummer 1 ja 2, wees feismijt jo wees pdlwitamift
ofen ma niijuguste inimeste juures, fes mitmefugustel
pobjustel tdieste jouetumats oliwad faanub, weega arg-
timife algufel iffa fFajuga pruufinud. Ma ei taha neid
pobjujeid mitte nimetadba, twaid ainult tdhendada,,et neid
palju on, fes tdiswannituje juures tvee litfumift alustu-
jeé ilma paha tagajirjeta dra ei fuuda Fanba. Argu
mindagu felleft punftift mitte forgi ninafdrfutamifega
ebf naeruga dle. Viina olefjin hea meelega walmis
mitte monda, ei, jadafid elawaid nditufi mitmefugusteft
Fasfideft ja feijusteft ettetooma. Juft niifugufed (oma
fuure ndbrufe ja waefufe piraft) Haiged on mind nenbde



tahe pruugitufe peale wiinub; nende olef nduudis feba
eftetwaatlitfu tweega arstimijt — moniford mitu nadalat
jdrvestifu, ndnbdbafaua, fui nad vobfem finnitatud ja fa
rohfem twastupidada twdifitvad.

SKui teine favastaiv Harjutus jeab fdetwarie dladejt
faabit fisfefaftmine moélemi nummerdega BHavilifult iihen-
batud (waata farastujervahendifud). Loomuje farastufe
forwal forvaldan ma feda pruugitujt ifedrvanis fillma
jalgade wastu.

Rummer 3, fee paris poolwannitus, on Fill tdhe-
{epanemije twddriline; mina foowitan feba figi terive-
tele foige tungimamalt. KoHunddrufed ja fdhubai-
gufed — ning neid on aviwu pooleft legion, mille pohjus
ufsainus: farastufe puudus.on — jaawad tema labi
ibus ldmmatatud ja Havwitatud. Need poolivannitujed
finnitatoad fohtu, Hhoiawad ja rohfendatvad jduudu. Tu-
banded ja tubanded inimefed fannawad iihte, fabte,
enam fohufidemeid ja muid. Kad need parematfs teetwad?
Sagebaste halwemats; nad foidawad pchmendujt 1wdi
Bellifut olefut alles diete ninba iiteldba waefesfe ihusfe
finni. Proowitaqu itfsford, aeglafelt, aga findlaste minu
pooliwvannitujt! Kaebtujed pirajoolifajt werewooluje, feeft
tdidajamije, rasfemeeljuje, fohundrivide nddrufe j. n. e.
iile joawad peagi tibtjalt wdhenema, wigadujed, mis
niiid haiges ja ndrgestatud fohtus oma waimubullufs
tegewat mdingu ajanubd.

Tertvetele annan ma feda nduw, nad piawad hommitu
iilesfe toustes feha pealmift ofa pejema ja pealeldunal
ehf ohtul poolwannituft wdtma. Gi ole neil pejemifels
warafult mitte aega, fii8 wdiwad nad poolwannitufes
ifegi pealmife feha (vinna ja felja) pefemijt eitewdtta.

Minu folme pruugitufe iihe ehf teije tarwitamije iile
Daiguje fordabel wdiwad nditufed jonafeft itelda.

{ifs noormees fai nddrufetdbe (Typhus) [dbi nénda
nirgestatud, et ta iga toole folbmata oli. Kaua aega
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pdlwitas tema iga teifel ehf folmandbamal pieival 1, Bil-
femalt 2 — 3 minutit wee fees.

Ta toibus nadal nddalilt enamja jai tugetvafs nagu
ennegi.

Steegi Fannatab fanget weretungimife hada (Kon-
gejtion), mis alusfehaft wailljaldhed (jeda tuled jagedaste
ette). Ta pefeb ithel pdewal iilemift Feha tugeraste,
teifel pdewal pdlwitab ta roees. Nonda teeb ta faua aega
ebafi ja faab terivefs.

Mauhaigufed, mis peevetusteft ehf feha dhu-um-
mistusteft tuletvad, foatvad nondafamati avstitud.

Sarnaste gaafide walljaajamine, mis haiguste
jarel tititawafs hadafs wdiwad faada, on iifs foguni ife-
fugune mdjudbus meie poolwannitufes.

L. Jystewannitujed.
Jstewannid tulewad fiilmalt ja foojalt pruugitufele.

1. Rilm idtewannitng.

See faab jargmifel wiifil woetud:

Qetewannitufe tartvis walmistatud wann eht felle
puudbufel mabdal lai titnn wdi torfs faab neljod ehi wiies
ofa [ubjaveega taidetud. Selle wanni fisfe istutatfe ibu-
halasti nagu tooli peale farnafel tiifil, et pool alus:
feha funi neerudefohani ja Ffintfube iilemifed pooled wette
tulewad. Teifed Fintju pooled wastu pdlwefid ja jalad
jdewad teeft wdllja. Kes juba assja mdistab, fellel pole
mitte waja ennajt foquni halasti witta. Wannitufe wal-
tus festab '/2 — 3 minutit.

Need Filmad istewannitufed on poolivannituste javel
¥oige tdhtjamad jo mdjujomad pruugitufed nimelt alus:
feha jouts. Nemabd jaadawad dhu willja, edendawad feedi:
mift ja asjale fdimift, forvaldatvad wereringjoofju, jelle:
paraft tuleb neid pleefidbe, werewooluje ja jarnaste
baiguste ning fdhu wigabuste juures julgeste foomwitabda.
Sellegil ei pruugi mdvg:Fiilma, ainult 1 — 2 minuti
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piffuft pruugitujt farta. Heaste jo eesfivja javele toime-
tatult ei wdi ta iialgi fabju teba.

Gt Fillmetamife eeft hoida ja Edigi temperatuura Wwahes
tuste wastu tundmatafs jdeda, wdetagu fagebaste nii-
fugufeid istewannitufi, ¥dige pavem oofel. Frgatatfe
milgil tunnil, minnaffe ruttu istewanni, ja niifobe, ilma
dra fuiwatamata, jalle woodisfe. Sageda jdvestifu pruu-
gitufe eeft piaffin ma fiisti bhoiatama, fejt et jelleldbi
weri twiga isteofadesfe jaab jubitud ja jeega pavafoolifait
werewoolamine wiib algadba; 2—3 forda nidalis on fillalt.

Rellel terwe, rabuline uni juba pubfama heites puubdub,
fes oofel iilesfe drfab ja enam magama uinuda ei tdi,
fes iilepea unepuubduit fannatab, tavwitagu ufinaste filma
istewannituft. 1 — 2 minutilifed istumijed fautawad
dritufe (erutufe) ja toowad maguijt rabu.

Uts Haige ei wdinud faua aega mitte rohfem fui 1
— 2 tunbi magadba ja pdsrles afeme peal, rvahutumalt
iimber. Need twannitujed tdiwad temale igatfetud rahu.

RKes Lommikul uimafe peaga, fes tiidinumalt itlesfe
toufeb, fui ta pubfoma [GFs: mdlemile annan ma tuns
gimalt nduu feba wannitujt pruufida.

Ra toigi terwetele olgu fee weel ford fdige ennemalt
foowitatud.

2. Soe i8tewannitus.

Seba et walmista ma iialgi palin jooja weega. See
on minu juures iffa fas:

a) torbeosjasistewannitus ebhf
b) faerafdlfa-istewannitus eht
¢) heinapebre-istewannitus.

Nende Folme wannituje walmistus finnib ihel ja jell-
famal wiifil. Keew wefi walatatie rohu peale ja lastatie feda
fegu tiiff aega tulel feeda. Siis wietate feeburiift tulelt
dva, lostaffe twebel rohuga ithtlafi dra jehtuba, funi ta
24, 26, harwaste 30° R. foojafs on jaenud; fiis wala=
_ taffe mdlemad, twedelus ja vobi, walmisfeiSwasfe iste-
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wanni.  Mitfugune isteiwvannifus tohib 'fihe weerand-
tunni festa, ja et fabju olefs wedeluft fiis dra wistada,
fiis pruugin ma teba tweel fahe wannituje tarbets. 1ifs
fitnnib 3—4 tundi efimefejt hiljemalt, teine jelleft jalle tund
aega hiljemalt, molemad Fiilmalt, 1 — 2 minuti piffufelt.

Riifugufeid rohuwannitufi [(uban ma ndbalas foige
rohfemalt faPs- funi folmforba, fagedbaste ainult fiilmaga
wabelbufes ehf fordadel, fus iibte filgatvalle fisfe juur-
dunud hada arstida tuleb, nagu fange piarajoolifajt weve-
woolamife, umb-foolifa rasfenbufe ja muu jarnaje wige
juures.

RKes ennajt dra fatfestanud ehf wenitanud, drgu jatfu
fedba wannituft mitte tavwitamata.

a) Dsja-istewannitus on ifedranié ja peaas:
jalifult neerude ning poieframplije, cheumatismuslije olefu,
poielitvi haiguste ning fujemije tafistuje juures pruugitaw.

b) KRaerafdlta-istewannitus on gihti-tobe juures
monus, nagu fa foigi gibtiliste Daiguste juuves.

c) Peinapebredesisgtewannitujel on enam iile-
itlbine mdju ja faab osjade ning facvatdlgaste puubdufel
Foigi itlemal nimetatud fdhubaiguste juures pruugitud,
fui fa wadhema mdjuga. Head teenistujt on ta minule
alati nditanud walimiste paifete, finnife fohu,
parajoolifaft twerewoolufe jo Ffeha tdis aja-
mife juures.

1V, FTaiswannitujed.

Ra need wannitujed faawad fabte jausfe, Filmafs
ja foojafs tdiswannitujefs jautatud. Jgaithte nendeft
faab niifeaste terwete fui haigete juures pruugitud.

1. Kitlm tdiswannitus.

See wdib fabel twiifil woetud jaada: fas feistatie
eht pifutatatie terwe fehaga fitlma wee jees wan:
nié; ehf minnafje, et wee Fopju peale jurumife eeft
Boiba (eht fee Fiill iialgi hHadaohtlit pole), ainult faenla-
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alufeft faadif wette, nonda et fopfu offad wabats jaewad,
ja pestaffe iilemine feba Ffdega et Favedba fiterdtituga
ruttu dra.

Ritjuguie fiilma taiswannituje fdige lithem waltus
on pool minutit, tdige pifem, milleft mitte file eitobi
minna, folm minutit.

Gelle minu ifedralije tegetvufe juurde pian ma parajt-
poole weel mdne forva tagafi tulema. Siin jaagu paljalt
tahendatud, et ma umbes 20 aasta eeft ifegi alles teift-
fugufes arwamifes olin, pifalt feftwaid wannitufi nduuts
andfin ja felles ufus elafin, et weega arstimije afutufed
tdige pavemajt wiifift mitte Fauugelle dra ei wdi effidba.

RKauaaegne ja igapdine tegewus on mind ammugi,
nagu ma ufun, paremufele jubatanub. Need Dpetufe-
meiftrid on mulle felgefs teinud, et fillma tweega wan-
unituje juures dige pdhjusfeadus jargmine on:

Mida lithem wannitus, jeba parem moju. Ked
ainult iihe minuti fiilma taiswannitufe fees feijab, toi-
gr}e})ab targemine fui fee, fes tviiets minutifs finna fisfe
jéeb.

Gi tertwel ega haigel tobi jee iialgt file folme minuti
festa.

Kindel avwamine, miba [ugemata fiindmufed toonud
ja fellejtjaadif finnitanub on, teeb felgefs, et minul fa
faredba weegaarstimife ja futwife fupelufe iile oma ifes
fugune artvamine on.

PDiis wiimajesje punftisfe puutub, fiis leitaffe ini-
mefi, fes if3ford, jab fafsforda pdewas poole tunni fau-
atfelt ja robfem ajafs twette jaewad. Tubliujujate tobhta,
fes tugewaid liigutufi teewad ja pdvaft fuplemift Heab,
tugewat toitu tvdiwad wdtta, iitlen ma wahem. Tugetw
Toomus jaab ruttu afemelle andma, mis fupelus temalt
dra on wdtnud. Maarotid aga, fes ilma dige liigutufeta
nagu waewaga minewad Filpfonnad poole tundi tweed
iimber voomatvad, ei faa felleft waetwlemifeft fafu, waid
fabju, ja Tui fee tihti finnib, teeb ta palju fabju: jav-
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nafed fupelufed teetvad inimefe twdimetufs ja wafinuts.
Selle ajemel, et nadb ovganismujt finnitafjiwad, furna-
wab nemad teda.

a) Kiilm tdidwannitus tevwetele.

Tibti tuli minule tuntawaft ja tunbmatajt fiillejt

Boiatufi, mina pidawat ometegi motlema, et fillma wee
pruufimine jooja dratdmbamijega iihejarnane oletvat, et
fooja dratdmbamine iwerewaefe inimestele twiga fabju
tegewat ja ndrivide dvituft fdige forgemalle graabile
téjtwat. '
. Mina finnitan iga jona toefs, fui twee-pruufimine
wiga , tiifelt” ette jaab wdetud; minu pruugitujed aga, fiin
fobtas fillmab taiswannitufed, on fdige pealt terivetele igal
aasta-ajal, fuwel ja talwel jootvitatvad, ja ma tdendan,
et fujt need mwannitufed tertvife Hoidbmifefs ja finnita-
mifefs palju faafa aitatvad; nemad pubhastawad nabfa,
ebendawad naha tegewuft, farastawad, elustawad ja
Eowendawad terwet organismujt. Talwel ei pia twanni:
tujed ndadalis fabejt forrajt mitte iile minema; iiheft on
fabefjafs pdewafs fillalt, moniford fa neljateijtfitmnefs
paewafs. -

Weel fafs puntti olgu fiin puudutatud.

Tihtjas terwefs jdemife fohta on Farastatud olef
dhu muudatuste wastu (ilma, aastaaegade). Onnetu
fee inimene, fellel iga tuuledht fopfu, faela ehf pea hai-
gefs teeb, fes terive aasta tdhele piab panema, fubu poole
tana ehf homme tuulelipp nditab. Puul wabas loodufes
on iifs pubas, fastorm, fas tuulewaifus, fas palawus,
fas fillm walitfeb. Tema ei farda tuult ega fitllma, ta
on farastatud. Tertve inimene prootwigu meie wannituft,
tema joab tugewa puu farnafefs! —

Wiaiga vasfe on paljudelt Biremu ja muvet filma
wee pruufimife eeft fautaba. ,Kiillm ndrgestab ja piab
ndrgestama,” iitlewad nemad, ,fui mitte fohe peale felle
pruufimife fooja tundmus ei tule.” Usna dige, felles
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mdites olen fa minagi. Aga ma finnitan uuesti, ef felle
rohfe lifumife peale waatamata, mis meie pdhjusfeaduje
jdvele iga fitlma wee pruugitujega fangeste iihendatud
on, meie fillmawee wannitufed loomufelt mitte jooja dra
ei vodivi, waid palju enam jeda alal hoiatvad ning rawit-
feiad. Lubatagu foigi afemel iifs ainus Fitfimine: Kui
nirgestatud, alalife tuas istumife [abi ellifufs jaenud
inimene, fedtalwe ajal fdige fuurema hada junnil wallja
julges astuda, fui niijugune tvannituste ehf pefemiste
ibi forraga nonda favastatud on, et ta ilma fartujeta
iga ilmaga wallja [ahed, ifegi Fanget fillma waetwalt
tunneb, fas ei pia niifugujel loomujoojus mitte edens
batud olema? Kas piafsjee 6if ainult paistus ja pet-
tug olema?

gu[ga jeait twdils itfs nditus ometegi fiin ruumi leida!

fs forge barra, iile fuuefiimne aasta ivana, oli

birmus fange wee fortjo. Tema fdige fuurema mure
willjafdimiste juuves oli fee, et enejele twillajeid riideid
felga panemata ia iimber mdbfimata ei unustafs; ot
wiimalifud ja wdimatumad Fiilmetufed j. n. e. wdit:
fiwad ju niijugufe anbefs-andmata unustuje tagajirjets
olla. Jfanda fael oli fdige teiste pea-, feha ja liifmeojade
feaft ijedranis Bell, et ta enam ei teadnud, fudas feda
timber mabtida. Seal tuli , barbaarlane.” Teabatwa fahju-
roemuga forraldad ta meie Hilme tdiswannitufi. Jjand
fuulas jona. Ja tagojirg? See ofi foguni mdnus.
Mone pdewa pavajt hatfafiwad mitmefordjed fargid ja
Raelamibitujed fabuma. Jga pdetva, mill ta tdiswannis
tujt ei joanud iwdtta, pidbas ta forvatumafs paewvals;
niiwdaga fowafs (afs ta fliima jo fiilma wastu. Ja ta
el wotnud wannitufi mitte ainult joojas tuas, ta wottis
neid Oftoobri fuus weel igapdifel jalutus faigul iihes
j0es, mille fiilm tefi temale armjam ofi fui fobune
wanni-efi. ~—

Wastatawad peafiifimijed ‘on jargmifed:

Misjugufes feifulorras, misjugujes loomu feifus
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piab terive feha olema, et ta farnafeid Filmi tdistvan-
nitufi hea tagajdrjega pruugib?

Pifemalt:

RKui faua tohib iifs terwe inimene wannitufesje jdeda?
Wiimais :

Misfugufel aastaajal alustatafie foige fergemine jeda
farastufe-ivannituft?

Hea feifuford fiilma wannituste jaufs nduab, et terwe
feha tdieste joe olefs.

Res fiis foojas tuas olefu, too tegemije ehf faimije
[dbi taieste joojafs on jaanud, fee on diges feijuforras.

Kellel fiillm on, fes Ffitlme jalgu pdeb, fellel fiilma
twarinad fdiwad, fee ei pia nitjuguje fitlma tundmufe
fuures iialgi Fiillma tdiswannituft wotma, olgu fiis, et
ta ennaft enne fonbdimife (i ehf muul wiifil on foojen=
danud.

Umberpoordult: fes higistab (ma rddgin tertveteft
inimesteft), fes bigign mdrg nagu pestud on, fee wotfu
rahuliste meie tdigwannitujt.”)

Waetwalt jaab mingi aft ifegi vahulistejt, moijtliffudeit
meesteft nonda wiga fardetud, fui bigife fehaga fitlma
wee fisje minef. Ja ometi pole mingi afi fiiitam. Jabh,
mina panen julgeste mitme aasdtafe proowitud nabtufe
iilesfe: Mida fangem higi, fedaparem, fedba moju:
wam wannitus.

Lugemata hulga inimeste juuves, fes ennemalt olis
wad usfunud, et jarnaje ,Hobuje-ujutufe” juures niifohe
balwatus jaafs tulema, oli nendeliihe ainjama fatfe jarele
toif hirm ja fartus fadunud. 5

Rellel on fiis iialgi, fui ta bigistanult foju tuleb,
fui temal joolane jahwt file ndu twoolab ja jormed nagu
liimiga foffupandud nditatvad olema, fellel on fiis, fitjin

*) Red wihma [ibi mdrjaf§ jaanud, ei pia mitte weege
tegemift tegema; fee ei tule temale heald. Siin paifad poiatan
ma fa felle eeft, et niifugufe wannitufe jdrel mdrgi riideid
felga ¢i panba. Riided piawad tdiedte fuiwad olema.



ma, Hirrmu, oma fdfa ja ndgu, ehf Fa weel rinba ning
falgu pestes? Seba teeb igaiils, feft jee jabhutab ja farastab.
Ras et piafs fee mbdjuterwe fehale niijama hea olema?
Ras piafs afi, mis Uffifu ofadbele ménus on, mis neil
fafulif on, teriwe fehale Fabjulif ning Hufatufefs olema?

Mina ujun, et hirm filma wannitufe fabjulifu mdju
eeft higistanute fohta enamiste felleft ndabtufeft tuleb, et
inimefed, fes higift ndretawalt Hafijelt fillma FTdtte [at-
fiwad, ebf ifedranis labitombawa dhu fisfe jaitwad, md-
niford terwets eluajafs wigafefs jaiwad. See on fisna tdfi.

Wiina annan  weel enam jdvele, et nimelt fa juba
mitmed bhigistajadb fiillma mwee feeft vastet haigufe ibu tdi-
wad. Mis fannab feal fiiidi: higi ehf film wannitus?
Mitte fumbfi! Nagu digi juures elus, nonda tuleb fa
fiin efimefes liinid mitte mis, waid fudas peale, meie
asjas, fudas inimefed bigis fillma wett pruugiwad. Liht
tasfu-ja leiwanuaga wdib hullumeelne nimetamata fabju
fiinnitaba.  Mdiftmata pruufimine woib foige forgemat
beadbujt fdige fuuremafs Halbtujefs poorda. Tdhele pane-
mife waddrilifefs jdeb ainult, et fiis alati feba Headuijt
jo mitte halwaste pruufimift ei fiunata.

Peaafi on iffa fudbas assja pruugitaife. fes felles
titffis oma pea javele tdib, jee piab fa jareldujt, mille
juures ta fergemeeljel twiifil ife fiiiblane on, iffinda
fandma.

Sellega feijame meie teife Ffiifimije fostufe juures,
fui Faua tohib terwe inimene Hilmas tdiswannitufes olla?

11fs ijand, fellele mina ndabdalas fofs farnaft wanni
tujt olin forralbanud, tuli 14 pdewa pirajt minu juurde
ia Taebas, et tema olef palju halvemafs oletwat lainud,
tema oletvat nagu jddtomp. Pealt niha olita iigna haige
ja mina ei foanud aru, fubas wefi mind nonda fimba-
tufesfe ofi jatnud. Minu Fifimife peale, fas ta wee
pruufimijt farmapealt jubatatud wiifil on tditnud, fostis
ifand: ,RKoige taielifumalt; ma olen weel enamgi teis
nud, fui Teie fastifite; dihe minutiafemel olen
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ma wiiels minutifs weite jdenud, fiis aga waewalt
weel ehf mitte fugugi fooja faanud.” Ta toimetad niiid
jargmistel nddalatel digeste ja jai peagi endife loomu-
foojuje ning pristuje jalle fatte.

See iifs jubtumine Ffujutab Foifi jubtumifi, millal
tvefi fabju piab olema teinud. Mitte tvefi, mitte felle
pruufimine pole fiin fitidlane; -etteraatamatad inimefed
on pabategijad. Nagu aga nitid Ford juba Harjununud
asjals on jaanud, piab ilmafiiita wefi nenbde fitidi fandbma.

Kes fitlma taiswannitujt wodtab, tehfu ennaft ruttu
riieteft [abti ja Beitfu dihefs minutifs walmis jeisiwasie
wanni. $Kes jeda higijelt wotab, istugu wanni, jee
on, mingu ainult maufohajt jaabif wette ja pesfu peals
mine feha vuttu ning tugewaste dra. Siis faftfu ta
ennaft filmapilqufs faelajt jaabdif alla, mingu wiibimatalt
weeft wilja ja pangu ennaft riibesje, ilma fuimatamata,
foige juurema fitrujega. Kafi- eht pollutdsline wdib niifohe
jalle oma too fallale hafata; teifed piawad (wihemalt
weerand tundi) nonda faua [iigutufi tegema, funi feha
taieste fuitv ja foe on. Kas jee tuas ehf wiljas fiinnib,
on iisna itfe foif; mina omalt feijufohalt annan ifegi
fitgifel ja talwel iffa wdvsfe ohule eesdiguit.

Mis fa teed, minu armas lugeja, feda tee moiftlifult
ja dra mine ilalgi digeft mdedujt iile! RKa tdiswans
nituje pruutfimine ei pia nadalis folme armuijt
iile minema.

Millal pian mina fdige paremine neid wanni-
tufi alustama:

Tabtjas too, feha farastada ehf, mis feejama on,
teda haigufe tastu faitfeda, wastupanewats teba, ei wdi
tialgi fillalt wara alustatud jaada. Hatfa fohe tdna weel
peale, aga alusta fergeste, mitte fohe vasfete harjutus-
tega! Sa wailjib muidbu holpjaste julgujt fautada! —
Dieie Fiilmi tdistoannitufi wdid fa fohe algada, fui tugew
oled, fui ndet oled, fiis lithifefe ettemalmistamife javel,
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;l}ﬁn[e[ ifedvaliful jubtumifel alles pifema ees-harjutufe
drele.

See on wdiga tahtjas peatittf. Mitte aga mibagit
hafifelt, funni fombel teha tahta? See olefs wahemalt
mbistufeta olef. ;

{lfs arft andis nirwi-palawifu Haigele nduu, weerand
tunnifs Ffiilma wee fisfe minna. Haige tegi feda, fai aga
felle jarel niifuguit Filma, et ta tulewiffus farnafejt
avétiwannitufejt loomulifult enam mibdagit teada ei tahnud,
feda fiunas ja fajatas. Asjatundja feletus oli lihtfalt jirg=
mine: farnafe toimetufe juures olla felge, et Haige juures
mitte enam pifemalt wett ei wditvat pruufida, pealegi
olewwat haigel ots fies. Selle furmaotiufega tuldi minu
juurbe. Mina andfin nduu, et haige weel ford mweega
fatjet teefs, aga weerand tunni ajemel paljalt fimme
jefundi (fisfe jo willja) wette jaema, mille jdveldus foguni
teiftfugune faafs olema. Ulteldud, tehtud; mone ainufefe
piewaga toibus haige.

Jeed, fellel tofi tagn on, wdiwad pdraft farastus-
wabendifu pruufimijt efitefs weel iileni pejemistega algadba
ja fedba, fui magama minemije eel pefemine neid mitte
ei eruta ega walwfil hoia, dhtu enne woodisfe minefut,
muidu wara iilesfe tduustes toimetada. Ohtul ei fautada
jugugi aega, fa Hommifu oniihe minutiga Iif twalmis.
Res mitte fohe tubli fafitos fallale ehf tubli lifumifele
ei [dhe, piab tweel ford (funi fuitvals ja foojafs faamifent)
iihefs weerand tunnifefefs woodisfe heitma.

See Barjutus, nadalis fafs- funi neliforda ettetwdetud,
on ¥dige parem fillma tdiswannitujele ettervalmistaja.
Ratjutagu teda aga ford! Gfimefe haliva tundmufe jdvel
tuleb peagi hea tundmus, ja mis enne farbetud oli, jaab
tuttu paris tarwitufefs.

s minule tuttaw DHarva fais 18 aastat igal dbfel
tdiswannitujes. Mina ei olnud feba temale mitte ettes
Tirjutanud; aga ta ei tahtnud jedba foguniste maba jdtta.
Nenbe 18:ne aasta fees e olnud ta ihte tundigi Haige.
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Teifi, fes tihel ool fals- funi folmborda wannig fai-
fimwad, pidbin ma tagafi hoidbma, feda neile dra feelama.
Olefs jee toimetus nenbele wali olnud, nagu fagebaste
farjutafie, nad oleffiwad feba tdeste ijfe maha jatnud. —

RKes favastufe, oma termije Hoidbmife, oma fowendufe
%[If tofifelt mdtled, fee wotfu Fillma tdistvannituft diete

ma.

Tugewad rahwad, fuguarud, perefonnad on alati
filma wee truud jdbrad olnud. Mida rohfem meie aeg
dvabellitud favafterit ja felle nime jaab, feba wiimajem
aeg on terive, loomulifu (mitte funsteldatud) feijufoha
ja pdbjusmdtete juurde tagafi pdsrba.

Ra mbned, ifedranis forgema feijuje perefonnad ja
tahtjad mehed on weel olemas, fes juft meite weepruu-
fimift fui termiferawitjemifefs wiga tahtjat faswatus
wabendiffu vaatawad ja oma jarveltulejatele tema tarwita:
mijt findlafs foowiwad teha.

Meil ei pruugi fiid3 oma asja iile mitte habeneda.

b) Killm tdiswannitud Haigete jaufs.

(ffifu Baiguste Firjelbamife juures (folmandamas
jaus) jaab favwapealt iilesfe antud, millal ja Fui jage:
daste fee pruufimifele piab tulema. Ninult moned enam
tileiilbijed tdhenbujed wdiwad fiin afet leida.

Tugerw foomus fuubab Baigufe olufeid, mis Fiilge
tabawad hafata, ifegi minema fihutada. Daigele ja haiguje
ldbi ndrgestatud fehale piab abils astuma, teba tuetama,
et ta jeba tood jalle ije Haffafs tegema. Mitmefordjelt
fiinnib fee tuetus Ffiilma taiswannituje [dbi, mis jarnafjel
forra; tubli fargu- ehf fepina, fdwenduswahendifuna
teenib.

Peapruugitud on fiiski ndndanimetatud ,palawa
baiguste,” jee on digi nenbe haiguste juures, millel tanged
palawifud eelfdijals ning joatjafs on. Palawifud, mis
89—40° ja fjelleiile, on fdige emam fardetawad; nad
tddiwimad £3if jduu, pdletatwad inimlifu feha hoone maant
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maba. Mini, Telle peale BHaigus arvmu feidab, faad
ndbrufe ohwrifs. Waatamine jo ootamine, mis niifu=
gufejt fobutawajt tulefabjuft wiimals wallja piaks tulema,
nditab minu. meeleft natufe fardetarv olema. s piab
feal ,iga tunnil {ifs jupilufifa tdis”, mis fallis chinin,
mi8 obaw antipyrin, mis Fifiwtine digitalismikstur te:
gema, mille mau peale mdjuwat jarelduft meie Eoif tun-
neme? Arstivohud on ja jdewad jarnaste pdletuste juu-
ved dige ndrgats abi- eht palawifuwaigistajafs mwaben-
bifubs. Wis piawad wiimaks need Funftlifud uimastawad
wabendifud tahendama, mis haigele fisfe antaffe ehf fisfe
pritfitafje, mis teda toe poolejt uimastawad ja hullustarvad
ct ta mibagit enam ei tea ega tunne? Kombelifeft ja ujulifeft
feiju-paigajt twaadates on iidna wilets ithte nitfuguit poolui-
nunut, palju: enam jootvastanudb haiget ndha, fudas ta
pabempidi posrdud filmadbega maas lamab. $Kas jee
aitab? Ci. — Sarnane palawifu-tule juures ei aita mingi
mun afi fui fustutamine. Tuld ja tulefabhju fustutatafie
weega, itleitldift fehapdlemijt, fus I5if niifamati helebas
leetibes feifab, fdige pobjalifumalt tdiswannitufe [abi.
Jga uue iiles-leegatufe juures, §. o. ndnda jagedaste
tui palatwus ja hirm juurefs [ahewad, palawifu algu:
fel iga poole tunni pdraft uuendatud, faab ta peagi tule
peremees olema (waata pdletifud, fharlaf, typhus j. m.)

Juba twaremalt fuulfin mina, ef juurtes iileii(distes
baigemajades tvaeste jouts, fes fallift djinini mitte ei
wdinud malsta, jagedaste tvanni tarwitadi; wiimafel
ajal jootfis mdneftgi ajaleheft minule rdemus jonum labi,
et ffedranié Auftria juures jdaivde Hospidalites jalle
teabatvaid Haigufid, nagu tpphujt (ndbruje tdbe) weega
olewat hafatud arstima. Milspdraft, ndndba woitjin
ma fiijiba, ainult tophuft? Mitsparaft mitte Fdiki neid
baigufid, mis fui fibwtijed wiljad palawifujeenteft iilesfe
faswanud? RKRes A itle, piab fa B iitlema. Pone:
wufega ootawad mitmed B peale, nende hultas fa md-
ned tahtiad inimefed.



0fs tahendbus, mis ehf paremine pefemiste jurves
feijafs, wodifs fa fiin ruumi leiba. Mitte ¥3if Haiged
el fuuba tdiswannituft pruufiba; mdoned on eht juba
febawddrt ndrgad, et nad oma jouuga iiled tduusta ega
poorda ei jaa, weel wihem woodift wallja fulla. Kas
piawad niifugufed Haiged ilma fiillma wee pruufimifeta
jagema? Gi foquni. Meie weepruugitufed on nii mitme-
fefifed, ja igal diffiful pruugitujel on jdlle nii palju graa-
ifib eht asteid, et Fdige terwem nagu fa rasfe haige
enefele ja oma olefule pasfiwat leiab. Seal juures pole
muud vasfujt midagit, fui pruugitujt Heaste walida.

Rasteste BHaige jauls, fellel fuure nddrufe pdrvaft
wdimalif ei ole titlma tdiswannitujt pruufiba, on ileni-
pefemifed, mis igaithe, fa fdige ndrgema Baige juures
holpjaste woodis ettetvdetud woimad jaada. (Kubas need
piawad fiinbima, waadbatagu pefemiste juures!) Nad jaa=
wad nagu tdiswannitujed ndnda jagebaste forratud, fui
palawif forgelle tdufeb.

Juft nitfuguste woodi Fitlges finni oletwate vasfe-
Baigete juures Doitagu Falhefordjelt pruufimife fuurte wi-
gadbe eeft; fellelabi tehtafs alati Hiada pahemafs.

Mina wdin iihe haige nimetada, fes 11 aaslat woo-
dis ning niifama faua arfilifus vawitfemijes oli. Ka
wee-pruugitufed oliwad Fatfutud jaanud. Koif oli as-
jota. Selle inimefe ‘terwefs fjoamife jdvel, mis fuue
nabali fees fiindis, iitles arft ifegi, fee afi tuletvat te-
male nagu imetegu efte. Ta tuli minu juurde ja tab-
tis teaba, mis fiid on fimdinud, Terwe asjafdif oles
wat female fedba arujoamatam, et tema wee:pruugitujed
{dreldbusteta jdewad. Mina nimetafin felle harrale [iht-
fat asjafdifu ja weel libtfamat wee-pruufimijt. Meie
mdlemad mbijtfime, et ddguwat tdrwalaadtu mitte tule-
tabju pritfiga ei fustutata; tema wefi oli liig dge, minu
oma pifaline, mis wiletfa fehale mdnujam ofi.

Minule on fagedaste halebat meelt teinud, et fuulma
ja [ugema piab, fuidas mones majos inimefed fiimme,




fafstiimmend ja rohfem aastaid iialgi woodift wallja ei
faa. Need on Fabetfemife wadrilifed loomafefed. Mina
olen felles finblas armamifes, et foguni palju neid woo-
bi8 lamajaid [ihtfa, Hoolja ja forralife tvee-pruufimije
1ibi jdlle jalule joafs aidatud.

2. Soe tdidwannitus.

See on niifama nagu fiilmgi terivete ja haigete jauts.

LWiis ja fomme, fubas fee woetud jaab, on fahe:
Tordne.

Minnaffe iifsford fooja tweega ninda forgelle tai-
detub twanni, et wefi termwet feha [Gua ja forivadeni iile
ubab, et iifsfi muu ofa teeft willja ei jde. Wannis
ollaffe 25—30 minutit. Siié minnaffe ruttu Iorwal
feistvasfe wanni, milles film wefi on ja lastaffe funi
[ouaft faabif alla, ehE felle teife wanni puubdujel pestatie
terwe feha rdimalifult vuttu Filma weega iile. Tihe mi:
nuti fees piab fiillm wannitus, Fillm pe?emine moodas
olema. Ruttu, ilma dra fuitvatamate twifatafje riided
felga ja tehtatje funi tdielife fuitvafs ja foojals faami=
feni liigutuft (todhemalt pool tunbi) tuas eht dues. Maa
inimefed woitvad rahuliste ja niifohe jalle 165 juurde
tagafi minna. LWannituje wefi on efimefe wannitufe juures
26—28°, wanema inimeste joufs 28 —30" N. jdrele
foe. Mina annan nduu joojamdetjaga, midba holpjaste
faabafie, ettewaatlifult mdeta. Seft ei ole mitte Hillalt,
et elawhdbedatorufene fooja tvee fisfe pistetafje ning
fohe jille wdllja tommatatfe, teda piab tiififs ajals
wette jatma. Ales webela hobeda rahul feismine tun:
nigtab, et Heaste ja Fillalt pifalt on mdedetud. Kes
iganes wannituft walmistab, twdtfu fedba walmistamife
ja fellega iihenbdatud wastutamifega tofifelt. Hoolimatus
ja iilefaela tegemine pole fuskil rodbem FPobalifed, Ffui
farnafe ligimefe armastufe tibtia toimetuje juures.

Teine wiis feba wannitujt wdtta, on jargmine:
Wann jaab nagu efimefel torralgi tdidetud, weel aga
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on Toige torgem foojus 30 — 35%R jdrele. llle 35 graabi
ei tobi feba feltfi wannituje juures foojus mitte tduusta,
alla 28 ei tohi ta iialgi langeda; feffmifelt walmistan
ma tedba ife 81 — 33 graadini NR. jdrele.

Gelle wannitufe juures ei minda mitte iifsford, waid
folm:-forda fooja, mitte iifsford, twaid folmfordba fiilma
wee fisfe. See wannitus on ndndanimetatud joe tdis-
wannitud folmefordfe waheldufega. Terwe wan-
nitus wiltab 33 minutit; mitmejugufed wabheldbufed ja-
gunewad jellel wiifil jargmije acgada peale (pandagu uuv
wanni forwale tooli peale ja avwendatagu heaste):

10 minutit foojas ivees,
1 minut fiilmas 1wees, ‘
10 minutit foojas twees,
1 minut fiilmas wees,
10 minutit joojas wees,
1 minut Filmas ees.

RKiilmaga piab alati [dpetuft tegema. Terwed, tu-
gewad inimejed istwwad fillma wee wanni ja fastawad
endid pitfamifi funi peajt faadif alla. Hellifud inimefed istu-
wad ja pefewad ruttu rinna ning felja*) drva, ilma alla:
faftmata. Uleni pefemine teeb igaiihele, fes fiilma twan-
nitujt liig wiga farbawad, fedbajoma tulu. Pea ei foa
ilalgi mdrjafs tehtudb. Piafd ta mivjels joanud olema,
fiis fuiwatatafje teda dra; niijamati fuiwatatagu wiim-
feft fiilmaijt wannitufejt willja tulles foigift fehajagubdeft
faed dfjinda drva, et need viidesfe pannes riideid mdr-
jafs ei teefs.

Mis pifema tegewujesfe, ifedvanis mis twannituje
jarel tartwis olewwasje liigutujesfe puutub, on fecjama,
mid efimefe wannitufe juures iitelbubd fai.

Ma wolglen fiin mdnda tahenduft.

Sooje mwannitufi diffinda, f. o. ilma fellejd-

*) Wifatalfe nonda palju ivett iile Slade, et mosda felga
alla jooljeb ja jelle loputab.

,- foffu 33 m.
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vel tulewa Fitlma wannitujeta ebf fiilma tweega pefemi=
feta ei forvalda mina iialgi. Stdrgendatud joojus, ifes
dranis fui ta pifemat aega festab jo oma moju amwal-
dab, ei finnita mitte, ta ndrgendab ja teeb terive orga-
nigmufe lobetwafs, ta ei favasta mitte, waid teeb naba
weel dige Bellifufs tdige Fillma wastu; ta ei faitje mitte,
waid toob Hadbaohtu. Soe wefi awab fHif ihu Haugu:
tefed; fitlm 0hE tungib fisfe ja jareldufed ilmutvad juba (@-
hematel tundibel. Kbigi paha wastu aitatvad fooja wan-
nituste jarele wdetaread fitlmad wannitufed ehi fiil-
mad pefemifed (mina ei tunne ithtegi jooja weepruu-
gituft ilma felle jarel tulewa fiilmata) pobjalitult; wivste
wefi finnitab, forgenbatud joojujt allardhudes; ta favas-
tab, iileliigfet higi juft nagu dra pithfides; ta faitfed, ihu
Haugufefi finni pannes jo nabfa findlafs tehes.

Seefama otfustus Hatilifeft Fiilmaft, mid joojufe jd-
vel tuleb, on meil fa fiin juba jalle wastas. Juft ja-
veltuletva fiillma wannituste piraft whimwad joojad wan-
nitufed forgemas temperatuuras olla, fui fee muidu wii-
fits on. Jbu faab nénda palju joojufega tdidetud, nagu
tilbiga faitfetud, et ta fisfetungiwa Fiilma tduufamift
heaste twastu jouab pidada. $Kes efimefel Forval liig
wiga filma twanni eeft tagaii piafs fohfuma, tdtku
itlent pefemijt ette. Ta faab fellega julguft. Koif tu-
leb ainult efimefeft proowijt. Kes ford fatjunubd on, jee
ei wota fuba Gea ftundmuje pdrajt dihtegi fooja wanni-
tujt enam ilma felle javel fulewa FHilma wannitufeta.
Baljudele, fes Hafatufed hirmu pdvaft twdrifefimad, Hil=
jem aga mdjuwa wabheldufega dra harjufiwad ning feda
armastama haffafivad, pidbin ma walju piivifid panema,
et headufe iileliiqus neile halbtujefs ei jaafs. —

Progin ja frabin naba jees, mida filmajt wannitu-
fejt jdlle jooja fisfe minnes ijedranis jalgades elawalt
tuntafje, ei tobi febagit hivmutada.

Sfedralifi ettetvalmistufi, et ndit. diget joojufe-tempe-
vatuurat ihusfe figitada, ei ole jelle taiswannitufe fumbagi
wiifi juures taviis.



Ra fiin nagu fdigi foojawannituste juures ei tartvita
ma tialgi ehf tarwitan foguni Barwaste terwete juures
fooja wett iiffindba; mina panen temale alati mitmefu-
gufeid maa-robtufid Hulfa.

a) ©oe tdidmwannitus termetele.

RKui mina terivete, fee on terivete aga ndrga
inimestele fooje tdiswannitufi forraldan, fiis fiinnib fee
ainult feal, fus jarnafed ndrgad inimefed fillma wannituit
darafannatada ei juuda ja ainult fellefs otstarbefs, et neid
fooja wannitufejdrel tulewa fitlma pefemifega wibhehaawal
fillmaree wannitufele ettetvalmistada ja walmifs teha.

Minu toimetus felles tiitfis on jargmine.

Usna terrwe {a tugewa loomubdele, felle
warale, punetatv walimine ndhtus ibtlafi foojuft ja elu-
tuld fiisfab, annan ma fooje wannitufi harwaste,
peaaegu iialgi. MNabdei ndua fa jelle jarele, nemad
ife pitiawad Falabe fombel fillma twette minna.

RNooremate, ndrgemate, weremwaedte, niarwi:
haige inimestele fiidan ma feba Deals, ifedranis
neile, fes frampidesfe ja joolsjatdbesie Fipuwad jdema.
Jgas fuus iifs farnane wannitud 28 graadi foojujega
(Reomiiiivi joojufemdetja jdvele) ja felle jdvel Fillma
weega pefemine, 25—30 minutit festes, aitab Fitllalt.

Liifmewalu, gihti ja podagra juures on fafs
farnaft twannituft fuus parem fui ifs.

Guweajal piawad nooremad inimefed Fiilme tdiswan:
nitufi fatjuma.

Glatanud, ndrgapoolfe inimestele foowitan ma
nabha pubtufe, farasdtufe ja finnitufe pireft wahemalt
igas fuus iihte fooja tdiswannituft 28 — 30
graabi foojufega M. jdvele, mis 25 minutit piab Feftma
ja fiilma tweega pefemifega [Bppema.

b) Soe tdismannitus haigetele.

Misfugustes haigustes fooja taiswannituft tuleb pruu-
tida, feba iitlewad iiffitud haigufejubtumifed. Selle mdle-
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mabd wiifid tuleivad pruugitufele ja pole tarwilife ettes
Wwaatufe juures midagit farta.

Wannitustel on fahefordne otstarbe: ;

1lhelt poolt piatwad nad foojuie figitamife 1abi ifus
foojuft iilendama, rohfendama, teifelt poolt oluste lapti:
liutamift jo walljafaatmijt faafa aitama, mis Haige
feha omajt jouuft iffinda mitte ei fuuda tefa.

Soojad tdiswannitujed facwad walmistatud Fui

heinapebre-wannitufed,
faerafdlfa-wannitufed,

fuuje ofja= (offa:) wannitufed,
fegatud wannitufed.

Kabe efimefe wannituje walmistus ja mdju jai pea-
agjalifult juba fooja istewanni walmistamife juures
toneldbud. Ainult mdned punttid olgu ettewaatuje pdvajt
Forratud.

: aa) Deinapebrezwannitus.

Deinapebredega taidetud pijufene fotife pannaffe patta:
fuuma wee fisfe jo jdetafje wdhemalt weerand tunnifs
ajafs finna. Siis faad Fif jooja weega walmis feiswasie
wanni walatud ja fooja ehf fillma wett ndnbda palju juurbe
lifatud, et ta ettefirjutatud foojufe-graadile tdujeb. See
Wwannitus, foige fergem ja fagedam, on dieti fdige ilma-
fititam ihufoojendufe twannitus. Ka terwed wdiwad feda
tgal ajal pruufida. Sohwipruun wefi awab ihu haututefed
ja wdtab mustufe labti.

bb) Racerafdlfa-wannitus.

Sellejarele fui tubli famalu tdis Ffaerafdlfaid pajas
mee fee§ pool tundi aega Feedetub, tehtafje felle fweega
nondajama nagu heinapebre weega.

See wannitus mdjub tugewamine fui heinapebre
Wannitug ja on neeru-ning pdie:Hhaigufes, fiwizja
gihtitobe juures monus.
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ce) Ruufe-offa-wannitus

faab jdrgmijelt walmistatud: Wdetaffe fuufe-offaid, mida
wirafemaid, feda pavem, peenefs rvaiutud offi, ifegi dige
waigujeid, niifamati peenifefefs [digatud Fuufetdbifib, ja
feebetafje feda fdif, fatlasfe tvee fisfe fegamine pannes,
pool tundi aega. Keedetujega tehtatje nagu ulemal foneldud,
Ra fellel wannitufel on hea mdju neeru- ja podie-haigufe
peale, fiisfi ndrgem fui faerafdlfa-wannitufel. Tema pea-
mdju faib naba peale, midba ta tegewufele fiirustab, ja
fifemife riistabe peale, mis ta Finnitab. See heaste [5h-
naw ja finnitaw fuuje-offa wannitus on ifedranis wanema
inimestele monus.

dd) Segatud wannitufed.

RNonda nimetan ma wannitufi, millebe juures mitme:
juguft feedetujt iihefs wwannitufefs foffu tebtaffe. Rbige
fagedbamalt olen ma heinapebrede ja faerafdlgaste Feebetijt
ndnda feganud, funa taimed juba foffu faitvad feebetud.
Raerafdlfa wannitus faab fellel wiifil Ya bheaste [Ghna-
wamals.

»Wannitufed oleffimad head,” iitleb mulle feegi, ,aga
afi lahed lLiig fallifs ja on dileliia tiilifas.”

6igufega wiifs jee minu [(ugejateft ndnda iitelda,
feba ma NReidyenhalli, Karlsbadi ehf mujale wannitujele
faabatfin, ehf fellele ma tabaffin forvata, et ta pifufefi,
musti, hoolega Forgituid, fallib fuufe-offaetstralti-tlaafifeft
piafs oftma ja igafordfe mannitufe wee fisfe poole woi
folmanbama jou fiju dra walama.

Nonda aga ei ole Ffellegil faebamijefs ega wabanda-
mifefs fdigevdbematgi pohjuft. Jfegi fdige waefem wdib
neid wannitufi fergeste walmistada, ja temal on igaford
toige pubtamat efstrafti, nagu feda ehtfamat ja wdlt-
fimatat fufagilt faaba pole.

Juft waefemate ja fehmwemate inimeste jaufs olen
ma farnafeid wannitufi faua aega offinud, et fa nemad
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wannitufe Heabufeft, millel terwife fohta nit fuur mdju
on, mitte foguni ilma ei jaefs.

Reifimift pole fellefs mitte tarwis, oige rohfemalt
iifs faif Heina-eht pohu-tiini juurbe wdilahedasfe metfa.
RKulubels nduawad need mwannitufed fa ainult paart jammu
ebt Dea fona. Deinapebrefid ja iihe famalu-tdie faera-
Witaid fingib iga talupoeg iga waejele; ifsfi fuuff ei
feela temale oma fabifid ja vobelift offi. Tort ehf toobrit
faab naabre fdeftgi, fui omal ei piafs olema.

Riipalju fiis fulude fobta. .

Mis waetva ehf titli Filge puutud, fiis panen m
fibe ainufefe Fiifimije ette: on fee finule jo finu omastele
twahem tiilifas, fui fa nddalite fauupa haigetwoodis piad
lamama et fui fu tiilpinubd, nddrats jdenud feha wara-
fult mulla alla warifeb?

Waewajt ja tooft ei wdi feal fugugi fanet olla; mina
piaffin feda logelejats ning laiftlejats nimetama, fed minu
wiahemaidgi nduudbmifi tdita ei wiitfi. Mifugune inimene
ei olefs wannitufe wadriline.

3. Mineraalwannituied.

Siin fohal pian ma mdne {dna mineraalwannituste
iile ¥onelema, millepdvaft minult juba twdga fagedaste
on Fiifitud.

Dinu armamine felle asja fobta on jargmine:

Mina ei wdi oma weega ardtimije podhjusjeaduste
jdrele felle eeft midagit parata, et ma ¥digi wdgimaldfe
toimetuste twastane olen, {ifs pubas, fas fee wadljaft fisfe
ehf otfefohe fisfe mojub. Minu otfus on ja jdeb: fdige
pehmem pruugitus on fdige parem, olgu fee weega
eht rohtubega arstimifes, ja fes iihe pruugitufega ees-
madrgile jduab, ei pruugi fedba teijt-forda enam ette
twdtta. Meie piame loomujele, haige ehf ndrgestatud orga-
nigmufele pehmelt fiefdriva astuma, mitte waljult ega
tormilifult; meie piame haiget fehandnbda iitelda pehmelt
jo fergeste fdefdriwal tallutama, teda ajuti aitawalt ja
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tuetawalt faenla alt finni wdtma, aga teba mitte liig
tugewaste toufama ja tdmbama; meie ei pia mitte felle
ebf teife [dbi midagit fisfemdjuma tahtma, waid ifsnes
faaja aitama, et feha oma todga twalmis jaats, ja niiz
fohe felleft awitufeft vahu feisma, fui feha ije uffindba
digefs faab. »

Minu juures pole tuttatvaid juure:ja traadi:
barjafid, nithfimife vatifuid ega muud jarnaft
parfa [eida. Mina olen neid ennemalt, fui fa ditfiful
fordadel pruufinud, aga aru jaanud, et wefi iifjinda, ilma
nende enam ehf wdihem piinawa riistadeta gwaefe[ fehal
on fiis fa toeel peale muu to harjatud mustulid ja naht
paranbdada) fdige paremine mdjub, fui ta aga digeste
pruugitud faab. Nihfimife tood toimetab minu juures
00 illma fui pdeiva jamedajt riideft jarf, mida ma jellega
foojalt jootvitan.

Juba nimi mineraalwannitus tdhendab walidat
moju. KOif need teed, nimetadagu neid fudas ehf woo-
lafu nad fus tahes, on enam ehf wdbhem, nirgemalt eht
fangemalt joolaga fegatud. Sarnajed foolaweed, pruugis
tagu neid wiljas- ehf feedpidi, on minu meeleft nagu
litwo, mida mina hobeda ehf weel Fallima metalli puhasd-
tufefs tabafjin pruufiva. Hobe ja Ffuld on drnad ning
peened. Kas on jeda fifemifed orgaanid wihem? Hingedht
tumestab Bobedat, faredad -pubastufewabendifud Haa-
wawad teba. Ta [dheb jarnajel tegetvujel fill laifiwals;
liitv wotab tolmu ja fopa pdhjalifult dra. Jab, liig
pobjalifult, jo faua ei jaa hobeafi farnaje toimetujele,
pavem iitelda folbmata toimetujele, mitte wastupidbama.
Mull ei ofe mitte waja pifalt ja laialt feletada, mis
jugufe tunblifu, pehme, iilivviga falli metalli Fitlles javs
najed weed oma pubastufetosd etterwdtatvad.

Ja mig tleb fiin elundhius jarnaje artwamije
fohta?

Suurtes jupelusslinnabes ei fanta pubfoma ldinuid
mitte pdewa ajal waid oofel, mitte laulu ja muufifuga,
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waid waifjelt, et elawatele Furbliffu tundmijt ei teels,
furnuaiale twiimfesfe pubfepaifa. Aga fantaffe Faunis
palju willja. Aastas furedb fuur Hulf inimefi mitmes
fupelustohtas. ,See ehf fee oli fell ja fell aastal efimeft
forba fiin,” iiteldaffe; ,ta pavanes tubliste.” ,Wana
bada tuli jalle ja ta [Gf8 uueste finna.” ,Sell ja fell
aastal oli ta teijtforda feal,” iitletvad omafed, ,aga fee
tdi temale wibem tulu. Haigus feeras fdige forgemal
graadil tagafi; ta ei laffnud ennaft mitte tagafi Hoida
jo reifis folmat forda finna. Tema povris ndhtawalt
Eomwenbdatult tagafi ning nditas tubliste paranenud olema.
Nga ta pooris ainult togafi, et fodus jurra.” Mondagi
hotab twarane furm weel reififulude eeft. Neid ja farnafeid
lugufid olen ma lugemata forbadel jutustama Fuulnubd.

Reg labutufe ja [6bu pdraft ning pubtalt wdlimije
pruugi tditmifefs niifugustesie fohtadesfe randab, fellel
pole dilemal fonelbud Ilugu mitte farta; tal on ainult
oma vahafufruga vehnungi teha, mis armutumalt tdfile
wdetud ja pdhjani willjatithjendatud faab.

Ra moned talu-inimejed, felle mdistus enam dige
foba peal ei feija, fes juuremat fugu inimestele javele
abwida tahatwad, ei lahe Hill mitte Fuhugi jupelufe-linna,
~— felles tafistab neid ifand Tiihjus piffi-ning westi-
tasfudes, — aga nad Bhaffawad igajugu pahempidi
podrdbud asju peale.

Minu juurde tuli ford itfs niijugune mees ja fitles:
»S0, nitib olen ma fdige parema wabendifu ihu puhas-
tufefs feibnud; fee on ofalt avstimifewefi ja ma wdtan
feda fagedaste.” ,Millejt ta on fiis?* fiififin mina. Tif§
aegfe wiimwitufe jdrele tunnistas ta, et tema lufifas tdie
foola wee fees dra fulatawatja feda foolwet joowat; fee
tegeivat tdieste pubtafs ja olewat temale palju armfam
fui dige parem mineraalivefi. Mina hoiatafin feba meeft,
aga ta ei laffnub ennaft oma enefe leitud vobitjufeft mitte
dra woerutada. Ta joi weel faua aega edafi; fiis age
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fai tema mau- ja feedimiferastujt, wereivacfujt ja furi titl-
pinult ning walljafurnatult pavemates meheaastates. —

Selleparaft tarwis iffa wiijafals ning maiftlifufs
jdeda ning mitte iialgi monda vifaft ja fuurtfugu inimeft
faetfeda, fellel moni parvem afi wdimalif nditab olema!
See olefs paganlif ja jdle. '

fKa niijuguste peale ei pia ja wiliu waatama, Fes
haigufe, nimelt tiifitujetobe pdrajtj. n. e. néndanimetatud
tliima-wdi dbhuparandus paifadesfe wdiwad rinnata, fes
Lounaprantjufe maale, Jtaaliasfe ehf foguni Aafrifasfe
labewad. Mina arwan iffa: fala joufs on foige parem
paif twefi, linnule foige fallim fodu wirste 5ht ja waba
loomus; minule on foige pavem ja monujam flitma jelles
fobtas, fus Looja fdfi mind on walmistanud. Tahab HHE
minule liig favedafs minna, noh, fiis fatfun ma ennaft
farastada; fa Baigusted faab mulle fodbumaa wefijeda-
fama Dead tegema, fui iga teinegi, mis mwderal maal
twoolab. Pian ma loodufe feadujt mdsba furema, hea,
iifsford piab fee ometi fiindima ning Fodbumaa muld
iitelbafje fergemine fatwat; temas hingataffe pavemine
jo rabulifemalt, fui mujal.

Misfugufed on fiis need iga aasta uueste proowitud
ndhtufed fa farnaste dhu-fupelus paifade iile?

Mia panen ainult fofs fiifimift ette: Kui palju nen:
deft, fes toeste Haigelt finna [Gffivad, on pdhjani para:
nenult foju podrnud? Pifemalt: Kui  palju on jdeda-
wafg, ijedranis joojematesfe terwife-paifadbesie jaenud ja
finna maetud faanud?

Gellepiraft jde oma maale, toida ennajt auujaste
ning pefe ennaft igapdew! Omas fobus wdid fa ennajt
Toige paremine pavanbdada.

Y. Djawannitujed.

Mina wotan jargmijed wannitufed ofatvannituste
nime alla foffu, efitefs, et ta iiffifutesfe Fehaojabesfe
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puutub ja teifefs fellepdirvajt, et ma fjelle pijufefe asja
piraft enam juuremaid jarfuiid raamatusfe ei taha teha.

1. Kie= ja Taewarvewannitus,

Nimi {itled fiillalt, ja Hoiguste juures faab feletatud,
millal ning misfugustel jubtumistel neid wannitufi pruu-
fiba tuled, fas fiilmalt ebf foojalt, fui faua, fag 2 — 3
minutit ehf weerand tundi, fui faua forrata, misjugustes
vohufeeditustes i. n. e.

Pruutimife fohta olgu fiin fs tahendus:

Naitufets on fellegil haige jorm. Mina ei avdti mitte
ainult forme, waid fa fitt, fdetwart, teriwet feha. DHaige
form on ainult haliva offa, halwa tiwi Halw wili. On
tiii forvas, annab ta bead fabwti, fiis piab fa wili
bea joama.

Side- ja fdewarre parandamine fiinnib mabituste fors
wal fde ja fdewarre wannituste [abi.

2. Peatwannitus,

Tahtjamate ofawannituste Hulfa arivatafje peawan:
nitus. Seba wdib Fitlmalt ebE joojalt Fdige pavemine
jargmifel wiifil wotta:

Weeriift pannaffe tooli peale ja hoitafje pealagi
fillma wee fees umbes iifs minut, jooja tvee fees 5—7
minutit. Niifauugelle fui wefi fuflatagujeid juutjeid
faftma ei ulata, wdib peuga wett peale panemife [dbi
javele aidata, fee on, fuiwad juufjed wditvad niijamate
nitfutatud faada.

Wannitufe jarel piab juuffed bhoolfaste dra Fuiiva-
tama. ©ee fiindiqu alati, iifs oif, fas juufjed wala-
mije ehf auuru [dbi mérjafs faawad, ja ma annan nduu
Wwiga etteraadata, fejt et hooletuje labi holpjaste ras-
fed peabaigufed, nagu pea-rheumatismus j. m. woiwad
tulla. Yvafuitvatamife jdvel jaedagu tuppa ehf pandagu
terivet mirga pead fatterv miits pabe, Funi peanabf ja
juufjed tdieste fuitvad on.

Mitmed toimetatvad peatvannituft [ihemalt, ijedra-
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nis noored inimefed maal. Nad fastatwad oma pea fa-
gedaste iifsteife jdrele faewu-fiinasje nagu pardid tiifis
ehf Doiawad teda pumbatoru all. See on neile Hea.
Usna dige! Nad ei pia feda aga mitte liig faua ja fa-
gedaste fegema ning piawad fuiwatamije feadufid heaste
tihele panema.

Hea on fiilm peawannitug fellele, fellel [ipifejefs
bigatud juuffed on. Pifajt juufsteft tungib weji twae=
walt [Gbi peanaba fiilge — mis diete felle wannitufe
eesmarf ongi — ja fuimatus nduab rohfem aega. Pifa-
juufjelistele annan ma nduu fooja peatvannitujt pruu-
fida, fejt et jee fauemine festab.

Peawannitufi forvaldan ma moniford peahaiguste
wastu — fiis on need iffa fillmabd ja [ihifejed, — ena-
miste fiisfi niifuguste inimestele, felle pealaed fdifijugu
Forpafid ja farnafid, obatuft ning fodmetuft tais on. Wa-
bejt faawad niijugufed fa fauemine wiltatwat fooja pearwan:
nitujt, mis fiilma weega iilewalamife ebf pefemijega (dpeb.

Neid peawannitufi  pandagu hooljaste tdhele. Kui
maal faunaburtfifustes pifufefi, afnafs nimetatud ndge-
mife: ja dhu-haufufid iialgi ei awata, fiis teffib wiis
mafs niifugune BHalw 5hf, mida [digata wWHID ja mis
iga fisfeastujat woerajt wihaga tagafi tdufab.

SNa fui monba tuba italgi pubastatud, ialgi pestud
ei faa, mig farwa piab feal wiimafs porand olema?

Kas waefe pealaega fteifiti wdib minna, fui pifad
juufied ehf fahe: woi Folmefordfed peamdbhitufed pool aas-
tat [abi ei tuuledhfu ega pdifefepaistet peanaba ligi ei
loffnud? Ja fui feal wefi wodi leheline pdhjani, dieti
pobjani oma tood ei tee, mis moodi piab fee twiimafs
olema?

RKa feal woib wiimafs madanemine ette tulla ja felle
ardiimine pole mitte nali!

Rabjufs jaab aga pea BHavimine twdiga Hooletufesie
jietud. ajt-aastalt pestafie iga Hommiful filmandgu ja
arivatafie fellega f3if tehtud olema. Sellega pole aga
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ammugi £0if dratehtud. Pubtuje ja terivije pavajt faagu
nitheaste noorte fui tdistaswanute pead hoolega havitud;
efimejes liinis pangu emabd feda tdbele! — = gas

3. Zilmawannitus,

€ee on fillmalt ehf foojalt wotta. Teda walmis-
tatafje molemil fordadel oma filinabele javgmijelt: Nagu
fastetafie fillma wee fisje, actaffe filmad labti ja las-
tafje neid /s minutit nogu wannitadba. Siis woetaffe
nad '/s — 'z minutifs waillja ning fastetafje uueste
fisfe. Nonda wdib 4 — 5 fordba teha. Soe (24 —
26° R.) filmawannitug piab alati fiilmaga [Gppema, olgu
et wiimane wannitus fiillm woetafje ehf et [dpetujefs
filmad warsfe weega dra pestaffe. Nonbajamati drgu
olgu wannituje wefi mitte foe twefi iiffinda, twaid jdlle
rohuwefi. /2 [ufifatdit jahwatatud fenchelit ebf fil-
marohu (euphrasia officinalis) feedetus on minule iga-
tord Head monu nditanud.

a) Kitlm filmawannitug mojub monujaste ter=
wete, aga ndrga filmabe juures. Ta Finnitab
ja favastab terwet ndgemijeaparaati tema feejtpidife ja
wiljaspidije ofabega.

b.) Soe (leige foe) filmawannitus fjaab fjelle:
tarwis pruugitud, et paijetufi walimife filma fiilles peh-
mendada ning filma jeeft poolt rahma labti liutaba ja
willja ubaba. (Silmawannitustele pole falgid faewu
weed, mis Fiwi - alustega tdidetud, mitte wiga fohajed.
Cellefs wioetagu iffa pehmemad, fui fa muidbu pubta-
mad weed!)

C.  Aurutamijed.

dagu fogu meie weepruugitujed, nonda mdjuwad fa
aurutujed pehmel wormil ja fellepdraft foguniste fabjutalt
nduab weeauru pmuhmme juurt ettewaatujt. Mis hai-
get, Fui feba digeste ja eesfivja jdvele pruugitud, terwefs

3*



teeb, wdib hooletuje juures tevwet haigefs teha. Kes nditu-
jefs fohe aurumannituje jdvele ilma eesfdiwa jubatufeta
willja,wiln dhu fisfe (aheb, ei wdi mitte ainult haigets, ta
wdib jurmabaigefs jdeda. . Pruugitufed on fealjuures nii-
fama ilmafiiitad, nagu praegu findinud laps. See efimene
tibendus piab ettewaatufelle, mitte favtufelle manitjema.
Mina fordan weel, et dige pruufimije juures wihematgi
hadaohtu farta pole, fui eesfirja jarele tehtafje.

Kas on aurutuji ilepea arstimijefs tarwis?

Kui perenaine oma peju pubastab, fiis taritab tema
fooja ning fitlma wett. Soe wefi piab dra uhatawa lahti
liutama, fiilm wefi labtt lutufe dra ubama. Sarnane
[ugu fiinnib fa arstimife juures. Ka Haiguste juures
piawad rifutud fahotid ja muud lahti Hutatud joama.
See {iinnib foojufe [dbi. &iis piab feha finnitatud ja
wastupanewals tehiud joama. See jinnib fitlma [abi.

Jgal fehal piab fellejirele teadaw ofa, teabaw mbet
fooja olema, fui tema too forda piab minema.

Terwe feha feed on loomufooja fitllalt, tema ei tarv-
wita tehtawat lija.

Jga haige feha tunneb wiga pea tarwilifu fifemije
fooja puubuit; fee piab monel wiifil tajutud jaama. Pal-
jube Dhaigete juures aitawadmdbitufed; teiste juuves tee-
wad aurutufed jeda funjtliffu lifa, ma woitjin iiteldba jooja
fisfepresfimijt, paremine.

Milles on fiis fee dige aurutegerus?

Seba Fiifimift wastata pole mitte ferge afi. Miina
teatan oma fatfeid ja tunnistan fohe alustufes, et ma
feba toimetuft fagebaste muutfin.

Afustufes pruufifin ma 13 aastat jdrvestifu tdis au-
ruwannitufi. €t ma aga nenbde aastate joofjul oodeta-
wat moju ei ndinud, muutfin ma fedba. Kolme aasta
fees fiindis fee foguni folmforba, funi ma wiimafs prae-
gufe, iiltwaga pehme wiifi, mitte auuru iihtlafe toige feha
peale, waid ainult ihe ofa peale mdjuba lasta, Edige
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paremafs arwafin ja feda niiid juba faua aega fdige pa-
vema tagajdvjega pruugin.

Ometi pian ma fiin natufe pifemalt fonelema.

Umbes 30 aasta eeft tulimad Lounafatjomaal Wene
leinifaunad pruugitawafs. €t mitmetel pevefondadel mitte
wdimalif polnud, neid juurte linnadele omafeid termwife-
wannitufi pruufida, fiis arwati felleajemel tuttawad bi-
gistamife - fastid willja, mis jamajuguit Higifimni-
tamife ametit pidimad toimetama.

Ka mina lafffin enefele jarnaje higistamife fasti wal-
mistaba, f. o. fihe Tasti Heaste Finni fdiwa fisfeminefu
uffega ja dilemife awabdufega, milleft pea lahedaste [abi
wois pista. Wuru juurde twoolus fiindis wiljaspoolt;
Baige wdi higistufehimuline istus ebf feifis fasti fees ja
twaatles, ennajt waiffelt oma jaatufe fisfe anbes, enefe
ette pandbud joojamdetjat. 11fs Fuiw vitif ofi Faela fim-
ber mabitud, et auru dva minemijt tafistaba; marvjad ma-
bitufed fatfitvad pead, et teba, funa tertve Feba juba 10
— 15 minuti parajt foige juuremas bhigis oli, jahedats
hoida. Higistus [dppes iihe fannu tdie wee felga twa-
lamife ebf tdiswannitufega. Nii fagedaste Fui juuremad
bigistufed footvitud olimad, lajffin ma fafsforda, Fumbfi
15 minutit pifalt, Tastis jeista, ja felle javel vuitu, /2
minuti jdavel ennaft dra pesta.

Sarnaste aurutamiste wiis ja fombe nditis minu mee-
lejt wiga monusd olema; mulle ofi ainult arujeamata,
mifs felle jareldus mitte nitjama monus ei olnud. Talwe
ajal ifedvanis oli asjoga fuurt tillinat. Mone minuti
fees wiis palatw auur terwe feha fangesfe bigisje ja jel-
leldbi fillma wastu twiga tunbdlifufs. Minult wihemalt
oli wiga rasfe ennaft paraft aurutuft warste, fiillma talive=
obu wastu nonda faitjeda, et moni foht fahju polefs joa=
nud ja wabejt fanget twalu fiinnitanud.

Ma proowifin paljugi, fubas felles hidas abijaada
ja mbtlefin weel enam felle iile jdrele.

Seal wiis mind tee juft talwe ajafs Diindjenisfe;
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minul ofi fell forval fange nohu fallal. Jubtuivif man-
qis minule ihe lehe fitte, mis oma twiimafe Fiille peal
twene auru-jounale fanget fitujelaulu Bitidis. Muu jeas
feifis feal: proowitagu feba ford; iifs ainufene aurutus
woi leini jees higistamine fuubab foige fangemat nobu
arstida. ,Seda pian ma ometi ford ndgema,” motlefin
mina, ja — mdeldud, tehtud. Da offifin fauna iilesie,
higistajin laival mebijeste, ja tdeste, jelle FWene:fauna
javel ei tunnud ma nobuft enam jalgegi. Aga pia finni!
Waeivalt olitvad 5—6 tundi mooda [dinud, feal istus
mull terives fehas uus nobu, fafsfordba ndnda dge Fui
wana, midba ma Wene-jauna maha olin jatnud.

»Ah foo!” mbtlefin mina ja iitlefin enefele tajafeste
foviva fisfe: ,Seda feltfi auurutvannituste iwdtmine ei
wdi mitte dige olla. Seda nden ma ifeenefefi felgeste.
Kudas aga piabitfs nort, haige woi foguni rasteste haige
jeda pruufima, mis ifegi tugewat, terivet meeft warijema
paneb? Toeste, farnajega tuleb feifiti fimber faija.”

Koif pifemad uurimifed ja fatfed iviifimad mind felle
offufele, et feefama pdhjusfeadus, mis fogu tveepruugi-
tuste fohta mafjab, fa aurutamiste fobta nitjamati maf:
fab, et nimelt pehme pruugitus fa iffa fdige pa-
rem on. Kdige pehmemafs pruugitujefs nimetan ma
toige [ihtjamat ja fehale fdige BHellitatvamat.
Jialgi ei faa mina (nditujefs loomujooja fuurenbdujefs)
aurutamift pruutima, fus pijulefe weepruugitufega, wa=
lamife ebf poolwannitufega [abi faab; tialgi ei haffa ma
terwet feha tdis-aurutomije [Gbi waewama, fui iffifu
fehaofade aurutamifega fitllalt willja tuleb. Ne quid
nimis, {. o. ma jden fa aurutoimetufe juures fuldfe fejf-
tee peale: loomujt mitte jundida tahta, waid temaga
fafi-fdes faia, teba labfeste tuetada ja ptfufeéte abiwa:
hendiffude [bi ufutada, et ta ife, diffinda ja twabataht:
lifult oma toob toimetals.

Pinu fogu aurutujed on dieti ainult ofaaurutujed,
f. 0. nad puutuwad ainult feha ofafid; fellegipdrajt ei jae
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ifsfi nenbdeft terive feba peale mdjumata.  Jujt felles
nditab mull fuur fafu olema. urutufed puuduwwad ebf,
fui tahetatfe, ndrgestawad ainult haiget fehaofa ja jdta=
wad terwe feha puutumata, ndrgestamata. See hoiab
oma tdit jouudu ja pubfab, Funa baige, aurujt tabatud
ofa tdielifes 1658 on, millele tema fiis warsfi omaft jounft
ofa annab.

Balju minu qurupruugitufi on paljalt fellefs, et wee-
pruufimistele etteialmistaba. Koguni bharwaste tuleb
ifs aurutus ifeeneieft tiie pruugitufena ette.

Tarwilifed ettetwvaatufereeglid jabutufe, riidesfe pa=
nefu ja ligutufe fobta tulewwad iiffifu aurutuste firjel-
bustes ette.

Weel pian ma fife pettufe eeft Hoiatama.

Wiga fagedbaste tuleb ette, et mdnele mitmejugufed
aurutufed, ifedvanis pea- ja jalas aurntus dige [Hbujaste
mdjutvad. Nemad teewad, fellelibi, et nabd fangeste lahti
liutawad ja dra faadatvad, wiga Ffergets, palju haigeid iili-
wiga roemjafs ja onnelifefs. Hadaoht on labidal, et
nadb headujt Halivaste pruugitvad, aurutujt liig jagedaste
ette wotawad ja nonda oma terwifele fuurt fabju teewad.
Modus est in rebus! Sellepdraft on tarwis iffa mdift
liffu mdedbupidbamift enefele jeadbufefs ja fohufefs teha!
— Lugejad, pange fedba punfti tdbele!

Opetufefs tahan weel mone ifedvalije juhtumife ette-
tuna,

Uhel typhufeft ehE muuijt vasteft haiguiejt terwets jaa-
jal on weel tahtalt tobe pea fiilles ehf fees wdi mones
muus fohtas. Wurutufed teeffiwad feal mdnujat teenis-
tujt. lsna tdeste, aga need olgu wiga Ferged pea- eht
jala-qurutujed; feft meil on fiin were- ja fahwtiwaefe ini-
mefega tegemift. Tuletifufefe drafustutamifets pole mitte
fepalddtia tarwis, tafane Bingedht aitab Fiillalt.

Seefama mafjab fa fdigi weretwaeste inimeste fobta.
Soojendawad aurutufed walmistatwad neile [66u; liig palju
aurutufi olefs aga were: foojufe: ja eluimejaid.
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LAga tugewad, fehafad inimefed iwdiwad wis-
tiste palju aurutujt, palju bhigistujt dra fanba?” Fiifib
ehf moni.

Need wiga tihti foige wibhemine, jellel lihtfal pdh-
jufel, et nad werewaefed on. Jujt niifuguste inimeste
juures olen ma aurutamistega wiga thnus ja twdtan pa-
vem mabitufi, et nabfa walljaauuramifele ajada.  Kus
jee forvas on, pole palju higistamijt mitte hadaste tarmwis.

11fs haige faebab ageda walu iile jalgabes. Ta jootvib
fuitvanud jalgadele jalaaurutujt. Kui jole olefs tema joori
taitmine!  Niijugufel waejel ,nabtlajel,” nagu mdned
nalja Mardid iitlewad, ei ole mibagit wallja higistaba.
— Nurutamife afemel antagu temale poolwannitufi ja
fagedaid polwewalamifi! —

Minujt pruugitatvad aurutamijed on ridba miosda
javgmifed:

1. Peazaurntus.

Peazaurutufe pruufimine nduad monda pijemat
ettewalmistamifjt. Selle ettewdtte joufs nimelt on
ithte toobri moobi, wibe fiigawamat fui laija puuit viista
tarivis, fdrmwabega, mille peale (abujaste fdja wHIb
tuetaba ja Beaste finni fdiwa faanega; fiis fafs tooli
ja aurutatawa finnifatmifefs juur willane teff. Too-
lideft tarwifataffe iihte Fdrgemat istumifefs, teift maba-
lamat riista alugpufifs.

Sui £5if nimetatud asjad twalmis feijatvad, jaab
madalama tooli peale featudriijt Funi folmweerand ofani
feewa teega tdibetud ja faanega ning niiste ratifuga
tdiwaste finni Ffaetud, et pruutimife ajoni wdimalifult
wibe auury willja peafefs. Haige on oma pealmife feha
funi niuteni paljofs wotnud ja piiffimdewli dile fuiva
ritifu fibunud, mis allatwoolawat higi wastu wdtab ning
pitfja mdrjafs jaamife eejt hoiab. Ta istub fuurema tooli
peale ja tuetab peupefab riista Fdrwabe peale, iilemift
feba dile riigta painutades. Illlemine Feha ja tveeriift



faatvad fiis juure willafe tefiga igajt fiiljeft nonbda fisfes
mabitud, et fa mitte fdige pifema pilu [@bi auur willja
ei peafe. Nitid alled woetafje riistal faad ja vitif pealt
dra; auur tungib tafistamatalt nagu tuline jdgi pea,
rinna, felja, termwe iilemife feha peale jo alustab oma
labtiliutawat tood.

Kes tallitajafs juurves on, fanbdfu felle eeft hoolt, et
norgemad haiged fellel jelg Holpfaste walutama BHatfab,
heaste istutwad, et neil hea jeljotugi on j. n. e. Selles
wastu drgu pangu tema mitte faebtufi ega mitmejuguieid
biiibeid tahele, nagu: ma ei joua enam fannatada, mulle
tuleb minestus peale j. m.

Ciimefel filmapilgul wdib mdnigi harjumata fuwmuje
file ehmataba; aga warsfi on ta palawa fliimaga Har-
junud jo ruttu monda pifufeft tulu leibnud. Palawa
pilve efimefe peale tormamife juures piidtu ta rohfem
piistatille olla, pead tdsta, mitmelle poole feerata j. n. e.
Harjutamife ja palatwufe tagafi jdemife juuves pddrab
iilemine feha ettefivjutatud, fummarfiille olefusfe tagafi.

RKarta pole milte midagit. Mina ei tunne iihtegi
jubtumift, millal pea-arutus, fui teda farwapealt eesfirja
jdrele fai pruugitud, fdige iwvdahematgi fahju olefs jaatnud.
Ma olen feda mitmejugu inimestele mitmefugustes bhai=
gustes pruufinud jo alati head tagajdrge ndinub. Aurus
tufed pole iialgi fahju teinud, Hill aga need ifetargad ife,
fes ilma fdige ettetvaatufe ja reeglita tegitwad, nagu nenbe
meelejt hea oli, mitte nagu ford ettefivjutas. Pruugitus
wiltab 20 — 24 minutit. Haige ei pia terwe waltuje
ajal mitte ainult pead aurus hoidma, waid ta piab fa
auury filmadesfe, ninasfe ja fubu lajffma, nonda
palju fui ta dvafanda fundabd. v

20 — 24 minuti piraft jaab willane teff dra woe-
tub ja tertve pealmine feha wirsfe Filma tveega tuge:
waste pestud. Haige teeb talwe ajal tuas, fuwel wiljas
liigutufi, funi tariiline fuiwvamine ja forvalif fehajoojus
tagafi on tulnud.
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Siin pian ma weel mdnda tihtjat tdhenduijt
andma.

Pubas weeaur ei mdju mone filmadele, niijama jisfe:
hingamije juures mau peale iwabejt mitte iigna foowi-
tawalt. Sellepdrajt panen mina palawa weele alati roh:
tufid hulfa. Koige pealt joowitan ma fendhelit, mis itdna
monus on. Ufs [ufifa tdis jahwatatud fencheli pulivert
jatfub ithe Forra pruufimife tavwis Eillalt. Ka falwei,
vaudreiavohi, mint, jafjamaa:lodjapuu, teelehed
‘a parna died on monufad. Ja fui full fa neid ei ole,
fits wdta peu tdis juuri fdrwetajaid ndgefeid ehf
heinapebrefid ja fega neid Hulfa; vohufene rdib Fill
polatud olla, tema to5 on ometi Dea.

Harilifu inimeste juures nditab aurutus peagi oma
mdju; enamal joul woolawad juba efimefe iviie minuti
javele bigi tilgad otfaefifelt, 8 — 10. minuti parajt woo-
latvad nad igajt nabha Hauguit.

On jiisfi haigeid, — need on harilifult tweretvaejed
inimejed twahefe loomujoojaga — felle juures auurutamine
mitte ferge too pole. Abi annab, fui folbes umbes fuu-
endif ofa iiheft tellisfiwift tulijefs actafie ja fedba 10
minutit pavaft pruugitufe alguft aurumwannitujesie pan-
nafje. Ta miihijed waljuste ning pilwed tdujeivad uueste
tihedamalt ja elawamalt iilesje.

Parajt pea-aurntuje [Gpetuft, mis nagu jdvgmine
jabutus talivel alati joojendatud ruumides on ettewdtta,
ei pia iialgi julgema wallja minna, enne Fui filma weega
iile on ubutudb, mis [@bi auruft awatud naba Haugud
jalle Finni lahewad. Talwe ajal fdidagu weel nmbes
pool tundi aega foojas fuas edafi-tagafi, enne fui wallja
minnafje. Jlma felle cttewaatujetaei wdits mitte ainult
nohu ja Foha, waibd foguni rastet, jurmawat haigujt faada.
Nondanimetatud fitlm ilewalomine on mitmel wiifil wdi-
malif. Rdige lihtfam wiis, mis ma ifedvanis ndrge-
matele, woevaste abi tavwitawatele foowitan, on fee, et
baiget fatterdtifu ja wdrsfe weega ruttu dra pestafie.




PBea paifetuste, ohatuste ja tdrwawooluste, iilepea
fdige haiguste juures, mis fuurt willjafaatmift peaft ndu-
awad, piab efimefe ja teife pea-aurutamife juures feda
feltfi dilewalamift, palju cnam drapefemift ettewdima.
Witwitufe javeldufed, nagu fange forwade Fobifemine .
n. e, oleffiwad, fui fa mitte juit bHadaohtlifud, fiis
ometi halwad. Jdrgmiste pruugituste juures, wdib teine
walamife wiis, pdris walamine pefemife afemelle as-
tuba. Pealtwalamife wormis faab 1 — 2 fajtmife-
fannu tdit fitlma wett piffamifiiile aurutatud foha wa=
latud, pea, §. o. juuffed mabaarwatud; vind jaab tuge-
waste pestud. Pifem tegewus on feefama fui walamiste
jdrel, J. o. pdrajt hoolajt ndu ning juuffete Fuiwatamijt
tommatatfe, ilma feha drafuiwatamata, ruttu riided felga
ning woetaffe ligutamift ebhf fafitosd ette, funi tdielife
fuiwafs- ja feha tleiildjelt joojafs joamifeni.

Sellel peazaurutamife jdvele wdimalif on, ruttu iihte
foige fauemalt ithe minuti piffuft filma tdis-
wannituft ettewdtta, fee tehfu jeda.

Jenbe pruugituste mojud on tahtiad; nemabd jiru:
tawad endid fogu iilemife feha nabapinna peale, mille
baugufefi nad awawad, jiis feha fijemufe peale, funa nad
ninas, hingeforis, fopjus n. n. e. labtileutawad ja wallja=
faabawad. Kiilmetuste juures niisfufe ehf javfu dhu-
muubatufe [dbi, peahaiquste, tdrwade fohijemife
juures, rheumatilije ja Eramplifu olefu juures fuflas
ning pibtade wabel, madala rindabe juures ja nohu:
t5bes on pea-aurutus waga mdnus. Kafs pruugituit
folme pdcwa joofful toowad havilifult taielift paranemit.
Algawad Fatarehid fauwad Harilifult dihe ainfa peas
aurutuje [dbi, olgu nemad fus fohtas tabes.

Stellel filespundunud pea, liig tdaieline fael,
paistetanud faelavahud on, wittu nddalas fafs funi
folm jarnajt awrutujt. Silmapdletiffude juures, mis
Hilmajt, fiilmetamifeft j. n. ¢ on Daffanud, tehtagu
néndajamati.
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Wervefoffutungimiste (congestionen) juures,
ijegi vabanbuste jarel olen ma pea-aurutujt fafuga tar:
witanud. Sarnastel jubtumistel lastafje ennajt wale
avwamifejt petta ja hirmutada, nagu tdmbafs auur weel
oiete Foiti werd pihe. See hirm on pdhjufeta. Siiski on
bea fui jelles jubtumijes pruugitujt alati 15 — 20 minuti
peale [ihendataffe ja pdavaft pea aurutujt fa jalgu auru-
tataffe.

Sejt et peasaurutus fangeste labti liutawalt mdjub
ja iilivohfe higistamine hdlpjaste twiga liiga ndrgestada
woifs, fiis ei tohi jeba pruugituft mitte liig fage:-
Daste ette wdtta. Neeglina woib mafsta, et fahejt forvajt
nddalis mitte iile ei minda. PHarmwematel forbadel,
millal foquni ifedralijt lahti [iutuft ja wdllja-
faatmift tarwis on, woib itfs nddal [Gbi peazaurutuit
igal teijel pdewal wotta, fus juures foige lithem wiltus
15 minutit, foige pifem festus 20 minutit wdib olla.

2. Jala-aurntus.

Tood, mida pea-aurutus iilemije feha filles ette-
wdtab, toimetab jala-aurutus alumije feha, efimefes liinis
jalgabe fiilles.

Pruugitus jiinnib jargmijel wiifil:

Jstumijefs walmis olewa tooli iile jaab pifuti-pidi
faunis [ai ja pafs willane tetf lautatud. Selle peale istub
haige riibes olewa pealmife feha aga paljaste jalgadega.
Tema ette pannafje nagu jalawannitujefs poolelt Finni
faetud puuit viift palawa weega. NRiift on feejama mis
peazaurutuje juuvesgi pruugiti. Riista fdrwabdeft pistetatie
fafs feppi [dbi, mille peale BHaige jalad wdib panna. Ke-
pid fiutagu viista forwabde filge finni, et nad jalgabe
all ei liigu ega Haiget Fohuta. On fee fiis oma feijatuft
wdtnud ja feifab auuraw iefi tema ees, fiis mabitaffe
teff ndnba tema jalgabe ning riista iimber, et fugugi
auuru fafuta Fabuma ei [dhe, waid jalgabe juurbde, fohu
junrde ja weel iilemallegi toufjeb. Jala-aurutuste juurbe
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pruugin mina iffa  heinapebrede Feedbetujt. Nagu pea-
aurutufe juures, ndnba wdib fa fiin 5. — 10. minuti
paraft fuuma tellisfiwi tiffa. ettewantlifult palawa wee
fisfe lasta. Kiwi drgu lastagu mitte wette Fuffuda; felle-
[dbi pritfifs fuum wefi iilesfe ning fiinnitafs pdletufes
baawu. Tellistiwi tiffide arw nagu fa jalo-aurutufe
wiltus on iffa felle jdrvele, fas juuremat ehf wihemat
mdju tahetafie. Sagedaste piab ainult jalgade alumine
ofa bigistama aetud faama; miniford aga piiitafie fa
fintja ehf foquni fohtugi, ajuti foguni terwet feha jala-
aurutuje [ibi higistama ajoda. Mia olen palju niijugufeid
ndinud, fellel felle liht pruugitufe juures higi mooda otfa=
efift woolas, nagu fdige fangemal higistufel 2. — 3. fule-
padja all. Stdige fergema pruugitufe juures aitab ifs
tellistiwi tiff ning 15. — 20. minutiline ojowaltus;
fuurema mdju finnitujets on tarwis iga 5. — 10. minuti
pivaft tellistiwi tiiffibe panefut uuendada ja pruugituft
25 — 30. minuti piffujeni wenitada.

Aurutufe jarele tuleb alati Fitlm jahutus. Jal:
gabele, mis ainult pdlwijt jaadif higistafiwad, aitab filma
wee fisfe fastetud linafe vitifuga rutuline drapefemine,
tugewama  [oomubele pdlwewalamine. SKaajabigistawa
fintjude jo fohu juures aitab poolwannitus. On terive
feha iihes Dbigistama paudud, fits piab fa terwe feha
tdiswannituje ehf dilenipefemife [3bi jahutatud jaama.

Jalazqurutamine finnib mitmejuguste jalawigade,
nonda fange, halwaste BHaifewa jala higistamife
juures, fus tavwis on mdabdanenubd fahivtifid lahti liutaba
jo drajaata; paistetanud jalgabde juures; fiilma jal-
gade juures, fus weri nende ligi ndnbda iilelda enam teed
ei leia. eed aurutufed dratawad uut tegerwuft ja toowad
wdvsfet elu, on mdniford fa weepruugitufele ettewalmis:
tufefs, millele nad teed tajandatvad ja jelle javelduft find-
lamafs teewnd.

_ Stellel tiinepaifete, fisfefaswanud fiintejn.e,
wiga on, fes fanafilmabe [Gifamifeft, filincjuurde wallja=
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fistumifejt . n. e. werefihwtituft fardab, fee lasfu enefele
fobe fedba aurutujt walmistaba.

RKorgendatud pruugitufed, mis enam ehf wibhem terwe
feba peale piawad mdjuma, tulewad frambi farnaste, ije-
daranis Fitlmetamifejt figinud alusfeha wigade juures ette;
fiis pea haiguste juures, fusivere fanget pdhe tungimift
tariwis on tagafi faata.

Werewaeste inimeste juuves, fellele tarwis on
enne fiillma wee pruufimijt vohfem fooja fisfe pumbata,
on minul ferged jala-aurutujed waga tihti juurt abi faatnud.

RKaibagu nende aurutustega aga foguni ihnfalt {imber.
Ntstord, fafsforda nibdalis, harwemalt folm forda, twii-
maft ainult ifedralistel jubtumistel.

Nitid weel itfs tahendus!

Sagebaste on minule nende minuit forvaldatud auru-
tuste fohta faebtufi tulnud. Ma fiifin niiid iga Heaste
mdtlejalt: Mis on (ihtfam, minu jala-aurutus wdi hi-
gistus nii ebf nii mitme tasfi thee jdvele ehf fa fule-
patjade aoll higistamine, higistus, mis hariaste, peaaegu
fialgi ilma peatwalu i muu hidata modda ei [(Ghe!

3. Uruhaungu=anvutus.

See aurutus teeb oma holpfa walmistufe ja fabjuta
mdju pooleft ifedranis haigustes fuurt Head. Jjegi
rasfeste Haiged, fed nddrufe pérajt fagedbaste wiga rastet
on bigistama ajaba, wodiwabd fellel fombel dige holpfaste
bigistama jaabda.

Seew fegu faab oo-poti fisfe fallatud. Haige istub
nonda peale, et mitte iihtegi Deategewat auru pilwefeft
fafuta orioale et (dhe. Ruttu toufed palaty auur iilesfe,
mis funi dileiilbife terive feha higistamifeni ferfib. Pruu-
gitus wailtab 15 — 20 minutit. Naitab tarwis olema
baiget fauemine higistujes Boida, fiis wiiaffe teda woo-
bisfe. urutufe javel piab iilenipefemine, poolwannitus
itfemife feha pefemifega ehf tdiswannitus terwet pruugitujt
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Iopetama. Nasfeste haigete juurves fjaab alati dilenis
pefemine fdige hdlpjamalt ja Hadbaohuta etterodetud.

Uruhaugu-aurutuje mdju on, nagu ifeenefeft arujaadaw,
(abtitegew ja willjafaatew. Walljajaatmine fiinnib higista-
mije [dbi. Jialgi et tarwita mina fellefs auruiufefs wett i
jinda; alati fegan ma vohtufid hulfa, ja nimelt jille tun-
tud heinapebrefid, faerafdltaid ning fdigepealt fidaosjafid.

Jeeru=ja fiwihaigustes pruugin ma faera:
folfafeedife aurutujt; ,

Kobu framplifu-ja rheumatilife wigade, pdies
paifetufe ning algawa weetdbe juures Heinapebre:
feedife aurutuit.

Kudas aurutuft fillmawee pruugitustega wabeldada,
Tuetagu folmandamas jaus itffifu haiguste juures.

Jmestamife wadrilijt abi olen ma jaatnud fidaosja=
feedife aurutufe (@bt foigis fangeis piinlitfudes jubtu-
mistes, fus fujemine wdimatufs fai, mille javeldujel
fohutaw, Hullufs tegew toaluwaeft Gaiget piinas ja peas
aegu mecledrafeitmijele wiis. Cnamiste Ffiilmetuje ja
poletifu (@b findinud framplifud pdiewiad jaiwad fida=
ogjafeedife aurutufe labi foguni lihifefe aja fees arvs-
titud jo ovgaan tegi nagu ennegi oma loomuliffu t65d.

4, Jjedrvalijed aurntujed iitfifu haige toh=
tade peal.

Teiste weepruugitustega wabheldujes on aurutujed
paljudes jubtumistes wiga head filma-, forwas, juus,
forme-, tde-, fdewarres, warwaste:, jalas, {.n. e
haiguste juures. Midned nditujed wditfitvad jeda jeletada.

Kihwtine mavdif ndelab Fdatt, fdewart; [lige
paistetab iilesfe ja walutab fangeste, pdletif fipub fisfe
lidma j. n. e.  $Kdes ja faewarve mabitujed Haige foha
aurutujega tootvad peagi walu wibhenemijt ning abi. Sels
lefs otstavbefs Hoitafje Bhaige Toht feewa, auurawa twee
riista folal. :

Mingi fihivtife oluje (abi voojastatud haow
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dhmwardab werd drafihwtitada; hidaoht on tuleful.
Ruttu piab labtitegerw ja drafaatew fae: ehf jala-aurutus
walmistatud jeama.

RKeegi faab Hulluft foerajt Hammustatud. Cune
fui arft ehf muu abi fdepdrajt on, 1w6ib ruttu aurutamife
[dbi wdbemalt efialguft abi faata.

Sftgebab_ frambid piinawad teabawas fohtades fifa
ehf jalgu. Avgu wiivitagu neid aurutada lastes.

Walimistefs pruufimistefs tarwitan mina nimetatud
feltjibes heinapebre Feebetuit.

Silmasaurutustefs on wiga hea fendelipulwre:,
filmarofhu- ehf raudreiarohu-feedbetus;

forwa-aurutujefs nogefe- ehf vaudreiarobhu-

cedetus;

faela rogawoolujele vaudreiavohus:, teelebe:,
ehf ndgefefeedetus.

Pruugitufe wiltus ei tohi 20 minutijt iialgi iile minna;
toige liihem aeg on 10 minutit.

Need aurutufed, mis fisfehingamijefs on, fis-
fepoole mdjuwad eht filmi ja forrwu trehwawad, ei pia
ettewaatliful wiifil tialgi tleliia foojalt chf Foguni
palawalt woetud faada.

D. 2Balamijed.

Minu juures pruugitufele tulewad walamifed on jdrg-
mifed:

1. Polwewalamine,

Jalad fjaawad iile pdlwe paljafs tehtud, piifjiveied
wiimalifult fdvgelle dilesfe fistud, et neid marjats faa-
mife ceft hoidba, walatawa Fohtade poolt Fitevdatifuga Fait-
fetub. &iis istutafje tooli peale ja pannafje jalad, nagu
jalatvannitufe juures, twalmis feisiva riista fisfe. Kes
ennaft aga feidtes lajeb walada, ei tee mitte halwemine.
Walamine fiinnib pijufefe fastefannuga, miba iihe fiega
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bolpfaste toimetada woib. Cfimene fannu tdis, mis rus
tema ja tdielifema foruga willja faab walatud, niijutab
mdlemaid jalgu warwasteft funi iile pdlwede. Jdrgmi-
fed fannutdied ubawad ndrgas jorus pea fdrgemalt pea
mabalamalt langedes @iffifuid jalafohtafid, ifedranis pdlive:
fetvafid jo fadremarvju jell wiifil, et wefi iile jalgade fau-
nig iihtlafelt alla woolab. Wiimaje fannu fiju ei faa
mitte walatud, waid juuremait awadujeft fahe ehf folme
forraga iile jalgabe nagu loputujefs willjawifatud. Uhefs
pilwewalamifefs woib 2 — 10 fannutait wett pruugi=
tud faadba, milles igaiihes 10—13 toopi wett on.

Haiged, nddrad fuudawad walamijt efimefel forral
waewalt willjafannataba. Stellegil algajal ei labe iisna
fergeste. Juba mebi, fes eleftri (96tifid walljafannata-
fimad, olen ma nagu Haawalehtefid warijema ja rwalu
parajt nutma ndinud. See on fdige parem tunnistus
felle walamife eleftrilifeft, farastawait, finnitawaft jdunit.

Paranewa, were: ja jahwtiwaefe inimestele
— toigile, Felle polwefondid mitte tevalifi mujtleid,
waid ainult peenifefi, wiletfaid lihamantlifefi fannawad,
annan ma ndun efimejel ajal mitte enam fui 2—3 fannu
tait pruufida; fa iga algaja drgu tavwitagu efiotja roh-
fem fui fafs fannutdit. Jdvgmifel paewal wdib 4—6
ja weel hiljemalt 8—10 fannu tdit wotta. 8—10 pdlwe:
walamife jdrele on iga walutundmus fadbunud; iisna igat-
fujega oobatafje uut joru, mis [iihifefe ajaga ndrfenud
jalgu niitwdga on finnitanud.

Polwewalamine tuleb enamiste ainult itlewaltwa:
lamifega iihenbujes ette. Luetagu fellepdrajt mis feal
on ditelbud. Sellegipdvajt pole juft mitte mdteldbud, ei
iiletwaltwalamife jarele nime(t pdlwewalamijt piab wdtma.

2, Sintjutvalomine,
See on pilwewalamife jart wdi jarg. Eimene fan:
nutdis wett niijutab faunis ruttu jalgu warwasteft funi



fohuni; javgmijed wdiwad ligiforda iihtlafelt joutatult
neid ubhada. Haiged, fes weel jalul wdiwad feista, wo-
taroad feba walamijt piisti feistes, neil on jealjuures jee
faju, et fannutovujt wdlljawoolaw wefi allajootstes fdd-
remarrju ning [uid ibtlajelt ja iihel ajal niijutad; ja
iihtlaft ning tiheaegift iilewalamift luen ma alati walamije
heafs omabufefs.

Kintjuwalamife mdju on  pdlwewalamife iilendatud
mdju; fellepdraft wdits ta igal ajal felle wiimafe ajemelle
astudba jo tema afet tdita. Ajemifuna lGheb aga temal
Tugu niiffjama nagu awalifu ametipidajate afemiffubel: ta
tuleb minu tweeametis hariwaste pruugitujele. Tema on
foige loomulijematfs fillas, fdige loomulifemats iilemine-
fufs pdlwewalamifeft altwalamifele, fdrgendatud, fdven-
datud fintjuwalamijele, fintfuwalamijele jona laiemas ti-
Dendujes. Nonbda fagedaste fui pdrajtpoole nimi fint-
fuwalamine minu firjades ilmub, on mull itfa fHwenda-
tud fintfuwalamine filmade ees.

3. Ultwalamine

(forgendatud, Edwendatud fintjuwwalamine) on felles, et efi-
mene fannutdis feljotagajt jalge juureft alustades fela
funi iile niuete niijutab ja jdrgmijed folm, neli funi
fuus fannutdit wett {ihtlajelt terwet alusfeha (fa eeft),
nimelt aga viftluid ja niudeid heaste ubawad. Sejt et
ta terwet alusfeha fastab, fiid on nimi ,altwalamine” fa
dige. Koige mdnufamalt faab ta fintfuwalamife fom-
bel piistifeistes wdetud. !

See walamine piab jala-aurutufe jarele tulema, fui
mitte poolwannitujt ehf wannis pdlwitamift paremats et
arwoata.  Tema mdju on feda fangem, mida vohfem wett
fellefs pruugitud faab, ja mida fdrgemalt foru allalangeb.

4, Seljawalamine
oit praegu fivjeldatud walamife javg iilesfepoole jell wiis
fil, et efimene fannutdis baigel terwet fjeljatagujt fan-
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badejft funi fuflani niijutab; teiste 3—>5 fannu fiju, mille
foru forgemalt ehf madalamalt, tugewamalt ehf ndrges
malt peale wdib langeda, jaab faelajt funi alla isteluuni
ja pabemajt labaluujt parema labaluuni iihtlafelt wallja-
walatud. Kaunis robfeste jaab fealjuures lilifamma peale
mdelbud, aga mitte ileliia pole tahendus, et wiga Hella
inimiste juures, ifedranis alustujes, feljaluule (lLilifam-
male) woimalifult wdbe piab walama. Rutuline rinna,
fohu ja fdewarte pefemine piab alati felja walamijt [3-
petama. Jalgu pole tarwis pesta, fejt et fui walamiit
feistes woetafje, iis wefi allajoofstes neid ifegi tdieste
dra ubab.

Seljawalamine mojub ifedranis fowenbdamwalt felgroo
peale ja ebendab wereringjoofju ménujamalt ning tuge-
wamalt fui eedminewad walamifewiifid.

5. lileni= ehf tdiswalamine

ulatab, nagu nimi iitleb, iile terwe feha, faelajt funija-
lawarwasteni. See faab javgmijelt toimetatud:

Haige istub wanni ehf laia tdrde fitfa lauafefe peale.
Supelug-piiffid on tal jalgas ja jupelus-jart felgas. Kes
feba pdlwitabes et piisti jeistes tahab wotta, ei tee fa
mitte halwaste. TWalamine fiinnib ofalt tagajtpoolt, ofalt
ecjtpoolt umbes 4. fannu weega. Cfimene fann niifutab
terwet feha. Teifed folm ehf enam fannutdit faawad
fellwiifil pruugitud, et foru fdigi fehaofade wastu woo-
lab, ifedranis fuflasfe, felle molemille poole fdrrwa, fa
mau fobta.

Terwe, ifedranis fehafa inimestele on fee wala-
mine wdga foowitatv. Ta farastab, iilendab werering-
joofju, Finnitab ja aitab neid werewaefeid ning weefort-
jaid dileliiga Hellufeft wilja.

Stes enefel Fillma tunngb olema, jee eitobi feda tva-
lamijt mitte wotta, tema figitagu efitefs enefele diget [oo-
mujooja, olgu fee liigutufe ehf funitlije abi warval, um-
bes jala- ebf peasqurutufe [dbi. DMuidu aga woib ta
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fuwel fui talwel ettewdetud jaada, talwel ifegi mdista
foojas tuas.

Paigete ja ndorfade juures tohib, jah piab wefi
natufe joojendatud jaama, wahemalt olgu tema 15—18°
R. idrele.

Uffifu baiguste fivjeldustes on iiteldud, misjugustes
jubtumistes ja fui jagedaste fileniwalamijt pruutiba wdib.
Mina pian teda mitmefordjelt taiswannitujejt monujamats.
ja pruugin teda felle afemel feal, fug ma pealewalamije
libi Haiget fobta avstida wdin. Joofsjatdbiliste juures
fiinnib fee Faunis fogedaste.

Haigetele, Ffelle juures ma ijedvanis fanget
lahtiligunemift jo willjofaatmift tahan, annan ma pé=
vaft fileniwalamijt weel jargmift pruugitujt. Walamije
[abt marjafs faanud jarf jaab ruttu nénda wailljardd:
natud, et ta enam ei tilgu, ja fiis mabitujets tarmwita=
tud, mille fisfe haige 1—1%/2 tunnits jaeb. Muul for-
dadel piab jee ifeencjeftgi mdista feljajt drawdetud ning
fuiw peju jelga pandud fjaama. Haige ife teed liigutuft,
funi ta tdieste fuiw ja joe on.

Wiga tugewad pealelangewad walamijed pole mitte
bead. Mina ei joa mitte aru, mis fafu liig tugew wee=
foru terwele eff liiategi weel haigele piafs tooma. Jhu
pefemijefs ei pruugita mitte tulefustutuje pritji.

TWalamijefs pole need wormilifudb weefofed mitte tar-
wilifud; feft baigus on ebhf paranew ja fafin pruugitus
temale monus, ebf ta on pavanemata; fiis teefs liig afi
ennem fahju fui faju.

6. llewaltwalamine

on altwalamije wastandif.

Daige witab ennajt funi piifsteni viideft lahti. Nen-
vele wee fisjejoofsmijt tafistab iilepandud ritif.  Riijt,
mille fisfe wefi drajooffeb, wdib pingi peal olla. Kili-
rutamine jaab tugewa Fehaga inimestele felleldbi halpjas
mafs tehtud; fa ei pruugi §iie pead ndnda wiga otfeti
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pidbada, et weri pihe twoolab. DHaige tuetab mdlemad
fded nonda riista pdhja wastu, et pealmine feba loobdis
feifatufele tuleb ja wefi walamife juures riista fisfe woolab.

Climene fannutdis lautad ennajt paremajt fide-
warreft ja paremajt dlaft alustades iile terwe piha Funi
pabema dlani ja pahema iilemife faewarreni. Tema on
efimefes liinis terrwe walamifefoha niifutufefs. Teine,
niifamatt folmas fannutdis liigumwad iile fuure ndrwi-

. wirgu mdlemil pool 7. faelaliili, fiis dile terwe piba ja
feljaluu, alati {ifs pubas fumba fdewarve peale [Bppe=
Des. Terwe walamifefoht piab folm-funi neliforda
ithtlafelt iilewalatud foama. UWalamine piab nonda fiin-
dima, et wefi tefi fombel haige felga Fatab. Kaela peale
walatagu tubliste, aga pea jaetagu fuiwafs, ifedranis fel-
lel, fellel pifad juufjed on. Navwindrga inimeste juu:
res panbagu tahele, et jeljaluu eht itfs Tobtgi'felleft mitte
liig tugewaste wdi faua iilewalatud ei joo. Soru olefs
nagu pistew nuga tunda ja ei juubdetafs jeba mitte dra
fannatabda, fui fa felleft Fill mingit hada pole farta. Tar:
witujt mosda lastafie walataw foru tatelt ehf ofalt, for-
gemalt ehf mabdalamalt, §. o. tugewamalt ehf ndrgemalt
langeda. Ubtlafi fuulatagu, fas Baige ifedvalife walu
iile fusfil fohtas faebab, ja waabdatagu, fas fusfil monda
ofatujt, paifet woi finift pleffi ndha pole.

DMida iihtlafemalt wefi dile walatud ofade woolab,
feda fergem on walamift dvafannatada ja feda rutemine
tuleb foigisfe fohtadesje ithtlane foojus.

On inimefi (finna Hulfa luetaffe ifedvanis need, fes
tehapoolejt dige tugewad on eht tugewafs haffawad mi-
nema), felle juures faua mdju peale oodbata wdib. Seda
ndbtatfe fellejt, et nahf walgefs, warwitafs jiedb nagu
enne walamijt, mitte punafefs. Seal aitan ma fellelabi
javele, et efimefe fannutdie jirvele mirga felga Ffergeste
Taega drapefen ja felle pijufefe derumije labi nahta tes
gewujele aritan. RKolmandama ja neljandama walamife
Juures juba on moju tdieste fdes.
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Norga inimeste juures on walamifefs iihejt fannu-
tateft fiillalt.

Algajatele wala 1—2 fannu tdit, harjunutele
2—3 ja terwetele ning tugewatele 5—6 fannutdit.
Ule felle pole mitte tavwis.

CGnne ja parvajt walamift pefe vuttu vinba, fuiwata
felle jdvel ndgu dra, tdomba ufinaste, ilma mujalt fuiwa:
tamata, viided felga jo mine liigutujele ehf toole.

Pealtwalamine on pea-aurutuje fdrel alati tarwilif,
fui mitte pefemijt ette ei wdeta.

Puidu tuleb ta Harilifult pdhoewalamifega iihendu=
jed ja nimelt ndnba, et efitefs tema ning pirajt tdielijt
ritdesfe panemift pdhvewalamine ettewdetud jaab. 1ltlen
aga weel, et feda jujt mitte hibaste tarwis pole, et pealt-
walamife jarel pdlwemwalamine piab fdima.

Midlemad walamifed faawad fa farastujewabenditfude
hulfa arwatud; nad méjuwad joojendawalt (ithtlane were-
ringjoofs), finnitawalt, wovmlifelt eleftrijeeriwalt ja wdiz
wad mblematjugu inimestejit ilma fabjuta tavwitatud
faada.

Mina tunnen niifuguijeid, fes iga hommitu iilestdus:
tes mdlemaid walamifi pruuginwad. Nad wotawad efi-
tefs pealtwalamift ette, fus juures nabd pifufefe fannuga
omale wett iile piha lojewad joofsta, weel parem on, fui
wibefelt labtifeeratud fraanijt parajat foru felga lastafje
joofsta. Sellejdvele jubimad nad weeforu ndndajamati
polwe ofja. Wiie minutiga on ¥6if mosdas ning terwe
febale fuur Geategu tehtud.

Stes farbab teifelt walamift paluda ja ife fa felle Fohta
ofaw ei ole, pesfu pealmijt feha dieti Hilma weega. Siid
astugu ta iile pdohwe paljofs woetud jalgadega wette ja
walagu mingi riistaga pdlwede peale. Ka jarnafel wa-
lamifel et jaa mdju puuduma.

7. Sdcwarretwalamine.
See walamine alustab eeft fdte juureft ja wotab oma
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jooffu files funi wastu dlajib; ta fjaab alati mdlemilt
poolt ettewdetud ja havilifult aitab {ifs 13 toobiline fan-
nutdis iihe fdewarre fohta fillalt. Kord faab fee wa-
lamine forveldatud ja woetud fui lihtne Fdewarte
tavastuswabhendit, ford on ta wiga fajulif nendes
angumiji lahti julatama, ford pdletuji [dmma-
tama ja mnende walu waigistama, jo ford gihti
ning rheumatismujt fdewarteft willja fihutama. LWere-
waeste ja pleeftobilistele on ta fuurefs heabufefs. Sel-
lel pumbaga faew faadawal on, hoidbfu fdewarred iihefs
minutifs pumbatoru all, ja mina ei fitle tale mitte, ef
tema fdewarre walamine dige pole.

8. Peawalamine.

See walamine annab filmas ja forwawigades juurt
abi. Sealjuures walatafie wefi iile pea ning las=
taffe foru #imber €orwabde, posfede peale ja ifegi
fafs fefundi finnije filma peale woolabda. Cfitefs
pruugitafie fellefs iifs, biljem Fafs fannutdit wett. Jdl=
legi pole iileliign, manitjujt juurbe [ijaba, et peawalas
mife jdvel fuufied hHoolega drafuiwatatud piawad jaama,
nagu mituforda juba eedpool tdhendafin.

E. Pefemijed.

Pejemijed jagunewad iilenipefemistefs jo ojalt:
pefemistets. Molemi iile faab Fomeldbud. Nleiildi-
felt woib i'xtelba, et fa fiin mitte thu enne riidesfe pa-
nemijt dra ei fuiwatadba., Jga pefemife juures on
peaafi fee, ef terwe feha ehf pefetar #iffif oja iiht-
lafelt marjafs faab. Derumijeft pole fustil fonet.
RKui ajutt Haiguste juured tugewajt pefemijeft jaab rvad-
gitud, fiis moistan ma felle all alati rutulift toimetuft,
fus juures mifte ei wiiwitaba. See dileniz ehf
ofaltpefemine on fﬁtge pavem, mis fdige
thtlafemalt fiinnib ja lu[)ema[t waltab;
dile 1. pifemalt iile 2. minuti ei tohi iifsti festa.
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Weel olgu niijama nagu fiilma tdiswannitufe juu=
red tahendatub: felle ihu Elilm on, fellel fiilma
warinad fdiwad, jee drgu wotfu iialgi pefe:
mift, toige pealt ileni pefemiift ette. Jma
felletagi pijufene loomufoojus faafs nonda weel enam
norgendatud ja waewalt tafutud. Palawif, nohu jo muud
piaffiwoad drvajdematalt felle javeldufefs ofema. Tema
feba piab enne tditja foe olema, fui taiileni ehf fa ofalt
pefemijt tahab ette wotta.

1. Qlenipefemine.

a) Ulenipefemine tevmwete jaufs.

{llenipefemine firutab ennaft, nagu nimi iitleb, iile
terwe feha (pea willjearwatud), mis dilewalt - alla liihe
joonega pestud faab.

RKoige holpjamine {iinnib fee jdrgmifel wiifil:

Woetalje fare, jame Faterdtif (pifufefe wammiga ld-
beb liig piffamifi), fastetaffe fee fiillma wee fisje ja ha-
fataffe pefemijt vinnaft ning fohujt peale. Siig min-
nafje rasfemalt ligifaawa felja juurde. Lopetuft teeh fie-
warte ja jalgabe pefemine. Koif piab ithe, pitemalt fahe
minuti fees walmis olema. Jga pefemine, mis iile felle
wiltab, wdib Haigufefs olla. Sealjuures Hoitagu pefe:
mift waba dhu fees ettewdtmaft. See olefs enefele mee-
lega Bufatufe walmistamine.

Jlma tabendamata tdmmatafje viided felga ja piii=
tafje to8 ebf (iifumife [abi tdielift fooja ning naba ta:
henemift faaba.

Millal ja Fui fagebaste wiimad terwed iilenipefemiit
ettewdtta?

1fsford, nimelt Hhommifu pejed igamees filmi ja fafa.
Ra dlenipejemine olefs hommifu wara, fohe itlestduus-
mife javel, mbnus ettervdtta. iis on loomujoojus, mis
woodi foojufe [abi touusnub, ¥oige fangem; pefemine olefs
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monus jahutus, favestus, mis niifohe unife olefu mi-
nema ajab ja juba pdewatod algufel tublifs, elawats ja
wirsfefs jaafs tegema. Njaraistamifejt ei wdi jeal £o-
netgi olla; feft ithe minutiga on iilenipefemine toimeta-
tud jo wdib 65 Fallale minna.

Kui monigi teeb linnas fewvadel ja fjuwel hommifujt
jalutustaitu! Ta proowigu felle ees ilenipefemijt. WMa
olen julge, et mull teiftforda enam tavivis pole teda fel-
lefs iilesfe crgutada.

Jteed, fes pirvajt iilenipejemiji liigutujt teha ega toole
minna et woi ja felles wabandujt otfirwad, teewvad rumas=
laste. Nemad piawad iilenipefemift rabuliste ettewdtma
ja felle jirel weel weerand- ehf poolefs tunnifs woobdisje
beitma. Ka fee [dheb forba.

Res ennaft nonda fauugelle Havjutab, et mdni aeg
iga pdaew ehf wabemalt iga teifel wdi folmandamal pde-
wal oma ihule feda teenistujt nditab, fee teenib teda
16e[5fte heaste ja twalmistab enejele ife Fdige paremat
palfa. '

Ci ole mdnel hommifu aega, fiis on iga pdeivatund
pefemifefs hea aeg. Minnafje fahefs, folmefs minutifs
pejutoofi wii fawuna ja headujt finnitaw 168 on mod-
Dag.  Kui meie inimefed ometi mitte ndnda weefartjad
ei olefs!

Rui fepp ebt lutfjepp oma tosfoja finni paneb, fiis
pejeb ta omal tahma ja fitetolmu ndu pealt dva; fui
maamees, fes pubtufeft (ugu piab, pollult foju tuleb, fiis
vefeb ta oma fded dra jo wdtab iga teife favastuje ees
longju tvett, et juud ja Digemeid draloputada. Kui hea
olefs alles, fui molemad pdrajt wdfitawat pdewa=
to6d iiimajt higi dilenipefemife [dbi avapiihiffimwad!
Mina foowitfin, et jee favastaw ja finnitaw harjutus
palju enam tuttaw olets.

Obtul enne magamaminemift ei wdi mitte igaiifs
weepruutimift ettewdtta, feft et jee monda inimejt dritab.
$es fedba drafanda wdid, fautab juft fiie foige wihem
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aega ja foab Ffinblamine ning rvabulifemalt magama,
fui ta muidu Harjunud on.

Wiga mitmetele, fes oofel magama ei wdinud ui
nuda, olen ma tdidwannitufe afemel fergemat dilenipefe-
mift ning enamiste hea tagajdrjega foowitanud.

Talwe ajal annan ma iffa nduuts, efitefs umbes
fitmnefs minutifs woobdisje heita ja alles fiis, fui terwe
feha foojafs faanud, pefemijt ettewdita.

b) flenipefemine haigete jauts.

Juft haigete juures olen ma alati ndinud, et fevu-
mine ja nithfimine mingit fafu ei too, waid Forvatu foo-
jufe, dvitufe j. n. e. [abi tihti palju enam fabju fiin-
nitab.

Roige esmalt tunginma haigete iilenipefemife juures
jellepeale, cfitefs, et terwe feha, fa jalaalufedgi,
pedtud faawad, ja fiis, et fihtlafelt pestud jaats:
iibtlafelt igasfe ihu fobta weepruufimife pooleft, nagu fa
perumife pooleft, mis igaiihe, ifegi fdige Drnema pefe-
mijega iihendatud on.  Ainult ndnda tuleb loomujoojus
loomulijelt, fundimatalt, iibtlafelt. Tdhendatud forvatu
toimetufe juures piafs tema niifamati forratumalt, igas
fobtas ifefuguielt, ja Fui juft mitte Fahjulifult, fiis ometi
wibema mdjuga ilmuma.

Haigete juures lafen ma pefemift alati javgmijel wiifil
ettetvdita: DHaige toufed woodbis istuma ehf jaab, fuifa
liig ndber on, tuetuste abil istuma featud. Pestagu
temal ruttu felg, terwe feljaluu iiles ja alla dra. See
on poole minuti t66 jo Haige Heidbab jalle pifali. Niiid
pestaffe rind ja foht; mitte wiga ndrgafs jdenud ini-’
mefed teetvad feda ife. RKoige fauemalt iihe minuti jees
on fa fee fiindinudb. Niid- tulewad fdewarred fdfile ja
wiimafs jalad. Kolme, pifemalt nelja minuti jees on Foif
mdodas ja haige tunneb ennaft nagu uueste fiindbinud
olema. »

Nagu ma igaithel, ifegi rasfeste haigel igal
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paetval filmi ja fdfa wdin pesta, jujt niijama wdin ma
hea tabtmife ja armulife hoolega jeda pejemiit etteiwdtta.
Teine ning folmas ford jaab fa toimetufe mdju juba
parem ja juuvem olema.

Piafs iihel rvasfeste haigel terwe feha pefemine tdeste
iiheforraga liig palju olema, fiis joutatafje iilenipefemiit
fahefs ebf folmefs ofapefemifefs. Hommiful pestatie
rind, foht ja fdewarred, peale [duna felg ja jalad; ebf
pestafic Hommifutundidel vind ja foht, [Bune eel felg,
peale [duna fdewarred ja jalad.

Ctteivaatlif, rutuline pefemine ei woi iialgi fabju teha,
ifegi Tui ta foige wirsfema weega — mis fdige pavem on
— ettewdetud jaab. e

Millal ja fui jagedaste haigete juuves iilenipefemine
piab fiindima, on iffifu bhaiguste juures jubatatud.

Mina tdhendan fiin ainult weel, et nimelt fange
palawiffude juures, fiis fdigi fange palawiffudega
faajas faidawa Baiguste, ijedranis typhufe (ndrgestawa
palatifu) jo midatwijtriffube (vdugete) junres iilenipejemine
peaofa mangib ja alati fillma tdigwannituje afemele as-
tub, fui fee mone pobjufe pdvajt mitte wdetud e woi
jaabda.

Palawiffu juures nditab touufew fuumus ja fellega
iihendatud hirm alati ije igafordift uueste pefemije aega,
mis iga poole tunni pdvajt woib fiindida.

Palju Haigufi, nagu fatareh, nohupalawifu, rouged,
typhus ja muud, olen ma dilenipefemije [abi iiffinda
parandanud.

Novgema loomude juures pruugin ma pefemijefs wee
efemel wiga fogedaste dddifat (weega labjemats tehtult).
See teeb ihu pubtamats, naha Haugufejed rohfem labhti
ja finnitab enam.

. Sagebaste on fuulda, et weini ehf piiritujega pejemine
usna aruldaft moju piab fiinnitama. Mina olen farnafeid
pefemifi dieti fagebaste proowiwalt jo wuriwalt ette-
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wdtnud, moniford foguni Fefimift mdju leidbnud, moni-
ford aga on mu fatfed @isna jareldufeta jdenud.

Mone aasta eeft pieti Prantfufe:pdletatud wiina fHige
parenmats pefemifewabendifufs; tubanbded pubelitdich fais
wad mitidud ja ostetud. Afi publas fiis mdne aasta, ja
alles wiimastel aastatel faib fee waim jalle maailmas ringi.

Sarnajed wahendifud tulivad ja fadufiwad mitme-
jugustel aegadel nagu jabagatdhed. Tihti tombafiwad nad
jfuure jaba oma jdrele, fiis aga Fabufiwad nad jieda-
walt. Need pole mittte Havilijed tahed, mis igal ool filesfe
tdufewad ja rabuliste, aga ilma wabetpibamata helen-
patwad. Wiimastega wdiffin ma wett worrelda. Tema
mdjub, jo tema pruugitujed jaatwad jiema, fui jarnafed
Sulimdnufad” woolujed ammugi faduma on [dinud, ofalt,
et nad proowi wastu ei pidbanud. — Of wefi, o wefi
fui wdgew fa oled. —

Mina foowiffin elawalt, et wefi encfele iileitldift teed
murrafs, ifedranis nenbdesfe ringfonbabesfe, mis tema
tafu-ja dnnistujeriffafs laiali (autamifefs ningpruutimijefs
foifi woiffiwad teba. Ma palun labhfeste feda tibele
panna, minu auulifed (ugejad!

2, Djaltpefemine
ei fai mitte terive feha, waid felle uifjifu ofa fobia.

See faab fas fdega ebf jameda ratifu ja wirsfe
weega ettewdetud. Pifemalt mafjawad needjamad fea-
dujed nagu iilemal.

Rad form ehf warwas, jalg bt fafi wii mis iialgi
poletifus olefs — igas fobtas ja alati fustutagu feda
weega, fus ehf millal ta pdleb.

Ligemad madrujed, millal farnafeid ofapefemifi tarwis
on, feifamwad uffifu haiguste firjeldufes.

F. Mibituje,

Mabituste feajt olgu ¥dige efitefs nimetatud
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1. Peamdhitus.

See mdahitus woith Fabhel wiifil woetud faada.

Terwe pea, ndgu ja juuffed faawad pestud, iisna
mdrjats tehtud. Weji piab nabani ldbitungima; fiiskiei
tohi juufjed weeft tilfuda.

Wle terwe pea fiutaffe fuiw vatif, fellel wiifil, et ta
ohufindlalt fatab ning ainult poole otfaefift ja filmad
labti jatab.

Suba poole tunni, bharwaste alles tunni aja pdrajt
on juuffed fuiwabd.

Siis wiib pefemine ja itmbermahtimine iifs- fafs- Funi
folmforba uuenbatud faadba. Panbagu aga feda tdbele,
et mdrga pead fattew vitif mahfimife juures dieti fuin
on. Teine ja folmas pruugitus festatwad fumbgi poole
tunbdi; weadatagu fiisti Hoolega felle jdrele, et iga uue
pruugitufe eel juufjed alati taieste fuiwafs on faanud.

Wiimaje pruugituje [Bpul harjutatagu ennaft fellefs,
et fael ja pea fergeste, liihidelt ning Filmalt pestud ja
dvafuimatatud faawad. {
 Paremine weel fiinnib fee pruugitus jargmifel wiifil,
ifedranis neil forbadel, fus fanget walljafaabdetuft waja on.
 Pea pestaffe dra, nagu iilemal dpetatud jai. Didh-
timine fiinnib fell-Forval fabe vitifuga, cfitefs dhufindla
tatifuga ja fiis weel iihe fergema willaje, vitifuga.

~ Dlefs pea palawus waga fuur, fiis woifs peale juufste
willafe ratifu all olew fate fa marjofs tehtud faaba.

_ Biab terwe pruugitus pifemat aega Feftma, fiis drgu
Wiiwitaqu mitte wabeldufega; ta jaab forgemal fordabel
25—80 minutit edafi lifatud.

Pruugitus Bped nagu dilemal dpetatud.
 Pea phaigufed, nimelt rheumatilift feltfi, mis
fu[metufeft ja bafilifejt temperatuura wabetufeft on touus-
mlb,'fange fodmamine, fuimad obatufed ja pifufefed
_ Wijteitud peas, fouwad peamdbitufe [ibi.



2, Saclamibhitus,

Pehmem faelamabhitufe worm on felles, et Faega eht
fiteratifuga terwe fael mdrjafs tehtafje ja Fuima jameda
linafe riidega 3—4 forda iimbermabhitatie, mis hooljaste,
aga mitte liig fowaste piab jiindima. Warske dhu juurde
tungimine piab niijutatud fohajt eemalle Hoitama.

Teine mabitus finnib nonda, et itfs pehme fatera-
tif wirsfe wee fisfe fastetaffe ja faela fimber pannatie.
Mirga fatab fuiw faterdtif ja modlemaid willajejt riideft
et flanellift fide.

Pifalt, {. o. litg faua ei tohi fa neid fidemeid pruutida.

Mabitustetegewus ja otétarbe on nimelt fee, et nad
weve iileliigiet, forratut fubugi woolamift piawad tafis-
tama, werd drajubtima, jellet fobaft drafaatma, fiis wiga
fuurt palawuft willja= ning drafaatma.

Kui mina nitid mabitujt lig fauafs, nditujefs ter:
wefs 55f8 Haige foha peale jatan, fiis [Gheb jee Tobt foo-
jofs ja iffa foojemafs, rohfem werd woolab finna foffu;
ta [aheb wiimafs fohutawalt palawafs ja poletif, haigus,
piab Bhalwemats minema.

Mina olen foguniste mitmetunnilije eht liiategi foige-
oolife pruugitufe wastu. Tdielif pruugitus wiltab minu
juures 1, pifemalt 1'/2 tundi, ja piab iga poole tunni,
tavwilijel forral iga 20 minuti paraft mdarg mdbe uuens
datud, |. o. uueste fisfefastetud ning ilemal jubatatud
fombel iimbermdbitud joama. See uueste fisjefajtmine
wdib iihe pruugitufe wiltufel 2—4 forda findida. Ta
ci ole mitte iga Baige juures iihefugune ja tuleb feba:
mbdda, fubas palawus pifem ebf juurem on. Teadaw
tuja jo fartuje tundmine on fdige paremafs nditajafs,
willal aeg wabheldada on.

Raelapdletitfude, neelamijerasfuje jo mone peahaiguje
juures on faelamdbitus ettefivjutatud; iihtlafi Fatjutafje
pruugituste [ibi teiste fehajagubde peale, nditujels jalgade
(mérjad fufad), ehf terwe feha peale temale wastutostada.
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3. Shawl. (iitle: fdhaal)

See on neljanurgeline fuur willane ratif, mis folme
nurfa foffupandult {ile Slabe wdetaffe, nonda et funrem
nurk piba peale, mdlemad pifemad terawad nurgad rinna
ette tulewabd.

Shawl fui mabitus on wailjalautatult ifs jame vuu-
duwormiline linaferiibe tiff, umbes 3—4 jalga piff ja
nondajama lai. Kolmenurgelifelt foffupandult ja iilemal
foneldudb Fombel iile dlade lautatult, tuleb fuurem, dige
muek feljo peale ja ulatab alla funi viftluudeni, mdlemad
terawad nurgad faela juurejt heaste foffu minnes rinna
peale ristamifi.

Mabitus faab Filma wee fisfe fastetud, willjapigis-
tatub, palja ibu peale pandbud ja fuiwa linafe ehf wil-
lafe fattega Shufinblalt dilefatetud.

Waga pea tuntafie, fudas monus foojus teffib, fu-
bas mdrg vatif joojafs ning aegapidbi palawafs laheb.

Shawli pruugitus wdib '/2—1"/2, harwemal forda-
pel funi 2 tundi festa; wiimane fiis, fui fangemat dra-
jaabetuft foowitafje. Pifema wdltufe juuves ei tohi uuen=
ouft, i. o. mabtme uueste fisjefajimijt mitte tegemata jatta.
See fiinnib umbes '/e—?2/s tunni pirajt, harilifult fiis,
fui palawus fangefs, mdbe foojals, palawafs [ahed.

PBalawufe, pdletifu alguste juures peafiilles eht
fees, palawifuliste Fatarvhide ja viga fogumiste juures
faelas wdi hingefdris aitab fee mabitus labtitegewalt ja
drafaatwalt.

Suuremat ja tihtjomat teenistujt on ta alati ndrge-
mat fugu waimuhaigete juures niitanud. Uhendujes teife,
Nitjama holpja pruugitufega aitas jhowl tiieste were pibe
tungimift tagafi hoida, fileliiga werd peajt dra faata.

See teine pruugitus oli havilifult méivja futfade jalga
tombamine, jalgade mdahFimine eb¥ foe jalawannitus tuba
Ia foolaga.



4, Jalamahitus.

See mabitus on alati tahtjos abiwabhendif, mis teifi
pruugitufi aitawalt wastutostab. Peie joutame jalamad:
bituft fabefs, nimeli:

a) parié jalamdbitujefs.

Maainimejed, fellel wahem aega ja wahendiffufid on,
wotawad feba mahitujt toige lihtjamalt fell wiifil, et paari
mdrgi fuffi ja nende peale fuirad willafed fufad jalga
tombawad ning fiis pruugituje aja woodis hea fatte all
[amamwabd.

Kellel fee mitte mdonus pole, fee fajtfu jamedad linas
fed lapid ebf iifs linane ritberiba pool wee pool dddifa
fisfe, mabFigu fellega jalab Funi iile pahfluu iimber, pangu
fuiw willafeft riidejt ehf flanellijt fide itle jo Fatfu en-
nafjt woodis heaste finni.

Pruugitus wdltab 1, 1'/2—2 tundi ja tuleb i fee
aeg woodis olla.

Teffib fange palawus ja on pruugitus jujt jelle dras
joatmijets, nagu nditujefs fopfu- ja rvinnanaba pdletif-
fufs, poletifu juures alusfebas, fiié piab mabitus for:
ratud, fuurema palawufe jurres wueste fisjefastetud jaama.

Jgal forval, fui Haiget fahwti jalgabejt waillja tabe:
taffe tdmmata, pdletiffude juures palawujt wihendada,
werd iilemifeft fehaft allapoole tommata, annab jolami=
bitus monujat abi.

Argu wabetabagu teda miite jalawannituje ja felle
mdjuga! Nagu jalawannituje wiltus palju lithem, ndnbda
on tema mdju palju pifem. Kill joadab fa tema joo:
juit, werd jalgadesie; aga jalgadbe pubastujt, hufta ldi-
nud fahotide jalgadeft willjajaatmijt ei juubda iifsfi film
ega foe jalamannitus fordba jaata.

Stes weeharjutuji dhtul dra wdib fanbda, jee tommaku
mdrjad fufad magama minnes jalga, nenbe iile muidugi
alati fuiwad fufad. Nonbda ei fauta tema fugugi aega;
ta magab minufaste ja ei pruugi mitte madratud aega
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tahele panna. Ainult iihte tuletan weel meelde, et ta
oojel ehf hommiful drfades Tohe mdrjad fufad jalaft dra
piab witma.

Maainimestel, Tes dhtul dige waifinud on, tdmbab
jee jufamdbitus £5if wafimuje jalgabeft wdllja, weel roh=
tem fui film jalawannitus.

ftes fiilma jalgabe tdbe pdeb, proowigu iifaford feda
oomabitujit. Ka jalabigistajatele olen ma feda jagedaste
fafuga foowitanud, muidbugi alled fiis, fui mitmed jala-
aurutufed ees oliwad fdinubd.

b) Miabhitujefs iile polwe.

Tugewamalt fui paris jelamabitus, a) tabe all fir-
jeldbatud wiifil, mojub iilepdlwe-mabitus.

Pirg linaferiide riba, mis jalamdbituje juures iile
pabflun ulatad, jacbh funi iille pdlwe ebafimdhitud ja
heaste fuiwa, foige parem willaje fibemega iimbermasfitud.

Selle mabituje wdltug ja fa muu olef on jeefama,
mig pdris jalamdbitufe juuresgi oli.

[emijejt fehaft palawufe willjafaatmifets, juure wi-
fimufe fautamifefs, waewamwa fohutuulte hidajt wabass
tamijefs joowitan ma jedba mdbituft tungiwalt.

' Jrgu wabetatagu teda mitte poolwannituste juures
Nimetatud ,filepdlwe wees jeismijega.” Sellel pruugitus
fel on pubtalt finnitaw, mitte drajaatewy loomus.

5. Ultmahitus,

tannab oma nime fell pdbjufel, ef ta pea-asjalifult alus:
feba jo jalgade puudulifu olefu wastu, ning fellega ai:
nult alusteha tarwis pruugitud faad. Ta alustad faenla
alt ja ulatab alla funi jala offadent. Ullemife-feha diles
mine ofa, dladb fdewartega, mis wabals jdewad, on puu=
tumatad ja piawad, fui haige woodis lamab, heaste fr-
91ga, parem mweel foojema riidega Yaetud jaama, et 9hE
mitte iilewalt fisfe ei tungi.

4
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Nltmahitus faab jargmifel wiifil walmistatud ja
woetud:

Rilljealujt fotti fatwa palafa peale faab pifutipidbi
woimalifult [ai willane teff lautatud. Mahitufefs maa-
ratud [inane riie piab ndnda fuur olema, et ta wdbes
malt fafsforba, mones jubtumifes 8—4 Fforba iimber
feba ja funi jalaotfadeni ulatab. Teba wdetafje fdige
pavem fabefordjelt foffupandult, fastetaffe fiilma wette,
wddnatafje willja, ndnbda et ta enam ei tilgu jo pan-
naffe dige nurgalifes wormis walmis olewa willafe
tefi peale woobisfe. Marja alufe peale wdetafje niiid
platfi, liiafje tema paremalt ja pabemalt poolt foffu, aga
nonba, et marg iile mirja [dheb ja difsfi foht alusfehaijt
fatmata ei jde. Selle iile jaab mirja linaje riibe alla
loutatud teff faitfewa ja bfu drahoidwa fattena tdms
matud ning terwe wdrf julepadjaga hoolfaste Finni fae-
tub (julepabja puudufel woib fa fajufat tarwitada). Jalad
nduawad enamiste weel iihte [ijafatet.

Afi ei ole mitte nit fafine, nagu ta lugemife juures
nditab. Terwe toimetus woib felleldbi fergitatud jaada,
et haige woodift wiljas ennaft eestirja jarele mérja mahime
fisie mahib ning fiis wdllja-lautatud willafe tefi peale
heibab. Niiid wdib temal feegi mabet fortjudejt firgefs
tommata ja teba Hooljaste finni fatta.

Muidbugi on afi alati natufe tilifas, fiiski lihtjam
jo_tergem fui fellefs walmistatud ﬁbemega mabtimine,
miba mina juuremate ja juurte mdabituste juures iialgi
ei tarwita.

PBijufefe harjutufe abil tuleb ifs faju teife jarele.
Dia tunnen paljuid, fes ilma waewata ja [lihifefe aja
fees ife endid Finni mdbfida ja pifali Heita moistawad.

Siin wbifs juba iifs tdhendus afet leiba, mis mit+
mel [ugemife juures tuntud fiilmawdrina dra jaab wotma.

Res hirmu Fiilma wee eeft mitte dra ei juuda whita,
fellel wibe loomufooja, Srnad ndrwid on j. n. e, foftfe
mdbe {isna rabuliste palawa wee fisfe.



Altmahitufe pruugitus festab 1, 1%/, mbniford 2
tunbi. Ulgusline fillma tundmine jaab peagi [Gbuja fooja
eeft taganema.

Libtiab, waejed taluinimefed wdirwad fogu fraami palju
[ibtjamalt joada. Nad otfiwad wana, faunis Fulunud,
jellepdraft wdbem falgi wiljafoti willja, fastawad felle
wette, wadnawad teba Forvalifult wdllja ja pistawad fiis
alumife otfa fotti, nagu tombafs nad piifja jalga.
Selles wanamoobdilifes ilifonnas Heibawad nad laiali
lautatud tefi peale jangi ning mdabhiwad ennajt felle ja
tajufa fisfe. Sadanbed on feda , fotifommet” proowinud.
Ara habene mitte, Fott faab fa finule hea olema!

Nltmahituje mdju, mis alati teiste pruugitustega iihen=
Datud, on mitmefefine: {oojendaw, labtiliutaw ja drajaa=
tew. Tema jaadab fedba mdju, nagu juba iteldbud fai,
foigepealt alusfeha peale. Jalapaijete juures, rheumas
tilistel ja gibtilistel olefutel, neerubaiguste, peeretuste,
frampide j. n. e. juures jaab tedba Barilifult faas-aita-
jafs woetud.

Liht fiillma ebf jooja wee afemel pruugin ma wéiga
fagedaste heinapebrede, hapubeina, faerafdlgaste ja fuus
feofjabe feebetujt. Dapuzhein on heinapebredele nagu li-
fandufefs; mdlemad on fufemiferasfufe ja Fiwihaiguste
juures pruugitawabd.

RKaevafolfa feebetus on igaford gihtis ning fi-
wihaigufe juures abi annud; fuujeofja feebetus nodr-
gema loomubde juures gaafide willjaajamijefs ning mit-
mefuguste framplifu olefute fautamijefs alusfehas.

6. Liihite mije
on foige enam nimetatud jo pruugitud. Tema mdjub
ilma teiste weeharjutuste pruufimifeta terwe feha peale.
Ta tdstab loomujooja ja tdmbab teifeltpoolt fuurt pala:
wujt willja, fellejivele, fubas pruugitus pifemat ebf lii=
Demat aega festab.
Tema waiga laialifefs pruugitujefs on fee aitanud,

4*
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et teda igaiifs fergeste ja Holbjaste enefele {imber wdib
mabtiba. Lithife mdbhe alustab ndndajama nagu altmdbhe
oma mdbitujt faenla alt ning [Gpeb iilewal pool pdlive:
fib. Jdme [duend jaab 4.—¢. fordjelt jarnajes laijujes
foffupanbdud, et ta feha diteldud wiifil iimber mahib, fiis
mdrjafs tehtud, willjawddnetud ja Heaste iimberpandud.
Willane teff hoiab ohu ligipeajemife eejt ja fafufas ans
nab tarwilijt jooja.

Norgad ja wanablajed inimefed, iihe {dnaga
werewaefed, felle werefoojus mitte palju iile Fiilmetuje-
punfti ei feifa, tobimad, jah piawabd jeda mdhet joojalt
wotma.

RKehwad taluinimefed wdimad 4.—6. fordjelt Foffu-
panbud 1duendi afemel jdllegi fulunud, pehmemat wilja-
fotti mdrjafs fasta ning feda laiuti {imber mabfida.

Terwe pruugitus waltab eesfirja jdrele 1, 17/2, ajuti
2 tundi.

Gaaffimad terwed inimefed foif 14, fa ainult foif
8 piewa [lihifelt mahet wdtma, fiis wditfimad nab palju
baigufid pdbjalifult tagafi torjuba. SKa mdjub ta monus
jalt ning pubastawalt neerude, matia ning fohu peale,
miba ta iileliigfeft tuuleft, waewamwaijt gaafibejt ja iile-
liigfejt weeft pubastab. Weetdbi, filbame: ja maubais
gus fauwad [ihifeje mahfme [abi.

Mau [imunemife, fitbame- ja fopjuraewades, mitme-
fjugustes pea- ja faelahdbabes leiab [iihifene mdbe mit-
mefefift pruufimijt. Labemat jubatuft faab folmandamas
jous Baiguste rias.

Kui ma ithe hada iile jelgujt ei faa, fui ma Haigufe
afupaifa mitte felgeste ei tunne, fiis on alati liihife mdbe
toige truuim ja parem nduuandia.

Haiged, felle alusteha mingi asja [abi ndrgestatud
on, oerugu Edhtu enne et pdrajt mahitujt fiaragwa wii
fampmweri dliga.

Srampide juures lafen ma moniford ddbifa fisfe
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fastetud iiheforbift ratifut mibtme alla palja ihu peale
panna. Krampide ja filmatundmije juures on foe mabe
parajal paigal.

7. Marg favk.

Harilif linane jdarf jaab wette fastetud, forralifult
willja wadnetud ja felga tommatud. Siis heidetatie woo-
digfe laiali lautatud willaje tefi peale, mabitaffe ennaft
heaste fisfe ning lastaffe mitme pealistefiga ehf fa fa-
jufaga finni fatta.

Mina tundfin {ihe harra, fellele fa fee toimetus weel
liiga tillifas oli. Ta astus fargi wdel wanni ja lasfis
enefele itle jdrgi ning feha Ffannu tdie wett walaba. Sel-
lepeale lasfis ta ennajt willafe tefi fisfe mahfiba. Tema
ei jduudnud fedba ,efimeft ja fdige paremat pruugituft”
tillalt fiita, fudas fee headb unbd toowat, waimu drata-
wat ja feha warsfets tegewat.

Marja fargi fisfe jaedbakfe 1. — 1'/2., pifemalt 2.
tunnifs. Tema mdjuft olen ma tundma faanud, et ta
naha haugufefi awab ja nagu pehme tdmbeplaaster wallja-
tdmbab, et ta rahustab, weretungimift ja frampliffu jei-
fuforda fautab, iibtlajt loomujooja fiinnitab ning dileiil-
dift tunbmujt wdiga Heafs teeb. Suure ning minuja ta-
gajdrjega olen ma fedba meelehaiguste, laste tantfitobe ja
farnaste ilmumiste, ijedvanis fa nahahaiguste juures pruu-
finub. Tabetaffe wiimastel jubtumistel fangeid wadllja-
faabetufi faaba, fdharlafi j. n. e. willjameelitada, fiis la=
;en ma fargi foolawee ehf dddifaga |fegatud wee fisje
asta.

8. Hispaania mantel,

Seba nime pole mitte mina leidnud ; mull ei ole aga
fa mingit matswat pdhjuft felle nimetufe all tuntud mabet
teifiti ristidba.

~ Dispaania mantel, fa fuur mdbhe nimetatud, on
naga tdiswannitus ja lihife mahe iifs tdielif, iffina
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omaftfohaft mafjatw pruugitus, mis terwe organismufje
peale mdjub. See ei tafista mitte, et ta juuremate ja
farbetawamate Baiguste juures alati ainult wabeldujes
teiste weepruungitustega ettetuleb.

Mis aji fee juurem mdibe on fiis ?

See on iifs jamedajt [Duendijt tehtud ritid, mis funi
maani ulatab. See mantel jaab fiilma (ehf ndrgemate,
weremwaeste, wanemate, weefartja inimeste juures jooja)
wee fisfe fastetud, willja wadnatud, felga tdmmatud ja
Bolmad eeft heaste twabelite pandud. Woodi fai juba
ennemalt nonda walmis jeatud, et willajed tefid mantlis
olejale peale wdtmijefs walmis jeijawad. Kdige paremine
lautataffe itfs dige lai, juur willane teff laiali ebf pan-
nafje 2 pifemat teffi laiuti dile fiiljealufe foti. Sinna
peale beidab haige ja faab teffide [abi Shufinbdlalt ning
iibe fuletefi wdi fajufaga pealt foojalt finni factud. Waa-
datagu felle peale, et niisfe riidesfe panef ja teffide
fisfe paffimine ruttu fiinnib, et wdrsfe 5bu juurde tungi-
mijefs woimalifult wibe aega iile jdeb.

RKord tuli iif8 haige minu juurde, fellel £5if wiima-
lifudb badad fallal oliwad. Weretungimijed, pubutujed,
pavdjoolifajt werewoolus waewafiwad teda ja fiidbame
raswa minef fiinnitas juurt hirmu. Ta Harjutad ennait
ndbalis 1—2 fordba Hispaania mantlit jelga panema, ja
pifema pruufimife javele oliwad f6if nimetatud Habad
weel muubdega nagu drapuhutud. Seftfaadif tarwitab
terwefs fagnubd mees funi tdnafe pdewani’ Hispaania
mantlit nagu fdif-aitawat wabhendiffu, ja et tal mitte
palju aega raijata pole, tdmbab ta feba dhtul magama
minnes jelga ning wotab uneft drfabes dofel ehf hom-
miful jeljaft dra. Tema lasfis enefele pafjujt willafeft
riibeft teije Dispaania mantle teha, mis tal tefi ajemel
on, et itmbermdbtimife juures muubde abi tarwis eiolefs,

Pruufimijfe aeg festab 1, 1'/2, pifemalt 2 tunbdi.
See finnib inimefe jduu, ifedranis feha loomu jdvele.
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Norga talumehele faab 1—1'/z tunnift Hillalt; fehala
olle pruulile wdib julgeste 2 tundi lubaba.

fes teaba tahab, fubas ja fui fangeste Hispaania
mantel mojub, fee uurigu wett, milles mabe pdraft pruu-
fimift alati Hooljaste dvapestud piab foama. Ta faab
leibma, et jee wefi {idna fegane on; jah, ta faab imes-
tama ja waewalt usfuma, et Hispaania mantel jarnajt
foga fuubdab willjefisfuba.

Minul tuleb iifs jubtumine meelde, fus walge mabe
foguni follajefs [dfs, mis wdrrwi feegi [eheline, waid
alles vohu peal pleegitamine jdlle wdilljaajada, willja
imedba wois.

Pehmemal wormil, aga pobjalifult awab Hispaania
mantel nahahaugufejed terwe Feha fillles ja Fifub foif
fopa, lima n. n. e. willja. Minul pole mitte waja titelda,
Fui heategewalt ta fellepdraft forralife fehatemperatuura,
iileiilbife olefu peale piab mdjuma.

Jfedranis pruugin mina feda fuurt mabhet faunis dile-
iilbiste (terwet feha enam ehf wdihem piinawa) fatar-
rhide, [imatdbe, podagra (jalagihtitobe), [iifme-
walu, rdugete, thYphuje juures, rabanduje eeft Hoid-
mifefs j. n. e. Kolmanbamas jaus tuleb ta dige tibti ette.

©aab mantel Heinapebrede:, faerafdlfa, fuufe-
offabe feebife fisfe Fastetud, fiis mdjub ta mdnujalt
fdige nenbe hidabe wastu (gihti-, fiwibaigus j. n. e.),
mille argtimine nimetatudb taimetele omane on.

G. Wee joomine.

elles titffis faan ma wdga lihidelt walmis. Wina
boiatan fahe wale arwamife eejt. 1lhed ,trimpamwad” wett
lojuje fombel palju fisje ja mdtlerad fellega oma termifele
fuurt fafu foatwat, teijed fellewastu ei wdta nibdalite ja
fuube joofful mee tilfagi fuu fisfe, feft et wee joomijt
terwifele fahjulifufs arwamwabd.

Moni minut enne [Bomift fuulutab feinafell fedba ette.
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On fiis fuur Mieister, meie Looja, midagit poolifut, wi-
letfat t60d teinub? EHE on inimejed Tema imeliffu forda
forvatujesfe wiinudb? Nonda fee on. Lopmata tarf
Looja lafed ndlga marki anda, millal {35ma, janu tea:
taba millal jooma piab. Jnimefe feha, jee olew uur woi
fell on toige pavema faigu ja [ddgiga, faifs ning [6ofs
monujaste, fui mitte inimeste jdledus foppa ja litwa tema
rataste wabele ei wisfafs ning nonda forvalift faifu ei
vifufs, —

Nii joagedaste fui taltfad ja Fa metsloomad ndlga
tunnewad, otfiwad nad toiduft; nondba tihti fui neile janu
tuleb, ruttawad nad allifa juurde. On nad oma iju ja
jonu  fustutanud, fiis ei wdta nad mibagit enam. —
Selge jo loomulif eesmirf. —

Juit nitfamati toimetab riffumata inimene forralife
eluwiifi juuves, iifsfoif fas ta terwe ehf haige on.

Gellejdrvele on meie ainufene pdhjusjeadbus:

Joo, nii jagedaste fui full janu on, ja dra
joo iialgi palju!

Pollumehed ei armasta mitte walibat wihma; nad
iitlewabd, et fee wilja faswamijt ei fojutamwat, waid enam
fabju fui faju tegewat. Sellewastu tdendawad nemad,
et fange hommifune udu, mis talupojal fitbarat niifutab
mis noretab, et jee dige pavemat wiljawoofi toowat ja
edendamwat.

Reha, ifedranis magu tarwitab webdelujt, et oma jahwti
wabeft wedelamafs teha, rohfendada ja ndnbda foigi finbdla
fifu iile peremeBefs jaaba. Ta teatab jeda igaford, fui
temale hada fatte tuleb, ford tajafeste foputades fui weibi
wett himustab, ford waljuste floppides ning Fijendades,
fui fange joriu on. Seal piab teba alati Fuulma, olgu
et Dbitibmine terweft ehf Baigejt mauijt willjaldhed, aga ei
pia iialgi rohfem andma, fui temale hea on, waid pifus
festes ofabes paraja wabeaja jivele. Daiguje fordabel,
nagu palaritfus, ennemalt jagedamalt, ndit. iga 5—10
minuti paveft @f8 fupilufifa tdis, fui iheforraga flaafi
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tdais. Wiimane ei faafs janu mitte waigistama, waid
juba olewa Badale weel uut rvasfuft juurbe lifama.

Pifufene ofa wett faab ruttu maufahwtift wastu woe=
tud ja Dolpfaste fellega fegatud. Lugemata hulf inimefi
on felle minu nduu jdrele teinud ja temajt igaford tulu
leibnud.

Nuemal ajal on palawa wee (30 funi 35° R. nagu
fohwi ja thee) joomife mdjuft paljugi fonelbud ning fir-
jutatub, ifedranis pifaliste haiguste juures. Diina ifegi
olen aastate eeft teba mone Haige juures hea tagajdriega
tarwitanud. Wuu, fellele auu tuleb anda! Kes jooja wett
fillmaft, warsteft elementift enamats piab, fes tahafs teda
laita ehf foguni huffa mdista! See on maitfe afi. Mina
olen fiisfi fatfete 1abi leibnud, et fiilm, elaw wefi jeba-
fama teenistujt nditab. Mina ifeenefe fohta pian ilma
wett igaft leigejt ehf palawaft weeft paremafs.

Teine ofa.

Apteet.
lleitldifelt ia fisfejautus.

Nende asjade hulfas, mis mina pdlgan ja wihfan,
on foguni wibfamife wddriline arftlifu 1wahendiffubega
fraamitjemine, mis iilesleidja faladujefs on.

Minule ei pia feda feegi etteheitma. Sellepdraijt awan
ma felles teifes ofas oma apteegi laefad ja lafen iga:
libte fisfewaadata ning maitjeda funi wiimaje theefarbis
fefeni jo dlitlaafifefeni.”)

e ——
. %) ilfenes Iahutufedli (Audfdeidungddl) vetfepti, mis
moniford iiffituted jubtumistes wiljaspidi faab pruugitud, pole

Ma annud. Dlefd fa azjata, feft apteefijt teba ometi ilma tohtre
tibeta twillja ei anta,
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Jgas apteefis feifab fallis raha warjul; minu omas
pole mitte palju avulbajt. Dia tunnistan feda wiga hea
meelega ja pian oma apteeli jellepooleft teisteft pavemats.

Peaaegu oif minu theed ja efstraftid, &lid ning puli-
red tulewad iiliodbawaijt maarohtubdeft, midba [oodus wa-
bal wiljal ning meie dimber ~olewates fohtades [afeb
faé;xgaba, maarohtudejt, mis jagebaste juurt midagit ei
mafja.

Minu raamatufene on ju efimefes [iinis waeste
Baigete heafs firjutatad, felle tarwis mina fa, taewafe
tajumije peale lootes, feda oforit nduubwat ametit ajan.
Nenbe jaufs otfifin ma meelega Foif niijamati waejed wa-
nad tuttowad iilesfe, palju teifi forwale jattes. Mitu
aastat olen ma [iifinud ja proowinud, fuiwatanud ja fatfi
[6ifunud, feetnud ning maitfenud. Pole i{ihtegi ro-
hufejt, iihtegi pulwrit, mis ma ife ei olefs fat-
funud ning folbulife olema leidbnud! Mina foo:
win ainult iihte, et wanad tuttawad uue auu fisfe jaat:
fiwad, wihemalt ometi iihegi Flasfi inimeste juures.

Ma olen faua mdtelnud, enne fui otjujels wodtfin,
ijeenefeft fiillalt mdjumwa weewahendiffubdelejeda weele feeft-
poolt ardtimalt wastumdjuwa abiwahendiffude nimefirrja
juurde lijada. See oli nagu fahtlufe awaldamine 1wee
;r)aranbamiie jouu fohta. Sellefama pirajt faalufin teda
aua.

Siisti on haigeid,fes drawditmata weefartuje pavaijt
ennajt waewalt fagedaste hidaste tarwis olewa pifema
weerohitjemife fisje tahawad anda. Neile tahtfin ma jeda
fergemats teha, teiste jdnabega: weepruufimijt libtjamats
ja pruufimije aega lithemats teha. See aga woib ja jaab
fiindima, tui ma wdlimife arvstimifele (weele) feeftpidi
(vohtudega) wastu aitan.

Res feda apteegi fivjeldujt termwelt iilewaatab, ndeb
fobe, et temal nagu weepruugitustelgi folmefordne ots:
tarbe on: haigeid olufeid fehas labti teha, willjafaata,
fiis organismujt finnitada. Niipalju wdin ma tdie di-
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gufega tdendaba, et mdlemad toimetufed, wilimine ja fije=
mine foffuflapimad ning ithendufes méjuwad. Wina hoia=
tan aga pettufe eeft. Kes ufub, ta piafs wett dige fan-
geste pruufima, fee effib.

Res arwab, tema piafs fifemijt vohtu dige jagedaste
ning palju pruufima, effib nitfamati. Jffa ja foigis
jubtumistes ma¥jab jee fuldbne pdhjusjeadbus: mida nor=
gem walimine ehf fifemine pruugitus on, fedba
parem.

Meie fobuapteegil piab neli peaoja ja moned pijemad
torwalijed ofad olema.

Peaofades on:

efimefes tinfturid,

teifes, fuuremas, theejel{id,
folmanbamas pulwred,
neljanbamag 8lid.

RKorwalistes ofades tuleb, jdlle heaste Forralbatult,
B5if muu, mis mitte dilemife nelja ofafonna hulfa ei lange.
Ra [duendi ddred fibumifefs ja pealepanemijets (alati
pubtad jo wdrsfed), puuwillad j. n. e. wdiwad ithte
formalijt ofa watta.

Tinfturid ja 6[id piawad flaafides hoitud jaama,
mitmefugufed theed ja pulwred fas findlates paberitop-
pibes ehf weel parem fjubmlites. (RKes uufi teha lajeb,
piab neid pitlifiimargufed ja dihtlajed, fui fa mitmefu-
gufes fuurufes, teha laffma, et nad nagu joldatid rias
feifawad. See teeb igaiihele rdemu ja annab fobduaptee:
gile fauni ndu. K5t jaagu johedas, fiisk mitte niis:
Tes (et hallitama ei [dhe) ja mitte wiga forwalifes folhs
tag Boitud! .

Jga flaafi, iga jubwli eht topfi peal piab igaiibele
felgeste arujaabawalt fifu nimi firjutatud olema. Kdige
paremine faawad {iis mitmefugujed arstirohud igas ofa-
fonnas tabestifu jarele forraldatud.

Roige pealt piab foduapteefis tdielif ford walitjema.
Jga woeras, fes feda fiiafaadif iialgi pole niinud, piab
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filmapilgul iga flaafifeft, iga theed §. n. e. leidbma. Siig
piab taielif pubtus walitjema. Ei tihegi jubwli peal tohi
tollmu olla. €i iihegi, fa mitte dliflaafi Fitlleft ei tohi
plefid nagu Hooletumalt fammitud juufjed allavippubda.
Mingi aft et teuta iihte maja enam fui pubtufeta olef;
pane Fill tahele: fahe asja jdarvele tebtafie maja olefu iile
otfuft. On need forras, fiis arwatafie £0if forras ole-
wat. On nad forvatumas olefus, fiis iitelbafje: fiin ma-
jas piawad fitll dige lohafad inimefed elama. Tahad fa
neid fahte assja teaba? Nende nimed on:

Sodune apteef ja fdrwaline tarmitufe paif.

Stdige paremine jaab fodune apteef forras pietud, fui
majaema, ufin poeg ehf pubtuje ja forra armastaja tii-
tar feda Hoolt ning wastutamijt enefe peale wdtab. Neiu-
fene jaab foige fuuremat pubtuft nagu auu-asjafs ar-
wama ja tolmunartju alati nurfad walmis Hoidma.

Mis ithes pijutefes toduapteetis ligiforda piab olema,
olen ma felle teije oja [Spul iilesjeannnd.

Siin piab weel moni {ona tinfturid theede ja pulw:
rite walmistamije itle foneldbud faama.

Tinfturid woi eldtvaftid.

[lhe taime fifemifed jouud, arftlifud jahwtid wdinwad
mitmel wiifil walljatdmmatud joaba. Kdige paremat, tu=
gewamat jahwti faame meie nondanimetatud efstraftis.

Cistraft jaab jdrgmijel wiifil walmistatud:

Whalitatje rohtude, marjade i. n. e. jeaft, millejt efs-
trafti tabetatje faada, dige paremad willja: Edige wal-
mimad, foige ndgujomad; need fuiwatatafie laua peal
wirsfe dhu fees dra, fiiski alati warjul, mitte iialgi pdi=
fefe fdes. SKuimatamife juures tuleb weel monigi ojafene
ette, mig fui folbmata drawifatud piab jaama.

~ Cellejavele fui vohud, marjad j. n. e. heaste fuiwa-
nud on, [digatagu nemad peenefs ja pandagu pubdeli fisje.
See walatafje niitd head wiljawiina ebf jelle puubdujel
pubajt piirituft tdis, forgitatje dhufindlalt finni ja pan:
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nafje monefs ajafs parajasie jooja fobta jeisma. Mina
olen farnafelt tdidetud pubelifi juba {ifs aasta ja weel
fauemine rvabuliste feisia laffnud ja fiis alles webdeluje
fui efstrafti dra mwalanud. Habda forral wdib feda juba
mone piewa parajt pruufida.

Tinfturifib woetaffe tilga fauupa; teadawal fordabdel
faab thee- ja jupilufifa peale jubatatud.

Tlhee.

RSuiwa ilmabdega, fui fa pdllult foju tuled, ehf willja
waatama [ihed, wiida natufe aega ja forja jealt ning
tealt moned avstivobud. Miis fuiwa fobtade peal fas-
wawad, foguni paifeje paistelistel Finfubel, on paremad,
ja mis taimed fa fdige ilujamal Bitfe ajal fogud, need
toowad julle fa fdige juuremat tulu. Mbnigi rohi ebf
rohufene fadwab jinu rohuaedas, tua- ebf aida feina dd-
res. Sull pole muud tarwis fui ainult poififefe ebf tittar-
lapjele ette ndidbata, fubas nad feba tood piawabd toime:
tama, ja ja ei fauta vohtude forjamijega iihte filmapils
fugi ning walmistad lastele rdemu. Wia- ning pdllu:
rohubd piamad iga aasta uueste Forjatud ja wanad dras
antud faama.

Qga majaema maistab theed walmistada. Iibe tasfi
taie jaufs wodtab tema ndputdie fuiwatatud lehtefid ebf
ifi, paned nad fannu fisje, walab Feewa wett peale ja
lajeb mdne minuti feeda. Siis walab ta walmis thee dra.

Sell wiifil walmistatud theel on dige peenem maif,
fdige parema, taimele omaje [5hnaga, aga jee ei ole mitte
oige fangem thee.

Minu juures jeawad rohud tifE aega feedetud, tdieste
willja auutatud, et fa foige wihem ofafene arstimwat jouudu
fabuma ei ldbe, waid it wee fisfe jdeb.

Sisfemdtmife wiis, Tas tasfi-ebf lufifatdie fauupa,
on iga #ffifu Haigufe juures tdieste {iles-antud.
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Pulwred.

Pulwreid faabafje, fui rohtube fuimvatatud juured, le-
Bhed, terad ehf marjad peenefs Gerutaffe ehf mooferi fees
fatfi tambitaffe.

Mone Haigele on need paremabd fuithee. Riputatafie
neile ettefirjutatud pulwrit joogi peale ehf jegatatie joogi
fisie, et nabd fellejt arugi ei jaa.

Riistad, mille jees mitmejugufeid pulwreid Boitafje,
faagu tolmu pdrajt dige hoolfaste finni faetud.

Diiv,

Olide walmistus, mis mitte apteegift ei jaa ostetud,
on iga baiguje juures, fus nad pruugitujele tulewabd, iga:
ford ifedranis Opetatud.

Puhtus olgu nenbde juures peaafi.

Arstirohubd.

(Tabhestifu jarele.)
1. Aloé (Aloé vulgaris).

Aloel (jeda pulwrit ostetatfe apteegijt) on nii heaste feejt-
fui waljaspoolt pruugitult hea mdju. Keebetatje {ifs funi
fafs nuaotja tdit aloépulwrit iihe theelufifa tdie meega,
fiis pubastab jee magu.

Saab aloé teiste rohtubega fegatud ja nagu thee
walmistatud, fiis on iilemal nimetatud mdju weel juu-
rem. Segabufel on harilifult jdrgmine foffupanbus: iifs
nuaotja tais aaloét, faffamaa lobjapuu Bifi fahe tasji
thee jaufs, paar nuaotfa tdit foenum graecum’i, iifs
theelufifa tais fendhelit. RKafs tasfitdit theed on fabe
paewa fees wdtta, Midju, mis mitte jujt pafale ei aja,
waid aga muidu rohfeste walljafdima, tuleb alles 12—30
tunni parvajt ilmfifs.

Seefama pubastaw jduud, mis aloé feeftpidi pruufiz
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des nditab, on temal fa wailjespidi pruufimife juures.
Rellel Haiged, tuhmid, punaje joontega filmad on, mils
lebeft rdhma (mdda) ning muud foppa willjatuled, fee
walmistab enefele aloéft mdnujat filmawett. Tubli nua-
otja tdis aloét fash vobhuflaafi fisfepandud, fooja twett
peale walatud, lofjutatud — ja filmawefi on fohe pruu-
timifefs walmis. Kolm- funi neliforba pdewas pestagu
filmi wdljaft- ja feeftpoolt. Alustujes fihelemine ja fer-
geste Tipitamine ei tohi febagi eHfitada.

K0if muljutujed, madanew [iha, fiigawad ar:
mid palju mdidaga joaawad felle weega pubastatud,
mis neid parandab. Sellefs otstarbefs jaagu lapifene
alodwee fisfe fastetud ning Haige Toha peale panbdud.

Piafs mones ihufohtad uue naha faswamine pais
fete eff nendeft willjamwoolawa terawa webeluje abi ta-
tistatud faama, fiis puistatagu alospulwret paifefoha peale
nondba paffult, et terwe labhtine wigadus faetud on. Siis
fiutagu fuima mdbhtmega itle. Pulwer liheb hallwa mdrga
enefe fisfe imedes fdwals foorufefefs, mille alla peagi
uus nabf ilmub. :

Haawad, warsfed fui wanabd, parandab aloé wiga
ruttu dra. Roige felle juures ei tee fee puhasd jo pubas-
taw wabhendif filmas ega hoawas iialgi fabju.

2, Ugawe (Agave americana) (Uloe).

elle taime fodbumaa on fauuge Nmeerifa. Sealt
on ta meie juurdbe toodud. Lillefdprade afna pealt nahifje
teba niid fagebaste willjapaijtma. Tema on tuntaw oma
dige pafju, lihawa, faunis pifa lehtebe [Ebi, mis mere:
tobelijed on ja palju offaid fannawad. Difi toowad nabd
barwaste; fui aga [ihawa lehtede mdju tuntafs, fiis faats
wististe iga [illede jober fa feda wailjamaa taime oma
lillebe feas poti jees pidama.

Tema mdjudbujed on jdrgmifed:
. Sui iifs niifugune leht wdetafje, wee jees Feebetaffe
Ia juuafje, fiis pubastab niifugune tasfitdis magu tui fa
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foolifaid. Ra bHaige mafja ja follatdbe peale mdjub fee
taim, fui ta pulwrifs tehtud ja pdewas fafsforda nua-
otfa tdis fellejt fisfe jaab mdetud.

Rui temaft iifs (eht theelufifa tiie magujaga fortna wee
fees Teebetaffe ja pijufestes portsjoonides fisfe wietatje,
fiis witab fee feedis fijemije palawuje filmabeft, fui need
fellega Heaste pestud jaawad. Kes ennaft haawanud on
ebf paifet ibu peal fannab, leiab felleft leheft abi, mis
mdnus wabendif on. Koirobi, alosga feedetud, ajab refi-
fed, balwab olujed, milleft holpjaste weetdbr woib tduusta,
willja ja teeb fohu dieti Heals.

3. Aniid (pimpinella anisum).

Aniis on nagu fendpel wiga foowitaw, Tema mbju
gaafibe peale f&ig fencheli omaijt fauugelt itle. Cnamiste
jaawad mdlemad wahendifud fegamife [abi ithenbdatud.

Aniifi ja fendpeli Blifidb fui fa jeemneid ostetaffe foige
holpjamalt apteegijt. [llemal nimetatud Hida wastu ai-
tawad 4—7 tilfa 8li jubfruga pdewas ifs funi fafs-
forda fisjewdetud.

4. Aenila (Arnika montana).

Arnifa ehf naistepuna faswab fuiwas fobhtas, leht-
puu metjabes, teede ddres ja ditjeb Jaani pdewa ajal.
Tema wars on puine, file, peaaegu fabe terane, 1—1"/2
jalga piff, aga firge; lehed on tombilijed, filedad, mitme
labipaiftwa tipjufejega; died on follajed.

Arnifa on ferwes maailmas monuja arstivohuna
fuulus.

Arnita-tinftur on nii {ileiilbifelt tuttaw ja 'Haawade
pefemifefs, pealepanefutefs (Fompresfidefs) i.an. e. ninda
itletilbifelt pruufis, et ma mitte tarwis ei arwa olewat
felle iile pifemalt firjutaba.

Nenifa tinfturi militafje igaft apteegift ja faunis oda=
walt. Jgaiifs wdib teda aga fa holpjaste ife walmis=
taba. Died joawad Juuni fuu Bpul ja Juuli fuu alus:
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tufel forjatud ja wiina ehf piiritufe fisfe pandud. Juba
umbed folme pdewa pdrvajt wdib walmis tinfturt pruu-
gitujele witta.

5. Baldrian (Valeriana officinalis).

Balbrian chf ilefdija rohi faswab metjades, niistes.
ja fuiwas maas. Juured on iimarguied, warred joone-
lijedb 2—4 jalga pifad, fus Fiilges filebad, piferfujed ja
fafilifed lehed wastastifu feifawad. Oied on waltjas-pu-
najed, fange haifuga ja warre otjas fobaras foos; bitfed
Suuni= ja Juuli-fuus.

€t baldrianis wdi iilefdijarohus midagi ifedralijt piab
olema, fedba ndeme fasfibeft, feda ta oma [dhna [abi ndnda
tiillge tombab, et nab tema peal piiherdamad.

Meie tarwitame ifsnes juurefid, mis thee walmis-
tufefs joawad Idigatud ehf pulwrefs BHerutud ja alati
(thees ning pulwrina) ainult pijufestes ofabes mwdetubd.

Baldriani juur pehmendab peawalu ja fautad framp-
litfu olefut; ta mdjub mdlemite wigabuste peale heaste,
fejt et ta nenbe peapdbjujed, nimelt gaafid, willjafaadab.

6. Gutfian, follane (Gentiana lutea).

Stollane entfian fadwab ijedranis magede peal. Seba.
monuft rohtu wdib holpjaste ja obawaste forjata [asta
ebf fus feba wdimalif ei ole, feal apteegift osta. Kdige
pealt annan ma nduu, entfianijt efstraftifid walmis-
taba. Sellefs otstarbefs jaawad entfiani juured Heaste
tuimatatubd, peencfs [digatud jo ndnda wiina ehf piiri-
tujega pubelite fisje pandubd.

See efstraft on iifs fdige efimesteft mauwabhen:
biffudeft. Walatagu 20—30 tilfa felleft 6—8 fupi-
Wiifa-tdie wee feffa flaafi ja woetagu feda fegu Fauem
aeg igapdew. Hea feebimine faab dige pea fa Head ifu
awalitufs tegema. Tuntafje, et iifs toit jeedmijt rasteste
foo_rmab, fiis faab theelufifa tis efstrafti ning pool flaafi
jooja et feda fegabujt peagi [dpetama.
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Maumuljumije fobta on entfian niijamati wiga pea.

Suurema reifide peal, fui pdewabd otia tihti halwaste
fitiafie, weel Balwemine juuafje ja furnufs wifinult ning
poolhaigelt eesmirgile tullafje, annabiifs pijufene flaafi=
tais entfianitinfturi, jubfru peale tilqutatult ja fisfe wdes
tult, fitlemata Head abi.

Posritufed ja minestujele fippumijed fautab
itfs theelufifa tdis tinfturi wee jeed woetud; ta foojendab,
drvatab, jaadbab ihu ja waiimu jalle rabule.

Theets tehtult aitab entjian ndndafamati. Siis feedes
tatje peenefs [digatud juurefid eht fa entfianipulwrit ning
juuafje feedijt nagu theed.

7. Fendyel (Foeniculum officinale).

Fendpeli jeemneteri jaab rohu poodideft faunis odawa
hinnaga osta, ja nad ei tobifs iihesgi foduapteefis puu=
dubda, fejt et hadba, milles tema abi annab, foguni jage:
baste ettetuleb. Mina motlen fiin feha tdisajamije walu
tema faatja, framplife olefuga. Ufinaste feetfu ema iifs
lujifatdis fendhelit tasfitdie piimaga 5—10 minutit pifalt
ja andlu fedba Baigele nii foojalt Fui wdimalif. Mdju on
enamiste waga hea jo wdiga rutuline. Ufinaste laialis
lautaw foojus waigistad frampifid, fohumwalu jdeb jarele
ja faub. (Wdljaspidi piab, nagu feba teifes fobtas on
dpetatud, iihewdrra folfjegatud jooja wee jo adidifa fisfe
fastetud lapi fohu peale panema.)

Soogi peale riputatult ajab fendjelipulwer gaafid
maujt wallja.

Fendpeli pulwrit joab fellel wiifil, et terad dara
Idrwetatatie ning fohwiwestil jahroatatatie.

Fenchelidli ostetalie apteegijt.

Hendpel, Fui filmawefi pruugitud, pole mitmele, fes
feba [ueb, mitte enam uus. Keedetagu pool fupilufita tdit
fendpelipulwrit dra ja pestagu feedijega umbes folmiorda
paewas filmi.
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Puhastawamalt jo finnitawamalt weel mdjurwad filma-
aurutufed.

Sarnaft mdju nagu fendyeliga, faadaffe fa aniifije
foomlitega. Sagedaste faamad fafs ehf foguni fif need
folm feltfi arstimifeteri iifsteijega fegatud, foffu jahwa-
tatub ja pruugitud.

8. Foenum graecum.

Jadrafarwe ristifheina (Trigonella foenum graecum)
feemneteft faab pulwer tehtud, mis paljudele neile, fes
minu weewabendiffu pruufifimad, ammugi enam woeras
ei ole. Iemad piawad temaft lugu ja tarmitawaed teba
hoolega. Kartujt ei pruugi jealjuures olla jee pulwer on
tdieste fabjuta.

Seespidi mdjub ta theefs walmistatult, jahutawalt
palawiffude juures.

Saelahaiguste juures fange palawaga faela fees:
on feethee hea Furistujewefi. Tifs theelufifa tiis pulwrit
ulatab paraja tasfi thee joufs, mis pdewas (iga tunni
paraft jupilufifa tdis) joodud eht Ffuristamijefs pruu-
gitud jaab.

Mis wdalimife pruufimijesfe puutudb, fiis on
foenum graecum fdige. parem minuft tuntud
wahendif paifete jafasmwajate labtitegija. Ta mojub
piffamddba, waluta, aga pdbjani. Keedetafie niijama nagu
linafeemnete juures tutwat dliputru, mis pijufefe lapiga
peale pannafje.

Salahaawabde ddrteft fijub jarnane pealepandbus pole:-
tifu wdlljo ning tafistab liigliha faswamijt eht foguni
werefihmtimijt.

Foenum graecumi ostetaffe apteegijt.

9. Anivohi (Potentilla anserina.).

Anirohi faswab, nagu juba nimi dtleb, feal foige
paremine, fus anid ajumwad. Tedba leitalfe ifedranis roh-
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feste majade [ligibalt, fiis fa teede ddvtejt. Mitmed ini-
mefed on temale ta mdju javele frambirohu nime annud.

Anivohu thee on wiga mdnus wabendif frampide
juures, olgu need maus ehf mujal. Jjegi fangestuje=
frambi juures annawad need rohud monujat abi. Kram-
pide tuleful antagu haigele pdewas folmforda dige jooja
piimg, mille feed naputais niifuguft rohtu theets on auu-
tatub.

RKabeforbjet mbju faab fee fatte, fes niijuguijt theed
fisfewwdtab ja iihtlaje Frampliste fohtade peale auutatud
rohtufid paneb.

Ufsti perefonnazema drguijatfu rohfet tagawara
neijt rohtubejt forjamata ja Fuimatamata. Tema teab ife
otjustaba, fui walujad nitjugujed jogedaste ettetulewad
frambid on ja fubas weel fuuremat walu walmistab,
fui omafjeid waewlema ndbifje, ilma et aidata whits.

10, $Hiavjapolwe lodjapun (Sambucus ebulus).
Metfa ddres, ifedranis raiestiffudes, ndbtafie Folme
funi nelja jala pitfujeid wdjafid, mis Juuli fuus walgeid,
fuuri diejaltafid, fitgijel toredaid, rasteid, jdrawaid marjo-
Fobaraid fannawad. See on harjapdlwe lodjapuu.

Thee, mis farnasteft juurteit walmistatate, ajab
weetdbes iilimiga mbjumwalt wee dra ja pubastab nee:
vufid. Minul on palju juhtumifi tuttawad, fus jarnane
thee faunis wana weetdbe tdieste parandas.

Ra teiste jubtumiste juures alusfehas, mis
halmajt jabwtidet teffimad, mdjub ta heaste; ta lahutab
fabwtifid fuje [abi wadllja.

Harjapdlwe lodjapuu thee, mida pulwrejt wal-
mistatatie, teeb fedajama teenistujt. Ube tasfitdie jaufs,
mida fafsforda piaewas woetafje, jaab fahejt nuaotja taiejt
pulrejt fillalt,

Dilja fiigifel forjatafje juurejid, fuimwatatafie neid
Heasdte dhu faes ja hoitatje fuiwatatud juured eh¥ juurteft
derutud pulwer foduapteefis alal.
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11, SHeinapebred.

Wrrouriffad juujonalifed ja fivjalifud teatujed on mind
dpetanud, et palju inimefi weel ei tea, mis nad ,fheina-
pebrebefs” piawad arwama. Mis arstiteadujes felle ni-
mega tdbendatafje, on juba heinapebrede jalawannituje
juures radgitub. Giin fobhtas fonelen weel, mis wastu
beinapebred head on. Algawa werefihwtitufe, fitlme=
tanud [iifmete, frampliste alusfeha ilmumiste
juures j. n. e. pole auutatud heinapebred mind iialgi
fimbatufesje jatnud. '

Rbeumatismufe, gihti, {frophullije olefu juures
annawad jooja heinapebre feedije fisje fastetud
mdhifed ja fargid monujat abi.

12, $Heinaput? (Angelica silvestris).

RKaswab niiskel heinamaadel ja metjades 4—6 jala
forgujeni. IWarjs on denes ja poififefed teewad temait
heameelega pillijid. On mdnus avstivohi. Kui feegi termwijele
fabjulitfa woi poolfihwtifeid {oofifid on jaanud, fiis on
beinputfe juurtejt, jeemneteft ja lehtedejt Feedetud thee
mdnus wabhendif, nende halwa oluste drajaatmijefs.

Sejt et weri mitmejugustejt toiduolustejt walmistatud
jaab ja toiduolujed mitte ¥5if loomufje fohta Head ning
terwed pole, fiis jubib fee thee halwad olujed jdlle werejt
willja. Kui fagedaste tuled ette, et maus fiilmus walitjeb !
[fs tasfitdis heinaputfe juure theed toob jalle enam joo:
juit mausje. Kdige pavem on, fui {ifs farnane tasfitdis
theed folmefs ojafs jaab jautatud ja efimene Hommitul,
teine [duna ajal, folmas ohtul fisje wdetalje.

Sellel terwijele fahjulifud olujed maus ja joolifates
on, ehf fala gaafid walu fiinnitawad, fiis on jdlle jee
thee {ifs peawabendif wiga fautama.

RKanged ilatjujed fopfus ja vinnus, poletufed, ilat-
fufed Bingetoris jaawad juit felle thee [ibi Edige hdlpia-
mine formwale jaadefud.
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Heinaputte wib digujega fui mdnujat Foduwahenditfu
foowitaba, ja maainimefed piaffiwad teba oma aajadelt
ning metjadeft Hoolega Foguma, et terwe®s aastals fiillalt
faab, ohu fdes fuimatama ja fuiwas fobtas alal hoidma..
FReed fuured, feemned ja lehed, heaste fuiwatatud, wdi-
wad fa pulwrifs tehtud faada, ja fui piewas fafs: ehf
folm-forda iif8 nuaotfa tdis niijuguiejt pulwrift fisfe woe-
taffe, fiis on jee thee afemel.

13. Jaani puna. (Hypericum perforatum)

Jaani puna faswab fuimaes fohtas, died follafed, lehed
wastastifu feiswad, piferquied ja Idbipaiftad. Wars
fanbiline, iilewalt ofs-avaline; ta faswab hea maa peal
folme jala piffufefs.

Jaani puna fandis endijel ajal oma fuurie mdjube
parajt ndiarohu nime. Niiidjel ajal on ta ife ja tema
tegerwujed iisna unustatud.

See robi foabab ifedralift mdoju maffa peale; tema
thee on ta fdige pavem wabendif. Aloépulwre wibhene
juurbefegamine tostab tema mdju, mis ennaft fufe fees
awaldab, milles jagedaste termed haigujeoluje rditjatefed:
ujumwad.

Peahaigufed, mis pea fees olewaift wefistejt olus-
teft, fa pibe tunginud gaafideft teffiwad maurujumi-
fed, ferged rinna ning fopju rigabaigufed arstib:
Jaanipuna thee faunis ruttu.

Gmab, fellele pifufefed woobiniijutajad palju tasd
ning muret walmistawad, teadwad niifuguje thee mdjujt
paljugi fonelda.

Jaanipuna puudufel pruugitagu f3igil nenbel nimeta-
tud jubtumistel raudreiarohtu (Achillea millefolium).

14, Kadafamarjad (Tuniperus communis).
Res ei tunnefs fadbafaid? Tubade fuitjutamijefs on

ta oma hea [6hna pdarajt monus ja paranbdab dhfu. Kui

iihte ruumi, fus Fiilgehatfawa Haiguste pddejad, furnubd
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i- n. e feed on, filgehatfamife wdimatumafs tahetatie
teba ehf tiilgehatfawa Bhaiguste ajal juure juitjutamije-
tule [abi 6hfu pubastaba, fiis pruugin ma fellefs olati
nifjuguft fabafajuitiu. See fautab fdif hoigufe idubd
juutumats.

Sellejarnaft moju awaldab fadafas fa inimejelifu or:
ganismufe fees. Marjad fuitfutamwad ihtlafi juud ning
magu ja faitfevad fiilgehatfamife eceft. Kes rasteste hai-
gete (ffarlatina, rouuged, typhus, foolera j. n. e.) tal-
litamife ametis ehf muidu nendega iimberfdimijes on, nd-
rigu alati moned fabafamarjad (6—10 tiffi pdemas).
JNeed walmistawad head maifu juus ja teewad feebimi
fele head. Nad pdletawad iihtlafi fabjulifud fiilgehattas
mife olufed dra, fui need [dbi juu ebhf nina fisfetungida
tabawabd.

Niijugujed, fellel ndrf magu on, woiwad:

Cfimejel pdewal nelja marjaga algada,

teifel pdewal wiiega edafi minna,

folmandamal piawad nad 6, neljandamal 7 marrja
ndrima ja ndnba piewabde ning marjabega funi 12 (piewa)
ja 15 (marja) peale iilesfe ja fiis jalle 5 marja peale
alla tulema, alla tulles igal pdewal iihte marja maha
jattes. Paljuid tunnen ma, felle gaafiga tdidetud ja fjelle
Jareldujel ndrgestatud magu felle lihtfa marjanarimife
1dbi finnitatud fai.

RKiwi-, neeru: ja matfahaigustes on fabata-
marjad wanaft ajaft faadif heas fuuljujes; niifjama fa
Tdigis neis jubtumistes, fus mdabanenud gaafifid,
mabanenud, wefifeid ja limajeid olufeid tarwis
on fehajt willja ajaba. :

Marjadbe formal pruugitagu fadafa noori offaladwa:
fefi algawa weetdbe wastu theefs, niijama fa were:
‘pubastamijefs.

li ostetafje fdige paremine apteegift.
~ Tinfturi wdib ije piivituje abil teha, fui fati pi-
‘Qistatud marju tema jees [liutatafje.



. J 20—

15. Saer (Avena sativa).

Tubli feetmine tombab faevaterabel — farnafel wii-
fil wdimad fa obrabd Hangelbatud ja pruugitud jaada —
fifemife jdun wéllje. Sarnane joof, toitew, fergeste fee-
biw, jahutaw fifemife palawufe juures, on rduugete, ty-
phuje ja muu farnaste haiguste 1abi iilimdga norgafs jaes
nud inimestele monus toidbuwabhendif. Kui jagedaste
fabetfen ma feda, et niijuguste wiletia inimestele, fes
ometi fdige pealt uut, termet werd pruugimad, fdifi muid
folfifid, aga mitte farnaft joofi ei walmistata ega patuta!

Walmistamine on lihtne. 1fs toop faeru faab
6—8 forda wirsfe weega pestud, fiis fahe toobi wee
fees ndnba Faua feebetud, Funi fee pooleni dra on Fees
nub.  Arawalatud wedelufe jeffa fegatatie 2 [ufifa tdit
mett ning lastafje feda fegu weel moni minut feeba ja
facrajoof ongi walmis.

16. Stampfer (Laurus camphora).

Sampferi (fampufe) pruufimine on dileiildijelt tuttarw.
Ta mdjub pehmitawalt, waluwaigistawalt.

Pruugitujele tuleb fampfer fampferipiivitujes ja famp:
feriolis.

Sampferipiiritus jaab fellel wiifil walmistatud, et
ifs pabfle juurus tuff fampferit fortne piirituje jees dra
fulatataffe; ta on wdljaspoolt derumifefs mulju=
tuste, nifastuste, rheumatilife ja framplije
olefu juures. Mitmed pruugimwad teda mone [iifme
finnitujefs; jellega teewad nad tdieste digeste.

Sampferit puuslis, falatidlis ehf mandledlis nonbda
faua derutud, funi ta dvefulanud on, annab fampferi-
8li. Ta on rheumatismuje ja feljamalu juures
dige mdnus ja pehmendab fuurt walu, mida giftifel
fid ning jarnajed paifetufed fimnitawad.

17. SKannife (Viola odorata).
RKannife faswab pdefastes ja metia warjus aga fa
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aedades, ditjeb Aprilli- ja Mai-fuus, died on tume fini-
fed. Rannifefe lehed on farbitudb ddrtega, pifa wartega,
alumifed pooled farwajed.

See armas, Healdhnaga fewabdelillife piab oma ars-
timife [8hnaga fa meie fobuapteefi tditma.

Rui fewade algufel jagedba ilma muutmiste [abi lap-
fed fanget foha ehf l[afastujefsha jaawad, feetgu
ema peutdisd vohelifi ehf fuiwatatud fannifejelehtefid
(fa lillefefe juuved wdiwad pruugitud, piawad aga enne
Teetmijt fatfi muljutud faama) fortna feewa wee jeed dra
jo andfu lapjele iga fabe funi folme tunni pdrajt fafs
funi folm [ufifatdit. Tdisfaswanutel faub wana lifa-
tujefdha, fui nad jedba theed Folmforda pdewas (igaford
iif8 tasfi tdis) wdtawad.

Tiififujetobelistel fergitab ta niifamati f5ha ja
teeb riga lahti. Teda piab fiis iga fahe funi folme
tunni parajt folm funi wiis jupilufifa tdit wotma.

See thee aitab pifemalt peawalu ja fuure pea
palawufe juures. Niijutatagu niifobe iifs lapp fanni-
fefelebe theega ja fiutagu jee otja peale, ehf weel parem,
pestagu pead, ifedvanis fuflataguft, nitjuguje feedifega.

Paistetanud faela juures on fee thee monus fu-
ristujewefi; fastetafje ibtlafi faelamabitus jelle fee-
dife fisje.

fes hingamijehdida Ffannatab, joogu mdni aeg
igalbp&emal fafs juuremat ebf folm pifemat tasfitdit jeda
theed.

Ratfi muljutud ning dilefsidetud Fannifefelehed jabu-
tawad palawaid paijetuji; dadbifa jees drafeede-
tud, arstib fee feedis, fui teba peale pannafje, pobda-
gra dra.

1S. Kibnwvitja mariad.

Ribuwits faswab metjas ning aedas ja on oigile tut-
taw oma fowa ning terawate noel-offabega.
Ribuwitia (Rosa canina) Fiillejt ei forja oma Fobu:
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apteegi peale motlew ema mitte ainult ilufaid Bie-tutti-
fib, waid ta fogub fa Hoolega marrju. See majaema
faab weel juurema agarufega oma aia I@bifilmitiema,
felle perefonnas iifs liige neeru- ehf pdiefimi-tobe
poeb. Tema teab, et fibumwitjamarjathee neerufid ja poit
pubastab.

Mina tunnen ithe elatanud wanamehe, fes nooremalt
fangeste fiwibaigujt fannatas ja fagedaste ennait aibata
ei mbiftnud. Temale anti nduu feda theed pruufida, ja
ta Barines fellega niiwdga dra, et iga dhtul enne maga-
maminemift oma tasfitdie joob.

RKibuwitjamarjad faawad drafooritud, festad fuimwa-
tatud ning nenbeft thee walmistatud.

19. Pold=ofi eh? funjtjalg (Equisétum arvénse).

RKaswab [iiwafe pollumaa peal. Teda nimetafje md-
nes fobtas fa Fefatilgafs ja tilfheinafs; wars javguline,
mille iimber lehed nagu tupefefed jdrfube wabhedbe peal
feifawad; niifugune on ta fewabdel; fee jagu aga, mis ju-
;U;I tema juureft wdillja faswab on jujt fui weifene fuus
efene.

Selle rohu mitmefiljelift ning monufat modju ei fuu-
dagi fiillalt felgefs teha, tema pubastadb ning avstib inis
mefe feha fifemifi ning wélimifi wigafid.

Wana, madanewa haawabe ja fdigi, ifegi wih:
jatdbe jarnaste paifetuste juures aitab pdldofi wiga
heaste. Tema pefeb dra, julatab labti, pdletab iihtlafi
fabjulifu dra. Pefemiste, mabituste ja pealepanefute juus
red tuleb fee vohi feebifena Fafile, ebf ta jaab ife marja
ratifute fisfe mahitud ning haige Foha peale pandubd,
fiis ifedranis teadamwa aurutuste tarwis pruugitud.

Ligemat feletuft faab iffifu haiguste firjeldufes.

?Jlitmefeﬁiemab weel on fibaosja tegewufed fisfe:
poole.

Tema thee, mis iialgi Fabju ei wdi teha, puhastab
magu. Whdetagu aeg-ajalt (mitte iga pdewal) iifs tasf
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tiis. Ta fergitab fiwihaigujes walu ja toob fdige-
pealt neile abi, fes8 fusta ei joa. Seal on ta fdige
parem wabendif.

Werewooluste, wereoffenduste juures arwa-
tafje ta fdige efimeste ja parema theede jeffa. Kes werd
offendab, wodtfu teda ufinaste. Ma tunnen jubtumifi,
fus juba nelja minuti pdrajt tdielif jeis tfuli.

fange ninajt werewooluste juures timmatagu
mitmelle forrale feba theed [dbi nina fisfe. Ta mbjub
fotfutdmbamwalt ja aitab ruttu.

RNeile, fes werewoolusteft fiufatud jaawadb, joowis
tan ma piewas ifs funi fafs tasfitdit jeda theed juua.

Jgas fobuapteefis olgu pdldosjajid Fiillalifes Hulfas
tagawarafs, et hadaforval, mis fagedaste Dafiste tuled,
nitfohe fdeparaft olefs.

20. $Kliid,

Sui mbiftmatad meie inimefed mones tiiffis oleme,
feda nditab fliibe tarmitamine.

ZTalitaja ehf itmardaja wisfab fliid figabe ette, fliid,
milles termemaid ja tugewamaid toiduolujeid on fui jabhu
enefe jees. Palju mbijtlifumalt joafs jee majaema toi:
metama, fed toidu- jo termifejduulijed £liid oma hoiu alla
wdtab ning feda fallijt, toitwat ja terwet arstiwahendiffu
oma norga laste heafs pruugib.

Notrabele, paranejatele ja [adtele pole midagi
armjam fui fergeste feebiwabd toidubd. s fdige ndbrem
loomug weel dratédtada waib, on fliide feedis.

Whoetagu nifu- ehf muu wilja Fliijid ja Feebe:
tagu neid folm weerandtundi palawa wee jees. Siis
Presfitagu Hiid wallja, pandbagu wedelufe jisfe mett
1o lastagu fegabujt weel iif8 weerand tunbdi feeda. Wals
mift fii-joogift wotfu Baige fafsforda pdewas, fumbagi
otra ajal s forten. ©ai, mis ta felle maguja webde-
luje figje fastab, jaab temale wdga hea maitjema.

Laste ja wanainimeste joufs tean ma waewalt
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parvemat joofi; tdnuga faamwad need alati feba Ffofutujt
terwitama.

21, Soivohi (Artemisia absinthium).

Kaswab liimafes maas, hoonete iimber ducbes, fus
wanad priigifohad ja mujal. Wars fafs jalga piff; Hitfeb.

Soirohtu arwatafje fdige tuttawamate maumwahen:
diffude hulfa. Ta juhib mautuuled willja paran-
bab ning tuetab maufahmwtifid jo aitab nonda head
iju ning head feedimijt walmistaba, jaagu ta thee ehE
pulwrina woetud.

Suuijt tulewa halwa [Ghnale, fui fee maujt willja
ldheb, mdjub foirohi mdnufalt.

Kes mafja wiga pdeb (Furb loom), fee riputagu nipu-
tdis foivohupulwrit foogi peale. SKollatdbi faab peagi
fapt paranemift nditama, ja haige, Fellel madbanenubd dhE
ja tibti weel enam mdbanenub jabhwtid #isna hinge finni
nodriwwad, faab jalle wabamalt hingama.

RKoirobhi wdib fa tinfturifs pruugitud faada, mis
wiga faua feifab, ilma et huffa [abefs. Nagu ifs ai-
nufene wiivufitera, mis fiite peal ddgub, terwet tuba hea
[6hnaga tdidab, ndnbda juudab iifs Foirohu lehefene terrwe
piivitufepudeli fiju méruda maigulifefs teha — mark, fui
fange tema tinftur on ja fudas ta mdjub.

Reifijad, Fes palju maubaigusteft waewatud faa:
wad, ei pia foirohu tinfturi flaafifeft mitte unustama
faajarwdtmait.

Roivohu-thee on mitmele filmabaigele fa juba filma:
weena head abi annud.

22, Kulepiils eh? nurmenut! (Primula
officinalis).

Teda nimetatatje fa foldjefs wiinalillefs ja ta ditfeb
Aprilli- ning Mai-fuus. Oied on fobaras ja rippurwad
allapoole, [dhnawad magufaste. Nurmenuff faswab arus
heinamaal ja metjas.
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RYinult tumefollastel Hiebel on foduapteegi fobta
wadrtus. Juba [Bhn awaldab, et fdigis nendes diefa-
rifates ijedraline arstimije wedelus piab olema. MNaritaffe
fafs funi folm niijuguft follaft [lebtrifeft, fiis tuntafje
wdga heaste, misjuguit arftlift headujt nad enestes pei-
bawad.

Stellel liifmete walu on, joogu pifem aeg igal pées
wal iifs tasfitdis nurmenufu-theed. Selleldbi Fauwabd
dgebad walud piffamife foguni.

23. Soudijahu.
Selleft fondifiiepulwreft walmistan ma omale alati
folm jeltfi. Cfimene felts on ndndbanimetatud

a) Muft pulmwer.

Diina wotan iihe terwe elaja Fondid ning pdletan nab
fiiefs. Need mustad Fonbifiied jaawad peenefs tdugatud,
ja iilimdga lihtne ning fabjuta mujt pulwer on walmis.

Teine felts on minul nondanimetatud

b) Walge pulmwer.

Mina pdletan fontifib ndnda faua, funi neil wars-
felt poletatud [ubja ndgu on. &iis tambin ma nemed
peenets ja mull on walge pulwer fdes, millel iisna frii-
dijabu ndgu on.

Kolmat feltfi nimetan ma

d) Dalifs pulmwrefs.

Uts ofa malget pulwrit, iifs ofa musta puliwrit, iifs
ofa peenefs tdugatud mwalgeid wiirufiteri on foffufegatult
halli farrma, millejt fa nimi tuleb.

Raste haiguste jarel ja haigete juures, fes dieti
norgafs jdenud, on fonbijahu mdju tdige robfem filma-
paisters. Mina ifegi ei fuutnud moniford oma imestuit
allajuruba.

_ Waits arujeamate ndidata, mifspdraft mina folm
ifefuguit pulrrit neiftfamaft fontideft walmistan. Need
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folm feltfi fonbdijiiepulwreid fdimad mitmejuguste ndbdruje
feltfide fohta, mida BHaiged fannatawad.

Baranejad, fellel fogu organismufe Finnitujt bhi-
Daste tarwis on, ifegi lapjed, fed wanemals minnes ome-
tegi jouudbu juurbe et jaa, (fiia hulfa arwatafje fa lap-
fed, fes ndndanimetatud Jnglis haigujt pdewad) jaawad
musta pulwrit pdiewas ifs ehf fafs nuaotfa tdit wee
ebf joogi fees.

Haiged, felle juures ma nden, et majin ainult pitfa:
mboda ja [aifalt tootab, et feedimine ning werefigidus
balwas jdrjes on, et mdned ihuojad wahe ja Forratult
jeda jaawad, mis nad faswamijefs hidaste tarwitawad,
tug ifedranis [uufere foffulangemijel on, niijugujed joa=
wad walget pulwrit. RNagu ema isna pijufestele jahu-
putru annab, mis hammasteta piimalastele mdnus on,
nonbda toidan mina waefeid ndljajeid fontifid fonbdijahuga,
et nad diffifult ja Hulgana jdlle Foffuboiarad.

Nagu wiirufi juurdefegamine ditleb, faab hall pul:
wer” ijedranid neile haigetele ehf paranejatele antud, fel=
lel fijemifed riistad liig ndrgad on.

24, Sopjurohi (Pulmonaria officinalis).

Teda pruugitafie arstirohufs theewee walmistufes;
12 temajt, /2 teifeft, nagu ,weifefe teelehe” juures jaab
jubatatud. Kopjurohi faswab puiestifus, lehed fitbame
moodi pifergujed, ditfeb Fewadel warafult, 58 on efiti
punane aga pdraftpoole finafas.

25. Koomled (Carum carvi).

Waga tuttaw ning pruugitaw majapidamijes fui fa
arstimifes. Temas tarwitamije moodi waata fencheli juures.

26. Kovwenoges (Urtica dioica).
Lebed fitbame nagu, juurelt jaetud, wastastifu feismas;

wars 3—4 jalga piff.
Warsfed forwendgefed, otfe faswamaft woetud,
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fuimatatud jo theels pruugitub, teewad réga rinnusije
fopjus labti, pubastawad magu Balwajt olustejt, mida
nad peaasjalifult fufemife juures drafaadamwad.

Tugewamalt Fui lehed, mbjuwad fdrmendgefe juu-
reb, fas neid fuwel Baljalt willjafaewatafie ehf talwel
fuimatatult pruugitafje. Algaw weetdbi wdib ndgefe-
juure-thee ldbi fautatud faada. Seejama faadab fa iiles
pea 5if madbanenud jahwtid feeftpidi dra.

Relle weri mitte pubas ei ole, piab fuweajal dige
jagedaste forwendgefeid, spinati fombel feedetult,
jooma. Robufuppifid armastatatie ifedranis Jtaalias.

RKes  joofsjabaiguies (rheumatismufes) on ja felle
willjeajamijefs mingit wabendiffu enam ei leia, ldogu
walutawaid fohtafi pdewas paar minutit pifalt warsfe
forwendgestega. Hirm harjumata witfabe eeft faab peagi
paranemije mdju rdemu eejt taganema.

27, Kriidijahu.

fes ei olefs juba mitte ndinud, fudas fanad ja fa
teifed fobuloomabd [ubjaterafefi alla neelawad? Ja fes ei
ole juba fuulnub, fudas foolis mone lapfe eejt friiti dra
piab peitma, fejt et ta feba muidbu drva fappab ja nagu
fubfrutiifi nahfa-paneb?

RKas piafs friit mdnel forral inimefele tdeste
tulus olema? Ulemal foneldbud juhtumijed manitfewad
ofawalle javelemdtlemifele. Mina olen friidijahu juurtes
ofabes ife pruufinud ja mitut jeda pruufida laffnud.
Jdreldbujed olimad Head.

Rritdis on lupja, weewlit ja muid olufeid, ebf iitleme
parem ebitujemateriaalifid, mis inimefe fehale tarmis on,
ifedranis [uufere ehitufefs.

Nobradel woifs fee ehitus findlufe pooleft puubdulif
olla; neil puubub hea [ubi, mis Toifi muud, liwa ja
fiwa iibenbab.

RNeile, ifegi lastele, fes Hige nddrad on, annan
ma friibijahu, pdemas iifs nuaotfa tdis wee eht foogi
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fees. Gt fee jahu maiguta ja Baijuta on, woetafje teda
‘holpjaste wastu.

Relle jeedimine noct on, fes filepea fdigi ramitje:
mife juures mitte dieti faswadba ega ebeneda ei taha,
proowigu tdhendatud ofa friidijahu pdewas fisje wotta.

RKoigi teiste haigete feaft foowitan ma feba walget
tolmu pleeftobilistele, fes igal paewal fafs nuaotja
tait — ifs DHommiful, teine ohtul — piawad wdtma.
Tema walge faab feda walget peagi jalle terwefs, elu-
warsfefs punajefs muutma.

Ddjuwam weel fui fritdijahu on fondijabhu.

28. Summelid (Matricaria chamomilla).

RKagwab rohtaedas, muruplatiil ja wilja fandjas maas,
Hea [ohnaga.

Summeli-theed joab fiilmetuste juures, ijedranis
fui neid palawifu jarnajed olefud jaabawab, dgeda Fohu-
walu, frampide j. n. e. juures pruugitud. Kummeli=
totifefed on mitmejugustes jubtumisted monujad foo-
jenbajad ja igas majas nii armjad tuttawabd, et iileliigne
nditab olema, nenbe iile pifemalt fonelba. (Res ife pole
aega noppida jaanud, fee woib neid fa apteegijt ehf rohu-
poodidejt osta.)

29. LQahutujedli.

On fordafid, fus fehadbesfe ndnda palju Haigeid ofu=
jeid on fogunud, et foguni rasfe on mneid tdieste lahti
teha ja walljafaata. See rasfus ei jeija mitte wee fabt:
lafes mojus ehf mitmefefijes pruugitujes, waid palju enam
tiifimujes: fas ei joa #if8 jarnane Baige, fas ei jaa ife-
dranis norgad loomud torwilifu pruugituste ja farnaje
arstimije pifale wenimije eeft mitte tagaji fohutatud ja
nonda ¥6if waew tuulde Heibetud? Selle modite fohta on
mull paljugi t66d olnubdning monigi elundhtus on mind
uuele, tdfijema javelmdtlemifele Fihutanud.

Seal tuli minule meelde, et moni fijemine hada
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hafiste fadbus, niipea tui waljaspidi wiftrifud
ehf lapid ndhtawalle tuliwad.

Kas ei wdifs, nonda fififin ma enefelt, mitte funjt-
[iful wiifil farnajt ohatujt fiinnitaba, teiste {onadbega, mingi
wabendifu [abi feha jisie warjatud baigeid olufeid ldbi-
murdmifele aibata, neid naba wdlimife pinna peale mee-
litaba ja ninda weearstimije to6d hea tiiff fergitaba?

Kauafe otfimije jdrele trehwafin ma iihe Bli peale,
mis neid to6fid monujal wiifil toimetab, monel jubtumi-
fel foguni ndbtawa tagajirjega. See ei ole, nagu iitel-
dud, arstimifefs mitte juft hadaste tarwiline; wefi iffi
wdib Fiillalt t66d teha. Wga ta tuetab ja edendab jage-
baste waga rasfet labtitegemije ning walljafaatmife tocd
tabtjalt. Seba dli jaab ainult waljaspidi pruugitud
ja uifsnes farnastel fordadel, millal ndnda Fdige holpja=
mal wiifil haige oluste tulus walljofaatmine woib fiin=
didba. Midju on iisna jo Foguni fahjuta, aga pibhja-
if, fitgawalle fisfeminemw.

Pruugitufe wiifi wdimad mitmed nditufed feletadba.

Steegi faebab filmabaiguje idile: filmad on puna=
fed, iga helendus teeb waewa. - Nabd joofjewad fangeste
wett ja walutawad wiga. Sarnafel forral deru forwa-
tagujt nabfa (forwa-ja peanabfa) tajafeste, et neid na-
tufe foojendaba ning pane fiig folm funi neli tilfa far-
najt oli foojendatud foba peale. Juba iihe poole tunni
parajt tunneb haige mdju, ferget pafitamift ja Torweta-
mift; umbes 24. tunni pdrvajt ilmub Bulf, mabaga tdide=
tud rafufefi, mis wdilljatdmmatawa haige oluste rohfuft
modda faswawad, hiljem drafuimamwad ja Fuinud forpa-
bena mabalangewad. Kui efimene fatfe forda ei piafs
minema, §. o. fui 8li 30 tunni joofjul mitte ei pials
mdjuma, fiis pandagu teifel pdewal weel paar tilfa pu-
netawa foha peale. Mdju ei faa tdeste mitte dra jdema
ja fibwtiolus, mis filmas pdletiftu fiinnitas, peagi waillja-
ldinud olema. ulga jarnaste filmahaigete juuves jdi
radgitud 8l pruufimifel juba 1—2 tunni pérajt walu

5
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jdrele ning lithifefe aja joofful oliwad filmad pubtad
ning termed. -

Kange hammamwalu waewab iihte teift Haiget: i
gemed on paistetanud, [dualun walutab, nagu tahafs ta
Fitllejt dva fatfeda, terwet pead piinab walulif dritus.
RNagu efimefel jubtumifel pandbagu mdni tilf meie 5li for-
wade taha ehf fufla hauufu. Tagajirg on monus.

Selle oli itfs ifedraldus on weel fee, et ta willja-
tombamife t65 juures mddritud Fobta haawab, fiis aga,
niipea fui ta oma Pohut tditnud, teifes toos felle ruttu
ning Beaste draparandab.

Selle monuja Bl nimi on jaffafeeli , Ausjdheidbungs-
ol“ ja faab teba jelle nimega fiifides igaft juuremajt ap-

teegiit. .
30. Labvandeli dli.

Lavanbelidli ehf fpifdli jaab igaft apteegift holpjaste
osta. Ta ei tohi fodbumwahenditfude jeas mitte puubduba.

PBaewas fafsforda, igaford wiis tilfa fuhfru peal fis-
fewdetud, ebenbab feedimift ja teeb Head foomaifu.

Res peeretufetdbes on, iilestduuferva gaafide ldbi
peawalu ning fiibameposrituft faab, wottu lavandelidli
nagu iilemal jubatatud.

Siédmaiju puudufel, were Foffutungimifel, pea=
podritufel ja mitmefuguste peawalude juures pruugi=
tagu jubatatud wiifil lavandelidli.

31, Qinajeemued (Linum usitatissimum).
Linafeemnepubdru iimber: ehf pealepancfud on iileiil=
difelt tuttawad ja pruugitawad. Nendega jaadatje jama-
fugufeid mdjudufi (jahutawad, iilesliutawad, lahtitegevad,
walljatdmbawad) nagu foenum graecum’iga. Wina an:
nan wiimafele eesdiguit, jeft et ta enama jduu ning aga=
rufega waenlaje fallale ajub.

32. Moarjda.

Maarjad poletad, ta on fellejdrele madanenud, paha
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feltfi haawabdele omane. Mina olen ndinud, fudbas ta
ijegi weel mitte wiga fauugelle jduudnud wdhi-
tobe ebafijodmijes tufistas.

Sisfefaswanud Fitined piawad alati maarjddga Ha-
rendbatud faama.

Pruugitus on javgmine:

Daarjdd faab fas peenifejefs pulwrefs,|. o. pee-
nefs tolmufs Herutud ja otjefobhe baawa peale puistatud,
eb! ta faab wee fees drafulatatud ning fulabus pefe-
miste wormil wdi fisfefastetud pijufeste [Buendilappidega
pealepanemifefs tarwitatud.

On haawad mdbdaft, madalibajt j. n. e Foguni pub-
tafs tehtud, fiis mojub maarjdd foffutdmbaralt, fuiwa-
towalt ja ruttuparandawalt.

Hammaste jauts, mille fiilles wigafed higemed alla-
joof8wa werega figimad, on lahja maarjddwefi proowitud
wabhendif.

Suu- ja hammaste loputamifefs, nagu fa Furgu fu-
nﬁtamtiefﬁ pruugitaffe maarlaamett juba ammuft ajaft
faabif.

33. Maajilad (Tragaria vesca).

Maafifateft ei jaa mitte iifsnes marjad fallifs pie-
tud; fa lehta fogub ja Fuiwatab moni, oma ndrga pi-
fufeste eeft muretjew ema; feft ta teab, et maafifalehed
bea, termwe ja dilimiga obaw toidumwahendif on.

Kubdbag walmistab ta feda theed? Tema wodtadb maa-
fifalehtefid, nondapalju fui folme funi nelja {drme wa-
bele mahub, paneb fannu fisfe, walab fortna feewa wett
peale ja fatab BHeaste finni. Weerand tunni pdraft wa=
lab ta thee dra, fegab natufe jooja piima ning jubfrut
hulfa ja joof on walmis.

Maafifad ife pole termislije wabenbifuna jugugi po-
lata. Antagu neid ijedranis pavanejatele, fes raste hai-
gufe javel juurt ndbdrujt tunnewad; antagu mneid teiste
toibuwabhendiffudega ithendatult. Reé jumwel piffa aega
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igal pdewal pooletoopi piima fortna macfifatega fegab
ebf paewas fafstorda tiifi head rutfileiba poolefortna maa-
fifatega dra {o6b, tunneb peagi tema Head mbju, mis
Finnitamije forwal fa weel werepubastamifes feifab.
Saamwad maafifad fivsfide fombel fisjefeedetud, fiis woib
filemal rddgitud foomift fa talwel ettewdita.

Sifemife palawuje juures annawad maafifad ju-
wel ijegi baigetele head jabhutujt.

Kiwibaiguste pddejatele on pdewalifed mitme-
fordfed iihtlafed maafifaportsjoonid foowitawad.

Seejama mafjab fa maffahaigete Fobta (pdewas
mitu forda funi toobini) jo niifugustele, fellel haiglajeft
wereft teffinud ihupealfed on. (Hommiful jo ohtul
pooltoopi.)

34. Malve woi fepirood (Althaea rosea).

NYia-[illede feas ei tohi malwed mitte puubdbuda. Kui
Looja nende, meid riemustamwaid Hiifi maalis, on Ta
wirwiga iga lehefefe fisfe iihe tilga arstifahmwti walanubd.

Theefs walmistatud malwe, ifedranis musta malwe
died, avstiwad Faelahaiguft ja teewad réga rinnus lahti.

Auurutamifefs, olgu fee fisjehingamife ebf ifedra-
nig forwaaurutamije tarwis, on malwe wiga fajulif.

35, Manbdledli.

Magus mandledli piab foduapteegi dlibe feas efimeft
paifa witma. See mdjub mitmejugustes hadbabes, feeft-
pibi fui wdljaspidi, pehmitawalt, jahutawalt, lahti liu-
tawalt.

Jlastuste juured hingefdris, maus teeb tema
labti ja jeabab wiimafes ifu ning jeebimife jalle forvale.

Poletiffude juures, ifedranis fardetawa fopfupd-
letifu juures jobutab tema. ©Sarnafed Baiged piawad
piewas folm- funi neliforba theelufifa tdie forralt fisfes
witma,

Wiljospidi pruugitult on fee ol monus mitmefu=
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guste forwabaiguste juured. Kdrwade Fobhifemife,
fdrwaframbi ja fowals [dinud fdrwawaigu juu-
re$ on manbledli foige parem minule tuttaw waluwai-
gistaja, l[abtitegew wabendif. Walatagu fuus funi fa-
befja tilfa walutawasje Edrrwa ja pistetagu puwvilla topp
peale.

Res fiilmetufe [dbitdmbamwa dhu ehf rheuma:
tilife olefu [(abi fuulmijt on fautanud, walagu iihel
paewal iihte forrwa feitfe funi fabeffa tilfa, teifel pde-
wal teife forrwa nondajama palju ja toppigu igaford awa-
bug finni. Mone pdewa paraft woib ta, leige weega
forwa feftpoolt dGraloputades, arstimife javelbuft uurida.
Pavem weel on fellel haigel, fes iihte asjatundjat For-
wapritfiga ennaft avenbaba lafeb.

Baifetufed juure palawufega (pdletifud) piamwad
manbdledliga drnalt fisfederutud joama; fee wihendab
piftjat walu ja jahutab pdletawat palaruit.

: Stellel mandledli mitte ei ole, wdtfu felle ajemel ja=
atidli.

36. Mefi.

Diefi mdjub labti tegewalt, pubastawalt ja Ffinnita-
walt.

Thee feffa lifamifefs fatarrhi ja ilastuste tarwis
pruugitafje mett juba ammuft ajoft faabif.

Daainimefed moistawad wiga heaste walimiste
paifetuste tarwid meefalwi pruufida. Kellel mitte
ofawuft ei ole, farnafeid paifeid weega harendabda, fellele
annan ma findlat nduu, ennem mingit muid mddrimifi
feba [ibtjat, Tabjuta ning mdjuwat wahendiffu pruutida.
Walmistus on foguni lihtne. Wdetagu pool mett, pool
walget jahu ja ligutatagu fegabus natufefe wee juurbe-
walamife [abi heaste jegamine. ﬁige meefalw piab fau-
ni§ pafs, mitte webel olema.

RKa feespidi mdjub mefi mitmefuguste pifufeste ba-
dabe juures arstimalt.
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PBifemad maupaistetufed piab ta ruttu foffutdmbama
jo parandbama. Mina joals aga nduu andma mett mingi
pasfia theega fegatult wdtta. Jlma Hulfa jegamatalt
mdjub fee fallis efstraft liig fangeste.

Rellel neelamine fatarrhi ehf muu jarnafe wia pd-
vaft vasfe on, lasfu {if8 theelufifa tdis mett fortna tweega
iilegfe feeta. Jga lauljale on fee fdige parem ja ma-
gufam furistufewefi. Qfegi Fui {if8 tilgafene alla [d-
beb, ei pruugita mauriffumift ega fifwtitamijt farta.

Pubhastaw ja finnitaw meefilmawefi on tuttaw.
Reeda iifs theelufifa tdis mett fortna wee jees wiis mi-
nutit aega; fiis woid fohe filmalapifefe fisje fasta.

37, Mustifad. (Vaccinium myrtillus).

lihtegi maja ei piafs olema, fus mitte hea Hulf
mustifumareju fuiwatatud ja terwefs aastafs iilewalhoi-
tud ei olefs. Nad on iigna mitmesgi asjas fafulifud.

Pustifaid pannaffe 2—3 peutdit flaafi fisfe ja wa-
latafje head piirituft peale. Miba fauem aeg (ifegi aas-
tate piffujelt) marjad feijawad, . o. midba paremine nad
mc”})ﬂiatﬁmmatub faawad, feba fangemalt mdjub jarnane
robi.

fes ferget pafanbufetdbe pdeb, wdtfu aeg-ajalt
moned fuimatatud, toored mustifmarjad, ndvigu peenefs
ja neelafu alla. IWaga fagebaste aitab fee fdige Hdlp-
fam wabendit.

Sgedat, wdltawat pafanbuft, fuure waluga ithen:
datub, fus juures moniford fa werd tuled, waigistab iifs
weife lufifatdis mustifa tinftuuri, mis poole fortna
fooja weega fisfe faab wdetud. 8—10 tunni parajt woib
feba rohtu jallegi wotta. Solmat forba on waewalt weel
tarwis.

RKardetawa werifefdhutdbebde junres tovtab jees
fama mustifa tinftur wilimiste weepruugitustele (joojad
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wee ja ddabifa fisfe fastetub lapid fohu peal) feeftpidi iili-
wiga mojuwalt wastu.

Meie Fobuapteegi tinfturide feaft on mustifatinftur
Idige efimene ja tarmilifem. Teba pruugitalje
foigis filemal tdbendatud juhtumistes ja ta on iifs fdige
foojemateft Edhu jprabeft. RNohu rohfus on haigufe graabdi
jdvele: foige pifem on 10—12 tilta fubfru peal, fangem
30 tilfa, tdige fangem ja juurem iifs theelufifa tdis jooja
wee ehf weini fees (6 lufifatdit) woetud.

38. Miint, pipar=ja wefimiint (Mentha pi-
perita ja Mentha aquatica).

Pipar- (aias)ja wefi-miinte on pruugitawad ja oma
mbju poolefl wibe ifelaadi. Wefimiinbdile, mis fangemalt
mdjub, annan ma eesdiguft. Wiint arwatafje peawa-
benbiffude hulfa, mis nagu Finnitawad ja feebimijt eben-
dawad. Juba tema fallivohuline [3hn tunnistab, et fee
rohufene oma arstimifejduu paraft tahtjat paifa piab witma.

RKes miindirohtufid Ggeda peawalu juures otja
peale fiub, joab juba pea abi tundma.

Miindithee, ign hommiful ja Shtul ifs tasfitdis
wietud ebendab feedimift jateed wilimife ndhtufe ter-
wefs ning pristefs.

Sedafama head teeb fa pulwer, fui pdewas iifs
funi fafs nuaotfatdit felleft fobgi ebf weega wdetaffe.

Haigufe [abi wige ndrgats jdenud, iga tibife
08ja juures fiibametuffutamijesfe langejad, fii-

amepooritufe ja fageda offenbdufe pddejad
Plawad miindi theed ja pulwrit dige tihti pruufima.

Miindi-thee, pool wee ja pool weini fees
Walmistatud, mitu piewa jirgimddda pdewas iifs tasfi-
t0is wietud, fautab halwaste: ning madanewalt:
Ohnawat pingedhtu.

.. Miindifeedis, dddifaga walmistatud, aeg-ajalt lufifa-
1C_lxe fauupa (itfs funi fofs theelufifatdit) wdetud, wai-
gistab wereoffendamiit.
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Miindid, piima fees nagu thee walmistatud ja joo-
jalt joobud, fautawad alusfeha (fohu) walu.

Rui ometi iga majapidaja felle falli taimefefele omas
aedas nurgafejt [ubafs!

39, Nelgioli
mdjub manbdle- ja falatidli farnajelt, millebega feba fa=
gebaste fegatud faab.

Sfedralifult monug on ta madanenud gaafide ja
hutfaldinudb, madanenud fahmwtide ning oluste wastu
maus.

Nelgioli wdetaffe jubfru peal, pdewas ifs-tuni fals-
forba, igaford 4—6 tilfa.

40, Paijuleht (Tussilago farfara).

Raswab jawifes niisfed maas, ditjeb fewabdel; lehed '

fuured, pealt filedad, alt willajed; nenbde jahwt on ilane,
maif wiba.

Looja on mdndagi robtu ja taime faswada [(ajfnud,
mida wibe tdhele pannafje eht foguni pdlatafie, ninda
et rdemufs on niifugufe taime peale astuba. $Kes aga
feba taime tunneb, jaab tedba fallifs pidbama ning fui
monujat fobumwabendiffu pruufima.

Rinna ja fopfu pubhastamijefs on wiga foowitaw pai-
fulebe theed juua. Dabdala rindabe wiga ja fdha wdis
wad dige holpjaste felle fihe taime [dbi fautatud jaabda,
ifedranis fui tiififujetdbi tulemas on. Needb lehed wdi-
wad riide fiilge finnitatult eht fa ilma felleta rinna peale
pandud faadba. Nad Fijuwad palawufe willja, fautawad
ndbruft ehf fihutawad palawifu minema. Jjedranis mo-
jumad need lehed labtije paije peale pandult; nad faus
tawad palawuje jo punetufe ning tdmbawad EFahjulifud
olufed willja.

Paifulehed wdimad fa warjus fuiwatatud, pulwrets
derutud ja ndnda fisfewdetud jaada; pdewas fafs-funi
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folmforba igaford iifs funi fafs nuaotfa tdit; feba pulw:
rit woib foguni {odgi fees wotta.

41. Birnadied (Tilia grandifolia ja parvifolia).

Parnadiethee on hollundrediethee formal foige tutta-
wam higistama ajow thee.

Monufalt mdjub niifugune thee wana fdha, fopju
ja Bingefdri roga ning ¥ohu Haiguste juures, mis nee:
rube ilastufe ldbi algawad.

Pirnadite afemel pruugin mina mitmetpidi Jaani-
puna, raudreiarobu juurbe fegamifega eht ilma.

42. Raudreiavohi (Achillea millefolium).

RKagwab wiljapeal, aedabe ddres ja hoonete iimber,
warred feijawad pitsti ja jaawad peanegu jala piffujefs.
ied on walfjas-punafed eht fa walged ja feifawad warre
otfas falfas. Tedba pruugitafie jujt ndndafama, nagu
pJaani puna.” Waata fealt!

43. Nosdmariin (Rosmarinus officinalis).

Rosmariin on monud mauwahendif. Theefs wal-
mistatult ja joobult pubastab ta magu ilastufeit, figi=
tab head joomaifu ja feedimift. Teba wdetagu iga hom=
miful ja ohtul fafs funi neli fupilufifa tdit. Diagu ei
faa fits mitte enam faua ilastujesfe jdema.

44, Satjamaa lodjapun mujt (Sambucus nigra).

RKaswab niistes Fohtas, ditfeb Juuli- ja Augusti-fuus,
mavjad mustad.

Ubtegi maja ei piafs olema, mille juures fee pdejas
ei fagwals; fejt tema lehed, died, marjad, foor ja juu-
red on ¥5if mdjuwabd.

Rewade ajal pitiab tugew loomus mdnbagi oluft, mis
talwel ihusfe on fogunud, willja faata. Kes ei tunne
- Mitte netd fervabifi haigufid, nagu ohatufi, pajanduit, f5hu
tdis ajamift jo muubd jellefarnaft.
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Res fewabdel fahwtifib ning werd pubastada ja halbu
olufeid holpfamal ning loomulifumal teel willjajaata ta-
hab, fee wotfu ¢ —8 faffamaa lodjapuu lehte, [digafu
neid peenefs ja lasfu theed umbes fiimme minutit feeda.
Giis witfu ta iga Hommiful enne joomift ifs tasfitdis
feba theed ja joogu tund aega hiljemalt Hommifujt einet.

See foige (ihtiam werepubastujethee pubhastab
inimefe ihumafinat monufal wiifil.

Nagu fewabel, nonda woib fedba arstimift fa igal
muul aasta-ajal ettewdtta. Jjegi fuiwatatud lehed an-
nawad head lahtitegemife ja pubastufe theed.

Ra lodjapuu oied pubastawad, felle juures ei
fabtle feegi, ja olefs Bea, fui igas Fobuapteefis iifs far-
bitdis fuimatatud oiifi alal oitafs. Tali on 'piff ja
wdib jubtumifi ettetulla, fus neid wagatarwis on. Kabju
ei wdi niijugune thee fialgi tuua.

Kui weetdbi fallale Fipub, ajob lodjapuu juure:
thee nii fangeste ihuft wett willja, et ta waewalt moneft
teifeft robuft alamafs jaeb. Seal juures on mdju Hhoopis
fabjuta.

Marjad, mis fiigife ajal fagedaste Feedetud ja pud-
runa j60dbudb foamwad, on wiga Head werepuhastuje wa-
bendifufs. Linnudgi, enne fui nad oma fiigifefe reifile
ldbewad, otfiwad weel igal pool jafjamaalobjapuu iilesfe,
et oma werd pubastadba ja oma loomuft pifafs reififs
finnitada.

Saawad marjad jubfru ehf weel parem meega
fisfeteebetud, fiis on fee fodbi talwe ajal niifuguste
inimestele monus, fes wabhe liiguwad ja enam istumije
ametit piawad. [fs [ufifatdis niijugujejt feedifejt flaafi
tiie wee hulfa fegatud, annab fdige monujamat jabhus
tujejoofi, pubastab magu, mdjub fufe willjajaatmije,
ja neerube peale.

Palju maainimefi fuimatawad neid marvju. Keebe-
taffe neid Fuiwatatud marju pubrufs ebf tehtatje theefs,
wdi fiiafje neid fuiwalt, igal forval mojuwad nad fange
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pajandufe juures Heaste. (Vioned nimetawad teda fa
pwleedripuuts.”)

45. Salatidli,

Salatidli on iga feltfi 6li, mis toitube, ijedranis fa<
lati toitube walmistamifefs pruugitud joab. SKauplufes
nimetataffe teba harilifult [aua-ehF fdogislifs. Kige parem
felts on pubas, peenifene oliiwidli.

Luetagu mis mandlidli dile dteldbud on; fui fee otfa
faab, tuleb falatidli pruufimifele. RKui mandlidh taga-
warafs wihe on, wdib temale falatisli Hulfa fegaba.

See fiin nimetatud falatidli piab pubas proowang:
fioli ehf wihemalt pubhas vepsdli olema.

Pruufimife wiid (fudad ja fug) on fjeefama mis
manbdledlil. (Waata fealt!)

46. @alwei (Salvia officinalis).

Salwei fasrab rohtacdas, fubhu teda filwatatje. Loh-
nab magujaste. :

Wanad, mabanewvad haawad, mis falwei feeifega
pestud, pavanewabd findlaste ja ruttu.

Jlagtufed juulaes, faelas ja maus faus
tab falwei-thee.

Salwei, midba theefs feebetaffe ja juuafje, puhastab
mafia ning neerufid.

Tugewamad on nimetatud mdjud, fui falweid
néndafama palju Foirofhuga fegatafie ja felleft feguit
theed tehtaffe.

Selle vohu pulwer pipra fombel jodgi peale ripus
tatub, aitab tdhendatudb Dhidabes niijamati nagu thee.
Salwei lehti tui fa pulwert faab apteegift osta.

47, Santala.

Santala on punane pulwer jantelipuuft, mida dieti
vutnaiefs wiitwifs tarwitatalje; tedba wdib igaft apteegift
05ta.



— 140 —

Santalale pool ofa asjafid hulfa fegatud jo theels
feebetud, waigistab werewooluft.
fta muubdes weveringjoofu jegadustes annabfee thee abi.

48. CSiavohi eht linnu=folmit, .
(Polygonum aviculare).

See vohufene faswab iigna tdhelepanematalt, Hari-
lifult majabe iimber, ifedranis duebe peal ja tee ddres.
ZTemal on pifufefed piferfufed lehed ja folmiline warfs.
Ramuja maa peal Fadwab ta funi 1%z jala pitfufefs.
Kiwihaiqusted awaldadb tema fuurt mdju, fui tema
theed igal paewal iifs eht fafs pifufeft tasfitdit juuatfe.
Nagu fee rohi neeru- ja pdiefimide wdllja ajab, ndnda
mbjub ta fa pubastawalt fisfepoole, nagu neerude, ndnda
fa maffa, mau ja rinna peale. Seda rohuleft tuled fuuvel
wiifil foowitada.

49. Gigur (Cichorium intybus).

Sigurit faswatatafje igalpool aedades ja ta on felle-
pavajt foigile tuttaw.

Siguri thee [dpetab ilastuft maus, wotab iileliigfe
fapi dva, pubastab maffa, pdrna ja neerufid ning
wiib haiged olujed fuje [dbi wdllja. Sellefs otstarbefd
(fa feedimife edendufefs) wdetagu folme funinelja pdewa
joofful iga paew fafs tasfitdit, ifs enne waraeinet, teine
ohtul.

Daurdhumife juures, fa waluja pdletiffubde
juures fehas, pandagu Fohu ning waluja fobhtabe peale
palamwa weega auutatud ning ratifu fisfe mahitud figuri
Iehta ja Biiji ning uuendatagu feda piewas fafs- funi
folm forba.

Lehed faawad fa wdiga fagedaste piivitufe fisfe
pandud. See figuripiivitus Ffautab iHupealfed oha-
tujed, fui Dhaigeid Fobtafid piewas umbes fafs.forda
fellega Heaste derutafje.
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Nagu lehed ja died, nonda on fa juured nimetatud
Haiguste arstimifefs monujad.

50, Silmarohi (Euphrasia officinalis).

Ditfeb Juuli= ja Septembre-fuus, died walged, lilla
joontega, alumife Buule fesfel Follane tdapifene; [ehed
muna nagu laiad, molemil pool 5 hammaft.

Niiheaste fuiwatatud fui peenefs derutud lehed tulewad
thee jo pulwrina pruugitujele. Theega pestafie piewas
fafs: funi folmforda filmad heaste drva ehi fastetatje pifus
fefed lapid finna fisfe, mis Bofel filmade peale pannafje.
Silm faab nonda pubastatud, flaaritud, ndgemifervdim
finnitatud.

Mina lajen Baiget ithtlafi fa felle vobhu pulwrit fisfe
wotta, nimelt pdewas ifs nuaotja tdais jupilufifa tdie
weega. Sellega pole felle robhu arstimife jduud weel mitte
otjas. Ra maurohufs wdifs teda nimetada. Oma moru-
duje pooleft on tema thee dige tubli feebimije forvale
feadja ning maufahwtide parandaja.

Broowi feda iifsford, armas lugeja; fee rohufene ei
faa fa fulle oma abi mitte feelma!

1. Sitetolm,

Giietolm faab alati puufirtejt walmistatud. Kdige
peenemat ja pavemat annab parnapuu, mida tfegi
mbned apteefrid walmistawad. Parnajiite puudujel aitab
iga puu jufi. Mida wdarsfem ta on, feda pa-
rem. Kdige wairsfem fitfi on praegu tuleft toodud. Toufa
tema peenefs ja jull on iilemal nimetatud fitetolm fdes!

Haiguste jarel, milles jeedimijeorgaanidras:
feste on fannatanub, fergitab fiifi tood Hea tifi. See on
bt lugejale imeline fuulba, aga fee on ndndba. Kdige
paremine wdtawad niifugufed paranejad fiietollmu piima
fees natufefe fubfruga. Paewas fisjerwdetaw ofa on
feffmine fupilufifa tdis iihe ehf fahe forraga
fisferdtta.
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Rohetumaks jaenud rdiwad piewas fafs flaafi piima
juua ja iga flaajitdie hulfa [ufifatdie fitetolmu fegabda.

Sfedranis mdjus on fee maffahaiguste juures.
Pulwer faagu jdllegi piima fees woetud.

RKoigi mana, madbanewa paifete peale iifs-
funi fafsforda pdewas riputatud, imeb fietolm niisfufe
wdillja ning Fiirendab felle fuiwals tegemife (@bt uue
naba faswamift.

52. Tammefoor.

Tammefoor whib warsfelt puuft woetud ehf fuima-
tatult avstivohufs pruugitud jaada.

Noor tammefoor pool tundi feedetud, annab
mbjurifajt webeluft. Kastetagu ainult fateratif felle fisfe
jo mabitagu mabhfme wiifil imber facla. See on facla
arstimifefs dieti monus wabhenbif.

Rellel parafoolif waljafaib, witfu ufinaste
tammefoorefeedife istewannifid, finna juurbe ajuti pifus
fefi flistirifib labjaft tammefoove Feebifeit.

Bahad ja jagedaste Farbetawad parajoolifas=
madanemifed parandab jee Feebid dra.

Ra ¥owabd paifetuied, mis mitte poletiffus ei
ole, wdiwab nitfamati arstitud faada.

Tammefoore thee mdojub finnitawalt fifemiste or-
gaanibe peale.

53. Teeleht, weife (Plantago lanceolata).

Lehed fitfad ja piffad, Hied waltjas-pruunid, feemne:
wars file, lebteta.

Rui maainimefed endid 66 juures haawawad, fiis
offimadb nad ruttu pifufeje theelehe wdi teife
nimega lammafeele lehe ja furuwad teda nonda faua,
funi fee natufe wastit leht mone tilga niistujt wallja-
annab. Seba panewad nad otfefohe warste haawa
peale, eht niijutarad temaga [lapifeft, mida nad haa=
watud foha peale firwabd.
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Gi anna leht niisfuft willja, fiis panewad nemad
tedba ennaft Hoawa peale. See parandab haawa ruttu,
Tema [itbab [iha fiud Foffu ja Hoiab Haawa mabanemife
ning liialiba Faswatamije eejt. — Seespidi pole felle
taime moju mitte wihem fajulif. O et fajad inimejed
fewabel ehf fumwel fedba arstivohtu forjaffimwad, fatfi mul:
juffimad, fabwti wallja presfiffimad ning jooffimad!
Lugemata Hulf fifemifi wigafib, mis wigafeft wereft ja
wigasteft jahwtideft nagu feened wailljafigiwad, jdeffiwad
tulemata. Need on haawad, mis fil werd ei woola, aga
mituforda mweel fardetamwamad on.

Suimatatud [ehed annawad niifamatt monujat
theed fifemiste ilastuste masgtu.

Monigi ostab niijuguieid asju falli raha eejt. Armas
pollumees! DHatfa ije forjajefs, walmistajats ning ap-
teefrits! Siig teab, et full obaw ning eht faup on.

RKuiwatatud lehtedejt thee tegemifefs wdib wiga heaste
pool ofa fopfurohtu (Pulmonaria officinalis) jeffa panna.

54. Ubaleht (Menyanthes trifoliata),

Oied on mwaltjas-punajed, jala pifufe palja warre ofs
{as, bitfeb Miai- ning Juuni-fuus.

See on taim, mis rabapdhja maa peal ja Harilifult
joofswa mwee ligidal faswab. Seal, fus wefi woolamifes
enam mingit teed pole leibnud ja pifemafs ebf juure:
mafs lombifs on fogqunud, faswab bHapu robtude feas
fa fee jootaim. Ta on folme [leheline ja waga mdru.
See rohi annab monufat theed mau tarwis! ta mdjub
beaste feedimife peale ja aitab Head maujahwti wal=
mistada.

55. Waiguterad.

Res fumwel bt fiigifel metja [Gheb, ndeb Tuustede,
tilles waigu tilfafid. Nagu rippuma jdenud filmapijarad
paistawad need waigupdrled, walged nagu waba, Haarid
nagu mefi, warsfed nagu allitawefi.
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Waif on fuuje weri, ja fui niifugufe elujbuulife puu
liha wigastatud jaab, {ii8 mwoolab fealt jagedaste dige
fangeste ,werd.”

Neil waigutevafestel on ifedralif jduubd.

5—6 niifuguit bernetera fuuruft waiguterafeft pifem
aeg igal pdewal allaneelatud, finnitawad rinda
ja mdjumwad imewddrt finnitawalt fifemiste orgaas=
nibe peale.

Mina tundfin iihte wiga nocfa preejtrit, Tes igal
paewal fuure ofa feba maiguft webelat fisfervditis. ,Selle
jduufiivupile,” itles ta, ,tdnan ma oma rinna tubliduft.”

Nenbe waigupillide afemel wdib fee, fellel neid mitte
{aabamwal pole, walget feltfi wiirufiteri wotta. Wii-
ruf on ju fa peenifene waif. 6—8 niijuguft tera pi-
fem aeg igal pdewal wdetud, on hea rinnarobi.

Pijutefe foduapteegi fiju.

: .o | ubalehtejt, raubdreiarohuft,
L. Tiutturid forwendgesteft, fufepiifji diedeft,
arnifait, fibuwitja diteft, | weifefeft teeleheit,
entfianijt, tammefooreft, fannifefeft,
mustifateft, maafifa lehtedeft, | fabafamarjabeft,
rosmariinijt, fibuwitfamarjabeft | figurijt,
fabafamarjabejt, |fjaffamaa lobjas | Foivobuit,
f;tgurift, puuit, : polbosjabeft.
oivofuit. paijulehtedeft,
jaani-punajt, I Pulwred
I. Theed | ummelift, maarjidft,
Beinputfeft, pirnaditeft, aaloeft,
anivohujt, fopjurobuft, heinputfeit,
harjapdlwelodja: | malweft, bavjapdlwelodja-
puuit, miinbijt, puujt,
filmarohuit, rosmariinift, filmavohuit,
balbrianijt, jalweijt, baldrianift,
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fendyelift, foirohuit, fampferijt,
foenum graecu- |fondbipulwreft, fabafamarjabeft,

m’ist, fitetolmuft, mandledli,
paifulehtedeft, friidijabuit. nelgidli,
linafeemneteit, falatidli.
mitnbiit, IV, Olid | fgoanbelit.
falweift, aniifijt, e
fantalajt, fendhelift,

Moduprunlimine.

(Sootitaw terwetele ja Daigetele )

Wanad Ceftlajed ei tundnud wiina ega olut, fejt et
neid pdlgamifervidrilifi joofifid meie maal ei olnubdgi.
Jende toit oli wiga lihtne, ja fiisfi olimad nemad tu-
gew rahmwajugu; nad elafimad wiga wanafs ja réemus:
tellefimad tubli terwije iife. Seba fdrget wanadujt ning
itlibead terwijt arwafimad nemad mddu ldbi jaama. Kabju
aga, et fee fallis joomaaeg meie rahwale niiwdga wde:
rafs on jaenud. Annan fiis fiin dpetuft, fudas jeda wals
mistada tuleb. :

Mina lafen dige pubta waff fatla fisfe 60—65 toopi
pehmet wett panna. On fee faunis foojafs jaanud, fiis
faab umbes 6 toopi mett finna hulfa fegatud. MNiiid las-
taffe wefi jo mefi, dige tafaste 1'/2 tundi feeda. Meg-
ajalt faab fopane lima, mis peale foqub, drawdetud. On
teemife aeg moodas, fiis ammutatatie fee meemwefi plefift
ebf fawijt riistade fisfe. SKui fee ndnbda Fauugelle dra
on jahtunud, et tal weel enam foojujt on fui fange pdi-
fefe fuuma fdes joojendatud weel, {iie pannafje teda hool=
faste pubastatud waadi fisfe. Punn jaab peale panbdubd,
aga mitte fowaste finni furutud. On feller faunis joe,
fiis algab fadrimine (fdimine) 5—10 pdewa piraft. Um=
bes 14 piewafe Fadrimifeaja jdrele faab fee noor, fddris
nud mefimein teife waadi fisfe lastud. Parm jdeb loo-
mulifult dra. Teifes waatis festab fddrimine umbes
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10—14 paewa, ja Fui mdbdu iisna rabhulijefs jded, et waa-
tis mibagit enam Ffuulda pole, fiis jaab punnibauf finni
pandud. 3—4 nddali paraft [dheb ta felgefs ja on joo:
dbaw. Saab ta fiis pubdelite fisfe willitud, heaste Finni
forgitud ning fiillma [iiwa feed hoitud, fiis [aheb ta mone
piewa feed faunis fangefs. Seejoof on wiga jahutaw;
fellepdraft joowad fedba palawifubaiged dige hea meelega.
Ta on aga fa terwetele hea joof. Teda piab aga Ffo-
guni pijufestes ofabes jooma, muidbu wdib ta paha teha.

Kolmasd oja.
Haiguied.
Sisfejuhatus.

Jdrmifed haigufe jubtumifed on elujt woetud find-
mufed, ja iga nendes nimetatud ehf tahendatud inimefe
eeft feijan ma Bea. Need ettetoodbud nditujed ei taha
tinitte fuurustelleda, waid opetujt anda ja Fuuljatele Faju
aata.

Mina ei tahtnud mitte Fuiwalt {iffifuid haigufid ja
nenbe arvstimije wabenbdiffa iilesje weerida; ma tahtfin
lugejateringile walitud jubtumifi jutustawal wormil Pirs
jelbaba, fiisfi nonda, et iga Gffif jubtumine iihtlafi vid-
gitawa DHaigufe mdrfibe, pruugituste j. n. e. dile dpetuit
jo fubatujt annab.

Nagu lillefimbu fidbuja mitte Foifi lillefid ei nopi ja
igaft feltfift mitte iibepalju ei wita, ndnba offifin mina
ta Baiguste pollul foige jagedamalt ettetulewad Baigufed
ja nende jeas niijugujed jubtumijed wdllja, mis ijedras
nig Opetuferiffad naitafiwad olema. Kas ja fui Fouu-
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gelle ma feda trehmwafin — tahtmine oli hea! Ja ma
arwan, et fed hea tahtmifega otfib, woib fa liiwa feeft
mdne fullaterafefe leida.

Rirjutufewormi pooleft tdhenban, et pifufefed Forba-
mifed, ifedranis pruugitufe wiifis, lugejatele felgemats
arufaamifefs olen walmistanud.

Haigufed tdahestifu jdvele.

1. Allafujemine.

See wiga tuleb poifs- ja titarlaste juures fagedaste
ette. SRa on palju tdisfaswanuid, fes funi 20 aastani
ja weel fauemine feba tobe pdewad. SKabjufs Farista-
tafje niifugufeid dnnetuid lapfi weel witfaga jo naeres
tafje, mis asja mitte ei paranda, waid weel halwemats
teeb. DHaigufe pdhjus on loomuje nddrujes; faad fee ¥d-
wendatud, fiis piab wiga peagi faduma.

Kuue lapiele 8—13 aasta wanadufeni andfin ma
ndun, nad piaffiwad wanni fees, fus pooleft jadrejt jaa=
Dif wett on, 3—4 minutit ebafi-tagafi fdima, fiis tuas
ebf wdljas rutulifi ligutuli tegema, et loomufoojus warsfi
jalle tagafi tulefs. LWiie paewa pdraft jubhtus ainult weel
fabel lapfel fedba dnnetuft; mdni pdew hiljem oliwad fa
need arstitud.

Teine pruugitus oli fee, et nad paraft wee fees fii-
mift fa fdewarved Fafs minutit aega Fiilma wee fees hoid-
fimad, mi8 nabtawalt mitte paljalt radgitawa Haigufe
wastu et mdjunud, waid fa haige nduliste lastele terwe
ndufarwa anbdis.

Ra tdisfaswanute juured aitab dpetatud wahendif.
Winult fui nodrufe [abi fa fahwtid werega wiga halwa
jarjele jouudnud, on foowitaw, et nad pdewas iife tas-
fitdie raubreiarohu-theed joowad, iifs8 pool Hommiful,
teine pool dhtul.
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Tihendatud olgu fiin, et fdige fillmem 1wefi fdige
mbjuwam on. Wa tegin niijuguste laste juures fooja
wannitustega fatjet ja leidfin jeda foguni wastufdidawa
olema.

2. Gliting cbf voos.

See on ifs fibwtine Haigufe-olus, mis naba ja liha
wahele fogub ning moneft fobaft wdlljafdifu otfib. Ta
wdib fala, fde, pea ehf iga muu foha peale ihu
fiilge tulla.  SKus ta ennaft nditab, tuleb juur pone-
wus, nagu olefs nabf fitfas ja tahafs [9hi pafatada.
Moniford ei ilmu ta fa faua aega mitte thu peale ja
wigane foht fannatab tihti juurt walu. Walljatulefu juu-
red ilmuwad efitefs fffifud vafufejed pruunifa webdelu:
fega, ford forvalt teffib neid aruta hulf, pifemaibd ja fuu-
remaid, mis nonda Fihwtifed on, et termwe nahaoja fatfi
foowabd. Cliting wiih fardetawafs minna ja Holp-
faste furrma tuua, fui ta ennajt mitte willja ei joa
ajada, fui ta feespidi werefibwtitujt fiinnitab, mis ufi-
naste laiali laguneb, fejt et pdletifuje foha juurbe palju
werd woolab. Koguni tihti tuleb weel jee jubhtu-
mine ette, et eliting, fui ta ennaft willjoajab, algus-
fohajt forwale I[dheb ja jeespool teife fohta astub.
Sarnastel jubtumistel on enamiste jurm [Dpuls.

Wina tundfin iihe julaje; jellele ajad roos fdewarre
peale. Tema ei pannud {eda tdhelegi, waid nimetas naiste
baigufefs. Gliting fabus, wottis aga lihifefe aja pd-
raft peaajud afupaifa, ja peagi oli jurm fannul.

Sellejarnajelt on mulle iifs preester tuttaw; fellele
ajas eliting jala peale. Subas tema haiget jalga rawits
fes, feba ma ei tea. Eliting fabus, ja haige armwas en=
najt deluje fdeft peafenud olema. Ometi ilmus pdlataw
Fitlaline uueste, nitid iilemife fdewarre peal. Jallegi fa=
bus ta, aga ainult, et wiimafs pabe finni hatata. Nelja
paewa pdrajt olt preester jurnud.

NAcstimife juures tuleb tdige pealt feba td-
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Bele panna ja felle eeft hoolt fanda, et eliting
mitte vandama ei [ahe. Selle foha peal, fus ta pde-
wamwalgelle astub, piab ta niipea fui whimalif ndvges-
tatud ning tihwtiolus walljajubitud jaama. &Ka rwere
juurdemwoolamift piab wiimalifult tafistama, {. 0. wihens
dama.

RKellel eliting jala Fitlles oun, piab fdoige pave:
mine [ihifeft mahet witma. Selle lithifeje mabhime
javele woib ta jalga iilewalt poolt elitinga wastu feha
finnimabtiva (jalomdhe). Woib aga fa elitinga otfe-
tohe fdfile witta. See fiinnib fellel fombel, et fifs
dige pehme, fulunud linane ratif fooja wee fisfe faste:
tatfe, fee pdletifuje foha peale pannatfe ja fuiwa rati-
tuga fee mdrg iile fatetafje.

On fellegil eliting Taewarre peal, fiis woib ta jalle
efitefs lihifefe mahtme [abi were iilewalt woolamijt ara=
jubtida. Stis piab ta jhawli {mberpanema ja fedba fa=
gedaste uuendama, fedamdoda fubas palawuje fangus on.
Ra otjefohe haige foba fdfile witmine pole mitte laita.

Piaks eliting pea Fiillge haftama, fitd faab iifs
iilewalt pealepandus tugewaste allapoole fubtima ja
faelamdbhe vuttu elitinga wdhendama. On need pruu-
gitujed paar forda ees fdinud, fiis woib otjefobe elitinga-
foha eneje peale mdjuda, alustufes jooja ja, fui fuu-
vem Daigufeolufeft drajaabdetud on (mis punetufe. ja pais-
tetufe wdbenemine tunba annab), {iis fa fiilma 1weega.
Pruugitujed fiinniad alati linaferiide pealepanduste ehf
mg'l[bituéte wormil, witmafel jubtumijel peamdbituje wors
mil.

fs waimulif mees jutustab: ,Riilmetamije [&bi (61
minule dge eliting ndusfe. SKeba palawus oli fuur, hi-
gistus fange, ndgu tabtfalt paistetanud. Selles olefus
fai minul pdewas neli- funi wiisforda rind, alusfeha,
felg ja Tiewarred, wabeft fa jalad, aga mitte ndgu filma
weega pestud jo nimelt tdies higistamijes. Hiljem oli:
wad pefemifed wahemad. Sellel oli haigufe arstimifefs
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toige parem tagajdrg ja oli ihtlafi wdga Fofutaw. 4.
piewa pavaft ofi palawif mosdas ja itheffamal pderwal
waifin ma tuaft jalle willja minna. Sejt et weel liihife
aeg oofeti higistama ajas, tdufin ma dilesfe, pesfin terwe
feha fillma weega dra, tdmbafin pubta jargi jelga ning
Beitfin jalle woodisje. Mull oli juba ennemalt fifsford fee
haigus. Cellefordne arstimine wiltas neli nddalat, funi
ma jdlle terwefs fain, niiid weepruufimijega ainult 9
pdewa.”

3. Gihtitobi.

Tobe pdhjufed on: Uleliigne feha taitmine
feha rawitfemife hooletufesfe jatmine, iileliigne
rangeldbamine, mdrjalt olef, Fitlmetus . m. f.
®ihtitodbi forgel graadil waemwab paljuid, giht madalamal
graadil [ugemataid inimefi. Ta waewab iihte warwas-
teft, teift peaft, paljuid waljaspidi, paljuid jeespidi.

Kellel jalad nagu elawas tuled pdlewad, witfu foo-
jas wees itlesfepaifutatud ja fellejarele wdlljapigistatud
Beinapebrefid, pangu neid palafa peale, feadfu jalad nenbe
fesfelle jo mdbtigu foe Heinapebrede mdbitus heaste iim-
ber. Rabe tunni pdavaft piab ta pealepandud heinapeb=
red uueste webdelufe fisje fajtma, wailljapigistama, ning
jalle peale fibuma. Kas BHeinapebred teifel forval leigelt
eht Foquni fiilmalt fimbermabitud jaawad, on iifs pubas.
Kolme pdewa joofful on haige waluft tdieste waba.

Puudbuwad Haigel heinapebred, fiié feetfu ta Ffaera-
folfaid ja foftfu dimbermdbitaw jalamdbis feedife fisfe.

Uihe pettufe eeft piab fiin Hoiatama. Niipea fui
baige jalg mitte enam ei waluta, fiis mdeldaffe loomu:-
lifult, et fa juba taieste arstitud on. Jalamdbitustele
piawad aga wibhemalt méned pruugitufed terre feha peale
jargnema, et fus woimalif, toifi haiguieolufeid felleft hi-
witaba. Kdige pavem on folme efimefe ndbali joofjul
ndbalis fafs: funi folmforda Hispaania mantel (igaford
1'2—2 tunbi), jdrgmifel fuul moned foojawee wanni=
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tufed Beinapebrede ehf faerafdlfa Feebifega ja Folmefordfe
wabeldufega.

Ubel paewatddlifel ofi raste gibtitdbi. Talals nibdalis
folm forba fotti, miba tema palawa faerafdifa feebife fisfe
oli faftnud; fiis fai temale nibalis fafs Fuuje-ofja-wanni-
tujt walmistatud, 33 funi 35° foojujega R. jdrele, fol-
meforbfe wabelbufega. Jga teifel 550 pesfis ta ennajt
fangijt wallja tulles Fillma weega. Kolme ndadali paraft
oli ta fauniste avstitud, tarwitas fiisti weel moni aeg
ithes nabalis fafsforda fotti, teijes firjelbatud jooja wan-
nitujt. Peagi astus ta uue jduuga oma teenistusie, midba
alles tdnagi Heaste tdidab.

Uts faewumeister nditis mulle gihtijolmefid oma [dr=
mede ja warwaste fillles, mis temal ajuti, nagu ta iit:
les, drvafannatamatalt pdlefiwad, — giht mdrja labi.

Jaal teifel pdewal iif8 praegu Firjeldatud joe wan:
nitug, igal folmanbamal ehf neljandamal pdewal pruus
gitus fotiga on meeft Libifefe aja fees Hibaft wabasta-
nud. Raed on ta omal 568 otfa iilespaifutatud heina-
pebrede fisfe fibunud.

[fs fortfimees jutustad: .

#Dinul on jagedaste nonda [6hfww walu pea fees,
ijedranis fui ilmade muutmijt on, et minul woimatu on
oma ametit pidada. Walu tuleb jelja, ifedranis fa fin=
fube fisfe; fui jee aga fa jalgade fisfe tuleb, ei wdima
enam fdija. Joon ma iihe flaafi Hlut, fiis tuleb walu
iigna ruttu pihe. Gt fee juba mitu Fuud ndnbda fange
on, fii8 on mull iga forvalif t6o wdimata ja elu liheb
iigna hapufs.”

Pruugitujed oliwad jargmifed: 1) Nibalas fats fooja
faevafdlfawannituft, 30° R., pool tundi aega; fellepeale
tugemwaste drapejemine ebf liihife Hilm wannitus. 2) Jgal
piewal iifs pealtwalamine pdlwewalamifega. 3) Nadalis
folmforba iileni pefemine, ndnda ruttu fui wdimalit, hi-
gife fehaga ebf fangijt tulles. 4) Paewas hommitul ja
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Ohtul @ifs tasfitdis theed mwiieft funi Fuueft lobjapuu le-
bejt, peenefs [digatud, wii8 minutit pifalt feebetud.

Nelja nddali joofjul oli fee fortfimees tdieste terwe,
nonda et tema tuttawabd teba ndu pooleft nooremafs iit-
lefiwad olewat [Ginud.

Gt fa edespidi fee haigus jdlle fisfe ei pefitellels,
wdib ta igas fuus iibe niijuguje wannituje wotta ja igas
nibalag iifs- ehf fafsfordba ennajt higifelt dileni pesta,
wdi fa jalle oofel woodift wallja tulles.

4. $Halwatus.

Pauluft on halwatus rabanud. Pavem Fitlg on poo-
lelti Halwatud, juu hirmjaste wiltu tdmmatud, parem film
fisfelangenud, filmalauug Halwatud, murtud Idnega fa
toif julgus murtud. Ruttu Futjutubd arjt feletas, efiotfa
ei woiwat mibagit teha, pibawat dra ootama, fas mitte
teine Halwatufe Hoop jdrele ei tule; oobetawa wabe fees
wdimat Haige piewas natufe moruwett juua. Selle fos-
tufega ei jdenud haige mitte vahule; niifobe tegi ta weega
fatfet, ja 12 pdewaga oli ta jalle terwe. See fiinbis
13 aasta eejt, ja tubli, fui fa wanadblane hirra pidas
weel monegi aasta oma ametit.

Arstimine oli jargmine:

Pea-aurutus jdreletulewa walamijega mdjus tema feha
itfemife ofade peale labtitegewalt, jala-aurutus alumiste
ojabe peale. DHaige wottis fiis ihe jooja wannituje wa-
beldujes fitlma wannitufega ehf fillma weega pefemifega.
Ra fee pruugitus mdjus labtitegewalt ja were peaajusie
tungimift wabendawalt. Oli werejoofs Forrale featud,
fii wottis ta tugewat, toitwat foofi — mitte liig palju
forvaga — Boidis aga Hoolega fdigi dritawate joofide,
foofide fui fa waimudrituste eeft.

11ts dileiildine tdhendus wdib ehf monelgi fajuls olla.
Saab feegi halwatufeft trehwatud, on ofalt hal-
watus platfi afunud, fiis woetagu wiibimatalt ja fdige
pealt felja, rinna ja fdhu tugewaid fiilma weega
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pefemifi pdewas fafs, folm funi neliforda. LWee fisfe
woib natufe foola eht ddbifat fegatud faada. — Non-
dajamati pestagu jalgu ning fdewarjo, et weri jelleldbi
igasfe fobta ja fibtlafelt jagunefs, ihu joojus iileiildifets
faafs. RK0if pefemifed {iinniwad ndonda ruttu fui woi=
malif; ifsfi drqu wdltagu dile minuti.

On balwatud pifufene ja wdib haige istuda, fiis on
20:ne minutiline pes-aurutus jareltulewa tugewa peal:
mife feha pefemifega ¥oige efimene mdnus pruugitus.
Umbes 4—6 tunni pdraft jiinnib teine: jala-qurutus,
niiffamati 20 minutit, jareltulewa pefemije ehf altwala-
mifega. Sellele woiwad fiis iilewal tiahendatud pefemi:
fed jargneba.

Hoitagu ifedranis alustufes iileni mabituste eejt; loo-
mufoojus on liig nicf ja ei wdi mitte tajutud jaaba.
Minul on ifs jubtumine tuttaw, milles ifs arjt Haiget
mabituste [abi peasta ja arstida tahtis. Cfimene mébi-
tus tegi head. Teife mdbitufe juures jdibhaige fiilmafs
jo terwe feha lafs finifefs. Winult jooja juurde toomine
andig jalle abi.

Uhel mebel fai teine Ffiilg foguni Halwatud, ndnda-
famati fa feel. Ta oli Jurnu fombel maas. Ndnda oli
ta 10 pdewa — iihe arsti rawitfemijel; fee feletas, et
enam midagit ei wdiwat teha, teine halwatujeldst ei jde-
wat mitte fauafs dra. Tungiwa palwete peale tegin ma
fatjet ja [lajffin fdige efitefs pea-aurutujt pruufiva. Haige
lamag woodis; pingi peale fai feewa weega (paar peus
tdit heinapebrefid jees) pooleli tdibetud riift pandud, peal-
mine feha jangi ddve peale tdmmatud ja tefiga finni fae-
tud, nonba et aur tefi all pealmife feha ja pea peale tun=
gis. Haige haffas 10 minuti paraft higistama ja higis-
tas nonba umbes 15—20 minutit fdigeft iilemifeft fe-
Baft, et wefi tilfabe faupa alla woolas. Kobe fellejirele
fai pealisfeha ja pea wirste wee ning dddifaga tugewaste
pestud ja Haige pubfamijefs woodisfe pandbud. Eellja-
mal pdewal fai pefemine ilma auruta weel ford ettewdes
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tub.  Teifel pdewal fai jala-aurutuft pruugitud (25 miz
nutit pifalt) uimastowas olefus. Terwe feba tuli faige
fuurema Bigistujele ja fai fellepeale jdlle pestud. Kol:
mandamal paewal tuli pea-aurutus fifile, neljandbamal
jalaqurutus. Witendbamal pdewal tuli haigele juba tund-
mus ja elu fille fisfe, halwatud fafi ja jalg wdifiwad
litfuba. Ldbemal folmel pdewal fai terwe feha pdewas
fafsforba wee ning ddbifaga pestud. Niidb pooris fa
fone ofalt tagafi, funi felle tdielife tagafitulemifeni [afi-
wad folm ndbdalat mooda. Selleft faadif jaimwad folme-
fugufed pruugitufed ettewdetubd: a) iilenipefemine, b) dile=
walt: ja c) alt-pealepanefud waheldaralt enne ning paraft
[unat. Mdne paewa fees oli haige niipalju toibunud,
et iga Hommifu pdlwewalamift ja pealeldunal pealtwala-
mift etterdetud wois jaada. Nenbe pruugituste Forwal
fai mwabeldatud iihe iilenipefemijega. Kui haige fdima hat-
fas, faimad poolmwannitujed ja pealtwalamijed pdlwewa-
lamifega — wabelbufes igas pooles pdewas — wdetud.
Arstimine oli nonda dnnelif, et mees nitid tdis 17
aadtat peale halwatufe weel tubliste oma ametit piab.

5. $ifiline haigus,

Agatha tuleb ja jutustadb: , Minu mebel on tina sofe,
ei tea fudas, Hirmus walu jelja peale labaluude wahele
tulnud. Walu ulatab funi pavema dlani. Ta fifendab
fagebaste walu pdraft, fui ennajt liigutaba tahab. Te-
mal on foquni wdimatu istuma tduusta. Seba hafilijt
Daigujt on temal tihti olnud, aga weel iialgi ndnda fan-
geste. IMis piab ta Fill tegema?” Kostus: Kui terwe
jelg igal tumnil fooja wee ning ddabifaga pestud ja fiis
heaste finnifaetud jaab, faub walu peagi. Ka wdiwad
foojad pealepandujed tehtud ja iga tunni pdrajt wabel-
datud faada. Kolme funi nelja tunni fees on harilifult
hadba fabunud. TWoib weel fafsforda fooja wee, ning
addifaga felga pesta.

$afiline haigus on fdige fagedamalt rijtluude peal
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ja finnitab fuurt walu. Ka fiin aitab jalle toige esmalt:
fooja rdtifu peale heita, mis palawasfe, ddbdifaga fega-
tub wette on fastetud. Alusriiet wodib fafs- funi folm-
forda iga tunni pdvaft uueste fisjefasta.

6. Heal drva.

Clus tuleb fagedaste ette, et heal ofalt ehf terweni
fabuma ldheb. Tihti ei teatn felle pdhjujigi. Didned
woirad weel fdbifervalt rdafiba, moned aga piawad julge
ehf pliiatfit abifs wotma.

Nonda tuli umbes 17 aasta eeft iifs preester minu
juurbe, fes faua aega paberit ja pliiatfit facjas pibdi
fandbma, et iilesjetdhendbada, mis ta teistele teataba tah-
tis. Tema oli oma ameti pidbamifele foguni ¥dlbmata.
Jgajt fobajt, fubu tedba jubatatud, oli ta abi offinub.
Ta fai furistuferett, tedba magnefeeriti, eleftrijeeriti, panbi
tale fupufarwed Fiilge, neliteijtfiimmend forda poletati por-
guliwiga, ndnda et ifs arjt feletas, ta ei jaawat iialgi
enam fonelema; nii foledaid haawafid oli porgufiwi tema
faela fisfe teinud. RKui mingi afi enam ei aitanud ja
feegi arjt abi ei wdinud tuua, fiis fai Ffitlm weji
abianbjafs. See preester nditis muidu iisna terwe
olema, ndujume polnud aga enam mwirsfe, waid haiglafe
moega. Walu ei tunnud ta termes fehas jugugi ijedra=
lifult; ta arwas, et temal peale Heale midagit ei puudu.

Cfimene pealtwalamine lasfis mind fanget puns
dumijt, peaaegu juba paifetufe algujt tunda. Jeed oli:
wadti pahategijad, fes Foneorgani fiemeid ja healepaelu
wangis hoidfiwad ning nenbde tegewujt tafistafimad. Saiz
wabd need forwale jaadetud, fiis oliwad paelad peastetud.
Pundumiste forwale jaatmine fiindis labtitegewa ja dra-
faatwa weepruugituste [abi. Labtitegewa pruugitufena
fe_iiab fdige efimefes ria8 pea-qurutus. Seejinnitab
b_tgi iile terme pealmije feha. [fs fiilm walamine jelle
jarele faab labtiliutuft draubama ja loomuft Ffinnitama.
Seft et haige faunis fehafas on ja niifuguste inimeste
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juures wert Harilifult dilesfepoole tungib, fiis jubitagu
werd ithe jalaaurutuie jo felle javel tulewa fiilma wa-
lamijega enawt allapoole. Jeed fafs pruugitujt wdiwad
igas nadalis itfsford, fui feha faunis tugew on, fa fafs,
forda ettewdetud faaba.

Nfs teine pruugitus, mis nitjamati terwe feha peale
labtiliutawalt mbjub, on Hispaania mantel. Sinna juurde
tulewad fitlmad wannitujed (1—2 nibdalis, toige fors
gemalt it minut pifalt), poolmannitufed (funi mau-
fohani) tugewa pealisfeha pejemifega; iifs pealt: ja alt-
walamine wannituje ajemel teewad febajama head. Need
pruugitufed tdieste fordajandetud ja iihendatud Forralife
eluwiifigan — mitte liig palju istuda, litfumine wdiljas,
pifufene fafitod — teewad foif heafs. Seegi ei usfunud,
et preester oma Heale jille fatte faafs. 6 nddali fees
oli ta tdieste tagafi ja tdna weel, 17 aasta péraft, on
tema bealel ifus fola jo jouub, et rdem fuulba. —

1fs 16 castane tiitarlaps fautas ilma mingt pdh-
jufeta oma Heale ja wois ainult fofistades fuure wae=
waga monda {ona itelda. Ta fiifis arstidelt nduu; need
anbjimad wabhendiffufid, mis aga mitte ei mdjunud. Tiib-
ruf nditis hea foomaifu juures ditfern wdlljo, pea oli
tdielit jo fimargune, foguni lihife fael tdidetud. Tdbele
w0i8 panna, et hingamine natufe rasfeste fiis. Jalad
oliad iffa fillmad. 6 ndbali jees oli titbruf tdieste arss
titud. Misfuguste pruugituste [abi2 Ditjew wirw, tdis
ja palaw pea nagu fa fillmad jalad nditafiwad jelgeste,
et weri liig tugewaste iilesfepoole tungis. Sellejt fee
iilemigte fehaojade tdijus tuligi. Urstimife juuves pidi
toige efitefs muretfetud faama, et iihtlane loomufoojus
terroesfe fehasfe ajufs, mitte peas palawus ei walitfefs
ja jalgabes filmus. Tiitarlaps wottis paewas fafs-
funi folmforda fiilma jalawannituft, fdige rohfemalt
ithe minuti pitfufelt, fellejavele tulewa liifumifega wdls
jas. Peale felle fdis ta dige Hoolega paljaste jalgadega
faste ebf wihma 1abi marjafs faanud robu fees ja mirja
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fiwide peal. Jubtifimad need pruugitufed werd ja fel=
lega fooja alumistesfe fehaofabesfe, fiis pidi uute 1wee-
wahendiffude 1abi E8if pundbunud fraam peajt, faelaft
ja dilemifeft febajt labtiliutatud ning drajubitud faama.
Sellefs folbas fdige paremine Hispaania mantel, efime-
fel ndabalal iga pdew, teifel ja folmanbdamal néibalal ai-
nult iga teifel ehf Folmanbamal pdewal, weel biljemalt
igal ndbalal fifsford. 14 pdewa pdraft jai temale tue-
tufefs ning finnitufefs ndabalis {ifs poolwannitus woe-
tud, foige robfemalt iihe minutilife piffujega, iihtlafi pea-
lisfeha pefemifega.  Poolwannituje ja pefemife afemel
wdib fellefama tagajdrjega pealt-ja altwalamift pruu-
fiba. Sooja figitamine oli fellega efimene, fdigi itleliigfe
oluste labtiliutamiee ja wadlljafaatmine teine, loomufe fin-
nitamine folmas argtimife toimetus. Rebha wottis jdun
pooleft juurde, beal [Gfs pubtamats ja folawamats fui
ta enne tialgi olnud, laulu tarwis, milles titarlaps en-
naft ifedralifel wiifil harjutas, otje fohafefs.

7. Higi.

Jalahigi pole muud mibagit fui maddbanenud
fapwtid, mis fa riistalid, mida tema tdidbab, pool=
madanufs teeb. See ongi felle hirmfa haifu pdhjus, mis
inimefi, ifegi elajaid tuajt willja ajab, jalabigistajale
fuurefs waewafs on ja teba wiletjafs inimefefs teeb.

Stoige pavem ja Findlam higistawa jalgabe argtimine
on, fui mdlemad jalab rvatifute fisfe mabitaffe, mis heina-
pebre- ehf Fuufe offafeebetufe fisfe on Fastetud. Neebd fimber-
mdbitufed imewad 6if mddbanenud olufed willja ning
molemil vohtudel on iibtlafi finnitaw ja avétim mdju.
Waetagu 5—6 farnaft mabitujt fiimne pdewa fees; felle
jarele 14 pdewa pifalt paewas iifs joe jalawannitus
(mis funi fddvemarjadeni ulatab) igaford 10 minutit
Tolmefordfe wabeldufega ja igafordje Fiilma pefemifega
(¥9ige fauemalt iihe minutilife waltufega). Lopels nédbalis
s dilemal firjeldatud jalamdbitus eht ifs jarnanejalas
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wannitus. Jalabigistamije waigistufe jdrele on mdnus,
ajuti weerand tundi palja-jalu mdrja robhu fees fdija.
Red jeda mitte ei wdi, faigu enne magamaminemift omas
tuas moni minut ebafi ja tagafi. Ci wdifs mitte usfubda,
fui fafulif, farastaw ja finnitaw wdrsfe shu mdju wils
laje juffabe junnialt peasnud ja monets minutifs fuldjes
wababujes rdemustawa jalgabele on. —

Haiglit fehahigistamine.

Mitte iifenes jolabigistamifi ei ole, on fa Baigliffu
fehabigistamift. Ufs fuurtjugu harra bhigistas igal Bofel
nonba, et hommitul madrats labiniifutatud oli ning pea=
alujepabdi #igna weeft tilfus, iifs oofine vasfe rijt, mis
teda igaford magamaminemije cel hirmuga tditis.

Selle waemwa juurbe feltfis weel teine, mitte wihem
paba. Kdige juurema Hoole ja fdige Hooljama fisfe-
mabfimife juures ei wdinud jee hirra talwel igowefeft
nobujt iialgi labti faadba. Sinna juurbe alaline bigis-
tamine; viided Daifefimwad juba faugelt.

Rutulife paranemife peale ei tobi felle Haigufe juures
iialgi motelda. Nimetatud hirea nditis mis weepruugitus
titbimata tarmitufe juures feha wdib. Oma truuduje
palgafs jai tema {tdielife termije tagafi. Selleft ei ole
minule ometi Fitllalt, ditleb tufane [ugijo. SKui minule
farnane wiga fuleb, mis ma fiis pian tegema? THimba
Folmforda nddalis, ninda annan ma temale wastufels,
Pispaania mantel felga. Tafistab find piewa ajal
fu amet, fii8 pane teba magama minnes nagu dojarti
1'/2 — 2 tunnifs iimber. Pefe ennajt fafs- funi folm-
forda nédalis, ehf, fui jull nagu nimetatud haigel uneta
06D on, fafes funi folmforba odjel woobdijt wailljatulles!
Piakfid ja juft higistanud olema, fiid pefe ennaft fabe-
fordjelt fowaste, aga ruttu, mine fohe jalle, ilma fuima-
tamata, woodisje ja fata ennajt Beaste finni; tuba ei
tobi ometi mitte liig fiilm olla. Pane heaste tihele: His:
paania mantliga piad fa pruugitujt algama. Ja fui
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fa tema Deategewat mdju oled tundnud, fiis jaad fa
teba juba tdnupdraft wihemalt iifsford ndbdalis 172 —
2 tundi fandbma. Ka iihefordne iilenipefemine néibdalis ei
piafs finu weega-arstimife iju [petama.

Palju= ja fergestehigistamine.

On inimefi, fes wdaga hdlpfaste jo palju- higistama
baffawabd, fesd iga wdhemagi too ehf fdimife juures nagu
bigis ujuwad ja jellepdraft, tidimufeft ning wdfimufeft
vadfimata, tibti nohu, foha ning pdletitfa jaawad.

Nitjugune inimene pangu omale wanni fiilma weega
walmis, fui ta fiis higift mavjalt foju tuleb, tdommatu
ruttu riibed feljaft, istugu funi maufohani wee fisfe ja
pesfu pealmine feha ruttu ning tugewaste dra; jee foif
ei tohi fauemat dihte minutit festa. Ruttu, ilma fuiwa-
tamata pangu ta fiis jdlle riibed felga ning tehfu tuas
umbes weevand tundi liigutufi.

8. $Hing tinni.

s inimene foneleb: ,Mina olin alati terwe ja
tugew; aga niiid on minul juba */s aastat fange hinga-
mifehida, ja fui fohabhoog ning bingamifehida tulewad,
farban ma ennaft draldfastawat. Minul oli enne monus,
folaw Beal, ja nitib wdin ma waewalt weel rddfida; fa
wifin ma ndnda dra, et waewalt fdija fuudan. Mitmed
arstid jeletafimad minu haiguft ofalt hingefdritatarrhifs,
ofalt rinnafatarehifs.”

Arstimine: Piewas folmborda, fa neliforda pealt:
walamine ja pdewas fafsforba file jadremarjade weed
tdimine; ndnda neli pdewa. Nende nelja piewa jdrele
pieras fafs pealtwalamijt, iifs feljawalamine ja #ifs pool
wannitug. Peale felle weel iga paewal wees fdimine;
nonda wiis piewa; folmforda nidalis iifs fhawl. Nenbde
jdrel wiis pdewa igal piewal iifs poolwannitus, ifs jelja-
walamine, if§ pealtwalamine ja iifs polwewalamine.
Lithifefe aja pdrajt oli terwe arstimine mosdas. Sellel
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Haigel tuli fisna usfumata Hult roga willja. Paew:pde-
walt [ifs tema ndgu prisfemats, hingamine fergemafs,
beal pubtamafs ja meel I6bujamafs. Sabhjulifud olirad
temale ennemalt foojad riibed ja lifumife puubus.

9. Jalahaigus.

{lfs faunis Beaste toidetud talumees pilgutas, fas
tde pdraft wodi pilfawalt, febama ei tea, foguni tavgalt
filmabega ja iitles: ,Oh hirra, minul on fddremarja
all jala fees juur ijeteffinud haaw, milleft palju dis wett
willja ndrrgub ning £6if jalg on finife plefiline. Kas
Teil ei ole fa minu jaufs wett?” ,Oi jah, hea fober!”
fitlefin mina. ,Niid aga tehfe ndnba: Teie [ahete Foju
ja lautate oma jingi peale willafe tefi ehf dige jameda
vitifu! Siis offige oma FPottibe feaft iifs dige wana,
fulunud ja felleparaft mitte fowa willja! Seda fajtfe
tillma wee fisfe, wddnafe teba natufe wdllja jo lipafe
fiis Aabama iilifonnas fisfe! Eht fui jee Teile pare:
mine meeldib, woite Ffotti toveba piiffibe fombel jalga
tommata; fellepeale ruttu fangi ja tubliste pealt finni
fatta.” Ennemalt pilfuwad filmabd (@ffiwad nitid juurefs
nagu pange pdhjad ja weehivmu péiraft nitid juba mdr=
jofs fejt fee Opetus tuli temale fohutaw ette. ,Ja fee,”
ndnba folas wali fone edafi, ,efimefels fatfefs pdewas
iitsford, {ifs nadal pifalt; iga fottis olef piab fals tunbdi
fejtma.” Abiotfija higistas juba dra minnes; fiiski tegi
ta, nagu teba fastudb. Wiietiimne pdewa fees on ta
fafstiimmend wiis forba foti jee8 olnud, ja tema jalg
oli avstitud. Roemu paraft hiippas ta piisti. Dkina andfin
temale nduu niijuguit arstimijt weel monitord ettewsita.
Seba polnud mull nitid waja fahte forda iitelba. ,Td-
nufs ja vdemupdraft,” bilidis ta minu wastu, ,tahan
ma feda Potilugu terwe aasta ebafi ajada.” Ja ta on
{ona pidbanud. -

Nit fohutawalt fui fee arstimine mdne fdrus on
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Belifenud (tdepooleft pole ta feba mitte), nii lihibelt ja
minufalt folab teine:

Woetagu: a) nddalis fafsforba jooja wannituft folmes
forbfe wabelbujega, foige parem Faerafdlfa-wannituft;
fellefarnafelt b) fafsfordba nidalis alusmabituft 1'/2 tunni
?iffufelt ehf felle afemel DHispaania mantlit ndndajoma

aua.

oiatufefs fonelen fiin jargmife loo.

s faunis fehafas, aga wdga terwe harra, felle fars
naft offiba wdis, jdi ford jelabaigufesie. Tatdttas wee-
avdtimifele ja pruufis feda fa 12 pdewa. Mitte Fiillalt
ei fuutnud ta imestada, fui fergefs ja Heafs jee temale
fod. ,,Ometi fee jalahaaw,” ditles ta, ,arstige fee mull
finni!” ,Res feda teeb, lithendab Teie elu; mina ei tee
feda tial ega ilmasfi,” fojtfin mina findlaste. See
pahanbas harrat ja ta [afs. See ofi figifene aeg; fervabel
fais ta, nagu ma fuulfin, mineraaljupelujes ja pruutis,
foju tagafi tulles, mitmetjugu wabhendiffufib, et Haawa
finni foswataba. See lafs forba, ja 6—8 ndbdalit rde=
mustas ta oma parvanenud jala iile. Seal ajas temale
felja peale, juft dlabe wabele, juure paife. rstid pida-
fiwab feba foeranaelafs jo I[Gifafimad ristamifi [6hfi.
Aga mdda ajemel leidfiwad nemad fealt feeft fuurt foron
plaati. 12 pdewa fees oli werefihwtitus elule otja teinub.
Niifugufeid ja jornafeid nditufid wdifs juures armus
foguda ning dileslugeda.

Uits fiilamees tuleb ja nditab oma paistetanud jalgu,
mis alt funi pdlwedeni Uhtlafelt fowad tunbda jo mujtjass
finife juurie pleffibega faetub olirad. Jieed paistetanud
jalad walutefimad temal wiga, ndnda et ta jagedaste
terwel 61 filma finni ei joanud; peale felle jdi tema
jalgade paistetufeft jaati vasfemeeljes, ndnba et ta enefe
utelujt mosba omale juba jagebaste jurrma oli foowinud,
Sibmaifu halb, nigu Daiglane.

Arstimine oli jargmine: 1) Jga ndabalis iifs jela:
aurutus, efimefel nadalal aga fafs. 2) Kafsforba nibalas

6
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faevafdlfafecife fisfe fastetudb farf felga tdmmata ja
fumbagi forra aegis 1'/2 tundi feljas Hoida. 3) Rafs
forba néabalis faenla alt funimaani ennaft fisjemdbfida
1'/2 tunbi pifalt. 4) Jga bofe faagu jalg funi pdlweni
wette fastetud vatifu fisfe mabitudb, fastetawa mwee fees
piab enne fafs [ufifatdit Foenum graecum feebetud
olema. Jujt fee mabitus on ifedranis walu pehmitamijefs
mdjunud. Sisjewdetud fai foenum graecum’i feedetuft,
fafs nuaotfa tdit flaafitdie wee fees feebetud, — pdewa
joofful folmes funi neljad portsjoonis.

10, Joof8ja haigus (rheumatismus).

Res jouafs foifi neid mitmefuguieid joofsja Haigufid
iilesfe arwata, mille iile faebama fuuldafje! 11hte waewab
walu pea fees, teift warwastes, jedba fites, teift jalgus,
iihte felja, teift rinna feed j. n. e. Joofsjatdbi on hai-
guste feas juft nagu , Suremata-Juut” luule-riitis.

Toofas talupoeg, puuraijuja, t5if need, fes fehaliffu
jouudu tarwitawat tood teewabd, ei tea mones paifas
mibagit felleft haigufeft; minu arwamife jarele jellepdraft,
et need fagebaste iibel tunnil joofsjaBaigujt jaawad ning
teifel teda juba jalle wéllja on ajanud. Nlustus ilmub
ehf hommiful, pealelduna fellewastu tostawad nabd felle
oma fehajt jalle wilja.

Wiimane waatlud annab meile felget jormendis
;uft, fubas joofsjabaigus arstitud wdib jaada ja piab
aama.

118 [oomabdearft hadaldas minule ford, temal olla
wdimata oma ametit ebafi pibada; fole joofsja-tobi ole=
wat fasfi fombel oma Fiined tema parema labaluu fisfe
Iodnud. Tema olewat higistates juhmil Fombel fillma
Tatte [dinud ja teaba dige heaste, et temal, nagu igaford,
feda tititawat ,fasfi“ fuus nddalat fanda olewat.

#Sui Teie tahate, hirea loomabdetohter,” Foftfin mina,
Sii8 olete teie 24 tunni feed waba; ma asfetan oma
foera Teie ,fasfi” peale.” Tema naeris ja weile tihle
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wedu fai etterwdetud. Mehe fona ja faeloomifega toutas
ta farwapealt teha, mis wali harva fastiwat. Tema (GEs
foju ja lasfis naift foige -efitefs felga fdwaste Fuiwalt
feruba, fiis fillma pealtwalamift ettewdtta. Nmbes 8 tunni
paraft wodttis ta pea-aurutuft felle jdvele tulewa Fiilma
walamijega. 24 tundi polnud weel mosdas, fafs oli am-
mugi iile magede ldinud ja Fihlwedbu woidetud. — Kui-
walt ferumifeft fai feeford vddgitud, mis ometi muidu
ilalgi ette ei tule!

Jah, ja pohjus on jargmine:

Toujeb joofsja Haigus rutulife wabeldufe jarel Fitls
majt fooja fisfe ja iimberpddrdult, fiis on walub, mis
ajuti ainult naha pealmife pinna peal on, ajuti aga fa
fiigawal fees, jah, nagu arwata wdifs, fondiiidi fees juur:
buwad, enamiste tagafimiia fegabuste peale rwerering-
jooffus, olgu fee niiib werejoofju pifaline ehf rutuline
tempo, olgu need wereangumifed ebf pijufefed poletifud
teabawas fohtas. Selleldbi touusnubd Serumifed, presfi
mifed {. n. e. finnitawad walu ja piawad labtiliutufe,
willjofaatmife ning fdwendufe [abi Haigeft fobtadeft dra-
actub faama. Kui rheumatismus filgawal istub, juba
pifemalt waltab, ifedranis walutad ja fauugelle willja-
weninud on, fiis hilian ma weele weel derumift abifs,
See fiimnitab rutemalt fooja ja mdjub ufinama weve-
jogunemife peale n. n. e. Olefs haige foht natufe jabe,
fa faafs ilma eelfdiwa foojendufeta walamine peale tulema,
fiis nihfufs joofsjahaigus Hill natufe ebafi ihu fisfe, aga
mitte ihu feeft willja. Sellepdraft oli fuiwalt derumine
tarnilif.

Ube talupojale tuli nii fange joofsjahaigus mdlemi
jala fisfe, et ta enam fdiaei wdinud; Idige enam walu-
tafimad temal finjudb. Piees ei teadbnud, fubas fee wiga
oli tulnud.

Talupoeg mabhfis ennaft fafsforda pdewas faenla:
alufeft foabif vatifusfemis palawa heinapebrefeedife fisfe
oli fastetud, ja Heitis igaford fahefs tunnifs woobisfe

6*
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bea fatte alla. SRimme niifugujt pruugituft fautafiwad
joofsja haiguje juutumalt dra.

1ifs teine talupoeg ei wdinud ennaft puufadewalu
paraft mitte fisfemdabfiba. Tema jai faeraldfawannitufe
fisfe panbdud, 33—35° R. ja Ptolmeforbfe wabheldufega,
paewas fafsforda, igaford 25 minutit pifalt. Kolme piewa
jees oli ta ardtitud.

Pea-rheumatismufe juhtumifi wdiffin ma arwamata
bulga nimetada. Need faiwad fdige holpfamine felleldbi
fautatud, et jalgade juures fooje wannitufi ja au-
rutufi pruugiti. Roige parem pruugituste jarg olefs
umbes jargmine:

foe jalawannitus (tuha ja foolaga),
fhawli {imberpanet,

jalazaurutus,
peasaurutus fiilma walamifega ja jalle
{hamwl. .

Need pruugitufed, pdewes. iifs nendejt, arstiwad fdige
fangemat pea-joofsja haiguft, mis harilifult [abitdmbawa
obu, fillma jo waga jagedaste hafiliste palawa ja fillma
wabelduje [abi tuleb.

Joofsja Daiguft ei tohi mitte Hooletujesfe
jatta, fee woib paljube jo rasfete haiguste alustufels
olfa: fopju, filma, forwa j. n. e, Daigujed, poletifud,
werefibwtitufed, paifed j. n. e jelleft tduusta.

18 mees, 46 aastat wana, jutustad: ,Kuskil on itfa
minul walu, fas parema fitlle feed ehf dilewal dla fees,
walu ei jde iialgi fauafs iihe foha peale; tuleb aga hida
pea fisfe, fiis Faib fee ringi; pavemaft filmaft jooffeb
palju wett wallje; @hab aga walu jola fisfe alla, fiis
jieb fee Poguni fangels; tuleb ta vinna fisfe, fiis wbdin
waewalt weel hingata. Nénda fannatan ma jubs aass
tate fauupa ja pole iialgi abi leibnud.”

" ©ee baige fai 5 nddali fees arstitud jdrgmiste pruu=
gituste 1dbi:
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1. Nidalis tolmborda ik liihifene mahitus, 1'a
tundi pifalt;

2. nelifordba nadalis . iilenipejemine, woobdift tulles;
& 3. lafsforda pealtwaiomine; ndnda 14 piewa pifalt.

iig:

1. iifsford lithifene mabitus,

2, fafsforda illenipefemine,

3. igal pdewal pealtwalamine ja pdlwewalamine.
Nonda arstitult wdttis haige oma terwife hoidmijels
igas ndbalis ufs. poolwannitus jo fafsforda pealtwala-
mine ning pélwemwalomine.

11, Joomife hulluding.

1ifs 36 aastane mees oli palju Slut joonud, wihe
fadnud fa ennaft ndnda fauniste dlleft toitnud. Ol te-
mal dlut fehas, fiis tunbis ta enefe tugewa olema; oli
g;[;a olu willjaquuranud, fiis hadalbas tema mwdimetufe
iile,

Waefel mehel oli juba joomifehullustus nonda fan-
gefs ldinub, et ifegi noored inimefed juba aru faiwad,
et felle-mebe pea jeed Idif enam diges jdrjes ei ole.
Sealjuures faebas ta ijedranis palju joofsja haiguje, fram-
pide ja ajutife peawalu ile. On joomatddi fa ilimwiga
ragle arvstida, fiis oli fellel haigel ometi hea tabtmine ja
ta wottis nduuts ifs IHif, mis hinnaga oma wiletfufeft
wabafs faada.

Rolme ndbali fees on jirgmifed pruugitujed meeft
tiieste terwels feinud. Sgal pdewal fai ta fafss Ffuni
folm pruugituft ja nimelt fellel wiifil rias, nagu fiin
jdrgnewabd:

1. piew: a) pealtwalamine ja polewalamine, b) wees
feismine, wees faimine jo dewarte wees BHoidbmine, c)
feljaralamine.

2, piew: a) poolwannitus, b) pealiwalomine pdlwe-
walamijega.

3. pdew: a) istewannitus, b) pealtwalamine.
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4. piew: a) poolwannitus, b) tdiswannitus.

Nonda Jai edafitoimetatud funi termels faamifeni;
o1t haiglifud olefud jdirad jdrele, willjandhtus oli tdieste
paranenud, hea {domaifu tulnud fa joomife ihaldus juu-
tumafs fabunud, Jfedranis piab feda iitlema, et ars:
timife ajal mitmesfe fohta ihu peale ofatufed ajafiroad,
fujt fihwtifed olujed wallja tuliwabd.

12. Kaclahaigus.

Anbres jutustab jargmifelt: ,Mina ei wdi peacegu
enam ridfidagi, moniford ei taha fee fugugi minna. M=
nul oli foguni halb form. &iis oli fee efimene Ford,
et ma vddfidba ei wdinud; niiid [Gheb mu jorm jalle hals
wafs. Muidu on mull foige parem fddgiifu ja ei puudu
midbagit. Arft dtles, faelafdbifene olewat liig piff ja pi-
dawat draldigatud jaama. — Seda ei taha ma aga mitte
lagta teha.”

Mebe wilimine ndhtus awaldab natufe taidetud, iiles-
fepundunud pead; felle pabem fiilg, forwaft allapoole,
naitab pifufeft paifetujt. Nabtaffe dige Heaste, et nigu
natufe rifutud on, pea ja fael on enam fisje-poole joofs-
nud, iilespundunud, felleldbi fiig fileiildine Fitfendbus nenbes
orgaanides ja faelahaigus. Waidlematalt pole Haiget
forme efimefel forval mitte Forvalifult avstitud, Fibwti-
ofug mitte tdieste wdlljafaabetud faanub. Res Haigufe-
olufe niiid tdieste walljajaadab, feha pubastab, fee on fa
faelo aitanud. Sellefs otstarbefs mbjutagu drajaatwalt
digecfitefs terwe feha peale, fiis ifedralifult peaofade
peale. Gfimene fiinnib fotipruugitufe ja fhawli imber=
panefu [dbi. (Rott on tfaluinimifel fdige ennemine fde:
piraft.) Ta faftfu feda faevaldlfa feedifesfe ja pugegu
fiis ife fisfe. Seba tehfu ta folm pdewa javestifu,igas
ford 1'/2 tunbi. Neljandamaft paewait pruutigu ta feda
igal folmandamal piewal. Shawli fandlu ta igal pae:
wal ifs tund. 14 pdewa paraft wdib ta dlenipefemift
ettewdtta, fafeforda nddalis, jo difsford ndbalis piab ta
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Hispaania mantlit fandma.  Kui fael weel terwe pole,
woib ta paari pea-aurutuft ettewdtta, muidugi mitte ithel
piewal. Selle mehe Haigus fai pdhjani avstitud.

£ preester jutustab: ,Suwe joofful 1887 tundfin
ma ajuti ferget walu faela fees, mi8 mdsbaminew ja
ferge fohale dritufega fibendbatud oli. Pifema Ednelemife
juures fantslis ja pibtitoolis jdi heal jduetuts, fdlatuts ja
dhwardas faduda. Septembri ja Oftoobri Fuul [dfs haigus
ragfemafs; touufis dge fuutatareh jo arft leidis fa itlemife
parempoolje fopfutipu wigastatud olema. SKolme fuuline
olef Meranis, pinfeldbamine, furistamine jo mdeft iiles-
feronimine, feegi ei fuutnud haiguft fautada. Wiimals
jatfin ma 25-mal Januaril, fus mu lubatud priiaeg 15-
pule haffas jduudma, Vievani maha ja laffin Waris-
Dofeni. Weepruugitufed, paewas fafsforda pealtwalamine
jo weestdimine, tdiwad mulle peagi faela fees fergitujt;
walu jdi wihemats, heal lifs Fowemats ja fai jalle ola.
Rolme ndbali paraft oli mu beal nii tugew ja pubas,
nagu ennegi; ma wdifin jdlle hingefarjafe ametisfe as-
tuba jo oma fohut tdieste tdita.”

13. Kae filmas.

1fs ametnit 161 itheffa aastafe Haige filmadega poi-
fifefe minu juurbe. Mblemad filmaterad andfiwad ndnbda
wdibe walguit, et 1waene poifife waewalt {iffinda fdia wois.
»Subas tulete Teie minu juurde?” ,Jah, minu laps,”
iitles ifa, ,oli pifem aeg iihes filmatliinifus; ta lasti
aga felle jeletufega dva, et haigus paranbamata hall fae
olewat. See on hirmus: 9 aastat wana ja pime!” lifs
film nditis juba farnafelt tumestatud olema, et tera ais
nult hea filmaga weel ofalt tunda wdis. Teife filma
peal feifis pilw, ja nagu wdlimine paifefeddr, enne fui
fera pilwemdgede taba faub, weel ford helendab, ndnda
ilgas weel wiimane wiirulene filmajt, enne tema tdie=
pimestuft.
Rabetfufe wadrilifel poififefel polnubd mitte iifsnes



— 168 ~—

filmad haiged, feba ndgin ma efimefe pilguga. Terwe
pijufene organismus oli ¥oige mabalamalle jarjele lan-
genud, nonda et igaiifs pidi motlema, fee laps on [dbi
ja labi Haige; ilma foomaifuta, ilma eluta, drandlginud,
naht foquni fuimanud; ruttu filitatult tolmab tema. Sels
lega fiis mitte filmad iiffinda, waid terwe feha on haige,
dige haige. Katfume efitefs jeda arstida, ehf awanewad
fiis fa filmad jalle.

Arstimine fiindis jargmifelt:

Poififene pidi pdewas niipalju fui wdimalif mdrja
vobu fees ehf mdrja Fiwibe peal palja jalu fdima, ja
igal pdewal faimad alustufes felg, rind ja alusfeha iifs-
funi fafs forba tugemaste pestud. DMome aja jdvele
astufimad pefemiste afemelle poolwannitujed, wiimats
tdiswannitufed, tialgi pifemalt fui if8 minut. Sinna
bulfa tulimad wabelbawalt joolawee fisje fastetud mabis
tujed ebf mirg fdrt, igaford 1'/2 tunbi. K0if need pruu-
gitujed tdimad fehasfe uut tegerwufi, uut elu, jee on teiste
jonadega, arstifiwad ja Finnitafiwad teda.

Silmabe finnitufefs ja pubastufefs tarwitafin ma mit-
metjugu filmamwett: tdige efitefs aloémwett (woetafje iifs
nuaotjatdis aaloépulwrit ja Feebetaffe jeba paar minutit
forina weega). SKolm- Funi wiisforda piewas faiwad
filmad fellega Bheaste pestud, ifedranis feeftpoolt. Alos
liutab lahti, puhastab ja parvanbab. Hiljem tuli maar-
jGdweji (fals nuaotfatdit maarjddd feawad fortna
wee fulfa fegatud), igapdewajefs Folmes funi neljaford-
fefs pefemifefs. Moarjdd pdletab jo pubastab, LWeel
biljem witfin ma mefizjilmawett (pool lufifatdit mett
faab fortna weega wiis minutit feebetud), igapdemwafels
Tolme-funi wiiefordjefs pefemifefs, nimelt jeeftpoolt fillma.
Poifite toibus feha pooleft ndnda tugewaste, et ndibal=
nddalilt juud fuuremafs ja ndgu pristemafs [fs, waint
g ihu wdbe haawal digesfe olefusfe tagafi podriiwad.

itferas peas Bilmitfefiwad fa jdlle nii faua finni ol
nuwad filmad; nabd biilgafimad wanemate rdemuts hele
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daste ja felgeste. Poifife ndeb niijama heaste nagu tema
Toolimennad. Seegi ei ufuls, et fee lapjufe ford ndnba
wilets oli.

Mina olen felles Findblas armamifes: wigafed filmad
olimad weel wigafema feha pilt. Ja nagu ndrtfima 55+
waft tiwift lehed ning died maha pudenewad, ndnba pia-
wad fidunewa feha fiilles fa filmad fidbunema. Halfab
tii uueste elama, fiid haffawad fa lehed ning died
uueste haljendama ning dilmitfema.

14. Katfestujetobi.

Seba tobe tuleb meie ajal tibti ette, aga ta olefs hoo-
pi8 bharuldafem, fui inimefed maaft mabdalaft igale toole
oleffimad barjutatud, fdige liig Dellitufe eeft hoitud ja
fealjuures tugewat toitu olefjiwad faanud. Mida lihtjam
jo tosfam eluwiis, feda findlam terwis.

1ifs talupoeg faebas ford fange walu iile fehas. Arft
oli ditelnud, et ta ennaft dra olewat fatfestanud. Mina
andfin temale nduu, ufinaste pealt: ja altpealepans
bufidb wdtta. Peagi andis walu jdrele. Talupoeg afus
warsfi vasfe too fallale jo jai ometi Baigufeft wabats.
Seft ajaft fai tema tublifs weepruufijafs.

Mitmed wirsted fatfestufed, ifegi tdisfaswanute juu=
res, olen ma felleldbi arsiinud, et fatfestatud foht famyp-
feridliga tugewaste derutud ja felle iile pigiplaaster,
pigi wabariide peale woitud, jai pandbud. NRebajerafw
on igal ajal iif8 fdige paremateft wabendiffudeft wirvsfe
fatfestuste arstimifefs. Oerutagu iga fabe funi Folme
piewa pirajt fatfestatud fobta felle.raswaga ja pandagu
alati pigiplaaster peale. Sell wiifil paranbafin mina
ford iibte fatfestujt, mis juba feitfe nabalat wana ofi.

Laste juuves tuleb fatfestujetdbi jagedaste ette. Selle
pobjus on enamiste, et 10ht wiga tu%emoste tdis faab
fodbubd, mislabi nabt fusfilt fohait fatfeb. Niijugule lap-
fele walmistatagu igal pdewal iifs faerafdlfawannis
tus, niifamate igal piewal iifs pealt- ja altpeale:
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pandbus. Seba tehtagu ndndafaua funi terwis fdes on.
Sealjuures derutagu haiget fohta Srnalt Fampferidliga ehf
weel pavem rebaferaswaga. Niifugufed wigad paranewad
lithifefe aja fees, fui nad mitte liig laialijefs pole ldi-
nub, mill forral paranemine waewalt mdeldaw on. Sar-
naste hidalistele ei jde muud itle, Fui et neile fatfestufe-
fibe faab nduutatud, mida nad Hoawaarsti jubatufe ji-
rele fannawad.

15. Kibhifew Heal.

Reegi 11 aastane titarlaps oli oma Heale juba mdne
Fuu eejt tagafi nonda fautanud, et ta ainult juure wae-
waga fraafjwwal wiifil wois fonelda. Tema ihu farw
oli foguni walge, filmad finifab, fealjuures oli ta iisna
fohetu ja jouetu. Loomujoojus oli fabunud, fa jodma-
iju ef olnud temal.

Sabe fuu jees oli tiitarlaps tdieste arstitud ja ¥o-
wendud, ning nimelt jdrgmiste pruugituste labi: 1) Pae-
was fafs- funi neliforda palja jalu rohu fees Ffaimine.
2) Nadalis folm: funi nelifordba fhawli dimberpanet.
3) Jga nidalis neliforba istewannitus. 4) Sooja ilmaga
wiimaje folme nddali fees pdilefelt foojendatud wee fees
wannimine, folmforba ndbalas.

Toit oli lihtne, ifedranis piim fai iga tunni pdraft
ithe jupilufifataie fauupa pruugitud.

Titarlaps on niiid tdieste terwe.

el waimuliful Hareal oli tabijew Heal, ja nimelt
alati Oftoobri fuuft Mai fuuni. Ta fatfus ¥8if ohud
jo vohub [abi, fitfis mitme avsti fdeft nduu, aga asjata.
Hida jai 14 aastat wana jdrje fisfe. Wiimaks otfis ta
minu juuves abi ja fai feda [iihifefe aja fees.

Harra pidi igal piewal wee fees feisma ja fihtlafi fa
mblemad fied felle fees Hoibma. Peale felle pidi tema
iilenipefemifi ettewdtma, enamiste ilestduustes ehf dofel
uneft drfabes.

Juba fabeteiftfiimne pdewa pdraft ofi mitme aasta-



et .

line hida tdieste fadunub, ja 16:nejt aastaft jaabif pole
ta enam tagafi tulnubd.
See on tunmistufefs, fui pdhjani wefi arstib.

16. SKarnane pea.

1ifs talu tibrut jutustab: ,Minul on juba umbes
fafs aastat alati pea obatanud, fa terwe nigu, ford fan-
gemalt, ford ndrgemalt; juufjete alla figib palju juures
maid ja pijemaid paifeid, milleft palaw webelus willje
woolab. Minul on fagedaste fange fipitus fehas, jeejts
pidi tunnen ma alalift palawujt; ma olen juba paljugi
fisfe wdtnubd, ifedranis labtitegewaid wabendiffufid, ars-
titudb ei jaanud ma mitte.

Weega arstimine on mind fuue nddali fees terwefs
teinud. Ma pidin jdrgmifi pruugitufi folm nddalit tars
witama: 1) Nadalis folmEorda dofel woodift willja tulles
itleni pejemine ja fobe jdlle woobisfe; 2) iga nddalas joola-
wee fisfe fastetud marg jarf fafsforba jelgatdmmata; 3) nd-
balis iifs peaaurutus wdita. Tdielifefs pavanemijets jo
finnitufets jargmifed folm nddalat: iitsford ndidalis mdrg
fart jelga tommata jo iifs- ehf fafs-forba nébdalis iilent
pesta. Sisferwdtmifefs pdewas fafsforda igaford 20
tilta ginfter-efstrafti iihe Flaofitdie wee fees.”

17. Stooleta.

Rui farbetaw on foolera! Praegugi, mill jeda Firjus
tan on ta dige laialine jo nduab palju ohrifid.

Roolera junres walitjeb jee pdhjusjeadus: Kes pea
bigistama Baffab, fee on peastetud. RKes mitte fangeste
ei higista, fee on fabunubd.

Kord fain ma dofel fella 11 ajal iihe waefe iimar=
baja juurbe futfutud. Suba 20 forda oli tema offen-
banub, 20 forda juba fangeste pojanbanud. Nrjt oli
fabe tunni tee fauugel. Tmarbaja tahtis furmale ette-
walmistatud faaba; feft, fitles tema, ta tundwat find-
laste, et ta felle fohutawa Baigufje fatte pidawat jdema.
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‘Raed jo jolad olimad jdetiifi farnafed, ndgu Fahwatu,
ndujooned fisfelangenud. Riifohe tatfufin ‘'ma furemas
baiget higistama ajadba, mis feifuforrajt minu otjus-
tufe javele £3if tuli, elu ehf furm. Ruttu tdi pere:
naine fof$ fuurt, jdmedat Yatergtifut. Dina [afffin
need palawa wee fisfe fasta, mitmeforra Toffu-panna,
willjowddnata ja rinna ning Bhu peale fatta. Selle
alla, palja ihu peale, jai enne palawa Gddifa fisfe fas-
tetud iihefordne ratif loutatud. Mirga, palawat peale-
panbduft fattis wailjaspoolt fafufas. .RGif nii foe ja vaste,
fui haige aga fanba wois. Ndhtawalt tungis palawus
foolerafehasie jo 15 minuti fees oli terwe feha lidbi foo-
jendatud. Pifema 20 minuti pivaft Hiilgafiwad Higitil-
gad ndu peal. Ma lofffin palawa tefi weel ford palawa
wee fisfe fasta. Tsna liihifefe ajo fees jdimabd toif Tram:
bid jarele, offendamine ja offele dvitus fabufiwad. Gt
waljaspoolt mojuwa foofufele feeftpoolt wastu tulla, fai
baige iihe tasfitdie piima fendjeliga (ifs (ufifatdis job-
watatud fendpelit jaab folm minutit piima fees feedetub)
nii foojalt fui wdimalif juua. DHaige hatfas Fangeste
bigistama ja — oli peastetud.

Nitfuguiel forbabel piab Haigele piewas iifs alus:
pealepandus (mitmeforra toffupanbud ritif terwe felja-
piffufe all) antud fjaama, iihe tunni piffujelt; ithtlafe nii-
famate pdewas ifsford iifs pealepandus (feejama rvd-
tif rinna ja ¥6hu peale), igaford heaste finnifoetult. Ka
meie haige tegi ndnbda, ja 10—12 pdewa fees oli ta terwe.

teine jubtumine fai niifama ja fellejoma tagajirjega
toimetatud.

Rui dlemal tahendbatud haigufe tunbemdrgid, nagu
fange pafondus, offendus, frambid §. n. e. ilmuwwad, fiis
ei pia mitte wiibima, jornajt baiget fohe fanngi wiies.
Sisfe antagu fooja jooti. HAhwarbawad frambid tulla eht
tabawad falad jadtilmals minna, fiis pandagu Fobe foe
pealepandbus ihu peale, mitte tavemafs fui Polnmvees
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ranbtunnifs. Niijama fauats pandagu foe rite alla. Tus
lewad frambid uueste, fiis wdiwad fa peale: ja allapan:
dujed uuendatud foada. Ustuwad foojus ja bigi platfi,
fiis on ofi forras.

Suni 15if jélle forvas on, oldbagu jdimijes ja joo-
mifes ettewaatlif. Harilifuft lihtfaft toiduft walitagu
toige fergemad willja. Joogifs on foige parem foe piim,
mis arsti- ja toibuwabendit {ibtlafi on.

Mollab foolera fustil fobtas, ligi [dhedal, fiis ela=
tagu forralifult jo pietagu foige fuuremat pubtuit! Pefe
ettewaatufe pirajt igal hommiful ning igal dhtul tuge-
waste rinda ja alugteba; nari igal piewal 10—12 fa-
dafasmarjatera. &iig pole fillgehaffamift farta.

18, SKoolevine.

See on pifufene foolera, dige nurjatu, fui fa wihem
tarbetaw Fitlaline. Margid on niijamati fange pajonbdus,
%agge offenbamine, ajuti fangemabd ehf ndrgemad fram=

ib.

Minu pruugitufed foolerine juures on needjamad, mis
foolera juuresgi. Rord olen ma ndnbda nelifiimmend fole-
riinehaiget draarstinud.

19. Kollatobi.

Sapipdig on maffa Filles ja on mafjafdifubdeft wallja-
woolawa fapi fogumifefohats. Maffa feespool olewates
tdifubes ebf fapipdies woiwab fapi fdwadufed figida, mida
japifiwibets nimetataffe jo mis matja fees ebt edafivin-
bamife juures fapifditus fapi willjatiibendujt tatistawabd.
Nga ta litjumife, tduufamife ja muu farnaje [dbi wdis
wab fapifidigu lainetufed etteastuda ning felleldbi fapp
were fisfe jottuba. &ii8 tuleh follatdbi. Ta tuled ta
rasfe Baiguste, nagu typhufe, fange palawifu j. n. e. jd
refe. Boib nga Ta mafs Haige olla ja jelle fareldufel
weri Baiglajefs eh? foguni wihehaamwal tihwtitatud faaba.
Tuleb Tollatdbi ainult jegadusteft eht fa teisteft haigustefi,
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fiig on fellel enamiste wdbhe tabtjuft; tuleb aga follatdbi
mafja Daigujeft, fiis toob ta jurrma. Efimeji follatdbe
marfifid nabtatje filmawalge fees, fiis naba fees, roojas
ja tufes; foomaifu faub harilifult dra, ja fa maitie muu=
bab ennaft enamiste. RKui mafs hea on, fiig pole felle
baiguje’ arstimine mitte rasfe. Seeftpidi on ifedranis
joowitaw: pdewad Folm- funi neliforda, igaford folm funi
neli [ufifatdit foivohutheed, woi folmforda iifs nuaotfa-
tais foivohupulwrit fuue funi fitmne lufifatdie fooja weega
fisfedtta. Salwei foirohutheega nditab head teenistuft.

Paewas fuus pipratera {ddgiga allaneelatud on nii=
famati iifs wabendif heafs feedimifefs. Parajuje pida-
mine foomifes ja joomijes on foowitaw. Totdbuwalen-
bifuna on piim wiga mdénus.

RKoige paremad pruugitufed weega on: Nibdalis fafs
funi folmforda ifs libifene mdahe ja iifs pefemine dofel
woodift willja tulles ning fohe jalle woodisje minnes.
Rollane farw jdeb fagedaste nddalite fauafelt, pole aga
mitte hadaohtlif. Libeb aga follane farw wdibhe haawal
pruunifs ja mustafafs, faub foomaifu iffa enam, on
fileiildine forwemine nabha fjees ja [dheb ibhu iffa lah-
jomats, fiis on pobjujt farta, et mafs parandamatalt
wigane on ja et mafjafdwatus, matjowibhjatdbi ehf muu
~ farnane baigus tulemas on.

RKoguni ifedralifult mdjub bHaige maffa ja follatdbe
peale, iga Hommiful ja iga Ohtul iihe tasfitdie piima joo-
mibne, millega fif8 [ufifa tdis filetolmu fubfruga fega=
tud on,

20. Kopuwalu,

Ymaalie on terwe aasdta [dbi enamiste IHif, mis ta
fdi, walljaofjendbama pidanud. Muud midagit ei wdinud
ta jees pidaba fui pdewas 3—4 [ufifatdit leiget piima.
Ta tifis mitme fuulfa arsti fdefi nduu. Apteefer feletas
wiimals, tema terres apteefis ei olewat enam iihtegt
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}na[)enbbiffu, mig mitte juba fatfutud ja pruugitud polets
aanud.

$Haige toobi, ilma Fiifimata, wanfri peal minu elu-
maja ette. Irafihutada ma waefeid inimefi ometi ei wdi-
nud. Wiletjafene oli wdga drafuimwanud, ndujooned fisfe-
wajunud, heal murtud — {ifs hadapilt. Koha (fee oli
minule fdige tdhtjom) poluud ometegi, ainult ¥ohuwalu;
mina piaffin temale ometi, arwafiwad inimefed, midagit
robhtu fohu tarwis andma.

Gt maul midagit wiga polnud, tundfin ma felleft, et
Baige ei Fohinud aga temal gaas fuuft willjatungis. Magu
ja foht olimabd gaafidega iileliia tdidetud. Niifugufes ole-
fus ei wdi feegi enam wastupidadba, ifegi mitte muidbu
nii fannatlif magu; ta piab oma Forralift tegewuft ofalt
fautama. Hada juurendas ennaft felleldbi, et nahf foguni
fuin ja iga wdllja-auramine pingustatud ofi.

Pruugituste jarg oli fee: Leiged alusmabitujed, pealis-
feba pefemine, lihifene mdbe, dileni-pefemine, pdlwe-
walamine (pool minutit), jdlle alusmdbe, pealtwalamine,
wees pdlwitamine (pool minutit) funi maufohani, iileni-
pefemine, pealis- ja aluspealepandufed. Jga poole pdewa
javel pidi Daige iihte nenbdeft pruugitusteft jdrje jdvele
tarwitama, fealjuured paar forba pdaewas mdrja fiwide
peal fondima.

Leige alusmdbhfme (b1 pitidfin ma nabfa efitefs jalle
foojemats, niisfemafs ja pehmemals teha, fiis iileni-
pefemiste ja oigi feidte pruugituste [abi ifedranis alug:
feba peale mdjudba. See ldfs tgorba; gaafid otfifiwad diget
willjapeajemife teed ja waillja-auuramine, naha forralif
tegewus tuli faigule. Gaafide Tadumijega tuli joomaifu
tagafi; weri ja fabwtid robfenefiwad ning wiie nddali
joofful oli Haige terwe. —

{lhel 64 aastafel naifel on fange Fdrmetus mau fees,
rohatujed ja offendbus; jagebaste tuleb finna juurbe fiilm
palawif ja moniford fa fange higi. Nabalid 1abi [Ghed
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haba iffa fuuremals, foigift pruugitud wahendiffubelt
hoolimata. Rige paremat moju faab temale tooma: Pae-
was fafsforda igaford 20 Ffoivohutilfa pijufefe tasfitdie
fisna fooja mwee feed; finna juurde pdewas ifsford foe
alugpealepandus iihe tunni piffujelt; pifemalt igal teifel
paewal fabeforbne ratif, jooja wee fisje fastetud, alus-
feha peale fiutud, iifs tund pifalt. Jga teifel paemwal
iifs foe jalawannitus tuba ja joolaga, 14 minutit pifalt.

{ifs 40 aastane inimene facbas fogeda Idhuwaly,
joomaiju puudufe, hapu rdbatuste ja jouu fadbumife ile.
Jjedranis oliwad fded ja jalad enamiste fillmad. —
Pruugitufed oliwad jargmijed: 1) Jgal hommikul jaigal
obtul vind ning foht pool wee pool dddifaga tugewaste
derudba. 2) Paewas 6 — 8 fabafamarja fitia. 3) Na-
balis folmforda woodift wdilljatulles ileni pesta ja ilma
Tuiwatamata jdlle woodisfe minna. 14 pdewaga oli haige
arstitud, ja et termefs jdeba, teeb head, fui pifem aeg
ennajt iifsford ndabalis tileni pestafie. —

Uif8 perenaine facbab: ,Mina pole peaaegu iialgi
fohuwaluft waba; jee on fagebaste iilesfeactud, ja fiis
on mbniford rdhutus mau peal, mis mull palju Haput
willjatduufab, tihti fa toit wailljaoffenbdatud jaab; jage:
baste on minul juur peapddritus. On aegafid, tus ma
iga poole tunni pdvaft fujema pian, fiis jalle paiwi, millal
toige rohfemalt iifsford wett faan lasta. SKolm arsti
feletafimad, et mull maufatarrh on.”

See haige fai nelja nddali fees jargmifel wiifil ars:
titud: Cjimefel nabdalal fai ta paljalt pdewas 2 pealt-
walamijt jo 2 pdlwewalamijt ning pdewas iihe tasfitdie
theed fabafamarjabeft ning pdlbosjadeft; teifel nddalil
paewas iifs pealtwalamine ja pslwemwalamine, fafs forda
nibali fohta mabitus faendla alt peale; Folmanbamal
nadalal iifsford Hispaania mantel, folmborda istewannituft
jo iits ford poolwannitus; meljondamal nabdalal pool-
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wannitujed, folmforda Hispaania mantel, ifsford wees-
tdimine igal pdewal.

21. Sohu-ummistud.

On palju inimefi, fesjagedaste labtijt ¥ohtu fanna-
tawad, fiis on weel palju fuurem Hulf nitjugufid, fes
fohu-ummistujega fimpus on, fellepdraft fagedaste wahen-
biffufib pruugimad, mis muibugi wailljaheitmife peale
mdjuwad, mille [Gpp aga enamiste huffaw on. Julgeste
woib iiteldba: Mida Fawemine feegi niifugufeid pruugib,
fedba enam fannatab tema terwe loomus. Mis parfa
inimestele farnaste wabendiffudbena fisje aeti, ei jfua
iilesfe arwatagi. Nonda feetis iifs Safslane hanifitta
ja miiig feba forti falli raha eeft finnife Eohulistele.
Puidugi wdHis jarnane feedimift riffuw plaga Fill fohu
labti teha, ja — ilm tahab ju petetud jaaba!

Kelle foht ummistujes on, fellel on enamiste termwe
organismus rifutud, mitte paljalt magu ehf mingi muu
ijedralif ibuofa. Ja jillegi on wefi, mis fiin feeftpidi
pruufides ning wdljaspidi mdjudba lastes abi toob, ilma
et fabju fiinnitafs. .

Uifs toige efimestejt Ffitfimisteft, mis arjt Daigele ette
paneb, on: Kubas on wiljas fdimifega lugu? On wiljas
fdaimine forvalif, fii8 on fee efimene terwife mdrf; on
wiljasfdimine forratu, {iis on fee algawa haiguje marf,
fiis minnafje warem ehf hiljem rasfe haigujele wastu,
ebf fa warafe furmale.

Res finnile fdhu hadba fannatab, wotfu Hommifu
waraseineft funi [Bunani iga poole tunni pdvaft ifs [ufifa
tdis wett. See pijufeste ofadbe fauupa witmine mdjub
pavemine fui forraga palju joomine. Peale [duna wdib
haige ndndafamati iga poole ehf fa terwe tunni pdraijt
[ufifatdie wett wotta. See alaline, fui fa wdbene peale-
walamine mdjub johutawalt ja rohfendab jahwtifid. Seal
forwal wadib haige wett juua, fui temal janu on.

MWee afemel fdlbawabd fa hulf theefid, mida holpjaste
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leitamwateft taimebeft 15ib walmistaba. Saffamaalodja
puu-die thee mdjub jahutawalt, lahti tegewalt ja fautab
fifemift palawuft; fui 3—4 tevafeft aaloet finna Hulta
fegatafie, on ta pubastaw, jehutaw, labtitegew ja dra-
faatew avsticohi; 6—8 faffamaalodjapuu lehte, fe:
wade- ja fumweajal vohelifelt nopitud ning theefs feebetud,
on niijamati jahutawad. Joodagu hommiful iifs- ja dhtul
teine pool fasfi tdit.

Sijemiste weepruufimiste juurde tulewad nitid wali=
mifed pruugitujed. Haige pestu ilesfe touustes eht
magama minnes tugewaste ¥dhtu {ihe peutiie weega.
See wabendif on Foguni lihtne ja mdjub fiisti dige heaste,
mdne (ndrgema {oomu) juures iisna fiillalt.

Rellele fee pruugitus liig ferge on, fellele mwalatagu
aeg-ajalt warsfet, fiilma wett pdlwe peale, ifs funi
folm minutit pifalt, fee on mdnus pruugitus wiljes-
faimije ebendufefs. ,

Ci ulata jee Fiillalt ja on feeftpidine palawus juur,
fiis beitfu Baige nddalis paarfordba aluspealepanbduje
peale, fa pealispealepandus teeb head mdju. Niijamate
mdjub tugewaste film istewannitus, mis nabdalis fafs-
funi folmforba ette tuleb wdtta. RKiilm tdiswannitus,
fui jee [ithidelt jaab wodetud, pole fa mitte laita.

R5if need nimetatub.pruugitufed joawad laista, lobe-
wat organismuit dratama, efustama, uue tegeroujele wiima,
finnitama.  Rattad on uueste dlitatud, termwe mafin
jootjeb jdlle heaste, ja forrvaline wéljastdif ei jaa mitte
tulemata jdema.

Midagi ei fai fabjuta ja findlajt weewahendifuit iile,
ja mig on Bolpjam, fui wett [ufifa tdie faupa juua ja
ennaft weega pesta?

22, Storwahaigus.
Res fuudbafe neid hulta pdhjujeid ilesfearwata, mille
[abi iifs feba Baigefs wdib jdeda, ja fudas Haigufeb if-
fifu organide peale nonda wdiwad mdjubda, et need haigets
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jdewad, fui fa alguline haigus avstitub on? WMiba iilemat
jagu iifs organ on, feba Fabjulifumalt mdjub fa Haigus,
fa feba rasfem on ta arstida. 1lfs tdige itlemateft ofas
Deft inimefe ihu Filles on forw, ja wiga jagedaste woib
fuulmine Baigufe ebf dnnetu elumiifi [abi fabuma minna.

Nonba tuleb ifs ema ja jutustadb: ,Minu titar oli
{dharlafi-palawiffus, milleft tema Hill tdieste dra fai avs-
fitud. Selleft ajaft joabif pole ta enam iialgi péris
terwe. RKord faebab ta felle, ford teife haba iile; aga
foige pahem on fee, et ta oma Fuulmift peaaegu fuu-
tumafs on fautanud. Mingi afi pole felle hadba wastu
abi toonud.”

See titbrul pole aga ometi dra arstitud, ja pials ta
muude ofadega fuulma, fii8 joafs fa jealt weel haigufe
piara leitama. Saab titarlaps foigift jdarlafi-palawifu
fabjulistejt jdarelbusteft arstitub, {iis foab fa fuulmine
jdlle tagafitulema. Piab fiis, nagu fuulmije, ndnbda fa
terwe feha peale mdjuda fatjutama.

Jdrgmijed pruugitufed faawad fdige paremat mdju
ettetooma: 1) Mdrg jdarf poolteifefs tunnifs felga tdm:
mata. 2) Shaw!l poolteifefs tunnifs iimber panna ja feda
folmweerand tunni pdraft uueste fisfefasta. Selle aja fees
fumbagi jalale pabfluujt funi iile jdaremarja iifs fooja wee
fisfe fastetud vatif poolteifefs tunnifs itmber mdbfida. 3)
TWoodift tulles fileni pesta jailma fuimatamata fohe jalle
woobisje, ifedranis fuflataguji ja forwafid heaste pesta.
4) 1lle forwabde ja nenbe iimbrujesie jooja wee fisfe fas-
tetud lappifib fibuba, 2 tundi pifalt; iga poole tunni
pirajt jalle uueste fisfe fasta. 5) Peamdbitujt wdtta
(waata mdbitujed)!

Need wiis pruugitujt piawad pifem aeq ettewdetud
faama, igal pdewal wdbemalt ifs pruugitus. Waga
beaste jaab weel mdjuma ndbalis iits foe faerafdlfa-
wannitus, 25 minutit pifalt, 28 — 30" Reomiiiri jdarele,
fobe felle jvele tulewa tillma weega pefemifega, et loomus
foojn wee [abi mitte liig hellifufs ei lihefs. Need pruus
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gitufed wiirvad looduft fdige paremasie feifuforda; fiis
wdib weel pifemalt fooja pealepandustega fdrwade iile
edfitoimetatud faada.

23. Korwade Fobhijemine.

Ubel inimefel on wiga jagedaste torwabde Fohijemine,
ndrgad ndrwid, fagedaste wdrijemine fites jo jalgabdes,
fabwatanud ndujume, fisjelangenud filmad. Sellel ini-
mefel on mitmed arstid olnub. Ufs iitles, formade fobi-
femine tulewat narwibeft, teine, fee tulewat endijeft nobuit,
folmas ditles, forwa frumminahf olewat natufe fisfe-
l@inud j. n.e. &5

Pruugitufed: 1) Jgapdewane wees faimine 2—4
minutit, jellepeale [iifumine joojas tuas ebf, fui mitte
liig fiillm pole, wiljas. 2) Jgal teifel 85 woobdift willja
tulles pejemine wee ja ddbdifaga. 3) Kalsforda ndbalas
jhawl fimberpanna, ufs tund pifalt. Nondba 14 piewa
tuni 3 ndbalat edafi teha. RKui weel pifemalt midagit
tarwis on, igal teifel paewal wees fdia ja nddalis iifs
ford pesta.

24. Srambid.

Mina fain ithe Haige juurde Futfutud; fee warifed
fdigeft febaft ja fai Pord iilesfe, ford paremalle, ford pabe-
malle poole wifatud; Haige ife ei woinud tonelda; tema
ema jutustas:

»Dinu titvel on alati hirmus peawalu, fange litfu-
mine vinna peal ja mau fohtas; fied ning jalad on alati
jadtiilmabd jo madrimait higift marjad; minu tittar on folm-
weerand aasdtat abielus; Himme ndbdalit oli ta iidna terwe;
fiis on Baigufed pifufefelt alustanud ja funi felle forgu-
feni tduusnud; filia ¢i wdi ta midbagit eht dige rohfe-
malt moni [ufifa tdis lihafeedu wedelat wdi fobwi. Koil,
mid arstid temale fisfe annud, fa fisfepritfimijed, jo mis
junnitud unels pruugitud, on tema olefut weel pahemats
teinud.”
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Selle aigele andfin ma jdrgmijt nduu:

Paewas fafsfordba jalad funi iile fadremarjade Fitlna
wee fisfe panna ja feal ¥orwal jalgu’wammi ehf faterdti-
tuga pesta; fobe fellepeale fded funi dlabdeft jaadif dihefs
minutits filma wee fisfe panna ja fealfdrwal fa Ffifa
pesta; fded ja jalad pimwad fiis fooja wooditefi alla tu-
lema; igal hommiful ja igal pealeldunal piab haige um-
bes Tafsteiftfiimmend fumeli-tilfa (waata apteef) 6 —8
lufifatdie fooja weega fisferdtma. Toidufs piab ta aeg:
ajalt 3—4 [ufifatdit piima {o6ma ebf linnafefobhwi jooma;
ifedivanis foowitaw on piima ja linnafefohmwi wabeldbada.

12 pdewa piraft oli haigel juba fodgiiju; Frambid
olimad fabunubd ja lithwo walu rinna peal ja mautohtas
javele jaenud; peawalu oli dra, fded ning jalad foojabd.

Cbespidijed pruugitujed oliwad: igal teifel paewal ja-
lad fiilma wee fisfe, nagu dilemal; fafsforda nidalas joe
jalawannitus tuba ja foolaga, 14 minutit pifalt, ja fife-
ford nabalis mwoobdift tulles iileni pefemine ning fobe jdlle
woobisfe. RKumelitilfade afemel on ta ¥oirohu-ja jalwei-
tilfafid rwHtnubd, igaford 10—12 tilfa fooja wee fees; haige
oli ndnba fauugelle paranenud, et-ta jille fivifusje minna
ja oma majatallituft toimetaba w3is ning pruugib tiieste
tevwels jo tugewats jaemijefs ainult fafsforba ndbalis
tilma mweega pesta; poolwannitufed jaaffiroad weel tuge-
wamat teenistufl nditama.

25, Suvgupoletif.

[it8 ifa tuleb jo faebab, tema welja aastajel tiitrel
olevat furqupdletif. ,Lapfel on fee” ditleb ta, ,juft
nagu folmel teifel lapfel, fes it dra furimad. Nad ju-
viwad wiga ruttu; fa jee laps fureb warsfi. Ta ei jaa
juba peacegu emam bingata ega ohiba. Pea ja T3ht on
isna dilesjepumbdunud. Mis pian ma tegema? Arsti fut-
fumijets [iheb neli tundi aega ja fenifaua on minu laps
furnubd.“  Iastus oli: ,Peremees, mine fobe foju, tee
natule ddbifoga fegatud wett palawals, fasta faterdtit
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fisfe, wadna willja ning mahi lapfe fael fellega Heaste
finni! Selle dile foida weel ifs fuiw rdtif ja lafe mas
itujt folmweerand tundi feista! Siig fasta vatif uueste
wee ja Gddifa fisfe! Nonba toimeta Fuus tundi aega,
iga folmweevand tunni jdvel mdbet uueste fisje fastes!
RKuue tunni pirajt tee lapfe fael wabafs, teda Fergeste
fattes! Siis tee lapfele fellefama faterdtifuga, mis fa fel-
lefs otstarbefs jdlle wee ning dddifa fisje fasdtad, lithi-
fejt mabitujt! Selle iile pane fuiw fate ja fata Haige laps
heaste tinni, hooljaste, aga mitte lig fdwaste! Nonda
piab pijufene fihefs tunnifs rabuliste jdema. Tunni pd-
raft wdta fate dra ja lafe laps Bavilifu fattega fingi
jaeda! Piafs fuue funi fabefja tunni pdraijt weel hinga-
mine rasfe ning foha fallal olema, fiis woid faela md-
bituft uuendaba ja iihefs tuni Fahefs tunnifs fimber panna.
Rui ta ihe tunni pdrajt dige palaw on, fiis fosta vatif
uueste fisjie! Sa faad jelle mdju tunda.”

Jja tegi, nagu temale fastud, ja 30 tunni pdrajt oli
fabunufs ustud laps jdlle terwe, prisfe ning rdemus.

Baranemine olefs fa fiis tulnub, fui rvatif dige
fillma wee (poole addbifaga) fisfe olefs fastetud ja fis-
jetaftmift iga folmweerand tunni pdvaft uuendatud. Pa-
lawuje mitte wahenemifel oleffiwad weel jalad funi fddve-
matjadeni fisjemdahitud wdinud jaada.

26. Surnatdbi.

Mieie tunneme palju inimefi, fes iitlemata ruttu paf-
fus [dbewad. Seda farbetafje iileiildifelt, feft et fage-
baste pohjendatud avwamine walitjeb, et niifugufed ini-
mefed enamiste mitte faua ei ela. Sellefarnajelt on meile
paljuid, mebi, naifi ja lapji tuntud, felle juures foguni
jelle wastandif on, felle jdud filmapaiftwalt ruttu faha-
neb. Nad on wilja rohu farnajed, mis tina haljendab
ja homme Ffuiwab, ja tdbelepanemife wadriline felle asja
juures on, et jarnajed Daiged wiga jagedaste mingit ife-
dralijt haba ei tunne. Nabd faebawad enamiste tibimufe,
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tufofe meele ja wdga juure ehf foguni pifufefe joomaifu
dile.  Kui feal mitte peagi appi et tulda, fiis ndrtfirad
niifugufed juba poolfuinud taimed wibhe haawal fisna dra;
nab fustuwad nagu ndrgalt polew lamp. Wabejt ehf
tuleb fa moni ifedralif haigus juurde, mis deguwa tabile
ruttu [opu teeb. Kurnatdbi on tiijifufetdbejt felle:
pooleft ifelaadi, et tiififufe juures Dhaigus iibeft orga-
nift willjaldheb, olgu fee fopjuft, rinnaft, Eorijdlmeft 2c.,
ja jelleft punftift laiemaid ringifib tombab, furnatdbi aga
enam iileiilbifelt, terwejt febajt willjalaheb. Sagedaste
offitaffe furnatdbe wdlljaminefu pea-afupaifa neerudes,
alusfehas. RKoguni tihti petawad ndhtawalt foige find-
lamad mdrgid.

1. [fs faunis fehafas ifand roemustas alati fdige
parema ja fejtwama terwije iile. Tema eluwiis ja joo=
mine ofi heaste forraldatub. Hafifelt marfas ta, et tema
jouud ning paffus fabufiwadb. Ta tunbis poorituft pea
feed ning ei ufalbanud mitte enam finnipidamatalt ja-
[ul feista. Waewalt fuus nddalit oliwad modda ldinubd
ja Baige oli juba 72 naela fergemafs jdenud. Enbine
fuur ja aruldane ilus mees wanfus ja tuifus fui mur:
tub pilliroog, eluta ja ndrtfinult nagu fuin puu metjas.
Koit arjtlifud wahendifubd ei tahtnud mibagit aidata ; haige
waatas furwa filmaga oma [dhinewa ot?a[e wastu.

Selles feifuforras tuli tema minu juure; mina et
tunnud tedba enam, ehf ta muidu Fill {ifs minu tuttawa:
tejt oli. Ma ifegi fahflefin tema terwefs faamije iile.
Siisti anbdfin ma nduu, wiimajt fatfet weega teha.

Loomus, mis ifeenefe hawitamife toos oli, pidi fin-
nitatud jaama. Pdewas fafs: funi folmlorba fdis haige
palja jalgadbega mdvja rohu fees eht mirja Fiwide peal.
Jgal javgmijel paewal wdttis ta ithte pealt: eht altpeale-
panbduft, nibdalis iifsford Hispaania mantlit. Nenbe pruu-
gituste jdrele tulimad nddalis fafs poolwannituit, iits lit-

ife mabitus ja pealt- eht altpealepandufed. Poolwan:
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nitufi [dpetafimad tdiswannitujed, jo nimelt Hilmad ithe
minuti wdltufega ning joojad fahefordfe wabeldufega, ms-
femift feltfijt if8 ndadalis; niifamati nadalid iifs dileni-
pefemine. $Haida tagafitulemife wastu forraldafin ma nd-
balig iihe fiilma tdiswannituje, ithe pealtwalamife pdlive-
walamifega ja ajuti Hispaania mantlit. Soof pidi lihine
ja toitew olema.

Juba efimefe fabefja piewa [Gpul ofi lugu parane:
nud. Jduu ja paffufe fahanemine jdi feisma. Kabekja
nadali piraft wdis ta jdlle oma ametisje astuba. Jduud
jo pafjus haffafiwad jdlle fofjuma ning weel tinagi on
ta terwe ja tugew mees.

2. {ifs ema, ditfew fui elu, fautas mone ndbdaliga
oma ndu warsfuje ja £8if jouu. Arjtlijed wabendifud
jaimad mbjuta. Omas hidas pdgenes ta wee juurde.

Rafsforda nddalis tdmbas ta mdrja fargifelga ja
mdbtis ennaft fuima willafe mabete fisfe, fubu ta {ihets
tunnifs jai. Siis wottis tema niijamati nadalis fafs pool=
wannituft ning tegi molemaid harjutufi 14 pdewa edafi.
Seijuford pavanes. Enbdiste pruugituste afemelle astu-
fimab nitid nadalis iifs libhifene mabe ja ithefordne fillm
filenipefemine woodift tulles. Tdielif terwis fai temale
laste voemufs jdlle Fingitud.

Sebdafeltfi haigete juures wdib tihele panna, et nad
wabeft liig palju toitu wdtawad, nonda et ndrgenbatud
loomus jeda mitte diges forvas fahwtidefs, werets, fon-
tibefs, libafs j. n. e. iimbertdstada ei juuda. Sellel piab
halb tagajirg olema. easte joutatud mweepruugitufed
liutawad labti, joabawad pruufimifets fdlbmata dra, for-
ralbawad wereringjoofju, finnitawad ja tuetawad orga-
nismujt.

Weel il jubtumine on woimalif. Toidus fai fis-
fewdetud, liheb aga ilma fajuta jalle wdllja, Organid
on ndrgad ja tuimad, tegewufeta ja todle folbmatad; nad
on omad olefus iigna ndrgad. Ka feal piawad fuured
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jegabujed ihus tduusma, terwis piab fabuma. Loifa mis-
jugufel taimel ja tabad imemije juured dra, ta piab fui-
wama. JImemifejuured on organide farnajed. Wefi fin-
nitab, farastab neid. Sa tunned pealt imberaetarat
wefivataft. Tuleb wefi peale, ldheb terwe mafin liifu-
mifele ja tegewufele, Hif Ffithwled feerlewad. Nonba ra-
putab wefi, mis forvalifel wiifil tegewujeta feha peale
tuleb, f5if organid omaft unijejt jo uimajejt olefujt iilesfe.
Nabd tiotawad jalle, ja uus elu woolab uueste elustatud
ihusfe.

Rui palju noori inimefi fannawabd tdnapdewal jarna-
feid fiburaid ihufid, tdeste juba pooljurnufehafid encjega
timber ! Ma foowin fdigeft {itbameft, et nad weel digel
tunnil diget abi= ja avsti-allifat leiaffivad! See on: et
nab weega avstimift ette wdtaffiroad.

27, Surnaw=palatwif (Typhus).

Nagu rbugehaigufe juures rdugerafud, paifed willja=
poole tungiwad, nonda teffiwad furnaw-palawifu juures
paifed fisfepoole. Daigufe ajupaiga jdrele nimetatafie
teba pea- jo fohu-furnawpalowifufs. Widnes haiguje juh-
tumifes teffiwad fill fa paifed fiilge; aga nad ei faa
taiufelle, nogu fa nditujefs werepaifeid on, mis ajutift
poletiffu nditawad, fiis aga jalle fuutumats fauwad. Seda
jeltfi typhufel on oma ife nimi, mid aga maainimeste
juures mitte palju ette ei tule. Pia jatan teda fel=
lepdraft dra.'

Mis arstimifesfe puutub, fiid on fdige pealt Folme
asja tdhele panna:

efitefs, et palowifu fuumujt mitte liig fauugelle ei
lasta minna, muibu woifs it jouud ja IBif ihu jahwt
dra pdleda;

teifefs, et paifeid taitew fihwtiolus wallja jaafs jaa-

folmanbdamats, et fee fihwtiolus woimalifult rutty
teboft walljafaats.
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Tfsti wabhendif pole fellefs folmefordfefs otstarbets
Tolbulifem fui refi: fee jabutab, liutab lahti, pefeb willja.

Suban [afs oma furnmwpalawifusfe furnud wenna
matufelle. Cttewaatamata wiifil tdmbas ta furnu iihe
riibe omale felga, joa mdne pdewa pdrvaft oli fa temal
furnawpalawif foige forgemal fraadil fallal. Suuroli
palawus, weel fuurem abastus. TWoobi forwale oli Ju-
han ruttu iihe weetoobri lafEnud feabida. Niipea fui pa-
lawus ja birm dige juurefs faiwad, (a8 haige ithefs mi-
nutifs wette. Ta istus toobri fisfe, nonda et wefi mau-
fohani ulatas, pefis vuttu ithe jameda fatevdtifuga peal:
mift feha, tdombas ufinaste, ilma drafuimatamata, pubte
fargi felga ja beitis jdlle fooja woobisfe. Kolm pdewa
tegi ta nonda, igal pdewal folm funi fuus forba. Kella
polnud temal fellefs otstarbefs mitte wajo. Palawitu
fuumus oli temale wannitufe tunnifellafs: efimefel pde-
wal nditad jee 6, teijel 8, wiimafs {ihefordfe fisetait-
mife peale. 5. pdewa pdrvaft oli ¥5if hadaoht mosdas.
SIga nitid haffas furnaw palawif naife Hiilge. Tema fas-
ti8 ennajt fellesjamas toobris fus meesgi. Mone paewa
paraft oli fa tema termwe.

Joogits oli molemite haigetele wefi, fa tilgastanud
piim. Soodud ei faanud midagit, funi fuurem joomaifu
tuli. €ii8 oli pudi wiga monus feha finnitus. Widne
pdewa parajt folbafiwad £Hif toibud.

Mafs, iifs pool Kalewipoega, tuli oma furnaw pa:
lawifu haiget fdlimeeft Jubanit waatama; ta arwas, et
fee haigus temale mibagit ei wdiwat teha. Rabetfa piewa
pdrajt oli ta ometi haige maas.

Dats polwitas iuure toobri fisfe ja pesfis ennaft ja-
meda faterdtifuga ning fdige fillmema weega (umbes ifs
minut aega) terwe feha iile, niifagedaste fui palawus torge
graabile jduubdis.

RKabefja pdewa toimetas ta ndnba edafi. Kuue piewa
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piraft ndudis ta juba fuppi. 10. piewa paraft toufis
ta iiles ja oli libifefe ajo fees Fabunud jouw jalle fatte
faanud.  Hiljemalt jai tema teistele, farnaste BHaigetele
ofawafs dpetufemeiftrifs ja habaft dra peaftjafs.

Ubel ajal, millal 5. ndbali fees umbes 20 inimejt
itlemal firjelbatud pruugituste [Gbi arstitud ja peastetud
faiwad, hatfas furnawpalawif fa iihe faheanstafe lapje
tillge. Reegi ei usfunud, et drn taimefene jurmajt pea-
feba woifs. Nii Jagedbaste Fui ta waga hiadaldas ja nut-
tis, fastis ema tedba peagi jooja wee hulfa walamife labi
wibe leigemafs tehtud wette ja pefis fiis dra, eht mah-
fis teba leige wee fisfe Fastetud [Guendife vatifusje. 12.
paewa pdrajt oli laps jdlle termwe.

Nitjuguste Haigetele, fes fillma wett waiga fardbawad,
[uban ma wiga Hea meelega natufe tubafemat wett. Siiski
jdeb wirgle faewu:, jde- ehf: allifawefi iffa fdige pave:
mafs arstimife wabenbifufs.

Uts titarlaps fai foolift foju jaabetud. Ta Faebas
fange peawalu, rutulife palawa ja fillma wahelbuste ning
faunis fange pafandufe iile. Tostegemife ja Fdimijele
oli fee laps folbmata.

Cfimefel pdewal pesti haigel folmforda felga, rinba
ja tobtu ning fiuti ifsford fabe tunni fees piff mirg
vatif fohu peale. Teifel pdewal 1wdttis ta poolwan:
nitufi pealisfeha pefemifega, nii jagebaste fui palawus
feba nduudis. Kolmandamal pdaewal aitafiwad juba
fafs, neljonbamal iifs niifugune poolwannitus. Laps oli
hadaohuft peasnud ja warsfi jalle priste.

28. Sufi tinni.

Riiveste fai mind ford iibe 70. aastaje puufepa juurde
Putjutud. Uteldi, et temal fange walu olewat ja et ta
enam fusta ei faawat. Peagi feifin ma Haige majas.
Mees joolfis tuas fimber jo farjus walu pdarajt; mitte
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filmapilgu¥sgi ei wdinud ta rabule jieda. Temaga iiht-
lafi hadalbas ja nuttis fa tema naine, fes nduuta is-
tus. Mina faskifin teba ruttu feewa mwett teha ja poti
tuna. Wefi [afs feema, naine walas feda poti fisfe pold=
osjade peale. Daige i8tus niiid poti peale ja lastis pa-
lawat o8jade auuru walutawa foha peale aurata. Ninda
pibi ta, fasfifin mina, 20 —80 minutit istuma jdema ja
fellepeale woobdisfe minema. Tunni pdraft leidfin mehe
rabuliste fangis bigistamaft. Roemuga jutustas tema
mulle, et ta juba robfeste olewat fujenud ja enam wi-
hematfi walu ei tundwat. Paewal peale felle wittis mees
weel 20. minutilijft aurutuft; folmandamal paewal pub-
fas tema jo neljandbamal afs ta jdlle oma tod fallale.

Diees oli ennaft Hilmetanud ja felleft Haiguit jaanud.
Ustumata on, fubas iifs lihtne vobufene, vuttu ja Bi-
geste pruugitub, ¥oige fibebamal hiadatundidel abi wdib
tuua.

Tlhel talu peremebel oli jamafugune hada. RKdige fuus
rema tungimife ja nimetamata waluall lasfis arjt temal
fatbeteriga fuft wdllja. Katheter murbdus fatfi ja niiid
tuli wana bhabdale uus, weel fuurem juurde. See oli
martri walu, funi wiimals murtud tiff ihu feeft wallja
joabi, Dirmus pdletif tduufis, nonba et fatheteri peale
enam mdtelbagi ei wdidud. Wrft fatjus iihte riista (in-
fteumenti) pdide ajada. Ometi [Gfs fahefordne piftmine
nurja ja arjt itles, et Haige pibawat ennajt rutuste fur-
male ettewalmistama, peaftmine ei olewat enam wdimalif.
Preedter tuli peagi. Jubtumife fombel oli tema felleft
wabenbifuft fuulnubd, millega mina efimefel forval avstifin.
Ruttu fai fee fa fiin pruugitud ja mdju ei jaenubd tule
mata, Pois tithines, poletif fabus ja Haige jai tdieste
termefs. Pdewns wittis ta fals niifuguft aurutuft.

Weel wdib foowitatud joada, wailimiste pruugituste
torwal osjadeft theed teha ja feba theed (paewas iifs
tasfitdis fahte funi folme ofasfe jagatub) juua.
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11hel waefel paewalifel ofi mitu ndbalit abi nii-
jamajugune juur haba. Daigus lifs iga pdewaga ras:
femats. Ta pruufis polbosja qurutujt; ometi ei tahtnud
fee fellel forral mdjuda. ur uffinda oli liig ndrf, tema
mbdju pidbi muu pruugitufe [abi fdwenbatud joama. Sai-
wad fiis osjad feedetud, neljaforra foffupandud lduend
ralawa mwedeluje fisfe fadtetud, fee natufe willjawddnatud
ja ndnda haige foha peale pandud. Pdewas iifs fibaosja
aurutus ja paewas iifs jarnane pealepandus fahe tunni
wiltufel, fee aitas. Mone pdewaga oli hada paranbdatubd.
Ritlmetus, nagu efimefel forvalgi, oli fa fiin hada pohs
jufefs, fui fa mitte ainufefefs pdhjufefs; fdrwalifed oles
fud astufiwad juurbde. Wabats faanubd fufi lasfis tunba,
et palju ,baigel” feejtpoolt labti oli liutatud.

e farnafe jubtumife juures olen ma fidaosjabde afes
mel ddbifaga fegatud jooja wett pruufinud. Nonda niifu-
tatud ja pealepandud ratifud nditafiwad jedajama head
mdju.

Uts majaema lamas juba 19 nibalat woodis ja
pruufis iffa avftliffu abi. Avstid feletafivad haiguft pdie=
wibjatdbefs. Walu oli fagedaste ndnba juur, et naabred
waefe naife farjumift fuulfimad. Terwefs jaamife peale
ei motelbud ammugi enam. Mina andfin waefe naifele
nduu polbosjafid feeta, ritifu felle feebumwee fisfe fasta,
notufe willjowddnatud ritifu fisfe feedetud osjafid panna
ja ndnba walutawa foha peale panema ehf fibuma. Efi-
mefe pruugitufe javele tunbis Daige fergituft. Ta tegi
nnba wiis paewa, folmsfuni neliforda piewas, igaford
fgfn tundi. Kolmforda phewas wittis naine fa feespidi
tibaogja theed. Wiiendbamal pdewal tuli ifs joolatini
uitlemate walu oll willja. Selleft Fiwift wois dige fel-
geste niba, et temaft ofafid dra oli fulanud. Daigus oli
pobjani arstitud, furi wibt foige forgabega fautatud.

~Dige foowimifernddrt on niifugustel forbabel, pdie-
baigustes, iilepea jomeratobes, mustafdftra [ehtede theed
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juua. — Sarnane thee on ifegi figna rasfetel forbadel
juba ménufat teenituft dilesfe nditanud ja abi toonubd.

29, Langetobi.

Minu arwamife jdrele on fa felle Baigufe ajupaif
were fees, olgu fee nilid werewaefufes, Haiglajes, rifu-
tud wered ehf forratus wereringjoofjus.

Dina pitian haigeid Toige pealt farastujele jubtida,
ifedranis dige rvobfelle paljajalu fdimijele. Suwe ajal
lafen ma neid ajuti fiillma wee wannituft wdtta, mitte
iialgi fauemalt fui @f8 minut; talwel fai refi natufe
foojenbatud. Sinna juurde tuli ndadalis ifsford foolwee
fisje fastetud mdrg fdrt.

Wiimafe pruugitufe (abi jagedaste pdera ette tulnud
ofatujed faawad omal fobal (waata ohatujed) antubd reeg-
lite jarele avendatud. Moori inimefi manitfen ma iga-
ford, et nab endid [ihtja, moiftlifu, (mitte Bellitarwa)
riiete fandmifele harjutaffimwad, neidufid ifedvanis, et nad
foiti pdlastamife wadrilift, loomumwastalift ja haigets te-
gewat Finninddrimift maha jataffiwad. Soof olgu libine.
K6if waimustawad joogid, nagu wiin, 8lu, fobwi j. n.e.
faagu formwale Heidetud. Too fdigu jouu jdrele.

30. Lunpaijed,

Sagedbaste astumwad ringis iimber fontide fdwad pai-
fetufed iilesfe, ifedranis hea meelega alla [Bualuu Fillge,
pabfluube ja pdlwe Fiilge, fa teistesfe (uutohtadesfe. Woifs
peaaegu arwata, et [uu ife on faswanud. €t afi mitte
ilma tdbtjufeta pole, nditab enamiste palawifune feha ja
ardtimije wifabus (jagedaste 14 piewa Funi folm na-
balat). Toeste nduamwad niijugujed paifetufed alati juurt
ettewaatujt arenbufes ja rutulift fallale haffamift. Hoo-
letufesfe jatmife juures astub [uufdsja holpjaste platft
ja fiis ei ole abi mitte enam ferge, jagedaste on ta fo-
guni wdimata.

Rdige tugemwamad ja rutulijemad arstimifervahendifud
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on fahe-, folme- funi neljafordfe wabeldufega fimberpanefud
paistetanud foha peale. Koige enam proowitud on minul
Beinapebre: ja faerafdlfafeebetufe fisje fastetud itmber-
pandufed.

Babfluu paifetufe juures Ffiirustadb [lihifene mdbe
patanemijt, [dualuu-. paifetufe juures {hawl ehf faela-
mabe, fa lihife mabe, pdlwepaifetufe juures tevre jala:
!fm"ﬁf)irtué. Ulbeft nendeft pruugitusteft pdewa fobta on:
illlalt,

31. Lunjddja.

Ubel fuurtjugu harral jdi warwas haigels; ta arwas:
et ilis natufe wiga on faanud, ega pannubd asja pife:
malt tahelegi. Warwale 81 aga pdletif fisfe ja tegiarsti
futfumift tarwilijefs. See forralbas mitme néabdali joofjuk
mitmefugufeid wabendiffa (rohtufid.) Warmwal pole wiga
midagit, arwas ta, ehf fitll pdletif juba laiali oli (dinud
ja termwe jalg fangeste iilesfe paistetanud, et temaga feista
ega fdija ei faanud. Haige ei aimanud mibagit, mis fiss
jeastunud oli, funi fthel paewal fafs pifuleft luufeft willja
tulimad. Gellepeale jdi ta oma jala wastu umbujaldas
wafs.  Hirva tundis mind ja palus, et ma wiga jivele
waataffin.  Luufdsja oli fisfeastunud. RKobe lajffin ma
Tidaosjafid wee fees feeta jo Daiget jalga, niifauugelle
Tui paistetus ulatas, Feebifesfe fastetud vatitute fisfe mih-
h"t:a. Lithifefe aja fees oli paistetus ning weel noor luuz
fodja fabunud; jalg jai jdlle terwefs ning wdis teda niis
fama nagu ennegi pruufiva. s
 Nmbes aasta paraft tuli fee hada uueste, feeford teife
lola, aga jdllegi juure warwa filles ilmfifs. Arft [di-
a8 warwa [ibi ja pruutis terawaid wahenditfa, mis teda
parandafiwad. Arstimife ajal tunbdis Haige teife jola fiil-
les nitfamafuguft, feftwat walu, nagu efimefe haigufe il
mumife eel. Warwa paranemine [afs omal wiifil edafi
18 fai I5ppefs fui walmifs ja forbaldinubd todfs feletas
tub, tui fa [abildigatud ning paranbatud warwas poole
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jamedamafs ja iffa natufe punafafs jai. Harra wois
faia ja t96b teba, ning mis tabtis ta fa enam? Winu
fdejt enam ei fifitub. See oli mulle armas; feft minu
wastus olefs olnud: haigus on ofalt arstitud, aga mitte
fuutumafs fautatud. Tagajirg faab fee olema, et wa =
vem ebf biljem [uujdja edafi {66b. Ma ei olnud ens
naft mitte petnud; jee tuli ndnba. Kubas pidi fee jalg
arendatud joama? Habaste piawad molemad jalad iiht-
lofi arstimifele tulema, ndnda faua, funi enom mingit
ijedvaliffu punajt pleffi ndha ega walu jdlgegi tunda pole.
Neid on faerafdlfa feedife fisje fastetud jalamdbistega
rawitjeda, fell wiifil, et jalad pdewas moéne forra {im-
bermabitud faawad ja mabe iile Haige ning walutawa
fohtade natufe wallja ulatad. Téielif ja tofine arstimine
et foa mitte liig pifale witbima.

Rudas tuleb fee, et radgitud Forral luufésja juft jal-
gadesfe ajus? Mifepdraft mitte nditujefs [drmedesje ehf
fdewarresfe? — See hdrra oli waremine rasfe, pifalife
baiguje labiteinud, mille jarel fuur nddrus, ifedranis jal:
gabesje, jarele jai. Wdimalif on, et nende fisje haige,
fibwtine olus jai. Wrufoabaw on Fa, ef jalad oma rosfe
too pdrajt iialgi tarwilifult pubata ei joanud ja fellepds
raft fui ndbremad ofad fihwtiolustele hilpjaste alla lans=
gefiwab.

32. Modalad vinnad.

Reegi jutustab: ,Mina olen 46 aastat wana. Kafs-
fiimmend aastat fannatan ma mabdala rindabe hadba. Mina
olen mitme arsti fdeft abi otfinud; aga nemad fjeletafi-
wad minu faiguft paranbamatafs ja forraldafimad mi=
nule ainult waigistufemahendiffa, mis fdif jarelbufeta
olimad. Nomda ei jaenud minule muubd midagit iile, fui
oma rigti fanba, funi Jumal mind felleft peastab. Sa-
gedaste jaeb mull Bing finni, ifedranis 85 ajal, ndnda
et ma ood otfa, fa fdige fangema talwe Fiilmaga laftife
afna juures pidin jeisma, e mitfe dra ei [Ammastafs.
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K5if pruugitud rohud olimad ilma mbjuta. Selle hida
juurde tuli weel joomaifu puubdus, fuur jfuu fahanemine,
nonda et otd warsfi oodbata oli. Wiimafs ometi halas-
tag taewas. Weega arstimife raamat juhtus minu fitte
ja fee tuli mulle nagu abimees fdige juuremas hidas.
Rabefja piewa feed jain ma arstitud. Waewalt ufutaw
on, fudas wefi loomujt nii lihifefe aja fees iimber wdib
muuta.  Pruugitujed olimad: 1) Pealtwalamine, felle jd-
vele polwewalamine — weed faimine; 2) feljawalamine
-— fintjuwalamine; 3) istewannitus — pealtwalamine
— poolwannitus; 4) pealtwalamine — feljawalamine —
weesfdimine; 5) poolwannitus — pealtwalamine — iste-
wannitus; 6) tdiswannitué — pealtwalamine; 7) fintju-
walamine — pealtwalamine. Sinna juurde piaewas iifs
funi faf8 tundi vohu fees paljojalu fdimine. See oli
fue aeg, ja minu feifuford [afs tund-tunnilt fergemats,
funi taieste terwe olin.

33. Mautramp.

Reegi oli ennaft fagebaste Fillmetanud ja felleldbi fobhu-
walu jaanubd; ta pidi gaafide fogumife funnil tibti ofjen-
dama. Ofi palju dhfu wailljaiulnud ja ofi ta tugewaste
offendada wdinub, oli terwis jille parem ja jddmaiju tdige
tublim. $aigus lifs aga ajajootjul Fangemafs ja alus-
tas iga fodgi jarel ndnda rutuste, et ta ajuti walu pd-
raft favjuma pidi. Sealjuures olimad fied ning jalad
jdefiilmad ja terme feha tiilma wdrinas.

PMagu on jarnastel jubtumistel harilifult iisna ilma-
filita jo fanget 8hu litjumijt felle peale fiinnitab offele
aritud ning offendamine. Wiimane ife fergitab hada ai-
nult lihifejefs ajots. Tdieste firmale faabetud jaab tema
ainult fiis, fui termes fehas iihtlane joojus ja wererings
joofs forvale on jeatud. Seba fai felleldbi, et haige efi-
mefel pdewal folmforda iisna fooja wee jo ddbdifaga woo=
bi8 pestud ning ilma tahendbamata Heaste finni Faetud
fai.  Teifel paewal fiindis fee ainult fafsforda ja fel-

7
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leftfaadif ainult fifsford pdewas. See toimetus aitab iga-
ford, fui filmetamije [abi palawif dhu ilesfetduutamije
ning offendamifega on tulnubd.

34. Mujtlite Lramp.

1es ifa faebab: ,Minul on Fimne aastane tittar,
fes pijufefeit faabif iialgi pdris termwe ei olnub. Ham-
maste tegemine oli titdrufufefel nonda wali, et teda fu-
rema arwafime. Seal juures [dfs iif8 jalg peenemafs
fui teine. Niiid on fellel tittarlapfel mufflite framp; ta
ei wdi fiia ega magada ja {isna fole on waadata, fui
frambid tulewad. Miina olen mitmete avstibe fdeft abi
offinud, aga lugu lafs iffa pahemals.”

9ea mees, feetfe habala Peinu ifs pooltundi pifalt
weega, witfe faunis palju, ninba et wefi diete paffufs
faab, pange natufe joola feffa, foftfe jdme farf wette,
wadnafe wallja ning tdmmafe lapjele felga; mabtige teda
fiis beaste willaje tefi fisfe ja lasfe poolteift tundi feal
fees olla; jdeb ta magama, {iis laste tedba ninbda faua olla,
funi iilesfe darfab, fui fa fafs tundi moobas on. Tehle
8 piewa, igapde fafsforda nonda, fiis tooge teaduft!”

RKabeffa pdewa pavaft tuli mees ja jutustas: , Tid=
rufufefel on hirmus obatus iile foige feha, ifedranis felja
ning vinna peal, aga tal pole enam walu, frambid on
fabunub, titarlaps woib Heaste magadba ja haffab juba
fiia tahtma. Mis pian ma nitid edafi tegema?”

Rostus: Andfe lapfele igal Folmandamal paewal jark
nagu ennegi; ja weel 14 pdewa ndnda ebaji tehtud, on
laps terme. Andfe temale fa weel foivobu tilfafib, igal
piewal umbes 20 tilfa wee fees, nagu fiiafaadif. (Til-
gadb on foivohu tinfturift, nagu ,Apteetis nr. 21.“ ju-
hatatud.)

35. Nivwihaigus.

0fs waimulif mees jutustad:
JRange dritufe, hivmu ja ehmatufe jdrel tuli minule
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Suuli fuu [Bpul 1884 iif8 Haigus, mis ennaft alustufes
fageda, wiga hirmulifu fibametutfutamife ja alalife hin-
gamijetafistufe [dbi awaldbas. Siibametufjutamine jdi
mbne fuu pdrajt jalle maba. Aga niiid ilmufiwad tei-
fed hadbad: wabeft wiga dge rinnafitfus, jage litjumine
waluga jo ponewus funi f66u otfani alla. Peaasjalifult
tundfin ma aga litfumift terwes fiilleluude fohtas, wabejt
fa felgrooiidis. Tibti tundfin ma juurt tidimuft foigis
litfmetes. Seal forwal waewas ummistus peeretufega
alati fohtu. DHeal oli fisna ndrgafs jdenud, ndnda et
mulle tihti juba liftne rddfimine walu ja hingefinnijde-
mift fiinnitad; alaline, tugew fHeale pruufimine oli {isna
wdimatufsd jaanud. Koige felle aja wdltujel on mull fa
. baigus pea fees, nimelt pooritus, fange mdtlemife wdi-
matus, ajuti dge peawalu, ndnbda et iga waimutdsle £5lb-
mata olen. Jga tithi afi dritab mind ning juurendab
pea ja vinna hada. Peale felle on mu meel alati tu-
fane. Arstid feletawad minu haiguit ndrwihaiguiets. Keegi
robi ei aitanud. Wiimals andis ifs arft nouu filma-
wee tdigwannitufi pruufida ja vohfeste Shu jees fiia. See
wiltas nondba pool aastat, funi (ppefs foguni weega ars-

| timift ettewdtfin.”
| Nii pifalt haige. Waatame teda ije ligemalt jdvele!
. Tema nigu on imelif punatas, filma ddred natufe fol-
lofab, torwabd ja Huuled finifaspunafed. Juuffed on noo=
el Bareal, fes waemalt iile 30 aasta wana on, peaaegu
fuutumafs peaft maha langenud. Mis lafervad need mar-
gid arwata? Muidugi were fileliigfet pibe ja rindbu tun-
gimift. TWalu peaotja fees awaldab were pabe tungimife
agedujt ja palju werd pea fees mdjub joonte laiafs mi-
nemije peale. Ras wdib feal termefs jaada ja Fubas?
Rabte fuuremat hadafohta, pead ja vinda on Edige pealt
fillma wdtta. Mlemad faawad were iileliigufe all fiht-
lofelt rdhutud. See piab toige pealt liifmete poole jubi-
tud fooma. GSiis wdin ma Eoigi loomuforratufe labti=

7*
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liutujele pea ja rvinna Filles minna ja wiimafs terwe feha
peale mdjuda.

Pruugitustefs on jdrestifu fdige omajemad: Jala:
aurutus, pea-aurutus, lihifene mdabe, Hispaania mantel,
mdrja fiwidbe peal fdimine, pealt- jo altwalamifed, His-
paania mantel, paljajalu fdimine, talve ajal fdige parem
warsfe [ume fees.

Rolme ndbaliga oli Haige feifuford tahtfalt parane-
nudb. Tdielife paranemifeni [afs fiisti weel, fligawaste
fisfe juurdbunud Hada juures, mdni fuu mdsda.

Ufs BViomimaa preester foneleb:

#Sabeffa fuu eeft tuli minule rasfe waimutss javele
fange fiibametufjutamine nagu fa unepuubus, hiljemine
fanged robatufed, fohu iilesie ajamine, fa hingamijeras:
fus. Ajuti tuli walu Fitesfe jo jalgadesfe, rahutus, pi-
raftpoole fa fate ja jalgabe warifemine, fealjuures fdrge-
graabiline ponewus ja wdfimus. Soomaifu puudus wii-
mafs fa, niifamate waljastdimine.”

Minu juurde tuleful nditis haige wiga tiilpinud olema
jo ndujume oli temal folfunud follane. Seitsme nida-
life arstimije jdrel ofi ta jalle wdrsfe, terwe ning rde-
mus. Ra uni tuli jalle piffamdsda tagafi.

Weepruugitufed oliwad jargmijed : Elimefel Folmel nd-
dalal: 1) dofel woodift walljatulles #ifs poolwannitus;
2) enneldunat pealtwalamine ja wees fiimine; 3)peale:
[dunal feljawalamine ja poolwannitus; 4) iga paewal robhu
fees fdimine. Siljem: pealtwalamine pdhwewalamifega,
fa poolmannitujed, fafsforba jala-aurutus. Sisjerodtmi-
fef8 pdewas 8—10 fabafamarjatera, fa foirohu- ja fal:
weizthee.

36, Navwlit peawalun (Migraine).

Migraine, poolfiiljeline peawalu wdi ndrwlif peawalu,
on diete naistehaigus, mis aga fa waimuriffa mees-
tele dige fagebaste wiib tulla, ifedvanis niifugustele, fes
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palju ja rvasfet waimutosd teewad. Woidafje mdniford
avsti fuujt troosti fuulda: ,Olge rabhul, lollpeale ei tule
ndvwliffu peawalu!” Kergeste wdib fee hadba tafistatubd
werejooffujt tulla, weel jagebamalt aga mau ja Fdhu wi-
gabusteft. (Tdielif fdomaiju puudus ja tilgastus oigi
toidu wastu.) SKui Toht natufene ndrgastatud on, fui
fagedaste gaafifid fogub ja waljastdimine forratu on, fiis
fiinnitawad need hHadad foguni tibti ja hdlpjaste Halba
mdju pea peale ning walmistawabd iiffifus fohtades walu.
bt woib weri forratu jooffu juures iihe foha peale ije-
dranis tungiba. Sagebaste teatab falalif Haigus ennait
felleldbi, et ta nagu uduloori filmabde ette paneb. Midne
juures wirwendab ta filma-nurfabes, monel teijel faab
jilmawalgus foguni rifutud, ja on nenbdel, nagu tantfif:
fimad mitmejugujed wigurid filmabe ees.

Migraine tuleb haiguste jarele enamiste fiis, fui
loomus weel mitte taiedte toibunub ei ole ja organibe
tegerous alles forvatu on. Ndrwlif peawalu wdib fa
pavandatud olla. Jnimefed, fes fagedaste ndrwliffu
peawalu fannatawad, jutustawad, fudes juba ema ebhf
ifa feba hadba Fannatanubd.

Radgitaw peabaigus pole rasfe arstida. Tuleb mig:
raine gaafideft — jo need on minu aru jdvele peapdh-
jujefs —, fiis on fillalt, fui 2—3 pdewa jdrestifu pde-
was fafs-funi neliforda fdhtu ja foife altfeha dige fiillma
weega tugemwaste pestafje. Mitte ainult gaafid eijaa felle
libtla pruugituste [abi fagedaste tdieste willjajaabdetud,
waid need mdjuwad Foguni wdlljafdimife peale ja faa-
bawad tihti uffindba Idif forba. Tugewam weel on
mdju, fui wee hulfa, mida pefemifefs tarwitatatfe, na-
tufene ddbifat ehf foola fegatafje.

RKui neift pruugitusteft Fiillalt ei piafs olema, fiis
wiih {ihe ndbali jookjul 2—3 poolwannituft wotta. Need
piawad aitama. Seal fdrwal woib haige theed pruutida,
mis gaofifib labti teeb. Roomli ehf fendheli thee mdjub
monujaste. Ka pifufefed fodufed wabendifud ei ole pd-
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‘lata. 6—8 fabafamarjatera, piewas iifsteije jarele mit=
mel ajal ndritudb, on juba mitut aitanubd.

Tiahendud: Suureld ndrwlifu peawalu Yautajafd pie:
tatfe tinapdewal migraineftifti, iibte peenifejt ja filedalt
todtatud puuft pulfa, mille jeed imetSru on, mis fangeste Lamp=
feri jdvele [Obnab. SReegi baritlane ega peenife baame ei lihe
enam ilma felle pijufefe riidtapuuta willja. Migraine juur
afub, nagu meie ndgime, enamidte j& peaadjalifult Fohtus, Puls
gaga pruugitalie aga ainult teadbaw arw friipfufid otfaejife peale
teha, ja bea P, Aidafu, mid aidata wiib! Mina ei taba
felle iile pitfa friititat pidbama Bafata; aga ma piaffin naeras
tama, fui iifs haige, fellele Midtiiri on forraldbatud, felle wits
mife afemel omal iiht wedeliffu Ioriwa fisfe lajefs pritfida.
Riijamajugune lugu on fa migraineftifti parvandbamije otdtar:
bega. — On ju inimefi, ¥ed tabatvad, et neid piab petetama.

37. Neerude haigus,

Ufs talu peremees jutustab: ,Nonda tugew ja feha-
fas fui ma nditan olema, juft nit wilets olen ma. Vina
ei wdi enam to5d teha, olen alati iilesfe punbdbunud; hin-
gefitfifus on fagebaste ndnba fuur, et ma ennajt dra:
lammastama fardban. Ma podrlen dojel jangis iihe Fitlle
pealt teife peale, ilma et magada wdiffin. Kufi on mull
enamiste dige pafs ja werega jegatub. Tihti on mull
fange forwetus poie jees. Arstifid olen mitmeid tarmwi-
tanud. 11fs ditles, minul olewat mafjahaigus ja japifi-
wid. Teine finnitas, minul olewat neerubes wiga ja tus
lewat warsfi neerube mabanemine. RKolmas usfus, et
minu magu ei feediwat, ja fellepdraft olewat ma iffa ilass
tatud {. n. e. Selle mehele joowifin jdrgmifi pruugi
tufi tarwitada: 1) Nidalis fafs fooja wannituft feede:
tud faerafdlgasteft folmeforbje wabeldujega, 30 — 32
graadi. (10 minutit foojas, 1 minut fillmas 1wees.)
2) Nidalas fals [ihifeft mabitujt, niijamati faeraldlfa-
weeft, poolteift tundi pifalt. 3) piewas 2 tasfi tdit pdld-
osja jo fabafamarja theed juua, mis 10 minutit feee:
tud. Ruue nidali jeed oli mees tdieste terwe. Tema
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feha on forralif, fuur foht on fadbunud, pruunfollafas
ndufarw [opetatud, ja nagu jume prisfe ja terwe on,
nonda on fa jouud tagafi tulnud.

(s waene toomees firjutab: ,Mina jdin neerubaiz
gufesfe Nowembri fuul 1887, téstafin aga fealjuures funi
Januari fuu Fesfelle 1888. Minu jduud ofi fiis ndnda
fabunud, et 11 ndbdalit fingis pibin olema. Tobter, fes
mind arstis, jeletas mulle, fee hiaba tulewat Fiilmetami:
feft ja finni jaenud bigift ning olewat pifaline afi. Kufe
jees oli alati punafagpruun para. Ma lafffin Fujt ap-
teetis feemialifult (@bifatfuba ja tuli wdllja, et fee pdra
weri on. Selle alalife werefautufe [dbi jain ma ndnbda
otfa, et arjt weetdbe fartis. Ta fatfus fellepdraft pdew-
pdewalt jalgu ning fitbant; weetdbeft polnud aga wibe:
matgi tunda. Kui ma ennaft mdne aja pireft pavema
tundfin olema, [dffin ma jdlle tddle, pibin aga, fui hai-
gus 20. ndbali pdraft uuesti tagafi tuli, tos jdllegi feisma
jdtma, Gt foif fisfewdetud fraam mibagit ei aitanud,
fiis [affin mone tuttawa foowitufe peale Wirishofeni.
Seal fain ma weega avdtimife [Abi tevwefs.”

See {iindis jdrgmiste pruugituste [dbi:

1.) ithel pdewal pealtwalamine ja pdlwewalamine
enne [dunat, poolwannitus ¥ pool minutit
pifalt pdrajt [Bunat;

2.) teifel pdewal warafult woodijt wailljatulles iileni
pefemine, fiis wees fdimine, pealeldunal pealt-
walamine ja pdlwewalamine;

3.) pealtwalamine, hiljem fintfuwalamine enneldu-
nat, feljawalamine ja wetteastumine pealeldu=
nal; nénda wabheldawalt folm ndbalit pifalt;
peale felle:

4.) piewas if8 tasfitdis theed 10 Tatdifurutud fo--
dafamarjaft ja natufefejt fibaosjabeft, Hommi
ful ja dhtul fumbfi ford fahes portsjoonis

juua.
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38. Ninajt werewoolus.

PBaljudel inimestel on wiga fagedbaste ninajt were-
woolus ja nab ei tee felleft wdljagi, feft et nenbdel jelle-
jarel pavrem on. Giisti on ja jaeb fee feijuford Haig-
lifufs, millele warem ehf biljem rvasle haigus jdvele tu-
Ieb. Rbige muu peale waatamata piab hadalijel wiifil
wibhe haawal werewaejus, norf weri {. n. e. platfi afuma,
ja fellega tuttawab tiilitajab: argtus, hirm, ehmatus, fart-
[it olef. Deafs waigistawafs wahendifufs ninaft were:
woolamife juures joawad jagedaste Fiidetud: haiget ilma
tema teadmata ehmatadba, temale wett fuflasfe walada,
teba pead mitmel wiifil hoida lasdta j. n. e.

P DMina olen ¥digi nenbe manddwrite wastu. Minu-
fene dige. toimetus nditab minu meeleft fee olewat, et
werejoofju forralife fdigule pititafje wiia, iileliiga pdahe
touuswat werd alusfehasie ja jalgadesfe jubitafje, mis
farnafel feifuforral Harilifult werewaefed on, millejt fiis
biljem tuleb, et nad endid igafugu ndbruste ja wigabe
alla annawad. ,

Sellefs were allapoole faatmifefs aitawad monujalt:
Alustufes foe jalawannitus tuha ja foolaga, 15 minutit
pifalt, nddbalis fafs-funi folmforba; niifamati ndbalis 2
— 8 tordbne fdimine mdrja fiwide peal ja 2 — 3 [ithis
feft mabituft. On loomus efitefs tugewamats faanud,
fiis nditawad edafi monujat teenistuft pealt-ja altwalamine
ning poolwannitujed pealisfeha pefemifega, ndbdalis ifs
pruugitus.

1118 ninajt werewoolus on olemas, mis holpjaste jurma
toob. bel 15. aastafel tiitarlapfel, fes awanemife ajas
oli, woolas tdieste fafs tundi werd. Nagu toruft jootjis
toit weri ninajft wallja; werewoolamine [Gppis jurmaga.

Dinul enefel tuli ford jubtumine efte, et ifs 16
aastane titbruf umbes1'/= tunni fees (@bi nina folm peju-
taufi tdit pubajt werd fautas. Raswaw furnufabhmwatusd
jo uni lafffimad tdige pahemat farta. Odfel fella fabe
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ajal fain ma fiireste futfutud. Wiibimatalt lafffin ma
/2 fannutdit wett pdabe walada, teije poole fufla peale.
Peaaegu filmapilgul jdi werewoolns feisma. Titbruf
lomas mitu tundi vabuliste, aga omas ndbdrujes enom
ehf wdihem uimastufes. Waewalt oli ta natufe toibunud,
fiis hatfas ninaft werewoolus uueste. Walamine fai for=
ratud ja nditad febafama mdju. Nodruje fautamifefs
wittis haige — ifu ja janu puubufiwad tdieste — iga
poole tunni pdraft 2—3 lufifatdit piima; fahe pdewa
piraft woifimad juba ramufupid jdrgneda, mis wabel-
dawalt piimaga ja foguni pijufestes ojades wdetud, nor-
gafs jaenudb feha wibe toibutafiwad. Pealtwalamine fai
igal pdewal ettewdetud. Werejoofsmine jdi maba, felle
wastu fuli peagi dige hea fidmaiju. 4—6 nddali fees
toibus DBaige ndbtawalt, poole aasta pirajt tundis ta
Filll feespibi weel ndbruft, wailjaspibdi oli tema aga niijama
ditfew ndha fui ennegi. Alustar neitfipdho wdib fa fiin,
nagu efimefel jubtumifelgi, werewoolamife pdhjufefs olla.

39. Niudenavtvide poletif,

11f8 ametnif fannatas juba rohfem fui weerand aas:
tat fanget walu pahema fintfu fees funi alla pahfluudeni.
Ta oli foifi wdimaliffa wabendbiffa pruutinud; wiimafs
fai temale foowitatub: Soojafs Hoidmine ja rvahu, —
need olewat ainufefed wabendifud paranemifefs. Nii
pilidis fiis ifand oma Haigeid fobtafid wdimalifult joos
jendaba fooja vdtifute, fooja plaatide [dbi, ja wiimats
wottis ta weel iisna fooje wannitufi, ndnda foojalt fui
ta fannatada fuutis.

Walu [ats fiisfi juuremals, jduud wihemafs jafeha
fergemats, ning harwaste wdis ta iihe tunni magada.

Wiimafs wotis ta julguft wahendiffu pruutida, mida
tema foige enam oli fartnud: fiilma wett.

Paewas fai ta fals ebf folm pruugitujt: 1) ifs
feljowalamine enneldunat, 2) peafleldunal pealiwalamine;
teijel pdewal: Hommiful pealtialamine, pealeldunal feljas
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walamine; igal teifel ehf Folmanbamal pdewal iifs pool-
wannitus; wabeft feffa fa paljojalu Fdimine.

Robe pdraft efimeft walamift wois Haige oofel neli
tundi magaba; ndnda tuli temal uni, parvem wallja-
niagemine, enam ifu. Suue nddbala pdraft ofi ta tdieste
arstitub.

Ufs Ungria profesior fannatas feitfe aastat niubes
ndrwide walu ja fdis fellepirajt mitmes fupelustohtas:
Dofenis, Teplitfes, Heviz'is ja mujal, fiisti ilma taga-
jdrjeta, pruufis fa aurumannitufi. Kafs acastat fannatab
ta unepuudujt. Soomaiju on hea, peeretujed fdiwad, pea
pigistujes, fdige enamiste hommifu wara.

Jfedvanis faebab Baige wiga juure Hellufe iile ilma
muutmiste wastu ja alalife filma tundmufe iile terwes
fehas, bt ta Filll juba folm aastat willajeid riibeid fan-
i, niibeaste talwel fui juwel. Pifemalt oliwad ploomi-
;ggma farnafed obatujed naha peal ja Halb niisfus fite

e8.

Tema fai fiin jargmifi pruugitufi: Jga odofe iileni
pefemine; enneldunat pealtwalomine . pealeldunal jelja-
walamine; iga Ffahe pdewa fees iibe poolwannitufe;
pilwewalamifed; fa istewannitufi fobu ummistufe wastu.

24. piema feed fai ijand terwefs. Ta on dulidnnelif.

Oma praegufe riiete iile fiitleb ta: ,Dina fannan
nii Fergeib riibeid, fa jahedal, wihmastel ilmadel, nagu
teegi fejtjumel feba wdib: [linane jarf, ferged fofid, ja
tunnen ennaft jellejuures ndnba fooja, et ilmade muut-
mijt tdhelegi ei pane; jee tuleb minul it nagu ime ette.”

40. Nohu.

Nobu tuleb jelleldbi, et fauafe filma fdes olefu jarele
batiste fooja tuppa minnaffe, ebf bigife febaga foojaft
tuaft willja fillma fatte. Ka Ffilm (Ebitdmbaw oHE, mille
fdes modni aeg oldi, wdib ruttu nohu finnitada. Pari
lifult tuntafje fohe Fitfenbuft vinna peal, facla jees ja
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ninag. On, nagu feifafs pifufene tomp faela fees. Kui
feba fatarrhi alustufel tdbele ei panbda, fiid afub ta finna
fowaste ja lautab ennajt laiali. Qellifum on fee, fes liig
fooje riibeid fannab, felle feha ja dffifud organid felle
jarelbufel waga hellitatud on. Sugugi rasfe polets nohuit
wabafs jdeda, fui feha mitte nii waga dra ei hellitatafs.

fubas piab aga feba peale haffama, et Ffiilmetufe
baigufeft puutumata jdefs? 1fs nditus piab meile felle
iile dpetuft andbma. WViina olen iihe tunni aega dige ru-
tuste fdinud. Waljas on 12 graadi fimber fiilma. MWa
astun tuppa, fus 14 graadi jooja on. See hifiline 26
graadiline temperatuura wabetus piab hidaohtu tooma.
RKoige paremine olef8 ma teinub, fui wiimajed 5 — 20
minutit natufe ceglafemalt oleffin fdinub ja fiis weel
mine minuti jahedasfe efifesfe jdenud, alati liifudes.
Nonda olefs fiire Fdimife [@bi touusnud foojus weibdife
wdihemafs jdenud ja bigi fabuba wdinud. Ohu wahetus
polefs nitid nonda fuur olnud ja, fui ma tuad fa weel
natufe aega ebafi-tagafi oleffin fdinubd, fiis olefs ma
tdieste wigata jdenubd.

RKui fa oma ettewaatamata olefu javeldujt, pifufejt
tompu faela feed tunned, mine weel Fford wdllja ning
tee warsfe obu jees fergeid [iifumifi! See faab poole
tunni aja fees foif dileliiguft faela feeft labti tegema ja
drafaatma.

Heale fabijemine pole muud midbagit fui fatarrhi fones
organibe peale wdilljowenimine. Hobe fullus ei anna,
fui ta alt fiutub on, mingit Heli, tdige mebijem bHeal
paijetufe [abi foormatud Foneorganibe juures mingit tooni.
Rauta fatareh, ja tema faafaline, heale fibifemine, faub
witbimatalt tema jdvele!

41. Ohatujed.
Selle nime all mdistame meie Idifi mneid naba-
wiftritfa ja festenbufi, mis jagebaste dihel 85I, iihel pdes
wal tulewad ja [@hewad. Neid pannafje wiga wibe eht
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mitte jugugi tdhele. juti wdiwad nad aga dige fiii-
tawafs minna ja waewawad fiis rinda, felga, tifa, jalgu
ehf muid ihu fobtafid. astate fauupa wdib jeda foormat
fanba, ilma et ta fandjat bHaigels teefs ebf fa muul
witfil ametis fegals. Siisfi tunnen ma inimefi, fes
alati waimujegadufesie jdiwad, nii tihti fui ohatus fadus.
Jfegi fafs hullustufetdbe jubtumift on minule tuttawad,
mis obatufe fiire fadumine oma jarele tdi. Pruugitujed,
nagu nad paifete juures iilesfe on antud, meelitafiwad
ofatuje uueste wdillja, mis (abi fa waimu fegabufjed fabus
fiwad. Obatujed polegi nii wdetimad, fui arwatafie;
nemad wdiwad, fui neid bhooletufesfe jdetatfe, ijedranis
pubtufe rawitfemifes, fuuri jo rasfeid jdreldufi fuua.
Waimu fegabuste forwal teffiwad ifedranis hea meelega
turnatdbi, tiififus, mofja- ja neerubaigus ning mitmed
muud hibdad.

Sellfombel foormatule tabaffin ma nduufs anbda,
ta piafs wara fitllalt, nitid, fus ta weel mingit nime:
tatud javelbusteft ei tunne, nddalis (igal folmandamal
piewal nditufefs iifs) paar ferget pruugitujt ettewdtma.
Nitjugujed on jdrje riad: Ffillmad filenipejemijed, His-
paania mantel ja (iiifene mahe. Hrgu ehmatatagu mitte,
fui iibe ebf teife pruugitufe javele ohatus fangemine platfi
astub. See ongi tubli tunnistus tema mojujt. Avgu
jdetagu pruugitufi fellepdrajt mitte jdrele, waid toime:
tatagu feda hooljamalt ebafi!

Ufs peremees jutustab: ,Minul on juba enam fui
fafs aastat ohatus ndus jaterwe feha fillles. Moniford
nibtafie wdibe, fiis tuleb ta aga paiguti dige tugewaste
willja. Ma olen muidbu terwe; aga fui fee ohatus weel
enam laiali laguneb, nagu ndbha on, fiis ei tea ma mitte,
mis faatus mind weel frehiwama jaah. Miina olen juba
palju ning mitmejugujeid vohtufid felle wastu pruufinud,
aga oit ilmaaegu.” —

Pruugitufed: 1) Nadalis fafs fooja facrafdlfa wan-
nitujt, fabe wabeldujega, igaford 15 minutit foojas, iifé
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minut fiilmas wees, ehf tugewaste drapesta. 2) Kolm-
fordba nddalis dofel woodift walljatulles ehfhommitul iilesfe
touustes terwet feba fiillma weega pesta. 38) Paewas
iifs nuaotja tdis walget pulwrit, nagu ,apteefis” § 23.
b ja d firjelbatud. Nonda 83— 4 ndbdalit edafi teha, fiis
igas ndbdalis iifs- funi fafsfordba terwet feha pesta ebhf
pefemife afemel iihte poolwannitujt wdtta.

42. Paijed.

Nagu podletifudb ihu jees woiwad teffida, nonba woi-
wad nad fedba fa wiljaspool ihu Fiilles. Nabdb on ife-
dranis mitmefefiste paifete peaaegu lahutamata joatjad.
Sui dibel elaniful maja poleb, {iis joofjewad naabred
foffu. Sui ifs pleff ehf fa ainult plefifene ihu Fiilles
poleb, fiis pole naabrelijed paigad felle asja fohta mitte
ofawdtmatad. Ruttu teatab jeda itfs werefuulifene teifele,
ja wiga ninafad, fes tulewad, pdletawad fealjuures oma
jormed ja weel enamgi dra. L6066 iihe liifmefefe, ndi-
tufefs warrwa peal, olgu fa [ddtfe tera fuurune paijefene
poletifusfe, fiis et waluta mitte ainult terwe warwas,
waid jagedaste foguni itfs ofa jalga; mdniford toujeb
walu funi fehasfe. See on minu meeleft, nagu tombafs
feegi oofel tifu pdlema, mis fill pifufene afi on, aga
oma walguje paistet ometi fauugelle wisfab.

NAnnal on hirmus walu psidla fees. Naba pole feal
fuurt {ihtegi. Poial on muidu wihe paifunud ja natufene
punafem Fui teifed fdrmed. Miitte iifsnes poidla fiilles,
waid ta faendla all on fange walu. Pane tabele, lihifefe
aja fees pole tdif tema ibu enam terwe! ,Seal taga
piab midagi peitus olema,” mdtleb ifa. Jah muidugi
piab jeal taga ja fees mibagi peitus olema. Tiibrul
mahib loomulifult oma f{drme heaste*) tinni ja ootab

*) Rinni mibhfimine hoiab fooja¥s ja foojendab foeel
enam., Were foffujoodmine poletifulifesfe fobta faab felle:
Labi ebemdatud, ja waltab Yaua, funi 15it poletifu fohta ¥offu
feidma jdenud teri fira on madanenud,
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folm funi fuus pdewa, mis tuleb. Poial [aheb jamedats
ja fa fdfi paistetab iilesfe. Suur paife teffib; jormes,
faewarres ja fehas tufjutab. Libheb dige faua aega, enne
fui foif mddba wiljas ning haige pdial paranenud on.

RKudas olefs titbruf poialt arstima pidanud? Niipea
fui ta marfab, et iorm, ilma fustilt wiga faamata wa-
[utab, fiis piab ta tegema, nagu ema teeb, fui ta foldes
pifufeft tuld mitte juurefs ei taha lasta minna: ta fus-
tutab jeda natufefe mweepritfimifega dra.

Sui mitte iifencs form, waid fa juba fdfi walutad,
fiié on tuli fuurem, ta on fde fiilge haffanud. Kas tohib
nitid tidruf fatt faewu pumbatoru alla hoida, et pole-
tiffu jabutada ja fustutada? Ci foguniste! Wiga ei feifa
mitte ainult pdletiffus, palawufes, mis fautaba on, waid
palju enam fihwtistes fahwtides, mis labtiliutada ja
willjajaata on.

Sorm ja fifi jaagu Ffiilma faewarremdhifme fisfe
mdbitud, ja fee mdahe ndnda fagedaste uuenbdatud, f. o
uueste fisfefastetud, fui ta palawafs haffab minema.

Pials haigufe tundmus ennaft tervwe feha iile latali
lautama, fiis forvalbame fellele mdnets ajafs igapder
Sispaania mantlit. Monus tundbmus tuleb fiis peagi.

[hte teift touugu paifet tunnewad taluinimejed felle
nime all

,Uig jormes.”

Mis on fiis fee iorme ujs? Wuud mibagit fui fuue
paije, mis iilemal jubatatud wiifil tuleb arendada. Ena:
miste jaawad nitfuguied inimefed feda usfi, fellel dige
palju haiglafi olujeid ihus on. Sellepdraft piab, nagu
jorme ja naba peale, ndnba fa terwe feha peale paran-
dbamijt laffma mdjuba. Giimeste peale mdjumine jiinnib
fae- ja fdewarremdbitufe [dbi. Sdrmed mdbitagu fafs-
folm-funi neliforda foige paremalt polb-osja feedifega, et
luujosmijt tafistaba, fafi ja tdewarfs fabefordfelt (palja
wee afemel on hea heinapebre feedis), ning uuenbatagu
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mabtme fisfefafimift, niipea fui palawus ehf walu juus
remafs [dheb. Terwe feha peale mdjutagu ithe funi fabhe
lihifefe mahfme ehf DHispaania mantli [Gbi, iga pdew
iif8 tund pifalt. Gfimefe nddali jdrel fiindbigu mabfi-
mine ainult igal teifel ehf Folmandamal pdewal. Pealt-
ja altwalamistega olbagu ettewaatlif ja pruugitagu neid
alles biljemalt, fui Fillalt labtiliutatud ja arafaadetud
on, finnitujefs. Niipea fui jdrm finitafs jo dbeft Fil-
left pehmets [dheb, fiis ei pia awamife ja walljalitfumi-
fega mitte wiibima ega mitte fartma, fui mdbaga werd
tuleb. See weri ei tohifs ju ometi mabanema minna,
ja nonba on bea, fui ta ennem wdllja tuleb. Hirm paife
liig wara awamife eeft on weepruugituste juures faunis
iileliigne.

Usfi arstimine woib weel jdrgmifel wiifil fiindida.
Minu juures oli fee fagedaste Fdige lithem toimetus. Liu=
tatagu jorme ja eejtpoolt faewart paewes fafs- funi folm-
forba joojas (mitte palawas) heinapebre feebijes poole
tunni festufelt. Sdrme-, fdewarre: ja fehamabhitujed jaes
wad fellefsjamats fui iilemal.

Nedniful oli parema fae poial hirmfaste Haige. Ko-
ledba paistetufe parajt polnud paiidla peal nahta ndbhagi;
ta oli muidbu nagu madane [ibatomp. Quu paistis mit-
meft fobaft wdllja. Arjt oli juba jeletanud, et elupeafts
mijefs dfi otfaft dralfigatud piodb jaama. Mina waa-
tafin fitt jo mdtlefin: ,Oh Jumal, fui ma felle waefe
mebhe fatt ometi peasta woiffin!” Siis mbtlefin asja
beaste [abi: Nahtaw luu (fee oli peaafi) nditab {isna
warsfe olema, ta on fiis alles haigujeft puutumata. Hirm-
jaste iilesfe paistetanud pdial on nagu madafaewandus,
mille fisfe ihu oma folbmata jabwtid willjaheidab. Need
terawad olujed rohfendawad paistetuft, jodwad [iha ja
fibwtitawad f5if, mille tiilge nad hatfawad. Sellega pian
ma poolmdbanenud poidla peale arstimijega modjuma, weel
tugewamalt aga feha peale, et ta oma enefe liifme huf-
famijt javele jatafs. Mtte jarele tuli tegerous.



-~ 208 —

PRoial ja terwe fafi fai Heinapebrede- ja pdlb-osjateedife
(mdlemad vohud faiwad iihes Feebetud) mdbituje, pde-
was neli= funi wiisforba uuenbatud. Haige ihu fai pae-
wes iihe [iihifefe mabitufe ja ndbalis folm fordba Hispaa-
nia mantlit. Hoawatud jorme peale lajffin ma iga pae-
wal dige lahjat maarjdd wett walada, mis fopa drapes:
fis. Ci olnud weel nelja ndbalit mésda [dinud, fui md=
lemad, poial ja fdfi pavanefiwad. Riffumata luu iim=
ber faswas uus liha, mis, tiis mahaarwatud, nagu enne
terwife pdewabel willjandgi. Diees wdis jdlle oma ames
tit pibaba ning elas peale felle weel mitu aastat.

43. Palawil,

Anton tuleb ja jutustab: ,Mina olen waewaga fiia
faanud. Pu jduud on iisna otfas; fatsforda olen ma juba
pifali fuffunud. Ka on minul hirmus peawalu ja olen
ford fiilm nagu jad, fiis jalle higiga DHutfas. AWabejt
tunnen ma pijtjat, mis nagu walt ihus {imbertdib. Ma
tunnen feba juba mone aja; aga wiie funi fuue pdewa
iges on ta nonda tduusnud, et ma enam midagit teha
ei wdi.”

Pruugitus: Heitfe fohe woobisfe, ja fui Teie iidna
foe olete, pesfe fiilma weega feha iileni dra ja beitfe ilma
tahenbamata jalle woobisfe! Nonda pesfe ennajt iga fabe
tunni parajt, ja fui Teie fangeste bhigistate ning bhigis-
tus poole tundi on fefinub, pesfe ennajt jalle!

Anton tuled Folmandamal pdewal ja teatab: ,Wiinul
on juba faunis ferge; ma olen mdne forra Bdige tuge-
waste bigistanudb.  Riilm ja palawus on Ffadbunud;
peawalu on jarele jdenud. Soomaiju on jdille tagafi.
Ma tunnen enefe terviwe, aga wdfinud olema.”

Anton on ennajt peale felle neljateiftfiimne pderwa fees
weel fiimme forba pesnud ja roemustas fiis taielije ter=
wife dile. Ta on umbes 40 aastat wana.
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44, Pajandus,

1ifs 48. aastane mees tulebja jutustab: ,Minul on
alaline pafanbdus, tina juba feitjeforba, feft et ma fdi-
nud olen, fodbus igal pdewal iifs funi fuus forba. Seda
hada fannatan ma juba */s aastat.” Wiebe wdlimine
nahtus oli hea, ei lahja ega liig tugew, jume wairsfe.
— ©ee baige fai: 1.) igal Hommiful ja pealeldunal ithe
pealtwalamije, 2.) igal Hommiful wees faimije ja igal
pealelunal pdlwewalamije.

Yenbe pruugituste mdju oli, et mees wiie paewa pa-
rajt efimejt forba asjale ldfs. Sisfe polnud ta muud
mibagit witnud fui igal pdewal 6—8 fabafamarja tera.

Mitspdrajt fiin need pruugitujed antud faiwad, mis
teisteft foguni ifefuguied on, ndnda woifs moni lugeja
Fiifiba. Rostus: Sellepdrajt, et jee mees termwe ja tu:
gew ofi, fa filmndgu 1wdrsfe ja hea, fiig ofi fee tuns
nistufefs, et weel head loomujduudu tagamwarafs oli; jaab
fee nilib tuetatud ja weepruugituste (abi enam foojuft
fiinnitatud, fiis on fijemine wiga loomujdouu [Gbi peagi
forwale tungitud.

Pifemats pruugitustefs jaaffin ma foowitama: nd-
dalag 2—3 poolwannituft ehf niifama tihti pealtwalas
mine pdlwewalamifega fordamdida.

45. %&r&iooliraft werewoolns.

See wiga wHib wanemateft parandatud olla ehf fa
eluwiifift tulla. Cnamiste foif tuas istujad faawad fel-
lejt tobeft waewatud. Pollumees aga, fes liht toitu jo5b
ja liba ainult fuurte pithadbe aeges ndeb, dlle ning pees
nifeste wiinadbe afemel wett pruugib, fealjuures wdljas
fui fodbus rasfet tood teeb, ei funme fagedaste jelle hais
gufe nimegi.

Parvajoolifaft werewoolus on tititaw haigus, mis aasd=
tate faupa ja foguni eluotjani wdib festa. Juba tema
fibelemine ja forwetamine on piinlif, peale felle tema [abi
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touusnud tuff ning dritus, mis funi meeletufeni 1wdib
ferfida.

Sooned on painduwad, weniwad torufefed. Miba
enam weri forratult iihte fohta tungib, feba enam 1we-
niwad jooned willja, toige enam jeal, fubu weri Foffu
fogub. Pijulefed jolmefefed, nagu joolatitifad fite ja ndu
peal, tdujewad iilesfe jo on werega tdidetud. Teffiwad
need fisfepoole joolifasfe, fiis nimetataffe jeba pimedafs
pavajoolifajt werewoolujels; tetfimad nad aga wiljaspoole
pirajoolifa fillge, fii8 nimetatafje feba ndgewafs pdra:
foolifajt werewoolujefs.

Neg-ajalt [iheroad need {dlmed [55Fi ja nende fiju on
pruun lima, tibtigi pubas weri. Sdlmede [Bhfimineful
on baigel fergem ja parem; tdidetult ja juurel Bulgal
fiinnitawad nad temale palju paba.

Olivdga piinfifu hada juurenduft wdimad ndndani=
metatub narmasg-usjifejed tuua, pijufefed usfifejed joo=
lifa jees. Nabd uuristarad endid joolifa fisfe finni, mis:
ldbi furjad paifed figimad.

Arstimijel wotame fdige pealt narmas-usfid fafile,
Tui neid olemas on. Woetagu iifs, faks eht folm fitlma
Histiivi vuttu iifsteife javele ja lastagu jeda fobe jdlle
draminna.  Tuleb fiilm weji joolifasfe, fiis [afewvad nar:
mas-usfid joolifa fiilleft niijamati labti, nagu weretaa:
nid imemifefoha fiillejt, fui neile joola peale riputatafje.
Laheb flistiiv fobe jdlle wdllja, fiis [ihewabd temaga iihes
ta labti lajfnud piinajad.

On meil werejdlmedega iiffinda tegemiit, {iis pandagu
jargmift tabele: Kobtabejt, fus wiga palju werd Ffoffu:
woolab, piab fee drajaadetud jaama; fooned, mis [iig
wiga willjawenitatud faiwad ja jellepiraft ufsteifejt liig
fauugel on, on fitjendaba, roojane fraam wallja faata.

Roigi felle tarwis on jargmine pruugitus hea: Laus
tatagu jdngi peale dige pafs, mitmeforra Foffupanbud,
oige fiilmema wee fisje fastetud palafas, ndnda pift, et
ta terwet felga fatab ja alumine ot8 pirajoolifajt mdsda
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ulatab, ning nonba lai, et ta felga fatab. Selle peale
beibetagu folmmweerand tunnifs ja tehtagu jedba ndbdalis
folm: funi neliforba. Pials palafas enne folmweerand
tunni mooda jduudmift joojafs minema, fiis faagu ta
uueste fastetud.

Pifemafs pruugitufefs wdtfu haige nadbalis Folms funi
neliforda istewannituft, fitlmalt ja lihidelt. Seda wdib
poole pdewa fees fafs funi folmforba forrata, iialgi Taue:
mine fui if8 funi faf8 minutit.

Toit olgu iisna lihtne. Hoitagu fdigi maijuferoogade
nagu fa wiina ja olle pruufimife eefi! —

46. Peaaju=poletit.

RKubu iganes poletif toufeb, finna tungib fa Fdigi
foonte [abi weri. Soojus ruttab juurbe ja poletifuft fdige
fauugemateft feha ofadeft Idheb weri foige rvobfem dra.
Zuleb peaaju-poletif, fiis piab Foige efitefs weri wali-
mistesje ofabesje jubitud jaama, aga fa palawujt piab
poletifuliieft fobait drajaadetama. Pruugitufed on jirg-
mifed: Jalad piawad mwee ja addbifa fisfe fastetud riti-
futega iimbermabitud faoma. ©On jalad dige Filmad, fiis
on ratifud alustujes jooja wee fisje fasta. ©On vdtifud
jalge iimber umbes poole funi ferwe tunni pérajt dige
palawab, fiis piab neid fiilma wee fisje faftma ja jalle
fimber mdbfima. Nagu jalab, nénda piawad fa fded
fisfemdbitud faama, wdbemalt funi Fiinarnuffabeni,
ja fee joagu niifamati toimetatud, nagu jalgabe juures;
fiis woib allalautus woetud faada. Kolmmweerand tunni
piraft fastetagu palafas uueste fiillma wee fisje. ©On
palawus iffa weel fange, fiis wdib fauemine ndnda ebafi
toimetada. Gt palawujt dige tugewaste drafaata, wdib
fabeforbje jameba riibe wette fasta ja alusteha peale
panna, misldbi weri enam alusfehasie foab foadbetud.
Otfaefife peale wdib marja lapi fibudba ja feba iga poole
tunni pavajt uueste fitlma wee fisfe fasta. Peaaegu md=
nufomalt weel mojub ritif, mis faela iimber on fiutud.
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Jga folmweerand tunni paraft piab jeda aga uueste faftma.
Sisfewdtmifefs on iffa foige parem wirsfe wefi, aga mitte
palju forraga, fdige vohfem iifs funi fafs [ufifa tdit;
‘parem wdetagu jagedamalt.  Wee ajemel wdib fa
‘Foenum graecumi feedijt wotta.

47, Pea=podritus.

118 paremas meheseas preester tundis alalift jduus
fabumift, ifedranis jalgabdes. Winult fdige fuurema waews
lemijega wdis ta weerandtunni teed fdia ja oli temal fiis
nitfugune tundmus, nagu murduffimwad jalad dra. Peale
felle fdis tema pea wiga iimber, nondba et ta ilma tue-
tamata faua feista ei wodinud. Tahtis ta ennaft dlta-
ri8 iimberpodrda, fits pidi tema iffa fuskilt finni wotma.
Kui peapdoritus natufe fergem oli, fii tundis ta waliz
dat rohumift vinnusé ja hivmu, nagu tulefs temale ra:
banbus.

Haige pruufis palju mineraaliwet ja apteegi rohtu-
fib; Toif oli asjata. Tema wdlimine ndbtus oli dileils
dife otfustuje jdvele wiga bea, foomaiju forras, aga uni
puudulif. Wiimats ujaldas ta ennajt weega avétimijele.

Sédreldbus: Juba folm nddalit teenistujeft labti, fais
ta igal pdewal paljajalu (robhu fees, mirja Fiwide peal
ja polwijt jaabif wee jees), fai alustufes igal pdewal fafs
pealtwalamijt ja ithe pdlwewalamije, hiljem poolhwanni=
tufi ning wannitufi higijelt. — Tema joud fojus jdlle,
peazporitus oli fabunud.

48, Peawalu.

Ufs mees jutustab: ,Mina olen 35 aasdtat wana,
fonnatan alalijt peawalu ja méniford niifuguft ndbdrujt,
et waewalt felle wastu fuuban panna. Rinna jees on
mull enamiste walu, niifamati jelja jees. Kdige juurem
walu on minul aga fuflas, fus alaline folfufisfumine
on. Juufjed tulewad hulgafauupa peaft dra; Ffui ifs
pool aastat weel nonda ebajfi [dheb, fiis pole mull enam
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juufje [ibletgi peas. Jalad ja faed on enamiste Foguni
fitlmadb. ©odmaiju pole minul fugugi.”

Pruugitufed: 1) Kolmtorda nddalis foolwee fisfe
fastetud mdrg farf felga tommata. 2) Kolmforda nd-
dalis oofel ihu iileni pesta. 3) Piewas iifs nuaotja:
tdis walget pulwrit fisfewdtta.

RKabe fuu pdaraft ilmus fee mees ja jeletas, et ta niiid
tdieste termwe olewat; ainult oofel tundwat ta feal natufe
haiget, fus enne fdige juurem walu on olnud. Keha oli
10 naela rasfemafs [dinud.

it Ungria harra tuled jdvgmife feletufega: ,Cnam
fui ifs aasta olen ma dgeba peawalu ja fange peapdos
ritufe pdrajt oma ametipivamijele folbmata. Kdige feha
fiilles tunnen ma fdrwetamijt, mis mull fagebaste une
faeft riifub. Hidba 1dbi olen ma ofalt rasfemeelne jao dige
fartlif.”

Mone nadali pdarajt tuli temale tdteline paranemine
jargmiste weepruufimiste all: 1) Pealtralamine, fobe jel-
lepeale weestdimine; 2) poolwannitus igal pdewal; teifel
ja tolmanbamal nddalal folmforda poolwannitus, igal pde=
wal pealtwalamine ja pdlwewalamine; 3) hiljem taiswan-
nitufed ja pealtwalamine weesfiimijega.

49, Pleet-tobi.

Haiguje pdhjus on werewaejus. -

Margid: Folfunud, fahwatanud, fagedaste follafas-
pruunifas nigu. Uleiilbine ndbdrus, fohetus, joojufe puus
dug, fiiivafas feis. — Pifemad fjdreldujed on: jitbamte-
tufjutamine, rasfe hingamine, ifedranis freppideft iilesfe
minnes, peawalu, riftluuwalu, minestus, frambid, mau-
framp, feedimife nddrus. Sarnastel inimestel on tiht
toitube peale himu, mis loomu jdvele ei ole ega bhead
werd ei figita.

Nrstimine: Haige wiibigu woimalitult palju wivste
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dhu fees, olgu wibe tuas, mis napilt Fiietud on; riided
drgu olgu liig foojab ja drgu olgu iialgi [iig ¥dwaste
feha iimber finni, et ObF igalt poolt fisje wdifs tungida.
Hoitagu umbfe dhu ja fuitjufe tubabe eeft!

Toit olgu Tergeste feebirw: piim, hea leib, leiwajupp;
neid toitufid piab aga fa foguni wibe fodma. Liifumine
ja parajalt todtamine wiljas on wererohfendujefs hea ja
termis tuleb fiis ifeenejejt.

Weepruufimifed on jargmijed: Nadalis folm-Funi
nelifordba objel jangijt walljatulles iileni pefemine ja jalle
jangi minef; dile jadremarjabe wee jees feismine, itfs mi-
nut pifalt; fobe jellejarvele tulewad Fa Tdemwarred rwette,
nddbalid umbes fafs: funi folmforda.

On plecftdbeline diete ndrf ja on tal wibe loomu-
fooja, fiis piab alustufes ainult joe wefi woetud jaama,
niiheaste pefemistefs fui fa wannitustefs; wee feffa woib
fa foola ebf ddbifat panna. Soomaifu dilendbujefs on
dige Dea, pdewas folmforda, igaford 2—3 fupilufifa tdit
foirohu theed fisjewdtta. Monus wabendif pleeftobe wastu
on fa, paewas fafsforba, igaford iifs nuaotia tdis, frii-
bdijabu 4—6 [ufifatdie weega fisjewdtta.

On rddgitud pruugituste (@bi terwe olef paranenud,
fiis wdiwad pefemiste ja jalawannituste afemel poolwan=
nitufed ndbalis fafs: funi folmforba wdetud facda. Pd-
raft barwaste pealt: ja pdlwewalamine,

50. Poietiwi.

s feffigane mees jdi haigefs. Temal ofi Tange
walu neerudes ja fufi ei tahtnubd jugugi walljatulla. Juurs
befutfutud arjt feletas, temal olewat Firi pdie jees, mida
Ioifamife [dbi wdllja wdidba wotta. Haige ei tahtnud aga
felleft fuulbagi.

Daiget tuli 1ifs tuttaw waatama. Sellele faebas haige
oma hida fa fai temalt jdvgmift nduu: lduna ajal, dh-
tul ja hommiful fooja istewannituft pdlbosjadeft wdtta
ning iga wannitufe eel {ifs tasfitdis theed pdlbosjadeft
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juna. 36 tunni aja fees tuli iifs pabhfle fuurbus fimi
willja. Halifelt oli walu dra ja mees terwe.

51, Polenud haawad.

Uifs talumaje poles dra. Peremees Fuffus peaftmife
190 juures tulle ja pdletad ndu ning fied ndnba dra, et
teba feegi tunda ei wodinud. Arjt pani pdletud Fohtade
peale, fa hirmjaste pdlenud pealae peale mitmed plaaft-
red. Sdrmebde ja poole faewarre Fiilleft rippufiwad naha
ning libatiifid alla. DHirmfa walu fees foowis dnnetu
enejele jurrma, et ometi hadaft peafefs. Terwefs faa:
mift arwas arft wdimatumals asjafs.

Mina tallitafin fellforval feal ligibal ameti asju ja
fattufin nonda onnetu mebe juurde. Ma ei fuutnud tema
habalbamift dra fannataba, mdtlefin fenna ja tdinna fu-
das wiletfat jdarge Fergitada ja fubad noort dnnetut ometi
ndnda palju awitada juudatfin, et ta rvahuliste jurragi
wdifs, Mina lajffin Foif pijufefed plaafired pealt dra
wdtta, fegafin fulega toorejt munawalgejt, linadlijt ja ha=
puft fooreft pubru ning mddrifin, et wdlije dhu ligipea-
femijt eemalle Hoida, feda jalwi woimalifult patjuste pd-
lenud fobtade peale. Selle {ile panin ma linajed, fulus
nud, jellepivajt dige pehmed lapid, mis mdrjafs oliwad
tehtud, ja nenbe ile fai drnalt Fuiw ritif lautatud. Jga
fabe tunni pdraft fai fuiw ratif drnalt itlesje tostetud, wams-
miga mdrg vatif uueste niijutatud, et fuiwamijt jo Fiilge
Fleebimift tafistaba. Hommiful ja dhtul pidiwad fa mar-
jad lapid alati drawdetud janii vuttu tui wdimalif wana
pubrule uus peale pandud faama. Waewalt ustumije
widriline on, fui [ibifefe aja fees dnnetu abi fai. Juba
weerand tunni péirajt jdi juur walu tagaefi jo dhwarda-
wad frambidb, mida jalalif tufjumine ihus ettefuulutas,
jdimad tulemata.

Sisfe lajffin ma piewas fafsforda iihe lufifatdie jabus
tawat puudli andba. Obufindla faane all faswas foguni
vuttu uus nahf. Hoolas pubtufe pidamine — pdiewas
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jai paar forda leige weega mddba Hooljaste dra pestud
— aitag faafa idotaba. 14. pdewa pdivajt oli peremees
peaaegu ferwe. Arft iitles, tema pidawat jeba terwets
tegemijt imeteufs. Jialgi polets ta usfunud, et farna-
fed pdlenud Haawad weel paranewad.

Ubel tovgititdrutul oli fee dnnetus, et ta feewa wee
ja alt dilesfe leetima tulega fde funi fiinarnufani dra-
poletas. Arjtlif abi oli fobe fdepdrajt, aga fdigeft hool-
faft rvawitjemifeft Hoolimata ei wdinud haaw nadalite joof=
ful parandatud faaba. Niid wottis haige minujt juba:
tatud wabendifud fafile, mis juba fihe paewa parajt walu
waigistafimad ja peatfet paranemijt tdirwad.

Pruugitufed oliwad: 1) Terwe pdletufe haaw fai munas
walge ja dlign nii pafjult fui wiimalif Gramddritud ja
niisfe lapiga iilefdibetud; efimefel piewal fafsforda wairs=
felt uuenbatud. 2) K6if Halwad fahwtid faiwad auuta-
tud Beinapebrede [abi [ahti [iutatud. Paranemife juures
teffifimad mitmed paifed; nenbe fautamijefs fai feedetud
foenum graecum pruugitud. Nenbe wahenditfube [@bi
jai fdfi, miba juba fadunufs oli arwatud, jdlle digesfe
feifuforda wiibud.

52. Polwepaijetus.

Ubel 30 nastajel tiidruful paistetas jalg pealtpoolt
pabfluud funi iile pdlwe dra. TPaistetus oli ajuti wiga
walus, fowa ja palaw. Haige pruufis poole aastat arft=
liffa wabendiffa, muude feas iifs gipfimahitus falsteijt-
fiimmend ndbalat ja teine fabefja ndbalit pifalt. Hai-
gus [dfs ndnda pabafs, et jalga enam fugugi maha ei
wiinud panna; ijedranis walutad polweliige. Kui mingi
afi ei aitanud faiwad fatfefs auutatud heinapebred peale
foidetud, ja nimelt pealtpoolt pabfluud funi fejfpaifa
finfjuni. 2Walu jdi peagi jdrele jo paistetus fahanes;
fui paistetus poolejt faadif Fabunud oli, jaiwad fa
walamijed haige jala peale ettewdetud (igal teifel pie-
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wal). Umbes fabelja nadali parajt oli jalg Yaimijefs
pruugitaw, ja mdne aja pavejt wdis tidruf jalle oma
rasfe too fallale minna.

53. Rasdtemeeljus.

Npel Barral tuli dileliigie to6 labi: ¥orwabe Fohifes
mine, pea pigistus, motlemijerdimu wahenemine, niifama
fa meelespibamifewdimu fahanemine, nénda et ta oma
ameti tditmifele iiéna folbmatafs jai. Sealjuures tuli
temale firjeldamata furbmeel ja fagebaste oli tal hirm,
Nni oli enamiste halw. Diuidu tugewa mebhe ihujduud
fabus, feharastus fahanes tabtfalt. Roguni rasfemeelne
haige jai Wdrishofenis jdrgmifelt vawitjetud: pealtwala=
mine, feljawalamine, wee8 fdimine, nidalas fafs mibi-
tuft, afs Hispaania mantel ja fijemijets pruutimifets foi-
vohu tilfafib, ofalt iiffinda, ofalt arnifaga fegatult. Jen-
bejt tilfadeft Fiibab ta #isna ifedralift moju. Kabefja nde
balife arstimife jdrele tundis ta enefe tdieste terrwe ning
toowdimulife olema; tema meel ofi rdemus ja jdi fa jel=
lefs. Sehavasfujt oli nilidb 22 naela juurbe tulnub.

54, Roosd. (Waata eliting § 2.)

55. Rouged.

Mis jdarlaf pijufejes, jeda on rduged juures. Kihw:-
tine on juba fdharlaf, weel fifwtifemad rduged, olgunad
walged ehf mustad. Nawitjemine jaeb mdlemil forral
fellefsjamats. Titeldaffe harilifult, fui rduuged mitte willja
ei taba tulla, fiis pidawat haige nendesie jurema. Selle-
paraft piab nii cuttu Fui wdimalif rougeoluft naha pinnale
faata pitidma, et jeeftpoolfe tihtitamife eeft hoidba jaru-
tulift arajaatmift ettewdtta. ;

Kuus inimejt, Te8 walge rougetesfe Haigefs jdiwad,
faimwad arstitud, fellelabi, et neid nii jagebadte pesti,
fui palawus dige fuurefs lafs. Nlustujes oli fee iga
tunni péraft tarwilif, hiljem iga fabe tunni paraft, weel
biljemalt pdewas ainult fafs-funi folmforda. Seitdmen:
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bamal pdewal olimad need fuus haiget idieste termed.
Soonubd polnudb nad peaaegu mibagit, mis foige parem
on, joonud faunis palju, mis mitte fabju ei tee, fui
pifulestes ofades joodud faab. Oh et ¥oif haiged feba
tahele paneffiwad! (heforraga palju joomine ei fustuta
janu mitte parifelt ja fuurendab abhastuft.

Mina ifegi pidin fagedaste imestama, fudas libtfa
pefemiste [abi rduged alati naha pinna peale ilmufiwad.
Nad naitawad endid fui pifufefed. terawad fdrgustifud,
Pestagu ilme wihema hirmuta! Widba warafumalt ja
punftilifemalt fee fimnib, feba rutemalt ilmumwad vafu:
fefed, feda ufinamalt jaab fihwtiolus walljajaabetud. Enne
fui nad paijetefs foawad minna, enne jaawad nad, fui
ma ndnda iitelba tohin, drapestud.

Weel midagit: haigele antagu fa wairstet dhfu, mida
ennemalt niiwdga farbeti. Jffa olgu iifs, fui fa pifufene
haugufe amwatud, fujt ta fisfe woib tungida.

PLefemine fiindigu ndnda ruttu, et fee ithe minuti
fees tehtud on.

Rodugete weega arstimine on fellepooleft hea, et fihwti-
olus tialgi fiigawasfe fisfe ei foo ja felleparaft iialgiar-
mifid jdrele et jdta, mid8 ndgu eluajafs rifumwad.

56. Sammalpool.

Wiga woib parandatud olla, aga fa halwait toiduft
ja balwaft joogift tulla, mdniford fa forratumaft elu-
wiifift.

Nrstimine: Waljaspidi ei tohi muud midbagit tar-
witada fui leiget wett, millega wigajt fobta tibti pestatje.

Soof ja joof olgu niifugufe haigele fergeste feedimab,
aga farnajed, et nad head fahwti annawad ning enbdifid
parandawad. Koif hapu, fibe foolane toit ja waimustawad
joogid jdegu fdrwale.

57. Seljalun walu.

Nhe 16. aastaje poififefe feljaluu [Gfs fdwerasfe.
Mitmed arstid fatfufiwad tema juures oma ofawuft, aga
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ilma tagajdrjeta. Nabd jaatfiwad teda fliinifusfe, fujt ta
17 nabdali paraft fabe fargu abil wadllja tuli. Arstid
feletajimad, et enam midbagit wdimalif ei olewat teha.
Reegi inimefefober dpetas poifi ifale wees ja addifaga pefe-
mift ja felleldbi jai baige ndnda palju abi, et ta Fepi
najal faunis beaste fdia wois. Sellepeale toodi teda
felles ootujes minu juurbe, et ta fiin tdieste terwefs
faafs. 17 pdewa fees oli pea-arstimine moddas. Haige
fais nagu iga teinegi jelled wanadujes, fui fa mitte jelle-
jama jduuga, fiis ometi juure finblufega ilma fepita ja
ilma waluta. Rawitfemine oli jirgmine: Lige jamedaft
linafeft viibeft fai mweft tehtud, jee faerafdlfa feebije fisje
fastetud ja felga tdmmatud; mdrja westi iile tommati
fuimw ja wiimats jelle iile willane teff. See fiindis ndnda
igal teifel, biljem Folmandamal dhtul. Wejt oli 66 labi
feljos. Jga pdewal jai haige fafs pealtwalamift ja iihe
polwewalamife ehf weesfdia ja iihe poolwannitufe. Pife-
mad pruugitufed (pdraft 17 pdewa) oliwad: Nadalis
fafs poolwannitujt, fafs pealtwalamijt ja ifs ford mirg
weft weel felga tdmmata.

b8. Silmahaigus,

Agatha fuleb ja faebab: ,Kolm aastat olin ma fan-
gejt peawaluft waerwatud, nonda et ma jagedaste terwed
00d [abi magada ei wdinud. Minu jalad on alati Fiilmad;
jaeb peawalu natufe wibemats, fiis on mull felja fees
nitjugune walu, et ma tihti iisna fange olen. Pia olen
mitme arsti juureft abi offinubd; feegi ei juutnud aidata.
Pooleft aastaft faabdif [Gheb minu filmawalgus nii ndr-
gafs, et ma waewalt weel majafib nden, ja Tui weel
mdni aeg nonda ebafi [dheb, fiis olen ma Fottpime.”

Agatha pidi:

1.) igas ndbalis falsforda foolwe fisfe fastetud fargi
felga tombama ja ennaft 1'/a tunnifs tefi fisje
mabtima;
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2.) nidalis fafsforda heinapebre feedife fisfe fastetud
lithifeft mdhet wdtma, joojalt 1'/2 tundi pifalt;

3.) pdewas iihe minuti piffufelt pdlwe peale wett
walama ja fellejavele [iigutufi tegema; ndnba
fafs nabalit pifalt.

Kolmanbamal nddalal pidi tema pdewas iihe pealts
walamife ja polwewalamije hommiful wdtma ning peale-
[Bunal {ihe poolwannitufe, peale felle pdewas folm minutit
wees fdaima; ndnda fa neljondamal nddbalal. Nelja nd-
dala pdrajt oli were fange pdhe tungimine Fabunud;
filmamwalgus oli forrale featud, feft et pohjus (weretung)
[Dpetatud oli; jalad oliwad foojad, ja haige oli arstitud.

Kui pifemat pruugitujt pidi  Agatha nddalis folm
poolwannitujt terwe feha finnitujefs wdtma.

59. Sdyarladhi tobi.

Sdarlachi ehf {harlafi tobi tuleb enamiste lastele,
ei heidba aga fa tdis Fadwanute peale armu. Tema tulefu
margid on peawalu, litfumine mau ja rinna peale, wa-
fimus, palawufe ja fiilma Hood. Nii palju lapfi fui fee
haigus mulda wiib, nii holpus on weega aidata.
Lapfed on enamiste juba fabe piewaga hadaohujt peasnud;
taisfaswanute juures [aheb jee natufe aeglafemalt. Shar:
lafi tdbi woib fabel wiifil dige holpjaste arstiba. ©On
ithel lapjel, olgu fee alles fiiles fantarw ehf juba Foolis
tdija, foif need DHaiguje mérgid ndhtamwal, {iis Fastetagu
jart palawa wee fisfe, fubu natufe foola on wijatud,
wdidnatagu wdllja, ndnda et ta enmam ei tilgu, ja tdm-
matagu lapfele, fes jingis lamab, jelga. Siis mabitagu
ta tefi fisfe, nonda et OBf ligi ei peaje ja lastagu fell
wiifil mabitult tund aega pifutada. Siis woetagu fark
feljoft dra ja lapfe terme feha on fharlati pleftifid tdis.
Piafs palawus liig fuurefs minema, fiis pestagu laps
itleni, aga ruttu dra ja panbagu jalle woobdisfe. Wijal
forbadel, fus palawus iffa toujeb ja haige arglifufs ld-
Beb, wdib iihel pdewal fafs: funi folmforda, harwemalt
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fa neliforda farf felga pandud joaaba. Jdeb palawus ja
tobi wabemafs, fiis wdib fargi uueste fisfefaftmife wabe:
aeg pifendatud faada. Panbagu aga tdhele, et nenbde-
biljemate pruugituste junres alati fitlm wefi (ddbifaga)
tarwitatud jaab. Sealjuures olbagu iimbermdbituste ning
finnifatmijega diete hoolas — bheaste, aga mitte iialgi
iileliia.  Marja fargi drawdtmife jdrele pandagu lapjele
pubas jargifene felga. Niifugufe rawitfemife juures on
fharlafitdbi nelja, foige pifemalt fuue pdewa feed tdieste
avgtitud. 3

Soomaifu on farnafel haigel harmwaste. Arqu tun-
gitagu fii8 lapjele mitte toibuga peale! Janu on havili-
fult fange. Wefi on fdige parem joof. Natufe jubfrut
wdib feffa panna. Maa lapfed joowad fdige paremine
piima. Pobhjusjeadus olgu fiin: wdibe juua, aga fa-
gebaste. Mina ei ufu, et ifs laps, feba ndnda rawit-
fetaffe, fureb.

60. Soolifafvambid (folif).

Soolifaframbid pajanduje ehf offendujega tulewad-
fagebaste bafijelt.~ Ci tunta fellefs mingit pobjujt. Woib
Fiilmetus ebf bigistus eelfdinud olla, wdi on mingi oot
eht joof loomuft effitanud. Sellefarnajt haiget wiibagu
wiibimatalt woobdisfe, pandagu temale joe vatif fdhu peale
ja Tatetagu teba heaste finni, ndnda et dhfu juurbe ei
peafe.  Pehmitufewahendituls antagu temale flaafi tdis
piima, mille jees fenchelit ehf Foomlid Feebetud.

Soogits olgu dige lihtjad, wibhe joolatud, hdlpfaste
feebimad toibub. Joogits wefi eht rdeff piim.

61. Soolitapdletil,’

lifs moijawalitieja jutustab: ,Minul on mitu aas-
tat fange, wabejt foguni drafannatamata fhuwalu. Juba
ammugi ei wdi ma midagit filia, ilma et fange walu ja
fellejirele pajanbus tulefs. DMa olen dige palju rohtu-
fib fisfe wdtnud, aga wiga wibe abi faanud. Selle Feft-
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igafe mehe ndgu on Baiglane. Ta on ohetu, Folfunud
jume ja wefife filmabega. Mis wdifs aidata?

See meed on igas nddalas 1) Folm istewannituft
witnud, 2) igal hommiful ja dhtul rinda ning ¥obtu dd-
difa ja weega tugewaste pesnud, 3) nibdalis iihte minuti
piffujt poolwannitujt wdtnud.

Nelja nddali jeed oli waene mees oma Fdhuwaluft
wabastatud. Sisfewdttis ta paljalt pdewas Fafsforba
igaford fafsteijtfiimmend foivohu-tilfa fooja weega.

62. Simera= ja titwihaigus.

Koguni tihti tuleb ette, et pdie ja neerude fisje fo-
mer ning fiwid teffiwad. Kes iihte niifuguit Haiget ndi-
nud ebhf jarnaft Haiguft ife fannatanubd on, tunneb feda
birmjat walu. Weega arstimine on findel ja waluta,
fellepdraft foige hodlpjam ning pavem.

RKoige iilemas jarges feifawad fiin faerafdlfawan:
nitujed. Kaerafolfad faawad pool tunbi Feebetud ja
feedifeft 30 graabiline (Reomiiiiri jévele) wannitus wal=
mistatud. Wannitufesfe jaeb haige iihefs tunnifs ja pes
feb ennaft, et joe wannitus tedba mitte dra ei ndrtfitafs,
wannijt wdllja tulles warsfe weega tugewaste dra. Sar-
najeid wannitufi woib nddbalas folmforda wdtta. Seal:
forwal on monué nadalis fafs funi folm liihifeft mapet
ehf felle afemel mérjadb pealepanefud walutawa ofabe iile
(linane vétif nelja-funi fuueforra foffu panbdud, jelle iile
mingi 6bfu drahoidew fate). Molemad pruugitufed on
ijeencfeft mdista alati ainult woodis ettewdtta. Nemad
teewad fomerafimid pdies ja neerubes lahti ja jaadbawad
nad willjo. Siisti ei pia jujt felle haiguje juures thee
unustatud faama. Theets on mdnujad faerafdlfad ebt
pdldosjad, mis pool tunbi feedetud jaawad.

[emal nimetatud pruugitufed piawad tafs funi folm
nidalat antud arwul, edespidifed folm funi neli naba-
lat poolel arwul wdetud jaama.

[ifs ijand, fes minu jubatuje jdvele tegi, jutustas
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mulle, temal olewat mdne ndadali joofjul mitufiimmend
timifeft wallja tulnud.

63. Siidame framplif tuffutamine.

lifs tidbruf faebab: ,Nii fagedaste fui ma ruttu fdin
ehf mingi asja iile natufe Fobhfun, tunnen ma alati rdhu=
mift fitbame fobtas, ja fitba tufjutadb ndnda fangeste, et
ma ennaft afijelt jurema fardban. Sealjuures [dhewad
faed ja jalad fillmafs ning fitbamesje tuleb juur pala:
wus. Winul on, nagu fa fafs arsti iitlefirad, jiidame:
haigus.”

ZTiibrutule faiwad jargmifed pruugitufed forraldatud.
Baemwas folmforda iifs minut iile jddremarjade fitlma wee
fees feista, niijama fagedaste fied dlabeni fitlma wee fees
hoiba — need on mbdnufad farvastufe wahendifud. Ieed
arjutufed fejtfiwad iihe nddali. Siis wodis Haige folm-
forba ndbalis oojel woodift wdlljatulles ennaft ruttu
fillma weega iileni pesta ja ifsford ndbalis faenla-
alufeft foabif wdrsfe wee fisie minna, ainult ihefs mi-
nutifs, fealjuures pealmijt feha tugewaste dra pesta.
Neeb harjutufed tditfiwad teife nddali. Kolmandamal
ja neljandamal ndbalal pidi Baige igal pdewal fafs
pealt: ja altwalamift anda laffma ja fellejarele enefele
litfumije epf 160 [abi fooja tegema. Ruue nadali fees oli
tidruf terwe ja foif fudametuffutamifed draubutud.

s ujuteabufe iilidpilane fiifis minu fdeft, mis ta
peale piofs haffama; hea meelega tahtwat tema firvifhar-
rafs faada, aga fange peawalu, fiibametuffutamine ja
birmulif tundmus ei laffwat felle peale mdteldagi. Kdif,
mig ta ndgewat ja fuulwat, tulewat temale nagu une-
nius ette.

Mina andfin Haigele nduu, et ta oma feha maijtli-
fult farastafs. Diljem piafs ta fiis feda ametit walima,
mig temale meeldib. DMidne nddali pdrajt tudeeris tema
edafi ja fai fabe aasta javele jutlustajafs. Jga Hom:
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miful ¥ais noor pastor iile poole tunni paljajalu faste
fees ning astus igal paewal maufohaft jaabdif wette, peal=
mift feha pestes. Rerged t66d oliwad temale [iifumife
afemel, fui ta wihmafe ilmaga mitte metfa fondima ei
wdinud minna. Kinnitufefs pruufis ta hiljemalt rohfeid
pealtwalamifi, paewas iifs, jagedaste fafs, poolwannitus-
tega wabelbufes. Pea: ja fiibamehaigus fadbufiwabd iiles
iilbife jouu faswamijega.

64. Siigelijed.

Siigelifed wdiwad ihu peal ja weel enam jees palju
furrja tehba. Rige enam fabetjemije wadriline on aga
fee, et neid peletufi raswajalwidega, millele weemwlit, pd-
letatud wiina jo fes teab mis parfa Hulfa jegatud, ave-
tidba pititafje! Sarnafed jalwid matawad naha haugufefed
finni, ajawad bigi ning wéilljeaurutufe ihu fisfe tagafi,
fihrotitamwad werd ning jahwtifib ja walmistawad rasfeid
haigufid ette, monele jurmabaiguit.

Ja ometi woib fiigelifi holpfaste, ruttu ning fabjuta
fautada.

Minu juures otfis ford 28. aastane, tubli fadwuga
meed abi, felle wdlimine ndhtus minule fobe Foibeft [abis
puuritud lauuda meelbetuletas. Kusfilt ei leibnud ta
nduu; ei faadud arugi, mis temal diete wiga oli. Ma
tififin temalt: ,Ra8 Teie ehf noores polwes fiigelistes
olete olnud?” — ,Jabh,” fostis ta, ,aga need fjaiwad
folme pdewa fees dra avstitud.” — Ndnda ei taha mina
mitte avstiba. Jumal Hoidfu!

Juft nitjugufe haigufe juures piab ¥oif woeras fraom
i{)uf feeft willjaaetud faama. Puidu diget terwift Fatte
ei faa.

Cfitefs 1wdttis meie haige folm pdewa jarestifu jooja
wannitujt (33° N.) fuujeotjafeedetufega, tolmefordfe wa=
Beldbujega. Seep aitas temal Fdif naha Haugud awaba
jo mustuft drajaata. TWannituste jarel tulimad Finnis
tawa mwabhenditfubena weel efimefel ndabalal dofijed filenis
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pefemifed woodift waillja tulled ja neljad foe wannitus
Filma drapejemifega; teifel ndbalal iifs foe wannitus
fillma pefemijega ja tfs fiilm poolwanniius pealisteha
pefemifega; folmandamal nébdalal iifs Fiilm tdiswannitus;
piraft iga iihe ehf fabe fuu feed paar fooja wannituft.
Piafs paranemine pifale wiibima, {iis wodib fabhte wii-
mafs nimetatud pruugitujt edafi tarmitaba. Jjegi iibel
foojal wannitujel nddalis on hea mdju.

Kuue nddali jees oli meie haige terwe ja 15is omale
wiimafs iihte ametit walidba. Kuni tdnaje pdewani on
tema terwis tubli; enbdifeft Hadaft pole mérkigi tunbda.

Nonba fiis harendatafje fisfetunginud figelifi.

On fellegil waljaspidi jiigelifed, fiis wotfu fa tema
fooja wannitujt (33—34 graadi Neomiiri jdrele) ja des
rugu exnaft ,robelife feebiga,” mtida igaft apteegijt tel-
liba wdib, tugewaste foffu. Weerand tunnilife wanni-
tufe jdrele pesfu ta ennaft pubta wee (Fiilm ebhf foe)
ja fobuje feebiga dra. Mdnujalt mdjufs, fui haige Fobe
jalle teijt farnaft wannituft wottafs, fiisk uue fjooja
weega (dppefs niijamati fillm ehf joe drapefemine).

Sejt et fiigelifed riiete, woodipefu j. n. e. [dbi uueste
fillge Hoffawad, fiis on peaafi wannituje jarele fohe neid
Ioifi wabetaba ja roojafeid wee fees tugewaste Feeta.
Muidu ei joafs pruugitujed midagit aitama. .
it 8—4 pdewa fees wdib fiigelift fell fombel drva ars:
iba.

65. Tiijitus,

Nagu madu rohu fees peitus olled faafi waritfeh,
ndnda peidab ja walitjeb, jagedaste juba Faua tiififufe-
tobi fehas, enne fui ta ennajt nditab. Tema algus on
mabdanemine, mis fusfille fobta teffib, wibe hoawal oma
umbrujt mdenbab ja ihu orgaanifid vifub. See wdib
fiindiba rindbus: fopfu fees, wabelibas; alustes
has: foolifates ja neerudes; faelas: hingefd-
ris, forijolmes j. n. e, fdige iilemates ja tihtjama-

8
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te8 organidbes. Meisfe fohtadesfe, fus farnane mada-
nemine ennaft nditab, afumwad pea fa wereringjooffu, were
jo fabwtide fisje jegadujed. Jnimene, feba jee Haigus
trehmwab, on nagu puu, mille lehed enneaegu folletama
ja pudenema Dhaffawad. Tema elujooned on elufahwti
andbmijt jarele jatnud. Puu ei faa enam dieti toidetud,
felleft tulebgi ndrtfimine ning fuimamine. Ei aita feal
paife ega wavsfe dhf. Sedafama wdime fa tiififujetd-
belijejt fitelda. Weri, jee elufahmwt faub, inimene todu-
neb ning warifeb wiimafs mulda.

On ftiififujetobi ford ennaft fiigawaste fisjendrinud
ja juba ihu organi riffunud, fiis on inimene Fabunud.
On ta aga alles organismufe {ihe et teije ofa Fiilge hat-
fanud, jiis wdib ta jujt weega hdlpjaste draavstitud jaada.
Koigefurblifum felle haigufe juures on, et efimefed mdr-
gid ndahtawalt nit tdhtjujeta on. Haigel on ainult foha,
mis temale fa jugugi ijedralijt Hada ei tee. Ldiheb aeg-
ajalt foha fangemats, fiis troostib haige ennaft fellega,
et fee muud midagi pole fui ndrf fatarrh, mis temal
juba mitugi forda on olnud ja jalle Grafadunud. Jjegi
fui feha ndrtfima haffab jo tiififufetdbeline jouu faha-
nemift tunneb, iffa on tal oma wabanbus. ,RKibha tes-
tab feeford natufe fauemine; aga ma wdin jellegipdraft
oma ametit pibaba.” Harilifult on jarnane haige juba
rohfem fannatanub, fui ta ife ujub: werefigitamine on
mabhajdenud, fahotid wihenenud, haiged fohad weniwad
iffa enam ja enam wdllja. ©Otfib haige abi, fiis on fee
juba [litg bilia, jo mis ta teeb ehf pruugib, teeb ta ena-
miste oma elu liihendufefs. Rui tiififufetddi juba Forge
graadile on jouudbnud, ei fatju ma weega enam midagit
peale hafata. Siin woidab iffa wifatimees. Chafijouud-
nubd tiififuft tuntafie felleft, et Haige Faunis tihti fohib,
fohaga waga palju réga willja ajab; pifemalt, et ta ras-
feste hingab, filia ei taha j. n. e. Nonda faua fuirdga
weel mwee peal ujub, ei ole tarwis foifi lootuft fautada.
Wajub ta pdbja, fiis on Ioif lootus ja abi [Spetatud.
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Haige piab ennajt {iis Jumala Hoolefs andma ja rahu:
[iste wiimaje tunnifefele ettewalmistama.

Tiififufetdbe algufel on aga wefi fdige efimene fa
pavem arftif wabendif. To farastad ja elustadb nért-
fima [Bonud feha; ta toob elawamat wereringjootju ette
ja dvatab nénba nddrafs jdenud tegewufeta organidmujt
uuele elule. Tema faadab mddanenud fahwtid willja.
Ci tohita aga iialgt liig tugemwaste lahti tegeraid ja willja
faatwaid pruugituft ettewdtta. Organidmuft piab finni:
taba piiibma, et jdlle tugewafs faanud loomus ife ma:
panenud olufed wdlljahetdafs. RKdigepealt nduab ettewaa=
tus, et loomujoojus mitte ndrgendatud, tdieste wailljaime-
tud ei faafs. Uinult {isna liifefelt feflwad pruugitu-
fed on fiin parajal paigal; nemad piawad, nagu iitelbud,
dratama, finnitama, elustama.

On hada feha iilemifes ofabes afupaifa pidbamas, fiis
on pealtwalamine mdnus pruugitus, fhendatult pdlves
walamifega, wiimane foige vohfemalt poole minutt pif-
fujelt. ‘Parajal aasdta-ajal on fdige pavem pruugitus
paljajalu mdrja robu fees Faimine. See finnitab feha
foige enam ja ei tee milgi wiifil fabju. Ka mérja fi-
wide peal faimine on hea; fee jubib werd allapoole, eden-
bab fiiremat wereringjooffu ja nonbda wevefigibuft iilepea.
Sobgits on libtne, hdlpjaste feediw toit Ffoige pavem.
Waga bhea toitew aft on piim; fa piimaga feebetud Fort
on mdnus rvoog. Joogifs on Fdige parem weji. Olut
ega wiina ei tohi jugugi pruufida.

66. Unepuudus,

Uifs jutlustaja ehf fivithirra fannatas 9 ndbdalit unes
puudujt. Tema jduud fahanes péew:pdewalt ning waim
jdi mdtlemijetoodele enam ja enam ¥ilbmatafs. Rohu-
tud olef, wifimus ja argtus astufiwad enbife ufinuje afe-
melle. Ta waenefene oli alalifes palawitfus. Aritatud
weri tahtis nagu tagaaetud hivw oma teed lipata. Seba
faabeti tdielije rahule pea-aurutuje, Hispaania mantle,

8*
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pealtwalamife pdlwewalamifega, jala-aurutuje, [lihifefe
mabfme, peale- ja ollapanduste [dbi, mis barjutufi 12
paewa, igal pdewal fafs, jagedaste folm pruugitujt mo-
uba lasti. Juba folmandamal pdewal magas firit’jand
folm tundi. Tina weel elab ta meie feas nagu iifs foige
terwemateft ja toimetab oma ametit tugewaste.

Mnepuudus, jee paljude alaline fiujaja, wdib mitmel
pdbjufel tulla: wereringjooffu jegadbufe [abi, gaafide ldbi,
mis magu ja alusfeha waewawad n. n. e.

Tema foormab ifedvanid neid inimefi, fes pdewad
otfa peaga vasfet tooD teewabd.

Sarnastel inimestel on fdige parem fillma weega ihu
itleni pesta ja ilma tahendamata woobdisje BHeita. Laheb
uni_dva, tehtagu jdlle fedajama.

Lapfed ei taba fagedaste naljalt magama jdeda, ja
Bui uinuwadgi, drfawad warsfi jalle ilesfe. Asja pdh-
jus on fee, et lastele [iig palju fitia on antub. SKastes
tagu pifufe fateratif marjafs ja madbitagu lapjele fdhu
iimber, fii8 uinub ta peagi.

Roigile taisfaswanud inimestele, fellele uni peale ei
taba tulla, annan nduu fitlme istewannitufi pruufida,
1—2 iibe doga fumbgi 1—2 minutit pifalt. Jga une-
vohu eeft hoitagu aga wdimalifult eemalle!

67, Usjid.

Nagu inimefe fehas palju Halbu elufaid afuda ja inis
mefe [oomujt ndvgendada ehf haigets teha woimabd, ndnda
on fdige pealt folfmeusfid ja weel teijed usfi jelfib fel-
lefs ofawabd, organismujt forvatufesje wiia ja wigastaba.
Juba laste juured nditawad nad endid tabtjalt, ja fui
ema mitte tacf ei ole ega jdvele ei waata, wdiwad nad
lastele waga fabjulifufs faada. Nemad afuwad joolifa
fisfe, ja fedba robfemine, mida Fehwemat toitu laps joob.

Tunbemdrgid on: fuur {domaiju, BHalbtus ja mwalu
nabafoha fimber. U8 pea-tundemdrfideft on fa, et laps
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fed enamiste nina urgitfewad. Lapjed on haiglafe nduga,
feft et usfib loomu faeft toidu drafijumad.

RKdige parem wabhendif nende wastu on tuttaw us-
firohi, midba foguni obawaste apteegift ebf fa ,harjafa”
faeft osta faab.

Usfide jeaft fdige fabjulifum on lai-ujs. Ka felle
willjaajamifefs on apteefis monufat rohtu, mida fifimife
peale antaffe.

68, 1j8 formed. (Waata paifed § 42.)

69, lema ihuofade piletifud.

Kopfu-, rinnanaha-, fHhunaba- ja alusfeha
poletif.

Keodt lamadb woodis. Temal on dge, Fuiw foba,
iibendatud palju offele-dritufega, ja tund-tunnilt Idheb
palawus fuuremafs. Kange piftia ning Forwetus piina-
wabd rinda ja iihte Fiilge. Arft jeletab, et Fopjupdletif
algamifel olewat. Kubdas wdib haige aidatud faada? Jga
laps teab, et wamm wiga palju wett enefe fisfe wdib
wotta ja feed hoida. Kas ei piafs fa mitte wabenditfa
olema, mis palawuft filge tdmbawabd, iihtlafi fisfeime-
wad ja enestes hoiawad? Jah, on Fill farnafeid waben:
biffa jo nab pole mitte fauugel. Jga talupevenaine tun=
neb fohupiima. Ta jaab Hapuft piitipiimajt fobhuta-
tud. Seba fohupiima fegataffe Fohunenud webelaga pee-
nifefefs falwifs, mddritafje feba natufe enom fui nua
patjufelt linafe riibe peale ja pannafje fee plaaster pijtja
ehf Fdrwemwa foha peale, fus fopjupdletit afuda tahab.
Mina ei tunne iihtegi wahendbitfu, mis vohfem palawuft
enefe fisfe fijufs. Rdige fangemat palawuft olen ma fa-
buma ndinud, fui pdewas niifuguft plaajtrit fofs funi
neliforba peale pandi. Mitmel fopjupdletifulifel on juit
felle libtfa pealepanbufe [dbi elu peastetud faanud.
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Seeftpibdifefs joabutufets piab haige igas pooles piewas
[ufifatdie falatidli fisferdtma.

Piafs palawus nendeft fabeft wahendifuft Hoolimata
weel fuurefs jdema, fiis wdiwad weepruugitujed jdrele
tulla. Mahitagu haige feha faenlaalufeft jaabdif marg:
tiilma vatifu fisfe (altmdbitus) ja forratagu feda pdewas
afs forda. GHE mdbhitagu mdlemad jalad funi iile pabt:
[uu wette fastetud rdtifute fisfe, (weele woib pifut ad-
bifat jeffa panna) ja uuenbdagu jeba fisfefaftmift nii jage-
baste, fui vitifud dige palawats ldhewad. Ratifute ajemel
wdib fa mdrjad fofid jalga tdmmata, nenbe iile warjufs
Fuimad.

Pruugib haige Krodt 3 — 5 paewa plaajirit, fohe
haiguje algamife juures, fiis wdib ta 6 — 7 pdewaga,
foige pifemalt 9 — 10 pdaewaga jdlle terwe olla.

Nagu poletif Fopjusie tuleb, ndnda widib jee fa teistesie
iilematesfe ihuofadesie tulla. Meie vidgime rinnanabas,
fohunaba-, alusfeha- ja muudeft pdletiffubeft. Koifide
juures on feefama arstimine: were dra jubtimine, pdle-
tifulife foha jahutamine.

Mind fai ford iihe haige juurde FPutjutud. Ta ei
faanub enam hingata. Koha ja ofjele-dritus oliwad juured.
Rinna fees, ijedranis iihes fitlles — ndnda faebas ta
— olewat jarnane tundmus nagu pistetafs nugabega;
terwe feha ddgawat hirmjaste.

Dia lajtfin teda faenla-alujeft jaabif mdrja rdtifute
fisfe mahtiba ja walutawa fobha peale fohupiima plaaftri
panna. Sisfewdtmijefs jai ta iihe [ufifatdie falatidli. 6
paewa fai ndnbda edbafi toimetatud, ja jurmabaige oli
habaohuft peasnubd.

70. Waimuhaigus.

Sole piab fee olema, fui waimudd fellegi file tuleb,
Fui inimene enam inimene ei ole, waid mdijtmata looma
farnane. Hullumajad on tdis-hullufid tdis. Kui palju
tubandeid inimefi on aga pool waimubaiged, fes foledalt
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palju Fannatawad ja harwaste abi jaawad! Nad on wibhe
baiged hullumaja tarwis, aga fdlbmatad iga ameti pida:
mijele. Wiga mitmefefifed on waimufegadujed. 1lhed
wihfawad oma fiiajaatift, armaft ametit, teijed fardawad
ja wibfaroad muid inimefi; moned wihfawad fa ijeennaft
ja tabawad oma elu fustutada j. 1. e. Pead ja nende
fiju on niijama mitmejugune, nagu waejed inimefed ife.

Soigi Daigete juures, fes minu abi otfima tuliwad,
olen ma 35. aasta jees alati haigufe pohjufeid leidnud.
Haigus ofi fas wanemateft pirandatud, ehf tuli ta tdbes
beft, wdi fa elumiifift.

Niifuguste haigetega piab aga foguni Brnalt iimber-
fdima.

Ufs wend toob oma obe, fes finnitab, tema rinna
fees elawat furi waim. Tema teadbwat furadift paljugi,
furat aga teabwat temaijt 3if, fa fdige falajomad mot-
tedgi; ta mwalitjewat tema fjees. Tema wend olewat narr,
fivithdarra olewat weel rumalam, aga foige rumalam ole:
wat arjt. Mifsparaft? ,Sellepdrajt et nad iffa iitleroad,
mina pibawat enefele teife pea otfa panema, oma jole=
dujed drabeitma ja nenbe jarvele faima. SKui ford furat
fellegi fees malitfeb,” lijas Baige juurde, ,fiis on -oma
pea wdibu fautanud.” Pole fugugt woimalif itelda, Fui
wibane fee waimu Haige fdigi folme nimetatud intmefe
wastu oli.

Oleffiwad need rabhuliste waifinud -— nad teadfirwad
ju, fe8 nenbe ees oli — fiis polefs nad bhaiget mitte
ndnda dritanud.

Sarnaste haigete juuves tuleb Foif toimetufe wiifijt.
Mina ei waielnud temale iihegi onaga wastu, waib iit-
lefin paljalt: ,Jah muidugi, Sinu jees pole mitte Hea.”
Sellega oli haige rabul ja ma olin teda oma poole faanud.
Niifohe fai ta ufaldujt, nagutema wastus teatas: ,Kui
feegi ef taha usfuda, et furat minujees on, fiis ei juudba
ta tedba fa willja-ajada.”

See ujalbus tabendab minu juures alati nonda palju
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fui: baige on juba poolejit faadif arstitud, ja finu tos
on enam fui pooleft faabif tehtud. Daige wottis fisfe,
mi8 ma temale andfin; ta pruufis wett jujt ndndba, nagu
mina madrafin. Kuue ndbali feed oli ta tdieste arstitud.
Wististe tahafs moni teadba, mis fell inimefel wiga ofi.
$aige oli tormilife wailimife nihtujega. Tema ndujooned
olimad fisfelangenud, fded fiilmad, jalad weel fiilmemabd;
rinna peal tundis ta vasfet rohumift ja maus iga toidbu
polgamijt. Nagu nditis, oli ¥dif weri rindbu Folfu rwoo=
lanud.  Efimene dilesanne feijis felles, et wereringjoofju
forralbada, felleldbi iihtlajt loomujooja ning fdige orga-
nismuje forralijt tegewujt jalale feabida. Haige pidi
paewas fafsforda itle fddremarjabe fiilma wee fees
feisma, fumbgi ford fafs minutit pifalt, fellejdrele
tubliste faima, et jalab nii pea fui wdimalif fooja faaf:
fiwad; fiis niijamati faeb dlabeni piewas fafsforda wees
hoibma, igaford fafs minutit pifalt, fellepeale neid jalle
wdimalifult ruttu joenbama. Kafs forba pdewas lasfis
ta enefel, woodis lamabdes, felga, rinda ja alusfeha wee
ning dabdifaga tugewaste pesta. Need nddrad pruugitufed
pidiwad 14 pdaewa farwapealt ebafitoimetatud jaama.
RKange dritus jdi maba, fui fa ,furat” fegafe pea fees
iffa weel fifitas. Sisfelangenud ndujooned elunefiwad.
14. pdewa pdraft laffin ma fowemalt fisfemdjuda. Haige
fai alusmdbituft wabelbufes poolwannitustega (ainult
pool minutit pifalt, igafordfe pealisfeha pefemifega) ja
Hispaania mantlit; 5if folm pruugituft olimad umbes
folm ndbdalit ebafi toimetaba. SRolme nddali pdraft fai
ndbalis ifs dlenipefemine ja #f8 tunni piffune lihife
mdhe wdetud. Nonda fai armatud ,furat” willjaaetud
ja dritus taganes jegamata rahu eejt.

lhefja aasta eeft tuli itfs titbruf minu juurde jo
jutustas javgmifelt:

S Minu wend on juba enam fui iifs aasta Hullu:
majas. Ta fai paranematafs feletatud. Niiid tulewad
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minule needjamad mdrgid, mis minu wenna enne haigufe
wailljatulefut olirvad. Mina olin fiitfaadif teenistufes,
pidin aga oma teenistuft maha jatma, feft et ma enam
tood ei wdi teha. Kui ma abi ei faa, fiis [Ghen peagi
oma wenna juurde hullumajasfe.

Mitmefuguste Fiifimiste peale fain ma otjuft, et
foomaifu wdga wahelbawat, moniford hea olewat, mdni-
ford foguni puubuwat; et pifemalt, niipea Fui [liifmete
walu jarele jdewat, niijama fange rinnawalu tulewat,
et ennemalt paffud ja pifad juufjed juba enam Fui poo-
left faabif peaft dra olewat langenud. Niifohe oli minul
felge, et fiin rvifutud fahwtid oma tempu teewad, ja et
foige findlam nende willjaminefu marf fee on, fui juuf-
fed poolpalja pea Fitlles jdlle finni jdewad ja mwanaes
tugewujes uueste fasmwawad.

Haige pruufis jdrvestifu jdrgmifi harjutufi: efitefs
iga paewal foolwe ebf dddifaga fegatud wee fisfe fas-
tetud mirg farf; niifamati igal pdewal leiged poolwan-
nitufed tugewa, fiilma pealisteha pefemifega (itf8 minut).
See ofi fuweaeg. Siis fiis ta igapdew paljajalu, ife-
dvanis hommifujes fastes. See festis Folm nabalit [dbi.
Siis tuliwad foojad wannitufed wabelbujes fiilmadega,
nenbe jdrele alusmadbitufed heinapebre feedifesfe fastetud.
Terwe arstimine wdltas tdielife pavanemifeni folm fuubd.
Tugew juutfefasw tunnistas pdhjaliffu terwefs faamiit.
Tiioruf heitis pavaft abielusfe ja on terwe tdnafe pde-
wani.

71. Wahjatobi.

Waewalt on iihte ithu Fohta, mis mitte waibjatdbeft
vifutud ei woifs faada. On fee haigus ford laiali [dinud,
fiis ei fuuda ma weega enam midbagit peale hafata; weri
ja fabwtid on juba rifutud.

Wibjatdbi on Fitlgehatfar.

Diinule on abielu rahwas tuttawad, fes iibte feele-
wibjatdbe pdbejat fugulaft waatamas faifiwad. Naifel
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paistetas pool feelt folme pdewa joofjul dra; mebel fai
alumine moff poletifusie ja haawatud. ,Haigus on meile
tiilge Haffanud,” — ndnbda facbades tuliwad nadb minu
juurde. Ma pitidfin  furmani ehmatanuid julgustabda.
Ubtlafi andfin neile nduu, et nad iihel paewal maarjdd
weega fuub, ifedranié Bhaigeid fohtafib umbes neliforda
heaste pefeffioad, teifel piewal aaloeweega pefemift for-
daffiwad, finna juurde igal teifel pdewal pea-aurutuft
wdtaffiwad ja wabeldbufes pea-aurutufega ihe mahime
faela iimber paneffiwad.

Molemad inimefed faiwad haigufeft iisna wabastatud.

Algawaft wibhjatdbedeft, fa wanemateft pifuestejt
wibjatdbe wigadeft on minule mitmed jubtumijed ette-
tulnud. Nad whifiwad holpfaste arstitud faadba. KBif
pruugitufed fibtifiiwad were ja fahivtide puhastamife peale.

72, Weetobi.

Sui pifemat aega wihma fajab ja pdife wibhe paistab,
ei waju modnes fohtas wefi mitte alla, ei jaa fa pdi=
fefeit itlesfetdmmatud. Selleft figiwad pijufefed lombifefed,
mis Diljemine hapufs ja haifema lahewad ning oma iimb=
rufed olewa taimebe peale mitte heaste ei mdju.

Nonda umbes on [ugu inimefe ihus fell ajal, fus
weetdbi algab, mis peaasjalifult niifugufesfe organis-
mufesfe woib figiba, milles weri ja fahwtid wefijed on,
millel enam forvalift, elujduulift werd ei ole. Wereft jo0-
wad £if organid ja ihujaud; fee on jduu-ning eluallifas,
milleft igaiifs omale farwilift ofa wdtab. Rabaft, Haife:
waft lombift, haigeft wereft aga et wdi mingit jouudu
ja eluandjat toodud faada; felleft tulebgi I[odew liha,
nirtfinud fooned — need on weetdbe felged eesmdrgid!

Juba wiljaspidi ndbtaffe feda nitfugusteft ini-
mesteft: mnoored inimefed wananewad ruttu, ndufarw
folfub dra, mujfled jo ndrwid ripuwad nagu fatfi [dinud
wiiuli feeled ndrtfinult fontide fiilleft alla, mitmes fobhtas,
ijedvanis filmabe iimber, teffimad juba weefotifejed. Na-
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puga fatjubes fargawad weefuulifefed jdrmede alt dra.
Terwe feha fannab peagi hulga jarnafeid Dharjapdlwe
fotifefi, nagu ferjofs ta werd; ta faab aga ainult wett.

Weetdbe arwataffe mitmesfe feltfi. Teffib ta naba
ja liha wabhel, fiis on fee nahaweetdbi. Labheb alus
teha iiheft ehf mitmeft fobajt jarwe Jarnafefs, fii8 nime-
tataffe fedba Edhumweetdbefs. Laheb ihu-werepumy, fitda,
ifedranis fitbamefuffur weetdbifefs, fiis nimetatatie jeda
fiibamemweetdbefs j. n. ¢ Ka mitme haigufe jarele tuleb
weetdbi hea meelega, ja fiis ei festa mitte enam faua.
T18na mitmele on ta jurma ja Haua faadifufs faanud, ehf
ta oli otfe fui wiimfefs weerlainets, mis elulaewa pdhhia
wirutas. Sharlafi tdbe jarele ilmub ta ijedranis jage:
baste, fui fee mitte heaste dra-arstitud eijaa, fui fihw-
tiolus fisfe jdeb ja ndrgestatud fehal jduubdu pole teba
willjawifata. Terwe feha Haffab fiis paistetama.

On weetdbi juba forge graabile jduubnud, fiis ei ole
werepuudufe paraft fagedaste mitte enam wdimalif ai-
bata. Alustufes wdib enamiste dige ruttu aidatud faada,
fui feeft- ja wdljaspidi iihtlafi madanenud wett willja-
pumbata fatfutafie. Nditujed woivvad feda felgets teha.

lfs 48. aastane taluperenaine Batfas fdigeft febajt
paistetama, ta wHis waewalt weelt fdija. TWdimetus oli
juba fuur, hingamine juurefs vasfufefs. Miina andfin
temale nduu, ta piafs fohe rosmariini weini fisje pa-
nema ja pdewas fofs floafi tdit niifuguit rosmariini-
webeliffu jooma. See wabendif finnitas haiget Heaste,
nagu ta iitles, ja ajos wdiga palju wett wallja. Waljas-
pidi pruufis ta mitu pdewa liihifeft mabet, igaford pool-
teift tundi, umbes neli nddalat igal pdewal fafs pool-
wannituft, iif8 minut pifalt pealisfeha pefemifega. Naine
fai terwefs ja wois jdlle oma tallituft toimetaba.

Uifs 12. aastane poifife oli fharlafi baigujes ja fai
toifide arwamijt modda termefs. Kuue nddali parvaft tuli
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temale weetdbi. Terwe feha paistetas iilesfe. Soolwee
fisfe fastetud jarf, folm pdewa jdrestifu poolteijefs tun:
nifs felga panbud, arstis poififefe tdaieste.

ifs 54 aastane naine jii fohuweetdbesie. Jaladja
foht olimad folebaste paistetanudb. DHaige pidi pdewas
fats nuaotfatdit harjapdlwelobjapuu juure pulwrit folm
minutit fortna weega feedba laffma ja feda theed fabe
funi folme wabeaja jdvele jooma. Sinna juurde fai ta
fahetja paewa pifalt dthe tunnilift alusmabituft. Jdrg-
migtel 10 pdewal jai mabitus igal teifel, ebespidijel 14
piewal iga folmandamal pdewal antud. Haige jai folme
ndbali pdvaft tdieste terwefs. TWefi olewat, fuulfin ma
biljemalt, juurtes ofades fujena willja Idinud.

Harjapdlwelodjapuujuur on minul fohuweetdbe juu-
re$ nagu rosmariin jitbame- ja vinnaweetdbe juures fdige
paremafs fifemifefs wabhendifufs. Lobjapuu juure afe-
mel wdib fa fadafamarju pruufida, mis aga palju ndrs
gemad on. i

Siibameweetdbe juures wdib nagu mdnufat wilimijt
pruugitujt pdewas ithte pealt- ja alt-pealepanduft tarwi-
tadba. Sisfe antagu pdewas fafs flaafi tdit weini fees
liutatud rosmariini.

Siiri, itfs 36. aastane noormees, on 8 pdewa feesd
terweft fehajt iilesfe paistetanud. Pea, fael, fded ja fa-
lad nditawad poifetuft ning naba all on Hulf wett. Ka-
betfa pdewa tdmmas ta pdewas fafsforda Hispaania mantli
felga, jdrgmijed 9 pdewa iifsford, wiimastel 10 piewal
iga 3 paewa pirajt. Ta fai terwefs.

hte tdhenduft et toht ma fiin dra unustada: nimelt
et weetdbe juures wett iialgi joojalt ei tobi pruufida, ei
aurutustena ega fooja wannitustena. Haigus wotafs fel=
lelabi iilefdtt, feft ef foe wefi ndrgafs jo ndvtfinufs teeb



— 287 —

ja organibe lobewus, nenbe tegerwufeta olef felle haiguje
juures jujt pea balbtus on. Kdige Fiilmemad pruu-
gitufed on fiin fdige pavemad; ainult ei tohi nad
liig pifalt ega muul wiijil pruugitud jaada, fui ettefir:
jutatud on; ndrga were juures on fa [oomujoojus norf.

73. Weije vovgatus, (Waata fammalpool §56.)

74, Werekihvtitus.

1ifs majaema oli oma forme fas naela wdi puupil-
paga natufe Hoamwanud, ta ei pibanud asjoft lugugi ja
lafs dhtul woodisfe, ilma wiga [dhemalt waatamata; fee
oli tema meeleft foguni tdbtjufeta. Obfel juba drfas ta
itlesfe, tundig formes walufat frampi, fuurt fitdamepds-
ritujt, fanget ofjele drituft. Wiga oli pahema fde Fill-
les, ja ta tunbdis fa walu ning frampi parema jala fiil=
les. Rafi paistetas Ffiinarnufini fangeste iilesfe, [afs
tulipunajefs, ja 10 tunni joofjul walutas terwe fdewar|s
drafannatamatalt. Sooned paijufimad funi fHiinarnufini
fangeste wdllja ja oliwadb iisna tumedad. Avsti polnud
faabawal ja werefihwtitug oli farta. Punetus oli juba
itle Fiinarnufi poolde iilemisfe fiewarde [Ginud.

Heinapebred faiwad feewa weega iilewalatud ja terwe
fafi jai nii palowa Deinapebredega, fui ta feda fanna-
taba wdis, fisfemdbitud. Terme fdewaris fai fiutujega
ithtlafi palawa Beinapebrewee fisfe pandud, fahefja tundi
pifalt. Need Heinapebred imefiwad fihwti weve feeft willja.
DMuidu olefs naine wististe 1—2 tunni pirajt juba jurma
ohwer olnud. Tdbendatud piab weel jaama, et ifegi feel
juba finife farmwalijefs oli [dinud. 36. tunni pdrajt oli
nabt fae peal liha fiilleft ndnda labti [dinud, et teda
dra olefs wdinud tdmmata. RKui Frambidb fdrmebeft fa-
bufiwad, jdi fa loomulifult ¥oif hadba javele.
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5. Werine tohutobi.

Werine tohutdbi on foolera -ode. Didlemad on fihe:
teife farnafed. See haigus alustab harilifult foleda fram-
pidega alusfehas ning fange pajandufega. Muu forwal
laheb fa palju werd dra.

RKdige rutemalt avstitafje werijt fdhutdbe felleldbi, et
fabeforra foffupanbud rdtif ddditaga jegatud dige fooja
wee fisfe fastetafie ja tohu peale fiutafje. Usna taht
falt mdjub fisjepidi iifs flaafitdiefene mustifmarjapiivie
tuft, midba igaiifs enefele hdlpjaste ife walmistaba wdib
ja mig ithesgi Fobuapteefis ei piafs puuduma. Kafstordba
pdewas woib fafs jupilufifa tdit feda piivituft fuuma wee
fisfe waladba. See jahutufejoof maitjeb wiga fuupdra:
lijelt. Kui haige feijuford teijel paewal mitte pavem pole,
fiis uuenbatagu fohufidet ja woetagu weel portsjoon mus-
tifa piivituft.

Joofep dwerdas fingis nagu ujs. Moniford fisku-
fimad frambid teda fuuli wiifil ferasfe. Ta farjus walu
parajt. Kebatithendufega tuli rvobhfeste werd willja. Kafs
lufifatdit itlemal nimetatud mustifupiivituft, Hommitul
ja pe;[e[buna[ woetud, on [ithifefe ajaga 5if jalle heats
teinub.

lifs file 50. ocasta wana naisterahmwas BHidaldas
fohutawais frampibes. Werine pajandus lastis teda farta,
et jee foolera on. Sabdifartif fohu peal, mustifapiivitus
feeftpidi on Baiget mone pdewaga jalule aitanud. SKui
mustifaid mitte faabawal ei piafs olema, {ii8 annab
fencheliga feebetud piim niifjamati head abi.

76. Wereoljendamine.

Qui werewoolus tuleb, fiis on Hifitaw, fas weri
mauft ehf Fopjujt tuleb. SKopjuwerewoolujt wdib otjustada,
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fui weri fohides walljatitbendatud faab, helepunane ja
wabune on; fellewastu maumwerewoolujt, fui jee offenbda-
mife labi walljatiihendatud jaanud ja tumepruun-punane,
fohwipaffu farwaline, tiffis ja tarvetanud on. Were-
ofjendamine on alati ehmataw ja nduab ettewaatujt, jejt
et iffa fuurem ebf pifem Diadaoht tema fees peitus om.

Tuleb weri maujt, fes teab, misjugune fjoonefene
fannatanud on, fas ja millal offendamine uueste tuleb?
Hooletujesfe jatmijel wodifs werewaejus ehf rasfe haigus
jarelbufefs olla. Pilitagu jellepiraft haamwatud fohta ruttu
parandada, fiid pole mauft wereofjendamifel mingit
tabtiuft.

Suurema, fagedaste dige fuure hiadaohuga on fop-
fuft were offendbus. Sellepavaft fatjutagu wdimalifult
ruttu abi muretjeda!

Molemat feltfi wereofjenduste juures on poldosja thee
iffa efimene peawabhendif oma foffutdmbawa jduu piraft.
Woolab weri ninajt, fiis tdmmatagu jagedaste feda theed
1dbi nina fisfe. Tuleb fee fuujt, fiis woetagu iga 10
— 15 minuti pdraft paar [ufifa tdit feda theed fisfe.
— Parilitult waigistab jee wiga ruttu. Theed jaagu
ifegi pdraft tdielift waigistamijt weel moni aeg wdetud.
Mina ei tunne iihtegi jubtumift, fus pdldofi rutulijt abi
polefs toonud.

Tuleb wereoffendamine jagedaste, {iis piawad poh-
jufed walljauuritud jaama. Siis on fas fops Haige, ehf
inimene on tiififufe-tobeline; chf on fange were pdbe
woolamine, mis fautatud piab faama, ebf fee tuleb mau-
paijeteft.

7. Werewoolus.

ifs majaifa tuled fa jutustab jargmifelt:

»Dlinu naifel on juba ammugi werewoolus ja on ta
furemifel; funi ma foju liben, on ta ehf juba furnud.
Avjilift abi enam ei ole. Ras pole mingit wahendiffu?”
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Mina anbdfin mebele feda nduu: Naine piab 1) alus:
tufes iga weerand tunni paraft 2—3 fupilufifa tdit pold-
odja theed wdtma, hiljem iga pdewal fafs [ufifatdit;
2) alusfeha peale pool wee pool dddifa fisfe fastetud ri-
tifu panema, fabefs tunnifs, jo nenbe fahe funni fees
iga 20 minuti pavaft jalle uueste fisfe faftma. Were:
woolus jdi ruttu jarele ja naifel oli paljalt weel fafsforda,
igaford poolefs tunnifs, nitfuguit iilepandujt pruufida.

Gt jalle werd faada, on fdige paremat mdju ette-
toonud : igas tunnig fafs fupilufifa tdit piima. Nelja
ndbali pdraft wHis fee naine oma majatallituft toimetada.

Neid pruugitufi whetagu ainult hadaforval ette, funi
arft tuleb.

R L E
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Lopujona,

Armas Cestirahmwas! Selle raamatuga olen iihe wiga
fauni warvandufe teie fatte ulatanubd. Kes feda waran=
buft omandaba tahab, piab hooljaste tema fallal uurima,
oppima ja mbtlema, Edifi jubatufi terafelt tahele pan-
ned. Siis awamwad endid terwife allifad ja wiletufe figi-
tajad pdubfed pdaewad haffawad wihenema. Seda olen
ma juba ennemalt joowinud ja fordan fiin uuesti. i
olnud mitte ferge niifuguft rasfet t66d walmistada, aga
hea tabtmine ja findel ndun oma fugurabwaft wiletju-
feft peasta liffafiwad 5if rasfufed forwale.

Kui minu fafs waljaannet ,Laste [ugemife raa-
mat” jo fdes olew ,Mus tohter” faafs Hooljaste td-
bhele pandud ja feowitawal wiifil Gra Gpitud, fiis tulefs
meie vabwale palju parem ndgu ja tegu. Temaft jdef-
fiwad fiis £6if juuremad Halbtufed forwale. Sellepdraijt
foowin ja palun: Of tundfe ometi feba head, mida truu
Cesti poeg teile pafub ja drge lasfe endid wastalisteft

effitaba!
Nuupaflitult
M. Tonisfon.
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