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Seslona.

ﬁuuétatub Gesti pereemad ja neind. Siin tuleb jille uus
fodgi feetmife oOpetufe raamat Teie fuurde ja tahab Teile
jobratd olla. IMi8 tahab ta fii3 oma fopradele Hadd teha.
Tema tahab Teie jober ja nduuandja olla jodgifeetmije juures,
ja Dpetada fuba Idifjugujeid maitjewaid roogafid tuleb walmis-
taba, oigift toiduaineteft, mid taewa Jja meie fodbumaal figi-
neda on loftnubd. Nii fui lihaft, falabeft, aiawiljafl, polu-
wiljoft, puuwiljoft ja metia marjadeft. €t §06F meil elu
iilegpibamifefs tavwilif on, fitz peab fa jeda hoolega walmistama.
Histi tehtud voog fojutab inimefe joudn fa tevitab waimu. €t
aga igaiifd mitte ei ole dppinud Haid jOofifid Feetma, feft fdif
mid inimene moidtab peab ta oma elu jeed dppima. Sellepdraft
on hid fui iif8 feba Opetab, mid teine ei mdista. Selle mottega
on jee raamatufene Ffivjutatud, et ta neife jodgifeetjatele juba-
tajafs olefs, fes felle tivga weel mitte Hisdti harjunud ei ofe.
Liiheb jee forda, fii8 on raamatu wiljaandja joow tdidetud.
RKa pubtujeft jidgifeetmife juures tabtfin paar {ona vidtida.
Gt pubtud inimefe juured efimejefd ja itlematd ehtefd om, {iid
peab jeda weel enam j0Bgi walmidtamije juuves tihele panema.
On jodgiteetmife noud mddrdinud ja pejemata, ning jodgiwal-
midtaja fa mitte forvalifult pubtas riides, {ii8 ajab jee fa Edige
niljajfemal j6dgiiju dra. $Ka jee on ndotw fui jodgiwalmista-
mife juured ndpuga, pollega eht felle vitifuga fellega jodgi
noufid fuiwatatafie nign eht nina pithitafie. Kuna felle wastu
pubtalt walmistatud ja pubhta nduga ette toodud road ijudratas
walt maitjewad. Sellepdraft peawad [dif fodgifeetmifes, ette-
andbmije- ja jodmije-nduud Hoolega pubtafs tehtud olema. Ka
fodmife laud olgu pubas, fui wodimalif fiid8 panbagu pubhas
filebafs triigitud [laudlina lama pddle. Iida pubtamalt ja
forvalifumalt voad walmistatafie fjeda enam [ugupidamift ja



fiituft leiab {odgifeetja. Gt felle vaamatu fivjutaja juba 25
aadtat feba ametit on  pidanud, {ii3 on tal fa woimalif
olnud dra ndha ja tihele panna, mid felled ametid Bhid ehf
balb on. Sellepiraft palun wabandada, fui ehf vohfem olen
iitenud fui mdnel meelt mddda on. Wi foogi fohta waja
iite(da, on fee: KOO ei pea mitte liiga fitja3 ei fa [liga
madal olema, Foogil olgu wibhemalt iif3 forrapdraline afen fa
dhuaut, fuft aur jo fuitd wilja pddfeb. KOG peab iga aasdta
ford walgefs [upjama, mid wiga juurt fulu ei tee, jeft et fuit-
funud f66F uniijama inetu on fui mdadrdinud vite. RKorralifus
foigis ofgu tavwitufe javele juuvem eht wditfem pliit, iif3 ebf
faf8 praadi abju, pliidi fisfe olgu wee tarwid padu ehf fatel
mitiivitud. Sii8 olgu ¥o0gi8 weel viiulid, fud padl pajad,
faftrulid, pannid ja muud f6dgi ndud jeijawad. Seft fee on
inetu fui nad pdrvandal itmber wedelewad. Siis weel fuur fapp
eht uffega viiul fud jeed taldrefud, linad Faufid ja muu wditene
fraam fjeijab, et dra ei tolmu. Sbdgi ndubd tehtagu fohe pidle
fobgi feetmift ja {dOmift pubtafs ja pandagu igaiitd jdlle oma
wana foha pddle tagafi, et pavaft otfimift ei ole. Ka on wiga
foowitaw fui vuwm [ubab, et f60gi8 weel leiwa ahi on fus
jui ecs famin peab olema. RKoogi Forwal olgu fafifammer
(jabwer) viiulitega, tud {oogi - fraami alled Poitafje. Ka olgu
fo0gis tavwilif jagu asju, nagu fafteulid, fatlad, pannid, faufid,
wormid, fufifad ja weel muud. Seft fedagi ei ole Halwem
fui fee, et j00fi diheft anumaft teifa peab tojtma, mis (abi palju
aega ja fa joofi faduma [dheb. Jdveljadnud {oogid Boitatje
fausfide feed ja ei mitte vaud et waff taftvulite fees, mid ldbi
tevwifele Fabjuliffufid ollufid {6dgi juurbe woib teffida.

IMi3 ma weel armiale Eesdti vahwale tahtfin iitelda on fee :
Jitle wiina joomift, mis aega ja raha raisfab ja palju pahan-
dufi teeb. Selle ajemel walmistage Hadd ja maitjewaid rooga-
fib, mig ibu ja waimu fojutab ja farastab. Seda {oowib
toigile jiibameft, jelle raamatu fivjutaja.

jeivis, 1902,
oo Jaan Hoor,
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I Zupid,

1. Rammuleem. (Bouillon.)

Kitmme naela wdrdfet elaja liba (nv. 2) ja wiid naela
(nr. 3) leotafje tund aega fiilma wee feeS, iwoetaffe nititd nii
fuur fupi fatel, et iile poole felleft lihaft tdi8 faab ja pandatfe
padle pefemift liba finna fisfe, fallatoffe fatel Fiilma pubait
wett tdis ja liifatafje tulele. Rui feema [dheb, {iis woetafje
wabt (nfifaga pddlt dra ja lijataffe arn javel joola juurde.
Pubastatie niiiid iits jellerii, 3 porgandit, 1 peterfel ja Ppool
faalifat dva, Idigatatfe fiiwidefs, pestafie pubtafd ja redtitafje
fuuma pliidi vaua pddl Helepruunits, pandofie jelle feeme fisje,
lijatafje weel iif8 foorega fibul ja paar tera pipart juurde ja
lastatie tevwe fatla fiju 4—5 tundi ODige pitfamefi feeda, et
feem felgef8 jddb. Keemife ajal woetagu rafw pidlt dra, et halb
magu ei joa. Sallotafie fii3 [dbi tihfe johw idela ehf walge
pubta finafe vdtifu teife faftroli fisle. SLauale antafje tasfi-
dega, fud nr. 149 fjee3 dpetatud liha pivufid forwalifes tule-
wad. Kui feda leent walge tummilife juppide juurbe pruugi-
tafje, fii3 ei ole neid fupi juuvi mitte torwid pruunifs redtida
waid pddle pefemift terwelt fisfe panma. Pruugiteffe aga
Teent Paigetele fiis [(ifatafie (ur. 3) liha afemel iif3 Hoolega
pubasdtatud wona fana ehf wdvdfet wajifa (iha finna juurde.
Selleft antatje fiis Haigetele (ufifaga, mi8 wiga toitew on ja

joubu fojutad.
2, Niifi jupy.

BWiis naela wirsfet rvaswaga Libifafunud elaja rvinna
ehE teift (nv. 2) liha Idigatafje pavajafs tiiffibefs, leotafje tiff
aega fiilma wee jeed, pestatie {iid8 pubtafs, pandaffe Hoolega
pubastatud fatla {isje, lijatafje wiid toopi pubaft fiilma wett
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pidle, liifatafje tulele, lataffe feema minna iwdetaffe wabht
Iufifaga Hoolega padlt dra ja lijataffe joo! juurde. Rui nii
foua on feenub, et liha pool pehme on {ii3 lijatafie finna
juurde : iif8 fellerii, neli porgandit, faf8 peterfeli, pool faali,
if8 puro ja faf8 fibulat. See juure fraam peab foolega
fooritub, pestud ja f{iis wdifestefs tiitifestets [digatud jeama.
Qastaffe nititd pool tundi feedba, pandaffe finna juurbde weel
padlistasfi tdid hadad fitlmaweega pestud riifi ja foige witmatsd
pool toopi fooritud, pestud liblubets [digatud fartohwlid. Kui
nitiid (5if pehmets on feentid, fiid tostetatje jupi tivina fisfe
ja raputatie peenifefefs [digatud wdrsfeid ehf Fuimatatud peter
feli leti padle. ©elle jupi juurde woib fa weel fiid fui tivie
nadje on walatud, forter vddsfa foort eht piima, nelja toore
numa follajega [dbi Elopitud, juurde fegada.

3. Niifi jupp teift moodi.

Padlistasfi tdis hadaft viifift, rodfaft piimajt ehf labi
foela fodtud vammuleemeft, [ufifa tdi8 woift ja parad jagn
joolaft feedetafie fitfe puber, fallatatje {ii3 walge lina pidle ja
tehafle pdadlt filedafs. Niiiid lastatje folm toopi nr. 1 feed
opetatud vammuleent (abi johw jdela faftvulli fisie ja [ijatafje
finna juurde faf8 felleriid, meli porgandid, fafs peterfeli, iif8
faalifa8 itf8 puro ja iif3 fohlvabi. Koif need juuved fooritafie ja
pestatje enne puhtats, [digatatie peenifejefs pifafd narmastets ja
feedetafje joola weega pool pehmefs. Kui niiiid weel ford (dbi
feeb fii38 fallatafje jupi tivina fisje, [lifataffe ilujaid jupiliba
titkifeft juurbe, raputafie peenifejets [digatud wdrdfeid eht fuiwa-
tatud peterfeli [ehti pddle ja antaffe rii8 linaga finna juurde
eht [digatafje tiififestefd jo pandaffe jupi fisje. Sui fupi liha
joowitatfe teifef8 joigifs fitiia, {ii8 antafje nr. 52 fee3 dpetatud
midardifa ehf nr. 56 feeSdpetatud fibula jooft fannuga finma
juurde, fjectaffe liha linapdile ja fooritud joolaweega feedetud
fortohwlid forwale.

4. Sruubi jupyp.

‘ 3 naela Bhaad wdrstet elaja liha ja 3 naela {abjemat
fea liha feotafife tund aega fiilma iwee fjees, pestaffe pubtats,
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pannafje fatla eht paja fisfe, fallatafje 5 toopi pubaft wett
pidle, tostetafie tulele ja fui feema ldheb wdetafie waht dra,
lijataffe aru jdvel foola, paar tera pipart, iif8 fooritud fibul
ja pool pubastatud faali juurde ja ladtafje nii faua feeda Ffui
fliba pehme. Sastafje fii3 leem [dbi {dola teife faftroli fisfe,
lijatafie finna juurde pdadlistasfi tdid Haid fruupifid, lufifa
tdis woid, pubasdtatud pedtud ja [iblubdets Idigatud jupi junri.
Need on: iif8 jellerii, folm porgandid, faf3 peterjeli, iif3 puro,
pool faali ja iif8 fooritud {ibul. SLastatie pool tundi feeda ja
lijataffe nitiid toop (iblubdets (digatud pedtud ja foovitud far.
tehwlid ja fui on fa paar [ufifa tdit Haput foort junrde.
Seedetafie pehmets, fallatatie fupi tivina fidje, raputafje peeni
fejefs IDigatud peterfeli fehti padle, pandbafje ilufamad jupiliha
tiifid fise ehf autaffe linatefega juurde. Soowi jdrel woib fa
forter vdosfa foort efhf piima paari toore muna follafega fega-
tult felle fjupi juurde fegaba fui tivinasje on fallatud.

5. Mataroui jupyp.

See fupp feedetafje tételifult nii moodi fui nr. 2 riifi
fupp on dpetatud. Whoetatje nael peenlafi mafavonifib, mur-
tofje tolli piffustefs tiiffidets, feedetafje joola weega pool peh-
mef8, furnatafie wefi drva, pandatie vitfi afemel jelle fupi fisfe,
feedetatfe [dbi ja fallatafje fupi tivinasje. Soowi jével woib
felle fupi juurde natufene waift nijupitiili jahujt ja tddjaft piimajt
tummi teha  Ra wibhe rivwitud juustu woHIb juurde jegada. .4

L]

§6. ANuuOGSupp.; o=

1 fellerii, 3 porgandit, 2 peterfeli, 1 faalifa3, 1 puro ja
1 {ibul fooritatje, pestatie pubtats, [digatatie peenitestets liblu-
ef3 ja feedetafie foola weega pool pehmefs. Rurnatafje niiiid
" wefi dra ja lastaffe fii8 wiid toopi nr. 1 feed dpetatud vam.
muleent [abi johwidela taftruli fisje, lijatafje nitiid finna juurde,
need juured, toop fooritud pestud ja libludefs [digatud fartohw-
(i, nael pedtud jdhw., ftern- efhf nr. 187 jeed opetatud oma
tehtud nuudlid jo laStafje pehmets feeda. Sallatafje i3 fupi
tivina {isje, pannatje ilujaid jupiliba tiffifid juurde ja raputafje
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peenifefefd Idigatud peterfeli lehti padle. Seda fuppi woib fa
nitmoodi feeta fui nr. 2 riift fupp Opetatud; rufi ofemele
wietatfe iif8 nael fillma weega pestud ja fathi murtud johro-
eht oma tehtud nuudlid.

7. Supp jahu flimpidega.

Fool toopi wett, Iufifa tdid woHid ja natufene joola los-
taffe faftruli jees tulel feema minna, lijotaffe wniipalju HAdd
nifupiiiili jahu iimber fegabed finna juurbe, et fitte tainasd feeb.
Kui dra jehtub §iid flopitelfe wiid tooreft fana muna finna
juurde; bt tebaffe jdavgmifelt: TPool toopi FHiilma yoctt eht
roosfa piima, poar [ufifa tdit fulawdid, aru jdrel foola ja
folm toorveft muna ponnaffe fousfi, jegataffe niiiid nii palju
Mojhwa pititli jobu finna junrde, et poffu Hopufoore taoline
tainod faob. Lostalfe niliid wiid toopr nr. 1 feed dpetatud
rammuleent 1ibi johwidela teile foflruli figfe, lijatafie finna
junrde fooritud, pestud ja peenifefefs Idigatud ning joola weega
pool pehmefd fupatatud fupt juuri, nii fui nr. 6 nuudli fupil
ja toop fooritud, wiiludefd I[digatud ja pestud fartohwlid. Kui
pool pehymets on feenud fiis fastetafie wdifene fupilufit filma
wee fisfe ja pandeffe felle otfaga parajed Himbid felle jupi
fisfe. Reedetalfe ldbi, fallataffe jupi tirinagfe, pandalfe ilufad
jupi liga tifid fisfe ja vaputatie fuiwatudb ehf wirsfeid peeni-
fefef8 [digatud peterfeli lehtt pddle. Seda fuppi woib fa nii
feeta fui nr. 2 viifi fupp on Opetatud, viifi afemele pandaffe
need flimbid, fui jupp hatfab walmis jaama, (ufifaga finna fisdfe.

8., Supp manua ehf favtohwli Flimpidega.

Steedetaffe pooleft toobift weeft, woift, joolaft, mannaft ja
tooreft munobdeft nitjama moodi tainaft i nr. 7 jebuft on
opetatud. EHE pandatfe foufi fisfe pool toopi feedetud ja
ritwitud fartohwli pudru, forter Haput foort, forter wett, et
felle afemel yool toopi rodsfa pitma, folm tooreft muna, paar
[ufifa tdit fula woid eht fea radwa, foola, natufene peenifefefs
[Gigatud peterfeli lehti, fut on ndpuotja tdid ritwitud musfat-
pibfelt ja wiimafs fegataffe nit palju nifupiili jobhu {inna
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juurde, et proowi feeted need flimbid mitte dra ei lagune. Ededpidine
feetmine on tdielifult nii fui nr. 7 jobu flimbi fupp on dpetatud.

9. Erue jupyp frunbi ehf tangudega.

5 naela fergemolt foolatud fea pdd eht teift liha ja 3
naela wirsfet elaja liha pestafie pubtafs, pannafie fuue toobi
pubta weega faftroli fidfe, tostetaffe tulele ja Ffui feema [dbeb
woetaffe waht dro, ljataffe finna juurde paar foovitud fibulat,
paor loorberlehte, mdni tera pipart ja itt8 fooritud fellerii eht
peterfel. Rui [iha pool pehmetd on feenud, fiid lastaffe pool
felleft Yeemeft (dbi jdela teife faftvoli figje, lijatafje finna juurbe.
toop leotatud ja weega dra Fupatatud vobelifi eht BHallifid
erneid ja [ufifa tdi8 woid. Kui erned pool pehmed, fiid pan-
naffe weel finna juurde: padlistasfi tdis fruupifid ehf pubhtaid
tangu (junrmid) paar pithadtatud ja wiiludefs [Higatud porgan-
dit ja fee teine pool felleft leemeft. Rastaffe nitiid piffamefi
tummilifefd ja pefhmets feeba. SKallataffe jupi tirinasje jega-
tatje forter roosfa foort eht piima juurbe ja panbdaffe ilujad
[iha tiitid figfe. Sui foowitatje fii8 woHib jee jupp, Tui pebh-
mef8 on feenubd [dbi jobhwidela deruda, Ffoftroli tagafi panna,
woift, wijupiiiili jebuft ja rodjaft piimaft natufene tummi
juurde teba, (Ebi feeta ja tirinaéfe fallata. €inna juurde
antafje neljofanbdilidtefs Idigatud ja wodi feed pruunifd praadi-
tud prantsjaia [iblud ja ilujad fupi liha tiitid.s

10. Wirsfe erne jupy.

Pubastafie nii palju vobelifi erneid faunadeft wilja, ef
faf8 toopi on. Giig woetafje weel toop pubastatud erme fuu-
rudtetd raafufestefs Idigatud noori porgandifi, fafs felleriid ja
faf8 peterfeli, molemad pubasdtatud ja peenifefefs [digatud ja
panbdaffe need foif fegi, fui enme hoolega pubtafd on pedtud,
fcftruli fisfe, fallatalje niliid 5 toopi ur. 1 dpetatud vammu-
leent [dbi joela finna pidle, tdstetaffe tulele ja feedetaffe peb-
mef8. Kui joolale pared fiid follatafje jupi tirinadje, pandaffe
ilufad fupi liba tifid fisfe ja rvaputaffe peenifejefs [digatud
peterfeli [chti pdile. ©Soowi jdrel woib rodjaft piimait ja
nifupiiiili johuft tummi ja tififene woid feemife ajal juurbde lijada.
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11, Oa fupy fruubi ehf tangudega.

Sedba fuppi feedetaffe niifama fui nr. 9 erme jupp on
opetatud, muud fui erneste afemel wdetaffe toop walgeid leos
tatud ja weega ford iiled feedetud ube. Soowi jirvel wdib fa
felle jupi juurde pool toopi fooritud, pedtud ja [ibludefs Ii-
gatud fartohwlid [lijada.

12, Supy wirvsfeteit ubadejt ehf Tiirgi
ubabdejt.

Whietaffe 2 toopi wirsfeid faunadeft wilja pubhasdtamd
oa teri ehf 200 noort Tiirgioa Fauna, millel otfad dra [digatatie
ja fii3 dhufestefs [ibludefd fjavwitafle. NMiiiid woetatie fa jee
teine fraam mii fui nr. 10 wardfe erne fupi juurved fai dpe-
tatud ja fui oad erneste afemel juurde on lifatud, fiid Efeebe-
tafje fupp tdaielifult nit walmis. Kui joowitatje woHib fooritud,
pestud ja [iblubefs [digatud fartohwl(id natutene juurbe lifada.

13, Hapu fapdta jupyp.

RKeedetaffe nitfama fui nr. 9 erne fupp on dpetatud, fea
ja elaja fihoft leem walmis. Lastaffe nitiid pool teife faftruli
fisfe Libi johwidela ja lijatafie finna juurde faf3 toopi parajaid
Hapufid jdrw-fapstaid ehf peenifefefs rvaiutud autatud fapstaid,
paar fooritud ja peenifefefs [digatud fibulat, paar tera pipart
ja iif8 [oorberleht. Rui fapstad pehmefd on feenud fii3 las-
tatje teine pool leent finna juurde, tehafje nitiid paarift lufita
titeft Hapu fooreft, paavift peo tdieft nijupiiiili jabuft ja Eiil-
maft weeft tunumi padle. Lastafje [Gbi feeba, allatafje jupi
tivinadfe ja pandaffe ifujad fupi liha tifid fisfe ebf antaffe
linafefega forwale. ©powi jdavel woHib fa jahu tummi ajemele
feemije ajal wdifene padlistasii tdid parlfruupifid eht odra tangu-
felle juurde [ijaba.

14. LBavsfe fapsta jupp.
2 ilujat wirdfe fapsta pdadd pubastafie musdtadeft lehte

deft, unristaffe juurit wélja ja [Bigatafie fiid wdifestefs tiif-
fidefs: 3 porgandit, 2 felleriid, 2 peterfeli ja 1 fibul foori-
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taffe pestafie ja Idigatafje peenifestefd iwiiludefs. Panbafie
niiiid foftroli fidje jo Indtafje 4 toopi nr. 1 feed dpetatud ram-
muleent [dbi johwidela fiuna juurde. RKui nitiid piffamefi peh-
mef8 on feenud, {ii8 tebaffe natufene nifupiiiili jabujt ja rdd-
faft piimaft ebf Hapujt fooreft tummi finna juurde, [lijataffe
tiififene 1oid fidfe ja fui [dbi feeb fallataffe jupi tivinasie,
-aputafie peterfeli lehti pidle, panbdatie ilufaid fupiliha tiiffifid
fisie eht antafie [mafefega juurde, fuhu nr. 52 jee3 Opetatud
miardifa jooft jumrde pasfib. Seda juppi woib fa niijama
ilma tummita jelgelt jitiia.

15. SKapsta taime jupyp.

Loigataffe nit palju puhasdtatud robelifi fapsdta taimi
noaga peenifefefs, et fui pédle pefemift neid fuuma weega dra
fupatafie 2 toobi tdit joab. Panbdaffe nitiid faftrol nelja toobi
nr. 1 feed dpetatud, Idbi foela Furnatud rammuleemega tulele,
lijataffe finna juurde pddlistadfi tdid peclfruupifid ja paar
[ufifa tdit woid, fui nitiid pehmetd on Ffeenud fiid pandatfe
need fapstad ja paar [ufifa tdit Hapud foort juurbde ja feede-
taffe pehmets, fallataffe fupi tivina fidfe, rvaputafje peenitefets
[Digatud peterfeli lehti pdadle ja ilujaid liha titffifid fisfe. Rui
foowitaffe fii8 feebaffe feba fuppi nijupititli jahuft ja rodjaft
piimaft tehtud tummiga, fiid et ole fruupifid tarwis, waid
moni feedetnd ja fooritud muna ja Haput foort Wb juurde
lijaba. SKruupide afemel woib fa tasfi tdid Kuura tangu wotta.

16. Peedi fupyp.

5 feffmift punaft Hasti pehmets feebetud ehf abhjus Fiipje-
tatud peeti foovitafje, Idigatatje pifaf8 Dige peenifestefs nars
mastetd, panbafie fousfi jo fallatafie forter dtifat iife. Nitiid
pubastafie, pestatie ja Idigatatje peenifedtets [iblubets : 1 jellerii,
wdifene pad wardfeid fapstid, folm porgandit, pool faali, iifs
puro ja 1 fibul, panbdafie fajtroli fidfe ja fallatafje [dbt johw-
ioela nr. 9 erme jupi juurved opetatud rammuleem ehf 4 toopi
nr. 1 jeed oOpetatud rvammuleent. Kui pehmets feeb f{iid te-
bafje weerand naelaft woift, neljajt jdogi (ufifa tateft nijupiiiili
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jabuft, forter BHapuft fooreft ja pooleft toobift rammuleemeft
tummi ja fallatatje felle jupi f{idfe, [lijatafje need peebib tdige
dtifaga fa juurbe ja tehatje poole naela fubfruga magujafs Kui
wibe feema fargab, fallataffe fupi tirina fisfe, pandafie weel
paar [(ufifa tdit Haput foort pddle, ning ilufaid fupi liha titfs
fefid fisfe. ©oowi jirvel wodib fa iifSnes peetideft feda fuppi
feeta, fii8 woetaffe rohfem peetifid jo pandafie 8 nael Ffeede-
tud ja [liihifestets tiiffidefs [digatud Wiini wordtifid fisfe.
See jupp:peab magushapu maitdma.

17. Supyp fana lihait.

2 pubastatud fana rvaiutafje igaiifd fahefjafd tiifits, pe-
tafje Hoolega pubtafs, panbafje wiie toobi weega faftroli fisfe a
lifatatje tulele, fui feema Idhed woetatfe waht (ufitaga pédlt
dva, pandaffe fool juurde ja ladtafje niifaua feeda fumi [ifa
pool pehme on. Lijataffe niiiid weel finna juurbe: 3 porgar-
dit, 1 fellerii, 2 ypeterfeli, 1 puro, 1 fibul ja pool faal.
stoif fee fraam pubodtatie pestafje ja Idigatafje peenifesteld
[iblubefs. Tehaffe niiiid rodjajt fooreft ja nifupitili jahuit
natutene tummi juncde ehf pool naela Hadd riifi tummi afe-
mel. Rui niiitd 6if pehmets on feenud, ftis fallatafie fupi
tivina fisje vaputatie peenifejefs [digatud peterfeli lehti pidle ja
forter voo3fa foort folme toore muna follajega fegatult. Selle
fupt juurde woib weel feemife ajal natufene woHiId ja pubhas-
tatud ja [ibludetd I[digatud fartohwlid lijaba. Ka wirste
ernedte ehf lillefapjastega maitjeb fee jupp Had.
-

18. Suppiwaiifa vinnait,

5 naela tlujat ‘wafifa vinna lha rvaiutatie pavajafs tiif-
fibefs, pestatfe pubtatd ja pandatje H toobi fiilma weega faft-
voli ja lifatatie tulele. Ebedpidine walmidtamine on tdielifult
nitfjama fui nr. 17 fanaliha jupp Opetatud. Kui ilma riifita
feedetufie {iis wodib pool toopt [iblubets [digatud Titrgioa
founu feemife ajal juurde [ijadba. Ka wdrsfeft lamba lihajt
woib nii jupypi feeta.
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19, Gupp ani widiifjejt Fraamiit,

Woetalfe folmeft anift, nii fui, 0o6t{itud, makjad, titwad,
faelad pdddega ja jalad, E5if pubastafie pedtafie ja raiutafie
wiitestefs tiiffidefs. Panbafie niiiid faftroli fisle, lijatate
5 toopi wett juurde ja liifatafje tulele; fui feema [Gheb wde-
taffe waht pdalt dra ja lifataffe fool, 1 loorberfeht, moni tera
pipart ja paar fooritud f{ibulat juurbe. Radtatie niiitd peh-
mets feeba, fallatafje leem [@bi {oela teife fajtroli fidfe ja lija-
taffe finna juurde padlistasfi taid8 Kuurva tangu ehf paclfruu-
pifid, 2 fooritud pedtud ja fiitwidefs [digatud faali, 3 porgandit
ja 2 felleriid, toif fooritud pedtud ja libludefs [Bigatud. Kui
tiifife aega on feenud, f{iid weel pool toopi pubadtatud pestud
ja neljafd [digatud Ffartohwlid, FTorter rodsta foort ja Edige
wiimafé pool toopi [iblubdefd [digatud Hapu dume. On ldbi
feenud, fiid fallatafje fupi tivina {igje, pandafje ilufad uniliha
tiifid {isle ja vaputaffe peenifefets (digatud peterfeli lehti pddle.
Soowi jivel fegatafje mdai Iufifa tdi8 roosta foort paari
toore muna follajega ja fallatafje tirinadfe jupi juurde. Ka
pardi lihajt woib nii moobi fuppi feeta.

20. Cupp juitjutatud lamba lihait.

5 naelal juitjutatud lamba [ihal Ffaabitafie mujt maha,
raiutafie wditestefs tiiffidefs, pestafie hoolega pubtats, ja pan-
dafje 5 toobi weega foftroli ja fiid tulele. Seedetatie nitiid
nifjama fui nr. 19 aniliba jupp on oyetatud. EHE fa nii
Fui nr. 17 fana liha jupp. SKa ernmedte ehf ubadega feedetud
maitieb fee fupp bid.

21. Nobheline jupp.

Pestatje ja feedetaffe nit palju noori ndgesfe, hapuoblifu
et fpinali lehti dra, et fui [Gbi jdela ODerutatje pool toopi
vobelift putru jaab. Pandaffe witiid pool naela woHid, weerand
naela nijupitiili jahuga faftroli fisfe ja ladtafje itmberfegabed
[abi feeda, tallatafje fiid finna juurde wifpliga eht (ufifaga
floppides 4 toopi nr. 1 fee3 opetatud fuuma vammuleent, Fui
lile8 feeh fiid weel jee voheline puber ja pddlistasfi tdis joola

2
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weega pehmefd feedetud rviifi. Lastafje weel ford iiledje feeda
ja fui joolale parad fallatafje jupi tivinadje. Sinna fidfe pan-
daffe paar [ufifa tdit Haput foort, ilujaid fupi liha tiffifid ja
fui joowitaffe feebetud ja fooritud muna.

22, Matja Elimbi jupp.

S8 wafifa eht Fiimme ani matfa leotaffe paar tundi
tiilma wee fee3, tommatatfe £dlu mabha, raiutatie fii3 dige peeni-
fefef3 ja Derutatje [abi jdhwidela fausfi. Segatatfe niiiid finna
juurde natufene peenifeft pipart, joola, forter rdodsfa piima,
paar [ufifa tdit jula woid, {if8 ritwitud fibul, natufene rivwitud
musdfat pdabfelt ja wiimaf8 niipalju joredat Mojfwa jabu, et
need flimbid feeted dra ei lagune. Niiiid aetafje laia faftroli
fees wefi, fus joola juurde on [lijatud, feema ja pandaffe Hobe
jupilufifa otjaga flimbid finna fidje, fui wdhe feema [iheb
tommataffe fohe forwale. SKooritatfe niiiid 1 faalifas, 3 por-
ganbdit, 2 felleriid, 2 peterfeli ja 1 puro pubtafs, pestaffe dra
ja Idigatafje peenifedtefs narmasdtefs. Rasdtafje fiis neli toopi
nr. 1 opetatud rammuleent (dbi jobhwidela faftroli {isje, panbdafie
need juured juurde ja ladtatfe feedba. On pool pehmed, fiis lija-
taffe weel finna juurde : toop fooritud, peStud ja fiiwidetd [Bi-
gatud fartohwlid. Lastafje pehmefs feeda, fallatafje jupi tirina,
raputafie peenifejefs [digatud peterfeli lehti pddle ja tdSbdetaffe
wabn [ufifaga need mafja fimbid felle jupi fidle. Soowi ji-
vel woib fa jupi liha tittifid felle fupi juurde lijada,

23. Cupy wrifandellidega.

Nael elaja, nael fea ehf 2 naela wafita liha aetaffe 2
fordba [dbi lihamafina, fegataffe niiiid finna juurbde: 3 fop. eeft
leotatud ja fuimafd pigistatud jaia, 1 riiwitud ja paari (ufifa
tdi8 woiga [dbi feedetud fibul, veenifeft pipart, foola ja 4 tooreft
muna, aetaffe tweel paar forda [(dbi liha mafina ja paubafe
fausfi, niiiid flopitatie weel finna juurbde: forter rodsfa foort
ehf piima. &iis aetaffe faftroti jeed wefi feema, ja [ijataffe
foola junrbe. Weeretafje niiiid mirjofd tehtud fite wabhel wdi-
fejed fuulifejed ja feebetafje felle wee jeed fiipjets, ehf panbdaffe
[ufifa otjaga Elimbid felleft tainaft finna {isje. Edespidine wal-
midtamine on nii fui nr. 22 mafja flimbi jupp on jubatatud.
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24. Supp wihfideft.

Sada Hoolega pestud ja foola mweega Ffeedetud wiahti
pubadtadatfe faela ja fora liha wilja ja fui faela feeft muft
~ foon dra on woetud, {ii3 pandafie joola wee fidfe. RKeve foo-
red pubastafie donjafd ja pandaffe lina pddle, teidte Foorte
juuveft woetaffe muft jagn drva ja tambilafje fii3 need puhtad
foored fuure ubmre feed dige peenifefefd efht raiutafje noago
peenifejefs. Pandatje faftruli, lijatafie nael woid finna juurbde, fui
Liibi Feeb {ii8 ladtafje jee webelif [dbi johw fdela tausfi, lufitaga woib
fa natufene javel deruda. Pool toopt [Ebi jdela ladtud rammu-
leent, paar [ufifa tdit fedba follaft wihiwdid ja aru jirvel joola
aetaffe faftruli fee3 feema ja [lijatafje niipalju Mojtwa jabhu
ehf manna fegamife all finna juurde, et fitfe tainad feeb, fui
dra jabtub, fii3 jegatate weel finna fuurde, 5 tooreft muna ja
taibetafje felle pubruga need wibi feve foored tidis. Eht woib
fa javgmijelt walmidtada : L0 fop. eeft jaia Idigatafie pruun
foorufene maha, favwitatfe fiid fiju dige peenifejefs, pandaffe
fafteuli fisfe ja lijataffe finna juurdbe 3 [ufifa tdit fedba follaft
wibja woHid ja niipalju rdodsfa pitma, et tulel feeted pats puber
faab. Rui dra jahtub, f{iis fegataffe finna juurde, 4 tooreft
muna, joola, weerand mnaela pedtud ja feedetud vofinaid eht
forintifid, natufene peenifeft jubfrut, jdogi lufifa tdis peenifejets
[digatud peterfeli lehti ja natufene nijupitiili jahu. Tdidetaffe
fiig jelle pudruga need wabja feve foored. Panbdafje nitiid wee-
rand naela woid ja 5 jodgilufifa tdit Mojfwa jahu faftruliga
tulele fui [dbi feeb, {ii3 fallataffe faf8 toopi nr. 1 dpetatud
fuuma vammuleent (@61 johwoioela fegamife all finna juurde ja
fii8 weel fjee teine [eem, mi3 wibi foorteft fai feebetud, Fui
nifiid feema [dheb, fii8 pandafie need wihitoore Himbid finna
fisfe, lastafje weel ford ldbi feeda, fallatafje fupi tivina fidje,
pandafie fee pubadtatud wdhi liha juurde.ja jegatafie forter
rodsta foort folme toore muna follajega jegatult finna fisfe.
Ka woib riifift, piimaft ja jelleft wdabhi woift fitke puder feeta,
tooreid, mune juurde jegada ja need wihi foored fellega téita
ning felle jupiga iihes feeta.
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25, Wihi inpp piimait.

Woetatfe nr. 24 feed dpetatud tdidetud wihi foored, wdibhi
liba ja enuemalt dppetatud padlt ritfutud follane wdbhi wodi.
Aetaffe niiiib 3 toopt hidad piima natufene joolaga feema, lija-
taffe fee eelnimetatud fraam finna juurde, feedetafie dbi ja fal-
lataffe fupi tivina fidfe. SKui tainaft foorte tditmifeft dile jddb,
fii woib feemife ajal Iufifaga fa jupi fidfe panna.

26. Sala jupy.

5. naelafel aue (purifa) falal (digatafie liha nii dra, et
fontifid ega nabfa juurde ei jéd. Uetaffe iié paar forda [dbi
lija mofina, lijatafje niiiid finne juurbe: 4 fop. eeft leotatud
ja fuiwal8 pigidtatud {aia, joola, peenifeft pipart, 2 riiwitud
ja paari (ufifa {d§i8 woiga [dbi feedetud fibulat, 4 tooreft muna
ja forter rddsfa foort ehf piima. Jahwatafie weel paar forda
[dbi mafina, pandaffe Fausdfi ja fegataffe [(ufifaga Idbi.
Weeretafje niiiid jahufe laua pidl peenifejed worstitejed ja fee-
detaffe foola weega Fipfefs. Woetatfe {iid wilja ja [digatatfe
risti dhufestefs finwidefs. Panbdakfe niiiid 5 naela pedtud fiistu,
3 naela pubastatud teift fala ja 5 toopi wett fajtruliga tulele,
fui beema [ibeb fiis lijataffe finna juurde: joola, paar fooritud
fibulat, teva pipart, paar I[oorberlehte ja 1 Ffooritud peterfel.
Waht woetafje (ufifaga pddlt dra. Keebetatfe niiiid pool naela
wdid ja 5 {odgilufifa tdit Dojfwa jebu faftroli feed [dbi,
fallataffe fiis fee falaleem [&bi johwidela jegades finna juurde.
Rui feema [dheb fiis panbatie weel finna juurbe: toop fooritud
ja [ibludef8 [digatud fartohwlid, paar fooritud ja peenifefefs
Idigatud fibulat, paar [ufifa tdit Haput foort ehf forter rodsfa
foort, iif$ loorberleht ja paar tera pipart. Lastafje niiiid pehniefs
feeda, fallataffe fupi tivina fisfe, panbdaffe need fala lihaft teh-
tud wrifandellid ja moni fiiwifene tfitroni fidje ja raputafie
peenifefefs [digatud murulautu ehf vobelifi fibula padlfid pddle.

297. SKala jupp teift moodi.

5 mnaela pubastatud pestud ja tiiffidefd [digatud wird-
fet fala pandafje foftrufli f{idfe ja [ifataffe finna juurbe folm
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toopi wett, paar fooritud fibulat, paar [oorberlehte, moni tera
pipart je aru jdrvel joola. RKui tulel feema ldheb, fii3 woetatfe
waht dra ja loStaffe mdni minut feeda. SKollatatfe feem [ibi
tihte foela teife foftruli fisfe ja lijatafie finna juurde toop foo-
ritud pedtud ja libludefd [digatud fartohwlid, paar fooritud ja
peenifetefs [digatud fibulat, paar loorberlehte ja moni tera pi-
part. Sini pehmefd on feenud fii8 fallataffe jupi tivina fisje jo
pandafje ilujaid fala tiffifid finna juurbe. Soowi jirel woih
fa felle fupt juurde feemife ajal rdodjaft piimaft ja nifupitili
jabuft fegatud tummi lijada.

28, Piima jupyp flimpidega.

Pool toopi todsfa piima, [ufifa tdis wHd ja ndpu tdid
foola lngtaffe tulel feema minna. Niiiid lijatatfe [ufitaga fega-
pe¢ nii palju manna ehf nifupiiiili johu finna juurde, et fitfe
puber Teeb. ©n fitlmaf8 ldmud {iis flopitaffe 4 tooreft muna
finna juurde. etofje niiiid 3 foopi piima, natufefe joola ja
paari [ufifa 1dié wdiga Taflruli fees tulel feema ja pandatie
(ufita otfaga felleft tainaft flimpifid finna fisfe, latatfe [dbi
feeba ja Ffallatoffe fupi tivinasfe; eht panbdaffe pool toopi
fiillma piima, 4 tooveft muna, natufene foola ja pear [ufifa
tdit jula woid fausfi ja fegatatie nit palju nifupitiiti jahu finna
juurbe, et Dapifoore pafjune tainad jeab jo fui ecelnimetatud
piim feehb fii8 pandaffe felleft tainaft teidte afemele [(ufifaga
flimpifid finma fisfe ja fecdetatfe Iibi.

29. Piima jupp viifi ehf jaaguga.

1 nael bidd riifi ehf nael walget jaagot feedetatfe toobi
weega pool pehmets, lifatakfe niliid finna 3 toopi rodsta piima,
weerand naela wdrsfet woid ja natufene foola. Lastatie nitiid
pehmei3 fecba ja fallotoffe fupi ftivina fisfe. ©Soowi jirele
wdib fa feemife ajal fiififene foneeli ja paar Iufifa tdit pee-
nifeft jubfrut juurbe lijada.

30. Riima fupp frunbi ehf tangudega.
Nael piirlfrunpifid ehf nael Haid odra tangu feedetatie
toobi yoee cht piimaga pool pehmefs. Lifatatfe nitiid weel finna
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juurde 3 toopi rddsfa piima, weerand naela woHid ja natufene
foola, fui pehmets feenubd fiid fallataffe fupi tivina fisjfe. Selle
fupt juurde antaffe woi fee$ praetud juitfu fink.

31. Piima jupp mafavoni ehf nuudlitega.

Nael peenlafi mafavonifid muctatje liihifestets titffidefs,
feedetafie toobi iweega pehmets, lifatafje folm toopi rddsfa
piima, weerand naela woHid ja wibe foola juurde, Feebetatie
libi ja fallataffe jupi tivina fisfe. Kui muudle fuppi tabetatfe
Teeta {ii3 woetatfe nael johw-, ftern- ehf ona tehtud nuudlid
ja feebetafje nii fui matarombega

32. Piima'Pupp feedutviljaga.

Toop Faunabeft pubadtatud vobelifi ernid, pool toopi
narmastets [digatud Tiivgioa fauwnu i3 i(us pid dieteste faupa
[Digatud [illefap3taid, forter puhastatud ja [ibludet3 [digatud
noori porgandifi ja Fforter pubastatud ja fiiwidets [Gigatud
noori fartohwlid pestafie foif pubtaté ja feedetatfe inola weega
pea pehmets, furnatafje wefi dra ja lijatatje finna juurde :
4 toopt rodsfa piima, weerand naela wirsdfet woHid ja mao
jdvel joola. Rui nititd [Ebi feeb fiis fallatafe tirinasfe.

33, Piima fupp FHirbidjeqa.

3 toopi Bisti wdljafajunud, fooritud ja jeemmne fifujt
pubasdtatud Ffiirbidfe [iblufid feedetatfe weega pehmets, fallatalie
oveda fdela pddle ja fui wefi dva ndrgub, fiid derutaffe [ibi
foela faufi fisfe. Stecdetatie nitiid 4 toopi piima, weerand
naela wdi, poole naela manna ja natufene foolaga iilesfe, {ii8
lijatafje iee fitrbisfe puber juurde ja fui weel Ford [ibi feeh,
fits fallataffe jupi tivina {isfe. Soowi jarel wdib jubfrut ja
peenifefefs vaiutud magujaid mandlid juurde lijada.

34. Mustifmarja ehf tiferberi mavja jupyp.

1 toop pubastatud ja pestud mustifmarju ehf 1 toop
pubastatud ja pestud tiferberi marju pandafie faftruli fisfe ja
lijataffe {inna juurde: 2 toopi feewa wett, tiififene faneeli,
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fiiw tfitroni ja niipalju fubtvut, - et magud on. Kui nitiid nit
faua feeb, et marjad pehmed, fiid fegatafie 2 jupilufifa tdit
fartohwli jabu forter fiilma weega ja fallatafie itmber fegabdes
felle jupi juurdbe. Sui labi feeb fiid fallataffe fupi tivina fisfe
jo fititafje funmalt ehE fiilmalt fuhfvu- weepakiteqa, eht foofidega.

35. Supy jega puuniviljajt.

Nael fuiwatatud dunu, nael fuiwatatud ploomifid, nael
aprifofifib ja mnael fuuri rofinaid pestafie haclega pubtafs ja
pandafie faftruli figje. Lijataffe nitiid finma juurde: 5 toopi
wett, tiff faneeli, natufene tfitroni foort ja niipalju peenifejt
fubfrut, et parad magud on. Kui nititd nit faua on feenud,
et fee punwili pehme, {ii8 fegataffe 4 fupilufifa tdit fartohwli
jahu poole toobi Filma weega, fallataffe jegaded felle jupi
funrde ja feedetalje ldbi. ititatfe foojalt ebf fiilmalt.

36. Cupy wirsdfeteit tunadejt.

2 toopi fooritud ja liblubef8 Idigatud hHapu Sunu pan-
daffe Faftroli fisfe, lijatatje finna juurbe ndpu tdid aniid-terafid,
tiififene fameeli, folw toopi twett ja nitpalju jubfrut, et paras
magud. Lasdtaffe nitiid nitfaua feeda, et dunad pehmed, jega-
tafje fiid8 paar [ufifa tdit fartohwl(i jahu forter fiilma weega
ja fallatafje iimber [liigutabes felle jupi juurde. Keedetatje
1dbi ja tallatafie fupi tivina fisfe. Siiitatje fitlmalt. — Whoetakje
faf8 mnaela fuiwatatud dunu, pestatfe pubtats ja feedetatie mii-
foma fuppi fui wirsfetefl dunadeft. Soowi jivel wdib natu-
fene fuvemarja leent wirwits juurbe lijada.

37. Supy finitmarjadeit dunadega.

Toop pubasdtatud jo pestud finifmarju, ja toop fooritud
ja liblubdets [digatud Hapu onnafid pandafie faftvuli fisfe, lija-
tafje finna juurde: 2 toopi wett, tiififene faneeli ja mao jdvel
fubfrut.  Sui pehmefs feeb f{ii3 fegataffe 2 fupilufifa tdis
fartohwli jabu forter fiilma weega, fallatafje fimber liigutabes
felle fupi juurde. Seui [dbi feeb fallataffe faufi fisjfe. Sovdatie
tittmalt fubfrn faiabega.
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38. Supp furemarjadejt flimbi ehf jaagoga.

Toop hiid fure marju tambitafje puruts, fegatatie folm
toopt fiilma wett juurde ja ladtaffe webdelif libi walge linafe
vatifu Ffaftroli fidfe, tehafje jubfruga magujaf3, [lijatatfe tiiff
faneeli juurbe ja ladtaffe tulel feema minna. Woetalje niiiid
niifugune flimbi tainad fui nr. 28 piima fupi juured on dpe-
tatud ja pandafje [(ufifaga parajad fimbid felie jupi fisfe; Fui
[abi feeb fiid fallotaffe pubta faufi {isfe. Kui fee jupp feema
liheb fii8 woib nael jaago flimpide afemel juurbe lijadba ja
iihes pehmefd feetn. Ra hiasti hapuft taavift (faljaft) woIb
nii moodi juppi feeta.

39. oe olie jupyp.

10 muna follaft fegatafje nael peenifefe jubfruga fanfi
fees walgefs. $Kafs toopi Hidd pudel dlut feedetaffe tifi ing-
weriga iifed ja fegataffe fii8 felle jubfru ja muna juucde; fal-
fotafje foftruli fisfe tagafi ja feeDetaffe funmi BHidti tummiline
on. Seema ei tohi ladta fits [iheb foffu. See on Had fuu-
malt ritiipiba fui f6ha on. Wiitejed juhfru foogid ehf wee-
pafid antaffe juurde.

40. SKiilm liha jupp taaviga. (Ofrufdia).

1 praetud tedrve rind, pool naela moorpraadi, pool naela
labjat jea praadi, natifene lamba praadi, pool naela feebetud
finfi, weerand naela feedetud feelt, 5 fooritud gurti, 3 feebetud
ja fooritud muna ja forter Hapu purvawetfifib. See fraam
[Bigatafje foif peenifestefs [iblubets, pandafje fupi tivina fisfe
ja jegatafie finna quurde: forter Haput foort, peenitefels [diga-
tud ftillilehti ja murulanfu, natufene joola ja peenifeft pipart
fa wiimaf8 tweel niipalju Hadd Haput letwa taari (falja), et
parad wedel fupp joab. Lauale andes titfifene felget jadtuft

{isje panna.
41, Liha-Lelianta.
Weerand naela woHid ja folm jdogilufifa tdit Mojfwa
pitiifijohu ja {18 viiwitud fjibul feebetafje faftruli feed [abi.
Sallatatfe it pool toopi fuuma vammuleent nr. 1 feed dpeta-
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tud [dbi johwidela dimber jegaded finna juurde. Lijatate nitiid
weel finna juurde: 3 [ufifa tdit Hapu foort, 3 (ufifa tdit tomati
putru, peenifeft pipart fa mao javel foola ja feedetatie [dbi.
Selle aja feed [digatafie weerand Ffeedetud ja foolatud elaja
feelt, weerand naela feedetud finfi, modni {hampinon, weerand
naela wafifa praadi ja pool forterit jegajalatid, f6il wiifestets
ernejuurugtetd fadilistef8 raajufestets, panbdafie fjelle eedpool
Opetatud leeme juurde, Feedetaffe weel ford [Ebi, raputafie pee-
nifefefs [digatud murnlonfu ja tillilehti pddle, lijataffe paar
[ufifa tdit fojat juurde ja fallatafje jupi tivina fisfe. An-
taffe fohe lauale.

42, Sala:-Zelianfa.

Seba feedetatfe niifama fui liha-felianfa on dpetatud,
muud fui feele afemel whdetatfe juitfutud [ohe fala, fingt ajemel
foolatud ja feebetud asjetrinat (ftdori) ja praadi ajemcl praetud
wdrstet fala, ja [iha leeme afemel fuuma fala feeduleent.
©isfe wdib Hapu purvawetfifid panna. Ka fala fnelli lihaga
willitub oliiwenid pasfiwad felle fupi juurde.

43. Obdra ehf faeva tangu tummi feeta,

Toop ilufaid pestud obra ehE faera tangu pandaffe 3
toobi weega feema. Kui pehmets ja tummilijef8 on feenud
fiis panbatie fuuve faufi pddle fuur johwidel ja Serutatie fee
tumm (bt foefa faufi fisfe. Niiiid panbdafie pubta faftruli
fisfe ja lijataffe finna juurde weerand naela wirstet woid ja
arn jdvel jobla, fui iile3 feeb ja pavad webel fii3 fallatatie
fupi tivina fisfe ja [lijataffe nael pestud ja pefhmets feebetud
fuiwatatud ploomifid finna fidfe. See on fofutaw toit haigetele.

44. Obdra jahu fort.

2 toopi wett, 2 toopi rddsfa piima, aru jdrel joola ja
pool maela woid pandatie faftvuliga tulele ja fui feema [dbeb
fiig [lifatafje niipalju HAGd obra jabu fegaded finma juurde,
et wedel fort feeb. ©ebe joddafie funmalt ja on fofutaw toit.
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45. Papud tangud.

RKeedetaffe weeft foolaft ja Hadft odra tangubdeft webdelane
puber, fui dra jabtub {ii8 jegatafje finna juurbe niipalju Hadd
haput piiti piima fdoige foorega, et wedel jupp faab. Seda on

fuwel had fitita.
46. Mulgi fama.

2 toopi bidd viiti piima, forter hapu foort ja natutene
foola pandaffe faufi fisfe ja fegatafje niipalju nr. 188 fjees
opetatud fama jabu finna juurde, et pavas webdel fort jaad.
Ra rddja piimaga ehf foorega walmistafie feda toitu. Suwifel
ajal on jee toit wdga jabhutaw ja Fojutaw.

II. Zroostid,
47. Muna jooft feedetud fala junrde.

Weerand naela woid feebetafie 3 joogi (ufifa tdie nifu-
pitiili jabhuga faftruli jee3 [ibi ja fallataffe pool toopi Ffuuma
fala feedbu leent [dbi jdela fegabes {inna juurde. MNitiid weel
paar [ufifa tdit vo0sta ehf Hapu foort, jahwt iibeft tfitvonift
ja wiimafd 5 feedetud, fooritud ja [ibludefs Idigatud muna.
€ht fulataffe '/s @ wirsfet woid faftrolli jee3, lijatatie finna
juurde paar [ufifa tdit hapu Ffoort, paav [ufifa tdit fala leent
ja wii3 feebetud, fooritud ja fiiwidetd [digatud muna. Need
mblemad joodtid pruugitatie feebetud Falade juurde.

48, PHollandi jooit fala ehf feeduiviljale.

Pool naela wdid ja 3 jodgilufita tdit Doffwa jahu
feebetafje faftruli jees tulel [dbi. Rifatafje finna juurbde: pool
toopi feewa [dbi jdela ladtud fala feeduleent ehf Fui feebuwilja
juurde fiis feedmwilja leent, fui [iEbi feeb, 1118 jegatafie finna
juurde weel forter roosfa foort 5 toove muna follajega fega-
tult ja jabwt idibeft tfitvonijt. Eht lastafie nael wirstet 1woOid
faftruli jeed julafs minna, lijatafje finna juurde pool forterit
robsfa foort, moni [ufifa tdi8 fala eht Feeduwilja leent, jahwt
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fabeft tfitromift ja 10 toorveft muna follaft. Reedetafie mniiiid
wifplign towaste floppides wdifefe tule padl, et Hasti fuum ja
tummiline on ; feema ei tohi minna fii8 tombab toffu.

49. SKaapre ehf tiitroni joojt.

W eevand naela hiadd wdid ja 2 peo tdit niifupitili ajhu
lastatje foftruli fees [dbi feeba, mitte pruunifd ladta minna.
RKallatatfe finna juurde toop fuuma [dbi jdela ladtud falaleent
eht fui jee jooft liha fovgi juurde pruugitatie fiid feda [leent,
fud jees liha fjai feedetud. Kui [ibi feeb {ii3 fegatafje weel
finna juurbe : paar [ufifa tdit Haput foort, ehf pool forterid
rodéfa foort paari toore muna follafega fegatult, ja weel Folm
{oBgi-lufifa téit faaprid eht 2 fooritud ja [ibludefs [Figatud tfitroni.

50. Coe fooit heevingajt ehf Filudeft.
fui nr. 49 feed dpetatud faapri jooft walmid on feede-
tud, {ii8 lijataffe fiuma juurbe: 2 [uudeft ja nabaft puhastatud
ja Dige peenifefefd vaiutud Dheeringa (1ha, eht 3 ddgilufifa
tait [dbi johwidela Berutud purgifilu liha. ‘Lruugitaffe feede
tud fala ehf fiba joofide juurde.

51. Kiilm joojt Heervingajt ehf filudeft.

2 feeringat pestafie, tommatafie naht mabha, wdetatfe
font wilja ja liha derutaffe [Gbi jdela foufi fisje ehf raiutafie
bige peenifejefs. Lijatafie finna juurbe : forter Hapu foort,
noa otja tdis finepit jo 3 {dogilufifa tdit dtifat ja fui foowi-
taffe 1 fooritud ja ritwitud fibul. Heringate ajemel wdib fa
3 jbbgilufifa tdit (4bi joela Derutud joola-filu [iha felle joodti
juurde lijaba. Seda foodti pruugitafie Ffilma praaditud liha
ebt fala joofide juurbe.

52. @oe jooft madarvifait.

Reebetafie nr. 49 dpetatud faapri jooft walmis, jegatafje
fii3 finna juurde faaprite afemel wditene padlistasfi tdis pubas-
tatud ja ritwitud madardigajt. Untafje famnuga feedetud [liha
ebf fala joofide juurde.
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53. Kiilm jooit miadarvifait.

Pool pddlistasft puhastatud ja rivwitud madardigaft, for-
ter hapu foort, natufene joola ja 3 jodgilujifa tait dtifat, jegatatje
faufi jeed ldbi ja pruugitatie fiilma fala ja liha jd6EiDe juurde.
GhEt pandafie padlidtasft tdid ritwitud midardigaft, 5 fddgilufita
tait dtifat, paar [(ufifatdit peenifeft jubhfrut ja natufene foola
fausfi, jegataffe 1dbi ja prungitatje eeddpetuje javele.

54. ©oe fooit finepift.

Walmistataffe nr. 49 jeed dpetatud faapri fooft ja - lija-
tafje faaprite afemel 3 theelujifa tdit finepit finna {isje.

55. Riilm foojt finepiit.

Rorter hapitt foort, 3 theelufita tdit finepit, 4 jodgilufifa
tait - dtifat ja aru jdvel foola fegatafje faufi feed [abi.
€ht pandafje, pool Forterit dtifat, theelufifa tdis finepit, 1
fooritud ja ritwitud fibul ja natufene joola fausfi ja fegatafje
ldbi. ©oowi javele woib fa wiimafe joosdti juurde {Bogilufifa
tii8 prowangjer 5li ja paar tooveft muna follaft jegada. Paar
[ufifa tdit peenifefef8 vaiutud fjega-jalatid woib fa junrde lijada.
Jeid foodtifid pruugitaffe dife walamijefd puhasdtatud heeringate,
filudele ja {ilmudele. Ehf antafje fiilma falabe juurde.

56. ©oe jooit finepift.

Pool naela wHid ja wiid Fooritud ja peenifefefd [diga-
tud fibulat fecdetatje faftvuli feed tulel Iibi. Segatafie nitiid
finna juurde: 3 {odgilufifa tdit nijupiiili jahu, pool toopi
fuuma fala ehf liha feedbuleent, paar (ufifa tdit Hhapu ehf rodsia
foort ja avujivel foola. LoStafie [dbi feeda ja prumgitatie
fala ebf liha jobtibe juurde. EBHE practaffe pool naela WHID
panni padl pruunitd jo fipjetafie {ddl feed 5 fooritud ja [ib-
lubets [bigatud fibulat pruunifd ja vehmets. Lijatafie nitiid
weel finna juurde: paar [ufifa tdit pruuni praadi joosti, for-
ter hapu eht roosfa foort ja avu jivel joola, fui Labi feeb, {iis
pruugitafie iile walamifefs praetud liha, fala ehf Heeringate junrde.
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5%7. Kiilm jooijt fibulatejt.

5 fooritub ja peenifefefs favwitud fibulat, fovter Hapu
foort, folm [ufifa tdit dtifaf, noa offa t4i8 finepit ja natufene
foola panbatfe faufi fisfe ja fegataffe (abi. Pruugitatie iile-
walamifefs pubastatud heeringate filude ja {ilmubdele.

58. @ooft Jeenteit.

Weerand noela woiga feedetafje 4 foogilufifa tdit nifus
pititli jahu [dbi. Cegatafje nititd finnma juurde: pool toopi
fuuma (abi {dela la8tud fala ehf [lihaleent, paar [ufifa tdit
haput ehf vodsta foort, arm jdvel foola ja forter [iblubefs
[Bigatud fhampignonifid, morcdhlid ehf borawiffa. Neid peab
efitefs hoolega pejema. fiid joolaweega Feetma ja fuiwatd pigistama.
Soowi jivel wdib weel jahwt itheft tfitconift ja paar tooveft
muna follaft felle joodti juurde jegada.

59. Cooft wilhtideit.
Reebetafje niijoma moodi fooft fui nr. 58 jeene fjoojt
fai Opetatud. Lifataffe nitiid feente afemel finna juurde: 5
[ufifa tdit nr. 24 feed dpetatud wibhi woHid ja padalidtadfi tdis
pubastatud wihi liha. Pruugitatie feedetud Ffala ja Teedetud

liha joofide juurde. 3
60, Pefi fooit.

Nael vadwaft juitin finti eht joolatud fea liha [digatafie
neljafandilistefs vaajufedtefs ja pandatje faftruli fisje. Lijatalje
finna juurde paar foorvitud ja peenifefefs [digatud {ibulat, paar
Iufifa tdit woid eht feavadwa ja ladtalfe tule pddl pruunits
redtida. Segatafje niiiid finna juurde 3 lufifa tdit nijupiiili
jabu, pool toopi lihaleent, paav [ufifa tdit Haput foort eht
roosfa piima, peenifeft pipart ja aru jirel joola. Soowi jrel
woib fa natufene dtifat ja peenifeft jubfrut juurde lijada. Kui
[Gbi feeb, fii38 pruugitatie Ffastefd Feedetud fartohwlite juurde
ebf itlewalamijefs joolaweega feebetud ermeste ehf ubabele.

61. Savtohwli fadte.

Pool naela joolatud fea petfi Idigatatie wiifestets [iblu-
def8 ja praetafje paari fooritud ja peenifefels (digatud fibula eht
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natufene peenifefef3 (digatud fibula pédlfe ehf peenitejefs jarmitud
murulauguga panni padal pruunits. Lijatatie weel finna juurde :
4 jodgilufifa tdit nijupitiili jabu, ndpu tdid peenifeft pipart,
foola ja pool toopi lihafeent, wett ehf todsta piima. Kui
iimber fegades dbi feeb, pruugitafie feedetud Fartohrwlite fastefs.

62. SRKartohwli fadte teift moodi.

3 fooritud ja peenifejefd [digatud fibulat, 3 lmbdeft ja
naboft pubastatud ja peenifefefs [digatud beeringat praaditatie
panni pddal poole naela jea raswaga pehmets. Lijotaffe wniiiid
finna juurbe: 3 {odgilufifa tdit nifupiiiii jobu ja nii palju
rddsfa piima, et fauni8 pafs jooft feeb. Eelle joosti fidfe woib
fa natufene peenifefefs [digatud ja panni padl pruunitd vestitud
finti ja paar [ufifa tdit Haput foort lijada.

63. SKiilm prowangjer:oli jooijt.

2 tooreft muna follaft, theelufifa tdi& finepit ja ndpu
tdi3 peenifeft foola panbatie itmarguje pohjaga faufi fisfe. Kalla-
taffe nitiid tilga faitpa ja puunlufitaga eht wifpliga Hasti Hwasti
floppided Torter Hadad prowangfer-oli jinna juurde. See jooft
peab nit fui wodi patjufs minema. Segatatie fiis weel finna
fisfe : jahwt itheft tfitvonift ja pear Mfifa tdit dtifat, mdlemad
tilga faupa, muidu tombab foftu. Soowi jivele WHD 1weel
felle foosti juurbe paar (ufifa tdit faaprit eht liblubefs [Digatud
fegajalatid fegadba. ©Seda foosti pruugitafje feedetud Eiilma
falade ja rvestitud fooja falade ehf wibi liha junrde.

64. Wivtfi atif, (Marinade.)

3 Tooritud ja wiiludefd [(Higatud fibulat, jodgilufifa tdis
pipra teri, moni [oorberleht, moni tera JInglid wiirtfi ja pool
toopi dtifat panbaffe faftruliga tulele, fui feema [dbheb {iis
fallatafie faufi fidje ja lastefje fiilmafs minna. Seda pruugi-
taffe iilefallamifef8 leotatud ja pubastatud Heeringate eh resti-
tud faladele. Soowi jivel woib fa iifs jellerii, paar peterfeli,
paar porgandit ja pool faali, fui neid fooritafie, pestatje, jdpi-
life noaga foifjugu liblubef3 Idigatatie ja joolaweega pehmets



# -

feebetafie, jelle dtifa jees ithes feeta. Rui jeda dtifat iilewalamijefs
wirdfe faladele prungitafie, fiis lijatafje natufene feola juurde.

65. Magus jooft mavja jahivtijt.

Toop furemavju (johwifaid) ehf toop pumafeid {dftraid
litjutatie faufi fees dige pudrule, fegataffe faf3 toopi feewa eht
fillma wett finna juurde ja fallatafie fee webelif Lihi pubta
walge [linaje vititu fafteuli fisfe. Kui £0if Ebi on ndrgunud
fiig tehaffe jubfruga magujats, Yijatafje tiififene Ffameeli ja
tfitroni foort maofs juurde ja ladtatfe nitiid tulel feema minna.
Gegatafje niiiid folm {odgilufifa tait fartohwli jabu, Forter
tiilma weega ja fallatatie itmber [liigutabes, et mitte tiiffifid
juurde ei jid, felle joodti fisfe. SKui ldbi feeb f{iig Ffallatafie
" faufi fisfe ja pruugitafie moguja joofide juurde.

66. Magusd jooit marjadejt.

Pandatje toop Fiwideft puhastatud fivfimarju ehf toop
muste {oftraid faftruli fisfe, lijatafje finna junrde toop feewa
ebf Hilma wett, tehaffe jubfruga magujats, tiififene Eaneeli
fisfe ja fastaffe tulel feema minna. Segatafje nititd lufifa
tdis fartohwii jabhu poole forteri fiilma weega ja fallatafje itmber-
liigutades jelle joosti juurde. Kui libi feeb, fiid fallatatfe faufi
fise. Pruugitafie maguja pudru ja pubdingite juurde.

67. Magus jooit punaieit mavjawiinajt.
Pool toopi punaft marjawiina ja pooltoopi wett pandafje
faftroliga tulefe, [iiatafie tiififene fameeli juurbe tehatie jubtruga
magujafs ja ladtafje feema minma. Niiiid jegatatie faf3 jodgi-
[ufifa tdait favtohwli jahu forter fitlma weega ja fallatafie fe-
gaded felle joosti juurde. SKui iiledfe feeb, fiis fallatafje Eaufi
{isje ja pruugitafie maguja joofide tarwis.

68S. Magus jooit walgejt marja wiinajt.
10 muna follajt derutatfe poole naela peenifefe juhfruga
fauft jee$ [ibi, fedataffe wiiid finna juurde forter walget marja
wiina, pool dlle flaafi Mabdeiva wiina, jahwt Labejt titromit
ja olle flaafi tdi8 wett. Rallatafje tinutatud faftvuli fisje ja
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feedetatje pummwijpliga fowasti jegabed wdilefe tule padl mnii
faua, et Hasti tummiline ja wahul on. SKeema ei tohi [asfe,
fiis tombab foffu. Pruugitafie maguja jootide juurde.

69. Wiagusd fooit fofuladift ehf waniljejt.

Toop rodsfa toort feedefaffe tabwel ritwitud fjofuladiga
fafteuli feed tulel [dbi ; 10 muna follaft derutaffe weerand toobi
peenifefe jubfruga faufi feed Iufifaga wabule, fallatatje jee Fees
nud foor fegaded finna juurde ja §iid jalle faftruli fidje tagafi.
RKeedetaffe nitiid pumwifpliga fowaste Hoppides wiikefe tule padl,
et hasti tummiline ja wabul on. RKeema ei tohi lasta, fii3
tombab foffu. Seda foosti pruugitatie pudingite ja maguja
fodtide iile walamijef8. Sofuladi afemel wdHib fa juur fang
[6hti tommatud waniljet wotta.

70, Magusd joojt Feeduwilja junrde.

Pool toopi rodsfa foort, tweerand naela wdrsfet woid,
10 muna follaft ja weerand naela peenifeft fubtrut pandatje
tinutatud taftruliga tulele ja  feedetalfe pumwijpliga fdowasti
floppides, et Hasdtt tummiline jo wabul on. Keema mitte ladta,
fitg tombab foffu. Seda foosti pruugitatfe, feebetud Iillefap-
jaste, feedetud fpargelite ja mdne muu feedetud feediwilja juurde.

I Zoojad [oogid haladeft ja
wahkidelt,

On falabel filmad punnid ja Hasti felged ja I[dpujed
punafed, fiid8 on mnad wirsted. Wanabdel faladel on filmad
tubnid, pdd fisfe wajunud ja Iopujed Hallid ja on jdogi tarwis
folbmatad jo terwijele fahjulifud. $Ka padle fudemijt on falad
lahjemad ja maole Halwemabd.

71, Seedetud judaf muna foodtiga.

5 naelome wirsfe judaf foabitafie joomusteft pubhtafs,
[Digatatie Eoht [OhF, woetatje fijefond wilja, pestafie jee fala
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fiillma weega Hoolega pubtafs. Loigataffe niiiid poole naela
funrndtets titftidets ehf panbdafie terwelt [aia Yajtvoli fidfe,
walataffe nii palju wett juurde, et itle fala tuleb, lifatatje
foola, tera pipart, paar Ioorberlehte, paar Ffooritud {ibulat
| ja moni tera Jnglis wiirtfi juurdbe ja ladtaffe tulel feema
minna. Woetatfe waht dra ja fui fipjefd on feenud, {iis
pandafje ilufadti lina pdile, fooritud ja foola weega feebetud
- fartohwlid itmber ja ehitafie vabelife peterfeli lehtedega dra.
Peuna fooft feedetatje niimoodi finna juurde fui nr. 47 fjees
¢ on Dpetatud. Sa Edifi teifi juuvemaid wirsfeid falir woib feebes
| tult muna joo8tiga niimoodi jitiia.

72, Praaditud judaf.

i ©oomusteft pubhastatud fjudatul Idigatatie foht [ohE, woe-
| taffe fijefond wilja, Idigataffe niiiid wiitestefs titffidefs, 'pes-
tatje pubtats, pandafje faufi fisje ja raputatje natutene joola
padle. MitiAd oeevetaffe neid efitefd nifupitiili jabu ja {fiid
. toore flopitud muna ja peenifefe ritwjaia fee itmber ning prae-
- taffe fuuma fula rvadwa jeed panni pddl pruunifd ja Fiipjets,
-~ pandafje lina pidle, fartohwli puder eht praetud fartohwlid
- forwale ja walatafie pruunits praetud wodid iile. EHE prae-
- taffe felle wdi feed paar fooritud, liblubefd (Sigatud {fibulat
fiipfets, lijatafle natufene nifupiiiili jahu, paar [ufifa tdit wett
ja paar lufifa tdit apu foort ehf rodsfa foort juurbe, Fui
libi feeb fiis fallatafie iile fala, ehf antaffe fammuga juurbde.
‘Lina dir piihitatie pubtafd jo ebitafje vohelife peterfeli ephE
ellevi lehtedega dra. @elle dpetufe fdrele woib fa teift wirs-
feib falu walmistabda.

f 3. Seedetud latifa fala midardifa joostiga.

Whoetaffe wiirsfe (atifad, [Higatafie terawa noaga joomus-
Hled mafa, woetaffe fijefond wdilja, pestatie pubtats, [digataffe
Wiitlastefs tiitfibefs eht jdetafje terwetd ja Ffeedetaffe Iweega,
tubu joola, paar Fooritud fibulat, moni tera pipart ja paar
‘0orberlehte jiurbe on fijatud, tipjefs. Panmdafle nitiid lina
Padle, fooritud ja foola weega feedetud fartohwl(id iimber, ebi-
affe ftis peterfeli I[ehtede ja tfitroni fiiwidega dra ja antaffe
3
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nr, 52 feed opetatud foe ehf nr. 53 fees opetatud fiilm méiba-
roifa fooft fannuga juurde. Ka fula wdid woih iile iwalada.
Niimoodi woib fa teifi falu fitita ; farffid, ihas, {dinas ja turmwas.

74 Praaditud latif.

On latifa fala pubadtatud, pedtud ja natufene werijoolas
ofuubd, fiis walmistatje niiffamamoodi fui praetud fudaf nr. 72
on dpetatud. Praadimife tarwis woib fa wiitjemaid latifaid wotta.

75. Keedetnd ihad faapri ehf tjitroni
Yoostiga.

Hoolega pubasdtatud ja pestud ihasfe fala feedetafie nii
moodi walmid fui nr. 73 latifa fala on Opetatud. Juurde
antaffe nr. 49 fee8 Opetatud tfitvoni ehf faapre jooft. Ka
woib joowi javel teift oosti felle fala juurbe anda nit fui
fiillma mibardifa, nuna ehf fooja jeenejoosti.

76. Praaditud ihad ehf turivas.
Steffmife juurufega ihad ehf turwas tehaffe hoolega puh-
tafs, pestafie dra ja pandaffe werijoola. EDdedpidine walmis-
tamine on niijama fui nr. 72 praetud judaf on Hpetatud.

77. Burifa (haug) fala praadida ehf feeta.

Tarwilif jogu wirdleid purifa falu pubastafie, pedtafie
ja feedetafje nii fui feedetnd latifa fafa on Opetatud. Inurbe
antafje fannuga nr. 47 dpetatud Mmunajooft ehf nr. 54 Opeta-
tud joe finepi jooft. Eht neid [digatafie wditlastefs tiitfidels,
panbafje foftvoli fjisje, [ijatafje joola, paar teva pipart, iif3
loorberleht, paar fooritud ja [ibludets [digatud fibulat, 1
fooritud ja fiiwidefs [Figatud fellerii ehf peterfel, paar [(ufifa
tiit woid ja nit palju vodsfa piima, ef falad faetud om, finna
junrde. Kui feema [dheb fiti2 wdetafje waht dra ja tehafje
natufene filmaft piimaft jo nifupiiili johuft twmmi juncde.
Sui [6bi feeb fii3 fallataffe fiigawa liua fidfe ja antafje foorts
tud foolaweega feedetud favtohwlid forwalijets. Praadida woib
feda fala fa wii fui . 72 proetud fubafu fala on dpetatud.

:
¥
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8. SKeedetud ahivenad ehf linasfid.

RKaabitafje neil falabel riiwi ehf noaga foomujed maba,
woetafie fifefond wilja, pedtafje pubtafd ja Feedetatfe tarwilif
jagi weega, fud foola, tera pipart, paar fooritud fibulat ja
paar [oorberlehte juurde lifatatie, walmis eht fitpjefs. RKui neid
lina pddle pandafie fii3 featatje fooritud ja joola weega feede-
tud tartohwlid itmber, ehitatje peterjeli lehtedega dra ja antaffe

«foe muna eht faapre jooft, ehf fiilm médardifa jooft fannuga
jhurde. RKa whib neid falu piima jeed feeta nii fui nr. T7
jee8 purifa fala on odpetatud.

79, Praaditud ahwenad ehf linadtid.

St neil faladel ritwi ehf noaga joomusd mabha on faa-
bitud, fifefoud wdlja woetud, pubtafs pestud ja paar tundi
foolatud, f{ii8 praaditaffe netd niijama fui proaditud jubafu
fala on dpetatud.

80. Praaditud fameljad (putid) ehf praa:-
oitud fogred.

Yeil faladel faabitalje noaga foomus maba, woetaffe
fifefond wdlja, pestafje liha pubtafd ja pandafje neid faufi
fisle natufene joola pddle raputaded. Paari tunni pavaft weere-
tafje neid wnijupitiili johuga foffu ja praetafie fnuma radwa
feed pamni paal pruunifd ja Gipjets. Pandaffe lina pidle,
fooritud ja foola weega feedetud fartohwlid ehf fartofhwli pu-

© der juurde jo walataffe pruunifd praetud woid iile. EhE te-
Batfe fibula jooft fiuna juurde fui praaditud fudatu falal. Ka
wirsfeid eht foola Beeringaid wHib nii praadida.

S1, Lohe fala feeta ehf praadida.

Woetafje 5 naela (he fala, faabitafie joomus dva, fife-
fond tdmmatafie wilja, fui marja fee3 on fee pandafie paigale
1o tehatfe rooga nii fui eeSpool jaab dpetatud. Liha (digatafje
Wiifestefs tiffibefs et jdetatie terwets. Nititd feedetaffe nit
tui feedetud latifa fala on dpetatud, panbdafje lina pédile, foo-

. itud ja joolaweega feedetud favtohwl(id iimber, ebitafje tfitvoni
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fiiwibe ja vobelife peterjeli lehtedega dra jo antaffe nr. 48 jees
opetatud Hollandi jooft fannuga juurde. Soowi jivele woib
fa faapre, muna ebf filma madardifa joodti juurde anba.
Praadimine on nii fui praetud judafu fala jai dpetatud.

S2, Praaditud ehf Feedetud angerjas.

Suur elaw angerjad pistetatie feewa wee fisfe, woetatje
nitiid wilja ja foabitafle noaga muft. naha ford maba,
eht [digatatje faela iimbert nabf labti ja tdmmataffe nii fui
tupp dra. Whoetatfe fifefond, mi et japp fatfi ei ldha Wwdlja,
[digatatfe liha lithifestefs tiiffidefs, pedtatfe hoolega puftats,
pandafje faufi fidje ja vaputatfe joola pdadle Paari tunm
pivaft pandafie faftruli fisfe, lijatafie joola, paar [oovberlehte,
moni tera pipart, paar fooritud fibulat ja niipalju Eilma wett
juurde, et iile fala on, fui feema Iliheb {ii3 wdetatie wabht
padlt dva jo l(ostafje fiipfef8 feeda. Panbatfe niiiid liua pidle,
fooritud joola yoeega feedetud fartofwlid juurbe. Ehitaffe tiit-
voni fiiwide ja peterfeli lehtedega dva ja antafje foe faapre
fooft ehf fitlm madardifa fjooft juurbe. ‘*Praadimine on mnii-
moodi : fula vofw aetafje panni pdal fuumafs, panbdaffe meed
fala tiifid fuiwalt finna juurde ja praetafje pruunits ja Eiip-
fef8, pandafie liua padle, ehitatfe tfitroni fiiwide ja rohelife
peterfeli lehtedega dra. Juurdbe antaffe fannuga Fitlm nidda-
rdifa fooft ehf nr 63 Ddpetatud Bli-joojt.

S3. SKeedetud (utiu fala.

Bistetatie fee fala iihefs minutifs feewa wee {isje, faabi-
taffe niiiid muft nabt mabha, woetatje fijefond wilja, Idigatatie
liha rdifladtels tiiffibets, pestatie pubtatd ja pandatie faftruli
fisje. Mititd [ijataffe finna juurde: foola, tera pipart, paar
loorberlehte, paar fooritud ja fiiwidefd [digatud fibulat, tiifi-
fene wHId ja nitpalju wett ehf weel pavem rdddfa pitma, et
fala faetud. Rui feema [dheb fiis fafs fdogilufita tdit nijus
piliili jahu forter Filma viimaga fegada ja fimber liigutes felle
fala juurde fallata. Sui [Ebi feeb, {iis fallatafie jiigawa walge
liua {idfe ja vaputafje peenifejets [Digatud murulaufu, fibula
padlfid ehE peterfeli lehti padle. Lutju mafs feebetatje fa iihes.
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©oowi jirel woib fa fedba fala nii moodi feeta fui feedetud
fubafu fala, {iis antafje iif8 £oif mi8 joosti fammuga juurde
et ta nit praadida fui praetud fudaf jai dpetatud.

S4. Praetud vdadbijed ehf jarvjed.

Tarwilif jagu neid falafefi, fui neid on pubhasdtatud, pes-
tud ja joolatud, weeretaffe nijupitiili jabuga foffu ja praetaffe
fuuma rvaswa fee8 panni pddal pruunifs ja fitpjefs, panbatje
lina pddle, walataffe pruumtsd praetud woi iile ja antaffe far-
tohwli puber ehf praetud favtohwlid juurde. Neid woib fa
fiitte pddl dfimber Eddnate3 fiipjetada. Siid antaffe dli fooft
eht Hapu jalat juurde. Kui neid fali nii feededafie fui ahwenaid,
fiig antafje joola weega feedetud fartohwlid ja jula Wwdid juurde.

85, RKala fotlet.

Raf3 noela fuubdeft ja nabaft pubhasdtatud wardfet toorejt
fala liha aetafje faf8 forda Idbi liha mafina, eht raiutatie dige
peenifefefs, lijatafje finna junrde joola, 3 fop. eejt (eotatud jaia, pee-
nifeft pipart,paar tooveft nuna, 1 fooritud peenitefets (digatud fibul,
paar [ufifa tdit jula woid ja natufene voo8ta foort ehf piima. Sega-
taffe fegi ja actaffe weel ford [(Gbi mafina. Wormitatie para-
jad ohufejed fotletid, weevetatfe piiiili jahu eht ritwjaia fees
foffu ja praaditafie radwa feed panni padl pruunitd ja Fiipjets.
Panbatje liua pdadle ja fovtohwli puder juurde. Sinna itle
walatafje pruunifd praetud woid, ehf feedetafje joosti nii fui
praetud judafu juuved on dpetatud.

86, 3ahfide feetmine,

Gabda elawad wibfi pedtaffe mitme wee [Gbi pubhtald ja
pandafie Ffaftroli fisfe, [ijatafie peo tdis foomlid, tilli voarfi,
tublisti joola ja muiipalju feewa wett juurde, et Faetud om.
Sui avwata fitmme minutid pidle feema minefu on feenud,
fii§ tostetatje foige weega fovwale. Neid jovdatie foojalt eht
tiilmalt wdi ja letwaga.

87, Wihid ernesdtega,

Zoop fotvadeft puhasdtatud whrseid robelifi exneid feede-
tatie foola weega pehmets, wefi furnatafie dva ja fegatatje
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J
finma juurde wiid [ufifa tdit wibhi fupi juures dpetatud wdhi
wdid, ja pubastatud wdbhi [iha. Chitatfe woHi feed praetud
faia wiiludega dra.

. Road hzehuwﬂm]’t fa Jeenedept,

88, Wirsted.erned ehf Tiirgioad.

Pool toopi fddradeft puaasdtatud robelifi erneid ehf jada
[ibludets [digatud Tiirgioa faunu feedetatje feetwa wett pddle
fallate3 ja foola juurde lijabes pehmets, fallatatfe wefi dra ja
lijataffe finna juurde: weerand naela wdrstet woid, jupi tufifa
tdid peenifeft jubfrut ja pool forterid jeda wett, fus need erned
ehf opad feebetud. ©vowi jdrele wodib fa rodfaft Foorejt ja
nifupitiilt jabhuft tummi junrde (ijaba, {ii3 feedetatie weel [dbi
ja raputafie [nfifa ti8 peenifefefs [digatud peterfeli lehti fisje.
Prungitaffe liha joofide juurbe.

89, Suiwatatud juhfern erned,

Pool naela pestud, fuiwatatud juhfru ernid feedetafje
weega pehmets, wefi fallataffe dra jo ljatatje finna jucde :
weerand naela jubfrut, weevand ncela woHid, joola ja forter
roosfa foort [ufifa tdi8 nifupiili jabuga fegatult. Kui labi
feeb fiid pruugitafie liha foofide juurde.

90. Puder wana ernesdteft.

Toop pestud follafeid wanu ernid feedetaffe weega pool
pehmets. Kallatafie wefi dra ja [lifatatfe finna juurde toop
rammuleent, joola ja weerand naela woid. Ladtakfe niiiid dige
pehmets pudruts feeda, derutaffe (dbi johwidela, pandatie fajt-
ruli tagafi joa flopitafie finna juurde niipalju ro08fa foort,
et parad puder jaab, lijataffe paar [ufifa tdit jubfrut fisje ja
la3taffe weel ford ldbi feeda. Pruugitafje joolatud ja feedetud -

fea ebt elnja liba juurbe.
91. Covolatud FTiivginbe feeta.

Toop fjoolatud Tiirgiube pestaffe juure weega pubtafs
ja Teebetatje miiiid wett waletabes, et pehmed on ja mitte joos
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fafed ei ole. LWefi fallatatfe dra ja ljatafje fiis finna juurde :
faf8 [ufifa tdit fubfrut, weerand naela woid, forter rddsta
foort ja (ufifa tdis nifupitiili jahu. Segatatie [ibi ja lastafje
iifes feeda. Pruugitafie abju-jinesie, elaja fotleti ja lamba
praadi juurde.

92. Pirl-oa feetmine,

Pestafie ja leptaffe toop pérlube modni tund, pandatfe
jiid fuiwalt fajtroli ja lijatatje finna juurbe joola, pool naela
woid ja niipalju wett, et oad faetud on. Lostafje nitiid wabete
pddl iimberjegabed pehmets feeba. Segatafie weel finna juurde
mao jdavel dtifat ja peenifeft jubfrut. Kui weel [ibi feewad
ja tummilifed on {ii8 pruugitatfe liha joofide juurde. Neift
woib fa [ibi joela Deruded nii fui wanaft evnedteft putru feeta.

93. Seedetud naerid ehf faalifad.

Zoop fooritud ja mneljafandilistets titffidefs Idigatud
naerid ehf foalifaid pestafie pubtatd ja feedetafje joola weega
pehmets.  Rallataffe wefi fauji fisfe. Siis fegatafie Torter
vodsfa piima [ufita tdid mnijupitiili jobuga, fallatafie nende
faali ehf naeridte juurde ja [(ijatafie weel finna juurde paar
[ufifa tdit woid, .[(ufifa tdid jubfrut, natufene feda faali Feedu
wett ja ndputdis peenifejefs [digatud peterfeli lehti. Kui Libi
feeb {iid prungitafie (iha footide juurde. EBHE netd malmisiatie
jirgmijelt: On need foalid ehE naerid foovitud, pedtud ja
tatfi (Digatud, f{ii3 praetafje weerand naela peenifeft jubrut
foftroli fees hele pruunifs, [ijatatje finna paar [ufifa tdit wdid
*/2 toopi [abi foela lastub lihaleent ehf wett, need naerid ehf faalid
ja aru jdvel joola, faetafje finni ja lastatje iimberjeg. pefmets feeda.

94. PDapu fapjaste feetmine.

Pandatje toop haid jdrwlapstaid ehf toop peenifejefs
igatud autatud fapjaid faftvoli {isfe, [(ijataffe Jmna juurbe :
pool naela fea ehf ani radwa, toop wett ja ndputdis jubtrut,
lastafje piffamefi pehmefs feeda .ja fegataffe weel finna fisfe
[ufifa td18 nijupitiili jahu eht felle afemel folm fuurt fooritud
Sja ritwitud toovejt favtohwlit. SKui [@bi feeb {iis pruugitafie
anipraadi, feapraadi eht jea farbomadi juurde.



40

95. Hapud fapiad tangudega.

3 mnaela fea liba, 2 toopi Hhapn fapfaid ja 3 toopi
wett ladtatje faftroli jeed [dbi feeba, lijatafje niiiid finna junrde
toop odra tangu, {ii3 feebetaffe piffamefi ahjus ehf wiifefe tule
pddl wabete padl iimberfegabesd dige pehuets ja patjufs pudrufs.

Magusd hapud Fapjad.

Suur fowa pubestatud wirsfe fapsta péd - jivwitatie
noaga hasti peenifedteld navmastets, panbdatie fajtroli fisfe ja
lijataffe finna juurde: paar qutfa tdit fea eht ani praadi
radwa, foola, pool toopi wett, folm Ffooritud ja libludets i
gatud DHapn duna, 3 jodgilufifa tdit jubfrut ja pool /forterit
dtifat. Seedetafje hiasti pehmetd ja jegataffe weel finna juurde:
2 fodgilufifa tdit nijupitili jabu ebht felle ofjemel meli fuurt
fooritud ja ritwitud tooreft fartobwiit. Kui [(dbi feeb {ii3
prungitafie fea, ani ja pardi praadi ehf praad worstide juurbe.
Nit moodi woib fa punafeid fapjaid jinesfe praadi juurbe feeta.

97. Lille fapsta feetmine.

Tarwilit joqu lehtedeft pubasdtatiud lillefapsta pdid feebe-
tatfe foolaweega pehmets, pandaffe fuiwalt liwa pddle liha
juurde ehf niifama ja walatafie pruunif8 praetud wodiga, Ius
natufene peenifeft ritwjaia juurde on lijatud, ehf nr. 48 fees
opetatud Hollandi ehf nr. 70 jeed dpetatud walge maguja joos-
tiga dile. Neid prungitatfe liha j66fide junrde eht nitjama jiodud.

98. Porgandi feetmine.

Whoetatje toop pubastatud, pedtud jo wiitestets tittfidefs
[pigatud noori ehf wanu porgandifi ja walmistatie niijama
moodbi fui feedetud mnaeriste ja faalibe juured on dpetatud.
Neid pruugitatie liha {oofide juurbde.

99. Cyargelite walmidtamine.

Nael jamedaid pehmeid liihifefi pdddega jpargelid- foori-
taffe nii naht maba, et pdad terwefs jidwad. Niiiid jeotatfe
niidiga neljaf8 fimbufs jo-feedetalje joolaweega pehmets. Pan-*
baffe, fui niit fimbert dva on woetud, lua padle. Neid joo-
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daffe fula wdi eht nr. 48 jees dpetatud Hollandi joostiga ehE
nr. 70 feed opetatud maguja joodtiga. Kui neid liha {ootide
juurde antatie, fiid walatafle jula woiga iile.

100. Sypinati puder,

Seebetaffe nit paljue noori pestud fpinati lehti eewa wett
juurbe lijaded pehmets, et Ffui neid fuiwalt [dbi johwidela
derutafje, pool toopi putrn faab. . Nitikd Feedetafje weerand
naela woid 3 jodgilufifa tdis Mojtwa jahuga faftrolt feed [dbi,
fegatafie finna juurde 4 [ufifa tdit Hapu eht rdoosfa foort, thee
[ufifa tdi8 fubfrut, foola, ndpu tdis peenifeft pipart ja fee
fpinati puder. Stui [dbi teed, fits pruugitatie liha |dofide juurde.
&ht panbatie liua pidle ja finna ofja woi - jeed praetud ehi
feedetud ja foovitud mmune.

101. SKasdtanjaid feeta ehf Hipjetada.

Nael wirsteid fastanjaid feedetafie dra ja foovitatje
mdlemad Fooved nit mabha, et terwefs jadwad. Niiiid lastaffe
pool naela peenifeft jubfrut faftroli fees tulel pruunifs vestida,
lijatafje finna jmurde forter wett, paar (ufifa tdit wdid, joola
ja need fooritud fadtanjad. SReedetafie nititd nii, et terwefs
jddwad ja pehmed om.  Neid prungitafie falfuni praadi, fana
praadi ja fana fotleti juurbe. Neid woib fa Hasti pudrule
feeta ja [dbi joela Deruda ja fii3 vodsfa foort juurde [ijades
pudrufs feeta. Subfrut {iid mitte pruunits teha. Neid Feede-
taffe fa foorega pehmefs ja fGddafie wirste woiga. Loigatatie
fa weil terawad ofjad noaga I[0HF, pandaffe pauni pidle, -
vaputafie tublidti joola pddle ja fipjetafie abjus pehmels.
Ka neid joodatje wdrsle woiga.

102. @oolaweega feedetud fartohivlid,

SKaf8 toopi tooreid foorvitud ja pestud wanu ehf wnoori
fartohwlid pandafie fajtruli fisfe, (ijatatje joola juurde ja falla-
tafje nit palju feewa wett padle, et iile fartohwlite on. Keedes
tafje pehmets, follatatie wefi dra jo lastatje weel paar mimutit
fuiwalt tulel olla, jiis [dhewad jabhuiets. Reid pruugitatie fuumalt
toifjugu footide fuurde. GHE jovdatie wiirste wdi ja heeringaga.
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103. SKartohwli puder.

Cestiifis dpetatud joolaweega feebetud fartohwlid derutafie
fuumalt [@6i joela ehf tambitafie nuiaga peenifejefs, panbdafie
faftruli figfe ja iegatatie finna juurde : weerand neela jula wWHId
ja pool toopi rddsfa piima. SKeedetaffe fHwa jegamije all weel
ford fuumats. Gelle pudrn {idfe woib fa weel libludets [Higatud
ja ithe peenifefefs [digatud-jibulaga panni padl (Ebi praetud
fea petfi fegada, {iid foobatfe hapu piimaga.

104, Praetud fartohivlid,

Zarwilif jagu tooreid Fooritud ja pedtud fartofrolid pan-
daffe panni pidle, raputafje joola pddle, jegatafie jula radwa
ehf woid juurbe ja fiipfetatie abjus, wabel imberfegades pruu-
nit3 ja fiipjets. Gh foovitafje tavwilif jogu foorega feedetud
faviohw(id pubtafs ja praetaffe tulel panui pddl iimberjegabdes
ja joola juurde lijabed wodi ehf raswa feed pruunits.

105, SKRartohwlid vodja piima jeed feeta.
Zoop tooreid fooritud ja pestud Ffartohwlid [digatafie
fitwidets, feebetaffe joolaweega pool pehmefs, fallatafje wefi dra
ja Iifatafie finna juurde; [ujifa tdis woid, pool toopi rodsfa
piima ja peenifefefd [digatud peterfeli lehti. SKeedetaffe niiitd
pebmets. Soowi jirel woib fa nenbe fartohwlite juurde mumaté
natufene [iblubef8 [digatud Heeringa [iha lijada.

106, Sorvtjunivifido feeta.

Nael neid musdte juuvefefi faabitaffe Hoolega pubtafs,
Idigatatje lihifestets tiiffidefd ja feebetafje joolaweega pefmrels.
Walmistaffe niiiid nr. 48 jeed dpetatud Hollandi jooft ehf nr.
70 feed opetatud walge magud jooft ja pandafje need junved
fuiwalt finna fidje ja tehatje weel wihe funumafs. EHE Ffeede-
tafje dige jamebatd juuvefefi ja fui fuiwalt dra jahtwwad, {fiid
weevetafie neid efitefs Mojtwa jahuga ja fiid8 toore muna ja
peenifefe viiwiaia feed foffu ja praetafje jiigawa Hasti fuuma
ragwa feed pruunifs. Neile antafje fa nr. 48 jeed odpetatud
jooft fanmuga juurbe.
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107, Stoowitud pifad. (Vorawifud).

Pubastatie need feened mustaft ja usdfitanud jagudeft,
Idigatatie mwdifestets tiiffibets, pestafje puhtald ja feedetaffe
weega [dbi ja (astatfe {ii8 foela pddl fuiwafs ndrgubda. Keede-
taffe iga poole toobi feente jaofs tweerand naela wdiga faf8
fooritud ja peenifejefs [digatud fibulat fa ndpu tdid nifupitiili
jabu Ldbi, lijatafie finna fuurbe: joola, peenifeft pipart, forter
hapu foort ja mneed feened ming ladtaffe weel ford [dbi Feeda.
Neid pruugitatie (iha jootide juurde eht {oodatfe foolaweega
feedetud fartofhrolitega.

108, SReedetud ovonijad, (Morcheln).

Need on wiga litwafed ja peab meid mitme fuure weega
pefema. On nad pedtud, feedetud ja peenifefefs (Digatud, fiid
walmigtatie wneid tdtelifult nii moodi fui ftoowitud pifad.
Sa pruufimine on niijama.

109, Soolatud jeente {tooivimine.

Woetatje Hid jagu Faje, Hoawa, lepa ehf rida feeni,
pubastatie jo pestafje hoolega dra ja feedetafje Hige juure joola
wee feed (Gbi. Pandaffe niiitd fuiwalt walge linafe foti {isfe,
feotafje fuu finni, panbatje fahe lana wabele ja dige radfe Fiwi
pidle, et wiba wefi wilja novgub. Nititd [digatafje neid peeni-
fejefs [ib(ubefs. Seebetafje fiid paar fooritud ja peenifefets
[Gigatud fibulat woi ehf fea radwa fjee8 Libi, pandafje need
feened, pool toopi hapu foort, peenifeft pipart ja joola finna
juurde ja feedetalje weel [ibi. Ka wdib fibludefs [digatud ja panni
pddl pruunifs vestitud fea [liha ehf finfi juurde lijaba.
Sivdatie fartohwlitega.

V. raadid

110, Praadifid lanale anda.
‘Giddatie praadi joojalt, i lijatatje joosti juurde dpe-
tuste javele jabir, foort ja muud fraami, forwalijefs feeduwilja;
falatid jo muud meelepiralijt rvobga. Soddafie aga Fitlmalt,
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fiis ei lijata foodtide juurbe mitte jahu, waid lastafe fooft Labi
johwidela ehf walge linafe vdtifu, woetaffe rafw pddlt dva,
tehafje foolale parajafs, ja fui arwataffe, et fooft Eiillalt e
tardu, fiid fulataffe paar lehte walget fhelatini felle fuuma
joosti fees dra. On niifid praad fHilm ja jooft dra tardunud,
fii$ [digataffe praad terawa noaga ohufestefs fitwidefs, pandaffe
ilufasti lina pédle ja ehitaffe pddalt tarbunud joosti ja dfimbert
peterfeli leftede jo iludti wilja [digatud feedetud peedi ehf Hapu
furgi wiifubega dra. ©alat antoffe junrde. Ka on pavem
fui (iha, mis praadide juurde pruugitatie paar pdewa feidnud om.
Seft foguni wirsfelt tapetud liha tombab foffu fa on wintsfe.

111. afifa praad.

Walge lihaga wafifa fints leotafie tund aega fitlma iwee
feed, pestatie pubtafd, panbdafie panni pddle, walatatie wdbe
fula woid iile, vraputatie foola pddle, fallatafje paar [(ufifa tdit
wett ehf lihaleent alla ja pistetatie fuuma abju. Kui liha
pddlt ja fooft panni pddl pruunits on vestinud, {iid fadnatatfe
lihal teine pool pddle ja joosti juurde lijatatfe toop rvammuleent
ja wett. Praetafie niiiid wabete pidl foostiga iile walades priu-
nifs ja fiipjets. Liha Idigatatie tevawa noaga dhufestets finwi-
bef8 ja pandafie nitmoodi fdige fondiga liua pddle, et nii fui
terwe praad wilja ndeb. Praetud ehf feedetud fartohiwlid
feataffe forwale ja rvobelife lehtebega ehitaffe iimbert dra.
©oosti juurde fegatafie Iufifa tdis nijupitiilis jahu ja fui joowi-
taffe paar [ufifa tdit Hopu foort, feedetalje iiled ja fallatafje
1dbi joela faufi fisje, antalfe §iid fannuga jelle praadi juurde
ja muift follatalfe iife proodi  Korwalijefs antaffe, gurgi,
peedi ehf lehtjalat, ebf wirsfed erned, Tiirgi vad ehf feedetud
faolib. $a wafifa efipooleft woHib niimoodi praadi walmistada.
Riilma proadi opetus on nr. 110 jees.

112. Porja ehf jea praad.

_ Poolel (abjal pdrfal vaiutaffe jolad jo pid dra, tagumine
jo efimene fints [figatafje maba, rind ja fjelg [litiiafje pifuti
poolets, lastatie foif ehf tarwilif joagu liha tund aega liguneda,
pestafie pubtafs, panbdafje panni padle, fus faje punft pilpaid
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ala featafie, et panni Fiilge ei bhatfa, feft famar tuleb alla,
raputafie foola pédle ja paar [ufifa tdit wett alla. Kui liha
pdilt priun, fiid fddnatafje teine fiilg, [digatafie famar terawa
noaga juti faupa I6ht, vaputafje weel joola pddle. Kui jooft
prounifd on regtinud, fiid lijataffe toop wett ehf vammuleent
nude ja praetafie ahjud wabel [ufifaga leent iile walabed pruu-
nifs ja tiipfefs. Libha Idigatafje ilujatefs tiiffidefs ja pandafie
ling pidle, jooft feedetatje, natufene nijupitiili jahu juurbde
lijabes, tummilifefs, ladtatje [dbi jdela ja rafw idetafie wibe-
maid. Sinna juurde antafje feebetud ehf praetud Ffartohwlid,
feedetud hapubd fapstaid ehf magushapud fapstad, ebf maitfe
jdavele haput jalatid ja jooft famnuga. Wana fea praad tuled
niifama moodi praadida, aga Bhasti piffomeft. RKiilmalt jeda
praadi launale anda, waata nr. 110.

113. Lamba praad.

Whoetaffe lamba tagumine fint3, pedtaffe puhtafs ja 6o
baffe jalg mabha. ©On noore lamba liha, fiid proetafie nii
moodi fui wafifa praadi junres on opetatud, fui wana lamba
liba, f{ii8 panbafie tiifine woi ehf raSwaga paja ehf Ffaftvuli
fisie, raputafie joola pédle ja vestitafje itmber fidnates ftmber
vingi pruunifs, fallataffe toop wett alla, lijatafje 1 {ibul, paar
tera pipart ja 1 I[oorberleht juurde jo ladtafje finni Ffaetult
ja wabe pddl dimber fddnated pehmefs moorida. Ldigatatie
nitiid liha ilujatefd wiiludefs, panbdafje fuuma lina pidle, far-
tohwlid iiwber ja ehitaffe peterjeli (ehtedega dra. ©ooft feebe-
taffe [fifa tdi8 nijupiiiii johuga tummilijets, lastafje [dbi
{dela ja woetaffe junrem jagu radwa dra. Sinna juurde antaffe
feedetud iwirsfed ebf joolatud Tiirgi-oad ehf feebetud faalid
ja fooft fammuga. Salatifs antaffe hapud gurgid, peedi jalat
eht torwitja jolat. Riilmalt ei maitfe lamba praad had, fdige
pavem on feda praadi iffa FPuumalt fiiiia. RKa jéomije ndud
peawad joojad olema.

114. Moorpraad elaja lihait.
5 naela elaja pehmet liha Edige pavem tagumifeft fintfuit,
Digatatie tahets piferguijets tiififs, [litiiaffe nuiaga moniford
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padle, et pehmemafd [dheb, torgataffe terawa pun wardaja
aufufid tdis ja iga augu figfe pistetafie peffi. Panbafje nitid
paja fisfe tiififene woid ehf jula vadwa, panbdafije fii liha finna
juurde, vaputafie joola pddle ja vestitafje {tmber fddnates Hidti
pruunifs.  Lijataffe weel finna juurde paar fibulad, paar (oor-
berlehte, moni tera pipart, paar fadafa marja ja toop wett ehE
vammuleent. Raetaffe faanega finni ja mooritaffe, wabhe pidl
liha itmber fadnates pehmefs. Loigatatie iha dhutestets fitwi-
vefs, pandafje ilujasdti vidad jooja lina pddle, joolaweega feedes
tud fartohwl(id itmber ja ddved ehitafje rofelife peterfeli Ilehte-
dega dra. Soodti juurde fegatafie [ufifa tdid nifupiiiili jahu
ja fui joowitatie fiid fa paav [(ufifa tdit Hapu foort, feedetaffe
iiled ja fallatafje Libi johwioela faufi fidje. Selle praadi juurde
antaffe weel, [ihifiefd murtud foola weega pehuiefs feedetud,
fuitwafs norvistud ja natufene fula wodHI ja ritmitud jundtuga
[ibi fegatud mataronifid, ehE feedetud faalifid. Salatifs peedid,
hapu gurgid, ebf fitrbisje jalat. Ritlmalt jitiia, waata nr. 110.

115. Ahju praad elaja lihajt. (NRoajtbeef.)

10 naelane tiff elaja Roaftbeef l(iha Edige fileega ehE
elaja felja liha fdige fondiga, pestaffe pubtats, (Gigatatie pafjem
folu nabt padlt dra, pandafie parvaja panni pddale, walataffe
paar [ujifa tdit jula woid iile, raputatafje foola pddle, lijatatje
iif8 pubasdtatud porgand, iifd pubastatud peterfel forwale, wala:
tafje paar (ufifa tdit wett ehf rammuleent alla, pidtetafie fuuma
abju ja ladtafe fimber fddnated Hasti pruunifd ja nit Fiipfets
praadida, et feeft weel iwihe roojafad toores on. Kui jooft
liba all pruunifs on vedtitud fii¢ fallatafje toobi oja rawumu-
leent junrdbe. Lbigatafie liha (un pddlt maha ja fiis st
dhufestefs fiiwibefs, panbdaffe luu lina pddle ja fee liha ridasd
finna pédle, nii et pruun fiilg iilesje poole tuleb. Sinna im-
ber pandafje jaofeste faupa, praetud Fartohwlid, feedetud ernid,
feedetud Tiirgi ubafid, feebetud ja pruuni wdiga iile walatud
[ille fapstaid. Kui neid ei ofe, {ii3 jooloweega feedetud far-
tohwl(id ja iif8 hapu falat. *Bddle pandatie fuhjafe Faabitud
madardigajt ja itmbert ehitatfe robhelije peterfeli lehtedega dra.
Soosti juurde [ijatafje (ufifa tdid nijupitiili jahu, ebhf paar thees
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Liifa tdit poole forteri wee ehf Mabdeiva wiinaga jegatud
fatohwli jobu, fui iile8 feeb, {ti8 fallataffe (Gbi jdbhwidela
farfi fisfe. Wiuift antaffe fonmuga felle liha juurbe ja  mumift
falataffe iile liha. Ritlmalt jitiia, waata nr. 110.

116. Lodra praad.

5 naefane tiff pehmet pddra liha, Idigatafje poolefs,
peftatje jo walmistaffe {ii3 tdielifult nit moodi fui nr. 114
elap liha moorpraadi juured on Bpetatud. Juurde antafje
feetetud ehf praetud fartohwlid ehf rodja piima fee3 Ffeedetud
fawohwlid ja i3 IHif mid jalat ehf midagi feeduwiljoft wal-
mtud rooga. Soowi jirel wdib jeda liha paar pdewa enne
praadimift ndrga wiirtfiga feedetud dtifa feed Hoida.

117. Metd:-fitie praad.

On mets-fitd nitlitud, fiis Idigatatie tagumijed ja efimifed
finfub dra ja raiutaffe rind ja fael nii maha, et felg terwets
jadb. 9iiiid niifitatje tevawa otfaga noaga folu nabhf maba,
pestafie liha paari wee libi puhtats, torgatatie waradbaga augu- -
tefed poifi fisle ja iga augu fisje pistetaffe piff (iblufe wirsfet
peffi. Pandatfe nifiid liha panni pddle, walataffe jula woiga
iile, vaputafje joola pédle, walatatie paar [fifa tdit wett eht
rammuleent alla ja lodtaffe a8jns piffamefi pruunifs ja pehmets
praadida. Praadimife ajal fui jooft panni padl pruunitd on
redtitud, fiig [lijataffe finna juurbe paar toopi rammuleent ja
ja pool toopi Hapu foort; fellega peab praad Fiipjemije ajal
wabel iile walatud joama. Liha (Gigatatie ilujasti fatfi pan-
dafje lina pddle ja praetud fartohwlid iimber. Soojt teedetakie
nijupiiiili jabuga natufene tummilifefs, lastaffe libi joela ja
antaffe muift fannuga praadi juurde ja muift walatafje iile
liba. Palufmarja ploomizeht gurgi jalat antatje juurde. Mets-
fitle praadi woib fa nii moodi paja jees Eiipjetada fui moor-
praadi foi dpetatud. LWoib fa liha enne praadimift paar piewa
nbrga wiirtfi dtifa jeed feista ladta. Riilmalt tarwitamiie
on nr. 110 dpetatud.
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118, (Jinefe praad.

On janed nitlitud, jalad maha [B6dud efimefed ja taguni-
fed Fintfud fiiljeft drva [Bigatud, rind felja Ffitljeft nit dra 0o-
dub, et felg terwefs jddb, {ii8 Idigatatie [l mnahad terava
noaga maba, torgitatfe terawa wardega poifi augufefed fisdf ja
igadie aufu pistetatfe liblufe wdrsfet petfi. MNiiiid praetatie nii-
fama moodt walmid Ffui, metsfitfe praadi. Ka fjalatid ndib
magujaid ja Hapujic wotta.

119. Ani ehf pardi praad,

$Hoolega pubadtatud anil woetaffe fijefond wilja, liinkje
jalad, fael ja titwad maba, pedtatie liha Fiilmamweega pubtcks,
raputafie joola padle ja fisfe, moni waifene hapu dun pisjetaffe
fa fisfe, pandatie paraja panni péile, fallatatfe paar [ufifa tiit
wett alla ja pistetafie fmma abju.  Kui nititd padlmine pool
lihal ja fooft panni pdadl pruunifd on proadimud, fiid fidnatafie
ani fimber, walataffe toop wett ehf rammulent alla ja Eitpjetatie
pitfamefi wabhe pddl leemega iile walabes fiipfets ja pruunits.
Loigatafie nitiid fintfud ja vinna liha fere fondi fiiljeft [labti,
font pandaffe lina pidle, vinna liha [digatatfe dhufestets finwi-
bef8 ja pandatie fondi pddle, fintjud litiaffe tiffidefs, pandaffe
fa finna juurbe, uii et ani terwe wilja ndeb. Umber jeatatje
need ani feed praetud dunad ja fartohwlid, ja juurde Hhapud
feedetud favw-fapstad ehf magushapud fapstad. Soodti juurde
lijatafje [ufifa’ tdid nifupitiili jahu jo fui iiles feeb, fii8 lastafie
[abi foela foufi fisfe, whoetafje fuurem jogu radwa dra ja
antafie fooft fammuga juurde. Ani ofemel whdetaffe 2 fodu
parti ja walmistatatje tdielifult nii fui ani praadi jai dpetatud.
Suurbe woib anda Feebetud faalifaid nr. 93 feed Dpetatud eht
magushapu fapstaid ja praetud fartohwlid. Ka jalatid woHib
foowi jivele juurde wotta. Soddatie neid praadifid Fiilmalt
fiis on dpetus nr. 110 fees.

120. Kana praadida.

Stanad pistetatie feewa wee fidfe ja tommatatie juled maha ;
fui ilusti pubtad, {iis woetatfe pugu ja fijefond wdlja, pestatje
liha hoolega pubtafs, liiiiaffe jalad, fael ja titwad maba, feo-
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tafje finjud niidiga finni ja vaputafie joola pédle. Noored
fanad panbdafie feliti panni pddle, walatafie natufene julawdid
iile ja practaffe abjud iimber Fddnates pruunifd ja Fiipjets.
Riui fiipfe, woetaffe wdlja, ljatatje joodti juurbe [(ufifa tdis
nifupiiiili jahu, arm jirel wett ehf rammuleent ja joowi jével
paar [ififa tdit hapu foort, om joolale parad fii3 Ffallatafje
[dbi foela. ©elle praadi juurde antaffe wirdfed erned, [ille
Tapstad ehf fartohwlid ja wirste gurgi, lehtjalat ehf marja
falat. Wanad fanadb mooritaffe nit fui moorpraad paja feed
hapu foore foostign. Juurde antafje feebetud ehf praetud fav-
tohwlid ja falat, mis tdepdvaft on, ehf magus-hapu falat. Kiil
malt tarwitufetd on nr. 110 jee3 dpefus.

121. SKalfuni praad.

On noored faifunid hoolega pubasdtatud, fijefond wilje
woetud, pestud ja Finjud ndoriga fiuni feotud, f{iid panbatje
neid panni pidle, walataffe jula woid iile, rvaputafle foola
pidle jo proetafje nii moobi walmis fui uborefana praad.
Mitte aga foore foodtiga. Jeid peab piffamefi praadima ja
abjus juba vammuleent juurde lijama ja leemega wabel iile
walama. Juurde antaffe feedetud fastanjad, ehf praetud far-
tohwlid ja magushapu jalat. Wana falfuni wOHb paja fees
moorpraadi moobi praadida. Juurde antafje fartohwlid ja
falat. Riilmalt tavwitamine on nr. 110 fee3 Opetatud.

122, Linnu praad.

Wiiifestel lindbudel, nii fui piiwid, nepid, tuwid, fafutaffe
nii fuled dra, et nabf terwets jadb, aga juurtel lindudel, nii
fui mbtujed, tedred ja metSpardid tdmmatatie nahf tdige julge-
bega maba, woetatfe pugu ja fijebond wilja, litiiafle jalad,
fael ja tiwad maba, pestafje liha Hoolega pubtats ja feotatfe
finfud niidiga rinna Fitlge, torgatatie liha fisfe terarba wardaga
augufejed ja iga augu fisfe liblufe petfi. Wditefed (tmnud
praetafie it fui noored fanad panniga abhjus ja fuuved [lin.
nud woid juurde lifaded paja feed nii fui moorpraad. Widle-
mile praadidele tehatfe hapu foore jooft juurde. SKdrwalijefs
antafie praetud fartohwlid ja mogushapn ehf gurgi falat.
Riilmalt fiiiia on nr. 110 dpetatud.

4
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VI 3titoed moodi foojad [oqid
libajt.

123. ‘Panni praad elaja lihajt. (Beefsteaks.)

LWoetaffe 2 naela pehmet, wdirsfet, ilma joonte ja fohu-
nahata elaja felja liha eht fui feda ei ole, fiid tagumije finju
feejtpooine liha. Loigatatie fuuefs tiififd ridti liha jooni,
litiiaffe BHaffnoa ehf punhaamriga laiafd ja raputatie joola ja
peenifeft pipart pddle. Niiiid lastafje tiififene woid panni pddl
tulel pruunifd vestiba ja proetafie liha jadl jeed faunis fitpjefs,
pandaffe liua pidle, feebetud ehf praetud fartohwlid forwale ja
walataffe woi iile. EHE praetatfe jelle wdi jeed paar fooritud
ja [ibludets (digatud fibulat pehmets, [lifatatie ndpu tdid nifu-
pititli jabu, paar [ufifa tdit wett, paar [ufifa tdit hapu foort
jo foola juurde. RKui [dbi feeb {ii3 walatafie iile liha. Kui jee
liba ilma fibula joostita on, fii8 woib fa iga liha tiifi pddle
1 panni pddl wdi feed praetud muna (hirjafilm) panna. Hapu
falat antatje juurbe. MNii moodi wdib fa podra (ihaft rooga
walmidtaba. See liha juurbe padfib fa faabitud méabdardigas.

124, Sotletid lihait.

3 naela rvadwaft elaja ehf wafita wirstet [iha ilma joon-
teta ja /s naela wdrdfet peffi raiutaffe noaga Hasti peenifefefs,
¢hE aetaffe paar forda [dbi [iha mafina. MNiiiid lifatatfe {inna
juurde : 4 fop. eeft wee jeed leotatnd ja fuiwafs pigiStatud
faia, foola, peenifeft pipart, paar fooritud, peenifefefs [digatud
ja paari [ufifa tdie wot ehf raswaga pebmets tiipjetud fibulat,
forter voosfa piima jo 3 tooveft muna. Niiiid jegatafje [dbi
ja aetaffe yeel ford [dbi mafina. Kui faia ei ole fiid wdib
felle afemel paar peotdit nifupitiili jahu ehf riiwinia taina
funrde fegaba. Diitiid wodetakje ani muna fuurujed tifid, weere-
taffe peenifefe iiiwjaia ehf nijupiiiili johuga foffu ja wormi-
taffe {ii6 noaga laua pddl poole tolli patjujed pifevguied ehf
iimarquied fotletid. Niiiid Fipjetatie mneid tulel pomni paal
Biima jula radwa ehf woi feed priumits ja fipjets. Soosti
juurde lijatafje (ufifa tdis nijupiiili johu, forter rvammuleent
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ehf pruuni praadi foodti ehf wett, moni [ufifa tdi8 rodsta
piima eht Haput foort ja mao jdvel joola. Rui iiledfe feeb
fii¢ fallatatie 1&bi foefa iile fotlettide, ehf antaffe Famnuga
juurbe. RKorwalijets antaffe Feedetud fartohwlid ja falat eht
fartohwli pubder, feebetud pirl-oad, Tiirgi-oad woi feedetud
faalid. Ra woib felle joodti juurde peenifefefd [digatud prae-
tud fibnlaid lijada.
125. Uhjuszjianes.

Whoetatle nr. 124 jeed dpetatud walmid Ffotleti tainasd ja
wormitafie felleft 3 piterguft pitfiteft jabu fee3 weeretades.
Sinna fisje woib foowi jdvel lijaba, pubastatid ja wiilubdets
Idigatud beeringa liha ja [ibludefd [Higatud todrsfet pekti.
Panbdafje neid paraja panni didle, walatafie fula wodiga iile
ja praetafje abjus wabe pddl wdiga itle waladesd Fiipjefs ja
pruunifd.  Loigatafie offaft terawa noaga oShufefed fiiwid ja
pandafie ridas lina pddle. Juurde anded on needjamad, misd eed
tiifis fotleti juures jai Opetatud ja fa fooft feedetaffe niijama.
Ritlmalt tarwitamine on nr. 110 dpetatud.

126. SKeedetud flops.

Rafs toopi wett, joola, paar tera pipart, paar fooritud
fibulat ja paar [oorberlehte pandafie faftroliga tulele ja la3-
taffe feema. elle wabhe pddl walmistatie juft nitjugune tai-
nas elaja ehf wafita Tlihaft fui fotlettide juures nr. 124 on
ppetatud, woetaffe fddlt fana-muna funrujed tifid, rweeretaffe
mivjafs tehtud fite wabel iimavguied fuulid ja Feedetatje jelle
wiirt]i wee feed fiipjefd. MNitiid tostetatie fabwliga (iua pddle
ja foola weega feedetud Fooritud fartohwlid fimber. Giis feebe-
. jafje finna juurde jelleft liha leemeft, woift, nifupitiili jahuit,
fooveft ja faapriteft eht tiitvonift joosti, nii fui nr. 49 on dype-
tatud, ja walataffe iile.

127. NRoll-Flops.

4 naela pehmet wirsfet ilma foonteta elaja liha (Higa-
taffe 12-nefs tiififs visti [iha jooni. RNitiid flopitatie puu-
hoamriga nii [(aiaf8, fui wdbe woimalif, aga nit et liha ter
wef8 jadb, {iis vaputafje iga tiifi pidle peenifeft pipart ja joola.
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Whoetafje nitiid /e naela wirdfet neeruradwa ja 4 fooritud
fibulat ja [digatafie mdlemad peenitefets, jegatafie finna junrbe :
paar peo tdit viiwitud fjaia ehf jamedat leiba ebf tasdfi tdis
joola weega pehmetd feedetud viifi eht forter peenifefets (Higa-
tud wdrdfeid fapstaid, foola ja peenifeft pipart. Neernradwa
afemel woib fa /2 naela wirdfet peffi wotla. Jaotafie tai-
nad 12 jaof8 ja iga jagu pandafje ife liha tiifi padle, rulli-
taffe neid fii3 fui wordtid foffu, pistetatie otfad finni ja pan-
daffe forwuti paja fisfe, fud enne tiififene woHId pruunifd on
redtitud, vaputaffe joola pddle, [lifatatje 1 poolefs [digatud fi-
bul, paar tera pipart ja paav loorberlefte juurde ja la3tatfe
tule pddl ftmber fddnated histi pruunifd praadidba ja fallatatje
/s toopi wett ehf vammuleent juurde. Raetafje faanega
finni ja mooritaffe pehmefs. ‘Pandaffe liua pddle ja jooft
feedetatie ithe [ufifa tdid nifupiiiili jahuqa tummilijets, ladtafje
libi foela ja fallataffe iile liha ehf antaffe fammuga juurde.
Korwalifefd” antafie foolaweega feedetud ja wdiga Iibi jegatud
fuimad mafaronid, fartohwli puder ehf joolaweega Ffeebetud
fartohwlid ja iif8 €6if mid Hapu falatit. Nii woib fa podra,
wafifa ehf vehmeft lamba [(ihaft rooga walmistada. Soomwi
jivele wdib fa foosti juurbe feemife ajal paar [ufifa tdit Haput
foort lijada.

128. Wafifa ehf jea Farbonad.

Pooleft radwafeft wafifa eht nooveft jeaft, [liiiiafje felja-
titff nit moodi wdlja, et arwata nelja tolli piffujed fonbid il
je8 om; wafifa lihal Idigatafie f6lunabf ja feal famar fdige
pefiga pddlt maha. Sddlt otjaft [(Sigataffe nii moodi tiffifid,
et tga wiilu fiilge 1 font jddb. Rlopitafie neid puuhaamriga
laiat8, vaputafie joola ja peenifeft pipart pédle, weevetaffe {ii3
nifupiiiili jabuga foffu ehf parem on toore flopitud muna ja
fii8 peenifefe riiwjaia fee8. Neid praetaffe fuuma radwa jees
panniga tulel fimber fddnated pruunifs ja fiibjets, panbdafie
lina pidle ja walataffe pruunifd praetud woid iile. EHht lifa-
tafje felle woi juurde ndpu tdid jahu, natufene wett, paar [u-
fifa tdit haput foort ja aru jarel joola ja fiid antafje fannuga
finna juurde. RKdrvwalifefs antafje wafifa farbonadile fartohrw-
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lib, feebetud erned, lillefapstad efhf fpinati pudrit, ja fea farbona-
dile fartohwlid, hapu fapstad, magushapu fapstad eht borawifud.

129, Wafjifa ehf jealiha foore joostiga.

“Paar naela pehmet wafifa finju ehf fea tailiha [diga-
. taffe 6 tiifit, Ulitiaffe puuboamriga loiaf8, rvaputafie foola
ja peenifeft pipart pédle ja praetaffe panmi pdadl fuuma woi
feed tulel pruunifd ja Fiipfefs. Panbatfe liha lina pddle ja
fooritub foola weega feedetud fartohwl(id juurbe. Praadimife
woi juurbe lijataffe ndpu tdi8 nijupiiiili jabu, paar lufifa tdit
wett ehf rvammuleent, paar [mfifa tdit vodsfa ehf Hapu foort
ja joola. Rui [dbi feeb fii3 fallatafje iile liha. Salat antafie
junrbe. Nii moodi wodib fa lamba, pehmet metsfitie ja peh-
met fana rinnaliba praadida.

130. Seedetud wafifa vind ehf feedetud
fanad rviifiga.

Pool ilujat radwaft wafifa vinda ehf paar hoolega pubhas-
tatud wana fana pestatfe pubtats ja feedetatje weega fubu joola,
paar fooritud fibulat, paar Yoorberlehte ja mdni tera pipart
junrbe on lijatud, pehmets. Wabt woetatie pddlt dva. Liha
Idigatatie fiiwidefs, panbaffe lina pddle jo fdrwale fooritud
joola weega feedetud fartohwlid ja joola weega pehmets  Feede-
tudb ja fula wdiga [abi fjegatud fuiwa riifi. ©ooft tehaffe
faaprite ehf tfitroniga finna puurde, nii fui nr. 49 on opetas
tud. Nii wdib fa lamba vinda feeta.

131. Lamba liha faanlide ehf wivdfe Tiivgi
ubadegn.

5 nacla radwaft noorve lamba eftweerandi [iha raiutaffe
wiiflagtels tiitfidefs, pestafie pubtafs, pandatie faftrulli fisje
ja lijataffe finna iuurbe foola ja paar toopi wett. Kui feema
laheb {ii wdetatfe waht hHoolega dra. Kui wdibe feeb fiis
pandatie weel finna juurde: paar fooritud ja peenifefefs [Giga-
tud fibulat, paar [oorberlefhte, momi tera pipart ja fafs juurt
fooritud pestud ja Ilohfubdefs [Gigatud faali eHf nende afemel
fada noort pubostatud jo tiffidefs (digatud Tiirgi-on fauna.
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Kui pehmetd on Feenud, fiid tehatje 3 jodgilufifa tdieft nifu-
pitiili jahuft ja forter rodjaft piimaft tummi pddle, Gfataffe
titfifene woid ja peenifefefd Idigatud peterfeli (ehti juurde ja
lodtafje weel [dbi feeba. Juurde antaffe fooritud foola weega
feedetud fartohwlid. Ra wodib faalide ofemel puhasdtatud, pestud
ja tiiffidefs [digatud porganbdifi ehf naerid wotta.

132. SKeedetud elaja liha midavoifa ehf
] fibula joostiga.

Radwane tiff wdirdtet, noore elaja rvinma ehf teift liba
pedtafie pubtafs ja feedetatie weega, fubu joola, tera pipart,
paar loorberlehte ja paar fooritud fibulat juurde on Njatud,
wabhtu dra wotted pehmets. MNititd [digatafje [iha risti jooni
terawa noaga dhufestefs fiiwidefd, pandaffe lina pédle, foori
tud joola weega feedetud fartohwlid fdrwale ja walatatfe [iha-
feemega iife. ©Sposti feedetafje nii moodi finna juurbde fui nv.
52 fees dpetatud joe midardifa jooft ehf nr. 56 jee3 dpetatud foe
walge fibula jooft. MNii woib fa wana ani feeta ja madardifa
foostiga fitiia.

133. SKbomli-liha.

5 naelane tiiff wirstet lamba liha, ehf [ahjemat fjea
felja ebf teift [iha, pedtafje pubtafd ja vedtitafje tiififefe wbi
eht raswaga paja feed itmber fddnated Hasti pruunits, Niiiid
lifataffe f{inna juurde : toop wett, joola, paar tera pipart, folm
fooritud ja peenifefeld [digatud fibulat ja hidd peo tdi8 foom-
[id, faetafje faanega finni ja lastatfe iimber fddnates liha pehmets
feeda. Mititd I[digatatfe [iha tiiffidefs, pandafje lina pddle ja
fooritud foola weega feedetud fartohwlid forwale. Soosti junrde
fegatafie peo tdi8 nifu pititli jahu jo fui filesfe feeb fii3 falla-
taffe [dbi foela [iha pdadle. Ko rvadwafjt elaja (ha wHIb nii
moodi feeta.

134. Praetud ehf mooritud mafs.

Woetatfe iud juur wajifa mats, tommatatie Eolunabhf
maha ja loStafje tund aega wee feed liguneda. Nitiid [diga-
taffe Dhufestets {iiwidefs, vaputafie peenifeft pipart ja joola
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pidle ia tehatfe nijupiiiili jahuga ehf Elopitud toore muna ja
peenifefe riitojaiaga foffu. Tehaffe fiid laia jabaga panni pddl
tulel tiff woid eht jula radwa fuumafd ja praetafje need matja
wiilud {ddl feed fimber fddnates prumifd ja Fiipfefs, pandafie
lina pddle ja walataffe pruun woi dile ja feedetud Ffartohwlid
eht fartohwl(i puder pandafie forwale. EHt lijatatje felle pruuni
wdi juurde ndpu tdis nifupiiiifi jahu, paar [ufifa tdit wett eht
rammuleent ja paar [(ufifa tdit r968fa ehf Hapu foort. Rui
[dbi feeb fiid fallatatfe iile matfa. Ka fooritud, [iblubels [5i-
gatud ja wdiga pefhmetd praetud fibulaid woib jelle foosdti juurde
[ijada.  Moorimifetd woetatfe ilud terwe leotatud mafs torga-
taffe terawa warbaga aufufid tdid ja iga augu fidfe pistetatie
piff raajufene petti. Panbdatfe nitiid titfifefe woiga paja {isfe
ja lasdtaffe fimber Fddnated pruunifd redtida, lijatafie {iis finna
juurde joola, pool toopi wett eht vammuleent, paar loorberlehte,
mbni tera pipart ja paar fooritud fibulat. RKaetalfe faanega Finni
ja lastaffe fiipfefd mooriba. Niiiid [digatafje maf3 Dhufestefsd
fitwibefs, pandaffe lina pidle ja finna frwale joola weega
feedetud fartohwlid eht fartohwli pubru. ©Soosdti juurbde jega-
tafje natufene nijupitiili jobhu ja paar (ufifa tiit hapu ehf rdosta
foort, fui file8 feeb fii3 fallataffe [Gbi jSela mafja pddle. Nii
moobi woib fa jea eht lamba matja praadida, aga fdige pavem
on iffa wafifa mafs.

135. Cinf feeduwiljaga ehf jegamunaga.

Reedetatfe joolatud fea fint dva ja Idigatafje dhutefi {ii-
wifid jo pandafje ridad lina pddle ehf felle afemel juitju fint.
fui joowitaffe woib need fingt fiiwid panni pddl noa otja tdis
wiiga pruunifd praadida. Sinna juurde antaffe feecbetud wirs-
feid ernid, fubfrut ernid, jpinati pudru, lille fapstaid, feedetud
fpargelid ehf pruuni wdiga idile walatud fartohwli pudru.
Segamuna jaots [iiiafje wii§ toovejt muna faufi fisfe, (ija-
taffe finna juirde: ndpu tdis joola, paar Mififa tdit rodsfa
piima ja ndpu tiis peenifejefs [digatud peterfeli lehti ehf muru-
faufu. Kui [ibi flopitafie {iid tehaffe (ufifa tdi3 WHId pauni
pidl fulafd, fallatafje muna juurde ja feedetafie (ufifaga iim-
ber fegades, et pdbja ei forbe, Faunis pafjufs titfilijefs pudrufs
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ja antafje fingi junrde. KRa joolatud ja Feedetud elaja liha ehE
feedetud elaja joola feelt woib fingi afemele anba.

136. Praetud munad (Havja-filmad) joo:
latud lihaga.

Wiiflane fileba pdhiaga pann panbdafje [ufifa tiis woiga
tulele, fui woi jula fiis liitatje fuud wdardfet muna ettewaatli-
fult, et rebu tevwefd jadb finna pddle ja ladtaffe wdifefe tule padl
nii foua fitpfeda, et rebu weel toored on ja walge fitps, rapus
taffe wibe joola pédle ja iga vebu pédle tdpifene peenifeft pi-
part. Niiiid Lifatafje dhufeje noaga tajafefi liuafefe pddle.
Sinna juurde antafie feedetud ehf praetud finti, feedetud ionIa,
feelt ehf feedetud elaja foola liba.

137, SKeedetud fana munad.

fui wefi feeb {ii8 pandafje tarwilif jagu mune fisje.
3 minuti feemije jdrele on munad feeft pehmed, nelja minutiga
on rebu wibhe toores. Soowitafje mune fowats feeta {iid peab
« fabefja minutid feetma. Neid {dodatie foola, wirste woi ja leiwaga.

138. Muna foof fingi ehf joola lihaga.

Nael feedetud finki ehf foola-liha [Bigatatie erne fuurus.
tef8 rvaafutef8 ja proaditatie [(ufita tdis mmqa fabaga panm
padl [ibi. Ruus tooveft muna Hopitafie paari lufifa tdie vodia
piimaga jegi jo fallatafie finna pddle, plétetaﬂe abju jo Fui
bt Fiipjeb fit8 lLidiafje fummuli fiua padle.

139. Fliter-Flops.

Jtael wirdfet ilma joonteta elaja tailiha faabitaffe terawa
noaga peenifedtefd lipledefs. Kaf8 fooritud fibulat praetafie
panni pddl [ufifa tdi8 woiga [@bi, lijatafje jee [iha, joola, pee-
nifeft pipart, ndpu t@8 nijupititli jahu, paar (ujifa 18 hapu
foort ja poar [ufifa tdi8 praadi foosdti juurde ja Feebetafje itm-
ber fegades wibe iilesfe. SKallatafie liva pédle ja factohwlid
juurde. —
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VII. Bitlmad voad kaladeft.

140. @Giilt wivafeteft Faladeijt.

Henaelafel iifstoit misjuguiel wivstel falal faabitafje joo-
- mud maba, woetaffe fijefond wilja, Idigatafie liha 10 tiififs
ja pestatie hoolega pubtats. Angerjad jo (1t8 pistetatje paarits
minutitd feewa wee {isfe ja faabitafje muft naba ford dra.
Pandatfe niiiid faftroli fisfe ja lijatafje finna juurde: arwata
poolteift toopi wett, joola, mdni tera pipart, paar fooritud
fibulat ja paar (oorberfehte. Litfatafje tulele, fui feema Ildheb
woetafje waht [(ufifaga dra ja lastaffe fiipjets feeda. Wioetatfe
fala leeme feeft wilja, pubadtatafie oimubdeft ja nafaft puhtats,
pandatfe walge fiigawa lina fisfe ja fallatatje feem [dbi walge
linafe vitifu {inna pddle. Kui foowitatje, et leem BHasti peab
tartbuma ja felge olema {ii8 julataffe fuuma fala leeme fees 15
lehte walget fhelatini dra, lifataffe {ii8 fui natufene dra jahtub
finna juurde : forter dtifat ja 4 tooveft munawalget, fegatatie
fegi ja lastatje wdifefe tule padl, et pohja ei forbe, ford iilesje
feeda, fee muna-walge tombab jelle Yeeme fjelgefs. Nitiid la3-
tatfe [ibi tihfe walge vitifu fala pddle. Kui fiilma foha padl
dra tarbub {iid joodafje Filma mddardifa fooStiga ehf finepi
ja dtitaga. Nit wdib oigift wirsketeft falabeft fiilti feeta.
Tfitroni fiiwide ja peterfeli lehtedega dra ehtida.

141, Zervivelt feedetud Fiilm fala,

8naelane wirsfe fala pubastatatie hoolega pubhtats, woe-
taffe fijefond wilja, pestatfe liha fabe wee [ibi pulhtats, pandatie
terwelt fala fatla fisfe, fallataffe wett pddle, lijatatfe joola,
paar foovitud fibulat, paar Ioorberlehte ja mdni tera pipart
juurbe ja feebetafje wahtu drva twotted Fiipjefs. Kdige pavem
jirgmifelt Tfeeta.  Lostaffe {ii8 weel arwata tund aega
tillma foha pddl ilma et feeb jeista, tdStetafje fala fatla restiga
wilja ja fui wefi dra ndrgub fiid feataffe fala nii lina pddle, et
felg iilesfe tuleb, ehf fui lai fala fiis Filje pddle. Sinna
limber featatje jaofeste faupa feebetud peeti, faali ja fartohiwlid
ebt porfnaid. Neid peab dra foorima, mneljafandilistets erne-
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juurustefd raajufestets difama ning joola ja dtifaga ldbi jegama.
Niiiid woetafje poolteift toopi fedba fuuma falaleent, fulatatfe
jadal jees 15 lehte walget jhelatini dra ja feedetaffe niimoodi-
felgefs fui eestitfis fala fitlt on dpetatud. Siid ladtaffe (dbi
walge linafe vdtifu poolefd fahe faufi fisfe. Teine pool la3-
taffe fowat3 tarduda, fellega ehitaffe lina ddr fa teine pool
fallatafie, fui natufene tdrduma 1666, (ufifaga iile fala. Niiid
ehitafje liua ddr feedetud ja ilujasdti wilja (Gigatud peedi fitwide,
peterfeli lehtede ja felle gallerdiga dra ja iile fala feataffe rida
titeoni  fiiwifid ja mdni peterfeli leht. Juurde antatje fas
nr. 63 feed Opetatud oli jooft ehf nr. 53 Film méabardifa jooft
fanmuga. See fala on tove laua ebe.

142, SKala maijonees.

Pool faali, 2 porgandit, 1 fellerii, 5 fartohwelt ja 1
juur peterfel, feedetafje weega pehmets, fooritatje drva ja [diga-
tafje ernejuurudtefs vaajufestefs. ‘Panbafje faufi fisje ja jega-
taffe finna juurde paar (ufifa tdit nr. 63 jeed dpetatud olijoosti,
paar [ufifa tdit haput foort, paar lufifa tdit dtifat, mao jdrel
joola ja peenifeft pipart ja noa otja tdis finepit. Tostetaffe
itmarguje walge [lina pddle ja tehtafie dimargune pits.
Sinna padle paudafje pafs ford joolaweega Feedetud luudeft
ja nabaft fHoolega pubasdtatud Ffiillma wdirsfet falaliha. Siid
fallatatje pafju nr. 63 jee8 dpetatud olifoostiga iile, tehtafje
filedats ja ebitafie tfitroni fitwibe, faaprite, peterfeli [ehtede
ja niimoodi feedetud tardunud fala leemega dva fui fala fiilt
opetatud. Ka wodib jeda {06k pifa fala ltwa pddle jeada, pid
ja jaba otja panna ja nii fui terwe fala foffu jeada.

143. Mavineevitud fala.

Puhadtatud, pedtud ja tiiffidefs [digatud wdrdfe hunrema
fala [iba pandafje faufi {isje, vaputatafie joola pédle ja la3-
tafje moni fuud joolduda. Niiiid tehtatje neid efitefs nijupiiiili
jabuga ja fii3 toore Elopitud muna ja peenifefe riiwjaiaga foffu
ja praetatie fuuma jula radwa jees panni padl tulel Hele pruunits
ja FHipjets eht neid wodib fa ilma muna ja riiwjaiata praadida.
Stui rajw joela padl dra on ndrgunud {iid pandafie faufi fisje
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jo fallatatie nr. 64 feed Opetatud wiictfi atif Filmalt finna
pidle. Chf pubastatud, pedtud ja tiiffidefs I[digatud wirste
fala panbafje faftroli fidfe ja lijatatje finna juurbe joola, tera
pipart, moni loorberleht, moni Fooritud ja fiiwidetd [digatud
. fibul, paar Fooritud ja libludefs I[digatud peterjel eht fellerii
ja nii palju dtifaga pooliti jegatud wett, et fala faetud on.
Sui feema ldheb woetaffe waht dra ja ladtafje pitfamefi iipjefs
feeda. ©eda joodaffe Filmalt finepiga. Ka wiHib pubasdtatud,
pestud, tiiffidets [digatud, foolatud ja fiite padl Fiipjefs vestitud
fala faufi fisfe panna ja nr. 64 fees [opetatud wiirtji dtifaga
iile walaba.

144. Mavineeritud wiifejed falad.

Gelle tarwis woetatie pubastatud, pedtud ja natufene
foolatud rédbijed, ahwenad, fjdrjed, Peeringad ehf piima feed
magebafs leotatud foola Heevingad ja marvineeritatie neid nii
fui eestiifia fuuri falafid mitmed moodi fisfe. Soola heeringatel
tommataffe naht maha woetafje fun ja fijefond wilja, leotaffe
ja pestatie weega, pandaffe faufi figfe ja fallatatfe fitlmalt nr.
64 fee8 dpetatud dtif iife.

145. Peeringad joosdtiga.

Tarwilit jahu Hiid radwa, Soti ehf Hollandi heeringaid
leotaffe piima ehf wee fee$ magedbafs, tommatafie naht maha,
woetatfe fifefond jo (un wilja ja [Bigataffe iga heering 6 titfits.
PRanbatfe neid fits orwuti fiuafeje pddle, et nii fui terwed
wilja niewad, chitatfe fimbert ja padlt feedetud peedi fitwide,
feeDetud ja Fooritub muna tiififeste, petereli lehtede ja faapri-
tega dra. Ght fallataffe neid nr. 57 fee3 Opetatnd foodtiga
file. Meid fitiiatie prunfostits, eht antaffe forwalifefs feedetud
fartohwlite juurde. $Ka woHib tasfi feed paar [ufifa tdit dtifat,
uoa otfa tidid finepit jegada ja nende Heeringate pddle Ffallata.
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VI fPivukid.

146. 2B¥0i taina walmidtamine.

Pool naela Dojfwa ja pool naela Kuura jabhu pandakfe .
faufi fisje ja fegataffe it pafju Hilma wett finna juucde, et
hasti fitfe ‘tamad faab. Niiiid vaputatje natufene jahu fileda
laua pddle, ja litjutaffe feda tainaft jadl padl titega funi histi fitfe
jo wullid pidle [Bowad, liifatafje nititd pirnti rulliga poole
tolli pafjufelt laiaf3; pedtaffe nael wirstet fitfet woid jddtuje
wee feed Libi, tehaffe fddlt piferquue pits, fuiwatafie walge
viitifuga dra, pandaffe felle taina pédle ja litiiaffe tainad nii
iimber fefle wdi, et igalt poolt ithe pafjus on. NRaputaffe niju-
pitiili jahu alla ja pddle rullitafie ettewaatlifult piruti rulliga
hasti ohufejelt laiaf8, [iiiafje nelja forva foffu ja rullitafje
jille Iaiaf8, ja nii weel folmas ford, fui proowides woid wilja
praadib fiid weel neljad ford rulliba. ©Seda tainaft peab Histi
filma foha padl rullima, muidu 1560 wdi pehmed ja tuled
[i@bi jafu taina wdlja. Kui fahte jorti jahu ei ole, {iid woe-
taffe iif8 toug nifupiiiili johu. Seda tainaft pruugitafie pivufi
ja maguja foofide juurde. |

147. Parmi ehf fepa tainasd.

Pool toopt leigefd tehtud vdosta piima ehf wett, twee-
vand naela fula wHid, ndpu tdid peenifeft joola ja 3 fop. eeft
pref@pirmi ehf paar [ufifa tdit dllepdrmi pandafie faufi fisje
ja ligutafie nit faua itmber, et pdrm ja fool drva julab. Nitiid |
fegataffe nii palju hadd nijupiiiili jahu finna juurde, et faunid
fitte jaia tainad jaab. &iid fastetafje fitega nii faua, et faufi
ja tite filjeft labti [06b. SQaotaffe walge pubhasd rvitik iile ja
lastatje jooja Foha padl iilesje ferfiba.

148. Pehme ehf tiima tainas.

Storter voosta ehf hapu foort, pool naela pehmet w5id,
ndpu tdi8 joola ja mneli toorveft muna pandafje faufi fisfe ja
{ottutafie nit palju Haad nifupitiili jahu finma juurde, et fitfe
tainas jaab. Roove afemel woib fa rddsfa piima ehf wett
witta. Sebda tainaft pruugitafie pivufite tarwis.
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149. Pivufid lihaga.

Nael feedetud fupi liha eht nael lahjemat fea ehf wafifa
praadi raiutaffe dige peenifefefs ehf aetafje Ford [@bi (iha
mafjina.  Nitiid pandafie paar [ufifa tdit wOHd ehf fea radwa
foftrolli figje ja Feebetaffe jadl jeed 1 fooritud ja peenifejet3
[oigatud {ibul pehmets, lifatatie weel finna junvde: lufifa tiis
nifupiiii(i jabu, forter wett ehf vammuleent, paar Iufifa tdit
tod3ta pitma ehf Hapu foort, joola, peenifeft pipart ja fee liha
ning ladtatfe [dbi feeda. Nitiid panbafie talbrefu pddle ja lastatfe
dra jabtuda. &iid rullitafje nr. 146 feed dpetatud woi tainas
pasti ohufefelt [aiafs, paubafie felleft fihaft theelufifaga jao-
feste faupa finna ddve pddle, lititatfe taina ddr dile liha ja
[digatafie faia 0lle Flaafiga eht weel parvem pirufi rongaga jadlt
tiiljeft, nii et iga pivufi fisje liba jaddh, poole fuu moodi pivu-
fifefed. Pandatje jaia ehf pivufi plaadi padle, mddritatie padlt
. julega toore flopitud mmmaga foffu ja fipjetafie faunis fuue
mad ahjus pnunitd ja Fipjets. Gt rullitatje wodi , tainas
laiafs pifafs tiififs, pandaffe plaadi pddle, ja finna Festele
pifuti tolli paffufelt jedba liha, lifiaffe taina ddred iile [iha,
tehafie pidlt toore munaga foffu ja fitpjetafje ahjus pruunits
ja tipfets. Niiiid (digatafie jadlt otfaft pavajed tiifid. Wai.
taina afemel wdib fa nr. 147 feed dpetatud pavmitainaft wotta.
fui abjuft wilja woetafie fiis jula woiga padlt foffu mad-
tidba. RKa woib felle liha juurbe feedetud, Ffooritud ja peeni-
fefets [Digatud mune fegabda.

150. Pivufid fapjastega.

Kowa fuur wirsfe fapsta pad, fui jeda dra on pubas-
tatud ja juurif. wdlja Bigatud fiis raiutafie faunis peentfefefs,
feebetafje joola weega pebmets ja litjutafje foela PAGL iwefi
wilja.  Niiiid Feedetafie 2 fooritud ja peenifefefs [digatud
fibulat weevand naefa woiga faftroli feed pehmets, pandatje
need fapjad finna juurde ja fegatafje  weel finna {isje (ufifa
tdi8 nijupiiiili jahu, ypeenifejt pipart, 5 Ffeebetud fooritud ja
[iblubefs [Digatud muna ja mao jdvel joola. Kui [(dbi Feeb, fii3
pandafie taldrefu vidle ja lastafje dra johtuda. Soowi jdvel
wdib fa padlistasii tiis joola ja weega feedetud fuiwa viifi junrde



62

fegada eht felle afemel pool naela peenifefefs [Higatud ja (ufifa
ti13 woiga [dbi praetud feedetud finfi. Niiiid walmistatfe woi
eht pirmi tainaft niijama moodi wditefed eht fuur pirnf, fui
nr. 149 jeed dpetatud liha pirufid on jubatatud. Liha afemel
woetafe fapstad. ;

151. Porgandi pirufid.

Zoop pubastatud ja pedtud porgandifi feedetafje pehmefs,
furnataffe wefi dra ja rvaiutafje faunid peenifefefs. Pandaffe
faufi fisfe ja jegatatje finna juurbe joola, peenifeft pipart, ndpu
tdi® peenifeft jubfrut, weerand noela jula woHid ehf nael peeni-
fefef8 [digatud fa panni padl [ufifa tdi8 wdiga [Ebi praetud
finfi ja paar fooritud, peenifefetd I[digatud ja [ufifa tdid woiga
pehmets Feedetud {ibulat ja 5 feedetud fooritud ja peenifefefsd
[digatud muna. Whoetaffe nitiid nr. 147 feed odpetatud pdrmi
tainas, I[digatafje 3 tiifits, rullitaffe laiafs ja iga tifi pddle
“pandatffe iihe funrune jagu feda porgandi putru, [(iiiiafje fiid
taina ddved iile felle pubru, mddvitatje pddlt toorve Elopitud
munaga foffu ja fiipfetaffe arwata folmweerand tunniga abjusd
pruunifd jo Hipjefs. Kui abjuft wilia woetaffe, fiid mddri-
taffe pddlt fula woiga.

152, SKala pivufid riifi ja munaga.

3 naela wdrsfet puhastatud fala feedetatie fjoola weega
tiipjetd ja pubastatie liha (uudeft ja nahaft pubtats, pandafje
faufi fisfe ja fjegatafje finna juurde: 3 Ffooritud, Iibludefd
[Digatud ja weerand naela wdiga pehmefs feebetud fibulaid,
joola, peenifeft pipart ja 5 feebetud Foovitud ja peenifejefs
Idigatud muna, aga nii et fala mitte pubrule ei (ihe. Warsfe
fala ajemel woib fa fjoolatud I[ohefala wodtta, mid [ibludefs
tuleb [digata ja fui joowitafie paari lufifa tdid wdiga [dbi
praadbida. Pool naela hadd riifi feedetafie foola weega peb-
mef8, lastafje jela padl Fuiwafd ndrquda, pandafje faufi jisje
ja jegatafie finna juurbe wibe peenifeft pipart ja paor lufifa
tiit jula woid ja rullitatie {ii8 nr. 146 jeed Gpetatud wdi tainad
7 tolli laiufelt ja 18 tolli piffujelt Basti odhufefelt [aiaf3,
panbatie plaadi pddle ja {ii8 poole taina péidle ford feda riifi
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ja finna padfe ﬂ fala. Nitiid tehofje taina ddr munaga ja
liifiatje iile jelle pudru, wormitafie tud piff piruf, midritatje
pddlt toore flopitud munaga foffu ja fiipjetatife ahjus pruunifs
ja tipjefs. GhE jegatatje jee rii3 ja fala fegi ja Eiipjetafje
niimoodi wiifefeid pirufid fur liha pirufide juures on Fpetatud.
Liha afemel woetaffe fala putvu. Whoi taina afemel wdib fa
nr. 147 fee3 oOpetatud pormi tainaft wotta. Padlt mddri-
tatje jula wdiga.

153. Kilu pivufid.

Loigatafie tarwilif jagu purgi Filudbel pdd ja jaba maba,
woetaffe (un ja fifefond wdlja, mdni feedetud ja fooritud muma
[digatatfe peenifejefs, rullitafje nr. 146 jees Dpetatud wdi tai-
nad Disti ohutefelt laiafd ja [digatafie feda 4 tolli [aiudtefs
ja pittustets tiffideld ja iga tiifi pidle pandatie poifi 1 filu
ja natuene numa. Niiiid tehatje taina ddved toorve jegatud
munaga ja [(iiitaffe fafd nurta wastamifi ile felle filu, nii et
faf8 otfa (abti jadwad. Pandalfe pivuti plaadi pddle, mdidvi-
taffe pddlt toore munaga foffu ja tipjetafie fuumas ahjusd pruu-
nits ja tiipjefs. Rilude afemel wdib fa pubadtatud ja piima
feed leotatud ning pifafs wiiludets (digatud Heevinga liha wotta.

154 Peti-pivulid.

2 naela joolatud, fuitfutud et fecdetud jea fingi petfi,
tui fo tailiha junred on, Idigatafje erne junrustefs vaajufestefs.
Rolm fooritud ja peenifejefs Idigatud {ibulat feebetatie faftvoli
jees paari [ufifa tdi8 woiga pehmes ja fegatatie finna fuurde :
fufita t&i8 nijupitiili jahu, pool forterit wett, peenifejt pipart
ja fee peenifefets [digatud finf. Rui [dbi feeb fiis laStatje
taufi fees dra jahtuda. Pddle felle vullitatie wr. 147 feed
dpetatud pdvmi tainad hasti dhutielt laiats, paunafie theelujifaga
jaofeste faupa feba petfi finna ddve pddle, litiafje tainasd iile
pefi ja Idigatafie laia pdadlistasfign poole e moodi wiifejed
pirutid, pandatfe woiga mddritud faia plaadi pddle, médritatie
toore mmunaga foffn ja Fipjetafie fuumas abjus prinmifs jo
tipjefs. Rui abjujt wilje woetafie fiis mddvitatie jule woiga
pidalt. ©eft pelift woib fa nitmoodi fuurt pivufid fipjetada
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fui porgandi pirufi juured on dyetatud ; pbrg&ﬁbi ajemel wde-
taffe petfi. ©oowi jdrele wdib felle pefi fidfe weerand naela
fupatatud rofinaid fegada.

155. Pirnfid radwa feed fiipjetada.

Rullitatfe nr. 148 feed dpetatud pehme tainad ehf nr.
147 fee8 dpetatud pirmi tainad histi dhufefelt laiats, pandatie
finna ddre pddle theelufifaga joofedte faupa nr. 149 jeed dpe-
tatud pirufi liha ehf nr. 150 jees opetatud piruti fapstaid eht
fa nr. 152 feed dpetatud pirufi fala, fitiiaffe taina ddr iile felle
pudru, litjutaffe Fowasti tinni ja [Gigatafie laia pddlistasfiga
poolefun moodi pirnfid ja pitfitaffe §iid ddrved ndpuga fdwasti
Binni.  etaffe §ii3 paja jeed Bhasti fjiigawalt jula labi jdela
ladtud elaja rvadwa, juitdwofs fuumafs, pandaffe neid pirufid
wibhe arwul finna fisdfe ja lastaffe itmber fddnated pruumits ja
fiipjefd praadida. Tostetatfe wahulufifaga niineft ehf traadift
foela pddle ja [a3tafie vajw dra norguda. dleid jbodafje Fuue
malt prunfostits ehf jelge juurtega feedetud rammuleeme juurde.
Nende teidte tainadte ajemel woib fa woitainaft wotta, fiid
aga enne fiipjetamift toore muna ja riiwfaia jees foffu weeretada.

156. Mulgi forbid.

ZToop foojafd tehtud vodsta piima, weerand naela fula
woid, natufene joola ja 5 fop. eeft prejdpirmi pandafje faufi
fidle ja fegatatie nii palju Hadad wiju ehf nijupiiiili jobhu finna
juurde, et pehmlane joia toinad jaob. Kui Hasti [@bi on fas-
tetud {ii8 lasdtafje finni faetult jooja foha pddl dileéfe ferfida.
Niiiid wormitatje 5 tolli laiufed ja piffujed iimargujed dhu-
fefed yitfitefed, pandafie wdiga mddritud faia plaadi pddle,
tehaffe padlt flopitud toove munaga foffu ja Fiipjetaffe ahjus
pruunifs ja fipjefs. LWbigatafie {ii8 lappi [Bhfi, et alumine
ja pddlmine pool jaab. Segatafje nititd toop rodsfa piima,
natufene joola, weerand naela fjuia WHID ja 10 tooreft muna
faufi feed fegi, fallatafje wdife pubta foftvoli fisfe ja feebe-
tafje [ufifaga itmber fegabes, et pdhja ei forbe ja et wedelane
puder jaab. Sadtetafje fii3 mneed leiwa pooled nii felle muna
pudrn f{idfe, et faunid ford finna pddle feidma jddb. Pan-
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dbaffe yeel ford panni pidle, vaputafie dige wibhe peenifeft juht
rut ja jula woid iile ja lastafje weel mdni minut funmas
abjus [dbi Fipfeba. Ra woetatfe toop wirsfet piima, fee on
eftmene piim pddle poegimift, poolteift toopi teift rddsta piima,
foola, weevand naela jula wdid, wibhe jubfrut ja paar tooreft
muna, flopitatfe fegi ja Feebetaffe Ffaftroli fee3 fimberfegades
webdela péralifefd pudruld ja pruugitafie muna pubdru ajemel
forbi fastefs. Ra woib rodfaft piimaft, mannaft, joolaft, natu-
fene peenifefeft jubfruft, paari [ufifa tdieft fula woift ja paarift
tooreft munajt webelat putrn feeta ja meed forbid fiuna fisje
fadta nii fui muna pubruga jai dpetatud. Korpifid jitiiatje Fiimalt.

157. Suna pivufid,

20 Baput funa foorvitaffe drva, Idigatafje [ibludefs ja
pandatie faufi fisfe. &iié fegatalje finna juurbe natufene fula
woid, peenifeft jubfrut ja theelufifa tdis fameeli pulbrit. Woe-
taffe mitiidb nr. 147 feed Opetatud pdrmi toinad, Idigatatie
folmets tittifts, vullitatie Shufefelt laiats, pandatie iga tiifi
pidle iihefugune oja neid dunu, liiiafje {ainad iile nende dunabde,
midritatie toore flopitud munaga pédlt foffu, raputafje wibhe
peenifeft fubfrut itle ja fiipjetaffe mitte wiga Fuumasd abhjus
wdiga madritud piruti plaadt padl pruunits ja Hipjels. Ounabe
afemel wdib fa pool tooreid pubhastatud tiferbert mavju dtta.

158. Ceene pivufid.

Toop foolatud feeni leotatje magedafd ehf widetaffe toop
fupatatud magebaid feeni, rvaiutafje peenifefefs pandatje faufi
fisfe ja fegataffe finna juurde : peenifeft pipart, paar fooritud,
peenifefefs [Higatud ja weerand naela wdiga pehmefs Feedetud
fibulat, peo tdis nijupititi johu ja nael peenifejets Idigatud

finti ebf fea liha. Niiiid Fiipjetatfe nitmoodi pirufid fui por.
gandi pirufite juuved on dpetatud. Porgandi pubdru afemel
woetatfe feene pubdru.

159, SKohu piima pivufid.
| Toop fohu viima derntaffe [dbi foela Faufi fisje, fiid
fegatatie finna juurbe weerand naela fula wdid, 5 tooreft muna,

=
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nipu tdis joola, [ufifa tdi8 peenifeft jubteut, pool naela fupo-
tatud vofinaid ja wdbe faneeli pulbrit. Niiiid [Higatatfe nr.
147 fjees dpetatud pdrmi tainad 6 tiifits, rullitatie bhastt dhu-
fejelt laiaf8, fddnetafje, fdega ddred iiledje poole ja meed Honed
tiidetafje jelle pitmaga tdi3. , Tebatje filedats, madritafje toore
munaga, raputafje jubfrut iile, jeatafje tiififene wdid pddle ja
fiipjetatie ahjus pruunifd ja Fiipjefs.

IX. Wormiveoad jo pufwuh.

160. LWormiroog lihaft Heeringaga.

3 mnaela feedetnd fupiliba ehf 3 naela jea ehf wafifa
praadi rvaiutafje Hasti peenifejefs. 3 fooritud ja peenifejets
[digatud fibulat feedetafje poole naela woiga fajtroli jeed Libi,
lijatafje finna juurde peo tdid nijupiiiti jabhu ebhf rivw-faiq,
forter Dapu ehf vodsfa foort, 5 fop. eeft leotatud ja Fuiwafs
pigistatud -jaia, peenifeft pipart, peenifejefs [digatud liha 3
beevingat, 4 tooreft muna, forter wett ehf vammulent ja fee
peenifejefs vaiutud liha. Segatafje [ibi ja fallatatie wdi ja
riiwjaiaga mddritud wormi {idje, tehafje padlt filedafs, vapu-
tafje peenifeft riiw-jaia iile, pannaffe moni tiififene woid pddle
ia Hiipjetafje abjus pruunitd ja fiipjefs. Soowi jdvele wOHIb
fa jelle roa juurde mdni feebetud fooritud ja fitwidefs [digatud
fartohwel lijada.

161. Wormivoog falait.

Puhastafie nit palin juitju ehf wdrskeid joola weega
feedetud falu, et pool toopi pubastatud liha jaab. Niiiid feede-
tafle 3 fooritud ja peenifejefs [Bigatud fibulat poole naela
woiga faftroli jees pehmets, [ijatafie finna juurde 6 fop. eeft -
leotatud jo fuiwaf8 pigistatud jaia, forter bhapu ehf rodsta
foort ja forter wett ehf nende ajemel pool toopi rodsta piima,
foola, peenifeft pipart, 4 tooveft muna ja jee fala lihn. Sega-
taffe libi ja fallatafje woi ja riiwjaioga médvitud wormi fise,
tehaffe padlt filedats, vaputafie peenifejt riiwjaia jo riiwitud

’
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juustu iile, jeatatfe moni tiifife woid pddle ja Fitpjetatie abjus
pruunifd ja fiipfefs. Soowi jarele wdib fa moni feebetud,
fooritub ja fitwidefs Idigatud muna juurbde jegada.

162, Wormirvoog falaft farvtohivlitega.

PRool toopi pubestatud fuitfufala (iha ja pool toopi feede-
tudb, fooritud ja fiiwidefs Idigatud fartohwlid pannatije forra
faupa wii tiififefi wabele panned wdi ja riiwfainga médritud
wormi figfe. Niiiid fegatatfe pool toopi Hapu foort, Fforter
rddgta piima ja 6 tooret muna ja natufene joola faufi fees
[dbi ja fallataffe pddle. Rui fegi on (dinud fiid ruputatie riivo-
faia ja viiwitud juudtu pddle, jeatafje moni tiififene woid otja
ja praetafie ahjud pruunitd ja tiipjets. Kala ajemel woib fa
wilja leotatud Heeringa liha wotta.

163. Wormiroog mafarvonijt.

2 naela mafaronifid feedetalje weega pefhmefs, furnataffe
joela padl wefi dra, Idigatatje neid peenifefefs ja panbdatje faufi
fisfe. Miiiid fegatatfe finno juurbe: Fforter Hapu ehf rddsta
foort, 5 tooveft muna, nael feebetud ja [ibludets Idigatud finki
et feedetud elaja foola liha, peo tdid ritwitud juustu, ?oo[u, pees
nifeft pipart ja pool naela jula woid. Niiiid tallataffe wHi ja riiw-
jaioga mddritud wormi fisfe, tehatje pddlt filebats, rvaputafie
natufene riiwjaia ja riiwitud juusdtu iile, pannatie moni tiiki.
fene woid pddle ja praetaffe abjus punmits ja tiipjets.

164. Manna puder.

Toop rddsfa piima feedetaffe weevand naela wirse wdi
ja mnatufene foolaga iiledfe. Gii8 lijatatfe fecded ja iimber
fegabed mii palju manna finna juurde, et parad puber feeb.
Pannafje niiiid lina pidle ja walatafle pruun woi iile, eht
antaffe nr. 65 fee3 Opetatud marja jahwti joosti fannuga
junrde. Seemife ajal fa wibe jubfrut {idle lijada.

165. Obdra tangu puder.
2 toopi rodsfa piima, natufene joola ja pool naela Hidd
woid feedetafje faftroli fees iiles. Giid lijatafie nii palju pes-
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tud odra tangu finna juurbe, et pats pehme puber feeb. Pan-
daffe niiiid lina pidle ja fallatafie pruunifs praetud woid eht
[iblubefs (digatud ja panni padl pruunitd rvedtitud finfi ehf jea
liha iile. Seba putvn joodaffe Hapu ehf rddfa piimaga.

166. MRiiji puder.

Toop piima aetafie faftvoli feed nipu tdis joola ja wee-
vand naela woiga feema. Lijatafje niiiid finna juurde wihem
fui nael pestud riift ja I[odtaffe Finui faetult ja wabe padl
itmber fegabed pehmet3 feeba. Seda putvn jéddafie vdodja foove
ja faneeli jubhfruga ehf pruunifd praetud woiga.

167. ZTatra tangu puder.

Seda feedetaffe nitjama fui obratangu putrn muud fui
obratangu afemel woetafje Hadad tatra tangu. Sbdddakje pruu-
nifd praetud. wodHi jo Hapu ehf rddja piimaga. Kui jeda
putru dile jddb {ii8 [digataffe fiiwidbefd ja praetafie woi
fees panni padl fimber fddnates pruunifd. Nii on jee puder
maitjew toit.

168, Obdra: ehf nijujahu puder.

Pool naela wirdfet jea peffi [digatatje peenifestets iblu-
bef8 ja vestitatje faftvoli feed pruunits, [lifataffe finna juurde,
2 toopi wett ja foola. Rui feema Idheb fiid fallatatie niipalju
hadd odra ehf nifu jahu finna juurbde, et Feeded paras pafd
puber jaab. Seda putru jdvdatie fula wodi ja Hapu ehf rodja
piimaga. Ra peenifefet8 [digatud ja panni padl pruunifs prae.
tud foolatud jea pefiga maitjeb fee puder hid.

169. Niiji ehf tangu puder fapsta lehtede jees.

RKui nr. 165 jees Opetatud tangu pubder, ehf nr. 166 fees
opetatud riifi puder walmid on feebetud, f{iid fallataffe Fauft
fisfe ja fui natufene drva jabtub fiid fegatafie finma juurbde :
5 tooveft muna, natufene peenifeft jubtrut ja pool naela puhas-
tatud ja fupatatud vofinaid. Pddle jedba pistetatje juured wal-
ged wirsfe fapsta lehed paarifs minutits feewa 1wee fidje,
wietafje fii8 wdlja ja laotaffe laua pddle flaiali, pandafie iga
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Tehe pddle anemuna junrune tiff jeda putru ja misfitatfe fapsta
lehed itmber. eid praetafje lata panni pddl ettewaatlifult
itmber fadnated fuuma woHi jeed pruunifs jo fiipjefs. Kui abi
fuum §iis pistetafje moweld minutitd abju. Sovodafie pruuni
wdi ehf rddje piimaga.

X. Wrorstid jo kakid.
170, Maftja sworit.

2 ilujat wilja leotatud wafifa mafja jahwatatje dige
peenifejefs, ja Devutafje libi johwidela fauji fisje; fiis jegatafie
finna juurde : theelufifa tdis majorani pulbrit, noa otja tdis
mudfat diefedte pulbrit, 1 nael dige peenifefefs [digatud wirs-
fet fea liha, joola, peenifeft pipart, peenifeft Jnglis-wiirtfi ja
paar fooritud ja ritwitud fibulat. Rui ehf tainad Hwa fiis
wihe ro08fa piima juurbe [(ijaba. Woetaffe mniiiib peenlafed
Hoolega pufastatud fea foolifad ja topitatie fee tainad finna
fisfe, aga mitte liign fdwasti. Seotaffe witiid walge niidiga
lithelafed wordtid ja pannatie feewa weega, fui joola juurde on
lifatud, faftroli fee8 feema ja teedetafje ettewaatlifult, et [(ohti
ei fee, walmis. Rui neid wilja whoetatfe {iid pandaffe fahe
walge laua wabele ja Ferge wajutus pidle. RNeid foddatfe Fiil-
malt finepi ja dtifaga. Soowi jirele wHib mneile worstidele
taina walmistamije ajal pool naela fupatatud rofinaid ja paar
fita tdit peenifeft jubfrut juurde lijaba. &iid praetafie neid
pidle feetmift fuuma radwa jees ehf wdi jeed panni paal priu-
nif8 ja foodatie fuumalt

171. ‘Prejdworit.

2 hoolega pubastatud wefifa pidd, 8 jalga, 4 naela
wardfet fea tailiha, 2 naela peffi, 2 wafifa fopju ja fiida
pestafie pubtafs, pandafie faftvoli fisje [lijatatje joola, wiivtfi
ja nii palju wett finna juurde, et liha waewalt faetud on.
Rastafie feema minna, iwdetaffe waht dra ja lastafje niifana
feeda, et lihn Disti pehme on. Niid I[digatafje tailiha pave.
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mabd tittid ja peff neljafandilistets raajufestets, halwem fea
liha, wafifa pdd ja jalgade liha ja fopjud iubameteqa raiutafie
toif dige peenifefefs. SBanbafie niiiid fee peff ja peenifefefs
raintud liha faufi fidfe ja fegataffe finna juurbde: 2 peenifejefs
jabwatatud ja [@bi jdela dermtud wafita toorveft maffa, fee liha
fecouleem, peenifeft pipart, peenifeft Inglis-wiirtfi, noa otia
tdis ingwert pulbrit, paar fooritud ja riiwitud fibulat jo mao
jdrel joola. Rui Hoolega [dbi on fegatud fii3 topitafie jdmeda
poolfe pubadtatud jea joolifate fisfe ja jeotafje liiheldajed wors-
tid.  Niidid pandaffe neid fatla fisfe, tud wefi feema on aetud
ja foola ja mowi [oorberleht juurbe [ijatud ja feedetaffe piffa-
mefi Fipfets. Ratlaft wilja wdttes pandafje mneid fahe laua
wabele ferge wajutufe alla. Arwata 24 tuuni pévaft woetafje
wajutufe alt dra. Soodatie filmalt finepi ja dtifaga.

172. AWere:tangu wordtid.

5 toopi wett, natufene foola ja 4 naela iwérsfet peeni-
festefd rvaajutestefd [digatud fjea peffi pandafje fajtroliga tu-
lele ja fui natufene on feenud {iid lijatatje nii palju hidd odra
tangu fiuna juurde, el {ii8 juba pafd pudber on fui tangud
weel mitte wiga pehmed ei ole. Niiiid fallatafie juure Fauji
ehf punanuma fisje. SKui dva johtud fiis ljatatie finna juurde
tubligti fooritud ja peenifefefs Idigatud fibulat, 4 toopi wirs-
fet werd, hid peo tdi3 peenifefefs tambitud worsti rohtu (mai-
jerani), peemteft pipart, mao jdvel foola ja mdni [ufifa tdis
fula fea vadwa ja [dbi fegaba. Woetatie {iid jala piffujed
pubtad fea foolifad, fevtafje iif8 otd fa niidiga finni ja topi-
tafje ldbi trihtre, puupulgaga aidated fedba putru tdi3, aga
mitte (iig fowasti fii8 feewad [(6hfi, fiid teine o8 fa Finni
fibudba ja rongasje fadnata. Uetatje wefi joolaga feema ja feede-
tafje need worstid fddl fees piffamefi Fiipfefs. Pdvajt wHIb
neid wordtifid fuuma fea raswa feed panni padl pruunitd
praadida. ui feda putrn joolifateft jdvel jadab fiid fallatafje
panni pddle ja praetafie ahjus pruunitd ja Ffiipjefs.

173. Cuitju wordtid.
6 naela fea liha ja 3 naela pehmet elaja liha jahwatatfe
peenifefef3 jo pandaffe Faufi fisfe. Rifatatfe finna juurde:
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2 naela Ddige peenifefet8 [digatud fea pefti, joola, peenifejt
pipart, [ufifa tdid fjalpeetri pulbrit, peenifeft Inglid wiirtji
ja natufene ingweri ja musfat-diefeste pulbrit. Segatakje hoo-
fega [dbi, topitaffe peenladte jea joolifate {isfe, feotatje pava-
jab worstid, ja ladtafje 8 pdew feidta. Nitiid viputafle md-
nefd paewatd fuitju. Neid {dodafie Fiilmalt finepiga.

174, Praad:-worstid.

5 naela mitte wiga radwafjt wirdtet jea liha jahwatatie
eht raiutafje nii peenifefefs fui woimalif, pandaffe Faufi fjisje
ja fegatatje finna juurde mael peenitejeld Idigatud fea ypefti,
foola, peenifeft pipart, peenifeft Inglis wiirtfi, ndpu tiis mustat
diefeste pulbrit, wdife olle flaafi tdid Hadad olut ja weini, flaafi
tdis piivituft. Oerutafje weel Hoolega [Gbi ja topitatfe Bisti
peenifeste pubta joolifate fidje. Seotalje {iid nelja tolli pittujeid
wordtid, feedetaffe joola weega ldbi ja praetafje fuuma woi
fees panni padal hasti pruunits, pandafie liua pddle ja walatafji
pruunit praetud wdid iile. Sinma juurbe antatfe Fartohwle
puder ehf Feedetud Hapud jdvwEapstad.

174, AWere-fifid,

2 toopi werd ja 1 toop wett pandatie faufi fisfe ja jegatatie
finna juurde : nael peenitefefs (digatud petti, pool naela peenitejefs
[Digatud fea mneern raswa, 4 fooritud ja peenifefefs [Digatubd
fibulat, foola, peenifeft pipart, noa otja tdi8 maijorani pulbert
ja nii palju Hhadd vuffi eht obra jahu, et fitfe tainad jaab ja
fastetatje Hoolega ldbi. Wetafje fatla feed para3 jagu wett joo-
laga feema ja tehatje mirja peo wabel pavajad fitid ja feede
tatje jelle wee feed fiipjefs. Meid joddatie wnitfama joojalt eht
[igatafie Dhufestets fiiwidefs ja praetatie fuuma woi fjees
panniga tulel priunits.

176. Obdra:- ehf nijujabhu Fifid piimaga.
Toop Dadad piima pannafje faufi figle (woib fa peti
piim olla), jegatafie finna puurde joola ja nit palju hidd odra
ebt nijujahu, et faunis fitte tainad fastes jaab. 3 toopi rodsta
piima, joola ja pool naela woid [astafje fajtroli, jeed tulel
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teema minna.  Tehakje felleft tainaft fana muna fuurujed fdfid
ja feedetaffe felle piima feed fiipjefs. Sceid fdaffifid {oodaffe
funmalt foige jelle piimaga.

127, Karvtohwli Fafid pruuni woiga.

Toop feebetud ja ritwifudb fartohwli putru pannafie faufi
fisfe fjegatafje finna juurde: foola, musfat-diefeste pulbrit,
6 muna follaft ja € wahule [Bdud muna walget, pool naela
pehmet wHid ja wnitpalju nifupiiili jabu, et need fafib feeta
fannatawd. Kui niiiid (dbi fastetafje {ii8 aetaffe parad jogu
wett foolaga feema, tehaffe Ffanamuna fuurnjed fifid ja feede
tatfe jelle wee fees Fitpjefs. ‘Pannaffe fii8 wabhu [ufifaga fui-
walt lina pidle jo fallatafie panni padl pruunitd praetud
woiga iile. Neid joodaffe Ffuumalt nitjama eh praetud liha
jotide forwale.

158, Samazjahu Fafid.

Tarwilif jagu Hadd rodsta ehf piitipiima pannafie faufi
fidfe jegatafie finna juurbe joola ja niipalju fama jabu, et
fifid wormidba lajewad. Neid fdtfifib joodaffe niijama
ilma feetmata rodfa ehf Hapu piima forwale, (jeft fee
jabu on feedetud ja Fiipjetatud wiljaft walmistatud nii fui
feba mr. 188 jee3 om dpetatud). On bhad waitfew ja Fofuiaw
toit. Selleft jabujt walmistatje fa wedel fordi moodi toit
hapu eht rodja piima fisfe ja on juwe ajal jobutaw §OOf, niis
foige enam Wiljondi-maal walmidtakie. ¢

XI. Zega-Toogid.

179. Sala-puding.

5 naela luudeft ja nahaft pubadtatud wdirstet fala liha
aetaffe 1dbi [ihamafina, fegataffe finma juurbe: 5 fop. eeft
[eotatud ja fuiwal8 pigistatud jaia, pool naela fula wHid, joola,
peenifeft pipart ja 1 viiwitudb fibul. Uetaffe weel ford [dbi
mafina, pandafie Taufi figfe ja lijatafie weel finna juurde:
pool toopi rddsta foort ehf pitma, 5 toorveft muna ja noa otfa
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tdis ritwitud musfat pablelt ja fegatatie ldbi, fallatatfe wdi ja
ritwfaiaga mddritud wormi ja Fiipjetaffe mitte wdga Ffuumas
abjud walmis. Sinna juurde antafie nr. 49 fees dpetatud
tfitroni eht faapre jooft.

180. Liha-puding.

3 naela wdvsfet pehmet elaja liha fa 1 nael neern
radwa raiutatie dige peenifefefd ehf aetaffe [ibi mafina. Pan-
nafje faufi fisje ja fegataffe finna juurde: pool toopi rdoo3ta
piima, 5 tooreft muna, 3 fop. eeft leotatud faia, 1 riiwitud
fibul, ndpu tdid riiwitud mustat-piahfelt, foola, paar [(ufifa
tiit jula wod ja natufene peenifeft pipart. Kallatafie wdi ja
ritwfaiaga mddritud wormi {idfe, tehatie padlt filedals, pannatie
paar [ujifa tdit Hapu foort pidle, aetafje laiali ja FHipjetaffe
fii3 abjus yruunits ja fiipfets. Untatfe wormiga joojalt lauale.

i81. Papu-fapsta puding.

2 toopi walgeid Hapn firw-fapstaid feedetaffe natufene
wee ja paari [ujifa tdie jea radwaga Hisdti pehmets, fegatatje
nitiid finna juurde : forvter Hhapu foort, nael feedetud ja tiitfidets
[digatud praad-wordtifib ehf twiini - wordtifid, nael tiiffidets
[digutud wafifa, jea ehf moor-praadi, nael labhjat feedetud tiif-
fibefd [Gigatud finti, moni feedetud, fooritud ja 8 tiififs (5.
gatud muna, peenifeft pipart ja pool naela futwatatud ja weega
pehmets feedetud ploomi marju. RKallatafie wHI ja riiwleiwaga
mddrvitud wormi {isfe, walatafie fiig fula woid iile, rvaputatfe
riiwfaia pddle ja praetaffe abhjusd pruunits ja Hipjefs. Seotatie
wormile walge (aua vitif iimber ja antaffe fuumalt (auale.

182, Cypinati puding.

LWoetafje pool toopi nr. 100 jeed dpetatud fpinati putru.
Segatafie Jinna juurbe: forter Hhapu foort, 5 tooveft muna,
5 tooritud ja tiiffidets [digatud feedetud muna, nael [ibludefs
9igatud wafifa praadi, pool naela Iibludefs [Digatud feedetud
finti, peenifejt pipart ja paar [lufifa tdit peenifeft riiwiaia.
Kallatafife woi ja riiwjaiaga mddritud wormi {isje, tebaffe
padlt filedats, fallatafje fula woid iile, raputafje peenifeft riiw-
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faia pddle ja proetatie ahjusd walmis. Antaffe toige wormiga
fuumalt fauale.

' 183. SKaerva:fidla. :

4 toopi Biadd faeva jabhu fegataffe Shtul 4 toobi jooja
weega faufi jeed (dbi ja panpafje jooja foha pddl Hapnema.
Teine piew Derutatfe webelif fdige twaga [Gbi dreda jdela
foftroli fisje, lijatalje joola juurde ja Feebetaffe iwdifefe tule
pidl [ufifaga iimber jegabes, et pohja ei torwe, funi pehme
piraline puder feeb. Sallatatfe fauft fisfe ja pidtetatie tiff
hidd woid fesfele fidfe, ehf praetatje nael [iblubefd [digatud
fea peffi panni pdadl pruunitd ja fallataffe fdige radwaga wdHi
ajemel iile jelle pubdrn. €eba joodatje rddja piimaga.

184, Wiirvsdfet piima walmidtada.

©ee on efimene piim lehmal pddle poegimift. Paunafje
1 tobp wdrsfet piima ja poolteift toopi hadd rodsta piima fauft
fisfe, jegatafie finna juurde : natufene peenifejt jubfrut, fjoola,
jobgilufifa tdid fameeli pulbrit, i on fii8 paar [ufifa tdit
rooji-wett ja paar [ufifa tdit fula woHid. Rallataffe fiigawa,
woiga mddritud pleff wormi fisfe ja pannafie fuuma weega
tdibetud panni pddle, liifatatje tajafefi abju ja lastaffe nii fana
feeda fui paffufs liheb. Seda jovdatie rodja piima ehf foorega
ja fanceli pulbriga fegatud fubfruga.

185, SKohu:-piima walmistada.

10 toopi HAsti Hapnenud piiti piima fallatafie tafa Paja
eht foftroli fisfe ja ladtatje dige wdifefe tule pddl nii faua
olla, et piim foffu tdmbab. <Tostetaffe niiiid jdela pddle ja
lastafje wedel dra ndrguda. Pannatje fiis faufi fidje ja jega-
taffe fiuna juurde: fjoola, t56mlid ja nit palju Hapu foort, et
faunid pefme joab. Seba jdddaffe nitjama leiwaga ehf pruu-
gitaffe teiste j0Dfide juurde. SKa fiid maitfed had fui peenifefefd
[oigatud murnlonfn juurde [(ijatatfe.

186, Snapp:junstu walmidtada.

Selle joots woetaffe nr. 185 feed dpetatud histi fuivafs
ndrgunud fohu piim, lijatatie finna juurbe: foomlid, joola ja
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natufene hapu foort, fastetafje {iid fdtegn nii fama, et Basti
fitfe ja peenifene tainas joab. Niiiid wormitatfe 3 tolli piffufed
ja paart tolli jdmedufed wordti moodi juustufefed, pannatfe
pubta laua pidle ja faetaffe dhufefe walge vitituga finni ja las-
tatje fuiwa foha padl nii fana feidta, et faunis pats, pehme ja file
toorufene nende pddle teffib. Neid {dodatje woi ja ruffi leiwaga.

187, Owma tehtud nmuudlid.

5 fooreft muna, [ufifa tdi8 wett ja natufene foola pan-
daffe faufi fisje. Mitiid lijatafie nii palju Mojtwa jabu finna
juurbe, et nii fowe tainad jaab fui wihe woimalif, [litjutatfe
tatega [dbi, pandafje jabuga iile vaputatud filedba laua padle
ja rullitafle pivuti rulliga nii dhufefelt faiaf8 Fui paber, mida
obem fedba pavem. Ldigatakfe nititd jadlt Liiljeft poolteije tolli
lainfed jutid ja jdvwitatie jddlt otjaft nii fwt niidi narmid.
Aetaffe niiiid taftroli jees joolaga wefi feema, vaputatje meil
nuudlitel [dbi {dela jahu mabha ja feedetafje neid felle wee feed
paari minutiga fiipjefs. Kallatafie niiiid jdela fidfe ja lopu-
tafje fiillma toeega itfe. MNeift Teebetatfe fuppi nii i ur. 6
on dpetatud, ehf tehafle nii moodi wormi-rooga fingi ehf joola
lihaga fui nr. 163 fee8 mafavonift wormivoog on dpetatud.
Mataroni afemel woetatfe neid nuudlid. :

188, Kama jahu walmidtamine,

10 toopi ilujaid follafeid erneid, 10 toopi jimedaid niju
terafidb, 5 toopi oateri, 10 toopi vuffi teri ja 5 toopi obra
teri feebetatie iga felts iledivalifult nii faua, et wihe [HhE
[Bbwad. Siig lastafje neid fjoela pddl Ffuiwals ndrguda.
Pannatfe niiiid walge lai rite pifa dlgede pddle piewa fatte
laiali ja fee feedetud wili finna pddle fuiwama. Siis fietatie
leiwa abi fuumafs, piihitafie porand pubhtats ja fee wili fadl
feed hiasti trobedats fuiwafd restida. Wahe padl peab itmber
fegama. Rui iihe forvaga fuiwats ei faa, fiid foetaffe weel
ford afju. Sui Hasti Frobe fuiw on, {iis fdelutatie [dbi dela
tubf ja peenifene priigi maha, pannafie jegi foti fisfe ja jahwa-
tafje weskil jahuts. Selleft jahuft walmstatfe niiwiifi webelat
fobti fui nr. 46 fee3 on dpetatud ebt faffifid nii fui nv. 178.
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XII. Itagulad Jaogid.
189. @aia-puding dunadega.

20 fop. eeft pantjaial fooritafje prumn jagu dra, Idiga-
tafje Dhufestets ftiwibetd ja mddritafie mdlemale poole wdrsfet
woid. 15 hapu fuwe duna fooritafie ja Idigatafie ohutestets
fiiwidefs. MNititd mddritatie parad pleff worm paffult wdi ja
ritwjaiaga foffu, pannatie finna pohja iifs ford neid faia fiiwis
fib, fii8 teine ford Sumu ja finna pddle raputaffe faneeli pulb.
rit ja tublidti peenifeft fubfrut ja nii fif forra faupa wormi
fisfe. Gegatafie nitiid pool toopi rodsfa piima mnelja toore
munaga ja fallataffe felle pudingi pidle, featafie weel mdni
titfifene woid pdile ja Fiipfetaffe piffamefi ahjus funi pruun ja
fiips on. Ceotaffe {ii8 walge ritif iimber wormi, pannafie lina
pddle ja antaffe joojalt lauale. Seba jivdatie rodja foore ja
peenifefe jubhfruga.

190. Puding tiwiipaffideft vofinatega.

20 wefi ebf jubfru thwiipafil madvitaffe woid mdlemile
poole. Nael hiid rofinaid pesdtatie ja fupatafie dra. LWhoetatfe
niiiid paved woHi ja riiwfataga madritud worm ja pannatje
need tjwiipafid rofinaid wabele vaputaded finna fisfe. MNitiid
wietaffe toop vddo8fa piima, 5 tooreft muna, pool naela pecnifeft
fubfrut ja (ufifa tdis faneeli pulbrit faufi fisfe, fegataffe Ildbi
jo fallatafje idile mnende tfwiipaftibe ja praetafie pitfamefi
abjud fiipjefs. Sinma juurde antatfe nr. 65 fees OHpetatud
marja fahwti fooft ehf nr. 68 feed dpetatud merjawiina fooft.
Niimoodi wiib fa 10 fop. eeft prantfaiaft pudingit walmistada.

191. J[Jdwmeda feitva puding dunadega.

3 naela fuiwanud jdmedat leiba riiwitafie peenifefefs,
15 Bapu duna fooritaffe ja Idigatafje [ibludefs, tiff faneeli
tambitafje peenifefels ja fegatatie naela peenifeje juhfruga, toop
todsfa pitma fegataffe 7 toore mumnaga. MNitiid pounafie oif
fegi faufi {idje, [lijataffe pool naela jula WD juurde ja fega-
taffe labi. Woetatfe fiid pavad woiga mddritud worm ebht
wormi faus ja fallatafie finma fisje, tehoffe pédlt filedafs,
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fallataffe wdhe jula woHid padle, raputaffe peenifeft jubfrut iile
ja praetaf] epiffamefi ahjus pruunitd ja fiipfefs. Seda {bi-
daffe rddjafoore ja peenifefe jubhfruga.

192, NRiifi puding.

Nael pestud riifift, weerand naela woift, ndpu tiis joolaft
ja arwata toobift todjaft pitmaft feedetaffe pafd pubder, pannatie
faufi fidfe ja fui dra jobtub, {iis jegataffe jinna juurbde: pool
naela fubfrut, 8 muna follaft, natufene peenifefefs tambitud
faneeli, pool naela pubastatud ja fupatatud rofinaid ja Idige
wiimat3 jee 8 wabule [Hodud muna walge. Madritaffe niiid
pared worm wdi ja riiwjaiaga foffu, faliataffe fee puber finna
{isfe, tehatje pddlt filedafs, raputatie wihe fuhfrut ja jula wdid
iife ja Fipjetaffe abjus piffamefi prumitd jo fiipjefs. Nr. 65
opetatud marjajabwti jooft antaffe juurde.

193. Mauna puding.
LWeerand naelaft woift, nael mannaft, ndpu tdid joolaft
ja ridjaft piimaft feebetaffe pafd puder ja walmistafie {iis
ededpidi nii fui riifi puding jai dpetatud.

194, Waene viiiitel. (Wrmer Ritter).

LWoetatie 5 fop. eeft fiiwidefs I[digatud prantsjaia ehf
wefithoiipatfifid ja pannoffe forwuti laia lua pdadle. Sego-
taffe nititd pool toopi vddosta piima, 3 toore muna ja peo tiid
Jubtruga fegi ja fallatafje nende faia wiilube pddle. Lastafje
fti8 need fata tiifid iimber fddnates pehmets Iliguneda, tehafje
neid toore muna ja riiwjaiaga foffu ja proetafje laia panni
padl tulel fuuma woi feed pruunifd ja FHipjefs. Pannatje liua
pidle ja vaputaffe peenifeft jubhfrut iile. Neid fovdatie patiu
marja jabhwtiga ehf nr. 66 marja johwti joodtiga eht fa nr. 67
punafe marjowiina joodtiga ehf weel walge marjawiina joodtiga.

195. SKollane josf.
Toop Didd r5osta piima, padlistasfi tdid nijupiiiili jabhu,
8 muna follafi, pool naela peenifeft juhfrut ja (ufifa tdis jula
wiid pannafie faftroliga tulele ja feedetatfe pumwiipliga jegaded
pafjufd pudrufs. Need 8 muna walget liiiaffe fangets wabhutsd
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ja fegatafie ta wiimafs finna juurde. Rallataffe laia lina pddle,
vaputatie peenifeft jubfrut iile ja ladtafje Ffiilmatd minna.
Seda joddatie rodfa foore ja juhfruga eht marja jahwti foostiga.

196. SKidjel.

Toop fure marin ehf punafeid {dftraid pigistatie faufi
feed fatfi, fjegatafje finna juurbe poolteift toopi wett {a Furna-
tatje niiitd webelif [ibi walge vitifu eht tihfe johwidela faftroli
fisje, lifatatfe finna juurde tiififene faneeli ja miipalju jubfrut,
et magud on ja ladtaffe feema minna. Segatafie nititd pool
naelo favtohwli jahu natufene filma weega ja fallatafje fowa
fegamife all felle marja leeme juurde. Rui [dbi feeb, {iis
fallataffe [aia lina pddle. Seda joddaffe fiilmalt rodja piima
et foorega ja peenifefe fjubfruga. Ra woHd nii teha, et toop
pubastatud tifferberi ehf Fiwideft pubadtatud ficfi marju, pool-
teift toopi wett, mao javel jubfrut jo tiififene faneeli pannafie
faftroliga tulele, fui feema ldheb, fii3 feedetatje fiilma iveega
fegatud fartohwli jahuga webdelajets pudruts ja fallatatie walge
liva pidle. $a jeda joodaffe rodja pitma ja juhfruga.

197. Magus joof fuitvatatud punwiljait.
(Compot).

Nael fuiwatud funu, nael fuiwatatud ploomifid, pool
naela aprifoofifid ja nael juuri rofinaid pedtatie Hoolega pub-
tats, pannatje tinutatud faftvoli {isfe ja lijatatie finna juuncde:
titff faneeli, 3 toopi wett ja nii palju fubfrut, et parad magus.
Qastaffe niiiid pehmets feeda aga mitte fatfi. Segatafje fiid
weerand naela fartohwli jahu forteri filma weega ja fallataffe
fegamife all jelle tompoti juurde. Rui libi Teeb, fiid fallatafje
fiigawa walge waagna igje. On iileliign pafs, {ti3 woib feewa
wett juurde jegada. Seda jodbdatie titlmalt. Soowi jdrel woib
roddfa piima ehf foort juurde wotta. '

198, Magus joof wardfeteft dunadeit.
(Compot.)

Sooritaffe 10 fuurt Hapu fuwe duna dra, I[digataffe
poolefs ja woetafje feemned wilja. Lastafie nitiid laia fajtvoli



79

feed wefi feema minna ja feedetafie need Hunad jadl fees piffa-
meft iimber fddnates pehmefs, aga mitte fatfi. Panbafje {iid
[ufitaga tafafefi walge jiigawa waagna fidje. Woetatfe nitiid
pool toopi feda duna wett, pandafje foftroli fidle ja Ilijatatfe
finma junrbde : pool naela peenifeft juhfrut ja tiififene faneeli,
feedetatje [dbi ja fallatafje fiumalt iile nende Sunade. Ka woib
pool naela pubodtatud, pedtud ja pehmefd Feedetud rofinaid
felle fubfru leemega iihe3 feeta ja iile nenbe Dunade Ffallata.
Seba joodalje tiilmalt.

199, Wirdfed marjad foorega.

Zoop ilujaid terweid aia ehf metja maafifaid ehf wabar
naid (waarifad) pubastatafie Hoolega dra, pannafie walg
lina padle, raputaffe tublisti peenileft jubfrut iile ja jBoDaf)
rodfa foore ehf piimaga.

200. Wahujosf fooveft. (Eréme)

Sorter feewa wee jeed julatatatfe 15 lehte walget {helatini
dra, fegataffe weel finna juurde : tahwel riiwitud fhHofuladi .eHt
felle afemel 1 faun peenifefefd tambitud waniljet ja weerand
naela peenifeft jubtrut jo ladtafie leige foba padl jeista. Selle
wahe pidl pannaffe toop padEd wabufoort laia faftroli fidfe ja
[Hodatje punwijpliga fowatd wabhuts. Nitiid fallatafie fee eel
dpetatud magud fiteup b joela fegamife all firma juurde, nii
et hasti dibe taoline on. Kallatafie fohe jiigawa Ereemi wor-
mide fisje jo fui fiilma foha pddl dra tardub fiid pistetatje
filmapilgutd fuuma wee f{idje ja I[dbdafle walge [ina pédle
wilja. Sinna junrde antafie fannuga fitlm jubbruft, weeft jo
natufene felgeft marjaleemeft feedetud fiivup.

201. Wahuiosf fooreft marja jahivtiga.
Créme.)

Rorter feewasd weed julataffe 10 [ehte walget ja 5 lehte
punaft jhelatini dra ja jegatatie finna juurbde peo tdid peenifejt
fubtrut. Toop hidd wahu foort, [Hbdatfe laia fauft jeed puue
wijpliga fowafs wabhuts ja jegatafje finna junrdbe 3 Ilufifa tdit
pafju punoft marja jahwti jo jee julatatud jhelatin.  Kui Hasti
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fegi on, fii3 fallatafje freemwormi ja lastaffe fiilma foha padl
dra tardbuda. Rui tarwid fiid pidtetatie filmapilguts fuuma
wee fisfe jo (Bodafie walge fina padle wilja. Tmbert 1wdib
marja fahotiga dra ehtida.

202. @iilt mavjawiinaft.

30 lehte walget fhelatini fulataffe poole toobi feewa twee
feed dra lifataffe {inna juurbe jahwt 5 tfitronift, tiififene tfitroni
foort ja fui drva jahtub {iid fegataffe ieel finma fuurde: 4
tooveft muna walget. Pannatfe nitiid tinutatud faftroliga wiis
feje tule pdile ja la3tafje nii faua olle, et wibhe feema Haffab
ja muna walge foffu tdmbab, nitiid ladtafje natufene aega
feigta, et feem Disti felgets tdmbab. Selle pidle peab waatama
et mitte pohja ei forbe. Ladtaffe nititd [dbi Hasti pubhta walge
vitifu taja faufi {isfe ndrguba, et Hasti felge on. Selle wabhe
padl julataffe nael fubfrut poole toobi wee feed dra ja falla-
taffe finna juurde ja {ii8 weel pubeli tGi8 haput walget ehf
punajt marjawiina ja pool olle Haafi vummi ehf fonjafut Niiiid
fegatatje [abi, fallatafje fiigawa pleff wormi fisje ja IaStatje
fithua foha padl dra tordbudba. Rui waja §iid pistetaffe worm
fttmapilguts fuuma twee fisfe ja fallataffe fee f{itlt lina pdadle
wiilja, ehf fallataffe wditlaste flaafide {idfe jo fui dva tardub
fiis antafje Idige aafidega lauale.

203. Wiefijiada fooveft. (Gefrovenes.)

Toop rodsta foort feebetafie timutatud faftroli fee3 iiles.
10 muna follaft derutaffe naela peenifefe fubfruga Ffaufi fees
[ufifaga wafule, fallatafje niiiid fee foor fegabed finna juurbde
ja fiis oif faftroli {isfe tagafi ja feedetaffe pnwijpliga Elop.
pibes, et hasti tummiline on aga mitte feeta fii8 tdombab foffu.
Nitiid lastaffe fiilma foha pddl jegaded fiilmaf8 minna. $Kang
waniljet et tafwel jofuladi feedetatie faftroli jeed forter weega
iilesfe fa fallatafje (dbi joela felle foorve juurbe. EBHE felle ajes
mel lifataffe {inna juurbe wdifene tadfi tiis jelget punaft marja
fabwti ehf DHasti fanget [dbi foti ladtud fobwi. Kui wuiliid
hasti fitlm on fiid fallataffe (dbi foela fiilmetamije wormi fisje
ja Taan fowasti padle. Niiitd woetatie jiigaw fitjad puunanum
ja finna pdhja padle pandatje Hhufene ford jaatuje titfifid
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ja finna iile vaputafie pafs ford jamebdat joola. Seatafje niiiid
worm {inna fefffohta piidti feidma, pannatje peenifefefs raiu-
tud jadatuft, tublidti jimedat foola wabele raputadbed nii palju
finna wormi iimber, et worm iileni jddtuje feed on, [liiiiafje
puuga jaitud finni ja laotafie pafs fott iile felle amuma. Lod-
taffe nii tund aega feidta. Whoetalje fiid fott dva, piihitatfe
faad jooloft pubtafd ja woetatje ettewaat(ifult, et fjoola mitte
felle jobgi juurde ei [ihe; fee vifub felle jddgi Hoovid dra.
Nititd faabitatje fee fiilmetanud ford pubhta pun molaga wormi
tiljeft lahti ja fegatafje [ibi. Raetaffe fiid jdlle faanega
finni, fallataffe alla julanud wefi maha ja pandafje uut joola
ja jadtuft imber, et worm jdlle iilent jee3 on ja fegatatie fiid
fille tiifi aja péraft fimber ja nii ebafi funi paf3 ja fitfe puder
fitlmetab, Siig fiilmetab weel rutemini fui feda wormi walbete
pddl iimber weevetafie. Nitiid fastetafie Hobe fupi (fif fuuma
wee fidfe ja panbafje jellega orge fubhi fiilma iimarguje liua
padle. Wiiteste maguja foogifetega woib itmbert dra ehtida.

204. Mejijdada tiitvonift ehf apfelfiiniit.
Toop wett ja poolteift naela fubfrut feedetatfe faftvoli
fees iilesfe, lijataffe nitiid finna juurde: fahwt 10 ehf 8 tiitro-
nift eht apfelfiinift, fui Eilm on fiid fallataffe fiilmetamife
wormi {idje ja walmistaffe niifama fui eedtiifid nr. 203 foore
mefijid on Dpetatud.

205. Mefijad mavja fahivtijt.

Poole toobi weega feedetafje poolteift nacla fuhfrut (abi,
lijatafje finna juurde: pool toopi [ibi rviide ladtud, iif3 foif
migfuguft punaje marja fahwti, ilma jubfrute. Kui dva il
mafs jahtub fiig fallatafje fiilmetamije wormi fisje ja walmis-
taffe nii fui Toove mefijid dpetatud.

2006. Bijfwiit-Foogid.

Nael peenifeft jubfrut ja 15 muna follaft devutaffe lufis
faga faufi jee3 histi walgefs. Need 15 muna walget [(iiiiatje
wijpliga fillma foha pdadl Hwafd wahuid ja pandafje fausii
felle fubfeu juurbe. Nitid [lifataffe weel jinna juurbe: 15

6
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theelufifa tdit fartohwli jahu ja niifama paljn nifupiiili jahu.
©egatatfe {iid tafafesti ettewaatlifult fegi ja mddritatje 10
tolli laiune ja 20 tolli piffune ddrtega jaia plaat ehf pamn
tiilma wdiga jo fallatalje fee tainad finna fidfe. Riipfetatfe
fejtmife fuumufega abjus Belepruunifd ja tipjets. Loigatatje
nitiid nii jadlt Fiiljeft parajaid foofifid ja fitiiaffe marja jahw-
tign. Eht panna!‘{e poole foogi pidle paffu jahwti ja teine -
pool tddtetaffe finna pddle ja Idigatatfe fddlt nelja fandilifed
piferquied foogifefed.

207. Ouna: eht tiferberi-foogid.

Rullitatfe nr. 146 jeed Opetatud wdi tainag dige dhu-
fefelt Iniaf8 ja I[digataffe poolefs. Teine pool pannaffe pivufi
plaadi pddle, mddritafie toore munaga ja ladtatie natufene af-
jus hele pruunifs fiipjeda, woetaffe wilja ja pannaffe finna
pddle faunid tihe ford fooritud ja [iblubef8 [digatud BHapu
ounu eht pool walmid pubasdtatud tiferberi marju, raputatfe
faneeli pulbrit ja tublisti peenifeft jubfrut idile ja finna pddle
fee teine pool tainaft, midritatfe toore munaga foffu, raputatfe.
natufene peenifeft fubfrut iile ja Fiipfetatfe ahjusd prinmits, nii
et dunad ehf marjad pehmed. Lastatfe niiiid pubhta lana padle
[ibifeda ja fui fiilmaf$ ldheb fiid Idigatafie piferquied nelja-
fanbilifed foogifefed ja pannafje ridag lina padle. Peeniteft
jubfrut woib iile raputada.

208, Lufifa-foogid jahuit.

Pool toopi haput foort, 5 muna follaft, ndpu tiis joola,
natufene viiwitud tfitroni foort, odgilufifa tdig peenifeft jubt-
rut ja paar [ufifa tdit fula woid ligutefie faufi fees Ldbi,
lijataffe iimberfegades niipalju nifupitiili jabu finna juurde, et
pafju hapufoore taoline tainad janb. See muna walge liiiatie
wifpliga wabule ja jegatafje finna juurbe. Niiiid actatje laia
panni pdadl tulel parad jagu radwa fuumafd ja pannaffe puu-
[ufita otjaga piferfufed foogifefed finna figfe ja praetatfe laia
noaga itmberfddnated pruunifd ja tiipjefs. Pannatfe lina
pidle, vaputaffe peenifeft jubfrut iile jo antafje pafd marja
fabwt teife linafejega finna juurde.
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209. Lufifa:foogid mannaft.

Zoobift piimaft ja mannaft feedetafje pats puber ja la3-
tatfe faufi fee8 dra jabtuba. Miiiid [(ijataffe finna juurde :
pool toopi hapu eht rodsfa foort, 4 tooreft muna, paar lufita
tdit fula woid, paar [ufifa tdit peenifeft fubfrut, pool naela
pubastatud ja fupatatud rvofinaid ja niipalju nifupiiili jabu,
et need foogid Fiipfetaba Famnatawabd. Nititd Fiipfetatfe neid,
nii fui eedtiifid [ufifa-foogid, jabuft on dpetatud.

210, Wene pann:-foogid. (BVlini)

Tovp foojafd tehtud piima, nipu tiid foola, pool naela
fula woid, 5 fop. eeft prefdpdrmi pannaffe faufi fisfe ja liigu-
tafje niifaua fimber, et pirm dra julab. Siis fegatafje weel
finna juurde: 3 tooveft muna, [ufita tdis peenifeft jubfrut
ja niipalju tatra (Blini) ja nifupitiili johu pooliti, et webdela
hapufoore taoline tainad jaab ja [(ufifa pddlt maha joofjeb ja
lagtafje fooja foha padl iilesje ferfidba. Mikiid aetalfe blini
pannid pliidi padl fuumafs, fallatafje jula wene w5id ebhf jea
radwa finna pddle ja fiipjetafie dhutefed pruunid foogifejed
itmber Eddnated. Ehf neid tiipjetafie laia panni padal tulel nii
fui [ufita-foogid jahujt on opetatud. Neid {oddatfe hasti Fuu-
malt marja jahwtiga ehf jula wirste wodi ja Hapu foorega.
Rellel woimalif on, woHib fa fawiari juurbe wotta.

211 Ofufefed pann:foogid.

5 muna follaft, ndpu tdi3 joola, natufene juhfrut, paar
[ufifa tdit jula wdid ja toop roddfa piima pannafie faufi fisfe
ja fegatafie finna jwrde nitpafju nijupiiiili jahu, et wedelane
tainad jaab. See 6 muma walget [Hodafje wahule ja jegatakje
fa finna juurbe. Niiiid tehafje wdifefed fjabaga pannifefed
tule pddl fuumaks, médvitafie jula woi ehf raswaga, fallataffe
hasti ohufene ford tainaft padle ja Ffiipjetatje iimberfddnates
bele pruunitd ja Hipjefs. Sddnetatie {iid fotfu, pannafie ridasd
jooja lina pddle ja rvaputaffe peenifeft fjubfrut iile. Neid joo-
dafje fuumalt pafju marja jahwtiga.



212. Pamn-foogid dunadega,

Nenbde foofibe tarwid walmidtaffe niifama tainad fui
eedtiifis obufeste pann-foofide juured fai Opetatud muud fui
felle taina juurde fegataffe weel fooritud ja dige peenifestefs
liblubefd Idigatud Hapu dunu, ja tiipfetaffe Hastr piffamefi, et
ounad pehmefd praabiwad. Neid f[oodafje fuumalt fubhl-
ruga ilma fawtita.

213. SKartohwli foogid.

2 toopi fiilma [dbi foela Derutud fartohwli putru pan
nafje faufi fidfe ja fegataffe fiuna juurbe: weerand naela jula
wdid, pool toopi hapu foort, 2 theelufifa tdit fanecli pulbrit,
5 tooreft muna, foola ja nifupitiili jabu, et faunis paf3 tainas
faab ja praadida fannatawad. Niiiid tehatfe laia jabaga panni
padl parad jagu rvadwa fuumald, pannaffe [ufifa otjaga wii-
fefed foogid finna fisje ja fiipjetatie fimberfddnates pruunits
ja tiipjets. Neid foofifid joodatie Fuumalt fula woiga.

214. Sreepwel foogid.

Zoop foojafs tehtud piima, weerand mnaela jula WoId,
foola, 5 fop. eeft prefdpdrmi, 3 tooreft muna, pool mnaela
pubastatud ja fupatatud forintifi ehf rofinaid, peo tdid peeni-
feft jubfrut jegatafie faufi jeed [ibi ja flopitatje niiiid niipalju
Dioffwa jobhu finna juurbe, et Hapufoore pafjune teinas jaab
ja ladtafie fooja foha padl idilesje ferfida. Niifidb pannatie
iimarguje aufubega Freepwel - foogi pann paraja jao jula fea
raswa ehf wdiga tulele ja fui fuumatd [dheb fiis fallatatfe iga
augu {idje paras jagu tainajt. Kui iif8 pool pruunitd on léi-
nud {ii8 fiddnatatie tahwliga teine pool ja ladtatje wdiifefe tule
padl tiipjef8 praadida. Panbaffe liua pddle ja raputatje pee-
nifejt fjubfrut iile. Neid joodafje pafju marja fabwtiga joojalt.

215. Muna-foof jahivtiga.

5 terwet muna, nipu tdid joola ja paar (ufifa tdit piima
fegatatie labi. Nitiid tehaffe wiiflane fabaga pann funmafs,
fallatatie fula todiga iile, fallataffe fee muma finna pédle ja
lastaffe wdifefe tule pddl laia noaga iimberfddnated [dbi Fitp-
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fedba. Pannatie fiid paar (ufifa tait patiu marjia fahtwi finna
pidle, Id6datfe fee muna foof poolefun moodi iile felle jahwti,
fallatafje fTumuli lina pddle ja vaputafje tublidti peenifeft
fubtrut iile.

216. Ldana naene. (Vabe.)

Pool toopi joojafs tehtud roosfa pitma, 5 fop. eeft prej3-
pdrmi, natufene foola, 4 muna, theelufita tdid farbemoni pulb-
rit, natufene ritwitud tfitront foort, weerand naela peeniteft
jubfrut, pool naela pubadtatud rofinaid, pool neela jula woid,
forter hapu foort fegatatfe faufi feed labi ja lifataffe nii palju
nifupititli jahu fiuna juurde, et pehmlane tainad janb. Kaste-
tafje niiiid hHoolega [ibi jo lnstafje iilesfe ferfiba. MNitiid madri-
taffe paar pleff wormi, fus toru Ffesfel on, fula woi ja riiw-
fainga foffu, panbdafie fee tainad finna fisfe, tehaffe padlt file-
daf8, midritaffe toove lopitud munaga, raputaffe peenifeft jubt-
rut iile ja Fiipjetafie feffmife fuumujega ahjusd BHele pruunifs
ja fiipfefs. Rui abjuft wilja woetatie fiis [Bidatfe fummuli
liva pddle ja raputaffe Histi peenifeft jubtrut iile.

217. Ounad dofune jees.

Woitainad nr. 146 feed odpetatud rullitaffe jabhuga iile
raputatud lana pddl pivufi rulligna dige dhufefelt laiaf3, [Diga-
tatfe nititb 4 tolli laindtef8 ja piffustets tiiffidefs. St pan-
naffe iga tiifi padle 1 fooritud terwe Hapu oHun, millel fiida
peenifefe pleff toruga wdlja on pistetud, raputafje peenifeft
fubkent ja fameeli pulbrit iga duna pddle, tehafle taina ddred
flopitud toore munaga foffu ja [66dafje iile nendbe dunabde.
Pannatfe nititd jaia plaadi pddle, middritatie pddlt toore munaga,
raputafie peenifeft jubfrut iile ja tiipjetaftie ahjus pruunifs ja
tiiplefs. Rui abjuft wiljo woetatfe fiid vaputafie peenifeft
fuptrut iite. ‘

218. ABahule [(H0duD duna puder.

20 Bapu juwe duna FHipfetafie ahjus pehmets, erutatie

[dbi jdhwidela, ja ladtaffe tinutatud toftvoli fee3 jadtufe padl
fitlmaf8 minna.  Nitiid ljataffe finna juurde mao jirel peeni-
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feft jubfrut ja 6 muna walget ning flopitatie punwifpliga, et
hasti fangef8 wabufs [iheb. Sebda joddaffe fiifmalt rodja foore
ja peenifefe jubtruga.

219. Wahule [H5dud manna puder.

2 toopi wett, pool toopi punafe {dftra ehf fure marja
feent pannaffe tinutatud faftvoliga tulele, tehatfe jubfruga magu-
faf8 ja lastaffe feema minna. Nitiid [ijatafie niipalju Hadd
manna fegadbed finna juurde, et fui pehmefd feeb fii3 bapu
foore taoline wedel pubder faab. Niifid fallataffe laia Faufi
fisfe ja flopitatie nit faua Filma foha padl punwifpliga, et
histi wabule lihedb ja dra jabhtub. Pannafie {iid lina pddle
ja tehaffe iimargune pit8. Seda {dodakje rodja foore ja pees
nifefe jubfruga.

220. 3ahule [H06dud tiferberi marja puder.

3 toopi robelifi tiferberi marju feedetatje natufene weega
pehmets pudrutd ja oderutaffe [ibi jdhwidela [aia fauji fisje,
fui dra jahtub fii8 tehatfe peenifefe juhfruga magujats, lijatatfe
6 muna walget juurde ja [6odatfe puwwifpliga fangets wabhuts.
Tostetatje lina pddle ja tehakje padlt filedats. Soodatie rddja
foore ja jubfruga.

221. SKiipjetatud dunad.

Suured hapud fuwe dunad fooritafje dra, pistetatje plett
torafefega jiibamed wiilja, pandafie jaia plaadi pddle, fus walge
paber alla on pandud, raputaffe natufene peenifeft fubfrut dife
ja Eipfetatfe abjus pruunits ja pehmefs. Pannatfe l(ina pddle,
raputafie peenifeft jubfrut iile ja joodatje rddja pitma ja jubhfruga.

222, Tuule foogid.

Pool toopi wett, natufene Hadd woHid, wihe ritwitud
tfitroni foort ja paar [ufifa tdit peenifeft jubfrut aetafie faft-
roli feed feema. Siig [lijataffe finna juurbe [ufifaga fegadesd
nii palju nifupititli jabu, et pehmlane tainad feeb. Kui dra
jahtub {ii8 jegatafje weel {inna junrde 8 tooveft muna. Nititd
aetafje paja feed faunid fjiigawalt fulatatud [Gbi {oela ladtud
wirsfet elaja radwa fuitdwald fuumalsd ja pannatje fupilujita
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otfaga iimargufed foogid felle raswa fisfe ja lastaffe fahwliga
fimber fddnated pruunitd ja Fipjeld praadida. Pannatfe lina
pidle, vaputaffe peenifeft fameeli jubtrut iile ja joddatie pafju
marja jahwtiga.

XII. Zeiwa jo Jain kitpletamine,

223. NRuffi-leib jame.

10 toopi faunid fooja wett fallutatie leiwa anuma {isfe
ja fegatatfe nii palju Hadd cuffijahy finna junrde, et mitte pats
tainas ei ole, raputatafje jabu pddle, faetatje faanega finni ja
ladtatfe 24 tundi jooja Toha pddl BHapneda. Rijataffe nitiid
finna juurbe foola, paar peotdit foomlid ja nii palju jooja
ruffijabu, et hasti fitfe tainas joab. &iis fastetatje feda tainaft
nii faua mdrja fitega, et hHasti walgetd liheb ja fite ja anuma
tiiljejt labti [066. Tebtafje nitiid padalt filedas, rvaputatje
natufene jahu iile, pandafie faad ehf rviie pddle ja lastafje
tund aega feidta. SRoetafje leiwa abhi fuumafs, piihitakie abju
porand wihaga Histi pubtats ja woetatfe nitiid [2-naelafed tiitid
ja wormitatje labida padl mdvja fitega pifad filedad pitfid ja
pistetafie ruttu abju.  Kui it ahjus fuid pandafje ahjul tagaft jo
eeft ufd finni ja ladtaffe arwata fahe tunniga walmid fiipjeda.
Leiwa abjupanefu juuved ei tobi tuult abju ladta fiid [htewad
leiwad dra. Kui leiwad abjuft wilja woetaffe fiis tehtatje
weega pddlt mdrjafs. Soowt jirvele wdib fa taigna fisle
fegamife ajal poar toopi fooritud, feedetud ja [ibi jdela Herutud
fartabwlid juurde lifada, ehf paar toopi nifujabu.

224, NRufti-piiili leib,

8 toopi dige fuuma wett fallataffe prungitud leiwa anuma
fisje. ©egataffe niiiid finna juurbe 20 naela ruffi-pitiili jahu,
natufene joola ja flopitaffe niiiid pun molega, et tainad hasti
walgets [(666. Lastatfe niiiid jooja foha pddl 24 tundi feidta
ja flopitafje jille Hoolega [dbi jo ladtaffe fii8 nii faua fooja
foha pddl olla, et Hasti Hapu on. Niiiid lijataffe weel finna
juurde : paar peo tdit HomIid, natufene peenifefefs tougatud
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pommevantfi foort, dlle flaafi tdi8 haput marjawiina ja nii
palju vubfi-pititli jahu, et faunid fHwa tainad joab. Kostetalfe
nitiid nii faua fatega, funi Histi walgefd [66b ja Ffite ja anuma
tiiljejt labti tuleb. Nitiid faetafje Ffinni ja ladtafje nii faua
feidta, et tainad fevfima BHotfab. Pandafje {iid leiwa labida
padle 10-naelajed pitfidb ja wormitatie mirja Fitega pifafs ja
filebat8 Taffubets ja fFiipjetafie niijoma ¥ui jamedat ruffileiba
arwata poolteife tunniga walmid. On weel radfed fiis lastakje
weel natufene aega Fipjeda. Mida enam feda tainaft flopitatie
ja fastetafie feba pavem faab leib.
225, NRutti-piiiili leib piavmiga.

5 toopi feewa wett fallatafje leiwaanuma {isfe. Nitiid
lijatatie finna juurdbe 5 naefa yulfi-piiiiti jahu ja Hopitafie puu-
mblaga funi fee fogu Hasti walgefs [66b. Raputatatie jorme
paffune ford jabu pidle. Lasdtaffe nitiid moni tund feidta,
flopitaffe jille Hoolega [ibi ja nii 4 forda phewns [ibi Flop-
piba. Koige wiimaje forra ajal fegataffe tfoop rviiwitud ruffis
leiba finna juurde. Teifel pdewal tlopitatie jille 3—4 forda
[abi, folmandal pédewal [(ijatatie finna juurde 10 fop. eeft
leotatud prej@pdrmi, foola, peo tdid f6omlid, natufene ritwitud
tfitront foort ja flopitafje jalle fdatega fowasti [dbi, titfi aja
piraft fegatafje finna junrde nii palju vutfipiiili jahu, et faunid
fowa tamad jaab. SKadtetafje wiiiid mirja fitega, et Hasti
walgetd [iheb ja Tite Eiiljeft (abti (60b. Nitiid lastatfe jooja
foha padl iilesje ferfida. Roetaffe nitiid leiwa abi fuumats,
tommatatfe jded wilja ja pithitatje wihaga pdrand Hoolega
pubtatd ja pamnatie ahi tagaft tinni. Tostetaffe S-naelajed
tiifid letwa fabidba pdéle ja wormitafje mirja fdtega pifabd filedad
pitfid jo pistetafie ruttu abju, pannalfe abju nfd finni ja ladtatje
avwata pooleteife tunniga walmis Fipjeda. Kui ahjujt wilja woe-
taffe fii8 Serutafje pidlt mirjaf3. Selle leiwa quurde woib fa
taina figfe fegamije ajal 2 naela hadad fiivupit ehf natufene wett
lijaba. See leiwa tainad peab hoolega Hlopitud ja fastetud jaama

226. Niju:leib. (Sepif).

Toop leigets tehtud rodsta piima, pool naela jula woibd,

foola ja 3 fop. eeft prejSpdrmi ehf teift pirmi pannafie Ffaufi
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fisfe ja fegatatje Yabi. Mitiid lijataffe finna juurde niipalj
hidd jooja foha pddl Hoitud nifujabu, et faunid findel tainad
faab. Rastetafie niiiid fdtega niifaua, et faufi ja Fite Fitljeft
lahti [606. Laotaffe niilid pubad walge vdatif iile jo IasStatje
fooja foba padl iilesje ferfiba. Rallatafie jahuga iile raputatud
lana pddle, Idigatatie parajad tiifidb, tehaffe mirja fdtega ilujad
filebad pdtfifefed, pannaffe raswa ehf woiga midvitud faia
plaadi pddle, tehaffe pddlt weega fegatud toove mumnaga Foffy,
lagtatje weel natufene ferfida ja Fipjetatie fuumad leiwa ahjus
pruunif8 ja fipjef8. Seda foddatfe wodHid pidle midrides
fohwi junrbe.

227. Nijuleib (Seypif) teijt moobdi.

5 toopi leiget wett pannaffe leiwa anuma fidfe ja fega-
taffe niipalju nifu jahit finna juurde, et wedelane tainas faab,
[agtaffe piew otja fooja foha pddl Finni faetult feidta ja lija-
taffe finna juurde foola, natufene peenifejefs tdugatud farda-
moni ja nitpalju fooja nifujabu, et faunid fitfe tainad fjaab,
fastetatfe fiid nitfana mdrjaf8 fastetud Fdatega, et anuma ja
fite Fiiljeft tainad labti [60b. RLastafje nitiid iilesfe ferfida ja
tipjetafie niiffama fui eedtiitis teift nifu-leiba. Seda f[dbdatfe
foojalt ehf fitlmalt woiga.

228, Obdra-leib (favajf).

Obraleiba walmistafie fahte moodi, juft nit fui nijuleiwa
juures eestiiffibes on Opetatud, muud fui wnifujahu afemel
woetatfe hadd odra jahu. RKui on, {iis woib fa réoja piima
afemel peti-piima wodtta. Ka feba leiba {dbdafie joojalt ebE
fitlmalt wdiga.

229. SKarajf rviiwitud favtohivlitejt.

Toop pubaft Hilma wett pannafie faufi fisfe, riiwitatie
nitiid finna fisfe 2 toopi fooritud pestud tooreid fartohwlid.
Kallatatie nifiid wefi ettewaatlifult, et tdv(is iihes et Ildhe, dra
ja lijatafje finua juurde : toop vodsfa ehf peti-piima, fjoola ja
nitpalju hiad obra jahu, et faunid fitfe tainad joab ja fadte-
tafje Hoolega [dbi. Wormitafje nitiid rwdifefed pdtfitefed, pan-
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nafje wdiga madritud pannide pddle ja fitpjetatie fuumas leiwas
abjus pruunifs ja fipjefs. Abjuft wdlja wottes woib padlt
julo woiga fadta.

230. Saia Ffipjetamine.

2 toopi leigetd tehtud rdosfa pitma, pool naela fula woHId,
5 fop. eeft prefdpdrmi, natufene joola ja theelufifa tdid Faneeli
pulbrit jegatatie faufi feed Libi. Lijatafie niiiid niipalju fooja
nifupiiiili jabu finna juurde, et Ffaunid fitfe tainad jaab.
RKastetafje niiiid fatega nii faua, et faufi ja fdite fiiljeft tainas
{ahti [60b. Saetatie {ii3 walge rvitifuga finni ja lastatje jooja
foba,padl iiledfe ferfiba. SRallatafie niiiid jahuga itle raputatud
lana pddle, [digatatje jddlt parajod taina tifid, wormitatfe
ilujab filebab piferguijed pitfid, pannatie woiga madritud pannide
pidle, mddritafie pdadlt toore munaga ja [ladtaffe weel ford
fooja foba padl iiledje ferfiba. Meid Fitpjetaje Faunid fuumas
adjusd pruunifd ja Fiipjefd. Ka wodib jegamife ajal felle taina
juurde nael pubasdtatud pedtud rvofinaid ja paar lufifa tiit
peenifeft juhfrut lijadba. $Ka fuuma wee [dbi fooritud ja pee-
nifejefs [Digatud magujad maudlid annawad jaiale had maitje
ja woib fa neid fwi fai munaga foffu on mddvitud, natu-
fene pddle vaputaba. Abjuft wilja wotted woib padlt jula
woiga mddrida.

231. Sollane jai.

Toop fooja piima, 5 fop. eeft prejdpdrmi ja nit palju
Hadd nijupitiili jahu fegatatie faufi jeed libi, et wedel tainad
faab ja [astafje jooja foha padl diledfe ferfiba. TPool naela
peenifeft juhfrut derutafie faufi jees 6 munaga wabule, lijatatje
finna juurde nael fula wodid, foola, natufene faneeli ja farda:
moni pulbrit, nael pubasdtatud rofinaid ehf fovintifid, #f8 riiwi-
tud tfitroni foor, toop jooja piima, natutene peenitejefd tambitud
ja napfi faafi tai8 piivituje ehf fonjafuga leotatud jabhwrani
ja jee eel Dpetatud pdrmi tainad. Niilid lijatafie finna juurbde
nitpalju jooja nijupitiili jahu, et pehmlane tainad jaab ja
fastetafie nit fana, et fite ja faufi fiiljejt (abti 160D, [actatfe
walge vdtifuga finni jo lastafje jooja fobha péaal dilesje ferfida.
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Kallataffe jahuga iile vaputatud lona pddle ja [digatate wdif-
lagtefs tiiffidbets. Wormitaffe {ii3 pifad fitjad faiad, pannafie
woiga mddritud faia plaadi pddle, faetafie finni ja laStaffe
weel wibe iilesfe ferfiba. Nitiid madritafie pddlt téore munaga
foffu, voputafje pubastatud ja tiififestefs [digatud magujaid
mandlid ja natufene jdmeda teralift peenifeft jubfrut iile ja
tiipfetatfe feftmije fuumufega abhjud Hele pruunifd ja Fiipfets.
Abjuft wdlja wotted raputafie wibhe peenifeft jubfrut iile.

232. Cai fohwi juurde.

Walmistatje tdielifult niffugune tainad fui follafe jaia
juured fai Opetatud. Niiiid mddritaffe Iai faia plaat Ffiilma
wiiga foffu, pandaffe jee tainad finna pddle ja rullitatfe poole
tolli patjufelt iile fdige plaadi, lastaffe weel wibhe ferfida, ja
mddritafje toore munaga padlt foffu. Raputetje niiiid finna
pidle peenifeft jubfvut ja peenifefefd [digatud pubastatud magu-
faidb mandlid, eht manbdlite afemel Tameeli pulbrit. Pritfitatie
niiiid yeel fjulega fula woid tilga faupa fdige pidle ja
tiipjetatfe feftmife Bnmmuufega ahjud pruunits ja fiipjets. MNiiiid -
[digatatie fadlt fiiljeft waitejed pifergufed neljafandilifed tifife-
feb ja foddaffe fohwi juurbe, SKni foowitafie, et fai walge
peab olema fiid ei lifata mitte jahwrani juurde.

233. Mandli ehf faneeli faiad.

Toop jooja rddsta piima, 5 Fop. eeft prejspdrmi ja muii-
palju hadd mnijupititli jabu fegatafie faufi feed [abi, et webe-
lane tainad on ja ladtatfe fooja foha padl iilesfe ferfida. Pool
naela jubfrut devutafie faufi feed8 5 toore muna ja mnaela
pehmets tehtud woiga wabule. Lijatatfe nititd finna juurbe :
toop fjooja piima, mnael pubastatud ja pedtud rofinaid, fui fa-
neeli fufled, fii3 paar lufifa tdit faneeli pulbrit ja fui manbdle
fuflid fiid weevrand naela pubhastatud ja peenitefets [digatud
magujaid mandlid ja nitpalju haad nifupiiiili jobu, et pehmliane
tainad jaab. SRastetaffe nii fana fitega, et Fite ja Faufi Fiiljeft
lafhti (6506, laotatfe walge vitif iile ja [a3tatje jooja foha pddl
iifedfe ferfiba. Rallatafje niiitd jobuga iile raputatud laua
pidle, [digatatie animuna fuurujed taina tifid, weevetafie peo
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wabel iimargufefs, paudafje wdiga madritud faia plaadi pidle
ja ladtafie fooja foha pddl weel ford iilesfe ferfiba. Tehatie
niiiid pddlt toore mimaga Ffoffu, rvaputafje finng dile: Ffui
faneeliga on tainad walmidtatud {ii8 faneeli pulbrit ja fui
manblitega fii3 peenifefef8 [Bigatud pubhasdtatud magujaid mand-
[ib ja iga fulli padle fula woid ja jubfeut. Riipjetatie niiiid
fuumas ahjus pruunit3 ja tiipjefs. RKa neid jovdatie Eohwi juurde.

234. Kvomle faiad.

Walmistatie nitjama jugune tainad fui faneeli faia juu-
re3 aga ilma rofinateta ja mandliteta. Niiiid weeretatie ani-
muna juurujed fuflid, panbdaffe wodiga mddritud panni pddle
ja fui iiledfe ferfiwad, fii8 mddritafje toore munaga foffu, rapu-
tatje toomid iile ja pidtetatje iga Fufli fejtfohta tiififene WHId
ja Hiipjetafie fuumad ahjus pruunits jo FHipfets. Abjujt wilia
wotted mddritafje woiga.

235. Suur-fringel.

Walmistatfe nitfugune tainad jahwraniga fui follafe
faia juures fai dpetatud, ehf nit fui mandli jai dpetatud. Pau-
daffe laia woiga mddritud plaadi pddle ja wormitatfe juur
fringel, ladtatie fooja toha padl weel iilesfe ferfiba, mddritafie
toore flopitud munaga foffu, raputaffe peenifeft juhfrut ja pee-
nifefefs Idigatud magujaid mandlid iile ja tiipfetatie pitfamefi
pruunifd ja Ffipjefs. Abjujt wdlja wotted raputatie fubtrut
iife. Seda pruugitafie fiindimife phewats,

XIV. Ziakotid jo Jalatid

236. Pafs maajifa ehf wabarna jahivt.
4 flaafi wett 10 flaofi jubfrut panbatje jahwti fatla fisje
ja feebetatfe pafjufd weniwafd fiirupifs. Lijatatje niiiid finna
juurde 10 flaafi hasti wdrdfelt forjatud ja pubadtatud aia ehi
metfa maafitaid ehf wabarnaid ja feebetaffe nii faua wabhtu
dva wotted wiifefe tule padal, et mavjad terwefs jddwad funi
enam wabtu padle ei tule. Umber i tohi jegaba, fiid (dhewad
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marjad fatfi. Tostetafe fiid mavjad wahu lufifaga puhta faufi
fisfe ja lastafje wedelif weniwafs fiirupits feedba ja fallatatfe
iife nende marjabe. $Kui dra jabhtub {it3 pandafj e Hlaadpurtide
fisle ja ladtatje Hilmaf8 minna. Pannafie nitiid wahavaberi
rattad felle fabwti pidle, eht Fallatatfe ohufene ford fula elaja
radwa finna pddle ja feotaffe wabha paberiga padlt finni. Hoi
tafje fuiwad jahedad fohas. Niimoodi woh fa murata marja-
deft fahwti feeta, maafifate ajemel woetafje 10 flaafi dige hasti
pubastatud murafaid.
23%7. Wabarna jahwt jofivatega.

5 Haafift weeft ja 15 flaafift fubbrujt Feedetaffe fabwti
fatla fee3 weniw jiivup. Panbdaffe niiiid finna juurde: 5 flaafi
pubadtatud aia ehf metja waarifaid ja 10 flaafi pubhastatud
musdte ehf punafeid joftvaid. EdeSpidine walmistamine on nie
fama fui pafju maafifa johwti juured jai dpetatud.

238. Patfs jdjtramarja jahivt.

3 Haafift weejt ja 12 flaafift jubfraft feedetafje jahwti
fatla jeed weniw fiivup. Lijatafje nititd finna juurde : 13 flaafi
hoolega pubastatud wirsfeid punafid ehf muste jojtraid ja
feebetaffe meid mii fawa wabtu dra wottes, et wedelif wenib
ja wabtu enam pédle et tule. Kallatafje pubta Faufi fisfe ja Fui
dra jabtub fiid fallatafje flaad purfide jigle. Rinni panef ja
hoibmine on nii fui pafju maafita fahwti juures jai dpetatud.

239. Pais tiferbervi- ehf Ffirvfimarja [hatvt.

5 tlaafi wett ja 15 flaafi fubtrut pandatie jahwti fatlaga
tulele ja feedetaffe weniw fiivup. Nitid [ijataffe finna juurde
10 flaafi poolmalmid tiferberi marju fellel jeemmeid pilpaga
wilja on uuristatud, ehf 12 Flaaji firfi wmavju, fellel fuwid
wilja on woetud jo ladtafje wiifefe tule padl uii fana Feeba,
et wabtu enam pddle et tule. Waht whdetatje [ufifaga dra.
Tostetatie nilitd marjcd wabu I[ufifaga puhta faufi fisfe
ja lastatje wedeliffu nii faua feeda, et wenib. Kallatafje niiiid
itfe nende marfade ja fui dva jabtub {iig fallatatfe flaas puc-
fide fisfe. Rinnipanef ja Hoidmine on nii fui pafju maafifa
fabwti juures fai dpetatud.
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240. Celge jahivt punadteit {oftrateft.

10 toopi punafeid {dftraid panbdatfe poole toobi weega jahioti
fatla fisfe ja feedetaffe itmber feqades tulel nii faua, et marjad
hasti pudrul. Rallatafje nitiid foigega walge tihfe linaje riibe
piile eht foti fidfe ja ladtafje webelif 5if faufi fisje ndrguda.
Nitiid moddetatie fee wedelif dlle flaafign fahwti fatla fisfe ja
lijataffe nitfoma palju faafifid jubfent finna juurbe. Keede-
taffe niifid nit fana wabhtu dra wottes, et Hastt weiniw fiivup
feeb. Sallatafje flaas purfide fidfe ja fui Eiilmaf3 [dheb, fiis -
pandafie waha paberi rattad pddle ja fevtaffe waha paberiga
pailt finni. Hoidmine on fuiwad jabhedad fohas. See fahwt
tarbub nii fui jiilt dva.

241. @elge jahivt wabarna marjadeft.

10 toopi Gasti walmid wabarna marju pigidtatie puu-
muiaga funre waabatud poti feed fatti. Panbdatfe nitiid potiga teife
raud anuma f{idfe, fus jooja wett feed on ja ladtafje jooja foha
pidl arwata 30 fundi feidta, nii et marjad enba foffu tomba-
wad. Kallatatfe niiiid tihfe linaje foti jidfe ja lastefje webelit
pubta taufi fidje ndrguda. Widddetatje niiiid jahwti fatla fisje
ja fijataffe niffama palju fubfrut junrbe. MNiiiid feebetatfe
wahtu dra whtted, et tweniw fiirup on ja wabhtu enam pddle
et tule. Giid fui faufi feed dra jahtub, fallatafie pafiu pubtats
pestud pubdelite fidfe, Lifiaffe fowad forgid pddle ja tehaffe
faela otjad fula firja lafiga finni. Doidbmine Fiilmas feldris.
©eba prungitafie weega fegabed joogifd eht thee juurbe, ebt
feedetatfe marja-jabhwti joosti.

242. @elge jahwt ounadeft.

20 fuurt hapu duna foovitatje dra, Idigatatfe liblubets,
pandafie jahwtifatlasdie ja lijatatie 2 toopi wett juurde ja feebe
taffe pehmets pudbrufs. RKallatafie niiiid tihfe walge linaje foti
fisie ja lastafje webelif faufi fisfe ndrguda. WModdetafje niiiid
flaofiga jobwti fatla fisfe ja lijatatfe niijama palju flaafifid
peenifeft jubfrut juurbe ja feebetafje wabtu dra wotted, et hasti
paf8 weniw fiitup feeb. Rallatafje fland purfide fidje ja fui
Fiilmafs [iheb ja dra tardub, {ii8 pandafje waba-paberi rattad
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pidle ja feotatje pddlt waba-paberiga finni. Hoidmine fuiwasd
jabedas fohas. ©ee dunapafs oderutafie (ibi johwidela, pan-
dafje faftroli fisje, lijatafje tublisti jubfrut juurde, teedetatje
(bt ja pruungitatie jahwti ajemel foofide juurde. See ei feija faua.

243. Ouna: ehf tiferbervi-marja puder.

3 toopi fooritud ja libludetd [digatud Hapu dunu eht 3
toopi pubtaid walmid punafeid fiferber-mavju, pool toopi wett
ja 2 toopi peenifeft jubfrut pandafje tinutatud Ifoftroli fisje ja
feebetafje waifefe tule pddl ifimberjegabes pehmefs pudrufs,
Oerutafje niiiid [Gbi junve jdhwioela Toufi fisfe, nii et aga
feemned {dela pddle jddwad. ‘Panbdatje faftroli fisfe taga%i,
lijatafje weel pool toopi jubfrut junrde ja Feedetafje weel Iabi.
Pandatfe niiiid tlaad purkide eht wditedte histi waabatud pottide
fife. Kui Hilmats [dheb {iid pandafie wabha paberi rattad padle ja
feotafje waba paberiga pddlt finni. Hoitatje tutwas ja jahedas fohas.

244. 9)2u§tifate feetmine taltvels.

10 toopi pubastatud mustif-marju ja tififene Faneeli
pandaffe fabwti fatlaga tulele ja feedetafje iimber fega-
De8 nii faua funi paf3 puder janb. Rallataffe fausji ja
lastatie dra jahtudba. THstetatie nitiid fland purtide fisfe, pan-
datje wabha paberi rattad iile jelle marja pudbru ja jeotafje walge
lapifedtega pidlt finni. EHE weid tdidetatie pafju pubestatud
pubdelite fisje, torgatafje iga faela fisfe tiififene pumwilly, (ikiis
affe forgid pddle ja tehatie faela otfad jula firja lafi et wais
guga finni. Hoidmine jahedas fuiwas fohas. Neift feedetakje
talwel juppi ja Fisfelli.

245. Palufmarjad (pohlad) taliwets.

10 toopi pubastatud palufmarjn, 5 toopi peenifeft jubi-
tut toop wett ja tiitifene faneeli pandafie fofteoli ehf jabhwti
fatlaga tulele ja feedetafie natufene aegn. Siis lijatafie finna
fuurde : 5 toopi tiiffibeld [Hgatud tooritud Hapu dumu ja paar
pubastatud pestud jo [iblubefs [digatud porgandit, feedetaffe
nitiid itmber fegades paffufs pehmets pubdbruts, aga nii et dunad
mitte wiga fatfi e [dhe.  Pandafje waabatud pottide
eht [flaaspurtide fisje, fui dva johtub fiis pandatie waba
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paberi rattad pddle, feotatie walge lappidega pddlt Finni ja hoi-
taffe fuimad johedad fohad. Ounade afemel wHH fa pujas.
tatubd [iblubets [digatud Fiivbift ehf pirnifid wotta. EHE neid pan-
daffe anuma fisje follataffe feew wefi itle ja laStatfe tund aega
feidta, {ii3 Ffurnatafje [abi f{dela wefi dra, pandaffe marjad
waabatud poti fisje, fallatafie fiilm pubas wefi iile, pandaffe
lanafene pidle, feotaffe riidega pddl finni ja Hoitatfe jahedas
fohas. Meift fecdetaffe fii8 niijamati fahwti fui ee3pool jai
opetatud, eht jegataffe jubfrnt fuurbe ja pruugitatfe jalatifs.
246. Ploomid jalatifs.

Waabatud pott pandafie ilujaid follafeid eht finifeid ploo-
mifid tdis. Keebetafje fiid niipalju dtifat, et iile nenbe ploo-
mide fuleb, tiififene faneeli, mdne nelgi ja niipalju jubhfruga
iilesfe, et iga toobi dtifa pddle 2 naela juhfrut tuleb ja falla-
tatfe fuumalt iile wende ploomide. 3 pdewa pdraft fallatafie
atif faftroli tagafi, [ijataffe natufene fuffhrut ja dtifa-ef3trafti
juurde, feebetafje iileje ja fallatafje f jabtunud, iile nende
ploomide. Pandaffe wdifene taldref nende marjade piile ja
feotatfe pott pafju paberiga finni. PHoitaffe fuiwa jaheda foha
pddl.  Nii moodi woib fa firfi marju falatifs feeta.

247, Suremavjade Hhoidmine.

Need marjad pandafie fmbla puhta anuma fidfe ja wala-
taffe Filma wett nii palju pddle, et marjadb faetud. Seataffe
niifid puhtad flaunafejed ja ferge wajutud pidife ja Hoitaffe jabe-
bas felbris. Yieift woib Haad joosti, fidjelli ehf limonadi wal-
midtaba. EHE neid tambitaffe fatfi, laStafje webelif [dbi pubta
walge vitifu fauji fisfe. SKallatafie pubtafd pedtud pubelite
fisfe, litiiafje forgid pidle ja tehatje faela otjad jula fivja lafiga
fioni.  Nii woib fa punafe jdftra wedeliffu pubdelite feed Hoida.

248. Pirnid juhfen jiivupi fees.

Pirnid fooritatfe dra, (digatatie (BHFi, uuristaffe feemned
wilja, feebetaffe arwata 10 minutid weega ja pandafie {dela
paile fuiwatd norguma. Selle wakhe padl feedetatie weeft ja tiiff-
fubfruft weniw fiivup, pandatie need pirnid finna fisfe ja lastafie
moni minut feeda, fallataffe niiitd purgi eht waabatud poti fisfe ja
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lagtafje finnifeotult arwata nibdal feidta. Siid fallatatie leem faft-
roli tagafi, lijatafje natufene jubhfrut junrbde, feedetatje Iibi ja falla-
taffe iile nende pirnide. Nii woib weel ford jeda leent uuedti feeta.
Qi tilmafs on (dinud, §ii8 pandatie taldref nende pirnide pddle ja
feotatie padlt pafju paberiga ja ndvriga funi. Niimoodi woib fa
magujaid dunafid fiivupi fidje feeta, Sapud ldhewad fatfi.

= 249, Cibula-jalatid.

Oige wditefed fibulad panbdatie monetd minutitd funma wee
fisfe, fooritatie dra, feedetatie paar minutid joolaweega, furnatatfe
{ela pddl fuirwafs jo pandatie waabatud poti ehf Hlaadpurgi fisfe.
Nitiid feedetatfe parasd jogu dtifat nipu tdis joola, mone pipra tera,
tiififene ingweri ja paari [oorberlehega iiledfe ja tallatatie pool jahe-
dalt iile nende fibulate, {ii3 pandafje lanafene pddle ja jeotatie patju
paberi ehf walge riibega padlt finni. Ka fdrlottifid woib nii moodi
jalatits feeta. Suunred fibulad fooritafje dra, [digatatie ratta moodi
fitwibets, feedetafie paar minutid joola weega ja lastafje dela padl
fuiwafs ndrguda. Siid pandafie faufi fidje paar ufita tdit dtifat,
niipu tiis joola, peenifeft pipart, peenitejets [digatud murnlautu eht
peterfeli lehti ja natutene prowangjer dli ehf paar lufifa tdit haput
foort. Gegatatfe nitiib need {ibulad, finna juurbe.

250. SKapdta jalatid.

Punafe Tapsta pidd pubastafie, pestafie ja favwitatie
peenilestefs narmastets, feedetafie paar minutid joola weega, (a3-
tatfe joela pddl fuiwafd ndrguda ja pandatie fauft fisfe. Sega-
tatfe nitiid finna juurbe: mao jivel dtifat, peenifeft juhfrut ja
natufene peeniteft pipart ja lastafje Hilmats minna. Lillefapsta
pid [digatafie wiifeste diefedte Yaupa, pestafie pubtats, Ffeede.
taffe joola weega pool pehmets, ladtaffe joela pddl fuiwaf3
norguda ja pandafie potifefe ehf flaad purgi fisfe. Keedetatfe
niiiid parad jagu dtifat mone pipra tera, paari loorberlehe ja
titfifene ingweriga iiled ja fallataffe jahedalt iile nende fapjaste.
Rui Hilm {ii8 jeotafie waba paberiga padlt finni. Hapud jdrw-
fapstad pandafie faufi fisfe ja jegatafie finna juurbde: mao
javele dtifat, peemifeft jubfrut, natufene peenifeft pipart ja fui
on {ii8 fa wibhe prowangfer-dli. See jalat prungitatie restitud
ja praetud falabe ja vestitud liha fobfide juurde.

7
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251. Seene:jalatid.

Soolatud feened leotafie weega magedafs, [(digatatie pee-
nifedtef8 narmadtefs, panbdafie fauji fisle ja fegatafje finna
juurde : mao jivel dtifat, peenifeft pipart, (ibludets (Higatud foo-
vitud fibulat ja fui on {ii8 wibhe prowangfer-dli. Piifad, fham-
piguonid, fufe feened, fjalati jeencfefed pubastatfe Hoolega, pes-
tafie pubtafs, fui juuced on [digataffe parajafs tiififestets, fee
detafie fjoolaweega moni minut, lastaffe joela pddal futwafs
norguda ja pandaffe waabatud poti eht flaadpuckide fisje.
- Mititd feedetafje parad jagu dtifat mdne pipra tera, paari [oor-
berlehe, Inglis wiirtji ja tiififene ingweriga iiles ja fallatafje jabe-
dalt iile nende feente.Kui fiilm {iid panbdafie wiifene (anakene eht tald-
vef feente pidle ja jeotafie padlt pott pafjupaberi ehf walge riitega.

252, Tiirgiva:fauna jalatid.

RNoored rohelijed FTdirgi-on faunad [digatafje wiifestets
tiitfibets, pestatie puhtats, feedetatje joolaweega pehmets, l(adtatfe
foela pddl wefi dva norguda ja pandafie faunfi fisje. Segatakje
niiiid finna juurde mao javel dtifat, peenifeft pipart, ja natu-
fene prowangjer-dli. Ka woHib hapu foort joowi jdvele felle
falati juurde dli ajemel lijaba. GHE woetafie nooved Tiirgis,
peft- ehf pdrl-oa founad, [digatafie otjad dra, tommatafje fiud
mblemalt poolt mabha, Feedetafje paar minutid joola weega, (as-
tafje wefi ldbi joela dra ndrguda, ja pandafie waabatud poti
et flaadpurtide fisfe. Niiiid feedetafie parad jagu dtifat, mone
pipra teva, Jnglid wiirtfi, paar [oorberlehe ja tiififene ingwe-
riga iilesfe {fa fallatatfe jabebalt iile nenbe ubabde. Kui fiil-
mafs [ibeb fii8 pandafie lauafene ubade piile ja jeotatje pafju
paberiga ehf walge riidega pddlt Tinni. See jalat Hoitafie
talwefs fuiwas jabhedas fohas.

253, @egazjalat, (Mixed pickles).

5 fuurt felleritd feebetafie wibe, et wintsfets jadwad,
fooritafje édrva ja [digatafie fdpilije noaga wdifestefs finwibefs.
2 mnaela dige noori Tiirgi-oa faunu [digatafje feStelt poolefs,
fiub tommatatie fiilje pdadlt dra, feedetafje paar minutid joola
weega ja fallatafie joela pddle. Toop dige wdilefi porgandifi
focritatie dva, [bigataffe fdpilife noaga ilujatets tififestels ja
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feedetatie paar minutid joola weega ja fallatalje jdela. 5 ilu-
fat [lillefapsta pddd [(digatafte die-faupa wiifestefs titffidets,
pestatie pubtafs ja Ffupatafie paar minutit joola weega, et
histi . wintsfefs jadwad, ja fallatafie jdela. 3 toopt histi
wiifefi juurte oateva funrnji gurfifid leotaffe 2 piewa fange
foolwee fees, ja fallatafje foela. 2 toopi bige wdifefi tiferberi
marja juurufid fibulaid pandafie fauji {isje, fallatafje feewa
wett iile, fooritafje pubtafs, fupatafie dige wdbhe joola weega,
ja fallatafje foela fisfe. Mit fui fibulaid woib fa pool toopi
{érlotifid wotta puhastada ja fupatada. Toop dige wdifefi feeni
pitfafid, jHampignonifid, ehf jalati feeni pubastatie Hoolega,
pedtafie pubtats, fupatafie mdni minut joola weega ja laStafie
foela pidl fuiwafs ndrguda. Niiiid pandafie need asdjad foit
fegt juure faufi fisfe ja finna iife walatafie norfa iileje feeDes
tud dtitat fwumalt. Ihe nddbali pdrvaft fallatafje fee fraam
juure joela fidje ja lastafie fuiwafd ndvgudba. &Siid pandatije
neid juure waabatud poti figje jo finna wabhele vaputafje natu-
fene walgeid pipra terafid, pubadtatud ja peenifejefs [digatud
médardigaft, paar [oorberlehte, paar Tiirgi-pipra fauna, finepi
tevafefi jo paav tififeft ingweri. Iiiiid feedetaffe tarwilif jagu
histi fanget dtifat ndpotdis joolaga iilesje ja fui dva jahtub
jiis fallatafje iile neube adjabe. $Kui filmafs lahab {iis pan-
dafje pubas laufene pidle jo featatfe fand pddle ehf jeotafje
pafju paberign finni. Seba pruugitatie jalatifs ja ehtimijefs
tiilma liha, joa fala voogade juurde. Seda jalatid peab ette-
waatlifult walmistama, et {0if asjad terwefs jddwad, ja mitte
« wiga pehmets ci fee.

- 254.  Riirbije jalat.

JMus wilja fojunud fiivhis fooritafie dra, jijemene pefhme
feemmne jagu [Digatatje maba, piris (iha [digatafje wditestes nelja
fanbdilistes tiififestets. Nilitd aetafie paras jaqu dtifat pubta fatla
fees feema, tehatie mbhfruga maguiats, lijatatie paar tififeft faneeli
mdni nelf ja need fiirbije tiifid, fui pubtals pedtud, finna juurde ja
feedetafje arwata weevand tunbi. Kui faua feewad fiis [ahewad
fatfi. Oiiiid fallatafje waabatud poti fisje, pandafie. taldret
pidle ja lastafje fitlmafs minna. 9teid Hoitafje jahedas fohas.
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Waha paberiga foidetaffe pddlt finni. Terwed wilja fajunud
tiivbijed pandafle fuiwa jabeda foha pddle, fud pehme viie
afla jeatafie. MNii mioodi feijawad talwe otja ja woHib neift fa
talwel eeSdpetufe jdvele falatit feeta, ehf fa fuppi nit fui jup-
pide jaosfonnas fai Opetatud.

255. ‘Peedi-jalat.

RKeyfmifed, hasti punafed peedid feebetatie pehmets, foori-
tatfe dva, [digatafie dhufestefs fiwidets ja paudafie waabatud
poti figfe. Nitiid tehaffe tarwilif jogu dtifat jubfruga magu-
jafs, lijataffe natufene foomlid juurde, feedetaffe iiled ja falla-
taffe fuumalt iile peetide. See teeb peetidele iluja punaje wirwi
ja fa magu on pavem fui foorve dtifaga. Sui fiilm fiis jeo-
taffe pddlt pabeviga finni. Seda jalatit woib fa talwel feeta,
feft et fa fii8 peetifid jaada ou.

256. Hapu gurfide fisfe tegemine.

Torwilif jagu ilujaid vobelifi fejfmife juurujega fiigije
gurfifid pestafje pubtafs. LWoetatje nitiid parad hasti Findel
ja bhoolega pubastatud puu anum ebhf weini waabdifene, rvapu-
tafje finna pohja pddle pestud mustaidftra lehti, tatti [Digatud
tilli warfi, pubadtatud jo peenitefefs [digatud mddardigaft ja
finna padle ford gurkifid Filg fiiljega food, niiid jalle (et
ja gurfifid feni fui £0if jee8 on. Woetatie nititd nii palju hal-
lifa ehf faewn wett, fa8 iiled feedetult ehf toovelt, et iile nende
gurfide tuleb, tehaffe faunid foolajefs ja fallataffe iife nenbde
gurfide. ©eatafie nitiid pubtad, lanafejed ja ferge wajutus
pidle ja Boitaffe jahedad Ffeldbrid. SKui neid waadift woetatje
fii3 iffa forva faupa. Palju fegamine teeb gurgid Halwafs.
RKui on fii8 woib ta parberitii lehti ja feinfteini nende gurtide
wabele raputada. $Ka panewad modued ilujaid Hapu Dume,
gurtitega fegi hapnema. :
257. Wiirsfed dtifa gurgid ja gurgi jalat.

©uur waabatud pott pandaffe ilujaid rvobelifi peStud gur-
fifib tdis, finna wabele vaputatie mustajdjtra ja tilli lebti.
Niiiid teedetatfe tarwilit jagu nodrfa dtifat paraja joolaga iiled
ja fallotaffe fuumalt iile nende gurfide. Seatatfe miiiid taldret
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pidle ja fui parajad BHapud fiid prungitafie. EHE fooritatfe
tarwilif jagu wdrsfeid gurtifib, [digatatie dhutestets fitwidets,
pandafie faufi {idfe, raputafje foola juurde, flopitafje ldbi, fal-
latafje wefi dra ja fegatoffe finna juurde: peenifeft pipart, dtis
fat, peenifefefd I[digatud tilli lehti ja natufene prowangjer-dli
eht oli afemel mdni [ufifa tdi8 Haput foort. Ra maitied nii
moodi hid fui felle jalati juurde pestud titftitefs I[digatud lehe
falatid lijatafle. See on juwijel ajal maitjerw jalat

~
258. Nobheline-jalat.

Tarwilif jagu lehe jalatid pubastatie, [digatatie Ffati,
pedtafie pubtats, panbdafie faufi fisfe ja fegataffe finna juurde :
dtifat, peentfeft jubfrut, peenifefefs [Sigatnd tilli lehti, natufene
prowangfer-6li ehE Hli afemel Haput foort ja dige wibe joola.
Ka wdib fooritud ja liblubefd (Sigatud wirsteid gurfifid jelle
falati juurbe jegada. Ra feebetud fooritud ja [ibludefs (diga-
tud munad annawad felle jalatile had maitfe.

259. Kartohwli jalat.

RKoorega feedetud Eartohwlid fooritatfe uumalt dra [digatatje
fitwibet8, panbdafie faufi fisje ja fegataffe finna juurde: joola,
peenifeft pipart, dtifat, peenifejefs [digatud fibulat ehf muru.
laufu, natufene prowantjer-dli eht oli afemel hapu foort. Ka
woib paar fooritud ja fitwidefs [igatud Hapu gurfi felle jalati
junrde fegada. Widned [lijawad fa felle jalati puurde pubastas
tud ja navmastets [digatud heeringa [iha ehf peenifefefs [(diga-
tud ja restitud jeafinfi.

XV. titmed tavwiliknd spetufed.

260. Sarwlapsdia fidje tegemine.

Tarwilif jagu ilujaid fowafid fapsta pdaid pubastatie
rofelisteft lehtebeft, [Digatatie poolefs, uuridtatje juuvifad wilja
ja fiis ritwitaffe neid fapsta rviiwi padal pifafs peenifestefs
navmastefs, Niifid mddritafje tindel ja pubtafs pestud pun
amtma pobhi jameda leiwa taignaga foffu, pandafie ford pubtaid
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walgeid fapsta lehti finna pddle ja fiid8 Ffaunid pafjult neid
viiwitud fapstaid. Eegatafie nitiid finna juurde: joola, natu-
fene f00mlid ja fui foowitafie {it8 moni furemari ebf fooritud
ja [iblubefs [digatud hapu juwe dunafid. Litjutafie nitiid pubhta
junre puunuiaga nii faua funt weft pidle tuleb. Nititd pan-
naffe jille fap3taid, joola teift fraami ja [itjutatje wefi wilja,
ja nii edaji funi [Bif anuma fee3 on. Pannafje niiiid ford
walgeid fapsta fehti pddle ja finna iife walge finane viie, fiid
pubtad louad ja foige wiimaf8 fiwi wajutujefs. Siig lastatje
neid joojema foha pddl haputd minna ja wiiafie nitid neid
fiilfma foha pddle. KRui fa need fapstad fiilmetawad fee ei tee
wiga. Neift feedetaffe maitjewvat juppi ja patju fapstaid ja
tehatje falatid.

261. Fiivgi nbade joolamine.

Tarwilif jagu noovtel Tiirgioa faunabdel [(digatafie otjad
dra, tdmmatafie fiud Filgebe pddlt dra ja [digatatie neid {iis
poifi ofjajt peenifestefd narmastefs. Segatatje niiiid finna
juurde tublidti foola, pannaffe {ii8 pubta walge [(inaje foti
fisfe ja Idige fotiga Hoolega pubtafd pedtud pun cmuma fise,
wiib fa ilma fotita panna. Ailid featafie pavajad pubhtad
lauafejed pddle ja (oudade pddle faunis rasfe fiwi wajutujets,
et wefi itle tuleb. Hoitalje filma fuiwa foha pddl feldris.

262. Suiwatatud punad, ploomid ja pirnid.

Slujad Hapud juwedunad fooritaffe dra, [digataffe vidt
ofjaft dhufestefs ratastets eht pifuti ilujatefd finwidets, uuriss
tafje jeemued wilja ja pannatje neid pdewa fitte walge riide
padle, fud neid paar piewa wabete pidl iimberjegades ladtatje
fuiwaba. Niiitd panbafie neid weel laia blaatide pddle, fus
walge paber all on dhufjelt [aiali ja fuiwatafie leiwa ahjus,
fuft leib wilja on woetud, frobedafs. fuiwats. eid Hoitatje
walge linafe fotifefe fee3, eht flaad purgiga, mis pddlt riidega
finnt tuleb fibuda hasti fuiwa foha padl. — SKejtmifed pirnid
fooritafje dra, [digatatje neljafs (6hfi, uuridtafie jeemmed wilja,
feedetafie moni minut weega, lastafje wefi foela pddl dra ndr-
guda ja fuiwataffe §1i8 nitjama fui dunafid, efitt pdewa fied

.
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ja fii3 abjus. Molemateft feedetatie maguft juppi jo Ffompotti.
Ploomi marjad lodtaffe paar minutid fuuma wee jeed3 jeidta,
ladtaffe foela pddl dra ndrgudba ja fuiwataffe fa nitfama fui
punafid piewa fded ja abjus Hhoolega hriwatsd. RKa neid prun-
gitatje fompoti ja jupt junrde, nii fui ceSpool on dpetatud.

2063. Suiwatatud erned efhf Tiirgioad.

Tarwilif jogu hasti noori rofelifi marrowernid pubastatie
lestabeft wilja, fupatafje wibe feewa weega, fallatafie foela
pidle ja l(ostatfe fuiwafs ndrquda. Pannafie nitiid jaia plaa-
tibe pidle, fud walge paber all on bdige odhufejelt laiali ja
fuiwatafje (eiwaabhjus, fuft leib wilja on woetud, wabhe padl
iimberfegaded basti frobedafs fuiwats. Woetafje wilja ja fui
dra jabtuwad, fiid pannaffe pubta walge linafe foti figfe ja
hoitaffe fuiwa jooja foha padl. Yioored Tiirgioa faunad [diga-
tafje ohufestefs piffadef8 narmastets, fupatatie paar minutid
feewa weega ja lastaffe jdela pddl dra ndrguda. Jeid fuiwa-
taffe witjoma fui ermeid. Kui ueid wee ja foolaga pehmefs
feedetatje, fii3 fegataffe finna juurde: natufene voosfa piima,
woid, peenifeft jubfrut ja ndpn tdi8 nijupiili jobu tummits
ja lastaffe weel labi feeba.

264. Gigurid fuitwatada.

Siigifel fui figurid maa feeft wilja woetafie, pestafie
neid weega pubtats, faabitaffe muft foor maba, pestafie weel
ford ja [Digataffe neid wdifestefs iihe fuurndtefs raafufeétefs
muidbu [dhewad pdletamije ajal wiifefed titfid musdtats ja juus
remad jddwad toorefs. MNiiiid pandafie walge vite ehf paber
pleff plaatibe pddle jo jeatafje figuri juuved faunis ohufefelt
finna pddle (aiali ja fuiwatafje pddle leima fiipjetamije ahjus
iimber fegabes hasti fuiwats. Kui dihe forvaga fuiwafd ei joa
fiid tuleb weel teine ford abju FHitta ja edafi fuiwatada.

265. Cinfide joolamine.

Kejfmife junrujega fea fingid [adtatfe moni tund Filma
wee fees liguneda, woetafje niiid wilja ja Dderutafie Hasti pee-
nifefe jalpeetriga foffu. Mitiid woetatje nii lai puu anum, et
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folm f{infi forwu {idfe mahub ja rvaputatje dige paffult foola
finna pobja pddle ja featafje fingid nitmoodi {isfe, et naha pool
alla tuleb. &ii3 rvaputafje joola iile ja niiiid jdlle finfifid,
falpeetert ja foola ja nii ebafi, Funi £5if anmumad on. Qastatje
nifiid nédal feidta, tehatfe fiid3 fange joolwefi, Fallatafje iile,
featatfe pubtad lawad pddle ja laudade pddle fiwi wajutufets.
Niimoodi ladtaffe 7-—8 ndbdalat foolduda. Niiiid jeotatfe ndo-
rib fiilge ja riputaffe 3 nddalifd fuitiu ahju. Nii woib fa
teift jealiha fisje joolata, aga fee ei prumgi nii faua jooldubda
ja fa jalpeetrit fui foowitafle ei pruugi junrdbe lijaba. Sea
tiilje tiifid maitjewad fa fuitjutatult Hadd.

266. CElaja liha ehf feelde joolamine.

Whetafje elaja tagumife fintfu pehme (iha, I[digatatie pi-
futi (iha jooni mitmefs tiifif8, pedtaffe pubtafd ja riiwitafje
peenifefe felpeetriga foffu. Woetafje nititd parasd finbel pubhtafs
pestud punanum, rvaputafie tublidti joola pdhja, panbatje ford
feba liba finna pédle ja finna iile raputatje peenifeft jalpeetrit
ja tublidti foola, miiid jdlle liha, falpeetrit ja foola ja mii
ebaft funi £61f anumasd on. Rui mi 4 pdewa fooldunud on
fiid tehatje fanget foolwett iile, pandatie puhtad lauad ja Fwi
wajutufefs pidle ja ladtafje 2—3 ndbalat joolduda. &Siis pan-
bafje feewa wett pdadle walabes faftroliga fulele ja feedetaffe
pehmefs. Seda liha {dodatie fuumalt ebf fiilmalt. Claja teeled
pestatfe pubhtats, (digatafie fumbagi fiilje pddle noaga wiifene
[Hhefene, vitwitafje fiid jalpeetriga foffu. Soolamine ja feetmine
nii fui joola lihagi. Sodotafie funmalt ehf titmalt. Ka wHib
neid molemaid iibte anuma foolata, aga fea ja elnja [iha ei
foolata mitte iihte foffu.

267. SKohwi ja figurite pdletamine.

fohwi oad pannatie poletuje panni fidfe ifa vestitaffe
funre tule pddl itmber weeretabed nii et 2 fordba progijewad
ja padlt tommufad pruunid ja feeft Hele pruunid on. Kalla-
tafje nitiid laia liua pddle, faetafje vitiga finni, ja fui dra
jabturwad fii8 jabwatatie folwi westid peenitejefs. Neid hoi-
tatje findbla faanega pleff toofi jeed. Kuiwad figurid pandatje
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piletufe panni fisfe ja praaditafie iwditlafe tule padl iimber
weeretades, et padlt muftjad pruunid ja feeft hele pruunid on.
Neil woib fa poletamife ajal] tiififene woHid juurde lijada. Las-
taffe fii8 faufi fee8 dva jahtuda ja jahwatafie fohwi westis
peenifefefs. 1 mnael figuri jahu ja 1 nael fohwi jahu dra
fegaba annawad Had maitfewa fohwi. Muidugi puhad fohwi
avwatafie peenemats. Ra figuri jahu Hoitafje findla faafega
pleff toofi fjees.

2068. SRartohwli-jahu walmistamine.

Tarwilif jogu fuurt walgeid fartobwl(id fooritafje Hoo-
lega pubtats, pestaffe paari Fiilma wee labi pubtafs ja fol-
manda fidje jdetafje jeidma. Niiiid fallatabje pubta pun anuma
fisje natufene fitlma pubaft wett, jeatafje pubhas lauafene finna
fise piidti ja lana pidle riiw, fii8 ritwitaffe need fartohwlid
fadl padl nitmodi dra, et fartohwli purn fobhe fiilma wee figfe
jooffeb, muidbn [dGheb fohe pruunifts. Kui I6if ritwitud on,
fiia fegatatie weel rohfem fiilma wett juurde, fallatafje fdigega
pubta walge foti fidfe ja pigistafie wedelif teife puhta anuma
fisle, nii et fartohwli purn fotti jadb. MNiiiid lastaffe nii faua
feista, et tirt(i3 pohja fogub, fallatafje wefi ettewaatlifuft, et
tirtlis ithes ei [dha pdadlt dra, fallatatfe nus pubad wefi pddle
ja ladtatje jille tdrf(i3 pohja foguda. RKallataffe wefi tafatefi
ira ja johir pandatfe walge pubta riibega nii fugufesje fohta
fuimama, fud mitte tolmu pdadle ei [dhe. Kui fuiw on, fiis
Doitafje paberi Toti fees, ‘ehf ¥laad purgi feed, miba padlt
finni peab fiduma.

269. Cinepi walmidtamine.

1 nael Hadd finepi jabu derutafie [dibi {oreda joela Fanfi
fisfe ja Hopitatie nit palju fuuma wett ehf rammuleent finna
juunrde, et webdelane puder jaab. On nii mdni tund feisnud,
fii¢ fegataffe weel {inna juuvde: natufene joola, peenifeft jubt
tut, ja nit palju dtifat, et webelane ford on. Panbafje fiid
flaa8 purgi fisje, jeotafje waba paberiga pddlt fiuni ja loStatje
paar piewa feidta. Koguni wdrsfelt fisje jegatud finep on
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mdru ja halwa maoga. Woned fegarwad fa finepi junrde weel
prowangfer-dli ja natufene tfitroni jahwti. Sinepit prungitafie
liba ja fala joofide juurde.

270. NRiiw:faia walmidtamine.

Gelle jaots Idigatatie iifs foif misjuguue ilma fuhfru fa
wiirtfita jai dhufestets fiiwidetd ja fuiwatatfe asdjus jaia plaadi
pidl hasti fuiwats, aga mitte pruunifd. Tambitatfe nititd uhmre
fees ebhf rullitaffe lana padl pirnfi  rulliga  peenifefefs,
ebf ritwitaffe ritwi pddl dra.  Parvaft [delutatfe 1Gbi odreda
joela ebf ldbi aufudega pleft joela. ‘*Banbdafie faanega pleft
toofi fisfe ja Doitaffe fuiwad fohas. Seda pruugitatie eedpool
Opetatud jubatuste jdrele.

271. SKala marja joolamine. (Caviar.)

Lostafie tdiesti wdilia fajunud fala mari Faufi {isfe wilja
joofsta, fallatafje feewa wett pddle, jegatafje wifpliga Ldbi,
fallataffe jobhwidela pddle, forjataffe £6if nirmed wilja,
pandatje faufi fisje tagafi, jegatatje wike joola jo peenifeft pipart
jiturde jo fui fiilmafs [abeb §iis joodafje jaioga, Fubu fa peenite
jefs Ibigatud fibulat juurde woetafje. Koige parem on peeni-
fefe tevaline purifa mavi ja juure follafe teraline [hefala mari.
Puft fawiar, mid poodided miiiidatfe, tuleb Wenemaalt ja wal-
mistafie jeda aSjetriina, fterfeti ja DHaufeni marjadeft. Sebda
foodatfe jaiaga ja Wene pann foofide (blint) junrde. See maitfeb
Eill wiga had aga on fallis.

272. Wiawilja ja puu:-wilja Hhoidmine.

Gelleriidel woetaffe juured lehed dra, nii et aga Fuulme
lehed jdvele jddwad. &ii8 featatfe neid nit wiift fuiwa jaheda
felbri litwa fisfe, et pddlfed iilesfe poole tulewad ja juured ife
iileni fuiwa liiwa feed om, iife teife fovwale. Feterfelidel
woetafje fa fuured lehed dra ja pandaffe nitjama moodi fui
felleriid liiwa fisfe. TPurodbel [Higatatfe latwa otfad dra ja
panbdafie fa iibe teife forwale liiwa {isje. ZPeebid, porgandid,
naerid, faalid jo midarditad pandaffe fubjafeste foupa fuiwa
jabeda feldri pormandu pddle, ja finna wabele ja pidle Histi



107

tublidti fuiwa liiwa, nii et itleni litwa jeed on. Warste fapsta
ja lillefapsta pidd, woetafie, foige juurtega maa feeft wdlja ja
pandafie neid nii feldri libwa fisfe junred alla poole, et padad mitte
itheteife fitlge et puudn. Sibulad tdmmataffe worguit fotiga
fuima jahedasfe jahwri iiledfe, fud neid wabe padal [abi ligu-
tatfe ja méddanema [dinud wilja torjatafje. Ounad, tdige pa-
remad on fHapud fowad talwe dunad, woetatfe vedeli padalt fi-
tega puu otfaft maha ja pandatie neid fuiwa jaheda felbri
laudabe pidle, fud pifad fuiwad bled alla pandatfe, iifsteife
forwale feidma. RKui mdni hahvatsd [(dheb fiis wodetafie dra.
Ka pirnifid woib nit moodi faunid faua Hoida. Peterfeli lefed
featatfe fimbufestesje, fuimatafie joojad fidgis frobedats, deru-
tatfe peenifejets, pamdatfe purfi ja feotaffe pddlt paberiga Finni.

2%3. Waha:paberi walmidtamine.

Selle tarwid pandaffe Hasti pubhtats tehtud faia plaat
pliidi pddle, nii et joojaf8 [iheb, fii3 pandaffe iif8 poogen
walget fivjutuje paberit finna pddle ja oerutaffe laia wabha
tiitfiga ruttu feda paberit modda, nit et £5if itleni wabhaga food
on. Seda paberit pruugitafje fabwtide ja muubde asjade finni
Ebitmijefs.

XVL Jookifid walmistado.

274 Sohii fectmine.

3 toopi tett aetaffe fohwi-mafina jees fiitega feema.
Nititd pandafje fohmwi foti fisfe 10 theelufifa tdit fohwi jahu
ja 4 theelufifa tdit figuri-jabu. Panbdatje niiiid fotiga mafina
fidfe ja fecdetaffe jeda feewa wett [dbi fohwijabu fimber wala-
Des, moni minut. &iid fallatafie tasfide fisfe ja joobafje
rodja Foorve ja jubfruga. Wirdte jai jo wdi antaffe juurde.
Ra wirstelt Hipjetatud niju, odra ehf ruffileib maitjeb, wWoid
pddle mddribed, fohwi forwal hdd.
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275. Theewefi.

Hasti puhad hallifa eht faewu wefi aetatje {Heemafina
jeed fiitega feema, eht pubhta ilma radwata faftruli ehf trommli
feed pliidi padl. Niiiid pandafje paar theelufifa tdit theed fannu
fisfe, fallatafje feewa mwett pigle ja lastafje finnifaetult theema-
fina otjas, ehf trommli otjad aurn fied labi tommata. Seema
ei tohi mitte ladta {ii8 rifub dra. &iig fallataffe [dbi thee-
joela natufene fjeda thee-efdtrafti flaafi fidfe ja fiid feewa wett
juurbe. Theewefi peab fullafarwa fjelge olema, ja ei tohi
mitte radmwaje ehf musta faftroli jeed jelle tarwid wett feeta.
Theed juuatie fubfruga, fa woib vodsta foort ehf, tfitroni jahwti
juurde lijaba. Ka marja jahwtiga juues maitjeb wiga Had. Thee-
wee juurbe antaffe foofifid, magujaid faiafid eht teijt jaia woiga.

276. Sofuladi feetmine.

6 muna follaft, 2 terwet muna, 2 tahwlit ritwitud jofu-
fadi ja weerand uaela peenifeft jubfrut oderutaffe faufi fees
wabule. Selle wabe pail ladtafje 2 toopi hidd rodsfa piima
fajtroli jeed tufel {imber liigutabed teema minna ja fa fallatafje
itmber fegamiie all felle teife fraami juurde fausfi ja {iis
jille faftroli f{idje tagafi. Niiiid feedetafie puuwijpliga Io-
fowasti floopides, et HAsti wabhul jo tummiline on, aga mitte
Teema ladta fii8 tombab foffu. Wiiiid fallatafje tadjide {isfe
ja autatje funmalt lanale. Sinna juurde antaffe bijfwiit-foogid
eht hadad jubfru jaiad. WMoned feebawad fafao pulbrift jofu-
ladi. Sofulabdi ajemel woetafje {iid 10 theelufifa tdit fafao pulbrit.

297. Suum mavjaiin.

Pubel punaft marja wiina, forter wett, 5 fjupi Infita
tiit peenifeft jobfrut, tiififene faneeli ja mdni nelf pandatie
bisti pubta tinutatud faftroliga tulele ja l[adtaffe hasti funmats
aga mitte feema minna. SKallatatie nitiid [Gbi thee-foela flaa-
fide fisfe ja joobatje fuumalt, tha ja titlma wasdta. Ka woid
punaje marja-wiina ajemel pudel portwiina wotta ja fa paar
fitwifeft tfitroni feetmije ajal juurbde fijada.
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278 Cooja plle feetmine.

2 pubelit bhiadd pudeli-dlut aetofie pubta tinutatud faft
voli feed feema. ©elle wafhe pidl flopitafje 6 muna follaft
weerand naela jubfruga faufi feed3 wabule, fallatatie fee
feew BSlu fjegamife alla finna juurde ja jii8 jdalle taftvoli fidje
tagafi ja feedetaffe puuwipliga Hoppides, et hiasti wabhul ja
tummiline on, aga mitte feema [(adta, ii8 tombab foffu. Ree-
mife ajal lifataffe weel titfifene ingweri ja faneeli juurbe.
Seda juuatie fuumalt fui foha on.

279. Tfitvoni limonad.
Toobi tiilma wee fisfe pigistafie [ibi walge riide fahwt
3 tfitronift, {ii8 jegatafie weel finna juurbe weerand naela pee-
nifeft fubfrut. Eht tunatie 15 fop. eeft tfitroni joola robhu
poodift, julatafie fahe toobi fiilma wee fee$ dra, tehatje jubt-
ruga magujafs ja joodaffe flaafibega.

280. Limonad marja fahtvtiit.
Woetaffe tarwilif jagu fure ehf wabarna marja jabhwti,
fegatatie fiillma wett juurde, tehafie fuhfruga maguaifs ja joo-
daffe flaafide eeft.

281. Musdta joitra wiin.

2 toopi pubtats pestud muste {oftraid, 4 naela peenifefels
raiutud tiff fubfrut, toop wett ja folm toopi piiritujt pandatie
fuure pudeli fisfe, rvaputaffe libi ja lastaffe 2 fund feldriz
feista. ©elle wabhe padl fegatatie weel 4 forda [ibi. Cnne
pruutimijt ledtafje [abi furnvitifu ehf walge hasti pubta ja
tihfe linafe vatifu.

252, Taarvi (falja walmidtamine.

20 naefa linnafdte jobuft ja 5 naela ruffi jabujt ja
weeft walmistatje (eiwa anuma fjeed fitfe tainas. Wormitatie
nitiid dhutejed pétjifejed, fiipjetafie faunid fuumas letwa ahjus
fitpjetd ja hastt pruunifd, ning murtatje wdifestetd titffidets.
Whoetatje nitiid nit fiuur jalgadega, jiigaw, Hasti hoolega piubhas-
tatud puuanum, et weevand meift leiwa tiiffideft tdis jaab.
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Pandafje finna pohja ridtamefi pubtad puutiifid, {tis weel
peentemad puun pilpad, finna padle had ford pestud piffi olgi,
{iis dlge pddle paar pun fepifeft fowasti, et dled pdrvay iilesje
ei ferft ja toige wiimat3d fjee tiitfidefs murtud leib. Reebde-
taffe nitiid niipalju pubait wett, et jee amum tdis jaab, filesfe
ja fallataffe fuumalt pdale, faetaffe faanega finni ja laStaffe
Hapneda. Paari pdewa pavaft on walmid.  Allapool dlgi
anuma ddre jeed peab oaut olema, jadl eed puuft ehf tinajt
fraan, wilja laffmifefs. Rui on {iis wdib fa pommerantfi ebht
tfitroni foort paar tiififeft juurde (ijaba, jee annab hadad magu.
Sa woib jameda fetwa titffideft nitmoodi taari walmidtada.

283. Iodud.

Sewabelt fui fajed mabla jofjewad, fiis forjatafje 20
toopi mabla, pandafie pubta waadifeie f{isje, lijatatje jinna
juurde moni tiifitene jametat leiba, paar fitwidbetd [Higatud
tiitroni ehE ntael fuiwatatud pihlafa mavju ja nael pedtud rofis
naid. Lastatje fiid jooja foba padal haputs fddrida, furnatatie
[dbi tihfe walge vatifu pubta amuma fidle, tehatie jubhfru ehf
meega magujats, tdidbetafje pestud ja Fuiwatatud pudeli fisfe,
litiiafje forgid pdile, jeotafje nddriga finni, tehakje faela otjad jula
lafi ehf waiguga finbdlat3 ja hoitatje paar nidalat fiilmas feldris,
fit$ on walmis. — 10 toopi pubajt feedetud wett, 2 naela mett,
2 {itwidefs [digatud Hopu duna, H fop. eeft pirmi ja 2 naela
tiiffidefs [Digatud peenifeft leiba, jegatafie puhta anuma fise,
faetafje finni- jo lataffe fooja foha padl Haputs fadrida.
Surnatafje niiiid [dbi tihfe walge linafe riide, fallatafje pubta
pubdelite {idje [iiiafje forgid pidle, jeotafje traadiga finui ja
boitafie moni aeg fiilmad feldrid. See on wdga fojutaw
joof. — 10 tfoopi pubadtatud tiferberi ehf punaje-joftra marju
ehf fooritud Hapu Duna feedetaffe 10 toobi weega iileSfe
ja [(astafje fjooja foha pddl iilesfe fddrida, Furnatafie
libi pubhta walge ja histi tihte linaje vitde, [ifatatje weel
feedetud pubajt wett avu javel juurde, tehatfe jubhfruga magus
jats, fallatafie pubtafs pestud pubelite fisje, (Bodafje forgid
padle, feotafje nddrign fonni, tehaffe jula [lofiga findlafs ja
logtaffe moni pdew fitlma foba pdadl jeista juuafie fui jonu on
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284. Seebi-feetmine.

Gt. joogi feetmife fuured mitmet moodbi radwa jirele jddb,
mig mitte pruufida ei woi. Nit tui jupi waht, mid padlt dra
woetaffe, fromlid mid rvaswa julatamifeft jdvele jadwad ja nii-
fama fa Halwafs [dinud radwa ja liha raaiufejed, fiis ei pruugi
neid mitte dra wijata, waid peab foffu forjama, milleft jeept
woib feeta. Seepi feedetatje jargmift moodi: Selle jaofs on
fuur paba ehf fatel tarwis, panbdafie nititd finna {isje 30 nacla
raswa. 3 pange wett, ¢ naela feebi-tiwi fa 8 naela jeebi-waifu.
fui feema [dhab fiid ladtaffe dige wiifeje tule padl arwata
3 tundi feeda, feft fui fuur tuli on {ii tiifib iile feema. Eija-
tafje niiiib weel finna juurbe: 8 naela foola ja lastafje weel
pool tundi feedba. Sallatatfe §iid (ibi niine eht traat jdela laia
pun anuma fisfe ja lostafie nit faua feista, et Histi Hilmats
on [dinud, [digatatie {ii3 Dhufefe noaga parvajad pifad feebi
tiifid ja lastatje obulije foha pddl dra fuiwada. Pehme piva,
mis feebift anumagie jdvele jddb futjutafie mugel ja on bid
poranda, laudabe ja puu amumate fiiiivimije junres pruutida.

285. Wiiifejed jubhatuied.

Suufje madvet walmistafie jirgmijelt : Nael elaja
foudi iidi fulatafie dra, lastafie (&bt foela faufifefe fisie ja fui
dra jahtub fiis Oerutatie [ufifaga nii faua, et hasti walge ja
jalwitaoline on, fegatatie finna jeffa napfi flaafi tdis fonjafut
jo moni tiff pergamott-0li, jeda jaab apieegift. Pandatje faas
purgifefe fisje, jeotafje pabeviga fiumi ja pruugitafje juutie
midrbefs.

Kajutaid ja willafeid riideid foide dra 165
mije eeit hoida on !0ige pavem: apteegift ehE rohupoodijt
tuuafje - India nahwtaliing, tambitafie pulbrifs, derutafic felle
pulbriga fafufad ja willajed viided foffu ja BHoitaf ¢ weid dhu-
findla fasti ehE fapi jees, nii et vohu [dhn mitte dva ei hinga.

Suitin liha jmoel hoida on tdige pavem, et jeda misfitatie
fuiwa pubta taffude fisje, mi3 enne famge joolweega leotatud
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ja fiid fuiwatatud. Niiiid pistetatie neid tiheda foti fisfe ja
hoitafie meid wiljajalwes terade jeed ehf fuiwa foha pdadl lae
all ripnemas, eht fiifma3 Fiitmata uffega abjus, fubu usfifid
fitnnitajad ehf maru fdrblafed juurde ei jaa, feft nende wdlja-
Beiteft teffiwad usfib, mis liha folbmatals teewad.

Kala fuitfetamine ja juitjetamije abhi.

AHi tehatfe tellistiwideft (ubja ehf jawiga 50 tolli fdrge
ja 50 tolli lai. SRiwifaft tehatfe topelt fiwideft, nii et 10 tolli
pafjune miiiiv jaab. Sifemine jogu miiiivi jdetafie 2 lappi
fiwi, fee on 5 tolli mabalamafs fui wdlimene mitiiv. Wali-
mefe forgema miliivi pddle pandafie patjuft loudabdeft tehtud
faad, mi$ hingedega labti fidib. Sifemife madalama miiivi
padle tehelie fafs 20 tolli laiuft ja 40 tolli piffuft raami 4
tolli Taiujeit ja 1'/¢ tolli pafjujeft fanbxhéteft Iattxbeft mille
wabed worgn moodi jimeda traadiga drva Ffoetafje. Uhe fiilje
pdile tehalie wastu maad 10 tolli Eorgune ja 15 tolli laiune
ufe. — Nitjugune fuitfutamije abi tehafje enamasti iffa elu
majadeft eemale aeda ehf due pdile.

Suitjutamine. Suurematel faladel, nii fui ihasied,
latitad, angerjad, augid, fudafud ja muud, wodetatje fifefond
wilja, piibitafie weri puhta vitifuga drva, vaputafie joola wibe
fisfe ja pdidfe ning ladtafje niimoodi pool tundi feidta, fui
foomujed pidfe jaetatfe, fiid faab liha jahwtijem, aga woib fa
foomujed maha faapida. Selle wabhe pddl tehaffe peenifefefs
[0hutud (epa puubdeft tuli abju, laotafie falad fdorwuti nenbde
fraat vedtide pddle, pandafje pddlmine laud faan fowasti finni
ja lastatje {ii8 nitmoodi tuld alla tehed juitjud olla funi [iha
fiips ja iimbert hAsti pruunid on. Tuli peab nii juur olema,
et mitte falad dva ei pole, aga iffa nii, et ahi jeeft Hasti fuum
on. Ka foolatud falu, Heeringaid ja wdifjemaid falu wdib uit
juitiutada. ﬁSmﬁematb falu woHib fa pdidpidi jdmeda fraadi
otfa ribas alaba ja fiid fuitfema panna. Gt juitfetud falad
maitjewad ja fofutaw toit om, an woitd iga iits, fellel fee
woimalif on, fellel moodil proowi teha. Woib fa wibhemaid
abjujid tet)a, fellel nii juurt tarwis ei ole.

*OFECEC v
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