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I
Sisjejuhatamijefs.

Dihtu=2Dihitiufs ninetawad jaapanlajed oma funsti,
mille abil nad, ilma ¢t fdjariistafid tarwitatitwad,
oma wastaniffude wastu tfedralifu wotede ja fawaluje-
fontjubde libt ennajt faitfeda. See Tunjt on endife jaapan-
[aste Samuvai jeltfi poolt fiindinud. Dihiu=Tihitu, jaapan-
laste juures wiifits woetud ]nnfam stud, et ole wmitte jav-
nane joufavastus, naqu maadlemine ja pofjintine, waid jeal
I)mluratafu atnult cncrc[c ofaruit, et ennajt pealetungi-
miste wastu faitjeda.  SHmwdes ncm]ntcu ja politiei=
ametnitfudele on Dihiu=-Tihitiu dppimine unduslit, fus
feda juba wavem maal foolides odpetatafe, nmaqu meil
wdinlemiftat.  SHjowded ja politfeiteenidtufes undutatie
Dihiu=Dfbithn funsti praequiel ajal Mitado alamate hulgasd
tingimata. Ra Optunaal hatatafje jelle funsti maarhﬁqt
itfa enam ja enam (uqupidama; nit jaawad juba Curoopa
fuurtes linnades politjer ametnifud felles funstis Havju-
tatud, et nad felmide wadtu ilma jdjaviistateta ennaijt
faitfeda ja forda pidada wditfiwad,

Dihiu=Dihitiu tattehavjutamijets on tavwis plaani-
[itfu fehabarvjutamijt ja favastamijt. Gnne fui jeda funsti
opptma  bhafatatfe, peab oma feba mujtld tugewats
farastana ja oma terwet ehuwiifi jelle tavis digitt jisje-
feadima. IL peatiifis antud dpetuste javele tuled oppijatel
toigitt favwa pealt tiia, funa fa II1. peatiitis cttefivjuta-
mift mujflite  bharvjutamifes taicsti filmas pidada tuled,
fu;iSfbimTfI)itiu funsti pobjalitult fatte harjutada tabe-
afje.
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Dihiu-Dfpitiu funjt feijab peaasjalifult felfes, et
oma wasdtajt, ifedranid feha drnajt fobhtadejt, finnt wotta,
nit et ta walutundes ennajt mitte wabastada et fatju; fa
tuleb faeferwaga oma wastalifele nitjugune [(H5F anda, et
ta wastupanemifele wdinetuntafs jaab. Iugewafs harju-
tatud mujf(id ja toores Fehajdud et wdi mitte igaford
wdidule wiia, waid finna [Gheb woitleja ofarwuit, fehaliffu
paenduwuit, fitfujt ja waimuannet tarwid, fui wasta-
nifujt wditu tahetaffe jaada. Dihin=-Lfhitju funstis tuleb
robfesti [(Hofifid ctte, mi8 jurmawad on; neid [Bofijid
tuleb aqa fii8 ctte wotta, fui Hadaoht clu dhwardab. Gt
Dihin - Dihitju  woitlujed fejtwatd Haigqujt fitnnitawad,
fits tuleb Dibiu-Tfbhitiu dpilastel oma funstiga ettewaat=
lifud olla, et fabjuliffujid tagajdvgefid ei jubtufs.



IL.
Eeslivjad cluwiifide iile.

Wali, forvaldatud eluwiid on, nagu meeie juba {itle-
fime, jaapanladte enefefaitfe-funsti alus. Kes forratumalt
1006, palju alfoboli joofijid joob, wdt fa Fuidagi forratu-
malt elab, fee et wdi feda Funsdti mitte Fdtte Sppida.
Dihin-Diphitju  Fattedppimife juures liheb tdiesti termwet
ja tugewat feha tarwis. Ohtumaa Dihin-=Dihitfu dpilastel,
telledel mitte ¥5if meed tevwife-dpetufed ja elurvrifid nit
mafswad ei ole, fui jaapanlastel, tuleb efimefes joones
tifiba :  Kuidad pean ma elama? Koigeefite?s tuleb fiin
toitmife iile labivadfida. Jaapanlafed joowad ainult riifi,
aiawilja, puuwilja ja fala. Lihtfalt wee fees Feedetud
riid on nende peatoidus; liha jédwad nad wiga armwa.
Nagu foiges adjas, nit on jaapanlafed fa iﬁﬁmi?eg wiga
parajujt pidajad, jejt itleliigne ¥dhu taid jdomine on fer-
wifele fahjulif. Jfeqi terwe paew Fehalifult todtaja jaa-
panlane lepib faufi tdie ritfign ja pijut falafestega; fa
on ta feal juures tidiesti terme. Joomifets tarmwitawad
jaapanlajed wiga ndrga theewee fdrwal pubaijt, Hilma
wett faunis rohfesti. Gt fellel Yihtfal elumwiifil fuur ter-
wislif widrtus on, feha tugewats ja wastupidbawamats
teba, wwdime jaapanlasdte juured niabha. Kui meie Fa nititd
Hill Obtumaa Dfhiu-Dihitfu dpilastele ndu et anna nii
fitita, nagu jaapanlafed foowad, feft nit Hakiline eluwiift
muutud woifs terwife tohta Halwastt mdjuda, iis anname
aga igatahes ndu, et nad jaapanlafi eeStujufs wottes,
parajujt peafjimwad. See on felge, et palju jodmine Eit-
fu%ﬁb forvatufi meie organidmufes fjitnnitab ja waim-
(iftujid fui fef)aliﬂu;)ib joudufid wibhendab. Libhajdomifeit
¢i tohi Guroopa Dfbhiu-Dihitju dpilafed ennaft mitte dra
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wderutada, fejt ef nende foht jellega Havjromued on, fuid
feda tuled jilmas pidada, et nad nutte palju (iha et jo5.
Nga paew tuqewasti (tha fiiita, on tdesti fahjulit. Gt
robfe alfobholi, towa fohwi ja thee tavwitamine terwijele
tabjulif on, teab juba igaitts, funa fiis joapaniajed fa
jooqifs pubajt wett digeparemats peawad.

Nagu eespool juba iitlefine, joowad jaapanlajed
vohfesti wett. IMad peawad wett fdigeparemats ardtivohuts
ja tarwitawad feda feespidifefs fut ta waljadpidijets rohit-
femifefs. Sagedaine juplemine on Dihiu-Dibhitjulaste puures
peatingimiic%@; ta pubastad nabfa ja on terwijele wigqa
fajulif. Tarwilif on rvohfesti wdarvsfe ja waba dhu fees
wiibtmine; dhuwannid on fellepdraft wiga foowitawad;
nduanda tuleb, et lahtije afna all magatafie, fuid tdmbe-
tuul ei tohi aga olla. fo)iuﬂbﬁ)igu opilajed Hoitfu
ennajt itleltigie waewanmtije eejt, drqu magagu nad uritte
wibe, fa mitte palju; 7—8 tundi fulub o6-pdewa fohta
magamifefs dra.



I,
Eelharvjutamijed.

Lohjapanewa, hoolifa celharjutamiste jrures, nagu
Jelles peatiifis dpetataffe, tulewad funjhwdtted arvwata.
Oppija drqu avwafu mitte, et ta tlna celbavjutamisteta
Lidbi faab ebf wuttu jellega dva Havjub. Ta Harjutagu
Hoolega ja plaanilifult oma muskijid, Hoitfu ennajt aga
pafilife olefu ja iileliigie waewamije eejt. Haviutamine
ei tohi mitte rohfemr wildata, fui /s tund; fa Hiljem,
fui feha tugewamats on muutunub et tobi [)anutamnu
mitte dile /2 funnt festa. Magqu chb harjutusiwditlufed,
tulewad fa junrem ofa celharjutuii fabe imimele mahc[
toime pamna.  Seltfilafe  walimife juurves tuled felle
peale waadata, et tenmal £5if need omandufed on, mis
Dihiu=Dfhithe funjt nduab; ninelt pemwvad tenmal olema:
tafane meel, ettewaatlit ja Heajoowiw fiida. Hea on, fui
tats Havjutajad itherunuied ja ithejoulijed omn.

Naapantaste Tibiu=Tihitin dpilaste vitetefs on atnult
niwete fimber icotub viatif. Thtumaalane fatfu aga harju=
tamifel oma feba nii, ot ta Edigiti wabalt (ifuda wdib.



1. Sopju fugewal3 harjutamine.

Roigeefitetd peab fellepeale rohfu panema, et fops
tugewats jaats, mis Dfhiu- Dihitju dpilastel nende
fehalifu jou tavwitamife juures fdigiti tarmis laheb.
Sitgaw, pifaldane ja forralif hingamine pubhtas shus
on fopfu tugewamals teqemifefs tavwilif. Siigawast
hingamift peab igapdew Harjutadama, ijedranis hommitfu
wara ja dhtu Hilja, nii et fee Parjutaja juures nagu
omadufefd nnuutub.

2. Ridewarfe fugewald harjutamine.

Harjutajad feawad ennaft nii, nagu 1. joonistus
nditab. Parem Fdewars peab tfeife fdewarre wasdtu nit
toetama, et jeespidifed Faelitfme randmed iifsteifega Folfu
puntuwad. Wastastifu jurutud faewarfa tuleb taiest
pingul pidada ja Fifa rufifas Hoida: faerandmefi tuled
wastanifu wastu fowasdtt furuda, jeal juures pahema
jalaga pahemale poole natufe edafilitfuda ja fatfubda, oma
wasdtaniffu parema poole iimberfadnda. Enefefaitieja ei
toht tarwilijel forval mitte fellepeale waadata, et tema
wastanit wodidbule peafed, waid temal tuleb Harjutustes
fellepeale waadata, et ta aga plaanilifult oma mufflijid
tugewafs teeb. Harjutamije juures Hhatfab pea[etun%iia
peale, funa teine ennajt faitfeda pititab ja fiis jalle imber-
poortud. Gt harjutamijed fiibame tegewuje peale mitte
tabjulitult et maju, tuled harjutamijt fohe jarele jdtta,
fut fiidametloppimiift ehf hingamije finni-
ji dmijt mirgata on.

Praequ firjeldatud havjutamijt tuleb nii toimepanna,
et faevandme fijemine pool, fitiimermufujt funi dlani ris-
tamifi iifstetfe wastu jurumwad. Sellega harjutatatie Fae-
warre muffel tugewats. Parema Fae jdarele tuleb
harjutamine pahema Fiewarrega peale Hafata.



1. joonistus. K dewarre jdu harjutamine.

Kiewarre jou harjutamifets on weel jarqmifed Har-
jutamifed, mida it fit tuleb toime panna.

Kaewarred on jivgefs aetud ja eeSpool Hoided nit,
et nad rujifad fittes wastamifi iifsteijt juruda woifjirwad.
Qurutagqu {iis pealewajutawa faewarte wasdtu nii tuge-
wasti, fui fee wdimalif on. Kiewarred peawad allapoole
ltigutamifel tugewasti fiis iifsteije wastu wajutama. On
faewarred all, }ii8 tdmba moniford pitfamifi hinge, tdnba
fdetvarred riftloodis tagaji, fus juures ettefivutatud fie-
warrel tugewasti wastu jurutud faab. Jga nende Har-
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jutamife  fordamtjel tomba jiigawasti hinge. Nijtloodis
hoidutifel jfivuta jiis faevandmed vistipantult ja fivje(datud
witfil ette, fus teife tdewarre liqutamine teife wastujuru=
mift tafistada pitiiad, t95ta feda {ile pea ja pane iihe
bingetdmbamije jdvele jialle wanale fohale visti teife fie
wastu tagafi.  Meed Harvjutujed wdnwad edespidt fa nit
tointe  pantud jaada, et fdewarved nutte diffi cespool,
waid fa parentalja pahental poole Hoitud jaawad. — Kite-
jou favastamijets on fa jargmine Havjutamine tavilif :
Yoitaqu facwarja vujifas fates vijtloodts ettepoole, ja pop-
vatagu findlas nuitlide pingutujes vujifaid pahemale ja
pmcma[c poole. Neid pddrawaid ligutufi rufitas fatel tee
1iis difsteije javel fdrwalt viftloodis iile pea tostes ja alla
poole wajuda (astes. FTabtis on, ot rvujitas fija nitlid
pinqul bhoided igale poole po'umtaffc fuid feal juures
tuleb aga tavwilit pubtantije acq pidada. Seda pead aga
tibhelepanema, et iga havjutanije jdvele mqmvautt f)lll(’(l,
tonmiatatie. — Mutuline jdrmede [abtilaifutine ja jille
fiunipigistantine teeb faemujt(id tugewafs. — Sie- ja
faewarte nujflite tugewafs harjutamifets on fa:

3. Sovmede = whiting.

SHavjutejad feifawad rind vinda wastu, Hoiawad
eespoolied faewarre jaguiid pijut u(eﬂtﬁ;tetu[t panewad
wastastif jormed foffu ja Hoimvad watmatifult (aial-
umnab jalad tagajipoole, magu jee 2. joonistujejt niha
on. Selle harjutamije tagajirg peab ycl[c» feisma, et {ifs
teift tagajiiuruda pitiiab. Selle havjutantije jinies top-
tawad rimna: ja  faewarveamujflid fmqerohfem funa fa
nud fd)ammflxb tegewoufes on.  See barmtammc on
faunis  vaste, ja  tohib Havjutamine Hafatujes atnult
moned niinutid festa, felle peale waatamata, fas woit(us
ofjujele on jdudnud c‘[)f ntitte.



2, joonistus, Sdrmedewditlus,

Selle havjutamife juures ei ole mitte tarwid wdi-
dule joubda; atnult mujtlite tugewamats Hharjutamine on
feal otstarbefs.

Nagu jornedewditius, on fa

4. Stepiwditing,

ferwe  feha,  ifedrvanis  fatte- ja  faewqrte mufflite
tugewamats havjutamijets, Hea abindu. U3 Harjutaja
jodtab feppi fitte, teine Haarab jalle feppi teifelt poolt
offajt; faed fulewad wastaniffubdel Heasti iifs feife ligi-
dale panna. MNiiiid fatfud iifs teije fieft foppi dratdmmata.



SRR g S

5. Seljastandmije havjutus.

Selg felja wastu feistes, jirutawad Harjutajad
ficwarred fovwale, nit ef fded umbes puujade forquiel
* feifawad, fus nad jiis iifstetfe jdvmedejt finni haarawad.
Gjtmtente  paenutab ennajt pijut ettepoole, tostab feal
juured wihe oma fdewarred ja wdtab felle (Higutujeqa
teife omale jelqa. See havjutamine on 3. joonistujes
niba. Hafatujes Hoia oma feltjilijt liihifene aeq omal
turjal, funa edespidistel Hharjutamistel, fui juba robfem
I)aributatub on, fauemat aega ja fatju teda fa jelja peal
fanda.

6. Salamuijflite Gavjntantine.

Nalgade tugewamats Harjutamijets on tdigeparens
pifemad jalavindamifed; fa rvattaga fditmine teeb jalad
tugewats, fuid igatahes tuleb filmas pidada, et Head
asja mitte palju et tavwitada. Jalgade nujflite tugewa-
mats tegemiiefs joowitawad jaapani Tihiu-Tibitiu fooli-
opilafed jargmiji Harjutamiii:

1. Sarvjutus=jeltjilajed Heidawad iifsteife wadtu
maba, toetawad iilemijt fehajaqu peopejadega ja firuta-
wad jalad nit wilja, et ithe jalad teife jalgade fdrwal
oi. Zelles feijuforrad paned iif3 oma pahema jalatalla
towasdti tetfe parema jalatalla wastu, mdlemad tostawad
aegamddda jalga, Funa nad difsteife wastu nitid nii
tugewaste furiwmwad, et teine cenefefaitieja, taiesti jelja
peale peafs fuffuma. Gnefefaitieja peab witiid fdigejt
jouit wastupanema, et teine mritte wdidule et peajetsd; on
aga wadtanf jdupoolejt tugewam, fiis peajeb ta nuidugi
wotbule. Muidugt mdista, peawad harjutajad oma jeifu-
fohta wabhetama, . 0. fordamooda enejefaitieja ja peale-
tungija ofa etemdama.

See on ifeenefeftqi mdista, et wabhel pahema, wabhel
parema jalaga barjutada tuleb, nii et mdlemad jalad
ithetugeroujets faatjnvad.



3. joonistud. Seljastandmife Harjutamine.

2. Maas istudes ja fattewartele ennajt toetades
naqu 1. harjutamife juures, wajutawad Hharjutajad oma
pabema jala feeSpoolfeid fontifid iifsteife wastu, tdsta-
wad pitfamifi jalqu, ja teine fatjub niiiid, ainult fondiga
wajutades, teift oma istumwaijt jeifufobhait forwale wifata.
itfama tuled jitd fa parema jalaga harjutamiit etterwdtta.

3. Celtfimeeste pabemad ehf parvemad jalad hoia-
wad ennaft jadremarjade fobhalt visti, fus fitd nitjama
harjutada tuleb, nagu feda 2. havjutamife all jubatati.

4. Pabem ebt parem jalg pandaffe pdhwe Fobhaijt
iifsteife wastu visti, fus fiis nitjama harjutatatie, nagu
2. harjutamife juures.
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5. Harjutajad panewad piidtifeistes omad pabhes
mad wdi pavemad veied risti difsteife wastu, Hattawad
itfstetfe fdrmedeft finni, nagu fdormede wditlufe juures,
fug jiid i1f8 wastanit teife veie peale pavemale wdi pabe-
male poole fjuruda pititab. Seltfimehed tohiwad feal
juures ainult fatteqa ja reiedeqa difsterfe filge puutuda;
peatdd jaab feal veiedel, mida tugewamats tahetafie
harjutada.

7. Pacnduwuje havjutamine.

Saapanlaste enefefaitiemife javeldusritfa Harjutas
mife juures on jee peandudmifefs, et ennaft wilquiiivujelt
[iiqutada watdaffe, mida jarqmife(t fatte Harjutadats.

1. SHippamine ithe jala peal, fus filewal feiswat
jalga edaji ja tagaji Ediqutatatie.

2. E)‘ultuﬁ?‘b edajipoole, fdrwale ja tagafipoole
hitppamtied.

3. Harjuta oma iwastalifeqa itfsteift nit ruttu
[Boma, fut fee wdimalif on.

4. Nutuline mabhabheitmine ja jalle irfestousmine.
Nfedranis harjuta vutulift itlestousmijt javquuiielt: Pingul
hoitud feha feisfu aimult fitte ja warwaste ninade peal.
— Yafe ennajt hiljem naitujets fa polwede peale ja fatiu
fohe idilestousta, ehf fjetja wiljafieutatult maas, faed
fovwale waGafivutatud, ja toufe jiid nitid nit vuttu, fut
wdinalif, {iles. Lahemal cbhf pavemaltiilfel, tobupeal eht
feliti maas olles, farga forraga iiles. Ka mahamwisfantijt pealb
hoolega harjutadama.

8. SKicjeriva fowafd Havjutamine ja ficjerz
waga (Gomine.
Dihiu=Tihithu-woitleja ei tarwita [Donjets mitte

rujifat, waid waljaspoolijt fieferiva. Lodgidel, mis wiis
fefe forme pool feisiwa fdeferwaga [(Bddafie, on ainult
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fits foowitaw tagajivg, fui fdeferw tavwilifult fowats
on Dhavjutatud ja ta Srna feha jaqude peale [(H0b.
RKaeferwa (Bgid mingtwad Dihiu-Tihitju funstis tahtijt
ofa, fus faeferw, fui fa faeferwalddgid hoolega pearwad
harjutatud joama. Kdeferiva Havjutatatie niifugquiel wiijil,
et formed wdljafivutatatie, iifsteife forwal bHoitatje ja
fellega fit8 lauda wastu (Bodaffe. Hafatufes (Bodatje taja-
mine, funa fiid pdvaftpoole itfa fHwemine. Havjutamiji
tuleb igapdew paar minutid pavema ja pabema fie-
ferwaga  ettewdtta.  Harjutatud  Dihiu- Dibhithu=wditle-
jal on fdwafs Havjutatud faeferwaga ferge afi faunis
jamedat feppi fotfi (idia; taeferwa towats harjutamifets
fulub aga wiahemalt itf3 aasta dra. fui harjutaja
moned nadalad faeferwa Harjutanud on, fiis wodib ta
juba [Bdgideqa peale hafata. Gfitets tuleb fatt enefe feha
titljes  bavjutada. Selle havjutamife junures peab nitfau-
gele joudbma, et dvnu feha fobtajid fobe ja findlasti
litita wdib; nitfama peawad fa need drnad feha fohad
tugewats havjutud faama. Kaeferva (Bogid peawad tuge-
wad, feal juures aga fa wedrutawad olema, §. o. fdji
peab wilqufiivujel tagafi porfama. Dibiu=Dibitiu (6dgid
on wiga walujad, moned on ifegt offe furmarwad. Meie
tahame fitn aga atmult tahtfamateft [(Bdgideft rvadtida.
MNeid [D6Fi)id ei peafs8 aga mitte harju-=
tama, mis eluFardetawad on. MNeid tohits alles
fits ettewdtta, fui elu hdadaohns on ja teijt pea-
femife teed enwamet ole.

Sacjerwale [Domine. Lot faab fas pdidla-
pooljele cbt wiifeje jdvmepooljele jerwale amtud.

Sdewavveldof. Loodatje pdidlapooliele ehf wiii-
fefe fovmepooljele jeiswale fdewarvele.

Sitfinernufuldsf. SKitdimernutf on feespool
waga drm,  feepdrajt on [(66F wiga walus.

Mlempoolje fdaewarveldof Lovt jaal
iilempoolje faewarve, odla ja FHidinernufu wabele, jisfe~
ebf fa wiljapoole, antud.
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Olalsst Om fobht, fubu liita tuleb, on faela ja
dlanuffu wahel. Sinna [Bomine on wiga walus.

Olaluu-100f Cee (B tuleb wiaga ette-
waatlifult harjutada, jeit et tugewamal (Bomifel (uu
fatfi [50dud wdib jaada. vqu (Bodagu mitte terwe Fie-
fer;naga, waid ainult jdrmedeqa; (60f tuleb Fejt dlaluud
anda.

Lodt faela peale Loddaffe paremale ebf
pabhemale poole faela peale.

Kurguidlme peale [d6mine. Kieferwaga
furquislme peale (ddmine on favrdetaw; fui tugewast
[oodaffe, woib fee (66f furma tuua.

KRutlasgje [domine. Lodt fuflasie 1wdib
furma tuua, fellepdrvajt ei tobhi finna mitte (iiiia.

NRete peale [Homine LodE rijthude ja pdlwe
walele, ettepoole wdi fovwale poole Fiilge.

Kitlje peale [(Bomine. Yoot jaab paremale
wit pahemale poole Filjefontide peale antud.

NMNeerude peale [domine. Yoddaffe paremale
wdi pabhemale poole neerude fobta.

Selgroo peale [ddmine. Selgroo peale (H-
mine on waga fardetamw ja woib fiis ette wotta, Fu i
elu hadaohus om

9. Parjutamije [Bputihendujed.

Kivjeldatud Hharjutamifi tuledb bHoolega ette wdtta,
fui neil foowitaw tagajirg peab olema. Ainult aega-
mboda wdih nufflifid tugewats harjutada; Hifitfelt ja
ruttie ei fiinni fee mitte. Harjutagu igapdew iihel ja
fellefamal ajal, fuid Hoitfu jelle eejt, et enmafjt mitte iile-
litgfelt dva et wifitada. Harjutamine fejtfu 10—15 minu-
tid. Hiljem, fui harjutamifed feha tugewamats on muut=
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nud, with havjutamiji enne fui fa parajt (Gunat ette-
wotta; iga Harjutamine wdib 10—15 wminutid festa.
Irqu wdtfu mitte Fobe peale jodmift Harjutamifi ette; ta
tithja  fobuga et ole foowitaw Havjutada. Kbif Harjuta-
mifed tulewad dihtewiifi toime panna, ja et tobi iifst
Harjutus rohfem Havjutatud jaada, fui teine.

Sqapdew tuleffiwad 3if Harjutamifed (abi wotta.
Sut mitte £3ift  Harjutamift forvaga (Ebiwdtta ei peats
joutama, §iis peats 3—4 picwa jeed findlasti neid Eoifi
fajile wdetama.  Muidugi  mdidta, ot tule neid
pavjutamifi mitte javjelifult ctte wdtta, waid ndnda,
fuidas iqaiifs joowib. Kdeferwa harjutamijt, mis mitt
nit vasdfe et ole, wdib igalajal toime panna. :

Soiqe nende DHarvjutamiste Edrwal tuledb fa muid
bavjutamifi ette wotta, mis wdimlemije fodades toime
pantafie ja itleiildje fdigile tuttawad on. Ka ojumine ja
joudmine favastab vobfesti Fehajdudi.



V.

Dihin=Dihitin Funitwotted.

Cestahendus.

Wieie tahame jiin atnmult tahtjamatd funjtwdtteid
nimetada ja ettetina. Jga etendus tuled tahewditluies hoo-
lega fitteharjutada. Tdbelepanna o, et pealehatfaja fut
fawastupaneja onad ojad alatt wabetawad, nit et mdlentad
harjutajad neid ojajid tundma dppuvad. Walujate (Dotide,
fui fa wotede jurres tuled fitlmawereline olla ja funagqi et
tule oma wastalife wastu Hatilijt weelt ndtdata.  leed
inimefed, fes emeste {ile forda pidabda et jafja, et peats
Dihiw=Tihitiut mitte Sppima. Kaffifwditlufe harvjutamiit
tuled noueul ja pehuiel maapinnal ette wodtta. Kut toas
havjutatatie, fiis peab jelle peale waatama, et mosbDd ced
et ole ja waba vium on.  Jga Hhavjutamije wabel tuleb
pubata. Kui fiidane floppimijt tunda on, fitd tuleb har-
jutamine fohe jdvele jitta, jelttt beita, fded forwale (aiali
fivutada, jalad iifsteije fovwal jeadida ja fiigawasti hingata.

.

1. Sdcwdte, millega wastanitfu  mahawiruz
' tatafje.
Whoetatje parema fiega wastanitu pavema Fiejt nit

finni, naqu 4. joonistujes nidbha on.  Poial tuled jiiga=
goastt  wastanifu  fie  jeljasje  hurubda, funa  teijed
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jorued wastanitful potalt ja jormeftd fiunihoiawad; peo-
pefad peawad felle juuves iifsteife wasti podrtud ofema.
Niiitd podvad fdejt fimubwdtja forvaga wastanifu fie-
{itfme wiljapoole ja pititab teda felhwiifil maha wijata.

4. joonistus, Kdewdte, millega wastaniffu maha wijatate.

Heasti fihitud faeferwa [(Bdgiga (Sua alla, jduab
pealehattaja vuttu jihile. Kui fatt wiga tugewasti poor=
datfe, woib wastanifu fieliige paigajt drapodrdud jaada,
fellepdraft peab bavjutamijel ettewaat(if ofema. Kdaewdte
tuleb fa pabempoole, f. o. nit totme panna, et ta pabhena
fieqa wastanifu pahemait faeft finni Hatfab. — Miipea
fut wastanif nmaas on, Geidetaffe ta peale, pdlve maas=
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oleja tohu, felja ebf fiilje peal hotdes, funa iihtlaji Fitega
ta faclajt finni Hoitatfe ehf ta faewaria tagajt iurutaf?e.
Sagedasti antafie jeal juures fa (66F furgujdlme pibta,
nagu fellejt ededpidt fivjeldatatie.

2. SKacjevivaga [bumine furgujolme peale,

wdib wastaniffu wditluswdimetuts teha, fui ta mitte
ennaft felle (6dgi wastu Harjutarmud ei ole. See [B5F
mdjub wastanifu peale, fes ennajt felle wastu Hharjuta=
nud et ole, offe jurmawalt. Kieferva (Bdgiga woih Furgu
jolm jaadawalt rifutud jaada, jellepdrajt on parent, et far-
najt (0oft mitte Harvjutatud et peafs foama. Kut elu
hiadaohus on, wdits jarnajt (Somijt ette whdtta.

3. Lihtue wote, millega canajt pealetungimije
cejt faitjeda 1w0ib.

Lovdafie wilqufitrujeqga pabem Fiji wastanifu feha
itmber; wotmalifult tema parema faewarre alt ja wajutatatie
tugewasti jormed felja fisfe, funa ithtlaji parema fiega
tugewasti wastanifu  Gualue  wastu  wajutatatie ja
felle pead tagaii jurutafie. Loualuuft finnihaarvamijt
et toht aga mutte juure jduga toime panna, jejt et felle
tagajdvjel faelalun fatfeda woib.

Kui elu hiadaohus on, jits atnult wdib jarnajt far-
detawat wdtet etterwdtta ja pohwega liiffamift Edwentine
totmepanna. Antatie jiis pdhvega tugew touge wastanitu
alumifesfe fehajaosie. '

4. ‘Politjeiwdte ,,tule ligi.”
5. joonistujed antud wotet ,tule ligi” tavitatatfe

jaapanlaste politfet ametniffude poolt tibtigi, Fui metl
tarwis on furjategijaid Finntwdtta. Qiginetai%e pabemalt
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poolt wastanifu juurde, wietaffe pahema faeqa ta pahem
faewarsd faerandmeft Finni, (B0daffe fellel filmapilqul fa
parem fdft wastanifu pahema ¥ae alt (dbi, funa ithtlafi
parem jalg wastaje pahema jala ette feataffe. Kinnimwdetud

5. joonistus. Politjeiwdte ,tule ligi”

tfiful on nititd wdimata, oma fatt dra tdommata, fui jeda
tugewasti finnihoitakie; tahab ta feda, fiis woib ta oma fie
fatfi nurda. Kui Fimntwoetud ifif wastupaned, fiis wis-
fab Ffinniwdtja feda ferqesti iile oma ettepantud jala
maba.  Harilifult joab politfeiwdte ,tule ligi” Finniwde-



tud tfifu fuures pahemalt poolt totme pantud, nagu jee
5. joonistujed nditatud on, wdib aga fa pavemalt poolt
tointe pantud faada.  Havjutantife juuves et tule mitte
fuurt joudu tavwitada, jejt et fdewarre fatfiminemijt farta
tuled. — Volitfetwdte  tule (igi” on fii8 mdpuw ja ots-
tarbe fobaline, fut jee ruttu toimepantafje, nit et was-
taniful wdimata wastu Hatata on ja ta Edigiti ennait
alla andma peab.

5. ZTagajtpoolt finniwdtmine.

oddafie, tagajtpoolt tulles, pabema faega alt feha-
jaqu finnt, funa pavema fiega wastanifu faela itmbert
finni I)afatam‘ feal juures toetatafie pohw tenrale wastu
felqroogu ja wifatatfe teda mm uml)a

6. ‘Iﬁa»tuutia fidcpacnutamine.

Wastuofja fdepaemutus on 2 ff)ut-’\ﬂ)ttiu woitlufed
iifs fdigetdbtiamateit abindudeit. Ta on wdga walufiin-
nitmw ja teeh wastalife tdiesti woimetuts. Haaratatie
parema fiega wastanifu pahemaft fdewarreft ja pahema
fidega fema dilemajt faewarreft nondawiiji fhmi, et podial
feespoolt fiiljeft, teifed neli jorme aga wastanifu fifema fies
warre pool o, Pabema fhega tonmmatatie niiitd tinni-
whetud difemtiewars enefe ligi, pavem faji aga, mid
wastanifu faerandmet hoiab, jurutatie wilja. See fie-
pacmxtamine ii'mmtab nit et watu, ef wastantf enant
jugugt wastu panna ct pitita. Selle 1aapan[a§te politietindte
I)auutmmfc junres peab ettewaatlif ofema, fejt fctgcutt
woHib feal junres fiji dranifastatud cht fatfumntub faada.
— Yiginetafie wastanifule pabhemalt poolt tiljejt, haava-
tafje pahema fiega jelle pahema faerandmeit finni, wietatje
wastanifu parent fiewars fitte ja jurutatie fan fiis enefe
feha wastu. Sinnbwdetud ifitu pahem fiewars tonumatatie
fits tugewasti pahemale poole fitlge ja paenutatafie fiis
,Loonnnwastalifelt” itledpoole. Nitfuguiel wdtel on finni=
wdetud intmene taiestt finnhwdtja woimu all.
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7. Sinunetaifje = wote.

NDieie 6. joonistus nditab iihte, Dihiu-Dibitiu fue-
faiffe wodtet. Jema totmepanemine on ainult §its 1woi-
malif, fur fombwdetud fiful fuub feljas on ja mitte

6. jooridtus, KRuuefdiffe-wdte.

Hinnindobitud et ole. Woetaffe wastanifu mdlemateit,
pabemait ja paremaijt poolt fraejt finni, tdmmatafje jeda
forraga funi Fititnermufubdeni mabha ja Hoitatfe teda fits
findlasti finni, nit et wasdtanifu faed wadtu feha on jurutud
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ja ta ennajt mitte enam litgutada et wodi. Tahtid on
nitiid fee, et Finniwdtja wastanifu fija feeft p o o[ t Finni
Hoiab. Gt finniwdetud polwega (domifes ennajt wabas-
tada woib, Boitfu Fimiwdtja pavem jalg paenuta-

Ay

7. joonistus. Pea peale wisfamine.

tud pdlwel enefefaitiets eces. Wasdtanifu Fuueldifjedeft
tinnihoides ja teda fellelabi juba wditlufe woimetuts tehes,
et ole nitiid mitte enam rasfe, teda iile pdlwe wifata.
Gt Darjutamife junved mitte fdigeparemat fuube jelga et
tommata, on ifeenefeftgi moista; fuub peab aga tugewaijt
riideft olema.
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S. dilepea = wistamine.

finniwdtja haarab molemate fitega wastanifu fute-
fraeft finni, paned jala finntwdetawa itlema veie peale,
woimalifult heasti itlespoole ja wisfab ennaft jeliti maha,

8. joonistus. NMledla wistamine.

huna ta dilestdstetud jalga ruttu ja tugewasti jirqu ajab.
@elle litgutamife tagajdrg on miiiid fee, et Fnmuodetud
ifif finmiwdtja poolt iile-pea mahawijatud faab. Kui niiid
fell wiifil mabhawifatud it Iwa maapinna peale jubtub
fuffuma, fiis on tema, fui ta jujt mitte tofifelt haawatud
et faa, ometi woditlujerwdimetuts tehtud, nii et tema iile
fit8 Tergesti wditu faadaffe.
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Suidad iilepea-wistantijt hmjufafafi nditab 7.
joonistus; Harjutamije juures peab aga wiga pehme
ja waba maamnb olema, et tofifelt haiget ei faa. S1i d a-=
mebhatged et tohi fcba harjutamijt mitte ette witta, feft
ef fee faunid vaste on.

9. Illedla wistamine.

Wastanifu  pahemal Hiljel feidtes, wdetaffe felle
pahemajt fdewarrveft mdlemate fateqa finni, faerandmeit
pahema fdeqa ja aewarvejt pavema faeqa, pddrvatafie ertnajt
ruttu parvemale poole ja tommatatie forvaga ja tugemwasti
Finniwdetud faewars {ile pavema dla, felleldbt wastanitfu
onta felja peale tostes. Eitd fumardatafie ennaft ruttu
ettepoole, naqu 8. joonidtus nditab ja wijatatfe wastanit
itle dla felitt mabha.

10. Moued furgmvoited.

SKurquwdttede harjutantife juures peab wdage ettes
waatlif olema, fejt tugewam wajutus furguislme peate
woih jurmaw olla. 10le 3—4 fefundi ¢t toht wajutus
mitte wdldata.

1. Wajutatatje mdlentate pdialdega wastanifu fuy-
guidlme peale ja pigistataffe tetied jormed pavemale ja
pabentale poole fovwalehtede alla faela nujflite fisfe.

s “JJtnIcmqu futcwmmbeqa woetafie wastanifue
fraejt Finni ja furutafje efimefe jorme fejfntine (ige wastu
furquidlme.

3. Haaratafie wastaniffu pavemalt pooljelt fiuue-
fraejt finni, enam tagapoolt, pavema fiega ja pabhemalt
poolt, enam ecspoolt pabhenma faeqa, mii et fied
risti on, ja tonnnataffe mnitdid Hnnihaaratud fuue otfad
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tindlasti foffu, mis (dbi fimbwdtja ijtfu pavemt efimene
faewars wastanifu pavempoolje furqu wastu hurntatatie
(waata 9. joonistus). See wodte on dige mdpnw, nii et
Fiuthodetud wastanif fimibaaraja wdinne all o,

9. joonistus. Kurgumwdte.

. Kabel efinefel wotel wdid funiwdetud fif ennaft
jargmifelt wabastada: Kinniwdetud ifit (660 foffupantud
fiteqa digejt joujt pabemalt poolt paremale poole
finnthattaja pavena fiewarre wastu ja fatfub nit ennait
wabastada.  Kui fimnibattajal mitte wigqa fuuct muftl-
jdudu ei ole, waib temajt weel jargmifel wiifil wditu jaada:
Pandafje feespoolfed peopejad iifsteife wastu ja Lifatafie
fied tugewastt tinniwdtja fite wabele, neid pahemale ja
parvemale poole laiali furudes.
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11. 28ofc fagaftpoolt, mis wastanitiu
wditlus = woimetumals tecb.

Viginetafie wastalifele tagaftpoolt, pistetatie pabhenr
faewars finniwdetawa ififu pa%cma faewarre alt labt ja
furutatie fafi tugewasti tema fufla wastu. Uhtlaji piste-
taffe pavem fdeward wastanifu pavema faenla alt (abi
ja jurutaffe parvem fifi wastu dla.  Kimuiwdetud ijif on
fellwiifil tditfa woitlud-wointetu, ja teda woib niitd fergesti
itle ettepantud jala maba wijata, fui pabhema fie-
warrega tema pead mabha jurutatie, pavemaga aga dla
tugewasti tagafipoole tdmmiatafje. 10. joonistus fujutab
heasti jeda wdtet.

12.  Alepunja twistamine.

Loodatie parema faeqa tagaftpoolt wastanifu parema
faenla alt Ldbt, woetaffe Fiewarrega ta faela itmbert finni,
ja baavatafje parema fiega fiis wastanifu tagajt poolt
pahema dla fobalt fuub finni. Selle juures fjeataffe
ennaft nit, et oma istefohaga wasdtanifu wastu ollatfe.

Nitiid paenutatafie enmajt hatitfelt ja tugewasti pahemale
poole fitlge ja iwijataffe fell iwiifil wastanif iile punja

Wote ja mabawistamine peab wilqutitvufel iifs-
teife jdvele fimdima, nit et wastaniful mitte aega ei ole
oma wabat Fitt eneje faitfemifefs tavwitada. Tdste woib fa
wastanifu pahemaft HHiljejt fiindida ; jits (666 finnihattaja
enefe pabema fie wastanifu pahema faenla alt (@bi ta
facla iimber ja Baarab pahema fiega tema parvema dla
tagant fuueft finni

13. Juufjefatfuja.

Dihiu-Dfpitfu wite mis | juutfefatfuja” nime all
tuttaww on, pannafie jarqmifelt totme. Haavatatie pahema
fiega wastanifu furquit nit finni, et pdial pabemale
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poole ja teifed fdrmed paremale poole faela fisje pigista-
wad. Ubtlaji woetaffe parema faeqa wastanifu juutfed
otfa eeft finni ja tdmmatatie taba poole. See wote on
wiga walus, nit et ithtegi wastuhatfamijt et ole.

10. joonidtud: Wote tagaftpoolt, mid wasdtaniffu
woitlud-wdimetuts teeb.

14.  Olajt = wite.

Olajt-wdte fiinnitab wastanifule fuurt walu, nii et
tema wastuhaffamijt nit Fohe jdvele jatab. See wite



N’ ‘WA
6hs ) 7 LD

&JdLOU
SRS S0 i

<i ole mitte elufardetaw ja jeda waib tqal ajal ette witta.
Ola ja iilema fdewarre mwabel on itfs wiga drn fobt,
mis wajutamift et fannata.  Wajutatafie potal nitiid
tugewasti fellesje drnasje fobhta, funa teifed jormed dla
peale jadwabd.

15. Surmariidta fiejt dvawdtmine.

Wilqutiirufel haarvatatie pavema fieqa felleft fae-
randmeft finmi, fus furmariift feijab ja pabhema fieqa
itfema faewarve fefffohajt ja podrvatafie §iis wastanifu
faewars foigeft joujt taha poole. Ka jargmifel 1wiifil
with  furmariistaga ehitatud wastanifu wast wiljaas:
tuba: Parema faeqa Hafataffe furmariista fandja fie-
vandmejt finni, funa pahema faeferwaga tugew (5ot
fisfepoole fititmernufu (ohusje antaffe; fiis faandatje fait
jurmartistaga allapoole. On wasdtanifu fiejt furmariijt ara-
woetud, fits on ferge Djhiu-Dihitju - wotedel temaijt
ditu jaada.










