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Culat eesfone.

Ritlma weega ardtimine oli juba Hallil wanal ajal pruu-
gitawal. Juudid pefivad jalgu iga pdet, ja Jejud tegi pimeda
filmad Siloa tiigi weega terwefs. Jnbia rahwad armwatad fiid
otfefobe taewadje jaada, fui nad pitha Gangeje jded endid pesdta
woiwad. Uuemal ajal on weega ardtimine unarule jadmije javel
jdlle laialt pruugitawafd faanud, ifedranid fui funlfad arvstid
Wright 1777 ja Currie 1801 feda pruutima Hatfajiad. Vingens
Priefanis, fiind, 5. oftobril 1799 Grdfenbergis Aujtria-Schle-
jiamaal, pollumees;* aiumfn 1826 eitmefe fiilma tveega arsti-
mifemaja, mis. warsdti fuuljaks jai. SZSaI puudud Kneippi funit,
foett Diete pruuhba, ieft ta. jurt noore mebena 28. nowembril
1851 dra.

Sebaftian Rnetpp fiindid 17. mail 1821 Steffendriedi
tiila3 Ottobeuereni alewi ligibal Shhwabeni maafonnad Baieri-
maal ja jai fatholifiuju Firitudpetajafs Woridhofeni Hilasfe,
Miindhen-DMemmingeni raudteejaamaft maha, fusd ta 1848 dige
weega ardtimifefunsti iiledleidid ja pruufima hatfasd. Selle ope-
tufe on ta 1894 oma tedtamendi {idfe iiledpannud. {1f8 auuddrt
Liti Herva pafub fedba, mid foige haritud rahwasdte feelte fidje
itmberpandud on, faa jiin Cedtirahwale efimefetd ja jaddawals
warafd. Seft ajajt faadif on ,, Minu tedtament” fuusdteiftfitmmend
forda mitu jaba tubat effemplari triifitud. CEnne Ffirjutad ta
1886 ,,Meine Wajjerfur” (minu weega ardtimine), mis peale
Buugtiitmmend neli forda tritfitud jai. Wadtal 1889 tuli tema teine
tihtid raamat ,,So Jollt ihr [eben” (nenda peate teie elama) wilja.



foige fuulfam, juurem ja parem raamat on aga ,Minu ted=
tament”. Rneipp oli juba 1893 oma weega ardtimife Idbi nii
fuulfafd faanud, et paawft Leo XIII. tedba enefe falandunifufsd
ja fambriherrafd nimetad. Jdrgmifel aasdtal fai ta piiha haua
vitiitliordo fomturiridti. Cnne jurma Ffirjutad3 ta oma tedta-
menbdife weel ithe lifa ,Kodizill zu Meinem Teftament” (wiimne
[tja minu tedtamendi juure) ja (df3 {iid 17. junil 1897 Jumala
rahusdfe pubhfama.

IMMi8 nitiid raamatu tolgift delda olefs, {iid olen ma juli-
fuujt ténapdemwani jelle fallal pderv pdewa forwad tood teinmud.
Rasdfemad jonad, haiguje ja ardtivohtude nined jaiwad Dr. Wiebe-
manni jonavaamatuft iiledotfitud, mid wiga tiitid tés oli ja
palju aega tarwitad. Jga Ahrend’i ja Dr. Wiebemanni grams
matifa tunbdja peab mulle jelle tunnidtufe andma, et ma Huntja-
fafeeleft eneje eemal hoidbnud olen. Minu fobru, fellel mingi
ndpundidet mulle olefd, palun feda mulle firjutadba. Laitjatele
aga iitlen ma Martin Lutheruje jona: , Paremini teha ei ole
feelatud.”

Ria linnasd, maifuusd 1902.

3. Tebocat,

Liiwimaa ritiitlifogu leeletulf.
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&jimene peatiiff.

Huidas haigufed toulewad.

Smelif on inimefefeha fdige oma jaguded foigervdhemait
joonefejeit tdigejuurema fondini. MNii imelif jee iiffifu jagude
ifug foffufdla on, juft nitfjama Holpjasdte wodiwad fehajaud Hiada
jaaba, it et difjifud joud mitte enam nenda pole, nagu nad
olema peafjiwad, ja fellepdrajt ei wodi nad oma tH6d tdiedte
enam totmetada. Sui fee fugu iiffifu jogude ehf terwe feha
fallal fdttetulnud on, {iid odeldafie, ta on Baige. Niijugujed
woiwad terwe inimefefeha fallal mitmel wiifil tousta; nenda
woiwad faa paljn Haiguji dilesloetud jaada. Suure ja ieifefe
fanalidbe [dbi joofjeb weri terwe feha fees {imber ja toob, nagu
terioe fehale, nenda faa iifjifu Ffehajagudele toitmijt. Terive
feha elab toereft, nagu ta faa teveft tousnud on. Kui iffifuid
wererafufefi, juuremaid ehf wihemaid, natufe ligemalt waade-
taffe, jii3 peab tabtmata motlema, fuida jee aga wdimalif olla
woib, et nende joonefedte (dbi wert terive feha jeed iimberjootfeb,
ilma et jagedasdte fegadufed ette ei tule, nagu jee faa toedte juhtub.
Kui nititb fufagil ithe joone jeed mweveitmberjoofdmine tafistadbud
faab, fii3 pabtub weri foffu. Niijugufed pahtumijed tvdiwad
mitme ferge ja radfe Haiguje Hafatujed olfa, mid pdarajtpoolfe
jurma tuua woiwad. Need pahtumifed woiwad nit mitmejugujed,
fuured ja reifefed ofla, et waene inimene tdiedte mitte itfdnes
haigefs, waid faa oma futfumije ehf ifegi iihe muu to6 tavieis
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tolbmatafs jaab. Kui palju inimefi on rabandufe fatte drajurnud!
ftoigepifemad terepahtumifed on pealehafanud. On mweifefed
werepahtumijed mitmed fohad feha feed ettetulnud, fiid3 jddb
werejoofdmine finni ja ei jaa ebafi ega tagafi; niijugujed fobh=
taded tuleb jiid werepatitufe (dbi fuur palawus fitte; weri joofjed
weel enam fenna foffu, ja jdrgud on, et haigud pealehatfab.
Kut ithe feha feed emam ehf twdhem juuremaid ehf wdihemaid
werepahtumifi ettetuleiwad, {ii3 fannatawad faa teifed fehajaud,
tellel twdhem tverd {iid feed on; ith.8 fohad on fiid rohfus, teifes
jalle puudud. MNenda wdib {iid feegi fange were tungimije [dbi
pdhd peawalu jaada. Ta fannatab fiid palju. {he teifel on
peamwalu, et ta pea mitmesd fohad twereft tiihi on. Jdlle ithe
teifel walutawad jalad, et ta peaaegu farjuda tahafs. Were-
pahtumifed on fee pohi. Jdlle iif8 teine faebab walu jalgade
feed; jalab on iidna lahjad, ilma jouuta, ilma joojujeta, nenda
fii8 ilma jvereta, midpdraft nad {iid8 walutawad. Teifel on fiid
pafitug rindabed ehf tagaotfad walu; pea (dheb wererwoolamine
rindu ja teeb nad haigefs, pea jdlle tahaotja ja teeb jedajama. Ked
jouab foifi haiguii iileslugedba, mis tatidtadud wereiimberjools-
mifeft tousta woiwad. (1F8ford tuli iif8 inimene minu juure ja
faebad, et tal enam fui iifjadba paifet terwe ifhu peal olla, mis
ta litg tugewa wmuljumife [(@bi faanud olla, midldbi tal liig
palju werd joonte jeejt wiljapigidtadbud olla, mis {iid aega modda
mébanema [(dinud, jeft et jee wdljajootsta pole woinud, ja nenda
teba todle woimatumafs teinud. Nagu fee nditus fuurel mosdul,
nenda on need paijed weifejel moodul.

Weri fiinnitadafie jeft toibujt, mis loodus annab. Saab
loodbud terwet, tugewat toitu, fiis on faa weri terwe. Saab
age Toodbud palju niijuguit toitu, mid hea mwere jiinnitamije
tarwid folbmata on, fii8 ei woi weri jalle mitte Heafd jaaba.
Niitujefs on alfohol eht poletadud mwiin loomule enam fahjulit
fui fajulif, ja ta ei woi alfoholift mibagi pruufidba. RKui feegi
alfoholi pruugib, {ii8 tuleb faa alfobhol ere fidfe. Kui arsdti-
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rohuga fihwti fidfervdetatie, {iid3 tuleb faa Ffihwt were fidfe;
niijama woib jddma ja joomaga mondagi (oomu fidfe tulla, mi3
were haigefd teeb, ja fii3 woiwad fejt jdlle dige palju Haiguji
tousdta, feda waemwalt iiledlugeda ei joua. Olgu fiid igaiihe enefe
moeldba, et ta j60ma joomaga ettewaatlif olema peab, et ta mitte
enefe werd ei rifu ja oma loomule fabhju ei tee, feft et (oomus
toifjugufi ihaldbuji amwaldab ja tal iihe eht teife toidbu ja jooma
javel fange himu on; fui jeda himu itfa ei tdideta, fiid3 woib
foif foomus mitte iif3ned haigefd faada, waid tertwe feha woib
faa rifutud jaadba. Kui mitmele faewab alfohol waratjelt hauda,
olgu fee lita olle, wiina eht napju joomife (dbi! Niifama on
lugu fea liia hapu f6dma, mitmefugufe dddifa pruufimifega
ehf faa peenifefe funijtlifu maiujetoiduga, mid fHif walmid on,
feha riffuma.

Nagu weri joonte jeed igalepoole Fipub, nenda faa fehamahl
weifefe urgaste jee3, ja nagu pahtumine mwere feed ettetuleb,
niifama fergedte ehf mweel fergemini woib pahtumine fehamahla
feed ettetulla. Nagu weri terwe ja haige olla woib, nenda woib
faa fehamabl, ifedranid fui fee pabtunud on, Haigetd jddda,
ifedranid aga, fui toit tertwe ei ole, waid emam Ffahjulif on,
j. 0. fui toibu jeed jagujid on, mid fehamahla ja werd Haigetsd
teha woiwad. IMi8 on {hunahaweetdbi muud fui fehamahlade
haigefdjddmine, mid joolafs ja weetd julawabd.

fad ei tule mbdnel jagebadte ilma mingi pobjata dfidte
fange higi peale? Juba fee wéiljaauramine iitled, et fehamahla
feeft wdljawoolaw bigi [dila ja Haiglif on; ja Haige ife wdib
vddfiba, fuibad temaga f(ugu oli, ennegu ta higidtama Hhaffas,
ja mid ta fii8 tundid, fui higidtamine draloppes. IMid3 loomus
wadtuwotab, woib tale hea olla; ta woib aga faa palju wasdtu-
wotta, mid tale fabjulif on. RKui Holpjaste woiwad Haiglitud
ofud ohu fees olla, mid ju faa iif3 feha on, ja fui holpjaste
woiwad dhu fidjehingamife [dbi hea oludega faa pahad olud loo-
mufe fidje juhtuda ja paba teha! Jfegi walgud mojub feha peale,

~
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puudub aga fehal walguijt, jii3 on jee fabhjulif ja woib ta haigets
teha. $Koige paremat tunnidtujt annawad taimed, mis toa taga
mwarjud fadwawad; nad on haiged, jeft et neil tdis walgud puu-
oub ja neil pubajt tuufedhfu ei ofe. ©t fiillm ja joe fahju teha
woiwad, feda teab igaiifs; moeldagu jellepeale, fui palju Ffiillma
titte drajurnud on, ja fui palju pdifefepalaiufe fdtte dranor-
gend ja oma efu fautanud on! Nenda woivad {iid fiillm ja pala-
wud fehale fahju teha ja {ifjifuid jagujid ehf terwe feha Haigels
teha.

Haigujed wotwad faa parvitud offa. Nagu lapjed wanemate
ndgu on, nit woiwad faa Head ja pahad omadujed wanemate
fdeft laste peale minna. Nii fuuluffe jagedaste: fee ja fee ei
ole nurjatuft faa mitte waradtanud, waid wanemate Fdejt
parvinud. Mif3 ei peaffimad haigujed wanemate fieft ladte peale
minema? On tanematel Haige weri ehf haige fehamahl, jiis
woimad [apjed faa iif3nes haigejt wereft ja Haigeft fehamahlaijt
fitndind offa. Sellepdrajt iitledb faa wanajona: ,Kuidba pold,
nenda wili; fuidba ija, nenda pojad; fuida ema, nenda tiitred.”
eil inimestel, fellel pabha weri ja paha fehamahl parandujefs
maailma peale tuua ofi, ei wdi ju midagi muud oodata olla,
et faa feft mitmejugujed haigujed tousta woirvad. Tubhat forda
woib jeda igapdewafed efusd ndibha, et haige wanemate lapjed faa
haiged on. Nenda woiwad fiid haigujed parandufena maailma
peale toodbud jaaba.

fui meie oma fjilmadega ¥oif ndha wodiffime, mid ohu
jeed elab ja liigub, fui pafju mitmefugujid olufid, mid meie
jilmadbele ndgemata, magu ferged pilwed ohu jeed lendawad,
meie fitleffime: ,R0if need asdjad ei ole mitte ilma mojuta meie
feha peale, fui meie need enesdte jidje hingame.” RKui feegi iihes
toad iibe fandi figari fuitfetab, fui pahadte BHaifeb {iis foif
tuba, ja fui wiga ohf jellefama iihe jigari (@bi dvarifutud on!
Rui fuitd juba drafadunud on ja midagi emam ndha pole,
fitdti on ommetigi toadhu jeed paba Haifu tunda, mid jigarijt



jarelejadnud on. Red palju paha ohu jee3 elab, fautab bvige
wardti oma wdrsfe, terwe palefarwa dra ja faab haiglaje ndu
ajemele. ©On jelgefsd tehtud, et iif3 ja jeejama HE, fui jee folm
forba {idje- ja wéljahingatud on, juba pifut fihwtine on. Kuida
on Iugu fiid, fui paha toadht mituforda fidje- ja waljahingatud
on. Ei ole jii3 imef3 panna, fui jagedadte haigujed ettetulemwad.
ftad baiglafe ja jagedasdte foguni rasfeste haige inimedte wdl-
jeauramifed faa teidte inimestele, fed niijuguje Haigete ligidal
rifutub ohfu fidfehingama peawad, tahjulifud olla woiwad? RKesd
wdif3 felle fallal fafjipidi moeldba? Ja nenbda woib iif3 ehf teine
haigud Daige inimefe hingedhu ehf wiljaauramije labi faa teife
feha Hilge hafata. Siidli pean ma iitlema, et jiin mitte liig
fartlif et pea oldbama.

it terwe, tugew feha ei laje niijuguft weifeft asja mitte
pealehafatagi; tema feed faub niifugune afi dra, nagu juitd
tuule fde3. Sellewastu on nddra loomuga inimefed holpjamad
haigufe fdtte langema, ifedranid, fui nende loomu feed olufid
olemad on, mid haigujeoluga iihtefdib. On ju mitmejuguiid
haigufi olemas, misd ifedvanid holpjad tilgehatfama on, nagu
folera, Eohutobi, rouged ja mweel mitu teifi. Minu armamife
javele on nemde pohi jee, et meil rvohfem Fihwtifid olufid om,
migldbi nad fergemini riffubed loomu fidje tungida wodimwad.
Aga faa inimefefeha feed peawad wift hornad olud eed olema;
feft om ju nditufi, et palju inimedte Hilge haigus modllamife
ajal ei haffa. Wasdtal 1855 feeldi uuritjate joomine folera paraft
fangeste dra. 118 teenbder iihed flooftrid, fed mneid hHeameelaga
joi, tegi fatfet, peacegu midagi muud fjitlia fui uuritjaid, feft
et need wiga obawad olla, et fiid teada jaadba, fad need toedte
fabjulifud offa. Mitte uuritjab ega folera ei teinud tale fahju.
Rartud, ahadtus ja ehmatus teewad (oomu Hilgehattamife tarmwid
hornafd; woib julgeste delda, et nmad Haigujele teed walmidta-
wad. Koige enam fahju teerwad inimejele pahad efufortrid, hai-
guft fiinnitawad maaauramijed, fud palju jooiid ja rabafid on

.
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ja fubu palju feifawat wett ja Ediffjugu mubdba foffuforjand on.
IMitte hariwa, ifedranid fewade ja fiigife, ei nihta niijugujes
maafohtaded niijuguit wingu tveifefe udbupilive ndul iledtousdwat,
mid muidugi nii terive pole fui fiwife fingu otfad. Sellepirait
on wdga tariid, et tubajid headte tuulutama peab, et fee frunt,
felle peal maja feifab, mitte palju wee all ei jeija, et fujagile
mubdajt ega haiferat wett ei forjata, fud terwifele fahjulifu
maddanemift ettetulla woifd. Sellepdraft peawad rabamaad fraa-
wide ldbi fuirwatsd laStama.

Loomule toowad faa mitmejugujed moeasdjad haigujt ja huta-
tujt. Praegu on moefs jaanud, forge abjatitega fingi ja jaapaid
fanda. Rui Looja loodud jalga iihe moefingaga torou pannafie,
fii3 ei roi feda udfuda, et jee woimalif olefs, et niifugune fing
jala faitfeja ofefs. Cejt on fing nii titjas, et wiid warmwaijt nenda
foffupresfitud jaawad, et fadwamije peale moelba ei tohigi. Mis
aga fdngus on, fee on Haige ja ei woi jeda teha, mid terwe liige
jatjab.

forged jaapad nouawad, et jalad fdimije juured forgesdje
todtetud jaama peawad; muidu fomistadatfe iihtepuhfu. Jga
famm annab fannale iihe tugewa paugu, mid fontidele, urgas-
tele ja mwerejoontele iihetaja walu teeb. Selle fahju iile wdib
fababe faupa tunnidtuji fasda. Gt ting jala fohta fugugi ei
folba, {iid peab fee tugewaste finnifdidetud jaama ehf gummi-
paelaga Finnitadbud foama; muidu ei woHifd ju mitte fammu
adtuba. Rui jagedbaste jaawad jalad dranifastadbud! Ei niifu-
gufe vaubriide fidfe pigistadbud jala joonte fidfe ei peafe eri,
fa mid eht peadnud om, ei peaje emam tagafi. Rorrapdraline
oluwabhetud on tafidtabud ja aegambddda ei peafe weri emam
tiima; jalg ei jaa enam pavajadte fadwata, ja pole fii8 enam
tarwid Hifiba, mid jalal wiga on, fui ta oma fohujt tdita ei
joua. ©ee waene [iige o moeohwrifd langend ja fannab jelle
mdrgid enefe Fiilled. Seft fee {iid tuleb, et palju inimefi luugas-
fountibe iimber walu iile faebatvad ja et neil iidna finifed, were-
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pafil ofewad jalab on, mid paifeteft lahtilodwad ja Harwa ter-
wef3 jaatvad.

Ct niihdasdti talupojad fui faa juured jaffad ilujaid Hobujid
armastawad, fellel i(ud fehafajw ja niipalju fui woimalif ilma
weata on, jee on juba wana afi; mina ofen faa felle poolt, ja
ndbafje faa palju twaewa, et Haid Hhobufid fadwatadba. Uga feda
rumalujt pole ma eel ialgi ndinud, et feegi hobujele raudriide
felga ajat3, et ilufat fehafuju jaada; peafd iif3 talupoeg ehE
faf3 feda tegema, {iid faatfitvad nad peajt rumalatd peetud.

Mid niiiid inimefed iihe elaja fallal ei julge teha, feda
teelvad naedterahwad enedte ihu fallal. Pealmife feha itmber
panewad nad iihe rvaudriide, mid nad ife forjettifs hititawad,
fellega nad rinnad ja feha nit hirmjasdte Finninddriwad, et nad
waewalt enam fummardaba ei jaa, weel wihem hinge tommata.
Sellejdrele tulerpad Idige furjemad Haigujed, aga fed feft hoolib.
Weri peab ¥oif fehajagujid toitma ja foendama, jellepdraft ajab
fitba twere mwabetpidbamata joonte [dbi igale poole. Werejooned
on muift iidna naha figi, muift faa fiigawamal, ja fui ¥eha
nenda foffunbdritud on, fiid ei wodi moeldagi, et fee Yoffu-
ndoritud fehajagu parajadte werega tdidetud jaab. Mid aga
headte toidetud ei jaa, fee jddb fingu. SKoffunddrimife ldbi
Hoitaffe felle eeft, et feha lahfeste fadwata ei jaa.

Stehale ei tohi mingi tafidtuft ettepandud faada; ta peab
nenba fadwama, nagu loodbuje feadusd tale ettepannud on. Kui
pehmed on aga noored fondid! Wlalife paenutamife ldbi woib
neile iiht fuju andba, et feha palju fitjamalsd jadb, fui ta efiotja
fadiwama peafd. RKui niiiib weri fadwamife juured puudud ja
feha fadwamife juured tatidtujt eeft leiab, {iid jadb feha nodbrafs,
mid juba pijut aadtate jdvel inimeft nubhtleb. Ma olen neiufit
ndinud, fed moelehtede jdrele iluja fehaga oliwad; fui neil aga
mibagi mabatuffus, fiid ei woinud nad ruttu fummarbada, et
jeba maaft iiledrootta, feft et Teha neid emam fanda ei joudnud.
{113 niifugune nodrud teeb inimefe waratfelt enneaegu wanafs,
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fiburafd ja toob fdifjugu haigujed foju. Korvalifu tédtegemife
peale need inimejed ei folba; nad ei joua midbagi wasdtupanna.
fui ma feabufetegija oleffin, {ii3 feelaffin ma dra, et foif, fes
endid fangesdte finninddriwad, ialgi. abieludfe heita ei tohi, feit
et need fingus ja fiduraid, jah foguni jurnud lapji ilmale too-
wad, Tellel finninddritud feha feed tdieline fadwamine tafis-
tabud oli. Pannafje faa imets, fui juure jatstel lahjad lapjed on,
fe8 pubdbujoonte haiguje fded fahmwatand ndgudega waaguivad;
woib olla, et mitmel dige fadwatud puudub, aga wiga jagedasdte
on lugu jee, et nende emad fehafinninddrimife ohiorifd langenud
olimad. RKe3 ¢i fardbafs mitte mafjahaigufi, aga onmnelif on fee,
fellel BHea terwe, tdidfadwand mafd on! Jujt ndsrvimife labi
on fee {idna woimata, et mafd Headte fadwata ei woi. Mulle
rddfis itfs tohter iifsford, et foffundodritud fehade lahtileifamife
juureft leitud on, et maf3 tdiedte foffundrtfinud nagu narts
foffupigidtadbud olfa olnud.

Soffunddrimine pigidtab alumijt feha. Koif organid pitfi-
taffe allapoole. Ruidad woib mweri weel forrapdrajt tufjuda?
Kui palju iwerd pigidtafje Foffu, mid3 aegambdida paijetefs
lihetvad ja fii3 wiljaleigatud facma peawad ehf faa mwdiljalei-
gatud ei twdi faada ja §iid tdedte furma toowad! (if3 tohter
rddfid mulle, et fedba Hada ei joua {dnabdega iiledrddtida, misd
onnetujt ja haigujt foffundorimine alumife fehale toob, fui mitu
forba peab feha lahtileigatud jaama, felle pdrvaft fifdnes nodoris
mine fitlialune on. 11f3ned jelle dnnetuma moe [dbi woib terwe
alumine feha inimeje piinaf3 jaabda.

Kabjulif mojumine ei ulata mitte iif3ned alumife, waid
faa dilemife fehajau peale. Rui weri mitte feha Faswamife tar-
wis pruugitud ei jaa, feft et temal tafistujed ettepannaffe, fiis
tungib muift vindbu, muift aga paha. Midba Filmemad jalad,
feft et weri alla minna ei woi, jeda juurem on peawalu; lHihidalt
oelda, feha finninddrimine paned parvaja faswamife finni, tdit
Toodufejoudu ei jaa feha ialgi; inimene jddb wavatjelt Haigels,
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wanald ja wigajefd ja elab {iht iiletjat elu. Selle dnmnetufe
eeft woiwad iifdnes ofamwad majawanemad ja emad hoida. Na
tunnen iitht majaifa, fe8 iga a3ja pooleft ojaw meesd oli. Ta
fuulid faa fehandorimifeft ja jelle jarveldbujeft. Tema tiitar oli
jalaja enefele iihe forjeti oftnud, et feba pithapdiwiti felga
panna. Rui ija jedba mdrfad, et tiitar Forfeti felga pan-
nubd oli, wottid ta piitja, felle piugu otfa paar ndépi pandud
olivad, ja parfid tiitvre ldbi, funni jee tedba Fipfi Fiiiifi palus
ja toutas, ialgi oma eluajal enmam forfetti felga panna. Dige
parad! Niijuguje majaija eeft wotan ma oma miitfi mabha.
Mif3 ei pane talutiidbrufud hargipdewal forfetti jelga, waibd iifa-
ned pithapdiwiti? Juft fellepdraft, et nad nodritud fehaga tH6d
teha ei tobi, feft et nddritud fehal mingi joudu ei ole ja ndori-
mine feha fingu paned.

Weel iiht wiga teeb jagedadte faelamdasjimine. Seft ajaft
peale, fui ma mdaledtama Hatfafin, on juba mitmed moed iiled=
toudnud ja Toif leidfivad oma fummarbdajaid. Nenda wabheta-
fimad faelardtiftud faa oma moodi. Sellejdrele tuliad pafjud
willafed fallidb. Siig toufiwad lipjud moobi. Kaelahaigusd on
feft ajaft palju tagafijddnud. Waga fahjulifud on pafjud piis-
tifraed. Molemil pool faela on iif8 peawerejoon, mid piha
ldheb ja {idna naha ligibal feifawad. Rui nitiid need jooned
pigidtadbud jaawad, jiid ei woi weri mitte enam holpjaste pea
jidfe woolata ja pdhd [dinud wert woib holpjasdte drapahtubda.
CSeba mwiifi woib faela pehmetsd teha ja mitmejuguiid Haiguji
jaaba. Rael peab wdimalifult waba ja lahti olema, et wil-
jeauramine tafistabud ei faa ja wirsfe ohf faela fdwandab.

Rui mitu adja, mis maa peal tehatje, holpjaste aru jaada
on, nitfama on faa palju asju, felleft aru jaada ei wdi, nagu
findad fojas toad peus pidaba. Kui meie nitjugufe inimefe tde
peudfe wotame, jiis tunneme, fui wedel, taignane ja médrene
fee on, hara on felle feeft jooja TYeida, ifegi joojal juwel om
jee tiilm, talweft (dhe mitte rddfimagi. Niijugufed fded ei lihe

Minu testament, 2
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ialgi foojafs. Wdljuauramine on tafidtadud, jeft et jee aina
finnadte tiilge jddb. 9Mid aga loodusd enefe fiilleft dratoutab,
fee hatfab mdbanema. Et fded enamiste fitfmad om, fiid ei
faa nad diete rammu, midpdrajt nenbde fajiw fangu jadb. Rinnasdte
tdespidamifeft ei tea ma midagi vidfida, jeft et ma oma eluajal
ialgi finbaid fdes pidanud pole; aga ma olen iffa rahul ofnud,
et mull aadta otfa ialgi Eilme fdji olnud pole, feft eff meed
ilma finnadteta pubtamad on, fui {iid, fui mull findaid fdes
et pole, ja ma oma fitega to6d teha woin, nagu ma tahan.

113 peapahandus on webelus. Waatame nende puude peale,
mi8 metfa ddves, ijedranid ohtupool tormi fdes, fui tugewasdte
need foige tormi wasdtu panewad. Waatame mneid puid, misd
metfa jees, fui fuur wabhe on nenbde wahel. Kui niiiid metfa fiht
aetaffe, jiid fijub tuul ja torm need puud iifes ehf murrab noored
puud maha. Need on metjawarjus iifesfasmwand ja ei joua tormi
mwasdtu panna. Mis aga metja ddred tormi fdes fadwanud on,
nende juured on tugewad, et mingi torm neid iilesfisfudba ei
joua, fejt menbde juured on fiigawal. Nenda on Wiridhofenis
Gafjamaal iihe lageda peal iifd Fuufepuu, mis peale jaba aadtat
twana on, aga feegi torm pole jeda joudnud wiljafisfuda.

Need fujud nditawad, mid wahe pehmitand ja fowandand
inimefe wabhel on. Kui mitu tubat inimejt on iffa Haiged, nad
et ole ialgi teriwed! Ja ommetigi on ehf nende ihuliifmed forras,
aga nende pehmufe {itit on, et nad tormide wastu panna ei joua.

Ma ufun, et ma ei effi, fui ma meie aega pehmuje ajafs nime-
tan; feft ialgi ei ole inimefejou eluiga nit madal olnud Fui
praegu. Weel mone aadta eeft oli fuulda, et feffmine inimefe-
eluiga 34 aastat olla, nititb aga 28 aastat. Wasdtumwaidlemata
on pehmus woi wedelusd peaafi, et meie jugu elutormibde wasdtu
panna ei joua. Ma tahatfin Hill teaba, misdfugune haigus iihe
wedela inimefe falfale Holpfadte tungida ei wHils, funa fowa
loomuga inimefel midagi wiga pole. Wedelusd ja pehmus tee-
wad Haigujele uffed ja afnad flahti. RKui palju waewa ei tee



wa nohu! Palju pehme inimesdtel on aasdta otja nohu, waewalt
6 ehf 8 nddalat on nad fejt wabad. Kowandadud inimedtel feda
haiguft ei ole, ja fui nad faa feda jaama peaffimad, jiid mad
faawad taft warsti jdlle lohti. Parafu [dhewad palju inimefi
faa nohu fitte nurja! Cnamidte ei ole neil {6dmaifu ja on
neil fii3 fangud feha. MNobhu j66b inimefefehajaud dra ja teeb
need aegamdoda pruufimatats, (ihidbalt, nagu i3 arft iitles:
,Nohuft woiwad Hitfuguied haigufed tousta, mis inimejeelule otja
peale teha woiwad.” Kuidbad nofhuga (ugu [ihedb, nenda ldheb fee
faa muu haigusdtega. Ma ujun jeda findlaste, et pehmusd palju hais
gufi {iinnitab ja ifegi palju fehaofajid Hhaigefs teha woib; fed
mitte foafsd tehtud pole, fee ei wdi mingit elufutjet tdita, ta
liheb iffa emam folbmatafs. Nii tult itfd noor preester minu
juure. Ta ei woinud oma futjet enam tdita, ta ei woinud midagi
enam tood teha, tal ei olnud mitte midagi fitiia, ta ei woinud
faa drajurra; ta woid itfdned onnetu ofla. Tema riffud oliwad
tema riidbed, fedba ta faajad twedad ja misfa ta oma hidba fattis.
Tal olimad folm paari willafid aluspiifia ja fafs willajt jark
feljas, ja nenda oli ta peaft jallatallani willaje ritete {idfe mi-
hitud ja ei woinud muud teha fui oiata ja oma hada iife faewata.
Tema waim oli nodr, tema feha ei juntnud midagi to5d teha.
Muidu oliwad tal terwed ihuliifmed. Kui ma temal aegamddda
willajed riibed feljaft drawdtiin ja Hilma weega tema feha fa-
radtafin, funni ta (iht viided felga fai, fai ta ihu ja raimu
poolt terwefs, [df3 julgedte oma to6 fallale, favadtad ennaft iffa
titlma weega ja jai fabe aasta pdrajt profesjorifs. Kuidbad ta
felle wedela efu fimpu jai? Efitefs tuli tale nohu ja fiid pruutis
ta tohtrit. Kui ta faua aega ardtivohtujid pruufind ofi, fiis
tulimad tale frambid peale. Sframpidbe jdvele tulimad tafe iibi-
palawif ja meeletujf peale, nii et fdigemdhem aji teba pahanbas.
Nititd on ta rvabhuline inimene, itf3 tdfine oiumees. Lugemata
palju on neid, fed endid wedeluje (dbi haigefs teinud on. Niiiid
on parad aeg, et inimejed endid faradtama Haffafjimad, et tu-
2*
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fewal ajal mitte ei deldba: Sell ajal oli fejfmine eluiga wiga
mabaladfe langenud ja jedba ei fatjuba paranbdbada. Kui foif
need, fe3 favadtamife [abi pehmejt ja Haiglajeft olefuft ommeli-
fufs jaanubd on, minu eed jeijafjimwad, fui juur olefd nende aru!
Nenda on {ii3 faradtamine terwife ja pitfa eluea tarwid wiga
hea, ja twedelud toob meile palju BHaigufi, palju onnetufi ja
waraje jurma.

,Lig wibe ja litg palju rifub £5if dra” on iif8 wanajona.
Webelud on iif3 paha haigusd, mid palju dnnetujt toob, nitjama
on faa fitlm, mid inimefele fabhju ja Hufatuft tuua woib. Kebha
tarwitab juwel palawufje eeft faitjet ja talwel Eilma eejt.

1118 haigus, misd inimefi palju piinab ja fagedasdte ettetuleb,
on fiigelifed. Siin ei aita mingi muu tohterbamine fui aptegift
fiigelifejalivi tuua ja fellega feha fidjehooruda. Siigelifed ei
ole muud fui elawabd loomad, fed nagu mutid mulla all niijama
naha all elawad jo wiga ruttu figimad. Siigelifed on fanged
fitlgehaffama, misd ifedranisd viiete (dbi teife inimefe peale [dhe-
wad, niifjama faa ihedmagamije (dbi. Kui fellegil faua fiige-
lifed omn, {iid need teewad tale wiga palju paha. Kehamabhl ja
weri faawad drarifutud ja inimene (dheb wiga nodrafs. Haigel
ei ole rahu magada. Uuemal ajal hoorutatje feha Perubalfami
ebt Styrax ofiwieliga jisje, ladtatje jee moni aeg feha fisdje minna
ja pedtafje jiid8 30-—32 gradi fooja twee wanni feed jaunad pubh-
tafs. Muidbugi moista, et pubtad riibed jelga panna tulewad,
feft enbife riiete feeft woiwad nad jalle Hilgehafata. FNeed pea-
wad enne feebetud faama, fui need jdlle jelga pandud rdiwad
jaaba. Raf3 ebf folm forba feha falwiga jisjehodoruda ja jaunasd
pubtatd pesta, on Fiillalt. Nagu fiigelifed naha jees, menda on
faa elajate feha jees muid loome, mid , tangubde” nime all tutta-
wabd on; neid hitiitafje faa trihinidetd, misd fealiha jeed elawad;
fui need Hipjetamife [(dbi mitte drafurmatubd ei jaq, {iid [(dhe-
wad nad inimefefeha fidfe, peajervad maubhapu [dbi oma fubja-
foore feeft labti ja awalbawad endid paelusdfi ndul, felle elawad
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liifmed tdljatuleroad. Paha pruuf on jee, fui fead fedba Ffdtte-
jaamwad. Paelujsd elab jealiha, foera ja lambaaju jees, felleft
feerutamijehaigud tuleb. Tangus liha fédmije ldbi faab ini=
mene felle enefe {idfe. Niiiid o3fawad juba aptefrid paelusfi wal-
jaajada.

Sui meie felle juure hulga Haiguste peale waatame, misfa
E5if {oodbusd waewatud faab, jiid peatfime Hill Hifima: Kujt peat-
fime nii palju ja tugewat rohtu jaama, misfa neid oif paran-
daba? Kui mitmejugujed peawad meed aptefirohud olema, et
nit juure hulga Hhaigusdte wadtu panna? Wasdtusd on: Jumal on
inime3tele wee annud ja taimeriigift wdljowalitud rohud, neijt
on Fiill, et ¥oif Haigujed parandabdbud woiwad jaada. Niiiid on
tarwid fedba tundma Hppida, fuidba wefi pruufida tuleb ja misd-
{ugufed taimed tarwitadatfe. Kui feha Haige on, {iid on fega-
pufed felle jeed ettetulnud, mis fena foffufola viffunud on, mis-
[dbi haiguferimm toudnud on, ehf on loomus ije midagi wasdtu-
wotnud, mid fegabujt terive ihu fjeed tegi ja terwifele Fabjulif
ofi. Dlgu nitiid mid tahesd fiindind, fiid peawad abinduud ette-
woetud faama, et {idfetunginud haiguji wiljaajada. Paranda-
mine peab niifaua toimetadud foama, fui haigufewimm wil-
jaaetud on. Seba peab iefi ja wiljawalitud rohud tegema.
Waatame weel mitmejuguje Hhaigudte peale, {iid jeame aru,
et wefi ja rohud mitmel wiifil pea tugewamini, pea nddremini,
pea jdlle iifeiildfi itfjitu fehajagubde peale pruugitud peawad jaama.
Seep fee fuur funjt on, weega feha terivets teha: mitte liig wihe
" ja mitte fiig palju ja mitte (iig fagedaste, iga afi omal ajal.
Sellepdraft nditan ma nititd ifjifu ndituste (dbi, fuidba wee ja
taimerohtudega fergid ja rasdfid haiguji parandaba roib.



Teine peatiiff.

Mismgufes olns peab oldama, et weeprnukimift
: ettewotta?

- ftoige efjimene ja tarwiline afi on jee, et fehal oma
tdid (oodubd joe feed on, {.0. ta ei tohi mitte fiilmetaba
ega fillmamwdrinat tunba. Sedba fjooja peab {fiid enefele
muretjema, a3 iihe3 joojad toa3 olled tood tehes. Red
poolfiilm ehf pooljoe on, feda aitab wefi wdhe ehf foguni
ithtigi, paljuennemini teeb jee tale fahju; feft wee fitlmug Hhat-
fab loomu fjoojaga toitlema. On mnititd loomu fjooja wdibe,
jti3 jaab Fitlm jelfeiile holpjaste rwodidu, feha ei woHi mitte mii
holpjasdte jdalle joojafd faada, ehf Ffilm woif8 faa pitfa pala-
wifu fiinnitadba. Nenda on fiis mweepruutimife juured efimene
tingimine, et fehal oma tdieline joe olema peab. Jfe lugu
on nenbdega, fellel alati Fitlmad jalad on. §Ked fiilma jalga=
pega [ume feed fdib, teeb need fdige rutemini foojafd. Riilma
jalgadega Ffiilma wee feed fdia on faa Hea ja teeb jalad fdige
rutemini joojafs; fiisfi ei tohi fuuwemini fui folm funni wiid
minutit mitte wee fidfe jadba. Mida Fiilmem wefi, on, feda
rutemini faawad jalad joojafs. [if3ned tdie (oomujooja fehaga
toib wee fidfe minna ehf weepruutimift etterotta.

RNitiid toufeb Fiifimine: Kui foe peaboldbama, jafasd
woib faa higifeft paraft wee fidfe minna? Wastusd
on: Koigefunrem [oomujoe on fiilma weega woitlemife tarmwis
foige parem. “Res bigifeft peajt wett pruugib, jee faab ¥dige
paremat faju, ja peatd feegi higift tilfuma, {iid on fee weel
parem. Nii faua fui mina elan, olen ma iffa fuulnud, et
bigifeft piraft ei tohtiba mitte juplema minna; mina ife olen
vohfem fui wiidjadba fordba fdige fuurema higi feed fitlma twee
fidfe juplema ldinud ja faa teidtele noun annud, jedbajama teha,
ja mitte iif3ford pole mulfe jubtunud, et mull mitte toige pare-
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mat tagajdrge polefd olnud. See on faa {idna felge; on joo-
jud twee mwadtu iif8 wdgi, {iid8 peab fdige juurem fjoojusd faa
foige fuurem mwdgi olema. CEnamidte deldatje: Weri on palaw
ja juure palawa fde3 fangedte joofdmas. See on muidugi tofi;
aga fee olu Ydheb filmapilf pehmets, et fee bigidtajale fdige
juuremats Heateutd jaab. ‘Peats werefoon palawufe fdes ja Tdies
150 forba minutid [66ma, enne fui juplema ldhed, fiid (66D ta
piraft fuplemift paljaft 80, foige rvohfem 90 forda. Oeldaffe,
et fopjub ei joua felle wadtupanna, ja dfiline = pigidtud
fopfu peale teeb fabju; 1oib olla, et fopd Dalivatud fjaab.
Aga fee ei ole tdfi. Sellepeale ei woi mdeldagi, et weji fabe
fefundiga fijemife organide fidfe tungidba ei faa, et meid dva=
riffuda; feft iihe fjefunbdiga minnaffe faelani wee {idje ja iibe
fefunbiga on Film mwefi palju palawuft draneeland. Siid pes-
taffe rind ruttu dra, ja polew palawud on nagu drapithitud,
fui fiid8 weel tahad, fii3 wodid faelani wee fidje minna ehf faa
pealmift feha iiffi pedta ja. weeft wdljatulla.

Ritfimife peale: ,Rui faua woHib jupelda?’ olgu
wastufefs: , Lithifene juplemine on fdige parem.” Parasd aeg
on paar fefundi: itf8ned aru forral tohib wiid fuus fefundi
wee fisfe jadba. Jujt fellega on tdnini fdige vohfem pattu teh-
tud, et liig faua wee jidje jaddatfe ja felleldbi feha piinatakfe,
mid toedte mritte nii hea ei ole, fui Lihifene aeg jupelda, ja
initmefi juplemifeft eemale Hhoiab. Rui palju foojuft Fijub fee
feha feeft wdlja, fui 6 funni 10 minutit ree jee3 ollaffe! On
nitdid feha jeeft mii palju foojujt mdljatommatud, jiid fee tuleb
wdga radfeste jdlle paraja moodbule tagafi. Paar filmapilfu
ei joua mitte nit palju wdljatdmmata, ja fellepdraft tuleb monusd
foojus ruttu tagafi; feep fee fugu om, midpdraft palju inimefi,
fed enne fuplemift podlgafimwad, niiiid feba armastawad. Seft
liihifejeit ajafit tuleb fee, et Filma wett nitlid enam nii ei
farbeta; on ju paar filmapilfu, fergitab ruttu ja ei aja fiilma-
wdrinat peale.



Nitiid tufleb Ffiifimine: Kui fiilm tohib wefi olla?
Wastusd on. Wiba Hilmem, jeba parent. Ma olen ife jupelnud
ja teidtele joowitanud wett, mid (umega jegatud on. Kui faa
efimeft forda mdrifed, feda julgemini Biippad teift forda {isje,
feft et jee tofi om, et fdige Fiilmem 'mwefi fdige rutemini foige
armjamat fooja fiinnitab. Nenbda on fiisd toige fiilmemmeft
Eoige parem. ©eba woib niihdsdti laste fui wanade fohta
delba, fui fedba ettewaatlifult pruugitafie. Kastetatje lap3 Fitlma
wee {idfe, fusjuuves iif3, fafd loetatje, ja {iid8 ta ruttu fjooja
fingi pannafje, fujt ta woeti, {iid jaab eifene loomufene, fut
ta faa folm piewa wana on, dige warsdti joojafs, mis juft foige
pavem faradtamife pohi on. Nf3ford tuli iifs juurtjugu inimene
minu juure, faunid wana ja lahjafd jddnud, et ta waewalt iihe
jala teife ette joudid pamna, ja palus, et leige weega hafatuft
peald tehtama; ta olla juba jooja jalawannidega hafatuit teinud.
Pa pritfifin tema reifi itdna Ffiillma weega, misdpeale ta iidna
ruttu joojafé [af8; nititd ta et vadfind midagi enam joojaft weejt,
fejt et ta rutulife jooja ja jouu fadwamife (dbi iffa tugewamats
[af8. Nenda on {iid peaafi: Koige Hilmem iefi on oige parvem.
Rad wefi joeft ehf faewujt tuuatje, on iifdpuhas, fui jee aga
mdrg ja wdrdfe on.

Nitiid tuleb fiifimine: Kad peab pitfamifi wette minema
woi fidjehiippama? Wasdtug on: Pittamiji peab wette
minema, niifama faa walamistega alt iiledpoole pealehat-
fama, et feha harjutadba. Liig ruttu wette minna, ei anna ma
mitte nouu, fejt roeelddmine feha wastu liig fare on; pitfamifi
ette minna ei tee mingi fabju, funa (iig juur rutt fardetaw
on. {118 foolipois tahtid ojad jupelda ja fargad ruttu wette, mis
iif8 Hiiinar fiigaw ofi. Ta furi fohe dra. Seal ei olnud Fiilm
wefi fitiiblane — fee ofi jujt jumweaeg — waid liig fire weepaut
feha wasdtu, mis fiibant ja vindbu porutasd ja rabandujt toi. Mull
on folm niifuguft jubtumift teaba. Muidbugi pidi wefi fitiialune
olema, ebf fee Filll juweajal jubhtus. Nenda on peaaji: Nagu
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feha ii3na joe olema peab, nenda peab faa ettewaatlifult wee-
pruufimijt terive feha peale etterdtma.

Weel fiijiad palju inimeji: Mil{al peab wett pruufima?
Wadtus on: Seft et mojumine looduje peale itdna hornadte fdib
ja fehalittmid mitte ifedranid ei robu, {iid pole tarwis, ijedra-
ni8 arg ofla, millal weepruufimijt ettewotta tuleb. Muidbugi
peame pealehatfaja wahel, fed teel weega Oppind ei ole, ja
felle wakhel, fe3 oma (oomu eega juba draharjutanud on, wabet
tegema, nagu jee fdatepefemife juured iifspuhas om,  mill ajal
feda ettervoetatie. Ma olen monbda forda fiilma wee jeed jupelnud,
fui ma ooje idilesarfafin, oli fee nitiid fellu 12, 2 wot 3. Ma
olen monda aasdtat iga pdew jupelnud, nitpea fui ma iiledtoujin;
ma olen faa ohtu jupelnud, fui ma oma pdewatds [dpetanud
ofin, niifama jagedadte fohe enne fui faa fobhe pdraeft jHoma
fupelnud; mulle on jee iffa hea olnud. Ma fain iffa niifuguije
loomujoojuje, et mull pdrajt juplemift enam tarwid ei polnud
jalutama minna; mull oli pdrajt juplemijt iffa joem fui enne.
Pealehaffajad ei peaffivad minu armwamife jdrele mitte Fohe
enne ega pdarajt {ooma fuplema, jeft et fui parvajt juplemijt fohe
fodma Phafatafie, fiis et tule tarwiline joe mitte feha fidje. Dhtu
enne magamaminemift ei pea iif3 pealehatffaja faa mitte juplema,
fejt et Teha fell ajal wifind ja magadba tahab ja juplemije (b
liig mwdfitabud jaab, midldbi rahutu uni teda raewab.

Cnne magamaminemift jupelda, ei anna ma mitte nouu;
fiigfi tean ma mitu inimeft, fed jujt enne magamaminemiit
fuplewad ja fiid foige paremini magawad. Nad woiwad feda
muidbugi teha, ja fee ei tee neile mingi fahju. Jgaiifd 1woid
ife otfuft teha, millal fdige parem aeg on. Ma pean weel for-
bama: Wee mdjumine meie feha [oomu peale on nii mabhe ja
faitjerw, et jee ialgi feha peale waljuste ei mdju.

KRuidbapeameendidb juplemifejuuresdpidbama?
Nagu inimene enne juplemijt joe olema peab, niijama peab ta
felle eeft muvet fandbma, et ta péivaft juplemift joojafs jaama
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peab. ©ee on juplemife juured peaafi. Ked jellega dppind om,
fellel pole midagi wiga; ta [iheb wardti joojafs. Nodrad eht
pehunted inimefed peawad fabhefordjet muret fandma, et nad loo-
mulifu jooja niipea fui woimalif jdlle jaawad; fee jiinnib jelle-
1dbi, et nad fa3 fdaiwad ehf jooja tuppa ldhewad ja feal edbafi
tagafi fditvad funni nad tdiedte joojafd jaamad. Prgu unus-
tabagu, et fui nad joojafd jaanud on ja feha magujat jooja
tunned, et felle peale faa tagafilangemine tulla woib! Kui fiid
Hiilmatwdrinat tunda on, {iid peab jdlle jalutama, funni tdisd
foe fied on. ©iidti maenitjen ma faa fiin ligufe eeft, mid wee
mdjumife tiihjafs teeb. RKaa fiin peab feha hoidbma.

Wiga joowitaw on fee, fellel aega on, wee pruutimijt wara-
fult hommifu ettewotta; fed {edba aga pdraft [dunat teha tahab,
fii8 on fellel fdige parem aeg iif3 tund pdrajt [Dunajdsma ehf
itf8 tund enne ohtufddma. Aga faa ddfe pdrajt efimejt und, fut
fehal toige vohfem loomufoojuit on ja ta hdsti pubhand on, on
wee pruufimine wiga hea; muidugi peab ruttu woobdisdfe mi-
nema, et jdlle tarmwilift jooja jaada.-
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Paljajalubdimine,

CEnamidte on inimefeelus fee, mis foige fajulifum on, foige
wihem wddrt ja ei panba jagedbasdte tdhelegi. MNii on fee faa
paljajalufdimijega. Paljajalufdimifel on inimefe loomu fohta
iif8 waga fuur tihendus, et, fui feegi feda tdieste teals, ta ialgi
feba jdrele ei jdtafs.

€t tugewaid, hasti fojuwaid, elutormide wasdtupanijaid lapji
fadmwataba, felle tarwisd ei ole waewalt teift rohtu, mid parem
olefd fui paljajalutdimine. Nagu laps, nenda woib faa twana
inimene teel paljejalufdimijega rohu feed ehf mirja fruufa
peal oma feha faradtadba. Ja fe3 fa faa oled, arma3d lugija,
dra jata mitte javele, wabete wahel moned minutid paljajalu
Biia! Rui fee dued mwodimalif ei ole, fii3 on jee jinu elutoas
ommetigi wdimalif, ehf ja woHid feba oma magamifetoad enne
magamaminemift ommetigi teha; iffa faad fa paljajalufdimife
moju tunda. Onnelif on fee inimene, fe3 oma jalad iga furja
ilma wasdtu fHwats teinud on, omnetu on aga fee, felle jalad
ia feha webdela elu [Ebi pehmetd ldinud on. Jalad peawad niihdsti
fuurt= fui alamatjugu inimefi mullapinna eht toapdranda peal
iimberiwedbama; ja peats feegi oma jalgu FHimmeforda dfimber-
mdsfima, fiigti peab ta nad ommetigi jdlfe maha panema. Ja-
ladb peawad terwe feha foorma fandma, ja fellepdraft on tarwis,
et nad foormatandmife tarwid farasdtadbud peawad faama. RKui
fuur onnetud on jee, fui fellegi jalad fingusd on, mid nii mitme
tuhande inimefe juured ndha on! Paljajalufdimine opetab ja
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harjutab meie [oomu fdige vohfem maapinnaga fousd olema ja
faradtab tedba nii, et ta ennaft maa peal foige rohfem terive
tunneb olewat. ©elle pohjus on jee, et paljajalufdimine ivere
allapoole jubhib ja fellepdrajt jalad Foige puremini terega fo-
futabud jaawad. Paljajalutdijal ei ole ialgi FHilme jalgu, fel=
lepdraft on nad iffa werega vohfedte tdidetud ja tugemwad. On
jalad Heaste Fofutadbud, {iid ei tungi weri pdhd. On jalad tu-
gevad ja mwereitmberfdimine forrad, {iid ei tule nii holpjaste
pahtumiijt ette. On aga jalad fagedasdte ehf peaaegu iffa fiilmabd,
fii on nad waeje werega, ja toeri, mid nende {idfe tuleb, ei juuda
enam iiledpoole minna, midldbi werepahtumijed ettetulevad ja
jalgabele onnetuft toowad. Paljajalutdimife (dbi jaab werejootsd=
mine forvaldbabud ja jalad farastadud, mid alumije feha peale
faa mojub. Kui palju inimeji faebafivad mulle oma Hida
poiehaiguje, nohu ja muu wigade iife. Aga mitte iifsainufe ei
olnud nende fead, fed oma jalgu paljajalufdimije (dbi odiete
faragtanud ofetd; need need Haiged on, fed enam ei julge, palja
jalaga oma toapdranda peale adtuda, ilma juffe ja fingi jalga
tombamata. Pehmufe [dbi ja Ffiilma jalgade mojul ei juutnud
weri diete fdia, ta oli iiledtungind, fiilm oli jalgabe feejt alu-
mife feba peale mojunud; nenbda {itd toujiwad mitmefuguied
nohu=, poie- ja neerubaigujed ja jarnafed loud. On alumine
feha mwedelemije [dbi hornafd (dinud, jii3 on ta mitme Haiguje
mdngiball; waene inimene ei joua fiillalt enam t66d teha; mweel
pijut, ja juba on tal jdlle uud Haigus. Nagu paljajalufdimife
Ldbi farastadbud jalad alumife feha tugewatd teewad ja toetatwad,
nenda rifumwad pehmenbdadbud jalad alumije feha mitme Haiguije
[dbi dra. Tumnidtuft annawad forrapdralifed wee pruufimijed;
feft juft poiehaiguied ja muud alumije feha jarnajed wead pa-
randadafie oige pavemini paljajalufdimije [Ebi dra.

On fopjutdbijed enamidte pehmed, ja toujeb jee tobi ena-
midte fiilmetamifeft, {ii8 on felge, et felle towe eeft jujt palja-
jalufdimife [dbi emnaft Hoida woib. Stin on jdlle paljojalu-



fdimine foige parem faitferohi, jeft et felfeldbi (oomuolu tuge-
iwat8 tehaffe, mid8 BHaigujewimma nii holpjaste iiledtousdta et
lafe; fejt iif3 tugetw loom jouab faa wadtupanna. IMidjugujid
jegadufi teemwad mwereiimberjootdmife tafidtujed ijedranid naes-
texahasdte junred! Need jadafjimad jdvele, fui jalad paljajalutdi-
mife (dbi hasti faradtadud jaatfitvad, misdldibi alumine feha tuge-
wafd jaab. Juft naesdterahwale joowitatfiin mina lapieft jaabdif
funni forge wanudufeni paljuenam paljajalufdimift fui mees-
tele. On naedterahwastel nodr alumine feha ja wedelad jalad,
fii8 on nad mitme haigusdtee ofhwrid. RKui mitmel on rinnus
pidted ja fiibamelohad pigidtujed, eht Fill pealmine feha ife
iidna forrad on! On alumine feha pehme, jiid tungib mweri
enam jiidamesfe, ja feft need fitbamepatitujed tulewad. Kui aga
paljajalu fdiaffe, fii3 jaab weri, nagu alumifejt fehajt jalga-
desfe, nenda faa rinnuft alumife fehasdfe ja fealt jalgabedie aetubd.

Nenda faebad mulle iifd8 24 aasdtane tiitarlaps, tal olla
iffa fange pafitusd ja jage rohumine fiibame peal, misd teba iga
t60 juuved tafidtaba. Ma andfin tale nouu, iga pdeww Edige
wdhemalt iif8 pool tundi paljajalu fdia ehf folm minutit ju-
peldba. Nelja nadbala pérajt oli ta tdiedte terve ja toedtas, et
fitbamepatitug fiid tale pealetulla, fui tal Filmad jalad offa.

On werepakitud fopju peale juur ja fui feft vaste hingetom-
bamine ja fohadritusd toufeb, {iid on jdlle pohjus fee, et jalad
ja alumine feha liig pehmitadud on ja fellepdraft litg pafju
werd iilespoole tungib. Paljajalufdimine Forraldab werejoofju
ja teeb feha fowafs. Rui mitme tuhanbde inimejel on alati pea-
!vqu! Lugemata palju ardtivohtufi on felle wasdtu Firjutadud
Ia pruugitud. Riifimije peafe: ,Ruida jalgadega lugu on?“ an-
tatie wastus: ,Alati Filmad nagu jédpurifad.” Nii on fiis
liig palju werd pihi tunginud, mis peawalu fimnitah. Suur
Hulf pearwalubaigid on mulle Finnitanud, et midbagi muud nii
balju peawalu fergitanud ja drafautand pole fui paljajalufidi-
mine. Ke3 jeda ei ufu, fee tehfu fatfet ja fdigu paliajalu vohu
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feed. Rut tal faa peamwalu ei ole, aga muidu tujaline meel on,
ta tunneb peagi, et tungimine iilewwalt alla fdheb ja pea iffa
enam felgemafs [dheb.

Nenda firjutad mulle if3 herra, et tal enam fui folmtiim-
mend aadtat fange peawalu olnubd ja iifdned moned tunnid feft
wabaf3 jddnud; ta olla foiffugu rohtuji fatjunud, jiidk ilma
adjata. Wiimals tegi ta fatfet, paljajalu fdia, nagu ta minu
raamatuft ,Weega tohterbamine” [ugenud oli. Juba efimefe
paljajalufdimife jdrele oli ta pea felgefd8 Idinubd, mitmeforbfe
tdimife jdrvele olla tema peawalu tdiedte fadbunud, mid ta mitte
nii ruttu oodand polla. Hiada ofi faa fiin hirja faerwou ajanud, ehf
Hill foif tema tuttawad felle wadtu pannud, ta ei tohtiba om-
metigi paljajalufdies ennajt dratappa.

Paljajalutdimine mojub faa otjefohe 5 Hhu peale; jejt midba
tugewam Ioom on, feda wigewamini fdib faa tertve majin, jeda
fergemini walmidtab toht fedba, mid loom pruugib. Nenda on
paljajalufdimine fdige pavem ardtirohi mitmefuguje Haiguste
mwadtu, feft et jelleldbi feha farastadud ja wereitmberjoofdmine
forraldabud jaab. Suurema Hulga Haigusdte efimene pohjusd on
iffa pehmitamine ja mwereiimberjoofdmije tatistamifed.

fui waga igatfervad lapjed maal fervade tulemift, fejt et
nad fiid paljejalu fdia tohiwad! Nadb on nii onnelitud, ja fee
on neile nii [obus, et feegi lap3 juffe fingi jalga ei tombat3,
fui neid mitte ei junnitafs. Nenbda fadwawad lapjed iiles, ja
nenbda on waejemad inimefed futve otja paljajalu fdinud ja iifdnes
pithapdeval, fui nabd Fivitusje litjimabd, jufad fingad jalga pannud.

Paljajalutdimine ei ole mitte {if8ned maarahwale hea, waid
tuleb paljuenam linnarafhmwale joowitadba. Ammetnit i3tub
piew otfa oma Ffirjutamijelana ddves; tema pea on tusta ja
[dmmeteft tdi8; ta loeb juba minutifi, milfal ta pogenema jaats,
nitfjama nagu piewapalgaline, fed fellalddmijt ootab, et oma
to8 fallalt ruttu minema jaada. - Tema t66 on tale palju werd
pihd Fisfunud, et fee juba polemad on, funa jalad fiilmad nagu
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jddpurifad on. RKui wiaga Hea oleld jee niifuguie inimestele,
fui mad weerand tund eht weel parem pool tundi paljajalu fon-
niffiwad. Tufane meel [dheb tuule fdtte; weri ldheb peajt laiale,
je liifumine teeb terive feha terajefs. Wifimus jaafs feha jeeft
nagu nael faua feeft wdljafidtud ja jalad fergefd tehtud. Pal-
jajalufdimine peab faa neile footvitadud faama, fed Finnipanbdud
uste taga t66d teewad, mitte iif3ned jellepdraft, et jee fergituft
toob, waid et jee mitme haiguje eeft hoiab, mid wdga Holpjad
tulema on, 8 waim palju ja feha wihe tood teerwad.

Mig fiin ammetnifudeft deldatie, mafjab nende fohta, fes
palju aega toad idtuwad ehf palju aega pahddppimifega pruu-
gimad. Jgaiifd faafs, fui ta pifutfi paljajalu fdifs, juurt fer-
gituft.

Mone aadta eeft fdi3 itfs froomutohter minu juures. Kui
ta fedba ndgi ja fuulis, fuida Haiged paljejalufdimift Hitjiroad,
et fee neile juurt fergituft jaata, ja fui ta ife juba paljajalu fdi-
nud ofi, iitled ta mulle, ennegu ta draldfs, jargmifed jomad:
n3algt  polefd ma udfunud, et paljajalufdimifel nii fuuc
mbju feed olefs; fee teeb pea fergefd ja farastab feha. Piraft
paljojafutdimift tunnen ma fergituft, funa ma enne feda ras-
fedte wijind ofin. Ma tahan fatjuda, et faa joldatid paljejalu
fiima peawad, et nad oma feha faradtama Hpiwad.” Selle
berval oli tdid digus. PReawad foldatid harjutama minema,
ftid aba fellele, fe3 pehme om. Teda pilgatatje ja naerdatje.
fte3 aga farasdtadud om, jellele ei tee juur waewandgemine mi-
bagi ja tedba Fiibetafjee tublifs jolbatifs. Rui ta aga mitte fa-
rastadbud pole ja tal foldatipdlwe eeft hHirm on, fui wiga palju
peab ta fits fannatama. Niijugune ,eidepoeg” ei ole Fellegi
joldat, waid memmefene. Rui jagebaste jee ettetulnud om, et
peenifefed jatjad, fui nad wie peale litjimwad, poole terwife dra-
fautafiwad! Ma olen mitu neid tundma dppinud, ted feft rasteft
polweft ialgi termwefs jaanud pole. Juft nemad peawad endid
favastama, feft faradtud on igad Futfed wiga tariwis. Rui

Minu tedtament. . 3
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jalgu ei faa fofutadud, fiid on terive feha nobdbr. Sellepdvajt
peab iga inimene, niifjama faa foldbat, enefe feha Faradtama,
ja jelle tarivid on efimene ja toiimne f&jE: paljejalufdimine. Kui-
Da3 on fee woimalif, et feegi, fed ialgi paljajalu fdinud pole, iihe
ainfa 55 dued olemife jarel fahju jaada wWoHIH? Jga folbat peafsd
pdewad foige wdhemalt pool tundi paljajalu fdima; mida faue-
mini, fedba parem. TPeale fjelle mweel paar forda nddalad faf3
folm f{ilmapilfu fiilma mwee jeed jupeldba. Rui Hholpjaste feda
toif teha woib! Nagu ammetnif hommifu wara oma fodu pal=
jajalu fdia woib, niiffama woib joldbat hommifu ja ohtu palja-
jalu fdia, ta ei pruugi fju marfima minna; peaafi on, et ta jalad
tuule fded om.

Paljajalufdimift woib faa plaajtritd nimetada, mis iga hai=
gufewimma jalgade jeeft wdljafijub.

iljuti teatadi mulle, et iif8 profedjor oma ftubentifi parajt
efimejt tundi paljojalu fdia ladta ja {ii3 ebafi dpetada. Selle
profedjori eeft tdmban ma oma miitfi maha; tema ftudentide
hulgad Fill iibijoonehaiglafi ei ole.

Ct ma fiin jujt iga feijuft fifjifult maenitjeda ei taba, {iid
tahaffin ma iga ija ja emale fiitbame peale panna: Lasdfe oma
lapjed paljajalu fdia, niipalju fui nad tahawad. Niijama palun
maa foolidpetajaid: Kandfe oma foolidppijate teriwife eeft Hoolt
ja dpetage neid, et nad paljajalufdimijt ei unudta! Hoidfe neid
webelufe eejt! Red8 on dmmetum fui itf3 pudbujoontega Haiglane
inimene! On aga Teha webel, {ii8 on waim nobdr.

Moned majad on fiwiporand. Seal eht woib modi farta,
et fimiporand paljajalufdimife juures ei folba. Mina Hitian
aga igaithe wasdtu, et tiwide peal parem fdia on.

Wabritutdomeedte elu furdetatje furwafd ja wiletjals, tus
nad pisfu jdounga oma igapdewaft leiba teenima peawad. Nende
wasdtu hitlian ma: On teie elu miletd, drge tehfe feba emam
wiletjamals. rge muretfege ittanes toidu, waid faa ihularas-



tamife eeft. See fehafarastud ei ole mitte porgulatfe joomine,
waid paljajalufdimine. Kui leitvawanemad oma tdslidte olu fun-
newad ja neile mitte {if3nesd tood ei anna, waid faa nende ihulifu
ja waimlifu elu eeft hoolt fanbda tahaivad, {iid peawad nad jelle
eeft muretjema, et nad paljajalu fdima ja oma feha faradtama
peawad, nit et nad IHif radfuft drawdita jouawad. ' Siid woiwad
faa tbdrahwad oma eluga rabhul olla, oma tood fergedte teha
ja auujadte oma leiba teenida. Gnamidte seldatje iffa: Wabritus
olen ma oma terwije drafautanud. Sellepdraft on faa jooitaba,
et foif wabrifuperemehed oma todlidtele woimalifufsd teeffirad,
paljajalu fdaia, jupelda ja jaunad fdia.

Paljajalufdimije eeft ei pea faa riditlijugu jafjad endid
boibma. Mone aasdta eeft fdisd iif3 herzogiproua fiin ennajt pa-
randamad ja paljajalutdimijega ennaft favadtamasd; ta fdid hom-
mifuft dhtuni paljajafu. el pdewal {itled ta: , Kabju, wiga
fahju, et minu onnid ema mind paljajalu fdia ei lajtnud! Téna
weel tanafiin ma teda jelle eejt, fui ta jedba mulle (uband olefs;
lapfena oft mull juur Hhimu, paljejalu fidia ja weatafin furwa
meelega iga fapfe peale, fed paljajalu fdia tohtid. ga ema
oli foolipreilnale tomwaste drafeelnud, mind mitte paljajalu fdia
ladta, ja ma fain iga ford tapelda, fui mind paljajalutdimife
pealt fdttefaadi. Kui ma nitiid nden, mid faju paljajalufdimine
terie fehale toob, fii8 tuleb mulfe iffa meele, fui palju Haigufi
olefjimad minuft moddaldinud, fui ma paljajalu fdinud oleffin.
Riifimife peale: ,MMifs ei ladtud Teid paljajalu Fiia ? wadtas
bergogiprona: ,Minu ema pidad feda alatumats, fui mina her=
sogilapiena paljajalu Fdinud ofeffin.” Peaffiwad feda Hif emad
tihelepanema, et neil jeba paraft fahetjeba polefd. Mispirait
paljajalutdimine alatu on? Kad lapd peafsd fiid enam wadrt
olema, fut tal padjade peal aeleted jutad fingad jalad on ja tema
terinid Tdngu jadb. €3 fee polefs mitte wanemate uhfug, fui
neil terwwed lapjed on. Cf3 fee ofe wanemate au, fui neil ter-
wed, favastabud [apfed on, ja ef3 fee ole mitte palju auufam
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mifd pajtlid faffarahwa jead moodi -toujiwad, oli fee, et Dppi-
mata inimefed paljajalu mitte fdia et tahtnud, feft et mnad
waheft pinnad jalga adtujirvad. Pealegi Hafati paftlifi armas-
tama, et nendega ferge fdia oli, feft raste faabaSte ajemel on
jalgabe all paljad tald. Harjumata inimesdtel paidtetajiwad efi
otfa jalad fifed. Rui opetlif jee lugu on! CEnne oliwad jalad
faabaste jidfe pigistadud, et tuul ega pdifene ligi ei peadnud.
Paha wiljaauramife (abi toufiwad paifed. Kitfa jaabasdte Iibi
fai ereiimberjoofdmine tafidtadbud. Waheft olivad meil ini-
medtel fafd funni neli ndbalat paidtetanud jalad. Ma Fifin:
Kui dvarifutud wimm mitte wdljajubitud ei Jaa, efd {iid pah-
tund tveri paidtetama ei Hhaffa ja tertwe feha feed {iid paifid
farta pole? Ma tunnidtan foguni: Mitmejuguied Haigujed ei
woi wiljajddba, fui jalgu mitte weega ei puhasdtada.

Paftlitefandmine jai nii pruugifs, et mitte iifdnes lihtlabafed
inimefed paftlifi ei fannud, waid et ifegi piidfopid, fardinalid,
berzogid ja E5if juurt ja fuuremat jugu feijufejt inimejed pajtlifi
fanbjimwad, ja on FHill wdhe ehf foguni febagi nenbe hulgasd, fed
minu juurved ardtimife all olnud on ja paftlifi mitte foju faafa-
wotnud polefs. Sellepdraft on faa Woridhofenid nit juur pafjt-
latefauplemine, mi3 fujagil maailmas pole. Siin miliiafje enam
fui 60,000 paari paftlifi aadtad dra, ja oflefd feba joowibda, et
inimefed toigerdhemalt fumweajal pafju Fingade eht jaabaste afe-
mel pajtlifi fandbma peatfiwad.

Wee fees kandimine, mirja vohu fees ehk mivja
kiwide peal kindimine, Luwe fees kandimine,

Nagu paljajalufondimine ja paftlitefandmine iilimwdga tihtid
on, ja tuidba fehafe jelleldbi faju jaabetatje, fui jalad ja terive
feha drafarasdtadatje ja tugewats tehatje, nenda woib wee jeesd
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fondimije, mdarja rohu feed, marja fruuja jeed
ja wiimaf8 faa fume feed fondimife libi tdhtjat feha-
[owabduft jaada. Wee feed fombimine, mid faa Idigefiilmema
wee feed ettewdetud faada wwoib, peab fafd ehf neli minutit
tuurima. ©ee ei moju mitte iiffi joudbu anbed jalgabe peale,
waid faa terwe feha peale; ijedranid on fee weelajfmife, pdiehai-
gufe ja fohualu wasdtu wiga hea. Mirja rohu feed fondimine
on juba peenifefe jafdte hulgad pruugifd faanud. €i ole midagi
monujamat, fui wdrsfe fasdte feed paljajalufondimine, ja mida
fauemini, feda pavem. Mdrja fruuja peal jalutamine on nii=
fama fowendaw. Koige pealt faab weri jelleldbi aladpidi jubitud.
Nitjama mojub (ume feed jalutamine. Seda peab weel iitlema,
et iifdned wdrsfelt fadanud lume fidfe jalutama minema peab,
mid weel ldbifitlmetanud pole. Kui lumi juba 10 funni 20 gradi
fiilm on, {ii3 on fee juba inimefefehale [iig Fiilm; loomus ei
wot niifuguie fiilma adtu mitte monuga woidelda; fee teefd
rohfem fabju, fui fee faju toofd. On faa neid olnud, fed arwa-
fimad, et fitlmetand [umi neile fahju ei tee; nad on aga oma
warbad fautanubd.




l{dlmas jagu.

Weega arsfimifed.
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Pefemifed.

Sautamine, tuurimine, mitte drafuiwatamine.

1tht haiget intmeft tevwetd teha tahendab foif haigujewimma
tema feeft wiljaajada. Nagu efi dige parem on, mitmet wiiji
feha peale modjuda, nenda on {iis foige lihtlabajem wee pruufi-
mine feha pejemine.. Pejemifed ja pealewalamijed wpiwad
mitmesje jausje jautadud jaada, jellepeale waabates, misdfuguied
haigufed wiljaaetud jaama peawad. Kellel jorm iiledpaidtetand
on, jee peab muidugi terwe feha peale, aga ifedranisd terwe jorme
peale oma tdhelepanemift jubtima, et felle jeeft Haigujewimma
wdljaajadba. Haigujewimm on feha feejt jorme {idfe ldinud, jiid
peab faa terive Feha ardtitud jaama.

Pefemijed on terwefehapejemine, pealmifefelha-
pefemine ja alumijefehapefemine. Terwefeha-
pefemine on fee, fui tere feha iifewalt funni alla pealaejt jo-
latallani jeba mwiiji pedtatie, et mitte iif8 jormeotfatdid feha
tuiat3 ei jdd. Pealmifefehapefemine on fee, fui termwe
pealmine feha funni puujajt jaadif pestafje; fellel aga pafjud
juuffed om, jatfu need pefemata, feft need pitfamifi futwawad
ja Bolpjasdte [uudemwalu fiinnitaba woiwad. Alumijefeha-
pefemine ulatab jalatallaft puujabeni.

Pefemine ife woib iihe juure wammiga ettewdetud faadba;
i3 fuur Faterdtif on weel parem. Efimene tingimine on fee,
et fee nit ruttu fui woimalif tehalje. Termwelehapeje-



TP

mine tohib {if3nes moned minutid tuuriba. Midbagi ei ole fahjus
lifum, fui fii3 waba o Hhu eht foguni tuule fded olla, fui tuba
mitte joe Hill ei ole. Termefehapejemije juured wdib iilewalt
ehf alt pealehafata ja nii ruttu fui woimalif. Tarwid on, et
terie feha mdrjafd jaab ja wefi higiaufudbe fidje [iheb. 113
ja feefama Toht peab fad wammi ehf vitifuga folm Funni neli
forba idiletommatud jaama. Ritif peab headte mirg olema, aga
mitte tugevasdte wiljawddinatud olema. On terwe feha pesdtud,
fii3 pead enefe nit ruttu fui woHimalif riididfe panema.
Sui oled mwoodift pefema [dinud, {iid8 pead jdlle mwoodisdfe
tagafiminema. Rui aga mitte woodidfe ei taheta minna, {ii3
peab ruttu riididfe panena ja niifaua jalutama, funni feha
foojafs [dheb.

Mittedrafuimatamifeft ei ole igaiifd aru faanud
ja ei julend fellepdraft pefemift etterwdtta, jeft et nad arwafjitvad,
et nab poole ehf foguni tertwe pdewa feed dra ei fuiwa. T3
acft rddfid mulle, et ta jeda enne ei udfunud ja fellepdraft mitte
pefemifeft lugu ei pidanud, funni ta {if8ford Woridhofenisd feda
etteipdtma pidbi; jeal fai ta {iid woft aru, et pefemife ja mitte~
fuimatamife ja pefemife ja Hodrumife wahel juur wabhe wahel
on. Wefi, mid higiautude fidfe (dheb, [dheb wardti foojals, ja
et thunabf {iid ruttu joojafs [(dheb, fuitvab wefi feha peal wiga
ruttu dra; feha foe wiljaauramine [dheb riiete fidfe, ja fiid
tuleb bdige [obus joe titte. Gt wefi ja 'pefemine ilma dra-
fuivatamata mitte fehale fahju ei tee, feba woime metjaloomabdeft
ja Tobuelajatejt iga pdew ndha; nende felga fajab wihm, aga
feegi ei fuimata wneid rdtituga Gra. Re8 marjafd joanud om,
Tuiroab ifegi dva. Loomad jddwad ife idna terwefd. Nenda
ajab fii3 pefemine ilma fuimatamata feha rutemini joojatd ja
ei tee mingi fabju.

RNagu terwefehapejemife juures, nenda tehafje faa jaupe-
femife juures, nagu tite, pea ja jalgabe pefemife junres. Peas
pefemife juures peab tdhelepandama, et termwe pea ja juutfed
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piraft pefemift tugemwadte drafuimatadbud jaama peawad; fejt

© peafd pea ife pitfamifi drafuimama, jii3 olef3 jee iffa fardetaiv,

feft et feft peamvalu tdufeb.

Pehmitamine on meie pdiwil juba nii faugele Idinud, et
palju inimeft, ijedranid juuremaft jouft, ei julge faji ega jilmi
fillma weega pesta, teel wiahem terwet feha. Siin olgu deldbud,
et Hilm tefi Toige parem pejutvefi on, midba Eilmem, jeda parvem.
Riifma wee {idje woib faa pifut dddifat panna, fui hunahfa
ifedranid fiibidtaba tafhabd, et feha rutem joojafd minema peab,
mi3 fange ddbifad faunid ruttu teeb. RKaa termwefehapejemife
juured on ddbifad hea.

Pefemiste mojumifed.

PRejemifed, terivefeha- ehf jaupefemifed, ajawad foigeejite
feha joojatd; piraft pefemift toufeb teriwe feha jeed ja ihunaha
peal juurem joojud. ©See joojud tungib feeft mwdljapoole. Wefi,
mid Bhigiaufude {idfe tungib, ithendab ennajt ihumahlaga ja ajab
wdljaauramifega pahad wimmad ihu feeft wdlja. Pefemine on
jiid iif8 foenbamiferohi ja felleldbi faa iihtlafi fuur wiljaaja=
miferohi, ja fui feha iffa ja iffa jdlle pestafje, {ii38 on alaline
wiljaajamine fdfil, mid mitte ilma monuja tagajdrjeta ei jdd.
Sellel influenga on, felle higiaugud on nagu fitiga Ffinni-
topitud, ja peagi mdrgatatie, et ihunaha Ffuiwa palawa Ffdes
wiljaauramine draldpend on. RKui nitid if8 nitjugune Hhaige
itf3tord, iihe tunni pdraft teiftforda ja fiid folmat forba pestud
faab, fii3 haffab ta juba efimefe pefemife jdrele, toedte aga teife
pefemife jarele fangedte higidtama; fuiw palarous on fadbunud ja
bhigi joofjeb ojadena. Kui nititb fahetja ehf fiimne tunni pavait
pefemine jdlle ettewdetatie, {iid on fdif haigufe wimm mdljaaetud.
Nihtawamalt ei woi wee wdgi haiguste wiljaajamiferohuna ndi=
detud faaba. Jga pefemife juured faab fuur palawud mabha-
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rohutud ja fehaloomusd haigujewimma wiljaajamife juured toe-
tadbubd.

Stitlm efi teeb inimefe tugemw afs. On iifd tddmees terwe
pdetv otfa oma fided ja jalad tbdga dramwdfitanud, ja pidtab ta
need fiid folmefd neljafd minutifd fitlma toee {idfe, fii3 on
nodrusd fabunud, fded ja jalad on tugewafs jaanud. Nenbda teeb
Fitlm wefi tugewafd ja Tojutab terive feha.

Nenda on jiid terwefehapefemine ja felle fuur m o ju loomu
fofutaja ja feha pubadtaja. Toob tefi jelle mdju awalifult
filmandhtawale, {ii8 on faa felge, et felle jageda pruufimije
[dbt Haigujed parandadud ja fiigaw Baigujerimm iéiljaaetud
faab. Jgapdewane fite pefemine ei aita mitte palju, fellepdraft
peab rohfem rvett terwe feha peale drafulutanta.

Stui fagedaste ja wmilfal pefemine parvas on.

fted oma filmad iga pdew fhoofega pubhtatd pefeb, feflel on
nad pubtad; fed fedba aga iga piew mitte ei tee, felle filmift
paidtab peagi roppus wdilja. Ndujt paistawad ropu elu mir-
gib Idigeefite wilja, ja feda tohi mitte unusdtada, et palju tolmu,
muba ja priigi fogedadte filma ldhewad; jellepdraft pedtatfe
filmi ifma jundimata. Mid age muu feha Havimifeft deldba olels,
fii3 on jee alama rahmwa hHulgasd weel madala jirje peal. See
olel8 waga tarwis, et faa nemad folm neli forba ndbalasd termwe
febn pubtafd pefema peafjib. Jga pefemine on feha Towendus;
muda ei tungifd jiid mitte nii holpjaste Digiautude fidfe; ei
jadfs fii8 nit palju Hoaigufewimma feha fidfe, misdldbi mitme
baigufe eeft hoitud jaafs. Jfedranid on webdelad inimefed wiga
holpfad Daigeld jadama, fejt et memad mitte ei higidta, mislabi
haigujewimm Teha fidje jadb. {1f8 vojane ja muft inimene vifub
ife oma terwife dra.
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Terwefehapefemine ja joupejemine mojuivabd nii fangesdte
ihu peale, et palju haiguji nende Ldbi iifji parandadud jaamwad.
Ct fedba jelgetd teha, olgu Jiin moni nditud. Praegu farbetaiw
influenga, misd iffa enam laialelaguned, inimestele nii palju
hirmu fidjeajab ja tuhandid ohiorifi ndudbnud on ja weelgi nouab,
woib pefemife [abi 1ifji wiga holpjaste parandadud faada. Kui
fabeffa Funni fafdteiftfiimmend tundi otja igad tunnisd iif3ford
oige ruttu filma weega pefed ja fohe woobdisje lihed, {iid tuleb
juba folmandama pefemife jarvele fange higidtamine peale, ja
fui fii8 iffa ebafi pefed, funni I5if palatwif modda om, {iid on
haige fahefja funni faheteiftfiimne tunni jeed feft haigujeft tdiedte
lahti. €i ole mingi muud rohtu tarwid. Juft jedajama muit
woth nohu ja fatarrh arvdtitud faada.

1thel proual oli joofferv umbHhaigus. Ma andfin tale nduu,
iga Obfe woobdift wdljatulla, terve feha ruttu drapedta ja fiid
jdlle woobdidfe minna. Ta tegi fedba rohfem fui pool aasdtat
iga dofe. Ta fai jooldjaft labti, terwisd (&t iffa tugerwamals,
ja ta ei joubnmud oo6{ift pefemift Hitllalt Fita.

{hel teifel proual, fed 48 aadtat wana oli, oliwad jalad
alati paidtetand ja rinnad finnimaetud; tal oli alati, nagu ta
iitfed, meeletujf. €t tal febagi inimeft fdepdraft ei olnud, fes
teba mitmeft fehajauft pesnud olef3, anbdfin ma temale nduu,
iga piemw termwefehapefemift ettewdtta. Kolme fuu pdrajt teatas
ta mulle, et tema jalad iidna terwefd jaanubd; tema hingetdom=
bamine ofla it3na ferge, tal olla magusd uni ja hea jédmahimu;
itleiild]i olla ta ii3na termwe.

(el teenijatitdruful oli mitu fuud otfa lahtine Hhaaw
jala feed, mid tale palju waewa tegi. Ma andfin tale nouwn,
iga oofe woobdift itledtousdta ja terwe feha Fiilma iveega iilepedta
ja haige foha peale fiilma wee jidje fadtetud vatif fibudba. Riimne
nabali pdraft ofi ta teriwe ja, nagu ta mulfe ife iitles, terwem
ja tugewam fui enne.
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fes dige tiima on ja midagi enam fanda ei joua, iga il=
mabega nohu ja fuuwalu jaab, fee peab iiledtoudtes terive feha
tiilma eega iilepejema, Fiill ta §ii3 tugewafsd liheb.

fui mitu tuhat inimefjt fannatawad werepahtumifega!l
fed ennaft folm neli forba néidalad filma weega iilepefed, jelle
weri Hatfab jdlle forrapdraft joofdma.

{ihel teenijatiibruful oli alati nohu ja rinnatobi; wae-
walt oli iif8 mosda, fiid oli teine feal. Ma andfin tale nouu, iga
hommifu pealmift poolt feha Ffiilma tweega pedta ja folm mneli
minutit fvee feed jalutada. Wee jeed fombdimine teeb inimefe
tugewats, funa poole Yeha pejemine haiguje dGrapefetab.

{ihel tiitarfapfel olimad mitmed fohasd feha peal paifed ja
toeranaelad; ta offa mitmed vohtuji pruufinud, aga ilmaas-
jata. Ma andfin tale nouu, folm forda ndbdalid dofe ehf Hom-
mifu {ile3tousted tere Teha Fiilma weega iilepedta. Ta tegi
feba ja teatad mulle mone nddala pdraft, et ta iidna terwefs
faanud olla.

Johannal oli fange peamwalu; et mingi rohi ei aidanud,
ei footnud ta terwefd jaada. Ma andfin tale nouu, iga piew
iif8 ebf faf3d forda folm funni neli minutit aega wee jeed fondida
ja nddalid folm funni neli forda dofe woodijt tulled terve feha
titlma teega iilepesta. MNelja nddali pdaraft teatad ta mulle,
et tal weel iif8 ainud ford pijut peawalu olnud. See on ju
wiga felge. Wee feed fondimine juhib were laiale ja pefemine
farastab feha.

Sui jagedaste tuleb jee ette, et lapfed ehf tdidfadmwand
inimefed ei tea migpdrajt ithe Forvaga pafawifu jaawad. Eht
nad on endid Hilmetanud woi marjafd jaanud woi midagi joonud
ja joonud, mis nenbe fitbant wadtu olnud; lihidelt, nad ei
tea ifegi, mid neil wiga. Nitfugufel forrval pefe fuud Funni
fabetfa fundi woodift tulled igad tunnis iif8 ford feha Fiilma
toeega iile, ja abi ei jad tulemata; waheft tuleb abi paari tunni
picait.



{if8 mwoorineed ofi oma foorma juured fiillmetanud fa fai
fellefamal ohtul palamwifu. Ta pefi fuue tunni jeed ennafjt fuusd
fordba fiilma veega teriwe feha iifle ja fai terwefs.

Nenda wodiwad fadba Forda terwelehapefemifed aidbata, aga
aBeft aitab faa poolefehapefemine ja tvee jeed fombdimine. Poole-
tehapefemine, fui jeda jagedbadte tartid om, ei folba itfji mitte.
Rui fagebadte tarwid pedta om, jii3 tuleb iffa terive feha ette-
wotta.

1iht tahenbdbuft pean ma terwefehapejemife juuve iitfema, ja
feeon. Jgapdewterwelfehaiilepedtaeifolbamitte.
RKeha harjub fellega wdaga dra, fa fiid ei aita pefemifed palju,
nende moju ei ole {iid nit hea, fui pefemine fehaloomule tar-
witujefd on. Seba on mulle mitu inimeft toedtanud, fed terive
aadta otfa iga péew iif8 ford terve feha iileloputafivad. Ma
olen neile nouu annud, et fee parem on, fui nad terive feha
faf3 fordba ndbalid iilepefervad ja iif3 eht faf3 forda poole feha;
tagajdrg olefd {iid fuurem, fui nabd igapderw tertve feha dile=
pefervad. Kafd funni folm forda nddalis tertve feha iilepesdta on
Filll ijedranisd {iid, fui meel mee jeed3 jalutabatie.

Rui terwefehapefemine ithe haiguje ardtimijefd pruugi-
tatje, fiid peab feba nii faua tegema, funni haige tdiedte termefs
faanubd on; {iid3 aga tohib feba iga folme nelja pdewa taffa
ettetodtta.




Wannitamifed ehk fuplemifed.
Nledildifed tahenbujed.

Sui meie iihte aptefi [dheme, fiid peame motlema: Rui
palju rohtuji jeal on, mid foif haigete termefstegemife ehf nenbe
fergitamife tarwid jeal walmi3 feijawad. Rui mina aga omalt,
poolt toedtan: Wefi ja taimerohud on faa iif3 aptef, mis ini-
medte wigafid ja haigufi parandatvad, §ii8 woits ehf moni was-
tata: Sinu aptef on ju fahe ainfa robhuga; weji ja taime-
ohud on liig wdbe nii fuure Hhulga Haiguste wasdtu. Taja,
tafa! Nagu iiheft fuureft fangaft mitmefugufid riidid teha woib,
nit woib faa weega juur Hhulf Haigufi arstida, woib olla ehf
mitte wdhem, ftui aptetid flaafiji nn, mi8 vohtudega tdidetud
on. Sui juur hulf walamifi wdib ettewstta, niifama woib faa
mitmejuguje juplemidtega mitmet wiifi feha peale mdjuda. Nagu
peaft jalatallani mitniejugujed fehajaud, mid mitme nimega ni-
metadafje, nenda on faa walamifi, mid peajt jalatallani iga
litfme fohta oma nime fannawad. Niijama on faa juplemistega
lugu, felle mitmejugune pruufimine faa mitmejugujt moju mit-
mejugufe liifme juured amwaldab. Mid pruufimifejt ja mdjuft
oeldba on, felleiife annab iga peatitff dpetuft.

Silmadewannifamine.
Silmad on foige tdhtjamad ja tarwilifemad fehajaud ja
jeifatoad faunis fiigawad pealun fjees. Nenbde jaufs on iifs ife-
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dranid juplemine tarwis. Silmabewannitamine on dige
ferge ja lihtlabane toimetada. Ithe pubta pefufauji ehf mun
mabdala nouu jidje pannafje puhasd wdardfe weji. Otjaefine filma-
dega wajutadakie nii {ligawasdte wee fidje funni jilmadejt jaadif,
et need tdiedte wee feed on. Sii3 teeb haige filmalauud lahti
ja Hoiab need wee jeed parvani lahti. See on Fiill rasfe, filmad
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Silmadewannitamine,

wee feed [ahtipidaba; fiisti hea tahtmine aitab igaiibt, fejt et
wefi ei tee ju mingi walu. Silmad jddwad neli funni wiis
fefunbdi tvee fidfe; {ii3 aetafje pea piidti ja pilgutadatie filma-
fauugudega, et filmamunad nagu pubhtafs pedtud faawabd. Iihe
minuti jdvel woib jdlle jilmad wee fisdfe fadta ja nitfama teha

Minu testament. 4



nagu efimeft forda; ifegi folmat fordba woib jeda teha, mis
filmabde peale wiga Headte modjub.

Silmabd faawad niifugufe juplemife jdrvel taradtadud fa pu-
hadtadbudb. On haigufervimma nende feed, {ii3 aetaffe jee mui-
dugi wilja. Niifuguit filmafuplemift woib jagedasdte etterdvtta,
ja fui feda faa igapdew ettewdetafe, {ii3 fee ei tee mitte Fahju.

Jfedranid teeb jilmadejuplemine {iid Hhead, fui {ilmad we-=
teft punafed on, midjuured jeda fiid fuud funni fafsteift-
fimmend forba pdetvad ettetwdtta woHib. On ju faa fedba efte-
tulnud, et |ilmadefuplemife juured nad punajetd ldhewad, misd
fiid ehf fedba arwamift toetab, nagu olef8 fjilmabejuplemine
feda teinud. Ommetigi lugu on Hoopid teine. On pea ehf jilmabde
feed haigufewimma, {iid fipub jee wilja, misjuured fee nii wigew
on, et ta filmad punafefs teeb. RKui lugu nenbda om, jiid peab
teriwe feha peale mojuda fatfutama, et jealt haigujewimma dl=
jaajada. Kui niiiid filmi edafi jupeldbadafie, jiid fee ei tee neife
enam fahju, waid faju.

Woib faa filmi felle wee feed jupelda, felle fidje taimerohiu
pandbud on. Selletarwid mwoetafje fad foirohtu, fendeli,
filmarohtu ehf holundripuu fijemift cvohilift foort, mis
pubta paja feed feebetatie ja feda toedelat jilmajuplemife tarwis
iga ford uueft pdrajt pruugitaffe. See rvohuiwefi on filmabde
puhadtamife ja ndgemifejouu teritamife tarwid wdiga hea. Kellel
aga aega ei ole, neid vohtuji forjata, fee jaab aegamddda
palja weega faa pavanduft. Muidbugi modidta, et wahetamine
taa wiga hea on: iihel piewal palja weega ja teifel pdewal rohtu=
defeedutveega filmi fupelda.

Wiga jagedaste pruugitatie faa maarjajddd filmawee
jigfe, fui iit8 noaotjatdid poole tasjitdie wee jidfe pannafje;
fee annab jifmabele minerafifupfemijt, mid niijama ettewoetatfe
nagu [iht fuplemine. Seda tuleb aga wabetaded pruufida, et
maarjajdd mitte wiga fagedasdte ei tule.
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Need filmadejuplemifed on nii fartmata, et neid ilma fana
motlemata iga filmahaiguje juured pruufida woib. On filmad
liia peeenifefe t66 juured nodrafs tehtud, jiid faub nodrusd drae;
on nad Baigufe (@bi tintfits ldinud, {iid ldhewad nad jdlle
teramwals, jeft filmadejuplemifed on jilmabdele jedbajama, mis weega
ardtimine terive fehale on.

Stafiwarrewannitamine.

Nagu jalaweervanni tehatje, mislabi palju head juba jaadud
on, niifjama woib fea fdfiwarrewanni teha, mid fdjiwdrre ja
tite ja iihtlafi faa terwe feha peale mojub, nagu jalatvannid
jalgabe peale. Jalawannid on mitme Haiguje wasdtu head olnubd,
nitfjama faa fdfimarrejuplemine.

Rifimarcefuplemifed woiwad niifama Hhasdti filma fui jooja
twee jeed ettewdetud jaadba. RKaa fiin woHib taimerohtube feedu-
wett pruufida.

Rillma wee jeed fdjirvarja jupelda, on ju faunid pruugits
faanubd; need juplemifed teewad fafiwared tugewats, ajawad laija
were liifuma, dratawad loodujefoojuft ja jubimad palawuje wailja,
Liihidelt, meil on feefama moju fdfirarte fallal fui jalafuple-
mistel jalgabe falfal.

lthe opetajale torfas iif3 putufad fde fisfe. Nodlatud foht
hattad fangedte walutama ja fipitama; fdfivard paidtetad fan-
gedte iile3, ja Daige fartis, et werefihwtitamine fded olla. Tehti
fiid fdewarrele joe wann, fuhu heinalillefid jidfepandi, mis ife-
dranid mojuwad, et fihwtimimma wdljaajaba. Wefi oli nii joe,
et feda wdljafannatada wois. Opetaja pidbas poole tundi oma
Fde felle fees. Warsti pdraft jeda weel iits terwe tund aega. Walu
jdi wardti jarele, ja oli jilmandhtawal, fuida fihwtiwdgi (aiale-
lagus ja iifd pififene punane tdpp jdrvelejdi.

Stui feegi rabanduje jaab, nit et tema fdfivars halwatud
faab ja mitte parajat jooja feed ei ole, feft et tarwiline weri

4#
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puubud, {iid wdib fifitvard pool tundi, jah ifegi tund aega jooja
wee jeed peetud jaada; ta faab toedte terwefs. Niiiid tulep
aga fellepeale fangedte waabdata, et iga fahe ehf folme jooja
fuplemife jdrele iif8 ford Ffiilm {juplemine ettetvdetafje, et ihu-
loomu fotwat3 teha. Kui umbhaigus fite ja fafiwarte jeed
mbllab, {ii3 tee jooja fdtewanni. Seda woib pdewas iif3 eht fafs
fordba ettetwdetud jaada, aga felletvahel drgu unusdtadagu fiilma
fuplemift mitte dra, mid folm neli minutit tuurima peab. Kurjad
paifed, nagu jormeni3, woimwad niifama draaetud faada, mis-
juured Beinalilleee jeed fafijuplemine fordamife Fiilmamweejup=
lemifega ettervdetaffe. On fdfi [uwwalu fdtte paidtetanud ja
paidtetud faunid fowa, fiid woib felle foha peale Fiilma tvett
walaba, mid wdga monud on; aga waheft woib faa heinalil-
lewee feed juplemine rutemini aidata. Seefama ardtimine aitab
faa teifefi lapfi, fed halwatud jaanud. Nenda woiwad Fifi-
warrefuplemifed fuurt wiifi mojuba. Ma pean aga eel Tord
meele tuletama, et iffa fahe jooja fdfiwarrvefuplemife wabhel iffa
itf8 Film fjuplemine etterdetud peab jaama, aga mitte wiga
ruttu fooja fuplemije jédrele.

Salawannitamine.

Ma olen juba poifina ndinud, fuida taluinimefed maal
jalafuplemifi ettewdtfivad, ja nimelt tilme ja fooje. Raa
tohtrid on jalawannifi mitmefuguje haiguje wasdtu wiga fage-
badte foowitanud. Rad aga tohtrifi olemad on, fed Ffiilma jala-
wannidbe wasdtu on, fed jeda woib teada. Ma olen palju maaini-
mefi ndinud, fed fuwel, fui nad oma pdewatds [dpetanud oli-
tvad, toauffe ette pingi peale mabhaidtufimwad jalgu puhfama,
mid nad moneld minutits filma wee fidfe piftjiwad. Need maaini-
mefed iitlefiwad, Film mwefi tommata Hif wdfimuje wdlje, ja
inimene offa péraft wiifuguft wannitamift peaaegu niifama drt
ja terane, nagu hHommifu woodift iifestoustes. Pealegi Tome-
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lefilvad nemad, et jalawannitamine foif fuure palawuje dra-
ywdtta, inimene jaada iidna uuefd ja feha nii fergef3, et juure
roomuga jdlle niffugune wannitamine ettewoetafje. Meedteral-
wab lafjivad enamiste ojasfe ehf fraawi jalutama. Ma ndgin
ithe talupoja juured, fuidbad tema julane wiga jagedbasdte dhtuti,
fui ta Hobujid jootis, molemad jalad monetd minutifd Finasfe
pistid ja neid peji, funa ta ijeenefed pomifesd: ,Niijugune jala=
peju on iitlemata Hea.”

Lapfed armadtatvad ifedranid tvee feed joofsta, drge feelge
neid mitte, feft nitjuguste pdralt on termwis.

Nagu juweajal fiilma mweega jalgu wannitadi ehf wee jeed
padidtadi, nenda fai talweaegu jalgu jooja mweega wannitadud,
mid ijedranid wanemabd ja nodremad inimefed ettervdtiiwad, felle
jalab wabeft wiga fiilmabd oliwad ja felleldbi juuremat fehajooja
faiwad. ©elle wee {idje paniwad nad paar peutdit tuhfa ja iifs
peutdid joola. Gt neil aga thermometrit ei olnud, jiid fatjuti
weefoojusd fiega. Rui fiid fuuldi: ,Parasd,” {iid pisteti jalad
fisfe. Palawa wee eejt Hoiti wiga, niifama faa tilma eeft, felle
moju weel tundmata oli.

Stui faua jalgu wannitadi, on igaiihel enefe finnitada, ena=
midte et tuurind fee fauemini fui weerand tund.. Need ardtid,
feba mina tundjin ja fe8 jalawannitamijt joowitajirvad, fds-
tijimad enamiste 14 minutit. Ma olen ife faa jolawannitamift
jagebadte joowitanubd ja jddn fellejuure, et 14 minutit Fillalt
on, fejt et fee Fill jee fdige parajam aeg on. Rui ma aga
enam Ffitlma fui fooja wannitamistega fatjet tegin, fiid leidfin
ma, et nitfugufe wannitamife parad aeg inimeje fehaloomu jdrel
moddetud peab jaama, nii et findlat eestirja teha ei wdi, fiisf
on fafs ehf folm neli minutit Fill. Res ife jalgu wannitab, jee
faab Taa otfujt, millal parad aeg jdvelejdtta on. 'Kui jalad Hilma
wee fidfe pistetafie, {itd tungib film nagu feigated fisfe. Mone
minuti pérvaft jdab teraw Fiilm jdvele ja jalad [dhewad nii
joojaf8, et wannitamine enam Ffiilm ei ole, waid dige monus



on. €i tuuri aga mitte faua, {ii8 haffawad jalad jdlle Fiilme=
tama nagu ennegi. Aga faa fee fiilm jdadb jdlle javele ja uud
foe toufeb jalgabedje, aga mitte nii rohfeste fui efimefe Fiilma
javele. YNenda toufeb iil3 tagafiporfamine teife jdvele. MNiiiid
toufeb fiifimine: Millal peab filma jalawannitamift (Hpetama ?
Wasdtud on: Niipea fui fiillm jalgade feed jdrelejdtab ja jalad
joojatd [dhewad, nagu polefd wefi mitte enam nii Hilm, fiid
pead jalad wdljawdtma, {. o. efimefe tagafjipdrfamife jdrele,
fui Hilma jdrele foe tdufeb.

Riilma jalawannitamife moju on jdrgmine: Efitef3 hatta-
wad jalad fiillmetama, mid aegamodda, nagu juba Heldoud, jooje-
m#&l)emab. Soojatdminemife pohjus on jee, et weri iilemwalt
alashidi jalgade fidfe joofjeb. Juba fee on palju wddrt. Nenba
jubitaffe weri {iid peaft, vinnujt ja alumifeft fehajt jalgade fidje.
Cellepirajt on peawalufannatajatele, fellel liig palju
werd pdhd tousnud on, niifugune jalawaennitamine ifedranisd
wdga joowitaw. See mdjub ifedranid fellepeale, et weri for=
rapivaft imberjoofdma hatfab. Rui nimelt jalad liig
fillmad on ja pea liig foe on, {iid on fee iif8 tunnidtus, et
weri mitte ithetaja feha feed jautadud pole. Tehatje aga fage-
dasdte Ffiillma jalawanni, fiid jubitatje iga ford weri aladpibdi;
jalad [dhewad aegamdoda joojafs ja jddwad faa joojatsd, mis
terwe fehale fajufsd tuleb, ifedranid peale, vindbadele ja alumije
fehale, fuhu weri liig palju tunginud ofi. RKiilm jalawannita=
mine mdjub niihdsti rvindabe, fui faa alumije feha peale.
Neerubaiguje, podiehaiguie ja muu wigabe juures, mis jage-
daste alumife feha feed toufemwad, ei ole fee mitte iitdnesd jelleldbi
ifedranid mojumw, et fee were aladpidi jubhib, waid faa felleldbi,
et fee tugemwafs tehes alumife teha ja jalgade peale mdjub. Pealejelle
mdjub fee faa weelaftmife peale ja forralbab feba. Rui Filmad
jalawannid odigel wiifil prungitud faawad, §. o. fui nad mitte
litg faua ei tuuri, ja fui fellepeale jalutama minnatfe, nii et
jalad dige foojals [dhewabd, fii8 mdjuwad need enam fui mingi
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muu ardticohi. Kui aga haiged tarwilift Lifumift jalgadele joo-
jaf3faamife tarivid mitte toimetaba et 1woi, {iid olefd parem,
fui nabd weefinnipibamife forral jooje jalamwannifi teeffimad. Jfe-
drani3 mojuw on jalawannitamine Healeliifmete peale.
Neile, Tellel nodr heal on, ehf felle heal aeg ajalt dra om, ei
wdi Hilma jalawannitamift mitte Hillalt foowitada. See wan=
nitamine mdjub pea ja faela peale, ta jubib were rinnujt ja
alumifeft fehajt weel enam aladpidi ja teeb, terwe feha tugewafs
ja faelahaiguste wastupanijafd. Seba woib faa wiiga Histi foo-
witada, fui t0ht ummujed on ja weri alumifesd fehas
pahtuma [dinud, mid ifedranid naedterahwa juures ettetuled.

Soojajalawmannitamijel on peaaegu jeeja oju
fui Hilmal. Wanemad ja nddrad inimefed pruugimad fed e=
mini, feft et neil foendamife tarwisd wdhem mwerd on ja nad Hilma
jalawannitamijt ei armadta. Jfedranid tunnewad nad pdvaft
jooja jalawannitamift, mid nad 14 minutit aega obhtu ettewot-
nud on, fergituft ja magawad {iid magujat und. Sooja jala-
wannide jisfe wodimad tuha ja joola afemel Heinalilli, faeradlgi
eht muud taimerohtu panna. Wiga juur ja tdhtid on heina=
lilleweega tehtud jalawannidel. Neid pruugitaffe
nagu fooje jalawannifid 14 minutit aega, nad teewad fuurt
jooja, jubiwabd nitfama were aladpidi ja teewad jalad ifedranis
tugerwafs. Koif peed wannid, felle jidfe taimerohtuji pannafie,
peawad joojaft pdraft pruugitud feama. RKaeradlgi ja beinalil-
lefid jalawannide jeed pruugitafie ifedranis fagedbaste joofsja-
haigufe wadtu, fangeste Hilmetamife jarele, eht fui jalad muidu
haiged om, nagu jalgade fangeste higidtamije, weefinnipidbamife,
werepahtumife ja fonbdihaiguste wastu, fui fondid Hhaawamife ja
radfe t66 (abi muredafs [dinud on, taa fiis, fui fondid ja mujflid
paifib fiilge jaanud on.



Jstumifewannifamine.

Juba enam fui 30 aadta eeft fuulfin ma mitmefuguieft idtu-
mijewannitamifeft, tiilmaijt ja joojajt, ja fuulafin jellejdvele, Fui
fana niifugune idtumiferannitamine tuurida woib. Mulle Heldi,
et fee weerand funni pool tundi, wahejt faa terwe tund tuurida.

Sﬂtumifmuuuituuine.

Weft olla, nagu ma fuulfin, jooja wannitamife junred 26 funni
30 grabi R. jdrel ja wabejt faa foem olnud. Nagu mina dige
fivebufe wadtane ofen, fiid tufiwad mulfle nitjugujed pruuti-
nifed inimefeloomu wastu liig waljud ette, ja ma mbtlefin ja=
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gedaste: Kuida woib inimejeloom oma foojaga nii faua Filma
wee feed itubda, ilma et ta fardab, et tema feeft liig paljn jooja
wiljafistud faab. Ja fiid on faju afemel fahju. Nenbda on faa
palawujega fugu. Jgaithel on juur palawusd radfe, olgu fee
paewapalawus ehf weepalawud. Kui niiitd inimene 30 ehf enam
gradi palava wee wanni jidfe idtub, fiid ei ole fee ilma fuuve
fahjuta inimefeloomu jooja peale, mis liig forgesje Fruumitafje.
Selleiile on mulle dige palju paha tagajdrgi teatadud. Liig
foojab wannitamifed tegitvad feha wedelafd ja (iig filmab tegi=
wab, et feha fiilma fded wdrifema Hhatfas, et fehaloomul faua
aega fufus, funni ta odige jooja fdttejai, nagu faa itlearu fdetud
feha oma iilearu fooja eneje jeeft ruttu dranjada ei woi. Nagu
ithe weri fitlmetab, nenda faab teife weri junre palawufe labi liig
palawalsd aetud, misd enmem fahju fui fafu faadab. Sellepdraft
fatfujin faa mina ficvifu fejf fiiladfe ehitada ja fatjujin Ffitlme
ja fooje idtumifewvannitamifi, toiimfid muidbugi wdihema fooja
ja lithema ajaga. s

Jtenda olen ma felle jelge otjujele joudnud, et mittepalju
istumifervannitamifi teha et tohi, ei Eilme ega jooje. Tehafje
litg palju fooje idtumifewannifi, {iid jubitafie liig palju twerd
alumife fehasje, mislabi pafitujed toufewad, mid pdraft vasted
draajadba on. Riilma idtumifewannitamidte juured fautab ini-
mefeloomus liig palju joojujt, mid terwe fehale mingi Head ei
tee; ehf inimefeloomus woidab, ja jiid toujeb iffa enam foojuit,
ja tagajdrg on jdlle fee, et liig palju werd alumife feha fisfe
jubitud jaab. Sagedasdte jubtub {iid, et feft pdarajoolifatvere-
joofdmine toufeb, ehf fui fee fellegil om, et jee fii3 juuremats
ldiheb. Aga mitte iifdnes jee haigus, waid faa teifed pafitujed
twdiwad feft toudta, ja mimelt were ja muu fehamahla jees.
Lithidbalt delda, toifjuguied fegadujed woiwad alumifes fehasd ette-
tulla. $toif fatjed on mind dpetanud, et fee pavem on, wibe idtu-
mifeannitamifi ettewdtta ja neid teidtega feltjid pruufida, et
tait moju terwe feha peale jaadba. Oiete pruugitud, rwoiwad
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tilmad ja joojad istumifewannitamijed fafu faate. Siin iif3
tunnidtus.

1t talupoeg oli Fiilma wihma fded I4bi mdrjafd jaanud
ja enefe drafitimetanud. Ta ei faanud enmam ivett ladta ja
fannatag felle walu fded3 hirmjaste. Ma andfin tale noun 28
gradbi R. jdrele joojaweewannid neli wiid minutit idtudba. See
foendasd tema alumift feha, nii et fiilm drafadus, frambid jd-
relejdimad ja mwefi juba wannid drajooffis. Seda wannitamift
olef3 ta faf3 Tolm fordba woinud teha, fui fee tarwid olefs
olnud.

fui alumine feha Fiilmetand onm, {ii3 on idtumijewannita-
mine parad. €t aga Ffiilmetamine mitte iif3ned alumife feha
Tallal ette ei tule, waid terwe feha peale fabju tehesd ulatab,
fii8 peab faa tertwe feha rawitfedud faama, et fiilma ehf pala=
wuft waljaajada, mid foige paremini terwefehawannitamife ldbi
woodift wilja ja tagafi fiindidba rwdib.

Stui miiiid, Hilm fooja iStumifervannitamije [dbi draaetud
faada woib, nenda woHib faa alumijefeha jeeft palawus fitlma
istumiferwannitamife ldbi wdljaaetud jaada. Siin olgu jdlle iif3
tunnidtus.

Danful tuli pdrafjoolemerejoofdmife [dbi palju fan-
natada. Kui ta t66 ehf fiire fdimife [dbi enefe liig palawafs
ajanud ofi, {ii8 nditad weri ennaft fagedbaste ja piinasd teda
armutumalt; ifedranid tungid jee tale pahd, nii et ta felle
[dbi palju mwaewa ndgi. Ta haffusd filme idtumifewannitamiji
pruutima, midldbi ta alumine feha palju jahutadud fai, mis
tale fuure fergitufe toi.

Nitiid toufeb Fifimine: Ruifagedadte wdiwad nitjugujed
istumifewannitamifed pruugitud faabda?

1t8 Berra vddtid minule, tal olla jagedaste foht ummujes
olnud, mispiraft ta fiis jagedaste idtumifewannifi pruutind olla,
mid tale abi annud olfa. Niiitd aga olla ta fuured pafitujed
faanud, ja iga pdew olfa wevd ndha. Liig palju idtumifewannis
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tamidte [dbi oli weri aladpidi tunginud; fee tungid fenna folfu,
midldbi pdrajoolifa twerefooned pafatafimad ja werejoofdmine
pealehaffad. Ma olen idtumiferannitamiste poolt, aga neid tohib
iif3ned pifut ja wibhe aega pruutidba. On palawusd alumifes fehasd
litale [dinubd, {iid8 tuleb idtumifewanni teha, ja nimelt iifs
fat3 forda, harma folm forda nddala3, aga fagedamini mitte
ialgi. ‘Peafd enam tarwid olema, {iid woib ennemini idtumife=
wannitamije afemel pooltwannitamift etterwodtta. Ruttu modda=
minewa haigudte ja palawifu juured, tuad palawwusd ehf fiilmus
oige juur on, woiwad idtumifervannitamijed tehtud jaada, aga
iffa Fiilmabega wabetabed, muidbu ldherwad palju terd alla fe-
hadje ja faju afemele tuleb fahju. Sooje idtumifewannitamifi
pruufijfin ma alati fonnaosjabeft, faeradigedeft ehf Fuufeofsteft
feedetud weega, fubu . peutdisd fjoola {idjervidfajin, feft et ma
tean, et nitfugujed abinduud iffa Head teewad. Jstumiferwanni=
tamifed peamwad enamisdte iffa Hilmalt ja lithifefe aja feed pruu-
gitub jaama.

Poolwannitamine.

Misd on inimedte juuresd rohfem laialelautadbud fui wihem
ebt fuurem hirm wee eeft. Suurem Hulf inimefi ujuwad, et
moefi fellegi avdtirohi ei olla, waid haigebele fahju teha. Jab,
moned maenitjewad weel haigid, endid tee pruutimife eeft Hoiba;
fui ee tdiewannitamife eeft moni faitjemifejona odeldatfe, fiid
hatfab Haige juba wdrifema. Niifuguje horna inimestel on fiid
parvem, fui tdie mwannitamife afemel poolwannitamine tehaffe.
Niifuguie arvgpiifdte fiunumine ja wingumine, fui faa minu
uudifehimu ajad mind poolwannitamiii pruutima, felle-
juures feha pealmine jagu fasd iidna fuiwafd jai ehf pefemife
ajal faa pijut niisfefs tehti. Ma fain fedbawiifi ara Haigetega
paremini [dbi ja nemad faiwad palju abi.
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Poolwannitamine ulatab rinnufjt jaadif. Minnatje jiid rahu-,
lidte toee {idje, fasd piidti feidtes, polwili olled ehf i3tubes, fuidbad
juft monujam on, et rinnujt faadif wee fidfe feidma jadda.

Poolwannitamift pruufijin ma enne 2 funni folm minutit;
nitltd pruugin ma fedba 2 funni 6 fefundi. Peapdhjud on fee,
et haiged, fed poolwannitamift pruugiwad, juba pdewad paar
teift weepruufimift ettewdtawad ja igapdemw mwee jeed ehf palja-
jalu fdiwad. Kui niiitd poolwannitamine liig faua tuurid, fiid
pruugib inimejeloomus liig palju aega, funni tdi8 loomujoojus
jdlle tagafituleb, misdldbi Haigel wdbhe aega iilejddb, teifi mwee-
prunfimifi ettewdtta. TPealegi peab ta weel paljajalu fdima ja
wee feed padidtama, et iilearu fooja wiljaajada ja ennaft fa-
radtaba. >

Riilma poolivannitamife moju on iilewiga Hea. See teeb
feha tugewats, foetab igal pool fooja, ajab iwere forrapdrajt
fdima, teeb inimefeloomu rabulifetd ja fojutab feda, fui Haigus
fehaft wdljaldinud. Haige peab ife tunnidtama, et poolwanni-
tamine tale uut efuhoogu annud on. Kui tale jealjuured ett
facla Yallatatfe, jaab ta weel rutemini terivels.

funa moned pool tundi ja weel fauemini juplerwad, olen
ma faua javelefatjumife javefe felle otfujele faanud, et ¥dige
[ihemwannitamine foige parem on. On ju muidbugi
pavem, fafd forda pifut aega wamnid ofla fui iifsford faua.
Loomufejoojusd jddb liihifefe wannitamife jdrvele oma dige jdrje
peale, funa fuplemife modju juur ja ‘wigew on; Haige [dheb
ennemini wanni, joe awaldab ennaft fihifefe juplemife jdrel
rutemini, funa fauaaegie wannitamife jdvel Haige jagedadte paari
tunni parvajt tdiedte joojafd jai. Poolwannitamine on tdidwan-
nitamife foriwad foige rohfem fuusd jefundi pruufida.

Nagu inimene enne wannitamift joe ofema peab, nii peab
ta piraft wannitamijt fohe ennaft liigutama, et tai8 [oomu=
joojus tagafituleb. Pirajt poolwannitamift on foojus ruttu
tagafi, midpdraft inimefed arwawad, nititdb on Hif mosda, ja
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neil pole emam mingi muvef. Lugu ei ole aga mitte nenbda;
foojatéfaamine pdraft wannitamift on ejimene tagafiporfamine,
felle peale tweel mitu teift tulewad. Wannift wiljatulnud haige
peab hHasti teadma, et, fui FHilm pealefipud, ta jweel enam fdima
peab.

Poolwannitamine wodib faa nenbda tehtud jaada, et funa
alumine feha wanni feed on, pealmine ruttu pedtud jaab; jelle-
[dbi faab fee tdiewannitamife farnajets. Seft nagu alumife feha
feed foe ruttu toujeb, niijama toufeb ta teriwe feha jeed. Haiged,
fed enam fdia ei juuba, et foojafs faaba, pearvad fobe piraft
mwannitamift woobidfe, tui wihegi woimalif, jooja woobdidfe mi-
nema.

Poolwannitamine ei ole mitte iifdnes haigetele ja Ffidbuva=
tele, waid faa terwetele wiga joowitada, et nad oma ter-
wift Hoida oiffiwad.

ftut palju on wedelusd meie pdiwil edafildinud, mid lap-
feft pealehafand ja wanameheni ulatab! Poolwannitamine aitals
fohe felle paba adja wadtu woideldba. Nagu fee wannitaming
terwe ihuloomu tugewatsd teeb, nii hoiab jee faa wedelufe eeft.
Weel enam faitfeb poolwannitamine mitme Paigufe eeft, Fui
alumine feha norf on. Kui palju inimefi on poiepoletifu
fie3 Daiged! Juft fee haigud om iif8 juur paha Haigus, felle
fde3 inimene aadtate faupa feub, ilma et abi leiab. Nagu liht-
labane poletif, fui fee hooletufe jidfe jidb, teifi haigufi, nagu
topfutobe ja muid jarnajid tobefid toob, nitjama woib faa poie-
poletifu (dbi iifs ehf teine liige alumife feha jeed wiga jaada.
Ja fui jagedaste tulewad niijugujed poiepdletitud ette, mis
toedte rasfe Daigudtega forwu pandbud jaada wodiwad, feft et
nad wdiga fuure waewaga ardtitud joada woimad! Mina ujun
findlaste, et niifugufed Haigujed mitte nii fagedaste ette ei tu-
lefjiwad, fui inimene eneje hoolega nemde wasdtu fowals teefs.
Nagu poiepsletituga, nii on lugu faa mitme muu haigujega.
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Srgu udtagu mitte, et poolwannitamine, -jeft et jee nii
wdga monusd on, jagedasdte tehtud jaama peab. Kaa fiin mafjab
fee pobhjajeadus: Mid liig palju on, fee teeb Fahju.

{if3 Berra, fellele poolwannitamine Head tegi, pruufid feda
faua aega iga piew. Ja et ta ustus, ta woifd jeda fagedaste fed
teab fui palju pruufidba, wottid ta 'jeba fafd forda piewas.
Gelle afemel, et joudbu tohfemafs faaba, mdrfad ta, et tema
fehajoojusd ndbal nddalajt pittamifi wihematd jdi; tema rdomus
meel fabusd dra, mid tal enne nii rohfedte oli. Tema Ffeha-
loomus ei joudbnud alalife Filma wee wasdtu panna. Ma andfin
tale nouu, folm nddalat otja mitte ennaft wannitadba ja fiid
alles faf3 forda nddalad moned filmapilgud. Nitiid tulivad
tale toomjad pdewad Fitte ja endine fehafoojud ja endine
joud tulimad tagafi.

Minu arwamife jarele on fee Fiillalt, fui faf3 folm forda
ndbalad poolwannitamift woetaffe ja faf8 folm forda iifemine
feha pestafie. Ta wodib pealmife feha pefemife wannitamifega
iibtlafi ettewdtta. Nodbrema loomuga inimesdtele annan ma

nouy, mitte enam fui fafs folm forda ndbalad poolwannitamiijt
ettetvdtta.

Stitlm faiswannitamine.

Stoige wannitamiste hulgad on tdidwannitamifel
toige juurem mdju. Tdidwannitamife juures tuleb terwe feha,
ilma et pea mirjaf8 tehatje, wee fidfe. Minnafje fiid pitfamifi
wee fidfe, nii et wiid fuud fefundi modda on, fui feha tdieste
wee fidfe jouab. See wannitamine tuurib fiid fafd, faa neli
wiig fefundi. Selletarwid fulufivad mitu aadtat dra, enmegu
ma nende [ihtlabafe wannitamidte fajujt aru jain. Ma et woi=
nud faua mitte udfuda, et nii [iihifene juplemine nii juurt
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moju awaldbada woHis, pealegi fui ma fuulfin, et rweeardtimije-
majabed jagedadte mitu minutit aega toee feed oldama pidi.
Alalife fatjete jdrele fain ma felle otfufele, et jee, fed [liihifefe
aja ennaft wannitab, foige paremat faju jaab ja jedba wannita=
mift toige Holpjamini wodtta woHib. RKuna tdiBwannitamift {iid
juft wotma peab, fui inimefel tdieline loomujoojusd feha jeed om,
nenda peab ennaft faa nii ruttu fui woHimalif paraft wannitamift
jdlle riibidfe panema, magu enmne.

iileiildift pabha meelt on fee dritanud, et minu ndubdmife
peale feha mitte hoorutud ega drafuiwatadud ei tohi faada,
waid marjaft peaft nii ruttu fui woimalif fdrf jelga tommatud
peab faama. Peaaji on felle Fifu juures fee, et feha feda wiifi
toige rutemini foojafs faab ja fuuremat ooja fiinnitab, fui jiig,
fui ennaft drafuimatadatie. Mis weel fuirvafdminemifeft delda
on, {iid on igaiif3, fed enefe riididje paneb, juba nit faua tdieste
drafuimanud. RKeha ei tunne ennajt emam mirg olewat, fejt
et weetilgad ja niidfusd feha peal ruttu joojats aurufs [dhewad,
midpeale [0bud foe Ffdttetuleb. Nagu inimene enne wannita-
mift joe olema peab, niifama peab feha faa pdraft wannitamift
fad Tondimije et todtegemife [dbi niipea fui wdimalif jdlle
paraja loomufooja jaama, ja fui faa mone minuti javele Hilma
tunda olema peats, jiid on jee tunnistufefs, et weel mitte tdisd
Ioomufoojus fde8 ei ole ja weel jalutadba tarwis on.

elle tdiswannitamife tarwid woetafje wdrafet wett, olgu
fee miiiidb faewuft ebf ojajt, jee on iif3puhas. Midba warsfem
wefi on, jeda enam woHib jeda foowitadba. Mone inimefe juures,
fed honmmifu ehf [duna tdidwannitamift pruufifimad, tuled jee
jagebadte ette, et nad wastu ohtut jalgu Fangefd [dinud tunmne-
wad olewat. Enamiste deldaffe jiiz: Mu jalad on nagu tina=
tiifib vasfed; ehf ei ole wannitamine mitte Hea. Teine iitleb
jille: Mu jalad jurewad dra, ehf fee on wannitamifeft tulnubd.
See tuleb aga feft, et inimene piraft wannitamift mitte foojafs

Minu testament. b



ldinud pole, muibugi on ta wdhe jalutanud, midpdrajt joe liig
wata jdvelejdi, felle tagajdrg oli, et jalad mitte parajadte higis-
tama ei hafand. See wdfimus ja radfus on holpud draajada,
fui paar minutit ee feed jalutadaffe ehf fiilma Fruujafe ehE
mirja tee peal jalutabafie. Rellel fee woimalif ei ole, fee twoib,
fui ta woobidfe [dheb, iihe wee {idfe fadtetud ja wiljawddnatud
vitifu jala iimber fibuba, ja fangusd ja wdjimusd on paari tunni
parvajt fadbunubd. ;

Soe taiswannifamine. Taimerohtudewannitamiled.
Wabetufewannitamifed.

Ct jaunted felle eeft iffa muretfedud om, et fiilm ja joe
wejt fide pdacaft on, fiid tegin ma faa {ooja wannitamis-
tega fatfet. Rui niiiid i{if8 ford ndbalad fooja wanni tehatje,
fiid fee ei ole paha. Rui feba aga rohfem tehaffe, {ii3 teewad
nad inimeje nobdbrafd. Weel enam tunned feha oma twedeluit,
tui ta iffa ebafi jooja wee jeed leutabaffe. Ma fatjufin ennafit
aega mddda fooja wannide fdeft drapeadta, aga minu pdarvandusd
ofi nodrud. Rui ma faa juft mitte iidna Hornatd l[dinud ei
olnud, fiidk ofi mu feha toige Haigudtele lahti. Tleiilbfi ei
olnud foojad wannitamijed minu meele parajt. Niiiid tegin ma
taimerohtudewannitamisdtega fatfet ja lafffin nddre-
maid ja tugewamaid inimefi 26 fununi 28 grabdi jooja wee feed
jupelda; Haiged oliwad fellega wiga vahul. Kui nitiid need
wannitamijed fagebamini ettervdetud jaiwad, jiid tuli wedelusd
titte ja joud Haffad fahanema. Runa jooldjahaigid iffa Fiilma
tee eeft: maenitjedi, fitd ustujin ma Taa efiotja felle fidfe ja
et aimandfi, et ee pruufimije juured inimene nii palju efjida
woib, et ta mitte jebagi ei tea, fad FHilm mwefi wannitamije
tarwid olbab rdi mitte. Ma olin faa jelle arwamife wangis,
et Hilm wefi joofsjahaigetele ei t5lba, ja ei foowitanud Muuwalu-
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ja joofdjahaigetele feda mitte, waid [ajffin neid fooje wannifi
prunfidba. Aga ma ei wdinud faua nendega feppida, feft et nabd
baiged mwebdelafd tegimad. Ma fatjufin {iid jooje wannitamiji
tiilmabega iihendada, funa ma Hhaigid efite fiimme minutit joojad
wannis, {iid pool minutit fohe fiilmas ‘wannid ja wiimafs josjasd
wannid fupelda laffjin, ja nenda lafffin ma neid faf3 folm
fordba wabhetada. MNiifugufe wannitamiste juured olen ma pafju
inime3tele, joof3jahaigetele ja luumwalufannatajatele terwife fdtte-
muretfenud ja {iid nitjugujt acdtimift jagedaste ettesodtnud. Sooja
wannitamife fahju, mid ju iffa wedelujt jiinnitas, fautad film
wannitamine iga ford dra. Sooje wannitamifi pole ma ialgi
enam iiffi teha laffnud, jejt et meed mind rahule ei jdtnud, ja
fui need faa efiotfa nagu Head ndhti olewad, {iidki ei jadnud
pabhad tagajdrjed mitte tulemata, nagu iilemal juba Heldud.

Mitu aadtat otfa olen ma Filma mweega ardtinud ja felle
otjufele joudbnubd, et rohfemal fordabdel fiilm 'wefi iffa iifem ars-
tija oli. Peafd jooja tarwid teha olema, {ii8 woib jedba fidfe-
masfimife (bt ennemini muretfedba fui jooja wannitamidtega.
Mitme tuhande haige feaft, fed8 minu ‘abi niiiid otfinud on, pole
ma fellegile enam fooja wanni foomitanud. Ked Hilma ivee
mdju ja pruutimift tunneb, jee et jdd jelfega ial fitfifusfe. Kus
fiillma weega midagi enam aidata pole, feal pole jooja weega
ammugi enam aidata, feft ialgi ei wdi Haiguji jooja weega
tohterbada. Gee uusd ja Ffindel armwamine on nii tofi, et ma
felle otjujele joubdbnud olen, et Hilm wefi iffa ¥dige parem’ on.

lfsford tuli iif8 dpetaja minu juunre ja rddtis mulle, et
tema tohter teda fdsfind offa, fuud ndbalat iga pdew 30 fumni
33 grabi R. jdrele jooja wamni jees jupelda, ja nimelt iga
forb 20 fumni 256 minutit. Sellejdrele ofla ta nit Hirmusd
nodrafd jadanud, et ta waewalt weel Toju reifida joudnud, fus
ta oma wiimift tundi oobanud. RKolmendbdalafe pubhfamife jdrel
oli ta ommetigi nii faugele joudbnud, et ta minu juure Whris-
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hofeni tulla woHid. Ritlm weji parandasd tema minu juured nii
dra, et ta wiie nddala pdarajt tdieste terweld fjai.

©ooje wannitamifi tehaffe jagedaste Iluuliitmehaigetele;
mina aga ei ujaldanud itht ainufejt Jooja wannitamisdtega ars-
tidba. Riilma tveega on jee aga holpus; ifegi joofdjahaigujed
faawad pealewalamife ja fiilma twannitamijega toedte paran-
badbud. Muidbugi woib ju Oelda, et joe wannitamine joofsja
laialeajada; niiffama woida faa lumwalu dracetud jaada. Selle-
peale wadtan mina: Kui jee faa tofi on, et joofdja jooja wanni-
tamife [4bi laiale- fa wdljaaetud faab, fiidk ndrtfib inimefe-
Toomu3 felle tohterbamije juured nii wiga Gra, et wana Hhaigusd
holpfadte tagajitulla woib. Ja fui faa Tuuwalu jooja warnita-
midtega parandadud faab, §ii3 woHib iif8 ‘pijufene wiga, itf3
pifufene fitlmetamine ettetulla, jii8 on endine haigus jdlle tagafi
ja pahemal fujul fui enne. Sellewadtu woib fitlmaft weeft tdie
oigujega armwata, et jee joofsjahaiguje laialeajab ja wdljajubib,
ithtlafi aga inimefeloomu tugewafd teeb, nii et joof3ja mitte
enam nii holpjasdte fidfetungida ei faa. Niifama on Iugu faa
[uufontibewaluga, mid Hilm wefi niijama Hheadte paranbdab, nagw
mull jababe wiifi tunnidtuji fdes on.

Mid taimerohud weel wannitamidte juured Hhead teha 1oi-
wad, fedba peab aina fitma; ma olen Edige pealt Heinalillefi,
faeradlgi ja fuufeoffi pruutinud. Raeradled on Ffiwihaigufe
wastu, ja ma woin igaiihele, fellel jee haigud on, iifdnesd tungi-
talt foowitada, fuus iif3 eht fafs Torda niifugufid wannitamifi
wotta, efiotfa 10 minutit jooja wee, jiid8 5 funni 6 fefundi
fillma wee ja {ii3 jdlle jooja wee feed. Nenda peab faf3 folm
forda wahetadud joama, funni fiwihaigud faub. Kuufjeofiad
mbdjuwad niijama ja tohiwad nelja nidala jees fafs forda wietud
jaadba; fiin ei tohi mitte draunustada, ‘et jelle forwas nidalas
if8 ford fitlma wanni woetama peab, et wedeluje ja nddrufe
eeft ennajt hoida. Heinalilled on ifedranid patju inimedtele



head ja peawad nenda pruugitud jaama, nagu iiletal Spetadud.
Ma ife olen faa, fui ma noorem olin, heameelega nibalas i3
ford mitjuguje wanni teha Yaffnud; nitiid ma olen aga felle
otfufele joudbnud, et Fiilm toefi palju mojuwam ja fellepdraft faa
mulle palju armfam on. Geft fee {iid tuleb, et ma Tellegile
enam jooje wannifid joowitanud pole; ma olen paljuenam tilma
weega iffa foige paremini forda faanubd.
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Pealewalamifed,
filedildfi.

fui ma iihe juurve hulga mitmejugufid puid oma waimu-
jilma ette panen eht pildi peal nden, i3 on feal iga puul
oma paif, ja {ii8 woib delba: Nii palju puid, nit paliu puu-
paifu. U8 puu on mde otfas, teine orus. Sellepooleft on
Eoif puud iihejuguied, et neil oma juured mulla feed on ja felle-
pirvajt 5if mulla jeeft toudnud on.

Palju vohfem ja mitmefugujem on haigufed ja wead ini-
mefefeha fees, felfel iga liifme fee3 faa oma paif on, tHif Hai-
gufed on inimefefeha fees nagu puujuured mulla fees. Tabe-
tatfe iiht puud mulla feeft wdljafaewata, {ii8 peab efite it
junved wdljafaerwama, alfes §iid wHId pun mulfa feeft wilja-
woetud faada. Niifama on faa Haigustega inimefeloomu jeed
Tugu. Rui faa iga Haigujel oma ‘paif om, fiid hatfab fee terwe
inimefefeha peale. Tahals mnitiid feegi haiget fobta iiffi paran-
bada, fiid jadfd BHaigujejuur ommetigi [oomu fidfe, ja Haige
ei faat3 mitte terwefs. Rui feegi haige on, fiis tal ei ole mitte
itf8 Daige fehajagu, waid tema terwe Teha on Haige.

Ma jubtufin iifsford iihe Haige herraga Foffu ja Fitfifin
fema fdeft, mi8 taf wiga olfa. Ta wastus: ,Ma olen iidna
terwe; paljaft a8 warwaft jala Hilled walutawad nii fangeste,
et ma mitte woodift wiljatousta ei tahafs, ja tésd ei wHt ma
faa teha.” Dletd felle Herral warbad fiffi Haiged ofnud, jiis
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wHif8 arwata, et ta weel t56d teha woits, aga tema feha ofi
foif Daige.

Mina ufun, et mingi I)cuguﬁ ei ole, mid mitte aegamddda
terwe inimefefeha Fiilge ei haffa. Ja Tui faa Haigus iihejt ain=
fajt mweifejeft fobaft pealehatfab, fiidti tungib aegamodda edafi,
funni ta tevie feha drawditnud on. Mina aviwan dileitldji haiget
fohta Baiguje peafs, mis fohe jilma paistab, nagu puu, mis
mulla feeft wdljafadwab. Keha tahatd FHill iga Haigujewimma
wiljaajadba, fui jee tal forda ldhefs. Minu arwamife jérele on
fee ardtimifewiid foige parem, mis terive feha toetab, mnii et
foit fabjulift wimm laialeaetud ja wdljajubitud jaama peab,
nii et iga haiguje fadwamine feeldbud jaab. Siid paraned Hhaige
foht peagi.

Anna jai usdfi jorme fidje; efiotfa walutad jorm, fiisd dfi
ja wiimafd terwe fdafivars. Sodmaifu fadusd dra ja terwe feha
hatfad fiilmetama, ja wiimaf8 ei wdinud ta enam filiia ega
magada. Walu fdfirvarve jeed [df3 iffa juuremals, ta oli terives
fehas Haige ja heitid wiimafs woobdidfe. Kui jelgedte on mniiiid
niba, et terwe feha Haige on ja mitte form iiffi! Haigus otibﬁ
forme feeft teed mwdlja.

Ma fain iifsford ithe tuttamwa fdrnertga foffu. Ta mmgué
ja faebad, tal tahetada faf3 jorme parema fde otfaft mabalei=
gata. Kuna ta oma fuuefiimne eluaadtani iffa terwe ja fugew
olnud, oli ta nititd iidna Fidbur ja haige; ta oli iidna labhjafs
jadnud ja oma roomja meele drafautanud. Kafi oli tal hivmusd
niha. Gt ta nibiid nii wdiga furtis ja formede draleifamift nii
wiga fartid, andfin ma tale nduu, weega terwe feha ja faa fie
peale fatfet teha. Muidugi oli ta walmis. Wee mdjumine terie
feba ja jormebe peale fautad fuure walu drva, ja terwe fdfi ei
walutanud nii enam. Jgafordfe weepruutimife jdvel tundid ta
enefe parema ofewat. Ta iditled tohtritele, et ta oma jormi mitte
draleigata ei [afe, ja pruufid wett iffa ebafi, funni ta nii ter-
wefd jai, et fdrmede peal emam armifi ndha ei polnud; fdafi fai
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nii pruugitawafd fui enne. Weepruufimine terwe feha peale
toetad tema pitiidmifi, haigufetvimma feha jeeft wwdljaajada. Nenda
fai fii3 arstitud, funni feha terwets fai. Nitjuguit adja nimetan
ma ardtimifets.

RNagu nititb ndibatud, nenda peab faa toige teiste haigus-
tega tehtud faama. Teriwe feha peab ratvitfetud jaama, fiis
faab BHaige Toht ifegi termwels.

©ee pohjusd on mind dpetanud, forrapdrajt terive feha peale
mojuda, aga, et terwe fehaga hornadte iimberfdia, on tarwis
aeq ajalt itht findlat fehajagu ardtimije 'alla wotta ja fiis jdlle
itht teift. Gt ma aga [ihtlabafid wannitamifi rasfe Haiguste
fohta liig fergefd pidajin, {ii8 hatfajin ma pealewalamifi pruu-
fima ja feidbfin, et ma nenbdega wiga monujasdte iifjifu feha-
jagude peale mojuda woifin. Nagu iga itfif pealewalamine iibe
findla fehajau peale mojub, nenda woib jalle mitmefuguje peale-
walamijega faa terwe feha peale mdjubda. g

Ma olen pealewalamifed nenda drajautanud: feljapeale-
walamine, peapealevalamine, polwedepealewalamine, reitepeale-
walamine, pihapealewalamine, fdjimarrepeafewalamine ja tiie-
fehapealewalamine; liihidelt, nagu feha mitmeft jaujt fous on,
nenda woib faa pealewalamije [dbi iga fehajau peale ifedranisd
mojutud faada. fui need mitmefuguied pealewalamifed oit foffu-
pannafje ja terive mojumife alla foffuiwoetatfe, {ii8 peab iitlema,
et need iiheteijega fous terwe feha peale mojumwad ja pealegi
iga iffif peafewalamine ithe findla fehajau peafe.

Stui fina, armad lugija, oma Haiget ¥eha ardtida tahad, fiis
pead fa mitmet wiifi pealewalamiji pruufima. Siid ja jaad
ndha, fuida need foif terme feha peale modjuwad. Sellepdrait
peab faa feda fuure hoolega ettewdetud faama, mid nii ferge ei
ole, Tui efiotfa armwatafie; jejt iifsnes fiid woib head tagajdrge
oodata. Rut jee aga hooletumalt prungitatie, jiid ei woi monufat
otfa [oota.



Peapealewalamine.

Rui tertwe feha peale walatud woib jaada, mifs {iid ei
woi pea peale twaladba? Siin peab aga fellepeale motlema, et
juft pea feed foige hormemad ja falfimad fehajaud om, nagu
peaajud, forwad, jilmad ja rdadfimijefeel on; woib julgeste delda,
et peaaju inimefe noufodba on. Kui waimujouud tdaiedte fojfunud
ja forrad onm, {ii3 on teriwe inimejega hea [ugu; foige wabhemalt
Iaferoad teifed Haigujed jii3 faa fergemini endid fanbda ehf dra-
ajaba. Sellepdraft on {ii8 peapealewalamine wdga tahtis.

~ \ \\k
Peapealewwalamine.

©eba tehatfje nenda, et fufla taffa walamijega pealehata-
taffe ja pealae peale wefi fad fdrnerifannu= ehf liipfitutoruft
joofsta lasdtatje. Wefi peab ithetaja iile pea mahajootdma, funa
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inimene ije wanni peale fummardab. f8 farnerifannutdid ett
on Fitllalt; fui inimefefeha aga tugemw on, {ii8 woib weel {if3
fannutdid wett iife pea fallata.

Reapealewalamife fafu on jee, et ta faradtadbud ja fowafsd
tehtud faab. '

Nagu itf3 drawdfind fdji, fui jee wdrsle ee jeed pedtud
faab, jdlle tugervatd [dheb, nii wotab peapealervalamine nodrufe
dra ja teeb tema tugemwafs.

Nitfid woitfid fa, armasd lugija, fifiba: Midphraft ei woi
feljapealewalamife juured iihtlafi
faa mitte pea peale walaba?
©elleldbi faafs ilmaasdjata thd
eeft Hoitud. Sellepeale on wass
tud mnenba: Peapealewalamijt ei
wdi mitte fagebadte ettewdtta, ja
fee om palju parem, jeda iiffi
teha. Rui igaford feljapealewa-
lamife juured faa peapealewala-
mine ettewdetafie, {ii8 jaafd palju
werd pdahd jubitud, teijefs jaaffivoad
alalife juufste mdrjafdtegemije labi
peawalu ja frampifi flinnitadud,
Mitme fatjete jdvele olem ma leid-
nudb, et pavem on, pead Dharwa
fitlma weega fasta. Siigfi on ini-
mefi olemas, fes nii fiilma weega
drabarjunud on, et nad peapeale:
walamijt fanda waiwad, ifedranis
fui weil mitte palju juutfid ei ole.
RNiijugufid inimefi on aga wibe;
fee on meile hea, felle werejoofs: &
mine forras om, fellel werepahtu: =
mift ega werepuudujt pole ja fes
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forrapdralift elu elawad. Maainimefi olen ma palju funnud,
fe3 oma pea nii wiga drafavadtanud oliwad, et nad tedba iga-
pdetv teetoru alla panimwabd ja fiillma wett pealejoofsta laftfitvad.
§ted fedba harjunubd on, fellele on jee widga hea; Fe3 aga jeba
jardtu pealehafata tahats, jellele woit3 fee paha teha. Kui ma-
jalt fehajaud fadtetud faawad, fii3 jddgu pea fjeeford jdrele,
ofgu f{ii3, fui ta felfega juba Harjunubd om; fe3 aga tdedte pea
peale wett walada tahab, jee tehfu feba peaga iiffi, aga mitte
teidte walamidtega iihtlafi.

Silmunaupealewalamine.

Silmudupealewalamine.

Silmundupealewalamine tehaffe nenda, et terive
filmndu peale niifama wett walatafje, nagu jeda pea peale wala=



tatjfe. ©eba tehafje {iid, fui filmndu peal fujagi {if3 paife on
ebf mun}jedajarnaijt wiga. Pea
hoitaffe {ii8 nenda, et iifdnes
filmndgu ja mitte terwe feha
fadtetud ei faa.

ggrwapea[ewa[amiue.

Jnimefed, fed mitte enam
headte ei fuule, argtitafje o r-
wapealewalamifega.
Korw jeatatfe wenda ette, funa
inimene ennait iihe yoanni peale
fummardab, et fannutoruga itm-
ber forwa piirata woib. Nii-
jama tebafje teife forwaga faa.
fKorwa jidje ei tohi mitte wa-
Iaba; jubtub aga pijut wett
figjeminema, {iid pole jejt wiga.
Sut aga nodra fuulmijega ini-
mefel mitte palju farvon peasd
et ple, fii8 waib terwe pea
peale walaba, migd {iid3 {eba
rohfem mojub. Siid peab aga
terwe pea bhasti drafuiwata-
dud fjeama. Koviwapealewalamifc tarwid pruugitafje fafs
farnerifannutdit wett. Pdrajt dvafuiwatamijt peab iifd ritif
pea fimber feutama, funni ta tdiedte Tuivafs jaanud on. Soojasd
toad ei ole feba tarwid. RKaa dued woib jeda teha, Fui tuul
tombamad et ofe ja ilmad mitte Fiilmad pofe. Selle walamijel
on wdga fuur monu taga, et ‘werepahtumiji drafautada ehf
nende eeft Hoida; iifepea fofutab ta ‘terwe pea ja teeb felle
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waatlif on, fiid woib jeda faa jagedamini etterwdtta, ifegi folm
funni wiid forba nidalas. Selle mojumine ei ulata mitte iif3nes
fuulmife, waid faa fdige pea jagubde peale.

Rsmweamum.

Aindadepealewalamine.

Rindadepealewalamine woib enamiste feljapealewalamifega
iibendabubd faabda. Rdfiwara tostetafje iiled ja pannatfe puufa,
funa inimene ennaft ithe ndun dile teife fae peale fummarbab,
nii et Fiille poolt drnerifannuga rindabe peale walada 1wdib.
Momed Heitfiwad feliti iihe pingi peale ja laffjimad nendba oma



tinbade peale walada. Rinbadepealewalamine annab tugew uit,
ajab roga rinnuft wdalja ja teeb need fergets, jee mojub
enam fui neli wiid forda pejemine. Rinnapealewalamife juured
peab aga fitba terive olema, §. 'o. fitbamel ei tohi mingi wiga
olla. Rolm Tannutdit wett woib Fill drapruufidba.

Rindadepealewalamine,

Stafimartepealewalamine.

ftdjiwartepealewalamine toimetadatie nenda, et terwe Ffi-
filvard jormedeft funni Slanuffudeni weega twalatud jaama peab;



s Wl C O

tui walamifega juba fitfinarnufujt jaadif ulatanud on, fiis pea.b
iif8 minut puhfama, ennegu edafildhed. Sedba walamijt pruugis
taffe fiig, fui fdfi Halwatud on, olgu fee vabanbduje ehf muuf

Kdfimartepealeivalamine,

wiifil tousnud, aga faa fii3, fui fdjiwarred dige Fangu jddnud
on ja neil enam diget foofa fee3 ei ole, ifedranid huuwalu junves.
Rrampide mwasdtu, ifedranid Firjutamifeframpibe
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wadtu mojub jee wagewaste. Sedba walamift woib jagedaste,
ifegi moni aeg otfa iga pdew, tarwiliful fordbadel foguni faf3
totba pderwas ettewdtta. Nagu polwedepealewalamine jalgu ife-
dranid tugetvald teeb, niijama rodiwad faa fdfimarred tugewats
tehtudb jaaba, fui neid aeg ajalt filma mweega walataffe.

Pihapealewalamine.

Tabetaffe piha peale walada, fiid peab efitefd jellepeale
waatama, midjugufed fehajaud felle walamife juured puubu-
tabud faama peawad. Need on: fiidba, fopjud, hingetori ja rddfi-
mifeorganid. Siid peab faa teadbma, fad pifut woi rohleste
felia peale walatud jaada woib, ehf fas efiotfa jeda iiledtldfi
teha woib. Kellel rasfe fopjutobi on, ei tohi mitte jeljapeale-
walamifega pealehafata. Selle afemel woib ta aga iga hommifu
ija Taa iga ohtu pealmift feha Fiilma weega pedta; et felle moju
iifenbada, woib faa pifut dddifat wee {idfe walada. Kellel aga
haige fops on, jee hafafu efite felja peale walamife afemel peal=
mife feha pejemifega peale. RKelfel fiibameflapihaigusd ehf muu
teine filbamemwalu on, jee peab ettewaatlifult oma fehaga iimber=
fdima ja efiotja pealmije feha pefemifega pealehaffama. Muidu
ei ofe Fitll wift mibagi fellerwadtu, mis iilemife feha peale wala-
mife wasdtu offa woifs. {118 nodr felja peale walamine ei ofe
mitte palju tugewam fui terwe feha pefemine. On mitme pdewa
pdaraft pealmife feha pefemife jdvele Hea mojumine tunda olnud,
§ii8 wajt Hhatatagu wihe Hhaamwal pealmije feha peale walamifega
peale, mid natufene haawal juurendadud jaada woib. See ard-
timine on ifedranid fiibamehaiguje wasdtu foowitada.

-Gt niiiid felja peale walamine foige vinnafere fijemife ja-
gubde peale mdjub, jii8 on ijegi modidta, et jelle walamifel juur
tahendud on ja et jeda odiete toimetadbud faama peab. Gt jee
walamine faelaft iile poole jelja ulatab, jiid8 peab fee iihetaja
nagu f[aua iile mabajoofjeb. Walamift woib fas fdrnerifannn
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eht putfega etterodtta. Ma pean fdarmevifannu jellepdraft pare-
mals, feft et fellega weewoolamift waljemats ‘ehf nodbremats teha
woib. Nodra walamife tarwid woetaffe enamiste iifd fdrnerifan-

Rihapealetvalamine.

nutdis, mis fatsteijtfiimmend funni wiisteijtfiimmend toopi wett
wadtumwdtab; tugewama walamije tarwis woetafje faf8 fannu-
tdit. Qui haige juba parema’d jaanud on ja mitu forda walamifi

Minu tedtament. 6



faanud, {iid woetafje folm funni neli fannutdit; tugewa inimefe
jelga, ted jelfega draharjunud om, woib fuus, feitfe ja fahefja
fannutdit tvaladba. Woib Paige jedba holpjadte drafanda, fiis
on tugewam walamine iffa parem. On pealmine feha Fidur,
jiid pafatafje parema ehf pahema fdfiwarre juureft peale ja
tulfafje aega modda funni Hillefontide juure. Alumife felja fo-
hajt paremalt ja pahemalt poolt jooffeb iefi iile terie felja
itfe nagu fana iife. Enne fui walamine ettetvoetafje, peadb peal-
mine feha tdiedte joe olema. Padraft walamift peadb jart nii
ruttu fui wodimalif felga tommatud jaama, ilma et jeda ¥oige
wihemalt fuivatadbaffe. Niipea fui feha faetud on, woiwad fdfi-
warred, fael ja juutjed, fui nad fuflad mdrjatd jaanud on, ruttu
drafuimatabud faada; {iid peab ennaft ruttu riibidfe panema
ja pdraft fohe fondima minema, funni terwe feha tdie (oomu-
fooja fdttejaab.

Aeitepealewalamine.

Nagu feljapealewalamine teha iilemije jagude peale mdjub
ja jellepdrajt fellel juur tdhtjud on, niifama mojub reite-
pealewmalamine feha alumife jagude peale. See on pol-
wedepealewalamife lifa, ja tema mdjumine on ifedranid nee-
tude, mafja ja poie, liithidelt alumije feha dige jagude peale
jubitud. Jjedranis on jee padrajoole jeejt werejoofs-
mife wadtu.

Reite peale walatafje nenda: Woetatje itfd farnerifannutiis
twett ja hatatatie jalatannaft peale walama ja minnatje iffa pit-
famifi alt iifespoole funni polwedeni, fiis itle veite iiledpidi funni
poole feljani. Peab alt pealehafatama pealehattaja ja niijuguste
juures, fellel jagedaste filmad jalad on, et weri ruttu drajubitud
jaab; feft fubu toigeefite walatatje, jenna woolab faa weri Ioige-
efite. ©iid peab reel ijedranid fellepeale waadatama, et iifdnes
pittamiji alt iiledpidi walatud peab joama. Kui efitetd dihe veie
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peale walataffe, iid peab faa fohe teife rveie peale; feda wiiji
tulewad f{iig reied faf3 funni neli forda walada. Kaa jiin matjab
feefama, magu feljapealervalamife juured: Red wett iihetafa
reite peale talab, et jee iile reie magu lauda mdséda makha-

RNeitepealetwalamine,

woolab, fec walab fdige paremini. $ted aga iwett hooletumalt
pillab, fee palju faju ega jooje jalgu fejt ei jaa. On juba neli
wiid forda niifugune walamine ettewdetud, jii8 woib faa iile-
walt pealehafatud faada, feft et nenbde walamidte [Ebi werejoots-
6#
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mine ofalt juba forrad on. RKoige tugewvamini peab tefi reite
iifemaft ojabeft iile jalgadbe mabhajoofdma.

{ihe forra reitepealewalamife tarwid woetafje fuud funni
fabeffa ja wabeft faa Fiimme fdrnerifannutdit wett, iga fannutdid
fafsteifttiimmend funni wiidteifttiimmend toopi. Nhe nodra ini-
mefe juured woetatje efiotfa itfdned itfd fannutdid; fahe funni
folme walamife jdvele, fui ta fellega juba Harjunud om, woib
fii3 faf3 funni folm fannutdit woetud faada. On teriwe feha
head forras, et alumije feha peale tugewadte mojuda 1oib, {iid
woiwad folm funni wiid fannutdit woetud jaada.” Rui aga ifes
dvanid tugerwasdte joudbu anded ja lahutadesd terwe feha peale
mdjuda tahetatje, fii3 on wiid fuus fannutdit iit3 fojutus. Tahe-
tafje iilearu rasdmwa feha feeft waljaajada, {iid woib fahetfa funni
fitmme fannutdit wett iifewalada.

Suna polivedepealevalamine mitte iifdned jalgu ei fojuta,
waid faa paiguti alumije feha peale mdjub, nii woib reitepeale-
walamine feba rohfemini alumije feha Edige jagude peale
foige paremini modjuda. Kujagilt majalt ei woi nii monujasdte
neerubde peale mojudba fui jujt rveite pealt. Reitepealewala-
mine teeb tugemwats, (ahutab haigufervimma dra ja juhib
feha feeft wdlja. Sedba woib Idige paremini fufe feeft ndba,
mid dige wardti jegafetd laheb, fui neerud mitte fdige paremas
forrad ei ole. Siid juft mojub reitepealervalamine faa poie
ja matfa peale, liihidelt ¥dige alumijefeharahudide
peale, igalpool lahutades, wiljajuhtided ja tugemwals tehes. Kuna
jee ardtimine alumife feha Ioige jagude peale mdjub, mis
Ioif pealmife feha organidega fous om, nit ulatab felfe mdju
pealmife feha ja tema jagubde peale.

Unnal oli fange peawalu, et ta jujft woodid maad olema
pidi; ta oli pea mdrja vdtifu fidfe mdsfinud, mis tale midagi
abi ei toonud; paljuenam (&8 walu juuremats. Gt teda aidata,
lafffin ma tale fangeste fiillma wett veite peale walaba. Mone
minuti jdvel oli peawalu fabunud, ja ta woid fohe moned tunnid
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‘magada, mid ta faua aega mitte ei wodinud. €t tema peatvahu
alumifeft fehajt pealehafand ofi, jiid jai fee veite peale walamife
[dbi wdljaaetud.

Jatobil oliwad fanged frambibd jalgade fees, nagu neid
waewalt fuuremaid leidba ofiad. Reitepealewalamine, jelja=
pealewalamine ja poolefehawannitamine on need frambid tdiedte
draajanud, jo toeste on reitepealewalamine fdige rohfem aiband.

Reitepealewalamift woib wiga holpfaste toimetada. Alu-
mine feha ja terwe fehaloomus fannawad jeda toige Holpfamalt.
Nenda 1oib {iid {edba nddalad fafd Tfunni neli forda ettewotta,
febamboddba fui feha nodrem ebhf tugerwam on.

?'Gtmbeveatma(amiuc.

RNagu fee jona juba iitleb, ulatab jee walamine alt peale=
Hatatud funni dile polivede ja on jalawannitamife toetus. La-
bajala pealt hefatafje peale ja minnatje Hile termwe jala funni
iife polwede. MNiifuguje walamife tarwid woetafje nodrema ini-
medte juured efiotja iif8 fannutdid molema poliwede tarivis,
tugewama inimeste tarwid woib fafs, folm ja ifegi neli fannu-
tdit wotta.

©edba polwedepealevalamijt woib jagedaste wotta, fui fee
viete tehtud jaab. .

fui tugewam jalawannitamine jubib jee were jalgabesie,
teeb loomujoojuje junuremats, favastab feha ja teeb jelle tugemwats.
Stellel fagebaste fiilmad jalad om, jee peab pdlwede peale wala=
mijt jagebaste ettewdtma, minugipdrajt fafs folm forda nibalas;
fed oma loomu dvabhellitanud on, fee woib polwede peale wala-
mife [dbi terwe Feha peale mdjuda ja jeda tugewats teha. Nii-
fama wbib jage polwedepealervalamine faa felfefe fafu tuna,
fe[lel jagebaste poiehaigusd on; faa aitab jee alumife
fehahaigudtejaneeruhaiguste wadtu; faa fange pea-
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walu, mi8 were pdhd tungimife [(Gbi toudnud on, wHid
polwedepealevalamife [idbi tdiedte drvapeletadud fjaaba; ijegi

~

Polwedepealetwalamine,

faelahaigus faub dra, feft et jee walamine hellitamife dra-
fautab ja were alfapoole jubib.

faa felle malamife juures ei ole jee mitte iifépuphas, fuidasd
weft iile pdlwede ja jalgade walatud faab. Weji peab faa fiin
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iisna iihetaja jalga modda mabajoofd3ma, peaaegu nii, nagu
fohe fdega alumift reit iimbert finnihafatafie ja aladpidi trii-
gitaffe. -

RNitiid woifs monelgi jee mote paha tulla: Midpdraft peab
fii3 wefi dihetaja pealewalatud faama, ja midpdraft et woHi feda
mitte iifdpuhasd fuida iile feha walada? Wastus jellepeale fiib
nenda: Kuna wefi itle feha joofjeb, jaab foif joe, mid muidu
wdljaaurab, tagafipeetud, ja {iid toujeb juur joojus iee all,
mi3 pealetungima FHilma wadtu roitleb. Sellepdrajt peab faa
foe fedba rutemini Hilma iife wdimuft jaama, ehf teidte jonadega:
feba rutemini tuleb jdlletegu, midba iihetajajemini ja rahulife-
mini wefi pealewalatud jaab, nii et Ioif joe foffujddba woib.
fui aga weji hooletumalt pealewalatud jaab, fiid8 woHib wiga
holpjaste hHea jooja afemel Hilm ibitu faada, nii et faua aja
piraft mitte woimalif pole, diete joojafs Jaadba. Minu uff on
fee: Mida enam iihetajajemalt wefi iile Teha joofjeb, jeda enam
mojuwamalt ja rutemalt tuleb joe fitte. Niifama on lugu pol-
wedepealewalamijega.

Seljapealewalamine.

Celjapealemwalamine peab alt pealehaffama ja iiles-
pidbt minema, funni weeforu olade peale ulatab. Kuna ivefi
foige walamiste juured tajahiljufedte nagu laudba modda iihetaja’
joofdma peab, niifama tihtid on fjee faa felja peale walamije
juures. On palju faebdufi inimeste juuft fuulda olnud, et nad
feljapealerwalamift wdljafaunataba ei joua; jee tehta mneile
wafu, ifedranid peawalu. Muidugi mdidta on fiin walamijel
fitiid. {ihetaja walamine on peaafi. Seft waba Fiega woib fannu
nenda jubtida, et wefi iihetafajelt nagu laudba modda iile felja
mahajootjeb. See walamine on foige parvem, fellejuures iwefi
toige laiemalt iile felja mabajootfeb.
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Ct jelja peale oiete walada, tehtagu nenda: Hafatagu aft
peale, mindagu funni feff felja peale ja jiid funni dladeni, fujt
efi nagu lauba moddba mahawoolab. $Keff jelja peale walatagu
pahemalt ehf paremalt poolt, aga iffa nii, et wefi iihetafa iile
terive felja mahajoofied; fad parema ehf pahema poole peale enne

Seljapealewvalamine.

walatafie, jee on iitspuhas. Woib faa alt pealehatates parema
eht pahema Hille peafe efitefs funni poole jeljani walabda, ja fui
jiid molemad Fiilled Hill jaanud on, {iid woHib fejt feljaft itles-
pidi ja aladpidi waladba, mis iitspuhasd on. Mida tajajemalt ja



twihema abetpidamijega weji iife fejf jelja mabajoofied, jeda
‘parem on jee walamine. Cffitud on fee, fui jelja peale walamine
Jpritfimijefs tehafje, ja fui weejoru faugelt jelja peale jaabdetafje,
eht fui mobijtmata fombel jelja peale wijatafie, nagu iif3 Hulf
wett itfdpuhad fuida iile jelja wifatud jaama peafs.

[it8 Haige faebad mulle, et ta feljapealewalamijt wilja-
fannataba ei woida; tema pudujooned jaada nit dritadud ja
pea walutadba, et ta jagedaste doje mitte magadba woidbe. Ta
palud mind, et ma tema felja ‘peale walama peafiin. Ma tegin
fedba, ja teifel Hommiful ei joudbnud ta Fiillalt feba moju fiita,
mi3 ta jaanud olla.

Weel ford olgu deldud, et jee wiga tdhtid on, et wefi rahu-
liste ja tajabhiljufeste iile felja walatud jaama peab. Kui jeda mitte
nenda ei tehta, {iid ei woi head tagajdrge (oota.

the forra feljapealewalamife tarwid woetaffe nodbrade, pu-
dujoontehaigete ja wiga wigaje inimeste juured ejiotja iif8 fdr-
nevifannutdid wett. On Dhaige juba paari forva jdrvele weega
harjunud, {ii8 woetalje fafs fabeteiftme- Funni mwiteteifttitmne-
toobift fannutdit; aegamodda woib folm funni neli fannutdit, ja
fui haige paremafs jaanud ja tema fehaloom tugewatsd [Ginud,
{iid woib fuus funni fabefja fannutdit {ilewalada.

Wa ardtifin iifsford iiht piidfoppi faua aega feljapeale-
walamijega. Wiimatd walafin ma tale fiimme funni fafdteijt-
fiimmend fannutdit jelga; muidugi ei (ubanud ma jeda teidtele.
Wiimats iitles ta, et mina ennem drawdjida walamaijt, fui tema
wadtutwotmait.

On baige juba mitu forda jelja peale walamijt jaanud, fiid
woib faa fuflajt pealehatata, ja ta et mdarfa fugugi wabet, fejt
et tema wert juba forvapdrajt joofjeb.

Waemwalt woib milgt muul wiijil (oomujoe paremini junren-
dabud faadba Ffui jelfe feljapealewalamije [@bi. Kuna weji iile
felja mabajootieb, foqub loomujoojus feedpool enefe foffu ja
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tuleb aegambddba ihu peale, nii et Baige feljapealewalamife
monufat modju peagi tunda faab. Waewalt on mwalamine
Iopetadbud, {ii3 on wadtumojumine horna puna ndul ndha, misd
itle terwe felja iihetaja laialelautadud on; joe on naha all heaste
toudnud. See on niifama nagu vee feed fdimife juures. Rdi-
affe wee feed, {iid tuntafie efiotfa fibedat tiilma; paari minuti
jdrele tuntafje aga, et fiilm jdvelejddb ja foe wdimuft jaab. Kui
fiis wee feeft waljaminnatie, fiid peab fobe, niipea fui wastu-
mdjumine ennaft awaldab, riibed felga pandama, ifma et feha
fuitnatada tohib.

Seljapealewalamine on terwijele iilervdga monus. Waewalt
annab iif8 teine walamine niipalju abi fui jeljapealewalamine;
fee mojub wiga werejoofdmife forralbamije peale,
fui fee fegatud on; mwere= ja ihumabhlapatitujed jaamwad laiale-
aetud ja drajautadud. Selle mojumine ulatab jijemije feha-
jagudetugemwaktsdtegemifepeale, gafi wdaljajuhtimife, nee-
tube, mafja ja rvindbabe ja mnenbe fifemije jagubde peafe; iihe
fonaga, feljapealetvalamine mojub terive feha peale feda foen=
dabes, tugewafs tehes, pahtumifi lahutades ja wdljaajades.

Kui felja peale walamine nit monuéd on, motledb ehf
moni mees, {iid woifd ju jeba dige jagedasdte ettewotta. Sellele
annan ma wadtujefs: Koif hea afi fojub pitfamifi, ja toif,
mis liig jagedaste pruugitafie, toob wiimafs fahju. ibeforraga
foif werepahtumifi [aialeajada, olefs tithi td6, ja toif (oomu-
woimud ja jouud fadwawad aegamddda. Woib aga faa fordafi
olla, Tus feljapealewalamifi fagedamini etterwdetud jaada woiwabd.

U8 tugew, terwe fehaga dllepruul ladfis toigerdhemalt iga
piewa taffa enefefe wett jelga waladba, moned pdewad foguni
iga pdem ja oli jellega wiga rahul. Enamiste wdib jeda nddalad
iit3, Toigerohtemalt aga fafs forda teiste pealewalamistega iiht-
lafi, ja Yaa fiisti iifanes liihitene aeq etterwdtta.
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Caiswalamine.

Waatame walamidte peale jirge modda, {iid ehf arwawad
funrem ofa tinimefi, et taidwalamine liig radfe wdljatan-
nataba olla, ehf Hill [ugu Hoopid teine on. Minu peadpetus
on fee, et fehaloomuga Hornadte iimberfdidbama peab, midpdrait
ma- faa foige weepruufimidte juured foige liihemat aega Foige
paremafs pean. Weiejed walamijed on ju tunnidtujets, et tiie-

FTaidwalamine,

walamijega pealehafata ei pruugi, waid et fehaloom efitefs ette-
walmidtadud ja faradtadud faama peab, ennegu ta tdiswalamijt
drafannatada jouab. Mid8 mantel teidte riiete peal on, jeda om
tdidmwalamine teidte wihema walamidte forwad. Kui feegi tdis-
walamift pruufida tahab, {iid peab ta enne juba polwede, reite,
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felia ja piha peale walamifed fa poolefehatvannitamijed ammugi
juba pruufinud olema. Nenda on {iid tdidwalamine teidte wala-
midte tdiendud. Cnamidte nouamwad haiged forvapdirajt tdidwale-
mift, fui nad fedba juba iif8 ford jaanud on. See on ju faa

felge, fui toif fehajaud juba drafaradtadbud on, jiis toob tdiswala-
mine Baigetele foige juuremat (6bu. Sellepdraft peab iffa feha
ettervalmidtabud jaama, ja ei tohi tdidwalamift enne ettewdtta,
fui juba julge olla woib, et foif fehajaud felleft fafu ja (6bu tun=
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netwad. Nagu fdige walamisdte juures, nenda faa fiin, peab feha
tdiedte joe olema; ilma tdie fehajoojufeta ei tohi tditwalamift
ettetodetud faaba. RKoige parem ja modjuwam on, fui feha hi-=
gis on. ‘

ZTididwalamine hafatatje jalafannujt peale ja minnaffe veiji
mddda idiledfe ja mdddba felga fumni oSladbe peale, mii et iile
olabe molemilt poolt eejt fui taffa weji woimalitult iihetaja iile
terive feha joofjeb. On feljatagune pool walmis, {ii3 walatafie
ee3pool nitjama. See on iif8puhasd, fas ‘jee iihe fannu ehf mweji-
putfe ehf toru jeejt mwalataffe, peaaji on jee, et wala-
mine dige iihetaja ja hornadte tehtud faama peab. Midba iihe-
tafafem toefi Olabe pealt ja mbdlemilt poolt iile feha jooffeb,
fedba parem fee om.

Peald fellegil pafd feha olema, {iid on tarwis, et jee faa
histi fadtetud jaama peab, niijama faa, fui fellegil natufene
forge felg om. Rui inimene ennaft natufene ebafipoole fum=
mardab, {ii3 joofjeb mwefi headte iile felja ja rinbabe. Mida
rahulijem ja ithetajafem tvefi dile jelja maBhajoofjeb, jeba modnu-
fam on tdiswalamine; ei tohi ju mitte udfuda, et fui feha
peale igalt poolt ja mitmet wiifi wett pritfitatie, olgu fee pritji
ehf dmbriga, et fee {iid tdidwalamife faju toob. Ei jugugi.
Ma fordan weel: Mida iihetafafemalt, mida rahulifemalt ja
laiemalt tefi dile feha joofjedb, jeba parem on tema moju. Kui
juba mitu fordba walamifi ettewdetud om, fiid3 woib iffa ford
forralt vohfem fabeft funni fabhefja, jah Toguni fHimme Edrne-
rifannutdit wett drapruufidba. Antafje iihe nodra inimejele iif3
ebf faf3 fannutdit wett, jiid tarwitab iif3 harjund inimene fahetja
funni Himme fannutdit. On fedba faa ettetufnud, et moni {ihe
tofinaga mitte vahul ei tahtnud olla.

Tugetwa inimesdte peale, Tellel palju iifearu radwa fautada
tarid oli, olen ma dmbriga falland. Siidk fee wHib iif3ned
aru ford ettetulla ja ¥olbab tugewa inimestele.
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Ma olen tdidwalamijt faa dige jagedadte roeel iiht teift
wiifi annud. Daige lafeb enefe ithe wanni fisje polwili ja fum-
mardab pijut ettepoole. Siid3 iwalatafie efitefsd iifd fannutdis
hornasdte tema feha iile ja fallatafje mitu fapatdit tagajdrele
forraga iile terive feha. Moni inimene armastab feda nalja,
mi8 nditab, fui faugele inimene weepruufimifega minna woib.
©ee ofgu tunnidtufefd, fui fangeste inimene mweega oma feha
drafaradtada ja tugewafsd teha woib. Kui haige tditwalamift
armadtab, jiid on fee tunnistufefs, et ta uuedte elama Hhaffab.
Stuna fee tdidwalamine teriwete juured iffa natufe haawal ette-
woetud jaama peab, feda ettewaatlifum peadb haigetega olema.

8 fopfutobine Wiirzburgift tuli minu juure ja rvadkis,
et foif tobhtrid jeal temale emam elulootujt ei annud ja teda
enam tohterbamife alla ei wotnud. Kui ta fiin enam abi et
faabda, {ii3 palusd ta mind, feda tale fuu fidfe delda, et tal jurm
fun ddved olla. See Haige aga ei olnud minu arwamije jdrele
mitte nii wifetd, tal oliwad weel mujflid ndha. Neli ndbalat
otfa jai ta iga pdew fafd wdhemat walamift ja fiig iifs ford
ithe juurema walamife; jiid jai ta felja peale walatud ja iii-
maf3 teel tdidwalamine iile dlade, et wefi rindu mdsdba maha-
jooffis. Gee walamine tegi Haigefe palju Head, nii et ta weel
enne riididjepanemiit ditles: See walamine on mull ¥oige parem
olnud. Weel faua aega pdraft jeba fai pdewa ehf fahe tatfa
tdidwalamift ja tunnistasd,” et jee teba foige rohfem aidand ja
fooja toonud olfa.

Tididwalamine ei ole mitte inimefe waenfane; iifned pehme
intmedtele woib ta eht fee olla, aga fellele, fed ennaft forvapdraft
favadtanud ja felleldbi terwets faanud on, on fee terwefdfaamije
[opetus.

Gt ma toif ijeencfe falfal draproowinud olen, {iid olen
ma faa enefele ije tditwalamift annud. 'Ma wotfin iihe farne-
vifannutdie wett, toftjin jelfe molema fitega iiled ja walafin
toruft ebt faa famnu pealt auguft wee vinbabe peale, nii et
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wefi feha mooda mabhajooffis. Siis fummarbdafin ma pea ette-
poole ja walafin enefele nenda iihe fannutdie fufladfe ja jiid
iile felja, {ii3 iile ithe ja Pdrajt iile teife ola; nemda pruukijin
ma terivelt neli fannutdit wett, ja moniford olen ma teel iibhe
fauba peale rotnubd.

Laste juured woib tditwalamift jagedadte pruufidba. Giin
hatatafje jeljaft peale ja minnafje iilespoole; dlade fohad peata-
paffe finni, et wefi iile teriwe feha joof3ta woib, fellejdrele wala-
tafje efimene pool ijedranid. CEfiotja woetafje itf3 fannutdis
wett terwe feha tariwid; parvajt woib faa fafd fannutdit wotta,
iga tiille peafe iit3. Lapjed armadtawad feda ifedranid Hhasti.
©ee on neile niifama hea nagu tdisfadwanud inimedtel, mis
tunnidtufefd on, et terwid ja tugewus heaste fofub.

Tdiswalamine toetaffe teidte walamistega feltfid nddalasd
iif3 eht fafd forba ette; fui jee iileiildifef8 tugewatstegemijets
tarwid on, jiid woib jedba folm Torda ndbdalasd ettewdtta. Lapjed
tooiwad feda folm neli forda nddalad jaada. Pubujoontega haiged
inimejed woiwad feba iifs ehf fafs forda nddalad wotta.

Mitte ilmaadjata ei ole jelle walamifel tdidwalamine ni-
mel3, fejt tema modjumine on iilefildine ja tdieline. See on
ifedranid (oomujoojuje juurendamifets, fojutab feha
ja ebendab mwerejoofju ja teeb, fui fee jagebaste pruugitatfe,
fehaloomu tugewats ja fdige tormide wadtu fowafs. Mid aja
pooleft delba on, millal feba etterdtta twoib, {ii3 on jee iif3-
puhad. Geda woib wara hommifu ehf Taa enneldunat ette-
wotta; fed aga feba pdrajt [dunat etterodtta tahab, fee teeb
paremini, fui ta fafd tundi' parvaft {66ma ootab. Talive woib
feba emnemini enne fui pdavaft fellu nelja ettewdtta, juwel faa
weel fellu fuue ajal.

Tdidwalamife juured ei walata pead mitte, feft et pafjud
juuffed nii holpjasdte dra ei fuimwa ja {iid8 peawalu ehf tousta
woib ehf faa luuwalujarnaft olu ettetuleb. Kui ilmad .mitte
liig fiilmab pole, juutjed faa mitte liig patjud ega liig pitfad
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pole, nit et pea, tui jee ritifuga tugewasdte drafuirwatadbud jaab,
jdlle wardti tuirvat3d jaab, jiid ei ole niifugune walamine mitte
Tabjulif. Muidbu on parem, feda mitte teha.

Wilguwalamine.

fitstord tuli minu juure iif8 Herra, fed3 350 naela faalus
ja Beameelega feft foormajt labtijaada tahtis. Ta oli weega
juba drabarjunud, nagu rveite- ja feljapealewalamije, poole-

Wialguwalamine.

wannitamife ja td@iswalamijega. Nititd fai ta walgumwala-
mift. See mojus imeheadte tema feha ‘peale.
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ftut walguwalamine odiete toimetadaffe, {iid halatatfe jelja
taffa jalujt peale, minnafje pitfamifi iifedpoole ja walatafje wii-
maf8 terte jelg ithetaja. Nagu terwe feljatagune, niifama faab
faa terwe rinnapoole peale walatud, midjuured juba fohe feha

ford forralt joojemats (dheb. $aige tunneb fofutuit ja fergituit,
nii et ta nagu uueste juba fiindinud ofefs.

BWitlguwalamine tehaffe Ffdrnerifannupritiiga, fudjuures
pritfiga eemalt Taugelt mett Haige peale nagu wihma jadada

Minu tedtoment. 7
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fafeb. ©ee jabamine woib folm Ffunni faheffa minutit tunrida.
Toruotd olgu nit juur, et iifs pliiats fisfemahub, fui wefiputt
ilma pritfita prungitafie. Weejorut ei tohi faa mitte wiga wali
ofla; foomuga peab hornadte fimberfiidama.

Wilguwalamife mojumifed on jargmifed: Haige faab palju
enam [oomujefoojuit, tema nidgu ldheb wdga vuttu ela-
wafd fa punafefd ja hingamine fergematd. Soomaiju (dhed
ford forralt fuuremafs. Roga tuleb Holpjaste wilja; ijedranid
tihtida on fee, et twefi wdga rohfedte wdljajootfeb.

Jgaiihe inimefe loomu jérele woetaffe rodlguwalamine fad
iga pdew ehf pdewa taffa ette, ja fui inimene tugewa ja tere
loomuga on, wabhete wahel faa iga pdew.

Radwamanga inimefed on wammi jarnajed, ja iga-
iihel’ on felge, et wammifarnane olu Holpjaste laialelaguned.
Ritlm wefi tombab toif paha haigujewimma Toffu, ja jee lahfub
tad higistamife ehf wee [abi fehaft wilja. Jujt neil, fed pafjud
on, et ole tugetwaid fehaliifmid. MNeile fitnnib liig palju twerd
fidfe, ja {ugu on nii, nagu palju fuitju jdrele tahma Toritnasie
jddb, menda on fee nende inimestega. Tunnidtufefd on, et neil
enamidte rvadfe hingetdmbamine ja toaewaline fdif on, et nad
tuttu drafodfivad.

{if8 ammetnif Auftriamaalt ofi minu ardtimife all ja fai
73 naela fergemafs. Rui ta minu juure tuli, woid ta waewalt
hinge tommata, rohutud meelega wedasd ta enefe radwafoormat.
Wilguiwalamine fergitas teba ja tegi ta terweld ja tdeste noore-
niulijefs. Ta wois warsti holpjasdte hinge tdommata, wHI3 ilma
waewata fiia ja hatfas uut elu peale, mid ta juba arwas otjas
olemat. See fea inimene oli jagedaste Tatfet teinud, jeda foor-
mat Tautada ja feft lahtijaada, mid tal aga mitte forda ei (dinud.
SUitll Opetadi teda iiht ja teift labja toitw {ddma, aga fee ei
aiband mibagi; eht ta fitll wdhe §di, fiiski ei jaanud ta ferge-
mals, ja ta jdi iffa fihetaja pafjufs. Kui ta iifsford mulle oma
pitfja nditas, avwajin ma, et fahe inimefel nende feed ruumi
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Bill olefd. Ma andfin tale ndu, oma eluwiifi, fui fee moiftlif
on, mitte muuta. Ta ei olnubd Tiigiddja ega joodif, waid elas
iidna [ihtlabajelt. Kehapafjusd oli fejt tulmud, et tal liig palin
werd feed ofi; tema aflafline idtumine fantfeleiteenidtufed aitas
feba mweel taffa. Jdr{f toiduwahetamine woib wiga paha olfa.
Rui jee faa igaiihe fobta ei fiinni, {iidfi peab ettewaatlif olema.

Nagu maailmad midagi head pole, mid mitte ei laideta,
nenda faa fiin. Walguwalamine peeti jiidamehaigetele
fabjulifufs. Jabh, ifegi minu tohtrid fartfimwad jeda, aga ma
waiblefin wadtu ja ditlefin, et fee hea onm, Fui feba oOiete
tehatje. Siisdti tui inimene iit8ford midagi ei ufu, ofgu ta Thomas
et tohter, {ii3 ta ei taha feda faa wasturvdtta. Nititd jat mitu
forba tatjet tehtud. Elujoone [6om fai enne wilguwalamiit iilesd-
margitud, {ii8 poole walamije ajal ja pérajt feda, ja Fuula
niiiib ja pane imef8: felle piinamife tagajdrg oli, nagu jeda
nimetadi, minu poolt, ja nimelt nenda, et faa ujfmata tohtrid
feba ustufitad.

Ilf)ei noorel preeftril, fellel jiibamehaigus oli, oli enne wdlgu=
walamift 108 elufoonetuffumift minutid, péaraft jeda aga 80.
Arstid ei usfunud fedba, mispdraft haigega teifel pédewal jélle
fatfet tehti. Cune walamift oli tal 120 elufoonetufjfumijt mi-
nutig, parajt jedba aga paljajt 88. DHaige ife iitles: , Mull pole
mibagi wiga; nit Hea pole mull mitu aasdtat olnud.”

e SHHO3
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Mabhhimifed,
fMledildje.

funa weewalamijed oma [ihtlabaje olu, moju ja liihifefe
tuurimife pdrajt tdhtjad on, nii on faa mirjad mdahimed Hai-
gudte parandbamifefd niifama tdhtjad. Ked weemdju tunnedb ja
jedba pruutiba ostab, jee woib mdbhete (@bi fedbajama jaada, mid
walamidte [dbi; muidugi on fee tititujem.

Mihtimifed on: peamdahfimine, faelamiahfimine,
liihitenemdahtimine, aludmdahfimine jajalamah-
fimine, oiimafd eel tdidmdahfimine.

Nagu iga mahtimifel oma nimi, nii on igaiihel faa oma
mojumine, Selle adja poolejt on nad oif ithed, et nad haiguje-
wimma wdljaajawad ja nenda looduft parandawad. Nagu mdapht-
med Paigujewimma laialeajawad ja wiljaimead, nii fijuwad
nab iifearu palawufe wilja ja annawad foomule tunjtlifu joojuft.
Nad ajawad palawifupalawufe mwdlje ja annawad Fiilme-
tajatele joojuit.

©uurt muret peab fjelle eeff fantama, et mdahfmed Biete
tehatie; feft muidu teerwad nad Fahju.

PeamahRimine.

Wee fidfe fastetud faterdtif pammaffe nii pea itmber, et
filmad ja fuu wiljejddwad, ja mabitatje, fui juntjed enne mix-
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jafs tehtud on, tugewadte pea fimber, nii et ratifu ja pea wahele
wtumi e jdd. Juuffed on muidugi ‘eed ja peawad fad dvalei-
gatud ehf iihetaja mdrjafd tehtud jaama, mispeale fiid vitif
itmbermasjitatje. Tingimata on tartis, et juutjed ife mdrjafs
tehaffe; feft muidbu et tungifd niidfus [abi ja polefd feft mingi
fafu. Ratit fadtetaffe iffa tilma wee fidfe, fui muud Seldud
et ole.

P
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Peamdahtimine.

Niipea Fui nitiid joe waljaauramine peajt wiljaldhed, wotab
niidfe vitif felle wadtu, ja {iid3 toufeb nii [6bus foojus, misd
feba fuuremat wiljaauramift fitnnitab, mida juurem palawus on,
ja midba enam vtif feba wiljaimeb.

Niifugune peamdhe tuurib enamiste iihe tunni aega. Kui
fee fauemals jdetatfe, jiid fiinnitab ta wiga juure palawufe, mis
fiid palju toerd pdbhd Fjuls. Siid faals paha wihendamife ajemel
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funremats tehtudb. Peats palawus liig ruttu tdudma ja were pahi
tungimine peawalu tegema, {iid woib jdlle jalad funni jddremar-
jabeni mdrja rdatifute jidfe mahitud jaada.

‘Bean‘tﬁbﬁmift tuleb wihe pruutida, feft et minu armwamife
jarele peaga Pormasdte iimberfdibama peab, feft et peaorganid
foige peememad on ja holpjaste fahjn jaada woiwad. Palju
julgemini wdib terwe feha pealt pea peale mojuda. Kui fellegil
liig palju werd pead om, fii3 ei wdi feda peamdhfimife labi
tagafitorjuba, waid jeda peab alt poolt pealehafatama. Nenda
ei tohi peamdbfimijt mitte jagedamini etterodtta fui iif3 ebt
fafsd fordba nddalas ja itdna harwa folm forda.

Pea iimber masfitud mdrja rdtifu iimber peab iffa if3
fuito vitif tugewaste fimberfeutud faama, ja paremini fabe-
funni folmefordjelt fui {ihefordjelt.

Leamdhfimine mojub foige paremini, fui joofsjabaigus ja
were pihd tungimine inimeft waewab ja were draajamine peaft
muul wiifil ei taha forda minna, nagu were- ja fehamabhla=
pafituje fordabel. Peaajubaiguie juured tohib feda itfénesd harwa
pruufidba; feft niipea fui iif3 mdbhe liig paljn wdljajubhib, tuleb
enamidte juurem nodrud afemele. Woetaffe mdhe dra, il ei
tohi niipea pead mirjats teha. Mahtimine peab wiljaauramift
jfiinnitama ja fee faafd mirjafstegemije [dbi ruttu tagafitor-
jutud; paljuenam jaddagu jooja tuppa ehf rwoobdidfe, et wilja-
auvamine weel edafituurida woib. Siid fuiwatadagu pea Heasdte
dra. Nelja wiie tunni pdraft woib filmndgu pedtud faada, aga
ntitte juufjed.

StaelamahRimine.

Staelamdhtimine hattab torwade aft peale ja [dheb foonu
alt [dbi terwe faela itle. Selletarwid woetalje iifs pafs, pehme
vitit, mid mirjats fastetud piraft faela fimber mdbitatje, wii
et tuul wahele ei peafe. Ratif peab nelja= funni fuueforbue
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olema, felle iimber jdlle nelja- funni fuuefordme fuiw vdtif
mdébhitatie.

Raelamihfimife tarwitud on haigufewimma laiale=
gjamine jawdljatdmbamine, fui faa palawuje wilja-
ajamine. Seba ei tohi mitte faua peal olla ladta, feft et muidu
joe liig tuttu juurefd liheb, mis {iid enam fahju fui faju toob,
waid jedba peab uuendadbama. Selle mdju ulatab pea ja feba

RKaelamabhtimine.

peale; ta jubib peajt alla ja Hoiab were pdhd tdousmije eeft.
Liabhedb faelamihe palawafs, jiid jubhib ta were pea ja niifama
feha feejt faela jisje.

{thel inimefel oli jame fael, ja ta tahti3 jedba faela-
mihfimife [dbi drafautada. €t mibhe dige headte tombafs, lastis
ta felle faua aega faelad olla. Tema fael [Gf8 pderv pdcwalt
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jdmedamats, ja ta ei woinud aimatagi ja aru jaada, mifd mibhe
tema faela termwefd ei tee. Rui tema fael iiledpaidtetanud oli,
fii3 mwaijt faebasd ta mulle oma Hada. Ma wasdtafin: ,Kui Teie
peajt ja fehajt were Faela jubite, jiid peab Teie fael pafjufs
minema. Kui Teie aga oma faela ohemafs teha tabhate, fiis
pange oige Fitlm vatif felle iimber. See fijub foffu; nitpea
fui foe toujeb, {ii3 tvenib Ioif [aiale. Kui Teie Fitlma
tabate, et palawuft draajada, {iis peate iga weerandiunnis wahe-
tama, ja nenba tund ehf poolteift. 11Ff8nes feba wiiji iwdite
faela termwefd teha.”

Tungib weri fellegile fangeste pahd, fiis ei woi ta
faelamdhfimije [dbi midbagi abi jaada. Selletarivis woetafje mibhe,
mid were allajubhib, ja nimelt fad jalamdbhe ehf reiemdbhe ebt
mdrg rdtif alumife feha peale. Lithidelt deldud, et iileralt werd
drajubtida, peab alt mdhitama. Kaelamdhe woib itfanes peajt
ere drajubtida, aga iifdned nenda, et ta wastuwotab ja edafi-
faadbab, mis iit3nes fjagedba mdhfme uuendamije [(dbi jiindida
1oib.

Raelapoletifu juures woifs fee, fed ojaw on, faela-
mihet dige Headte pruufidba. RKeg aga jelle modju iisna headte
ei tunne, jee teeb adja pahemafsd. Kui faela jeed poletif on, fiid
on faa weretungimine facla {idfe fealfamas. Kui wiga Holp-
fadte faclamdhe palawatd [(dheb, ja jiid fijub ta were weel enam
ligemale, ja paha ldheb juuremats. Kui palawus ehf poletif
facla feeft mahtmetega waljaactud jaama peab, fiié tohiwad méh-
fimifed fifsnes fitmme minutit tuurida ja peawad foige Fiilmema
weega fadtetud faada. Palju parem on, fui fuuefordne vdtif
alumife feha iimber mdbitatie, mid ruttu fooja teeb, midlabi
weri alla fehadfe jubitatie ja poletif faela feeft drafaub. Woib
faa jalgu funni polwijt faadif fisfemdahtida, mislabi weri iile-
walt allajubitud jaab.

Woib faa forde olla, fusd faelamdahfmid mltte Hilma, waid
palawa iweega ifimbermdhitatie. Sedba woib faelahaigufe
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(lammatufe) juuved pruufidba, fui mdhfmed nit palawalt, fui
haige jeda fannatada woib, pahtund were laialeajamife -jwadtu
pruugitafie. Seba tehafje niifjama nagu weretihwtitamife
wadtu, fud haige foha peale palawad mdahfmed pannafje, mislibi
palaivifu laialelagumine tagajihoitud ja drvavifutud mafhl wilja-
aetud faab.

Diftheritife (furgutdobe) wasdtu pannafie jagedadte Fiif=
mad mahfmed faela fimber, mid were furfu joofdmijt eemal-
hoiab. Nagu joojad mahfmedb iga fahefiimne minutt
tatfa jooja wee fisfe fadtetud jaama peawad, niijama pea-
wad flilmad mahtmed flimne funni fahefitmne mi-
nuti taffa uuendadud jaama.

Kaelamdhfmed pruugitatie, et werepahtumife eht faeIaraI)u—
dide paisdtetamife eeft Hoida.

N o hu woib ithe tunniga faelamdahfimimife labi atatautabub
jaada, fui iga fabefja funni Fiimme minuti taffa vdtif uuesdte
tiilma oee {idje fadtetafje. Jfedranid peab faelamdhfimije juures
fedba tdhele panema, et haige rahulidte woodi8 maasd feidma peab;
fejt iga litfumife juures tungib tuul wahele. Mahtmed on fiis
iifdnes head, fui nad thunaha wasdtu feijarvad.

SLihikene mahRimine.

Lithifene mdahtimine Hhatfab faenla alt peale ja ulatab pea-
aegu polwift jaadbif. Koige mdhete Hhulgajt on need foige taht-
jamab. Ked feba mibhet diete pruutida o3tab, fee faab jeft toedte
udtumata pafju faju; fui ta aga feda odiete ei o3fa pruutida,
fii3 fee on niifjama nagu iga podraje adjaga, mid mingi fafu,
waid ennemini fahju toob. Monigi oib moeldba, mid fuurt
tarfuft fenna tarwis Taheb; fiidki woib ta feda wasdtuofja teha.
Nagu fee mahfimine dige tahtjam om, {iid peab fedba faa ¥oige
juurema Hoolega tehtama.
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Qithifene mahfimine tehafje nenba: Kdigeefite pannafie woo=
Didfe mabdratji peale iif3 fuiw willane teff, felle peale fii8 mdh-
fimije tarwid niidfe lina pannaffe. See lina peab nelja- funni
fuuefordne jame riie olema. See peab wette fadtetud ja faunisd

Liihitene mapfimine,

tugewaste wiljawddnatud olema, et weji mitte maha ei tilgu;
liig fuim et tohi fee faa olla, et feha mitte holpjaste niisfefs
faaba ei woi. Nitiid heidbab haige felle lina peale pitfali, mid
faenlaauguit polwini ulatama peab; niiitd faetafje iif8 linapool
feba peale ja fellepeale teine pool, et fujagile tuul wabhele ei
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peafe. Sut niiiid molemad linaotfad wasdtastifu teine teife peal
on, {ii3 pannafje willaje tefi molemad otjad nitjama wasdtadtifu
teine teije peale, nii et terwe feha Fabhefordfelt fidfemdhitudb on.
Gt fee willane teff igale poole iile mévja lina ulatama peab, et
fang mirjafd ei jaa, ega Ohf waheletungida ei woi, on ifeene-
feit moista. Kellel willaft teffi pole, jee wotfu linaje tefi. Mida
findblamini molemad otjad ihu wasdtu Hoiawad, feba monujam on
tagajirg. On Daige nenda mibhitud, fiid faetaffe ta mweel iihe
tefiga ehf padjabega headte Fimmni.

Fuleb lina fitlmalt ithu peale, jiid ajab fee filmamwdrina
peale, mi3 aga fohe moddalidheb. Siid tuleb aga monusd fjoe
fohe peale. MNitpea fui mdrg lina foojatd (dheb ja faa mdrja
lina iimber mdbhitud fuitv Yina juba foe tunba on, fii3 fijub
fee foe feha jeeft Haiguferwimma wilja. Kui mdhe odiete peale-
pandud on, fii [dheb willane teff foemaf8 ja niidfemafs Ffui
pdari3 mahe. Selle fidfe tungib aur oigeejitetd. MNagu aur dhu
fidfe toujeb, niifama Ydhedb feha feeft aur fuiva tefi fidfe. Kui
ma willafe tefi ajemele fuiwa linafe tefi wotfin, fiid fai fee
niifama mdrjaf8 nagu fadtetud lina; nenda fai fiid feha feeft
niidfud wdljatdommatud.

Mi3 niifugune liihifene mahfimine teha woib, jeda
twoib foige paremini feft ndha, fui fee mdabhe pubta wee jeed dra-
loputadbud jaab. Olgu fina enne miahfimift i puhed ja wefi
nii felge, {ii3 teeb feefama Yina pédraft mahfimijt wee {idna
fogajefs. Tuleb foguni jagedbaste ette, et fee mdhe iidna follafe
fariva faab, mis wiga waewalt pestes wiljaldhed ja iif3nes fiis,
Tui fee flina muru peale pleefima vannatfe, ehf talwe (ume figfe.

Lithifene mahtimine pruugitatie, fui iga jugn werepahtumife
eeft ennajt Hoida tahad. illespaidtetand matja eht porna, tui
faa alumife feha ja neerude feed pahtumife wastu, eht
fui meetobi pealefippuda tahab ehf alumifes fehad mingi palh-
tumifi ettetulewad, on fee mahtimine wiga monus.
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Nodra ja lahja inimedtele ei folba fjee lithitene mdhEimine
mitte, ja fui jeda jagedbaste tehtud jaafs, jiid fahanetsd joud ruttu
dra, feft et loomu feejt liig palju wiljafidtud jaats.

Patju inimesdtele teeb liihifene mahfimine head, faa {iid
fui Tellegil {fidamebhaigus on, ehf fui patju inimestel rin=
naframbibd on.

Cnam fui iif3 ebhf faf3 fordba nddalad ei woi Tithifejt mas-
fimift mitte etterwotta, olgu {ii8, fui ijedralifel fordabel ruttu
ja palju wiljajuhtimifi tarwid on.

Kui bhaigud mitte jelgedte tunda pole, {iid woib lithifene
mihtimine monitord otfuft anda, fus fohad wiga feha jeed on.

IMihe woib mitmefuguje wee fidfe fastetud faada, fooja
ehf fiilma mwee fidfe, heinalilledbe, faeradlgede ehf
fuufeofste pealt feedetubd wee jidfe, jah foguni fooliwee
figfe.

©oe ma)htimineprungitafie jii8, fui inimejeloomus ena=
midte fiilm ou, ehf fui Daigel ifedranid hirm Filma wee eeft
on, et ta Hilma mibhet ei Tannata. Sell forral woetalje efimene
ja teine médbhe foojalt ja jdrgmijed Fiilma tweega. On loomujooja
fiillalt, fii8 peab fiilma mdbet jooja afemel tegema.

Stui niiiid deldud-on, et fooje mahfmid Hilma afemel wotta
0dib, jiid tuleb feba memba mbista, et joojab mahfmed lubatud
on, funni Hell Haige fiilma weega leewib. Mihe peab {idna
nodrade juured fahefordme, tugeramate juured neljafordme ja
iidna tugewate juured fuuefordne ofema.

Waewalt on mdhe iimberpandud, {iid8 toujeb dige
monusd joe. Umbesd poole tunni pirajt ehf faa waremini toujeb
foe, ja {iid woib julge olfa, et wiljaauramijed ja todljalahuta-
mifed fuurematd ldhewad. Peatd mihe aga fauatd pealejddma,
fiid toujefd wiimatd higi, mid8 ma Heatd ei arwa. Sellepdiraft
ei pea mibhe mitte liig fauafd jadma; jee fijufd {iid tehaloomu
feeft liig palin wilja ja teefd feha nodrafs. Minu pohjaotjusd
on jee, woimalifult hornadte loomu peale mdjuda. Kui mahtmed
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dramwdetud on, {iid ei tohi feha mitte pedtud faada, waid wdlja-
auramine peab mweel edafituurima, ofgu fad liifumije eht iibe-
tafafe jooja feed woodid pubfamije (dbi. Sellepdrajt peab iga-
itfd paraft mahtimift poolets eht terwetd tunnitd rwoodisdje jadma,
midpeale ta enamidte magama jddb. On aga fee, fed ennait
mdhfiba lafeb, terwe ja tugew, fiid on parem fui ta jalutama
[dheb, mid aga mitte faua tuurida ei tohi, et joud mwaI]u fui
rooimalif Hoitud faab.

RNagu odeldbud, woib lina fas tilma ehf fooja tvee fisfe,
aga faa poole wee ja poole dddifa fidfe fadtetud faada. .

Oeinalillewett jaab nenbda, et nende peale fad feewa
wett walatatje ehf et needb moned minutid feebetaffe. See fabha
nieb peacegu nii wilja nagu fohwi. Selle wedela fidfe fadte-
tafje {iid8 fee (ina enne mdahtimift. Selle mdhfme [dbi 1woib
lahutamife ja wiljahigidtamije peale fangedte mojuda. IMidba
foem mibhe on, fedba fangemini mojub fee fehaloomu peale, feda
ennemini jaawad feha jees olerwad fuiwad haigujerwimmad latale-
lautadbud ja wdljaaetud ehf palawifu juured felle woim feda
ennem fodljacetud. Seft fui fitlm ja joe loodujed iwoitletvad,
fiid toetab foe mdbhe loomujoojujt ja ajab fiilma mwdlja.

faa heinalille= ja faevadlgebewee jidfe fadtetud
méhfmete fidfe ei wdi mitte fauemini fui foige vohfemini iif3
eht poolteift tundi jddba; feft fui joe mibhe liig faua tuurib,
fifub ta foobufejt liig palju wilja, ja Haige jaafs peagi tunda,
et ta hasti nodbrematsd jadnud on. Enamidte [dheb joe mibhe ithe
tunni pdraft tilmafs, ja §iid Haffafs Hilm ja joe jdlle wuueste
woitlema ja loomus faafs fiid weel enam waewatud.

fRaeradlgedemwee jisfe fadtetud mahfmed pruugitatie
enamidte umbhaiguie wasdtu; feft ma pole umbhaiguje junres
midagi paremat vohtu leibnud. Kafd forda mdjuwam on fee
weel, tui faeradigede jeeft feedetud wefi nagu theewefi juunatfe.

Suufeotsteft feedetud weji teeb wedela ihunaha tuge-
watd, feft et fee wefi bigiautude jisfe tungib ja nenda foomu
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tugetvafd teeb. KRuufeofjad feebetafje enne iif8 pool tundi faunis
tugewasdte; iif8 mdbhe felle toee jidje fadtetud teeb terive feha
feed monuja tundmije ja ihunaha tugewatfs.
See mojumine ei lafe ennaft mitte drajalata; feft folm
pietwa pdraft mdabfimift on weel Teha iimber waiguhaiju
tundba, mid wiga Hea tunda on. Loomusd woib, fui ta wilja-
higidtab, faa higiaufude ldbi fidjeimeda. Nenda wotadb ihunaht
fuufeofste feejt head materjali wadtu, mid fehaloomu tugewats
teeb.

Weft dadifaga fegatud pruugitafje nende nddra ini-
medte fojutamijefs, fellel peaaegu enam merd fee3 ei ole, et
neile vuttu jooja fiinnitada. Liig jagedadte ei tohi feba mibhet
mitte teha, feft et haiged mitme mdbhtimife jarele liig nodrafs
lihewad. Ma arwan, et fee nodrusd feft tuleb, et ddabdifad higi-
augud foffutdombab ja wéiljaauramift tatidtab, midldbi Eoif feha
feed pingule [dheb. Niifugufed Haiged tunnewad endid wdga
nobrad oletwat ja arwamwad, et Ioif joud juba drafadunud on;
fiidfi tunrib jee iif8ned {if3 pde, {iid on nad jdlle endife (dbuja
olu fees.

AlusmahRimine.

Alugmdahfimine hatfab vinnujt peale ja ulatab jalujt jaabdif,
nii et jalad ja feha jidjemdhitud jaawad. if8 faheforra pandud
lina fadtetafje fiillma ee ehf faa Beinalille- ehf faeradlgede-
feebuwee fidfe ja pannaffe nendba fimber. Mabdratfi peale woo-
bidfe pannatfje efitefs iif8 willane teff laiale ja fellepeale (au-
tabafje fadtetud ja mwdljawddnatud lina, felle peale Haige ma-
haheidab. Siis faetaffe efitef3 iif3 ja pdvajt teine linapool feha
ja jalgabe iile, ifegi jalad mdsfitaffe dtffifult. Nagu Foige mdh-
fimidte juurved nemda faa fiin peab lina thu Fitlge pigidtadbud
faama. Sellepeale faetatje feha twillaje tefiga ja fitmafs roeel
iihe tefi ehf padjadega Hoolfadte finni. Kui niisfe lina efiotia
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faa tilm ndifje olewat, jiidti toufeb dige warsti [6bus joe, mis
feha juba folme funni fimmne minuti wabel tunneb. Niipea fui
niidfud ihunabha peale tuleb ja joe toujeb, fijub joe lina fuure
hulga Daigufervimma feha jeeft wilja, mid higistamife Ldbi juba
ammugi wiljaaetud olema peaffiwabd.

Nenbe mihfmete fisfe jadb haige iif3 ehf poolteift tundi.
Rui nitiid mdhfmed drawdetud om, {iid teeb haige hHasti, fui
ta mweel poolefd ehf terivefd tunnifsd fingi jadh, et feha weel
fauemini wiljaaurafd, mid muidugi tafahiljufefi edbafituurib.
Enamisdte tuleb Daigel uni peale, mid ta faa wiljamagama
peab. Pdiraftjedba mingu Haige jalutama, mislibi ta oma feha-
joojufe alalhoiab ja higidtamife ldbi Fojutab.

~ Pdrajt mabhfimift ei pea mitte pooltwannitamift ega tdit-
pefemift etterodtma.

Aludmihe mojub lahutaded ja wdaljajubhtidbes
fehajajalgabde peale. On pahtumijed ehf paijed alumije feha
feed ept jalgabe titlles, {ii8 faawab need lahutadud. Ja fui faa
Filmetamife [dbi jegadufed alumife feha feed ettetulmud om, fiid
ajab fee mahfimine I5if fegadufed dra. On jalad paidtetanud ja
felfe pohjus afumife feha feeft (eida, fuft Haigufewimm jalgade
fisfe tunginud on, {iid on jee mdahfimine juit toige parem aitaja.
Palawifu juured, mid palju werd pdhd ja rindu ajab, jubib jee
mihe were alla fehadfe ja jalgadesfe. Umbhaigusd ja joofsja
jala feed fui faa muud jalapaifed, mid ommetigi iffa alumife
fehaga iihendbufes feifawad, woiwad felleldbi holpjaste paran-
babud faaba. Parafu pean ma tunnidtama, et fee wiga Hea
mdhe, mi8 nii palju haiguji parandadba wodib, jagedasdte hoole-
tumalt tehtud faab ja fellepdraft fabhju faata woib, mis {iid
wee {itlifd aetafje.

Alugmdahfimine woifd monel rasfe teha olla, fui tal fedagi
tiepdraft pole, fed teda aitafs. Sellejuured woib aga nduu
feiba. Wota jamebdaft riideft tehtud aluspiifjid, fadta nad Hilma

Minu tedtament. 8
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wee fidfe ja aja jalga. Masfi fiid nad ithe fuiwa rdtifuga reite
iimber, nii et nabd ihu wadtu on. Siid tuleb foe niijama ruttu,
fui fa willaje tefi all puhfad, ja faadbab fedajama faju.

SalamahRimine.

Rfui fan iga fehajagu ijeenefe ette waga tdhtid on ja feegi
puudbuda ei tohi, ilma et feft terwe fehal fabju ei tulefs, fiis
on ommetigi ifedranid jalad meed, Tellel tdhtid iiledanne tdita
on. Sa fui nende eeft parajat muvet ei peeta, §iid woib inimene
fabefordfe fahju faadba. Sellepdraft on waga tdhtid ja Fajulit,
fui jalgu mibitatfe, et neid paistetamife ja werepabhtumife, fui
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faa muu wigabde eeft eeft hoida ehf, fui need juba Fitlled on, jdlle
patandada. Jalamdhtimifed jautadatie nenda dra:

1) Alumine mibhe, mid (uupdfjefondini ulatab, biiitatje
jalamdhimets. 2) Sddremdhe haffab Iuupdtjefontideft
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peale ja ulatab pdlwedeni.. 3) Reiemihe hattab polwejt peale
ja ulatab iile veie. 4) T erwejalaméahe ulatab 1aqut tumu
punjani. :

Jalamdlhe tehaffe nenda, et jalapdid funni lunpitjefon-
tibeni fahefordfe linaje vitifugn iif8 ehf parvemini faf8 forbda
iimbermdbitatfe, ja nimelt nii tugewasdte fui ywdimalif, nii et
vitif Heasdte ihunaha wasdtu jeifad, aga mitte (iig tugewasdte, ef
werefdimine tafidtadbud ei faa. Mirja vdtifu iimber feutatje
Tuit vitit ehf roeel pavent itf3 willane teff ehf ‘wos.

See mdhe ajab Iif haigujewimmalaiale jajuhib
fellewdlja. Sui wiga jagedasdte fannatawad fonbid pigistuii,
mis fitfad Fingad ja jaapad twaefe jalgade peale pannewad. Korged
abjatid wdi fannad annawad jalafontidele iga jommu juured
ithe paugu. Ei ole faheldbada, et fondid fedba ilma Ffahjuta faua
mwadtupanna jouawad. Kitfad fingad ja torged abjatid mdjuwad
wdgemwaste jalgabe peale, pigidtawad ihunabha ¥offu ja teewad
felle fowats nagu farmwe, et mujflid ja fooned walu tunnewad
ja weri parajadte joofdta ei jaa. Sellepdraft tuleb werepahtu-
mine ette, felleft paifed ja muud Haigujed toufervad, mis walu
teewad ja jalgu jouetumats ja nodrafs teerwad.

Jalamdbfimine tuurib enamiste iif3 ehf fafd tunbdi; iihe
tunni pdaraft uuendabdafie jee ja ladtaffe fiid teine tund peal
offa; fiid8 on mojumine jedba parem. See mihe tehafje Fiilma
weega, fui jalad mitte ifedranis filmad pole. Haigujewimma
wiljaajamife tarwid woetafje heinalilledeft ehf o8jabeit
feebetud tefi. einalilledejt feebetud weji pruugitaffe enamiste
foojalt, fejt et jelleldbi fangem mwiljaajamine toujeb. Jala-
mdbfimife tarwid woiwad faa linafed fapufad pruugitud jaada,
mid wee jisje fastetafie ja fiid jalga tommatafje. Jffa aga pea=
wad fiid fuiwvad fufad iile margade jalga tommatud joama, ehf
nende iimber tulewad fuiwad vatifudb et willajed nartjub mis-
fiba.

8
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Sellel walu jalgade ja Iuupitjete jeed3 on, neile on fee mibhe
wdga Hea. On jalad paidtetand, fiid8 faub paidtetus dra,
fui fee mitte termeft fehaft tulnud pole. On jalg toufamife ehf
fdimife [dbi paistetand, {ii3 teeb jee mahe palju head. Tuleb aga
jalapaidtetud feha jeejt, ja fui {iid jooja mihfmetega walu i-
hendaba fatfutafje, {iid toufefd paidtetus eel juuremats.

Nitjugune jalamdhe woib fafd funni folm forba ndbdalasd
tehtud faaba. Aga tweel olgu Heldbud, et jalapaidtetufed fagedaste
feha feeft tulewad, ja {iid peab teifiti tohterbadud faama.

Sadremdhe haffab luupdtiete pealt ja ulatab polieft
faabif, Seda woib tee ehf Heinalilledeft eht muu taimerohtudeit
feedetud wee {idje fajtmife [abi tehtud faada. Sisfefasdtetud vitit
mdsfitaffe jddre iimber ja fellepeale fafhe- Folmefordjelt iif8 [i-
nane eht willane vatif, mid iif3 eht fafd tundi pealejddb.

fui mina moned tunnid fdima pidin ja minu jalad liig
foojatd [dfjiwad, {iid wotfin ma iihe fdterdtifu, faftfin felle
wee jidfe, mdbtifin i{imber fddrte, ja liihifefe ajaga ofi toif
wifimud fadunud, Nenba tegin ma pdewad fafd folm forda.
Tiheft fdtevdatifuft on Fiillalt; funa iif3 pool fidfefasdtetatie ja teine
pool niigfe ftmber mibhitatfe.

Rui fee mibhe terivetd pdewals jadrte iimber jdetalfe, iid pole
feft fahju; feft libifefe aja pdraft on vdtif fuiw ja ei fiinnita
palatouit. ‘

©ee mibhe pasdfib wdga Hasti waeje werega inimesdtele, Fellel
wibe werd jalgade feed on. Rui méihtimife (dbi jooja jalgabe
fidfe joetadatje, jiid tungib weri Holpfamini nende fidfe. Seda
mibhet 1woib faa fuure Filma Tded pruufida, feft et felleldbi
foojud Holpjaste juurendadbud ja alalhoitud jaada woib. Tabe-
taffe haigufewimma jalgabe feeft wiljajubhtida, fiid pannatje mapht-
med dhtu peale ja woetafje hommitu dra. Odfe woib jee faa paar
forba uuenbabud jaaba.

Reiemdhe tehafje nenda, et terive reid fisfemibhitatie ja
nenda walmidtadatie nagu juba dpetadud.
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Terwe jala mdahe ulatab funni puujafontideni. RKaa
felle juured woib heinalilledeft ehf muu taimerohtubeft feedetud
wett pruutivpa. Tema moju fdib paifete wadtu. Kaa frame-
pibde wasdtu on fee wiga hea. {the eht fabe tunni tatfa woib feda
unendada.

Cerwe Reha mibhe.

RNagu iiffifuid fehajagujid miahfida woib, nii woHib feda
faa terive fehaga teha, felle iimber mee eht taimerohtudejt fee-
detud tvee fidfe Tadtetud rdtif mdhitafje. Terwe feha mibhi-
tatje nenda fidfe, et ritif ehf lina wadtu ihunahfa jeijab, misd
iif3 ehf poolteift tunbdi pealejddb ja fii8 drawdetalfe, et, nagu
fellegi mibhtme juured, nenda faa fiin, higidtamift mitte fiin-
nitada.

SHispania mantel.

$Hidpania mantel on nagu jarf, mid eeft lahti on ja funni
warwasteni ulatab. Ta tommataffe nagu 66fuub jelga ja pan-
naffe holmab tasdtadtifu teine teife peale. Koigeenne pannaffe
1if8 willane teff woobdidfe; {iid heidbab Haige oma mantliga jelle
peale, Tuna feegi teine molemad tefiotjad iilefatab, et ta heaste
feed8 on. Miba Ffindlamini ta ihunaha FHilled mantel on, feda
juurem on moju. Gnamiste on iihejt funni poolteijt tunnift Hill.
Didpani mantel mdjub nagu poieplaaster terwe feha peale; Hi-
giaugud [dhewabd [ahti, wardti toujeb feha feed fuur
foe, janenda juhib ta palju haigujewimma feha
feeft wilja. Geba ei tohi aga palju ebt liig jagedasdte teha,
olgu {iid ifedralife haigufe juures.

Ma tunnen iihe fivifudpetaja, fes terwe talwe otfa iga nd-
balag iif3 ford Hidpania mantli felga tombab ja fealjuuresd
iidna terwe ja tugew on.
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Ceft on fitllalt, fui ta iga nddbala ehf fabe taffa ford jelga
tommataffe, ja ma ei woHi teba jagedbamini foowitada. Kui aga
pafjud inimefed ruttu labjaf8 minna tahawad, {ii8 woHib jeda
lithitefefs ajaf3 fahe folme piewa taffa jelga tommata; niijama
woib feba fafs funni neli forba nidalad felga tommata, fui terwe

Hidpania mantel.

Teha itlespaistetand on. €t Hispania mantel fangeste wiljatijub,
jii¢ peab nobdbra fehaga ebf labhja inimene jelle pruufimife eeft
ennaft hoidbma, feft et ta liig palju joudbu ja fehamahla wilja=
tijub ja fabju faabab. Niihdsti fiin fui fac iga teife mdahtimife
juured maffab fee maenitjus: Peab ettewaatlif olema ja mitte
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fagedaste feba tegema. Ou neid faa palju, fed ufutvad, et iga
mdbfimife ja Hidpania mantli feed pibada feha higidje minema;
fee et ofe aga mitte dige. {lfendadud foe peab Fiill haigujerwimma
waljaajama ja mantel ehf teff felle wadtuwdtma. Kui mantel
dramwdetatie, {ii8 peab Haige weel poolefs ehf terwefs tunnits
ooodisfe jddma, fejt et feha iffa wweel rohfem wiljaaurab. Pdvaft
Hidpania mantli pruufimijt ei tohi feha pesta ehf wannitada.

it tertwe ja tugew inimene woib umbed iga nddbala eht
fabe tatfa Hidpania mantli felga tommata ja fealjuured terivefs
ja tugewalfd jaddba. Patjud inimejed woiwad fedba fabhe folme
piewa taffa nddbalad teha, aga iiféned fafd funni neli ndbalat
otja; fiidfi peamwad faa iffa poolwannitamijed ja tdidwalamijed
pruugitud feama. CEnamidte jddb Haige magama; magab ta
aga fauemini fui iif8 ehf poolteift tundi, jiid ei pea teda mitte
itleddratadama.

faunid patju fehaga inimene peab, fui ta oma rvadwaijt lah-
tijaaba tahab, teriwe fuu otfa iga pdewa taffa Hidpania mantli
felga tombama ja iga pdew iweel iif8 ford fasd tdit feha peale
walamift, poolivannitamijt eht felja peale walamift pruufima.

Ct Hidpania mantel ehf tdieline mahtimine terwe feha peale
mojub, {ii8 woiwad felle [dbi faa foifjugujed BHaigujed, mid
fu muibugi {ihe ehf teife fehaliiftme feed pefitawad, wdlja-
actud faabda; fee wdib aga faa, tui fee aeg ‘ajalt pruugitatie,
mitme haiguje eeft wiga hadti hoib a.

Mirg fack.

Dispania mantlit pruufida, on iffa natufene tititaw, ije-
dranid fui febagi fae pavaft pole, fed feda Histi {imberpanna
odfals. Nenda oflen ma fatfet teinud, felle ajemel mirga firk
felga tommata. See fitnnib nendba: Sart fastetatje tiilma iwee
eht wee ja ddbila fega ehE heinalilledeft, Yaeradlgedejt ehf Fuu-
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feofsteft feedetud mwee {isfe. Haige tombab {ii3 felle jargi jelga,
lafeb “erefe dige headte finnimdhtida ja heidab iihefs eht fahels
tunnifd woodidfe. Cnamidte tuleb efimejt forda, aga jisdtiste
teift ja folmat forda uni peale. Willafe tefi idfe mahtimine peab
oige hoolega ettewdetud jaama, et jarf Hisdti wasdtu ihu tuled,
muidbu pole feft faju. Sart woib eejt funni pafidtujent lahti olln,
nagu mantel, mi8 {iid holpfam fjelga ajada on. .

idpania mantel ajab fuuvelt ehf weifejelt haiguje-
wimma laiale ja ihu feejt walja. Kui fee farf jeljaft dra-
woetaffe, fii8 ei tohi feha fuiwatada ega mirjafs teha. :

Jfedranis on mirg fart (adte fallal hea pruutida. Seda
woib palawifu ja faa ¥dige muu Haigusdte juured felga tom-
mata. Uga fedba ei tohi mitte liig jagedadte pruufida, fejt et
fee muidbu fiig palju rammu wéljafijub. Cnamidte woib feda
nidalad iifd eht faf3 forda pruufida; palawifu juures, fud pa-
larousd wdga juur on, woHib feda jagedamini pruufida.

AltRehamabe.

PReab altfeha peale ijedranid mojutud jaama, fui owandujed
eht fanged pafitufed fded on ebf [iig juur tegerwufeta olu walitjed,
fit3 on lithifene mdbhe wiga fange. Sellepiraft pruugin ma
fellforral altfehamdhet. Seft fui feegi ndbalad emam fui fafd
mdbhet pruugib, §iid fifub ta (oomu feeft palju ihumahla wilja.
Daige ei fofu fiid mitte. Sellepdraft prungin ma nodra ini-
meste tariwid fahefordfet, tugewamate tarwid neljafordiet ja dige
tugeate tarwid fuue- funni Yahetjafordfet vatifut.

Ritif fastetafje wee fidfe ja mahitatfe fimber fohu ja puu-
fabe, fubu fee ithef3 ebf poolteift tunnifs jidb. Tahetafje pool-
teift tunbdi pealejdtta, §ii8 on parvem, fui Folmiveerand tunni
piraft ratif uuedte wette fadtetatje, jeft wardte wefi annab uut
hoogu ja loputadud vdtif wotab uuedte wiljajubitud Haigufe-
wimma enefe fidfe.
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Altfehamihe.
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Palju parem on, fui vdtif heinaditeft, faeradlgedejt ehf fuu-
feofdteft feebetud ee {idje fastetaffe ja {ii3 iffa joojalt peale-
pannatie, feft et nodra inimesdte juured loomujoojus taffaaidatubd
faama peab ja et felle tvee feed3 palju olujid olemad on, mi3
higiaufude [dbi feha fidfe ldbhewad, feft fud wdljaauramine on,
feal on faa wadtuwdtmine woimalif. Koige jelgem tunnidtus
felfetarwid on fee, fui vitif jagedaste rohumwee {idje fadtetafie ja
uuedte pealepannatie. i3 fahmwatand niuga titarlaps, fellel
ialgi foomaifu ei olmud, mid fejt tuleb, et feha ialgi parajaste
foe ei ole, pani jagedadte rohuivee f{idje fastetud mahtimed fohu
peale ja jai prisfefs ja terivefs. Kdige pealt on fee juft paras,
pafitufi, paifid ja rahudifi feha jeed laialeajada, funa
lithifejed mdhfmed liig wdbhe Haige feha peale modjuwad ja, fui
neid liig jagedadte pruugitafie, fehale fahju teha woiwad. Kuna
fee mabhe, fui jagedadte joojalt pruugitud, joojujt iilendab, nenda
paneb ta, fui ta fagedbadte fiilma wee {idfe fastetafje, feha fees
liig fuure palawuie wasdtu. :

Mihfmed wee ja ddadifa fidje fadtetud fiinnitawad, fui
nad fauem peal peetafje, fuuremat foojujt; jagebaste fisjefas-
tetud ja wdrdfelt pealepandud tungiwad nad enam fui film
wefi palawufe tagafi. 9ddifad hoiab faa emam Hhornufe eeft, et
ennaft mitte nii holpjasdte dratiilmetada et woi.

fuida woib fobt heaste feeda, fui tal joojuft ei ole?

{3 tiitarlaps oli faua aega tahwatand nduga imber-
fiinud ja tal polnud ialgi {6omaifu; Ioif, mid ta {oi, tegi
tale waewa. Ma laftfin teda iga pdew poolteift tundi jooja heina-
diterwee fisje fastetud rdatifu f5hu peale panna, mid folmmweerand
tunni pdraft uuendadi. Jga pdew fai tema altfeha foendadud.
Soe tungis tema terweft fehajt (dbi, ja tal toufid peagi jomaiju;
ta hatfad higidtama, ja libifefe aja pdraft fofusd ta monujaste,
Peale igapdewaje fohumdhete pefi ta enefe feha iga folme pdewa
taffa fiillma twee wanni jees. Nenda oli ta paari nddala pirajt
faps ja terwe, iga pdew [df3 tema {odmaifu fuuremals, ta ei
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monitanud mingi toitu, midldbi muidbugi faa tugew wevefiinnitus
tattetuli. Paraft jedba pruutid ta jooje mihimid pdewa taffa ja
pefemije ajemel folm poolwannitamift nidalasd eht fafd pealmife
tehe pejamijt. Need fojutajivad tema fehaloomuijt, juurendajimwad
felle joojujt, migjdrel tiitarlapd wiga monujaste fojus. Wabete
mwabhel wottid ta pifut Foirohutheed.

Seba on waewalt udfuda, misd fee ardtimine nodra ininesdte
juured mojube woib; juft niijama mojumwad liihifefed mdahfmed
tugewama inimedte juured. Ma pean aga ifedranid fellepeale
mdju panema, et neid ja [iihifeji mahtimifi mitte liig jagedaste
ja Taua aega otfa pruufida ei woi. Nende forwad peab iffa faa
teifi pruufima, muidu ofefd mojumine ¥5if ithepoolne.

Seljamibe.

Gelletarwid woetafje iitd jdme, farune riie, fadtetafje fiilma
wee f{idfe, wddnatafie wdlja ja pannafie woobdidfe willafe tefi
peale. Daige heidbab nitiid feliti felle mirja riibe peale ja lafjed
tefipolmad peale foffuliifia. Seda mibhet pruugitatie iffa Fiil-
malt, feft et fee feha fofutufefs on. See fifub liig palawuije
feba feejt wilja ja fofutab terwet felga, midpiraft felle peal
pool ehf folmiveerand tundi olfa woib, feba modddba fuida Haige
tugewam ehf nodbrem on. On palju palawuft feha feed, fiid
peab vitif iihe tumni pdrvaft uuedte wette fadtetud jaama. Mo-
niford 1woib fedba faa fiilmalt teha, fui feha Film ja frambid ja
palawit pealefipuwad, iileiildji §iid, fui feha ruttu jooja jaama
peab, nagu folera ja jarmafe Haigudte juured. Seljamibhet
1oib {iffitu forbabel faf3 tunni neli fordba nddbalad pruutida, jeba
mbdda, tuida Haige ofu feda nouab. Cnamiste peab feba Fiil-
malt pruutima, midpiraft fee fiis feha feed BHaigufewimma
lataleajab ja feha tofutab.
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Aindademibe.
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i3 fuur, jdme linane viie (fotiriie on wdiga hea) pannafie
folme-, nelja-, fuue-, fahefja- funni FHimnefordjelt pitfuti
toffu, nii laialt ja pitfalt, et jee faelajt funni f5huni ulatab.
Paremalt ja pahemalt poolt peab fee pijut maharippuma. Nenda
walmidtadud vitif fastetatfe fitlma wee fidfe (talwe tohib faa
fooja tett wotta), wadnatafie tugewaste wdlja ja pannatie woobdis
feliti olewa Baigete rindade peale. Siid faetalffe iifs illane
teff ehf fabe- folmefordelt foffupandud linane teff peale, mis
ohufindladte mdrja vdtifu finnifatma peab, ja jelle peale fiisd
iif8 aludpadi. Olbagu finnifatmijega ettewaatlif, jeft muidu woib
haige enefe drafiilmetada.

Rindbademdibe jadb folmmweerand tundi peale; tut tund aega,
fiid peab fee uuesdte wette fadtetud jaama.

Stui fee aeg mddda on, {iid pannaffe ruttu riidisfe ja min-
naffe jalutama, ehf jadbdatfe eel natufejefs ajafd woobdisfe.

Rindadbemibhe ajab ifedranid gaji feha feejt wilja.

Staelarifif. .

Seba woib nenda nimetada, jejt et jee, fed jeba mibhet pruu-
gib, teba faelavitifu wiifi pruugib. Kiilma wee fidfe fadtetud
vitif pannafje folme nurfa foffu ja tommtafje iife olabde ja
pannafje rvindade peale foffu. ‘Beatingimiﬁe on fee, et jee tuge-
waste ihu wasdtu pigidtadafie, midpdarajt itfs willane pafd ritif
felle peale pannaffe. Nagu rvdtit wee fidje fastetaffe, nenbda
woib feba heinaditeft, osjadejt ehf faeradigedeft feedetud wee
fisfe tasta. Raelavdtif, liht wee {idfe fadtetud, peab FHilmalt
pavajt pruugitud faama; fasdtetatie fee aga heinaditejt, o3jabejt
eht Taeradlgedejt feedetud wee fisfe, {iid8 peab fee joojaft peait
pruugitud jaama, feft et nitfugune rohuwefi feal pruugitatie,
fud Baigufewimm wiljaajada tarwis, funa film wefi feal tar-
witadatje, fus enam palawuft wiljaajadba tuleb.

Siilm taelavdtit ei tohi ialgi fauemini fui faf3teift-
fiimmend funni mwiidteiftfiimmend minutit peal olla ja woib
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fii8 fafs funni folm forba uuendabubd faadba; muidu teefd fee
liig palju palawujt ja ajafd haige lou ennemini pahemats Fut
paremafs. Gellewasdtu woiwad rohumwee jidfe fadtetud vatifubd-
poolteift tundi pealejddda, peawad aga poole aja piraft uuen-
dadbud jaama.

Kaclavitif,

©oe faelardtif tohib iifdned pool funni folmiveerand
tunbdi joojalt peaft pealejddda; jiid jadb ta Fiilmatsd, misd fahju-
[if on. See peab poole tunni piraft uuedte jidjefadtetud jaama,
et juurenbadud joe Paiguferwimma laialeajada 1oOib.

Stie- ja Rafimarremibe.

SRaafaantud pilt nditab molemaid mahtmid nii jelgedte, et
enam mibagi delda iifle ei jid.
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Aur ja leil,
fileitldfi

RNagu mitmefuguiid wannitamifi jo igaithel oma tdhendus
on, nenda faa aurutegemifel. Selljamal wiifil woiwad faa au-
tujaunad tehtud faaba. Saunatamine on waga wanal ajal pruu=
¢i8 olnud. Ma fatjufin fedba mitmel 1wiifil dbi, et teada jaada,
mid3 moju ta awaldab ja fuidba jeda fdoige lihtlabajemal wiifil
pruntida, et igaiifd feba ije Holpjaste emefele muretjeda woifs.

€t ma mitte iifsned termwet feha, waid faa tema iiffifuid
jagufid ja Haigid fohte fangemini rawitfefin ja termemaid liif-
mid bellitafin, §iid [eidfin ma mitmefuguied iiles, nagu: peas,
nina=, orwa-, fdfimarres, jala- ja idtumifearutegemine ja fau-
naleil.

€t aur haigufervimma wdljaajab, fellewadtu ei woi feegi
waieldba; fellepdraft on faunaleil haigufeparanbaja. Uffifu feha-
liifmetele liig fagedaste auru teha, ei ole hea, waid iifsnes fiis,
fui fanged pafitufed awalifufs tulemwabd.

i
i

Peaaurnfegemine.

€t pea jeed foige hHormemab jaud om, f{ii8 peab nenbega
hornadte fimberfdibama; feft midba imelifumal wiifil iifjifud liif-
med nagu uurivattad itheteife {isfe ulatawad, feda Holpjamini

Minu tedtament. 9
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wdiwad nad faa Haigujewimma {iinnitadba. Kui feba wilja et
aeta, fiid fahaneb terivid iffa emam ja pobenemife ajemele tuIeb
haigus.

Sunni 1. nowembrini 1893 tdifiad 12,000 I)cuget minu
futul; {if3ned mone juured fai peaaurutegemine etterwdetud, fui
pea iiledpaidtetand oli. Niijugujel forral aitad aur, fusd mweri
ja tehamabhl juba rifutud oliwad. Seft nagu aur haigufewimma
pea feeft wiljaajad ja parema ivere afemele tdi, nenda jai faa
forwa nahatubde paenuwals ja pehmematsd tehtud ja nenda haigele
fergituft muvetfedud. Niijuguje Paigetele fai peaaurutegemine
itfdned faf3 ndidalat otia faf3 ehf folm Fforda ettewdetud.

Mined fatjufimad nohut wadtu
peaauru teha, mi3 nina fauafs
finnipani. Nobu ei tohi fellega
mitte parandaba.

Silmahaigufe wadtu woib
ettewaatlifult peaauru teha, funa
itfs fitfad riidefitl filmabe iile
jeutatje, et aur mitte fidfe et
tungi.

Rorwafunlmijehaiguje
juured, fui forwad (ufud ja pafi-
tufed tunda on, WEbD peaanrn
tefa.

Sootdjahaiguje ja jars
naje fdwandufe wadtu wdib pai-
guti faa peaauru tehtud faabda.
= | IMig peaaurntegemine tdhen:

bab, on jelge: Terwe pea peab
=] figistama hatfama ja aur igale:
Peaaurntegemine. poole tungima. Haige peab tooli
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peal idtuma ja tema polwede eed teine tool olema, felle peal
feerwa weega tdidetud nou jeijab. Pea peetaffe aurawa wee fohas,
mitte liig faugel, aga faa mitte liig ligidal, nii et aur mitte
poletada ei woi, aga {iidfi terwet pead joendaba woib. €t aur
mitte ruttu drajabtuda ei woi, nagu juitd forjtnasfe minna,
faetaffe iif8 willane ehf linane teff iile haige pea ja weemduu.
Gelle tefi all forjab {ii3 aur enefe foffu ja tungib Idige pea-
jagude figfe. Wiie ehf fuue minuti parajt Hhatfab pea higidtama,
ja bigi joofjeb termweft peajt mabha. Aurutamine ei tohi fauemini
fui 18 funni 24 minutit tuurida; fouem aurutamine wdib paha
teha. !

Puhta tee auru ei pruufind ma ialgi enam, fui ma feft aru
fain, et, fui taimerohtufid fidjepannafie, auruhaid palju parem
ja mdjumine palju juurem ofi. Selle peaauru tarwid wodHib
jabwatadbud fendyelit wotta, mid filmadele wiga Hea on.
Sendjel on faa fohule whga Hea, feft fendyeliaur, fui jeda fidfe-
hingatatie, ajab haigufervimma fohuft wdilja. Peale fendheli on
taudrohi, raudnogefed ja fanaperfed wiga Hhead.
Neid vohtuji woib iif3 peutdis 1a peenefd tougatud fenchelit
if3 lufifatdid rootta.

On aurutamife jaufd mddratud aeg mooda, fiid tostetatje
teff iiled ja walatafie iifs ehf fafs fannutdit wett iile feha ja
pea. Kui fedba mitte ei tehta, {iid jadfd pea emam Fui iiheld
paerwafd uimafefs, mispeale weel fange nobhu tulla woil3.

Wina- ja Rormaaurutegemine.

Nagu terwe feha peale, nendba woib faa iifjiti fehajagude
peale auru teha, nagu nina ja Forwade peale. Kui formwad
fangedte walutaiwad, mid emamidte FHilmetamijejt tufeb, {ii8
woetaffe iif3 meifene riift fanaperfetega, fallatatie palawat rett
peale ja peetafje forwad nii ligi fui woimalif jelle peal; niifu-
gune fanaperfeaur ajab Haigujewimma wilja ja waigidtad walu.

9.
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Stifimarreanrufegemine,

Mitte iifsned pea ja felle itffifu jagude peale ei'wdi auruga
mdjuda, waid faa fifimarreaurutegemijega woib foige paremat
abi faada. Jgaiits woib aru jaada, tuida dfimarreauru tehatfe.
Woetatje iif3 riidtatdid feetva tvett, hoitatfe fdfimard felle peal
ja ladtatfe molemad tefiga finni, et aur wdlja ei peafe. Warsti
toufeb fuur palatousd ja higi ei jad mitte tulemata. ' Higiaugud
[dhervad Yahti, misdldbi monusd higidtamine tuleb, eh? faesolew
alalhoitud faab. '

ZTabetafje fifiwarre feeft F——
roffem Haigujewimma wilja-
tisfuba, fiid pestaffe ta pdraft
aurntegemift fergeste; wdib
faa wette fadtetud ebhf faa
pealewalatud jaaba nagu pea-
ja jalaaurutegemife juures.
~ Therefial oli peidbla feed
fangu walu; ta oli wijt teads
mata mibagi fidfetorgand.
Rdfiward  paidtetad [lithifefe
aja jeed fangedte iiles, ja
walu [if8 iffa juuremafs;
jorm [if8 muftjadfinijefd ja
walutawa foha peale toufis
junr puna. Oigujega fartis
ta weretihwtitamift, nagu fee
jagebaste ettetuleb; pea oli
terwe fdfiwarg funni faenla:
auguni paidtetanud. Cfiotfa e ——
prunfid ta falwi, mi3 midagi Rifimwarveanrutegemine,
ei aibanud; nititd fatjud ta heinaditewee {idfe fastetud jooja
mihfmega, nagu ta fedba wiljafannatada wois. See oli wiga




— 188 —

hea; fui ma aga tema fdfiwarve {idna heinadite fidfe mdabhtifin
ja {iid weel aurn tegin, {iid oli felle  moju palju tugewan.
Walu jai jdvele, ja aur ajad nii palju haigujewimma fdfiwarre
feejt wdlja, et lihifefe aja pdrvajt f6if Hadaoht mobsda ofi.

Joof8jahaiguie junres, fud haigujervimm iidna fowats
ldginud on, woib faa auru teha; weel parem on, fui haige fafi
fupatadud . heinadite jidje mdbitaffe ja jiid auru feed hoitafje.
Selleldbi jaab fee funuremat mdju ja ajab haigujewimma wilja.
€t jootsja fees palju palaruft on, §ii3 woib pdraft aurutegemift
pige tugemwaste fdjimard draloputadud fjaada. Sellewadtu peab
tihtitamife juured fdfiwars fangeste wiljaaurata ladtama, funni
Ioif fardetaiw Haigufewim rwdljahigistadud on.

Salaanrutegemine.

fui peaaurutegemine hea on, mifd ei peafd jalaaurutege-
mine mitte faa monujadte jalgade peale mdjuma, et faa fealt
haigufelwimma wdljeajada ja tarwilift jooja fiinnitaba.

Jalaaur tehaffe nenba. 0f8 riift tdidetaffe feetva iveega ja
pannafje paar tugewat poifpuud felle riidta peale, felle peale
fiid jalad pannafje. Nenbde iile faetatfe iif3 willane teff, et aur
heaste Toffuboitud ja jalgabe ja veite peale jubitud feafs. €t
jalad enamisdte fiilmemad on fui pea, {iid ei jouafd palawa wee
aur iiffi mitte nii palju bhigi jalgabe feeft wdiljafidfuda; fee
palawusd olefd liig nddbr. Sellepdrajt peawad iifd ehf paar tei-
lisfimi fules foojaf8 tehtud- ja ivette pandubd jaama, et fee
fauem joojafs jddfs. Olbagu aga ettewaatlif, et jalgu dra ei
poletada. Wiie fuue minuti piraft jooffedb higi iile jalgabe. Kui
jalad ja veied umbed fabhefjateiftfiimmend Ffumni fa¥stiimmend
minutit auru fded olnud on, {ii8 jaab dige palju haiget ja mi-
dand wimma wdljefistud ja wiljaaetud.
© Qaleaur ei moju iifdned jalgabde, waid faa altfeha
jaterwe feha peale. Sellepdrajt on faa tarmwis, et felle auru=
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tamife jdarele polwede, reite ehf felja peale wett twalatafje, et
feha fojutada ja iilearu palawuft wahendaba, et feha mitte e
delafs ei [dhe. :

(if8 Bherra ladfid moned forrad emefe jalgu aurutadba ja
arwas, et Toif higi tulla {if3ned aurujt, ja fehajt ei tulla midagi.
Gt ta nitiid fejt aru jaada ei tahtnud, et ‘jalgade jeeft higi Fehait
tulla, fii8 tegin ma temale faunid fange jalaauru, ja ta pidi
26 minutit jalad auru fded pibama. MNitiid Haffad ta mii fangeste
higistama, et Higi iile jilmndu mabajootfis ja ¥oif tema vitded
mirjafd tegi. Rorvaga iitled ta: ,Mititb ufun ma, et jalaauru-
tegemife ajal BHigi jalgade feeft tuleb; fejt filmndu peale pole
aur jaanud, ja fealt joofjedb ta mabha.”

On jalaaurutegemije mdju
nit bea, ja fiinnib Haigu-
jewimma laialeajamine ja
wiljajubtintine funjtlifu foo:
ja libi, fiis on felge, mil:
lal niifugujed aurutegemi:
jeD ettewatta tulewad. Need
peawad pruugitud jaama,
fui tange jootdja jal:
gabe jeed pefitab, fui jalad
fangedte paidtetand on,
fui nabt abrad ja tuiw ja
bigiaugud finni on, il
metamije ja felleldbi tous: ||
nud poiehaigufe juures;
altteha haigufe juures, mis
liilmetamifejt tuleb; pea- || g%
walu juures, fui ja- ||
lab alati Filmad on;
fui feel fiilmetamije ji- ==
vel finnijdi, ef jalle pas Jalaaurutegemine,
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rajat jooja jaaba, lithidelt, et fomwenduji, pahtumiii ja
wanund haigufewimma lafhtilahutadba ja wiljae
ajaba. Aga igaford peab pdraft jalaaurutegemift polivede ebt
reite peale fvett walatama ehf feIIe ajemel poo[manmtamme ez
tud {aama. - TEEmE—

©eda jalaauru ei pea mitte liig jagedasdte tehtama; iifs-
ford ndbalad on Hill, olgu fii3 iif3 ijedranid haigusd ehf pafitus
fifil. Cnam fui fafforda ndbalad ei joowita ma feda mitte.

Kui jalgadbe paidtetus fehajt tuleb, nagu weetdbe ehf neeru-
haiguje juured, fii3 ei tohi ialaaurn mitte teha. Siid3 peab
feha peale mojutud faama ja peab aigufewimm feft wiljaaetud
faama, aga mitte jalgabejt; felleldbi jaafd wefi fehajt jalgabe
fisie jubitub. ; ‘

@ootiatune aurutegmiue.

Toolialune aur te[)atfe nenba Nagu teaba, on Iouufamaé
perefondadbes Hotooli all itf8 juur pott; felle fidfe pannafje
iif3 ehf faf3 peutdit avstitaimerobtufi ja felle peale meli toopi
feewa mett. Miiiid i3tub haige ruttu tooli peale, nii et aur
alt feha peale mdjuda woib. Peafs auf liig juur ofema ja aur
felleldbi - tima adjata faduma minema, fii8 peab {if3 iwillane
juur vdatif iimber tooli ja niuete woetud jaama, et aur dra-
fabuda ei faa. Sui nitiid aur feha peale (&heb, ii8 joendab ta
felle Ydbi; miba fauem fee tuurib, feba emam jooja teeb ta, ja
terwe altfeha Idheb palawafs. Wiie fuue minuti jdavel Haffab
ta higidtama, ja et tuuri faua, §ii8 on juur higistamine fdes.

Nitfugune idtumine tuurib fahefjateifttiimmend funni fafs-
Biimmenbneli minutit; fiid Heibab haige woodisje, fu3 ta weel
fauemaf3 ajafs horna higi tdtte jaab. Haige peab enefe ijedranis
headte finnifaetud olema.

©Gee aurutegemine pruugitafie ijedranis, fui wett vasfe ladta
on, pdraft fiilmetamift ja frampijid, et felleldbi fiifma ja felle-
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(dbi toudnud haigujervimma wdljaajada. €t haigujewimma lah-
titegemine ja wéiljaajamine fuurendadud jooja [dbi fiinnitadatfe
ja felfepdraft aurn tebhaffe, jiid ladtafje jeba fauemini altfeha
peale mojuda, ilma et jedba fillma walamije ldbi jegaba.

\l

N

Moni eht woits tifidba: Misparaft walatatfe piraft pea- ja
jalaaurutegemift fiilma wett feha peale, pdaraft tooli peal idtumijt
aga mitte? Pohjusd on wiga lihtlabane. Sejt et fiin fehaloomu
peale haigujewimma lahtitegemife ja wiljaajamije pdraft moju-
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tafje, fellepdraft peawad lahtitegemine ja wdljaajamine faua aega
tood tegema, ilma et meid jegadba tohib.

Augusdtin ei woinud mitte enam fvett ladta, ta oli ennaft
Hiillmetanud ja poie ja altfeha fidfe frambid faanubd; tooli peal
auru fded idtumife [dbi jdimad frambid pdie ja feha feed jarele,
ja toeelaffmine (43 pea mdnujaste. Wuru pealt (GF3 ta woodbidfe
ja jdi fauemats ajafs horna higistamife fatte. Krambid ei tulnud
enam ette, {a aega mooda fai ta terwefd. Ofefd 'ta tilma ett
pruufinud, {iié ta olefd funijtlifult iifendadud jooja mahardhunud,
jo wana Hhaigus olefs jdlle tagafitulnud.

Weel peab finnitadud jaama, et woodid olled haige mitte
tugewaste finnifaetud joama ei pea; foe peab aega modda dra-
fabuma, midldbi fauem mojumine fdattejadb.

Fooli peal auru fded idtumine mdjub felfeldbi fahtiaja-
pe3d feha peale, et fehaloomujoe iilendadud jaab, ja et fee iilen-
padud joe faua aega lahtiajaded feha peale mojub. Sellepdirajt
woib jedba iifdned ruttu tdusnud haigusdte ja altfeha fuure tege-
mwufeta olefu wasdtu pruutida, et junremat lahtiajamijt jiinnitada.

Gt aga jee aur iif8nes taffaaitamine on, funni fehaloomus
teife wee pruutimiste [dbi nii faugelt fojutadud jaab, et ta ife
haiguferwvimma iwdljaajada juubdab, §iid ei tohi jedba mitte liig
fagebadte teha. NRuttu tousnud haiguste juures, nagu waemwalife
weelaftmife ja frampide juures, woib fee tarwid olla, feda fafd
funni folmforba wotta, jagedbamini aga ialgi. Teiste lahtiaja-
midte juured altfehad tohib feba auru nddbalad fdige rohfem
itf3 ford tebha, iifdned iidna Hharwa fafs forda ja faa fedagi
mitte faua aega otfa.

Nagu toolialune aurutegemine weelaffmijt Ffergitad,
nenda mojub fee faa neevude peale. Niipea fui peabhaiguic-
wimm wdljaaetud on, mdjumwad pealerwalamifed tugewamini ja
monujamini terwe fehaloomufe peale, fejt faa tooli aff auru-
tegemine teefd iiffi feha novgafs.
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Qais anrufegemine.

Sui fiffifud fehajaud auru fdtte wiidud jaada woiwad
ja bigidtamije ldbi nenbe haige fehajagude fallal head faju jaada
woib, {iid peab faa i3 higidtamine, mid iile t e v w e feha ulatab,
head fafu tooma, ijedranid fui aur parajadte pruugitaffe ja
haige olu nenbda loodud on, et funftlifu auru 1dbi 'palju haigufe-
wimma lahtiaetud ja wdljajubitud jaab. Ma tundfin iitht ardti,
fellel iif3 higistamifefict oli, felle jidfe ta haige 20 ehf 25 mi=
nutifd pistis ja fohe paraft feba terme feha drapesta ehf wanni-
tadba ladfi3. Ma lafin enefele faa iihe niifugufe fasdti teha ja
wotfin uudifehimu pdvaft Himmefond forda felle jeed higistamijt
ette, et ndha jaada, mid moju fee toob. Ja toeste, felle feed
woib monujadte higidtadba; fed paffu fehaga inimene on, jellele
teeb mitjugune aur waga Head.

Higidtamifefirit on nagu iga Frft tehtud; ta on nii juur,
et Daige felle feed monujadte idtudba woib. UES olgu nit tibe,
et ‘aur wdlja ei peaje. Pealmine fadtiotd olgu fahejt hingedega
lauaft, felle wasdtadtifu ddrte fee3 peajuurume auf omn, et pea
wiljad olla woib. Haige idtub Firdtu feed nagu mantli jees.
Rirdtu all olgu wejt, felle bt aur fidfetungib.. Resdti all olgu
itfd liifelaud, mis l(ahti= ja finnifdib. Resti alla pannatie i3
ndou feewa iweega, felle fidfe paar peutdit heinadifi pannafje.
Haige i8tub firstu {idfe pingi peale ja tombab iitje tinni. Liite-
laud tommatatfe nitiid fahti, ja aur tungib Ffirdtu fidfe. Ct
feda iibetaja hoida, pannatie iga wiie funni Himne minuti tafta
iif3 palaw teilisfimi wee {idje. Wefi haffab wulifema, Firjt (dheb
auru tdis, ja higi hatfab feha mosda mahajoofdma. Kabefiimne
funni 26 minuti pdrajt tuled bHaige firdtuft wéilja ja adtub
fahets funni neljafd jefundifs fiilma wee wanni, ehf, fui ta
jelle tarwid nodr on, pesfu oma terwwe feha Filma weega ruttu
dra, pangu ruttu riididfe ja mingu jahutama. Rui ta jeda ei
fuuda, §ii3 peab ta muidugi woodidfe minema; fiisti on jalu=



= IBYE 7

tamine iffa fajulifum. RKui faa pea Ffirdtuft wdljad on, fiisk
higidtab ta faa, et higitilgab mdsda nigu mahajoofjewad, misd-
pirajt faa filmndgu tugewadte drapedtud peab jaama, et, fui
tuule fdtte [dhed, witmafd nobhu ei faa.

©Seda auru woib joof3jahaiguie ja fdrnade wadtn
teha, fui haige mitte liig lahja et ole. Raa on fee radwafau-
tamife wadtu wdiga hea; werepafituje wasdtu on fee niis
fama monus.

Peats Teegi tdit aurn dige fagedbadte teha tahtma, feft et
fange bigidtamine pobhjani twdaljajubhib, fiid pean ma felle eeft
fangedte maenitfema, feft et jage aurutegemine naha rvedelaf3
teeb. Roige jdavelfatjumidte jdvel lafffin ma nddalad itfd ford,
foige rohfem faf3 forda auru teha, teidtel pdewadel aga Fiillma
wett pruufida.

Rirdtu jeed higidtamine on feejama, mid meil Wene jauna
nime all tuttaw on, fu3 efitefd labal higidtabakje ja pdrajt tilma
weega loputadaffe.

Moni pafju ferega inimene ujub ehf, et ta palju higidtamife
[dbi fergemafd [dheb. Ma pean aga iitlema, et tugewad ja pafjud
inimefed muidugi juba wedelad on ja higidtamijejauna (dbi weel
enam fwedelamafs Idhewad; ma olen felle findla otjujele joud-
nubd, et nitjuguje inimesdte juured tdid peale walamijed, felja
peale walamifed ja wilguwalamifed enam mbdjuwad, et nende
radfuft wihendaba ja nende feha tugewamats teha. Kordamifi
Fiilma tweega on tdid8 aurutegemine wiga joowitaiw.

Rui fafulifult woib niihasti terwe feha fui faa itffifu jagude
peale mojuda! Kui hornadte woib feda teha, fui ifjifud liifmed
higidtama aetafje, fui terwel fehal jeda tarmwisd ei ole.
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Haigufed.
Rinnatramp (ajthma).

Palju haiguji on olemas, mid inimedte {ilmift dralugedaq
woib, nagu tiidfujehaigus, reetdbi ja jarnafed Haigujed. Nii
on faa rvinnaframp ehf madalad rinnad iif8 Haigus, mid ini-
medte filmift fagedadte ndha on. Jnimedtel, fellel jee Haigus
on, on Haiglane ihufarw, neil pole mingi jumedat nigu, mingt
roomuft meelt; nende twaim on alati mabhardhutud, neil pole
mingi julguft. Nodbrus paidtab nende filmijt walja, nende hinge-
tombamine on [iihifene [ootjutamine, nende fdif on wanfuw;
liihidelt, terve inimefe Fiille3 on nidha, et ta Paige on. Mii
faua fui vinnaframbihaige weel haigujehoogudejt waba on, woifd
weel udfuda, et ta weel elama jadb. Tuleb tale aga Haigufe-
hoog peale, {iid on ta nii hirmusd niha, nagu juretd ta jujt Lite
wahele dra.

Mind wiidi iihe noore mehe juure, fed fujagil rahul feidta
ei woinud. Tema terwe pea oli finine ja musdtijad; haige feerled
ja teerled, et hinge tommata. See Haigufehoog tuurid fats-
teiftfiimmend tunbdi.

Mis oli felfe haigufe pohi? Minu arwamife jarel ei ole
niifuguie inimedtel diget higidtamift; mid wiljahigidtabud jaama
peab, jddb Teha fidje tagafi, ifedranid pdhd ja vindu. Sejt
tuleb dilesturjund ndgu ja rasfe hingetombamine. Teine pohjus
on paha ieri, felle jeed palju paha wimma on, fui ta paha
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feetmife Yabi head toitu ei faa, tui paha wimm twere jeeft wiilja
actud et faa, waid fee iffa juuremafsd ldheb ja wiimaf3 pati-
tufed touferabd nagu rweetdbidte juures. Wiimals ei joua fopsd
toga enam miljaajada; reifefed fooned topitafje tinni, fops
faheb iffa emam vdga tdid, ja fejt tuleb {iid rdgajiilitamine.
Cnamidte ei tule roga wilja, waid jadb rindu finni. Kui inimene
fiigd ennaft Hilmetab, {iid tuletvad frambid peale.

Rinnaframbid woiwad holpjaste juba lapjepslived tousdta;
fagebadte tulewad nad wanasd ead ette, fui fehaloomuje tegerus
nodrafd jadb ja iilearn wimma wdljajubtida ei joua, mislibi
patitufed touferwad. Terwe ja tugewa inimefe juures ei ole rinna=
haigud farbetarw; on aga BHaigel weel iif3 teine wiga, {iid woib
holpjasdte fopjubhalmatud tdttetulla, feft et fops rdga pdrajt liifuda
el woi. Redtab jee Haigusd faua, fii3 woib fopfuhaigujega faa
fiiba drandrgeta.

Zuntafje nititd jeda haiguit ja wee moju, {iid woHib julgeste
feda weega parandama Hafata.

Tulewad frambid peale, {ii3 peab meid ruttu waigistada
fatfuma. On frambid filmetamife (dbi tousnud, {iid peab loo-=
dufefooja ruttu funitlifu fooja [dbi {ilendbadama; fui Frambid
wiga fanged on, et haige rahul feidta ei wdi, {iid8 peab juit
otfefohe frampideft waewatud fehajau eht jelle ligi olewa foha
peale mojudba fatfuma. Kui haige maasd feidta woHib, fiid pan=
naffe iif8 Fuuefordne vdtif, mid palawa wee ja dddbifa fisfe
fastetafje, nii foojalt, Tui haige jeba wiljafannatadba wdib, tema
vindade peale; ei fee tuuri §iid enam faua, fui 'frambid jdrele=
jddoad. Peats fee fohe mitte aitama ja vdtif juba Fiifmafd
jddnud olema, fiid woib wiieteiftfiimne ehf faheliimne minuti
paraft vdtif wuedte fidfefadtetud pdraft rindabe peale pandud
faada. On Frambid jdrelejddnud, jiid woetatje ritif tohe pealt
dra, feft et muidbu juur pafamwusd reel enam vindbu fijufd ja
haigujt fuurenbats. Rui haige maad jeidtal ei woi, fiid pannatie
rdtif, mi3 palawa wee ja ddbifa fidfe fastetud, alumife feha
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peale. See woib faa iif3 fott olla, felle {idfe fupatadbud heina-
oifi foojalt pannaffe. Niipea fui funftlif joe toudnud on, tungib
fee Taa rindu; mweri jubitafje enam alla, haige olu [dheb pa=
remafsd ja frambibd jddwad jarele. Siputvad frambid uuedte peale,
fii3 peab uueste pealepandama. On Frambid moddda, {iid pes-
tafje pealmine feha wee ja ddditaga dra ja pannatie haige twoo-
pidfe, fud ta fuuremat jooja faab. Aga mitte iif3nesd pealmine
feha, waid faa jalad peatwad pedtud jaama; feft fui feha feed
palfu {ooja toujeb, liheb weri jalgabe feeft tagafi.

Kui haige woobdift wdljad olla 1woHib, {ii3 peab feha fojuta-
bama. Jga pdew tuleb ford Ffiilma ivee feed fdia, misd toere
allajubib; felja peale walamine fojutab faa. Warsti toujedb for-
raline higidtamine fdtte. On Haige tugew ja pafju fehaga, {iid
peab ta iif3 ehf faf3 forba Hidpania mantli jelga tombama, mid
teriwe feha peale mdjub.

©oendamifefd ja ifedranid frampide waigidtamifefs tuleb
ifedranid hanerohu-, jafjafanaperje- ja piparmiinditheed teha;
piim fendjeliga feebetud ja nii joojalt, fui woimalif, joodud
on iif8 monusd rohi frampide wasdtu. Seetmife ebendamife tarwisd
on wiga joowitaw, igad tunnid iif3 lufifatdid foirohu-, fada-
tamarja-, 03ja- ja angelifajuuretheed rititbata. Kuna foivohi tohtu
fojutab ja tugewafd teeb, nenda jubib angelifa paha wimma
feha feeft mwdlja, funa o3jarohi puhadtab ja fadafamarjad rdga
draajatvad.

©elle dpetufe jdrele ja nimetabud rohtudega peab mnitiid nii
faua argtitama, funni haige oma Hhadajt lahtijaab, mid enamiste
folm neli ndbalat tuurib. Kafs forda felga walamine ebf iif3
poolwannitamine pdewad on Fillalt. On haige patju fehaga,
fiid peab ta dofe woodift wiljatulema ja termwe feha Hilma weega
iilepefema. Tabetatje felle pabha eeft hoida, fii8 on Foige liht-
labafem, mnddalad faf3 folm poolwannitamift teha ja folm
fordba hommifu {iledtoustes pealmift feha fiilma weega iilepesta.

Minu testament. 10
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{18 -Perva tuli Ungriamaalt minu juurve ja_vddfis, et ta
monda aadtat vinnaframpide fded fannatada; fuude faupa fi-
tatjed ta iga ddje jurmahirmusd. See oli jiigije ja ilmabd,eel
foojab. GHE fell juba 4 pdrajt (Gunat oli, lajffin ma wiibimata
tema felja drapiihfidba ja fitlma wett iileoalaba, jellejdrele polivede
peale walaba, migpeale ta jalutama pidi. Jdrgmifel hommitul
vidfi3 ta mulle roomuga, et ta teriwe 60 rahulidte magand olla,
mig ta mitu aadtat mitte woinubd pole. Selljamal pdewal jai
tale weel ford iile felja walatubd, ja paar minutit pidi ta fiilma
ee jeed fombdima; teifel 65! magad ta jdlle rahuliste. Nenda
fai ta folm ndbdalat offa ardtitud. Jga pdew fai tale fafs
forba felga mwalatud, iihel pdewal felga ja veite peale, teifel
piewal jelga ja poolwannitamine, fiid jdlle polwede ja felja
peale, wilgumwalamijt ja reite peale. Nenbda fai ta alati wabhetujt.
©isfewottid ta foirohu-, odja- ja fadafamarjatheed. See oif
fihutad palju Haigufervimma wdlja; ta jai {odmabhimu ja (df3
iga pdew nooremafs. Nelja nibala pdraft oli ta tdiedte terwe.

Ci ofe Hill mingi muud rohtu olemas, mid frambid tute-
mini dvaajab fui funftlif foe. Ma laftjin Haige pealmije feha
fife jdmeda rdtifuga drahooruda, misldbi funftlif joe toufis.
Warsti fai ta filma wett felga, misdldbi joe weel juuremats lafs.
Gelle fahefordfe funijtlifu fooja [dbi-jai Ffiilm, mid Frampide
fiinnitaja oli, fehaft wdljaaetud. Hoorumife [dbi jaivad bhigi=
augud [ahtitehtud, wefi mojud tugewa wdiljaajamife peale, ja
nenda fai haige feedpool Ffergituit.
© Rinnaframbid woiwad fiid iifdnes draaetud jaada, fui (oo-
mujoe funft{ifu jooja [dbi taffaaidatud faab. RKrambid tulewad
iiB3nes fiia peale, fui roga pafitujel fehaloomus mitte forvalifult
ei higidta ja tal taviviline joe puudubd. Tal on Tugu niijama,
nagu fellel, fe(fel junre filma fded dige dhufene viie feljo3 on;
ta Hilmetab peagi. Sellepdraft peawad rinnahaiged Hoolega felle
eeft muretiema, et nad endid ei Hilmeta ja mitte tombaja tuule
fatte ei [dhe, mis neile toige fardetawam on. Rui ‘aga inimene
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faua aega fooja fuurendamife ja ihufavadtamife eeft muret fan-
nab, {iid3 paneb ta rinnahaiguje wadtu.

Rinnahaiged on enamidte Hellitadud inimefed ja et farda
mibagi muud enam fui filma wett. Ja ommetigi on Film jvefi
fee, mid jooja fiinnitab. QJfedranid peawad rinnabhaiged alt-
feha faradtama ja Idwendama, mid polwede ja reite peale wala=
mife, poolewannitamife ja felja peale walamife [dbi toimetadatje,
aga aega mbdda, fui frambihooud enam peale ei tufe. Kui feda
wiifi Toobus teritadud ja haigufewinmm wiljaaetud jaab, fiid faab
feha witmafs nit teriwets, et ta nitfuguit wimma enam itledtoista
ei lafe, ifedranid jii3, fui hea feetmufé ja fojutamwa toidu eejt
muret fantafje.

[tfatord tuli iif8 profesdfor minu juure ja rddfid mulle oma
rinnahaigufeft, mig teba mitu aadtat piinata, et ta oma teenidtuit
tidita ei jouda. Ma opetafin tedba mitmet wiifi wett pruufima,
fain aga teel felljamal ohtul tema Fortridje futfutud, feft fanged
frambid oliwad tal pealetulnud. Ma lafffin wiibimata iihe fuue-
fordfe vitifu palawa wee ja dddifa fidfe fadta ja Haige rindade
peale panna ja nimelt nii joojalt, fui ta fedba tannatada joudis.
Smefs tuli panna: umbes fahefiimne minuti paraft jdiroad fram-
bid jdrele, ja Haige tunbdid enefe parema olewat.

Jtenda [dffirvad tolm nidalat mosda, Fui ta terwets jai. -

Geejama herra rddfid mulle, et ta enne nit palawaid wan=
nifi jodtnubd, fui ta neid fannatada joudis, mis Hill mosdami-
newat abi toi, -aga haiguft mitte drafautada ei woinud. Need
frambihooud tousnud iffa fagedbamini ja fangemini iiles, iifs
tunnidtug, et foe wefi, litalt prungitud, fehaloomu nddrendad;
iga fooja wee pruufimije javele tuleb nelfja ehf fuue tunni paraijt
tiilma wett pruufidba, mi8 loomujefoojuft iilendadb. Walamift
woib fad iile jelja ehf veite peale etterwdtta, jeda mddda fuida
haige fad nodrem ehf tugetvam on; walamisdte afemel woib faa
pefemtifi ettewotta.

10*
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Hilmahaignfed,

Kui jilmad foige fallimad feha ofad om, fii3 peab faa
nendega Ioige hornemalt fimberfdibama. Suurem Hhulf inimefi
on fellega rahul, fui nad ndha woiwad, ja ei Hooli filmabe
faitfemifeft mibagi. Nagu palju inimefi oma feha Foormawad
ja felfeldbi Hhuffa ldberwad, menba rifumwad palju inimefi oma
filmad dra. Gellepdraft on wdga tarwid, et {ilmi mitte liig
palju ei waewata. Nagu inimene oma filmi nobrendada woib,
niifama woib ta neid fowendadba. Seba woHib ta filmamwan=
nitamije [@bi faada, fui ta neid iga pdetv itf8 eht faf3 forda
fabhefsd folmefs fefundifsd ehf filmapilguts ee {idfe fasdtab, jilmad
wee feed lahtiteeb fa jilmalaugufid felle feed pilgutab, fiid3 pea
wee jeeft wiljatodtab ja fahetd funni neljafd jefundifd jdlle
uuedte ee {idfe fadtab, mi3 toigift itfd ainud minut fedta tohib.
Nitfugune jilmamunabde pefemine pubhadtab ja faradtab filmi
ja on wdga foowitadba. Mitte iifdnesd {iid, fui jilmad Dhaiged
on, waid faa fiid, fui nad terwed on, peab neid aeg ajalt nenda
wannitama.

Mitte itfénesd filmade wannitamine, waid faa nartjuga jil-
mabde peale Hilma wee panemine on wiga foowitaw. 3 linane
pubad lapp pannafje nelja- funni fuuefordjelt foffu, fastetaffe
wee fidfe ja feutafje iihe vitifuga folmetd Ffunni wiiefd minutifs
filmabe peale. See faradtab ja fojutab filmi. Wee afemel woib
faa taimerohtubdeft feebetud mwett pruufiba. Woib fohwi-
lujifatdid peenetd tougatud fendjelit weerand toobi wee jeed feeta,
ldbifurnata, (app fidfefadta ja iidna mdrjalt pealepanna; fee
wefi wHib faa jilma fidfe minna. Silmarohi woib fellfamal
wiifil pruugitud jaada. Kui if8 nartd foivofhuthee fisfe
fastetatfe ja pealepannafje, jiid on jelfel nitjama Hea mdju. Need
tohud pubadtawad ja teewad filmad tugewats. Peale nembe
roftude wdiwad weel teijed vohud pruugitud faabda, nditujefs
aloé, odjad ja maarjajdd, wiimne aga wiga webdelalt.
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@uurt muret tuleb felle eeft fanbda, et toad rohfesdte walguijt
on. Meie pdiwil on fee juurefd omnetujefs, et wiga jagedadte
tubabdes pimedab gardinad on ja td’t piewawalguit ei fallita. See
on ifedranid fuure fafdte juures fugu, fus delbatje, piewamwalgus
pleetidba moblid dra. Nagu oleffimad tithjad paljad moblid enam
wddrt fui filmandgemine. Olen ije fedba ndinud, fui woorufel
tiifin, et paffud gardinad felgel piewal toa nii pimedatd tegiwad,
et ma mitte itht ridba lugeda ei jaanud.

Nagu hea walgus, nenda on faa pubhasd [uhwt foige
tihtiam. Silmad peatvad iifdned pubaft (uhwti jaama. Palja
jalu fdimine ja mérja firoibe peal Eomdimine mojub Fojutaded
terive feha ja nenda faa ijedranid filmabe peale.

Meie paiwil on moefd, mitmejugufid prillifid fanda. Enne
foowitabi neid rvobilife Fflaafibega, niiiid aga mitmefarivalifi.
Mina ei joowita mingijuguiid prillifid, waid iifsnesd jeda, misd
Looja ife feabnud on, nimelt puhajt tuuledhfu. Kui filmad wal-
guft ja tuuledhfu ei fannata, fiid3 on nad baiged ja peawad
ardtitud jaama. Silmawannitamife [dbi jaawad nad peagi farasd-
tadbud. Silmabefirm on iif3 hadataitfe, mis pirajt teha ja jilmade
faradtamift tarwid ei ole. {1f3ford FHifiti minu fdeft, fad [oor
filmade ee3 faa meid faitdta ja fellepdraft joowitada olefs. Ma
wadtajin: ,,Loori filmabe eed fannawad itf3ned weiderdajad, fesd
felfega rabul ei ole, mid Looja feadbnud on; fad nad taharwad
ilujamad olla, woi on neil Fonnafilmad ndu peal, mid teifed
niha ei tohi.”

Pubhasd wefi on filmadele foige pavem, fui need punajets
ldinud on. RQébhewad ladte filmad punajefs, enmegu nad fiia
fuudamwad, {iid on fee Idige pavem, fui nitjugune lapsd iga pded
iihef8 fabets filmapilguts mwee fisfe fastetaffe. Sagedbasdte on
filmapoletit nii fangefaelne, et filmalauud Fangedte iiledpais-
tetawad. Niifugufel forral on tarwid nartjuga ivett filmade
peale panna. O3jabdeft feedetud wefi on felletarwid wiga
hea, mid 15 funni 20 minuti taffa uuendada tuleb. Silma-
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poletifu juured on bea, iit38 ford pderwad Ffillma ett iile pea
‘walada ja juufjed ruttu drafuiwatada.

Gilmapoletif tuleb enamidte fangeft were pahatungimifeft.
Sut weel Hilmetamine juuretuleb, {iid tuleb werejoonte laienbda-
mine ndhtawale, ja pdhd (dheb paliu werd. On filmapoletit
faua tuurinud, fiid woolab weri wiga holpjaste pdhd, ja iga
titht aji woib uut pdletifu fiinnitada. Kui lugu nenda on, fiid
peamwad lapjed filma wadtu hasdti favadtadud jaama, et were
iimberjoofdmine forvaldadud ja weri ife parandadud faab. Ena-
midte on neil ladtel jilmapoletif, felle nina jagedaste werd jootieb,
ja jee ep jee tunnidtud ongi, et liig palju terd pihd toug-
nud on.

. D3sjabejt feedetud mwefji, warsdfe fitlm weji, fui faa
filmarohtubdeijt feedetud wefji fahutab ja tombab foffu.
Loletifude jivel on iffa mweel haigujewimma pdahd jdrele-
jadnud. Tuleb jagedaste ette, et lastel magamaft {iledtoustes fil=
mad finui on, et neid waewaga lahtiteha wdib, See on mirgifs,
et {ilmad ja pea poletifujt weel mitte lahti ei ole. Siid tuleb
feha farastada, funni terwe fehaloomus toigeft haigujewimmait
waba on. Koige monufam on iga piew ehf foige wdihemalt
piewa taffa poolwannitamijt teha ja nibalasd iif3ford laps iihefsd
tunnifd mdrja fdrgi ja willaje tefi fidfe mdhfidba. See mdibhe
ei tohi mitte fauem fut {if8 tund peal olla, muidu toujeb juuy
palawusd ja pabha ldheb juuremats.

On palju lapji olemas, fellel mitmed fohad feha peal, nagu
formede, jalgabe ja fovivabe peal, paifed toufemwad; ifedranis
tulelad nenbe laste jilmade peale, feba {Erofelihaigefs hitiitatie,
paifed. Qithewad jilmad punajefs, jiid on ardtimine wiga rasfe.
Jende nddra feha feed ei ole forralift rerejoofiu.

RNiifugufe lastele tuleb Foige pealt headte fitlia anda, mitte
poletadud wiina, dlut ega wiirtjiga roogafid, waid piimaga fee
dbetud linnajeleent, leimaleent ja mitmefuguit jabutoitu, nagu
pubru ja Foofifid, 11f3 ehf fafs fordba ndbdalas peab neile heina=
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oiteree fidfe fastetud fjdrf willaje tefi all felga tommatama,
misldbi oif fowafd ldinud haigujewimm Teha fee3 lahtiaetud
faab. Lapfed peawad iga pdew, fui nad aga liig nodrad om,
piewa taffa, iihefs ehf fahefs filmapilgufs iwee {idfe fastetud
faama. Nad peawad faa palju wdrdfe 6hu jeed oued iimbet=
joofdma, funa tuba fagedbasdte tuulutadbatie. Piim peab iffa lin=
nadtega feedetud pdrajt antud jaama. RKdige parem om, fui
{frofelihaige ladtele tugewat musta linnajefohwi ilma piimata,
aga meega magujafs tehtud, antaffe; nad fofumab jelle tmbuga
wiga joudjaste.

Cilmapoletif tuleb faa jagedaste wanema inimedte juured
ette, mid Fiilmetamifeft ehf tuufetombamifeft tuleb; poletif toujeb
pea feed ja (85D filmade fisfe. Weretungimine pdhd on liig
fange; werejooned jaawad iffa enam tdidetud, ja wiimats (dheb
poletif texwe feha fisje; filmad peawad feba foige enam fanma-
tama, ‘mis(dbi nad mwiga tiintjits ldhéwad. Kaa fiin on meii
minu arwamife jdrel tHige parem arBtu:oI)t, fejt felleldbi faab
weri peajt feha fisje tagafirviibud. Pea peab iffa tuule fdes
olema ja ei tohi vitifute ehf patju miitfide fisfe maphitud jaada,
misldbi weri funftlifult pdbd fistafje ja poletit fuuremafs tes
hatfe. Kes enefe terve feha drafaradtanud on, fee ei faa I)olps
faste peapoletifu; on aga fehaloomus wedel, fiid toujerwad hais
gufed wiga holpjaste.

. [1hel 24 aastajel tiitarlapjel oliwad hirmus punajed filmabd.
Ma lafin teda igad tunnis itf3 ford paar filmapilfu jilmi wan-
nitaba, nddafas iif3 ford wee ja ddabdifa jisje fastetud jirgi felga
tommata ja faf3 forda poolwannitamift teha. Warsti jdi poletif
jdvele ja terwe feha fai tugetwats.

ftaa meejt woib wdiga head filmarohtu teha, fui iifs folh-
mi[uﬁfat&ié mett neli wii8 minutit weerand toobi wee feed feede-
tafje. ji pubasdtab ja fojutab, wotab palawuje dra ja wi-
hendab ma[u
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Silmapoletifu wiift tuleb faa jagedaste fae {ilma peale, mis
nagu udu filmabe ees iiledtoujeb. Gt fedba udu draajaba, panen
ma pijut maarjajddd filmawee {idfe ja lajen {ii3 jilmi wanni=
taba. Jga pdew tuleb iif3 tilf mett filmabe {isfe tilgutada ja neid
fat3 forba pdewas aloémeeqa wannitadba. Monujant fui meft
aitab {ilmafalw, mid aptefift tuna tuleb. Rui jeda i3 ford
piemwad filmabde jidfe pannatie ja fafs forda paewas iilervalnime=
tabubd filmamweega jilmi wannitabatie, {iid faub ubdbu peagi dra.
Fendeliweft on ifedranid fhea; fee fojutab filmi, misdldbi
ndgemifejoud iilendadud faab. €t mojuwamal tiifil ardtimift
edendada, fadtetaffe 1if8 puhad linane nartd aloewee fidfe ja
pannaffe fihetd fahefd tunnifd {ilmabde peale, mid iga weevand
tunni taffa uuendadatie. Kaa foirohumwefi on foowitabda,
migfa filmad paar forba pdewasd wannitadud jaada twoiwad.
Ragu foirohumwefi, nit woib faa tedremadarajuuremwefi
pruugitud faada. Jjedranid modju on foirohus ehf tedremada-
rajuurejubfrul. Need rohud feedetafje pijut wee ja juhfruga ja
ladtaffe fee tuule fded drafuimata. Rohtude wigi on nititd fuhfru
fee8, mi8 tangubefd Hovrutud iga phew fafd forba pillirooga
filmabe {idje pubutafie. See hoorub Hornasdte udbunahta ja ajab
felle dra. Gubfur julab wardti dra ja joofjeb haigujewimmaga
filmabejt wilja.

Stac.

13 wiga radfe filmahaigus on tae, mis fad wanematejt
paritud, eht foffutogutud haigujewvimmaijt tdusnud on.
Rae on folmefugune: hall fae, mujt tae ja vohiline fae.

SHall Rae.

Teadbuje poolt deldatje iileiildfi, et halli faed parandaba ei
woida, olgu fii feifamife [dbi. Mina ariwan, et feda Haiguje
haful Hill woib. Ma olen ife mitu inimeft aibanud. Raa fiin
peab tweega aitama, fui jee faa juft Giloa tiigi weji ep ole.
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Sellel fae filma peale tulema Hatfab, jee mdahfigu ennajt
rohfem fui muidu. Ta wotfu nddbalad fafs funni folm forda
iile pea fallamift, iit3 eht faf3 forda faelamdbet ja pdewasd
iif8 ebf tafs forda jilmawannitamijt ja jilmavohuweega loputamiit
eht faa {ilmajalivi, aga juure Hoolega.

MWuft Rae.

Mujt fae on fee, et ndgemijepudujooned nodrafd jddwad
ja witmafs iidna drafudtumwad. Ma olen iidna pimedad ja poolpi-
medad mudtaft faeft tertvefd teinud. U3 Pohlatad oli folm
aadtat fottpime ja ma tegin ta folmeteiftfiimne ndbalaga ter-
wef8, ja nenda mitu teift, felle fae mitte liig wana polnud. Silma-
haiguje parandamife juured on tdhtid, et tugewadte jellepeale
mbjutatfe, et materjalitvafetud, nithasdti filma, fui faa terie
feha jees fiivestadud jaab; feft jilmabhaiguje juured on faa terwe
teha Haige. Jga piew peab fafd funni folm filmarannitamift,
nidalad tafs funni folm forba iile pea walamijt, itf8 eht fafs
forda iile feha mwalamift ja faf8 forda poolwannitamijt wotma.
©ee weega ardtimine mojub terwe feha Fofutaded ja pubhasdtabdes.
Jfedranid head tagajdrge fain ma nende haigete juures, fed [iia
tubafapruufimijega nifotinifihiwtitamife enedte faela tommand
olitvad.

Wobifine Rae.

Robiline fae tuleb emamidte wdga vuttu, mitte pitfamifi
nagu mujt ja Hall Tae. See toujeb fifemife filma fidfe fange
weretungimife [dbi. See werepafitud toujeb liig fange filma
waemwamije [dbi, midldbi weri filma fidje fidtafje. Neil ini-
medtel on robilift farwa pungid filmab. Weifeje poletifu [(dbi
toufeb paha wimm, mid fuuct pafituft teeb. See patitud teeb,
et Ioif jilmandgemine drafaub. Tahetatfe niijugujt faet ardtida,
jiid on foige pealt tarivid, et iga liig fange were pabhiatungimine
forwale jubitud ja pea feed fiive materjalitvabetufe [dbi pafitusd
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draaetud Jaab, nii et filmad oma enbdife ndgemife jouu Fdtte
faaba wdiwad. Rohilije fae juured on iga wiivitud wiga fakh-
julit. ©eft on Hill, fui jagedadte jilmi wannitadaffe ja filmabde
pubastamije ja fofutamife eeft iileroal opetadud miifil muret
fantaffe. ®oige pealt peab muret fantama, et werejoof8mine for-
ralbadbud faab; faehaigetel on enamiste fiilmad jalad ja jujt
fellepdraft liig palju tverd pea feed.

ithe Jumalajonadpetajal oli vohiline fae, ja ta ei wdinud
mibagi enam lugeba. Ta pidi iga pdew iwee feed fdubima,
mis[dbi ta enefe feha faradtas ja were pea feeft waljajuhtis; peale-
felle pidi ta iga nddalad folm forda poolwannitamijt wotma,
mid altfeha foendajimad ja tugewats tegiwab; {ii3 jai tal faf3
forba twett iile felja fallatudb, midldbi wereiimberjoofdmine for-
raldbadud jai. Siid pidi ta pdewas fafs fordba filmi wannitama
ja jilmabd foirohuthee ja aloeweega [oputama. RKdige parem abi=
nou, werd pea feeft drajubtidba, on jalawannitamine, rveite ja
polwede peale walamine; tugemwad inimefed wodiwad iile fjelja
walaba [adta, nodremad pealmijt feha pesta.

Tuleb vobiline fae dfiste -ette, {iid3 tungib weri felja ja
jilmabde fidje; fell forral woetafje fithitene mdbhe ehf, fui haige
tugers on, Hispania. mantel. Jalgu woib faa polwijt jeadif
vatifute fidfe mdbfida, mis pool ofa wee ja pool ofa ddbifa
jigfe fastetud on, aga iifsnes iihefs tunnifs. Kolme pdewa pi-
rajt on werepafitud pea jeeft wdljaactud, ja jiid woHib forbamifi
poliede ja veite peale walatud ja weel poolwannitamifi pruu=
gitud faaba. Aga faa fiin ei tohi mitte liig palju pruugttnb
iaaba fabejt forraft pdewad on Hillaft.

Koif filmabhaigujed, olgu udu ehf fae, tulewad harwa ette,
mida enam forvalift elu elatafje ja termwe feha fiilma wasdtu
favadtadatie; jellepdraft ndeme meie faa jagedaste wanema ini=
medte juures, fes forralijt elu efanubd on, iisna terawaid jilmmi.
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Rarnad,

Sagedasdte tuleb ette, et iiffiftu fohta feha peale Fdrnad
toufervad, emamisdte [iihifefetd ajals.

RKdrnad toowad faa pijut palawifu. Jddb fee haigus jdrele,
jii3 faebab haige peawalu, Iohupatituje ja.mwaemwalife fodmaifu
iile, {ii3 jdlle palamwufe eht Hilma iile difjifu fehafohtade ehf faa
terwe feha jeed, Niifugufe inimedtel on haigujewimm . were ja
febamahla fees. Kehaloomul ei ole joudu, haigujewimma wilja=
ajada, ja fui need inimefed abi ei jaq, {iid jaab nende weri iffa
enam dravifutud; fehamahl [(dheb Haigemals, ja feft wdiwad
rasfed Daiguied, nagu mweetobi, neeruhaigus, fopjutdbi ja fii-
pamehaigus tousta. Mida wdahem tohtrivohud fiin aidata mommb
fedba tohfem aitab wefi.

Nitiid toujed Hifimine: Mis ieft ofuft armata tuleb, ja huba
woib feda paha draajada?

Mina jaan fejt nenda aru. Termwe feba on wereft jaadud ja
peetafje were [dbi iilewal, nagu jee faa itfdned were [dbi toide-
taffe. On weri hea,. fii8 on taa felle inimefe olu hea; on mweri
aga haige, §. o. Daigujewimmaga jegatud, fii3 on terwe .feha
jelle waewa fdes. Kui niiiid iifs fehaoja fdrnas on, {iid joofjed
jelle Haige ofa-feed jeefama weri, mid8 majal feha jees, ja Fdra
nane ., foht on fee wiraw, mis {oodbus ife I)atgufemtmma wdlja=
ajamife tarwid iiledotfinud on.

@t fiin. paranduft ettewdtta, ei pea mttte {if3nes feba fef)af
jagu, tug firnad ndba on, parandbama, waid terwe feha fifife
wotma. Haigufervimm peab terwed fehad labtiaetud ja wilja-
jubitud jaama. See fiinnib jelleldbi, et hea toit parema were
fiinnitab. Weepruufimife [dbi tdoufeb Fitre materjali mwahetus,
ja menba pavaneb terwe feha, funni aegamdoda it Haigus
wdljaaetud ja tere [oodus tugewafsd faanud on.

Maria rddtis mulle: , Moniford on mu terve filmnigu
farnu tdi8; faumwad nad dra, §ii8 tulewadb nad fdfimarte ehf
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jalgabe ehf teidte feha fohtade peal ndbhtawale. Ma olen mitme
tohtri vohtufid pruufinud ja jaliwijid pealemddrinud ehf fibebat
toett pefemife tarwid pruufinud. Moniford fadufiwad fdrnad
ruttu dra, [oitvad aga teifeft Fohaft rardti jdlle wilja. Mitu
aadtat otfa fatjufin ma mondafugu vohtu, funa Firnad iffa
fuurematsd [(@ffirvad; minu joud fahaned iffa enam dra, ja minu
terwwe feha fortjusd foffu.” :

Pia wotfin tema ardtimife fdfile. Maria pidi fafdfordba
nibalad heinaditewee {idfe fadtetud jdargi jelga tombama ja nenbda
poolteift tundi millafe tefi jee3 wiibima. TPealefedba pidi ta
faf3 forba mnddalad paarifd {ilmapilgufd poolwannitamift
twdtma ja faf8 forba nddalasd tertwe feha iile fiilma twett walama.
Marg jart ajad Haigujewimma lahti ja jubhtid jelle terwe feha
feeft wdlja. TPoolwannitamine fojutad loomuft, et jee Haigufe-
wimma wdiljaajaba juntid. {ile feha tweewalamine ajad terive
feha fuure tegetwufele ja fjiinnitad dihetafaft joojujt ja Fanget
higidtamiijt.

{ihe nddbala piraft olitvad farnad fadbunud ja Horn punetus
aga eel ndhtawal. RKabheteiftfitmne pdewa pdraft olimwad miis
mafed farnajdlied terte feha Fitlleft fabunud, ja nitiid lafffin ma
Mariale Tafd nddalat otfa itf8 ford nddalad mirja fargi willaje
tefi alla felga tommata, faf3 fordba reite peale Ffiilma wett wa=
Tada, faf8 forba poolwannitamift wotta ja iif8 ford iile feha
waladba. Niifid ta fai tdieste terwefd, fai {domaifu ja rahulife
une, funa tema joud pdew pdewalt fuuremafd fojus. Sisdfe-
wotma pidi ta iga pdetv hommifu ja ohtu Folm funni neli [ufi-
Tatdit tammefoore-, jalbei ja toirohutheed.

Sanginiifutamine,

Palju jagedbamini, fui jedba armatatje, tuleb jinginiijuta-
mine ebt allaf....... ette. Sui Yapjed hirmu tdi8 roodisdfe
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- Nagu faste, nenda faa wanema inimeste juures, tuleb fee
juure nddruje pdarajt ette. Ma tean iihe foha, fus {if3 folmandit
inimefi felle Hhaigufe fded waemwlewabd.

Nitjugufe inimestel. on iilefildine fehanddrus feIIe haiguje
pohjufefs. -Neil on wibhe werd. . Muidbugi peab faa jiin neid tu-
gewa-toidbuga fojutabama.

Nitfugujed Phaiged peatwad nddalad fafd folm tocba pool=
wannitamijt wotma, fafd8 folm forda podlivede peale walaba
laffma ehf wee feed fondima, itf8 ford iile jelja walada lajfma
eht folm forda pealmift feha pefema. Haige jddgu Hommifufs
tugetvat [ihaleent, [ounafs lihatitpjijt ja ohtuts jedajama. Sooma:
wabhel joogu haige leiba, et fohtu tugewats teha ja fehaloomuft
fofutadba. Raa on jee wiga foowitada, Hommifu ja ohtu. neli
theelujifatdit tammefoores, foirvohu- ja odjatheed riiitbata.

Olgu weel tdhelepanna, et niifuguied inimejed dige wibhe
webelat toitu {d6ma peatwad ja endid fdige ilmaadjata joofide
eeft hoidbma. Range janu fannatamife ajal woiwad nad igas
tunnid iihe Iufifatdie roett wotta. Ohtune j65F olgu fuim.

Poiepoletik.

On inimefi olemas, fellel jagedbadte ilanahapoletif on. See
poletif awaldab ennaft fad nohu nime all nina jeed ebhf alt-
fohutoalu nime all poie feed. Palju inimeefi ei tea fejt haigufejt
jdlfe midbagi.

Stut meie felle Haigufe pohjufe jdvele Ffiijime, jii8 faame
wastuje: Midba enam inimefed pehme elu fdtte {angewad, jeda
fagebamini tufeb neile mohu, ja nenda tuleb fee faa pdiepole-
tifuga ette. Moned pehmitadud inimefed jaawad iga tithia adja
fuured poiepdletifu ja ei jaa feft ndbalate ja fuude faupa lahti.

ftut ma oma noore polwe aja peale tagajimdtlen, jiid pean
ma iitlema: Sell ajal ei fuuldud niifugujejt haigustejt nii patju
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fui mibagi, ja nitiid on ta igaiihel. Nagu Toige poletiful, nenda
on faa fiin waa webdefud fitiialune, ja jee ‘peab feha fowanba-
mife [dbi wdljaaetud jaama. :

Webelufe fojutajad on fdige pealt willajed mbeb ihu pea[‘
lusdpiitjid, niihdsti meeste- fui naedterahwa jalas, fojutawabd
ifedranid wedelujt ja pehmet elu, funa nad wdrsfet ohfu ihu
ligibafe ei lafe, mii et fui nitjugujed inimefed wdarsdfet tiule-
ohfu oma ihu filge jaawad, faa fohe nohu jaawabd.

Mone aadta eeft fanti peaaegu iileiildji willajid ibu[hitb
faelad, et mobhu eejt endid hoida, mid aga fedba rohfem ninasje
tuli, mida enam fael {hallide fidfe mdbiti, nii et jee mood
aega moddba drafadus, fui faelahaigufe ja nohu eeft endid Hhoida
tabeti.

Weel neljafiitmne aadta eeft ei fannud feegi talunaeste-
rahwas piifja jalad, nitiid on neil willafed piifjid jalad. Siisfi
on. neil felle lihahellitamife juured Foifjugu Haigujeb.

Oelbatfe, et naedterahmwad fjitwuja elu pdraft piiffa jalad
pibama peamwad. Mina arwan, et ‘meie efimwanemad praeguje ini-
mesteft mitte fiiboutumad olnud pole. €Ei ole faa wihem toii,
et lihabellitamine lihahimu Fadiwatab. ;

Mina toedtan, et lihabellitamine Fdige fiiutuma elu
alud on.

Poiepoletit on itfs piinaw olu. DHaiged tunnewad fanget
walu, polemift ja foffufidfumift poie fohad; wabeft on iwej
fegane.

Cfs8 jee ole piinalif, fui poiepoletifu haige wett ladta tahab
ja ei jaa fedba Fimne fordje tatje jérele? Gt niijuguje Haigujef,
fui jee fagebaste tuleb, pahad tagajdried om, on igaiihel jelge.

Slanahapsletifuft woib furguidlmetuintdbi tousta. Nitjama
woib poiehaigus, fui feda digel ajal ei parandada, jurma tuua.
. Rui poiepdletifu mitte digel ajal ei avstita ja fee iffa nurja-
tumatd [dheb, fiid joofjed palju ila, jiid jdlle werd ja wiimals
jalle mida wilja. Gedba witfi wHib fee aadtate Faupa edafi-
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minna, funni pdieilanaht tdiedte dravifutud faab ja furm felle
javel fdttejouab.

Ra3 ei peafd mingi abi olema, et pdiepoletifu parandada?
Muidbugi. Parandamine woib iifsnes filma mweega fiindida, mis
ainuitffi nodru ojajid fdwenbdada woib, paha Haigujewimma wdl-
jaajada ja drarifutud organifid nuefd luua.

RNagu torijolmepoletifu juured tertve pealmine feha Haiguje
tied3 mwingerbab, nii on podiepoletifu juured faa termwe alumine
feha Baigufe fides. ©ellepirajt peab parandamife juured felle
eeft muret fantama, et poletif drafaub, palawusd ja frambid
wdhenewad ja teriwe alumine feha, ifedranid iifjifud haiged or-
ganid, tugewafd jaamwad. Selleldbi faab haigufervimm laiale-
aetud ja wiljajubitud. Seba woib foigeparemini pealewalamiste,
mdhfimidte ja poolwannitamidte [dbi teha. On alumine feha
nitjuguje ilanahapoletifu 1dbi juba faua aega waewatud, {iid
on fee haigusd juba alumije feha difjifu jagube ‘'eht foguni terjve
feha peale fahjulifult mdjunud; muidbugi peab {iid faa terive
feha parvandbamije alla woetud jaama.

Augusdtin faebad mulle nexnda: ,Mull on juba mitu Fuud
otfa potepoletif, nagu ardtid ditletoad. Juba mitmed rohud olen
ma [dbifatjunud; f6if rohud aitafimwad aga lihifejetd ajafs, fui
abift juttu olla woib. Jffa fipub mulle hiadba peale, wett ladta;
aga tilga faupa eht mibagi ei tule wilja. Sagebadte tulewabd
mulle frambid peale; wefi on jegane ja jagedadte mabdaje {igaga
fegamifi, felleft paf3 pohja jddb. Janu on mull alati, j6omaiju
aga wdbe, ja minu joud fahaneb filma ndhes.” Augusdtin oli
feft fajuga inimene ja mitte wiga lahja. Kopjud, fitdba ja mafs
olilvad termed, midpdraft ma tale nidalad folm forda Filma
wett veite peale, iifd3 ford felga ja fafd forda polivede peale
walada lafffin; pealefelle pidi ta folm Forda poolwannitamift
wotma ja iga hommifu ja Hhtu pealmift poolt feha pefema. Kolm
forba nibalad pidi ta iihe neljafordje ritifu heinaditeree fidje
faftma ja poolteift tunnifd Hhaige foha peale panema. Kolm-
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mweerand tunni jdrele pidi ta vatifu uueste fisdjefajtma. CEfimejt
forba pidi DHeinaditerweji joe, teift fordba aga fiilm olema.

- Deinaditerdtif fidfusd haigufewimma ja frambid wilja, veite
peale walamine ajad iilearu joojufe wilja, tegi fehaloomuje tu-
gewafs ja ajad haigujewimma ja I6if paha wilja. Selja peale
walamine mojusd tugewafs tehes tertwe feha peale, ja fui faa
alumine feha juba palju fannatanud ofi, {iid fai jelle arstimife
1abi fabju jdlle Heats tehtud. Poolwannitamine fojutad nitjama
teriwe feha, ajad Daigufewimma wilja ja fahanbdad palawuit,
mi3 iile terive feha ennaft laialelautanud ofi.

ftitmne pdewa piraft toedtad Augustin, et palawif dige hasti
jarelejddnud, weelajfmije fage tungimine oli otfa Idpenud ja
tema terwid mdirfa paranenud. €t jeel tugewamini mojuda, jai
tale toeel faf3 ndbalat otfa folm forda nddalad poolwannitamiit,
faf3 forba iile feha mwalamift ja if8 ford mdabhe alumije feha
peale antud. Tema terwid oli mdrfa paranenud ja folmad ee3-
tiri nelja nddala peale ofi nenda: nibdalad fafd poolwannitamift,
fafs Torba iile feha malamift ja jagedbasdte twee feed fdombimift.
Nenda tegi ta jedba neli nddalat otja ja pdrajt jeda poole wiahem.
Nenba jai Wugudtin fuue nddbala pdraft hea magamifehimu,
hea jodmabhimu, uut joudu, ja weelajfmijelvaew oli weel wiga
pifufene.

©isfervottid Augustin efimefe fahe ndbala feed ov3jatheed
ja tabefja fumni Fiimme tdugatud fadbafamarja ja meift theed
iga pdew iif8 tasfitdid fafs folm forda.

Jdrgmifed faf3 nidalat joi ta tammefoore-, foirohu- ja
o3jatheed. Tammefoor pubasdtab, fijub foffu ja parandab; foi-
rohi paranbab IHhumahla.

08 talumeed oli ennajt faewufaewamife juured fangeste
fiilmetanud ja faerupdhjad nenda mirjaf3 teinud, et ta nagu
haawaleht Filma fdes wirifes. Ta woid {ifsned tilga faupa
jo fuure mwaluga mwett ladta. Poie fohas oli tal fange walu
ja foe ja fiilm palawif raputafirvad teda fangeste.

Minu testament. 11
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Tohter toodi fohe tema juure, fed tale vohtu andis, mis
mibagi ei aidbanud. Niiiid ot{id Hhaige minu juurejt abi, ja ma
lajffin iibimata tafe tooliafujt auru teha. U8 peutdid odje
fai potti pandud ja feetwa wett pealewalatud; Haige pidi ruttu
tooli peale idtuma, et aur feha peale mojuda WoHis. Haige ei
olnud weel 20 minutit aurn peal idtunud, fui tal juba faunisd
rohfedte tvett drajooffid; niijama jdivad faa frambid jdrele.

Peaaegu ei joua jeda udfuda, et nii [ihtlabaje abinduuga
nii paha Haigud nii ruttu arvdtitud jai. Ked fedba ei ufu, fee
fatjugu jdvele, ja ta peab tdele an andma.

RKabhefiimne minuti pdaraft pidi haige fingi minema, ilma
ennaft pefemata, et higidtamine mitte jardfu jdavele ei jdd, waid
aega modda.

Paari tunni pdrvajt jdi higidtamine ijeenejeft jdarele, ja haige
fai widrste weega drapedtud. Pefemijel on fiin Hill foige juurem
tahendus, feft et fitlm obE felleldbi fdige wdhem ihu peale mo-
juba wodib. 1ife feha fallamine olefd fell forrval liig wali.

Nenda jdi haige terwefd pdewafs woobdidfe, muud fui paar
fordba pidi ta terive feha iilepefema. ‘Poiefoha peale fai 1if3
taheforbne rdtif pandubd, fee fai nii jagedbadte uuendadbud, fui
palarwusd iile fite minna (ahtid, ja nenda fai iihetajane joe feha
feed hoitud. Wefi dddbifaga fegatud mdjub, nagu ma jeda libi-
fatjunud ofen, wiga fojutabed feha peale, ja palawus ei woi
fiid mitte latalelagubda.

Muud rohtu fui iga fahe tunni taffa o3jatheed ei jaanud
haigele mitte antud. Wardti fai ta Hhea jdomaifu ja WHIS peagi
oma too fallale minna.

Muud weega ardtimift ei ole emam tarwid; wiga monusd
on, nibal otja if3 ehf faf3 forda teriwe Teha itlepedta.

Peatd efimene mitte aitama, {iid woib teine ford eel teha,
felleft Fiif{ on.

Pafju inimedte juured tuleb neli piewa jérvestifu nitjuguit
auru teha ja wee- ja ddbifajegaga feha iilepesta. Gt niifugufe
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pefemife juured higi pdvaft peafetuli, on lihtlabane afi ja wiga
monud. On aurnaeg modda ja higi paari tunni pévajt dra-
fadbunud, {iid woib fehapejemife ettervdtta.

Rui péaraft pefemift weel ford higi pealetufema peal3,. fiis
tuleb faa jdlle frambijarnane walu peale, if3 mdirf, et haigus
mitte meel {idna moddba pole. Sellepdrajt peab fehapefemine
ebafiaetud jaama ja, fui tarwid, aurn jdalle tehtud iaama, niipea
fui frambid jdlle tagafitulewad.

Pleehtobi.

Noore inimedte juured tuleb jagedasdte faheteiftfitmne funni
fahetitmne aadta wabel pleeftobi ette. Seda on wihem meedte-
ralfjvadte, jeba rohfem aga naedterahwadte juures. €i ole tar-
wid, misdti ifedraline inimejetundja olla, et tiitarlaste ndujt ndha,
fa3 nabd pleettobifed on woi ei. Ndufariv on follane ja fahvatand
ja ilma mingi jumeta; pea on pungid, {ilmad niivid; ¥oif ndgu
on haiglane, Lihidelt delda, neift on ndha, et nad enam eht
wdihem Bhaiged on. Niifugujid noori inimeji ei taha feegi- oma
teenidtusje jwotta, feft et nabd haiged on. Nagu nad ilma jul-
gufeta on, nii ei ofe neil faa jdémaifu; nad jdowad iifdnes nii=
fuguit toitu ja joowad niifuguit joofi, mid enam fabhju fui fafu
faabamwad. Neil on enamidte Fiilmad fded ja jalad ja terwes
fehas wahe jooja. See haigusd tuleb peale ja tuurib poole aastat,
faub fiid dra ja tuleb jdlle tagaji. ©t fatfed, feda Haiguft ars-
tivohtudega parandabda, jagedasdte nurja (dfjiwad, jiid peab fHige
efite teabma, fuft jee Hoigus tufleb, ja fuidba fedba terwefd teha
wdib. Enamisdte fangewad need inimefed jelle haiguje ohwrits,
fe3 fiindimife poolejt nddrad ofiwad ehf tarwilift toitu mitte
faanud pole eht oma nooved polwes [liig hellitabud elu elanud
on. Nenda puudug neil tariine toit ja dige fehafaradtamine.
Peaaegu [dbifeiti on felle haiguje pohjus werefegadbus ja mwere-

11*
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puudusd. Pleefhaigetel on wdhe werd, feft et neil digeft toiduft
puudud on, midpdrajt nad faa tugewad ei ole. Hea faswamife
tarwid on foige pealt moiftlif faradtamine tarwis, feft Hellita-
mine toob lobwuft ja laidfujt.

Parandamife juured on fdige pealt tariwid, et terive feha-
[oomufe peale mojuda, werejoofdmije laidfuft dritada, Hooletuje
figfe jdetud higidtamift parandada, loomufooja iilendada ja ter=
wet ja tugetvat toitu fjitiia, mid palju ja Head werd annab.
[f8ned fell mwiifil woib julgedte pavanduft oobata. €t fooja
jaadba, pedtu Haige ennaft hommitu ja dhtu pealmift poolt feha
tillma iweega, felle {idfe pifut ddabifat fegatud om; pealefelle
ladfu ta iga pdew Fiillma ivett enefe poliwede peale walada ja
fondigu wee fee3. See teeb feha tugewafs, ajab enam fooja
iiledfe ja jubib were jalgadedje.

€t pleetaigetel joomaifu ei ole ja nad tugewat toitu araieeta
ei joua,-fii3 on fee tunnidtujefd, et faa fOhHt mitte forrad poIe
Seetmine ei ofe fellepdraft forras, et fehal tarwiline joe puudub.
Gt feba aidata, on wiga hea, fui nidalasd neli funni fuus forda
itf8 heinavitewee jidfe fadtetud neljafordbne vitif iithetd ehf pool-
teift tunnifd fohu peale pannaffe. See Hilm vatif toob filma
fehaloomule joojujt, ajab jelle juurema tegetwufjele, ja Iohupa=
vandufefd ei woi midagi paremat pruugitud jaada.

©eda wiifi woib mitu pdewa teha, mid terwe feha uuets
teeb. GEbdafiminned wotfu Haige nddalad Folm Fforda wett iile
felja ja faf3 funni folm forba iile veite. Selleldbi faab feha-
loomus iffa tugewamatd ja tegewus iffa juuremafs. On haige
juba paremats jaanud, {iid woib ta nddalasd fafd folm forda pool-
wannitamift ja folm forda pealidwalamift wotta. Nibalad {if3
ford iif8 heinaditewee jidfe fadtetud vatif fohu peale panna on
if8 av8timine, mid faua aega edafituuriba woib. Toit olgu
terwe, Tofutaw ja Holpus jeeta. Nitfugujed inimefed armastawad
wdhem head toitu. Seal peab haige enefe iile wotmujt jaama
jo ennemini mitte janti toitu {d6ma, waid ootama, funmi 65-
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maifu pealetuleb. Fendjeliga feedetud pitma peab ta igad tunnisd
itf8 Iufifatdisd {isferwdtma. Piimaga feedetud linnajed on wiga
fofutatvad, aga iffa teifefed ofjades. Tugew [ihaleem ja
leimafoorufejeleem on jelle Haigufe wadtu fdige parem
toidbud. Jfedranid tuleb joowitadba, igad tunnid itfs pififene tift
rufileiba, ‘marjawiina {idfe fadtetud peaft, drafitiia. Marjaiwiin
— Qumala pdraft mitte pusfar — {joenbab fohtu ja toetab
feetmift. Momi aeg feda leiba fitiia, annab fehaloodufele Head
fojutuft; fui Haige faa peale felle leima muud toitu efiotfa ei
foo, {iid pole jeft wiga. Kiilayp jodmaifu aega mddda juuremats
Laheb.

Magamifetoad olgu puhas ja terwe tuuleoht. Koif teha-
bellitamine liig paffu riiete (dbi peab fangeste forwale Heidetud
faama. Wirske tunledht, fiifumine ja joudn mddda too on Ivige
parem abindu, terwift tagajijaadba. Tahetatje fohtu toetabda, fii3
woib paewasd fafd folm fordba iif3 (ujifatdid foirohu= tor-
mentilli- ehf angelifatheed ehf thee afemel faf3 funni
folm forda fafdfiimmend ehf fafsfiimmendiviid tilfa niijuguit
tinfturi iihe [ufifatdie twee feed jidfewotta.

fui nitjugune pleefhaige ithe aadta ehf fauemini jeba nou-
andmift tdidbab, weega ennajt hoolega ardtib, lihtlabaft ja Foju-
tawat toitu ja enefe ihu moift(ifult faradtab, {ii3 woib ta oige
terivemald jo tugewamald inimefefd ja iga t66 tarwid ¥olbu-
lifef8 faaba. Rui jedba ei ofe, iid et woi ta dmnelifufd jaabda,
weel wihem oma Putjumife fobut tdita.

{ihed perefonnas, fud lapjed iiledfadwataded farastadatie,
neile fofutawat toitu antafje ja neid tood teha ladtatje, ei tufe
nitfuguft haigujt mitte ette. Oelbatfe ill, pleethaigus minna
ema pealt ladte peale; ofi ema pleefhaige, [iid jadmwad faa
tiitred pleefhaigefs. Sellepeale wasdtan ma: Oli ema Hellitadud,
fii8 faaroad faa fapfed Bellitabud; feft fdbi ei ftulu Yiynuft tau-
gele.
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Selle haigufe juured on imelif, et felle wasdtu Hiffugu vohtu
pruugitaffe. {if8 wotab raudpillifi, teine wddwlit ja folmasd ar-
fenifut; foigehullemad wotawad weel mullafafandifi, neid ine=
tumaid feldrid romijaid, fidje. Koif need ei aita midbagi. Jga
mbiftlifu toidbu feed on Ioif arvdticohud fous, -mi3 mitme
fehajau fofutamijefs, iiledpidbamifets ja haigufe wadtupanemijefs
tarivid on. MNodrad inimefed ei juuda nit palju, fui neil tarwis,
toidbu feeft joudu mwiljatidfuba. Rui nad nitiib jeba [ihtlabafe
toidbu feeft ei jaffa twdljaimeda, fui palju wdhem jouawad nad
jedba raua, wdadmwli, fubja ja muu farnaje tohtrirohu feeft wdlja=
fisfuba. MNenda peab {iid nitfuguje inimesdte feed Edigeefite weri
forda featud faama ja tarwiline jagu [(oodufefoojuft forjatud,
et [oomusd jeetmife juured jouafd toibu jeeft jeda wdljaimeda,
mi8 tal tavwid [dheb. Pealegi ei ole marjawiin, dlut, iileiildfi
toif piivitufega joogid niifugufe inimestele foguni ardtivohtudefs;
nenbe feed ei ole faugelt mitte jeda toidburammu, mid [oodujele
tarwid [dheb. Kui ma aga iiletwal pool joowitafin, igad tunnisd
iihe weifefe tiifi leiba marjawiina fidfe fadtetud pdraft drafiiiia,
fiid ei Lihe fee letb {ellepdrajt, et ta wiina f{idfe fadtetud fai,
jelleldbi mitte paremafs. Wiin peab fiin iif3 abinou olema,
et foojuft iilendaba, ei pea aga fellepdraft mitte felle Haigufe
wadtu rohufs peetama. Niifama on teidte ja foirohuga lugu;
need £5if puhadtawad werd ja fojutawad jeetmift.

Pleethaiged himustawad wdga wiina, wirtfiga toitu, mis ife
oma ette head on, aga mitte nii jdrdtu drawodrutadud faada
ei woi. RKui iif8 joodil iiheforraga wiina ega dlut ei faa, jiid
el wdi ta jedba wiljafannatadba. Niijama on pleefhaigetega lugu,
fed 1dbi ja (dbi Fiilmab on. Walbete wahel peab haige iihe (ufi-
tatdie foirohuwiina wotma ehf, nagu juba deldud, titft matlamtma
figfe fastetud feiba jdma.

Sui juba ndu antud on, jagedaste ¥ foe vitif fohu peale
panna, jiid on fee fellepdrait, et loomujooja fohu feed dilendada,
mi8ldbi jeetmine fergitabud jaab. Rui nitiid fee vatif mitu forda
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fohu peale pandud om, fiid woib, niipea fui loomujejoojusd juba
itlenbabud on, iif8 filma mwee ja dddbifa fidfe fadtetud rvatif
fohu peale panna, mid weel parem mdjub.

Mina toestan Findladte, et pleeftobi iifdne3 wee, hea
toidu ja fajina elumwiiji labi tdiedte parandadud jaada
woib. RKui mitte {edba wiifi pleeftobe wadtu ei woidelda, fiid ei
wdi niifugune haige ialgi terwet3 jaada.

Diftheritis ja haelapaletih,

Nagu tefi torudeft, nenda Fipub weri joonte feeft wdlja, fui
fujagil auf ee3 on. Weri jooffeb terwe Yeha feed itmber, [dheb
fitbameft wilja ja fenna tagaji. Hada fellele, fui ta majalt wilja-
fippuda tahab! Siid toufeb poletif ja palatous.

Lastel tuleb fagedaste weri ninaft wilja. Noor tugemw wert
[ohub ninas ithe werejoone dra ja fipub wilja. 'Nagu fjiin weri
ninadje fogub, nemda woHib fee faa majale fehasdfe foguda ja
wédljafippuda. Jfedranid jagedadte tuleb jee ette, et faelarahudid
ja nende itmberfaudne folht furgud werd tdid [dheb, felle 1are[
juurem ebhf wdihem poletif tuleb.

Selle haignje mirt on efiotja fange Film, jiid jdlle junr
palawus, peawalu, joun fahanemine, walge pats feel ja neela-
mife rasfus. Rurgumeelu ja fuulae feed on Ffange poletif
ja paidtetus.

Meie efiwanemad [afirvad fell forrval fdfiwarrejt ehf jaluft
— itf8 hull tegu — aadrit ja fatjujimwad mitmefuguie furidtamije-
weega furguft poletifu draloputadba. Mina toedtan aga, et weri
peab febha fisfe tagafiaetud jaama. Sedba woib folmel wiifil
teha, ta8 miptimife, pealewalamife ehf pefemife Labi.

1t8 feitdmeastane tiitarlaps jdi felle Haigufe fdtte haigefs.
Ma taftfin felle (apfe firgi wiel wee fisfe Tadta ja fiis firgiga
tithid ‘nii vuttu fui woimalif willafe tefi fidfe mdsjidba. Laps
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lats lithifefe ajaga iidna palawats, ja fui palawus jdlle faunisd
torged feifis, laffjin ma ta iweel ford fedajama mwiifi tette
fasta. Palatwusd jai juba efimefe forra fajtmife javele hasti fahan-
dabub, teife forra jdvele aga peacegu tdiedte drapeletadud. Kui
palawud jdrelejdi, jai lapd paljalt itlepedtud, ja feda nii jage-
padte, fui palawif ennajt awaldas. Poolteift funni fafd pdewa
fai nenda aratitud, ja paidtetus jai draaetud ja laps jdlle terefs.

©isfeanda woib odjatheed ehf faa fafjafanaperfetheed, nii-
fama faa falbeitheed Foirohuga.

Rui poletif mitte liig fange pole, jiid3 on parem, laps iihe
tithja wanni f{idfe panna ja fdrnerifannupritiiga ett iilefallata,
tugjuured fdrf felga jddgu. Ritlm foru mojub nagu tveeprits
polewwa maja peale; ta wotab palju palawujt dra, ja fui {aps
ruttu jidfemasjitafie, jii3 on juba efimefe forra jdvel Hadaoht
modda. RKui jedba twiifi weel paar forda tehaffe, {ii3 woib julge
olla, et jee haigud peagi mdoda (dheb. Ma pole mitte Fuulnud,
et iits lap3 felle arstimife fdtte drajurnud olefd. Mispdrajt?
€t weri ruttu tagafitorjutud fai, ja jiid on ju lapsd 1a[Ie mtfama
-terive, magu ta enne palawifu ofi.

Sui lapfe peale wett walaba ei taheta, fii3 fadtetagu ta
ithef3 ehf tabels fefundifd faelajt jaadif wee fidfe ja pandagu
fiid tefi alla jooja twoobdidfe. Seba. tehtagu nii jagedbadte fui
palawif pealefipub. Jga fisjefajtmife jarele wibheneb palarus,
ja nenba on juba teifel pdewal palawif juba mooda. filemwal
nimetabubd theed woib jidfewstta.

Nagu weifefeft pahajt holpjadte juur tousdta woib, nit woHb
turqupdletifuft diftheritis toudta, fee on paifed forijolmes, mis
jagebaste ruttu furma tuna woiwabd.

Selle haigufe tundbmifemdrgid on: iileBpundund pea, pingul
peatverefooned, Hingetombamifewaew ja ldfatus.

Aega mbdba Lihewad paifed iffa juuremals ja pahemals;
tagajdrg on werelihtitamine. Waatame fellejuguie lapfe fuchy,
fii8 ndeme fuulae ja Purgunifa Hiffed weilefi paifid, felle peal
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muftjadfollane mddre on. ‘Palawif ei ole emam wdga juur,
neelamine on rvadfe, ja (apd on wiga nodr. Mone tunni pdirajt
liherwad paifed juurematsd ja ldherwad nina {idje; feel on pafs;
neelamine [dheb iffa rvasfemats, joomine on foguni wdimata.
Ldaberwad paifed nitiid furguidlme peale, fiid jddb hing furfu
finni; ndufdro [dheb jinitafs, faelajooned paidtetatvad iiledfe,
ja fui ruttu abi ei jaa, {ii8 on 'peagi jurm fdes.

Parandamine peab jeeft= ja wdljajtpoolt etterdetud jaama.
On paifed juba fuurefd ldinud, {iid peab iif3 palawa wee ja
addifa fisfe fasdtetud vitif nit joojalt faela itmber jeutud jaama
fui haige jeda wdaljafannatadba woib. Kabhefiimnewiie minuti pi-
taft peab rétif uuedte palawa pool ddbdita ja wee fisje fadtetud
ja fimber faela feutud jaama; nenda peab feda fafd folm tundi
otfa tegema, nii faua fui jeda tarwid on. Sinine ndufariw peab
drafabuma; haige peab hHolpjadte hinge tombama ja palawit
drafadbuma. On weifene haige folme nelja tunni piraft paremats
faanud, {iid woib mdhe drawdetud jaada, ja woHib laft {iid jilma-
pilgufs Fiilma mwee jidfe fadta ja jooja teti alla panna. Seba
faftmijt woib pdewad fafd folm forda etterwotta, jebamdoda fuida
palawif fahaneb ebhf fadwab. Tuleb [(dfatud peale, nii et jurm
ju farta onm, fii3 on iile feha rwalamine thige parem abi.

11f8 lap3 jdi torijolme=, furgu- ja ninabdifteritije fitte haigers
ja ldfatujed fdifid peale. Lafatuje forral jai tale iif3 farnerifan-
nutdis wett iile feha walatud, fudjuured ta fangeste ¥6hHid ja
rdga wiljeajad. Silmapilf jai laps parematd; fahe folme paewa
feed fai tale fahetja forda iile fefja walatud, ja ta jai tdieste
terwefs. :

Rut biftheritid mritte [(iig pahafd [dinud pole, {ii3 woib feda
holpjaste paranbdada, fui lap3 jirgiga titfid wee fisfe fadtetatfe
fa {ii3 hoolega willaje tefi jidje mdsfitatje. Seda peab nii faua
tehptama, fui feba tarwid on. MNii pea fui diftheritid niha on,
peab fobe walamifega pealehatatama, feba rutem jaab Haige
terivels.
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©Sisgfewotta woib haige jafjafanaperfe- (famille-) theed; faa
falatieli on wdga Hea, fui fedba neli funni fuus tilfa tunnis
figfeantafje, fiid leutab fee rdga lahti. Foenum graecum,
theet3 feedetud, on Idige parem. Jga poole tunni taffa, fui hida
fuur, {ii8 iga weerandtunni taffa, woetagu iif8 reifene fohwilufji-
fatdi3 03ja- jawarjafabjalehtedeft feedetud theed
fislee. Tammetoore- ja n3jathee woi falbei- ja foi-
rohuthee on nitfjama hea.

Diftheritife farnane on faelahaigusd ehf frupp. Weri toufeb
torifolme fidfe, mi3 fangeste iiledpaidtetab ja Pingetdombamijt
tafidtab; ndgu (dheb finifets, werejooned ldihewad pungile, lithi-
belt, Toif weri fipub iiledje. KRange foha Fipub peale ja ldfatus
dhwardab bhinge finnipanna. On forijolmes ja furgud walu ja
fuur palatous tunbda, {iid peab weri fealt forwale jubitud jaama,
ebt haige foha peale Fiilma weega mojuma. Koige pealt peab foe
iithetafa feha peale aetud jaama, nii et weri haige foha pealt
taganeb ja ldmmatufe eeft hoitud jaab. Kaa jooja weega woib
haiget fohta ardtiba. Lapd pannafje palawa twee ja dddifa fisfe
fastetud vitifu fidfe ja tefi alla. Sellejdrele toujeb fergitus ja
wibheneb hadaoht. RKui nitiid palaw vatit drajahtund ja drawdetud
faab, {ii3 woib were tagafitorjumife tarwisd fa3 dile faela Hilma
wett fallata, et fiillm mdhe {imber faela panna.

RKaelahaiguje fies olerw lapd pannafie {ihefs tunnifd palawa
vitifu fidfe; nii pea fui vitif dramwodetatie, walataffe fiilma mwett
itfe fufla ja faela ja pannafje ta {iid woodidfe. Peald palawusd
weel toudma, jiid woib weel ford iile faela waladba. Palawif peab
jiid fahanema ja Bhingetombamine fergefd minema, funa réga
robfedte wiljatuleb. On lugu nenda, fiid on feft Hill, fui lap3
wee fidfe fastetafje ehf wett tale iile feha mwalatafje. On aga
voga labtiligumine pitfaldbane, {ii8 woib teift forda terwe feha
rawitfemine ettewdetud jaadba. Raubdndgesdteft ja marfa=
tabjalehtedbejt eht faa falbeijt ja o3jadejt feedetud
fanget theed peab tale iga mweerandtunnid iif3 fohwilufifa-
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tiid fidjeantama; wahetufetd woib ta faa falatieli fidfe-
wotta. Kui nenda ardtitaffe, {iid8 faab lap3 Libhifeje aja feed.
hiadbaohuft lahti ja pole midagi muud teha, fui felleiile walwata,
fa3 weel ford palawif pealetuleb. On lugu nenda, {iid woib
feha ford iilepesta ebhf fiilm mdbe faela iimber pandud jaadba.

Geda tiifi olen ma mitu werefihwtitamift palawa mweega
parandanud. Kui faa fiin werefihiotitamijt et ole, jiidfi on palatp
weft fiin fihwtife Haigujerwimma ¥oige parem draajaja.

HKahulahtiolemine.

€t ole Filll febagi inimeft, fed8 fohulahtiolemijt ife tundma
oppind pole. Weilefe ladte juured tuleb jee jagedadte ette ja
wiihb neid monbdagi hauba. RKeegi inimene pole felle eeft julge.

©oolifate jees hatfab roalu peale, iifd folifemine ja ndpidtus
mollab t5hu {eed; natufefe aja pdavaft (dheb foht lahti, midpeale
haige enefe parema tunmneb ja ariwab, et haigud ju mdéda on.
i tuuri faua, juba tuleb walu peale, ja Toht on jdlle jarel
RNenda on lugu paar paema, jah foguni fuusd funui fahetja paema
ja weel rohfem.

Gififond ldheb fagedbasdte lahti, fui inimene fuure palarwuje
fied palju Fiilma toett ehf fiddvimata ehf Fiilma odlut joob ja
tooreft ajawilja j86b. Selleldbi toujeb fohu jeed miasfamine, mid
folifemife ja mwalutamife [@bi awalifufd tuleb; fee mddjamine
ei [oppe enne dra, funni Hooléga [dbimarfimife jdrele ¥dif fol-
watu ja iilearu fohu fidfe aetud fraam wiljawijatud jaab. Jfe-
dranid (dheb fififond lahti, fui radwafe toidu peale palju junafie.

Rui labijoofdmine paar forba ettetuleb, {ii3 pole feft midbagi
wiga; feft woib mweel fuur faju tulla, fui loodbujepolitiei foif
folwatuma fraami wdljafihutab. Kui aga foht mitu piewa lahti
om, {iid imeb fee feha feeft palju jdudbu wilja; oht jddb nodbrals
ja feetmine laijafs, fodmaifu wihemats, 1oub fahaneb ja feha
faab palju Fabju. -
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©agedaste juhtub faa jeda, et oht ilma mingi jiliita oma
peremehe poolt lahtildheb. Ma tundfin inimefi, fe3 mulle toed-
tafimad, et neil ferwade ja fiigife foht lahtildheb; fui jee aeg
modda minna, faada nad jdlle termwefs.

Nagu monel fewabde ja fiigije, nit on faa inimeji olemas,
fellel iga3d tuud forva jdvel foht lahtildheb.

Sellel fee haigesd ferwabde ja fitgife liihifefet3 ajafs pealetuleb,
fellele ei anna ma mitte nou, jeba arvdtima Hafata. Kellel fee
aga jagedbamini’ pealetuled, fellel on wift midagi toddraft asja
foolifate ehf mau fee3, mi3d fohu lahtiajab. Sell forral on abi
tarivia. ‘

Jlma teadmata woib inimefel ife fitiid olla. Ei tohi mitte
ennaft lilg ruttu tdid dgida ja Hapu toidu peale rodvsfa piima
juna, migldbi feetmine vifutud jaab.

On palju inimefi ofemas, felfel hivmu pdrajt toht lahti-
1dheb, ijedranid nobra (adtel, fui neile witju dhwardabdatie anda.

faa weepruufimife juured woib foht lahtiminne, aga iif3nes
{ii8, fui weepruutimifega ei ojata fimberfdia. Jga tweepruutimife
juured Hatfab loodbufejoojud wee fiilmujega woitlema; jaab joe
woimufe, fiid8 on Hea; faab Film woimufe, {iid haffab fohusd
Tatfimditlemine peale, mid fohuwaluga (Hppeb. Sebdba pole moift-
lifu weepruufimije juured mitte farta. Liheb foht paarifd pde-
wafd [ahti, {ii3 pole midagi farta. See [oppeb ifeenefeft dra,
Tui Yoobufepolitiei dlwatuma fraami dfjarijand on.

Tabhetatfe fauatuurimwat ldbijoof8mijt parandada, {iid peab
oibu ja modidtujt pihd wotma ja iifned fedba tegema, mid loo-
mufele parad on. Jnimene peab {ddmife juured moiftlit olema
ja mitte liig tuttu dgima; inimene peab {ddmajal joomije juures
tafin olema; jooja toitu filiied iif3 flaad oiut — ja tui fee faa
wefi olef8 — teife jdrvele forift allawifata, on wdga paha ja
teriifele fabjulit. Tuleb Iohulahtiolemine noddraft IHhuft,
eht dibejt iweaft foolifate feed, fii3 peab fatjuma, feba
fviga parandada “ja teriet [oomuft tugerwafd teha, nii et fee
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ei fohud ega joolifate fee8 mibagi ei jalli, mid fohu lahtiajaba
woib. Haigujelwimma wiljaajamije tarwid on fdige parem, hei=
naditeft Feedetud wee ehf faa pool wee ja pool Gidifa
fidje fastetud vdatif fohu peale panna; nobrad inimefed, Fellel
enam loomujooja ei ole ja jellepdraft toitu hHeadte jeeta ei 1woi,
pangu fee vdtif joojaft peaft fdhu peale. Paraft jahtumijt
pedtagu foht Fiilma weega ruttu idile, feft faa jiin woib aine
fitlm toefi abi tuua.

Anna faebad mulle: ,,Jga fahe folme nddala taffa [dheb
mull foht {ahti, mi3 mind iidna nodrafd teeb; harwa on mull
jodmaify. Minu joud [Opped iidna dra, ja ma woin waewalt
oma t66D teha; mull on alati fange janu ja ei joa magabda.”
Anna pidi folm forda nidalad iihe neljafordje vdtifu heina-
ditetvee {idje fajtma ja foojajt peajt poolteift tunnifd fohu peale
panema, folmmweerandtunni pdraft aga uuesdte fidjefajtma. See
foe ritif toi loomufele jooja, joe ajad ja vdtif tombad Haigufe-
wimma wilja. Jga pdetv pidi ta hommifu, Guna ja ohtu folm
lujifatdit angelifajuures foirohu=ja o3jatheed {is-
fetvdtma. See thee ajab fihwtije haigujewimma wilja ja pubhasd-
tab twerd ja parvandab jeetmift.

Paraft feba fui feeft- ja wiljaftpoolt ¥oht rawitjedud jaa-
nud, jaab Haige nidalad fafs rveite peale walamijt, faf3 pool-
wannitamift ja iif8 ford iile jelja walamift. Reite peale wala-
mine teeb alumife feha tugemwafs, poolwannitamine ajab Hai-
gujewimma laiale ja wdlja. Mitte dhem ei modju felja peale
walamine forralife werejoof8mife peale, mi3 feha dileitldfi tuge-
wals teeb. Kolme nddala pdraft pidi ta neid rohtuji ja wett poole
wihem wotma. Seda wiifi fai teriwe fehaloomusd parema jeifu-
forra {idfe ja Haigufewimm wdljaaetud, pealegi weel feetmine
forraldbabub.

0¥8 Daige tuli mu juure ja facbad: ,Mull oli tdna dofe
foht fangesdte lahti; igad tunnid pidin ma ford wdljad fdima.
Mull on fange fanu ja olen iidna nddr; mid pean ma tegema ?*
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,Steetfe foirohujt ja tougatud fendhelift iihe tasjitdie wee ja iihe
tadfitdie punafe marjamwiina jeed theed. RKui wiina jaadamwal ei
ole, fiid on twefi iiffi faa hea. Jooge jedba dige palawalt, ja Fui
fee Haigud fobe dra ei [ppe, jii3 jooge paari tunni piraft jdalle
itf3 tazjitdis. Woite faa iif3 neljafordne vdtif palawa wee ja
dabifa fidfe fadta ja fohu peale panna, ja nimelt poolteift tun-
nif3; folmiveerandtunni pdrajt faagu vitif uuedte jisfefadtetud.”

Anton faebad: ,,Jga tithja adja pdraft lihed mull Foht
lahti; fee Haigud [dhed Fill wardti mododba, tuleb aga wardti
tagafi. PMuidbu olen ma tertwe; mull on hea jodmaiju ja rasfe
unt.”

Anton pidi iga hommitu, (duna ja ohtu fafs folm (ufifatdit
tammefoore= ja foivrohutheed jooma ja iga fahe folme
paewa taffa pooliwannitamift wotma. Subxfeie aja pdrajt oli
Iohuwwaln nagu drapithitud.

Nagu oveldbud, woib foht Holpjasdte lahtiminna, aga rasdfe
ei ole fee mitte avdtiba. Jjedranid tuleb fee palawal juweajal
ette, enamisdte aga fii3, fui inimene ife ettewaatamata on. Elagu
inimene moijtlifult, ijedramis talweajal! 9rgu aetagu Fiilne ega
palawaid toitufi iiheteife jévele vuttu forijt alla, ifedvanid olut,
niijama drgu joofdtagu jardfu palawa fdejt filma Fdtte.

Nii terwe fui faa ajawili ja dunad ja marjad on, nii wiga
Tabjulif on fee, fui neid tooreft peaft fitiiafje. Riips puutwili
on Bea, pooltoored aga figa fahjulif, mid fohu lahtiajab. RKiwi-
bega puumwili on enam farbetawam, fellepdrajt ei tohi jeda palju
fitita. QJfedranid ofbagu ploomibdega ettewaatiifud, wdihem far-
detawad on tirfibd.

ftoige parem faitferohi tohu lahtiminemife wadtu on {apfejt
faabif funni wana rauga polweni feha Filma wastu farasdtamine
ja liia joomije ceft Hoidmine.
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Paistetand jalad.

©agebadte tuleb ette, et niihdsdti noorve fui wana inimeste
juured jalad iiledpaidtetavad, ja igaiifd ehmatab, fui ta feda
mdarfab.

Daiged jalad ijeenefe ette ei ole feel mitte Haigus, waid
paljad; jonumetoojad, et haigud tulemas on. Koige enam tulewad
paidtetand jalad efte, fui werejoofju jeed fegabujed ettetulervad,
mi3 pleeftobidte ja aefe werega inimesdte juured jagedasdte ndha
on. On werejoofd [iig nodr, fiid woib weri fitbameft Hill igale
poole minna, aga ta et juudba enam fjitbamesfe tagafitulla. Weri
on nagu vadfe Haige, fe3 foftu wdljaminna woib, aga mitte
enam tagafi ei jafja. Nenda on lugu nendega, fed waefe werega
ja nobrad on. Rui aga tveri weeprunfimife jdrel fojutadud jaab
ja loomug piew pdewalt tugewamafsd [dheb, fiid [dheb lithifefe
ajaga filmandgu paremafs, [oomujoojud juuremats, jodmaiju
fangemats, terve feha parematd, ja jii8 faub paidtetud peagi
jalgabe jeeft dra.

Mi8 ardtimine peafd fiin Fiill foige pavem olema? Pefe
enefe feha faf8 forda nddalad ohtu wee ja dadifaga, aga
ilma drafuimatamata, ja mine folhe woobdidfe! RKabhe folme pdewa
tafta pane iif3 neljafordne pool wee ja dddifa fega fidfe fastetud
vdtif alumife feha fimber! RKaf3 folm nddalat otfa wota iihel
piemwal reite peale walamiit, teijel pdewal polivede peale walamiit
ja, Tui haige faunid tugew on, jiid iga folmandamal paewal iif3
ford iile felja walamijt. Kui haige jedba ei fannata, fiid jddgu
ta reite peafe walamife juure.

Daige jodgu hommifu leivafoorufedteft feedetud ja juhtruga
magufafd tehtud feent ehf linnasdtega feedetud piimajuppi. Jgas
tunnid wottu ta fendheliga feedetud piima iifs (ufifatdis. Sooma
wabel {6dgu haige tiiff leiba ja vititbafu iif3 Haafitdis juhtrumwett
peale; fee annab head werd ja on wiga Holpud drajeeta. Louna-
foomt olgu wibhe joolane ja wibe witrtjitud ja wihe ehf foguni
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mitte hapu. Ohtu j6ogu ta tugewat lihaleent ja jellejdrel jahu-
toitu, minugi pdrvaft tangupudru, mid foige parem drajeeta on.
Jabuleem eht tangujupp on iffa Hea.

Paisdtetand jalad tuletvad fagedbadte palawifu ja po-
Tetifu jarele. On haigud modda ja intmene paremafs jaamas,
fiid paidtetawad jalad iffa enamiste iiled, mi8 enamidte were-
pafitufejt tuleb. Werepafitud teeb loomu nodrafd ja laifafs,
et fee haigujervimma wiljaajada ei jaffa. See liheb {iid jalgade
figfe ja muubdab ennaft ifedranis {iid weets, fui haige iffa jingis
maad on. Woib Paige iilewal tdia, {iid mwajub haigujewimm
jalgabe fidfe. MNitjugune paidtetus tuleb enamisdte iga radfe hai-
gufe jdrvele, fui fehaloomusd mitté wiga tugew pole; jagedasdte,
fui Haige iiledtoujeb, ei lihe ta jalanduud jalga. Rahwa Hulgasd
on fee paidtetud tuttaw, ja odelbalfe enamidte: ,MNiiiib [dheb
haigud laiale ja iif8 ofa jaluft wdlja.”

fui haige woodift wilja fondima ldheb ja {iid jalabd iiles-
paidtetatoad, {ii3 pole feft wiga; fee on palfu parem, et Haige
itferal fdib fui jingis webdeleb, migpeale haigujerwimm alla fehasfe
fogub ja enefe eetdwefd muudab.

Nitfuguiid jalgu parandada on wiga holpus. Kui paremats-
jaaja fingi ldheb, jadb paistetus pijut jdvele; ldheb ta yoobijt
wdlja, {ii¢ paidtetaiwad jalad jdlle iilesd. Nii on {ii3 felge: foffu-
forjatud BHaigufetvimm tuleb altfehaft ja jaluft wdljaajada ja
fehaloomus fejt wabafs teha; Hill {iid haige terwefs jaab.

©ee woib faa jahtuda, et jalgadega iihtlafi faa terwe feha
iifedpaistetab, ja {ii3 olef8 mweetdbi farta.

Niifugufe paidtetand jalgade peale woib ilma fartujeta iga
piew 1if8 ford fiilma tvett walada ja iif8 ford pdewasd heina-
pitewee {idfe fadtetud vdtifu fidje mdsjiba. See vatif teeb Higi-
augud lahti ja jubhib haigufewimma wilja. On aga jalad fan-
gedte iiledpaidtetanud ja feha ehf faa juba natufene, {iid om
parem, fui alumine feha fafd fordba nddbalad mdrja vdtifu ja
willafe tefi jidfe mdbitatie. Selleldbi faab Haigufervimm fehaft
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ja jalujt wdljacetud. On haige paremafs jaanud, jiis woib ta
ndbalas fafs folm poolwannitamijt wotta.

Sisferwotta wdib haige jeda theed weifefel moodbul, mig fohtu
ja neerufid pubadtab. On fangeste paistetand jalgade juures
juba feha iilespaistetanud, {ii3 woib haige iga pdew iihe tas-
fitdie foirohu=-ja fabafamarjatheed, o8ja=-ehfros-
marinitheed juua.

Paistetand jalad tulewad faa pdraft jilmnduroofi ehf punafe
leetete jdrel, mi3 emamidte neerubaigufeft tulewad. Tabetafje
filmnduroofi juured haigufewimma wdljaajabda, jiid drgu unus-
tabagu mitte, et fee haigus mitte iif3nes fjilma feed ei ole,
waid terwe feha jeed; ta otjib filmndu feeft oma teed wdljatulla.
Niifama on [ugu jarlahiga ehf punafe leetetega.

Rui punajed leeted, jilmnduroosd ja jarnajed haigujed wilja-
poole ju heasdte draparanenud on, et juba arwata wodib, haigus
on juba draldpend, fiid woib ta jagedaste weel feha jeed warjul
olla. Rui fee haigujewimm wdljoaetud ei joa ja fidfejddb, jiis
tuleb wevefihwtitamine ette; paha wimm tungib aladpidi jalgade
jisfe, ja feft jee jalgabe ja alumife feha iilespaistetamine tu-
lebfi.

Nitfuguied jalad woiwad jille iifdnes jelleldbi parandbadbud
faada, et paha wimm nii palju fui woHimalif higiautube labi
wiljaaetatie ja fehaloomus tugewats tehatje, et fee enam paba
wimma iilestousta ei lafe ja fdesolewad haigufejiljed weelajfmije,
bigidtamife, wiljastdimife eht fange ilunahahingamife ja wilja-
auramife [dbi wiljaajab. Gt jeba forda jaata, on lithifene mih-
fimine veite ja polwedbe peale walamife ja pdraft poole pool-
wannitamifega wiga monud. Enamidte on fahejt folmeft mihki-
mifeft nddbalas fiillalt. Raa felfe ardtimifega wHib iileral ni-
metadud thee pruutimine iihendadbud jaada.

Dige fagedaste on niijugufel iwimestel iiledpaistetand jalad,
feg faunis tugewabd ja patju fehaga on, ifedranisd naestevahmwal,
fed teift wiifi on; niijugufe naesterahwal on wabeft aastate

Minu testament. 12
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faupa jalad paidtetand. Kui iif3 inimene liig pafjufd [dheb,
fiid tuleb iffa arwata, et tema fehaloomusd nddr ja liig wihe
tegew on ja draprungitud wimma wdljaajada ei jafja. Koit
fifemifjed fehalitfmed faawad felleldbi wdljawenitadud; nende jve-
pelusd [iheb iffa juuremats, ja nenda jaab foifjugune haigufe-
wimm feha feed maad. - Niifuguied inimefjed ei tea ifegi, et nad
ife oma pafju feha pdvajt fiiiiafufed on. Kui nad oma feha
favastafjilvad, fui nad fedba toitu {ooffitvad, mid Head rammu
annab, {iid polefd neil nitfuguit haiguft tarta.

Staa neil inimedtel on paidtetand jalad, fed wiga palju jal=
gadbe peal jeifawad, wdhe liiguivad ja fellepdraft pafjufd ldbhe-
wad. Nitjugufed inimejed on fagedbadte iidna terwed; nabd Fae-
bawabd iifdnes, et nenbde joud twedel ofla ja uni pealefippuda, ja
et nende waim mitte nit enam teraw ei ole fui enme. Muidu
ofla wanadus fitftalune, fui inimene juba fuuefiimne aadtane on.

Wiga fagedaste on fed fimbusd ammetnifud, fontoriammet-
nifud, fivifudpetajad, itlepea oif, felle tod i3tubed teha om, ife-
dranid faa need, fed forra pévajt Hlut joowad, fui nad fedba faa
pifut joowad. MNagu waim noddrafd jadb, nenda jdadb faa feha
nobrafd. Pohjus on jdlle jee, et inimene wiga wdihe faradtadud
on. Nitjuguie inimedtel woiwad jalad Holpjaste iiledpaidtedada,
ifedranid wadtu ohtut; Hhommiftu wara ei ole nad mitte pais-
tetand. €t niifugufed inimefed jeda haigujt ei tunne ega oma
wedeluft ei mdrfa, {ii3 et hooli nabd feft, ehf Fiill nende jalad
itfa enam paidtetatvad ja waim itfa enam drandrtfib. Kui fiin
abi ei otfita, {ii8 toujed feft warem ehf hiljem iif3 fardetaw hai-
gus; fejt woib neeru- eht 'matjahaigusd tousdta, aega modda foguni
itleitldine nddrud ja wiimatd foguni rabandus.

Sui Holpud on niifuguft Haiguft paranbadba! Kus tohtri-
rofud wihe eh? iidna dibtigi ei aita, woHib weega imet tehtud
faada; fellepdraft on fahju, et wett ja felle pruutimift wibhe
tuntaffe. Tahetatfe niifuguit pafiu paidtetand inimeft avdtida,
fii3 on nddalad folm neli weepruufimift tillalt. Woodift iiles-
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toudted pesfu ta iga pdew 'oma feha Filma weega ruttu iile.
€t nobr [oomus enam itleddratadud jaafs, wotfu ta nidalasd fafs
folm fordba pooltvannitamift, mid mwere fermesdte fdima panedb
ja nobra [oomuje oma twebeluje feeft iiledraputab. .

Nit tuli itf8 meed minu juure ja faebasd: ,,Jga dhtu on
minu jalad iiledpaidtetand; ma tunnen, et ma iidna drandrtfi-
nud ja ilma wdrdfujeta olen; minu endine joud on mdrfa dra-
fahanenud; foige emam tunnen ma, ‘et mull jeda etterdtmije-
julguft ei ole, mid mull enne ofi. Nii wiga fariva pealt inimene,
fui ma iga8 adjad enne olin, nii Hoolimata olen ma nilitd iga
adja wadtu. Muidu ei woHi ma midagi faewata; jiidti mdirfan
ma, et ma jujt foige parema naba jeed ei idtu. Raa tohter on
juba delnud, et farta olla, et ma rabanbduje fitte drajurra.”
©ee fone iitleb iidna jelgedte, et juur webelus feha jeed walitfes,
mi8 faa waimu peale mdjus. Muidugi oli faa weri laiff, ja
nenba oli faa fee fui faa fehamalhl patitjemad. {lespaidtetanud
jaladb ei amwalda midbagi muubd, fui et fehaloomusd mitte enam
oiged forras ei ole; nad on findladte tulewa haigufe eelfdijad.

{1f8 nitjugune haige on eega wdiga Holpjaste parandaba,
nagu faa fee meed folme ndidala pirajt tdiedte terwefd fai ja
iitelba woid: ,Ma olen nagu uuedte fiindinud; ma olen fahel-
fateiftfiimmend naela fergematd [dinud, ja minu endine joud
on enamidte tagafitulnud; ma tunnen jalle himu ja julgujt oma
t60 fallal ja ei woi arujaabda, Fuida nii lihifefe ajaga nii juur
muutmine minu feed ettetulla wois.” Mis aji on felle mehe terive
feha nii fordba pammud? Ta wottid nddal otja folm Forda reite
peale walamift, folm forda jelja peale walamift, faf8 forda pool-
wannitamift, if8 ford file feha walamift ja fondid iga pdew
faf8 minutit wee jeed ehf lasfia iga pdew i3 minut aega pol-
wede peale Fiilma wett walada. Peale felle joi ta iga pdew
iihe tasfitdie osja-, tammefoore- ja foirohutheed ; odjathee puhas-
tad, Toirohuthee ebenbad feetmijt, ja tammefoorethee tegi feha-
loomu tugewals. Mi3 fee rohuthee fijepool tegi, feda tegi wefi
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wiljadpoolt. Reite peale walamine Fijub foffu ja ajab haigufe-
wimma wilja; wee jeed fomdimine ja polivede peale tvalamine
teeb termwe feha tugemwafs. Selja peale walamine ajab foif pabha
wilja, mi3 fehaloomus ife ei juutnud teha. {ile feha walamine
mdjub terive feha peale ja ajab toif haigujewimma fehaft wilja.

On fellegil paidtetand jalab, fii8 on fee tunnidtujefs, et
terwe feha Haige on. Tahetaffe Haigid jalgu parandabda, {iid
peab terive feha peale mojuma. Wiga palju mehi ja naifi on
olema3s, fe3 oma paidtetand jalgu willaje paeltega fangesdte finni-
fibunud on. Jalad ei olnud fiid mitte nii wiga paidtetanud,
aga peal pool fadrepaelte oliwad reied pafjud nagu fotid. Selle=
[dbi on felgeste tunnidtadud, et paidtetud feha feeft tuleb. Kui
haigufervimmal tee jalgade fidfe Finnipandud om, fii8 fogub
ta eneje feha fisfe, fus ta weel fardetawam on fui jalgades.
Muidugi pidivvad haiged oma jufapaelad, mid moned weel gum=
mift tehtud oliwad, fohe drawdtma, ja fiid jai weega ardtimine
ettetodetud, et mwedelat wimma fehaft wiljaajada, mid faa forda
[af8. Rui niiiid weega Hasdti rawitjedud fai, {iid fadusd paistetus
peagi dra.

Cnamidte ei faewand niifugujed inimefed mitte iifdnes jal-
gabe, waid faa terwe feha iile; fOhHt ofi nii punnil ja iiles-
pubutud ja fowa, hingetombamine vadfe, pea ofi tusfa tiis,
lithibelt, aina mdrgid, mi8 fedba nditafitvad, et feha jeed foige
fuurem fegadus ofi, ja et feal nitfama fuur fira nagu fortfis ofi,
felle faua ddved ja all wolladtaelad mwedelefimad. Wiie fuue
nibala piraft oliwad need loomad vdja-, tammefoore- ja foirohu-
thee ja weepruufimifega tdiedte wiljapiihitud. Haiged faiwad
jalle hea jodmaifu, terive ja pridte niu ja tugewa terwife.

Mid niifid gummi= ja jufapaeltejt delda on, fiid8 on minu
ariwamine fee: Nagu iga inimene 85 ja pdewa otfa Hhingama
peab, nit hingab faa inimefenahf (Hpmata. Kui nitiid fellegil
fun ja nina finnifeutatje, {ii3 peab ta draldtatama; nddritafie
jalad finni, olgu fee gummi- eht willaje paelaga, fiid [Oppedb
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faa nenbde juured naha jeeft auramine dra, Mid nitiid fehaloomus
wdljaheidbab, fee jddb toif jalgabe fidfe. €t fee Paigujerwimm
aega modda mddanema [dheb, on igaithel felge, ja et fee mi=
dand wimm fifemife fehajagudele fahju teeb, jellewasdtu ei taha
filll Teegi mwaieldba. €t finnindoritud jalgadesdfe weri tungida
éi faa, nagu fee olema peab, ja et nad oigel wiifil Fojutadud
jaawad, jedba pole enam oodata. Haigujewimma pafitus ja foffu-
fogumine jalgadbe f{idje peab aega modda faa alumife fehajagube
peale fabjulifult mdjuma, ja ei tohi mitte imef8 panna, fui
nitjugufed inimefed wiimats farbetava Haigufe jaawad, olgu jee
weetdbi ehf neerubaigus, ehf olgu fee faa mingi muu haigus,
mi3 oif were ja fehamahla drariffumifejt tuleb.

On jalad fangedte iiledpaidtetanud, fiid on jee i3 tunnis-
tug, et feha feed palju wanafd jadnud wara on, mid warem
ehf biljem weetdbe tuna woib, fui jee mitte wiljaaetud ei jaa.

Ci tohi ialgi nii titfaid jaapaid jalga panna, mid neid pigis-
tawad ja higiantujid finniajawad; paljuenam peab jelle eejt muret
fandbma, et jalad Hoolega pubastadud jaawad, thunabha hinga=
mine Dolpjadte forda [dhedb ja tuuleohf nahfa tugewats teha
woib. Minu arwamife digefdtunnidtujefd on need inimejed, fesd
futvel palja jalu Ffdiwad, ja wecl felgemini need, fes jalgabe
peale paifid jaimwad. Need, fed haffafiwad palja jalu fdima,
faiad Hill efiotfa paifid jalgade peale, mid peagi drafabdufi-
wabd, feft et mende [dbi palju Paigufervimma wiljaaetud fai.
Jfedranid tdhtis oli fee, et need, Tellel aadtate faupa Fitlmad
jaladb ofiwabd, neid joojafd faiwad ja et need faa joojafs jdirmabd.
Nagu jee jalgabde fallal hea oli, nii oli jee faa terwe feha fallal.
Nagu forraline werejoofdmine inimejele head teeb, nit woib jdlle
forratu werejoofdmine, fui fee faa jalgabe feed ettetuleb, paha
teha. Rui Holpjaste woiffimad IHif inimefed aidatud jaada, fui
nad aga tahafjimad. Toeste elafjirvad nad {iid fauem maa peal.
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Hiilmad julad.

draarwamata Hulf haigufi, felleft moned ferged, moned jdlle
radfed, piinawad inimefejugu. Meiz pdiwil peetaffe iiht haiguit,
mi8 inimeste hulgad mollab ja waewalt wiga radfeste paran-
dadbud jaada woib, mone inimefe juured aga foguni mitte, tiih=
jafd paljafs adjafs. See wiga on Hilmad jalad.

©uure hulga inimedte Hhulgaft woib waewalt iihe tofina
leiba, fe3 mitte Hilma jalgabe iile ei faeba. Muidbugi ndbitfe
palju waewa, et jalgu foendada; tommatatie fafd paari futfe
jalga; aga jalad jddmwad iffa Eilmats. RKantafje farwanahfa
tingi, aga fiillmad jalad ei (dhe joojats. Kantaffe reel gummi-
galodfifi, aga jalad jddmwad fiilmats. Pannafje weel fruusd pa-
lawa weega woodidfe, ja fui hommitu fruud fitlm on, on faa
jalad jdlle fitlmad. Wiimals pannatfe jalad palawa ahju wasdtu,
et meid joendada; aga faa fee on ilmaasjata.

RNitiid toujeb oige Fitfimine: Kuft fee {iid tuleb, et juur
hulf inimefi FHilma jalgade iile faebab, ja midpdrvajt ei wodi
mdjuivat rohtu felle haigufe wadtu leidba? Selle pohjus on were=
iimberjoofdmife feed; weri peab fehaloomu toitma ja joendama.
ftud jooja ei ole, feal ei ole werd, ja fui feegi Ffiillma jalgabe
iile alati faebab, {ii3 tal ei ole nende feed tarwilift werd; olefd
jalgabe feed tverd, {ii8 nad peafjid faa foojad olema. €t niiiid
jalad juurema Hulga aega Fiillmad on, fii8 on mneed inimefed
oma Filma jalgabe pédraft DHaiged, feft weri nenmde feha feed
mitte {ihetaja jautabud ei ole: Rui weri mitte iihe taja terie
feha fees ei tuffu, {iid ei 1woi ta terwet ja tugewat feha ehitada
ja iilewalpidbada, feft et iihe fehajau feed rohfedte, teife fjeed
jdlle wdbe werd on. RKuft fee jiid tuled, et jagedadte iidna terwed
ja tugewad inimefed Filma jalgade iile faebawad? Ko nad
fit8 Taa were pooleft waefed on? Jah, nad on were pooleft
taefed ; feft muidu oletd jalgadel oma itledpibamine ja nad olet-
fimad mwaefed. Peapdhjusd on aga minu arwamife jdvel Hooletus,
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et felle eeft muret ei fanta, et joojamaterjal mitte ithetaja iga
fehajau fidje ei tule. Ka3 om {ii3 abinou olemas, et werd iife-
tafa iga fehajau {idfe jautadba? Mifd mitte? Aga aptefideft ei
ole jedba mitte jaada, ja Fui faa feegi terwe aptefitdie rohtufid
fisjerootats, fiid jdadffimad jalad iffa Filmals.

- Ma tunnen feda robhtu, mid aitab, ja ma tunnen faa jeda
pobjuft, midpdrajt mitme inimefel Fitlmad jalad on. See robi,
mid jalab foojaf3 teeb, on wefi ja nimelt fdige fiilmem wefi, ja
pohjusd, midpdrajt palju inimefi Hilma jalgabe iile faebavad,
on Dellitamine ja fartud Ffilma wee cejt. Pruugib feegi jooja=
weefruufifi, fajufaid, fafd paari willafid jutfe, jooje ja palaraid
abjufi, ehf mi3 ta weel muud tahab, fellele jadwad tema Fiilmad
jalad. Olgu jalad nii fHilmad fui tahesd, nad woiwad Hilma wee
[dbi foojaf3 tehtud ja joojad peetud faaba.

Nii tuli iif8 graf minu juure ja rddtis, et tal feitfe aadtat
otfa mitte iihte tundi fooje jalgu pofe oluud, mitte juielgi.
Ma lafin teba folm forda pdewasd jalad Fiilma wee {idfe pidta ja
juba teifel pdemwal rddfid ta, ta et woida arufjaada, fuida ta 66t
woodid foojad jalad jaanud olla, ehf tal Ll palatwaweefruuji
faafad polnubd.

Ceega on wefi fee peaafi, fiitlma jalgade feeft wdljaajada.
Dellituft ei tobi fiin falliba. Wairsfet tuuledhfu peab jagedbaste
jalgabe peale mojuda laffma. Kumb meift parem on, wefi wodi
tuuleohf, jeda ei woi findladte delda; molemad on aga Head.

f3 majaperenaene faebad fange peawalu, moniford faa
fange rinnawalu ja walju fiibamepefdmife iile; ijedranid paha
olla jee, et tal alati filmad jalad oliwad. ,Ma woin teha,
mid ma tahan,” {itled ta, ,minu jalad on iffa Hilmad, ja mu
pea on iffa pala; jddb peawalu jdavele, jiid haffab rinnamwalu
peale.” Siin on ju jelge, et vinnud ja pead palju werd on, funa
feft jalgade jeed puudujt on. Weri peab iilewalt alla jalgade jisje
jubitud faama ja feal faa finnipeetud. Ma andfin perenaejele
feba nou: , Kondige fafs forba piewas Hilma wee jees! Pdrajt
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feba minge jalutama, ehf fui Teie too [litfumift nouab, jiis
tehfe feba edaji nagu iffa. Pesfe iga pdewa taffa toodijt iifes-
tousted oma teriwve feha Ffiilma tweega ja totfe nddalasd fafs
forba poolwannitamift fafs fefundi ehf jilmapiltu! Teie jalad
[dhewabd joojafd ja pea= ja rvinnaivalu fauwad dra.” Perenaene
wasdtad: ,Mirga ja Fiilma ei woi ma foguni mitte fannatada,
fiid mu feha ei [dhe foguni mitte foojafs.”- , Ratfuge jdrele,
ja tulge nddala pdraft tagaji!” TPdraft jeda aega iitles ta tuppa
astuded : ,, Minu jalad on juba joojad; peawalu on juba fadbund
ja rinnad on palju fergemad.” See oli feadene aeq; tal oliwad
weel taliriided feljad, mid tedba weel Bhellitajimad; ta pidisnitiid
iif3 paar fuffe jalad fandbma ja pidi juurema oja pdewa palja
jalu fdima. Nitiid Hifid ta: ,, a3 ma tohin oma to6 fallal
piew otfa palja jafu fdia? Ma olen tunnud, et minu jalad
wadga ruttu joojafd faiwad, fui mull juffe jalad ei olnud ja
ma palja jalu fdifin, mid ‘ma enne wdiga fartfin. See fai mull
noored polwes trahwi dhwardbabed drafeelbdud, et palja jalu fdies
ennajt Filmetada.” Gt tal iffa foojad jalad jddma pidiwad,
pidi ta faua aega werd allapoole jubhtima, et fehaloomusd fun=
nitud jai, enam werd jiinnitadba. Niifama pidi faa terwe feha
drafaradtadud jaama.

Labtifed haawad jalgade peal.

©ee tuleb jagedaste ette, et moored ja wanabd inimefed lahtifi
haawu jalgabe peale jaawad. Gfiotfa paisdtetasd iifs jalg iiles,
piraft faa teine. Jala peale [dheb iifs mweifene foht pdlema
ebt punajets, mis {ii3 fibebadte walutab ja ¥ipitab, ja nenda
fiinnib {ii@ enamiste, et inimene uned felle Foha Fatfifratjib.
Gt niiiid ihunahf fangedte pingul ja Haigujewimm teraw on,
fiig tungib fee nahaft (dbi, ja jiid wedelud ndihtawale. See
webel on wdga terat, [dheb iffa laiemale, funni jee peupeja-
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juurujets jaab. Neil inimedtel on {itd juur walu. On lugu
nit, {ii8 peab jalga Hoolega rawitjema, ja fui jeba Hhoolega et
tehta, §itd3 fahed walu junurematd ja haaw iffa laiemafs. €i
tohtrirohud aita fiin midagi, ja fui need faa peaffivad aitama,
fiisti on Haige furmabhivmu fdes.

fihel mirfa tugewa teriwijeqa perenaejel oli mitu aadtat
otfa lahtine haaw jala peal. Ta ofi palju tohtrivohtufi prunti-
nud, oli jalwifid pealemddrinud ja mitmejugujid tilfaji jidje-
wotnud. Ommetigi oli Hif ilmaadjata. Paraned Hhaatv dra,
fiig Ioi ta jdlle fahti, ja nenda [(df3 fee forbamifi ebafi. Wii-
mafs [ubad iifs fohter tema jala terivefd teha, fui ta Fuus
ndbalat {angis feidta tahta ja ettedeldud rawitfemife tdiedte tdita.
Nititd jai tal iga pdew foige fangema rohtudega toht lahtiaetud.
Haatw paraned pdew piewalt foumale ja ritmafd finni; fee
naene tundid enefe iidna termwe olewat ja wHid oma igapdewait
todd teha. Jalg jdi finni, aga tema pea [Gf8 tujalifufs, rinnad
finni, ja toht paijus difed. Wiimats heitid ta woodidfe, fus ta
nefja piewa pdaraft jiibamerabandufe fitte drajuri.

©ee on arujaamatata, et feda ei udta, et lahtijed haawad
enam ehf wihem Daigejt fehajt tulewad. Sellepdrajt peab jala
parandamife tarwid iffa terwe teha peale mdjuma. See fimnib
feda wiifi, fui foif haigujervimm feha jeed {ahtileutadatie, walja-
aetaffe ja fehaloomus tugerwal3 tchatfe, et fee nitjugujt Haigujt
iifedtoudta ei laje. See on fee ainud loomulif ardtimijewiis.
Sala enefe falfal et tohi midagi muud teha, fui et jee pubhad
hoitud peab faama. Kui Haigujeroimm feha feeft wiljaaetud jaab
ja haaw puhad peetafie, {iid ‘paraned jalg ifeenefeft dra ja Haaw
fadwab finni. Kehaloomufe tugewatstegemine pea faua aega
edafi toimetabud jaama, funni wiimafd taid terwid fied on.

Labtifi haarwu jalgade peal on enam naedtes fui mees-
tevahmwal, ijedranid fui naedterahwad paffud on. Labjad ini-
mefed ei faa ialgi Haawu jalgade peale; feft on felgedte ndha,
et pafju inimestel palju ennem were= ja fehamahlapahtumiji fan-
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nataba on, ja et nende jeenejarnane feha Idigejugufe haiguje-
wimma fadwatamife tarwid ifedranid parad pold on. Selle hai-
gufe ainud parandbamine on mitmefugune weepruufimine, jejt
wefi on fee, mid foif haigujewimma lahtileutab ja wiljaajab.

IMi8 nii wiga rasteld peetafje, jee on niijugune jalaparan=
dbamine, on ommetigi ferge. Aga feda peab tdhelepandama, et
jalg ijeenefe ette terme on, ja et haigufewimm terwe Feha
feeft jala [dbi iwdljafipub. ‘Barandamife Ffallal on Idige
efimene ja tdhtjam afi, 0if haiguferwimm terwe feha feed lah-
tileutaba ja igale poole wdljaajadba ja fehaloomuft nenda tuge-
wald teha, et jee haigujewimma mitte enam iiledtousta ei lafe.
Jraprungitud materjali ajab loodbus iffa hingamife, waljastii-
mife ja bigidtamife ldbi wdlja.

fui fed asdjad loobuft aidatafje, fiid ei ole parandamine
mitte rasfe.

{18 nditus tehfu feda felgefd: iihel perenaefel, fed 52 aadtat
wana ja faunid pafd oli, olimad fahefja aadtat otfa lahtijed
baawad jala peal; ta pruutid palju jalwi ja tohtrirohtu ja Fdid
mitmed fuplemijepaigad, {iisfi midagi ei twoinud tema jalga
paranbada. Kaf3d torda oli ardtidel forba ldinud, tema jala finni-
fadwata ladta; melja nddala pdrajt oliwad molemad jalad jdlle
lahtildinud.

Ma opetajin felle naesterahwale jargmift weepruutimift:
RKaf3 forda midalad pidi ta Deinaditewee fidfe fadtetud mibhfe
foojaft pdrafjt taenlaauguft funni polwift jaabdif fimber feha mas-
fima ja poolteift tunnifd pealejitma. Siid pidi haige nidalasd
faf3 pooltwannitamift, ta¥s reite peale walamift iiht felja peale
walamift ja {iht iile feha walamijt pruntima. Sidfewdtma pidi
ta Taf8 forda pdewas iil3 tasfitdis rodmarini- ja foirohutheed.
Jalawalu jdi juba teifel pdemwal wihemats ja neljandamal pdewal
iidna jdrele. Kahe nidala pirajt, funa ta ennaft itfa weega
ardtid, oli fee naesterahmwas wiga dnnelif. Haawad jalgade peal
ldffirad wdbemats, mddawee joofdmine fahanes poole wihe-
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maf3, haige fai fange joomaifu, ja nemba oli paranemine juba
faunid edenenud.

Nitiid pidi ta nddalasd folm fordba poolwannitamift, fafs forda
iife felja walamift ja faf8 forda iile feha walamift pruutima ja
iga piewa taffa ithe neljafordfe, pool dddifa ja pool wee {isfe
fagtetud vitifu poolteift tunnit3 oma alumife feha itmber f{i-
puma; peale feda pidi ta pdewasd fafs folm forda iif3 tasfitdid
foirohu-, 03ja- ja jalbeitheed jooma. Kahe jdrgmife nidala pi-
raft olitvad jalad juba emam Fui pooleft faabdif terwetd jaanubd
ja palju peenemald Ydinud; madajoofdmine oli {idna weifene.
RNititd tuli folmad opetusd, mid nenda fdis3: Ndbdalad folm pool-
wannitamift, fafs dile feha walamift, itf8 liihifene mdhe faenla-
augujt polivini ja i3 reite peale walamine. Kaf3d forda pdewasd
pidi ta jalbei- ja fabheteiftfitmmne tdugatud fadafamarjajt feebetud
theed jooma. ©ebdba wiifi pidi ta folm ndbalat otfa enmeft
ardtima.

©ee moju oli nit funr, et molemad jalad finnifadwafiid, toit
paigtetud dratadusd ja foige parem {ddmaifu ja vadfe uni peale-
tippud; ta toestas, et tema joud nddalajt ndbdalani tugetvamats
(dginudb. Nenda fai fee naedterahmwas terwels; et aga jdlle felle
haigufe {idfe mitte tagajilangeta, pidi ta iffa weepruutimije job=
rafd iddma. ;

Ta pidi oma eluotfani ithes nddalad faf3 poolivannitamiit,
teifes nédbdalad folm poolwannitamift ja iga fahe nddala taffa
iipt (iihifeft mdhet pruufima. See pruufimine ei laffnud Hai-
gujewimma filedtoudta ja tegi Fehaloomu tugewafs, menda et
fee iffa emam drapruugitud materjali wiljaajadba fuutis. Jga
liptlabaft, tugewat ja terwet toitu tohtid ta f{itiia, aga Fohmwi,
wiina ja olle eeft pidi ta ennajt hoidbma. Wadta pdrvaft tuli fee
naedterahwad jdlle minu juure ja tdnad mind fitbameft nenbda
wiifi, fuiba fee tdnab, fed {ibeft juuveft Haigujeft piinatud ja
witmafd feft lahtipeasdtetud fai.
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Rad ja tahad, armasd lugija, teadba, fuida fee weepruubi-
mine tema jala ja feha termwefd teinud oli?

Lithitene médbhe ajad haigujerwimma laiale ja imes felle feha
feeft wdlja, niifama faa afumije feha ifimber fide, ja et jujt
tohu fidje foige rohfem pruugitud materjali fogub, {iid on fee
mibe faa foige paremr jelle wdljaajamife tarwis.

Poolwannitamijed tegiwad alumife feha tugewals, et ta
drapruugitub materjali wdljaheita fuutid. Nenda fai alumine
feha tugewats ja toige haiguste wasdtajefs tehtud.

Tdiswalamine vaputad ja eleftriferid termwe feha, midlabi
teriwe feha feeft palju Haigufewimma wéljaaetud fai.

Reite ja jelfa peale walamine mojud felljamal riifil iifjifu

fehajagude peale, ;
~ Weel peab tahendadbub jaama, et jee naedterahwas 36 naela
oma pafjuft fehajt drafautad ja rodomud ofi, feft iifearu foor-
mafjt lahtijaanud offa. Rohtubdejt feebetud thee ajad fohu feed
haigujerwimma laiale ja fihutad felle wilja ja parandasd fjifemife
olu igaft Filleft paremats. :
- Pealefelle pean ma weel ijedranid jellepeale monu panema,
et nitjugune [ahtine jalg iif3nes fijepoolt wdljapoole parandabdbud
tohib faada, ja ef midagi haawa peale ei tohi pandud jaada, mis
feba foffufisfuda ja haigujewimma tagafitdrjuda woifs. 13 nii-
fugune tegu olefd niifamafugune, fui feegi talupoeg oma poliu
peal hiireaugad finnitopifd ja armwals, niiiid ei woi hiived tale
enam fabju teha, et neid emam ndha pole.

Jmelif on, et moni inimene lahtijfe haawadega pealt nduit
iidna terwe ndifje olewat, ijedranis, fui nad Heasdte fitiia jaamwad.

Sui nad oma lahtifi jalgu Fuude ja aadtate faupa paranda-
mata jitnud, fiid jddwad nad jardfu haigets, iifs tunnidtus, et
nad toe pooleft haiged on ja wiljadpidi duna farnajed on, mis
jeeftpoolt usfitand ja mdaband on. Juft fellepdrajt peab faua
aega tett pruufima, et terivet- jifemijt feba, ifedranid fohu-
jagufid terwefd teha. Sellepdraft peab faa ajuti mdrg rvitif
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fobu ja lihifene mdbhe feha peale pandud jaama, et haigufewimma
lahtileutada ja wiljaajada; mitte wdihemalt ei pea terwe feha
peale joubu anded ja tugewafs tehed mojutud jaama. Niifama
peab faa niijuguje haigele tugemwat ja terwet toitu antama.

Mig nitiid haawait delda omn, fiid peab nii faua, fui jee
lahti on, iffa iif3 puhad linane nart3d jelle peal olema, et mingi
mudta {idfeminna ei woHi ja wedel wdaljaimetud faab, mid weel
haawa feeft wdljajooffeb. Kdige parem on odjadeft feedetud wee
fidfe fadtetud nartd, mid8 Headte wdljawddnatud jaama peab,
haatva peal pidbadba. O3jad pubhastawad ja parandamwad, fui Ioif
haigufervimm wdljad on.

Dsjabe afemele woib faa muud rohtu wotta, nagu foirohu-
ja tammefooretheed.

Huffa moiftma aga pean ma 5if faltwid, mid fahjulifud
on, nagu featinawefi ja griindpan, mid enne fagedasdte pruugiti,
ebt fee Fiill felge fihiv on. Selle rohuga tehti Haawale fooru=
fene peale, nii et haigufervimm feha fidfe tungima pidi, feft
et tal ufd mwdljapoole finnipandud oli; fee ei ole mitte avdti-
mine, waid weel enam haigefstegemine.

Gagedaste jeutafje paistetand ja labtifed jalad méihimetega
tugewadte finni, et jalg jdmedamafd minna ei woi. Selleldbi
ei wdi haigujewimm mwdljapeasta, waid peab feha figfe jadma.

Mis paba jdrg feft feha fisfe wangi pandbud Haiguferim-
maft wiljatulla woib, feft woib igaiifd arufaada, fellel eel
oma wiid meelt pead on. Kui holpjaste woib feft weetdbi eht
neerufaigud tousdta! Neeru- ja matjahaigus woib jurma tuua.

ellepdraft mitte tugerwasdte finnimdhtida.

Nii tuli itf3 pafs perenaene minu juure ja radfis: ,Juba
folm aadtat otfa pean ma oma jala fiunifibuma; fui ma jeda
ei tee, {iid paistetab ta filed, nii et ta mull radfe nagu tina
on ja ma fdia ei 1wdi.”

Jala jees iiledpaidtetamine, niipea fui fibe dramwoetatie, on
felgefd tunmistufets, et fee haigufewimm, misd jala paidtetama
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ajab, feha feejt tuleb, ja fjellepdrajt peab fee feha feejt wdlja-
aetud jeama.

See naedterahwad pidi wiibimata jideme jala itmbert dra-
wotma; tale jai folm pdewa otja iga pdew iif3 heinaditewee fisje
fastetud mihe faenfaaugujt jalatallani joojajt pdrafjt poolteijt
tunnifé pealepandud.

Oeinaditewefi ja jelle joe mdhe teewad higiaugud lahti ja
imewad baigujewimma terwe feha feeft mwilja. Jga pdew jai
ta iihe tasjitdie fabatamarja- ja angelifajuuretheed. See thee
mojus fohu peale fangedte [ahtileutaded ja wdljaajadbes. LWee
feed oli fohe patd mujt ndha, ja folme piewa piraft oli paisdtetus
jalgade feeft fabunubd.

Efimefel pdewal lajfjin ma felle naedterahwal veite peale
wett walada ja teifel pdewal jelja peale. Edasdpidi jai ta nidalas
neli forda reite ja faf8 forda felja peale walamift ja iif8 ford
poolwannitamijt; iile feha walaba wWoHi8 ta oma tahtmife jdrele.

Kolme ndbala pdarajt oli jee pafd3 naedterahmwad oma rasd-
fufeft palju fautanud; ta jai Hea jodmaiju, vadfe une, ja jalad
paranefiwad liithifefe ajaga finni. MNitiid woif8 arwata, fee naes-
terahwad on niliid tdiedte teriwe ja et pruugi emam iwett. Wa
lajfjin teda faua aega fafd forda ndbalad faf3 poolwannitamijt
fodtta, mid tema tevive fehaloomu tugewafs tegi, et haigus enam
itfedtousdta ei mwodinubd.

Gelle weepruufimife mdju oli jargmine: Kaenlaalune mibhe
tihutas teriwe feha feeft haigujewimma wilja; feha peale wala-
mifed tegiwad fedajama ja weel pealegi fehaloomufe tugewafs.

Moni woifs ehf Hijiba, midpdraft mitte iiledpaidtetand jalg
iffi fisfemdafitud ei jaanud, waid terwe feha.

Wasdtujeld ofgu: Oleld paljasd jalg fidfewdbitud, jiid olefs
fee mdbe Hill palju Haigujewimma feha feeft wiljajubtinud, mis
aga jala {idfe paigale jadnud olels, ja fiid polefs higidtamiijt ette-
fulnud, ega polefd Hhaiget materjali weega iihtlafi wiljatulnubd.
Gee on {iid wiga tarwis, meega feha beale mdjuda,
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€t aga enamidte jalgade fee3 palju mddand materjali ole-
ma3 on ja ihujooned ju lipadtanud, jiid peab felle fehaparanda-
mife ajal fee paha ja fabhjulif Haigujewimm wéiljaaetud ja feha
parandadud jaama.

Gellepdraft pidi efite iga pdew ja jiid iga paema tatfa
mdhe {imber veite pandud jaama. Rui paranemine juba [opu
poole [df8, fii3 pidi fedba iga folmandamal paerwal tehtama. See
jalamdbhe ei tohtinud aga ialgi fowem fui {if8 funni faf8 tundi
peal olla ja pidi poole aja pdraft uuendadud jaabda.

Cnamisdte pidi faa teel fellejdivele polive peale walatud
jaama, et jooja mdhEme (dbi jalg mitte Hellitadud ei jaa ja Bai-
gufewimm laiale ei lagune.

Suna enne linafeft viidejt jibemed pruugiti, nii woetafje
niifid fagedadte gummifidbemed. Need on wasdtuaidlemata veel
enam fahjulifumad. Juba linajed f{idemed ei lafe ihuauramijt
ldbi, mid {ii3 tveel gummifide, felle all nahaauramine foguni
dvaldppeb. Kui niiiid jalg foguni wiljeaurata ei faa ja ifegi
oofi fibeme afl feijab, jii® peab terive jalg mddajoofs jddma,
fui niifugune jibe fauafd pealejddb.

Weel Fabjulifum on, fui Teegi gummijulad jalga tombab,
mi8 mitte iihte tdpet wdljaaurata ei lafe. IMNi8 feft wdljatuled,
jeba 1woib igaiild arwata, fui ta fellepeale moeldba tahab.

Muidbugi on unem mood aufudega gummifidemed iiledleid-
nud. Kaa need widfan ma iile utje walja, feft et jibumifed iffa
fahjulifud on ja naba feeft wdiljaauramine jelleldbi tafidtadbud
faab.

Gt Baiget jalga teriveld teha ja terivetd hoidba, peab rwirste
tuuledht aflati felle fallale jaama, mi8 ma mitme tunnidtuje
[dbt toedtada twoin.

Muidugi on palju wiljamdeldbud, et jalahaarou puhtad hoida
ia parandada. Ommetigi on oif fatjed nurja (dinud, fui haiguje-
wimm wabal wiifil feha feeft jalgabde fidje woolata woib, ja Fui
faua fedba toeel wilja ei aeta.
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Olen ma nititdb dige juure hulga inimestele abi jaatnud,
fii8 on ommetigi jalahaigujed ijedranid need olmud, misfa ma
foige holpfamini walmis jaanud olen, ja juft nende haigete juures,
fe3 juba fdif lootufe abi ja paranbdamife peale drafautanud
oliwab.

fKujt need jalahaawad nii jagedaste tulerwad? Wastusd jelle
fiifimife peale on: (f3 neift peapohjusteft on frambijooned jalgade
fee3, Tujt wabeft werejoofdmife fegadusd tuleb, felleft edadpidi
fonelen.

Bohupnhetus,

On inimefed lugemata haigusdte fded piinatud, fellejt iifs
wdbhem, teine juurem on, jii3 on pubetufed ja gajid nende hulgaft,
mid inimestele juurt waewa teewad. Niifugufe inimestel on juur
miiva foolifate fee3, nad tunnewad fagedadte fohu feed walju
folifemift, mi3 fanget pubetujt tdid3 on ja enne fergitujt ei jaa,
fui gad wdljaldheb. On pubetufed wiga fanged, fiid tuleb mone
inimefel fange ahadtud peale, monel jdlle hatfab pea fangeste
fimberfdima ehf faub uni dra ja riftluud haffawad walutama.

Rujt need gafid tulerad? Pohjus woib mitmefugune olla.
Sui inimene toitu ei joua drvajeeta, mid liiaft foomifeft tuleb
ja feetmata draldbheb, {ii3 toujeb fjoolifate jeed pafitusd, mis
walu teeb.

©eba teewad need road, mid mitte drajeetud ei woi jaada.
Seda woime housdteft ndha. Kui faeradb, mid wana Hobufe fohuit
forra ldbitdinud ja fonnifuga pollale tiidub, feal jdlle ida-
nema lihewad ja iiledtouferwad, {iid on fee tunnidtufefs, et nad
feetmata jddnud. MNii on monda rooga, mid inimene heameelega
{066, aga feetmata jddwad ja pubetuft teetad, nagu wana reigad
ja moni muu toit.

BWere pooleft waefed inimefed faebamwad jagedaste pubetuéte
itfe, feft et meil forraline feetmine puudub; fehamabhl on jant,
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toit ldheb pooleft jaabif jeetmata wdlja ja 1w6ib oma tee peal
iif3ned mwaewa teha. Nagu tuli, mid pitfamifi poleb ja palju
fuitfu teeb, fuurt jooja ei anna, nii fogub faua feetmife juured
gad joolifate fidfe. Jfedranid fogub gad enmaft niifugufe ini-
medte fohtu, fellel fiilm fehaloomusd on, misd tohule wibhe jooja
annab.

€i tohi jedba unustada, et joolifate jees fddrimine toujeb, fui
mitte 5if pruufimata toit wiljaheibetud pole.

Jfedranid toujervad fiid pubetujed, fui inimefed toitu dgi-
mwabd ja feda mitte peenefd ei ndri.

fui inimene felle adja pooleft hooletu on ja Sgimift dra ei
fauta, {ii8 woib pubetud nii faugele minna, et pirajoolifad
feft wiljatwenimifeft waemwa jaab ja oma teenidtuje tarwid enam
ei folba.

Sellewasdtu woib jargmiit abi otjida: 118 nelja- fumii fuue-
fordne vitif fadtetafje poole palawa mwee ja pool ddbifa fidfe
ja pannafie palamwalt peajt walutawa foha peale; vitif tuleb
igad weerand tunnid uueste wee jidfe fadta, funni walu tdieste
jirelejadnud on. Sidjewdtta woHib fendjelitheed; faa piima, Telle
feed fenchel feebetud om, woHib palawalt juua, mid walu ruttu
drawotab; fuud funni fabelja tilfa nelfi- ja fendelieli ehf foi-
rohtu Tufifatdie jooja iveega fisferwdetud, toob faa ruttu abi.
dlrgu unustabagu feda mitte, et need rohud iifénes walu fauta=
wab, aga mitte haigujt ennaft. Selletarwid peab haige iga pdew
oma reietuume peale fiilma wee fidfe fadtetud rdatifu panema,
Filll fii3 fohumwalu peagi drafaub. On Haige aga tugewa jouu
fees, jit8 on poolwanmnitamine, reite- ehf jelja peale walamine
foige parem.

Nagu gasd foolifate jeed walu teeb, nii woib jee faa fuitju
fombel pihd tousta, iihel peapdorituft, teifel peawalu, jilma-
walu, furgufdrwetujt, ijedranid umeta 86fid ja walu, fui faa
fanget pudujoontehaiguft tuna. Ked peafs jeda usfuma, et fee
ga3, felleft inimene tdnini midagi (ugu ei pidbanud, niifuguit

13
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paba teha woib? Ja fui inimefed teatjitvad, fui jagedadte nad
ife Jellepdrajt jititalufed on, fitlap nad {iid oma fehaloomuit fait-
fefjimad ja felle jidje mitte ei ajafjimad, mid jarnajt olu fdtte-
toob.

a3 jiinnib fejt, fui feha faua aega to6d ei tee, nii nimelt
niifuguje inimesdte juures, felle ammet neid iihe foha peale i8-
tuma junnib.

Mid peats Fill jellewasdtu tehtama? Koige efimene aji on
tilm tvefi wdljapoolt ja jdlle Hilm fvefi ja taimerohud fifepoolt.
Pubetufe all fannatajatel on nodr fehaloomusd. Selle wedeluje
fihutab fiilm weji minema, midliabi loomus teritadud ja juurema
toole dratabud jaab.

Striftjan rddfis: ,Ma olen [(dbi ja [dbi terve; aga ma
tunnen juurt fedeluft ja flaidfujt oma feha feed, mu foht on
alati pubetuft tdis.” RKriftjan pidi iga nadalad folm fordba veite
peale walamift, fat8 forda felja peale walamijt ja iif8 ford iile
feha walamijt wotma. Selle walamife [dbi jai tema fehaloomus
tugewafs tehtud ja gafifiinnitusd wdihendadbud. Teifel nddalal
pidi ta folm forda poolwannitamift, fafd fordba felja peale tva-
lamift ja itf3 ford reite peale walamift, jiid teewad poolwannia
tamifed tema tertve alumife feha tugemwats ja ajawabd gajifiinnitufe
wilja. Pealefelle pidi ta efimefel pderval Fimme, teifel pdewal
wiidteifttiimmend ja folmandamal pdewal fafstiimmendwiis fa-
dafamarja drafédma, midlabi palju drafulund materjali wilja-
aetud ja gofifiinnitud twdihendadbud joi. Jga pdew pidi ta iihe
tadfitdie fendjeli- ja Yoirohutheed jooma, mid jdlle palju paha
materjali idljaajed. Pdraft fedba pidi ta iihe noaotfatdie
aloé weerand toobi wee jeed lujifatdie meega feetma ja iga
hommifu ja dhtu folm [ufifatdit drajooma, mis FHill mitte hea
ei maitfe, aga feba parem mdjub. Rui ta feda wiifi wiid fuug
piemwa feda vohtu jdi, fiid tuli palju rdga wilja, misldbi puhe-
tufed jdvelejdivad ja witmat3 drafadufimad. Weepruutimift ei
tohi jdrelejdtta, waid iffa ebafi wotta. RKaa tammefoore-, fois
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tohu- ja o3jathee, fui feda iga pédew iif3 tasfitdid fafd forda
juuatfe, ajab roga wilja ja aitab pubetufi fautada.

Tulewad pubetujed feetmata toiduft, fiid3 aitawad tugewa
inimesdte juured faf3 fjelja peale walamift ja faf3 terive feha
pefemijt ndidalad. Niifama peab faa IHHu parandamife peale
mdjutud jaama. Selletarwid woctaffe ifedranid foivohtu ja jal-
beid fendjeliga feebetud iga pdew folm forda iifd tasfitdis fisfe.
Rabafamarja- ja o3jathee nimetadud theega Fordamifi wodetud
on widga Hea; iooetaffe tweel iif8 faafitdid aloé ja
meega feedetud mett folm forba piewas fjidje, fiid3 on faa
tohu feejt toif waljafolitub.

Augujt oli haige. Seft ajaft peale waewajimwad tedba mitmed
road ja ajafimad tale pubetuji peale. Siid jdi tale faa Toht
finni ja oli pubetufi tdid; faa ei wHinud ta mitte headte magada.
Giin on muidugi nodrud fitlialune. Auguft pidi lihtlabajt toitu
fodma ja ennemini fagedbadte fui iihe forvaga palju; faa pidi
ta foirohu- ja tammefooretheed jooma, ehf faa fabafamarju
fodma. Peaafi on weega parandamine, mid haigufewimma wilja-
ajab, fui feda endifeft haigufeft weel jarel oli, ja fehaloomu tuge-
wals teeb, loodufejoojuft iilendab, lithidelt, terive mafina pare-
mini fdima paneb. Koige parem on, ndidalad faf3 fordba reite
peale waladba ladta ja iif3 funni faf8 poolwannitamift twotta;
on Daige nobdrufene, {iid on nddalad fahejt folmeft terie feha
pefemifeft Hil(; on aga feha tugew, {iis wdib ta faa faf3 folm
iile feha walamift wotta. Ta woib faa nidalad faf3 forda iihe
neljafordfe rdtifu Heinaditewee {isfe fadta ja foojalt alumije
feha fimber fibudba; feft waewalt wHib mingi muu nddra fHhu
peale paremini mojuda fui wee ja dddifa ehf heinaditervee fidfe
tadtetud vatif alumife feha peale.

$tui folm funni neli nddalat nenba ja edadpidi pool wihem
wett pruugitatfe, {ii3 faab Haige toedte terwets. Peald ta aga
weel mitte tdiedte terwefd faanud olema, {ii8 woHib ta piewas
iif3 ford, wabeft faa Taf3 forda, rooodift wiljatulles terwe feha

13*
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fiifma eega vuttu iilepedta ja jiid tefi alla minna. Muidbugi
on pefemifel fjuur mdnu; peafs feft aga mitte Fill olema, {iid
woib faa iilewalnimetadbud walamifed felle forwad olla. IMi3
toibu pooleft deldba olefs, {iid drgu {ddgu ta mitte palju hapuf
ega iviivtfitoitu, waid iif3ned fedba, mid rammu annab.

{it8 teine nditud. RKlara oli rasfe Hhaigufe labiteinud, tal
oli wiga Haige Ioht ja, nagu tohtrid toestajiwad, faa palju
fohupaifid. Tema foht oli fangedte pubetufi tdis, nii et ta mitte
magada et woinud. Ma andfin tale ndu, et palawuft wihendaba
ja paifid ohus parandada, igad tunnis iif3 hea lujifatdid juusdtu-
pitma {itlia; ta woid aga faa muud [iht toitu fitlia. Gt fee tal,
headte maitjed ja wiga Hea oli, {iid ei {donud ega joonud ta
muud fui juudtupiima. Ta elasd felle [iht toibuga enam fui poole
aadtat, ja ¥0if pubetufjed olitvad Fabunub; tal oli fdige parem
uni, ta fai iga pdew tugerwamatsd ja wiimafs iidna terweld. Ked
feba ujuts, et nii wdga tdbelepanemata toit nii juurt moju
awaldada woid? Ja ommetigi- ofi lugu nenda. Juusdtupiima
feed on wdga palju toiduolujid. Ommetigi ei annafd ma fel-
legile nou, alati jelle ithepoolife toiduga elada; paljuenam tuleb
iffa mitmejugujid toitufi foowitada.

Peaajurabandus,

©ee on iidna imelif, fuiba Looja loodufejeadbuje jees fis-
finud on, et weri fiibamejt wiljaldhed ja igale poole woolab,
et Teha joendada fa toita. See weri on werefoonte fees, misd faa
wabeft fahju jaaba woiwad, nii et weri faa joontehaawade feejt
[dbitungidba 1oib. On fee feha feed woimalif, fui paljuenam
weel peaajude feed. Tungib weri feal diheft joomeft [dbi, jiid
joolfeb fee peaajude fidfe laiale, ja jurm on fde3. Sagedaste
tuleb aga ette, et moned tilgad werd ldbitungiwad, aga need
ei tapa inimejt mitte dfiste dra, waid teewad ta uimajels, ja
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nititb on Iugu oobata, fad weri felle augu fuuremaf3 teeb ja
peaajupdrutuft toob wodi mitte. On iifdned moned tilgad dbi-
tungind, {ii3 [(dhewad mneed ilma fahjuta aega modda laiale.
©On aga auf joone jeed litg juur, et weri rohfedte peaajubde fidje
joofdta woib, {iid on dfiline jurm fdes, ja jeda mmetaﬁe pea=
ajurabandujefs.

Nitiid toufeb Fiifimine: Kad peaamporutufe[ on faa oma
eelfdijad, felleft aimata woib, et ta tulemad on? RKaa jiin on
tofi, et jurmal oma {onumetoojad on. Kui weri ithetaja foodu=
jefeadbuje jdvele feha feed jooffeb, fii3 on eluwiifil juur moju
felle peale. Nii on tofi, et fellel, fe3 oma pead palju dppimifega
waewab, weri pdhd toujeb. Kui ta enefele pubhfamift ei jootvi,
fiid tungib weri iffa itledfe ja jooned weniwabd laiale. Weri ei
ldhe {iid faa enam forvapdraft pea feeft wdlja, waid liheb mus-
tafd ja fridtallijerib enefe wevejoonte feinte fiilles. Werejoofs-
mine jddb iffa nddremafs; aga pahdtungimine ei jdd jellepdrajt
mitte wihemats. Niijugufe inimedtel on jagedaste fitlmad jalad,
jalle iif8 tunnidtus, et weri jalgade feeft wdljaimetud on ja
itfedpoole tungib. Rui niliid iweri peaajube poole Fipub, jiisd
on felle tee peal weel teifi fobte, fusd pafitujed ettetulla woirwad
ja weri febafama twiifi oma joudu fautadba woib. Selleldbi jaab
muibugi fiidba waemwatud; ta ei wdi forratuma ierejoofsmife
itle  emam wdimuft jaada, {ja difefilbine werejoofdmije
fegadus tufeb fdtte. Rui weretungimine pihi iffa tugewamats
[dheb, fiis woib holpjaste iif3 werejoon lahtiminna. Kaa elujoone -
tufjumife peale mojuwad niifugujed werelaenad; elitfoon ei tufju
mitte enam iihetafa, waid pea waljuste, pea aifjedte, jille i3
tunnidtus, et fiiba forva pdrajt to6d teha ei juudba. On need
margid fdes, {iid8 on wodimalif, et peaajurabandusd Fittetulla
woib.

Tuleb vabanbus toeste fdtte, jiid tuleb feba werehulfa ar-
wata, mig pihid tunginud on. On jee ifd juur hulf, {iid rohub
felle vadtus elutititnla warsti furnuts. On aga werehulf wihem
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ja rohumine wdahema radfujega iifjifu peaajujagubde peale, {ii3 on
halwatud enamidte tagajdrjefs. Nenda woib fad parem ehf pahem
tiilg Halwatud faaba. Tungib tweri parema peaajupoole fidfe,
fii8 jaab pahem pool Halwatud. Tuleb halwatud parema Fiille
fidfe, {ii8 jadwad tema Ffeelepaelad enamidte finni. Kumb Filg
halwatud on, feba ndiffe moffade pealt; ndgu nditab teift fuju,
halwatud pale puhub enefe iiled, ja ila joofjeb halwatud Fiilleft
wilja. Tuleb wardti teine ehf folmasd rabandus ette, {ii3 on
enamidte jurm jalul. Kui aga halwatud ei tule, jiid3 on abi
woimalif.

Niiiid toufeb Hifimine: Kuidad woib abi faadetud jaaba?
Tuleb vabanbdbug fdtte, {iid on efimene abi, mid anba woib, fui
weri peajt alla, teidte liifmete fidfe jubitaffe. CEnamiste taga-
neb weri nitfuguie inimeste liifmete jeejt tagafi ja tungib jal=
gate ja fate feeft feha fidfe. Teine abiandmine peab iileiildine
olema ja tertwe feha peale ulatama, et higiaugud lahtildhewad
ja bigidtamine fuurvendadud jeab. Pealegi on felle eeft murvet
fanba, et tveri forralidte joof8ma Hhaffab ja pahtuma ei ldhe.
Daige enefele on woimalifult vahu tarwis, et ta mitte fdra ja
miiva [dbi dritabud ei jaa. Kdige parem on, pdewad fatd funni
neli forda terwe feha mwee ja natutefe ddadbifaga pesdta. Cnamiste
tuleb teife ehf folmandama pejemife jdvele higi peale, mid dige
bea paranduje mdrf on. €t Haigel rahu olema peab ja mitte
fihe forraga termwelt pedtud jaama ci pea, {ii3 pefe edmalt jalad,
jiid polwed ja wiimafd pealmine feha! Peasd peab iifdnes fjilm-
ndgu pestud jaama. Lithidelt, niipalju fui pedta woib, peadb pesd-
tud faama. On {18 filg Halwatud, fiid peab feba enamiste
pefema. ©aab haige pdetw pdewalt paremats, fiid woiwad fdfi-
warred ja jalad weega walatud faada, ja nimelt jargmifel riifil:
Paige featafje nenda fangiddre peale, et dfi ehf jalg roobdift
wiljaripub, ja {iid walataffe itfd farnerifannutdis wett file terwe
fifimarre ja jala. Walamifed woiwad iga pdew iifs eht fafd
forda ettedetud jaaba, aga pefemift ei tohi fellepdrajt mitte
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jarvelejdtta. IMidba juurem joe om, feda fagedbamini peab pedtud
ja pdrajt faa tveega walatud jaama. Woib faa pdewad -iif3
nelja= funni fuuefordne rdtif filma tvee {idfe fadtetud pdrait
vinnuft funni polvini pealepandud jaada. See vitif woib iif3
funni faf3 tundi peal olla; feda peab aga iga 20 funni 25 mi-
nuti taffa wabetama, jedba mboda fuida palawud juurem ehf
wdhem on. Pea peale ei pea midagi pandama; fee on mull
arufaamata, fuidba moned jddafotti pea peale panna woiwad. See
teeb fu juure jddfeina, felle taga weri feifab; pafitujed ei [dbhe
mitte tagafi, waid ldihewad iffa tweel juuremats.

Minu omnid eedfdija fai rabanbduje; parem fdfi ja parem
jalg faiwad halwatud. ‘Pérajt jddfoti pahipanemijt (Ef8 tema
filmndgu tund tunnilt jinifema¥d; pea [(if8 hirmjadte punmni,
ja norgend baige fatjud fdigeft jouuit, jadfotti peajt mabafis=
fuba. Wiimals iitled tohter: ,,Soh, niiiid on ta walmid!” ja
[df8 nenbe {onadega minema: , Riilap weel paar tundi elab.”
Celle feletufe peale wotfin ma jdifoti tema peaft dra ja mahfijin
tema jalad ja fdfiwarced funni HHifinarnuffidejt jaabdif vdtifute
jidfe, mid8 ma jooja mwee ja ddbdifa jidfe faftnud olin. Nende
palawa vitifute [dbi fai weri allajubitud, ja juba poole tunni
pirajt woid8 nidha, fuida finine ndgu drafadus; fabheteiftfiimue
tunni pdrajt oli dige jilmndutariv tagafitulnud, ja mull oli tun=
nidtud fdes, et weri jdlle foonte fidje tagafildinud oli. ilhe
pdewa pdrajt oli haigel iihetajane foojusd ja ithetajane filmndu=
fari, iif3nes fdfiwars ja jalg oliwad weel haliwatud. Ma pidajin
tema feha feed ithetajafe fooja iilewal ja pitiidfin werd iffa
enam peafjt tagajijubtidba; folmandamal pderwal 61 ta filmad
labti ja ndgi, aga ei jaanud joma fuuft rodfjadelda; iifs Hale
jilmawaabe ja pifarad oliwad toif. Niiiid ardtifin ma teda weega:
pefemine, polwede ja fdfimwarte peale walamine, reite jo felja
peale walamine jaiwad fordba mbdda ettervdetud; tema waimuolu
bavanes, ja ifegi tema feelepaelad peafiwad aega moddba lahti;
aga ta ofi palju draunudtanud.
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Whoid haige folmandamal pdewal jilmad (ahtilitiia, {iid fa3-
wag tema waimuaim nenda, et ta jeitdmendamal ndadalal peale-
haftasd, weifefe ladte wiifi Jsjameiet pdahd oppima. Hiljemini
oppis ta aabitfet ja aega modda [ugema ja rehfendbama, funni
ta iihe aasdta pérvaft Jumalateenidtuft pidbada woHis. Ta fai nit
terivefs, et ta tdieste moelda woHis; Palivatus oli javelejddnud,
fitsned efitamift ei woHinud ta drafautada, mid aga palju ei
tdhendanubd.

ftonelemine fai tale jdlle jelgefs, aga jutluft ei woinud ta
enam teha. Nii elasd ta weel neli aadtat. Seba modda fuida tema
mwain= ja ihujoud fadwas, fai weepruufimine junrendadbud. Ta
harjud jellega nenda dra ja pibad feda nii tarwilifefs, et ta jeda
ife iga pdew ndubdis, ehf ta Hill feft enne (ugu ei pibanud. Kor-
pamifi wottid ta poolivannitamijt, felja peale walamift ja iile
feha walamiit.

On nitiid halwatud modda ja midagi enam farta, — nii
on iffa fugu, fui were iimberjoof8mine forrad on ja mingi pafi-
tuft ndha pole, — fii3 peab felfe eeft muret fantama, et endine
olu tagafi ei tule. Siin peab fejt Finnipidama, mitte liig palju
twett, et fehaloomusd tugewafstegemife ajemel nodrafs tehtud et
faa. Peamdjumine peab iile terwe feha ulatama; fiid jaab terwe
feha tugewats. Halwatud fehajaud on poolfurnud; neil ei pole
tarwilift fooja, weri ei joofje mitte, nagu fee joofdma peats;
weri on laiff ja fooned nodrad. Sellepdrajt pearwad need farasd-
tadbud faama, et weri nenbe fidfe tungifd, neid joojafd teefs
ja toidbafs, funni tdid joudb tagafituleb. Sebda woib foige pa-
temini jaaba, fui nddalad folm funni iid forda Halwatud
foht poolteift tunnifd Deinaditewee fidfe fastetud vdtifu fisje
madsfitafje. See mdbe teeb higiaugud [ahti, imeb oif idilja,
iilendab joojuft ja juhib were Holpjamini feha fidje. Siid peab
halwatud fehajagu aga fda iga pdew fad wee fidfe fadtetud eht
fiilma weega walatud joama. Woib ju fdjivart idtuded folm
neli minutit fiilma jveega tdidetud faufi jees pidbadba. Niifama
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woib faa veie peafe i3tuded walaba; fui aga Haige piidti jeidta
woib, jiid on moju parem. On aga haige ifedranid tugewa loo-
muga, §ii8 wdib ta iga pdew ferwe feha peale wett pruufida
ja itf3 ehf fats forda weel haige foha peale ifedranid. Enamisdte
faamwad jalad ennem tertvefs, fdjimard aga alled3 mitme pdewa :
piraft. On aga forde olnubd, fud lugu iimberpodrdud oli. Gt
need Haiged ifedranid head ja tugewat toitu fitiia jaama peatvad,
on ifeenefeft moidta. Olut ja wiina ei tohi ta mitte iiht tilfa
pruufiba. Niifama ei tohi ta wiirtiiga tehtud rooga {itita fa
faa mitte waga haput. Kaa iifewalnimetadud theed woib jidje-
wotta. Waljastdimine peab forrvaline olema, midtarwisd inimene
igad tunnid ithe lonffu wett vititpama peab. On aga tariwis, et
foht ruttu lahtiminema peab, {it8 tuleb iif8 noaotfatdis
aloé iihe [ujifatdie mee fee3 feeta ja fejt iif8 flaajitdid folm
neli forba juna. Cfiotja woHib folm neli [ufifatdit ja fiid iga
fahe folme tunni taffa itf3 [ujifatdid wbtta.

Ebasdpidi peab muret fantama, et jeetmine head forras olema
peab; fejt jelleldbi jaab faa tweri oma tarwilijt toitu. Ma olen
mitme fatje [d@bi feft aru jaanudb, et taimerohud ¥ehaloomu fisje
mitmejuguft toidbumaterjali annawabd. Mifd on Haigetel jage-
padte fuur himu iihe ehf teije roa jdavele? Midpdraft ei woi nad
monefaft toitu foguni nihagi? Ma ufjun tdeste, fui neile fiht
toitu liig palju antafje, et neil jellelwadtu jdlestus iile feha
tidib, funa neil jdlle iihe teife toibu jarvele fange iju on ja nad
feba fitited ndbtawalt fojuwad. Ma olen leibnud, et mitu tai-
merohtu, fui neid theefd feedetaffe, tdhtfalt terwe feha peale
mbjuwad. Nii on tammefoores foivrohu= ja fadbafa-
marjathee mitme Haiguje, ifedranid aga BHalwatufe wasdtu
wdga hea. Nagu foirohi t6htu parandab, nii toibawad ja paran-
pawad jdalle fabamarjad fehaloomuft; faa tammefoorethee teeb
inimefe tugerwafs. funa falbeithee fehamabhla pubhasdtab, nit
toibab ta faa fehaloomuft. Kui palju Head woib inimene feft
faaba, Tui ta jagebadte fabafamarju 666! Momi on fellefdbi
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oma [ohu parandanud ja oma foudn fuurendanud. PHaige woib
efimefel pdetwal wiid fadafamarja drafiiiia, {ii3 iga pdew if3
mari robfem, ja mnenda faf8 nddalat otfa, midpeale ta jdlle
alamale Idheb. 11¥8 hea feetmine on felle tagajdrg, ja ta fojub
filma nibhes.

Jooksjatabi.

Joofsjatobi on iif8 Haigus, mid jagedasdte ettetuleb, aga
enamiste fuurtfugu inimedte ja mende juured, fed pehmet elu
elawad, pocgulafet ja palju olut joowad. See haigud woib faa
wanemate pealt [adte peale minna. See haigud Haffab juurveft
warbajt peale. Jnimene tunneb fibedat mwalu warba fees, misd
terive 86 otfa wabetpibamata tuurib, wara hommifu aga jdlle
jarvelejadb. Liige paidtetab iiled, ja thunahf on fangedte pune-
tanud. Suureft warbajt [dheb walu teidte warwaste peale, ja
jalg on nitiid inimeje piinaja. Pdrajtpoole toujed jeejama walu
iihe ja teife fde feed ja teeb niijama mwalu. Niiiid jooffeb fee
walu fitlinarnutfide, puujaluude, pdlwede, abaluubde ja faela-
penniluude {idfe. See haigusd tuleb dfidte ja ldheb ruttu fehasd
" laiale; nifjama rvuttu woib jee jdlle drafadbuda, mis ifedranid
efimefe forva jarvele tuleb. Haige armwab {iis, et ta nilitd tdiedte
terive on; ommetigi ei tuuri faua, juba Haigud on jille fdes.
Liifmed paidtetawad iiled. Jdlle faub haigud dra ja tuleb lihi-
fefe aja pdrajt jdlle tagaji. Jga ford paistetawad liifmed iiled
ja ldhewad wiimats folmedefs. Tuleb iifs fangem ehf wdhem
bigidtamine peale, §ii3 jddb walu jdrele, ja haige faab jdlle ter-
wefd, aga paljaft pealtndhesd. DHaigufepdrm jadb feha jidje, ja
fee Fddrib nii faua, funni fee jdlle amwalifuts tuleb. IMidba fange-
mini higidtamine pealetuleb, jeda rutemini jaamwad Hhaiged waluft
labti. Mida fagebamini Haigud tagafituleb, feda laiemale la=
guneb fee, ja jeda radfemald ldheb paranemine. Joolsjahaigusd
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toufeb enamiste feft, fui inimene prodtoi wiina ja liig palju
olut joob ja liig palju j66b, mi3 feetmata jddb ja tverele palju
mudta materjali faajaannab. See materjal heidbab liigete peale
maha, fud fee aega moddda Iowafs nagu [ubjafiwi liheb, nii-
fama nagu hammaste juured, mid mitte headte pubhadtadbud pole.
Jieed folmed ldhewad nii juurefd8 nagu tui= ehf fanamunad;
aega modda [dhewad nabd lahti, ja (ubjativid tulervad feeft wilja,
nagu olefd miiiiri Hilleft puru mahafraabitud. Neil haigetel on
palarouft Hill liigete jee3, aga feha feed on Hilm, fellepdraft pole
feal faa odiget jeetmift ja wmiifugufe materjali tarwilift wilja-
ajamifjt, mid feha fidfe ei tolba ja ommetigi faafawdetatie. Joofs-
jahaiged on enamidte inimejed, fe3 mitmefuguiid maiujeroogafi
f{odmwadb, mid wdga rasfed feeta om. Need inimefed farbdawabd
iga favadtamift ja midagi muud enam fui filma wett; nad on
hellitamifeohiorid.

On need joofdjahaiged terwed olugd, {iid8 on nenbde ladtubd
wefi enamidte iidna jelge; tuleb mneile haigusd peafe, jee om,
fui haiged {olmed lahtildhewad, jiid on nende wefi efiotfa pu-
natad; (dheb haigujematerjal jeft (ahtu, jii3 jddb paf3, punafad
follane materjal poti pohja, ja fec lahutamine tuurib nii faua,
funni poletif mosda on. Raa {domaifu on joofsjatobidtel mit-
mefugune. Kui itfd hoog mosda ja palju haigufematerjali feha
feeft wdljad on, {ii8 jaawad nabd oige parema jédmaifu, lihewad
ruttu nduft pavemafs, funni neile uud Hhoog pealetuleb, fud
nende fodmaifu jdlle drafaub, uni walu (@bi drapeletadud faab
ja haige jalle foige wiletjama olu fidje tagajilangeb.

Sirgu ustagu faa mitte, et head ja palju jo6djad iiffi joots-
jatobe faawad! ©See haigud woib faa inimedte peale tulla, fes
fafinad on ja enbid todga faradtawad. Niijugufed inimefed on
enamisdte haiguje piarinud. Ma tundfin itht noort firifudpetajat,
fe3 alati terwe ofi ja fafinadte elad. Ta oli ithe wana dpetaja
juures, fellel jool3jatobi oli, abilifef. {ihe aadta pdrajt fai
faa tema felle haigufe, ja nimelt nii fange, et jee mitte fangem
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olla ei woinud. EhE fee Hatfad Filge? Re3 fedba teab. Todji on
aga, et fee Haigud wanemate Fitllejt ladte Ffiilge [dheb, itf3 tun-
nidtud, fui jiigawaste felle haiguje wimm loomu ja twere jeed
pefitab. See olgu faa tunnidtujets, et fee haigud mitte nii Holp-
faste feha jeeft wiljaaetud jaada ei woi.

- IMi3 nitiid felle pavandamifejt elda tuleb, {ii3 on mitme-
fugujed fatfed tehtud; forvapdrajt tuli wana Haigus jdlle, tunni
wiimatd Haige allajdi. Ma tunnen iihe ainfa ardtivohu, mid
finblaste ja jddbawalt aidata wodib. Seda rohtu aga fardawad
jootsjatobifed emam fui wana pagan pitha risdti, ja fellepiraft
ei woi feda haigujt parandada. Kafdfiimmend aasdtat otfa tuli-
wab oifjuguied Haiged minu juureft abi otfima, aga mitte iif3
ainufene joofdjatobine. Wiimatd tuli -iif3 feffealine fivifudpe-
taja minu juure ja vadfis, et ta tafateiftfiimmend ndbalat nagu
puntiiff woodid maad ofnud ja dige palju fannatanud. Kui ma
armwata, et ta terwefd jaaba whHida, {iid wdHida ma weega fatfet
teha; ta fatjuba Headte wdljatannatada. See fiindis, ja ta jai
weepruufimijega teriwefd tehtud ja elad péirvajt jeba peale neli-
timmend aastat. Selle haigufe jeed on materjali, mid mitte
feha {idje ei tolba ja Jeal paidtetuft teeb; jellepérajt on tarwis, et
Paidtetus lahtilentadud ja haige materjal wiljaaetud jaab. Haige
et pea aga mitte nii fana arvdtitud jaama, funni tema feha nii
tugemwats [iheb, et jee haiget materjali mitte enam iifedtousdta ei
Tafe; iif3ned {ii3 on tdfine parandusd fies.

¥ firifudpetaja oli faua aega woodid haige maasd; ta fan-
natad juurt walu ja oli juba I5if vohud ldbipruufinud, ilma
et ta abi faanud olefs. Ma laftfin tema jalad iga pdew faf3
forda iihe jooja faerahdlgedejt feedetud ree jidfe fasdtetud rvdtifu
fidfe misfidba, mid poolteift tunni pdrvaft pealt drawdetud fai.
Pitfanta fai tema Haige fitega tehtud. Jga phew pidi tevie
feha iif3 ehf fafs forba fiilma weega pestud jaama. Selle pefe-
mije jdvele haffa3 ta higidtama, Haigufewimm laguned dra ja
fai wdljaaetud. Mone aja pdrajt arwad haige enefe fidna terwe
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olewat, ommetigi ithe aadta pdraft tuli haigusd tagafi; haige
haffad oma fifi ja jalgu uuedte mahfima ja haigud fabusd jdlle
dra. Nii.tegt ta feda nii jagedaste fui tarwid ja wHi3 oma tosd
teha, aga joof3ja oli wija, oma ohwrit lahtilajfma.

{118 odifepruul, umbed 50 aadtat wana, ofi mitu aasdtat jeda
haiguit pobenenud ja pidi wiimafd folm fuud woodid maasd olema.
Ta fai fiilma weega ardtitud ja fai termwefs.

{1t3tord tuli iif3 pat3 dllepruul minu juure ja iitled: ,Kafs-
fitmmend aadtat olen ma joofsjahaiguje fded Haige, ma pidin
mdnda nddbalat aadtad woodid olema ja palju walu fannatama.
Ct ma tugetw inimene olen, ei taha ma oma ammetit mitte
draanda ja tahaffin fiin weel iiht fatfet tehafeft ma tean, et fee
aeg jdlle fde3 om, millal jee haigud minu peale tuleb, ja niiid
tahafjin ma, fui woimalif, felle wasdtu midagi fatjudba. Helli=
tabud pole ma mitte, ja ma olen faa walu wasdtu farvadtadbubd.
Praegu on mu feha fange, aga walu pole mull praegu mitte.
Ma jadn moneld pdewald feia, fui mull f(ootujt paranemife
peale olema peald.” Parajtlounat fellu folm [dfin ma felle
herraga oma pefuldsfi jo walafin tale fangeste iile feha ja folhe
jellejdrele iile polwede. See oli tal waiga Hea. Teifel hommiful
fellu fabefja tabtid ta draveifiba, fejt et tema fdfiward fangeste
iiledpaidtetand olt ja fangeste walutad. ,Ma tean,” iitled ta,
,Jatateiftfiimmend ndbalat pean ma niiitd woodi8 maad olema,
ja fellepdraft ei taba ma wosra inimedte faela jddda.4 Onneld
oli poft juba drafditnud, muidbu polefd ma joudnud teda taga-
fipoiba. ©uure waewaga wiifin ma teba weel tagafihoida ja
iifedpaisdtetand fdfivarre ja faa teife fdfimarre peale 5 gradi
jooja mwett walada. Walu fadbusd juba walamife ajal dra, ja
fui fee walmid oli, iitled ta: ,,Noh, nititd on walu jdlle modda;
aga mull pole usdfu, weel edaji fatjet teha.” Parajtldunat fellu
Tolm fai ta jdlle iife jelja ja wardti iile veite, mi3 peale ¥oif
alu drafadbusd. Ta jdt weel fahefd nddalafd minu juuve; iga
piew faimad fa¥3 .walamift filma mweega etterwdetud, ja ialgi
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ei toudnud tal enam walu. Tema fded ja jalad [dffirvad pelh-
memats, ja ta tundid enefe nagu uuedte fiimdinud olewat. Ma
opetafin tedba tweel, fuidba ta eel fodbu tegima pidi, ja nimelt
nidalad faf3 fordba poolivannitamijt, fafd forba iile feha twa=
Lamijt ja ii¥3 ford iile felja walamift. Nii tegi ta fiigifeft peale
fewadeni, fui ta jdlle minu juure tuli ja rddtid: , Kafstiimmend
aadtat ei ofe mull nii head talwet ofnud.” Mull on iif3 juur
ollewabrif, mid ma iiffi fileivaadbata jouan; wefi on minujuguje
inimestele fulda widrt.” Ta pruutid weel iihe nidala minu
juuresd toett ja (df3 fiid foju, et feal weel jedba edaji pruutiba. Nii
tuli fee Herra monda aadtat mind waatama ja tinama. Ta
oli 66 aadtat wana, ja feft ajajt jaadif, fui ta terwifewett pruuntis,
oli ta palju noorem ja pridfem. Ta toedtab, et ta 50 aadtaga
mitte nii ferge pole olnud fui praegu.

Sarnafid Haigid ofen ma dige palju parandanud ja ujun
findlasdte, et Fiilm ivefi waStuwaidlemata ¥oige pavem om, fejt
et felleldbi t5if haigufervimm fabhtiliguned ja feha tugewafsd tehtud
faab, funni fehaloomus ife fellejdrelc Haiget pafitujt mitte enam
ei falli. Ma toedtan finblasdte, et ialgi ei pea weepruufimiit jdre-
lejatma. Jga nibalad foige wdahemalt fafd forda, foige parem
itf3 poolwannitamine ja iif3 {ife feha walamine tugewwa inimes-
tele, nobrematele jdlle itf8 poolwannitamine ja 3 iile jelja=
walamine. Ctterwaatlif peab faa olema, et mitte liig faua tuuri-
mine [oodufefoojuft dra ei rifu ja joofdjahaiguiejdlmi yweel fdwe-
mafs ei tee.

ftuiba nodra inimedtega fimberfdibama peab, nditab jdrg-
mine (ugu. {lhe ammetnitul, fed mitte patd ega faa labja pol-
nud, oli jootdjahaigus, ja fui ta woodid maasd olema pibi, tuuris
fee haigud iffa fahefja Funni fiimme nddbalat. Ma andfin tale
jargmife bpetufe: Obfe pidi ta woobdift wiljatulema ja enefe
terwe feha Hilma weega, felle fidje pijut dddifat walatatfe, iile-
pefema ja ruttu tefi alla minema. Jga hommifu pidi ta iif3
ford iile polwede eht iile veite walada laftma, iga pévaftidunat
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ford iile felja ja iif8 ford pdewad fdjivarred fabhets Folmets
minutifd Hilma wee {idfe faftma. Nit jai fiimme pdewa otfa
tehtud, ja Haige tundid eneje ommelifu olewat; fehaloomuje joe
oli enefe juurendanud, walu jdi javele, joomaifu (df8 juuremats,
ja tadfe uni fojutad tedba. Teine dpetusd fdid nenda: Uhel paewal
reite peale, teifel péewal jelja peale ja pdewa taffa iile feha.
Terioe feha pefemine jdi jdvele, {ifdned fdfimvarved pidiwad iga
paetv wee {idfe fadtetud faama. Selle weepruufimife ldbi fai
tema fehaloomus tugewats tehtud, ifedranisd terwe jelg, loomu-
fejoojud tveel emam iilenbadud ja wiljaheitmine mitte tafis-
tabud. Nii ardtid haige ennaft fafd nddalat. Kolmasd odpetus
Biid menda: {thel pdewal reite peale walamine, teifel pdewal
pooliwannitamine ja pdewa taffa iif3 iile jelja walamine. Kifi-
warred ei jaanud enam wee fidfe fadtetud. Kaa fee modjud nii
baige peale, ja ta arwas, et tal midbagi emam tarwid polla.
Sobu pidbi ta nddalad faf3 poolwannitamijt wotma ja faf3 folm
forba ee feed tdima, et enmnajt DHisti farvadtadba. See haige
oppid weepruufimift armjafs pibama ja tarwitad feda terwe aadta
otja. Wiimald toedtad ta, et ta nit termwe ial pole olnud fui
praegu. €t faa feeftpoolt aidata, jai haigele mitmefjuguft theed
juna antud, ja nimelt 08ja-=jafadbafamarjatheed Himme
paewa otja, §ii8 foirohu=ja tadafamarjatheed ja wii=
maf3 o8jatheed. Koif need jaiwad iga hommifu ja dhtu neli
wiid lujifatdit vitibatud.

fui nititd fdjimwarte ehf jalgabe feed fange walu toufis,
liige iilespaistetad ja punetad nagu porzellan, fiid fai felle foha
peale fohe faf3 minutit aega wett walatud. Walu taganeb dra,
ja fui ta jdlle tuleb, walatafje nuedte wett paar minutit otfa
peale. Gnamiste on folmeft neljajt walamifejt Fill, ja poletit
faub dra. Riilma weega woib rutemini pavanbada, ja fui feda
iffa ebafi pruugitatje, {ii8 faab BHaigujele inimefe fehasdje uts
tinnipandbud. Soojad mahimed teewad inimefefeha wedelats. Nii
matjab faa fiin jee pohjujedpetus: Koige parem favadtamine on
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toige parem Faitfemine, nagu jee faa fdige efimene ardtivohi
on, ja faradtujt woib iif8ned hilma wee ldbi faada. Hirm ja
fartud, mi3 mone inimefel Ffiilma toee eeft on, on tiihine ja
naerumwddrt. Ma pole weel ialgi Ffuulnud, et fHilm mwefi, fui
feba moiftlifult prungitafie, fahju teinud olefs.

Hiwihaigus.

©uure hulga haigusdte fead, mid inimefi piinawad, on Fiwi-
haigud foige hirmjam inimefepiinaja, feft et fee haigud bige
funrefd minna ja faua tuurida wsib, funa parandamine Harwa
forba Idheb. Kui moniford faa labtileifamife [dbi abi faab,
fiidt on jee elufardetarn.

Riwi ja Ffruufa fadwamine fiinnib neerude ja poie fees.
Sui fehaloomud lodbusfe ldheb ja foif drapruugitud materjal
mitte digel ajal wdljaaetud ja wiljajubitud ei jaa, jiid ei jdd
fee mitte ilma tagajdrjeta. Kui palju aega liheb jagedadte mbdsda,
fui iif8 paha materjal dihe paife [dbi feha feeft twdljaaetafje!

fui jagedadte tuleb fee ette, et [adtud wee feed punane
teiligfivijarnane puru mdha on, mid poti Fiilge Finnihaffab.
Rui fee puru neerude feed fuuremafd fasdtvab, fiid on inimefel
fiwihaigus.

Need fiwipurud ajuwad efiotfa neerubde fees, woiwad wiga
rohfedte {igida ja walutawad fangedte, jaawad wiimafs ommetigi
wiljatougatud ja tulewad weetorujt [@bi wdlja. €t aga weetoru
wdga fitfad ja niifama Horn on, fiid3 teewad fiwid, mid fage-
basdte {ormeotfa fjuurufed, wdiljatulled hirmjadte walu.

Tulevad need purud niiid podie fidfe, fii3 teetwad nad feal
felleldbi, et mad poiefeinte Fiilge Finnitadwawad, Hirmuit
walu. On palju puru poie feed lahti liifumas, fii3 fad=
wawad need pdahflajuurufetd fiidbefd ja piinamwad maIlatuIIeB
inimeft hirmfaste,
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Need fiwid fadmwawad fujehapuit joolaft ja lubjaft, mid aega
modda juurefd fiwidetd fadwawad. {1f8 niijugune fiwi woHib
nii juurefd fadivata, et jee mitte weetoruft (abi wilja ei peafe.
Tuleb jee niilid augu ette, {iid ei woi wefi enam wdljajoofsta.
Giig ei jad muud nou iile, fui tohtri juure minna ja feba wilja-
leigata ladta.

Ritiid on aga abindu iilesleitud, mid poie feed fiwid dra-
fulatab. FReigas.

018 herra Ungarimaalt, fe3 faua aega fimihaiguje fded dra-
rddfimata walu fannatanud, tuli minu junreft abi otjima.

Ma andfin tale nou, teelehti rohfeste forjata ja fohe rohi-
lifeft paraft feeta ja feda theed folm tasjitdit tunnid juua, mis-
ta moni pdew oma tabtmife jdrel edaji tegema pidbi. Ritmne
tunni pdrvaft tulitvad iimbed wiistimmend faunid juurt firi
ja palju purn ja ila ladtud weega wilja. Haige joi iffa teeleh=
tebeft feebetud theed ebafi, ja Ffitmme pdewa pdraft oliwad foif
filvid wdljatulnud ja fee herra tdiedte terwefd faanud.

Need fiwid nditajivad oma wormi jdrele, et nad juurema
tiwide tiifid oliwad. €t fee herra monda tohtrirohtu juba pruu-
finub ofi, fuured fiwid aga mitte waljatulnud polnud, {iid jain
ma aru, et fee teelehethee neid fiwa fatfitegi. Gt fee afi ruttu
fuulfafd jai, fiid joiwad palju Haigid feba theed uubdifehimu
pdrajt ja woifiwad Fiwa ettendidata, mid neil waljatulnud.

Need, fed fedba theed joonud oliwad, rddfifivad, et mneil
fagebadte fange walu jelja ja neevubde jeed olnud, mid fiwide fa3-
wamifeft neerude jeed wift tuli.

Ruft peats Hill fiwihaigusd tulema?

Minu arwamife jarele difjifu fehaliifmete lodbroufejt, fui faa
feft, et fehaloomus dratulund materjali wiljaajada ei fuuda.

Teine pohjusd on fee, et nodr fehaloomusd mitte enam diete
feeta ei juuba, midldbi mdnigi jant wimm wéilja ei (dhe, waid
were {idfe tungib ja jeba jandbifd teeb. Ct fangesdte joolatud

Minu tedtament. o 14
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toit, wiirtjifraam, prodtoi wiin, liig palju dlut ja litg jodmine
feba paba ftaswatamwad, fed woifs fellewasdtu waielda.

Talurahwa juures, fed enamidte taimetoitu jddwad ja tett
joomad, ei tule fee Haigusd ettegi, ja fui jee faa nende jead ette-
tuleb, {iid on fee liig foolajeft toidujt tulnud.

Cjimene abi, mi3 jedba paha fautama peab, olgu fjee, et
fehaloomusd weepruufimije (abi tevitadbud faab, et ta iffa enam
todle haffab ja paha wimma wiljaajab.

faa peab fehale head filiia antama ja fdige eeft hoitama,
mid filva neerude feed jiinnitadba woifs. Wiirtd ja jool on need
faf3 adja, mi3 palju pruufide ei tohi. CSellewasdtu on jdlle
taimi olemas, mid fiwa wiljaajawad.

{thel herral ofi mitu aasdtat fiwihaigus. €t feft lahtifaada,
oli ta faugele reifinud ja palju avdtivohtufi pruufinud. Omme-
tigi fadwajilvad fiwid iffa uuesdte, ehf meid FHill iffa wdilja-
tulimad. Ta pidi iga nibdalad neli fordba reite peale, faf3 forba
felja peale, folm poolwannitamijt wotma ja fafd forda iile feha
walaba lajfma. Siid pidi ta iga pderw iibe tafitdieo3ja= fada=
famarja=ja foirohutheed jooma; fahe nidala pirvaft oli
fuur Hulf fiwa wiljatulnud ja €6if walu drafadunud. Jdrgmijt
faf3 nddalat pruutid ta ndbalasd faf3 poolwannitamijt, fafs iile
feha walamift, iiht iile felja walamift ja iif3 ford veite peale
walamift. Kafd nidalat pdraft feda oli ta juba nii terive, et ta
roomuga jdlfe oma to0 fallale minna wois.

Pooliwannitamine tegi alumije feha tugewats, ja jelja peale
walamine tegi, et fehaloomus junrema jouuga téole hatfasd. Weel
fangemini mojus iile feha walamine, ja nenda fadwas tema joud;
fange materjalimabetuje [dbi fai tema feha uuedte [oodbud ja
toit fabjulif fraam mwdljaaetud. Osja- ja fabafamarjathee pu-
hadtad feha ja tegi meerud ja pdie tugemwafs.

thel erral, fed nelifiimmend aadtat wana oli, oli tohtrite
fitlemife jdvel nii juur fiwi poie jeed, mis iif3ned wiljaleitamije
[abi fdttejaadud jaada wois. Ta fartid jeda leitamift wiga, jeda
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enam teel, et ardtid jeda ife fartfiwad. Ma laftjin jelle Haigele,
fe3 muidbu tveel faunid tugew oli, nidalad folm jooja anni
faevadlgedejt feebetud 28—30 grabdi palawa wee feed anbda, felle
jeed ta 25 minutit olema pidi.

Nende wannitamidte jdarele tuli Ffiilma teega walanvine.
Peale fedba pidi haige iga pderw folm fuurt tasdjitdit faera-
olgedeft feebetud theed drajooma. Nit fai ta fafd nd-
dalat otfa arstitud. Rimwid (Affivad tal pdie fees fatti 1a tuh—
wad wilja.

Ma olen muidu jooja wannibde wadtane, ieft et need fe[)a
[obmwafs teewad ja nddra inimestele ei folba; jee Herra oli aga
tugerwa [oomuga. Tema fallal ndgin ma nitid, mis wigew modju
faeradlgede tveel oli. See feedbus julatasd fiwid dra ja a1a§ nad
wdlja.

Rui nodremad inimefed fedba Paigujt pdewad, {iid woiwad
nad Hilma wannitamije ajemel nidalasd fafs folm forda 26—28
gradi jooja iStumifewannitamift 15—20 minutit otja 1botta.
Gelle forwas peawad nad ommetigi fiilma tett fad idile felja
eht poolivannitamift ford pdewasd pruufima; faa dpetadbud theed
ei tohi nad unustada joomata.

Jatumifewannitamife ajentel wditvad nad faa faervadlgedeit
feebetud mweega 18—20 minutit nddalad faf3 folm forba too-
lialujt auru teha. Kaeradled ja odjad fegatud on reel paremad.
faa faenfaaugujt funni polwini mahimed mdjuvad Heasdte, woi=
wad aga iiféned tugewa inimedte juured ndbalad fafs Folm
forba pruugitud faada; aga faa fiin peab felle forwasd tiifma
ett pruufima, nditujefd fafd folm forda reite peale walamift
ebt {if3 funni fafd poolwannitamift nddalas.

Cbaji juua wdib ta: fadbafamarjas, o03ja- ja teelehetheed.

14*



— 212 -
Juustehadumine.

ftoigewdgetvam Looja, fed Ioif maailma loonud on, dratab
meie imef3panemift, fui meie termwet loodbuft ja faa iiht iiffifut
adja, mi3 ta loonud on, waatame; feft igaiihe tema Fdtetod
fiille8 on imet leidba. Rui fuur on maailma Looja!

Nit ndgin ma ifsford iiht juuffefarwa iihe juurendamije-
flaafi feed; fee paidtid faunid pafd olewat, tal oliwad pafs
foor iimber ja juurved Fiilges. Giid8 motlefin ma: Nii palju
juutfid inimefel pead on, nii palju imeadju on tema Eilles. Need
adjad et ole mitte {if8ned Jumala wdigetvufe t66d, waid faa tema
tarfufe ja armadtuje t66d. Kui wiga tarwilijed on meile juutfed,
ja fui wdga on jee furta, fed felle peaehte muift et oif drafauta-
nud on! Juutfed on meil filma ja palawa eeft faitfemifefs fuuretsd
fajuld, ja igaiitd faebab felleiile, Tellel fee dnmetusd olnud on,
neid drafautada. RKui juutjed nii palju wddrt on, {iid on Fill
fee Hifimine tdhtid: Misdpdraft fautatvad nii palju inimefi oma
juufjed dra? Wastujetd olgu fee Fitfimine: Midpdraft fadwawad
mitmejuguied taimed ja (illed mone aafa peal, ja midpdrajt nad
teifed foha drandrtfivad? Siin on wadtud: Kui taimed toitu
faamwad, felle ldbi nad elawad ja fadwata woitwad, {iid figitvad
nad; faab meile toit otfa, fii3 jddwad nad Fingu. Niijama
on fugu juudtega. Niijama woiwad juutfed drataduda, funa nende
juured peanabha fidfe jddwad; fui neil Fiillalt toitw on, {ii3
hatfawad nad jalle uuedte fadwama. iihe terwe ja tugewa feha-
loomul on pafjudb juufjed, fejt et terive peanahf neid fadwatab.
Sui fehajoud jdvelejdddb ja lfoomus drandrtjib, {ii8 faub faa
aega mddda juusdte toit dra. On inimefi olemas, fed lapjejt
jaadif 1dbi ja [dbi nddrad on, neil ei wodi faa hea peanaht olfa.
On fiinbind fapfi olemas, fellel fuba enam juutfid pead om, fui
mone aadtafe lapfel. Need lapjed, fellel juuffid polegi, on ndd=
rufefed.
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Nagu terwet feha, fui jee nodr on, tarwilife toidbu ja farasd-
tamife [dbi tugewald teha woib, nii woib jedba faa iifjifu feha-
jagude fallal. Ma toedtan jeda findlaste: 11f3 noddr laps woib
tveel wiga tugemwafd jaada, fui tema feha fojutadbud jgab. Kui
nitiid jee lapsd teriweld ja tugewafs faab, jii3 jaawad faa juutjed
enam toitu ja jigiwad {iid pavemini. Lapjed, fellele pafju juufjid
foowitadafje ja fellel fellepdraft aeg ajalt juuffid leigatafie, jaa-
wad enamidte paffud juutied. Seft on felge, et peanaha fojuta-
mife ldbi juudtefadwamijt ebenbada woib, et aga faa juufjed
dcvafaumwad, fui peanahf nodr on. Juuffed on tunnidtujets, fas
fehaloomus nodr woi tugew on.

Nooreft polieft jaadif oli mull iif3 wiga tugew juutjefafiv;
pirajt mdrfafin ma, et, fui palju Sppifin ja waimutdésd tegin,
mull {ii3 palju juutfid peajt ‘mabatulivvad. Kui mull palju teed
fdia oli, jii3 woijin ma julge ofla, et mull paljm juuffid dra-
fadufitvad fui ma aga jdlle oma igapdewaje to8 juure tagafi-
podrafin ja mitte enam waimutdod ei teinud, {iid ei langenud
minu peaft mitte iiht farwagi. Ma olen jedba mitu forda tdhele
pannubd. '

Suustefadbumine on tjedranid nende juured juur, fellel palju
moeldba on. Midba enam peal t60d on, fedba emam erd tungib
pdhd; fubu aga palju werd 'tungib, feal toujedb palawusd. Niiiid
on fee igaiihel teaba, et, fud palju palawuft on, ja fui fee
faua tuurib, taimed drandrtfimwad, feft et peanahf drafuimab.
©Seft on felge, mifd inimestel, fellel tugew terwid om, dhe
juuffid on; ijedvanid on dpetadbud meedtega fugu nii. Ma annan
igaiihelc nou, fellel peaga pafju todd on, moiftlifult wett pruu-
giba, et fehaloomusd tugewatd ji&db ja weri peaft dGrajubitud
jaab; peanaht jaab jelleldbi Faitfetud ja fuiwamije eeft Hoitud.

Wihe juutjid on enamidte nende inimestel, fed faunisd pafjud
on; juuffefajw on pool wdhem Ffui teistel. Pobhjus on fee, et
neil inimestel jeenejarnane fehaloomud on. RKui need inimefed
warafelt onra feha weepruutimije (dbi foumal Hoiaffiwad ja felle-
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[d6i 40 funni 60 naela fautafjiroad, {ii3 jaaffivad nad tugewa=
mafs, misdpeale juufied fojufjirvad.

Peale nende nimetadbud pohjuste on faa weel teifi, mid
juudte faju wihendawadb ja nodrendaiwabd; nii pole mone ini-
mefe juures mitte liig t66 eht waimumwaerwamine juudtefadbumife
pohjus, waid 18 dnnetu, fitwutu elu, mid terwe feha drapurged
ja faa juutfid rabule ei jata. Rui iif8 inimene oma fehale pabha
efu 1dbi podbenemift toob, fiid pocwad faa juuffed.

Mone inimefe peanaha feed on elufad, mis iifdnesd juurendas
mifeflaaji [dbi ndha on. Need loomad jdbwad juustejuurifad
ira, Seft fee tuleb, et moni inimene ¥5if juufjed drafautatvad,
ehf nad Hill ife tdieste termwed on.

Ma tundfin iiht toolipoisii, felle pealagi fesfelt palja3 oli.
llmbesd folme nddala pdraft fai ta weel folm nitjuguit paljait
fohta pahd. Siin pidi midagi olema, mid juufjed. wiljafuffuda
[a3tid ja fjelle wadtu oli, et uufi enam fadwata ei woinud.
Roij8 oli nodr, ja tal polnud mingt head ndgu; woib olla, et
tema juuffed nodruje paraft waljafutfufiwad. Peale nende palja
fohtabe olimad tal paffud juutjed; et woinud jiid muud armwata,
fui et naha feed mibagi oli, mid juusdtejuurifaid drahammustasd
ja mitte uufi fadmwata ei lajfnud. RKuida twoih fejt arufaada?
Daige feha feed ei ole terwet mabla. Hrariftund mabla feed
ajuwad weifefed elufad, fed juustejuurifad drandrifimwad.

fud juusdtejuurifad tdiedte drvafuimanud ja dravifutud on,
feal ei ole mingi abi emam mwoimalif; aga juudtejuurifad ei
fuima nit ruttu dra, ja fui weel itf3 fangud juuritad olemas on,
fii8 woib weel abi jaabda.

Abinouud on: Efitefd tuleb fehaloomu peale mojuda, et toif
haigufewimm mwiljaaetud jaab; teifef8 peab jelle eeft muret fan-
tama, et tugewa toidu [dbi hea weri inimefefeha fofutab; folman=
pamals peab pea peale mojuma, ct elufad drafautadud jaawad.
€t neid draajada, pruugin ma mdnda aadtat raudndgesdteft
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feedetud pool twett ja pool ddbdifat. See feedbusd mwalmisdtadatfe
nenda, nagu tuleb: Wdrsled, terved raudbndgefed feedetatje pool
wee ja pool dddifaga ithe vaud paja jees, mitte tinutadud faftruli
feed, misliabi ennafjt drafihwtitaba woib; mida enam raubdndgefid,
fedba enam moju. See feebus peab faunid fange olema, umbed
nagu mujt fohwi. Selle feedbujega faab pealagi iif3 ford pdemwas
fangeste jisfehoorutud. Sidfehodrumife juured ei pea mitte pea=
nabfa pigidtama, et higiaugud mitte wdaga pigidtadud ei faq,
waid hornasdte, et nogedtemahl higiaufude f{idje tungida woib.
©ii8 peab iga hommifu pead tilma mweega headte pefema, et
foif mubda draldheb. €t fuuffed lihifefed olema peatvad, on ije-
enefeft moidta. Nogedte jeed on iifd hapu; fui fee enmajt ddabdi-
fahapuga iihendab, {ii8 vifub fee feedbus foif jeemed dra, mi3
juudtejuurifaid faswata feelatvad. Kui ja peanabhfa waatad, felle
jeeft juufjed rwdljatutfund, jiid leiad ja, et fee file nagu portjellan
on, mi8 midbagi {idfe ei wota ega wilja ei higidta. Sell forral
on juudtejuurifad tdiedte dvarvifutud. Kui aga peanahf teel
mitte f{ile ei ole, {ii3 on lootuft, et juuffed uuedte fadmwarad.
Ma olen faa tafijadtejuurifaid pruukinud, feft need olid
juba meie efiwanemate juured juure auu jeed ja pruugitafje weel
tinapdemw fiin ja jeal. Nagu deldud, peab pea iga piew ndgefe-
hapuga f{idjehoorutud jaama, fdige parem tund pdraft peapeje-
mift. Pa olen faa leibnud, et jee wdiga hea on, iifdford nddalad
pealage jalati- ehf prowangiieliga {idjehdoruda, ijedra-
ni8 fui haige lahja on. Seda woHib waewalt udfuba, fui heaste
peanabf felle eli jidjeimeb.

Bealejelle peab faa terwe feha peale fiilma weega mojuma,
et felle jees iihetajane foojus alalhoitud, werejootdmine forral-
babubd ja terme fehaloomus tugemwats tehtud faafs. RKui mitte
iit3 ifedraline haigud parandada fdfil pole, fii8 on Hill, fui
nibalad fafs fordba poolwannitamijt woetafje, fafd fumni neli
forda pealmijt feha pestatje, fafé folm fordba wee feed Fomnitatie
ebt polivede peale walatafje, jebamosdba fui fehaloomufele enam



eht wdhem joudu tarwid on. Kaa on jejt fiill, fui nddalasd feha
fafd forda iilepedtatie ja faf3 forda poolwannitamijt woetatje.

Seda ei tohi ialgi oodata, ef, fui ja e3madpdewal ennait
ardtima Hatfad, {iid laupdewal juba juufjid leifama pead. iif3
paljadpea oli fuud nddalat Woridhofenid minu ardtimife all,
et faanud aga midagi niha; poole aadta pirajt fivjutad ta mulle
fottu, et tema juutjed faunidte fadwata.

Healehibhifemine.

See tuleb jagebadte ette, ifedranid fewabde, fiigife ja talive,
et, fui ilmad BHeitlifud on, inimefel, fiilma ja fooja ohfu {idje-
hingates, bHeal dvaldheb. Niijugune lugu tuurib moniford dige
faua, ja fui faa mitmejugujid tohtrivohtufi pruugitafie, ei jaada
mingijugujt abi. Nagu ninajodrmete jeed ilanahf fiilma Fdes
pafjuts [dheb, nii woivad healepaelad furgujolmes faa fiilma
fie3 punafef8 minna, funa nad terweft peajt walged on, itfd tun-
nidtud, et neil weri {idjetunginud on. Selle werepafituje [dbi
[ihetvad nad fangefd ja BHealitjemije tarwid folwatumats.

Wereitmberjoofdmine on mitme fegaduje alla Heidetud, mis
faa Dealepaelte peale modjub. Sagedadte ei tea faelahaiguste
tundjad mingi feletujt, fujt fauatunrito Healefdhifemine tulnud,
funa toe poolejt wereiimberjoofdmije tafidtusd peapohjus ofi.

{the titbrutul ofi fuud aadtat heal dra; toige targemad tofh-
trid jaitvad iiledotfitud, fiisfi ilmaadjata. Kill oli tale ette-
fivjutabud, fjidjehingata, Hill oli tedba eleftriferitud, twdljapsle-
tadbud ja Jumal teab, misd weel foif tehtud, felleft ariati, et
fee aitab. Tiitarlapsd ofi pridfe ja termwe ja oma wanabduje fohta
hasti joobetud. Ta tuli minu juurejt abi otjima. Ma et moelnud
mitte faffipidi, et ta terwefd jaab. Keegi tohter ei teadnud ega
leibnud tema Bhaiguje pohjujt. Ma ei leibnud jeda efiotja faa
mitte, aga wiimafé arwajin ma, ct werepafitud peapohjus ofi.
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©t jee weepruufimife juured peaafi on, hea were ja forralije were-
joofdmife eeft muretieda, {ii3 fatjujin ma feda wiifi feha peale
mojudba. Wiid pdewa otja faitvad iga pdaew fafd folm forda wee-
pruufimiji ettesooetud, mid foif iifaned werejoofmife forraldamije
peale jubitud olimad. SKuuendamal pdewal jai ta iihe tugewa
wilgupealewalamife, ja juba fell ajal mérfad ta, et Healepaelte
feed mibagi jiindid. See muutmine tdi pavandujt; weerand tunni
piraft woid titarlaps jdlle rvddfidba, efiotfa muidbugi vasdfeste,
aga felgeste. Weepruufimine jai iffa edaji odetud, ja jdlle fuue
piewa pirajt folad tema Bheal nagu fellahelin. Ta woid juba
fatfet teha, laulma Hafata.

Stuft fee haigus temale tulnud, fed jejt aru faab ehf jaada
woib, aga jee on tofi, et rifutud wereiimberjoofdmine fitiia-
{une oli.

11f8 fahetitmneaasdtane inintene ofi fafd aasdtat tdiedte feeletu.
Kl fatjus ta toif tohtrid (dbi, aga feegi ei aidband teda. Ma
ugfufin, et faa twerepafitud fiin fititalune ofi, ja Yafffin tafe
reite, felja ja faela peale ja iile feha waladba ja jiid iif3 pool-
wannitamine. folm weerand tunni péraft tuli ta jaunajt tagaji
ja ridfis juure voomuga: ,Ma olen oma Heale jdlle fattejaanud.
Reite peale walamine on minu heale tagajitoonud.” Tema Heal
ofi forras, aga meel nobdr; weepruufimife [dbi ebaji fai tema
wereiimberjoofdmine forvalbadud. Ruue pdewa pdvajt oli tema
Beal felge nagu fell.

On heal nohu parajt draldinud, {iid peab niijama weepruufti-
mine wereiimberjoofdmije forvalbamijefs ettewoetud jaama. Gt
nohu ja ilanahapoletifu juured weri pahd tungib, {iid on toige
efimene fdff, weréitmberjoofdmijt forvalbaba. On mwerepafitus
mosda, fdib weri forva pdrvajt, {iid tuleb faa Heal tagafi.

it tibruf radtis: , Mull on faua aega nohu olnud, fiis
tult mweel ilanahapoletif juure, ja feft ajaft jaadif olen ma oma
Deale drafautanud.” Ma lajtjin tale iga ohtu pealmife ¥eha iife-
pedta. See fiinnitad juuremat joojuit, fautad palawifu paflaruje
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dra ja ajod fangeste higidtama. Siid jai haige faf3 piewa iga
pierv iihe polwebde ja iihe veite peale walamife, §iid neli piewa
reite ja felja peale walamijt ja wiimafd poolwannitamift ja
reite peale walamijt pealmife Feha pefemijega. Selle weepruu-
fimifega fai iihetajane wereiimberjoof3mine forraldabud ja pdha
tungind weri allajubitud. Higidtamine tuli peale; aeg ajalt tuli
fuur hulf réga wdlja; lihifefe aja pdraft tuli tema Heal tagafi.
agu wdljadpoolt, nii fai faa fijepoolt feha rawitjedud. O 3-
jad, falbei ja warjafabjalehed on wiga Head thee-
tegemife tarwid. Tammeloorethee fijub foffu, puhadtadb ja pa-
randab, midta furfu furidtaba ja fuusd (ujitatdit jisjerdtta tuleb.
§toit iifewalnimetabud theed wodiwad Ffurgufuridtamije tarwis
pruugitud jaadba.

Mirga ja wiljawddnatud rdtifut woib faa faela itmber
fibuba, aga Hoolega ettervaadata; fui vdtif foojafs [dheb, fiid
fijub ta teel emam werd facla fidfe ja teeb adja pahemafs;
fellepdraft dige lithifene aeg olgu jee faela iimber, aga nii ligi,
et tunledhf mwabhele et tungi.

Siidamehaigus,

Nagu iga fehajagu haigefd ja oma etteande jautd nodrafs
jddba woib, nii on faa haige olu j it d a m e 3. Jjedranis faht haiguit
tuleb tihele panna; efimefe juured woib jitba nit jandifd minna,
et ta oma tH6D nii ei juuba tdita fui tarwid, jejt et ithe pole=
tifu jarel fiibameflapid mitte enam Ffinni ei juuda minna ebhf
et muffliliha litg nodraf8 [dheb. MNiifugufe fitbamehaigetel on
enamidte palamif; fee on ifedranid nenbe {ilmift ndha, et nende
feha feed fegabujed om; Haigel on fjinifadpunane filmndgu, fil=
mad on tithmed ja ilma eluta, tal pole (usti elada. Wlati on
tema fitbamefohas {if8 piinaw pigidtus; iga tihi paljasd aji
dritab teba ja toob tale Hivmu, fartuft, tusfa ja argduit;
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lithibelt, toifjuguied jegadbujed tema haige feha jeed tulewad amwa-
lifuf3. Nende fegadustega woib afi twitmafd weel nii faugele
minna, et tema elu niidi fiilled vipub, nagu palju inimefi jelle
haigufe obiorifd jaanud on.

Tema fiibameahadtusd on nii fuur, et ta mitte wabeft ma-
gaba ei faa. Mii tundfin ma iiht inimeft, fed obtu inlgi itht
fivja [ugeda et tohtind, fui felle fiju faa nii ilmafjitiita oli; i3
titht paljad uudid riifud tema une dra. See ferge dritus on
tunnidtujefs, et membde inimeste pudujooned wiga nddrad om,
ja et jellepdraft iga tithi afi nagu eleftrildof tema peale mojus.
Tema {oomaifu olefd hea, fui mitte tithja fartuft polefs, et ta
iiht et teift toitu drafeeta ei juuba. Niifama on Iugu fiida=
mega. On fee rahul, fiid tunneb haige eneje faunid tugewa ole-
wwat. Niijugufe inimesdtel puubdbub ettervdtmijerwvaint. (ihel twee-
rand tunnil on nabd terwed, teifel jdlle jurmani Haiged. Neil
on faa mabdalad rvinmad ja liihifene Hingetombamine, Nenbde
fiiba tufjub tabejt nodremini, wabeft jdlle waljemini, jagedasdte
aga nit tugemwaste, et ndha ‘on, Fuida riibed fiilbamefohad toufe-
wad ja wajuwad.

Tabhetaffe niijuguit jitbamehaiget terwef8 teha, {iid peab
foigeefite fellepeale waatama, et tema fiibame3 ehf jelle naabrujes
litg palju rerd on, mis fiiba oma nddra jouuga mitte enam oige
fehajagudedie faata ei fuuda. Sellepdrajt on neil Haigetel fii-
pamefohad enam jooja, fubhu weri enefe foffufogub. Tunnis-
tufefd, et minu aviwamine dige om, olgu fee, et neil Haigetel
iffa fiilmad jaladb ja fded on, jellewadtu aga fitdbamefohasd juur
palawusd. Jalad on mneil enamidte lahjad; nende mufflid on
pooleft jaadbif fabunud, ja waemwalt woib nenbde peal werejooni
niha. Weri peab jille jalgade ja fite fidfe jubitud joama. On
eri iihetaja feha fees, fiid on fiidametegerud faa forraline;
forraline weretuffumine on forraline eflu. Rasdfe hingetombamine
jadb jdvele, tujf faub pea feeft dra, rodmus fiida tdujedb nibhta-
wale, ja Haige ditleb: , Ma tunnen enefe palju parema olewat.”
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Cnne wanasdte ladti haigele aadrit, jed joledad arwamifes,
et jant weri drajoofjeb ja Hea jdvelejdab. Selleldbi toujid Haige
fweretvaejud juuremats. Kellegi inimejel ei ole litg palju werd,
et fejt iiht tilfa dvapillata woib. Juhin ma digel wiifil {filearu
were fiibameft teife (iifmete {idfe, {ii8 on {iibamesd fergitus, ilma
et werd ladta tarwid oletd. Mida enam werd fehajt wailjalastatie,
feba emam tungib weri fitbamesfe, ja feba nodremats [dheb ini-
mene.

Sorralift wereitmberjoof3mijt et woi mitte tohtrivohtube [dbi
faaba. Nitjuguit meidtertitffi woib iifdned mwefi teha; parafu
ei hoolita feft palju, fuida wweega werejoofdmift forraldbadba. Ma
woin toedtada, et ma juure Hulga fitdamehaigid teriwefs teinud
olen ja iffa fdige parema tagajdrjega.

Sagedaste fitfijivad tohtrid minu fdeft, mits ma iffa fiiba-
mebaigete jalgade jdarele Fitfida, ja midpdraft haiged mulle feele
afemele jalgu néditama pidiwad; ja mina woifin nenbde herrabele
ndidata, et nende haige jalgabe Fitlles iilewalnimetadud mdrgid
ndha oliwad, feft Ioifide jalad oliwad Fiilmad ja lahjad.

Nitfuguied haiged fardbamwad wett nagu tuld, feft on ju neid
titllalt, fe8 jeda dralaidatwad. Mina ‘aga tdedtan, et weega fdige
holpjam ardtida on.

ftoige efimene, mid fiibamehaigete pavandamife juuresd tdahele
panna tuleb, on, nagu juba Beldbud, werd terived fehasd iihetaja
jautada; felleldbi jaab jeda fafu, et feha iihetaja toidetud ja
tugemwafd tehtud jaab. Liheb tevwe feha tugewats, jiid3 [(dheb
faa fiiba tugemwafs ja teriefs.

Olen ma feda mwiifi were iifetaja drajautanud, {iid woin
ma oobdata, et haige rahu jaab ja uni temale pealefipub. Tema
flibameahadtusd jadb jdarele, mid ommetigi toedte faa tema fofu-
tufefd on. Werefiinnitamine (iheb paremals, feft et terwe majin
jdlle fdimad on; faa {d0maiju et puudu enam, iifd8 mdrf, et
feetmife juured mingi jegabduft enam ei ofe. Koif weepruutimine
Taigu fellejidvele, et Yorraline iereiimberjoofdmine alalhoitud
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jfaaf3. Cfiotfa peab muidugi weilefelt pealehaffama; niipea fui
feha jouu pooleft fojub, peab faa tweepruufimine juurematsd mi-
nema.

€t werejoofju fordba panna ja forrad pidaba, jiid tuleb jdrg-
mift wiifi wett pruufida: polivede peale walamift, reite peale
walamift ja peamije feha pejemift. Polwede peale walamine eht
faa vee jeed fonbimine jubib were jalgabe fidfe. Pealmife feha
pefemine iilendab feha tegetvuit, fiinnitab enam foojuft ja fan-
gemat wdljouramijt. Reite peale walamine teeb feha tugemwafs
ja fara3tab feba. Giid on fee faa Hea, fdjimarji iga piew fahefsd
folmef3 minutifd filma wee {idje tadta, mislibi nad tugewafs
ja joojaf8 faamwad, fui weri nenbe fidfe jubitudb jaab. Seba tuleb
Fitmme funni faf3teiftfiimmend péewa otfa teha. RKui jee modda
on, {ii3 woetafje wee jeed fomdimine, felja peale twalamine ja
pealmife feha pefemine ette, mid jdlle Himme fafsteiftfitmmend
pdewa tuurib. Siid tulewad moned pdewad pooliwannitamijed
ja felja peale walamifed, {ii8 reite peale walamine ja iile feha
walamine; veite peale walamine juhib were allapoole ja fojutab
feha; iile feha walamine teeb tere feha tugewafs. Kus woi-
malif on, wdlguwalamift anbda, ja fus itf3 ojaw walaja fie pdrajt
on, jeal woib [Dpetufefd pehmet wdlgumwalamift pruufidba. Sitda-
mefhaigete juured peab wilguwalamijega jalgade juureft peale-
haftama, funni jalad polwift jaadif ja pdvaft funni veiteft jaabif
punama Haffawad ja nditaivad, et weri jalgabe {idfe jubitud.
Jalgadeft (dheb walamine fdjimarte peale; §iid waft wdib Haigele
wilguwalamift teriwe feha peale anda.

€t niifuguje haigete juured palja jalu fdimine joere jalgade
fisfe jubtimife ja iileiildife faradtamife ja tugerwals tegemife
tarwid waga palju head teeb, feda woib ifegi arwata; juft need
Daiged fdiwad heameelega palja jalu, feft et nad tunnewad, e
pea felfeldbi fergels (dheb ja fiida rabulijetd jadb. Ma toestan,
et palia jalu fdimine foige efimene ja faa dige parem abindu,
mi3 toedte aitab. fife facla walamift ei armadta ma fiibame-
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haigete juured mitte, feft et fummardamine niifuguje haigetele
radfe on, ja neil enedtel faa felle eeft juur hivm on. Nii on
faa Daiged ife fellevadtu hornad, ja fui nad fellelwadtu mitte
enne faradtabud pole, {ii3 woib fejt paha tagajdrg tulla.

Tdnini nimetadud fitbamehaiguied tulewad pavafu jagedasdte
ette; meed ei twaewa 1ifdned inimefi, waid wbHiwad wiimats
waratfet jurma tuna. MNiifid on aga tweel teifi haiguji, misd
faa fiitbamehaigudtets hiilitatie, aga Hhoopid teift jugu on. Nenbe
haigusdte juured on fitba ife iidna terve. Ja ommetigi on weil
fange fitbamepofjumine, mid neid toole folbmatafs teeb. Weri
woHib nodremal ja tugewamal wiifil {iibame peale mojuda; iveri
ndiffe dfiste nagu feidma jddwat. See woib filmapilgulife eh-
matuje, hirmu ja abhadtuje (abi tulla. Need adjad modjuwad
jiibamemwiifi peale, jealt ldhewad nad twere jidje ja were jeeft
jitbame jisje. Tuleb faa ette, et ifedranid juure jiibameliigutamije
[abi furm Ffittetuleb. See tuleh feft, et fdif weri dfidte nagu
paut jiibame peale modjub, nii et fee oma to66d mitte enam teha
et jafja.

ltsford laffin ma fange tormi ajal ithe herraga ufjeft wilja;
itfs tuulehoog pani tema jeidma, et ta mitte itht jammu edaji
ei faanud; jelljamal filmapilgul fahwatad ta nagu jurnud dra,
waetwalt woid ta delda: ,,Ma pean jurema.” Ma fatjujin jeda
berrat nii ruttu fui wdimalif tuppa wiia ja tema werejoofju
eludtada, feft tema fjiida ei tufjumd enam; niipea aga fui tema
joojafé jai ja weri joofdma Haffa3, fai ta jalle teviwefs. Minu
avwamife jdarel on weri tunfehoun [dbi dfidte jiibame {idje ta=
gajildinud; ja jiida ei jafjand jeda dfilift tungi mitte enam dra-
woita. Tunnidtufefd olgu tema dfiline fahwatusd ja fee Iugy,
et tema faed jadtiilmald jdiwad; jee olgu faa weel tunnidtujefs,
et jelle herra fded, niipea fut ta tuppa toodud fai, fohe joojafs
liffiwad, niijama faa jalad. Seft on ndbha, et weri terive feha
iile laialelagunes. ©ee herva pubfad emefe ruttu wilja ja fai
jille termels.
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Nitjama nagu tuulehoog mojub faa ahadtus, hirm ja eh=-
matud fiibame peale ja paned inimefe iwere tarretama. See
fitbamehaigué tufeb weremdjumifeft {itbame peale, mid pudu-
foonte fiibamehaigujets hiiiitatje.

Gelle Haiguje ardtimife juured tuleb jargmine ford tdahele
panna: Weri peab fitbame feeft ¥eha fidje laiale jubhitud faama,
feft nitjugufel haigel on wereft tithje fohte Faugel liifmete jees,
feft et weri litg palju fitdbame naabrujed ajub ja fitbamenddruje
pacaft faugemale minna ei jaffa. Saab aga weri ithetaja terive
feha fidje jautadbud, {ii8 juudab faa fehaloomus rohfem ierd
fiinnitadba, midldbi feha tugewamats ldheb. 'Runni i3 nitfugune
itfeddaritabud feha, misd iga tithja adja pdraft vaputadbud faab,
rahu ja joudu jaab, jelletarwid on muidugi palju aega, feft et
terive feba rohfem fjooja jaama peab. Seda faab ta {iid, fui
weri terive feha fidfe dibetaja jubitud jaab, midldbi ta rohfem
toidbuft ja iilefildift wadtupanemifejdudu jaab. Kdigeefite peawad
jalad ja fdfiwarced favadtadud jaama. PHaige pangu faa feda
tibhele, et ta mitte oma Haigujt ei hellita; ta Hoidfu ennajt wiina
ja olle eeft ja {odgu liht toitu, [eiba, piima, pudru, taimetoitu,
mune, juudtu ja 1oid, mid inimeft ei drita ja werd palawafs
ei tee.

{18 ficifuopetaja faebad mulle oma hadba, mid pudujoonte
fiibameBhaigus temale tehta; ta ofla mitme fuulfa tobtri Fdejt
noun Fiijinud, fed tale abi (ubanud, fui ta ithefs aasdtafs jooja
maale minna tahta, ennaft figeft to6ft eemale Hoida ja iifdnes
lubatud toitu fitiia. Kui ta nitiid minu juure tuli abi otfima,
lafffin ma tafle faf3 fordba pdewas fangedte polwede peale wa-
laba, nii et tema jalad iidna punafjefd (atjiwad. Selleldbi fai-
wad tema jalab drafarastadud ja weri allapoole jubitud. Nii-
fama pidi ta faa iga pdew oma fifiwarved fahefd Folmets mi-
nutits tilma wee jisje fajtma. Mone piewa piraft tundis haige
dige histi, et tema fehaloomus tugewafd minna, ja et tal witiid
palju enam jooja feha jeed olla. Siid tuli temale weel ifedranis
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fange joomaiju peale, nii jai ta fahe ndbala piraft iidna tuge-
waf3. ©ooja maad polnud tal enam tarwid iiledotjida, ta ei
fartnud enam, et ta ennaft shuwaletuje fded drafiilmetada woits;
paljuenam oli ta todomus, fui ta wdardfet tuult tuppa fai ja
lahtife afente taga magada wois3, Tinini oliwad tema wdlimijed
fehajaud drafarastabud ja terwe feha peale rveel mitte mojutud,
niifib {ai faa fee aga fdfile twdetub; poolwannitamine, felja ja
terie feha peale walamine ja wdilguwalamine mojufiroad iihesd
jouud niifuguje wiega tema feha peale, et ta Fuue nidala piraft
taiedte terwetd fai. Uni, mid tal enme puudu oli, tuli nikid
tal digel ajal peale ja fofutad teda ndbhtawal wiifil; tal ofi
foige parem foomaifu, toomusd meel ja ifedraline himu, wdrsfe
ohu jeed jalutada.

On inimefi olemas, felle fiiba nagu janefel warijema Hhattab,
fui nad jounad iweewanni ndewad. Niifugujed inimejed pea-
wad enne faf3 folm forda mirja fruuja peal palja jalu fdima,
mid[dbi weri allajubitud ja fehaloomus drafaradtadbud jaab. Siis
lafe teda efitef8 wee jeed3 fombdidba ja fellejdrel polwede, reite ja
fifimarte peale walaba. Selleldbi jaab Haige weega fobrafs.
©ellejdrel woib poolwannitamijt, jelja peale walamift, iile feha
mwalamift fa faa wdalguwalamift pruufida; ifedranid woib reite
peale walamijega aega mooda idilemale ja foguni felja peale
walamije ja dile feha walamifeni minna.

Sitbamehaiged twoiwad ja peawad faa oma fohu ja jeetmife
fofutamifefd ja neerude tugewafdtegemifefd favastawat theed
jooma., Tammefoored on iffa iif3 fofutaw ja tugewatstegenw
ardticohi olnud, ja fui tammefoored mweel foirohuga feltjis
pruugitaffe, {iid8 on tal 8 tugew ardtivohi faa fohu tarwis.
Ma ei woi aga mitte Fillal felle eeft maenitjeda, et jedba mitte
liijg palju ei joodba; weifefi ofafid woib fehaloomusd pruufida,
fuured on tale rasfed. Nagu tammefoored fehaloomuit tugewats
teetwad, nii teewad jedba faa tedremabara= ja angelifa=
juured. Waewalt on weel i3 teine taimejuur maailma peal,
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mid monufamini roere peale mdjub tui tebremadarajuur. Tedre-
mabarajuurega ithtlaji woib faa falbeid pruufida; fabafar
marjad ja tammefoored iihtlafi pruugitud teewad ini-
mefefeha feeft ja wiljaft tugewafsd; ja fui weel haige igapéienw
folm fordba folm wiirufitera, nii juured fui herned, fidje-
wotab, {iis on faa fee jififonnale wiga fajulif.

Sitdamerabandus.

Siibamel on fee iiledanne, werd tertwe feha {idje jautada,
ja fut felle peale moeldbafje, fui palju joudu felle tarwisd [dheb,
werd igalepoole feha {idfe ajada, {ii3 peab Fitfima, fuida fee
fitbamel woimalif on, nii juurt to6d teha. Siidk, ilma et fejt
iga ford arujaada woib, jddb fiiba dfiste feidma, ja felljamal
filmapifgul on tema elufitiinal Imdtunud. ©iid bdeldalje: Ta
on dfidte drajurnud.

Gitbamerabanbdbufel wdiwad jargmifed pohjujed olla. Efi-
tef3 woolab weri terweft fehaft fiibame peale, werewoolamine
[dheb Tilg fuurefd, fitba ei joua werd mitte enam wadtuwatta,
ega wiljaajada, ta jadb dfidte feidma. Teifeld woib weri Hill
feha fidfe wiljaaetud faanud olla, aga fee on feha feed drapabh=
tunud ja ei juuda enam fitbame {idje tagajiminna, ja tagajirg
on fee, et fiiba aega moddba et dfidte jeidma jadh. Kolman-
dbamafd on aga faa mwoimalif, et wdga wibhe werd terme feha
feed on; fee fahaneb iffa enam dra ja ei woola mitte enam tar-
wilife tillufega jiibame jidje tagafi, ja jii8 jadb jee dfidte jeidma.

PRollumeedte juured ndgin ma, et moniford wafjifad dtiste
drajuritoad. Labhtileifamije juured tufi ndhtawale, et nende fii-
bame feed mitte tilfa mwerd polnud.

Need loomad olitvad pealt nal)eé fidna terived, aga fiida
oli. wereft tiihi.

Minu testament. 15
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Tulewad niilid (oomabde juured niifugujed asdjad ette, mits
fii3 mitte inimedte juured? Jddb mwerefiindimine jdrele, {jiis
ei 106 fee enamy ette, jitbant tdita ja tugewafs teha, mii et fee
toibu puudujel dransrfeb.

Pahtub weri feha jeed dra, fiid et juuda jee fitbame fisfe
tagafitvoolata; fiitbametutfumine jadb iffa nddbremafd ja iii-
maf3 iidna feidma. Siin ei ole enam mingi abi, jejt et feda
enne ei tuntud. On feegi were pooleft waene, {iid on weel digel
ajal, ennegu fee hiljaf8 jddnud om, fee ainud abi: Selle eeft
peab muret fantama, et rvohfedte ja Head werd faada. Seda
jaab iifdnes moiftlifu faradtamije ja Hea toidu [dbi.

Hanafilmad.

On inimedtel toutadbud, et nad palju hiada ja waewa fanna-
tama peatvad, {iid woime faa arivata, et inimefed ije enestele
palju waewa pealepannud on, ehf et nad ife jiiitalujed on, et
maailma Looja neile nuhtlujt pealepannud on. Kui palju paha
ei fiinnifs, fui inimejed elaffirvad, nagu nad elama peafjirvad!
Nii facbad mulle feegi, et tal junr Hulf fanafilmi jalgade peal
olla, mid tale fdies juurt walu tehta. Jjegi {dngid olles ralu=
taba nad. Ja ommetigi on inimefed ife jitiialujed, jejt et fana-
filmad'iif3nes fiid toufewad, fui fingad fitfad on, feft paftlitand-
jatel neid ei ole. Wlaline pigidtamine ihu nabha peale f{iinnitab
farenaha, mid iffa paffematd liheb ja [iha fisje tungib, fus
ta juurt walu teeb.

Kanafilmad walutawad ifedranid Peitlifu ifmade ja Fiilma
fies, nii et palju inimefi ilmaflaafid on, mid paha ifmafid ette-
nditamwabd.

€t endid fanajilmabdejt wabadtadba, lajewad palju inimefi
neid aeg ajalt wiljaleigata. Niifuguje wiljaleifamifel pole muud
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tahenduijt, fui et jarwenaht wiljaleigatud jaab, et uusd 1d[[e afe=
mele fadwata woib.

Dige abi on fee, et fitfad faapad nurfa wijatatie, et fana-
jilmad juurematd fadwata ei woi. U3 wana Firvifudpetaja joo-
witad efeulehti, mid fatfipigidtabatie ja pealejentabdatie. Ma
olen jedba’ rohtu fannatajatele joowitanud ja toeste abi jaatmud.
Saa 08jabd on jelletarwid wiga Hhead. Need feedetafje fangeste
dra, fastetaffe if8 nartd3 jelle wedela fidfe ja pannafie peale.
Garwenahf (dheb {iid nii pehmets, et fedba ford forralt Fitiinega
mabafratfiba woib. Meie paiwil joowitadatie wiga palju rohtuji
fanajilmade wadtu; aga dige parandamine on jee, et foif lahti-
Teutadafje ja fitjad fingad forwale BHeibetakfe.

Hioeranael,

Sagebaste tuleb ette, et feegi oma ihu peale foeranacla jaab,
mi3 nagu nddlapite fibedaste walutab, fiis lahtildheb ja, fui
mdband fiidba waljatdommatud faab, peagi finnifadwab. Moned
inimefed faawad neid mitu tiiffi forvaga. Need Hhatfawad iihe
inimefe Fitlleft teife Fiilge.

ftui niijuguie paifete peale plaajtrit pannafje, {iid on jee
itf3 wiletd tohterdamine. €i fiin pole iiht pififejt paifa lappida,
feft jee fobt pole iifji Haige, waid terwe feha, ja fui mitte terivet
feha ei ardtita, {iid tulewad iffe uued paifed, fui faa wanabd
teriwefd jaanud on.

©ee on foguni wdimata, feha terwets teha, fui fehaloomu ei
parandada, et fee haigujewimma wiljaajada juudafs. Sant weri
peab hea toidu [@bi parandabdbud iaama, et woimalifult pea terive
weri feha fidfe tuleb.

018 noormeed radfis mulle: , Mitw aadtat on mull aeg ajalt
paifed feha peal olnud; niiiid tulerad mitu tittfi iihe forvaga;
fa ma ei wHi enam oma to6d teha. Ma wodin FHill Heaste

15*
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fitiia, aga magada ei lafe need foeranaelad mitte; minu joud
fahaneb iffa enam.” K6if paifed on haigufewimm, mid feha
feeft teed wdljaotfib. Widbataffe fehaloomu fellejuured ja tehafje
fee tugewats, {ii8 on paranemine julgedte oodbata.

RNoormeed jdi Woridhofeni minu juure ja jai nidalad faf3
poolwannitamift, faf8 reite peale walamijt, faf3 jelja peale wa-
lamift ja mweel itf3 palatwa heinaditerwee fidje fadtetud jdarf felga
ja tefi alla. Kuue péewa pdraft toufiwad juur hulf foeranaelu
tema feha peale ndhtaivale, nii et ta arwasd, niiiid on fHif Fadunud.
Aga ime fiindis. Paifed fadufiwad ruttu dra. Terive fehaloomus
paraned nébtawalt. Jga pdew pidi haige palja jalu fdima ja
tohtid iga terwet toitu fiiila. Sidfewdtma pidi ta were puhasd-
tamife paraft fafd funni folm tadfi theed pdewad. Thee tarivid
faiwad jargmijed rohud pruugitud: foirohi falbeiga, o8-
jabjafadbafamarjabdb,tammefoored rodmariniga,
fibe rifthein foirobhu ja falbeiga.

Paifete enedte peale ei pea mingi rohtu pandama.

@uuremab foeranaelad aetaffe fige parem foenum graecum
[abi labti.

Sagedadte tuleb jeda ette, et vohfe paifete pdrajt haige wee-
prunfimift wdljafannata ei woi. Siid on efiotfa feft Fill, fui
teriwe feha iga piew faf3 forba tiilma weega iilepestatie.

Pefemife [dbi faab palawif aega modda drvasetud. Keha-
loomus faab iihetajafe joojufe ja fuurema tegewuje; materjali=
wahetud jaab Fiivedtadud ja jelleldbi wert parematsd tehtud.

HBrambifooned,

Weri [dhedb inimefefiidbameit igale poole, foendab ja toidab
tere feha. Rehaloomus wotab were feeft, mid tal tarmwid on;
mida Torralifum iereiimberjoofdmine on, fedba parem ja iihe-
tajafem on joojus, ja jedba paremini faab feha toidetud. Seda
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woib toedte delba, fui iwereitmberjoofdmine forrad on, {iid on
inimene foige terivem; on aga wereitmberjoofdmife feed jegadufi,
fii3 on faa teviwije jeed fegaduji. Ke8 haigid parandada tahab,
fee peald mwereiimberjoof8mife peafe fdige juuremat tdhelepane-
mift pddrma; faab ta felle forda, f{ii38 woib ta Foige enmem
haigid terwefd teha; fui ta aga wereiimberjoofdmift mitte for-
ralbadba ei jaffa, fii3 ldhewad foif fatjed nurja.

Werepafitujed on foige emam jalgabe Fitlled ndha; need
pafitufed bitiitatje frambifoontefs. Niijugujed werepatitufed tule-
wad faa pdrajoolifajoone feed ette, mid tohtrid hamorrhoi-
bedefs hitilawad. Krambifoontehaigud waemwab naesdterahivaid
enant, funa meedterafhwad enam Hhamorrhoidedeft rwaewatud faa-
wabd. Sellefarnajed werepatitujed ei tule mitte nen de werefoonte
feed mihtawale, mid fwerd fiidbameft toige fehaliitmete fidfe jubi-
wad, waid nenbde werejoonte fees, mid werd feha feeft jdlle
fitbame jisfe tagajijubhimwad, ja mid werejoontefs hitiitatje. Nende
werejoonte fees toujewad mwerepafitujed felleldbi, et weri mitte
ruttu fHillalt dra ei jooffe; werejoonte {aiendud ehf wiljawenitusd
tuleb fdtte, weri wiibib fauemini nenbe feed ja et fdi nii ruttu
foonteft {dbi Tui tarwid. Need [aiendamifed woiwad weifefed ja
fuured olla, nad woiwabd pitferguied fortjub ehf faa jolmejarnajed
offa; jagedbadte on Yaa mitu {olme teine teife forwas. Need
{olmed wodimad nii filedpaistetada, et nad pliiatiejamedujers, jor-
mejamedujetd, ja) ifegi rufifajamedujets lihewad. €t nende jeesd
pahtund weri iffa jandimatsd [dheb, on ifeenejeft moidta; fee weri
on jagebadte mujt ja-pat3 ja tarvetand, nit et jee joofSta et tobi.
On faa ettetulnud, et itfd werefoon ijeencieft (Ohfildinud ja weri
wiljajootdnud on. RKui fjeba mitte digel ajal ei mérgata, fiid
woib fee jurma tuna.

Nagu frambijoonte Fiilfes, nenda faswamwad faa pdrajoole
Tiilled farnajed werejoonte yenitujed, mid hernefuurufeft tuimu-
najuurufeni joaba iwdiwad. Neid hitiitaffe ndgemata ja
nihtawatfd parajoolepafitustets Nihtawats hilil-
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taffe neid, fui weifefed werefoonejolmed wdaljapool pdarajoole
ndha on, nigematats, fui nabd fijepool on. Niijugujid pdarajoole
pafitufi on fuurema hulga linnainimestel, ilma et nad fjeda
ife teamwad. On ndhtawad pdarafoolepatitufed fdes, fii3 ei ole
enam faffipidi moelda, et neid fifepool mitte ei polefd. Tunnis-
tujef8 on rohfe palawusd pdarajoolifa jeed. Mida juurem palawus,
feda rohfem tungib weri jenna ja fiinnitab {olmi. Teine tun-
nidtud on iif8 hammustaja, polew ja Ffrabidtaja rahutus, mis
forratumaft werejooffuit tuleb. On nitjuguii patitufi palju, fiid
jddb haige toht ummujedfe.

Rarajoolepafituje tagajirg on pohmilusd ja tuff; haige on
wabheft arg, wabeft tuline, jah foguni hullumajasdje woib jee
haigud inimefe wiia ehf ifeenefe tapmijele. Muidugi woib moni
inimene Fiifiba: Ra3 fee toeste woimalif om, et nit tahtjujeta
jegabusd werejoofdmije feed nit fuuri mojumift awaldada woib?
Sellepeale wasdtan ma, et wdga palju - haigufi werejoofju jeed
fegabuste [dbi toufewad, ja et Ioit poletifud oma hafatufi niifu=
gujeft fegabusteft jaawabd; need haigujed woiwad aga Hif jurma
tuna. Peaajupoletit eht iif3 teine poletif tulewad Idif weve-
patitufeft. SKopfupoletif ja ohupdletif hattawad foif forratumait
werejooffuft peale. Rui need fegadujed wereiimberjootdmije feed
nitfugujid haiguji tuuna woiwad, mifs ei wdHI nad fiid waimn
ja feha peale mojuda?

Ma tundfin i{iht meeft, Tellel aeg ajalt hullutuju pealetuli ja
fe3 jagedbaste mollama Hhattasd ja fidna Hullufsd [(df3. Sell forral
pubfefimad tema pdrajoolefdlmed lahti. Werd joolfid nii palju
wdlja, et juba fardeti tedba drajurewat. Juba werejoofdmife
ajal jdi omnetu rahulifemats, ja fui juba Hulf pahtund werd
wiljajoofdnud ofi, jdi ta rahulifefd ja moiftlituts. See nditus
nditab meile felgeste, et niijugune pahtund weri, fui jee mitte
hullujt tooma ei pea, aeg ajalt drajoofdma peab. Sellepdraft
[dhewad {iid wabete wabhel pirajoolejdlmed labti, et iifearu werd
wiljajoodta ladta. Haige faab felleldbi fergitujt, fui fant, pah-
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tund weri wdljajoofjeb ja tale fergitujt jaadbab, mid wdiga tarwisd
on. SKui weri jenna fauafs jadfs, lihets jee iffa jandemafs.

Ei ole mitte iif3ned frambifooni jalgabe feed ega werepafi-
tufi parajoolifa fees, waid neid on faa majal feha feed. Nii
olen ma fagedadte haigid ndinud, felle faela jeed jormepafjufed
fooned oliwad. Niitjama woitvad matjafohad terwed jolmed fas3-
wata, nii et jee wdljandeb, nagu ofefd iif38 muna naha all.
Pealefelle toujewad farnajed mwerepafitufjed alumife feha, nee-
rube, {elja ja faa teife fehajagubde fees. ROif need werepafitujed,
toudfu nad feha jeed ehf olgu nad naha peal ndhtawal, tulerwad
nitfama tdhelepanna, nagu frambijooned jalgabe fees ja pdra-
joolepafitujed, feft foif ilma wdljawdtmata mdjuwad fahjulifult
feha terwife peale. Nagu need fehale paha teevad, nii modjuwad
nad faa fvaimu peale.

Hrambifoonte parandamine.

¢t frambijooni parvandabda, tuleb efite jellepeale waabata,
midfugufeft pohjufeft need tousnud on. Krambifoonte juures
jalgade feed tuleb tdhelepanna, ef efimene ja fdige fuurem pohjusd
jalgabega paha fimberfdimine on. Ked jufapaelad tugewaste fin-
nifeub, jee faab frambifooned jalgabde fidfe. Oeldbafje inimestele,
et jufapaelad jelle haiguje pohjud olla, {ii3 pajatawad nad: , Ma
feun oma fufapaelad laBtijelt.” Nabd ei mdtle jellepeale, et hom-
miful jalad peememad on, ja et [duna ajal todtegija jalad jd-
mebamaf3 [dhewad. Pael woib hommitu (odbw, [una aga nii
pingul olfa, et ohtu juba foon liha jeed on. Kui iga piew jal-
gabega menda iimberfdiafje, fiid on ijeenefeft mdidta, et wert
drapahtuma peab. Seutafje jalg iga pdetw fufapaelaga tinni, fiis
on felge, et werefoonte wiljawenitamine iffa juuremats ja were=
joof8mine iffa forratumats Yaheb. Siid fiinnid, et weri wilja-
tungib ja naha alla ldheb, Felfeft finifed plefid reite peal ndha
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on. Geft wereft toujewad paifed, felleft haawad jalgadbe peale
toujeroad.

Teine pohjus on fitjad fingad, mid inimeste noddrud moe
woimuje all fannawad. Sagedaste ei ldhe jalad mitte jaabaste
fisfe, waid fruumwstiifi wahele. Ei ole jalg weel heilfeft piina-
mifeft terwefd jaanud, fui ta jdalle Fruwvdtiifi wahele pannafie;
et miifid jalad pdewa fdies paijuwad, jiid ei wodt weri fogumi
mitte foonte jidfe tungida; fee jeijab iffa jalajoonte jees, mis-
[abi frambijooned fuurendadud jaawad. Kitjad jaapad on pobh-
jufefs, et jaapameesdte jalad pififefefs jddmwad. Mida waejemad
jalad tere pooleft on, jeda juuremafsd ldhewad Frambijooned.

Tahetafje frambijooni ardtida, jiid on fdige pavem, fui
terive feha peale mojutaffe, et dige wereitmberjoofdmine feha
jeed alitjema haffab. Rrambifooni iiffi parandada ei ofe woi-
malif, feba ei 1woi wefi ega mingi muu vobi aidata. Tahetafje
neid ardtida, {iid8 peab pdrajoolepafitujt ja muidbu feha jees ole-
waid werepatituji parandada fatjuma. Ked ithetajajt wereiimber-
joofdmijt faaba tahab, jee peab framnbijooned, parajoolepatitufed
ja muud pafitufed parandama.

Annal oliwad juuri ja weifeji frambijooni juur Hhulf. Mitu
aadtat on ta walu fannatanud; werejooned on tal faa juba
lahtildinud ja weri wiljajootdnud. Ta faebad toigejuguije walu
iife; fiigfi oli tdigeft faebbustejt ndha, et mitte iifdnes frambi-
fooned, twaid terwe ereiimberjoofdmine forrad ei olnud. Tale
fai ndbalad neli forba veite peale, tafd forda felja peale ja
fafs forda iile termwe feha walatud. Seda fanget weeprimti-
mijt woid8 tale antud faada, fejt tema fehaloomus oli tugew
ja noor. Kolm ndbalat jai nenba rawitjedbud, ja tagajirg ofi:
ftrambijooned [dffitvad pehmemats ja pifemats ja et walutanud
mitte enam nii fangedte. IMi3 aga haige ifedranis Fiitis, ofi
fee, et ta jileiildji paremafsd jaanud ofi, pea ei olnud enam,
pohmeline ja fohuwalu, misd tal emne olnud, jdi jdvele. Niiiid
fai tale nibalad tafs poolwannitamijt, iif3 felja peale walamine,
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iif3 veite peale walamine ettewdetud ja fafd forba pealmije feha
pejemijt. Kuna efimefe folme nibala feed tema werelimberjoots-
mine forraldbabud fjai, et mwerepafitujed drafadufiwad, nit te-
giwad wiimjed walamijed tema jalad ja alumije feha ifedranis
tugémwats, et fooned foumale ldfjiwad. Selja peale walamife
(@bt fai werejoof8mine forraldadud, pealmije feha pejemife libi
jai fehaloomu joojus iilendadud ja higidtamine ettetoodud. Kolme
ndabala pdarajt vddfis Anna: ,Minu olu on nititd palju pavem,
jalaivaly ei ole mull enam, frambijooned on Fiill weel alles,
aga nad on wdhemad ja ei waluta enmam. iiht adja mdrfan
ma, et jalajddrte ja jalgade peal moned jolmed om, mid nagu
mufubd on. FNeed on wift werepahtumijed, mid jalgabe jeed fiin=
binud ja nititd, fui jalad peenematd fdinud on, awalifufs tufe-
wad. Kolm niijugujt mubhfn oliwad juba lahtipuhend. See on
felgefd tunmidtujefs, et faoa feha jeed tvevepafitujed olimwad, ja
et fiillm wefi need lahtifeutab ja wiljaajab. Anna fai jweel jihe
eestivja: ta pidi taté forda nddalad (uugasdfontideft polwini jid-
ted fauewee {idfe fasdtetud vatifu fidfe mdsjima, niifama pidi
ta fafd forda nddalad heinaditemwee fidfe fadtetud rvitifuga
tegema. Mitu mubu (ifjimad (abhti ja fadwajiad jdlle Finni.
Oeinaditewefi lentad mubud juurteni lahti; fau fisfusd wilja,
ia nenda fai jee laiff weri naha feeft waljaaetud. Gt werefimber-
joofdmife peale teel rohfem mobdjubda, ja et werepafitufi lahti=
leutada ja wiljajubtiba, pidi haige faf3 forda ndbalas ja Hilje-
mini i3 ford ndbalad iihe palaiva heinaditewee jidfe fas-
tetud fargi poolteift tunnifd fjelga tombama ja tefi alla
pugema. Selleldbi fjaiwad wihemad ja fuuremad rvere-
pafitufed labtileutadbud ja wdljajubitud. Sellejuure tulimad
weel nddbalad fafs iife feha walamift, fafd poolwanni-
tamift ja iif8 felja peale walamine. Nenda fai neli
nibdalat otfa rawitjedud, pirajt jeda aega oli wereitmberjoofdmine
forraldbadud ja pafitujed drvapiihitud. RKrambijooned olimad Hill
wihemalsd jadnud, aga weel mitte drafadunud, nit et faua aega
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tagajdrel aibatud jaama pidi, midtarwid fafd poolwannitamift
ja iif3 iile feha walamine nddalas Eiill oli, et feha tweel parema
ja tugewama olu f{idfe fuua.

€t feha fee3 faa monba wiga oli, jii3 pidi jee faa tugewats
tehtud jaama. GCfitefd fai Haige iga pdew iihe ta3fitdie 03ja=
theed ja foivohutheed faf8 ehf folm fordba pdewas.

Need rohud leutafimad fifepoolfed haigujewimmad lahti ja
jubtifimad nad wdlja. Wiimals pidi ta rodmarinis ted-
temadara-jaodjatheed jooma, mid werd flinnitad. Siig
andfin ma tale weel fjalbei= ja foirohutheed angeli-
fajuurtega juua.

Piarafoolepakifuste parandamine.

On frambijooned naedterahmwaste juured enam olemas, {iid
onpirajoolepatitufed jeda meedterahwa juuresd. Kui weri
pirajoolifa jeed pafitujedje [dheb, {iid toujevad jolmed, nagu
frambijoonte jeed jalgade fiilled. MNeed jolmed wodimwad juuremad
- ebt wihemad olla ja fedbamoddba mwalu tuna. On faa ndgemata
piarajoolepafitufi, mig fiigawamal inimefe feed olemad on. RKaa
neid woib parandada, fui weri forralife iimberjoofdmije fidfe
pannafie. Sedba woib weepruutimije (dbi, mista terwe feha peale
mojuda tuleb.

Nii tuli iifsford if3 ammetnit minu juure, fellel nii paljn
werepatitufi terive feha peal oli, et neid mwaewalt lugeda joubda
woi8. Mis wiljasdpool niha ei olnud, fee oli fifepool. Tohtrid
iitlefimad, et tal pirajoolepafituied toige forgema piigala peal
olla. Eht ta Hill pridfe pealt ndha oli, jiisfi faebad ta afati
fange peawalu iile; pea ofi tema oid jegane, pea oli ta arg, pea
jdlle nii dunetu, et jeda iiledrddfiba ei joudbnubd. IMi3 wois fiin
parem olla, fui terwe feha weega parandbamife olla wotta, et
werejoofju forralbada, et fee {ihetajajefs faafs. Weepruutimife
jarele toufiwad tal mitmed paifed Teha peal iiles, mis rufifajuu-
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rufefd lifjilvad ja mddbanema Hhatfafiwad. Jalad olimwad tal luu-
gadfontideft polwini mubfudega tdidetud ja palju werd naha all.
Mitu nddalat otfa ei olnud tal nahfa jalgade peal. MNii fai ta
iife pool aastat otfa rawitfedud; tagajdrg oli, et tal mddband
materjal wdljaaetud jai ja et tema weri iffa parematd ja tuge-
wamats [df3; aega modda fabujiwad paifed dra.

Weepruufimine fdi3 nenda: Lahtileutamife tarwisd jai ja=
lamdhfimine, fii8 liihifene mahfimine ja Hidpa=
nia mantel pruugitud. Hidpania mantel jai foige wihemalt
nelifitmmend forda pruugitud, liihifene mdhe fafstiimmend forda
ja weel jagedamini jalamdhe. Selle ardtimife jdrele fai Haige
nii terwefs, et ta rodomuga oma tdod jdlle teha 1woid. Monel
0oib ehf fee ardtimifeaeg liig faua ofla, {ii3 pean ma felle-
peale nditama, et tobhtrid toedtafiwad, et ta emam terwefd ei
faaba, ja fiidti jai ta terwefd. Ked oma filmadega felle haige
olu ndinud oli, jee pidi iitfema: Kuida on fee woimalif, et wefi
nit fuuri adju teeb! Sidferwdttid haige mitmejuguit theed, misd
haigufewimma labtileutad ja wdljaajad. RKodige pealt on Haige
iitlemife jdrvel amgelifajuured foivohu ja o3jadega
foige paremini mojunud. Radafamarjad jateelehed pu-
hadtafimad niijama ja ajajiwad haigujewimma wilja. KRoi=
rohi, falbeijateelehed tegiwad tema fohu terwets. Mit-
mejugufed theed pruufid ta iga ndbdalasd iihte.

Wihema pdrajoolepafitufe juured pruugitafje wihem wett.
Liht haigufe juured pruugitafie wett nenda: Ejimefe fahe nd-
bala jeed folm forba ndbalad veite peale walamiit, fafs
forba polmwebde peale walamiift, folm forda pealmife
fehapealewalamift ehf pejemift; teife fahe nidala fees
folm forba nibalad poolwannitamift, faf8 forda jelja
peale walamift, iif8 ford reite peale walamijt ja
faf8 folm fordba wee jeed fondimift. Edasdpidife fahe nd-
bala feed woiwabd fafd poolwannitamiift, fafd feljapeale
walamift ja faf8 iile feha walamift pruugitud jaaba,
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ja ebadpidife aja peale on fabejt poolwannitamijeit nd-
balasd tillalt. Sisferwdtta woibh raudndgesdteft, warfa=
Labjalehtedeft ja o8jadeft feedetud theed, ja nimelt fafsd
ndbalat otfa; niijugune thee puhastab werd ja ajab haigujewimma
wilja. Jdrgmijed fafd ndbalat woib haige iga pdew iihe tas-
fitdie tammefoore-, fabafamarja= ja tedbremabas=
rajuunretheed juua, ja nimelt fafd folm fordba pdewas. Haige
hoidfu ennajt wiina ja olfe eeft, niifama miirtjitadud ja liig
foolafe toibu eeft; toit peab terwe ja ferge jeeta olema.

Lopfupaletik,

fut feegi emejele pinna jalga ajub, {ii3 toujeb feal fohas,
fud pind fees om, poletif, faa fiid, fui pind wiljatommatud
faab.

Dattab jee foht, fusd pind jidfetungind on, punajefsd minema,
{iid [dheb fee palawafsd ja palawamafs. Weri tungib naabrujeft
fenna fotfu, mubht (dheb juuremats, felleft twiimatsd poletus toujeb.

Sarnafed poletifud woiwad feha feed ja Fiilled jagedaste
toudta. {118 niijugune poletif, mis palju ohwrifi nouab, on fop=
fupoletit.

ftopfu feed woib haigufewimm niijama toudta. Palawusd
1dheb juuremafs, fops paidtetab {iled ja Hingamine [dheb vasfe-
maf8. Yrapruugitud ohfu ei jaa ta enam wdljahingata, nikiid
tuletvad tafidtujed, et ohfu wdgije wiljaajama peab, misd foha
nime all tuttaw on.

Weri rwoolab fehajt fenna, fud poletit toujeb; fusd palarwusd
toftfeb, jenna woolab eri. Kite feeft, jalgabe jeeft, igajt fohaijt
Teha feeft woolab werd fopfu fisfe; fied ja jalad [dhewad wereft
tiihjats ja Fiillmats, fopju fidje on rohfedte werd ja fellega pa-
Tamwus toudnud.

IMi8 tuleb niiiid teha, et abi jaada?
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Cfimene abi, mid anda woHib, on, werd nit ruttu fui woimalif
fopju feejt tagafitommata. On jalad Filmad, {iid on weri jealt
wilja ja fopfu jidfe lainudb. Niifama on lugu fdfilvarte ja teidte
fehajagudega. Kui nitiid jalad pool palawa wee ja dddifa fisfe
fastetud rvitifu {idje mdsfitatie, ja nimelt nii ruttu ja palaalt,
fui Baige jeba fannatada jdouab, jiid jeawad tema jalad Funit-
litult palawafs. Weri ruttab niiiid jalgade fisfe, nagu ta enne
fopfu fidfe tungid. MNiifama nagu jalgade fidfe, niifama woHIb
faa weri fdfimarte fidfe jubitud jaada, fui need palawa mwee
ja dddifa fisfe fasdtetud vdtifu fidfe mdsjitatie. Juft niifjame
woib weri rinnuft alla fehadfe jubhitud faada. On haige feha
enam mwiln fui joe, §ii3 pannatfje palaw rvitit alumife feha
iimber; on aga palawud juur, jiid fastetafje vitif Fitlma ee
fisfe, et palawusd drajubitud faab. Pdarid polemijefoha peale,
§. 0. rindadbe peale, tud haige fdige rohfem palaroujt, piftmijt ja
polemift tunneb, woib hapu piima {idje Fadtetud rvdtif pandud
faada. Sedba woib waewalt udfuda, fui ruttu jee palawuje wdilja-
fijub, walu draajab ja Hhaiget fergitab. Kui palawus ei fahane,
jit3 wdib jeda paar fordba uuendada: On walu jarelejddnud, jiia
woetaffe vdtif pealt dra ja Haige woib iga folme tunni taffa
pedtud jaada. Cnamisdte toufeb efimeje, teife ehf findlaste fol-
mandama pejemije javele higi peale, ja {ii8 on a3jad forras.
Pejemistega minnafje edafi, funni palawusd ja palawif tdieste
mdsba on. Miipea fui walu ja palawud pealetuled, woib Hapu
piima fidje fadtetud vitit jdlle vindbabe peale pandud jaada.

Sagebadte pannatje palawitu peale jddfott, et palatouft ta-
gajitorjuba. Gt film palawuje fidfe leifab, on tofi; aga et
jadfott fiin fahju teeb, fellerasdtu ei woi feegi waielda.

Ma tundfin iiht hervat, fed8 rabanbufe fdtte fai, nit ef ta
iidna uimaje8 jdi. Tohter lastid tale jadfoti pdhd panna, mis
tabeljateiftfiimnels tunnifs pealejdi ja iffa unendadi. Tema terwe
pea 1618 finifef3, witmafs iidna musdtals, niijama faa fdfiwarved,
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Telleft iif8 halwatud oli. Tohter tunnidtad wiimals, et foif fa-
bund offa; ta et woidba midagi enam teha, haige pidada jurema.
Sui niiiid tohter nenda ridfis, motlejin ma ijeenefed: ,,On haige
ommetigi fabund, fiid3 woib ju ilma Ffartujeta Ffatjet teha.
Ma wotfin jadfoti tema peajt dra ja mdhfifin tema jalad funni
polwini palawa Heinadite fidfe, ja nimelt nii foojalt, fui haige
feda wiljafannatadba woid. Juba mone minuti pdaraft woid ndiha,
et Baige olu {idfe muutmine tuli; poole tunni pdrvajt oli tema
muftjiad finine ndgu palju parem; joe jalamdibhe jai uuedte peale-
pandud, folme neljo tunni paraft tuli foomulif ihufariw jilma-
nibed jille tagaji. Nii jaiwad jalad piewasd fafs forda ja fdji-
toarred folm forda fidfemibhitud. folme pdeva paraft jai haige pa-
remaf8 ja wiie pdewa piraft oma mirfuje tagafi, fui ta faa yoeel
mitte vadfiba ei woinud.

Kui felgedte on fejt nditufejt ndha, fui fabhjulif jadfott o,
ja fui fafulif ja tarwiline jee on, et weri iilewalt alla jubitud
jaab! Weel felgemats jaab jee, fui ma teatan, et jee haige, fes
drajurema pidi, tdieste terwefd jai. Minu arwamife jdrel on
jadfott Film fein, Yelle taha weri finnijddb ja tagaji ei [dbe.
Weri peab aga tagafijubitud jaama.

On nititd hadaoht modda, fiid peab muret fantama, et pa-
lawud ennaft mitte ei uuenda ja alitfema ei hatfa.

Raa jisjervdetud peadb jaama. Ma olen feda leibnud, et toige
poletifude juures, ijedranid fopjupdletifu juurved hea om, faf3
funni neli pdewa iga pdew hommitu ja ohtu iif8 [ujifatdis
foomaeli fidjewotta. €l jahutad ja teeb mau tugewats ja
Taitfeb polfetifu eeft. Jlahulga labtileutamije wadtu, mis iffa
poletifu juuved fofub, tuleb theed mwiga foowitada. Selletarwis
woib pruugitud faadba: holundridifi, fafjafanaperiid,
nabaheinu, fendjelit ja foirohtu Sellega woib faa
wahetada, funa iif3 ford itht ja teine ford teift theed woetakje;
taa woimad ald ja folm rofhtu fous fegatud theefsd tehtud faada.
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. Gellejuured peab fjelle eeft muretjedud jaama, et haige Fer-
gedte feetawat ja fojutawat toitu jaab, aga ialgi palju iihe for-
raga, aid pifut.

RNagu iga Haigufe juures, nii on fee faa fopjupdletifu juures
wdga tdhtis, et Haige alati Head ja pubajt ohfu {idfehingama
peab. Sumbunk ehf foguni palaiv toadht on haigele wiga pat)a
ja jaaf3d tema olu weel pahemaf3 tegema.

Ct fopjupoletif nii jagedaste ettetuleb ja palju ohrifi nouabd,
fiid peab temale eftejoudbma ja juba teril pdiwil tema wasdtu
hatfama, funa ja oma feha fellewastu teritad. See fiinnib fedba
wiifi, fui ja nddalad fafd folm poolwannitamijt wotad. Selle=
{dbi faab fehaloomud iihe tugewa ja terive olu feed Hoitud, ja
fii8 ei wdi mitte holpjadte nitjuguied haigufed tousta; jeft midba
terivem feha, feba Harwemini wodiwad Haigujed ettetulla.

Rohntobi.

fohutobi on waefe inimejele fuurefd piinafs ja tuleb jage-
basdte ette. Rellel fee Haigud om, fellel jooffeb toit, nagu ta
felle joonud on, fohuft [abi; toht et juuda jeda drajeeta. Selle-
piraft et faa {oomus fejt mingi toibuft, ta jddb ndlga ja peab
witmafd drafurema. Tema joud ndrtfib dra, elupridtud faub
dra, ja terwe feha langeb, fui ruttu abi ei jaa, jurma ohwrifs.

Stohutobi tuleb jagedaste vasfe haiguste jdrel, ifedranis fiis
fui haige palju ja fabjulifufi ardtivobtufi fisfewotnud on.

Nagu Haigufe (@hi juur tegewujeta olu feha feed tdujed
ja felfe webeluje (dbi iif8ned mwdbhe ehf peaaegu midagi drajeetud
ei faa, nii jaab foht tobtrirohtube [&bi nii juurt fabju, et ta
midagi enam drajeeta et jaffa. Kohul on feefama lugu, nagu
vinbabdel fopjutowe juures; [oif [iheb ila tdis, mid mitte wilja-
beidetud ei faa.
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Kohutdbi tuleb faa fagedaste forratumaft eluwiifift. . On
inimefi olema3, fed8 jagedaste palju Fiilma dlut joowad. Selle-
[ibi woib foht enefe fagebadte drafiilmetada ja EShumahl fiig
webelafd minna. Juba jelle filma ja jooja mwabetamife ldbi
woib foht rvifutud jaada. Teine pohjud on forratuma {domife
[dbi, fui moniford mwdbhe fiiitatje ja {iid jdlle tohtu foormatatie
ehf rasfeste {eetawaid rooge filiiaffe. Raa olle= ja wiinajoomife
1dbi woib ot nii dravifutud jaada, et ta wiimafd mibagi teha
ei jaffa. Rui jagedadte ei tule fee juivel ette, et jadfeldrift olut
tunafje ja mobiftmata wiifil junafje. Raa mineralimefi rifub
fohu dra, fui fedba [iialt juuaffe.

On nititdb foht nitjuguje haige olu fjidje langenud, fiid on
faa teijed fehajaud alumife feha jees faajafidtud; nad on webe-
lad ja oma todle folbmata. Pavandamife juured peawad fvige
efite Ioif haige ja mdadband haigujewimm lahtileutadud ja wilja-
jubitud jaama. Gt aga foht mitte iiffi, waid faa terve feha-
loomud nodr on, {iid ei pea mitte iifénesd fohu, wad termwe feha
peale mojutud jaama. Ja §ii8 ei ole muud paremat rohtu fui
wefi Gidfewdetud jaada wohimad iifdnes taimerohud jaada,
mi8 mingi fahju ei tee, waid fohtu parandada wodiwabd.

Ma foowitan foige pealt foirohtu ja falbeid. Roi-
tobi fijub mabdand Haigufewvimma wilja, leutab ta lahti ja ajab
ta wdlja; falbei parandab niijama f6humabhla. Wotab Haige
iga folme tunni taffa iif8 Hea lont3 feba theed, {ii8 jaab iihte-
pubfu feed pubhadtadud ja paranbadud.

Daige peab iifsnesd fergedte feetvat toitu fédma, aga itf3=
ned jeifefed jagubed. Rui ta piima fiilia woHib, jiid jodgu ta
iga pdew folm neli forda folm funni neli (ufifatdit piima, mid
todmmetega feedetud on. Red fedba mitte wiljatannatada ei joua,
fee peab Tolm neli forda pderwasd pifut leimatoorulejeleent jodma,
mid holpud drafeeta on ja fehaloomule tarwilift toitu annab.

- Tuleb nitiid jage ja fange Tehajt (dbijoofdmine peawaluga
fatte, {ii3 et ole mibagi paremar abi fui tebremabdara-
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theed, felle {idfe pool punaft wiina walatafie, i3 tasdfitdis
juna. €t aga fohutdwe wasdtu hafata ja iihtlaji fehale Head
toitu anba, on mwdga hea, fui igasd tumnisd iif3 eifene tiff
leiba punaje wiina ehf {dftramarjawiina fidjfe monets
minutifs fastetaffe, mid8 haige {ii8 drajddma peab. See on
ifedranid neile foowitaba, fellel feha jeed wibhe fooja on; fejt
felleldbi jaawad nabd toidetud ja foenbadud. Salbei teeb faa
jedajama Head. Hea leiwafoorifaleem on niijuguje Hhai-
getele ifedranid joomwitaba; feba peab aga iffa weifefed ofabes,
aga {agebadte wotma.

Wiljadpidi woib jellewasdtu mojuda, fui pdewa ehf fabe taffa
itf3 neljafordne foffupandud ja heinaditewee fidje fadtetud
ritif alumife feha fimber feutafje ja ¥oige rohfemalt folmmwee-
rand ehf terwefd tunnifd peale jdetaffe, et fee vitif ihunaba
ja alumife feha tegeruit edendats, aga mitte wiga liialt wdlja=
imef3.

Mone inimefel on fejt Hill, fui nad hommifu ja 6htu alumije
feha pool twee ja pool dddifaga tugemwaste drapefelvad. Sebda
woib woobdift wiljatulled teha. Redtud peab aga nii ruttu fui
mwoimalif jaama; pdrajt pefemift ei tohi mitte drafuiwatadbud
faadba, waid peab wiibimata jdlle woodidfe mindama.

On Haige weel faunid hea jouuga, fiid on tal fejt dige
juurem faju, fui ta ndidbalad fafd folm reite peale wala-=
mift eht faa faf3 poolwannitamiit ettewaatujega pruugib
ja diget toitu walib, {ii3 jaab ta lithifefe ajaga termwefs.

itfaford tuli iifd meed minu juure ja faebad: ,Mull on iga
pderw fuusd funni Himme fordba f8ht lahti; mull on hea jBomaifu,
ja fui mu joud faa wihematd jddnud on, fiisti wdin ma weel
faunid histi tood teha. Koif, mid ma oma parandamijetd pruu-
find olen, ei aita mibagi.” ©elle Herrale anbdfin ma nduu, iga
hommilfu if3 ford reite peale walamift wotte, iga pdraft-
[ounat iif3 poolwannitamine ja fiid iiht Head toitu: hom-

Minu tedtament. 16
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mifu leitvafoorifuleent ja ohtu iif3 iveifene tadfitdid foirohu-
theebd; muidu jddgu ta oma opitud igapdewaijt [iht toitu.

(if8 twoorad tuli minu juure ja rddfis, et tal iga pdew
fahefja funni Himme forda ¥oht [ahti olla; tohtrivohud ei ai-
pand midagi. Ta wottid fiid folm pdewa otfa iga Hommifu
iihe vreite peale walamife ja iga pdvajtlounat ithe pool-
wannitamife, jdrgmifed folm piewa iga hommitu iihe jelja
peale walamije ja pdvajtlounat jdlle {ihe poolwanni=
tamife; pdrajt jeda oli fee haigud tdiedte fadbunud. Siin oli
haiguje peaaji jee, et tema fehaloomus liig nodr oli, fahjulifu
wimma wdljaajada. Kui ta nititd wee mojumife [dbi taffaaidatud
fai, oli warsti oif haigujewimm mwailjaaetud.

Niijugune lugu ei tule ialgi ette, fui inimene oma feha
drafaradtab ja tugewafsd teeb. Wedelus ja laidfud teewad Pai-
gujele ufjed lahti, tugewusd ja tegewusd teewad, et foif paha
waljaaetud faab.

Hinafk werejooksmine,

©See tuleb jagedasdte ette, et terive ladtel, fes ruttu fadwaivad,
ninaft werd joofjeb. Seft ei panda palju tdhele, ja ommetigi on
fee jonumetoojafs, et aega modda fuuremad mwerefegadujed ja
werejoof3mifed ettetulewad. Nii toedtawad oif pleefhaiged, et
neil enne palju twerd ninajt joofdnud on.

©agedba ninaft werejoofdmife [dbi fautawad [apfed Edige
parema twere ja palju werefiinnitamifematerjali. Ninaft were-
joof8mine ei ole mitte nii ilmafitiita, waid foguni waga fahjulif
tulelva ajafe; feft jeda teed, mid weri tdnini fdinud, tahab ta
faa ebadpidi fdia, ja niipea fui {if3 juurem ofa werd feha feed
olemasd on, tungib ta endift teeb moodba mwilja. Kehaloomusd ei
fuudba aga enam ierd fiinnitadba, fut tal tarwid on; tuleb fu-
fagilt tobteste werd wilja, {iid faub jee jagu teifeft fohaft drva.
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eed lapjed, fellel ninaft weri wdljajootjeb, on enamiste
feha pooleft nodbrad; neil on wdga horn liha. Haffab nitiid weri
mddjama, mis tulife joofdmife, fummardamije, farjumije, wihas-
tamife ehf juure roomusdtamife [Ebi fiindbidba woHib, {ii3 on ta
peagi ninaft augu wdljaleidnud.

Nitiid woifs fiifida: Midpdraft otfib weri jujt ninaft aufu
wilja? Pohjud on nii: Jlanaht nina jees on iilewiga ohufene
ja juba rohfeste werega tdidetud; fii8 hingatafje faa nina [(dbi
palju wdrsfet ohfu jidfe, ja tulu iee [dheb, jenna tungib faa
weri. ©ellepdraft ei filmeta nina nii holpjaste dra, misd for-
wadega ennemini {iindida woib. Ninal on faa mweel teifed iiles-
anded; iif8 wotab ninatubafat, teine nuusfab fangedte; pealegi
on nina iffa Beitlifu ilmade fdes, ja hingetombamife [abi [idheb
tolmu ja mubda felle jidje. Siid topiwad lapjed Heameelega jor-
med ninadje, ja nenda woiwad palju pohjujid foffumojuda, et
weri enam ninadfe fui teije fehajagudedfe tungib. Selleldbi woi-
wad werefooned wiga laiafd wenida, ijedranid fui feha wdeti on.
{the tugewa Tehaga lapfel et tule nii holpfadte weri ninaft wilja,
ofgu fii3, et ta tufifaga nina peale faab. Sell forral tuleb weri
faelajoonte feeft juure.

Tuleb ninafjt werejoofdmine jagedasdte ette, {iid [iheb faa
pigidtud juurematfs; werejooned ja nenbde haawade finnifaswa-
mine [dheb iffa nodremafs. Sage ninajt werejootdmine woib Hhiolp-
jaste juurt fehanddrujt tuua ja feft woimwad aega modda mitme-
fugujed haigufed tousta, nagu pleeftobi, tiidfujehaigus ja Yo-
guni rabandusd; jeft ninajt werejoof8mine on mirgifs, et weri
liig iiledpoole tungib.

Tahetatfe fanget ninaft werejoofdmijt parandadba, fii3 peadb
fedba tdhelepandama, et fuurem Hulf neid Haigid feha poolejt
itfefildfi horna [oomuga on; haige pudujooned on dritadud, misd
jdlle pohjujefd om, et weri Holpjaste misjama Haffab ja tvere-
fooned wiljawenitabud jaamwad.

16%
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Rdige efimene afi parvandamife juures on fee, terwet feha
drafaradtaba, were feemaminemijt waigidtada ja ithetajajt (oo-
mujooja fiinnitaba, et weri iihetaja terive feha jeed jautadud jadrs.
RKaradtamine fiinnib fabhe folme poolwannitamije ja iihe
iile fehawalamife [dbi nddalad. Poolwannitamijed teewad
feha tugewafd ja fiinnitawad fuuremat foojuft. ile feha wala-
mifed annawad juuremat foojujt ja tugewujt, wahendawad iile-
aru palauft ja tungiwad were enam tagafi. Sii3 peab faa Hea
forralife foomife eeft muretfema. Rangedte foolatud ja wiirt-
fitud toibu ja olfe ja wiina eeft peab ennaft haige Hoidbma, et ta
mitte oma werd feema et aja.

See eluwiid ei pea mitte moned pdewad, waid faua aega
ja alati elatud jaama. RKed terwet werd ja terwet feha faabda
tahab, peab Head toitu jaama, mid head werd fiinnitab.

CEnue pruugiti werejoofdmife wasdtu foola; foolaft toett fai
ninadfe tommatud ja fellega furfu Furidtadbud. Moned prungi-
mwad felletarivid dddifat. Ma olen leibnud, et foige parem rohi
o3jathee on, mid ninadfe tommatud ja midfa furfu furis-
tadbud faada mwoib.

{if8 feitameteiftmeaasdtane tiitarfapsd oli faf8 faufitdit werd
ninaft joofsta laffnud; ta tahtid juba wifimufe piraft magama
jadba, feft ta ei fuutnubd mitte enam idtudba. Ma fartfin, et fui
ma tiidrufu magama jadda lajeffin, et ta fiid8 emam iiled et
drfats, feft werejoof8mine ei [opend dra. Sed hadbaohus lajtfin
ma tiidbrufu pea ja foriwad iihe wanni peal hoida ja walafin ithe
farnevifannutdie, fimbed neliteifttiimmend toopi, fiifma wett tale
iile faela ja felja. @ell filmapilgul, fui wefi faelafondi peale
walatud jai, jdi werejoofdmine jdvele. Kuue tunni pivajt hatfasd
weri uuedte joofdma, aga mitte enam nii fangedte; ma laftfin
tale weli pdewa, ja nimelt iga pdet 1if8 ford, wett iile faela
walada. Selle fange wevejoofdmife jdrele fautad haige oma {d6-
maifu dra. €t fehale jalfe werd muretfeda, pidi ta mitu pdewa
otfa igad tunnid iihe hea [(ufifatdie piima fendjeliga teebetud
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ritiipama, muidu aga (iht toitu j06ma, aga iffa pififefes jagudes.
Nit fojud ta mone nddalaga.

€t ninafjt werejoofdmine faa jurma tuua woib, olen ma paar
forba ndinud. 1he fabefjateiftfiimneaastafe tiitarlapfel jooljid
ninajt nit faua werd, funni ta Fuiwafd jooffid ja drafuri; ta
fartid wett pruufida. Seal furi {if3 preedter Tirolid dra, felle
nina mitu paerwa werd joofdnud oli, ja feegi et joudnud feda finni-
panna; ta oli aga faa  monda aadtat werefegadufe fied fan-
natanubd.

Horwadeft midajosksmine.

See tuleb {agedadte ette, et [astel ja wana inimestel mida
itheft ehf molemaft foriwabdejt wiljajoofieb, mid pahasdte Haifeb,
itf8 tunnidtus, et paha wimm feha jidfe pugenud on.

Ralju lapfi faawad pdrajt furgutobega rougetehaiguit, difthe-
ritife ja fuure rdugete podemift orwabdeft mibajootdmife. Kui jee
haigud mitte tdiedte parvandadbud ei faa, {ii8 fogub pea fjidfje
paha wimm, mid aega modda mdadanema Idheb. MNitjugune ma-
terjal woib fuude ja aadtate faupa pea jees offa, ja forwadejt md-
dajoofdmine tuurib iffa edafi.

fusd poletif toufeb, fenna woolab weri. Palju inimeji, ife-
dranid lapjed, fannatawad were pahatungimijt, ja fui jelleldbi
toudnud wimm mitte wdiga Hhoolega wiljahigidtadbud ei faa, fiid
tipub fee formwabdeft wdlja. Tuurib jee wiljajootdmine taua, fiid
on ladte pea iiledturfunud, ja on felgedte niha, et nad teried
ei ole ja menda Tofuda ei woi. Kui neile abi ei anta, fiid
woib fee wiljajoofdmine aadtate faupa tuuridba. Lapfed jddwad
jii8 oma waimulifed edbenemifed tagafi, ja faa feha pooleft ei woi
nad mitte tdiedte edeneda. Seft woib tere elu ajale Foige Fur-
wemad tagajdrjed tulla.

Mida, mid orwadeft wiljajootjeb, mojub Iorwade ja faa
Tontibe peafe. Ma olen mitu inimeft tundma oppind, fellel For-
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wabe feed fombindrimine on. RKui feba digel ajal ei parandada,
fiid (dheb afi furmwafs. ‘Niifugune olu woib weepruutimije (abi
parandadud jaada. On Iorwad haiged, {ii3 ei ole mitte iifsnes
pea, waid terwe feha haige; fee on enamisdte iiledturfunud, jeene-
farnane ja wdetifene. Muidbugi on jee foige parem, fui terwe
feha peale mojutaffe. Kui mddajootdmine juur ja lapsd faunisd
pafd on, fiid woib tedba iga pderw fahefd filmapilguts, jee on
fahets fefundifs filma wee fisje fadta, aga iif3ne3 fahel3 fe-
funbdifd ja fiid tefi alla. 0f3 Tord nddalasd woib tale heinaditewee
fisfe fastetud fdarf felga tommata ja willaje tefi fidje mdbhtida.
Nagu Fitlm wannitamine inimefe tugewatd teeb ja haiguferwimma
wiljaajab, nii feutab beinalilleee fidfe fadtetud fdrt foif Hai-
gujewimma lahti ja ajab felle weel tugewamini wilja. €t pea
ijedranid haige on, {ii8 woib jeda iga pdew iif3 ford ebf, fui lapd
weel fahmatasd on, fafs forda tiilma weega iilewaladba. Sidfeanda
woib falbei=, familli- (jafjafanaperfi) theed. On jeda
wiifi fafd3 nddalat ehf folm rawitfedud, {ii3 woetafje nddalad
weel fafs eht folm poolwannitamijt. Seda wiifi woib weel faua
edafi pruufida, mitte juft jellepdraft, et forwad mdda jooffe-
wab, waid fellepdraft, et fehaloomu tugewats teha.

Korwadeft joofdmine woib filmetamifeft tulla, mi3 pea jeed
pijut poletifu fiinnitab. See poletif fiinnitab fangemat tere
papdtungimift, bhigidtamine jaab wdhendabubd ehf tdieste dra-
[opetadud, ja pea feed toujewad pafitujed. Need pafitujed ldhe-
wad aega modda mdadanema, mid {iid forwa feejt rdljajoofjeb.
Cfiotia woib feha terwe olla, ja fee paha pefitab pea jeed. Wega
mooda [dheb jee haige olu faa teidte liifmete ja fehajagude peale,
migldbi weri ja fehamahl rifutud jaawad. Kui noore intmedtel
forwad jootdma hatfawad ja faua tuuriwad, fiid jddb nende wai-
muline fadwamine fingu, ja Tui aegjaste abi ei jaa, fiid woHib fejt
terwefd eluajafd pahad tagajdrjed tousta.

faa fiin woib jdalle weega imet teha ja toedte jee haigus
terwefd tehtud jaadba. RNiifugufed inimefed peawad nddalad neli
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funni fuud fordba pealmijt feha tHilma mweega filepefema, nd-
dalad moniforb iile feljawalama, a3 torda nibalad pool-
wannitamift wdtma, ja wiimald woib iile pea fad iga pdew
eht pdewa taffa walatud joaba. Mone nddala pdrajt on fiid
forwabe feeft mdbajoofdmine [opend ja feha terwema ja tuge-
wama olu {idfe joudbnud. Raa woib leige 03ja= falbei= eht
teelehetheega Iormad iga pdew faf3 folm forba wiljalopu-
tabud faaba. Midba pubtam Hhaawatud foht Hhoitud faab, feda
rutemini paraneb fee dra.

3fegt wanad inimejed wodiwed holpfaste ¥orwabdeft mida-
joofdmife faada, ifedranid {iid, fui neil iif8 Paigud oli, mis
mitte tdieste terwefd jaanud pole. Natutene haiguit oli iilejddnud,
mié pdahd toufis, fusd pafitufed ja paifed toufimad ja wiimats
teed formabeft wdljaotiifimad. On fee paha itheft haigufeft jdrele-
jddnud, {iid ei ole faa feha haigujewimmaft mitte waba; felle-
pdraft peab faa terwe feha peale mojuma, iif3ned {iid woHIb
paranemine julgedte ja ruttu fordaminna. Nidbalad fafd folm
poolwannitamift ja faf8 fordba bheinaditewee fidfe fadtetud fhrk
iihefd tunnifs jelga tdommata ja willaje tefi alla pugeda on Hiffalt;
on haige dige fabja, 1ii8 on fjeft Fitll, fui ta {if3 ford nédbalasd
mirja jdrgi felga tombab. Pealefelle woib weel nidbalad fafs
folm forda iile jelja walada ja jagedbaste iilewaldpetadud theega
fovwu loputaba. Werepuhadtamije ja tohuparandbamife tariwid
woetaffe fedbajama theed fizfe.

Midajootsmine woib faa torvalopju, pigistamife eht tou-
famife [dbi tousta. Weri on niifugufel forral, feft et puduwere-
fooned [6dmife 1dbi [obfildinud, foonte feeft wdljatungind ja
fehamahlaga ennajt ithendbanud, mis wiimatd midanema liheb
ja Iormabde jeeft wiljajootjeb.
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Horwabhaignfed ja hurins,

Mull pole enejel weel ialgi forwabaiguijt olnud ja ei tea
fiid mitte, mid magu fee wafu on. Need aga, fellel forwawalu
ofnud, ei juubdba FHillalt juuremat walu nimetadba. $Korwawalu
tuleb poletifujt, ja et forwafuulmed iilewdga hornad om, fiis
1woib faa formwawalu tufine juur olfa.

Ritjuguie paha parandamifefs pole muud tarwis, fui pahi
tunginud werd peaft drajubtidba. On i3 poletif paifefd [dinud,
fiid peab haigujervimm, nagu fovwadejt midajoofdmife juures
opetadud, weepruufimije [Gbi wiljaaetud jaama. Peafd mwalu
frambijarnane ofema, {ii8 peab nagu toige frampide juures tar-
wilije jooja eeft muretfema. Korwamwalun mwadtu tuleb peaauru
teha, mid tertve pea ja forwabd higidtama ajab ja felleldbi patile
[dinud ja drarvifutud wimma wiljaajab.

On inimefi olemas, fe3 mitte heaste ei fuule, aga faa nii-
fugujid, fes midbagi ei fuule, jab) ifegi mitte juuretitfipanfu, fui
fee faa nenbe forwasd [ahtiladtatic. Sell forral peab neil pa-
fitujed forwa jees olema, mid tdieste fowafs [dinubd on ja lahti-
minna ei taha. Need on umbpaifed, mid terwe fuulmeaugu fin-
nitopiwad ja mingi healefola fidfetungida ei laje. Siin on niiiid
itfedanne: RKed felle fowanduje ja umbpaife labhtiajab ja dra-
fautab, fee woib furdi fuulma teha.

118 titt, fed faf3 aasdtat otfa mitte {if8 ainud ford oma
enefe piidjipaufu fuulnud pofe, tuli minu juurejt abi otfima ja
fai mone nddala paraft, fui pafile ldinud fowanbdbufed (ahtildinud
oliad, oma tdie Fuulmife jdlle tagafi.

Tabetatfe niijuguje furtidele 'abi anda, {iid peab terwe feha
fa ifedranid forwabe peale wett pruufima. On Haige faunis
pald, {ii8 woib peaauru teha, mid8 muhu lahtiajab. Mitte
wihem fangedte mojumwad walamijed, mid muift forwade, muijt
pea ja terwe feha peale walataffe. Nagu nartjudbega wett itffifu
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fehajagude peale pannaffe, nit woib faa heinaditetvee jidfe fas-
tetud neljafordjet lappi tunnitd ehf poolteijefs forma peale panna,
mid palju inimestele tme vuttu abi toonud on.

Storwabde feed on forwajaaft, misldbi fooja felle eeft muret-
fenud on, et mingt woorad aji ecga elufad Forwafuulme fjisfe
tungiba et woi. Nititd jubtub jee jagedadte, et forwajaaft dra-
fuimab ja fowafs [dhedb, mislabi fhealefdla formwa fidfe tungida
ei faa. Mit tundfin ma iiht naesterahwaijt, fes oma formwatuul-
mife tdtedte dvafautanud ofi. Arjt fatjus forwa [dbi ja leidid
palju fuiwa faadta jealt feeft, mid ta [ujifaga wdljatdi. See
naedterahwasd jai oma forwafuulmife tdieste tagafi. Nii oli
fiid3 fiin fowafs [dinud forwajaajt furtufe pohjufefs; wdiwad
aga faa pafitujed ja ieifefed mubhud olfa, mid Forwafuulme
finnitopiwad. Saawad mneed fowandufed lahtiaetud ja iilja-
fihutabdud, jiid tuleb fuulmine aega modda tagafi.

{it3 majaperenaene oli juba faua aja eejt oma funlmije dra-
fautanud. Kabhefja nddalat otja jibus ta iga ohtu iihe taime-
roftubdeit feedetud wee jidje fadtetud nartju forwa peale. Haige
oli enne mitmejugujt tohtrivohtu pruufind, aga mingi abi foa-
nud; taimerohtudeweji leutad foif fomwandujed lahti, nii et ta
jalle faunid hasti fuulis. Nagu taimerohuwefi, nii mdjub faa
o3jamwefi DOsjabejt feedetud weji walatatje fasd torwa jidfe eht
pannafje jelle wee fidje fasdtetud nartd dojets forwa peale. Sal-
beti mojub nitfama Hadti, ifedranid fui pafitujed aega moédda
paijetefd [dinud on. Kaa famferipiivitufel on hea moju,
feft et jee jo0b ja Fuulmetoru pultafd teeb; pdewas iil3 eht
tafd3 forba iit3 ehf fafs tilfa Ffuulme {idfe tilgutadba on
tiillalt.

Sa woilfid, armasd (ugija, eht Fiijida: Mispdarajt mdjutatie
teriwe Teha peale, fui forwad iiffi Haiged on? On fufagil were
feed pafitujed, fiid toufervad need faa fehamahla feed. Rdige
pafitudte juured peab menbde pohjus draaetud jaama, fa feal et
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ole paremat abi fui weewalamifed terve feha peale ja nimelt
pafitudte eneste peale. Terwe feha peale walatatie fellepdrait,
et idibetajaft werefimberjoofdmift iilewalpidaba.

Rabandus,

Digidtamife, hingamife, fui faa weelaffmife ja wdljastdimife
1dbi peab foif drapruugitud materjal feha feeft wilfaheidetud
faama. Nitiid woib fee aga holpjaste ettetulla, ifedranid wanema
inimedte juuresd, et higidtamine jdrvelejddb, ja et faa feha fees,
fopfu, rindabe ja alumife feha feed palju pafitufi toujewad. iihe
fonaga, teriwe feha on haigujewimma nagu fordten tahma tdis.
Ja fii8 tuleb jagedaste ette, ifedranid heitlifu ilmabde ajal fiigife
ja fewade, et wanabd inimefed, fui nad faa mitte juft haiged et
ole, uffeft due ehf dueft tuppa adtuded, mabhafufuwad ja hinge
heibawabd. $Koige enamisdte tulewad feefugufed loud ette, fui il-
mad mérjad ja Ffitlmad on. Sii8 on higidtamine tafidtabud,
higiaugud jddmwad finni, haige peale tuleb fuur ahadtus, hinge-
tombamine jddb rasfels, ja lithitefe ajaga, jagedbadte momne mi=
nuti pdarajt heidab ta hinge. Kui iif8 niijugune Hhaige drajurnud
ofli ja labtileigatud fai, fii8 feiti, et Foif rafud fopju feed ila
ja toga tdid olimad. MNeil inimesdtel tuli furm fdtte, et meil
oige hingamine, higidtamine ja wiljagfdimine puudus.

€t nitjuguje Haigufel oma eedmdrgid om, fii3 peab neid
tahelepandama. Neil inimedtel on radfe ja liihifene hingetdom-
bamine, iif8 tunnidtus, et fopju jeed patitud on ja jeal palju
roga fee8 feijab, mi8 wdljatulema peafs, aga fehaloomus ei
‘jafja jedba wdljaajada. Nende wdljadtdimine on niifama pitfal=
dane; wdljaheide nduab feha feed juuremat ruumi ja ajab foif
fehafifu patile, midparaft toif fehajooned wedelats [dhewad. Nabha
alla fogub haigujewimm, feft et ta bdiete higidtaba faanud pole.
Pafitufed fijepool ja bheitlitud ilmad wiljapool on pobjufets,
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et fii3 rohfem inimefi jurewad. Tubanded inimefed on tunnis=
tufefs, et nab, fui niidfed ilmad om, palju rohfem mwett lajfma
peawad fui fooja ilmabega. On inimefi olemas, fed palju pa-
remini ilmaji ettefuulutawad fui toige paremad ilmatlaajid. Nii
iitlerab moned: ,, Tdna on jalad rasfed nagu tina ja walutawad;
fange tuul on tulemad ja fellepeale fange wihm, ehf il yoeel
piliveraagu taewad ndha pole.” WMidpdraft wajub ilmaflaad?
Ot tohub ta maha. Niijama rohub 6Hf faa inimefefeha peale.
Gelle fallal pole faffipidbi moeldba. Nii ei ole jalawalu ja muu
feha- ja riftluuwalu muud midagi fui higisdtamife tatidtus. Pi-
raft fouemiiridtamijt ja wihmafadbamift, fui 5hf puhastadud on,
on faa need inimejed fdigeft waluft wabad.

Niiiid on Fifimine: Kuidad wdib jelle paha wasdtupanna?
fui higidtamine forrad ei ole, i3 woib feba fergeste taffa ai-
bata, fui iga pdew feha iilepestatie. Selleldbi jaawad higiaugud
laBtitehtud, higidtamine jaab Fergitadub, ja iilendadud fehaloo-
mufejoojud toujeb iiled. Heinaditewee figfe fasdtetud jdrk
teeb higiaugud lahti ja imeb wilja, nii et loomuit taffa aidataffe.
Nagu mdrg jdcf, aitab faa [iihifene mdahe jo weel rohfem
Hispania mantel Kui fehaloomus fell wiifil aidatud faab,
jiid teeb poolwannitamine termwe feha tugewafs, et tarmilijed
tegewoufed Holpjaste forda laherad.

Cnamisdte langewad niifugufed inimefed rvabandufe Fitte,
fed enne palju 6hinud on, ehf fellele enmne palju fuppu ebht
aadrit ladtud on. Selleldbi jaab parafu fehaloomusd wiga nod-
renbabud. Niifama woib faa laiff eluwiid pobjufefs olla, et
feha ei juubdba, drafulund wmaterjali wiljaheita.

Mind Futjuti itfsford ithe fuuefiimneaadtaje mebhe juure,
fe8 mulle rddfis: ,IMull on enamidte fiigije ja fewade wiga
fange f6ha olnud; fui roga heaste wdljatuli, fiid oli mull fergi-
tuft, nitiid aga ei tule midagi enom wilja. Cune ofi mull ifa
fange jéomaifu, niiiib pole emam midagi. Mull on nii rdbe
jooja feha fees, et ma {iid iffa wabifen, fui wilu tuul pubhub.
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Minu hingetombamine (ahed {iid itfa rasfemals, minu Hinge-
tombamine jadb finni, et ma fartma pean, et [dfa3tud peale-
tuleb. Jalad onm mull nii vadfed nagu tinatombud. KRaa minu
fitba on wiga radfe.”” Nagu fee haige ofi, nit olen ma palju
nitfuguiid tundma faanud, fed jarnaje mdrtibe jdvele peagi jur-
maohorifd langefiwad.

Minu noored polwes fatjuti ja fatfutatie weel niifuguft paha
paranbdada, fui Haige woodidfe heidbab ja folm neli juurt tasjitdit
palawat waarmarjatheed joob. fui nititd haiged hadti higis-
tand olib, {iid faitwvad nad paremaf3, ja Habaoht oli efiotja
mboda.

lewalnimetadud mehele andfin ma nouu, folm pdewa jd-
vedtifu iga pdeww faf3 forda terwe feha fiilma weega
iilepedta ja iif8 ford iiht [fihifeft mdahet teha, fiid jdlle
ndbalagd faf8 poolwannitamift ja folm termwe feha pe-
femift woobift wdljatulled. Jga pdew pidi ta iihe tadfitdie
08ja-, warfafabjalehte- ja ftoirohutheed jooma.
Wardti tuli fuur Hulf roga wilja, ja faa ladtud wefi oli fegane
ija pafs. Roif fee weepruntimine puhasdtad tema fehaloomuit.

Hohu,

Nagu mitme fehajau feed rerepatitufed tousta woirvad, misd
toif wihemat ehf fuuremat fahju fehaloomule teha twditvad, nit
woib faa fehamahl mitmed fohad feha fee8 patile minna;
toigeennemini mdrgataffe jeda paffi nina feed, pead ja turgus,
nenbde [iigete feed, mid hingamifeld nii Hadbasdte tarwid on. Siin
tuntalje fedba paha Idigeefite; aga minu arwamije jdrele ei ole
nina ega furk fee ainus foht, fud jee haigus ennaft awalbab, waid
nobu on terwwe feha feed. Niifugune haige ofu tuleb ijedranisd
fagebaste fiigife, teel fagebamini aga Ferwade ette. MNina on
enamidte Tinni, 55t ei faa edafi ega tagafi. Haige fiilitab enam
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tbga wilja tui muidu ja mdrfab, et ta weel mitte Hillalt wilja=
fitlitanud polnud, ja woHib monigi, fed enne wihe ninavdtifuji
pruufid, piewad paar tiffi pruufidba. See on, nagu olefd ta
iif8 régamwabrif. ©ee olu woHib fafd folm nddalat tuurida, funni
foif aega moodba wdljafiilitadud on. Suurem Hulf inimefi on
jellega rahul, nad faebawad iifsned juure Hulga roga iile. Nad
fannawad feba juure fannatufega, feft et nad teawad, et juurt
hibaohtu ei ole, ja fui fee puhasdtamine modda on, {iid on terie
fehaloomud pavema olu feed. On aga faa inimefi, fellel terwe
aaft otfa mohu on. Nenbde hingetdmbamine on tafidtadud ja
jodmabhimu fadbunud. Tema terwe fehaloomusd on dratigidtadbud.

Nitiid toufed Fiifimine: Kad peab fell torral midagi tegema
ydi mitte, et nohu eeft ennaft hoida ? Wasdtus on : Puhtas toas on
iffa parem elaba, ja fud fdige juurem puhtus on, jeal on faa
foige parem ofu. ©eda tahatjin ma faa inimejefeha peale ndi-
pata. Gt alaline nohu aega mobdda inimejefehale fabju teeb,
fe3 woif3 fellewadtu waieldba?

Mis tobtrirohud aitawad, ei ole midagi wddrt; ma olen
ije neid fatjunubd, aga pole midagi fatjet abifs jaanud, misd ai-
pand olefs. Kui aga fehaloomuft reepruufimife (dbi toetadatie,
jitd on abi peagi fdes.

Nii tuli 48 pereema minu juure ja ridfis: ,Terwe aadta
otfa on mull nohu; ma pean moniford palju, moniford wibe jiili=
tama, ja jagedadte jootjeb mu nina tere piew otja. Kad on abi
woimalif jaaba?’ Wadtud oli: ,Pesdle enefe terwe feha Folm
fordba ndbalad woodbift wilja ehf faa diledtousted itdna FHilma
weega! ilhe ainfa minutiga peab pefemine walmid olema. Wotte
fii3 nibalad faf3 poolvannitamift fafd jilmapiltu, ja peste folm
forda nidalad oma pealmift feha fitlma weega! Nenda tehle faf3
ndbalat ja tulge jii3 mulle teatamal!” Pdraft feba ei jdudnud
fee pereema weemdju Fiillat fiita, fui palju rdga ta wdljafiili-
tanud olla; ta ofla mdrgand, et tema rinmad labtildinud, mis
enne roga tdid olnud. Ta tunba igapidi fergituft, ehf Hill iffa
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tveel rogq rinnud olfa, mid tedba ohima jundida. Nina oli
tal enne jagebadte paidtetand, mid niiiid jdrelejddnud, niifama
faa mofad. Niiiid fai ta teife eedfirja: Nddbalad folm pool-
wannitamift, folm iile feha walamijt ja fafd pol-
toedbe peale malamift ehf wee feed fondimift. Kabhe
nibdala piraft oli Hhaige terve. €t mohu aga mitte tagafitulla
ei tohi, andfin ma tafe nduu, fafd forda ndbdalad pooliwanni-
tamift wotta ja faf8 folm fordba pealmijt feha pedta, et feha-
{oomu3d farastadbud faafs. IMitte iif3ned nina ja pea, waid faa
feha feed olimad pafitufed, mid niiiidb fabufimad. Seda tunnis-
tad faa ladtud efi, mid fegane oli ja mitu pdewa pafju pohia
nditas.

Jddb nina finni, §iid on f6if fee parem, iga hommifu ja
ohtu pealmift feha pedta. Tabetaffe nohu ruttu draajabda, {iis
heida ithetd pidervalfd fingi, pefe igad tunnid pealmine feha iile
ja Beida iga ford fuitva lina fa tefi fidfe mdsfitud rwoobdisfe,
et wdiljaauramine fooja fjiinnitafd. See aitab fdige rutemini.
Nohu ei ole mibagi muud fui higidtamife tafidtus, mid Hilma
tunfedhu (@b tousnud ja higiougud finnitoppind on. Wilja-
auramine jadb {ii3 jdrele, ja aega mddda toufeb pafitus. Koige
felgemaf8 tunnidtufef8 olgu fee, fui feegi fiillma ilmaga oma
juntfed liihifefefs leigata lajeb; nohu on fohe fdepirajt. GCji-
tefd tunneb ta wilu peas ja pdraft, et nina finni on. Nagu ma
juba iitlefin, jddb wdljaauramine jdrele, pafitufed tdujerwad, ja
nohu on fied. Sellepdraft on tariwid, et enne juutdteleifamift
pealagi Fiillma tveega Hasdti drapedtud peab faama; fee faras-
tab peanabha dra. Siid peab tuppa jddma, et Hilm ohf mdrja
pea peale wdimuft ei jaa. Jddd fa aga pdaraft pefemift tuppa,
fiid pane iihefd tunnifd miitd pihd, midldbi pea joojafd ja nohu
wadtu tugewafsd liheb.

Gt nohu ninajt pealehatfab, {ii3 on tariwid, et fee Hasti
drafaradtabud faals. Sedba woid nenba teha, fui fa Hommifu
filmi pedted iif3 peutdid wett ninadfe tombad, nii et moni tilt
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jubu tuleb, fee on fdige parem vohi felle wadtu. Seda on mulfe
{ugemata palju inimefi tunnidtanud, fes feda pruufinud on. Kaa
furqu3 woib jarnane pafitusd tousta, fui liig fitlma wett junatie,
misldbi ilanaht pafile (dheb ja wiimatd poletif tousdta woib.

Rui rinnad rogaga fangedte finnimaetud on, {it3 peab haige
iga pédern iihe tadjitdie warfafabjalefhe- ja o8ja=
theed jooma. On rinmad mwdga Ffangedte finni, fii3 on
mwmiiolilehtedbe= o8ja- ja foirohuthee Fdige parem.
©eda theed peab hommifu ja ohtu Folm neli foomalufifatdit
wotma. Tammefoorethee o3jadega ja falbeiga
feutab f[ahti ja ajab wilja. '

Tiishufehaigus.

On palju Haigufi olemasd, mid HHill rasfed fanda, aga fiiski
furma ei too. On aga foa Haigufi, mid oma tulemife junred
iigna ilmafitiita on, aga aega médda furma toowad. U8 neift
toige fardetawamait haigusteft on tiidfus. Ejiotja on ta iidna
ilmafitiita; on ta aga feha fidfe pefitanud, fii3 on Hhaige find-
ladte Tabunubd. Paiguje efiotfad woib aga weel Hholpfaste abi
jaaba.

Tiidtujehaiguje pohiufed woivad mitmejuguied olla. See
woib wanemate fdeft pdrvitud olla, mid poliveft poliweni festab,
ehf hattab fee iihe Fiilleft teife titfge. Selle haigufe ohwrild lange-
wad iffa nodbrad inimefed, fellel wihe ehf nodr weri on, nimelt
fii3, fui nad juba nodrufefed ilmale tulnud on ja fiid juft mitte
foige paremat toitu ei jaa. Nenbe dnnetumate juured matjab
fee fona: Ruida pold, nenda naived. Sellepdraft et woi wane-
maibd Fiillalt mitte maenitfeda, alati Head toitu fitiia ja joomife
eeft endid hoida, et nad iffa tugewad on ja nende lapfed mitte
haigelt ilma ei tule. Sagedasdte tuleb ette, et nddra lasdtel nina

tverd joofjeb; nende fallale fipub tiidfus Edigeejite, feft et mab
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were pooleft waefed on. Tiidfuje pohjujels woib faa wiletd toit
olfa, mid tubli werd fiinnitaba ei juuda. Niijuguje were poolejt
waefe inimedtel on holpus, fad Hilmetamife ehf palawifu ldbi,
tiigfufehaiguft jaabda.

fui fee haigusd pealehaffab, {iid faub efiotja 5if joud dra;
fuit T6ha paneb rinnad finni, ijedranis, fui haige hingata tahab;
piraft f{odma tuleb palaioud peale, wiimafd tuleb réga wilja,
felle feed mwerefriipjud ndba on. Haige woib weel efiotia tH6d
teha, ldheb aga iffa nddremald ja nobremals; jdomaifu jddb
jdrele, foha ei lafe emam magada, palatwif fipub peale. On
need mirgid fded, {ii8 on haigud juba Hea tiifi edafi joudnubd.

Rui tiidtus alled pealehaffab et fui jee wanemateft pdritud,
aga mweel lapfe fallal nibtamwale toudnubd pole, feal 1woib weel
holpjadte abi jaaba. Tiidtujehaige wanemate lapjed on fHif ndd-
tab ja neil on nobdr weri; nii on fiid efimene fijf, neid faras-
taba, et nad tugemwald lihewad ja Head toitu drafeeta juudarad
ja paha wimma wdljaajada. Niijama peadb faa felle eeft muret-
fema, et nitfugujed lapjed tugewad toitu jaamwad, et neil palju
ja headb mwerd fidjefojub.

MNii vddfis mulle i3 peremees, et tema dedtewennad, neli
inimeft, vige warajelt tiidfujedje drajurnud; tema lapd offa Fiill
terve, aga nodbrufene, ja ta fartid, et fui fee nobrana iile3tas-
wata, ta {iid pdraft tiidtujedje jdddba. Ma andfin tale nduu,
laft Taua aega otfa iga pdew faheld jetundifd ehf jilmapilgufsd
wette fadta ja fobe willaje tefi alla panna; mone nidala pdrajt
aga itfdned pdewa eht fabe taffa, Tudjuuresd tale tugemwaste fitiia
antud faama peab. Peale felle pidi lapd drafaradtadbud jaama,
et mitte liig pafju viiete jidje mdahitud ei jaa, paljuw palja jalu
tdima, palju dued mingima ja pubajt wardfet ohfu fidfehingama.
©ee mees tditid jeda fasfu, ja aadta piraft oli lapfufene nagu
fimbermuubdetud. Tema fahatand ndgu oli pridfefd ldinud ja
teriwe feha tugewatd jaanud.
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{118 ema toi oma tiitre, fes neliteiftfiimmend aastat wana
ja feha ja waimu pooleft iidna fingu jadnud oli, minu juure; jee
oli jujt dige tiistufe oma. Cma furtis, et tal juba fafs tiitart
tiidfujesdfe drajurnud, ja ega feegi faua elaba. Ma olin ife
uubdifehimuline, fuida fee tiitarlaps felle ardtimife jdrele oma
terwife fdttejaafs; feft tal polnud jédmahimu ja magada ta ei
jaanud foha pdrajt faa mitte. Ma fdstijin teda palju palja
jalu fdia, nddalas folm fordba poolwannitamijt, fafs
forba pifut file feha walamift wotta ja [iht toitu fiilia:
hommifu leimafoorifaleent, 6htu jahuleent eht tanguleent, [Guna
jdlle liha ja [duna= ja ohtuoobujefs tiff leiba juhfruweega. Kuue
nibala pdrajt oli lap3 palju parem; ifedranid tuli tema jddma=
iju tagaji, ja mangimifehimu andid tunnistujt, et ta fauniste
fofus. Niiiid jai tale nddalad fafs folm forda poolmwanmni=
tamijt {iffi antudb, head ohfu, paljajalu fdimift ja
liht tugemat toitu. Nii fai teba fafs aasdtat rawitiedud, ja
feegi inimene polefd usfund, et ta jurma juusd olnud oli.

RNitfugufid ndituji noore ja wana inimedte parandamije dile
whiffin ma palju rddfiba. Kui waratjelt abi andma Hatatatfe,
fii3 wbib faa holpjaste abi jaaba. Ma pean faa liia weepruufi-
mife eeft maenitfema, ijedranis, tui Haige ofu juba paranenud
on. Nidalad funni folm poolwannitamift on Hill; palja jalu
peab ta, fui wibhegi woimalif, iffa fdima, faa wee jeed jage-
baste fomdima, mid fehaloomu ifedranid tugewafs . teeb.

iif8 perepoeg, 25 aasdtat wana, oli oma neli dde ja wenda
ja oma wana ifa juba haudba pannud, fed Ioif tiidtuje fdatte
drafurnud olimad. Tema enefe filmnigu nditad faa juba felle
haigufe mdckifid, felle fdtte tema Ded wennad langenud oliwabd.
Ta oli faunis tugewa fehaga; aga faa tema ded wennad olivvad
tugewa fehaga. Suure Hhoolega pruufid ta wett, efiotfa wihem,
fitd jdlle rohtem, ja fui tema olu paremats [df3, pruutid ta nd-
palad fafd poolwannitamift ja iifs ford iile feha wa-
lamift, feft et jee tal fdige parem oli. llhe aadta pdraft oli

Minu testament. o
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ta nii prigfe fui foige tervem inimene, ta tundid emefe odige
tugeiva olefvat, ijedranid ofi tema fiibamewiid roomus.

RNiijugujid haigid ofi mull palju parandamije all, ja mina
toedtan, fui wefi faua aega pruugitaffe, {ii3 woiwad jarnajed
olud weel dige holpjadte parandadud jaada. On aga fehaloomus
juba dvafdgidtabud ja itffifud fehajoud nitpalju fannatanud, et
neid enam pruufida ei woi, {113 ei woi muidugi abift juttu
offagi. Gt aga feegi feha fidfe ndha ei wdi, {iid tuli moni
inimene felle otjujega minu juure, et ta jurma jaufs olla, ja jai
ommetigi liihifeje aja pirajt teriwefs.

{118 32 aadtane meed noudid minu fdejt, tale juu jidfe delda,
fad ta teriefd jaada wodida; foif tohtrid olla tale Helnud, et
ta enam abi faaba ei woi. Kahe fuu piraft aviwas ta, et feegi
teriwem fui ta ofla ei wdidba. Ta jdigi terwefd, nagu ma pdrajt
fuulba fjain.

M8 tinini deldud on, makjab tiidtuje fohta iileiildfi. On aga
faa oeel teifi tiisfuji olemasd, nagu fopjutiidfus, mid Fill
Ioige jagedbamini ettetuleb, ja felle fdtte ifedranid [innabed nii
palju inimeji drajurevad, et jagedadte neift pooled on.

Nodrufefed langewad toige holpjamini tiidtufe ohrorits, jejt
neil ei ole mitte iif8ned nobr fops, waid faa wihe ja nodr weri.
Sopju pruugitafje fdoigeft fehaliifmeteft foige rohfem, fejt et jee
06D ja pdewad, magaded ja waliwates, td6d tegema peab. Kui
nititb terivel fehal ja fopful mitte Head werd jeed ei ole ja nodrafs
jadb, §ii8 jadwad tema iwdlimifed otjad, Fubu eri tungida ei
fuuba, fingu. Rui nidid fopju feed purutd ldinud olu iffa
funuremafd Idheb, {iid ei jafja need werejooned, mid fopju jeejt
[dbifdiwabd, werd enam finnipibada, mid moneft fobajt ldbitungi-
nud on, felleft jii3 mwerefiilitamine toufeb. Kui fopd oma tHod
enam ei fuuda teha, feft et ta [iig nddr om, {iid ei woi ta
faa mitte enam tavwilift warsfet ohfu fisjehingata. Mi3 on
fopjul enam tariid fui Hapnif? See aga ei woHi mitte igale
poole, fud tedba tarwis, tungidba; fellepdraft ldheb mweri fopju
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jeed iffa wdhemats ja fandematfs. Rui niiiid foif feha purufs
[dinud on, {iid [dhedb fehaloomujoud fatfi ja Fehamahl mibda-
nema, mid higidtamife [dbi wdljatuledb; weri [dheb jault Fopju
{idfe ja fealt fitlitamife ldbi walja. Laheb joud wihemals, jiis (o-
petab jurm fjelle wiletfa elu dra.

Waewab tiidfufehaiget palamwif, {iid peab weega jelle wasdtu-
hatfama. Palawif tuleb enamiste fellu nelja ja wiie wahel pd-
raftidunat, toufeb {ii8 wodimalitult torgesje ja jadb Hommitu
wara tdiedte javele. Selle palawifu wasdtu peab weega woitlema.
Rui haigud efimefe efihatufl weel juurt edbu teinud pole, §iid
on faunid palju fehaloomujoudu ofemas, ja fui palamwif eel
mitte liig forgedje toudnud pole, {ii3 mwoimwad walamijed ette-
woetud faaba. Siid hafataffe polwede peale walamifega
peale ja fellejdvele pedtafje terve filemine feha ithe minutiga
iife; folme pdewa pdrvajt woib reite peale malada ja peal-
mift feha pedta, ja nimelt peab filemife feha pefemine iga Hhom=
mifu ja ohtu ettetvdetud jaama. Saab haige mone pdewa pdrajt
paremafs, {iid woib reite peale walamife afemel jelja peale
walatubd jaaba. Liheb haige ofu paremald, §iid woib pool-
wannitamiji, feljapealewalamifiehf faaiilefeha
walamifi pruufiba. Ule felja walamife afemele wdib pealmife
feha pefemine woetud faada, feft et haige oma nodra fopjuga iile
felja walamift waljafannatada ei wodi, jeft et fummardbamine tal
radfe on. Woib aga Haige iile felja walamife juba wiljatanna=
taba, jiid woib haige rahulife fiibamega tulewa aja fisje waadata;
ta faab jdlle terwefs. Ma pean felle peale tdhendama, et Hea
toibu forwad weepruufimift ialgi jdrele ei tohi jatta, et feha-
foomud oma joun juure jddfd ja mingi paha wimma ei forjafs,
waid 5if drafufund materjali nii vuttu fui woimalif wilja-
ajafs.

08 iilidpptja jdi Haigetsd, ja tohter toestas, et ta tiidtujes
olla. Ta fai {iid weega ardtimife alla woetud ja on nititd monda
aadtat oma ammetid tegei, ja wihe on neid, fed tema wasdtu-

1
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hafata woiwad. Ta pole mitte iifdned wett armadtama hafand,
waid ta on faa fedba udfuma Hhafand, et inimene iffa loodujt tatfa-
aitama peab, fui ta feda faradtab, Headte toibab ja iffa Heasd
olud peab.

On tiidfus juba wanafsd jadnud, palawif juba faunis fange,
nii et ta ju warafult pealetuledb, fiid ei wodi parandamifeft enam
juttu olla. Siidfi woib haigele weega palju fergituit jaata. Pea-
aji on fjee, fui haige weel mitte iidna labjafd [dinud pole, et
teda iga piew iile feha pestafje. Palawifu wasdtu olen ma leid-
nud, et fee dige parem on, iga pdew iif3 neljaforbne ritif fooja
heinaditemwee jidfe fadta ja alumije feha peale panna ebf,
fui fehajoojusd weel mitte wiga alanend pole, iifs fitlma wee
ja dddifa f{idfe ladtetud rvdtif. ©Oun aga Baige juba Faunisd
nodr, {iid peab iifdnesd tema pealmine feha pedtud jaama; woib
aga faa Hhommifu tema pealmine feha ja ohtu alumine pedtud
faada- ehf iimberpddrdud. Sellejuured on hea, et wee fisfe iffa
pifut dddifat pannafie; jee toob enam elu ja wdrdtujt ja fiinnitab
rutemini joojuft. Edaspidi haffab haige dofeti higidtama, aega
modda Haffab temal fohujt [dbijoof8ma, ja {ii3 [dheb ta otfa
poole. Niifugufe odfife higidtamife wastu foowitan ma efitefs
head tugewat toitu, teifefd8 head theed ja folmandafs,
enne fui higi peale tuled, itht alumift ehf pealmift mdahet,
mid iga pdew tehtud faada woib; fee ei tohi aga ialgi fauemats
fui iihefd poolefsd tunnitsd pealejddda.

Tuleb higi iga dbje peale, fiid on fee ¥oige monujam, fui
haige, piarajtieda fui ta wiidteiftfiimmend funni fafsfiimmend
minutit higidtanud on, nii ruttu fui woimalif feha filma wee
ja pijut dddifaga iilepefed, aga ilma drafuimwatamata woodisdfe
liheb. Sellejdrele on {iig liig higidtamine enamisdte jdrvelejddnud.
Robhfem wett pruufida fui pejemine iifji ei ole joowitada, olgu
fii8 poolwannitamine, aga iif3ned woobdift wdilja ja filmapilt
tagaji. Pefemine woib iif8 chf fafd forda pdewas etterwdetud
faada; mojujam on, fui wee fidje pijut ddadifat pannalkfe.
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©ell parajal ajal pean ma meeletuletama, et teidte haiguste
ehf nende paranbamife juured faa Bigi ettetuleb, mid iif3 fafs
nidbalat tuuriba woib. See tufeb f{iid fatte, fui mitu pdewa
otfa tett pruugitudb on. See higi on aga wiga Hea, feft Tui
fee mdoda om, {iid on ¥oif haigujewimm wiljahigidtadud. Nii-
fugune Bigi ei tee mitte nobra¥s, waid fergets ja [obujats.

©agebdasdte tuleb ette, et tiisfujega hirmus fohatodidtus ette-
tuleb, mis mitte dcafadbuda ei taha. Selle fHha wadtu olen ma
pdewas faf3 funui neli forda folm neli (ufifatdit foenum grascum
theed annud. Jjedvanid momud om, fui theega fordamifi fafs
forda iif3 [ujifatdid jalatieli fisfevdetatjie, Salbei- ja tee-
lehetheed foirohuga fedajama wiifi prunfida on wdga
monud ja mojub Deasdte; iwiiolctithee on faa widga foowitaw.
Nende rohtudel on fee hea omadusd, et nad ialgi fahju teha ei .
wdi, ja tuleb jeda furta, et haiged inimejed wabheft rohtu jaawad,
mid terwid inimefji haigefd teha woiwad.

Tiistujehaigete juured tuleb jagedasdte ette, et, fui nad iihe
Hilfe peal faua maa3 om, fealt fohajt nabht punajefs liheb ja
wiimal3 paife toujeb. Selle eeft tuleb hoida ja fee toht arnifa-
tinfturiga pedta. Ked aga oma feha jagedaste pejeb, fellel
nahf punajetd ei lihe, waid aurab aegjasdte wilja. Sellepdrajt
peab neid fohte pifut dddifaga jegatud wweega pefema. Kui jelle
eeft muret peetaffe, et haigel ithetajane afe on, fiid niifuguit
punetujt ette ei tule. RKoige parem on, fui Haige faeradle-
jajidbega tdidbetud foti peal maad olla woib.

Wiga Hea on, fui Hhaige fambridfe {if8 nou iga 6htu puhta
weega tunafje. See fijub foif paha obhu toaft wilja. Kui iihes
toad piipu poletadbafie, fiid jddb tubafahaid femna. Pannafje
aga iif8 dmbritdis wett fenna, jii3 faub tubafahaid peagi dra.
Wefi oma auramifega puhadtab toadhfu ja mdjub faa BHaige
peale.
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On punafefd (dinud fille peale mubhf toudnud, jiid on Ivige
parem, iif8 pehme ratif heinaditewee fidfe fadta ja foojaft
piraft pealepanna. See fijub paha wimma wilja ja parandab
ruttu. RKoffufidfujad rohud on faa wdga head; efimefed otjad
feijab muidbugi tammefoorethee; fee fijub foffu ja paran-
bab ruttu. O8jathee teeb fedajama.

Daigetele antafje emamisdte teift toitu fitita fui terivetele.
©ee ei ole aga mitte dige. Haige peab fedajama toitu jdoma,
mid teriwed, aga ieifefed jagudes. Jfegi terive inimestele ei
ole fee hea, fui nad oma toiduft wabhetawabd; palju inimefi ei
joua jeda wiljafannatada ja jdadwad haigets, fui nad weel feda
pole; fui palju enam fii3 oeel terwed. RKoige parem Daigetoit
on tangupudr ja tanguleem. Moned targad joowitawad Haige=
tele dige palju liha, mune, fanapraadi, joodawat tviina, dlut,
fonjafit ja farnaft fraami; jee pole fellegi haigetoit. Munad
on Daigetel vadfed feeta; toht jaab menbega taewatud ja ei jaa
mingi joudu. Liba olefd hea fui haige feba drafeeta jouats.
Tema joud on otjad. Seafint, wiirtjitud ja jarnajed road toomwad
aina fahju; neil on wibhe toibujoudu, ja mid neil on, feda ei juubdba
ta drajeeta. Wiin ja olut ja jarnafed waimulifed joogid, fui
neid iile janu pruugitafie, rifuwad ifegi terve inimefe dra;
fuiba3 woiwad need haiget inimejt aidbata? Sagedasdte on fuulda:
300 palju marjawiina, et ja palju werd faad!” Wiin joendab
fehaloomu, fellepdraft et woi feba polata, fui aeg ajalt (onfd
marjawiina ooetaffe. Pustari eeft hoidtu Jumal meid ja Haigid!
Olut! See on imelif, fui dlejoojad haigetd jddwad, et nad fiid
olut enam ei taha. Olut jagedadte juua tuleb fogquni polata;
fee ei anna tiidfujehaigele mingijuguft rammu. Sagedasdte joo-
wad haiged ohtu paar Haafi dlut, et nad fitd walu ei tunne
ja paremini magada wditvad; mina pean feda iihefd wiletjalfsd
wuinutamijerohufs; fui jee ilmafiiiitam on fui unerobhi, jiidti on
fee itf8 funftlif uni. RKui uni ei taha pealetulla, §ii3 pefe oma
alumift fehba pool wee ja dddbifaga ehf pane iif3 neljafordne
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vitif, mid pool tee ja ddbifa {idje fastetud, oma Iohu iimber;
toha jddb {iid emamisdte jdrele, hingamine jaab fergitadbud, ja
uni tuleb peale. .

Misgfugunetoidusdon foige parem? Mitme fatfe
jdrele, mid ma teinud olen, olen ma leidnud, et liht polluilja-
toit foige parem on. Red aga liha jodma bHppind, fee jodgu
feba ebafi; aga jaagu fee Heasdte wdljawalitud ja headte Feede-
tub, et Ioht fedba hddti drvafeeta jouab. Lihaleem jahutoiduga
annab Daigele joudu. Toidufe juures olgu moiftlif wabhetus,
jeft feha pruugib mitmejuguit materjali. Raa Yeedetud ajawili
annab head toitu. Jjedranid joomwitan ma niifuguje Haigetele
jahu= eht tanguleent. Wiljaleent tehatfe nemda: Nijud;
rufid, faerad ja obrad fuiwatadaffe fangeste dra, ilma et neid
torwetabatie, ja jahwatadatie fasd fohwi- eht fdfifivi peal pee-
nef8 ja feedetafje fii3 fas lihaleeme, wee eht Fdige parem pii-
maga. Saera= ehf odratangutumm on Daigetele foige
parem, ja mingi Haigetoit ei fdi fejt dile, feft et faerte ja obrabe
jeed palju toiburammu on ja wiga holpus drajeeta. Leimwa-
leem on wiga joowitaw, fui fee mitte [iig Hapu et ole ja
headte feedetud jaab.

“Smelif on, et haigele wabeft ifedranid himu mone toidu ja
* joogi jdrele peafetuleb. Minu arwamine on fee, et loodujel felle-
jdarele, mi8 tal toige rohfem tariisd on, faa foige rohfem hinut on;
mid ta aga ei taha, et ta fedba fii8 drapdlgab. On faa jeda
ettetulnubd, et, fui haige oma himurooga fai, ta fii3 parvematsd
ja ruttu terwefd jai.

Ma tundfin iiht talupoega, fed wiga heameelega hapu fap-
jaid joi. Rui ta iif3ford haigefd jdi, feeldi tale meed dra. Rui
nititb Haigus pitfale wenis, ja lootujt elu peale enam ei olnud,
fii tuli tale dfidte hapu fapjaste himu peale; muidugi ei tdi-
betud tema palwet, farted, et jee tale Fahju teeb. DOmmetigi
toufid tema ifu juurema¥s, ja wiimafd anbdfjin ma nduu, tale
hasti feedetud fapjaid weifefed jagubded anda, felle eejt aga jage-
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pamini. Haige olefd muidugi fahe worra joonud. Kui ta niiiid
igad tunnid iife lufifatdie fapjaid drafdi, fai ta jdlle peagi
terivela.

Riifama on fugu tubafajuitjetajatega Jddb iifs
neift haigets, {iid ei ofe tal himu juitjedada; hatfab ta aga juitje-
tama, {ii3 on tal habaoht modba.

Jddbagu fiid aga felle toidbu juure, mid inimene dppind on;
iif8ned peab feda mweifejed ojaded joma ja nenda walmisd feetma,
et foht jeba drajeeta fuudab.

Tiigtujehaigus hatfab jolmedefaswamijega peale, mis arsdtid
tuberfelidet3 hititawad. See on feejama haigus, mid foduloomade
juured jagedaste ettetuleb. Need jolmed Hatfawad enamiste fopju
feed peale ja [dhewad {iid aega moovda iile feha [aiale, nii et fee
terive feha {idje mitte iiht terwet fohta ei jatta; igale poole
tuletvad jolmed. Haffab jee haigus alled peale, jiid woib jeda
weel holpjadte terivefs teha. On aga jolmed juba juurema ofa
feha fidfe ajumud, mill forval weri ja fehamahl juba tdiedte
drarvifutud on, jiid on fehajoud juba nii iile fdte (dinud, ja fiid
el ot enam aidbata. Kui [apfed faa nodralt ilmale tulewad, aga
headte fitiia jaawad, pealegi toeel fiilma wee favastamijt, jiid
et woi nitjugujed f{olmed mitte iilestousdta, feft et fell Fforral
toif draprungitud materjal juba ihu jeeft wdljaheidetud.

Olgu nitiid tiidfusd wanematefl parvitud, ehf olgu fehaloomus
haiguje [dbi fui noddrafd [dinud, fiidti woib weepruutimije Ldbi
fedba Haigujewimma wiljafiputadba. Sellepdrajt ei woi igaiihele
mitte Fiillalt joowitada, lapfejt jaadif funni wana Hhallini ennaijt
- Filma weega faradtada. Niijama tdhtid on faa tugew toit ilma
mingi wiictjita, ja nimelt nii palju jiita, fui fiida futjub. Mina
toedtan findlasdte, et fell mwiifil tiidtujehaigud eemal Hhoitud ja
drvaaetafje; fejt fee tuleb iifdned jellepdrajt ette, et eluwiid ja
toibud nii wdga [(oodbufeteejt foviwale [(dheb. Nitjama on faa
weifejed elufortrid tiidfuje fiinnitatajad, midpdrajt jee Haigus
ifedranid f[innabed mollab.
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Gt nitid tiidfusd iileiildfi tuttaw ja laialelautadud on fa mii
palju obwrifi nouab, fiid toujedb Fiifimine: $ad jee haigusd on
paritaw, woi on fobte olcmad, fud fee haigud ijedranid ajub?
Bt tiistus moned tohad ifedranis modllab, felle Tallal ei ole
fatjipidbi moelda. Ma tunnen {iht linna, mid igaiihel, fe3 jenna
tuleb, meelepirajt on, ja juft feal (innad furewad palju tiidfuje
fitte dra. Minu arwamine on fee: Selle linnal on dhtu pool,
Puft tunl fuft pubub, mégi warjutd eed; nii ei woi majad mitte
hoolega tuufutadbud jaada. Sii3 joofjed jdgi linmnaft [dbi; et
aga tuul feal et pubu, {ii8 ei woi felle linna auramine mitte
Shulitfumife [dbi fealt drapiihitud jaada, ja tagajdrg on fee,
et 0Bt niidtet3 ja fabjulijefd jadb. Naabrufesd tuleb tiidfus wiga
harwa ette. Feed fohad, mid feft linnaft eemal feijawad, on tuule
fies, ja nit woib wiljaauramine maa ja tee poolt wiljapithitud
jaada. Gi ofe fiid tuule eejt Faitjemine mingi dnnetd nimetada;
waid fee 1woib weel tevwifele fahjufd olfa. Worishofen Fiibe-
tafje oma Hea ohu pooleft enam, fui ma jeda usfuda woin. Kui
wodrad teidteft maabdeft jeiatulewad, fiid fiidbawad nad: Kui wiga
faunid ohf on jiin! See tuleb feft, et ohtupoolne pool iidna (ahti
on ja fellepdraft tuul Hoonete {idfe tungida rwodib. Ma tunnen
itht fohta iihe mie otfas, fud IHif tuuled pubhuwad, olgu Hhom-
mifuft ehf ohtuft, (Gunaft eht pobjajt; feal ei tea feegi tiidtufeit
nit pafju fui midbagi. Midba enam iif8 foht tuule fides on, {eda
terjvem on fee. RKiidetafje fohte oma ilufa faugelendgemife pavait,
faa, et need tuule eejt faitfetud om.

Geba ei tohi mitte unusdtada, et fuft tuuleliifumine wiga
hea on ja inimefe fehaloomuijt drafaradtab. Jujt jee, fes alati
tuule fiesd on ja oued tood teeb, jaab drafavastadud. Tiidfufe
eeft ei ole feegi julgem Ffui fee, fed hasti drafavadtadbud on.

Nagu folmehaigusd fopju feed toujeb, nii woib jee faa
joolifate feed tousta, ftud niijama weifefed jolmed toujewad ja
labtipubhferwad. €t jee fihwtine wimm palju ralu teeb, on mui-
dbugi moidta, fa fui jee haigus faua tuurib, jiid 1woib, feft et



| B e

~ paifed feha rifuwad, fejt jurm tulla. Seetmine jddb muidugi
jdrele, ja fellepdraft ei faa feha diget mabhla.

Raa fee haigud woib pavandadud jaaba, fui weel digel ajaf
pealehafatatie. Kufagil ei ole wee modju nii felgedte ndha fui
fiim. Oaffab fiin fehajoud wdhenema, fiid woHib wefi {if3nes
feba jdlle tugewafd teha, et toht jdlle foif toidu headte dra=
jeeta woib, midpdaraft alumije feha liifmete peale mojuma peab.

Baha twimm, mid joolifate jeed pejitab, peab mwiljaaetud
faama. Gellejuured woiwad taimerohud imet teha. Kui nen-
dega wdlimifed haawad ja mubhud parandabdafie, mifd {iid mitte
fifemifed ?

Midjuguiid rohtujid pead fiid pruufima? RKodige paremad
on: angelifajuured, foirohi ja tedbremadarajuu-
red, mid foolifate jeed paifed itledotjimad ja draparandamwabd.
On foolifad juba purufd minemas, fiid8 on tammefoore-,
03ja-ja fadbafamarjathee foige parem; need rohud te-
gewad tugewafs, fijuwad foffu ja jubimad paha wimma wilja.
Koifi neid robtuji ei tohi mitte liig fuurel modsdul pruutida, fejt
et haige toht foifi neid drapruufida ei joua. Woetafje angeli=
fajuuri ja foivohtu, tehafje jejt theed ja juuafie jeft iga
tunni taffa {if3 Hea Iujifatdis, ja nimelt umbesd Himme funni
fafateiftfiimmend pdewa ofja. Soirohi pubastab fohtu ja pa-
randab fehamahla. Angelifa on aga teel fangem ja pa-
randab paifed dra. Nenmda pavandadafje fehamahla ja faa
werd. On mnenda fafdteiftfitmmend pdewa otfa feda theed
joobud, fii8 woib tammefooretheed osjadbega fedajama iwiifi
juna. Kolmandamafsd woHib tedbremabara- ja jalbeitheed juua.
Tedremabarad modjuwad ifedranid headte were peale, jalbei pa=
randab werd ja fehamahla; faa fedba theed woib Fiimme Funni
fafateiftfiimmend pdewa edafijuua. Niijugune wabhetusd on wiga
hea, fejt et iga rohul oma enefe mdju on; mid i3 ei tee,
fedba teeb teime.
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- Weepruutimine peab tugewafd tegema, lahtileutama ja joo-
jaf8 tegema; tere fehaloomus peab juurema tegewufele pandud
ja menda haigufewimm tdljaaetud jaama.

On haige mweel jowy feed, {ii3 woib ta nddalad fafs folm
forba reite peale walamift ja iif8 ehf fafd forba pool-
wannitamift pruutida; ijedranid mojusd on, fui iga pdewa
taffa ehf folmandbamal péewal iif8 neljafordne rvdtif heina-
pitemwee fidfe fadtetafie ja ithefd funni poolteift tunnifd alu-
mife feha {imber feutaffe. Juft heinaditewefi on fee, mid
paifed foige holpfamalt lahtileutad, puhasdtab ja parandab.

Weel olgu ifedranid tdhenbdaba, et liig palju weepruutimine
faa fabju teha woib, fui jee faua fedtab ja inimene felle fdes.
enefe drafitlmetab. :

Riillepisted,

Rui fagedbadte tuleb fee ette, et inimefed fange pistete iile
fiille fee8 faebawad! Enamisdte tulewad pidted rohfem parema
fui pabema Fiille fee3 ette, ja mimelt alumife Fillefoutide all.
Gagebaste facbawad need Haiged, et neil radfe hingata olla ja
foha pealefippuda, mid3 wiga walu teha, ijedranid feba fohta
puutudba, mid Fillefontide all olla. Sejt on ndha, et Fiille-
fondinaht haigefs jddnud om. Nabf lihed punajels, ja weifejed
mububd toujeroad iiled, felleft mitte ei teata, fad nab [Somifeft 'woi
toufamifeft tulnud. Enamiste ei tuuri jee walu mitte faua ja
faub {ii3 dra.

Sagebaste rddgimad inimefed, et nabd i€ tund pdrajt {oma-
aega tiillepidted jaada. Cnamisdte halata walu mblemilt poolt
tiillefontide alt peale ja tungida vindade alla. Neil inimestel
on palju tuulepubetufi; fui fedba rvuttu wiljalastafie, fii3 jadb
walu jdvele. :

Wabeft toufewad fange faimije ehf tulife joofdmife jarele
Hillepidted, fiid on fell forval porn Haiguje ajupaigats. Selle



— P08 =

wadtu on hea, fui inimefed wodge oma niuded Finnifeuwad,
fui neil palju fdia eht midbagi rasdfet fanda on.

Geft ajaft peale, fui meie naedterahwaste hulgas fee nurjatu
pruut walitfeb, forfetiga enedte feha finninddrida, fuulutfe palju
faebbufi fiilllepidtete iile. :

©ee on foige juurem omm, fui inimefel tugew feha om, ja
onnetumad on need, fed moodi tagaajaded oma feha Fruurvdtiifi
tahele panewad. RKorrvaline wereiimberjoofdmine jaab tafidta-
pud, ja feha ei woi mitte fadmwata. Niuded. jadwad nodrals,
afumine feha jaab fangu, ja fiillepidted ja walu pefitawad felle
feed. Niijuguje inimedtega ei maffa midagi rddfida. Kes3 moe
orjaf3 olla tahab, peab faa walu fannatama ehf enneaegu fju-
rema. SKuida woiwad fiid Fiillepidted parandadud jaada ?

On fee afi Fiillefontidenaha jees, jiid on fejt Fill, iga hom-
mifu ja ohtu pealmijt feha fiilma weega pedta, iga pdewa taffa
ehf folmandamal pdewal polwede peale walabda ja nd-
dalad iif3 fordb poolwannitamiit wotta. Walutawa foha
peale pannaffe iif3 wee ja dddbifa jidfe fadtetud vdtif. Kabe
folme tunni pdvajt tehafje jeba uuedte. TPeald walu mitte jdre-
‘jédma, {ii3 woib jeda weel ford teha.

Peald pubetud mitte jdvelejidma, fiid tuleb ndibdalad fafs
folm fordba poolwannitamiijt wotta, iif8 ehf fafs forba
mdrvg ratif fimber alumife feha fiduda fa iif8 ford terwe
teha iilepedta, et forrvalift wereiimberjoofdmift jaadba. $Kee-
petud heinaoied ithe foti jeed iidna joojalt peajt pealepandud
fa, fui tarwid, folmweerand tunni pdraft uuendadud, ajawad
walu niifama dra. On fee paha aga wana, fiid3 on tarwisd
poolwannitamidtega nii faua edajiminna, funni loomu-
fefoud jdlle taiedte tagafitulnud on. Gt feeftpoolt faa parandada,
‘woib it tasdfitdid fendheliga piima juua; faa fadafamar-
jathee on wiga hea. Tammefoored fadbafamarja-
bega feedetud teewad fifemifed (iifmed tugerwats; feda tohib aga
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iifdned mweifejed jaguded wotta, umbed hommitu ja ohtu Folm
[ufifatdit.

Were pooleft waefed inimefed ei jafja midbagi wiljafanna-
tadba; neil haffab juba pijutefe t66 juured, ehf fui neil mitte
iihetafane afe pole, fanged Fiillepidted peale, et nad ei idtuda
ega feidta twoi. Need wodiwad iifdned {iid abi jaada, fui nad
tugewa toibuga enedte feha faradtawad. Muidugi teeb wefi fiin
fuurt imet, fui ndbalad fafd folm poolwannitamift woe=
taffe ja faf8 folm forda woodift wélja terwe feha iilepedtatie.

Jeed, Ted endid dratdftnud on, peawad monefd ajaf3 raste
tod fa talumife jdrvelejdtma, fui nad mitte fuuremat Haiguft et
taha jaada. Nabd wothu poolwannitamifi, fibugnu marg
rdtif {imber feha ja pedfu feha wee ja dddifaga iile.
©isdferwdtta woib ta foirohu=- fadbafamarja- 0dja= ja
ijedrani3 tedremabdaratheed, mid wiimne ifedranid joo-
witaba tuleb.

Hurgukorwetnfed,

On palju inimefi olemad, fellel aeg ajalt fiibame all iif8
polew, pidtefarnane walu ja fange pigidtud on. Korwetufed tii-
wabd fiibame alt funni furguni ja tulewad ndrga inimesdte juures
vige jagebaste ette.

Suft need tulewad, ja mid pohiud neil on? Lasdtalfe toit
iihe nouu jidje fauematd ajafs, jiid toujeb fenna hallitusd peale,
ja toit [dheb Hapuls. Niifjama on lugu fohuga, fui toit dra-
feetud ei faa. Giid toufewad Tormwetufed. On inimefi olemas,
fellel pooltoore liha fddmife jdrel formwetujed tulewab.

Mau Yaiendbamife juured woib moniford forwale jadnud
toibuft, mi8 mitte drafeetud pole, Hapatus toudta, mi3 Iormwe-
- tuft flinnitab.
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Stellel jagebadte torwetufed on, felle fehaloomus on muidugi
norf, mid toitu dvajeeta ei joua.

Pingi muu rvohuga ei woi fiin aidata fui iif3ned weega.
Sagedadte on fejt Hill, fui folm funni wiid pdewa jdredtifu iga
paew woodift wdlja feha fihe minuti aja feed Hilma tweega iile-
pestatie ja filmapilf tefi alla minnaffe. Pejemife [dbi jaab joo-
jud fuurendadud, fehaloomusd tugewatsd tehtud ja fuurema tege-
wufele funnitud. Nibdalad faf3 folm forda iif3 neljafordne vdtif
weejadadbifacehf heinaditewee fidfe tadtetud paraft alu-
mife feha fimber f{idbuba ja poolteift tundi peal olla ladta, on
feetmife fihutamifef8 wiga hea. Pedtaffe mweel teriwe feha iile,
fiid jaab fedba rutemini teriwefs. On ta tugewa Ffehaloomuga,
fii3 woib ta faa nddalasd fafs folm forda poolwannitamift wotta.

Raa fijepoole woHib mojuda, fui foirohutheed igad tun-
nid iif8 lujifatdid woetafje. Weel rutemini jaawad forivetujed
draaetud, fui foivohi o3jade ja falbeiga ithtlafi feedetatje.
Sommifu ja ohtu tufleb Ffolm [ufifatdit angelifatheed
{is{erodtta.

Rui pefemifi ja wannitamifi ettewdtta ei woi, fiid peab
toigervdhemalt iga hommifu ja ohtu alumift feha pool iee ja
dabifaga Headte drapejema.

forwetuste wasdtu on findel vohi fadafamarjad, mid
efimejel fuus, teifel feitfe ja folmanbamal pdewal fahetja ja
nenda edafji wiidteifttitmmend titffi drajitiiafje. Seda wiifi min-
naffe tagadpidi funni fiie marjani.

Kohnummistus,

RNagu inimejefeha erejt fiinnib ja tugewats (dheb, nii jiinnib
jdlle weri toidbujt. Toidu tarwitud jaab iihe loodujefeadufe [dbi,
mid ndljafs biiiitatie, meile pealefunnitud, niifama faa jooma
tarwitud janu [dbi. K6if toit ja joof ldherad Fohtu, misd jeal
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pudrutd muudab ja fii3 foige foolifate {idfe laheb, tus foif
pruugitaip toidbufifu jeetmifejajamate poolt wadtuwdetatie ja
mahla Fujul were fidje iviiaffe. Nagu fjeetmife juuved wahejt
toht lahtilahedb, nii woib fee faa ummufedje jadda. On fellegi
fehaloomud nobr, {ii3 on tal faa nodr f6ht. On niiitd inimene
ettewaatamata ja {665 pafju toitu, mid8 oht drajeeta ei jafja,
{ii3 on ummidtud fies. Selle afemel, et toit wedelafd pudrufs
muudetud jaafs, liheb ta panfa, ja (oodufjejpud ei juuba feda
enam edafiajada. Kui nitiid jeetmifejajamad ommetigi need pan-
gabd labtiajada jouatvad, jiid jadmwad need liiaft todjt iffa nodre-
mafd. Gee ummidtud haffab juba [adte juured peale ja ulatab
funni jurmani.

fui nitlid fehaloomus toitu forrvaldaja drafeeta ei juuda,
fii8 pruugitaffe abindu, aga iffa terwife fulu peale. Mida
rohfem abi pruugitatie, feda laifemats [dheb fehaloomus. Wii-
maf8 [dheb afi nii faugele, et moni inimene ilma taffaaitamata
midagi enam wdljaheita et juuba.

Tuleb nitjugune lugu Fdtte, {ii3 on foht itledpubhutud, {oo-
maiju fabunud, feel walge ja pea tusfa tdid; jagedadte tuled
fange peawalu ja pafitujetuju, Haigel pole enam fiilge juus,
ja fehaloomufel pole enam iihetajaft joojuit.

itfugune lugu ei tule maal nende inimedte juured mitte
ette, fed [iht toitu |ooiwad, palju liiguwad ja tédga oma Feha
tugewafd teewad, tuna alaline pubta ohu fjidfehingamine neid
iffa fojutab. Ummisdtud on enamidte nende imimedte juurveft
leiba, fed8 oma t60 fallal palju idtuwad, fed enam oma pea ja
waimuga to6d teewad Fui oma fdtega, fed pubta Shu afemel
toadhfu fidfehingawad jo fellel feda foomujejoojuit ei ole, mis
neil on, fe3 waba looduje feed liiguwad. Niifama on maarahwa
toit palju lihtlabafem, ilma wiirtfita ja ¥oige loomulifumal
wiifil walmidtabud. Sellewasdtn jdowad idtujad ja fuurtjugu
inimefed enamidte {ifdned (iha, mid palju enam palawuft fin-
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nitab ja ummidtujt edenbab. CSenmmnajuure tuleb weel mwiirtji-
fraam, wiin, 6lut, fohwi ja muud dritawad toidud.

fui jagedbadte fannab inimene oma feha feed paha ja ei
tea feft ife midagi! Nii on tal erepafitujed feha feed, ja
fud mneed on, feal on palawusd; fud palawus on, jeal on niidtus
juba drapruugitud ja fuitoud ajemele tulnud. Ummidtud tuleb
faa pirajoolehaigete juured ette, felle weri juba palawafs [di-
nud ja felle fohu jeed paifed on. Koht on jiid palawasd olus.

Oelbubd asdjadejt on niha, et ummidtusd iif3 haigud on. Nii
on fiid tarwid terwe feha peale mojuda, et dileildine tegerwus
ja tajadusd wereiimberjoofdmifje fidfe tagajitulefd ja terwe mafin
forraldbafa fdima Haffafd. Sidjervdetud rohtudejt ei faa mingi
abi. Giin on jdlle wefi foige parem arft, felle farnajt fufagilt
leida ei ole. 1f8puhad, tad inimene tugeiw ehf noddr, pafs eht
labja on, wefi peab jedbamddda pruugitud jaama. Mida pehmem
weepruufimifega jeedpool itmberfdiafie, jedba julgem on parane-
mine. Juft nii olen ma ife fedba leibnud, et weepruufimine fije-
pool imet teha woib, aga iffa faa wdlimife pruutimijega iihesd
fous. On ummidtud fdes, {iid peab jagedbasdte pifut wett vilii-
pama, iif3 Jonf3 forraga. ©ce lont3 teeb, et panfa ldinud toit
lahtileutadud jaab ja pehmetd liheb. Nagu iile feha walamine
wdljadpoolt, nenda mojub iif8 [ufifatdid wett oma dritamife
Ldbi fifepoolt ilanaha peale ja junnib fedba juurema tegeroufele.
Lonts wett paneb fellewadtu, et toidbu panfa minemine ettetulla
el woigt.

On iif8 [ufifatdid wett igad tunnid fidjewdetud nii wigemw
robi, {ii8 peab faa jeba wdljadpoolt pruugitud jaama: ndidalad
faf8 reite peale walamift, fafd jfelja peale wala-
mift, fal8 polwede peale walamift ja iif3 ford pool-
wmannitamift, mid lihifeje ajaga imet teewvad. Umbes fahe
nddala pirajt woilvad nddalasd folm poolwannitamiit, fald
reite peale malamift ja iif8 ford iile feha walamift pruu=
fida, felleldbi faab tertve feha foomus palju tugewamats. ’
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- {118 ammetnif, fellel pridfe ndgu ja paf8 feha oli, rddfis
mulle nenda: ,, Kuudteiftfiimmend aadtat otja pole ma weel mitte
iif8 ford ilma taffaaitamata wiljad fdinud; ma olen palju mi-
neralimett joonud, olen palju tohtrivohtufi allaneeland, olen en-
naft triifiba laffnud, aga mitte tdige wdhemat abi faanud; minu
feha on iffa iile3puhutud, mu pea ei juuda enam jugugi moelda;
foomaifu ei ole, ja uni ei tule peale, on rahutu ja Lihifene.”
©ee baige fai nddal otja fafd forba reite peale wala-
mift, Tolm jelja peale walamift, iifd ford iile feha
peale walamift ja iif3 forb poolwannitamiit; peale-
fefle pidi ta iga pdew meli minutit polwift jaadif wee jees fon-
dima ja igad tunnid iif8 Iujifatdis wett ritiipama. Tohtrivoh-
tufi ei tobtinud ta muidbugi jidfewdtta. Kolme pdewa pdrajt
pidi ta ilma taffanitamate wdljominema, fiid fahe piewa pi-
rajt, ja fabeteifttiimne piewa pdvaft iga pdew. Ta jdi folmefs
ndbalafd8 minu ardtimife alla ja fai tdieste terweld; ta ei joud-
nubd fedba fiillalt imef8 panna, et nii mitme aasdta jdrele tdiedte
drawdjind fehaloomud nii lithifefe aja jeed terwefs jaada wois.

{18 proua firjutad mulle: ,Ma olen mitu aadtat ummujesd
ofnud ja ei teabnud emam, mi8 ma pruufima pidin, nii palju
olen ma fidfewdtnud. €ii8 juhtud Teie raamat minu fdtte,
ja ma otfifin fohe, fuidba ma abi faada woitfin; et iif3 lufifatdis
wett igad tunnid fidferwdetud jaama pidi, fee nditad mull fdige
junrem jolebud ofema. Niiiid ma olen iga piew i3 minut aega
wett poliwede peale walanud, muidu aga mingi rohtu pruufimud.
Nelja nidala piraft ofin ma termwe ja olen fedba praegugi.”

€t ummistusd jagebaste ehuwiifift tuleb, {ii8 peab mweega
feba peale mdjuma, et puuduwa [iitumife afemel elu Lifmete
fidfe tuna. RNeife, te3 palju i3tuwad, annan ma nduu, mitte iifs-
ned jalutama minna, mis iihepoolne olefs, waid ta peab nidalasd
faa faf8 poolwannitamift, faf8 reite ehf felja peale walamift ja
iif8 ford file feha walamift wotma. On nenda terwe feha faras-
tadbub ja forrvalife tosle panbub, {iid on Hill, fui nddalas iif3

Minu testament. 18
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eht tal3 fordba poolwannitamift woetatie ja itf3 ford iile felja
ja feha walatafje. On mdrgata, et ht finnijddda tahab, jiis
wota igad tunnid [(onfs wett, funni foif forda [dheb. Tarwisd
on, et igaiifd3 oma futdmife jdrel elama peab. Linnainimejed
ei o1 ialgi jeda elu elada, mid8 maainimefed elawad; aga nad
wdiwad iffa pijut teha, et wdbegi nende farnafefd jaada, ja
nende fdeft oppida, fuiba feha tod, liifumine ja liht toit nit
wiga tarwid on. RKoige pealt muretfegu hea ja tugewa toidu
eeft; ma ei ole [ihatoibu wasdtane, aga ma pean iitlema: Kui ini-
mene [dunafd [(iha jaab, {ii8 on fejt pdewasd fiillalt, Hommifu
ja ohtu on jahu= ehf tanguleemeit leimaga fiillalt. Toidul ei tohi
mitte palju joola ega tiirtji offa, mid fehaloomule fahju teeb.
RKoige pealt ei woi mitte Fitllalt maenitjeda, et head leiba jddma
peab, mid Hasti Fiipsd on. Neile, fed3 ummujed on, andfin ma
nouu, jdoma wabhel i3 tiff iihe flaajitdie juhfruiveega filiia;
paremat vohtu ei ole, mid nit Headte Forvalift wdljastdimijt
ebenbab fui fee, ja fui feda forra piraft fitiiafje, §ii8 annab
fee rohfeste werd. Niijama Hhea on iif3 tiiff leiba ithe dunaga
tiifid dvafiiiia; dunahapu [(dhedb leiwaga fegamifi, ja pitfamifi
ndritud on jee iifd monud abindu werefiinnitamife tarwis. Seba
woib faa igad tunnid ford ettewdtta. Ma fatjufin jeda ja pidin
feba moju imef8 panema. RKahe ndbala pédrajt oliwad Haiged
terwefd foanud. Mone Haigele andfin ma noaotjatdid aloé
tveerand toobi mwee ja fahe [ufifatdie meega diledfeedetud pirvajt
iga piew faf8 folm lIufifatdit jidje. Rui jeda wiiji paar forda
taffaaidbatud fai, fiid8 (dfd8 foht forba. WAloé afemel toib
faa Teedetud mett toeega iiffi tootta.
Koige muu tohtrivohtude eeft peab ennaft hoidma.

Hurtus,
Waata Iorwahaigus.
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Weelaf kmife rashnfed.

Kut wefi mitte pavajal wiifil wilja ei jooffe, jii3 teeb fee
palju ja juurt walu. Korralife wiljajootdmije tafidtujetd woi-
wad Fiwid poie feed olla, mid mweetoru ette lihetvad.

Weejoof8mine woib faa iihe poletifu (dbi tafidtadud jaada,
mid paidtetamifeft tuleb; meetoru on fiid iiledpaidtetanud, fui
wefi wdljajoofdta ei faa. Teine pohjud woib Hilmetamine olla,
mid foffufifub ja frampifi teeb, midldbi wefi forra pirajt wilja-
joofdta et woi; fee jubtub ifedranid fell forral, fui liig fiilma
eht mwadrafet olut rohfedte juuaffe.

RNagn iga fehaliifme fallal nobradtus pealetulla woib, nii
woib faa poid halwatud jaaba. Kui tefi alati weifefed tilfabdes
eht wdga pitfamifi joofjeb, {iid3 on tunnidtud fdes, et vahudid
iifedpaidtetand on. On fiwihaigud pohjufets, jiid peadb neid fat-
tipigidtama, et nab titfifaupa wiljatulemwad.

Wiga hea abi felletarwid on ndbdalasd faf3 folm podlwanni=
tamijt, mid faevafajibdeit feedetatie ja fidjeidtubed 28 funni
30 gradi foe peab olema, felle feed Haige 20—25 minutit idtuma
peab. Jga pdew joogu ta fafd folm tadjitdit faerajajideit
et faerteft feedetud theed.

Reigaft {doma peab jee inimene, fellel Fiwihaigus on.

Raerajafideft thee afemel woib faa 03ja= ja fabafa-=
marjatheed juuna. _

Nagu pofetifu jdrele alati paidtetud tufeb, funa rvohfeste
werd fenna tungib, nii fiinnib jee faa pdiepoletifu juures.

Sui nitfugune poletif toujeb, {ii8 paistewad ilanabhad iiles,
midlibi forvaline wiljajootdmine tafidtabud jaab. Kui aga dige
ardtimife [dbi paistetud wdhendadud jaab, {ii3 joofjeb weji forra
péraft.

RKoige parem abi on: iga pdew iif3 ford, pirajt pdewas fafs
forba terwe feha filepedta; felleldbi jaab palawus dra-

18+
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aetud, fui faa weri igalepoole iifetaja jautadbud. Pealefelle woib
weel iga pierw faf3 folm forba fiillma wee {idje fadtetud mdrg
vitif poletifu peale pandud jaada; fiidfi peab, nagu iga poletifu
juured filepea, fee rdtif iga poole tunni taffa uuendadud joama,
et palamwud liig faua pealfeidmije [dbi juurendabdbud ja jweel enam
werd ja fehamahla Haige foha peale jubitud ei jaafs. On Haige
tugeiva jounga, §ii3 woHib ta iga pdew poolwannitamiit
faf3 jilmapilfu aega wotta.

Jfedranid mojub reite pealewalamine, mid faa iga
piety woetud jaada 1woib.

Jafob oli wa wifd meed ja {idna terwe. Ommetigi fui ta
tiilma olut joonud oli, ei jaanud ta wett ladta, ehf fee Hiifl ife-
enefeft mone aja pirajt drafadbusd. {113 ford (df3 walu nii fangefs,
et ta feda wiljafannataba ei joudbnud. Ma laffjin tale tooli alle
auru teha. 13 peutdid osdje fai patta pandud, {iid feema aetud
ja fohe auruga iftme alla pandud. Selle peale pidi Hhaige fa-
hefatiimnetd minutifs i3tuma, nii et aur alumife feha peale mo-
juba woid. Muidugi modidta, et iif3 vatif fimber tooli pandud
jaama peab. Mone minuti pirvajt (483 ta higidfe, ja juba idtu-
mife ajal Haftad wefi joofdma. Jdrgmifel pdewal jai weel ford
auru tehtud, ja fii3 fai ta tdiedte terwefs.

Bernhardil oli jeejama haigus, ilma et ta fiillma ehf warsfet
olut joonud olefd. Ta pruutid faa auru, aga tatigdtufed tulimwad
jdlle ette. Ta pidi nititd riftluubdefohaga iihe rdtifu peale Heitma,
mi3 faerafafidbewee fidfe fadtetud; iihtlafi fai tale faa foeel
itf3 neljatorbne, niifama fellefama oee {idfe fadtetud vatif fohu
peale pdie fohta pandud.

folmweerandtunni pdraft faiwad need vdatifud uuendadud ja
jdtoad oeel ithetd tumnifd peale. Ta pidi {iid iihe tasjitdie fi-
buna- ja o8jatheed folm forda pdewad jooma, ja folme
nelja piewa pdaraft oli jee haigud fabunub. Need rdtifubd faiwad
picafjt poslteift tunni ajemel paljajt folmiveerand tundi pealpee-
tud. €t aga fehaloomujt tugemwats teha, ja et wana paha mitte
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jdlle tagaji ei tulefs, pidi ta nddbaled faf3 folm poolwanni=
tamift wotma, ja felleldbi fai ta tdfedte termwefs. '

Oma terwife fulu peale ei tohi inimene habeneda: hada ei
Habene, 11¥3 dpetaja oli fooli fatjudes iidna terwe. foju. minnes
futjug iit3 ammetnif teba enefe juure, fe3 oma prouaga fenna
1413 ja ithe tolla jeed joitfimad. Teefond wdltad fafs tundi. Tee
peaI tuli tale fange habda fdtte, aga ta hibenes ammetnifit proua
pdrajt, toIIaft wiljeadtuda. Nii faunatad ta hivmujt wali. Roju
joubed ei joofdnud mitte tilfagi enam mwilja. Robhe fai tohter
futfutud; aga ennegu fee {ennajoudis, [af3 pois [6hf ja ivefi
joofjid fuure waluga reie feeft [dbi jaremaria fohaft polweddn-
laft wdlja. Jga pderw pidi dpetaja fathetriga wett [affma, et fee
mitte haawaijt itfji (dbi ei joofjets.

Nit fannatad jee opeta1a witdteifttiimmend aadtat fuurt

foalu.
- Uastal 1853 tuli ta minu junreft abi otfima, ja ma Tatjufin
mweega tema walu wdhendada, mid faa jault fordaldfd. Ta ndgu
1df3 pridfemald, ja walu fabud dra. Ommetigi oli tema Teha
walu fannatanud ja ta pidi enneaegu jurema.

Geft on ndbha, et felle eeft muret fandma peab, et wefi digel
ajal wdljaladtud faama peab, feft et muidu pmé nodrafd jadb
eht halwatud faats.

Kui wana ja nodra inimedte juured ivefi ttIga faupa dra=
jooffeb, fii8 on nddrud enamisdte pohiujets.

ftoige pavem abi fellewasdtu on, iga pdew itf3 eht faf3 Torda
itf8 filma wee ja ddadifa {idje fadtetud vdatif weerand tunnifs
alumife feha iimber fibubda.

Sfedranid Hheadte mojub poiefohta fafs fordba pdewad ar+
nifatinfturi eht lahjematd tehtud tamferipiiritufega
pefemine,

On inimefi olemas, fellel wefi ehmatufe jdrel fohe dra-
jooffeb, . Neile tuleb ndun anda, nidalas faf3 poolwannitas
mift, iif3 ford reitepealemwalamift ja iif8 ford jelfas
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pealewmalamiit wotta; faa pearwad nabd rooodift wdljatulled
neli nibalat otfa texwe feha iilepefema, pdaraft fedba pea-
wad nad weel nddalas faf3 poolwannitamiit wotma.

Moni inimene ei faa wett [adta, fui feegi teine inimene
ligibal om.

Sui niifugujed inimefed fagebadte wee feed ehf palja
jalu fdiwad ehf polwede peale mwaladba lafetvad, {iid weel
nibalad faf8 poolwannitamiijt, fafd feljapealewala=
mift ehf fafs iilefehawalamift wotawad, {ii3 on fee hea.
Gisferwdetagu tammefooretheed pifut foirohu ehf 0=
jabega, mid feda paha rutemini paranbdab.

Weetabi,

Stui haigufed jurmafobtuotiufe tditjad on, {iid3 mafjab fee
weetdwe fohta ifedranis.

Weetdbi on mneljajugune: efitefd fohumweetobi, teifefd
ibunabhaweetobi, tolmandafd rinnaweetdbi ja neljans
bal8 fiibamemweetdbi _

fohuweetdowe juured haffawad jalad paidtetama; aega
moddba paidtetawad veied iiled, ja wiimafd on alumine feha
nii tett tdis, et terwe feha pingule [dheb ja waene inimene
pafjuje pirajt enam fdia ei woi. Kui wefi iilemale toufeb, {iid
tipub haigele fange janu peale; uni [dheb rahutumafs ja wibhe=
maf3; ieelaffmine jddb dhemafd ja jddb iwiimafd iidna
jdvele; wabhejt on foht lahti, waheft ummujes.

" Gelle Daigufe- eelfdijad on wdfimud ja laidfusd teviwe feha
feed; pdraft faub uni dra; weefogumife (dbi (dheb toht pingule
ja tobhub fiibant ja fopfu. Hingetdmbamine (dheb iffa enam ras-
femafs, fiibametegerous faab tatidtabud, ja midba nodremats were-
tuffumine (dheb, jedba ligem on furm.
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IMiz3 peaffimad Hill nitfuguje Daigufe ejimejed pohjufed
olema? Need wodiwad mitmefuguied olla. Peaaji on forratu
wereiimberjoofdmine, ifedranid fui palju werd faduma Ildheb.

JtBOumct;Bi.

Nagu teadba, on neerudel fee iiledanmne, draprungitud webe=
laft wett wdljaimeda; felle t66 juured woib jagedadte ja holp-
fadte pafitud ettetulla ehf faa neevude enedte jeed poletif tousta.
PRalju werd ja wett foguivad foffu ja ei woi wiljajoofsta. Kui
wefi wdljajubitud ei jaa, {ii3 [dheb weri [iig wefijefs, mid ifhu
fidfe liheb. Rastujefeadbufe jdrcle wajub fee jalgade fidje. Nagu
neerud, nenda fannatawad faa Hif teifed alumife feha jaud.
©ee on {iid ohumweetobi, mid neerudeft wiljalihed.

Nagu neerud, nii woiwad faa matd ja fiiba pohjujets olla,
et weetdbi pealehaffab. Jgalpool woiwad pafitujed tousdta, mis
werd riffuda woiwad. On weetdbi neerude fees, jii3 peab nenbde
peale mdjuma, on ta terwe feha feed, {iid peab terwe feha peale
mojuma. ‘ ;

foige hornem hafatus terwe feha peale on terwe feha
pefemine; jee itlendab joojujt, mid juft weetdbidtel enamiste
puudub, ehf weil Fill palju jamu on. Reil puudub higidtamine,
nende ihunabhf on fuiw ja DHigiaugud finni. Jujt pefemife [dbi
faab higidtamine dratabud, mid haigetel foige fuurematd omnefs
on. IMid peafd Fiill feha tugemwatstegemife tarwid parem olema
fui Film wefi, ifedvanid fui fefle fee3 weel pijut dddifat on?

Nagu pefemidte ja pealewalamidtega mweetde
wastu woitlema hafataffe, nii woib jeba mahfimisdtega fan-
gedte taffaaidbata. Sellejdrele wdetagu Hidpania mantel
jelga, mig higiaugud lahtiteeb ja ithets tunnild itmberjddda woib,
On fedba wiifi fafs folm forba tehtud, jiid hatfab haige holpjaste
higidtama. Riifama nagun Hidpani mantel, mojub faa fimber
niuete feutudb marg vdtif, mid [oif neerude feeft tousnud gafid
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ja pubetufed draajab. Nagu wiljaspoolt texwe feha . peale weega
mbjutafie, niijama wodib faa fifepoolt jelfe. foha peale modjuba,
fujt reetobi pealehafand on. Haffab mweetdbi neerude jeeft, jiid
woib poolwannitamifi ja reitepealewalamijt
wotta. Toujeb weetobi maffa feeft, {ii3 woib faa fiin jalle mdrja
vdtifu pealepanemifega ifedranid heaste mojudba. On weetdmel
teifed pohjujed, nditujefs palaroif, werepuudus, iileiildine haigufe
jarele tulnud nodbrus, {ii3 on uIeﬁIbtfeft meeptuuﬁmtieft terivg
feha peale - Fiillalt.

Tuleb weetobi fiibameiveaft, {iid peab mmbugt iubamemtgabe
pdrajt ifedranid Hornasdte itmberfididama ja efiotja iubamenaab=
rufe peale mojuma.

Nagu wiljapoolt, nenda woib faa fijepoolt Haige Ioba peale
mojuda. RKoige parem on fabafamarja-ja foitrohuthee
ja ijedranid weel tedremadarajuuredjarodmarin. Koif
need rohubd ajamwad haigujewimma lahti, jubimwad wdlja, pubhas-
tawad ja fofutawad fehaloomujt ja fifemifi jagujid. On wee=
tobi matfja jeeft tousnud, {iid on tedbremabarajuured, foirohi ja
ro3marin eedotjas.

Jhunabaweetobi.

Nagu Eohumweetobi jalgade ja alumife feha paidtetamifeit
dratunda, nii ywoib ihunahamweetobe jeft dratunda, tui naha ja liha
wabel aludnahafude iiledpaisdtetald.

Nit tundjin ma iiht jeitdmeteijttiimneaasdtajt poifitejt, fellel
itf3ford faed, fdfivarred ja jalad ja wiimafsd teriwe feha iiles-
paidtetajimad; pea [df3 juurefs, fael pafjuls ja lLibifefetd. Seda
et woi parafu udfuba, fuida fell poififefel nii liihitefe ajaga terive
feha dile3paidtetas, joud tdieste drafadbus, uni pealt draldts, {6o-
maiju dcafadus, ja hingetombamine itfa radfemats [its. Selle-
juured oli haigel alati fange janu; feelajfmine ja waljasfdimine
[df3 iffa wihemats. Jmefd panna tuled, et felle weetdwe juures
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afumine feha . iif3nesd mwibhe iiledpaidtetab ja higi peale ei:tule.
Goe ofi nii mabal, et tied ja jalad nii FHilmad oliwad, nagu po[efs
neil werd feed olnubti.

. Gitin on wiga holpusd abi anda, !ul fuba, neerub nmté ia
feifed fehajaud tweel hea olu jeed on. Efimene afi, mid fiin teha
tuleb, on, higiaugud lahtiajaba ja tweepafitujed wiljajubtida; ja
et haige itleitldbji nobr on, peab jelle eejt muretjedud jaama, et
jdlle uns elu ja uud tegerwus feha jidfe tagajitulets. d

Ma laftjin jeda poidfi efimefel ja teifel paewal neli forda ja
fii3 iga pderw fafd forda iile feha pesta ja ilma fuivatamata fohe
woodidfe panna ja Hoolega, aga mitte wdiga tugerwadte Finni-
fatta. Neljandamal forval [Gf8 ta higidje. Peale igapdewaie
pefentife jai ta pdewa ehf fahe taffa iif3 heinaditemwee fidfe
tastetud fd v f jelga. Dige ruttu fahanes paistetus dra, filmrdgu
1818 prisfemats ja fehaloomufejoojud juuremafs. Sisfeandiin
ma tale iga piew faf3 tasfitdit faheft ufifatdiet tougatud fane-
pifeemnetega feebetud piima. See wihendad palawuft,
ajad roga lahti ja jubtid felle wilja. Nenda fai fafsteifttiim-
mend piewa tehtud. Siid jai haige iga pdew ithe poolwan-
nitamife ja if8 ford pealmife feha pefemiit, peale-
felle iga pdew iif8 noaotjatdid angelifajuurepulbrit.
Gitila fai ta wifja=, jahu- ja lihaleent. See arﬁttmme tuurid
tolm ndbalat, ja haige jai tdieste termwefs.

113 opetaja, enam fui fuustiimmend aadtat wana, tuli minu
juure ja faebad, et ta termwe feha iiledpaidtetada; paidtetus
minna ruttu junremafs, ja niijanma ruttu minna tema joud feha
ja aimu pooleft wihemats; fui jee weel nenda edajiminna, jiid
faaba ta felle ohwrifs, nagu tema arjt jeda tale juba Belnud, fejt
et tema fugufonnasd weetdbe jagedasdte ettetulla. €t jee dHpetaja
{ihtlabajt elu elad, jii3 wWoHi3 arwata, et ta feha tveel terives
ofud ofi. Ma andfin tale nduu, iga pdewa . eht fahe taffa diht
Lithifejt mdahet iimberfiduda, iga hommiftu ja Shtu tevivet
feha wee ja dddifaga pedta ja fafd flaajitdit rodnmarinis-
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wiina juna, feft et ta wiina vititpama dppind oli. Rodmarinis
wiin fai nendba tehtud: Moned rodmariniofjad (robhilifed ehf
fuivad) faitwad purutd leigatud, pudelisie pandud ja marjaiiina
pealewalatud; paari pdewa piraft woid juba ritiibata. Kui pudel
tithjat3 fai, jai reel ford wiina pealewalatud. See wiin ajasd foit
wefife wimma wdlja. Opetaja fai terwefs. Wrdtimine tuurid
neliteiftfiimmend nddalat. Ta elad weel iiheffateiftfiimmend aas-
tat ja furi wanudujendrfufe titte; ta jai iffa wee jobrafs.:

Sitdamemeetod.

PMuidbugi on fuurema hulga inimesdtel teada, et fiiba oma
taitfemife pdraft ithe foti feed on. Nagu toht, nendba woHib faa
fee Tott weega tdibe minna, mid fiid jiibamefotiveetdwets hitiie
taffe.

Nagu nohu juured nina joofjed, niijama forjab fiibamenaha=
poletifu juured wefi fiibamefoti {idfe. ©See woHib wiimafd nii
faugele minna, et fitba wee jeed ujuma peab.

Sitdamemweetobi haffab iihe nodbrema ehf fangema poletifuga,
midjdrel {iibamefott aega modda wett tdid8 [iheb. See tweetobi
woib liihemat ehf fauemat aega tuurida, jedba mosda fuida fee-
joof8mine mobdbrem ehf fangem on. See tobi tuleb rdhem ette
fui tohumweetdbi ja ei ole, fui aegjadte abi otfitaffe, mitte vasfe
ardtiba. Rui jee aga fauafd jadb, jiid ei ole abi loota. Iile-
iilbine mdbanemine tuleb fdtte ja, et fiidba enam fogund wee jeed
mwabalt fiifuda ei jaa, eluotd ilma armuta.

Nagu juba nimetadbud weetdwed parandadud faada woiwad,
nit woib faa fiibamemweetdbi iileiilbife fehaloomuje tugerwatdtege-
mife ja wefife wimma wiljaajamije (Gbi parandadud jaada. Ja
feda 1woib jdlle weega tehtud jaada. On Haige juba faunid nodr
ja elatand, {ii8 woib teba iga ddfe woodift wdlja wee ja dddi=
faga iilepedta, teda wdib faa Hommifu ja odhtu iilepedta ja
piewa iif3 ford polwede ehf reite peale walaba, mi3 feha faras-
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tab. On Baige feda iwiifi juba faunid hasti ebenenud, {iid woib
ta iihel pdemwal reite peale walamiit, teifel pdewal felja
peale walamift wotta. Jduab Haige felja peale mwalamift
wiljafannatada, {iid jatjab ta ftaa poolwannitamiit wiljas
fannataba, enamidte meel fergemini fui felja peale walamift; ta
woib {iid wabhetaded iihel pdemwal felja ja veite peale walamift,
teifel pdewal aga jdlle poolannitamift wotta ja felleformwad
pealmift feha pedta. Sisferwdtta woib ta holundridites, fats
fatanaperfi- ja Fadafamarjatheed. Need, iiheteifega
feebetud, panerwad inimefe fangeste higidtama ja jubiwad Bhai=
gufewimma wilja.

Rinnaweetobi.

Nagu fitba ithe nabhffoti jeed feijab, nii feifawvad faa fopfud
rinnaluude wahel nagu forwi feed, mid nagu findla tetiga iile-
tommatud on. Nagu fitbamefoti feed poletit tousta woib, felle
jdvel fitbamemweetdbi toujeb, nii woib faa rinnaluude wakhel fuurem
eht wdabhem poletif tousta, midpeale wefi fenna foffufogub ja
teed wilja ei leia. ega moodba Idheb wefi juuremats ja toufeb
nii forgesfe, et fopjud felle fee3 tdiedte ujuwad. Toufeb mwefi
torgemats, {ii3 ei woi fopsd ennaft enam wiljawenitada, waid
faab halwatud, midpeale jurm fattetuleb.

{it8 niifugune Hhaige fohib Hill palju, aga enamiste ilma
rdgata; on aga rdga ofemas, fiid on lootuft elu peale; Hinge=
tombamine on radfe ja [liihifene, jeft et fopd wabasdte liifuda
et ooi. Haigel on enamidte tujaline meel, ta ei woi enam rahul
maa3 feidta, waid weel waewalt idtudba, uni on enamisdte rifus
tud, jodmaifu jadb jdarele; pisted tulewad Fitlle fidfe, jagedbaste
fipub offe peale; jilmndgu on iilespundund ja nina norus, heal
on dra, iihe {onaga, foif niitab fellepeale, et feha feed fuur
drariffumine walitjeb.

Siin woib iifdned fijemife ja wilimife wiljaajamife labi
abi jaada. Mii ruttu fui wodimalit peab fidjeforjatud mwebdelat
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wiljacetama. Kuida peab jee findima? Selleldbi, et terwe feha-
Toomud juurema tegeroufe jidfe pannafje ja jagebama materiali=
wahetufe eeft muretiedaffe. Niifuguie inimesdtel puudub wilja-
auramine, nad ei jaffa paha wimma wiljaajada. Kui feha iga
paenw faf3 folm forda iilepedtatje, jiid tuleb fange bhigidtamine
peale, wana wimm aetaffe ruttu wilja. Waewalt on haige folm
forda iilepestud, fui tal vohfem fett drajooffedb, felle jeed paljn
haigujewimma palja filmaga ndha on.

Sui nitiid felge on, et Tellegil vinnaieetdbi on, fué peab
ta. nelt forba pdewasd iilepedtud faama, ja nimelt {idna fHilma
fvee ja pifut ddabdifaga; enamidte teife ehf folmandbama pefemije
jdrele [dheb haige higidtama, fa {iid on haigufe laialelagunemine
juba tafidtabudb. On bhaige fuba higidtama Hatand, fii3 pole
enam tarwid nii fagedadte pedta; fehaloomusd nditab ije oma
joudu ja tegewujt, haigujewimma mwdljaajades, ja jii3 on feft
Filll, fui faf8 fordba pdewas, tugewaid inimefi aga folm Fforda
iilepedtaffe. $Ked3 ivee ardtimijerdimu ei tunne, ehmatab, fui
nitjuguit haiget fiilma weega ardtida tahetatie; ehf on faa haigel
enefel hirm Fiilma wee eeft, fui ta jelle monu weel tundbma dppind
pole; niipea fui ta aga moned forrabd iilepedtud on, liheb fee
tale [obujats, et ta, fui tal pafawif pealetulema peaf3, mitte ei
wiibi, Fiillma weega jeda wiljanjada. Palju haigetel on toee
jirele juur igatjud. On haige weel faunid jouufas, {iid oib
pefemidte ajemel faa pooiwannitamijed woetud jaada, ja
nimelt iga piew faf3 forda. €t aga poolwannitamine iile terwe
feha ei ulata, §iid peab pdewad fafd folm forda pealmift feha
pedtama. Daige tunneb iga pejemifc jarefe fergitujt. Nagu pefe-
mifed ja wannitamifed teriwe feha peale mojuwad, nii wWHIb faa
felle Toha peale, fud poletifu ndha peatd olema, ijedranid mo-
judba. Nagu iga poletifu juured potijuuift (ahjud Hhapnend
patd piim) efimene abi on, fui feda haige foha peale pannafje
ja rvitifuga finnifeutafje, nit on jee faa fjiin wahuvotjafs, fui
jee rindbade peale pannaffe. Riilma roee {idje fastetud vétif wodib
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faa pealepandud faada, aga feda peab jagedbadte uuendama; fui
fee Yauald pealejddb, {ii3 ajab fee palamwife juuremats, aga mitte
wdhemats. Jddfottifi ma ei falli; need on liig waljud ja Hilmad.
Potijuusdtu ajemel pruugitatje foenum graecum feedetud yee fidje
fadtetud vitif. Cunemuisdte pruugiti finepiplaaftrit; jee
on muidbugi fangem fui wefji. Kui aga potijuusdtu pealepannatie,
{ii8 peab feba, nii pea fui jee fuimafd faanud on, jalle unendama;
nitfama tuleb jeda foenum graecum faa teha. Sisdjewstta woib
tabafamarja=ja o3jatheed ehf rodmarini= ja foi-
rohutheed. Raa raudnogesdtejuurteft feedetud thee
on iga niifugufe haiguje wadtu wiga hea. Hrgu unusdtagu fedba
mitte, neid rofhtufi weifejed jagudes fidjemwstta.

Hambawalu.

Nagu iifjitud jaud inimefefeha jeed iiheteifega foud on ja
ommetigi jdlle igaiif8 ife oma efte liige on, nii woib igaiitd
liige fatfiminna ja walu teha, ja jujt nenda on lugu hammastega.
Juimefel on 28 funni 32 hammait, ja peatsd Hill udtuma, et need
pififefed fonbditiififefed mitte palju tiili et tee; aga f{iidti woib
hambawalu inimejele fagedaste juuretd piinat3 jaada. RKes jouats
toif meid robtufi iileslugedba, mis felle walu wadtu pruugitatie,
et jeba wdhendada. Hambad ldhewad purutd, fui batteriad, wei-
fejed usfid, mid palja filmaga niha ei woi, hanmmaste jidfe poe-
wad ja oma drariffumifetddd pealehatfarwad. Neid bafteriaid woib
drajurmata, fui aptefijt odtetaw kali hypermanganicum iif3 pool
nodpnodlapeajuurune terafene {ihe Haafjitiie leige tee fidfe pan-
natffe, mia felle lillaf3 teeb, ja fellega iga pdew juud loputadatie.
Wiga hea hambapulber on tdugatud foed,. felle fidje pijut foola
pannatie. On fellegil auf hamba jee3, fii8 mingu ta hambaarsti
juure, fed augu feeft bafteriab waljapuurib ja felle plombiga tinni-
paneb. Rui feba ei tehta, {ii8 figiwad bafteriab ehf bagillufed
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tuhandete faupa hamba feed3 ja ldhewad mweel teidte hammasdte
fallale. Haige hamba wiljatdmbamijega peab faa -ettewaatlif
olema. Woib Hhammasd plombitud jaada, fjiid3 on Heq,
fui mitte, f{ii38 jdetagu juurifad fidfe, fee on faa Hea Fiill,
fui hambaarjt fedba bafteriateft pubtafd teinud on. Selle eejt
peab muret fantama, et (dualuu feed poletifu ei toufe, fiid peab
- juurifad nitfama wadtu fui terwe hammas.

Mull enefel ofi itf8 ford hambawalu ja fiififin faa ithe ham=
baarati fdejt nouu. See ijand oli wardti walmid ja tombad mull
hamba wdlja. Waetwalt ofitwad fahetja nddbalat modda, iid jain
ma jdlle hambawalu; arft tombad mulle teife Hhamba iwdlja.
Uhe aasdta pdrajt tuli jdrg folmandbama Ffditte, ja nenda, ariwan
ma, olef3 iif8 hommas teife jarvel wiljatdmmatud jaanud. Ebdas-
pibi tegin ma aga iihe talufulafe nduu jdvele; feft mull ei
olnud fell ajal weeparandamijejouuit mitte aimugi. See [iht
mebifene dpetad mind: Pidta pea paarifd minutifs weetoru alla,
Fill {ii8 ju hambawalu drafaub! Ma tegin nenbda, fa mull jdi
hammas jdrele, ja walu fadud dra.

RKabefiimne aadta eeft jain ma jdlle hambawalu, aga nitid
juurifa feed; ma tabtfin felle juurifa wdljatdmmata ladta ja
faatfin hambaardti jarele. Ma fain wadtujefs, et ta wifimuje
pirvajt mitte tulla woida, ta olla ithe flaafi dile janu riifiband.
Teifel ohtul (EF8 walu juuremafs, ja hambaarft oli jdlle difhe
flaafi rohfem joonubd. Ol faunid film pdew, ja wihma jadbas
faunid waljuste. Kuna efi teede peal laenetas, [dffin ma felle
waluga poolefd tunnifd palja jalu wee {idfe jalutama. Cejt
ajaft faadif pole mull enam iihte minutit hambamwalu olnud.
Wastumwaidlemata ei olnud aga walu pohjusd mitte hambajuurita
feed, waid werepatitud oft [dualuu feed. Paljajalu faimife abi
toee feed jai weri hammasdte feeft wdljatommatud ja nenda walu
draaetud,

©edba peab Fill usfuma, et faua tuurvim mweremwoolamine,
olgu fee hamba eht felle juurifa peale, igemete feed poletitu
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fimnitab, mid juurt walu teeb. Tabetafje hambamwalu ardtida,
fii8 peab foigeefite poletifu fatfuma draajada. Roige Fergem
on jee weredrajuhtimife (abi. On poletif fadbund, on faa twalu
fabunb.

©agebaste tuleb ette, et werepafitusdte (dbi hammaste fallal
faa foonte {eed peasd weri pafile liheb, et fiid iihe peapoole ehf
faa tere pea jeed eri pafile (dheb. Giid ei aita hamba wilja-
tombamine mibagi.

Nii tult itk preilen minu juure ja faebad oma Hhada. Ta
radtis, et tal juba ithefja hammaft wdiljatommatud olla, ilma
et tal hambawalu drafadund olefs, ja niiiid olla tal iihe Hamba
junred paife toudnud, mid8 mid mitte paraneda ei tahta. Selle
hamba ligi ofi juur wervepafitud toudnud, mid jube mdbdanema
ldinud oli ja wiljajoof{id. Kui ta nititb mitte abi otjind polets,
ofefd tema [(oualuu tdiedte drvavifutud jaanud. Gt fee inimene
palju waewa ndinud ja fulu fannud, on muidbugi moista, ja
ommetigi pole fee midagi aidanud. Paifed mitmes fohas feha
peal wodiwad foige Holpjamini teega parandabdbud jaada; mits
ei wot itf3 igemepaife mitte weega parandadud jaada. Ja nenda
fai fee preilen nelja nidala pdvait terwefd tehtud.

Stud 1if8 igemepaife toufeb, jeal on wervepafitus olmud. Keha-
Toomu3 ei jafja haiget wimma ijeenefeft mitte wiljaajadba, mis-
ldbi pavanemine tatidtadbud jaab. Uetaffe aga weega it paha
wimm nii vuttu fui woimalif wilja, jii3 jaawad Hif ligifeidwad
fehajaud tugerwald teftud, et uut pafitujt enam ei tufe.

Minu peapdhjusd on iffa: Gt Haiguft draajada, peab terive
feha peale mdjuma, et weri tiiedte forrad on ja faa iihetajane
loodujejoojud walitfeb. Jjedranid peadb haige fobha peale mojuma.
©ee preifen, fellel igemepaife ofi, jai iga pdew iif3 ford iile
felja ja pea, ja fii3 iif8 ford polmwede ehf reite peale
walamift. Poliwede ja veite peale walamife 1dbi fai weri dile-
toalt allajubitud ja terwe fehaloomus tugewatd tehtud. iife pea
fa dile Teha walamije [dbi fai tere pealmine feha nii tugewats



— P8y

tehtud, et pabha wimm wdiljaaetud ja ithetajane higistamine afe-
mele pandud fai. Niiiid jai weel ifedranid weel Hhaige foha 'peale
mbjutud. Jga pdew fai iif3 ehf fafs forda tema terwe pea ehf
mblema pale peale walatud. Kui pale peale walatatfe, jadb walu
filmapilt jarele. Tuleb walu jille tagafi, fiid woib jdlle pale
peale waladba, mi3 faf3 ehf neli forba tarwid on, fejt {ii3 faub
mwalu wift dra. Woib faa terive feha peale poolwalamife,
itle feha walamife, reite peale wmalamije ja felja
peale malamijega mdjudba, midldbi terive feha tugewama
ja parema ofu {idje pannatje. Marja fiwiporanda peal fdimine
bt paljajalu duesd fondimine juljib were pea jeeft toilja, wahendab
walu ehf ajab felle {idna dra.

Mone inimefel aitab wirdfe teelehejuur, mid haige foha
peale igemete wadtu pannaffe. €t jee jagebasdte aitab, on tdfi;
pohius on fee, et juur wedelat waljatifub, mislabi pafitud wihen-
dadud jaab ja walu jarejddb.

~EHFe




IDiies jagu.

Thee, pulbri ja finkfuride
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@hee, pulbri jo tinkturide walmistamine.
Chee.

Gt méni inimene theed walmistaba ei osfa, fiis ofgu fiin jdrg:
mine jubatus.

(e tasfi thee tarwis woetaffe enamiste niipalju, fui Tolme
napuotfa wabele mabub, b raetud pdraft iihefja grammi; peawad
mitu [iifi itheteifega fegatud jaama, fiis wietatfe ithe tasfitdie thee jauls
fabetja funni fiimme tougatud Fabatamarja, iifs gramm foirobtu ja
folm grammi osje. Roirobtu ei tohi mitte palju wotta, fejt et thee
muibu [liig tibedafs ldheb.

Tabetafje mitu tasfitdit ithe forraga feeta, fiis peab nii palju
vohfem robtufi wdetama.

Suured, foored, marjad ja fowad rohumarred peawad faua
feebetud foama, funa lehed ja Bied, fui need fuiwatabud on, feewa
weega iilefallatatie jo nii faua feista lastaffe, funni feda juua wédib,
muidbugi mdista, furnatud pdvaft.

Marjad ja terad tougatalie enne peenels. IWsib faa robtufi
ja pulbrit theels teha, mis theefannu fisfe pannaffe ja feewa weega
filefallatafie. On foori, 8ifi ja [ehti ithes fous pruufida, fiis feebe-
taffe enne fa pannatfe lehed ja died juure, woetatfe fit8 pada tulelt
maba, pannaffe faas peale ja lastaffe thee wiisteiftfiimmend minutit
feista, mispeale fee fiis labiturnataffe.

Pioned nditufed olgu fiin:

Tammefoored feebetalfe wiis minutit, fiis pannafje §o-
fundridied jo maafitalehed fisfe jo lastalfe. weevand tund

19*
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feista. Tougatubd fadbafamarjad ja osjad Ffeebetaffe ihtlafi
wiis minutit, fii8 pannaffe foirohud juure ja lastaffe jdlle wiis:
teifttiimmend minutit tdmmata.

Mitmefugufe arstivohtubel on faa mitmejugune moju, nii
et iga Baigufel oma vohi on. Nii on neeruhaigufe wastu
jargmifed theeliigib: warfatabjalehed, fadatamarjad, teelehed, o8jad,
faerad; weetdmwe wasdtu: rodmarin ja fabafamarjad; f5humalu
wastu: foirohi, angelifajuured, fabafamarjad ehf tammeloored ja
osjab.

Pulbrid.

Robtudeft ja juurteft wdib pulbrit teha, feft et mdni haige
theed juua ei taba; neile wdib pulbrit toibu fisfe fegaba. Pulbrite
tegemine on tilitaw, fejt et todriistad puudbumwad. Neid wdib faa
aptelift jaada.

Cinkturid.

Oilpfamini woiwad tinfturid tehtud faadba; fenna pole aega
ega tooriistu palju tarmis. Tabetalje foirohutinfturi teha,
fiis woetatje iifs pubel wiljaft pdlefadbudb wiina, felle fisfe moned
lehed fuima foirohtu pannaffe ja forf peale. MNitiid lastaffe fee iibes
parajas foojas Pohas fuus pdewa feista; fiis wdib feba tinfturi dthe
teife pubta pubdeli fisfe waladba ja weel moni [eht juuvelifada.

gri.
Gli, mis ma foowitan, wdib igajt aptefift jaada.
StodnapteR.

RK6if, mis mina foomwitan, ei ole waefe rahwal rasfe jeada,
fejt et meed rohud Jumala wabas loobujes faswawad, Hilpjaste
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forjatud, fuiwatabud ja theefs tehtud faada wbdiwad. Niifugune
fobuapte! peab igaithel olema. Raa linane rite mdabhimete tarwis
olgu Faepdraft, felt bibda ajal on pea enamiste fegane ja oid Fabund.

AMinu arstivohud.

Gi fee pole toeste mitte nii rasfe to5, 3if forras pidada.
Minu arstirohud ei ole rasfed tunda.

Doned rohud wdiwad wiga Histi toachtels toas Faswatadud
faada. ©On fellegil jalatdis maad taepdraft, fiis tehfu ta feda feal.
Seemet woib farnerite fdejt faaba.

Qdrgmifed rohud on oma ladina: ja fafjafeele nimebega iihtlafi
fiin iilewal, et feemneoftmife juures fegabuft ei tule:

Stoirohi (artemisia absinthium, Wermut) faswatabdalfe
rohuacbades, ditfeb juli- ja augustifuus.

Alod (aloé = agave americana) faswab Meritos ja Sta-
{ias, meie maal triiphoonetes, fus ta mitme aasta jarel junifuus
alles ditfema Hatfab. :

. Sibt aloé (alod vulgaris, Aloé) faswab Louna-Curopas ja
meie maal tubabes ja ditfeb junifuus.

AngeliRa (angelica officinalis, Angelifa) fasmwab niiske
feinamaabe peal, jogede ja ojabe, tiifibe jo fraawide ddres ja Bitfeb
juliz, augusti- ja feptembrifuus.

SHaneroht (anserina, Gdnfefraut) fadwab fonnifubunnitate,
teecbe fa Hoonete taga, fus fonnifut palju weetalfc, ja ditfeb mai-,
juni= ja julifuus.

Arnifad (arnica montana, Arnifa) fasmawad BHeinamaade
peal, mis metfa ligi on, mdgife ja niisfe fohtade peal {a Bitjewad
junic ja julifuus. Lehed pruugitafie theets mafjatdme wastu.
Suurteft tehafje arnifatinfturi.
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Attidijunred (sambucus ebulus, Attidh) fasmwamwad niistes
faljuturistifudes, niistes metjades, mwavemetes ja poldbude peal fa
ditfewad juli- jo augustifuus.

Silmarohi (euphrasia, Nugentroft) faswab heinamaade peal,
metjadbes, farjasmaabel ja foobes ja ditfeb juni- ja julifuus.

AleRaijarohi, rubanduferohi (valeriana, Baldrian) faswab
barwas metfas, ojabe ddres, niisfes fobtades, wabeft taa fuimwa
mdeweeru peal ja Gitfed juni- ja julifuus.

Stibe rifthein eBR foorifthein (menyanthes trifoliata,
Bittertlee, auch Sumpjtlee) faswab foobes ja rababes, mdrja Heina-
maabe peal ja fraawide ddres ja ditfeb aprili- ja maifuus.

Pukafarweriftfein (trigonella foenum graecum, Bods-
hornflee) faswab igalpool ja ditfeb juni: ja julifuus. Selle feem-
nedb pulbrifs tougatud bitiitatfe aptefis foenum graecum. Were-
paifete jo fomwenduste pehmelstegemije wasdtu on fee wiga Hea.

Stresfid (sisymbrium nasturtium, Brunnenfreffe) faswata-
daffe mitmes fohas, faswawad faa Ballifate ja oiabe ddres. Geba
taime pruugitafie faa jalatifs.

Stibuwitfaois (prunos spinosa, Dornjdlehe, Sdywarzborn)
on igaithel tuttaw; oitfemifeaeq aprili- ja maifuus.

Emakajuny efR fidameemajunr (gentiana lutea, Gnyian,
®entian, Bitterwury) Ffaswab enamiste mdgede peal, armastab
[ubjajt maad jo ditfeb juli- ja augustituus.

MaafiRas (fragaria, f. vesca, Grbbeere) taswab metfas jo
robuajos fa Oditfeb aprili-, mai: ja junifuus; oied forjataffe aga
aprili- ja maifuus.

Fendef (anethum foeniculum, Fendjel) faswatadatfe rohu-
aebabes, Taswab aga faa faljude ddres ja ditfedb juli-, augusti- ja
feptembrifuus.
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Ginft ehR ginster (genista, Ginjter) faswab fuiwa, rammuja
mulla fees metfa ddres. Seda pruugitaffe fiwihaigufe wastu theels.

Foofivohi (glechoma hederacea, Gunbdelrebe) fagwab war-
jufas fobas, niisfe muru peal, metjobes ja pabrifutes, faa niiste
pilbube peal jo aebabes; ditfemijeaeg on aprili- ja maifuus, wabejt
funni fiigifeni.

Stibuwiffamari (rosa canina, Hedenvofe, Hagebutte) faswab
metjas ja ojo ddres ja Bitfeb junmifuus. Selle marju wdib alles
oftobrituus forjata.

Wustikas (vaccinium myrtillus, Heidelbeere, Schmary-
beere) faswab liiwaje maa peal niibasti lehtpuu- fui ofaspuumetias,
nommes, faa foos ja rabas ja Bitfeb mai- ja junifuus.

Suuwalubein, poletisrohi, worsfivohi (thlaspi bursa
pastoris, Dirtentdfdhelfraut, Tajdeltraut, Hirtentajdhe) taswab igal:
pool umbrohuna jo Bitjeb peacegu fuwe otfa.

Ssofundripun, muft (sambucus nigra, fdmarzer Holunber)
faswab ‘terwes Saffamaal ja meie maal rohuaebabes ja Bitfed
juni- ja julifuus. elle diteft feedetud thee ajab Higistama.

WarfaRabjad (tussilago farfara, Huflattich) taswamwabd niis-
fes paitabes, fiwifes maas ja fauemaal ja Bitfewad aprilituus.
Wiga bhea terwiferobi.

Saanipunad (hypericum, Johannisfraut, Hartheu) fasdwawad
fuiwa ndmmemaa peal, rohulagedbal, Harwas metjas ja Bitferoad juli-
ja augustifuus.

Sakfakanaperfed (matricaria chamomilla, edte Kamille,
Putterfraut) faswawad liiwafe maa peal ja igafugu baritud maal
ja ditfewad mai:, juni: jo julifuus.

Parnapun (tilia, Linde). Parnapuu- ehf [Ghmufedied For-
jotaffe juni: ja julifuns. '
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goy{uﬁwcuo{ (pulmoni;ria, Cungentraut) fadwab marjulifes
lebtpuumetjas ja ditfed aprili- ja maifuus.

Sinnu- efk vigaleheoifi (malva, Malve) forjatafie juli-
tuus. Seda faswatabaffe rohuaedabdes.

Mistel (viscum album, Mijtel) on s foobiftaim mwana
puude peal; pruugiti enne arstivohuts.

Piparmiint (mentha piperita, Pfefferminge) fasmwatabdaffe
itfsnes rohuaebades ja Oitfeb julifuujt oftobrini. Tema lehed pruu-
gitaffe theefs.

 Rabajunr (pimpinella saxifraga, Bibernelle, Bibermwury)
faswatadaffe rohuaebabes ja ditfeb juli- ja augustifuus; nabajuur
mdjub nagu fendel.

Qamm (quercus, Gide), Tammeloored Fooritatfe noore tamme
ebf felle ofja pealt. Tammeloorethee paneb werejoofsmife finni.

Stoldfed ajaoied, ro;ngasl'ilt eHRk furnulill (calendula offi-
cinalis, Ringelblume, Totenblume) faswab Louna-Curopas, meie
maal aga rohuaedades ja firifuaebade peal ja ditfeb julifuujt feptem-
brini. Rdrnadbe, nababaigufe ja rvinnarvahubdidefdwanbdufe wastu on
feft tebtud falw wdga bea; faa fejt lilleft thee on wiga Bea.

Aosmarin (rosmarinus officinalis, Rosmarin), Ffaswab
Jtalias, [dunapoolfes Sdweijimaal ja Tirolis, faswatabdaffe meie
maal pottide fee8 ja rohuaebabes ja ditfeb aprili- ja maifuus.

Salbei (salvia officinalis, Salbei) faswatadaffe rohuacdabes
ja ditfeb juni- ja julifuus.

ARandreiarohi (achillea, Sdafgarbe) faswab igalpool Heina-

maabe ja muru peal fraawide ddrves ja umbrohuna poldbude peal ja
ditfeb junifuuft oftobrini.

Stoldfed wiinalifed (primula veris, Sdlitfjelblume) Ffas-
wawad fuiwa heinamaade peal ja metjad ja ditfewad aprili- ja
maifuus.
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Sawendel (lavandula, Lavendel, Spife) faswab fuima, figi-
mata mdejala all ja wdib faa vohuaeda fitlwatud faada; feft wal-
migtadaffe lavenblieli, mis fohumwalu ja langetdwe rasdtu wietaffe.

Sambakeeled ehR Ritfad feelehed (plantago lanceolata,
fpigblatteriger TWegerid), Spipwegerid), LWegetritt) faswab Fuiwa
beinamaadbe peal ja tee ddves ja ditfeb aprilifuuft oftobrifuuni.
Selle wiljapigistadud mabl parandab Haawu.

Polohumalad, [66fhumalad (centaurea centaurium, Tau:
fenbgiilbenfraut) faswawad pdewa Pies, Barwas metfas liimafe ja
ferge [ubjafe maa peal, pdllu ddres ja Beinamaabe peal ja Bitjed
juli- jo augustifuus.

Gedremadarad (tormentilla erecta, Rotwury, Blutwurgel,
Tormentillwurel) fagwawad niigfes fohtades jo metfas. Neid pruu-
gitaffe were Finnipanemife tarmis, ja felle tinftur on were poolt
waefe inimestele fofutufjefs.

Wiiola (viola odorata, Beilden), maguja Baifuga LI, dit:
feb aprififuus. Lehed ja died pruugitaffe theefs.

Sinunvohi (polygonum aviculare, Uogelfnsterid)) faswab
teebe Gdres, farjadmaabel ja murumaa peal ja ditfeb julituuft fitgi-
feni. Gelle thee on neerus ja pdiehaigufe wastu.

Stadakamarjad (juniperus, Wadholber) on fohuwalu {a
weetdwe wasdtu, fadbafas ditfeb aprili- ja maifuus.

Willhein (eriophorum, Wicfenwolle, Wollfraut) figib iga-
fugufe maa peal ja ditfeb juli- ja augustifuus. Selle viteft feebe:
taffe theed, mis bigistama ajab ja furguloputamife tarwis pruu-
gitaffe.

Of (equisetum arvense, Jinnfraut, Schadtelhalm) ehf pal-
jufes osjad faswawad igajuguje maa peal ja ditfervad aprilifuus.
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