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Tulgi eeskone. 

Külma weega arstimine oli juba hallil wanal ajal pruu-
gitawal. Juudid pesiwad jalgu iga päew, ja Jesus tegi pimeda 
silmad Siloa tiigi weega terweks. India rahwas arwawad siis 
otsekohe taewasse saada, kui nad püha Gangese jões endid pesta 
wõiwad. Uuemal ajal on weega arstimine unarule jäämise järel 
jälle laialt pruugitawaks saanud, iseäranis kui kuulsad arstid 
Wright 1777 ja Currie 1801 seda pruukima hakkasiwad. Vinzenz 
P r i e s z n i tz, sünd^ 5.,oktobril 1799 Gräfenbergis Austria-Schle-
siamaal, põllumees'asutzls',4826 esimese külma weega arsti-
misemaja, mis warsti kuulsaks sai. -Tal puudus Kneippi kunst, 
wett õiete pruukida, sest ta suri noore mehena 28. nowembril 
1851 ära. 

S e b a s t i a n K n e i p p sündis 17. mail 1821 Steffensriedi 
külas Ottobeuereni alewi ligidal Schwabeni maakonnas Baieri-
maal ja sai katholikiusu kirikuõpetajaks W ö r i s h o f e n i külasse, 
München-Memmingeni raudteejaamast maha, kus ta 1848 õige 
weega arstimisekunsti ülesleidis ja pruukima hakkas. Selle õpe-
tüse on ta 1894 oma testamendi sisse ülespannud. Üks auuwäärt 
Läti herra pakub seda, mis kõige haritud rahwaste keelte sisse 
ümberpandud on, kaa siin Eestirahwaa esimeseks ja jäädawaks 
waraks. Sest ajast saadik on „M inu testament" knusteistkümmend 
korda mitu sada what eksemplari trükitud. Enne kirjutas ta 
1886 „Meine Wafserkur" (minu weega arstimine), mis peale 
kuuskümmend neli korda trükitud sai. Aastal 1889 tuli tema teine 
tähtis raamat „So sollt ihr leben" (nenda peate teie elama) wälja. 



Kõige kuulsam, suurem ja parem raamat on aga „Minu tes-
tament". Kneipp oli juba 1893 oma weega arstimise läbi nii 
kuulsaks saanud, et paawst Leo XIII. teda enese salanõunikuks 
ja kambriherraks nimetas. Järgmisel aastal sai ta püha haua 
rüütliordo komturiristi. Enne surma kirjutas ta oma testa-
mendile weel ühe lisa „Kodizill zu Meinem Testament" (wiimne 
lisa minu testamendi juure) ja läks siis 17. junil 1897 Jumala 
rahusse puhkama. 

Mis nüüd raamatu tõlgist öelda oleks, siis olen ma juli-
kuust tänapäewani selle kallal päew päewa kõrwas tööd teinud. 
Raskemad sõnad, haiguse ja arstirohtude nimed saiwad Dr. Wiede-
manni sõnaraamatust ülesotsitud, mis wäga tüitis töö oli ja 
palju aega tarwitas. Iga Ahrcns'i ja Dr. Wiedemanni gram-
matita tundja peab mulle selle tunnistuse andma, et ma huntsa-
kakeelest enese eemal hoidnud olen. Minu sõbru, kellel mingi 
näpunäidet mulle oleks, palun seda mulle kirjutada. Laitjatele 
aga ütlen ma Martin Lutheruse sõna: „Paremini teha ei ole 
keelatud." 

Ria linnas, maikuus 1902. 

J . Hlebocat, 
Liiwimaa rüütlitogu keeletult. 
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«Lsimene peatükk. 

Kuidas i/aigused töusewad. 

Iinelik on inimcsekchll kõige oma jagudes kõigewähemast 
foonekesest tõigesuarema kondini. Nii imelik see üksiku jagude 
ilus kokkukõla on, just niisama hölpsaste wöiroad kehajaud häda 
saada, nii et üksikud jaud mitte enam nenda pole, nagu nad 
olema peaksiwad, ja sellepärast ei wöi nad oma tööd taieste 
enam toimetada. tfui see lugu üksiku jagude ehk terwe keha 
kallal kättetulnud on, siis öeldakse, ta on haige. Niisugusel) 
wõiwad terwe inimesekeha kallal mitmel wiisil tõusta; nenda 
wõiwad kaa palju haigusi ülesloetud saada. Tuure ja weikese 
kanalide läbi jookseb weri terwe keha sees ümber ja toob, nagu 
terwe kehale, nenda kaa üksiku kehajagudele toitmist. Terwe 
keha elab werest, nagu ta kaa werest tõusnud on. Kui üksikuid 
wererakukesi, suuremaid ehk wähemaid, natuke ligemalt waade-
takse, siis peab tahtmata mõtlema, kuida see aga wõimalik olla 
wõib, et nende soonekeste läbi weri terwe keha sees ümberjookseb, 
ilma et sagedaste segadused ette ei tule, nagu see kaa tõeste juhtub. 
Kui nüüd kusagil ühe soone sees wereümberjooksmine takistadud 
saab, siis pahtub weri kokku. Niisugused pahtumised wõiwad 
mitme kerge ja raske haiguse hakatused olla, mis pärastpoole 
surma tuua wõiwad. Need pahtumised wõiwad nii mitmesugused, 
suured ja weikesed olla, et waene inimene taieste mitte üksnes 
haigeks, waid kaa oma kutsumise ehk isegi ühe muu töö tarwio 



kõlbmataks saab. Kui palju inimesi on rabanduse kätte ärasurnud! 
Köigepisemad werepahtumised on pealehakanud. On weikesed 
werepahtumised mitmes kohas keha fees ettetulnud, siis jääb 
werejooksmine kinni ja ei saa edasi ega tagasi; niisuguses Щ* 
tades tuleb siis werepakituse läbi suur palawus kätte; weri jookseb 
weel enam senna kokku, ja järgus on, et haigus pealehakkad. 
Kui ühe keha fees enam ehk wähem suuremaid ehk wähemaid 
werepahtumisi ettetulewad, siis kannatawad kaa teised kehajaud, 
kellel wähem werd siis fees on; ühcs kohas on fiis rohkus, teises 
jälle puudus. Nenda wõib siis keegi kange were tungimise läbi 
pähä peawalu saada. Ta kannatab siis palju. Ühe teisel on 
peawalu, et ta Pea mitmes kohas werest tühi on. Jälle ühe 
teisel walutawad jalad, et ta peaaegu karjuda tahaks. Were-
pahtumised on see põhi. Jälle üks teine kaebab walu jalgade 
sees; jalad on üsna lahjad, ilma jõuuta, ilma soojuseta, nenda 
siis ilma wereta, mispärast nad siis walutawad. Teisel on siis 
pakitus rindades ehk tagaotsas walu; pea läheb werewalamine 
rindu ja, teeb nad haigeks, pea jälle tahaotsa ja teeb sedasama. Kes 
jõuab kõiki haigusi üleslugeda, mis takistadud wereümberjooks-
mifest tõusta wõiwad. Ükskord tuli üks inimene minu juure ja 
kaebas, et tal enam kui ükssada paiset terwe ihu Peal olla, mis 
ta liig tugewa muljumife läbi saanud olla, misläbi tal liig 
palju werd soonte seest wäljapigistadud olla, miS siis aega mööda 
mädanema läinud, sest et see wäljajooksta pole wõinud, ja nenda 
teda tööle wõimatumaks teinud. Nagu see näitus suurel mõõdul, 
nenda on need paised weikese! mõõdul. 

Weri sünnitadakse sest toidust, mis loodus annab. Saab 
loodus terwet, tugewat toitu, siis on kaa weri terwe. Tääb 
aga loodus palju niisugust toitu, mis hea were sünnitamise 
tarwis kõlbmata on, siis ei wõi weri jälle mitte heaks saada. 
Näituseks on alkohol eht pöletadud wiin loomule enam kahjulik 
kui kasulik, ja ta ei wõi alkoholist midagi pruukida. Kui keegi 
alkoholi pruugib, siis tuleb kaa alkohol were sisse. Kui arsti-



rohuga kihwti sissewöetatse, siis tuleb kaa kihwt were sisse; 
niisama wõib sööma ja joomaga mõndagi loomu sisse tulla, mis 
were haigeks teeb, ja siis wõiwad sest jälle õige palju haigusi 
tõusta, keda waewalt üleslugeda ei jõua. Olgu siis igaühe enese 
mõelda, et ta sööma joomaga ettewaatlik olema peab, et ta mitte 
enese werd ei riku ja oma loomule kahju ei tee, sest et loomus 
kõiksugust ihaldusi awaldab ja tal ühe ehk teise toidu ja jooma 
järel kange himu on; kui seda himu ikka ei täideta, siis wõib 
kõik loomus mitte üksnes haigeks saada, waid terwe keha wõib 
kaa rikutud saada. Kui mitmele kaewab alkohol waratselt hauda, 
olgu see liia õlle, wiina ehk napsu joomise läbi! Niisama on 
lugu kaa liia hapu sööma, mitmesuguse äädika pruukimisega 
ehk kaa peenikese kunstliku maiusetoiduga, mis kõik walmis on, 
keha rikkuma. 

Nagu weri soonte sees igalepoole kipub, nenda kaa kehamahl 
weikese urgaste sees, ja nagu pahtumine were fees ettetuleb, 
niisama kergeste ehk weel kergemini wõib pahtumine kehamahla 
fees ettetulla. Nagu weri terwe ja haige olla wõib, nenda wõib 
kaa kehamahl, iseäranis kui see puhtunud on, haigeks jääda, 
iseäranis aga, kui toit terwe ei ole, waid enam kahjulik on, 
s. o. kui toidu sees jagusid on, mis kehamahla ja werd haigeks 
teha wõiwad. Mis on ihunahaweetõbi muud kui kehamahlade 
haigeksjäämine, mis soolaks ja weeks sulawad. 

Kas ei tule mõnel sagedaste ilma mingi põhjata äkiste 
kange higi peale? Juba fee wäljaauramine ütleb, et kehamahla 
seest wäljawoolaw higi läila ja haiglik on; ja haige ise wõib 
rääkida, kuidas temaga lugu oli, ennegu ta higistama hakkas, 
ja mis ta siis tundis, kui higistamine äralöppes. Mis loomus 
wastuwõtab, wõib tale hea olla; ta wõib aga kaa palju wastu-
wõtta, mis tale kahjulik on. Kui hölpsaste wõiwad haiglikud 
olud õhu sees olla, mis ju kaa üks keha on, ja kui hõlpsuste 
wõiwad õhu sissehingamise läbi hea oludega kaa pahad olud loo-
muse sisse juhtuda ja paha teha! Isegi walgus mõjub keha peale, 
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puudub a§a kehal walgust, siis on see kahjulik ja wõib ta haigeks 
teha. Kõige paremat tunnistust annawad taimed, mis toa taga 
warjus kaswawad; nad on haiged, sest et neil täis walgus pün-
dub ja neil puhast tuuleöhku ei ole. Et külm ja soe kahju teha 
wõiwad, seda teab igaüks; mõeldagu sellepeale, kui palju külma 
kätte ärasurnud on, ja kui palju päitesepalawuse kätte äranõr-
gend ja oma elu kautanud on! Nenda wõiwad siis külm ja pala-
wus kehale kahju teha ja üksikuid jagusid ehk terwe keha haigeks 
teha. 

.haigused wõiwad kaa päritud olla. Nagu lapsed wanemate 
nägu on, nii wõiwad kaa head ja pahad omadused wanemate 
käest laste peale minna. Nii kuulukse sagedaste: see ja see ei 
ole nurjatust kaa mitte warastanud, waid wanemate käest 
pärinud. Miks ei peaksiwad haigused wanemate käest laste peale 
minema? On wanematel haige weri ehk haige kehamahl, siis 
wõiwad lapsed kaa üksnes haigest werest ja haigest kehamahlast 
sündind olla. Sellepärast ütleb kaa wanasöna: „Kuida põld, 
nenda wili; kuida isa, nenda pojad; kuida ema, nenda tütred." 
Neil inimestel, kellel paha weri ja paha kehamahl päranduseks 
maailma peale tuua oli, ei wõi ju midagi muud oodata olla, 
et kaa sest mitmesugused haigused tõusta wõiwad. Tuhat korda 
wõib seda igapäewases elus näha, et haige wanemate lapsed kaa 
haiged on. Nenda wõiwad siis haigused pärandusena maailma 
peale toodud saada. 

Kui meie oma silmadega kõik näha wõiksime, mis õhu 
sees elab ja liigub, kui palju mitmesugusid olusid, mis meie 
silmadele nägemata, nagu kerged pilwed õhu sees lendawad, 
meie ütleksime: „Kõik need asjad ei ole mitte ilma mõjuta meie 
keha peale, kui meie need eneste sisse hingame." Kui keegi ühes 
toas ühe sandi sigari suitsetab, kui Pühaste haiseb siis kõik 
tuba, ja kui wäga õhk sellesama ühe sigari läbi ärarikutud on! 
Kui suits juba ärakadunud on ja midagi enam näha pole, 
siiski on ommetigi toaõhu sees paha haisu tunda, mis sigarist 
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järelejäänud on. Kes palju paha õhu fees elab, kautab õige 
warsti oma wärske, terwe palekarwa ära ja saab haiglase näu 
asemele. On selgeks tehtud, et üks ja seesama öhk, kui see kolm 
korda sisse- ja wäljahingatud on, juba pisut kihwtine on. Kuida 
on lugu siis, kui paha toaõhk mitukorda sisse- ja wäljahingatud 
on. Ei ole siis imeks panna, kui sagedaste haigused ettetulewad. 
Kas haiglase ja sagedaste koguni raskeste haige inimeste wäl-
jaauramifed kaa teiste inimestele, kes niisuguse haigete ligidal 
rikutud õhku sissehingama peawad, kahjulikud olla wõiwad? Kes 
wõiks selle kallal kaksipidi mõelda? Ja nenda wõib üks ehk teine 
haigus haige inimese hingeõhu ehk wäljaauramise läbi kaa teise 
keha külge hakata. Siiski pean ma ütlema, et siin mitte li ig 
kartlik ei pea oldama. 

Üks terwe, tugew keha ei lase niisugust weikest asja mitte 
pealehakatagi; tema sees kaub niisugune asi ära, nagu suits 
tuule käes. Sellewastu on nõdra loomuga inimesed hõlpsamad 
haiguse kätte langema, iseäranis, kui nende loomu sees olusid 
olemas on, mis haiguseoluga ühtekäib. On ju mitmesugusid 
haigusi olemas, mis iseäranis hõlpsad külgehakkama on, nagu 
kolera, kõhutõbi, rõuged ja weel mitu teisi. Minu arwamise 
järele on nende põhi see, et neil rohkem kihwtisid olusid on, 
misläbi nad kergemini rikkudes loomu sisse tungida wõiwad. 
Aga kaa inimesekeha sees peawad wist hõrnad olud ees olema; 
sest on ju näitusi, et palju inimeste külge haigus möllamise 
ajal ei hakka. Aastal 1855 keeldi uuritsate söömine kolera pärast 
kangeste ära. Üks teender ühes kloostris, kes neid heameelaga 
sõi, tegi katset, peaaegu midagi muud süüa kui uuritsaid, sest 
et need wäga odawad olla, et siis teada saada, kas need tõeste 
kahjulikud olla. Mitte uuritsad ega kolera ei teinud tale kahju. 
Kartus, ahastus ja ehmatus teewad loomu külgehakkamise tarwis 
hõrnaks; wõib julgeste öelda, et nad haigusele teed walmista-
wad. Kõige enam kahju teewad inimesele pahad elukortrid, hai-
gust sünnitawad maaauramised, kus palju soosid ja rabasid on 
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ja kuhu palju seisawat wett ja kõiksugu muda kokkukorjand ou. 
Mitte harwa, iseäranis kewade ja sügise, ei nähta niisuguses 
maakohtades niisugust wingu weikese udupilwe näul ülestöuswat, 
mis muidugi nii terwe pole kui kiwise kingu otsas. Sellepärast 
on wäga tarwis, et tubasid heaste tuulutama peab, et fee krunt, 
kelle peal maja seisab, mitte palju wee all ei seisa, et kusagile 
mudast ega haisewat wett ei korjata, kus terwisele kahjuliku 
mädanemist ettetulla wõiks. Sellepärast peawad rabamaad kraa-
wide läbi kuiwaks lastama. 

Loomule toowad kaa mitmesugused moeasjad haigust ja hula-
tust. Praegu on moeks saanud, kõrge absatitega kingi ja saapaid 
kanda. Kui Looja loodud jalga ühe moekingaga kõrwu pannakse, 
siis ei wõi seda uskuda, et see wõimalik oleks, et niisugune king 
jala kaitseja oleks. Eest on ting nii kitsas, et wiis wärwast nenda 
kokkupresfitud saawad, et kaswamise peale mõelda ei tohigi. Mis 
aga kängus on, see on haige ja ei wõi seda teha, mis terwe liige 
jaksab. 

Kõrged saapad nõuawad, et jalad käimise juures kõrgesse 
tõstetud saama peawad; muidu komistadakse ühtepuhku. Iga 
samm annab kannale ühe tugewa paugu, mis kontidele, urgas-
tele ja weresooutele ühetasa walu teeb. Selle kahju üle wõib 
sadade kaupa tunnistusi sasda. (5t king jala kohta sugugi ei 
kõlba, siis peab see tugewaste linniköidetud saama ehk gummi-
paelaga kinnitadud saama; muidu ei wõiks ju mitte sammu 
astuda. Kui sagedaste saawad jalad äranikastadud! Ei niifu-
gufe raudriide sisse pigistadud jala soonte sisse ei pease weri, 
ja mis ehk peäsnud on, ei pease enam tagasi. Korrapäraline 
oluwahetus on takistadud ja aegamööda ei pease weri enam 
käima; jalg ei saa enam parajaste kaswata, ja pole siis enam 
tarwis küsida, mis jalal wiga on, kui ta oma kohust täita ei 
jõua. See waene liige on moeohwriks langend ja kannab selle 
märgid enese kulles. Sest see siis tuleb, et palju inimesi luugas-
kontide ümber walu üle kaebawad ja et neil üsna sinised, were-
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patil olewad jalad on, mis paisetest lahtilööwad ja harwa ter-
wete saawad. 

Et niihästi talupojad kui kaa suured saksad ilusaid hobusid 
armastawad, kellel ilus kehakasw ja niipalju kui wõimalik ilma 
weata on, see on juba wana asi; mina olen kaa selle poolt, ja 
nähakse kaa palju waewa, et häid hobusid kaswatada. Aga seda 
rumalust pole ma weel ialgi näinud, et keegi hobusele raudriide 
selga ajaks, et ilusat kehakuju saada; peaks üks talupoeg ehk 
saks seda tegema, siis saaksiwad nad peast rumalaks peetud. 

Mis nüüd inimesed ühe elaja kallal ei julge teha, seda 
teewad naesterahwad eneste ihu kallal. Pealmise keha ümber 
panewad nad ühe raudriide, mis nad ise korsettiks hüüawad, 
kellega nad rinnad ja keha nii hirmsaste kinninööriwad, et nad 
waewalt enam kummardada ei saa, weel wähem hinge tõmmata. 
Sellejärele tulewad kõige kurjemad haigused, aga kes sest hoolib. 
Weri peab kõik kehajagusid toitma ja soendama, sellepärast ajab 
süda were wahetpidamata soonte läbi igale poole. Weresooned 
on muist üsna naha ligi, muist kaa sügawamal, ja kui keha 
nenda kokkunööritud on, siis ei wõi mõeldagi, et see kokku-
nööritud kehajagu parajaste werega täidetud saab. Mis aga 
heaste toidetud ei saa, see jääb kängu. Kokkunöörimise läbi 
hoitakse selle eest, et keha lahkeste kaswata ei saa. 

Kehale ei tohi mingi takistust ettepandud saada; ta peab 
nenda kaswama, nagu looduse seadus tale ettepannud on. Kui 
pehmed on aga noored kondid! Alalise paenutamise läbi wõib 
neile üht kuju anda, et keha palju kitsamaks jääb, kui ta esiotsa 
kaswama peaks. Kui nüüd weri kaswamise juures puudub ja 
keha kaswamise juures takistust eest leiab, siis jääb keha nõdraks, 
mis juba pisut aastate järel inimest nuhtleb. Ma olen neiusid 
näinud, kes moelehtede järele ilusa kehaga oliwad; kui neil aga 
midagi mahakukkus, siis ei wõinud nad ruttu kummardada, et 
seda maast üleswõtta, sest et keha neid enam kanda ei jõudnud. 
Üks niisugune nõdrus teeb inimese waratselt enneaegu wanaks, 



kiduraks ja toob kõiksugu haigused koju. Korraliku töötegemise 
peale need inimesed ei kõlba; nad ei jõua midagi wastupanna. 
Kui ma seadusetegija oleksin, siis keelaksin ma ära, et kõik, kes 
endid kangeste kinninööriwad, ialgi abielusse heita ei tohi, sest 
et need kängus ja kiduraid, jah koguni surnud lapsi ilmale too-
wad, kellel kinninööritud keha sees täieline kaswamine takis-
tadud oli. Pannakse kaa imeks, kui suure sakstel lahjad lapsed on, 
kes pudusoonte haiguse käes kahwatand nägudega waaguwad; 
wõib olla, et mitmel õige kaswatus puudub, aga wäga sagedaste 
on lugu see, et nende emad kehakinninöörimise ohwriks langenud 
oliwad. Kes еД kardaks mitte maksahaigufi, aga õnnelik on see, 
kellel hea terwe, täiskaswand maks on! Just nöörimise läbi 
on see üsna wõimata, et maks heaste kaswata ei wõi. Mulle 
rääkis üks tohter ükskord, et kokkunööritud kehade lahtileikamise 
juurest leitud on, et maks täieste kokkunärtsinud nagu narts 
kokkupigistadud olla olnud. 

Kokkunöörimine pigistab alumist keha. Kõik organid pitsi-
takse allapoole. Kuidas wõib weri weel korrapärast tuksuda? 
Kui palju werd pigistakse kokku, mis aegamööda paiseteks 
lähewad ja siis wäljaleigatud saama peawad ehk kaa wäljalei-
gatud ei wõi saada ja siis tõeste surma toowad! Üks tohter 
rääkis mulle, et seda häda ei jõua sõnadega ülesrääkida, mis 
õnnetust ja haigust kokkunöörimine alumise kehale toob, kui mitu 
korda peab keha lahtileigatud saama, kelle pärast üksnes nööri-
mine süüalune on. Üksnes selle õnnetuma moe läbi wõib terwe 
alumine keha inimese piinaks saada. 

Kahjulik mõjumine ei ulata mitte üksnes alumise, waid 
kaa ülemise kehajau peale. Kui weri mitte keha kaswamise tar-
wis pruugitud ei saa, sest et temal takistused ettepannakse, siis 
tungib muist rindu, muist aga pähä. Mida külmemad jalad, 
sest et weri alla minna ei wõi, seda suurem on peawalu; lühidalt 
öelda, keha kinninöörimine paneb paraja kaswamise kinni, täit 
loodusejõudu ei saa keha ialgi; inimene jääb waratselt haigeks. 



wanaks jo wigaseks ja elab üht wiletsat elu. Selle õnnetuse 
eest wõiwad üksnes osawad majawanemad ja emad hoida. Ma 
tunnen üht majaisa, kes iga asja poolest osaw mees oli. Ta 
kuulis kaa kehanöörimisest ja selle järeldusest. Tema tütar oli 
salaja euesele ühe korseti ostnud, et seda pühapäiwiti selga 
panna. Kui isa seda märkas, et tütar korseti selga pan-
nud oli, wõttis ta piitsa, kelle piugu õtsa paar nööpi pandud 
oliwad, ja parkis tütre läbi, kunni fee teda küpfi küüsi palus 
ja tõutas, ialgi oma eluajal enam korfetti selga panna. Õige 
paras! Niisuguse majaisa eest wõtan ma oma mütsi maha. 
Miks ei pane talutüdrukud hargipäewal korfetti selga, waid üks-
nes pühapäiwiti? Just sellepärast, et nad nööritud kehaga tööd 
teha ei wõi, sest et nööritud kehal mingi jõudu ei ole ja uööri-
mine keha kängu paneb. 

Weel üht wiga teeb sagedaste kaelamässimine. Sest ajast 
Peäle, kui ma mälestama hakkasin, on juba mitmed moed üles-
tõusnud ja kõik leidsiwad oma kummardajaid. Neuda waheta-
siwad kaelarätikud kaa oma moodi. Sellejärele tuliwad paksud 
willased sallid. Siis tõusiwad lipsud moodi. Kaelahaigus on 
sest ajast palju tagasijäänud. Wäga kahjulikud on paksud püs-
tikraed. Mõlemil pool kaela on üks peaweresoon, mis pähä 
läheb ja üsna naha ligidal seisawad. Kui nüüd need sooned 
pigistadud saawad, siis ei wõi weri mitte enam hõlpsaste pea 
sisse woolata ja pähä läinud weri wõib hõlpsaste ärapahtuda. 
Seda wiisi wõib kaela pehmeks teha ja mitmesugusid haigusi 
saada. Kael peab wõimalikult waba ja lahti olema, et wäl-
jaauramine takistadud ei saa ja wärske õhk kaela kõwandab. 

Kui mitu asja, mis maa peal tehakse, hõlpsaste aru saada 
on, niisama on kaa palju asju, kellest aru saada ei wõi, nagu 
kindad sojas toas peus pidada. Kui meie niisuguse inimese käe 
peusse wõtame, siis tunneme, kui wedel, taignane ja määrene 
see on, harwa on selle seest sooja leida, isegi soojal suwel on 
see külm, talwest lähe mitte rääkimagi. Niisugused käed ei lähe 

Minu testament. о 
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ialgi soojaks. Wäljuauramine on takistadud, sest et see aina 
kinnaste külge jääb. Mis aga loodus enese kullest äratõukab, 
see hakkab mädanema. Et käed enamiste külmad on, siis ei 
saa nad õiete rammu, mispärast nende kasw kängu jääb. Kinnaste 
käespidamisest ei tea ma midagi rääkida, sest et ma oma eluajal 
ialgi kindaid käes pidanud pole; aga ma olen ikka rahul olnud, 
et mull aasta õtsa ialgi kulme käsi olnud Pole, sest et; neoo 
ilma linnasteta puhtamad on, tui siis, kui mull kindaid käes 
ei poti, ja ma oma kätega tööd teha wõin, nagu ma tahan. 

Üks peapahandus on wedelus. Waatame nende puude peale, 
mis metsa ääres, iseäranis öhtupool tormi käes, kui tugewaste 
need kõige tormi wastu panewad. Waatame neid puid, mis 
metsa sees, kui suur wahe on nende wahel. Kui nüüd metsa siht 
aetakse, siis kisub tuul ja torm need puud üles ehk murrab noored 
puud maha. Need on metsawarjus ülestaswand ja ei jõua tormi 
wastu panna. Mis aga metsa ääres tormi käes kaswanud ou, 
nende juured on tugewad, et mingi torm neid üleskiskuda ei 
jõua, sest nende juured on sügawal. Nenda on Wörishofenis 
Saksamaal ühe lageda peal üks kuusepuu, mis peale sada aastat 
wana on, aga keegi torm pole seda jõudnud wäljakistuda. 

Need kujud näitawad, mis wahe pehmitand ja kõwandand 
inimese wahel on. Kui mitu tuhat inimest on ikka haiged, nad 
ei ole ialgi terwed! J a ommetigi on ehk nende ihuliikmed korras, 
aga nende pehmnse süü on, et nad tormide wastu panna ei jõua. 
Ma usun, et ma ei eksi, kui ma meie aega pehmuse ajaks mine­
tan; sest ialgi et ole inimescsou eluiga nii madal olnud kui 
praegu. Weel mõne aasta eest oli kuulda, et keskmine inimese-
eluiga 34 aastat olla, nüüd aga 28 aastat. Wastuwaidlemata 
on pehmus wõi wedelus peaasi, et meie sugu elutormide wastu 
panna ei jõua. Ma tahaksin küll teada, missugune haigus ühe 
wedela inimese kallale hõlpsaste tungida ei wõiks, kuna kõwa 
loomuga inimesel midagi wiga pole. Wedelus ja pehmus tee-
wad haigusele uksed ja aknad lahti. Kui palju waewa ei tee 
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toa nohu! Palju pehme inimestel on aasta otsa nohu, toaetoalt 
6 ehk 8 nädalat on nad sest toabad. Kõtoandadud inimestel seda 
haigust ei ole, ja kui nad kaa seda saama peaksitoad, siis nad 
faawad tast warsti jälle lahti. Paraku lähetoad palju inimesi 
kaa nohu kätte nurja! Enamiste ei ole neil söömaifu ja on 
neil siis kängus keha. Nohu sööb inimesekehajaud ära ja teeb 
need aegamööda pruukimataks, lühidalt, nagu üks arst ütles: 
„Nohust wöiwad kõiksugused haigused tõusta, mis inimestelule otsa 
peale teha toõitoad." Kuidas nohuga lugu läheb, nenda läheb see 
kaa muu haigustega. Ma usun seda kindlaste, et pehmus palju hai-
gusi sünnitab ja isegi palju kehaosasid haigeks teha toõib; kes 
mitte kötoaks tehtud pole, see ei toöi mingit elukutset täita, ta 
läheb ikka enam kölbmataks. Nii tuli üks noor preester minu 
juure. Ta ei toõinud oma kutset enam täita, ta ei toõinud midagi 
enam tööd teha, tal ei olnud mitte midagi süüa, ta ei toõinud 
kaa ärasurra; ta toõis üksnes õnnetu olla. Tema rikkus olitoad 
tema riided, keda ta kaasas toedas ja miska ta oma häda kattis. 
Tal olitoad kolm paari toillafid aluspuksa ja kaks toillast särki 
seljas, ja nenda oli ta peast jallatallani toillase riiete sisse mä-
hitud ja ei toõinud muud teha kui oiata ja oma häda üle kaetoata. 
Tema maim oli nõdr, tema keha ei suutnud midagi tööd teha. 
Muidu olitoad tal tertoed ihuliikmed. Kui ma temal aegamööda 
toillased riided seljast äratoõtsin ja külma toeega tema keha ka-
rastasin, künni ta liht riided selga sai, sai ta ihu ja toaimu 
poolt terweks, läks julgeste oma töö kallale, karastas ennast ikka 
külma weega ja sai kahe aasta pärast professoriks. Kuidas ta 
selle toedela elu kimpu sai? Esiteks tuli talc nohu ja siis pruukis 
ta tohtrit. Kui ta kaua aega arstirohtusid pruukind oli, siis 
tuliwad talc krambid peale. Krampide järele tulitoad tale üdi-
palatoik ja meeletust peale, nii et kõigewähem asi teda pahandas. 
Nüüd on ta rahuline inimene, üks tõsine oiumees. Lugemata 
palju on neid, kes endid toedeluse läbi haigeks teinud on. Nüüd 
on paras aeg, et inimesed endid karastama hakkaksiwad, et tu-

2 . 
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lewal ajal mitte ei öelda: Sell ajal oli keskmine eluiga wäga 
madalasse langenud ja seda ei katsuda parandada. Kui kõik 
need, kes karastamise läbi pehmest ja haiglasest olekust õnneli-
kuks saanud on, minu ees seisaksiwad, kui suur oleks nende aru! 
Nenda on siis karastamine terwise ja pitka eluea tarwis wäga 
hea, ja wedelus toob meile palju haigusi, palju õnnetusi ja 
warase surma. 

„Li ig wähe ja liig palju rikub kõik ära" on üks wanasõnu. 
Wedelus on üks paha haigus, mis palju õnnetust toob, niisama 
on kaa külm, mis inimesele kahju ja hukatust tuua wõib. Keha 
tarwitab suwel palawuse eest kaitset ja talwel külma eest. 

Üks haigus, mis inimesi palju piinab ja sagedaste ettetuleb, 
on sügelised. Si in ei aita mingi muu tohterdamine kui aptegist 
sügelisesalwi tuua ja sellega keha sissehõõruda. Sügelised ei 
ole muud kui elawad loomad, kes nagu mutid mulla all niisama 
naha all elawad ja wäga ruttu sigiwad. Sügelised on kanged 
külgehakkama, mis iseäranis riiete läbi teise inimese peale lähe-
wad, niisama kaa ühesmagamise läbi. Kui kellegil kaua suge-
lised on, siis need teewad tale wäga palju paha. Kehamahl ja 
weri saawad ärarikutud ja inimene läheb wäga nõdraks. Haigel 
ei ole rahu magada. Uuemal ajal hõõrutakse keha Perubalsami 
ehk Styrax oliwieliga sisse, lastakse see mõni aeg keha sisse minna 
ja pestakse siis 30—32 gradi sooja wee wanni sees saunas puh-
taks. Muidugi mõista, et puhtad riided selga panna tulewad, 
sest eudise riiete seest wõiwad nad jälle külgehakata. Need pea-
wad enne keedetud saama, kui need jälle selga pandud wõiwad 
saada. Kaks ehk kolm korda keha falwiga sissehõõruda ja saunas 
puhtaks pesta, on küllalt. Nagu sügelised naha sees, nenda on 
kaa elajate keha sees muid loome, mis „tangude" nime all tutta-
wad on; neid hüütakse kaa trihinideks, mis sealiha sees elawad; 
kui need küpsetamise läbi mitte ärasurmatud ci saa, siis lähe-
wad nad inimefekeha sisse, peasewad mauhapu läbi oma lubja-
koore seest lahti ja awaldawad endid paelussi näul, kelle elawad 



liikmed wäljatulewad. Paha pruuk on see, kui sead seda kätte-
saawad. Paeluss elab sealiha, koera ja lambaaju sees, kellest 
keerutamisehaigus tuleb. Tangus liha söömise läbi saab in i -
mene selle enese sisse. Nüüd oskawad juba aptekrid paelussi wäl-
jaajada. 

Kui meie selle suure hulga haiguste peale waatame, miska 
kõik loodus waewatud saab, siis peaksime küll küsima: Kust peak-
sime nii palju ja tugewat rohtu saama, miska neid kõik paran-
dada? Kui mitmesugused peawad need aptekirohud olema, et 
ni i suure hulga haiguste wastu panna? Wastus on: Jumal on 
inimestele wee annud ja taimeriigist wäljawalitud rohud, neist 
on küll, et kõik haigused parandadud wõiwad saada. Nüüd on 
tarwis seda tundma õppida, kuida wesi pruukida tuleb ja mis-
sugused taimed tarwitadakse. Kui keha haige on, siis on sega-
dused selle sees ettetulnud, mis kena kokkukõla rikkunud on, mis-
läbi haigusewimm tõusnud on, ehk on loomus ise midagi wastu-
wõtnud, mis segadust terwe ihu sees tegi ja terwisele kahjulik 
oli. Olgu nüüd mis tahes sündind, siis peawad abinõuud ette-
wõetud saama, et sissetunginud haigusi wäljaajada. Paranda-
mine peab niikaua toimetadud saama, kui haigusewimm wäl-
jaaetud sn. Seda peab wesi ja wäljawalitud rohud tegema. 
Waatame weel mitmesuguse haiguste peale, siis saame aru, 
et wesi ja rohud mitmel wiisil pea tugewamini, pea nõdremini, 
pea jälle üleüldsi üksiku kehajagude peale pruugitud peawad saama. 
Seep see suur kunst on, weega keha terweks teha: mitte li ig wähe 
ja mitte liig palju ja mitte liig sagedaste, iga asi omal ajal. 
Sellepärast näitan ma nüüd üksiku näituste läbi, kuida wee ja 
taimerohtudega kergid ja raskid haigusi parandada wõib. 
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Teine peatükk. 

Missuguses olus peab oldama, et weepruukimist 
ettewotta? 

Kõige esimene ja tarwiline asi on see, et keha l oma 
t ä i s l o o d u d soe sees on, f. o. ta ei tohi mitte külmetada 
ega külmawärinat tunda. Seda sooja peab sus enesele 
muretsema, kas ühes soojas toas olles tööd tehes. Kes 
poolkülm ehk poolsoc on, seda aitab wesi wähe ehk koguni 
ühtigi, paljuennemini teeb see tale kahju- sest wee külmus hak-
kab loomu soojaga wöitlema. On nüüd loomu sooja wähe, 
siis saab külm selleüle hõlpsaste wõidu, keha ei wõi mitte ni i 
hõlpsaste jälle soojaks saada, ehk külm wõiks kaa pitka pala-
witu sünnitada. Nenda on siis weepruukimise juures esimene 
tingimine, et kehal oma täieline soe olema peab. Ise lugu 
on nendega, kellel alati külmad jalad on. Kes külma jalga­
dega lume sees käib, teeb need kõige rutemini soojaks. Külma 
jalgadega külma wee fees käia on kaa hea ja teeb jalad kõige 
rutemini soojaks; siiski ei tohi kauemini kui kolm tunni wiis 
minutit mitte wee sisse jääda. Mida külmem wesi. on, seda 
rutemini saawad jalad soojaks. Üksnes täie loomufooja kehaga 
tohib wee sisse minna ehk weepruutimist ettewõtta. 

Nüüd tõuseb küsimine: K u i soe peab o l d a m a , ja kas 
w õ i b kaa hig isest Pärast wee sisse m i n n a ? Wastus 
on: Kõigefuurem loomufoe on külma weega wõitlemise tarwis 
kõige parem. Kes higisest peast wett pruugib, see saab kõige 
paremat kasu, ja peaks keegi higist tilkuma, siis on see weel 
parem. Ni i kaua kui mina elan, olen ma ikka kuulnud, et 
higisest pärast ei tohtida mitte suplema minna; mina ise olen 
rohkem kui wiissada korda kõige suurema higi sees külma wee 
sisse suplema läinud ja kaa teistele nõuu annud, sedasama teha, 
ja mitte ükskord pole mulle juhtunud, et mull mitte kõige parc-



mat tagajärge poleks olnud. See on kaa üsna selge; on soo-
jus wee wastu üks wägi, siis peab kõige suurem soojus kaa 
kõige suurem wägi olema. Enamiste öeldakse: Weri on palaw 
ja suure palawa käes kangeste jooksmas. Tee on muidugi tõsi; 
aga see olu läheb silmapilk pehmeks, et fee higistajalc kõige 
suuremaks heateuks saab. Peaks weresoon palawuse käes ja käies 
150 korda minutis lööma, enne kui suplema lähed, siis lööb ta 
pärast suplemist paljast 80, kõige rohkem 90 korda. Öeldakse, 
et kopsud ei jõua selle wastupanna, ja äkiline pigistus 
kopsu peale teeb kahju; wõib olla, et kops halwatud saab. 
Aga see ei ole tõsi. Sellepeale ei wõi mõeldagi, et wesi kahe 
sekundiga sisemise organide sisse tungida ei saa, et neid ära-
rikkuda; sest ühe sekundiga minnakse kaelani wee sisse ja ühe 
sekundiga on külm wesi paljn palamust äraneeland. Siis pes-
takse rind ruttu ära, ja põlew palawus on nagu ärapühitud; 
kui siis weel tahad, siis wõid kaelani wee sisse minna ehk kaa 
pealmist keha üksi pesta ja weest wäljatulla. 

Küsimise peale: „ K u i kaua w õ i b s u p e l d a ? " olgu 
wastuseks: „Lühikene suplemine on kõige parem." Paras aeg 
on paar sekundi: üksnes aru korral tohib wiis kuus sekundi 
wee sisse jääda. Just sellega on tänini kõige rohkem pattu teh-
tud, et liig kaua wee sisse jäädakse ja selleläbi keha piinatakse, 
mis tõeste mitte nii hea ei ole, kui lühikene aeg supelda, ja 
inimesi suplemisest eemale hoiab. Kui palju soojust kisub see 
keha seest wälja, kui 6 kunni 10 minutit wee sees ollakse! On 
nüüd keha seest ni i palju soojust wäljatõmmatud, siis see tuleb 
wäga raskeste jälle paraja mõõdule tagasi. Paar silmapilku 
ei jõua mitte nii palju wäljatõmmata, ja sellepärast tuleb mõnus 
soojus ruttu tagasi; seep see lugu on, mispärast palju inimesi, 
kes enne suplemist põlgasiwad, nüüd seda armastawad. Sest 
l üh i keses t a j a s t tuleb see, et külma wett nüüd enam nii ei 
kardeta; on ju paar silmapilku, kergitab ruttu ja ei aja külma-
wärinat peale. 
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Nüüd tuleb küsimine: Kui külm t o h i b wesi o l l a ? 
Wastus on. Mida külmem, seda parem. Ma olen ise supelnud 
ja teistele soowitanud wett, mis lumega segatud on. Kui kaa 
esimest korda wäriseb, seda julgemini hüppad teist korda sisse, 
sest et see tõsi on, et kõige külmem wesi kõige rutemini kõige 
armsamat sooja sünnitab. Nenda on siis kõige k ü l m e m w e f : 
kõige pa r em. Seda wõib niihästi laste kui wanade kohta 
öelda, kui seda ettewaatlikult pruugitakse. Kastetakse laps külma 
wee sisse, kusjuures üks, kaks loetakse, ja siis ta ruttu sooja 
sängi pannakse, kust ta wõeti, siis saab weikene loomukene, tui 
ta kaa kolm päewa wana on, õige warsti soojaks, mis just kõigc 
parem karastamife põhi on. Ükskord tuli üks suurtsugu inimene 
minu juure, kaunis wana ja lahjaks jäänud, et ta waewalt ühe 
jala teise ette jõudis panna, ja palus, et leige weega hakatust 
peaks tehtama; ta olla juba sooja jalawannidega hakatust teinud. 
Ma pritsisin tema reisi üsna külma weega, mispeale ta üsna 
ruttu soojaks läks; uüüd ta ei rääkind midagi enam soojast weest, 
sest et ta rutulise sooja ja jõuu kaswamise läbi ikka tugewamaks 
läks. Nenda on siis peaasi: Kõige külmem wesi on kõige parem. 
Kas wesi jõest ehk kaewust tuuakse, on ükspuhas, kui see aga 
märg ja wärske on. 

Nüüd tuleb küsimine: Kas peab pitkamisi wette minema 
wõi sissehüppama? Wastus on: P i t k a m i s i peab w e t t e 
m i n e m a , niisama kaa walamistega alt ülespoole pealehak-
kama, et keha harjutada. Liig ruttu wette minna, ei anna ma 
mitte nõuu, sest weelöömine keha wastu liig kare on; pitkamisi 
wette minna ei tee mingi kahju, kuna liig suur rutt kardetaw 
on. Üks koolipois tahtis ojas supelda ja kargas ruttu wette, mis 
üks küüuar sügaw oli. Ta suri kohe ära. Seal ei olnud külm 
wesi süüdlane — see oli just suweaeg — waid liig käre weepauk 
keha wastu, mis südant ja rindu põrutas ja rabandust tõi. Mull 
on kolm niisugust juhtumist teada. Muidugi pidi wesi süüalune 
olema, ehk see küll suweajal juhtus. Nenda on peaasi: Nagu 
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keha üsna soe olema peab, nenda peab kaa ettewaatlikult wee-
pruukimist terwe keha peale ettewõtma. 

Weel küsiwad palju inimesi: M i l l a l peab wett pruukima? 
Wastus on: Sest et mõjumine looduse peale üsna hõrnaste käib 
ja kehaliikmid mitte iseäranis ei rõhu, siis pole tarwis, ifeära-
nis arg olla, millal weepruukimist ettewõtta tuleb. Muidugi 
peame pealehakkaja wahel, kes weel weega õppind ei ole, ja 
selle wahel, kes oma loomu weega juba äraharjutanud on, wahet 
tegema, nagu see kätepesemise suures ükspuhas on, mill ajal 
seda ettewõetakse. Ma olen mõnda korda külma wee sees supelnud, 
kui ma ööse ülesärkasin, oli see nüüd kellu 12, 2 wõi 3. Ma 
olen mõnda aastat iga päew supelnud, niipea kui ma ülestöusin; 
ma olen kaa õhtu supelnud, kui ma oma päewatöö lõpetanud 
olin, niisama sagedaste kohe enne kui kaa kohe pärast sööma 
supelnud; mulle on see ikka hea olnud. Ma sain ikka niisuguse 
loomusoojuse, et mull pärast suplemist enam tarwis ei polnud 
jalutama minna; mull oli pärast suplemist ikka soem kui enne. 
Pealehakkajad ei peaksiwad minu arwamise järele mitte kohe 
enne ega pärast sööma suplema, sesi et kui pärast suplemist kohe 
sööma hakatakse, siis ei tule tarwiline soe mitte keha sisse. Õhtu 
enne magamaminemist ei pea üks pealehakkaja kaa mitte suplema, 
sest et keha sell ajal wäsind ja magada tahab ja suplemise läbi 
liig wäsitadud saab, misläbi rahutu uni teda waewab. 

Enne magamaminemist supelda, ei anna ma mitte nõuu; 
siiski tean ma mitu inimest, kes just enne magamaminemist 
suplewad ja siis kõige paremini magawad. Nad wõiwad seda 
muidugi teha, ja see ei tee neile mingi kahju. Igaüks wõib 
ise otsust teha, millal kõige parem aeg on. Ma pean weel kor-
dama: Wee mõjumine meie keha loomu peäle on nii mahe ja 
kaitsew, et see ialgi keha peale waljuste ei mõju. 

K u i d a peame end id s u p l e m i s e j u u r e s p i d a m a ? 
Nagu inimene enne suplemist soe olema peab, niisama peab ta 
selle eest muret kandma, et ta pärast suplemist soojaks saama 



— 26 — 

peab. See on suplemise juures peaasi. Kes sellega õppind on, 
sellel pole midagi wiga; ta läheb warsti soojaks. Nõdrad ehk 
pehmed inimesed peawad kahekordset muret kandma, et nad loo-
muliku sooja niipea kui wõimalik jälle saawad; see sünnib selle-
läbi, et nad kas käiwad ehk sooja tuppa lähewad ja seal edasi 
tagasi käiwad kunni nad täieste soojaks saawad. Ärgu unus-
tadagu, et kui nad soojaks saanud on ja keha magusat sooja 
tunneb, et selle peale kaa tagasilangemine tulla wõib! Kui siis 
külmawärinat tunda on, siis peab jälle jalutama, kunni täis 
soe käes on. Siiski maenitfen ma kaa siin liiguse eest, mis wee 
mõjumise tühjaks teeb. Kaa siin peab keha hoidma. 

Wäga soowitaw on see, kellel aega on, wee pruukimist wara-
kult hommiku ettewõtta; kes seda aga pärast lõunat teha tahab, 
siis on sellel kõige parem aeg üks tund pärast lõunasööma ehk 
üks tund enne õhtusööma. Aga kaa ööse pärast esimest und, kui 
kehal kõige rohkem loomusoojust on ja ta hästi puhand on, on 
wee pruukimine wäga hea; muidugi peab ruttu woodisse mi-
nema, et jälle tarwilist sooja saada. 



Teine jagu. 

^avastamine. 





PalznjaluKiiimine. 

Enamiste on inimeseelus see, mis kõige kasulikum on, kõige 
wähem wäärt ja ei panda sagedaste tähelegi. Ni i on see kaa 
paljajalukäimisega. Paljajalukäimisel on inimese loomu kohta 
üks wäga suur tähendus, et, kui keegi seda taieste teaks, ta ialgi 
seda järele ei jätaks. 

Et tugewaid, hästi kosuwaid, elutormide wastupanijaid lapsi 
kaswatada, selle tarwis ei ole waewalt teist rohtu, mis parem 
oleks kui paljajalukäimine. Nagu laps, nenda wõib kaa wana 
inimene weel paljajalukäimisega rohu sees ehk märja kruusa 
Peal oma keha karastada. Ja kes sa kaa oled, armas lugija, 
ära jäta mitte järele, wahete wahel mõned minutid paljajalu 
käia! Kui see õues wõimalik ei ole, siis on fee sinu elutoas 
ommetigi wõimalik, ehk sa wõid seda oma magamisetoas enne 
magamaminemist ommetigi teha; ikka saad sa paljajalukäimise 
mõju tunda. Õnnelik on see inimene, kes oma jalad iga kurja 
ilma wastu kõwaks teinud on, õnnetu on aga see, kelle jalad 
ja keha wedela elu läbi pehmeks läinud on. Jalad peawad niihästi 
suurt- kui alamatsugu inimesi mullapinna ehk toapõranda peal 
ümberwedama; ja peaks keegi oma jalgu kümmekorda ümber-
mässima, siiski peab ta nad ommetigi jälle maha panema. Ja-
lad peawad terwe keha koorma kandma, ja sellepärast on tarwis, 
et nad koormakandmise tarwis karastadud peawad saama. Kui 
suur õnnetus on fee, kui kellegi jalad kängus on, mis ni i mitme 
tuhande inimese juures näha on! Paljajalukäimine õpetab ja 
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harjutab meie loomu kõige rohkem maapinnaga kous olema ja 
karastab teda ni i , et ta ennast maa peal kõige rohkem terwe 
tunneb olewat. Selle põhjus on see, et paljajalukäimine were 
allapoole juhib ja sellepärast jalad kõige puremini werega ko-
sutadud saawad. Paljajalukäijal ei ole ialgi kulme jalgu, sel-
lepärast on nad ikka werega rohkeste täidetud ja tugewad. On 
jalad heaste kosutadud, siis ei tungi weri pähä. On jalad tu-
gewad ja wereümberkäimine korras, siis ei tule ni i hõlpsaste 
pahtumist ette. On aga jalad sagedaste ehk peaaegu ikka külmad, 
siis on nad waese werega, ja weri, mis nende sisse tuleb, ei suuda 
enam ülespoole minna, misläbi werepahtumifed ettetulewad ja 
jalgadele õnnetust toowad. Paljajalukäimise läbi saab werejooks-
mine korraldadud ja jalad karastadud, mis alumise keha peale 
kaa mõjub. Kui palju inimesi kaebasiwad mulle oma häda 
pöiehaiguse, nohu ja muu wigade üle. Aga mitte üksainuke ei 
olnud nende seas, kes oma jalgu paljajalukäimise läbi õiete 
karastanud oleks; need need haiged on, kes enam ei julge, palja 
jalaga oma toapõranda peale astuda, ilma sukke ja kingi jalga 
tõmbamata. Pehmuse läbi ja külma jalgade mõjul ei suutnud 
weri õiete käia, ta oli ülestungind, külm oli jalgade seest alu-
mise keha peale mõjunud; nenda siis tõusiwad mitmesugused 
nohu-, põie- ja neeruhaigused ja sarnased loud. On alumine 
keha wedelemise läbi hõrnaks läinud, siis on ta mitme haiguse 
mängiball; waene inimene ei jõua küllalt enam tööd teha; weel 
pisut, ja juba on tal jälle uus haigus. Nagu paljajalukäimise 
läbi karastadud jalad alumise keha tugewaks teewad ja toetawad, 
nenda rikuwad pehmendadud jalad alumise keha mitme haiguse 
läbi ära. Tunnistust annawad korrapäralised wee pruukimised; 
sest just põiehaigused ja muud alumise keha sarnased wead pa-
randadakse kõige paremini paljajalukäimise läbi ära. 

On kopsutõbised enamiste pehmed, ja tõuseb see tõbi ena-
miste külmetamisest, siis on selge, et selle tõwe eest just palja-
jalukäimise läbi ennast hoida wõib. Si in on jälle paljajalu-
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käimine kõige parem kaitserohi, sest et selleläbi loomuolu tuge-
waks tehakse, mis haigufewimma nii hõlpsaste ülestõusta ei 
lase; sest üks tugew loom jõuab kaa wastupanna. Missugusid 
segadusi teewad wereümberjooksmise takistused iseäranis naes-
terahwaste juures! Need jääksiwad järele, kui jalad paljajalukäi-
mise läbi hästi karastadud saaksiwad, misläbi alumine keha tuge-
wals saab. Just naesterahwale soowitasin mina lapsest laabit 
kunni kõrge wanaduseni paljuenam paljajalukäimist kui mees-
tele. On naesterahwaste! nõdr alumine Ща ja wedelad jalad, 
siis on nad mitme haigustee ohwrid. Kui mitmel on rinnus 
Pisted ja südametohas pigistused, ehk küll pealmine keha ise 
üsna korras on! On alumine keha pehme, siis tungib weri 
enam südamesse, ja sest need südamepakitused tulewad. Kui aga 
Paljajalu käiakse, siis saab weri, nagu alumisest kehast jalga-
desse, nenda kaa rinnust alumise kehasse ja sealt jalgadesse aetud. 

Nenda kaebas mulle üks 24 aastane tütarlaps, tal olla 
ikka kange pakitus ja sage rõhumine südame peal, mis teda iga 
töö juures takistada. Ma andsin tale nõuu, iga päew kõige 
wähemalt üks pool tundi paljajalu käia ehk kolm minutit su-
Pelda. Nelja nädala pärast oli ta täieste terwe ja tõestas, et 
südamcpakitus siis tale pealetulla, kui tal külmad jalad olla. 

On werepakitus kopsu peale suur ja kui sest raske hingetõm-
bamine ja köhaäritus tõuseb, siis on jälle põhjus see, et jalad 
ja alumine keha liig pehmitadud on ja sellepärast liig palju 
werd ülespoole tungib. Paljajalukäimine korraldab werejooksu 
ja teeb keha kõwaks. Kui mitme tuhande inimesel on alati pea-
walu! Lugemata palju arstirohtusi on selle wastu kirjutadud 
ja pruugitud. Küsimise peale: „Kuida jalgadega lugu on?" an-
takse wastus: „Alati külmad nagu jääpurikad." Nii on siis 
liig palju werd pähä tunginud, mis peawalu sünnitab. Suur 
hulk peawaluhaigid on mulle kinnitanud, et midagi muud nii 
palju peawalu kergitanud ja ärakautand pole kui paljajalukäi-
mine. Kes seda ei usu, see tehku katset ja käigu paljajalu rohu 
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sees. Kui tal kaa peawalu ei ole, aga muidu tufaline meel on, 
ta tunneb peagi, et tungimine ülewalt alla läheb ja pea ikka 
enam selgemaks läheb. 

Nenda kirjutas mulle üks herra, et tal enam kui kolmküm-
mend aastat kange peawalu olnud ja üksnes mõned tunnid sest 
wabaks jäänud; ta olla kõiksugu rohtusi katsunud, siiski ilma 
asjata. Wiimaks tegi ta katset, paljajalu käia, nagu ta minu 
raamatust „Weega tohterdamine" lugenud oli. Juba esimese 
paljajalukäimise järele oli ta pea selgeks läinud, mitmekordse 
käimise järele olla tema peawalu täieste kadunud, mis ta mitte 
ni i ruttu oodand polla. Häda oli kaa siin härja kaewu ajanud, ehk 
küll kõik tema tuttawad selle wastu pannud, ta ei tohtida om-
metigi paljajalukäies ennast äratappa. 

Paljajalukäimine mõjub kaa otsekohe kõhu peale; sest mida 
tugewam loom on, seda wägewamini käib kaa terwe masin, seda 
kergemini walmistab kõht seda, mis loom pruugib. Nenda on 
paljajalukäimine kõige parem arstirohi mitmesuguse haiguste 
wastu, sest et selleläbi keha karastadud ja wereümberjooksmine 
korraldadud saab. Suurema hulga haiguste esimene põhjus on 
ikka pehmitamine ja wereümberjooksmise takistamised. 

Kui wäga igatsewad lapsed maal kewade tulemist, sest et 
nad siis paljajalu käia tohiwad! Nad on nii õnnelikud, ja see 
on neile ni i lõbus, et keegi laps sukke kingi jalga ei tõmbaks, 
kui neid mitte ei sunnitaks. Nenda kaswawad lapsed üles, ja 
nenda on waesemad inimesed suwe otsa paljajalu käinud ja üksnes 
Pühapäewal, kui nad kirikusse läksiwad, sukad kingad jalga pannud. 

Paljajalukäimine ei ole mitte üksnes maarahwale hea, waid 
tuleb paljuenam l i n n a r a h w a l e soowitada. Ammetnik istub 
päew õtsa oma kirjutamiselaua ääres; tema pea on tuska ja 
lämmetest täis; ta loeb juba minutist, millal ta põgenema saaks, 
niisama nagu päewapalgaline, kes kellalöömist ootab, et oma 
töö kallalt ruttu minema saada. Tema töö on tale palju werd 
pähä kiskunud, et see juba põlemas on, kuna jalad külmad nagu 
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jääpurikad on. Kui wäga hea oleks see niisuguse inimestele, 
kui nad weerand tund ehk weel parem pool tundi paljajalu kõn-
niksiwad. Tusane meel läheb tuule kätte; weri läheb peast laiale, 
ja liikumine teeb terwe keha teraseks. Wäfimus saaks keha feest 
nagu nael laua seest wäljakistud ja jalad kergeks tehtud. Pal-
jajalukäimine peab kaa neile soowitadud saama, kes kinnipandud 
uste taga tööd teemad, mitte üksnes sellepärast, et see kergitust 
toob, waid et see mitme haiguse eest hoiab, mis wäga hõlpsad 
tulema on, kus waim palju ja keha wähe tööd teewad. 

Mis siin ammetnikudest öeldakse, maksab nende kohta, kes 
Palju aega toas istuwad ehk palju aega pähäõppimisega pruu-
giwad. Igaüks saaks, kui ta pisutki paljajalu käiks, suurt ker-
gitust. 

Mõne aasta eest käis üks kroonutohter minu juures. Kui 
ta seda nägi ja kuulis, kuida haiged paljajalukäimist kiitsiwad, 
et see neile suurt kergitust saata, ja kui ta ise juba paljajalu käi-
nud oli, ütles ta mulle, ennegu ta äraläks, järgmised sõnad: 
„Jälgi poleks ma uskunud, et paljajalukäimisel nii suur 
mõju fees oleks; see teeb pea kergeks ja karastab keha. Pärast 
paljajalukäimist tunnen ma kergitust, kuna ma enne seda ras-
keste wäfind olin. Ma tahan katsuda, et kaa soldatid paljajalu 
käima peawad, et nad oma keha karastama õpiwad." Selle 
herral oli täis õigus. Peawad soldatid harjutama minema, 
sus häda sellele, kes pehme on. Teda pilgutakse ja naerdakse. 
Kes aga karastadud on, sellele ei tee suur waewanägemine mi-

Ша9Л ja teda kiidetaksee tubliks soldatiks. Kui ta aga mitte ka-
astadud pole ja tal soldatipõlwe eest hirm on, kui wäga palju 

peab ta siis kannatama. Niifugune „eidepoeg" ei ole kellegi 
foldat, waid memmekene. Kui sagedaste fee ettetulnud on, et 
peenikesed saksad, kui nad wäe peale läksiwad, poole terwise ära-
kautasiwad! Ma olen mitu neid tundma õppinud, kes sest raskest 
Põlwest ialgi terweks saanud pole. Just nemad peawad endid 
karastama, sest karastus on igas kutses wäga tarwis. Kui 

Minu testament. •6 
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jalgu ei saa kosutatmd, siis on terwe keha nõdr. Sellepärast 
peab iga inimene, niisama kaa soldat, enese keha karastama, 
ja selle tarwis on esimene ja wiimne käsk: paljajalukäimine. Kui-
das on fee wõimalik, et keegi, kes ialgi paljajalu käinud pole, ühe 
ainsa öö õues olemise järel kahju saada wõib? Iga soldat peaks 
päewas kõige wähemalt pool tundi paljajalu käima; mida kaue-
mini, seda parem. Peäle selle weel paar korda nädalas kaks 
kolm silmapilku külma wee sees supelda. Kui hõlpsaste seda 
kõik teha wõib! Nagu ammetnik hommiku wara oma kodu pal-
jajalu käia wõib, niisama wõib soldat hommiku ja õhtu palja-
jalu käia, ta ei pruugi ju marsima minna; peaasi on, et ta jalad 
tuule käes on. 

Paljajalukäimist wõib kaa plaastriks nimetada, mis iga hai-
gusewimma jalgade seest wäljakisub. 

Hiljuti teatadi mulle, et üks professor oma studentisi pärast 
esimest tundi paljajalu käia lasta ja siis edasi õpetada. Selle 
professori eest tõmban ma oma mütsi maha; tema studentide 
hulgas küll üdisoonehaiglafi ei ole. 

Et ma siin just iga seisust üksikult maenitseda ei taha, siis 
tahaksin ma iga isa ja emale südame peale panna: Laske oma 
lapsed paljajalu käia, niipalju kui nad tahawad. Niisama palun 
maa kooliõpetajaid: Kandke oma kooliõppijate terwise eest hoolt 
ja õpetage neid, et nad paljajalukäimist ei unusta! Hoidke neid 
wedeluse eest! Kes on õnnetum kui üks pudusoontega haiglane 
inimene! On aga keha wedel, siis on waim nõdr. 

Mõnes majas on kiwipõrand. Seal ehk wõib mõõi karta, 
et kiwipõrand paljajalukäimise juures ei kõlba. Mina hüüan 
aga igaühe wastu, et kiwide peal parem käia on. 

Wabrikutöömeeste elu kurdetakse kurwaks ja wiletsaks, kus 
nad Pisku jöuuga oma igapäewast leiba teenima peawad. Nende 
wastu hüüan ma: On teie elu wilets, ärge tehke seda enam 
wiletsamaks. Ärge muretsege üksnes toidu, waid kaa ihukaras-



tamise eest. See kehakarastus ei ole mitte põrgulakke joomine, 
waid paljajalukäimine. Kui leiwawanemad oma tööliste olu tun-
newad ja neile mitte üksnes tööd ei anna, waid kaa nende ihuliku 
ja waimliku elu eest hoolt kanda tahawad, fiis peawad nad selle 
eest muretsema, et nad paljajalu käima ja oma keha karastama 
peawad, ni i et nad kõik raskust ärawöita jõuawad. ' Siis wõiwad 
kaa töörahwas oma eluga rahul olla, oma tööd kergeste teha 
ja auusaste oma leiba teenida. Enamiste öeldakse ikka: Wabrikus 
olen ma oma terwise ärakautanud. Sellepärast on kaa soowitada, 
et kõik wabrikuperemehed oma töölistele wõimalikuks teeksiwad, 
Paljajalu käia, supelda ja saunas käia. 

Paljajalukäimife eest ei pea kaa rüütlisugu saksad endid 
hoidma. Mõne aasta eest käis üks herzogipröua siin ennast pa-
rändamas ja paljajalukäimisega ennast karastamas; ta käis hom­
mikust õhtuni paljajalu. Ühel päewal ütles ta: „Kahju, wäga 
kahju, et minu õnnis ema mind paljajalu käia ei lasknud! Täna 
weel tänaksin ma teda selle eest, kui ta seda mulle luband oleks; 
lapsena oli mull suur himu, paljajalu käia ja waatasin kurwa 
meelega iga lapse peale, kes paljajalu käia tohtis. Aga ema 
oli koolipreilnale kõwaste ärakeelnud, mind mitte paljajalu käia 
lasta, ja ma sain iga kord tapelda, kui mind paljajalukäimife 
Pealt kättesaadi. Kui ma nüüd näen, mis kasu paljajalukäimine 
terwe kehale toob, siis tuleb mulle ikka meele, kui palju haigusi 
oleksiwad minust möödaläinud, kui ma paljajalu käinud oleksin." 
Küsimise peale: „Miks ei lastud Teid paljajalu käia?" wastas 
herzogipröua: „M inu ema pidas seda alatumaks, kui mina her-
zogilapsena paljajalu käinud oleksin." Peaksiwad seda kõik emad 
tähelepanema, et neil seda pärast kahetseda poleks. Mispärast 
paljajalukäimine alatu on? Kas laps peaks siis enam wäärt 
olema, kui tal padjade peal aeletes sukad kingad jalas on ja tema 
terwis kängu jääb. Eks see poleks mitte wanemate uhkus, kui 
neil terwed lapsed on. Eks fee ole wanemate au, kui neil ter-
wed, karastadud lapsed on, ja eks see ole mitte palju auusam 

3» 
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isa ja emale, kui nad öelda wõiwad: Meie oleme oma kohut 
täitnud, meie lapsed on terwed ja tugewad! 

Nenda peab siis p a l j a j a l u k a i m i n e ü l e ü l d i s e k s 
saama; mingi wanadus, mingi seisus ja mingi sugu ei pea sest 
ennast eemalehoidma, sest et paljajalukäimise läbi loom tuge-
waks ja selleläbi palju haiguste eest hoitud saab. Mitte üksnes 
mõned minutid, waid, nagu ülewalpool öeldud, m i d a r o h -
kem, seda p a r e m peab paljajalu käidud saama. Kui õues 
wõimalik ei ole, siis wõib ju toas paljajalu käidud saada. Ma 
tundsin üht õpetajat, kellel toas, kui see kaa heaste köetud oli, 
ikka külmad jalad oliwad; ehk tal küll üks ehk kaks paari 
sukke jalas oliwad, fee oli ükspuhas. Ta küsis minu käest, kas 
mitte mingi abi sellewastu ei oleks, et tema jalad ommetigi 
toas soojaks saama peaksiwad. Ma ütlesin, et ta oma saapad 
wäljatõmbama ja paljast üks paar sukke jalga panema peab, siis 
saab ta soojad jalad, muidugi on tarwis, et ta esiotsa päewas 
paar ehk kolm minutit wee sees käiks, misläbi tema keha ruttu 
ärakarastadud saab ja rohkem sooja jalgade sisse tõuseb. Mõne 
päewa pärast oli ta juba kaunis harjunud, toas üksi sukke jalas 
pidama; aegamööda pani ta pastlid jalga, ja nüüd on tal ikka 
jalad soojad. 

Paftlitrkandminr. 

Kolme aasta eest on Wörishofenis weetohterdamise juures 
ühedele paljajalukaimine, teistele jälle, keda sest wabastadi, p a f t-
l i t e kandmine kästud. Ma pean kurtma, et ma pastlitekandmifest 
enne wähe teadsin. Sest ajast kui ma inimesekeha, iseäranis jal-
gade kullest ni i palju wigasid leidsin, olen ma aru saanud, et 
pehmitamine nii palju pahandust teinud, sellepärast käskisin ma 
paljajalukäijatele, kaa pastlisi pruukida. Waewalt oliwad pastlid 
siin tuttawaks saanud, kui igaüks neid pruukima hakkas. Peaasi, 
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miks pastlid saksarahwa seas moodi tõusiwad, oli see, et õppi-
mata inimesed paljajalu mitte käia ei tahtnud, sest et nad 
wahest pinnad jalga astusiwad. Pealegi hakati pastlisi armas-
tämä, et nendega kerge käia oli, sest raske saabaste asemel on 
jalgade all paljas tald. Harjumata inimestel paistetasiwad esi-
õtsa jalad üles. Kui õpetlik see lugu on! Enne oliwad jalad 
saabaste sisse pigistadud, et tuul ega päikene ligi ei peäsnud. 
Paha wäljaauramise läbi tõusiwad paised. Kitsa saabaste läbi 
sai wereümberjooksmine takistadud. Wahest oliwad neil ini-
mestel kaks kunni neli nädalat paistetanud jalad. Ma küsin: 
Kui ärarikutud wimm mitte wäljajuhitud ei saa, eks siis pah-
tund weri paistetama ci hakka ja terwe keha fees siis paisid 
karta pole? Ma tunnistan koguni: Mitmesugused haigused ei 
wõi wäljajääda, kui jalgu mitte weega ei puhastada. 

Pastlitekandmine sai nii pruugiks, et mitte üksnes lihtlabased 
inimesed pastlisi ei kannud, waid et isegi piiskopid, kardinalid, 
herzogid ja kõik suurt ja suuremat sugu seisusest inimesed pastlisi 
kandsiwad, ja on küll wähe ehk koguni kedagi nende hulgas, kes 
minu juures arstimise all olnud on ja pastlisi mitte koju kaasa-
wõtnud poleks. Sellepärast on kaa Wörishofenis ni i suur past-
latekauplemine, mis kusagil maailmas pole. Si in müüakse enam 
kui 60,000 paari pastlisi aastas ära, ja oleks seda soowida, et 
inimesed kõigewähemalt suweajal paksu kingade ehk saabaste ase-
mel pastlisi kandma peaksiwad. 

Mee sees Kõndimine, märja rohu sees ehk märja 
kiwide peal kõndimine. Lume sees kõndimine. 

Nagu paljajalukõndimine ja pastlitekandmine üliwäga tähtis 
on, ja kuida kehale selleläbi kasu saadetakse, kui jalad ja terwe 
keha ärakarastadakse ja tugewaks tehakse, nenda wõib wee sees 



k õ n d i m i s e , m ä r j a r o h u sees, m ä r j a k ruusa sees 
ja wiimaks kaa l u m e sees k õ n d i m i s e läbi tähtsat keha-
köwadust saada. Wee sees kõndimine, mis kaa kõigekülmema 
wee sees ettewõetud saada wõib, peab kaks ehk neli minutit 
tüürima. See ei mõju mitte üksi jõudu andes jalgade peale, 
waid kaa terwe keha peale; iseäranis on fee weelafkmise, põiehai-
guse ja kõhuwalu wastu wäga hea. Märja rohu fees kõndimine 
on juba peenikese sakste hulgas pruugiks saanud. Ei ole midagi 
mõnusamat, kui wärske kaste sees paljajalukõndimine, ja mida 
kauemini, seda parem. Märja kruusa peal jalutamine on n i i -
sama köwendaw. Kõige pealt saab weri selleläbi alaspidi juhitud. 
Niisama mõjub lume sees jalutamine. Seda peab weel ütlema, 
et üksnes wärskelt sadanud lume sisse jalutama minema peab, 
mis weel läbikülmetanud pole. Kui lumi juba 10 kunni 20 gradi 
külm on, siis on see juba inimesekehale liig külm; loomus ei 
wõi niisuguse külma wastu mitte mõnuga wõidelda; fee teeks 
rohkem kahju, kui see kasu tooks. On kaa neid olnud, kes arwa-
siwad, et külmetand lumi neile kahju ei tee; nad on aga oma 
warbad kautanud. 

•КИОЭ*—* 



Kolmas jagu. 

Weega arstimised. 





Pesemised. 
J a u t a n t i u e , 111 u r i nt i n c, m i t t e ä r a t u t tv a t a nt t n c. 

Üht haiget inimest terweks teha tähendab kõik haignfewimnta 
tema feest wäljaajada. Nagu wesi kõige parem on, mitmet wiisi 
keha peale mõjnda, nenda on siis kõige lihtlabasem wee pruuki-
mine keha pesemine . Pesemised ja pealewalamised wõiwad 
mitmesse jausse jantadnd saada, sellepeale waadates, missngnsed 
haigused wäljaaetud saama peawad. Kellel sõrm ülespaistetand 
on, see peab muidugi terwe keha peale, aga iseäranis terwe sõrme 
peale oma tähelepanemist jnhtima, et selle seest haigusewimma 
wäljaajada, .haignsewimm on keha seest sõrme sisse läinud, siis 
peab kaa terwe keha arstitud saama. 

Pesemised on t e r w e k e h a p e s e m i n e , p e a l m i s e k e h a -
p e s e m i n e j a a l u m i s e k e h a p e s e m i u e . T e r w e k e h a -
p e s e m i n e on see, kni terwe keha ülewalt kunni alla pealaest ja-
latallam seda wiisi pestakse, et mitte üks sõrmeotsatäis keha 
kuiwaks ei jää. P e a l m i s e k e h a p e s e m i n e on see, kui terwe 
Pealmine keha kunni puusast saadik pestakse; kellel aga paksud 
juuksed on, jätku need pesemata, sest need pitkamisi kuiwawad 
ja hõlpsaste luudewalu sünnitada wõiwad. A l u m i s e keha-
p e s e m i n e ulatab jalatallast puusadeni. 

Pesemine ise wõib ühe suure wammiga ettewõetud saada: 
üks suur käterätik on weel parem. Esimene tingimine on see, 
et see n i i r u t t u kui w õ i m a l i k tehakse. Terwekehapese-



— 42 — 

mitte tohib üksnes mõned minutid tüürida. Midagi ei ole kahju-» 
likum, kui siis waba öhu ehk koguni tuule käes olla, kui tuba 
mitte soe küll ei ole. Terwekehapesemise juures wõib ülewalt 
ehk alt pealehakata ja ni i ruttu kui wõimalik. Tarwis on, et 
terwe keha märjaks saab ja wesi higiaukude sisse läheb. Üks 
ja seesama koht peab kas wammi ehk rätikuga kolm kunni neli 
korda ületõmmatud saama. Rätik peab heaste märg olema, aga 
mitte tugewaste wäljawäänatud olema. On terwe keha pestud, 
siis pead enese nii ruttu kui wõimalik riidisse panema. 
Kui oled woodist pesema läinud, siis pead jälle woodisse 
tagasiminema. Kui aga mitte woodisse ei taheta minna, siis 
peab ruttu riidisse panena ja niikaua jalutama, kunni keha 
soojaks läheb. 

M i t t e ä r a k u i w a t a m i s e s t ei ole igaüks aru saanud 
ja ei julend sellepärast pesemist ettewõtta, sest et nad arwasiwad, 
et nad poole ehk koguni terwe päewa sees ära ei kuiwa. Üks 
arst rääkis mulle, et ta seda enne ei uskunud ja sellepärast mitte 
pesemisest lugu ei pidanud, kunni ta ükskord Wörishofenis seda 
ettewõtma pidi; seal sai ta siis wast aru, et pesemise ja mitte^ 
kuiwatamise ja pesemise ja hõõrumise wahel suur wahe wahel 
on. Wesi, mis higiaukude sisse läheb, läheb warsti soojaks, ja 
et ihunahk siis ruttu soojaks läheb, kuiwab wesi keha peal wäga 
ruttu ära; keha soe wäljaauramine läheb riiete sisse, ja siis 
tuleb õige lõbus soe kätte. Et wesi ja ' pesemine ilma ära-
kuiwatamata mitte kehale kahju ei tee, seda wõime metsaloomadest 
ja koduelajatest iga päew näha; nende selga sajab wihm, aga 
keegi ei kuiwata neid rätikuga ära. Kes märjaks saanud on, 
kuiwab isegi ära. Loomad jääwad ise üsna terweks. Nenda 
ajab siis pesemine ilma kuiwatamata keha rutemini soojaks ja 
ei tee mingi kahju. 

Nagu terwekehapesemise juures, nenda tehakse kaa j a u p e -
s e m i s e juures, nagu käte, pea ja jalgade pesemise juures. P e a* 
pesemise juures peab tähelepandama, et terwe pea ja juuksed 
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pärast pesemist tugewaste ärakuiwatadud saama peawad; sest 
peaks pea ise pitkamisi ärakuiwama, siis oleks see ikka kardetaw, 
sest et sest peawalu tõuseb. 

Pehmitamine on meie päiwil juba nii kaugele läinud, et 
palju inimesi, iseäranis suuremast soust, ei julge käsi ega silmi 
külma weega pesta, weel wähem terwet keha. Si in olgu öeldud, 
et külm wesi kõige parem pesuwesi on, mida külmem, seda parem. 
Külma wee sisse wõib kaa pisut ä ä d i k a t panna, kui ihunahka 
iseäranis küdistada tahad, et keha rutem soojaks minema peab, 
mis kange äädikas kaunis ruttu teeb. Kaa terwekehapefemife 
juures on äädikas hea. 

Keskmiste möjumised. 

Pesemised, terwekeha- ehk jaupesemised, ajawad kõigeesite 
keha soojaks; pärast pesemist tõuseb terwe keha sees ja ihunaha 
peal suurem soojus. See soojus tungib feest wäljapoole. Wesi, 
mis higiaukude sisse tungib, ühendab ennast ihumahlaga ja ajab 
wäljaauramisega pahad wimmad ihu seest wälja. Pesemine on 
siis üks soendamiserohi ja selleläbi kaa ühtlasi suur wäljaaja-
miserohi, ja kui keha ikka ja ikka jälle pestakse, siis on alaline 
wäljaajamine käsil, mis mitte ilma mõnusa tagajärjeta ei jää. 
Kellel i n f l u e n z a on, selle higiaugud on nagu kitiga kinni-
topitud, ja peagi märgatakse, et ihunaha kuiwa palawa käes 
wäljaauramine äralõpend on. Kui nüüd üks niisugune haige 
ükskord, ühe tunni pärast teistkorda ja siis kolmat korda pestud 
saab, siis hakkab ta juba esimese pesemise järele, tõeste aga teise 
pesemise järele kangeste higistama; kuiw palawus on kadunud ja 
higi jookseb ojadena. Kui nüüd kaheksa ehk kümne tunni pärast 
Pesemine jälle ettewõetakse, siis on kõik haiguse wimm wäljaaetud. 
Nähtawamalt ei wõi wee wägi haiguste wäljaajamiserohuna näi-
detud saada. Iga pesemise juures saab suur palawus maha-
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rõhutud ja kehaloomus haigufewimma wäljaajamife juures toe-
tadud. 

külm wesi teeb inimese t u g e m a k s . On üks töömees terwe 
päew otsa oma käed ja jalad tööga ärawäsitanud, ja pistab ta 
need siis kolmeks neljaks minutiks külma wee sisse, siis on 
nõdrus kadunud, käed ja jalad on tugewaks saanud. Nenda teeb 
külm wesi tugewaks ja kosutab terwe keha. 

Nenda on siis terwekehapesemine ja selle suur mõju loomu 
kosutaja ja keha puhastaja. Toob wesi selle mõju awalikult 
silmanähtawale, siis on kaa selge, et selle sageda pruukimise 
läbi haigused parandadud ja sügaw haigusewimm wäljaaetud 
saab. Igapäewane käte pesemine ei aita mitte palju, sellepärast 
peab rohkem wett terwe keha peale ärakulutama. 

Ku i sagedaste ja mi l la l pesemine paras on. 

Kes oma silmad iga päew hoolega puhtaks peseb, sellel on 
nad puhtad; kes seda aga iga päew mitte ei tee, selle silmist 
paistab Peagi roppus wälja. Näust paistawad ropu elu mär-
gid kõigeesite wälja, ja seda tohi mitte unustada, et palju tolmu, 
muda ja prügi sagedaste silma lähewad; sellepärast pestakse 
silmi ilma sündimata. Mis aga muu keha harimisest öelda oleks, 
siis on see alama rahwa hulgas weel madala järje peal. See 
oleks wäga tarwis, et kaa nemad kolm neli korda nädalas terwe 
keha puhtaks Pesema peaksid. I ga pesemine on keha kõwendus; 
muda ei tungiks siis mitte nii hõlpfaste higiaukude sisse; ei 
jääks siis nii palju haigufewimma keha sisse, misläbi mitme 
haiguse eest hoitud saaks. Iseäranis on wedelad inimesed wäga 
hõlpsad haigeks jääma, sest et nemad mitte ei higista, misläbi 
haigusewimm keha sisse jääb. Üks rojaue ja must inimene rikub 
ise oma terwise ära. 
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Terwekehapesemine ja jaupesemine m õ j u w a d nii kangeste 
ihu peale, et palju haigusi nende läbi üksi parandadud saawad. 
Et seda selgeks teha, olgu siin mõni näitus. Praegu kardetaw 
i n f l u e n z a , mis ikka enam laialelaguneb, inimestele nii palju 
hirmu sisseajab ja tuhandid ohwrist nõudnud on ja weelgi nõuab, 
wõib pesemise läbi üksi wäga hõlpsaste parandadud saada. Kui. 
kaheksa kunni kaksteistkümmend tuudi õtsa igas tunnis ükskord 
õige ruttu külma weega pesed ja kohe woodisse lähed, siis tuleb 
juba kolmandama pesemise järele kange higistamine peale, ja 
kui siis ikka edasi pesed, kunni kõik palawik mööda on, siis on 
haige kaheksa kunni kaheteistkümne tunni sees sest haigusest täieste 
lahti. Ei ole mingi muud rohtu tarwis. Just sedasama wiisi 
wõib n o h u ja katarrh arstitud saada. 

Ühel proual oli jooksew u m b h a i g u s . Ma andsin tale nõuu, 
iga ööse woodist wäljatulla, terwe keha ruttu ärapesta ja siis 
jälle woodisse minna. Ta tegi seda rohkem kui pool aastat 
iga ööfe. Ta sai jooksjast lahti, terwis läks ikka tugewamaks, 
ja ta ei jõudnud öösist pesemist küllalt kiita. 

Ühel teisel proual, kes 48 aastat wana oli, oliwad jalad 
alati paistetand ja rinnad kinnimaetud; tal oli alati, nagu ta 
ütles, meeletust. Et tal kedagi inimest käepärast ei olnud, kes 
teda mitmest kehajaust pesnud oleks, andsin ma temale nõuu, 
iga päew terwekehapesemist ettewõtta. Kolme kuu pärast teatas 
ta mulle, et tema jalad üsna terweks saanud; tema hingetõm-
bamine olla üsna kerge, tal olla magus uni ja hea söömahimu; 
üleüldsi olla ta üsna terwe. 

Ühel teenijatüdrukul oli mitu kuud õtsa l a h t i n e haaw 
j a l a sees, mis tale palju waewa tegi. Ma andsin tale nõuu, 
iga ööse woodist ülestöusta ja terwe keha külma weega ülepesta 
ja haige koha peäle külma wee sisse kastetud rätik siduda. Kümne 
nädali pärast oli ta terwe ja, nagu ta mulle ise ütles, terwem 
ja tugewam kui enne. 



Kes õige t ü m a on ja midagi enam kanda ei jõua, iga i l -
madega nohu ja luuwalu saab, see peab ülestõustes terwe keha 
külma weega ülepefema, küll ta siis tugewaks läheb. 

Kui mitu tuhat inimest kannatawad w e r e p a h t u m i s e g a ! 
Kes ennast kolm neli korda nädalas külma weega ülepeseb, selle 
weri hakkab jälle korrapärast jooksma. 

Ühel teenijatüdrukul oli alati n o h u ja r i n n a t õ b i ; wäe-
Walt oli üks mööda, siis oli teine seal. Ma andsin tale nõuu, iga 
hommiku pealmist poolt keha külma weega pesta ja kolm neli 
minutit wee sees jalutada. Wee sees kõndimine teeb inimese 
tugewaks, kuna poole keha pesemine haiguse ärapeletab. 

Ühel tütarlapsel oliwad mitmes kohas keha peal paised ja 
koeranaelad; ta olla mitmed rohtusi pruukinud, aga ilmaas-
jäta. Ma andsin tale nõuu, kolm korda nädalis ööfe ehk hom-
miku ülestõustes terwe keha külma weega ülepesta. Ta tegi 
seda ja teatas mulle mõne nädala pärast, et ta üsna terweks 
saanud olla. 

Johannal oli kange p e a w a l u ; et mingi rohi ei aidanud, 
ei lootnud ta terweks saada. Ma andsin tale nõuu, iga päew 
üks ehk kaks korda kolm kunni neli minutit aega wee sees kõndida 
ja nädalis kolm kunni neli korda ööfe woodist tulles terwe keha 
külma weega ülepesta. Nelja nädali pärast teatas ta mulle, 
et tal weel üks ainus kord pisut peawalu olnud. See on ju 
wäga selge. Wee sees kõndimine juhib were laiale ja pesemine 
karastab keha. 

Kui sagedaste tuleb see ette, et lapsed ehk täiskaswand 
inimesed ei tea mispärast ühe korraga palawiku saawad. Ehk 
nad on endid külmetanud wõi märjaks saanud wõi midagi söönud 
ja joonud, mis nende südant wastu olnud; lühidelt, nad ei 
tea isegi, mis neil wiga. Niisugusel korral pese kuus kunni 
kaheksa tundi woodist tulles igas tunnis üks kord keha külma 
weega üle, ja abi ei jää tulemata; wahest tuleb abi paari tunni 
pärast. 
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Üks woorimees oli oma koorma juures külmetanud ja sai 
sellesamal õhtul palawiku. Ta pesi kuue tunni sees ennast kuus 
korda külma weega terwe keha üle ja sai terweks. 

Nenda wõiwad sada korda terwekehapesemised aidata, aga 
wahest aitab kaa poolekehapesemine ja wee sees kõndimine. Poole-
kehapesemine, kui seda sagedaste tarwis on, ei kõlba üksi mitte. 
Kui sagedaste tarwis pesta on, siis tuleb ikka terwe keha ette-
wõtta. 

Üht tähendust pean ma terwekehapesemise juure ütlema, ja 
see on. I g a p ä e w t e r w e k e h a ü l e p e s t a e i k õ l b a m i t t e . 
Keha harjub sellega wäga ära, ja siis ei aita pesemised palju, 
nende mõju ei ole siis ni i hea, kui pesemine kehaloomule tar-
wituseks on. Seda on mulle mitu inimest tõestanud, kes terwe 
aasta õtsa iga päew üks kord terwe keha üleloputasiwad. Ma 
olen neile nõuu annud, et see parem on, kui nad terwe keha 
kaks korda nädalis ülepefewad ja üks ehk kaks korda poole keha; 
tagajärg oleks siis suurem, kui nad igapäew terwe keha üle-
pesewad. Kaks kunni kolm korda nädalis terwe keha ülepesta on 
küll iseäranis siis, kui weel wee sees jalutadatse. 

Kui terwekehapesemine ühe h a i g u s e arstimiseks pruugi-
takse, siis peab seda ni i kaua tegema, kunni haige täieste terweks 
saanud on; siis aga tohib seda iga kolme nelja päewa takka 
ettewõtta. 



Kui meie ühte apteki läheme, siis peame mõtlema: Kui 
palju rohtusi seal on, mis kõik haigete terwekstegemise ehk nende 
kergitamise tarwis seal walmis seisawad. Kui mina а$а omalt 
poolt tõestan: Wefi ja taimerohud on kaa üks aptek, mis ini-
meste wigasid ja haigusi parandawad, siis wõiks ehk mõni was-
tata: Sinu aptek on ju kahe ainsa rohuga; wesi ja taime-
rnhud on liig wähe nii suure hulga haiguste wastu. Tasa, 
tasa! Nagu ühest suurest kangast mitmesugusid riidid teha wõib, 
nii wõib kaa weega suur hulk haigusi arstida, wõib olla ehk 
mitte wähem, kui aptekis klaasist tm, mis rohtudega täidetud 
on. Kui suur hulk walamisi wõib ettewõtta, niisama wõib kaa 
mitmesuguse suplemistega mitmet wiifi keha peale mõjuda. Nagu 
Peast jalatallani mitmesugused kehajaud, mis mitme nimega ni-
metadakfe, nenda on kaa walamisi, mis peast jalatallani iga 
liikme kohta oma nime kannawad. Niisama on kaa suplemistega 
lugu, kelle mitmesugune pruukimine kaa mitmesugust mõju mit-
mesuguse liikme juures awaldab. Mis pruukimisest ja mõjust 
öelda on, selleüle annab iga peatükk õpetust. 

Silmadewannitamine. 

Tilmad on kõige tähtsamad ja tarwiliscmad kehajaud ja 
seisawad kaunis fügawas pealuu sees. Nende jauks on üks ise-
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äranis suplemine tarwis. T i l m a d e w a n n i t a m i n e on õige 
kerge ja lihtlabane toimetada. Ühe puhta pesukausi ehk muu 
inadala nõuu sisse pannakse puhas wärske wesi. Otsaesine silma-
dcga wajutadakse ui i sügawaste wee sisse kunni silmadest saadik, 
et need täieste wee sees on. Siis teeb haige silmalauud lahti 
ja hoiab need wee sees pärani lahti. Tee on küll raske, silmad 

Tilmadewannitamine. 

wee sees lahtipidada; siiski hea tahtmine aitab igaüht, sest et 
wesi ei tee ju mingi walu. Silmad jääwad neli kunni wiis 
sekundi wee sisse; siis aetakse pea püsti ja pilgutadakse silma-
lauugudega, et silmamunad nagu puhtaks pestud saawad. Ühe 
minuti järel wõib jälle silmad wee sisse kasta ja niisama teha 

Minu testament. •1 
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nagu esimest korda; isegi kolmat korda wõib seda teha, mis 
silmade peale wäga heaste mõjub. 

Silmad saawad niisuguse suplemise järel karastadud ja pu-
hastadud. On haigusewimma nende sees, siis aetakse see mui-
dugi wälja. Niisugust silmasuplemist wõib sagedaste ettewõtta, 
ja kui seda kaa igapäew ettewõetakse, siis see ei tee mitte kahju. 

Iseäranis teeb filmadefuplemine siis head, kui silmad we -
r e st punased on, misjuures seda siis kuus kunni kaksteist-
kümmend korda päewas ettewõtta wõib. On ju kaa seda ette-
tulnud, et silmadesuplemise juures nad punaseks lähewad, mis 
siis ehk seda arwamist toetab, nagu oleks filmadefuplemine 
seda teinud. Ommetigi lugu on hoopis teine. On pea ehk silmade 
sees haigusewimma, siis kipub see wälja, misjuures fee nii wägew 
on, et ta silmad punaseks teeb. Kui lugu nenda on, siis peab 
terwe keha peale mõjuda katsutama, et sealt haigusewimma wäl-
jaajada. Kui nüüd silmi edasi supeldadakse, siis fee ei tee neile 
enam kahju, waid kasu. 

Wõib kaa silmi selle wee sees supelda, kelle sisse taimerohtu 
pandud on. Selletarwis wõetakse kas k o i r o h t u , f e n ch e l i , 
f i l m a r o h t u ehk h o l u n d r i p u u sisemist rohilist koort, mis 
puhta paja sees keedetakse ja seda wedelat silmasuplemisc tarwis 
iga kord uuest pärast pruugitakse. See rohuwesi on silmade 
Puhastamise ja nägemiscjõuu teritamise tarwis wäga hea. Kellel 
aga aega ci ole, neid rohtusi korjata, see saab aegamööda 
Palja weega kaa parandust. Muidugi mõista, et wahetamine 
kaa wäga hea on: ühel päewal palja weega ja teisel päewal rohtu-
dekeeduweega silmi supelda. 

Wäga sagedaste pruugitakse kaa m a a r j a j ä ä d silmawee 
sisse, kui üks noaotsatäis poole tassitäie wee sisse pannakse; 
see annab silmadele mineralisuplemist, mis niisama ettewõetakse 
nagu liht suplemine. Seda tuleb aga wahetades pruukida, et 
maarjajää mitte wäga sagedaste ei tule. 



Need silmadesuplemised on nii kartmata, et neid ilma kaua 
mõtlemata iga silmahaiguse juures pruukida wõib. On silmad 
liia peeenikese töö juures nõdraks tehtud, siis kaub nõdrus ära; 
on nad haiguse läbi tüntsiks läinud, siis lähewad nad jälle 
terawaks, sest silmadesuplemised on silmadele sedasama, mis weega 
arstimine, terwe kehale on. 

Aäsiwarrewannitamine. 

Nagu jalaweewanni tehakse, misläbi palju head juba saadud 
on, niisama wõib kaa käsiwarrewanni teha, mis käsiwärre ja 
käte ja ühtlasi kaa terwe keha peale mõjub, nagu jalawannid 
jalgade peale. Jalawannid on mitme haiguse wastu head olnud, 
niisama kaa käsiwarresuplemine. 

Käsiwarresuplemised wõiwad niisama hästi külma kui sooja 
wee sees ettewõetud saada. Kaa siin wõib taimerohtude keedu-
wett pruukida. 

Külma wee sees käsiwarsa supelda, on ju kaunis pruugiks 
saanud; need suplemised teewad käsiwared tugewaks, ajawad laisa 
were liikuma, äratawad loodusesoojust ja juhiwad palawuse wälja, 
lühidelt, neil on seesama mõju käsiwarte kallal kui jalasuple-
mistel jalgade kallal. 

Ühe õpetajale torkas üks putukas käe sisse. Nõõlatud koht 
hakkas kangeste walutama ja kipitama; käsiwars paistetas kan-
geste üles, ja haige kartis, et werekihwtitaminc käes olla. Tehti 
siis käewarrele soe wann, kuhu heinalillesid sissepandi, mis ise-
äranis mõjuwad, et kihwtiwimma wäljaajada. Wesi oli nii soe, 
et seda wäljakannatada wõis. Õpetaja pidas poole tundi oma 
käe selle sees. Warsti pärast seda weel üks terwe tund aega. Walu 
jäi warsti järele, ja oli silmanähtawal, kuida kihwtiwägi laiale-
lagu* ja ütö pisikene punane täpp järelejäi. 

Kui keegi r a b a n d u s e saab, nii et tema käsiwars halwatud 
saab ja mitte parajat sooja sees ei ole, sest et tarwiline weri 

4* 



— 52 — 

puudub, siis wõib läfiwars pool tundi, jah isegi tund aega sooja 
wee sees peetud saada; ta saab tõeste terweks. Nüüd tulejb * 
aga sellepeale kangeste waadata, et iga kahe ehk kolme sooja 
suplemise järele üks kord külm suplemine ettewõetakse, et ihu-
loomu kõwaks teha. Kui u m b h a i g u s käte ja käsiwarte sees 
möllab, siis tee sooja kätewanni. Seda wõib päewas üks ehk kaks 
korda ettewõetud saada, aga sellewahel ärgu unustadagu külma 
suplemist mitte ära, mis kolm neli minutit tüürima peab. Kurjad 
p a i s e d , nagu sõrmeuss, wõiwad niisama äraaetud saada, mis-
juures heinalillewee sees käsisuplemine kordamise külmaweesup-
lemisega ettewõetakse. On käsi luuwalu kätte paistetanud ja 
paistetus kaunis kõwa, siis wõib selle koha peale külma wett 
walada, mis wäga mõnus on; aga wahest wõib kaa heinalil-
lewee sees suplemine rutemini aidata. Seesama arstimine aitab 
kaa weikest lapsi, kes halwatud saanud. Nenda wõiwad käsi-
warresuplemised suurt wiisi mõjuda. Ma pean aga weel kord 
meele tuletama, et ikka kahe sooja käsiwarresuplemise wahel ikka 
üks külm suplemine ettewõetud peab saama, aga mitte wäga 
rutto sooja suplemise järele. 

Ialawannitamine. 

Ma olen juba poisina näinud, kuida taluinimesed maal 
j a l a s u p l e m i s i ettewõtsiwad, ja nimelt kulme ja sooje. Kaa 
tohtrid on jalawannisi mitmesuguse haiguse wastu wäga sage-
daste soowitanud. Kas aga tohtrist olemas on, kes külma jala-
wannide wastu on, kes seda wõib teada. Ma olen palju maaini-
mesi näinud, kes suwel, kui nad oma päewatöö lõpetanud oli-
wad, toaukse ette pingi peale mahaistusiwad jalgu puhkama, 
mis nad mõneks minutiks külma wee sisse pistsiwad. Need maaini-
mesed ütlesiwad, külm wesi tõmmata kõik wäsimuse wälja, ja 
inimene olla pärast niisugust Vannitamist Peaaegu niisama ärk 
ja terane, nagu hommiku woodist ülestõustes. Pealegi kõne-
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lesiwad nemad, et jalawannitamine kõik suure palamuse ära-
wötta, inimene saada üsna uueks ja keha nii kergeks, et suure 
rõõmuga jälle niisugune wannitamine ettewõetakse. Meesterah-
wad läksiwad enamiste ojasse ehk kraawi jalutama. Ma nägin 
ühe talupoja juures, kuidas tema sulane wäga sagedaste õhtuti, 
kui ta hobusid jootis, mõlemad jalad mõneks minutiks künasse 
pistis ja neid pesi, kuna ta iseeneses pomises: „Niisugune jala-
pesu on ütlemata hea." 

Lapsed armastawad iseäranis wee sees jooksta, ärge keelge 
neid mitte, sest niisuguste päralt on terwiö. 

Nagu suweajal külma weega jalgu wannitadi ehk wee sees 
padistadi, nenda sai talweaegu jalgu sooja weega wannitadud, 
mis iseäranis wanemad ja nõdremad inimesed ettewõtsiwad, kelle 
jalad wahest wäga külmad oliwad ja selleläbi suuremat kehasooja 
saiwad. Selle wee sisse paniwad nad paar peutäit tuhka ja üks 
peutäis soola. Et neil aga thermometrit ei olnud, siis katsuti 
weesoojus käega. Kui siis kuuldi: „Paras," siis pisteti jalad 
sisse. Palawa wee eest hoiti wäga, uiisama kaa külma eest, kelle 
mõju weel tundmata oli. 

Kui kaua jalgu wannitadi, on igaühel enese kinnitada, ena-
miste ei tuurind see kauemini kui weerand tund. Need arstid, 
keda mina tundsin ja kes jalawannitamist foowitafiwad, käs-
kifiwad enamiste 14 minutit. Ma olen ise kaa jalawannitamist 
sagedaste soowitanud ja jään sellejuure, et 14 minutit küllalt 
on, sest et see küll see kõige parajam aeg on. Kui ma aga 
enam külma kui sooja wannitamistega katset tegin, siis leidsin 
ma, et niisuguse wannitamise paras aeg inimese kehaloomu järel 
mõõdetud peab saama, nii et kindlat eeskirja teha ei wõi, siiski 
on kaks ehk kolm neli minutit küll. Kes ise jalgu wannitab, see 
saab kaa otsust, millal paras aeg järelejätta on. Kui jalad külma 
wee sisse pistetakse, siis tungib külm nagu leigates sisse. Mõne 
minuti pärast jääb teraw külm järele ja jalad lähewad nii 
soojaks, et wannitamine enam külm ei ole, waid õige mõnus 



on. Ei tuuri aga mitte kaua, siis hakkawad jalad jälle kulme-
tämä nagu ennegi. Aga kaa see külm jääb jälle järele ja uus 
soe tõuseb jalgadesse, aga mitte nii rohkeste kui esimese külma 
järele. Nenda tõuseb üks tagafipõrkamine teise järele. Nüüd 
tõuseb küsimine: Mi l la l peab külma jalawannitamist lõpetama? 
Wastus on: Niipea kui külm jalgade fees järelejätab ja jalad 
soojaks lähewad, nagu poleks wesi mitte enam nii külm, siis 
pead jalad wäljawõtma, f. o. esimese tagasipõrkamise järele, 
kui külma järele soe tõuseb. 

Külma jalawannitamise m õ j u on järgmine: Esiteks hakka-
wad jalad külmetama, mis aegamööda, nagu juba öeldud, sooje-
maks' lähewad. Toojaksminemise põhjus on fee, et weri ülewalt 
alaspidi jalgade sisse jookseb. Juba see on palju wäärt. Nenda 
juhitakse weri siis peast, rinnust ja alumisest kehast jalgade sisse. 
Sellepärast on p e a w a l u k a n n a t a j a t e l e , kellel liig palju 
werd pähä tõusnud on, niisugune jalawannitamine iseäranis 
wäga soowitaw. Tee mõjub iseäranis sellepeale, et w e r i k o r -
r a p ä r a s t ü m b e r j o o k s m a hakkab. Kui nimelt jalad liig 
külmad on ja pea liig soe on, siis on see üks tunnistus, et 
weri mitte ühetasa teha sees jautadud pole. Tehakse aga sage-
daste külma jalawanni, siis juhitakse iga kord weri alaspidi; 
jalad lähewad aegamööda soojaks ja jääwad kaa soojaks, mis 
terwe kehale kasuks tuleb, iseäranis peale, rindadele ja alumise 
kehale, kuhu weri liig palju tunginud oli. Külm jalawanuita-
mine mõjub niihästi rindade, kui kaa a l u m i s e keha peale. 
Neeruhaiguse, põiehaiguse ja muu wigade juures, mis sage-
daste alumise keha sees tõusewad, ei ole see mitte üksnes selleläbi 
iseäranis mõjuw, et fee were alaspidi juhib, waid kaa selleläbi, 
et see tugewaks tehes alumise keha ja jalgade peale mõjub. Pealeselle 
mõjub see kaa weelaskmise peale ja korraldab seda. Kui külmad 
jalawannid õigel wiisil pruugitud saawad, s. o. kui nad mitte 
liig kaua ei tuuri, ja kui sellepeale jalutama minuakse, nii et 
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MUU arstirohi. Kui aga haiged tarwilist liikumist jalgadele soo-
jakssaamise tarwis mitte toimetada ei wõi, siis oleks parem, 
tui nad weekinnipidamise korral sooje jalawannisi teeksiwad. Ise-
äranis mõjuw on jalawannitamine h e a l e l i i k m e t e peale. 
Neile, kellel nõdr heal on, ehk kelle heal aeg ajalt ära on, ei 
wõi külma jalawannitamist mitte küllalt soowitada. See wan-
nitamine mõjub pea ja kaela peäle, ta juhib were rinnust ja 
alumisest kehast weel enam alaspidi ja teeb terwe keha tugewaks 
ja kaelahaiguste wastupanijaks. Seda wõib kaa wäga hästi soo-
witada, kui kõht u m m u s e s on ja weri a l u m i s e s kehas 
p a h t u m a läinud, mis iseäranis naesterahwa juures ettetuleb. 

S o o j a j a l a w a n n i t a m i s e l on peaaegu seesama mõju 
kui külmal. Wanemad ja nõdrad inimesed pruugiwad seda enne-
mini, sest et neil soendamise tarwis wähem werd on ja nad külma 
jalawannitamist ei armasta. Iseäranis tunnewad nad pärast 
sooja jalawannitamist, mis nad 14 minutit aega õhtu ettewõt-
nud on, kergitust ja magawad siis magusat und. Sooja jala-
wannide sisse wõiwad tuha ja soola asemel heinalilli, kaeraõlgi 
ehk muud taimerohtu panna. Wäga suur ja tähtis on h e i n a -
l i l l e weega t e h t u d j a l a w a n n i d e l . Neid pruugitakse 
nagu sooje jalawannisid 14 minutit aega, nad teewad suurt 
sooja, juhiwad niisama were alaspidi ja teewad jalad iseäranis 
tugewaks. Kõik jteed wannid, kelle sisse taimerohtusi pannakse, 
peawad soojast pärast pruugitud saama. Kaeraõlgi ja heinalil-
lesid jalawannide sees pruugitakse iseäranis sagedaste jooksja-
haiguse wastu, kangeste külmetamise järele, ehk kui jalad muidu 
haiged on, nagu jalgade kangeste higistamise, weekinnipidamise, 
werepahtumise ja kondihaiguste wastu, kui kondid haawamise ja 
raske töö läbi muredaks läinud on, kaa siis, kui kondid ja musklid 
paisid külge saanud on. 
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Istumisewannitamine. 

Juba enam tui 30 aasta eest kuulsin ma mitmesugusest istu-
misewannitamisest, külmast ja soojast, ja kuulasin sellejärele, kui 
kaua niisugune istumisewannitamine tüürida wõib. Mulle öeldi, 
et see weerand kunni pool tundi, wahest kaa terwe tund tüürida. 

к% 

Istumisewannitamine. 

Wesi olla, nagu ma kuulsin, sooja wannitamise juures 26 tunni 
30 gradi R. järel ja wahest laa soen» olnud. Nagu mina kõige 
kareduse wastane olen, siis tuliwad mulle niisugused pruuti-
nised inimeseloomu wastu liig waljud ette, ja ma mõtlesin sa-
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gedaste: Kuida wõib inimeseloom oma soojaga ni i kaua külma 
wee sees istuda, ilma et ta kardab, et tema feest liig palju sooja 
wäljakistud saab. Ja siis on kasu asemel kahju. Nenda on kaa 
palamusega lugu. Igaühel on suur palawus raske, olgu see 
päewapalawus ehk weepalawus. Kui nüüd inimene 30 ehk enam 
gradi palawa wee wanni sisse istub, siis ei ole fee ilma suure 
kahjuta inimeseloomu sooja peale, mis liig kõrgesse kruuwitakse. 
Selleüle on mulle õige palju paha tagajärgi teatadud. Liig 
soojad wannitamised tegiwad keha wedelaks ja liig külmad tegi--
wad, et keha külma käes wärisema hakkas, et kehaloomul kaua 
aega kulus, kunni ta õige sooja kättesai, nagu kaa ülearu köetud 
keha oma ülearu sooja enese seest ruttu äraajada ei wõi. Nagu 
ühe weri külmetab, nenda saab teise weri suure palawuse läbi li ig 
palawaks aetud, mis ennem kahju kui kasu saadab. Sellepärast 
katsusin kaa mina kiriku kesk külasse ehitada ja katsusin kulme 
ja sooje ietllmisewannitamisi, wiimsid muidugi wähema sooja 
ja lühema ajaga. 

Nenda olen ma selle selge otsusele jõudnud, et m i t t e p a l j u 
istumiscwannitamisi teha ei tohi, ei kulme ega sooje. Tehakse 
liig palju sooje istumisewannisi, siis juhitakse liig palju werd 
alumise kehasse, misläbi pakitused tõusewad, mis pärast rasked 
äraajada on. Külma istumisewannitamiste juures kautab ini-
meseloomus liig palju soojust, mis terwe kehale mingi head ei 
tee; ehk inimeseloomus wõidab, ja siis tõuseb ikka enam soojust, 
ja tagajärg on jälle see, et liig palju werd alumise keha sisse 
juhitud saab. Sagedaste juhtub siis, et sest pärasoolikawere-
jooksmine tõuseb, ehk kui see kellegil ou, et see siis suuremaks 
läheb. Aga mitte üksnes see haigus, waid kaa teised pakitused 
wõiwad sest tõusta, ja nimelt were ja muu kehamahla sees. 
Lühidalt öelda, kõiksugused segadused wõiwad alumises kehas ette-
tulla. Kõik katsed on mind õpetanud, et see parem on, wähe istu-
misewannitamisi ettewõtta ja neid teistega seltsis pruukida, et 
täit mõju terwe keha peale saada. Õiete pruugitud, wõiwad 
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külmad ja soojad istumisewannitamised kasu saata. Si in üks 
tunnistus. 

Üks talupoeg oli külma wihma käes läbi märjaks saanud 
ja enese ärakülmetanud. Ta ei saanud enam wett lasta ja 
kannatas selle walu käes hirmfaste. Ma andsin tale nöuu 28 
gradi I i . järele soojaweewannis neli wiis minutit istuda. See 

Isoendas tema alumist keha, ni i et külm ärakadus, krambid jä-
relejäiwad ja wesi juba wannis ärajooksis. Seda wannitamist 
oleks ta kaks kolm korda wõinud teha, kui see tarwis oleks 
olnud. 

Kui alumine keha külmetand on, siis on istumisewannita-
mine paras. Et aga külmetamine mitte üksnes alumise keha 
kallal ette ei tule, waid terwe keha peale kahju tehes ulatab, 
siis peab kaa terwe keha rawitsedud saama, et külma ehk pala-
wust wäljaajada, mis kõige paremini terwekehawannitamise läbi 
woodist wälja ja tagasi sündida wöib. 

Kui nüüd külm sooja istumisewannitamise läbi äraaetud 
saada wöib, nenda wöib kaa alumisekeha seest palawus külma 
istumisewannitamise läbi wäljaaetud saada. Siin olgu jälle üks 
tunnistus. 

Hansul tuli p ä r a s o o l c w e r e j o o k s m i s e läbi palju kan-
natada. Kui ta töö ehk tiire käimise läbi enese liig palamaks 
ajanud oli, siis näitas weri ennast sagedaste ja piinas teda 
armutumalt; iseäranis tungis see tale pähä, nii et ta selle-
läbi palju waewa nägi. Ta hallus tülme istumifewannitamisi 
Pruukima, misläbi ta alumine keha palju jahutadud sai, mis 
tale suure kergituse tõi. 

Nüüd tõuseb küsimine: K u i sagedas te wõiwad niisugused 
istumisewannitamised pruugitud saada? 

Üks herra rääkis minule, tal olla sagedaste kõht ummuses 
olnud, mispärast ta siis sagedaste istumisewannisi pruukind olla, 
mis tale abi annud olla. Nüüd aga olla ta suured pakitused 
saanud, ja iga päew olla werd näha. Liig palju istumisewanni-
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tamiste läbi oli weri alaspidi tunginud; fee tungis senna kokku, 
misläbi pärasoolika weresooned pakatasiwad ja werejooksmine 
pealehakkas. Ma olen istumisewannitamiste poolt, aga neid tohib 
üksnes pisut ja wähe aega pruukida. On palawus alumises kehas 
liiale läinud, siis tuleb istumisewanni teha, ja nimelt üks 
kaks korda, harwa kolm korda nädalas, aga sagedamini mitte 
ialgi. Peaks enam tarwis olema, siis wõib ennemini istumise-
wannitamise asemel pooltwannitamist ettewõtta. Ruttu mööda-
minewa haiguste ja palawiku juures, kus palawus ehk külmus 
õige suur on, wõiwad istumisewannitamised tehtud saada, aga 
ikka külmadega wahetades, muidu lähewad palju werd alla ke-
hasse ja tasu asemele tuleb kahju. Sooje istumisewannitamisi 
pruulisin ma alati konnaosjadest, kaeraõlgedest ehk kuufeokstest 
keedetud weega, kuhu peutäis soola sissewiskasin, sest et ma 
tean, et niisugused abinõuud ikka head teewad. Istumisewanni-
tamised peawad enamiste ikka külmalt ja lühikese aja sees pruu-
gitud saama. 

^oolwannitamine. 

Mis on inimeste juures rohkem laialelautadud kui wähem 
ehk suurem hirm wee eest. Suurem hulk inimesi usuwad, et 
wesi kellegi arstirohi ei olla, waid haigedele kahju teha. Jah, 
mõned maenitsewad weel haigid, endid wee pruukimise eest hoida; 
kui wee täiewannitamise eest mõni kaitsemisesõna öeldakse, siis 
hakkab haige juba wärisema. Niisuguse hõrna inimestel on siis 
parem, kui täie wannitamise asemel poolwannitamine tehakse. 
Niisuguse argpükste kiunumine ja wingumine, kui kaa minu 
uudisehimu ajas mind p o o l w a n n i t a m i s i pruukima, kelle-
juures keha pealmine jagu kas üsna kuiwaks jäi ehk pesemise 
ajal kaa pisut niiskeks tehti. Ma sain sedawiisi ara haigetega 
Paremini läbi ja nemad saiwad palju abi. 
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Poolwannitamine ulatab rinnust saadik. Minnakse siis rahu-
liste wee sisse, kas püsti seistes, põlwili olles ehk istudes, kuidas 
just mõnusam on, et rinnust saadik wee sisse seisma jääda. 

Poolwannitamist pruulisin ma enne 2 kunni kolm minutit; 
nüüd pruugin ma seda 2 kunni 6 sekundi. Peapõhjus on see, 
et haiged, kes poolwannitamist pruugiwad, juba päewas paar 
teist weepruukimist ettewõtawad ja igapäew wee sees ehk palja-
jalu käiwad. Kui nüüd poolwannitamine li ig kaua tuurib, siis 
pruugib inimeseloomus liig palju aega, kunni täis loomusoojus 
jälle tagasituleb, misläbi haigel wähe aega ülejääb, teisi wee-
pruukimist ettewõtta. Pealegi peab ta weel paljajalu käima ja 
wee sees pabistama, et ülearu sooja wäljaajada ja ennast ka-
rastada. 

Külma poolwannitamise m õ j u on ülewäga hea. See teeb 
keha tugewaks, soetab igal pool sooja, ajab were korrapärast 
käima, teeb inimeseloomu rahuliseks ja kosutab seda, kui haigus 
kehast wäljaläinud. Haige peab ise tunnistama, et poolwanni-
tamme tale uut eluhoogu annud on. Kui tale sealjuures wett 
kaela kallatakse, saab ta weel rutemini terweks. 

Kuna mõned pool tundi ja weel kauemini fuplewad, olen 
ma kaua järelekatsumise järele selle otsusele saanud, et kõ ige 
l ü h e m w a n n i t a m i n e k õ i g e p a r e m o n . On ju muidugi 
parem, kaks korda pisut aega wannis olla kui ükskord kaua. 
Loomusesoojus jääb lühikese wannitamise järele oma õige järje 
peäle, kuna suplemise mõju suur ja wägew on; haige läheb 
ennemini wanni, soe awaldab ennast lühikese suplemise järel 
rutemini, kuna kauaaegse wannitamise järel haige sagedaste paari 
tunni pärast täieste soojaks sai. Poolwannitamine on täiswan-
nitamife kõrwas kõige rohkem kuus sekundi pruukida. 

Nagu inimene enne wannitamist soe olema peab, ni i peab 
ta pärast wannitamist kohe ennast liigutama, et t ä i s l o o m u -
s o o j u s tagasituleb. Pärast poolwannitamist on soojus ruttu 
tagasi, mispärast inimesed arwawad, nüüd on kõik mööda, ja 
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neil pole enam mingi muret. Lugu ei ole aga mitte nenda; 
soojalssaamine pärast wannitamist on esimene tagasipõrkamine, 
kelle peale weel mitu teist tulewad. Mannist wäljatulnud haige 
peab hästi teadma, et, kui külm pealekipub, ta weel enam käima 
peab. 

Poolwannitamine wõib kaa nenda tehtud saada, et kuna 
alumine keha wanni sees on, pealmine ruttu pestud saab; selle-
läbi saab see täiewannitamise sarnaseks. Sest nagu alumise keha 
sees soe ruttu tõuseb, niisama tõuseb ta terwe keha sees. Haiged, 
kes enam käia ei suuda, et soojaks saada, peawad kohe pärast 
wannitamist woodisse, kui wähegi wõimalik, sooja woodisse mi-
nema. 

Poolwannitamine ei ole mitte üksnes haigetele ja kidura-
tele, waid kaa t e r w e te le wäga soowitada, et nad oma ter-
wist hoida wõiksiwad. 

Kui palju on w e d e l u s meie päiwil edafiläinud, mis lap-
sest pealehakand ja wanamehcni ulatab! Poolwannitamine aitaks 
kohe selle paha asja wastu wõidelda. Nagu see wannitaminü 
terwe ihuloomu tugewaks teeb, nii hoiab see kaa wedcluse eest. 
Weel enam kaitseb poolwannitamine mitme haiguse eest, kui 
alumine keha nõrk on. Kui palju inimesi on p õ i e p õ l e t i k u 
käes haiged! Just see haigus on üks suur paha haigus, kelle 
käes inimene aastate kaupa keub, ilma et abi leiab. Nagu liht-
labane põletik, kui see hooletuse sisse jääb, teisi haigusi, nagu 
kopsutõbe ja muid sarnasid tõbesid toob, niisama wõib kaa põie-
Põletiku läbi üks ehk teine liige alumise keha sees wiga saada. 
J a kui sagedaste tulewad niisugused põiepõletikud ette, mis 
tõeste raske haigustega kõrwu pandud saada wõiwad, sest et 
nad wäga suure waewaga arstitud saada wõiwad! Mina usun 
kindlaste, et niisugused haigused mitte nii sagedaste ette ci tu-
leksiwad, kui inimene enese hoolega nende wastu kõwaks teeks. 
Nagu põiepõletikuga, nii on lugu kaa mitme muu haigusega. 
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Ärgu ustagu mitte, et poolwannitamine, sest et see nii 
wäga mõnus on, sagedaste tehtud saama peab. Kaa siin maksab 
see põhjaseadus: M i s l i i g p a l j u o n , see teeb kah ju . 

Üks herra, kellele poolwannitamine head tegi, pruukis seda 
kaua aega iga päew. Ja et ta uskus, ta wõiks seda sagedaste kes 
teab kui palju pruukida, wõttis ta 'seda kaks korda päewas. 
Selle asemel, et jõudu rohkemaks saada, märkas ta, et tema 
kehasoojus nädal nädalast pitkamisi wähemaks jä i ; tema rõõmus 
meel kadus ära, mis tal enne nii rohkeste oli. Tema keha-
loomus ei jõudnud alalise külma wee wastu panna. Ma andsin 
tale nõuu, kolm nädalat otsa mitte ennast wannitada ja siis 
alles kaks korda nädalas mõned silmapilgud. Nüüd tuliwad 
tale rõõmsad päewad kätte ja endine kehasoojus ja endine 
jõud tuliwad tagasi. 

Minu arwamise järele on see küllalt, kui kaks kolm korda 
nädalas poolwannitamist wõetakse ja kaks kolm korda ülemine 
keha pestakse. Ta wõib pealmise keha pesemise wannitamisega 
ühtlasi ettewõtta. Nõdrema loomuga inimestele annan ma 
nõuu, mitte enam kui kaks kolm korda nädalas poolwannitamist 
ettewõtta. 

Aü lm täiswannitaminc. 

Kõige wannitamiste hulgas on t ä i s w a n n i t a m i s e l 
kõige suurem mõju. Täiswaunitamise juures tuleb terwe keha, 
ilma et pea märjaks tehakse, wee sisse. Minnakse siis pitkamisi 
wee sisse, ni i et wiis kuus sekundi mööda on, kui keha täieste 
wee sisse jõuab. See wannitamine tuurib siis kaks, kaa neli 
wiis sekundi. Selletarwis kulusiwad mitu aastat ära, ennegu 
ma nende lihtlabase wannitamiste kasust aru sain. Ma ei wõi-' 
nud kaua mitte uskuda, et ni i lühikene suplemine nii suurt 
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mõju awaldada wõis, pealegi kui ma kuulsin, et weearstimise-
nlajades sagedaste mitu minutit aega wee fees oldawa pidi. 
Alalise katsete järele sain ma selle otsusele, et see, kes lühikese 
aja ennast wannitab, kõige paremat kasu saab ja seda wannua-
mist kõige hõlpsamini wõtta wõib. Kuna täiswannitamist siis 
just wõtma peab, kui inimesel täieline loomusoojus keha fees on, 
nenda peab ennast kaa nii ruttu kui wõimalik pärast wannitamift 
jälle riidisse panema, nagu enne. 

Üleüldist paha meelt on see äritanud, et minu nõudmise 
peale keha mitte hõõrutud ega ä r a k u i w a t a d u d ei tohi saada, 
waid märjast peast nii ruttu kui wõimalik särk selga tõmmatud 
peab saama. Peaasi on selle käsu juures see, et keha seda wiisi 
kõige rutemini soojaks saab ja suuremat sooja sünnitab, kui siis, 
kui ennast ärakuiwatadakse. Mis weel kuiwaksminemisest öelda 
on, siis on igaüks, kes enese riidisse paneb, juba ni i kaua täieste 
ärakuiwanud. Keha ei tunne ennast enam märg olewat, sest 
et weetilgad ja niiskus keha peal ruttu soojaks auruks lähewad, 
mispeale lõbus soe kättetuleb. Nagu inimene enne wannita-
mist soe olema peab, niisama peab keha kaa pärast wannitamift 
kas kõndimise ehk töötegemise läbi niipea tui wõimalik jälle 
paraja loomusooja saama, ja kui kaa mõne minuti järele külma 
tunda olema peaks, siis on fee tunnistuseks, et weel mitte täis 
loomusoojus käes ei ole ja weel jalutada tarwis on. 

Selle täiswannitamise tarwis wõetakse wärsket wett, olgu 
see nüüd kaewust ehk ojast, see on ükspuhas. Mida wärskem 
wesi on, seda enam wõib seda soowitada. Mõne inimese juures, 
kes hommiku ehk lõuna täiswannitamist pruukisiwad, tuleb see 
sagedaste ette, et nad wastu õhtut jalgu kangeks läinud tunne-
wad olewat. Enamiste öeldakse siis: Mu jalad on nagu tina-
tükid rasked; ehk ei ole wannitaminc mitte hea. Teine ütleb 
jälle: Mu jalad surewad ära, ehk see on wannitamisest tulnud. 
Tee tuleb aga sest, et inimene pärast wannitamift mitte soojaks 

Minu testament. 5) 
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läinud pole, muidugi on ta wähe jalutanud, mispärast soe liig 
wara järelejäi, kelle tagajärg oli, et jalad mitte parajaste higis-
tama ei hakand. See wäsimus ja raskus on hõlpus äraajada, 
kui paar minutit wee sees jalutadakse ehk külma kruusase ehk 
märja tee peal jalutadakse. Kellel see wõimalik ei ole, see wõib, 
kui ta woodisse läheb, ühe wee sisse kastetud ja wäljawäänatad 
rätiku jala ümber siduda, ja kangus ja wäsimus on paari tunni 
pärast kadunud. 

Soe täiüwannitamine. Gaimeroytudewannitamised. 
Mayetusewannitamised. 

Et sauntes selle eest ikka muretsedud on, et külm ja soe 
wesi käe pärast on, siis tegin ma kaa soo ja w a n n i t a m i s -
tega katset. Kui nüüd üks kord nädalas sooja wanni tehakse, 
siis see ei ole paha. Kui seda aga rohkem tehakse, siis teewad 
nad inimese nõdraks. Weel enam tunneb keha oma wedelust, 
kui ta ikka edasi sooja wee sees leutadakse. Ma katsusin ennast 
aega mööda sooja mannide käest ärapeasta, aga minu pärandus 
oli nõdrus. Kui ma kaa just mitte üsna hörnaks läinud ei 
olnud, siiski oli mu keha kõige haigustele lahti. Üleüldsi ei 
olnud soojad wannitamised minu meele pärast. Nüüd tegin ma 
t a i m e r o h t u d e w a n n i t a m i s t e g a katset ja lasksin nõdre-
maid ja tugewamaid inimesi 26 tunni 28 gradi sooja wee sees 
supelda; haiged oliwad sellega wäga rahul. Kui nüüd need 
wannitamised sagedamini ettewõetud saiwad, siis tuli wedelus 
kätte ja jõud hakkas kahanema. Kuna jooksjahaigid ikka külma 
wee eest maenitsedi, siis uskusin ma kaa esiotsa selle sisse ja 
ei aimandki, et wee pruukimise juures inimene nii palju eksida 
wõib, et ta mitte sedagi ei tea, kas külm wesi wannitamise 
tarwis kõlbab wõi mitte. Ma olin kaa selle arwamise mängis, 
et külm wesi jooksjahaigetele ei kõlba, ja ei soowitanud luuwalu-
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ja jooksjahaigetele seda mitte, waid lasksin neid sooje wannisi 
pruukida. Aga ma ei wõinud kaua nendega leppida, sest et nad 
haiged wedelaks tegiwad. Ma katsusin siis sooje wannitamisi 
külmadega ühendada, kuna ma haigid esite kümme minutit soojas 
wannis, siis pool minutit kohe külmas 'wannis ja wiimaks soojas 
wannis supelda lasksin, ja nenda lasksin ma neid kaks kolm 
korda wahetada. Niisuguse wannitamiste juures olen ma paksu 
inimestele, jooksjahaigetele ja luuwalukannatajatele terwise katte-
muretsenud ja siis niisugust arstimist sagedaste ettewõtnud. Sooja 
wannitamise kahju, mis ju ikka wedelust sünnitas, kautas külm 
wannitamine iga kord ära. Sooje wannitamisi pole ma ialgi 
enam üksi teha lasknud, sest et need mind rahule ei jätnud, ja 
kui need kaa esiotsa nagu head nähti olewad, siiski ei jäänud 
pahad tagajärjed mitte tulemata, nagu ülemal juba öeldud. 

Mitu aastat õtsa olen ma külma weega arstimid ja selle 
otsusele jõudnud, et rohkemal kordadel külm wesi ikka ülem ars-
tija oli. Peaks sooja tarwis teha olema, siis wõib seda sisse-
mässimise läbi ennemini muretseda kui sooja wannitamistega. 
Mitme tuhande haige seast, kes minu abi nüüd otsinud on, pole 
ma kellegile enam sooja wanni soowitanud. Kes külma wee 
mõju ja pruukimist tunneb, see ei jää sellega ial kitsikusse. Kus 
külma weega midagi enam aidata pole, seal pole sooja weega 
ammugi enam aidata, sest ialgi ei wõi haigusi sooja weega 
tohterdada. See uus ja kindel arwamine on nii tõsi, et ma 
selle otsusele jõudnud olen, et külm wesi ikka kõige parem on. 

Ükskord tuli üks õpetaja minu juure ja rääkis mulle, et 
tema tohter teda käskind olla, kuus nädalat iga päew 30 kunni 
33 gradi R. järele sooja wanni }ccš snpelda, ja uimelt iga 
kord 20 kunni 25 minutit. Sellejärele olla ta nii hirmus 
nõdraks jäänud, et ta waewalt weel koju reisida jõudnud, kus 
ta oma wiimist tundi oodanud. Kolmenädalase puhkamise järel 
oli ta ommetigi nii kangele jõudnud, et ta minu juure Wöris-

5* 
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hofeni tulla wõis. Külm wesi parandas tema minu juures ni i 
ära, et ta wiie nädala pärast taieste terweks sai. 

Sooje wannitamisi tehakse sagedaste luuliikmehaigetele; 
mina aga ei usaldanud üht ainukest sooja wannitamistega ars-
tida. Külma weega on see aga hõlpus; isegi jooksjahaigused 
saawad pealewalamise ja külma wannitamisega tõeste paran-
dadud. Muidugi wöib ju öelda, et soe wannitamine jooksja 
laialeajada; niisama wõida kaa luuwalu äraaetud saada. Selle-
peale wastan mina: Kui fee kaa tõsi on, et jooksja sooja wanni-
tamise läbi laiale- ja wäljaaetud saab, siiski närtsib inimese-
loomus selle lahterdamise juures ni i wäga ära, et wana haigus 
hõlpsaste tagasitulla wõib. Ja kui kaa Iluuwalu sooja wannita-
mistega parandadud saab, siis wõib üks Misukene wiga, üks 
pisukene külmetamine ettetulla, siis on endine haigus jälle tagasi 
ja pahemal kujul kui enne. Sellewastu wõib külmast weest täie 
õigusega arwata, et see jooksvahaiguse laialeajab ja wäljajuhib, 
ühtlasi aga inimeseloomu tugewaks teeb, ni i et jooksja mitte 
enam ni i hõlpsaste fisfetungida ei saa. Niisama on lugu kaa 
luukontidewaluga, mis külm wcsi niisama heaste parandab, nagu 
mull sadade wiisi tunnistusi käes on. 

Mis taimerohud weel wannitamiste juures head teha wõi-
wad, seda peab aina kiitma; ma olen kõige pealt heinalillesi, 
kaeraõlgi ja kuuseoksi pruukinud. K a e r a õ l e d on kiwihaiguse 
wastu, ja ma wõin igaühele, kellel see haigus on, üksnes tungi-
walt soowitada, kuus üks ehk kaks korda niisugusid wannitamisi 
wõtta, esiotsa 10 minutit sooja wee, siis 5 künni 6 sekundi 
külma wee ja siis jälle sooja wee sees. Nenda peab kaks kolm 
korda wahetadud saama, kuuni kiwihaigus kaub. Kuuseoksad 
mõjuwad niisama ja tohiwad nelja nädala sees kaks korda wõetud 
saada; siin ei tohi mitte äraunustada, et selle körwas nädalas 
üks kord külma wanni wpetama peab, et wcdelusc ja nõdruse 
eest ennast hoida. H e i n a l i l l e d on iseäranis paksu inimestele 
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head ja peawad nenda pruugitud saama, nagu ülewal õpetadud. 
Ma ise olen kaa, kui ma noorem olin, heameelega nädalas üks 
kord niisuguse wanni teha lasknud; nüüd ma olen aga selle 
otsusele jõudnud, et külm wesi palju mõjuwam ja sellepärast kaa 
mulle palju armsam on. Sest see siis tuleb, et ma kellegile 
enam sooje wannisid soowitanud pole; ma olen paljuenam külma 
weega ikka kõige paremini korda saanud. 

•«ЖЯ+-



Kui ma ühe suure hulga mitmesugusid puid oma waimu-
silma ette panen ehk pildi peal näen, siis on seal iga puul 
oma paik, ja siis wõib öelda: Ni i palju puid, nii palju puu-
paiku. Üks puu on mäe otsas, teine orus. Sellepoolest on 
kõik puud ühesugused, et neil oma juured mulla sees on ja selle-
pärast kõik mulla seest tõusnud on. 

Palju rohkem ja mitmesuguseni on haigused ja wead in i-
mesekeha sees, kellel iga liikme sees kaa oma paik on, tõik hai-
gufed on inimesekeha sees nagu puujuured mulla fees. Tahe-
takse üht puud mulla seest wäljakaewata, siis peab esite kõik 
juured wäljakaewama, alles siis wõib puu mulla seest wälja-
wõetud saada. Niisama on kaa haigustega inimeseloomu sees 
lugu. Kui kaa iga haigusel oma paik on, siis hakkab fee terwe 
inimesekeha peale. Tahaks nüüd keegi haiget kohta üksi paran-
dada, siis jääks haigusejuur ommetigi loomu sisse, ja haige 
ei saaks mitte terweks. Kui keegi haige on, siis tal ei ole mitte 
ü k s haige kehajagu, waid tema t e r w e keha on haige. 

Ma juhtusin ükskord ühe haige Herraga kokku ja küsisin 
tema käest, mis tal wiga olla. Ta wastus: „ M a olen üsna 
terwe; paljast kaks wärwast jala kulles walutawad nii kangeste, 
et ma mitte woodist wäljatõusta ei tahaks, ja tööd ci wõi ma 
kaa teha." Oleks selle herral wardad üksi haiged olnud, siis 
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wõiks arwata, et ta weel tööd teha wõiks, aga tema keha oli 
tõik haige. 

Mina usun, et mingi haigusi ei ole, mis mitte aegamööda 
terwe inimesekeha külge ei hakka. J a Ъп laa haigus ühest ain­
sast weikesest kohast pealehakkad, siiski tungib aegamööda edasi, 
kunni ta terwe keha ärawõitnud on. Altina arwan üleüldsi haiget 
kohta haiguse peaks, mis kohe silma paistab, nagu puu, mis 
mulla seest wäljakaswab. Keha tahaks küll iga haigusewimma 
wäljaajada, kui see tal korda läheks. Miuu arwamise järele on 
see arstimisewiis kõige parem, mis terwe keha toetab, nii et 
kõik kahjulik wimm laialeaetud ja wäljajuhitud saama peab, 
nii et iga haiguse kaswamine keeldud saab. Siis paraneb haige 
koht peagi. 

Anna sai ussi sõrme sisse; esiotsa walutas sõrm, siis käsi 
ja wiimaks terwe käfiwars. Söömaifu kadus ära ja terwe keha 
hakkas külmetama, ja wiimaks ei wõinud ta enam süüa ega 
magada. Walu käsiwarre sees läks ikka suuremaks, ta oli terwes 
kehas haige ja heitis wiimaks woodisse. Kui selgeste on nüüd 
näha, et terwe keha haige on ja mitte sõrm üksi! Haigus otsis 
sõrme seest teed wälja. 

Ma sain ükskord ühe tuttawa kärneriga kokku. Ta wingus 
ja kaebas, tal tahetada kaks sõrme parema käe otsast mahalei-
gata. Kuna ta oma kuuekümne eluaastani ikka terwe ja tugew 
oluud, oli ta nüüd üsna kidur ja haige; ta oli üsna lahjaks 
jäänud ja oma rõõmsa meele ärakautanud. Käsi oli tal hiruius 
näha. Et ta nüüd nii wäga kurtis ja sõrmede äraleikamist uii 
wäga kartis, andsin ma tale nõuu, weega terwe keha ja kaa käe 
Peale katset teha. Muidugi oli ta walmis. Wee mõjumine terwe 
keha ja sõrmede peale kautas suure walu ära, ja terwe käsi ei 
walutauud nii enam. Igakordse weepruutimise järel tundis ta 
enese parema olewat. Ta ütles tohtritele, et ta oma sõrmi mitte 
äraleigata ei lase, ja pruukis wett ikka edasi, kunni ta nii ter-
weks sai, et sõrmede peal enam armisi näha ei polnud; käsi sai 
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nii pruugitawaks kui enne. Weepruukimine terwe keha peale 
toetas tema püüdmisi, haigusewimma keha seest wäljaajada. Nenda 
sai siis arstitud, kunni keha terweks sai. Niisugust asja nimetan 
ma arstimiseks. 

Nagu nüüd näidatud, nenda peab kaa kõige teiste haigus-
tega tehtud saama. Terwe keha peab rawitsetud saama, siis 
saab haige koht isegi terweks. 

See põhjus on mind õpetanud, korrapärast terwe keha peäle 
mõjuda, aga, et terwe kehaga hõrnaste ümberkäia, on tarwis 
aeg ajalt üht kindlat kehajagu arstimise alla wõtta ja siis jälle 
üht teist. Et ma aga lihtlabasid wannitamisi raske haiguste 
kohta liig kergeks pidasin, siis hakkasin ma pealewalamisi pruu 
kima ja leidsin, et ma nendega wäga mõnusaste üksiku keha-
jagude peale mõjuda wõisin. Nagu iga üksik pealewalamine ühe 
kindla kehajau peale mõjub, nenda wõib jälle mitmesuguse peale-
walamisega kaa terwe keha peäle mõjuda. 

Ma olen pealewalamised nenda ärajautauud: seljapeale 
walamine, peapealewalamine, pölwedepealewalamine, reitepeale-
walamine, pihapealewalamine, käsiwarrepealewalamine ja täie 
kehapealewalamine; lühidelt, uagu teha mitmest jaust kous on, 
nenda wõib kaa pealewalamife läbi iga kehajau peale iseäranis 
mõjutud saada. лЫ need mitmesugused pealewalamised kõik kokkn-
pannakse ja terwe mõjumise alla kokkuwöetakse, siis peab ütlema, 
et need ühcteisega kous terwe keha peale mõjuwad ja pealegi 
iga üksik pealewalamine ühe kindla kehajau peale. 

ftiii süta, armas lugija, oma haiget keha arstida tahad, siis 
pead sa mitmet wiisi pealewalamisi pruukima. Tiis sa saad 
näha, kuida need tõik terwe keha peale mõjuwad. Sellepärast 
peab kaa seda suure hoolega ettewõetud saama, mis uii kerge ei 
ole, kui esiotsa arwatakse; sest ükõnes siis wõib head tagajärge 
oodata. Kui see aga hooletumalt pruugitakse, siis ci wõi mõnusat 
otsa loota. 
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Weapealewalamine. 

Kui terwe keha peale walatud wõib saada, miks siis ei 
wõi pea peale walada? Si in peab aga sellepeale mõtlema, et 
just pea sees kõige hörnemad ja kallimad kehajaud on, nagu 
peaajud, kõrwad, silmad ja rääkimisekeel on; wõib julgeste öelda, 
et peaaju inimese nõukoda on. Kui waimujõuud täieste kosunud 
ja korras on, siis on terwe inimesega hea lugu; kõige wähemalt 
lasewad teised haigused siis kaa kergemini endid kanda ehk ära-
ajada. Sellepärast on siis peapealewalamine wäga tähtis. 

Seda tehakse nenda, et kukla takta walamisega pealehaka-
takse ja pealae peale wesi kas kärnerikannu- ehk lüpfikutornst 
jooksta lastakse. Wesi peab ühetasa üle pea mahajooksma, kuna 



inimene ise wanni peäle knmmardab. Üks kärnerikannutäis wett 
on küllalt; kui inimesekeha aga tugew on, siis wõib weel üks 
kannutäis wett üle pea kallata. 

Peapealewalamise kasu on see, et ta karastadud ja kõwaks 
tehtud saab. 

Nagu üks ärawäfind käsi, kui see wärske wee sees pestud 
saab, jälle tugewaks läheb, nii wõtab peapealewalamiue nõdruse 
ära ja teeb tema tugewaks. 

Nüüd wõiksid sa, armas lugija, küsida: Mispärast ei wõi 
scljapealewalamise juures ühtlasi 
kaa mitte pea peäle walada? 
Selleläbi saaks ilmaasjata töö 
eest hoitud. Sellepeale on was» 
tus nenda: Peapealewalamist ei 
wõi mitte sagedaste ettewõtta, ja 
fee on palju parem, seda üksi 
teha. Kui igakord seljapealewa-
lamise juures kaa peapealewala-
mine ettewõetakse, siis saaks palju 
werd pähä juhitud, teiseks saaksiwad 
alalise juukste märjakstegemise läbi 
peawalu ja krampisi süunitadud. 
Mitme katsete järele olen ma leid-
nud, et parem on, pead harwa 
külma weega kasta. Siiski ou iui-
mesi olemas, kes uii külma weega 
äraharjunud ou, et uad peapeale-
walamist lauda wõiwad, iseärauis 
kui ueil mitte palju juuksid ei ole. 
Niisugusid inimesi on aga wähe; 
see on neile hea, lelle werejoots-
mine korras on, kellel werepahtu-
mist ega werepuudust pole ja tes 
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korrapäralist eht elattmb. Maainimest olen ma palju tunnus 
kes oma pea nii wäga ärakarastanud oliwad, et nad teda iga-
päew weetoru alla paniwad ja külma wett pealejooksta lasksiwad. 
Kes seda harjunud on, sellele on see wäga hea; kes aga seda 
järsku pealehakata tahaks, sellele wõiks see paha teha. Kui ma-
jalt kehajaud kastetud saawad, siis jäägu pea seekord järele, 
olgu siis, kui ta sellega juba harjunud on; kes aga tõeste pea 
peale wett walada tahab, see tehku seda peaga üksi, aga mitte 
teiste walamistega ühtlasi. 

T i l m n ä u p e a l e w a l a m i n e tehakse nenda, et terwe 
silmnäu peale niisama wett walatakse, nagu seda pea peale wala-
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takse. Seda tehakse siis, kui silmnäu peäl kusagi üks paise on 
ehk muu^sedasarnast wiga. Pea 
hoitakse siis nenda, et üksnes 
silmnägu ja mitte terwe keha 
kastetud ei saa. 

Aorwapealewalamine. 

Inimesed, kes mitte enam 
heaste ei kuule, arstitakse k õ r-
w a p e a l e w a l a m i s e g a . 
Kõrw seatakse nenda ette, kuna 
inimene ennast ühe wanni peäle 
kummardab, et kannutoruga üm-
ber kõrwa piirata wõib. Nii-
sama tehakse teise kõrwaga kaa. 
Kõrwa sisse ei tohi mitte wa-
lada; juhtub aga pisut wett 
sisseminema, siis pole sest wiga. 
Kui aga nõdra kuulmisega mi-
mesel mitte palju karwu peas 
ei ole, siis wõib terwe pea 
peale walada, mis siis seda 
rohkem mõjub. Siis peab aga 
terwe pea hästi ärakuiwata-
dud saama. Kõrwapealewalamisc tarwis pruugitakse kaks 
kärnerikannutäit wett. Pärast ärakuiwatamist peab üks rätik 
pea ümber seutama, kunni ta täieste kuiwaks saanud on. Soojas 
toas ei ole seda tarwis. Kaa õues wõib seda teha, kui tuul 
tõmbamas ei ole ja ilmad mitte külmad pole. Selle watamise! 
on wäga suur mõnu taga, et werepahtumisi ärakautada ehk 
nende eest hoida; ülepea kosutab ta terwe pea ja teeb selle 
kõwaks ja tugewaks. Kui inimene selle pruukimise juures ette-



wlllltlik on, siis wõib seda kaa sagedamini ettewõtte, isegi kolm 
kunni wiis korda nädalas. Selle mõjumine ei ulata mitte üksnes 
k u u l m i s e , waid kaa kõ ige pea j a g u d e peäle. 

Kindadepealewalamine. 

Rindadepealewalamine wõib enamiste feljapealewalamifega 
ühendadud saada. Käsiwars tõstetakse üles ja pannakse puusa, 
kuna inimene ennast ühe nõuu üle teise käe peale kummardab, 
ni i et külle poolt kärnerikannuga rindade peale walada wõib. 
Mõned heitsiwad seliti ühe pingi peale ja lasksiwad nenda oma 
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rindade peale walada. Rindadepealewalamine annab t u g e w u st, 
a j a b r ö g a r i n n u s t w ä l j a ja teeb need kergeks, see mõjub 
enam kui neli wiis korda pesemine. Rinnapealewalamise juures 
peab aga süda terwe olema, s. 0. südamel ei tohi mingi toiga 
olla. Kolm kannutäit wett wõib küll ärapruukida. 

Nindadepealewalamiue. 

Aüfiwartepealewalamine. 

Käsiwartepealewalamine toimetadakse nenda, et terwe kä-
siwars sõrmedest künni ölanukkudeni weega walatud saama peab; 



u walamisega juba küünarnukust saadik ulatanud on, siis peab 
üks minut puhkama, ennegu edasilähed. Seda walamist pruugi-
takse siis, kui käsi halwatud on, olgu see rabanduse ehk muul 

wiisil tõusnud, aga kaa siis, kui käewarred õige kängu jäänud 
on ja neil enam õiget sooja sees ei ole, iseäranis luuwalu juures. 
K r a m p i d e wastu, iseäranis k i r j u t a m i s e k r a m p i d e 
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wastu mõjub fee wägewaste. Seda walamist wõib sagedaste, 
isegi mõni aeg otsa iga päew, tarwilikul kordadel koguni kaks, 
korda päewas ettewõtta. Nagu põlwedepealewalamine jalgu ise-
äranis tugewaks teeb, niisama wõiwad kaa käsiwarred tugewaks 
tehtud saada, kui neid aeg ajalt külma weega walatakse. 

'ViKapealewalaminc. 

Tahetakse piha peäle walada, siis peab esiteks sellepeale 
waatama, missugused kehajaud selle watamise juures puudu-
tadud saama peawad. Need on: süda, kopsud, hingekõri ja rääki-
miseorganid. Siis peab kaa teadma, kas pisut wõi rohkeste 
selja peale walatud saada wõib, ehk kas esiotsa seda üleüldsi 
teha wõib. Kellel raske kopsutõbi on, ei tohi mitte seljapeale-
walamisega pealehakata. Selle asemel wõib ta aga iga hommiku 
ja kaa iga õhtu pealmist keha külma weega pesta; et selle mõju 
ülendada, wõib kaa pisut äädikat wee sisse walada. Kellel aga 
haige kops on, see hakaku esite selja peale watamise asemel peal-
mise keha pesemisega peale. Kellel südameklapihaigus eht muu 
teine südamewalu on, see peab ettewaatlikult oma kehaga ümber-
käima ja esiotsa pealmise keha pesemisega pealehakkama. Muidu 
ei ole küll wist midagi sellewaötu, mis ülemise teha peale wala-
mise wastu olla wõiks. Üks nõdr selja peale walamine ei ole 
mitte palju tugewam kui terwe keha pesemine. Cn mitme päewa 
pärast pealmise keha pesemise järele hea mõjumine tunda olnud, 
siis wast hakatagu wähe haawal pealmise keha peale walamisega 
peale, mis natukene haawal suurcndadud saada wõib. See ars-
timine on iseäranis südamehaiguse wastu soowitada. 

Et nüüd selja peale walamine kõige rinnakere sisemise ja-
gude peale mõjub, siis on isegi mõista, et selle watamise! suur 
tähendus on ja et seda õiete toimetadud saama peab. Ш see 
walamine kaelast üle poole selja ulatab, siis peab see ühetasa 
nagu laua üle mahajookseb. Walamist wõib kas tärnerikannu 



eb 
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ehk putkega ettewõtta. Ma pean kärneritannu sellepärast pare-
maks, sest et sellega weewoolamist waljemaks ehk nõdremaks teha 
wöib. Nõdra walamife tarwis wõetakse enamiste üks kärnerikan-

^»' •MiK 

nutäis, mis kaksteistkümmend künni wiisteistkümmend toopi wett 
wastuwõtab; tugewama walamife tarwis wõetakse kaks kannu-
täit. Kui haige juba paremaks saanud on ja mitu korda walamisi 

Vllnu testament. 
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saanud, siis wõetakse kolm kunni neli kannutäit; tugewa inimese 
selga, kes sellega äraharjunud on, wõib kuus, seitse ja kaheksa 
kannutäit walada. Wõib haige seda hõlpsaste ärakanda, siis 
on tugewam walamine ikka parem. On pealmine keha kidur, 
siis hakatakse parema ehk pahema käsiwarre juurest peale ja 
tullakse aega mööda kunni küllekontide juure. Alumise selja ko-
hast paremalt ja pahemalt poolt jookseb wesi üle terwe selja 
üle nagu laua üle. Enne kui walamine ettewõetakse, peab peal-
mine keha täieste soe olema. Pärast walamist peab särk ni i 
ruttu kui wõimalik selga tõmmatud saama, ilma et seda kõige 
wähemalt kuiwatadatse. Niipea kui keha kaetud on, wõiwad käsi-
warrcd, kael ja juuksed, kui nad kuklas märjaks saanud on, ruttu 
ärakuiwatadud saada; siis peab ennast ruttu riidisse panema 
ja pärast kohe kõndima minema, kunni terwe keha täie loomu-
sooja kättesaab. 

Keitepealewalamiue. 

Nagu seljapcalcwalamine keha ülemise jagude peäle mõjub 
ja sellepärast sellel suur tähtjus on, niisama mõjub r e i t e -
p e a l c w a l a m i n c keha alumise jagude peale. See on põl-
wedepealewalamise lisa, ja tema mõjumine on iseäranis uee 
rude, matsa ja põie, lühidelt a l u m i s e teha kõige jagude peale 
juhitud. Iseäranis on see p ä r a s o o l e seest w e r e j o o k s -
m i se wastu. 

Reite peäle walatatsc nenda: Wõetakse üks kärnerikannutäis 
wett ja hakatakse jalakannast peäle watama ja minnakse ikka pit-
kamisi alt ülespoole kunni põlwedeni, siis üle reite ülespidi kunni 
poole seljani. Peab alt pealehakatama pealehakkaja ja niisuguste 
juures, lellel sagedaste külmad jalad on, et weri ruttu ärajuhitud 
saab; sest kuhu kõigeesite walatakse, senna woolab kaa weri kõige 
esite. Tiis peab weel iseäranis sellepeale waadatama, et üksnes 
pitkamisi alt ülespidi walatud peab saama. Kui esiteks ühe reie 



— 83 — 

peäle walatakse, siis peab kaa kohe teise reie peale; seda wiisi 
tulewad siis reied kaks kunni neli korda walada. Kaa siin maksab 
seesama, nagu seljapealewalamise juures: Kes wett ühetasa 
reite peale walab, et see üle reie nagu lauda mööda maha-

oolab, see walab kõige paremini. Kes aga wett hooletumalt 
pillab, see palju kasu ega sooje jalgu sest ei saa. £n \uba neli 
wiis korda niisugune walamine ettewõetud, sii* wõib kaa üle-
Walt pealehakatud saada, sest et nende valamiste läbi werejooks-

6* 
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mine osalt juba korras on. Kõige tugewamini peab wesi reite 
ülemast osadest üle jalgade mahajooksma. 

Ühe korra reitepealewalamise tarwis wõetakse kuus kunni 
kaheksa ja wahest kaa kümme kärnerikannutäit wett, iga kannutäis 
kaksteistkümmend kunni wiisteistkümmend toopi. Ühe nõdra in i -
mese juures wõetakse esiotsa üksnes üks kannutäis; kahe kunni 
kolme watamise järele, kui ta sellega juba harjunud on, wõib 
siis kaks kunni kolm kannutäit wõetud saada. On terwe keha 
heas korras, et alumise keha peale tugewaste mõjuda wõib, siis 
wõiwad kolnt kunni wiis kannutäit wõetud saada. Kui aga ise-
äranis tugewaste jõudu andes ja lahutades terwe keha peale 
mõjuda tahetakse, siis on wiis kuus kannutäit üks kosutus. Tahe-
takse ülearu raswa keha feest wäljaajada, siis wõib kaheksa kunni 
kümme kannutäit wett ülewalada. 

Kuna põlwedepealewalamine mitte üksnes jalgu ei kosuta, 
waid kaa paiguti alumise keha peale mõjub, nii wõib reitepeale-
walamine seda rohkemini a l u m i s e keha kõige jagude peale 
kõige paremini mõjuda. Kusagilt majalt ei wõi ni i mõnususte 
nee rude peale mõjuda kui just reite pealt. Reitepealewala-
mine teeb t u g e w a k s , l a h u t a b haiguscwimma ära ja j u h i b 
keha seest w ä l j a . Seda wõib kõige paremini kuse seest näha, 
mis õige warsti segaseks läheb, kui neerud mitte kõige paremas 
korras ei ole. Siis just mõjub reitepealewalamine kaa p õ i e 
ja maksa peale, lühidelt kõige a l u m i s e k e h a r a h u d i d e 
peale, igalpool lahutades, wäljajuhtides ja tugewaks tehes. Kuna 
see arstimine alumise keha kõige jagude peale mõjub, mis 
tõik pealmise keha organidega kous on, nii ulatab selle mõju 
pealmise keha ja tema jagude peale. 

Annal oli kange p e a w a l u , et ta just woodis maas olema 
pidi; ta oli pea märja rätiku sisse mässinud, mis tale midagi 
abi ei toonud; paljuenam läks walu suuremaks. Et teda aidata, 
lasksin ma tale kangeste lülina wett reite peale walada. Mõne 
minuti järel oli peawalu kadunud, ja ta wõis kohe mõned tunnid 
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magada, mis ta kaua aega mitte ei wöinud. Et tema peawalw 
alumisest kehast pealehakand oli, siis sai see reite peale walamise 
läbi wäljaaetud. 

Jakobil oliwad kanged k r a m b i d jalgade sees, nagu neid 
waewalt suuremaid leida oliwad. Reitepealewalamine, selja-
pealewalamine ja poolekehawannitamine on need krambid taieste 
äraajanud, ja tõeste on reitepealewalamine kõige rohkem aidand. 

Reitepealewalamist wõib wäga hõlpsaste toimetada. Alu-
mine keha ja terwe kehaloomus kannawad seda kõige hõlpsamalt. 
Nenda wõib siis seda nädalas kaks künni neli korda ettewõtta, 
sedamööda kui keha nõdrem ehk tugewam on. 

" 

Polweoepealewalamine. 

Nagu see sõna juba ütleb, ulatab see walamine alt peale-
hakatud kuuni üle põlwede ja on jalawannitamise toetus. La-
bajala pealt hakatakse peale ja minnakse üle terwe jala künni 
üle põlwede. Niisuguse walamise tarwis wõetakfe nõdrema ini-
meste juures esiotsa üks kannutäis mõlema põlwede tarwis, 
tugewama inimeste tarwis wõib laks, tolm ja isegi neli kannu-
täit wõtta. 

Seda pölwedepcalewalamist wõib sagedaste wõtta, kui see 
õietc tehtud saab. 

Kui tugewam jalawannitamine juhib see werc jalgadesse, 
teeb loomusoojuse suuremaks, karastab keha ja teeb selle tugemaks. 
Kellel sagedaste külmad jalad on, see peab põlwede peale wala-
mist sagedaste ettewõtma, minugipärast kaks kolm korda nädalas; 
kes oma loomu ärahellitanud on, see wõib põlwede peale wala-
mise läbi terwe keha peale mõjuda ja seda tugewaks teha. Nii-
sama wõib sage põlwedepealewalamine kaa sellele kasu tuua, 
kellel sagedaste p õ i e h a i g u 3 on; taa aitab see a l u m i s e 
k e h a h a i g u s t e ja n e e r u h a i g u s t e wastu; kaa kange p e a -
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w a l u , mis were pähä tungimise läbi tõusnud on, wõib 
põlwedepealewalamife läbi täieste ärapeletadud saada; isegi 

k a e l a h a i g u s taud ära, sest et see walamine hellitamise ära-
kautab ja were allapoole juhib. 

>taa selle watamise juures ei ole see mitte ükspuhas, kuidas 
wesi üle põlwede ja jalgade walatud saab. Wesi peab kaa siin 
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üsna ühetasa jalga mööda mahajooksma, peaaegu nii, nagu 
kahe käega alumist reit ümbert kinnihakatakse ja alaspidi t r i i -
gitakse. 

Nüüd wõiks mõnelgi see mõte pähä tulla: Mispärast peab 
siis wesi ühetasa pealewalatud saama, ja mispärast ei wõi seda 
mitte ükspuhas kuida üle keha walada? Wastus sellepeale käib 
nenda: Kuna wesi üle keha jookseb, saab kõik soe, mis muidu 
wäljaaurab, tagasipeetud, ja siis tõuseb suur soojus wee all, 
mis pealetungiwa külma wastu wõitleb. Sellepärast peab kaa 
soe seda rutemini külma üle wõimust saama, ehk teiste sõnadega: 
seda rutemini tuleb jälletegu, mida ühetasasemini ja rahulise-
mini wesi pealewalatud saab, nii et kõik soe tokkujääda wõib. 
Kui aga wesi hooletumalt pealewalatud saab, siis wõib wäga 
hõlpsaste hea sooja asemel külm wõitu saada, nii et kaua aja 
pärast mitte wõimalik pole, õiete soojaks 'saada. Minu usk on 
see: Mida enam ühetasasemalt wesi üle 'teha jookseb, seda enam 
mõjuwamalt ja rutemalt tuleb soe kätte. Niisama on lugu põl-
wedepealewalamisega. 

öeljapealewalamine. 

3 e l j a p e a l e w a l a m i n e peab alt pealehakkama ja üles-
pidi minema, kunni weesoru õlade peale ulatab. Kuua wesi 
kõige walamiste juures tasahiljukeste nagu lauda mööda ühetasa 
jooksma peab, niisama tähtis on see kaa selja peale watamise 
juures. Dn palju kaebdusi inimeste suust kuulda olnud, et nad 
seljapealewalamist wäljakannatada ei jõua: see tehta neile 
walu, iseäranis peawalu. Muidugi mõista on siin walamisel 
süüd. Ühetasa walamine on peaasi. Test waba käega wõib kannu 
nenda juhtida, et wesi ühetasaselt nagu lauda mööda üle selja 
mahajookseb. Tee walamine ou kõige parem, kellejuures wesi 
kõige laiemalt üle selja mahajookseb. 
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(St selja peäle õiete walada, tehtagu nenda: Hakatagu alt 
peäle, mindagn kunni kest selja peale ja siis kunni õladeni, kust 
wesi uagu lauda mööda mahawoolab. fteff selja peale walatagu 
pahemalt ehk paremalt poolt, aga ikka nii, et wesi ühetasa üle 
terwe selja mahajookseb; kas parema ehk pahema poole peale enne 

!l ' • II 

walatakse, see on ütspuha^. Wõid laa alt pealchatateö parema 
ehk pahema külle peäle esiteks kuuni poole seljaui walada, ja kui 
siis mõlemad külled tüll saanud on, siis wõib kesk seljast üleo 
pidi ja alaspidi walada, mis ükspuhas on. Mida tasasemalt ja 
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wähema wahetvioamisega wesi üle kesk selja mahajookseb, seda 
parem on see walamine. Eksitus on see, kui selja peäle walamine 
pritsimiseks tehakse, ja kui weesoru kaugelt selja peale saadetakse, 
ehk kui mõistmata kombel selja peale wisatakse, nagu üks hulk 
wett ükspuhas kuida üle selja wisatud saama peaks. 

Üks haige kaebas mulle, et ta seljapealewalamist wälja-
kannatada ei wõida- tema pudusooned saada nii äritadud ja 
pea walutaba, et ta sagedaste ööfe mitte magada wõida. Ta 
palus mind, et ma tema selja peäle watama peaksin. Ma tegin 
seda, ja teisel hommikul ei jõudnud ta küllalt seda mõju kiita, 
mis ta saanud olla. 

Weel kord olgu öeldud, et see wäga tähtis on, et wesi rahu-
liste ja tasahiljukeste üle selja walatud saama peab. Kui seda mitte 
nenda ei tehta, siis ei wõi head tagajärge loota. 

Ühe korra seljapealewalamise tarwis wõetakse nõdrade, pn-
dusoontehaigete ja wäga wigase inimeste juures esiotsa üks kär-
nerikannutäis wett. £n haige juba paari korra järele weega 
harjunud, siis wõetakse kaks kaheteistme- kunni wiieteistkümne-
toobist kannutäit' aegamööda wõib kolm kunni neli kannutäit, ja 
kui haige paremaks saanud ja tema kehaloom tugewaks läinud, 
siis wõib kuus kunni kaheksa kannutäit ülewalada. 

Ma arstisiu ükskord üht piiskoppi kaua aega seljapeale-
walamisega. Wiimaks watasin ma tale kümme kunni kaksteist-
kümmeud kannutäit selga: muidugi ei lubanud ma seda teistele. 
Wiimaks ütles ta, et mina ennem ärawäsida walamast, kui tema 
wastuwõtmast. 

Du haige juba mitu korda selja peale walamist saanud, siis 
wõib kaa kuklast pealehakata, ja ta ei märka sugugi wahet, sest 
et tenia weri juba korrapärast jookseb. 

Waewalt wõib milgi muul wiisil loomnsoe paremini suureu 
dadud saada kui selle seljapealewalamise läbi. Kuna wesi üle 
selja mahajookseb, kogub loomusoojns seespool enese kokku ja 
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tuleb aegamööda ihu peale, nii et haige seljapealewalamise 
mõnusat mõju Peagi tunda saab. Waewalt on walamine 
löpetadud, siis on wastumõjumine hõrna puna näul näha, mis 
üle terwe selja ühetasa laialelautadud on; soe on naha all heaste 
tõusnud. See on niisama nagu wee sees käimise juures. Käi-
akse wee sees, siis tuntakse esiotsa kibedat külma; paari minuti 
järele tuntakse aga, et külm järelejääb ja soe wõimust saab. Kui 
siis wee seest wäljaminnakse, siis peab kohe, niipea kui wastu-
mõjumine ennast awaldab, riided selga pandama, ilma et keha 
kuiwatada tohib. 

Seljapealewalamine on terwisele ülewäga mõnus. Waewalt 
aunab üks teine walamine niipalju abi kui seljapealewalamine; 
see mõjub wäga w e r e j o o k s m i s e k o r r a l d a m i s e peale, 
kui see segatud on; were- ja ihumahlapatitused saawad laiale-
aetud ja ärajautadud. Telle mõjumine ulatab s i semise keha-
j a g u d e t u g e w a k s t e g e m i s e peale, gasi wäljajuhtimife, nee-
rude, maksa ja rindade ja nende sisemise jagude peale; ühe 
sõnaga, seljapealewalamine mõjub terwe keha peale seda soen-
dades, tugemaks tehes, pahtumisi lahutades ja wäljaajades. 

itui selja peale walamine nii mõnus ou, mõtleb ehk 
mõni mees, siis wõiks ju seda õige sagedaste ettewötta. Sellele 
annan ma wastuseksi ftõik hea asi kosub pitkamisi, ja lõik, 
mis liig sagedaste pruugitakse, toob wiimals kahju. Ühekorraga 
kõik werepahtumisi laialeajada, oleks tühi töö, ja kõik loomu-
wöimud ja jõuud kaswawad aegamööda. Wõib aga kaa kordasi 
olla, kus seljapealewalamisi sagedamini ettewöetud saada wõiwad. 

Üks tugew, terwe kehaga õllepruul laskis kõigewähemalt iga 
Päewa takka enesele wett selga walada, mõned päewad koguni 
iga päew ja oli sellega wäga rahul. (Lnamiste wõib seda nädalas 
üks, tõigerohtemalt aga kats korda teiste pealewalamistega üht-
lasi, ja kaa siiski üksnes lühikene aeg ettewötta. 



itäiswalamine. 

Waatame walamiste peale järge mööda, siis ehk arwawad 
suurem osa inimesi, et t ä i s w a l a m i n e liig raske wäljakan-
natada olla, ehk küll lugu hoopis teine on. Minu peaõpetus 
on see, et kehaloomuga hõrnaste ümberkäidama peab, mispärast 
ma kaa kõige weepruukimiste juures kõige lühemat aega kõige 
paremaks pean. Weikesed walamised on ju tunnistuseks, et täie-

Täiswalamine. 

walamifega pealehakata ei pruugi, waid et tehaloom esiteks ette-
walmistadud ja tarastadud saama peab, enncgu ta täiswalamist 
äratanuatada jõuab. Mis mantel teiste riiete peal on, seda on 
täisumlamine teiste wähema walamiste kõrwas, ttrn teegi täis-
w ala wist pruukida tahab, siis peab ta enne juba põlwede, reite, 
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selja ja piha peale walamised ja poolekehawannitamised ammugi 
juba pruukinud olema. Nenda on siis täiswalamine teiste wala-
miste täiendus. Enamiste nõuawad haiged korrapärast täiswala-
mist, kui nad seda juba üks kord saanud on. See on ju kaa 

selge, kui köit kehajaud juba äratarastadud on, siis toob täiswala-
mine haigetele kõige suuremat lõbu. Iellepärast peab itka keha 
ettewalmistada saama, ja ei tohi täivwalaniist enne ettewõtta, 
kui juba julge olla wõib, et tõik kehajaud sellest kasu ja lõbu tun-



— 93 — 

newad. Nagu kõige walamiste juures, nenda kaa siin, peab keha 
taieste soe olema; ilma täie kehasoojuseta ei tohi täitwalamist 
ettewöetud saada. Kõige parem ja mõjuwam on, kui keha h i -
g i s on. 

Täiswalamine hakatakse jalakannust peale ja minnakse reisi 
mööda ülesse ja mööda selga künni õlade peale, nii et üle 
õlade mölemilt poolt eest kui takka wesi wõimalikult ühetasa Ülo 
tcrwe keha jookseb. On seljatagune pool walmis, siis walatakse 
eespool niisama. See on ükspuhas, kas see ühe kannu ehk wesi-
putke ehk toru seest walatakse, peaasi on see, et wala-
mine õige ühetasa ja hõrnaste tehtud saama peab. Mida ühe-
tasasem wesi õlade pealt ja mölemilt poolt üle keha jookseb, 
seda parem see on. 

Peaks kellegil paks keha olema, siis on tarwis, et see kaa 
hästi kastetud saama peab, niisama kaa, kui kellegil natukene 
kõrge selg on. Kui inimene ennast natukene edasipoole kum-
mardab, siis jookseb wesi heaste üle selja ja rindade. Mida 
rahulisem ja ühetasasem wesi üle selja mahajookseb, seda mõnu-
sam on täiswalamine; ei tohi ju mitte uskuda, et kui keha 
peale igalt poolt ja mitmet wiisi wett pritsitakse, olgu see pritsi 
ehk ämbriga, et see siis täiswalamife kasu toob. Ei sugugi. 
Ma kordan weel: Mida ühetasasemalt, mida rahulisemalt ja 
laiemalt wesi üle keha jookseb, seda parem on tema mõju. Kui 
juba mitu korda walamisi ettewöetud on, siis wöib ikka kord 
korralt rohkem kahest künni kaheksa, jah koguni kümme kärne-
rikannutäit wett ärapruukida. Antakse ühe nõdra inimesele üks 
ehk kaks kannutäit wett, siis tarwitab üks harjund inimene kaheksa 
künni kümme kannutäit. On seda kaa ettetulnud, et mõni ühe 
tosinaga mitte rahul ei tahtnud olla. 

Tugewa inimeste peale, kellel palju ülearu raswa kautada 
tarwis oli, olen ma ämbriga kalland. Siiski see wõib üksnes 
aru lord ettetulla ja kõlbab tugewa inimestele. 
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Ma olen täiswalamist kaa õige sagedaste weel üht teist 
wiisi annud. Haige laseb enese ühe wanni sisse põlwili ja kum-
mardab pisut ettepoole. Siis walatakse esiteks üts kannutäis 
hõrnaste tema keha üle ja kallatakse mitu kapatäit tagajärele 
korraga üle terwe keha. Mõni inimene armastab seda nalja, 
mis näitab, kui kaugele inimene weepruukimisega minna wõib. 
See olgu tunnistuseks, kui kangeste inimene weega oma keha 
ärakarastada ja tugewaks teha wõib. Kui haige täitwalamist 
armastab, siis on fee tunnistuseks, et ta uueste elama hakkab. 
Kuna see täiswalamine terwete juures ikka natuke haawal ette-
wõetud saama peab, seda ettewaatlikum peab haigetega olema. 

Üks k o p s u t õ b i n e Würzburgist tuli minu juure ja rääkis, 
et kõik tohtrid seal temale enam elulootust ei annud ja teda 
enam tohterdamise alla ei wõtnud. Kui ta siin enam abi ei 
saada, siis palus ta mind, seda tale suu sisse öelda, et tal surm 
suu ääres olla. See haige aga ei olnud minu arwamise järele 
mitte nii wilets, tal oliwad weel musklid näha. Neli nädalat 
otsa sai ta iga päew kaks wähemat walamist ja siis üks kord 
ühe suurema walamise; siis sai ta selja peale walatud ja wii-
maks weel täiswalamine üle õlade, et wesi rindu mööda maha-
jooksis. See walamine tegi haigele palju head, nii et ta weel 
enne riidissepanemist ütles: See walamine on mull lõige parem 
olnud. Weel kaua aega pärast seda sai päewa ehk kahe takka 
täiswalamist ja tunnistas, et see teda kõige rohkem aidand ja 
sooja toonud olla. 

Täiswalamine ei ole mitte inimese waenlane; üksnes pehme 
inimestele wõib ta ehk fee olla, aga sellele, kes ennast korrapärast 
karastanud ja selleläbi terweks saanud on, on see terwekssaamise 
lõpetus. 

Et ma kõik iseenese kallal äraproowinud olen, siis olen 
ma kaa enesele ise täitwalamist annud, l u wõtsin ühe kärne 
rikannutäie wett, tõstsin selle mõlema kätega üles ja watasin 
torust ehk kaa kannu pealt august wee rindade peale, nii et 



— 95 — 

wesi keha mööda mahajooksis. Siis kummardasin ma pea ette-
poole ja watasin enesele nenda ühe kannutäie kuklasse ja siis 
üle selja, siis üle ühe ja Äärast üle teise öla; nenda pruulisin 
ma terwelt neli kannutäit wett, ja mõnikord olen ma weel ühe 
kauba peale wõtnud. 

Laste juures wõib täitwalamist sagedaste pruukida. Si in 
hakatakse seljast peale ja minnakse ülespoole; õlade kohas peata-
dakfe kinni, et wesi üle terwe keha jooksta wõib, sellejärele wala-
takse esimene pool iseäranis. Esiotsa wõetakse üks kannutäis 
wett terwe keha tarwis; pärast wõib kaa kaks kannutäit wõtta, 
iga külle peale üks. Lapsed armastawad seda iseäranis hästi. 
See on neile niisama hea nagu täiskaswanud inimestel, mis 
tunnistuseks on, et terwis ja tugewus heaste kosub. 

Täiswalamine wõetakse teiste walamistega seltsis nädalas 
üks ehk kats korda ette; kui see üleüldiseks tugewakstegemiseks 
tarwis on, siis wõib seda kolm 7orda nädalas ettewõtta. Lapsed 
wõiwad seda kolm neli korda nädalas saada. Pudusoontega haiged 
inimesed wõiwad seda üks ehk kats korda nädalas wõtta. 

Mitte ilmaasjata ei ole selle watamise! täiswalamine ni­
meks,, sest tema mõjumine on üleüldine ja täieline. See on 
iseäranis l o o m u s o o j u s e s u u r e n d a m i s e k s , kosutab keha 
ja edendab werejooksu ja teeb, kui see sagedaste pruugitakse, 
kchatoomu tugewaks ja kõige tormide wastu kõwaks. Mis aja 
poolest öelda on, millal seda ettewõtta wõib, siis on see üts-
puhas. Seda wõib wara hommiku ehk kaa ennelõunat ette-
wõtta; kes aga seda pärast lõunat ettewõtta tahab, see teeb 
paremini, kui ta kaks tundi pärast sööma ootab. Talwe wõib 
seda ennemini enne kui pärast kellu nelja ettewõtta, suwel kaa 
weel kellu kuue ajal. 

Täiswalamisc juures ei waiata pead mitte, sest et paksud 
juuksed nii hõlpsaste ära ei kuiwa ja siis peawalu ehk tõusta 
wõib ehk kaa luuwalusarnast olu ettetuleb. Kui ilmad mitte 
liig külmad pole, juuksed kaa mitte liig paksud ega liig pitkad 
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pole, ni i et pea, kui see rätikuga tugewaste ärakuiwatadud saab, 
jälle warsti kuiwaks saab, siis ei ole niisugune walamine mitte 
kahjulik. Muidu on Parem, seda mitte teha. 

Mälguwalamine. 

Ükskord tuli minu juure üks herra, kes 350 naela kaalus 
ja heameelega sest koormast lahtisaada tahtis. Ta oli weega 
juba äraharjunud, nagu reite- ja feljapealewalamife, poole-

Wälguwalamine. 

wannitamise ja täiswalamisega. Nüüd sai ta w ä l g u w a l a -
m i st. See mõjus imeheaste tema keha 'peale. 



Kui wälguwalamine õiete toimetadatse, siis hakatakse selja 
takka jalust peale, minnakse pitkamisi ülespoole ja walatakse wii-
maks terwe selg ühetasa. Nagu terwe seljatagune, niisama saab 
kaa terwe rinnapoole peale walatud, misjuures juba kohe keha 

kord korralt soojemaks läheb. Haige tunneb kosutust ja kergitust, 
ni i et ta nagu uueste juba sündinud oleks. 

Wälguwalamine tehakse kärncrikannupritsiga, kusjuures 
Pritsiga eemalt kaugelt wett haige peale nagu wihma sadada 

Minu t<«amenl. 7 



laseb. See sadamine wõib kolm kunni kaheksa minutit tüürida. 
Toruots olgu nii suur, et üks pliiats sissemahub, kui wesiputk 
ilma pritsita pruugitakse. Weesoru ei tohi 'kaa mitte wäga wali 
olla; loomuga peab hõrnaste ümberkäidama. 

Wälguwalamisc mõjumised on järgmised: Haige saab Palju 
enam l o o m u s e s o o j u s t , tema nägu läheb wäga ruttu ela-
wals ja punaseks ja hingamine kergemaks. S ö ö m a i s u läheb 
kord korralt suuremaks. Röga tuleb hõlpsaste wälja; iseäranis 
tähtis on see, et wesi wäga rohkeste wäljajookseb. 

Igaühe inimese loomu järele wõetakse wälguwalamme kas 
iga päew ehk päewa takka ette, ja kui inimene tugewa ja terwe 
loomuga on, wahete wahel kaa iga päew. 

R a ö w a m a u g a inimesed on w a m m i sarnased, ja iga-
ühel on selge, et wammisarnane olu hõlpsaste laialelaguneb. 
Külm wesi tõmbab kõik paha haigusewimma kokku, ja see lahkub 
kas higistamise ehk wee läbi kehast wälja. Just neil, kes paksud 
on, ei ole tugewaid kehaliikmid. Neile sünnib liig palju werd 
sisse, ja lugu on nii, nagu palju suitsu järele tahma korstnasfü 
jääb, nenda on see nende inimestega. Tunnistuseks on, et neil 
enamiste raske hingetõmbamine ja waewaline käik on, et nad 
ruttu ärawäsiwad. 

Üks ammetnik Austriamaalt oli minu arstimise all ja sai 
73 naela kergemaks. Kui ta minu juure tuli, wõis ta waewalt 
hinge tõmmata, rõhutud meelega wedas ta enese raswakoormat. 
Wälguwalamine kergitas teda ja tegi ta terweks ja tõeste noore-
näulisets. Ta wõis warsti hõlpsaste hinge tõmmata, wõis ilma 
waewata käia ja hakkas uut elu Peale, mis ta juba arwas otsas 
olewat. Tee hea iuilueuc oli sagedaste katset teinud, seda koor-
mat kautada ja sest lahtisaada, mis tal aga mitte korda ei läinud. 
Müü õpetadi teda üht ja teist lahja toitu sööma, aga see ei 
aidand midagi; ehk ta küll wähe sõi, siiski ei saanud ta fetge-
maks, ja ta jäi ikka ühetasa paksuks, sui ta ükskord mulle oma 
puksa näitas, arwasin nia, et kahe inimesel nende sees ruumi 
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küll oleks. Ma andsin tale nõu, oma eluwiisi, kui see mõistlik 
on, mitte muuta. Ta ei olnud liigsööja ega joodik, waid elas 
üsna lihtlabaselt. Kehapaksus oli sest tulnud, et tal liig palju 
werd sees ol i ; tema alaline istumine kantseleiteenistuses aitas 
seda weel takka. Järsk toiduwahetamine wõib wäga paha olla. 
Kui see kaa igaühe kohta ei sünni, siiski peab ettewaatlik olema. 

Nagu maailmas midagi head pole, mis mitte ei taideta, 
nenda kaa siin. Wälguwalamine peeti s ü d a m e h a i g e t e l e 
kahjulikuks. Jah, isegi minu tohtrid kartsiwad seda, aga ma 
waidlesin wastu ja ütlesin, et see hea on, kui seda õiete 
tehakse. Siiski kui inimene ükskord midagi ei usu, olgu ta Thomas 
ehk tohter, siis ta ei taha seda kaa wastuwõtta. Nüüd sai mitu 
korda katset tehtud. Elusoonc lööm sai enne wälguwalamist üles-
märgitud, siis poole watamise ajal ja pärast seda, ja kuula 
nüüd ja pane imeks: selle piinamise tagajärg oli, nagu seda 
nimetadi, minu poolt, ja nimelt nenda, et kaa uskmata tohtrid 
seda uskusiwad. 

Ühel noorel preestril, kellel südamehaigus oli, oli enne wälgu-
walamist 108 elusoonctutsumist minutis, pärast seda aga 80. 
Arstid ei uskunud seda, mispärast haigega teisel päewal jälle 
katset tehti. Enne walamist oli tal 120 elusoonetuksumist mi-
nutis, pärast seda aga paljast 88. tzaige ise ütles: „ M u l l pole 
midagi wiga; nii hea pole mull mitu aastat olnud." 



WiihKimised. 

Üleü ldse . 

Kuna wecwalamised oma lihtlabase olu, mõju ja lühikese 
tuurimise pärast tähtsad on, nii on kaa märjad mähkmed hai-
guste parandamiseks niisama tähtsad. Kes weemõju tunneb ja 
seda pruukida oskab, see wõib mähcte läbi sedasama saada, mis 
walamiste läbi; muidugi on see tüitusem. 

Mähkimised o n : p e a m ä h k i m i n e , k a e l a m ä h k i m i n e , 
l ü h i k e n e m ä h k i m i n e , a l u s m ä h k i m i n e j a j a l a m ä h -
k i m i n e , wiimaks weel t ä i s m ä h k i m i n e . 

Nagu iga mähkimisel oma nimi, nii on igaühel kaa oma 
mõjumine. Selle asja poolest on nad kõik ühed, et nad haiguse-
wimma wäljaajawad ja nenda loodust Parandawad. Nagu mähk-
med haigusewimma laialeajawad ja wäljaimewad, ni i kisuwad 
nad ülearu palawuse wälja ja annawad loomule kunstliku soojust. 
Nad ajawad Palawikupalawusc wälja ja annawad kulme-
tajatele soojust. 

Suurt muret peab selle eest kantama, et mähkmed õiete 
tehakse; sest muidu teewad nad kahju. 

^eamähkimine. 

Wee sisse kastetud käterätik pannakse nii pea ümber, et 
silmad ja suu wäljajääwad, ja mähitakse, kui juuksed enne mär-
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jaks tehtud on, tugewaste pea ümber, ni i et rätiku ja pea wahele 
ruumi ei jää. Juuksed on muidugi ees ja peawad kas äralei-
gatud ehk ühetasa märjaks tehtud saama, mispeale siis rätik 
ümbermässitakse. Tingimata on tarwis, et juuksed ise märjaks 
tehakse; sest muidu ei tungiks niiskus läbi ja poleks sest mingi 
kasu. Rätik kastetakse ikka külma wee sisse, kui muud öeldud 
ei ole. 

Niipea kui nüüd soe wäljaauramine peast wäljaläheb, wõtab 
niiske rätik selle wastu, ja siis tõuseb nii lõbus soojus, mis 
seda suuremat wäljaauramist sünnitab, mida suurem palawus on, 
ja mida enam rätik seda wäljaimeb. 

Niisugune peamähe tuurib enamiste ühe tunni aega. .4ni 
see kauemaks jäetakse, siis sünnitab ta wäga suure palawuse, mis 
siis palju werd pähä kisuks. Tiis saaks paha wähendamine asemel 



suuremaks tehtud. Peaks palawus liig ruttu tõusma ja were pähä 
tungimine peawalu tegema, siis wõib jälle jalad künni fääremar-
jadeni märja rätikute sisse mähitud saada. 

Peamähkimist tuleb wähe pruukida, sest et minu arwamise 
järele peaga hõrnastc ümberkäidama peab, sest et peaorganid 
kõige peenemad on ja hölpsaste kahju saada wõiwad. Palju 
julgemini wõib terwe keha pealt pea peale mõjuda. Kui kellegil 
liig palju werd peas on, siis ei wõi seda peamähkimise läbi 
lagasitörjuda, waid seda peab alt poolt pealehakatama. Nenda 
ei tohi peamähkimist mitte sagedamini ettewõtta kui üks ehk 
kaks ko rda n ä d a l a s ja üsna harwa kolm korda. 

Pea ümber mässitud märja rätiku ümber peab ikka üks 
kuiw rätik tugewaste ümberseutud saama, ja paremini kahe-
tunni kolmekordselt kui ühekordselt. 

Peamähkimine mõjub kõige paremini, kui jooksjahaigus ja 
were pähä tuugimine inimest wacwab ja were äraajaminc peast 
muul wiisil ei taha korda minna, nagu were- ja tehamahla-
pakituse kordadel. Peaajuhaiguse juures tohib seda üksnes harwa 
pruukida; sest niipea tui üks mähe liig palju wäljajuhib, tuleb 
euamiste suurem noorus asemele. Võetakse mähe ära, siis ci 
tohi niipea pead märjaks teha. Mähkimiue peab wäljaauramist 
sünnitama ja see saaks märjakstegemise läbi ruttu tagasitõr­
jutud; paljuenam jäädagu sooja tuppa ehk woodisse, et wälja-
auramine veel edasituurida wõib. Tiis kuiwatadagu pea heaste 
ära. Nelja wiie tunni pärast wõib silmnägu pestud saada, aga 
mitte juuksed. 

Kaelamälikimine. 

.^aelamähtimiue hakkab tõrwade alt peale ja läheb toonu 
alt läbi terwe kaela üle. 3elletarwis wõetakse üks paks, pehme 
rätik, mis märjaks kastetud pärast kaela ümber mähitakse, nii 
et tuul wahele ei pease. Rätik peab nelja- tunni kuuekordne 
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olema, kelle ümber jälle nelja- kunni kuuekordne kuiw rätik 
mähitakse. 

Kaelamähkimise tarwitus on h a i g u s e w i m m a l a i a l e -
a j a m i n e j a w ä l j a t õ m b a m i n e , kui kaa palawuse wälja-
ajamine. Teda ei tohi mitte kaua peal olla lasta, sest et muidu 
soe liig ruttu suureks läheb, mis siis enam kahju kui kasu toob, 
waid seda peab uuendadama. Selle mõju ulatab pea ja keha 

ttaelamähkimine. 

peäle: ta juhid peast alla ja hoiab were pähä tõusmise eest. 
!̂äheb taclamähe palawaks, siis juhib ta were pea ja niisama 

leha seest taela sisse. 
Ühel inimesel oli j ä m e kae l , ja ta tahtis seda kaela-

mähkimise läbi ärakautada. Et mähe õige heaste tõmbaks, laskis 
ta selle laua aega taelas olla. Tema kael läks päew päewalt 
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jämedamaks, ja ta ci wõinud aimatagi ja aru saada, miks mähe 
tema kaela terweks ci tee. Kui tema kael ülespaistetanud oli, 
siis wast kaebas ta mulle oma häda. Ma wastasin: „Kui Teie 
peast ja kehast were kaela juhite, siis peab Teie tael paksuks 
minema. Kui Teie aga oma kaela õhemaks teha tahate, siis 
pange õige külm rätik selle ümber. See kisub kokku; niipea 
kui soe tõuseb, siis wenib kõik laiale, šlui Teie külma 
tahate, et palawust äraajada, siis peate iga wccraudtuunis wahe-
tämä, ja nenda tund ehk poolteist. Üksnes seda wiisi wõite 
taela terweks teha." 

T u n g i b wer i kellegile kangeste P ä h ä , siis ei wõi ta 
kaelamähkimisc läbi midagi abi saada. Selletarwis wõetakse mähe, 
mis were allajuhib, ja nimelt kas jalamähe ehk rciemähe ehk 
märg rätik alumise keha peale. Lühidelt öeldud, et ülewalt werd 
ärajuhtida, peab alt mähitama. Kaelamähe wõib üksnes peast 
were ärajuhtida, aga üksnes nenda, et ta wastuwõtab ja edasi-
saadab, mis üksnes sageda mähkme uuendamise läbi sündida 
wõib. 

K a e l a p õ l c t i k u jnnrcs wõiks see, kes osaw on, kaela-
mähet õige heaste pruukida. Kes aga selle mõju üsna heaste 
ei tunne, see teeb asja pahemaks. Kui kaela sees põletik on, siis 
on kaa weretungimine kaela sisse sealsamas. Kui wäga hõlp-
saste kaelamähc palawaks läheb, ja siis kisub ta were weel enam 
ligemale, ja paha läheb suuremaks. Kui palawus ehk põletik 
kaela seest mähtmetega wäljaaetud saama peab, siis tohiwad rnäV 
kimised üksnes kümme minutit tüürida ja peawad kõige külmema 
weega kastetud saada. Palju parem on, kui kuuekordne rätik 
alumise keha ümber mähitakse, mis ruttu sooja teeb, misläbi 
weri alla kehasse juhitakse ja põletik kaela seest ärakaub. Wõib 
kaa jalgu knnni põlwist saadik sissemähkida, misläbi weri üle 
walt allajuhitud saab. 

Wõib kaa korde olla, kus kaelamähkmid mitte külma, waid 
palawa weega ümbermähitakse. Teda wõib k a e l a h a i g u s e 
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(lämtnatufe) juures pruukida, kui mähkmed nii palawalt, kui 
haige seda kannatada wöib, pahtund were laialeajamise wastu 
pruugitakse. Seda tehakse niisama nagu w e r e k i h w t i t a m i s e 
wastu, kus haige koha peale palawad mähkmed pannakse, misläbi 
palawiku laialelagumine tagasihoitud ja ärarikutud mahl wälja-
aetud saab. 

D i s t h e r i t i s e (kurgutõbe) wastu pannakse sagedaste kül-
mad mähkmed kaela ümber, mis were kurku jooksmist eemal-
hoiab. Nagu soo jad mähkmed iga kahekümne m i n u t i 
takka sooja wee sisse kastetud saama peawad, niisama pea-
wad kü lmad mähkmed kümne k u u n i kahekümne m i -
n il t i takka uuendadud saama. 

Kaelamähkmed pruugitakse, et werepahtumise ehk kaelarahu-
dide paistetamise eest hoida. 

N o h u wöib ühe tunniga kaelamähkimimise läbi ärakautadud 
saada, kui iga kaheksa tunni kümne minuti takka rätik uueste 
külma wee sisse kastetakse. Iseäranis peab kaelamähkimise juures 
seda tähele panema, et haige rahuliste woodis maas seisma peab; 
sest iga liikumise juures tungib tuul wahele. Mähkmed on siis 
üksnes head, kui nad ihunaha wastu seisawad. 

lühikene mähkimine. 

Lühikene mähkimine hakkab kaenla alt peale ja ulatab pea-
aegu pölwist saadik. Kõige mähete hulgast on need kõige täht-
samad. Kes seda mähet õiete pruukida oskab, see saab sest tõeste 
uskumata palju kasu; kui ta aga seda õiete ei oska pruukida, 
siis see on niisama nagu iga pöörase asjaga, mis mingi käsn, 
waid ennemini kahju toob. Mõnigi wöib mõelda, mis suurt 
tarkust senna tarwis läheb; siiski wöib ta seda wastuoksa teha. 
Nagu see mähkimine kõige tähtsam on, siis peab seda kaa kõige! 
suurema hoolega tehtama. 
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Lühikene mähkimine tehakse nenda: Kõigeesite pannakse woo-
disse madratsi peale üks kuiw willane tekk, kelle peale siis mäh-
kimife tarwis niiske lina pannakse. See lina peab nelja- kunni 
kuuekordne jäme riie olema. See peab wette kastetud ja kaunis 

Viilnfciic maytlMlne. 

tugewaste wüljawäänatud olema, et wesi mitte maha ci tilgu; 
liig kuiw ei tohi see kaa olla, et keha mitte hõlpsaste niiskeks 
saada ei wõi. sMüd heidab haige selle lina peale pitkali, mis 
kaenlaaugust põlwini ulatama peab; nüüd kaetakse üks linapool 
keha peäle ja sellepeale teine pool, et kusagile tuul wahele ei 
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. Kui nüüd mõlemad linaotsad wastastiku teine teise peal 
on, siis pannakse willase teki mõlemad otsad niisama wastastiku 
teine teise peale, nii et terwe keha kahekordselt sissemähitud on. 
Et see willane tekk igale poole üle märja lina ulatama peab, et 
säng märjaks ei saa, ega õhk waheletungida ei wõi, on iseene-
sest mõista. Kellel willast tekki pole, see wõtku linase teki. Mida 
kindlamini mõlemad otsad ihu wastu hoiawad, seda mõnusam on 
tagajärg. On haige nenda mähitud, siis kaetakse ta weel ühe 
tekiga ehk padjadega heaste kinni. 

Tuleb lina k ü l m a l t ihu peale, siis ajab see külmawärina 
peale, mis aga kohe möödaläheb. Siis tuleb aga mõnus soe 
kohe peale. Niipea kui märg lina soojaks läheb ja kaa märja 
lina ümber mähitud kuiw lina juba soe tunda on, siis kisub 
see soe keha seest haigusewimma wälja. Kui mähe öiete peale-
pandud on, siis läheb willane tekk soemaks ja niiskemaks kui 
päris mähe. Selle sisse tungib aur kõigeesiteks. Nagu aur õhu 
sisse tõuseb, niisama läheb keha seest aur kuiwa teki sisse. Kui 
ma willase teki asemele kuiwa linase teki wõtsin, siis sai see 
niisama märjaks nagu kastetud l ina; nenda sai siis keha feest 
niiskus wäljatõmmatud. 

Mis niisugune l ü h i k e n e m ä h k i m i n e teha wõib, seda 
wõib kõige paremini sest näha, kui see mähe puhta wee sees ära-
loputadud saab. Olgu lina enne mähkimist kui puhas ja wesi 
ni i selge, siis teeb seesama lina pärast mähkimist wee üsjna 
sogaseks. Tuleb koguni sagedaste ette, et fee mähe üsna kollase 
karwa saab, mis wäga waewalt pestes wäljaläheb ja üksnes siis, 
kui see lina muru peale pleekima uannakse, ehk talwe lume sisse. 

Lühikene mähkimine pruugitakse, kui iga sugu werepahtumise 
eest ennast hoida tahad. Ülespaistetand maksa ehk põrna, kui 
kaa a l u m i s e teha ja nee rude sees pahtumise wastu, ehk 
kui w e e t ö b i pealekippuda tahab ehk alumises kehas mingi pah-
tumisi ettetulewad, on see mähkimine wäga mõnus. 
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Nõdra ja lahja inimestele ei kõlba see lühikene mähkimine 
mitte, ja kui seda sagedaste tehtud saaks, siis kahaneks jõud rutw 
ära, sest et loomu seest liig palju wäljakistud saaks. 

Paksu inimestele teeb lühikene mähkimine head, kaa siis 
kui kellegil s ü d a m e h a i g u s on, ehk kui paksu inimestel r i n -
n a k r a m b i d on. 

Enam kui üks ehk kaks korda nädalas ei wõi 'lühikest mäs-
simist mitte ettewõtta, olgu siis, kui iseäralisel kordadel ruttu 
ja palju wäljajuhtimisi tarwis on. 

Kui haigus mitte selgeste tunda pole, siis wõib lühikene 
mähkimine mõnikord otsust anda, kus kohas wiga keha fees on. 

Mähe wõib mitmesuguse wee sisse kastetud saada, soo ja 
ehk k ü l m a wee sisse, h e i n a l i l l e d e , k a e r a õ l g e d e ehk 
kuuseoks te peält keede tudwee sisse, jah koguni s o o l w e e 
sisse. 

Soe m ä h k i m i n e pruugitakse siis, kui inimeseloomus ena-
miste külm on, ehk kui haigel iseäranis hirm külma wee eest 
on, et ta külma mähck ei kannata. Sell korral wõetakse esimene 
ja teine mähe soojalt ja järgmised külma weega. On loomusooja 
küllalt, siis peab külma mähet sooja asemel tegema. 

Kui nüüd öeldud on, et sooje mähkmid külma asemel wõtta 
wõib, siis tuleb seda nenda mõista, et soojad mähkmed lubatud 
on, kunni hell haige külma weega leewib. Mähe peab üsna 
nõdrade juures kahekordne, tugewamate juures neljakordne ja 
üsna tugewate juures kuuekordne olema. 

Waewalt on mähe ümberpandud, siis tõuseb õige 
mõnus soe. Umbes poole tunni pärast ehk kaa waremini tõuseb 
soe, ja siis wõib julge olla, et wäljaauramised ja wäljalahuta-
mised suuremaks lähewad. Peaks mähe aga kauaks pealejääma, 
siis tõuseks wiimaks higi, mis ma heaks ei arwa. Sellepärast 
ei pea mähe mitte liig kauaks jääma; see kisuks siis kehaloomu 
feest liig palju wälja ja teeks keha nõdraks. Minu põhjaotfus 
on fee, wõimalikult hõrnaste loomu peale mõjuda. Kui mähkmed 
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ärawõetud on, siis ei tohi keha mitte pestud saada, waid wälja-
auramine peab weel edasituurima, olgu kas liikumise ehk ühe-
tasase sooja sees woodis puhkamise läbi. Sellepärast peab iga-
üks pärast mähkimist pooleks eht terweks tunniks woodisse jääma, 
mispeale ta enamiste magama jääb. On aga see, kes ennast 
mähkida laseb, terwe ja tugew, siis on parem kui ta jalutama 
läheb, mis aga mitte kaua tüürida ei tohi, et jõud niipalju kui 
wõimalik hoitud saab. 

Nagu öeldud, wõib liua kas külma ehk sooja wee sisse, 
aga kaa poole wee ja poole äädika sisse kastetud saada. . 

H e i n a l i l l e w c t t saab ncnda, et nende peale kas keewa 
wett walatakse ehk et need mõned minutid keedetakse. See kaha 
näeb peaaegu nii wälja nagu kohwi. Selle wedela sisse kaste-
takse siis see lina enne mähkimist. Selle mähkme läbi wõib 
lahutamise ja wäljahigistamisc peale kangeste mõjuda. Mida 
soem mähe on, seda kangemiui mõjub see tehaloomu peale, seda 
ennemini saawad keha sees olewad tuiwad haigusewimmad laiale-
lautadud ja wäljaactud ehk palawiku juures selle wõim seda 
ennem wäljaactud. Sest kui külm ja soe looduses wõitlewad, 
siis toetab soe mähe loomusoojust ja ajab külma wälja. 

Kaa h e i n a l i l l c - ja k a e r a õ l g e d e w e e sisse kastetud 
mähkmete sisse ei wõi mitte kauemini kui kõige rohlemini üks 
ehk poolteist tundi jääda; sest kui soe mähe liig kaua tuurib, 
kisub ta loodusest liig palju wälja, ja haige saaks peagi tunda, 
et ta hästi nõdremaks jäänud on. Enamiste läheb soe mähe ühe 
tunni pärast külmaks, ja siis hakkaks külm ja soe jälle uueste 
wõitlema ja loomus saaks siis weel enam wacwatud. 

K a e r a õ l g e d e w e e sisse kastetud m ä h k m e d pruugitakse 
enamiste u m b h a i g u s e wastu; sest ma pole umbhaiguse juures 
midagi paremat rohtn leidnud. Kaks korda mõjuwam on see 
weel, kui kaeraõlgede seest keedetud wesi nagu theewesi juuakse. 

K u u s e o k s t e st keedetud wesi teeb wedela ihunaha tuge-
waks, sest et see wesi higiaukude sisse tungib ja nenda loomu 



tugewaks teeb. Kuuseoksad keedetakse enne üks pool tundi kaunis 
tugewaste; üks mahe selle wee sisse kastetud teeb terwe keha 
sees m õ n u s a t u n d m i s e ja i h u n a h a t u g e w a k s . 
See m õ j u m i n e ei lase ennast mitte ärasalata; sest kolm 
päewa pärast mähkimist on weel keha ümber waiguhaisu 
tunda, mis wäga hea tunda on. Loomus wõib, kui ta wälja-
higistab, kaa higiaukude läbi fisseimeda. Nenda wõtab ihunahk 
kuuseokste seest head materjali wastu, mis kehaloomu tugewaks 
teeb. 

Wes i ä ä d i k a g a segatud pruugitakse nende nõdra ini-
meste kosutamiseks, kellel peaaegu enam werd fees ei ole, et 
neile ruttu sooja sünnitada. Liig sagedaste ei tohi seda mähet 
mitte teha, sest et haiged mitme mähkimise järele liig nõdraks 
lähewad. Ma arwan, et see nõdrus sest tuleb, et äädikas higi-
augud kokkutõmbab ja wäljaauramist takistab, misläbi kõik keha 
sees pingule läheb. Niisugused haiged tunnewad endid wäga 
nõdrad olewat ja arwawad, et kõik jõud juba ärakadunud on; 
siiski tuurib see üksnes üks päew, siis on nad jälle endise lõbusa 
olu sees. 

Alusmäykimine. 

Alusmähkimine hakkab rinnust peale ja ulatab jalust saadik, 
ni i et jalad ja keha sissemähitud saawad. Üks kahekorra pandud 
lina kastetakse külma wee eht kaa heinalille- ehk kaeraõlgede-
keeduwee sisse ja pannakse nenda ümber. Madratsi peale woo-
disse pannakse esiteks üks willane tekk laiale ja sellepeale lau-
tadakse kastetud ja wäljawäänatud lina, kelle peale haige ma-
haheidab. Siis kaetakse esiteks üks ja pärast teine linapool keha 
ja jalgade üle, isegi jalad mässitakse üksikult. Nagu kõige mäh-
kimiste juures nenda kaa siin peab lina ihu külge pigistadud 
saama. Sellepeale kaetakse keha willase tekiga ja wiimaks weel 
ühe teki ehk padjadega hoolsaste kinni. Kui niiske lina esiotsa 
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kaa külm näikse olewat, ftiski tõuseb õige warsti lõbus \ot, mis 
keha juba kolme kunni kümne minuti wahel tunneb. Niipea kui 
niiskus ihunaha peäle tuleb ja soe tõuseb, kisub soe lina suure 
hulga haigusewimma keha seest wälja, mis higistamise läbi juba 
ammugi wäljaaetud olema peaksiwad. 

Nende mähkmete sisse jääb haige üks ehk poolteist tundi. 
Kui nüüd mähkmed ärawõetud on, siis teeb haige hästi, kui 
ta weel pooleks ehk terweks tunniks sängi jääb, et keha weel 
kauemini wäljaauraks, mis muidugi tasahiljukesi edasituurib. 
Enamiste tuleb haigel uni peale, mis ta kaa wäljamagama 
peab. Pärastseda mingu haige jalutama, misläbi ta oma keha-
soojuse alalhoiab ja higistamise läbi kosutab. 

Pärast mähkimist ei pea mitte pooltwannitamist ega täit-
pesemist ettewõtma. 

Alusmähe mõjub l a h u t a d e s ja w ä l j a j u h t i d e s 
keha ja j a l g a d e peale. On pahtumised ehk paised alumise keha 
seos ehk jalgade kulles, siis saawad need lahutadud. Ja kui kaa 
külmetamise läbi segadused alumise keha sees ettetulnud on, siis 
ajab see mähkimine kõik segadused ära. On jalad paistetanud ja 
selle põhjus alumise keha seest leida, kust haigusewimm jalgade 
sisse tunginud on, siis on see mähkimine just kõige parem aitaja. 
Palawiku juures, mis palju werd pähä ja rindu ajab, juhib see 
mähe were alla kehasse ja jalgadesse. Umbhaigus ja jooksja 
jala sees kui kaa muud jalapaifed, mis ommetigi ikka alumise 
kehaga ühenduses seisawad, wõiwad selleläbi hõlpsaste paran-
dadud saada. Paraku pean ma tunnistama, et see wäga hea 
mähe, mis ni i palju haigusi parandada wõib, sagedaste hoole-
tümalt tehtud saab ja sellepärast kahju saata wõib, mis siis 
wee süüks aetakse. 

Älusmähtimine wõiks mõnel raske teha olla, kui tal tedagi 
käepärast pole, kes teda aitaks. Tellejuures wõib aga nõuu 
leida. Wõta jämedast riidest tehtud aluspüksid, kasta nad külma 

ЗЯІпи teitameut, $ 



wee sisse ja aja jalga. Mässi siis nad ühe kuiwa rätikuga reick, 
ümber, ni i et nad ihu wastu on. Siis tuleb soe niisama ruttu, 
kui sa willase teki all puhkad, ja saadab sedasama kasu. 

ZalamäHKimine. 

1) Alumine «ühe, mis luupütfelonbini ulatab, hüütakse 
j a l a mähkmeks. 2) 3 ä ä r c m ä h c hakkab luupälsekontidest 
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peäle ja ulatab põlwedeni. 3) R e i e m ä h e hakkab põlwest peale 
ja ulatab üle reie. 4) T e r w e j a l a m ä h e ulatab jalust kunni 
puusani. 

J a l a m ä h e tehakse nenda, et jalapõid kunni luupäksekon-
tideni kahekordse linase rätikuga üks ehk paremini kaks korda 
ümbermähitakse, ja nimelt ni i tugewaste kui wõimalik, ni i et 
rätik heaste ihunaha wastu seisab, aga mitte liig tugewaste, et 
werekäimine takistadud ei saa. Märja rätiku ümber seutakse 
kuiw rätik ehk weel parem üks willane tekk chk^wöö. 

See mähe ajab kõik h a i g u f e w i m m a l a i a l e ja j u h i b 
se l l e w ä l j a . Kui wäga sagedaste kannatawad kondid pigistust, 
mis kitsad kingad ja saapad waese jalgade peale pannewad. Kõrged 
absatid wõi kannad annawad jalakontidele iga sammu juures 
ühe paugu. Ei ole täheldada, et kondid seda ilma kahjuta kaua 
wastupanna jõuawad. Kitsad kingad ja kõrged absatid mõjuwad 
wägewaste jalgade peale, pigistawad ihunaha kokku ja teewad 
selle kõwaks nagu sarwe, et musklid ja sooned walu tunnewad 
ja weri parajaste jooksta ei saa. Sellepärast tuleb werepahtu-
mine ette, kellest paised ja muud haigused tõusewad, mis walu 
teewad ja jalgu jõuetumaks ja nõdraks teewad. 

Ialamähtimine tuurid enamiste üks ehk kaks tundi; ühe 
tunni pärast uuendadakse see ja lastakse siis teine tund peal 
olla; siis on mõjumiue seda parem. 3ee mähe tehakse külma 
weega, kui jalad mitte iseäranis külmad pole. Haigusewimma 
wäljaajamisc tarwis wõetakse h e i n a l i l l e d e s t ehk os jades t 
keedetud wesi. heinalilledest keedetud wesi pruugitakse enamiste 
s o o j a l t , sest et selleläbi kangem wäljaajamine tõuseb. I a la -
mähkimise tarwis wõiwad kaa linafed kapukad pruugitud saada, 
mis wee sisse kastetakse ja siis jalga tõmmatakse. Ikka aga pea-
wad siis kuiwad sukad üle märgade jalga tõmmatud saama, ehk 
nende ümber tulewad kuiwad rätikud ehk willased nartsud mäs-
sida. 

* 
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Kellel walu jalgade ja luupätsete sees on, neile on fee mähe 
wäga hea. On jalad p a i s t e t a n d , siis kaub paistetus ära, 
kui see mitte terwest kehast tulnud pole. On jalg tõukamise ehk 
käimise läbi paistetand, siis teeb see mähe palju head. Tuleb aga 
jalapaistetus keha seest, ja kui siis sooja mähkmetega walu wa-
hendada katsutakse, siis tõuseks paistetus weel suuremaks. 

Niisugune jalamähe wõib kaks kunni kolm korda nädalas 
tehtud saada. Aga weel olgu öeldud, et jalapaistetused sagedaste 
keha seest tulewad, ja siis peab teisiti tohterdadud saama. 

S ä ä r e m ä h e hakkab luupätsete pealt ja ulatab põlwest 
saadik. Seda wõib wee ehk heinalilledest ehk muu taimerohtudest 
keedetud wee sisse kastmise läbi tehtud saada. Sissekastetud rätik 
mässitakse sääre ümber ja sellepeale kahe- kolmekordselt üks l i -
nane ehk willane rätik, mis üks ehk kaks tundi pealejääb. 

Kui mina mõned tunnid käima pidin ja minu jalad l i ig 
soojaks läksiwad, siis wõtsin ma ühe käterätiku, kasisin selle 
wee sisse, mähkisin ümber säärte, ja lühikese ajaga oli loit 
wäsimus kadunud. Nenda tegin ma päewas kaks kolm kord«l. 
Ühest käterätikust on küllalt; kuna üks pool sissekastetakfe ja teine 
pool niiske ümber mähitakse. 

Kui see mähe terweks päewaks säärte ümber jäetakse, siis pole 
sest kahju; sest lühikese aja pärast on rätik kuiw ja ei sünnita 
palawust. 

See mähe passib wäga hästi waese werega inimestele, kellel 
wähe werd jalgade sees on. Kui mähkimise läbi sooja jalgade 
sisse soetadakse, siis tungib weri hõlpsannni nende sisse. Seda 
mähet wõib kaa suure külma käes pruukida, sest et selleläbi 
soojus hõlpsaste suurendadud ja alalhoitud saada wõib. Tahe-
takse haigusewimma jalgade seest wäljajuhtida, siis pannakse mähk-
med õhtu peale ja wõetakse hommiku ära. Ööse wõib see kaa paar 
korda uuendadud saada. 

R e i e m äh e tehakse nenda, et terwe reis sissemähitakse ja 
nenda walmistadakse nagu juba õpetadud. 
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T e r w e j a l a mähe ulatab tunni puusakontideni. Kaa 
selle juures wöib heinalilledest ehk muu taimerohtudest keedetud 
wett pruukida. Tema mõju käib p a i s e t e wastu. Kaa k r a m -
p ide wastu on see wäga hea. Ühe ehk kahe tunni takka wõib seda 
uuendada. 

iterwe keha mähe. 

Nagu üksikuid kehajagusid mähkida wõib, nii wõib seda 
kaa terwe kehaga teha, kelle ümber wee ehk taimerohtudest kee-
detud wee sisse kastetud rätik mähitakse. Terwe keha mähi-
takse nenda sisse, et rätik ehk lina wastu ihunahka seisab, mis 
üks ehk poolteist tundi pealejääb ja siis ärawõetakfe, et, nagu 
kellegi mähkme juures, nenda kaa siin, higistamist mitte sün-
nitada. 

Hispania mantel. 

hispania mantel on nagu särk, mis eest lahti on ja künni 
warwasteni ulatab. Ta tõmmatakse nagu öökuub selga ja pan-
nakse hõlmad wastastiku teine teise peale. Kõigeenne pannakse 
üks willane tekk woodisse; siis heidab haige oma mantliga selle 
peale, kuna keegi teine mõlemad tekiotsad ülekatab, et ta heaste 
sees on. Mida kindlamini ta ihunaha kulles mantel on, seda 
suurem on mõju. Enamiste on ühest künni poolteist tunnist küll. 
tzispani mantel mõjub nagu põieplaaster terwe keha peale; h t * 
g i a u g u d l ä h e w a d l a h t i , warsti tõuseb keha sees s u u r 
soe, j a n e n d a j u h i b ta p a l j u h a i g u s e w i m m a keha 
seest w ä l j a. Teda ei tohi aga palju ehk liig sagedaste teha, 
olgu siis iseäralise haiguse juures. 

Ma tunnen ühe kirikuõpetaja, kes terwe talwe otsa iga nä-
dalas üks kord Hispania mantli selga tõmbab ja sealjuures 
üsna terwe ja tugew on. 
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Sest on küllalt, kui ta iga nädala ehk kahe takka kord selga 
tõmmatakse, ja ma ei wöi teda sagedamini soowitada. Kui aga 
paksud inimesed rutw lahjaks minna tahawad, siis wõib seda 
lühikeseks ajaks kahe kolme päewa takka selga tõmmata; niisama 
wõib seda kaks künni neli korda nädalas selga tõmmata, kui terwe 

keha ülespaistetand on. Ш dispania mantel kangeste wäljakisub, 
siis peab nõdra kehaga ehk lahja inimene selle pruukimise eest 
ennast hoidma, sest et ta liig palju jõudu ja tehamahla wälja-
kisub ja kahju saadab. Niihästi siin kui kaa iga teise mähkimise 
juures maksab see «aemtsns: Peab ettewaatlik olema ja mitte 



— 120 — 

sagedaste seda tegema. On neid kaa palju, kes ufuwad, et iga 
mähkimise ja Hispania mantli sees pidada keha higisse minema: 
see ei ole aga mitte õige. Ülendadud soe peab 'küll haiguseroimma 
wäljaajama ja mantel ehk tekk selle wastuwõtma. Kui mantel 
ärawöetakse, siis peab haige weel pooleks ehk terweks tunniks 
woodisse jääma, sest et keha ikka weel rohkem wäljaaurab. Pärast 
Hispania mantli pruukimist ei tohi keha pesta ehk wannitada. 

Üks terwe ja tugew inimene wõib umbes iga nädala ehk 
kahe takka Hispania mantli selga tõmmata ja sealjuures terweks 
ja tugewaks jääda. Paksud inimesed wõiwad seda kahe kolme 
päewa takka nädalas teha, aga üksnes kaks tunni neli nädalat 
õtsa; siiski peawad kaa ikka poolwannitamised ja täiswalamised 
pruugitud saama. Enamiste jääb haige magama; magab ta 
aga kauemini kui üks ehk poolteist tundi, siis ei pea teda mitte 
ülesäratadama. 

Kaunis paksu kehaga inimene Peab, kui ta oma raswast lah-
tisaada tahab, terwe kuu otsa iga päewa takka Hispania mantli 
selga tõmbama ja iga päew weel üks kord kas täit keha peale 
walamist, poolwannitamist eht selja peale walamist pruukima. 

Et Hispania mantel ehk täieline mähkimine terwe keha peale 
mõjub, siis wõiwad selle läbi kaa kõiksugused haigused, mis 
ju muidugi ühe ehk teise kehaliikme sees pesitawad, w ä l j a -
a e t u d saada ; see wõib aga kaa, kui see aeg ajalt pruugitakse, 
mitme haiguse eest wäga hästi ho ida . 

Märg särk. 

.Hispania mantlit pruukida, on ikka natukene tüitaw, ise-
äranis kui kedagi käe pärast pole, kes seda hästi ümberpanna 
oskaks. Nenda olen ma katset teinud, selle asemel märga särki 
selga tõmmata. See sünnib nenda: Särk kastetakse külma wee 
ehk wee ja äädika sega ehk heinalilledest, kaeraõlgedest ehk kuu-



seokstest keedetud wee sisse. Haige tõmbab siis selle särgi selga, 
laseb enese õige heaste kinnimähkida ja heidab üheks ehk kaheks 
tunniks woodisse. Enamiste tuleb esimest korda, aga wististe 
teist ja kolmat korda uni peale. Willafe teki sisse mähkimine peab 
õige hoolega ettewõetud saama, et särk hästi wastu ihu tuleb, 
muidu pole sest kasu. Särk wõib eest kunni palistuseni lahti olla, 
nagu mantel, mis siis hõlpsam selga ajada on. 

Hispania mantel ajab s u u r e l t ehk we i kese l t haiguse-
wimma l a i a l e ja ihu seest w ä l j a . Kui see särk seljast ära-
wõetakse, siis ei tohi keha kuiwatada ega märjaks teha. 

Iseäranis on märg särk l a s t e kallal hea pruukida. Ŝ eda 
wõib p a l a w i k u ja kaa kõige muu haiguste juures selga tõm-
mata. Aga seda ei tohi mitte liig sagedaste pruukida, sest et 
see muidu liig palju rammu wäljakisub. Enamiste wõib seda 
nädalas üks ehk kaks korda pruukida; palawiku juures, kus pa-
lawus wäga suur on, wõib seda sagedamini pruukida. 

ÄltKeyamäye. 

Peab altkeha peale iseäranis mõjutud saama, kui kõwandused 
ehk kanged pakitused käes on ehk liig suur tegewuseta olu walitseb, 
siis on lühikene mähe wäga kange. Sellepärast pruugin ma 
sellkorral altkehamähet. Sest kui keegi nädalas enam kui kaks 
mähet pruugib, siis kisub ta loomu seest palju ihumahla wälja. 
Haige ei kosu siis mitte. Sellepärast pruugin ma nõdra in i -
meste tarwis kahekordset, tugewamate tarwis neljakordset ja õige 
tugewate tarwis kuue- kunni kaheksakordset rätikut. 

Rätik kastetakse wee sisse ja mähitakse ümber kõhu ja puu-
sade, kuhu see üheks ehk poolteist tunniks jääb. Tahetakse pool-
teist tundi pealejätta, siis on parem, kui kolmweerand tunni 
pärast rätik uueste wette kastetakse, sest wärske wesi annab uut 
hoogu ja loputadud rätik wõtab uueste wäljajuhitud haiguse-
wimma enese sisse. 
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Palju parem on, kui rätik heinaõitest, kaeraõlgedest ehk kuu-
seokstest keedetud wee sisse kastetakse ja siis ikka soojalt peale-
pannakse, sest et nõdra inimeste juures loomufoojus takkaaidatud 
saama peab ja et selle wee sees palju olusid olemas on, mis 
higiaukude läbi keha sisse lähewad, sest kus wäljaauramine on, 
seal on kaa wastuwõtmine wõimalik. Kõige selgem tunnistus 
selletarwis on fee, kui rätik sagedaste rohuwee sisse kastetakse ja 
uueste pealcpannakse. Üks k a h w a t a n d näuga tütarlaps, kellel 
ialgi söömaisu ei olnud, mis sest tuleb, et keha ialgi parajaste 
soe ei ole, pani sagedaste rohuwee sisse kastetud mähkimed kõhu 
peäle ja sai priskeks ja terweks. Kõige pealt on see just paras, 
p a k i t u f i , p a i s i d ja r a h u d i s i keha sees laialeajada, kuna 
lühikesed mähkmed liig wähe haige keha peale mõjuwad ja, kui 
neid liig sagedaste pruugitakse, kehale kahju teha wõiwad. Kuna 
see mähe, kui sagedaste soojalt pruugitud, soojust ülendab, nenda 
paneb ta, kui ta sagedaste külma wee sisse kastetakse, keha sees 
liig suure palawuse wastu. 

Mähkmed wee ja ä ä d i k a sisse kastetud sünnitawad, kui 
nad kauem peal peetakse, suuremat soojust; sagedaste sissekas-
tetud ja wärskelt pealepaudud tungiwad nad enam kui külm 
wesi palawuse tagasi, äädikas hoiab kaa enam hõrnufe eest, et 
euuast mitte nii hõlpsaste äratülmetada ei wõi. 

>tuida wõib kõht heaste seeda, kui tal soojust ei ole? 
Üts tütarlaps oli laua aega k a h w a t a n d n ä u g a ümber-

käiuud ja tal polnud ialgi söömaisu; kõik, mis ta sõi, tegi 
tale waewa. Ma lasksin teda iga päew poolteist tundi sooja heina-
õitewee sisse kastetud rätiku kõhu peale panna, mis tolmweerand 
tunni pärast uuendadi. Iga päew sai tema allkeha soendadud. 
Toe tungis tema terwest kehast läbi, ja tal tõusis peagi söömaisu; 
ta hakkas higistama, ja lühikese aja pärast kosus ta mõnususte, 
Peäle igapäewase kõhumähete pesi ta enese keha iga kolme päewa 
takka külma wee wanui sees. Nenda oli ta paari nädala pärast 
kaps ja terwe, iga päew läks tema söömaisu suuremaks, ta ei 
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mõnitanud mingi toitu, misläbi muidugi kaa tugew weresünnitus 
kättetuli. Pärast seda pruukis ta sooje mähkmid päewa takka ja 
pesemise asemel kolm poolwannitamist nädalas ehk kaks pealmise 
kehe pesamist. Need kosutasiwad tema kehaloomust, suurendasiwad 
selle soojust, misjärel tütarlaps wäga mönusaste kosus. Wahete 
wahel wõttis ta pisut koirohutheed. 

Seda on waewalt uskuda, mis see arstimine nõdra inimeste 
juures mõjuda wõib; just niisama mõjuwad lühikesed mähkmed 
tugewama inimeste juures. Ma pean aga iseäranis sellepeale 
mõju panema, et neid ja lühikesi mähkimist mitte liig sagedaste 
ja kaua aega õtsa pruukida ei wõi. Nende kõrwas peab ikka kaa 
teisi pruukima, muidu oleks mõjumine kõik ühepoolne. 

Seljamäöe. 

Selletarwis wõetakse üks jäme, karune riie, kastetakse külma 
wee sisse, wäänatakse wälja ja pannakse woodisse willase teki 
peale. Haige heidab nüüd seliti selle märja riide peäle ja laseb 
tekihõlmad peale kokkulüüa. Seda mähet pruugitakse ikka kül-
malt, sest et see keha kosutuseks on. See kisub liig p a l a w u s e 
keha seest wälja ja kosu tab terwet selga, mispärast selle peal 
pool ehk kolmweerand tundi olla wõib, seda mööda kuida haige 
tugewam ehk nõdrem on. On palju palawust keha sees, siis 
peab rätik ühe tunni pärast uueste wette kastetud saama. Mo-
nikord wõib seda kaa külmalt teha, kui keha külm ja krambid ja 
palawik pealekipuwad, üleüldsi siis, kui keha ruttu sooja saama 
peab, nagu k o l e r a ja sarnase haiguste juures. Seljamähet 
wõib üksiku kordadel kaks kunni neli korda nädalas pruukida, seda 
mööda, kuida haige olu seda nõuab. Enamiste peab seda k ü l -
m a l t pruukima, mispärast see siis keha sees haigusewimma 
l a i a l e a j a b ja keha kosutab. 
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Kindademähe. 
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Üks suur, jäme linane riie (kotiriie on wäga hea) pannakse 
kolme-, nelja-, kuue-, kaheksa- kunni kümnekordselt pitkuti 
kokku, nii laialt ja pitkalt, et see kaelast kunni kõhuni ulatab. 
Paremalt ja pahemalt poolt peab see pisut maharippuma. Nenda 
walmistadud rätik kastetakse külma wee sisse (talwe tohib kaa 
sooja wett wõtta), wäänatakse tugewaste wälja ja pannakse woodis 
seliti olewa haigete rindade peale. Siis kaetakse üks willane 
tekk ehk kahe- kolmekordselt kokkupandud linane tekk peale, mis 
õhukindlaste märja rätiku tiunikatma peab, ja selle peale siis 
üks aluspadi. Oldagu kinnikatmifega ettewaatlik, sest muidu wõib 
haige enese ärakülmetada. 

Rindademähe jääb kolmweerand tundi peale; kui tund aega, 
siis peab fee uueste wette kastetud saama. 

Kui see aeg mööda on, siis pannakse ruttu riidisse ja min-
nakse jalutama, ehk jäädakse weel natutcsets ajaks woodisse. 

Rindademähe ajab iseäranis gasi keha seest wälja. 

Kaelarätik. 

Teda wõib nenda nimetada, sest et see, kes seda mähet pruu-
gib, teda kaelarätiku wiisi pruugib. Külma wee sisse kastetud 
rätik pannakse kolme nurka kokku ja tõmmtakse üle õlade ja 
pannakse rindade peäle kokku. Pcatingimine on see, et see tuge 
waste ihu wastu pigistadakse, mispärast üts willane paks rätik 
selle peale pannakse. ?lagu rätik wee sisse kastetakse, nenda 
wõib seda heinaõitest, osjadest ehk kaeraölgedest keedetud wee 
sisse kasta. Kaelarätik, liht wee sisse kastetud, peab külmalt 
Pärast pruugitud saama; kastetakse see aga heinaõitest, osjadest 
ehk kaeraölgedest keedetud wee sisse, siis peab see soojast peast 
pruugitud saama, sest et niisugune rohuwesi seal pruugitakse, 
kus haigusewimm wäljaajada tarwis, kuna külm wesi seal tar-
witadatse, kus enam palamust wäljaajada tuleb. 

K ü l m k a e l a r ä t i k ci tohi ialgi kauemini kui kaksteist 
kümmcnd tunni wiisteistkümmend minutit peal olla ja wõib 



siis lats tunni kolm korda nuendadud saada- mmbu teeks see 
liig palju palamust ja ajaks haige lou ennemini pahemaks kui 
paremaks. Sellewastu wõiwad rohuwee sisse kastetud rätikud 
poolteist tundi pealejääda, peawad aga poole aja pärast uuen-
dadud saama. 

Soe k a e l a r ä t i k tohib üksnes pool künni kolmweerand 
tundi soojalt peast pealejääda; siis jääb ta külmaks, mis kahju-
lik on. See peab poole tunni pärast uueste fissekastetud saama, 
et suurendadud soe haigusewimma laialeajada wöib. 

Lae- ja Källwarremähe. 

Kaasaantud pilt näitab mõlemaid mähkmid nii selgeste, et 
enam midagi öelda üle ei jää. 
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A u r ja let t . 

Ü l e ü l d s i . 

Nagu mitmesugusid wannitamisi ja igaühel oma tähendus 
on, nenda kaa aurutegemisel. Sellsamal wiisil wõiwad kaa au-
rusaunad tehtud saada. Saunatamine on wäga wanal ajal pruu-
gis olnud. Ma katsusin seda mitmel wiisil läbi, et teäda saada, 
mis mõju ta awaldab ja kuida seda kõige lihtlabasemal wiisil 
pruukida, et igaüks seda ise hõlpsaste enesele muretseda wõiks. 

Et ma mitte üksnes terwet keha, waid kaa tema üksikuid 
jagusid ja haigid kohte kangemini rawitsesin ja terwemaid liik-
mid hellitasin, siis leidsin ma mitmesugused üles, nagu: pea-, 
nina-, kõrwa-, käsiwarre-, jala- ja istumisearutegemine ja sau-
naleil. 

Et aur haigusewimma w ä l j a a j a b , sellewastu ei wõi keegi 
waielda; sellepärast on saunaleil haiguseparandaja. Üksiku keha-
liikmetele liig sagedaste auru teha, ei ole hea, waid üksnes fiis, 
kui kanged pakitused awalikuks tulewad. 

'Meaaurutegemine. 

Et pea sees kõige hörnemad jaud on, siis peab nendega 
hõrnaste ümberkäidama; sest mida imelikumal wiisil üksikud liik-
med nagu uurirattad üheteise sisse ulatawad, seda hõlpsamini 

Minu testament. 
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wöiwad nad kaa haigusewimma sünnitada. Kui seda wälja ei 
aeta, siis kahaneb terwis ikka enam ja põdenemife asemele tuleb 
haigus. 

Künni 1. nowembrini 1893 käisiwad 12,000 haiget minu 
jutul ; üksnes mõne juures sai peaaurutegemine ettewõetud, kui 
pea ülespaistetand oli. Niisugusel korral aitas aur, kus weri 
ja kehamahl juba rikutud oliwad. Sest nagu aur haigusewimma 
pea seest wäljaajas ja parema were asemele tõi, nenda sai kaa 
kõwa nahakude paenuwaks ja pehmemaks tehtud ja nenda haigele 
kergitust muretsedud. Niisuguse haigetele sai peaaurutegemine 
üksnes laks nädalat otsa kaks ehk kolm korda ettewõetud. 

Mõned katsusiwad nohu wastu 
peaauru teha, mis nina kauaks 
kinnipani. Nohu ei tohi sellega 
mitte parandada. 

S i l m a h a i g u s e wastu wõib 
ettewaatlikult peaauru teha, kuna 
üks kitsas riidefiil silmade üle 
seutakfe, et aur mitte sisse ci 
tungi. 

K ör w a ku u lm i sc ha i g u sc 
juures, kui kõrwad lulus ja pali-
tuscd tunda on, wõib peaaurn 
teha. 

I o o t s j a h a i g u s e ja sar« 
lttlse kõwandusc wastu wõib pai-
guti laa peaauru tehtud saada. 

Mis peaaurutegemine tähcn-
dab, on selge: Tcrwe pea peab 
higistama hakkama ja aur igale-

Peaaurutegemine. poole tungima. Haige peab tooli 
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peäl istuma ja tema põlwede ees teine tool olema, kelle peal 
keewa weega täidetud nõu seisab. Pea peetakse aurawa wee kohas, 
mitte liig kaugel, aga kaa mitte liig ligidal, nii et aur mitte 
põletada ei wõi, aga siiski terwet pead soendada wõib. Et aur 
mitte ruttu ärajahtuda ei wõi, nagu suits korstnasse minna, 
kaetakse üks willane ehk linane tekk üle haige pea ja weenõuu. 
Selle teki all korjab siis aur enese kokku ja tungib kõige pea-
jagude sisse. Wiie ehk kuue minuti pärast hakkab pea higistama, 
ja higi jookseb terwest peast maha. Aurutamine ei tohi kauemini 
kui 18 kunni 24 minutit tüürida; kauem aurutamine wõib paha 
teha. 

Puhta wee auru ei pruukind ma ialgi enam, kui ma sest aru 
sain, et, kui taimerohtusid sissepannakse, auruhais palju parem 
ja mõjumine palju suurem oli. Selle peaauru tarwis wõib 
jahwatadud f e n c h e l i t wõtta, mis silmadele wäga hea on. 
Fenchel on kaa kõhule wäga hea, sest fencheliaur, kui seda sisse-
hingatakse, ajab haigusewimma kõhust wälja. Peäle fencheli on 
r a u d r o h i , r a u d n õ g e s e d ja kanape rsed wäga head. 
Neid rohtusi wõib üks peutäis ja peeneks tõugatud fenchelit 
üks lusikatäis wõtta. 

On aurutamise jauks määratud aeg mööda, siis tõstetakse 
tekk üles ja walatakse üks ehk kaks kannutäit wett üle keha ja 
pea. Kui seda mitte ei tehta, siis jääks pea enam kui üheks 
päewaks uimaseks, mispeale weel kange nohu tulla wõiks. 

Mina- ja korwaaurutegemine. 

Nagu terwe keha peale, nenda wõib kaa üksiku kehajagude 
peale auru teha, nagu nina ja kõrwade peale. Kui kõrwad 
kangeste walutawad, mis enamiste külmetamisest tuleb, siis 
wõetakse üks weikene riist kanapersetega, kallatakse palawat wett 
peale ja peetakse kõrwad ni i l igi kui wõimalik selle peal; niisu-
gune kanaperseaur ajab haigusewimma wälja ja waigistab walu. 

9« 
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AHsiwarreaurutegemine. 

Mitte üksnes pea ja selle üksiku jagude peale ei wõi auruga 
mõjuda, waid kaa käsiwarreaurutegemisega wõib kõige paremat 
abi saada. Igaüks wõib aru saada, kuida käsiwarreauru tehakse. 
Wõetakse üks riistatäis keewa wett, hoitakse käsiwars selle peal 
ja lastakse mõlemad tekiga kinni, et aur wälja ei pease. Warsti 
tõuseb suur palawus ja higi ei jää mitte tulemata. ' Higiaugud 
lähewad lahti, misläbi mõnus higistamine tuleb, ehk käesolew 
alalhoitud saab. 

Tahetakse käsiwarre seest 
rohkem haigusewimma wälja-
kiskuda, siis pestakse ta pärast 
aurutegemist kergeste; wõib 
kaa wette kastetud ehk kaa 
pealewalatud saada nagu pea-
ja jalaaurutegemise juures. 

Theresia! oli p e i d l a fees 
kängu walu; ta oli wist tead, 
mata midagi fisfetorgand. 
Käsiwars paistetas lühikese 
aja sees kangeste üles, ja 
Walu läks ikka suuremaks; 
sõrm läks mustjassiniseks ja 
walutawa koha Peale tõusis 
suur puna. Õigusega kartis 
ta werelihwtitamist, nagu fee 
sagedaste cttetuleb; pea oli 
terwe käsiwars kunni kaenla-
auguni paistetanud. Esiotsa 
pruukis ta falwi, mis midagi Käfiwarreaurutegemine. 

ei aidanud; nüüd katsus ta heinauitewee sisse kastetud sooja 
mähkmega, nagu ta seda wäljakannatada wõis. See oli wäga 
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hea 5 kui mft aga tema käsiwarre üsna heinaõite sisse mähkisin 
ja siis weel auru tegin, siis oli selle mõju palju tugewam. 
Walu jäi järele, ja aur ajas nii palju haigusewimma käsiwarre 
seest wälja, et lühikese aja pärast kõik hädaoht mööda oli. 

I o o k s j a h a i g u s e juures, kus haigusewimm üsna kõwaks 
läinud on, wõib kaa auru teha; weel parem on, kui haige käsi 
kupatabud heinaõite sisse mähitakse ja siis auru sees hoitakse. 
Selleläbi saab see suuremat mõju ja ajab haigusewimma wälja. 
Et jooksja sees palju palawust on, siis wõib pärast aurutegemist 
õige tugewaste käsiwars äraloputadud saada. Sellewastu peab 
kihutamise juures käsiwars kangeste wäljaaurata lastama, kunni 
kõik kardetaw haigusewim wäljahigistadud ou. 

Zalaanrntegemine. 

Kui peaaurutegemine hea on, miks ei peaks jalaaurutege-
mine mitte kaa mõnususte jalgade peale mõjuma, et kaa sealt 
haigusewimma wäljaajada ja tarwilist sooja sünnitada. 

Ialaaur tehakse nenda. Üks riist täidetakse keewa weega ja 
pannakse paar tugewat põikpuud selle riista peale, kelle peale 
siis jalad pannakse. Nende üle kaetakse üks willane tekk, et aur 
heaste kokkuhoitud ja jalgade ja reite peale juhitud saaks. Et 
jalad enamiste külmemad on kui pea, siis ei jõuaks palawa wee» 
aur üksi mitte nii palju higi jalgade seest wäljakistuda; see 
palawus oleks liig nõdr. Sellepärast peawad üks ehk paar tei-
liskiwi tules soojaks tehtud ja wette pandud saama, et see 
kauem soojaks jääks. Oldagu aga ettewaatlik, et jalgu ära ei 
põletada. Wiie kuue minuti pärast jookseb higi üle jalgade. Kui 
jalad ja reied umbes kaheksateistkümmend kunni kakskümmend 
minutit auru käes olnud on, siis saab õige palju haiget ja mä-
daud wimma wäljakistud ja wäljaaetud. 

Ialaaur ei mõju üksnes j a l g a d e , waid kaa a l t keha 
ja t e r w e keha peäle. Sellepärast on kaa tarwis, et selle auru-
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tamise järele põlwede, reite ehk selja peale wett walatakse, et 
keha kosutada ja ülearu palawust wähendada, et keha mitte we-» 
delaks ei lähe. 

Üks herra laskis mõned korrad enese jalgu aurutada ja 
arwas, et kõik higi tulla üksnes aurust, ja kehast ei tulla midagi. 
Et ta nüüd sest aru saada ei tahtnud, et jalgade seest higi kohast 
tulla, siis tegin ma temale kaunis kange jalaauru, ja ta pidi 
26 minutit jalad auru käes pidama. Nüüd hakkas ta 'nii kangeste 
higistama, et higi üle silmnäu mahajooksis ja kõik tema riided 
märjaks tegi. Korraga ütles ta: „Nüüd usun ma, et jalaauru-
tegemise ajal higi jalgade seest tuleb; sest silmnäu peale pole 
aur saanud, ja sealt jookseb ta maha." 

On jalaaurutcqeinise mõju 
nii hea, ja sünnib haigu-
sewimma laialeajaminc ja 
wäljajnhtimine kunstliku soo -
ja läbi, siis on \clc\e, mil­
lal niisugused aurutegemi-
seo ettewõtta tulewad. Need 
peawad pruugitud saama, 
kui kange jooksja jal­
gade sees pesitab, kni jalad 
kangeste pa i s te tand on, 
kui nahk abras ja kuiw ja 
higiangnd kinni on, kül-
metamife ja selleläbi tõns-
nud põie haiguse juures; 
altkeha haiguse juures, mis 
külmetamisest tuleb; pea ­
w a l u juures, kui ja-
lad alati külmad ou; 

lui keel külmetamise ja- — - —, — ~ = 
rel k i n n i j ä i , et jälle pa- Ialaaurutegeminc. 

file:///clc/e
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rajat sooja saada, lühidelt, et k õ w e n d u s i , p a h t u m . i s i ja 
w a n u n d h a i g u s e w i m m a l a h t i l a h u t a d a ja w ä l j a -
a jada . Aga igakord peab pärast jalaaurutegemist põlwede ehk 
reite peale wett walatama ehk selle asemel poolwannitamine wöe-
tud saama. - = 

Seda jalaauru ei pea mitte liig sagedaste tehtama; üks-
kord nädalas on küll, olgu siis üks iseäranis haigus ehk pakitus 
käsil. Enam kui kakskorda nädalas ei soowita ma seda mitte. 

Kui jalgade paistetus kehast tuleb, nagu weetöbe ehk neeru-
haiguse juures, siis ei tohi jalaauru mitte teha. Siis peab 
keha peale mõjutud saama ja peab haigusewimm sest wäljaaetud 
saama, aga mitte jalgadest; selleläbi saaks wefi kehast jalgade 
sisse juhitud. 

Goolialnne aurntegemine. 

Toolialune aur tehakse nenda. Nagn teada, on jõuukamas 
perekondades öötooli all üks suur pott; selle sisse pannakse 
üks ehk kaks peatäit arstitaimerohtusi ja selle peale neli toopi 
keewa wett. Nüüd istub haige ruttu tooli Peale, nii et aur 
alt keha peale mõjuda wõib. Pesaks auk liig suur olema ja aur 
selleläbi ilma asjata kaduma minema, siis peab üks willane 
suur rätik ümber tooli ja niuete wõetud saama, et aur ära-
kaduda ei saa. Kui nüüd aur keha peale läheb, siis soendab ta 
selle läbi; mida kauem see tuurib, seda enam sooja teeb ta, ja 
terwe allkeha läheb palawaks. Wiie kuue minuti järel hakkab 
ta higistama, ja ei tuuri kaua, siis on suur higistamine käes. 

Niisugune istumine tuurib kaheksateistkümmend kunui kaks-
tümmendneli minutit; siis heidab haige woodisfe, kus ta weel 
kauemaks ajaks hõrna higi kätte jääb. Haige peab enese iseäranis 
heaste kinnikaetud olema. 

See aurutegemiue pruugitakse iseäranis, kui wett raske lasta 
on, pärast külmetamist ja krampisid, et selleläbi külma ja selle-
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läbi tõusnud haigusewimma wäljaajada. Et haigusewimma lah-
titegemine ja wäljaajamine suurendadud sooja läbi sünnitadakse 
ja sellepärast auru tehakse, siis lastakse seda kauemini allkeha 
peale mõjuda, ilma et seda külma watamise läbi segada. 

Toolialune aurutegemine. 

Mõni eht wõiks küsida: Mispärast walataksc Pärast pea ja 
jalaaurutegemist külma wett keha peale, pärast tooli peal istumist 
aga mitte? Põhjus on wäga lihtlabane. Sest et siin kehaloomu 
peale haigusewimma lahtitegemise ja wäljaajamise pärast mõju-
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takse, sellepärast peawad lahtitegemine ja wäljaajamine kaua aega 
tööd tegema, ilma et neid segada tohib. 

Augustin ei wõinud mitte enam wett lasta, ta oli ennast 
külmetanud ja põie ja altkeha sisse krambid saanud; tooli peal 
auru käes istumise läbi jäiwad krambid põie ja keha sees järele, 
ja weelafkmine läks pea mõnusaste. Auru pealt läks ta woodisse 
ja jäi kauemaks ajaks hõrna higistamise kätte. Krambid ei tulnud 
enam ette, ja aega mööda sai ta terweks. Oleks 'ta külma wett 
pruukinud, siis ta oleks kunstlikult ülendadud sooja maharõhunud, 
ja wana haigus oleks jälle tagasitulnud. 

Weel peab kinnitadud saama, et woodis olles haige mitte 
tugewaste kinnikaetud saama ei pea; soe peab aega mööda ära-
kaduma, misläbi kauem mõjumine kättejääb. 

Tooli peal auru käes istumine mõjub selleläbi l a h t i a j a -
des keha peale, et kehaloomusoe ülendadud saab, ja et see ülen-
dadud soe kaua aega lahtiajades keha peale mõjub. Sellepärast 
wõib seda üksnes ruttu tõusnud haiguste ja altkeha suure tege-
wuseta oleku wastu pruukida, et suuremat lahtiajamist sünnitada. 

Et aga see aur üksnes takkaaüamine on, kunni kehaloomus 
teise wee pruukimiste läbi nii kaugelt kosutadud saab, et ta ise 
haigusewimma wäljaajada suudab, siis ei tohi seda mitte liig 
sagedaste teha. Ruttu tõusnud haiguste juures, nagu waewalise 
wcelaskmisc ja krampide juures, wõib see tarwis olla, seda kaks 
kunni kolmkõrda wõtta, sagedamini aga ialgi. Teiste lahtiaja-
miste juures altkehas tohib seda auru nädalas kõige rohkem 
üks kord teha, üksnes üsna harwa kaks korda ja kaa sedagi 
mitte kaua aega otsa. 

Nagu toolialune aurutegemine wee laskmis t kergitab, 
nenda mõjub see kaa nee rude peale. Niipea kui peahaiguse-
wimm wäljaaetud on, mõjuwad pealewalamised tugewamini ja 
mönusamini terwe kehaloomuse peale, sest kaa tooli all auru-
tegemine teeks üksi keha nõrgatõ. 
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Lais anrntegemine. 

Kui üksikud kehajaud auru kätte wiidud saada wõiwad 
ja higistamise läbi nende haige kehajagude kallal head kasu saada 
wõib, siis Peab kaa üks higistamine, mis üle t e r w e keha ulatab, 
head kasu tooma, iseäranis kui aur parajaste pruugitakse ja 
haige olu nenda loodud on, et kunstliku auru läbi 'palju haiguse-
wimma lahtiaetud ja wäljajuhitud saab. Ma tundsin üht arsti, 
kellel üks higistamisekirst oli, kelle sisse ta haige 20 ehk 25 mi-
nutiks pistis ja kohe pärast seda terwe keha ärapesta ehk wanni-
tada laskis. Ma lasin enesele kaa ühe niisuguse kasti teha ja 
wõtsin uudischimu pärast kümmekond korda selle sees higistamist 
ette, et näha saada, mis mõju see toob. J a tõeste, selle sees 
wõib mönusaste higistada; kes paksu kehaga inimene on, sellele 
teeb niisugune aur wäga head. 

Higistamisekirst on nagu iga kirst tehtud; ta on nii suur, 
et haige selle sees mõnususte istuda wõib. Uks olgu nii tihe, 
et aur wälja ei pease. Pealmine kastiots olgu kahest hingedega 
lauast, kelle wastastiku äärte fees peafuurune auk on, et pea 
wäljas olla wõib. Haige istub kirstu fees nagu mantli sees. 
Kirstu all olgu.rest, kelle läbi aur sissetungid. Resti all olgu 
üks lükelaud, mis lahti- ja tinnikäib. Resti alla pannakse üks 
nõu keewa weega, kelle sisse paar peutäit heinaõisi pannakse, 
haige istub kirstu sisse pingi peale ja tõmbab ukse kinni. Lüke­
laud tõmmatakse nüüd lahti, ja aur tungib kirstu sisse. Et 
seda ühetasa hoida, pannakse iga wiie kunni kümne minuti takka 
üks palaw telliskiwi wee sisse. Wesi hakkab wulisema, kirst läheb 
auru täis, ja higi hakkab keha mööda mahajookSma. Kahekümne 
kunni 25 minuti pärast tuleb haige kirStust wälja ja astub 
kaheks kunni neljaks sekundiks külma wee wanni, eht, kui ta 
selle tarwis nõdr on, pesku oma terwe keha külma weega ruttu 
ära, pangu ruttu riidisse ja mingu jahutama. Kui ta seda ei 
suuda, siis peab ta muidugi woodisse minema; siiski on jalu-
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tamme ikka kasulikum. Kui kaa pea kirstust wäljas on, siiski 
higistab ta kaa, et higitilgad mööda nägu mahajookfewad, mis-
pärast kaa silmnägu tugewaste ärapestud peab saama, et, kui 
tuule kätte lähed, wiimaks nohu ei saa. 

Seda auru wõib j o o k s v a h a i g u s e ja k ä r n a d e toautVL 
teha, kui haige mitte liig lahja ei ole. Kaa on see r a s w a k a u -
t a m i f e wastu wäga hea; w e r e p a k i t u f e wastu on see nii­
sama mõnus. 

Peaks keegi täit auru õige sagedaste teha tahtma, sest et 
kange higistamine põhjani wäljajuhib, siis pean ma selle eest 
kangeste maenitsema, sest et sage aurutegemine naha wedelaks-
teeb. Kõige järelkatsumiste järel lasksin ma nädalas üks tovbt 

kõige rohkem kaks korda auru teha, teistel päewadel aga külma 
wett pruukida. 

Kirstu sees higistamine on seesama, mis meil Wene sauna 
nime all tuttaw on, kus esiteks labal higistadakse ja pärast külma 
weega loputadakse. 

Mõni paksu kerega inimene usub ehk, et ta palju higistamise 
läbi kergemaks läheb. Ma pean aga ütlema, et tugewad ja paksud 
inimesed muidugi juba wedelad on ja higistamisesauna läbi weel 
enam wedelamaks lähewad; ma olen selle kindla otsusele jõud-
nud, et niisuguse inimeste juures täis peale walamifed, selja 
peale walamifed ja wälguwalamised enam mõjuwad, et nende 
raskust wähendada ja nende keha tugewamaks teha. Kordamisi 
külma weega on täis aurutegemine wäga soowitaw. 

Kui kasulikult wõib niihästi terwe keha kui kaa üksiku jagude 
peale mõjuda! Kui hõrnaste wõib seda teha, kui üksikud liikmed> 
higistama aetakse, kui terwel kehal seda tarwis ei ole. 

•-S0K>3* 





Neljas jagu. 

H a i g u s e d . 





Haigused. 
R i n n a l r a m p (asthma). 

Palju haigusi on olemas, mis inimeste silmist äralugeda, 
wõib, nagu tiiskusehaigus, weetöbi ja sarnased haigused. N i i 
on kaa rinnakramp ehk madalad rinnad üks haigus, mis ini-
meste silmist sagedaste näha on. Inimestel, kellel fee haigus 
on, on haiglane ihukarw, neil pole mingi jumedat nägu, mingi 
rõõmust meelt; nende waim on alati maharõhutud, neil pole 
mingi julgust. Nõdrus paistab nende silmist wälja, nende hinge-
tõmbamine on lühikene lõõtsutamine, nende käik on wankuw; 
lühidelt, terwe inimese kulles on näha, et ta haige on. Ni i 
kaua kui rinnakrambihaige weel haigusehoogudest waba on, wõiks 
weel uskuda, et ta weel elama jääb. Tuleb tale aga haiguse-
hoog peale, siis on ta ni i hirmus näha, nagu sureks ta just käte 
wahele ära. 

Mind wiidi ühe noore mehe juure, kes kusagil rahul seista 
ei wõinud. Tema terwe pea oli sinine ja mustijas; haige keerles 
ja weerles, et hinge tõmmata. See haigufehoog tuuris kaks-
teistkümmend tundi. 

Mis oli selle haiguse põhi? Minu arwamise järel ei ole 
niisuguse inimestel õiget higistamist; mis wäljahigistadud saama 
peab, jääb keha sisse tagasi, iseäranis pähä ja rindu. Sest 
tuleb ülestursund nägu ja raske hingetõmbamine. Teine põhjus 
on paha weri, kelle sees palju paha wimma on, kui ta paha 
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seetmise läbi head toitu ei saa, kui paha wimm were seest wälja-
aetud ei saa, waid see ikka suuremaks läheb ja wiimaks pati-
tused töusewad nagu weetõbiste juures. Wiimaks ei jõua kops 
röga enam wäljaajada; weikefed sooned topitakse kinni, kops 
läheb ikka enam röga täis, ja sest tuleb siis rögasülitamine. 
Enamiste ei tule röga wälja, waid jääb rindu kinni. Kui inimene 
siis ennast külmetab, fiis tulewad krambid peale. 

Rinnakrambid wõiwad hölpfaste juba lapsepölwes tõusta; 
sagedaste tulewad nad wanas eas/ ette, kui kehaloomufe tegewus 
nõdraks jääb ja ülearu wimma wäljajuhtida ei jõua, misläbi 
pakitused töusewad. Terwe ja tugewa inimese juures ei ole rinna-
haigus kardetaw; on aga haigel weel üks teine wiga, siis wöib 
hölpfaste kopsuhalwatus kättetulla, sest et kops röga pärast liikuda 
ei wõi. Kestab see haigus kaua, siis wõib kopsuhaigusega kaa 
süda äranörgeta. 

Tuntakse nüüd seda haigust ja wee mõju, siis wöib julgeste 
seda weega parandama hakata. 

Tulewad krambid peale, siis peab neid ruttu waigistada, 
katsuma. On krambid külmetamise läbi tõusnud, siis peab loo-
dufefooja ruttu kunstliku sooja läbi ülendadama; kui krambid 
wäga kanged on, et haige rahul seista ei wõi, siis peab just 
otsekohe krampidest waewatud kehajau ehk selle ligi olewa koha 
peale mõjuda katsuma. Kui haige maas seista wõib, siis pan-
nakse üks kuuekordne rätik, mis palawa wee ja äädika sisse 
kastetakse, nii soojalt, kui haige seda wäljakannatada wõib, tema 
rindade peale; ei see tuuri siis enam kaua, kui'krambid järele-
jääwad. Peaks see kohe mitte aitama ja rätik juba külmaks 
jäänud olema, siis wõib wiieteistkümne ehk kahekümne minuti 
pärast rätik uueste fisfekastetud pärast rindade peale pandud 
saada. On krambid järelejäänud, siis wõetakse rätik kohe pealt 
ära, sest et muidu suur palawus weel enam rindu kisuks ja 
haigust suurendaks. Kui haige maas seista ei wõi, siis pannakse 
rätik, mis palawa wee ja äädika sisse kastetud, alumise keha 
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peäle. See wõib kaa üks kott olla, kelle sisse kupatadud heina-
õisi soojalt pannakse. Niipea kui kunstlik soe tõusnud on, tungib 
see kaa rindu; weri juhitakse enam alla, haige olu läheb pa-
remats ja krambid jääwad järele. Kipuwad krambid uueste peale, 
siis peab uueste pealepandama. On krambid mööda, siis pes-
takse pealmine keha wee ja äädikaga ära ja pannakse haige woo-
disse, kus ta suuremat sooja saab. Aga mitte üksnes pealmine 
keha, waid kaa jalad peawad pestud saama; sest kui keha sees 
palju sooja tõuseb, läheb weri jalgade seest tagasi. 

Kui haige woodist wäljas olla wõib, siis peab keha kosuta-
dama. Iga päew tuleb kord külma wee sees käia, mis were 
allajuhib; selja peale walamine kosutab kaa. Warsti tõuseb kor-
raline higistamine kätte. On haige tugew ja paksu kehaga, siis 
peab ta üks ehk kaks korda Hispania mantli selga tõmbama, mis 
terwe keha peale mõjub. 

Tõendamiseks ja iseäranis krampide waigistamifeks tuleb 
iseäranis hanerohu-, saksakanaperse- ja piparmünditheed teha; 
piim fencheliga keedetud ja nii soojalt, kui wõimalik, joodud 
on üks mõnus rohi krampide wastu. Seetmise edendamise tarwis 
on wäga soowitaw, igas tunnis üks lusikatäis koirohu-, kada-
kamarja-, osja- ja angelikajuuretheed rüübata. Kuna koirohi kõhtu 
kosutab ja tugewaks teeb, nenda juhib angelika paha wimma 
keha seest wälja, kuna osjarohi puhastab ja kadakamarjad röga 
äraajawad. 

Selle õpetuse järele ja nimetadud rohtudega peab nüüd ni i 
kaua arstitama, kunni haige oma hädast lahtisaab, mis enamiste 
kolm neli nädalat tuurid. Kaks korda selga walamine ehk üks 
poolwannitamine päewas on küllalt. On haige paksu kehaga, 
siis peab ta ööfe woodist wäljatulema ja terwe keha külma weega 
ülepesema. Tahetakse selle paha eest hoida, siis on kõige liht-
labasem, nädalas kaks kolm poolwannitamist teha ja kolm 
korda hommiku ülestõusis pealmist keha külma weega ülepesta. 

Vlinu testament. 10 
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Üks herra tuli Ungriamaalt minu juure ja rääkis, et ta 
mõnda aastat rinnakrampide käes kannatada; kuude kaupa,ki-
ratses ta iga ööfe surmahirmus. See oli sügise ja ilmad weel 
soojad. Ehk kell juba 4 pärast lõunat oli, lasksin ma wiibimata 
tema selja ärapühkida ja külma wett ülewalada, sellejärele põlwede 
peale walada, mispeale ta jalutama pidi. Järgmisel hommikul 
rääkis ta mulle rõõmuga, et ta terwe öö rahuliste magand olla, 
mis ta mitu aastat mitte wõinud pole. Sellsamal päewal sai 
tale weel kord üle selja walatud, ja paar minutit pidi ta külma 
wee sees kõndima; teisel ööl magas ta jälle rahuliste. Nenda 
sai ta kolm nädalat otsa arstitud. Iga päew sai tale kaks 
korda selga walatud, ühel päewal selga ja reite peale, teisel 
päewal selga ja poolwannitamine, siis jälle põlwede ja selja 
peale, wälguwalamist ja reite peale. Nenda sai ta alati wahetust. 
Sissewõttis ta koirohu-, osja- ja kadatamarjatheed. See kõik 
kihutas palju haigusewimma wälja; ta sai söömahimu ja läks 
iga päew nooremaks. Nelja nädala pärast oli ta täieste terwe. 

Ei ole küll mingi mnud rohtu olemas, mis krambid rute-
mini äraajab kui kunstlik soe. Ma lasksin haige pealmise keha 
ühe jämeda rätikuga ärahõöruda, misläbi kunstlik soe tõusis. 
Warsti sai ta külma wett selga, misläbi soe weel suuremaks läks. 
Selle kahekordse kunstliku sooja läbi sai lülm, mis krampide 
sünnitaja oli, kehast wäljaaetud. hõõrumise läbi saiwad higi-
augud lahtitehtud, wesi mõjus tugewa wäljaajamife peäle, ja 
nenda sai haige seespool kergitust. 

Rinnakrambid wõiwad siis üksnes äraaetud saada, kui loo-
musoe kunstliku sooja läbi takkaaidatud saab. Krambid tulewad 
üksnes siis peale, kui röga pakitusel kchaloomus mitte korralikult 
ei higista ja tal tarwiliue soe puudub. Tal on lugu niisama, 
nagu sellel, kellel suure külma käes õige õhukene riie seljas on; 
ta külmetab peagi. Sellepärast peawad rinnahaigcd hoolega selle 
eest muretsema, et nad endid ei külmeta ja mitte tõmbaja tuule 
kätte ei lähe, mis neile kõige kardetawam on. Kui 'aga inimene 



kaua aega sooja suurendamise ja ihukarastamise eest muret kan-
nab, siis paneb ta rinnahaiguse wastu. 

Rinnahaiged on enamiste hellitadud inimesed ja ei karda 
midagi muud enam kui külma wett. J a ommetigi on külm wesi' 
see, mis sooja sünnitab. Iseäranis peawad rinnahaiged alt-
keha karastama ja köwendama, mis põlwede ja reite peale wala-
inise, poolewannitamise ja selja peäle watamise läbi toimetadakse, 
aga aega mööda, kui krambihooud enam peäle ei tule. Kui seda 
wiisi loodus teritadud ja haigusewimm wäljaaetud saab, siis saab 
keha wiimaks nii terweks, et ta niisugust wimma enam ülestõüsta 
ei lase, iseäranis siis, kui hea seetmuse ja kosutawa toidu eest 
muret kautakse. 

Ükskord tuli üks professor minu juure ja rääkis mulle oma 
rinnahaigusest, mis teda mitu aastat piinata, et ta oma teenistust 
täita ei jõuda. Ma õpetasin teda mitmet wiisi wett pruukima, 
sain aga weel sellsamal õhtul tema kortrisse kutsutud, sest kanged 
krambid oliwad tal pealetulnud. Ma lasksin wiibimata ühe kuue-
kordse rätiku palawa wee ja äädika sisse kasta ja haige rindade 
peale panna ja nimelt nii soojalt, kui ta seda kannatada jõudis. 
Imeks tuli panna: nmbes kahekümne minuti pärast jäiwad kram-
bid järele, ja haige tundis enese parema olewat. 

Nenda läksiwad tolm nädalat mööda, kui ta terweks sai. -
Seesama herra rääkis mulle, et ta enne nii palawaid wan-

nisi wõtnud, kui ta neid kannatada jõudis, mis küll möödami-
newat abi tõi, aga haigust mitte ärakautada ei wõinud. Need 
krambihooud tõusnud ikka sagedamini ja kangemini üles, üks 
tunnistus, et soe wesi, liialt pruugitud, kehaloomu nõdrendab; 
iga sooja wee pruukimise järele tuleb nelja ehk kuue tunni pärast 
külma wett pruukida, mis loomusesoojust ülendab. Walamist 
wõib kas üle selja ehk reite peale ettewõtta, seda mööda kuida 
haige kas nõdrem ehk tugewam on; walamiste asemel wõib kaa 
pesemisi ettewõtta. 

10* 
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Silmahaigused. 

Kui silmad kõige kallimad keha osad on, siis peab kaa 
nendega kõige hõrnemalt ümberkäidama. Suurem hulk inimesi 
on sellega rahul, kui nad näha wõiwad, ja ei hooli silmade 
kaitsemisest midagi. Nagu palju inimesi oma keha koormawad 
ja selleläbi hukka lähemad, nenda rikuwad palju inimesi oma 
silmad ära. Sellepärast on wäga tarwis, et filmi mitte li ig 
palju ei waewata. Nagu inimene oma silmi nõdrendada wöib, 
niisama wöib ta neid köwendada. Seda wõib ta s i l m a w a n -
n i t a m i s e läbi saada, kui ta neid iga päew üks ehk kaks korda 
kaheks kolmeks sekundiks ehk silmapilguks wee sisse kastab, silmad 
wee sees lahtiteeb ja silmalaugusid selle sees pilgutab, siis pea 
wee seest wäljatõstab ja kaheks künni neljaks sekundiks jälle 
uueste wee sisse kastab, mis kõigist üks ainus minut kesta tohib. 
Niisugune silmamunade pesemine puhastab ja karastab silmi 
ja on wäga soowitada. Mitte üksnes siis, kui silmad haiged 
on, waid kaa siis, kui nad terwed on, peab neid aeg ajalt nenda 
wannitama. 

Mitte üksnes silmade wannitamine, waid kaa nartsuga sil-
made peale külma wee panemine on wäga soowitaw. Üks linane 
puhas lapp pannakse nelja- künni kuuekordselt kokku, kastetakse 
wee sisse ja seutakse ühe rätikuga kolmeks künni wiieks minutiks 
silmade peale. See karastab ja kosutab silmi. Wee asemel wõib 
kaa t a i m e r o h t u d e s t keedetud wett pruukida. Wõib kohwi-
lusikatäis peeneks tõugatud fenchelit weerand toobi wee fees keeta, 
läbikurnata, lapp sissekasta ja üsna märjalt pealepanna; see 
wesi wõib kaa silma sisse minna. S i l m a r o h i wõib sellsamal 
wiisil pruugitud saada. Kui üks narts k o i r o h u t h e e sisse 
kastetakse ja pealepannakse, siis on sellel niisama hea mõju. Need 
rohud Puhastawad ja teewad silmad tugewaks. Peale nende 
rohtude wõiwad wecl teised rohud pruugitud saada, näituseks 
aloe, osjad ja maarjajää, wiimne aga wäga wedelalt. 
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Suurt muret tuleb selle eest kanda, et toas rohkeste walgust 
on. Meie päiwil on see suureks õnnetuseks, et wäga sagedaste 
tubades pimedad gardinad on ja täit päewawalgust ei sallita. See 
on iseäranis suure sakste juures lugu, kus öeldakse, päewawalgus 
pleekida möblid ära. Nagu oleksiwad tühjad paljad möblid enam 
wäärt kui silmanägemine. Olen ise seda näinud, kui woorusel 
käisin, et paksud gardinad selgel päewal toa nii pimedaks tegiwad, 
et ma mitte üht rida lugeda ei saanud. 

Nagu hea walgus, nenda on. kaa p u h a s l u h w t kõige 
tähtsam. Silmad peawad üksnes puhast luhwti saama. Palja 
jalu käimine ja märja kiwide peal kõndimine mõjub kosutades 
terwe keha ja nenda kaa iseäranis silmade peäle. 

Meie päiwil on moeks, mitmesugusid prillisid kanda. Enne 
soowitadi neid rohilise klaasidega, nüüd aga mitmekarwalise 
Mina ei soowita mingisugusid prillisid, waid üksnes seda, mis 
Looja ise seadnud on, nimelt puhast tuuleõhku. Kui silmad wal-
gust ja tuuleõhku ei kannata, siis on nad haiged ja peawad 
arstitud saama. Silmawannitamise läbi saawad nad peagi karas-
tadud. Silmadesirm on üks hädakaitse, mis pärast keha ja silmade 
karastumist tarwis ei ole. Ükskord küsiti minu käest, kas loor 
silmade ees kaa neid kaitsta ja sellepärast soowitada oleks. Ma 
wastasin: „Loori silmade ees kannawad üksnes weiderdajad, kes 
sellega rahul ei ole, mis Looja seadnud on; kas nad tahawad 
ilusamad olla, wõi on neil konnasilmad näu peal, mis teised 
näha ei tohi." 

Puhas wesi on silmadele kõige parem, kui need punaseks 
läinud on. Lähewad laste silmad punaseks, ennegu nad käia 
suudawad, siis on see kõige parem, kui niisugune laps iga päew 
üheks kaheks silmapilguks wee sisse kastetakse. Sagedaste on 
silmapõletik nii kangekaelne, et silmalauud kangeste ülespais-
tetawad. Niisugusel korral on tarwis nartsuga wett silmade 
peale panna. O s j a d e s t keedetud wesi on selletarwis wäga 
hea, mis 15 kunni 20 minuti takka uuendada tuleb. Silma-
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põletiku juures on hea, üks kord päewas külma wett üle pea 
walada ja juuksed ruttu ärakuiwatada. 

Tilmapöletit tuleb enamiste kangest were pähätungimisest. 
Kui weel külmetamine juuretuleb, siis tuleb weresoonte laienda--
mine nähtawale, ja pähä läheb palju werd. On silmapõletik 
kaua tuurinud, siis woolab weri wäga hõlpsaste Pähä, ja iga 
tühi asi wõib uut põletiku sünnitada. Kui lugu nenda on, siis 
peawad lapsed külma wastu hästi karastadud saama, et were 
ümberjooksmine korraldadud ja weri ise parandadud saab. Ena-
miste on neil lastel silmapõletik, kelle nina sagedaste werd jookseb, 
ja see ep see tunnistus ongi, et liig palju werd pähä tõus-
nud on. 

Osjadest keedetud wesi, w ä r s k e k ü l m w e s i , kui kaa 
s i l m a r o h t u d e s t keedetud wesi kahutab ja tõmbab kokku. 
Pöletikude järel on ikka weel haigusewimma pähä järele-
jäänud. Tuleb sagedaste ette, et lastel magamast ülestõustes sil-
mad kinni on, et neid waewaga lahtiteha wõib. See on märgiks, 
et silmad ja pea põletikust weel mitte lahti ei ole. Siis tuleb 
keha karastada, kunni terwe kchaloomus kõigest haigusewimmast 
waba on. Kõige mõnusam on iga päew ehk kõige wähemalt 
päewa takka poolwannitamist teha ja nädalas ükskord laps üheks 
tunniks märja särgi ja willase teki sisse mähkida. Tee mähe 
ei tohi mitte kauem kui üks tund peal olla, muidu tõuseb suur 
palawus ja paha läheb suuremaks. 

On palju lapsi olemas, kellel mitmes kohas keha peal, nagu 
sõrmede, jalgade ja kõrwade peal, paised tõusewad; iseäranis 
tulewad nende laste silmade peale, keda skrofelihaigeks hüütakse, 
paised. Lähewad silmad punaseks, siis on arstimine wäga raske. 
Nende nõdra keha sees ei ole korralist werejooksu. 

Niisuguse lastele tuleb kõige pealt heaste süüa anda, mitte 
põletadud wiina, õlut ega würtsiga roogasid, waid piimaga kee-
detud linnaseleent, leiwaleent ja mitmesugust jahutoitu, nagu 
pudru ja kookisid. Üks ehk kaks korda nädalas peab neile heina-
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öitewee sisse kastetud särk willase teki all selga tõmmatama, 
misläbi kõik kõwaks läinud haigufewimm keha sees lahtiaetud 
saab. Lapsed peawad iga päew, kui nad aga liig nõdrad on, 
päewa takka, üheks ehk kaheks silmapilguks wee sisse kastetud 
saama. Nad peawad kaa palju wärske õhu sees õues ümber-
jooksma, kuna tuba sagedaste tuulutadakse. Piim peab ikka l in-
nastega keedetud pärast antud saama. Kõige parem on, kui 
skrofelihaige lastele tugewat musta linnasekohwi ilma piimata, 
aga meega magusaks tehtud, antakse; nad kosuwad selle toiduga 
wäga jõudsaste. 

Tilmapõletik tuleb kaa sagedaste wanema inimeste juures 
ette, mis külmetamisest ehk tuuletõmbamisest tuleb; põletik tõuseb 
pea sees ja lööb silmade sisse. Weretungimine pähä on liig 
kange; weresooned saawad ikka enam täidetud, ja wiimaks läheb 
põletik terwe keha sisse; silmad peawad seda kõige enam kanna-
taina, misläbi nad wäga tüntsiks lähewad. Kaa siin on wesi 
minu arwamise järel kõige parem arstirohi, sest selleläbi saab 
weri peast keha sisse tagasiwiidud. Pea peab ikka tuule käes 
olema ja ei tohi rätikute ehk paksu mütside sisse mähitud saada, 
misläbi weri kunstlikult pähä kistakse ja põletik suuremaks te-
hakse. Kes enese terwe keha ärakarastanud on, see ei saa hõlp-
saste peapõletiku; on aga kehaloomus wedel, siis tõusewad hai-
gused wäga hõlpsaste. 

Ühel 21 aastasel tütarlapsel oliwad hirmus punased silmad. 
Ma lasin teda igas tunnis üks kord paar silmapilku silmi wau-
nitada, nädalas üts kord wee ja äädika sisse kastetud särgi selga 
tõmmata ja kaks korda poolwannitamist teha. Warsti jäi põletik 
järele ja terwe teha sai tugewaks. 

Siaa meest wõib wäga head silmarohtu teha, kui üts koh-
wilusikatäis mett neli wiis minutit weerand toobi wee fees keede-
latse. Mesi puhastab ja kosutab, wõtab palawuse ära ja wa-
hendab walu. 
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Silmapõletiku wiisi tuleb kaa sagedaste kae silma peale, mis 
nagu udu silmade ees ülestöuseb. Et seda udu äraajada, panen 
ma pisut maarjajääd silmamee sisse ja lasen siis silmi wanni-
tada. Iga päew tuleb üks tilk me t t silmade sisse tilgutada ja neid 
kaks korda päewas a l o e m e e g a wannitada. Mönnsam fui mesi 
aitab s i l m a s a l w , mis aptekist tuua tuleb. Kui seda üks kord 
päewas silmade sisse pannakse ja kaks korda päewas ülewalnime-
tadud silmameega silmi wannitadakse, siis kaub udu peagi ära. 
F c n ch e l i w e s i on iseäranis Hea; see kosutab silmi, misläbi 
nägemisejõud ülendadud saab. Et mõjuwamal wiisil arstimist 
edendada, kastetakse üks puhas linane narts aloewee sisse ja 
pannakse üheks kaheks tunniks silmade peale, mis iga weerand 
tunni takka uuendadatse. Kaa k o i r o h u w e s i on soowitada, 
miska silmad paar korda päewas wannitadud saada wõiwad. 
Nagu koirohuwesi, nii wõib kaa t e d r e m a d a r a j u u r e w e s i 
pruugitud saada. Iseäranis mõju on koirohu-» ehk tedremada-
rajuuresuhkrul. Need rohud keedetakse pisut wee ja suhkruga ja 
lastakse see tuule käes äraluiwata. Rohtude wägi on nüüd suhkru 
sees, mis tangudeks hõõrutud iga päew kaks korda pillirooga 
silmade sisse puhutakse. See hõõrub hõrnaste udunahka ja ajab 
selle ära. Suhkur sulab warsti ära ja jookseb haigusewimmaga 
silmadest wälja. 

Aae. 

Üks wäga raske silmahaigus on kae, mis kas wanematest 
Päritud, ehk kokkukogutud haigusewimmast tõusnud on. 

Kae on kolmesugune: hall kae, must kae ja rohiline kaa. 

Aa l l kae. 

Teaduse poolt öeldakse üleüldsi, et halli kaed Parandada ei 
wõida, olgu siis leikamise läbi. Mina arwan, et seda haiguse 
hakul küll wõib. Ma olen ise mitu inimest aidanud. Kaa siin 
peab weega aitama, kui see kaa just Siloa tiigi wesi ep ole. 
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Kellel kae silma peale tulema hakkab, see m ä h k i g u ennast 
rohkem kui muidu. Ta wõtku nädalas kaks kunni kolm korda 
üle pea kallamist, üks ehk kaks korda kaelamähet ja päewas 
üks ehk kaks korda filmawannitamist ja silmarohuweega loputamist 
ehk kaa silmasalwi, aga suure hoolega. 

Must kae. 

Must kae on see, et nägemisepudusooned nõdraks jääwad 
ja wiimaks üsna ärakustuwad. Ma olen üsna pimedad ja poolpi-
medad mustast kaest terweks teinud. Üks Pohlakas oli kolm 
aastat kottpime ja ma tegin ta kolmeteistkümne nädalaga ter-
weks, ja nenda mitu teist, kelle kae mitte liig wana polnud. Silma-
haiguse parandamise juures on tähtis, et tugewaste sellepeale 
mõjutakse, et materjaliwahetus, niihästi silma, kui kaa terwe 
keha sees kiirestadud saab; sest silmahaiguse juures on kaa terwe 
keha haige. Iga päew peab kaks kunni kolm filmawannitamist, 
nädalas kaks kunni kolm korda üle pea walamist, üks ehk kaks 
korda üle keha walamist ja kaks korda poolwannitamist wõtma. 
See weega arstimine mõjub terwe keha kosutades ja puhastades. 
Iseäranis head tagajärge sain ma nende haigete juures, kes liia 
tubakapruukimifega nikotinikihwtitamise eneste kaela tõmmand 
oliwad. 

Hloyiline kae. 

Rohiline kae tuleb enamiste wäga ruttu, mitte pitkamisi 
nagu must ja hall kae. See tõuseb sisemise silma sisse kange 
weretungimise läbi. See werepakitus tõuseb liig kange silma 
waewamise läbi, misläbi weri silma sisse kistakse. Neil in i-
mestel on rohilist karwa Pungis silmad. Weikese põletiku läbi 
tõuseb paha wimm, mis suurt palitust teeb. See pakitus teeb, 
et kõik silmanägemine ärakaub. Tahetakse niisugust kaet arstida, 
siis on kõige pealt tarwis, et iga liig kange were pähätungimiue 
kõrwale juhitud ja pea sees kiire materjaliwahetufe läbi pakitus 
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äraaetud saab, nii et silmad oma endise nägemise jõuu katte 
saada wõiwad. Rohilise kae juures on iga wiiwitus wäga kah-
julik. Sest on küll, kui sagedaste filmi wannitadakse ja silmade 
puhastamise ja kasutamise eest ülewal öpetadud wiisil muret 
kantakse. Kõige pealt peab muret kantama, et werejooksmine kor-
raldadud saab; kaehaigetel on enamiste külmad jalad ja just 
sellepärast liig palju werd pea sees. 

Ühe Jumalasõnaõpetajal oli rohiline kae, ja ta ei wõinud 
midagi enam lugeda. Ta pidi iga päew wee sees kõndima, 
misläbi ta enese keha karastas ja were pea feest wäljajuhtis; peale­
selle pidi ta iga nädalas kolm korda poolwannitamist wõtma, 
mis altkeha soendafiwad ja tugewaks tegiwad; fiis fai tal kaks 
korda wett üle felja kallatud, misläbi wereümberjooksmine kor-
raldadud fai. Tiis pidi ta päewas kaks korda silmi wannitama 
ja silmad koirohuthee ja aloeweega loputama. Kõige parem abi-
nõu, werd pea seest ärajuhtida, on jalawannitamine, reite ja 
põlwede peale walamine; tugewad inimesed wõiwad üle selja 
walada lasta, nõdremad pealmist keha pesta. 

Tuleb rohiline kae äkiste ette, fiis tungib weri selja ja 
silmade fisfe; fell korral wõetakfe lühikene mähe ehk, kui haige 
tugew on, 5)ispania mantel. Jalgu wõib kaa põlwist saadik 
rätikute fisfe mähkida, mis pool ofa wee ja pool ofa äädika 
fisfe kastetud ou, aga üksnes üheks tunniks. Kolme päewa pä-
rast on wcrepatitus pea seest wäljaaetud, ja fiis wõib kordamist 
põlwede ja reite peale walatud ja weel poolwanuitamifi pruu-
gitud faada. Aga kaa siin ei tohi mitte liig palju pruugitud 
saada; kahest korrast päewas on küllalt. 

Kõik silmahaigufed, olgu udu ehk kae, tulewad harwa ette, 
mida enam korralist elu elatakse ja terwe keha külma wastu 
karastadakse; sellepärast näeme meie kaa fagedaste wanema ini-
meste juures, kes korralist elu elanud ou, üsna terawaid filmi. 
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Kärnad. 
Sagedaste tuleb ette, et üksiku kohta keha peäle kärnao> 

tõusewad, enamiste lühikeseks ajaks. 

Kärnad toowad kaa pisut palawiku. Jääb see haigus järele^ 
siis kaebab haige peawalu, köhupakitufe ja waewalise söömaisu 
üle, siis jälle palawuse ehk külma üle üksiku kehakohtade ehk kaa 
terwe keha sees. Niisuguse inimestel on haigufewimm were ja 
kehamahla fees. Kehaloomul ei ole jõudu, haigusewimma wälja-
ajada, ja kui need inimesed abi ei saa, siis saab nende weri ikka 
enam ärarikutud; kehamahl läheb haigemaks, ja sest wõiwad 
rasked haigused, nagu weetõbi, neeruhaigus, kopsutõbi ja sü-
damehaigus tõusta. Mida wähem tohtrirohud siin aidata wõiwad, 
seda rohkem aitab wesi. 

Nüüd tõuseb küsimine: Mis sest olust arwata tuleb, ja kuida 
wõib seda paha äraajada? 

Mina saan sest nenda aru. Terwe keha on werest saadud ja 
peetakse were läbi ülewal, nagu see kaa üksnes were läbi toide-
takse. On weri hea, siis on kaa selle inimese olu hea; on weri 
aga haige, s. o. haiguscwimmaga segatud, siis on terwe, keha 
selle waewa käes. Kui nüüd üks kehaosa kärnas on, siis jookseb 
selle haige osa sees seesama weri, mis majal keha sees, ja kär-« 
nanc,koht on see wäraw, mis loodus ise haigusewimma wälja-
ajamise tarwis ülesotsinud on. 

Et siin parandust ettewõtta, ei pea mitte üksnes seda keha-
jagu, kus kärnad näha on, parandama, waid terwe keha käsile 
wõtma. Haigufewimm peab terwes kehas lahtiaetud ja wälja-
juhitud saama. Tee sünnib selleläbi, et hea toit parema were 
sünnitab. Weepruukimise läbi tõuseb kiire materjali wahetus, 
ja nenda paraneb terwe keha, kunni aegamööda kõik haigus 
wäljaaetud ja terwe loodus tugewaks saanud on. 

Maria rääkis mulle: „Mõnikord on mu terwe silmnägu 
karnu täis; kauwad nad ära, siis tulewad nad käsiwarte ehk 
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jalgade ehk teiste keha kohtade peal nähtawale. Ma olen mitme 
tohtri rohtusid pruukinud ja salmisid pealemäärinud ehk kibedat 
wett pesemise tarwis pruukinud. Mõnikord kadusiwad kärnad 
ruttu ära, lõiwad aga teisest kohast warsti jälle wälja. Mitu 
•aastat õtsa katsusin ma möndasugu rohtu, kuna kärnad ikka 
suuremaks läksiwad; minu jõud kahanes ikka enam ära, ja minu 
terwe keha kortsus kokku." 

Ma wõtsin tema arstimise käsile. Maria pidi kakskorda 
nädalas heinaõitewee sisse kastetud särgi selga tõmbama ja nenda 
poolteist tundi willase teki sees wiibima. Pealeseda pidi ta 
kaks korda nädalas paariks silmapilguks poolwannitamift 
wõtma ja kaks korda nädalas terwe keha üle külma wett walama. 
Märg särk ajas haigusewimma lahti ja juhtis selle terwe keha 
seest wälja. Poolwannitamine kosutas loomust, et fee haiguse-
wimma wäljaajada suutis. Üle keha weewalamine ajas terwe 
keha suure tegewusele ja sünnitas ühetasast soojust ja kanget 
higistamist. 

Ühe nädala pärast oliwad kärnad kadunud ja hõrn punetus 
aga weel nähtawal. Kaheteistkümne päewa pärast oliwad wii** 
mased kärnajäljed terwe keha kullest kadunud, ja nüüd lasksin ma 
Mariale kaks nädalat õtsa üks kord nädalas märja särgi willase 
teki alla selga tõmmata, kaks korda reite peale külma wett wa-
lada, kaks korda poolwannitamift wõtta ja üks kord üle keha 
walada. Nüüd ta sai täieste terweks, sai söömaisu ja rahulise 
une, kuna tema jõud päew päewalt suuremaks kosus. Sisse-
wõtma pidi ta iga päew hommiku ja õhtu kolm kunni neli lüsi-
katäit tammekoore-, salbei- ja koirohutheed. 

Kiinginiisntamine. 

Palju sagedamini, kui seda arwatakse, tuleb sänginiisuta-
mine ehk allak ette. Kui lapsed hirmu täis woodisse 
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lähewad, kartes, et önnetus juhtub, siis juhtub see enamiste 
ikka. 

Ma tundsin wanemaid, kes oma lapsi selle wea pärast hirm^ 
saste petsiwad. Ma läksin ükskord õhtu hilja ühest majast mööda, 
kus kuus last sees oliwad, kellel weel see õnnetus oli, wõõra 
ema Walitsuse all elada. Ses majas karjusiwad neli wiis last 
nii hirmsaste, et see mull luust kondist läbikäis. Piitsa win-
gumine oli laste karjumisest hoolimata kuulda. Wõõras ema 
nuhtles neid iga õhtu enne magamaminemist. Mõeldagu nüüd-
selle hirmu peale, mis need waesed lapsed päew otsa kanna-
tämä pidiwad. Eks fee teinud nende haiget kehaloomu weel 
haigemaks? 

Kui selle haiguse wastu mitmesugust rohtu soowitadakse, 
siis on see selgeks tunnistuseks, kui raske see parandada on. Kaa 
mina tegin mitmesugust katset, aga ilmaasjata. 

Ühe rohu olen ma wiimaks ülesleidnud, mis aitas ja weelgi 
aitab; see rohi on: iga päew kaks korda neli wiis minutit 
põlwist saadik wees fees käia. Muidu pole midagi tarwis pruu­
kida; aga toit olgu tugew ja lihtlabane, kusjuures õhtu mitte 
palju juua tarwis pole. 

Ühest koolist, kuhu ma selle andsin, sain ma sõnume, et 
selle lihtlabase õpetuse järel kakskümmendneli last terweks tehwd-
oliwad. 

Ommetigi on mull teäda, et mõne lapse juures wee sees-
kõndimine üksi ei aita. Siin oli laste nõdrus süüalune. Neil. 
kordadel andsin ma nõuu, wett pruukida ja tugewaste süüa, 
mis terwe keha tugewaks tegiwad. Kolme nädala pärast oliwad 
lapsed terwed, pärast seda kui nad iga nädalas kolm korda pool-
wannitamist ja kaks korda üle keha walamist saanud; pealeselle 
pidiwad nad iga päew palja jalu ehk wiis minutit wee sees 
kõndima. 

Pealeselle lasksin ma neid lapsi sööma wahel leiwajahu süüa, 
mis ülearu niiskuse wäljaimeb ja head söömaisu annab. 
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Nagu laste, nenda kaa wanema inimeste juures tuleb see 
suure nõdruse pärast ette. Ma tean ühe koha, kus üks kolmandik 
inimesi selle haiguse käes waewlewad. 

Niisuguse inimestel on üleüldine kehanödrus selle haiguse 
põhjuseks. Neil on wähe werd. Muidugi peab kaa siin neid tu-
gewa toiduga kosutadama. 

Niisugused haiged peawad nädalas kaks kolm korda pool-
wannitamist wõtma, kaks kolm korda põlwede peale walada 
laskma ehk wee sees kõndima, üks kord üle selja walada laskma 
ehk kolm korda pealmist keha pesema. Haige söögu hommikuks 
tugewat lihaleent, lõunaks lihaküpsist ja õhtuks sedasama. Sööma 
wahel söögu haige leiba, et kõhtu tugewaks teha ja kehaloomust 
kosutada. Kaa on see wäga soowitada, hommiku ja õhtu neli 
theelusikatäit tammekoore-, koirohu- ja osjatheed rüübata. 

Olgu weel tähelepanna, et niisugused inimesed õige wähe 
wedelat toitu sööma peawad ja endid kõige ilmaasjata jookide 
eest hoidma. Kange janu kannatamise ajal wõiwad nad igas 
tunnis ühe lusikatäie wett wõtta. Õhtune söök olgu kuiw. 

Põiepõletik. 

£n inimesi olemas, kellel sagedaste ilanahapõletik on. See 
põletik awaldab ennast kas nohu nime all nina sees ehk alt-
köhuwalu nime all põie sees. Palju inimesi ei tea sest haigusest 
jälle midagi. 

Sini meie selle haiguse põhjuse järele küsime, siis saame 
wastuse: Mida enam inimesed pehme elu kätte langewad, seda 
sagedamini tuleb neile nohu, ja nenda tuleb see kaa põiepõlc-
tikuga ette. Mõned pehmitadud inimesed saawad iga tühja asja 
juures põiepõletiku ja ei saa sest nädalate ja kuude kaupa lahti. 

Kui ma oma noore põlwe aja peale tagasimõtlcn, siis pean 
ma ütlema: Sell ajal ei kuuldud niisugusest haigustest nii palju 
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kui midagi, ja nüüd on ta igaühel. Nagu lõige põletikul, nenda 
on laa siin waa wedelus süüalune, ja see 'ptab keha köwanda^ 
mise läbi wäljaaetud saama. 

Wedeluse kosutajad on kõige pealt willased riided ihu peal. 
Aluspüksid, niihästi meeste- kui naesterahwa jalas, kosutawad 
iseäranis wedelust ja pehmet elu, kuna nad wärsket õhku ihu 
ligidale ei lase, nii et kui niisugused inimesed wärsket tuule-
õhku oma ihu külge saamad, kaa kohe nohu saawad. 

Mõne aasta eest kanti peaaegu üleüldsi willasid shallisid 
kaelas, et nohu eest endid hoida, mis aga seda rohkem ninasse 
tuli, mida enam kael shallide sisse mähiti, nii et see mood 
aega mööda ärakadus, kui kaelahaiguse ja nohu eest endid hoida 
taheti. 

Meel neljakümne aasta eest ei kannud keegi talunaeste-
rahwas puksa jalas, nüüd on neil willased püksid jalas. Siiski 
on neil selle lihahellitamise juures kõiksugu haigused. 

Öeldakse, et naesterahwad siiwusa elu pärast puksa jalas* 
pidama peawad. Mina arwan, et meie esiwanemad praeguse ini-
mestest mitte siiwutumad olnud Pole. Ei ole kaa wähem tõsi, 
et lihahellitamine lihahimu kaswatab. 

Mina tõestan, et lihahellitamine kõige siiwutuma elu 
alus on. 

Põiepõletik on üks piinaw olu. Haiged tunnewad kanget 
walu, põlemist ja kokkukiskumist põie kohas; wahest on wesi 
segane. 

Eks see ole piinalik, kui põiepõletiku haige wett lasta tahab 
ja ei saa seda kümne kordse katse järele? Et niisuguse haigusel, 
kui see sagedaste tuleb, pahad tagajärjed on, on igaühel selge. 

Ilanahapöletikust wõib kurgusölmekuiwtõbi tõusta. Niisama 
wõib Põiehaigus, kui seda õigel ajal ei parandada, surma tuua. 

fhtt Põiepõletiku mitte õigel ajal ei arstita ja fee ikka nurja-
tümaks läheb, siis jookseb palju ila, siis jälle merd ja wiimaks 
jälle mäda wälja. Seda wiisi wõib see aastate kaupa edasi-
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minna, tunni põieilanahk täieste ärarikutud saab ja surm selle 
järel kättejõuab. 

Kas ei peaks mingi abi olema, et põiepõletiku parandada? 
Muidugi. Parandamine wõib üksnes külma weega sündida, mis 
ainuüksi nõdrn osasid kõwendada wõib, paha haigusewimma wäl-
jaajada ja ärarikutud organisid nueks luua. 

Nagu körisõlmepõletiku juures terwe pealmine keha haiguse 
käes wingerdab, nii on põiepõletiku juures kaa terwe alumine 
keha haiguse käes. Sellepärast peab parandamise juures selle 
eest muret kantama, et põletik ärakaub, palawus ja krambid 
wähenewad ja terwe alnmine keha, iseäranis üksikud haiged or-
ganid, tngewaks saawad. Selleläbi saab haigusewimm laiale-
aetud ja wäljajuhitud. Seda wõib köigeparemini pealewalamiste, 
mähkimiste ja poolwannitamiste läbi teha. On alumine keha 
niisuguse ilanahapõletikn läbi juba kaua aega waewatud, siis 
on fee haigus juba alumise keha üksiku jagude 'ehk koguni teyve 
keha peale kahjulikult mõjunud; muidugi peab siis kaa terwe 
keha parandamise alla wõetud saama. 

Augustin kaebas mulle nenda: „Mull on juba mitu kuud 
õtsa põiepõletik, nagu arstid ütlewad. Juba mitmed rohud olen 
ma läbikatsunud; kõik rohud aitasiwad aga lühikeseks ajaks, kui 
abist juttu olla wõib. Ikka kipub mulle häda peale, wett lastaj­
aga tilga kaupa ehk midagi ei tule wälja. Sagedaste tulewad 
mulle krambid peale; wesi on segane ja sagedaste mädase lägaga 
segamist, kellest paks põhja jääb. Janu on mull alati, söömaisu 
aga wähe, ja minu jõud kahaneb silma nähes." Augustin oli 
kesk kasuga inimene ja mitte wäga lahja. Kopsud, süda ja maks 
oliwad terwed, mispärast ma tale nädalas kolm korda külnia 
wett reite peale, üks kord selga ja kaks korda põlwede peale 
walada lasksin; pealeselle pidi ta kolm korda poolwanuitamist 
wõtma ja iga hommiku ja õhtu pealmist poolt keha pesema. Kolm 
korda nädalas pidi ta ühe neljakordse rätiku heiuaõitewee sisse 
kastma ja poolteist tunniks haige koha peale panema. Kolm-
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weerand tunni järele pidi ta rätiku uueste fissekastma. Esimest 
korda pidi heinaõitewesi soe, teist korda aga külm olema. 

tzeinaõiterätik kiskus haigufewimma ja krambid wälja, reite 
peale walamine ajas ülearu soojuse wälja, tegi kehaloomuse tu-
gewaks ja ajas haigufewimma ja kõik paha wälja. Selja peale 
walamine mõjus tugewaks tehes terwe keha peale, ja kui kaa 
alumine keha juba palju kannatanud oli, siis sai selle arstimise 
läbi kahju jälle heaks tehtud. Poolwannitamine kosutas niisama 
terwe keha, ajas haigufewimma wälja ja kahandas palawust, 
mis üle terwe keha ennast laialelautanud oli. 

Kümne päewa pärast tõestas Augustin, et palawik õige hästi 
järelejäänud, weelafkmise sage tungimine oli otsa lõpenud ja 
tema terwis märka paranenud. Et weel tugewamini mõjuda, sai 
tale weel kaks nädalat õtsa kolm korda nädalas poolwannitamist, 
kaks korda üle keha walamist ja üks kord mähe alumise keha 
peale antud. Tema terwis oli märka paranenud ja kolmas ees-
kiri nelja nädala peale oli nenda: nädalas kaks poolwannitamist, 
kaks korda üle keha walamist ja sagedaste wee sees kõndimist. 
Nenda tegi ta seda neli nädalat otsa ja pärast seda poole wähem. 
Nenda sai Augustin kuue nädala pärast hea magamisehimu, 
hea söömahimu, uut jõudu, ja weelaskmisewaew oli weel wäga 
pisukene. 

Sissewõttis Augustin esimese kahe nädala sees osjatheed 
ja kaheksa kunni kümme tõugatud kadakamarju ja neist theed 
iga päew üks tassitäis kaks kolm korda. 

Järgmised kaks nädalat jõi ta tammekoore-, koirohu- ja 
osjatheed. Tammekoor puhastab, kisub kokku ja parandab; koi-
rohi parandab kõhumahla. 

Üks talumees oli ennast kaewukaewamise juures kangeste 
külmetanud ja kaewupõhjas nenda märjaks teinud, et ta nagu 
haawaleht külma käes wärises. Ta wõis üksnes tilga kaupa 
ja suure waluga wett lasta. Põie kohas oli tal kange walu 
ja soe ja külm palawik raputasiwad teda kangeste. 

ЗШтш testament. ц 
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Tohter toodi kohe tema juure, kes tale rohtu andis, mis 
midagi ei aidanud. Nüüd otsis haige minu juurest abi, ja ma 
lasksin wiibimata tale toolialust auru teha. Üks peutäis osje 
sai potti pandud ja keewa wett pealewalatud; haige pidi ruttu 
tooli peale istuma, et aur keha peale mõjuda wõis. Haige ei 
olnud weel 20 minutit auru peal istunud, kui tal juba kaunis 
rohkeste wett ärajooksis; niisama jäiwad kaa krambid järele. 

Peaaegu ei jõua seda uskuda, et nii lihtlabase abinöuuga 
nii paha haigus nii ruttu arstitud sai. Kes seda ei usu, see 
katsugu järele, ja ta peab tõele au andma. 

Kahekümne minuti pärast pidi haige sängi minema, ilma 
ennast pesemata, et higistamine mitte järsku järele ei jää, waid 
aega mööda. 

Paari tunni pärast jäi higistamine iseenesest järele, ja haige 
sai wärske weega ärapestud. Pesemisel on siin küll kõige suurem 
tähendus, sest et külm õhk selleläbi kõige wähem ihu peale mo-
juda wõib. Üle keha kallamine oleks sell korral liig wali. 

Nenda jäi haige terweks päewaks woodisse, muud kui paar 
korda pidi ta terwe keha ülepesema. Põiekoha peäle sai üks 
kahekordne rätik pandud, see sai nii sagedaste nuendadud, kui 
palawus üle käte minna tahtis, ja nenda sai ühetasane soe keha 
sees hoitud. Wesi äädikaga segatud mõjub, nagu ma seda läbi-
katsunud oleu, wäga kosutades keha peäle, ja palawus ei wõi 
fiis mitte laialelaguda. 

Muud rohtu kui iga kahe tunni takka osjatheed ci saanud 
haigele mitte antud. Warsti sai ta hea söömaisu ja wõis peagi 
oma töö kallale minna. 

Muud weega arstimist ei ole enam tarwis; wäga mõnus 
on, uädal õtsa üks ehk kaks korda terwe keha ülepesta. 

Peaks esimene mitte aitama, siis wõib teine kord weel teha, 
kellest küll on. 

Paksu iuimcste juures tuleb neli päewa järestiku uiisugust 
auru teha ja wee- ja äädikasegaga keha ülepesta. Et niisuguse 
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pesemise juures higi pärast pealetuli, on lihtlabane afi ja wäga 
mõnus. On auruaeg mööda ja higi paari tunni pärast ära-
kadunud, siis wöib kehapesemise ettewõtta. 

Kui pärast pesemist weel kord higi pealetulema peaks, siis 
tuleb kaa jälle krambifarnane walu peale, üks märk, et haigus 
mitte weel üsna mööda pole. Sellepärast peab kehapesemine 
edasiaetud saama ja, kui tarwis, auru jälle tehtud saama, niipea 
kui krambid jälle tagasitulewad. 

Pleektobi. 
Noore inimeste juures tuleb sagedaste kaheteistkümne künni 

kahekümne aasta wahel pleektobi ette. Seda on wähem meeste-
rahwaste, seda rohkem aga naesterahwaste juures. Ei ole tar-
wis, miski iseäraline inimesetundja olla, et tütarlaste näust näha, 
kas nad pleektöbised on wõi ei. Näukarw on kollane ja kahwatand 
ja ilma mingi jumeta; pea on pungis, silmad nürid; kõik nägu 
on haiglane, lühidelt öelda, neist on näha, et nad enam ehk 
wähem haiged on. Niisugusid noori inimesi ei taha keegi oma 
teenistusse wõtta, sest et nad haiged on. Nagu nad ilma jul-
guseta on, nii ei ole neil kaa söömaisu; nad sööwad üksnes ni i -
sugust toitu ja joowad niisugust jooki, mis enam kahju kui kasu 
saadawad. Neil on enamiste külmad käed ja jalad ja terwes 
kehas wähe sooja. See haigus tuleb peale ja tuurib poole aastat, 
kaub siis ära ja tuleb jälle tagasi. Et katsed, seda haigust ars-
tirohtudega parandada, sagedaste nurja läksiwad, siis peab kõige 
esite teadma, kust see haigus tuleb, ja kuida seda terweks teha 
wöib. Enamiste langcwad need inimesed selle haiguse ohwriks, 
kes sündimise poolest nõdrad oliwad ehk tarwilist toitu mitte 
saanud pole ehk oma noores põlwes liig hellitadud elu elanud 
on. Nenda puudus ueil tarwine toit ja õige kehakarastamine. 
Peaaegu läbiseiti on selle haiguse põhjus weresegadus ja were-

11* 
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puudus. Pleekhaigetel on wähe werd, sest et neil õigest toidust 
puudus on, mispärast nad kaa tugewad ei ole. tzea kaswamise 
tarwis on kõige pealt mõistlik karastumine tarwis, sest hellita-
mine toob lodwust ja laiskust. 

Parandamise juures on kõige pealt tarwis, et terwe keha-
loomuse peale mõjuda, werejooksmise laiskust äritada, hooletuse 
sisse jäetud higistamist parandada, loomufooja ülendada ja ter-
wet ja tugewat toitu süüa, mis palju ja head werd annab. 
Üksnes sell wiisil wõib julgeste parandust oodata. Et sooja 
saada, pesku haige ennast hommiku ja õhtu pealmist poolt keha 
külma weega, kelle sisse pisut äädikat segatud on; pealeselle 
lasku ta iga päew külma wett enese põlwede peale walada ja 
kõndigu wee sees. See teeb keha tugewaks, ajab enam sooja 
ülesse ja juhib were jalgadesse. 

Et pleckaigetel söömaisu ei ole ja nad tugewat toitu äraseeta 
ei jõua,'siis on see tunnistuseks, et kaa kõht mitte korras pole. 
Seetmine ei ole sellepärast korras, et kehal tarwiline soe puudub. 
Et seda aidata, on wäga hea, kui nädalas neli kunni kuus korda 
üks heinaõitewee sisse kastetud neljakordne rätik üheks ehk pool-
teist tunniks kõhu peale pannakse. See külm rätik toob külnia 
kehaloomule soojust, ajab selle suurema tegewusele, ja kõhupa-
randuseks ei wõi midagi paremat pruugitud saada. 

Seda wiisi wõib mitu päewa teha, mis terwe keha uueks 
teeb. Edasiminnes wõtku haige nädalas kolm korda wett üle 
selja ja kaks kunni kolm korda üle reite. Selleläbi saab keha-
loomus ikka tugewamaks ja tegewus ikka suuremaks. On haige 
juba paremaks saanud, siis wõib ta nädalas kaks kolm korda pool-
wannitamist ja kolm korda pealiswalamist wõtta. Nädalas üks 
kord üks heinaõitewee sisse kastetud rätik kõhu peale panna on 
üks arstimine, mis kaua aega edasituurida wõib. Toit olgu 
terwe, kosutaw ja hõlpus feeta. Niisugused iuimesed armastawad 
wähem head toitu. Seal peab haige enese üle wõimust saama 
ja ennemini mitte santi toitu sööma, waid ootama, kunni söö-
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maisu pealetuleb. Fencheliga keedetud piima peab ta igas tunnis 
üks lusikatäis sissewõtma. Piimaga keedetud linnased on wäga 
kosutawad, aga ikka weikeses osades. T u g e w l i h a l e e m ja 
l e i w a k o o r u k e s e l e e m on selle haiguse wastu köige parem 
toidus. Iseäranis tuleb soowitada, igas tunnis üks pisikene tükk 
rukileiba, marjawiina sisse kastetud peast, ärasüüa. Marjawiin 
— Jumala pärast mitte puskar — soendab kõhtu ja toetab 
seetmist. Mõni aeg seda leiba süüa, annab kehaloodusele head 
kosutust; kui haige kaa peale selle leiwa muud toitu esiotsa ei 
söö, siis pole sest wiga. Külap söömaisu aega mööda suuremaks 
läheb. 

Magamisetoas olgu p u h a s ja t e r w e tuuleõhk. Kõik keha-
hellitamine liig paksu riiete läbi peab kangeste kõrwale heidetud 
saama. Wärske tuuleõhk, liikumine ja jõudu mööda töö on köige 
parem abinõu, terwist tagasisaada. Tahetakse kõhtu toetada, siis 
wõib päewas kaks kolm korda üks lusikatäis k o i r o h u - , t o r -
m e n t i l l i - ehk a n g e l i k a t h e e d ehk thee asemel kaks kunni 
kolm korda kakskümmend ehk kakskümmendwiis tilka niisugust 
tinkturi ühe lusikatäie wee sees sissewötta. 

Kui niisugune pleekhaige ühe aasta ehk kauemini seda nou-
andmist täidab, weega ennast hoolega arstib, lihtlabast ja kosu-
tawat toitu ja enese ihu mõistlikult karastab, siis wõib ta kõige 
terwemaks ja tugewamaks inimeseks ja iga töö tarwis kölbu-
lifeks saada. Kui seda ei ole, siis ei wõi ta õnnelikuks saada, 
weel wähem oma kutsumise kohut täita. 

Ühes perekonnas, kus lapsed üleskaswatades karastadakse, 
neile kosutawat toitu antakse ja neid tööd teha lastakse, ei tutt 
niisugust haigust mitte ette. Öeldakse küll, pleekhaigus minna 
ema pealt laste peale; oli ema pleekhaige, siis jääwad kaa 
tütred pleekhaigeks. Sellepeale wastan ma: Oli ema hellitadud, 
siis saawad kaa lapsed hellitadud; sest käbi ei kuku kännust kau-
gele. 
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Selle haiguse juures on imelik, et selle wastu kõiksugu rohtu 
pruugitakse. Üks wõtab raudpillisi, teine wääwlit ja kolmas ar-
fenikut; köigehullemad wõtawad weel mullakakandifi, neid ine-
tumaid keldris ronijaid, sisse. Koik need ei aita midagi. Iga 
mõistliku toidu sees on kõik arstirohud kous, »mis mitme 
kehajau kosutamiseks, ülespidamiseks ja haiguse wastupanemise!^ 
tarwis on. Nõdrad inimesed ei suuda nii palju, kui neil tarwis, 
toidu seest jõudu wäljakistuda. Kui nad nüüd seda lihtlabase 
toidu seest ei jaksa wäljaimeda, kui palju wähem jõuawad nad 
seda raua, wääwli, lubja ja muu sarnase tohtrirohu seest wälja-
kiskuda. Nenda peab siis niisuguse inimeste sees kõigeesite weri 
korda seatud saama ja tarwiline jagu loodusesoojust korjatud, 
et loomus feetmise juures jõuaks toidu seest seda wäljaimeda, 
mis tal tarwis läheb. Pealegi ei ole marjawiin, õlut, üleüldsi 
kõik piiritusega joogid niisuguse inimestele koguni arstirohtudeks; 
nende fees ei ole kaugelt mitte seda toidurammu, mis loodusele 
tarwis läheb. Kui ma aga ülewal pool soowitasin, igas tunnis 
ühe weikese tüki leiba marjawiina sisse kastetud pärast ärasüüa, 
siis ei lähe fee leib sellepärast, et ta wiina sisse kastetud sai, 
selleläbi mitte paremaks. Wiin peab siin üts abinõu olema, 
et soojust ülendada, ei pea aga sellepärast mitte selle haiguse 
wastu rohuks peetama. Niisama on teiste ja koirohuga lugu; 
need kõik puhastawad werd ja kosutawad seetmist. 

Pleekhaiged himustawad wäga wiina, wirtsiga toitu, mis ise 
oma ette head on, aga mitte nii järsku ärawõõrutadud saada 
ei wõi. Kui üks joodik ühekorraga wiina ega õlut ei saa, siis 
ei wõi ta seda wäljakannatada. Niisama on pleekhaigetega lugu, 
kes läbi ja läbi külmad on. Wahete wahel peab haige ühe luf i-
kataie koirohuwiina wõtma ehk, nagu juba öeldud, tükk marjawiina 
sisse kastetud leiba sööma. 

Kui juba nõu antud on, sagedaste üks soe rätik kõhu peale 
panna, siis on see sellepärast, et loomusooja kõhu sees ülendada, 
misläbi seetmine kergitadud saab. Kui nüüd see rätik mitu korda 
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kõhu peale pandud on, siis wõib, niipea kui loomusesoojus juba 
ülendadud on, üks külma wee ja äädika sisse kastetud rätik 
kõhu peale panna, mis weel parem mõjub. 

Mina tõestan kindlaste, et pleektõbi üksnes wee, hea 
t o i d u j a kas ina e l u w i i s i läbi taieste parandadud saada 
wõib. Kui mitte seda wiisi pleektõbe wastu ei wõidelda, siis ei 
wõi niisugune haige ialgi terweks saada. 

Diftheritis \a kaelapoletik. 
Nagu mesi torudest, nenda kipub weri soonte seest wälja, kui 

kusagil auk ees on. Weri jookseb terwe keha sees ümber, läheb 
südamest wälja ja senna tagasi. Häda sellele, kui ta majalt wälja-
kippuda tahab! Tiis tõuseb põletik ja palawus. 

Lastel tuleb sagedaste weri ninast wälja. Noor tugew weri 
lõhub ninas ühe weresoone ära ja kipub wälja. : Nagu siin weri, 
ninasse kogub, nenda wõib see kaa majale kehasse koguda ja 
wäljakippuda. Iseäranis sagedaste tuleb see ette, et kaelarahudid 
ja nende ümberkaudne koht kurgus werd täis läheb, kelle järel 
suurem ehk wähem põletik tuleb. 

Selle haiguse märk on esiotsa kange külm, siis jälle suur 
palawus, peawalu, jõuu kahanemine, walge paks keel ja neela-
Mise raskus. Kurguneeln ja suulae sees on kange põletik 
ja paistetus. 

Meie esiwanemad lasiwad sell korral käsiwarrest ehk jalust 
— üks hull tegu — aadrit ja katsusiwad mitmesuguse kuristamise-
weega kurgust põletiku äraloputada. Mina tõestan aga, et weri 
peab keha sisse tagasiaetud saama. Seda wõib kolmel wiisil 
teha, kas mähkimise, pealewalamise ehk pesemise läbi. 

Üks seitsmeastane tütarlaps jäi selle haiguse kätte haigeks. 
Ma lasksin selle lapse särgi wäel wee sisse kasta ja siis särgiga 
tükis nii ruttu kui wöimalik willafe teki sisse mässida. Laps 
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läks lühikese ajaga üsna palawaks, ja kui palawus jälle kaunis 
kõrges seisis, lasksin ma ta weel kord sedasama wiisi wette 
kasta. Palawus sai juba esimese korra kastmise järele hästi kahan-
dadud, teise korra järele aga peaaegu täieste ärapeletadud. Kui 
palawus järelejäi, sai laps paljalt ülepestud, ja seda nii sage-
daste, kui palawik ennast awaldas. Poolteist kunni kaks päewa 
sai nenda arstitud, ja paistetus sai äraaetud ja laps jälle terweks. 

Sisseanda wõib osjatheed ehk kaa saksakanapersetheed, ni i -
sama kaa salbeitheed koirohuga. 

Kui põletik mitte liig kange pole, siis on parem, laps ühe 
tühja wanni sisse panna ja kärnerikannupritsiga wett ülekallata. 
kusjuures särk selga jäägu. Külm soru mõjub nagu weeprits 
põlewa maja peale; ta wõtab Palju palawust ära, ja kui laps 
ruttu sissemässitakse, siis on juba esimese korra järel hädaoht 
mööda. Kui seda wiisi weel paar korda tehakse, siis wõib julge 
olla, et see haigus peagi mööda läheb. Ma pole mitte kuulnud, 
et üks laps selle arstimise kätte ärasurnud oleks. Mispärast? 
Et weri ruttu tagasitõrjutud sai, ja siis on ju laps jälle niisama 

-terwe, nagu ta enne palawiku oli. 
Kui lapse peale wett walada ei taheta, siis kastetagu ta 

üheks ehk kaheks sekundiks kaelast saadik wee sisse ja pandagu 
siis teki alla sooja woodisse. Seda tehtagu nii sagedaste kui 
palawik pealekipub. Iga sissekastmise järele wäheneb palawus, 
ja nenda on juba teisel päewal palawik juba mööda. Ülewal 
nimetadud theed wõib sissewötta. 

Nagu weikesest pahast hõlpsaste suur tõusta wõib, nii wõib 
kurgupõletikust diftheritis tõusta, see on paised kõrisõlmes, mis 
sagedaste ruttu surma tuua wõiwad. 

Selle haiguse tundmisemärgid on: ülespundund Pea, pingnl 
peaweresooned, hingetömbamisewaew ja läkatus. 

Aega mööda lähewad paised ikka suuremaks ja pahemaks; 
tagajärg on werelihwtitamine. Waatame sellesuguse lapse kurku, 
siis näeme suulae ja kurgunisa kulles weikest paisid, kelle peal 
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mustjaskollane määre on. Palawik ei ole enam wäga suur, 
neelamine on raske, ja laps on wäga nõdr. Mõne tunni pärast 
lähewad paised suuremaks ja lähewad nina sisse; keel on paks; 
neelamine läheb ikka raskemaks, söömine on koguni wõimata. 
Lähewad paised nüüd kurgusõlme peale, siis jääb hing kurku 
kinni; näukarw läheb sinikaks, kaelasooned paistetawad ülesse, 
ja kui ruttu abi ei saa, siis on 'peagi surm käes. 

Parandamine peab feest- ja wäljastpoolt ettewõetud saama. 
On paised juba suureks läinud, siis peab üks palawa wee ja 
äädika sisse kastetud rätik nii soojalt kaela ümber seutud saama 
kui haige seda wäljakannatada wõib. Kahekümnewiie minuti pä-
rast peab rätik uueste palawa pool äädika ja wee sisse kastetud 
ja ümber kaela seutud saama; nenda peab seda kaks kolm tundi 
õtsa tegema, nii kaua kui seda tarwis on. Sinine näukarw peab 
ärakaduma; haige peab hõlpsaste hinge tõmbama ja palawik 
ärakaduma. On weikene haige kolme nelja tunni pärast paremaks 
saanud, siis wõib mähe ärawõetud saada, ja wõib last siis silma-
pilguks külma wee sisse kasta ja sooja teki alla panna. Seda 
kastmist wõib päewas kaks kolm korda ettewõtta, sedamööda kuida 
palawik kahaneb ehk kaswab. Tuleb läkatus peale, nii et surm 
ju karta on, siis on üle keha walamine kõige parem abi. 

Üks laps jäi kõrisõlme-, kurgu- ja ninadifteritise kätte haigeks 
ja läkatused käisid peale. Läkatuse korral sai tale üks kärnerikan-
nutäis wett üle keha walatud, kusjuures ta kangeste köhis ja 
röga wäljaajas. Silmapilk sai laps paremaks; kahe kolme päewa 
sees sai tale kaheksa korda üle selja walatud, ja ta sai täieste 
terweks. 

Kui diftheritis mitte liig pahaks läinud pole, siis wõib seda 
hõlpsaste parandada, kui laps särgiga tükis wee sisse kastetakse 
ja siis hoolega willase teki sisse mässitakse. Seda peab nii kaua 
tehtama, kui seda tarwis on. Nii pea kui diftheritis näha on, 
peab kohe walamisega pealehakatama, seda rutem saab haige 
terweks. 
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Sissewõtta wõib haige saksakanaperse- (kamille-) theed; kaa 
s a l a t i e l i on wäga hea, kui seda neli kunni kuus tilka tunnis 
fisfeantakse, siis leutab see röga lahti. Foeiium graecum, 
theeks keedetud, on kõige parem. Iga poole tunni takka, kui häda 
suur, siis iga weerandtunni takka, wõetagu üks weikene kohwilusi-
tatäis o s j a - ja w a r s a k a b j a l e h t e d e s t keedetud theed 
sisse. T a m m e k o o r e - ja o s j a t h e e wõi s a l b e i - ja ko i -
r o h u t h e e on niisama hea. 

Diftheritise sarnane on kaelahaigus ehk krupp. Weri tõuseb 
kõrisõlme sisse, mis kangeste ülespaistetab ja hingetõmbamist 
takistab; nägu läheb siniseks, weresooned lähewad pungile, lühi-
delt, kõik weri kipub ülesse. Kange köha kipub peale ja läkatus 
ähwardab hinge kinnipanna. On kõrisõlmes ja kurgus walu ja 
suur palawus tunda, siis peab weri sealt kõrwale juhitud saama, 
ehk haige koha peäle külma weega mõjuma. Kõige pealt peab soe 
ühetasa keha peale aetud saama, nii et weri haige koha pealt 
taganeb ja lämmatuse eest hoitud saab. Kaa sooja weega wõib 
haiget kohta arstida. Laps pannakse palawa wee ja äädika sisse 
kastetud rätiku sisse ja teki alla. Sellejärele tõuseb kergitus ja 
wäheneb hädaoht. Kui nüüd palaw rätik ärajahtund ja ärawõetud 
saab, siis wõib were tagasitõrjumise tarwis kas üle kaela külma 
wett kallata, et külm mähe ümber kaela panna. 

Kaelahaiguse käes olew laps pannakse üheks tunniks palawa 
rätiku sisse; nii pea kui rätik ärawõetakfe, walatakse külma wett 
üle kukla ja kaela ja pannakse ta siis woodisse. Peaks palawus 
weel tõusma, siis wõib weel kord üle kaela walada. Palawik peab 
siis kahanema ja hingetõmbamine kergeks minema, kuna röga 
rohkeste wäljatuleb. On lugu nenda, siis on sest küll, kui laps 
wee sisse kastetakse ehk wett tale üle teha walatakse. On aga 
röga lahtiligumine pitkaldane, siis wõib teist korda terwe keha 
rawitsemine ettewõetud saada. R a u d n ö g e s t e s t ja w a r s a -
k a b j a l e h t e d e s t ehk kaa s a l b e i st ja o s j a d e s t keedetud 
kanget theed peab tale iga weerandtunni üks kohwilufika-
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täis sisseantama; wahetuseks wõib ta kaa s a l a t i e l i sisse-
wõtta. Kui nenda arstitakse, siis saab laps lühikese aja seeK 
hädaohust lahti ja pole midagi muud teha, kui selleüle walwata, 
kas weel kord palawik pealetuleb. On lugu nenda, siis wõib 
keha kord ülepesta ehk külm mähe kaela ümber pandud saada. 

Seda wiisi olen ma mitu werekihwtitamist palawa weega 
parandanud. Kui kaa siin werekihwtitamist ei ole, siiski on palaw 
wesi siin kihwtise haigusewimma kõige parem äraajaja. 

Kohulahtiolemine. 
Ei ole küll kedagi inimest, kes kõhulahtiolemist ise tundma 

õppind pole. Weikese laste juures tuleb see sagedaste ette ja 
wiib neid mõndagi hauda. Keegi inimene pole selle eest julge. 

Soolikate sees hakkab walu peale, üks kolifemine ja näpistas 
möllab kõhu sees; natukese aja pärast läheb kõht lahti, mispeale 
haige enese parema tunneb ja arwab, et haigus ju mööda on. 
Ei tuuri kaua, juba tuleb walu peale, ja koht on jälle järel. 
Nenda on lugu paar päewa, jah koguni kuus kunni kaheksa päewa 
ja weel rohkem. 

Sisikond läheb sagedaste lahti, kui inimene suure palawuse 
käes palju külma wett ehk käärimata ehk külma õlut joob ja 
toorest ajawilja sööb. Selleläbi tõuseb kõhu sees mässamine, mis 
kolisemise ja walütamise läbi awalikuks tuleb; fee mässamine 
ei lõppe enne ära, kunni hoolega läbimarfimise järele kõik kõl-
loetu ja ülearu kõhu sisse aetud kraam wäljawisatud saab. Ise-
äranis läheb sisikond lahti, kui raswase toidu peale palju juuakse. 

Kui läbijooksmine paar korda ettetuleb, siis pole sest midagi 
wiga; sest wõib weel suur kasu tulla, kui loodusepolitsei kõik 
kõlwatuma kraami wäljakihutab. Kui aga koht mitu päewa lahti 
on, siis imeb see keha seest palju jõudu wälja; koht jääb nõdraks 
ja seetmine laisaks, söömaisu wähemaks, jõud kahaneb ja keha 
saab palju kahju. 



Sagedaste juhtub kaa seda, et koht Uma mingi süüta oma' 
peremehe poolt lahtiläheb. Ma tundsin inimesi, kes mulle tões-
tasiwad, et neil kewade ja sügise koht lahtiläheb; kui see aeg 
mööda minna, saada nad jälle terweks. 

Nagu mõnel kewade ja sügise, nii on kaa inimesi olemas, 
kellel igas kuus korra järel kõht lahtiläheb. 

Kellel see haiges kewade ja sügise lühikeseks ajaks pealetuleb, 
sellele ei anna ma mitte nõu, seda arstima hakata. Kellel see 
aga sagedamini pealetuleb, sellel on wist midagi wõõrast asja 
soolikate ehk mau sees, mis kõhu lahtiajab. Sell korral on abi 
tarwis. 

Ilma teadmata wõib inimesel ise süüd olla. Ei tohi mitte 
ennast liig ruttu täis õgida ja hapu toidu peale rõõska piima 
juua, misläbi seetmine rikutud saab. 

Ou palju inimesi olemas, kellel hirmu pärast koht lahti-
läheb, iseäranis nõdra lastel, kui neile witsu ähwardadakse anda. 

Kaa weepruukimise juures wõib kõht lahtiminno, aga üksnes 
siis, kui weepruukimisega ei osata ümberkäia. Iga weepruukimise 
juures hakkab loodusesoojus wee külmusega wõitlema; saab soe 
wõimuse, siis on hea; saab külm wõimuse, siis hakkab kohus 
kakfiwõitlemine peale, mis köhuwaluga lõppeb. Seda pole mõist-
liku weepruukimise juures mitte karta. Läheb kõht paariks päe-
waks lahti, fiis pole midagi karta. See lõppeb iseenesest ära, 
kui loodusepolitsei kõlwatuma kraami wäljawisand on. 

Tahetakse kauatuuriwat läbijooksmist parandada, siis peab 
oidu ja mõistust pähä wõtma ja üksnes seda tegema, mis loo-
mufele paras on. Inimene peab söömise juures mõistlik olema 
ja mitte liig ruttu õgima; inimene peab söömajal joomise juures 
kasin olema; sooja toitu süües üks klaas õlut — ja kui see kaa 
wesi oleks — teise järele kõrist allawisata, on wäga paha ja 
terwisele kahjulik. Tuleb kõhulahtiolemine nõdrast kõhust, 
ehk ühest weast soolikate sees, siis peab katsuma, seda 
wiga parandada ja terwet loomust tugewaks teha, nii et see 
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ei kohus ega soolikate sees midagi ei salli, mis kõhu lahtiajada 
wõib. Haigusewimma wäljaajamise tarwis on kõige parem, h e i -
n a õ i t e st keedetud w e e ehk kaa pool w e e ja pool ä ä d i k a 
sisse kastetud rätik kõhu peale panna; nõdrad inimesed, kellel 
enam loomusooja ei ole ja sellepärast toitu heaste feeta ei wõi, 
pangu see rätik soojast peast kõhu peale. Pärast jahtumift 
pestagu kõht külma weega ruttu üle, sest kaa siin wõib aina 
külm wesi abi tuua. 

Anna kaebas mulle: „Iga kahe kolme nädala takka läheb 
mull koht lahti, mis mind üsna nõdraks teeb; harwa on mull 
föömaifu. Minu jõud lõppeb üsna ära, ja ma wõin waewalt 
oma tööd teha; mull on alati kange janu ja ei saa magada." 
Anna pidi kolm korda nädalas ühe neljakordse rätiku heina-
õitewee sisse kastma ja soojast peast poolteist tunniks kõhu peale 
panema, kolmweerandtunni pärast aga uueste sissekastma. See 
soe rätik tõi loomusele sooja, soe ajas ja rätik tõmbas haiguse-
wimma wälja. Iga päew pidi ta hommiku, lõuna ja õhtu kolm 
lusikatäit a n g e l i k a j u u r e - , k o i r o h u - ja o s j a t h e e d sis-
sewõtma. See thee ajab kihwtise haigusewimma wälja ja puhas-
tab werd ja parandab seetmist. 

Pärast seda kui seest- ja wäljastpoolt kõht rawitsedud saa-
nud, saab haige nädalas kaks reite peale walamist, kaks pool-
wannitamist ja üks kord üle selja walamist. Reite peale wala-
mine teeb alumise keha tugewaks, poolwannitamine ajab hai-
gusewimma laiale ja wälja. Mitte wähem ei mõju selja peale 
walamine korralise werejooksmise peale, mis keha üleüldsi tuge-
wals teeb. Kolme nädala pärast pidi ta neid rohtusi ja wett poole 
wähem wõtma. Seda wiisi sai terwe kehaloomus parema seisu-
korra sisse ja haigusewimm wäljaaetud, pealegi weel seetmine 
korraldadud. 

Üks haige tuli mu juure ja kaebas: „Mull oli täna ööfe 
kõht kangeste lahti; igas tunnis pidin ma kord wäljas käima. 
Mull on kange janu ja olen üsna nõdr; mis pean ma tegema?" 
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„Keetke koirohust \a tbuQatub fenchelist ühe tassitäie wee ja ühe 
tassitäie punase marjawiina sees theed. Kui wiina saadawal ei 
ole, siis on wesi üksi kaa hea. Jooge seda õige palawalt, ja ftii 
see haigus kohe ära ei lõppe, siis jooge paari tunni pärast jälle 
üks tassitäis. Wõite kaa üks neljakordne rätik palawa wee ja 
äädika sisse kasta ja kõhu Peale panna, ja nimelt poolteist tun-
niks; kolmweerandtunni pärast saagu rätik uueste sissekastetud." 

Anton kaebas: „Iga tühja asja pärast läheb mull kõht 
lahti; see haigus läheb küll warsti mööda, tuleb aga warsti 
tagasi. Muidu olen ma terwe; mull on hea söömaisu ja raske 
uni." 

Anton pidi iga hommiku, lõuna ja õhtu kaks kolm lusikatäit 
t a m m e k o o r e - ja k o i r o h u t h e e d jooma ja iga kahe kolme 
päewa takka poolwannitamist wõtma. Lühikese aja pärast oli 
kõhuwalu nagu ärapühitud. 

Nagu öeldud, wõib kõht hõlpsaste lahtiminna, aga raske 
ei ole see mitte arstida. Iseäranis tuleb see palawal suweajal 
ette, enamiste aga siis, kui inimene ise ettewaatamata on. Elagu 
inimene mõistlikult, iseäramis talweajal! Argu aetagu kulme ega 
palawaid toitust üheteise järele ruttu kõrist alla, iseäranis õlut, 
niisama ärgu jookstagu järsku palawa käest külma kätte. 

Nii terwe kui kaa ajawili ja õunad ja marjad on, nii wäga 
kahjulik on see, kui neid toorest peast süüakse. Küps puuwili 
on hea, pooltoores aga wäga kahjulik, mis kõhu lahtiajab. Kiwi-
dega puuwili on enam kardetawam, sellepärast ei tohi seda palju 
süüa. Iseäranis oldagu ploomidega ettewaatlikud, wähem kar-
detawad on kirsid. 

Kõige parem kaitserohi kõhu lahtiminemise wastu on lapsest 
saadik künni wana rauga põlweni keha külma wastu karastauliuc 
ja liia joomise eest hoidmine. 
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Paistetand jalad. 

Sagedaste tuleb ette, et niihästi noore kni wana inimeste 
juures jalad ülespaistetawad, ja igaüks ehmatab, kui ta seda 
märkab. 

Haiged jalad iseenese ette ei ole weel mitte haigus, waid 
paljad sõnumetooja^ et haigus tulemas on. Kõige enam tulewad 
paistetand jalad ette, kui werejooksu sees segadused ettetulewad, 
mis pleektõbiste ja waese werega inimeste juures sagedaste näha 
on. On werejooks liig nõdr, siis wõib weri südamest küll igale 
poole minna, aga ta ei suuda enam südamesse tagasitulla. Weri 
on nagu raske haige, kes k«Ltu wäljaminna wõib, aga mitte 
enam tagasi ei jäksa. Nenda on lugu nendega, kes waese werega 
ja nõdrad on. Kui aga weri weepruukimise järel kosutadud saab 
ja loomus päew päewalt tugewamaks läheb, siis läheb lühikese 
ajaga silmanägu paremaks, loomusoojus suuremaks, söömaifu 
kangemaks, terwe keha paremaks, ja siis kaub paistetus peagi 
jalgade feest ära. 

Mis arstimine peaks siin küll kõige parem olema? Pese 
enese keha kaks korda nädalas õhtu wee ja ä ä d i k a g a , aga 
ilma ärakuiwatamata, ja mine kohe woodisse! Kahe kolme päewa 
takka pane üks neljakordne pool wee ja äädika sega sisse kastetud 
rätik alumise keha ümber! Kaks kolm uädalat õtsa wõta ühel 
päewal reite peale walamist, teisel päewal põlwede peäle walamist 
ja, kui haige kaunis tugew on, siis iga kolmandamal päewal üks 
kord üle selja walamist. Kui haige seda ei kannata, siis jäägu 
ta reite peale watamise juure. 

Haige söögu hommiku leiwakoorukestest keedetud ja suhkruga 
magusaks tehtud leent ehk linnastega keedetud piimasuppi. Igas 
tunnis wõtku ta fencheliga keedetud piima üks lusikatäis. Tööma 
wahel söögu haige tükk leiba ja rüübaku üks klaasitäis suhkruwett 
peale; see annab head werd ja on wäga hõlpus äraseeta. Lõuna-
sööm olgu wähe soolane ja wähe würtsitud ja wähe ehk koguni 
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mitte hapu. Õhtu söögu ta tugewat lihaleent ja sellejärel jahu-
toitu, minugi pärast tangupudru, mis kõige parem ärafeeta on. 
Jahuleem ehk tangusupp on ikka hea. 

Paistetand jalad tulewad sagedaste p a l a w i k u ja p ö -
l e t i k u järele. On haigus mööda ja inimene paremaks saamas, 
siis paistetawad jalad ikka enamiste üles, mis enamiste were-
pakitusest tuleb. Werepakitus teeb loomu nõdraks ja laisaks, 
et see haigusewimma wäljaajada ei jaksa. See läheb siis jalgade 
sisse ja muudab ennast iseäranis siis weeks, kui haige ikka sängis 
maas on. Wõib haige ülewal käia, siis wajub haigusewimm 
jalgade sisse. Niisugune paistetus tuleb enamiste iga raske hai-
guse järele, kui kehaloomus mitte wäga tugew pole; sagedaste, 
kui haige ülestõuseb, ei lähe ta jalanõuud jalga. Rahwa hulgas 
on see paistetus tuttaw, ja öeldakse enamiste: „Nüüd läheb 
haigus laiale ja üks osa jalust wälja." 

Kui haige woodist wälja kõndima läheb ja siis jalad üles-
paistetawad, siis pole sest wiga; see on palju parem, et haige 
ülewal käib kui sängis wedeleb, mispeale haigusewimm alla kehasse 
kogub ja enese weetõweks muudab. 

Niisugusid jalgu parandada on wäga hõlpus. Kui paremaks-
saaja sängi läheb, jääb paistetus pisut järele; läheb ta woodist 
wälja, siis paistetawad jalad jälle üles. Ni i on siis selge: kokku-
korjatud haigusewimm tuleb allkehast ja jalust wäljaajada ja 
kehaloomus sest wabaks teha; küll siis haige terweks saab. 

See wõib kaa jahtuda, et jalgadega ühtlasi kaa terwe keha 
ülespaistetab, ja siis oleks weetöbi karta. 

Niisuguse paistetand jalgade peale wõib ilma kartuseta iga 
päew üks kord külma wett walada ja üks kord päewas heina-
õitewee sisse kastetud rätiku sisse mässida. See rätik teeb higi-
augud lahti ja juhib haigusewimma wälja. On aga jalad kan-
geste ülespaistetanud ja keha ehk kaa juba natukene, siis on 
parem, kui alumine keha kaks korda nädalas märja rätiku ja 
willase teki sisse mähitakse. Selleläbi saab haigusewimm kehast 
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ja jalust wäljaaetud. On haige paremaks saanud, siis wõib ta 
nädalas kaks kolm poolwannitamist wõtta. 

Sissewõtta wõib haige seda theed weikese! mõõdul, mis kõhtu 
ja neerusid puhastab. On kangeste paistetand jalgade juures 
juba keha ülespaistetanud, siis wõib haige iga päew ühe tas-
sitäie k o i r o h u - ja k a d a k a m a r j a t h e e d , o s j a - ehk r o s -
m a r i n i t h e e d juua. 

Paistetand jalad tulewad kaa pärast silmnäuroosi ehk punase 
leetete järel, mis enamiste neeruhaigusest tulewad. Tahetakse 
silmnäuroosi juures haigusewimma wäljaajada, siis ärgu unus-
tadagu mitte, et see haigus mitte üksnes silma sees ei ole, 
waid terwe keha sees; ta otsib silmnäu seest oma teed wäljatulla. 
Niisama on lugu sarlahiga ehk punase leetetega. 

Kui punased leeted, silmnäuroos ja sarnased haigused wälja-
poole ju heaste äraparanenud on, et juba arwata wõib, haigus 
on juba äralõpend, siis wõib ta sagedaste weel keha sees warjul 
olla. Kui see haigusewimm wäljaaetud ei saa ja sissejääb, siis 
tuleb werekihwtitamine ette; paha wimm tungib alaspidi jalgade 
sisse, ja sest see jalgade ja alumise keha ülespaistetamine tu-
lebki. 

Niisugused jalad wõiwad jälle üksnes selleläbi parandadud 
saada, et paha wimm nii palju kui wõimalik higiaukude läbi 
wäljaaetakse ja kehaloomus tugewaks tehakse, et see enam paha 
wimma ülestöusta ei lase ja käesolewad haigusejäljed weelaskmise, 
higistamise, wäljakäimise ehk kange ilunahahingamise ja wälja-
auramise läbi wäljaajab. Et seda korda saata, on lühikene mäh-
kimine reite ja põlwede peale watamise ja pärast poole pool-
wannitamisega wäga mõnus. Enamiste on kahest kolmest mähki-
misest nädalas küllalt. Kaa selle arstimisega wõib ülewal ni-
metadud thee pruukimine ühendaduo saada. 

Õige sagedaste on niisugusel inimestel ülespaistetand jalad, 
kes kaunis tugewad ja paksu kehaga on, iseäranis naesterahwa!, 
kes teist wiisi on; niisuguse naesterahwa! on wahest aastate 

Minu testament. 12 
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kaupa jalad paistetand. Kui üks inimene liig paksuks läheb, 
siis tuleb ikka arwata, et tema kehaloomus nõdr ja liig wähe 
tegew on ja ärapruugitud wimma wäljaajada ei jäksa. Koik 
sisemised kehaliikmed saawad selleläbi wäljawenitadud; nende we-
delus läheb ikka suuremaks, ja nenda saab kõiksugune haiguse-
wimm keha sees maad. Niisugused inimesed ei tea isegi, et nad 
ise oma paksu keha pärast süüalused on. Kui nad oma keha 
karastaksiwad, kui nad seda toitu sööksiwad, mis head rammu 
annab, siis poleks neil niisugust haigust karta. 

Kaa neil inimestel on paistetand jalad, kes wäga palju jal-
gadc peal seisawad, wähe liiguwad ja sellepärast paksuks lähe-
wad. Niisugused inimesed on sagedaste üsna terwed; nad kae-
bawad üksnes, et nende jõud wedel olla ja uni pealekippuda, ja 
et nende waim mitte ni i enam teraw ei ole kui enne. Muidu 
olla wanadus süüalune, tui inimene juba kuuekümne aastane on. 

Wäga sagedaste on ses kimbus ammetnikud, kontoriammet-
nikud, kirikuõpetajad, ülepea kõik, kelle töö istudes teha on, ise-
äranis kaa need, kes korra pärast õlut joowad, kui nad seda kaa 
pisut joowad. Nagu waim nõdraks jääb, nenda jääb kaa keha 
nõdraks. Põhjus on jälle fee, et inimene wäga wähe karastadud 
on. Niisuguse inimestel wõiwad jalad hõlpsaste ülespaistedada, 
iseäranis wastu õhtut; hommiku wara ei ole nad mitte pais-
tetand. (5t niisugused inimesed seda haigust ei tunne ega oma 
wedelust ei märka, siis ei hooli nad sest, ehk küll nende jalad 
ikka enam paistetawad ja waim ikka enam äranärtfib. Kui siin 
abi ei otsita, siis tõuseb sest warem ehk hiljem üks kardetaw hai-
gus; sest wõib neeru- ehk maksahaigus tõusta, aega mööda koguni 
üleüldine nõdrus ja wiimaks koguni rabandus. 

Kui hõlpus on niisugust haigust parandada! Kus tohtri-
rohud wähe ehk üsna ühtigi ei aita, wõib weega imet tehtud 
saada; sellepärast on kahju, et wett ja selle pruukimist wähe 
tuntakse. Tahetakse niisugust paksu paistetand inimest arstida, 
siis on nädalas kolm neli weepruukimist küllalt. Woodist üles-
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tõustes pestu ta iga päew 'oma keha külma weega ruttu üle. 
Et nõdr loomus enam ülesäratadud saaks, wõtku ta nädalas kaks 
kolm korda poolwannitamist, mis were kermeste käima paneb 
ja nõdra loomuse oma wedeluse seest ülesraputab. , 

Nii tuli üks mees minu juure ja kaebas: „Iga õhtu on 
minu jalad ülespaistetand; ma tunnen, et ma üsna äranärtsi-
nud ja ilma wärskuseta olen; minu endine jõud on märka ära-
kahanenud; kõige enam tunnen ma, et mull seda ettewõtmise-
julgust ei ole, mis mull enne oli. Nii wäga karma pealt inimene, 
kui ma igas asjas enne olin, nii hoolimata olen ma nüüd iga 
asja wastu. Muidu ei wöi ma midagi kaemata; siiski märkan 
ma, et ma just kõige parema naha fees ei istu. Kaa tohter on 
juba öelnud, et karta olla, et ma rabanduse kätte ärasurra." 
See kõne ütleb üsna selgeste, et suur wedelus keha sees walitses, 
mis kaa waimu peale mõjus. Muidugi oli kaa weri laisk, ja 
nenda oli kaa see kui kaa kehamahl pakitsemas. Ülespaistetanud 
jalad ei awalda midagi muud, kui et kehaloomus mitte enam 
õiges korras ei ole; nad on kindlaste tulewa haiguse eelkäijad. 

Üks niisugune haige on weega wäga hõlpsaste parandada, 
nagu kaa fee mees kolme nädala pärast taieste terweks sai ja 
ütelda wõis: „Ma olen nagu uueste sündinud; ma olen kahek-
sateistkümmend naela kergemaks läinud, ja minu endine jõud 
on enamiste tagasitulnud; ma tunuen jälle himu ja julgust oma 
töö kallal ja ei wõi arusaava, kuida nii lühikese ajaga nii suur 
muutmine minu sees ettetulla wõis." Mis asi on selle mehe terwe 
keha nii korda pannud? Ta wõttis nädal otsa kolm korda reite 
Peale walamist, kolm korda selja peale walamist, kaks korda pool-
wannitamist, üks kord üle keha walamist ja kõndis iga päew 
kaks minutit wee sees ehk laskis iga päew üks minut aega pöl-
wede peale külma wett walada. Peale selle jõi ta iga päew 
ühe tassitäie osja-, tammekoore- ja toirohutheed; osjathee puhas-
tas, koirohuthee edendas feetmist, ja tammekoorethee tegi keha-
loomu tugewaks. Mis see rohuthee sisepool tegi, seda tegi wesi 

12* 
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wäljaspoolt. Reite peale walamine kisub kokku ja ajab haiguse-
wimma wälja; wee sees kõndimine ja põlwede peale walamine 
teeb terwe keha tugewaks. Selja peale walamine ajab kõik paha 
wälja, mis kehaloomus ise ei suutnud teha. Üle keha walamine 
mõjub terwe keha peale ja ajab tõik haigusewimma kehast wälja. 

On kellegil paistetand jalad, siis on see tunnistuseks, et 
terwe keha haige on. Tahetakse haigid jalgu parandada, siis 
peab terwe keha peale mõjuma. Wäga palju mehi ja naisi on 
olemas, kes oma paistetand jalgu willase paeltega kangeste kinni-
sidunud on. Ialad ei olnud siis mitte ni i wäga paistetanud, 
aga peäl pool säärepaelte oliwad reied paksud nagu kotid. Selle-
läbi on selgeste tunnistadud, et paistetus keha seest tuleb. Kui 
haigusewimmal tee jalgade sisse kinnipandud on, siis kogub 
ta enese keha fisse, kus ta weel kardetawam on kui jalgades. 
Muidugi pidiwad haiged oma sukapaelad, mis mõned weel gum-
mist tehtud oliwad, kohe ärawõtma, ja siis sai weega arstimine 
ettewõetud, et wedelal wimma kehast wäljaajada, mis kaa korda 
läks. Kui nüüd weega hästi rawitsedud sai, siis kadus paistetus 
peagi ära. 

Enamiste ei kaewand niisugused inimesed mitte üksnes jal-
gade, waid kaa terwe keha üle; kõht oli nii punnil ja üles-
puhutud ja kõwa, hingetõmbamine raske, pea oli tuska täis, 
lühidelt, aina märgid, mis seda näitasiwad, et keha sees kõige 
suurem segadus oli, ja et seal niisama suur kära nagu kõrtsis oli, 
kelle laua ääres ja all wõllaskaelad wedelesiwad. Wiie kuue 
nädala pärast oliwad need loomad osja-, tammekoore- ja koirohu-
thee ja weepruukimisega täieste wäljapühitud. Haiged saiwad 
jälle hea söömaisu, terwe ja priske näu ja tugewa terwise. 

Mis nüüd gummi- ja fukapaeltest öelda on, siis on minu 
arwamine fee: Nagu iga inimene öö ja päewa õtsa hingama 
peab, nii hingab kaa inimcsenahk lõpmata. Kni nüüd kellegil 
suu ja nina kinniseutatse, siis peab ta äraläkatama; nööritakse 
jalad kinni, olgu see gummi- eht willase paelaga, siis lõppeb 
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laa nende juures nafya seest auramine ära. Mis nüüd kehaloomus 
wäljaheidab, see jääb kõik jalgade sisse. Et see haigusewimm 
aega mööda mädanema läheb, on igaühel selge, ja et see mä-
dand wimm sisemise kehajagudele kahju teeb, sellewastu ei taha 
küll keegi waielda. Et kinninööritud jalgadesse weri tungida 
ei saa, nagu see olema peab, ja et nad õigel wiisil kosutadud 
saawad, seda pole enam oodata. .<haigusewimma pakitus ja kokku-
kogumine jalgade sisse peab aega mööda kaa alumise kehajagude 
peäle kahjulikult mõjuma, ja ei tohi mitte imeks panna, kui 
niisugused iuimesed wiimaks kardetawa haiguse saawad, olgu see 
weetöbi ehk neeruhaigus, ehk olgu see kaa mingi muu haigus, 
mis kõik were ja kehamahla ärarikkumisest tuleb. 

On jalad kangeste ülespaistetanud, siis on fee üks tunnis-
tus, et keha sees palju wanaks jäänud wara on, mis warem 
ehk hiljem weetõbe tuua wõib, kui see mitte wäljaaetud ei saa. 

Ei tohi ialgi nii kitsaid saapaid jalga panna, mis neid pigis-
tawad ja higiaukusid kinniajawad; paljuenam peab selle eest muret 
kandma, et jalad hoolega puhastadud saawad, ihunaha hinga-
mine hõlpsaste korda läheb ja tuuleõhk nahka tugewaks teha 
wõib. Minu arwamise öigekstunnistuseks on need inimesed, kes 
suwel palja jalu käiwad, ja weel selgemini need, kes jalgade 
peale paisid saiwad. Need, kes hakkasiwad palja jalu käima, 
saiwad küll esiotsa paisid jalgade peale, mis peagi ärakadusi-
wad, sest et nende läbi palju haigusewimma wäljaaetud sai. 
Iseäranis tähtis oli see, et need, kellel aastate kaupa külmad 
jalad oliwad, neid soojaks saiwad ja et need kaa soojaks jäiwad. 
Nagu fee jalgade kallal hea oli, nii oli see kaa terwe keha kallal. 
Nagu korraliue werejooksmine inimesele head teeb, nii wõib jälle 
korratu werejooksmine, kui see kaa jalgade sees ettetuleb, paha 
teha. Kui hõlpsaste wõiksiwad kõik inimesed aidatud saada, kui 
nad aga tahaksiwad. Tõeste elaksiwad nad siis kauem maa peal. 
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K ü l m a d j a l a d . 

Äraarwamata hulk haigusi, kellest mõned kerged, mõned jälle 
rasked, piinawad inimesesugu. Meie päiwil peetakse üht haigust, 
mis inimeste hulgas möllab ja waewalt wäga raskeste paran-
dadud saada wõib, mõne inimese juures aga koguni mitte, tüh-
jaks paljaks asjaks. See wiga on külmad jalad. 

Suure hulga inimeste hulgast wõib waewalt ühe tosina 
leida, kes mitte külma jalgade üle ei kaeba. Muidugi nähikse 
palju waewa, et jalgu soendada; tõmmatakse kaks paari sukke 
jalga; aga jalad jääwad ikka külmaks. Kantakse karwanahka 
kingi, aga külmad jalad ei lähe soojaks. Kantakse weel gummi-
galossisi, aga jalad jääwad külmaks. Pannakse weel kruus pa-
lawa weega woodisse, ja kui hommiku kruus külm on, on kaa 
jalad jälle külmad. Wiimaks pannakse jalad palawa ahju wastu, 
et neid soendada; aga kaa see on ilmaasjata. 

Nüüd tõuseb õige küsimine: Kust fee siis tuleb, et suur 
hulk inimesi külma jalgade üle kaebab, ja mispärast ei wõi 
mõjuwat rohtu selle haiguse wastu leida? Selle põhjus on were-
ümberjooksmife fees; weri peab kehaloomu toitma ja soendama. 
Kus sooja ei ole, seal ei ole werd, ja kui keegi külma jalgade 
üle alati kaebab, siis tal ei ole nende sees tarwilist werd; oleks 
jalgade fees werd, siis nad peaksid kaa soojad olema. Et nüüd 
jalad suurema hulga aega külmad on, siis on need inimesed 
oma külma jalgade pärast haiged, sest weri nende keha sees 
mitte ühetasa jautadud ei ole: Kui weri mitte ühe tasa terwe 
keha sees ei tuksu, siis ei wõi ta terwet ja tugewat keha ehitada 
ja ülewalpidada, sest et ühe kehajau sees rohkeste, teise sees 
jälle wähe werd on. Kust see siis tuleb, et sagedaste üsna terwed 
ja tugewad inimesed külma jalgade üle kaebawad? Kas nad 
siis kaa were poolest waesed on? Jah, nad on were poolest 
waesed; sest muidu oleks jalgadel oma ülespidamine ja nad olek-
siwad waesed. Peapõhjus on aga minu arwamise järel hooletus. 
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et selle eest muret ei kanta, et soojamaterjal mitte ühetasa iga 
kehajau sisse ei tule. Kas on siis abinõu olemas, et werd ühe-
tasa iga kehajau sisse jautada? Miks mitte? Aga aptekidest ei 
ole seda mitte saada, ja kui kaa keegi terwe aptekitäie rohtusid 
sissewõtaks, siis jääksiwad jalad ikka külmaks. 

Ma tunnen seda rohtu, mis aitab, ja ma tunnen kaa seda 
põhjust, mispärast mitme inimesel külmad jalad on. ^See rohi, 
mis jalad soojaks teeb, on wesi ja nimelt kõige külmem wesi, ja 
põhjus, mispärast palju inimesi külma jalgade üle kaebawad, 
on hellitamine ja kartus külma wee eest. Pruugib keegi sooja-
weekruusisi, kasukaid, kaks paari willasid sukke, sooje ja palawaid 
ahjusi, ehk mis ta weel muud tahab, sellele jääwad tema külmad 
jalad. Olgu jalad nii külmad kui tahes, nad wõiwad külma wee 
läbi soojaks tehtud ja soojad peetud saada. 

Nii tuli üks graf minu juure ja rääkis, et tal seitse aastat 
õtsa mitte ühte tundi sooje jalgu pole olnud, mitte suwelgi. 
Ma lasin teda kolm korda päewas jalad külma wee sisse pista ja 
juba teisel päewal rääkis ta, ta ei wõida arufaada, kuida ta öösi 
woodis soojad jalad saanud olla, ehk tal küll palawaweekruusi 
kaasas polnud. 

Seega on wesi see peaasi, kulina jalgade seest wäljaajada. 
5)ellitust ei tohi siin sallida. Wärsket tuuleõhku peab sagedaste 
jalgade peale mõjuda laskma. Kumb neist parem on, wesi wõi 
tuuleõhk, seda ei wõi kindlaste öelda; mõlemad on aga head. 

Üks majaperenaene kaebas kange peawalu, mõnikord kaa 
kange rinnawalu ja walju südamepeksmise üle; iseäranis paha 
olla fee, et tal alati külmad jalad oliwad. „Ma wõin teha, 
mis ma tahan," ütles ta, „minu jalad on ikka külmad, ja mu 
pea on ikka palaw; jääb peawalu järele, siis hakkab rinnawalu 
peäle." Siin on ju selge, et rinnus ja peas palju werd on, kuna 
sest jalgade sees puudust on. Weri peab ülewalt alla jalgade sisse 
juhitud saama ja seal kaa kinnipeetud. Ma andsin perenaesele 
seda nõu: „Kõndige kaks korda päewas külma wee sees! Pärast 
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seda minge jalutama, ehk kui Teie töö liikumist nõuab, siis 
tehke seda edasi nagu ikka. Peske iga päewa takka woodist üles-
tõustes oma terwe keha külma weega ja wõtke nädalas kaks 
korda poolwannitamist kaks sekundi ehk silmapilku! Teie jalad 
lähewad soojaks ja pea- ja rinnawalu kauwad ära." Perenaene 
wastas: „Märga ja külma ei wõi ma koguni mitte kannatada, 
siis mu keha ei lähe koguni mitte soojaks." „Katsuge järele, 
ja tulge nädala pärast tagasi!" Pärast seda aega ütles ta tuppa 
astudes: „M inu jalad on juba soojad; peawalu on juba kadund 
ja rinnad on palju kergemad." See oli kewadene aeg; tal oliwad 
weel taliriided seljas, mis teda weel hellitasiwad; ta pidi nüüd 
üks paar sukke jalas kandma ja pidi suurema osa päewa palja 
jalu käima. Nüüd küsis ta: „Kas ma tohin oma töö kallal 
päew õtsa palja jalu käia? Ma olen tunnud, et minu jalad 
wäga ruttu soojaks saiwad, kui mull sukke jalas ei olnud ja 
ma palja jalu täisin, mis ma enne wäga kartsin. See sai mull 
noores põlwes trahwi ähwardades ärakeeldud, et palja jalu käies 
ennast külmetada." Et tal ikka soojad jalad jääma pidiwad, 
pidi ta kaua aega werd allapoole juhtima, et kehaloomus sun-
nitud sai, enam werd sünnitada. Niisama pidi kaa terwe keha 
ärakarastadud saama. 

Lahtised haawad jalgade peal. 

See tuleb sagedaste ette, et noored ja wanad inimesed lahtisi 
haawu jalgade peale saawad. Esiotsa paistetas üks jalg üles, 
pärast kaa teine. Ia la peale läheb üks weikene koht põlema 
ehk punaseks, mis siis kibedaste walutab ja kipitab, ja nenda 
sünnib siis enamiste, et inimene unes selle koha katkikratsib. 
Et nüüd ihunahk kangeste pingul ja haigusewimm teraw on, 
siis tungib see nahast läbi, ja siis wedelus nähtawale. See 
wedel on wäga teraw, läheb ikka laiemale, kunni see peupesa-



suuruseks saab. Neil inimestel on siis suur walu. On lugu 
nii, siis peab jalga hoolega rawitsema, ja kui seda hoolega ei 
tehta, siis läheb walu suuremaks ja haaw ikka laiemaks. Ei 
tohtrirohud aita siin midagi, ja kui need kaa peaksiwad aitama, 
siiski on haige surmahirmu käes. 

Ühel märka tugewa terwisega perenaese! oli mitu aastat 
õtsa lahtine haaw jala peal. Ta oli palju tohtrirohtusi pruuki­
nud, oli salwisid pealemäärinud ja mitmesugusid tilkasi sisse-
wõtnud. Ommetigi oli kõik ilmaasjata. Paranes haaw ära, 
siis lõi ta jälle lahti, ja nenda läks see kordamisi edasi. Wii-
maks lubas üks tohter tema jala terweks teha, kui ta kuus 
nädalat sängis seista tahta ja etteöeldud rawitsemine täieste täita. 
Nüüd sai tal iga päew kõige kangema rohtudega kõht lahtiaetud. 
Haaw paranes päew päewalt koumale ja wiimaks kinni; see 
naene tundis enese üsna terwe olewat ja wõis oma igapäewast 
tööd teha. Jalg jäi kinni, aga tema pea läks tusalikuks, rinnad 
kinni, ja koht paisus üles. Wiimaks heitis ta woodisse, kus ta 
nelja päewa pärast südamerabanduse kätte ärasuri. 

See on arusaamatuta, et seda ei usta, et lahtised haawad 
enam ehk wähem haigest kehast tulewad. Sellepärast peab jala 
parandamise tarwis ikka terwe teha peale mõjuma. See sünnib 
seda wiisi, kui köit haigusewimm keha sees lahtileutadakse, wälja-
aetakse ja kehaloomus tugewaks tehakse, et see niisugust haigust 
ülestõusta ei lase. See on see ainus loomulik arstimisewiis. 
Iala enese kallal ei tohi midagi muud teha, kui et see puhas 
hoitud peab saama. Kui haigusewimm keha seest wäljaaetud saab 
ja haaw puhas peetakse, siis paraneb jalg iseenesest ära ja haaw 
kaswab kinni. Kehaloomuse tugewakstegemine pea kaua aega 
edasi toimetadud saama, kunni wiimaks täis terwis käes on. 

Lahtisi haawu jalgade peal on enam naeste- kui mees-
terahwal, iseäranis kui naesterahwas paksud on. Lahjad ini-
mesed ei saa ialgi haawu jalgade peäle; sest on selgeste näha, 
et paksu inimestel palju ennem were- ja kehamahlapahtumisi kan-
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natada on, ja et nende seenesarnane keha kõigesuguse haiguse-
wimma kaswatamise tarwis iseäranis paras Põld on. Selle hai-
gufe ainus parandamine on mitmesugune weepruukimine, sest 
wefi on see, mis kõik haigusewimma lahtileutab ja wäljaajab. 

Mis nii wäga raskeks peetakse, see on niisugune jalaparan-
damine, on ommetigi kerge. Aga seda peab tähelepandama, et 
jalg iseenese ette terwe on, ja et haigusewimm terwe keha 
seest jala läbi wäljakipub. Parandamise kallal on kõige 
esimene ja tähtsam asi, kõik haigusewimm terwe keha sees lah-
tileutada ja igale poole waljaajada ja kehaloomust nenda tuge-
waks teha, et see haigusewimma mitte enam ülestõusta ei lase. 
Ärapruugitud materjali ajab loodus ikka hingamise, wäljaskäi-
mise ja higistamise läbi wälja. 

Kui ses asjas loodust aidatakse, siis ei ole parandamine 
mitte raske. 

Üks näitus tehku seda selgeks: Ühel perenaesel, kes 52 aastat 
wana ja kaunis paks oli, oliwad kaheksa aastat otsa lahtised 
haawad jala peal; ta pruukis palju salwi ja tohtrirohtu ja käis 
mitmes fuplemisepaigas, siiski midagi ei wõinud tema jalga 
parandada. Kaks korda oli arstidel korda läinud, tema jala kinni-
kaswata lasta; nelja nädala pärast oliwad mõlemad jalad jälle 
lahtiläinud. 

Ma õpetasin selle naesterahwale järgmist weepruukimist 
Kats korda nädalas pidi ta heinaõitewee sisse kastetud mähke 
soojast pärast kaenlaaugust tunni põlwist saadik ümber keha mäs-
sima ja poolteist tunniks pealejätma. Siis pidi haige nädalas 
kats pooltwannitamist, kaks reite peale walamist üht selja peale 
walamist ja üht üle keha walamist pruukima. Sissewõtma pidi 
ta kaks korda päewas üks tassitäis rosmarini- ja koirohutheed. 
Ialawalu jäi juba teisel päewal wähemaks ja neljandamal päewal 
üsna järele. Kahe nädala pärast, kuna ta ennast ikka weega 
arstis, oli see naesterahwas wäga õnnelik. Haawad jalgade peal 
läksiwad wähemaks, mädawee jooksmine kahanes poole wähe-
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maks, haige jat kange föömaifu, ja nenda oli paranemine juba 
kaunis edenenud. 

Nüüd pidi ta nädalas kolm korda poolwannitamist, kaks korda 
üle selja walamist ja kaks korda üle keha walamist pruukima ja 
iga päewa takka ühe neljakordse, pool äädika ja pool wee sisse 
kastetud rätiku poolteist tunniks oma alumise keha ümber si-
duma; peale seda pidi ta päewas taks kolm korda üks tassitäis 
koirohu-, osja- ja salbeitheed jooma. Kahe järgmise nädala pä-
rast oliwad jalad juba enam kui poolest saadik terweks saanud 
ja palju peenemaks läinud; mädajooksmine oli üsna weikene. 
Nüüd tuli kolmas õpetus, mis nenda käis: Nädalas kolm pool-
wannitamist, kaks üle keha walamist, üks lühikene mähe kaenla-
august põlwini ja üks reite peale walamine. Kaks korda päewas 
pidi ta falbei- ja kaheteistkümne tõugatud kadakamarjast keedetud 
theed jooma. Seda wiisi pidi ta kolm nädalat otsa ennest 
arstima. 

See mõju oli nii suur, et mõlemad jalad kinnikaswasid, kõik 
paistetus ärakadus ja kõige parem föömaifu ja raske uni peale-
kippus; ta tõestas, et tema jõud nädalast nädalani tugewamaks 
läinud. Nenda sai see naesterahwas terweks; et aga jälle selle 
haiguse sisse mitte tagasilangeta, pidi ta ikka weepruukimise söb--
raks jääma. 

Ta pidi oma eluotfani ühes nädalas kaks poolwannitamist, 
teises nädalas kolm poolwannitamist ja iga kahe nädala takka 
üht lühikest mähet pruukima. See pruukimine ei lasknud hai-
gusewimma ülestõusta ja tegi kehaloomu tugewaks, nenda et 
fee ikka enam ärapruugitud materjali wäljaajada suutis. Iga 
lihtlabast, tugewat ja terwet toitu tohtis ta süüa, aga kohwi, 
wiina ja õlle eest pidi ta ennast hoidma. Aasta pärast tuli see 
naesterahwas jälle minu juure ja tänas mind südamest nenda 
wiisi, kuida see tänab, kes ühest suurest haigusest piinatud ja 
wiimaks sest lahtipeasnud sai. 
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Kas sa tahad, armas lugija, teäda, ku i da fee weepruuli-
mine tema jala ja keha terweks teinud oli? 

Lühikene mähe ajas haigusewimma laiale ja imes selle keha 
seest wälja, niisama kaa alumise keha ümber side, ja et just 
kõhu sisse kõige rohkem pruugitud materjali kogub, siis on fee 
mähe kaa kõige parem selle wäljaajamise tarwis. 

Poolwannitamised tegiwad alumise keha tugewaks, et ta 
ärapruugitud materjali wäljaheita suutis. Nenda sai alumine 
keha tugewaks ja kõige haiguste wastaseks tehtud. 

Täiswalamine raputas ja elektriseris terwe keha, misläbi 
terwe keha seest palju haigusewimma wäljaaetud sai. 

Reite ja selja peale walamine mõjus sellsamal wiisil üksiku 
kehajagude peale. 

Weel peab tähendadud saama, et see naesterahwas 36 naela 
oma paksust kehast ärakautas ja rõõmus oli, sest ülearu koor-
mast lahtisaanud olla. Rohtudest keedetud thee ajas kõhu sees 
haigusewimma laiale ja kihutas selle wälja ja parandas sisemise 
olu igast kullest paremaks. 

Pealeselle pean ma weel iseäranis sellepeale mõnu panema, 
et niisugune lahtine jalg üksnes sisepoolt wäljapoole parandadud 
tohib saada, ja et midagi haawa peale ei tohi pandud saada, mis 
seda kokkukiskuda ja haigusewimma tagasitõrjuda wõiks. Üks ni i -
sugune tegu oleks niisamasugune, kui keegi talupoeg oma põllu 
peäl hiireaugad kinnitopiks ja arwaks, nüüd ei wõi hiired tale 
enam kahju teha, et neid enam näha pole. 

Imelik on, et mõni inimene lahtise haawadega pealt näust 
üsna terwe näikse olewat, iseäranis, kui nad heaste süüa saawad. 

Kui nad oma lahtisi jalgu kuude ja aastate kaupa paranda-
mata jätnud, siis jääwad nad järsku haigeks, üks tunnistus, et 
nad tõe poolest haiged on ja Wäljaspidi õuna sarnased on, mis 
seestpoolt ussitand ja mädand on. Just sellepärast peab kaua 
aega wett pruukima, et terwet sisemist keha, iseäranis kõhu-
jagusid terweks teha. Sellepärast peab kaa ajuti märg rätik 
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kõhu ja lühikene mähe keha peale pandud saama, et haigusewimma 
lahtileutada ja wäljaajada; mitte wähemalt ei pea terwe keha 
peale jõudu andes ja tugewaks tehes mõjutud saama. Niisama 
peab kaa niisuguse haigele tugewat ja terwet toitu antama. 

Mis nüüd haawast öelda on, siis peab nii kaua, kui fee 
lahti on, ikka üks puhas linane narts selle peal olema, et mingi 
musta sisfeminna ei wõi ja wedel wäljaimetud saab, mis weel 
haawa seest wäljajookseb. Kõige parem on osjadest keedetud wee 
sisse kastetud narts, mis heaste wäljawäänatud saama peab, 
haawa peal pidada. Osjad puhastawad ja parandawad, kui kõik 
haigufewimm wäljas on. 

Osjade asemele wõib kaa muud rohtu wõtta, nagu koirohu^ 
ja tammekooretheed. 

Hukka mõistma aga pean ma kõik salwid, mis kahjulikud 
on, nagu seatinawesi ja grünspan, mis enne sagedaste pruugiti, 
ehk fee küll selge kihw on. Selle rohuga tehti haawale kooru-
kene peale, nii et haigufewimm keha sisse tungima pidi, sest 
et tal uks wäljapoolt kinnipandud o l i ; see ei ole mitte arsti-
mine, waid weel enam haigetstegemine. 

Sagedaste feutakse paistetand ja lahtised jalad mähkmetega 
tugewaste kinni, et jalg jämedamaks minna ei wõi. Selleläbi 
ei wõi haigufewimm wäljapeasta, waid peab keha sisse jääma. 

Mis paha järg sest keha sisse wangi pandud haigusewim-
mast wäljatulla wõib, sest wõib igaüks arufaada, kellel weel 
oma wiis meelt peas on. Kui hõlpsaste wõib sest weetõbi ehk 
neeruhaigus tõusta! Neeru- ja makfahaigus wõib surma tuua. 

Sellepärast mitte tugewaste kinnimähkida. 
Ni i tuli üks paks perenaene minu juure ja rääkis: „Juba 

kolm aastat õtsa pean ma oma jala kinnisiduma; kui ma seda 
ei tee, siis paistetab ta üles, ni i et ta mull raske nagu tina 
on ja ma käia ei wõi." 

Ia la sees ülespaistetamine, niipea kui side ärawõetakse, on 
selgeks tunnistuseks, et see haigufewimm, mis jala paistetama 
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ajab, teha seest tuleb, ja sellepärast peab see keha seest wälja-
aewd saama. 

See naesterahwas pidi wiibimata sideme jala ümbert ära-
lootma; tale sai kolm päewa otsa iga päew üks heinaõitewee sisse 
kastetud mähe kaenlaaugust jalatallani soojast pärast poolteist 
tunniks pealepandud. 

Heinaöitewesi ja selle soe mähe teemad higiaugud lahti ja 
imewad haigusewimma terwe keha seest wälja. Iga päew sai 
ta ühe tassitäie kadakamarju- ja angelikajuuretheed. See thee 
mõjus kõhu peale kangeste lahtileutades ja wäljaajades. Wee 
sees oli kohe paks must näha, ja kolme päewa pärast oli paistetus 
jalgade seest kadunud. 

Esimesel päewal lasksin ma selle naesterahwal reite peale 
wett walada ja teisel päewal selja peale. Edaspidi sai ta nädalas 
neli korda reite ja kaks korda selja peale walamist ja üks kord 
poolwannitamist; üle keha walada wõis ta oma tahtmise järele. 

Kolme nädala pärast oli see paks naesterahwas oma ras-
kusest palju kautanud; ta sai hea söömaisu, raske une, ja jalad 
paranesiwad lühikese ajaga kinni. Nüüd wõiks arwata, see nacö-
terahwas on nüüd taieste terwe ja ei pruugi enam wett. Ma 
lasksin teda kaua aega kaks korda nädalas kaks poolwannitamist 
wötta, mis tema terwe kehaloomu tugemaks tegi, et haigus enam 
ülestöusta ei wöinud. 

Selle weepruukimise mõju oli järgmine: Kaenlaaluue mähe 
kihutas terwe teha feest haigusewimma wälja; keha peale wala-
mised tegiwad sedasama ja weel pealegi kehaloomuse tugewaks. 

Mõni wõiks ehk küsida, mispärast mitte ülespaistetand jalg 
üksi sissemässitud ei saanud, waid terwe keha. 

Wastuseks olgu: Oleks paljas jalg sissewähitud, siis oleks 
see mähe küll palju haigusewimma keha seest wäljajuhtinud, mis 
aga jala sisse paigale jäänud oleks, ja siis poleks higistamist ette-
tulnud, ega poleks haiget materjali weega ühtlasi wäljatulnud. 
See on siis wäga tarwis, weega keba veale mõjuda. 



Et aga enamiste jalgade fees palju mädand materjali ole-
mäs on ja ihusooned ju läpastanud, siis peab selle kehaparanda-
mise ajal see paha ja kahjulik haigusewimm wäljaaetud ja keha 
parandadud saama. 

Sellepärast pidi esite iga päew ja siis iga päewa takka 
mähe ümber reite pandud saama. Kui paranemine juba lõpu 
poole läks, siis pidi seda iga kolmandamal päewal tehtama. See 
jalamähe ei tohtinud aga ialgi kauem kui üks kunni kaks tundi 
peal olla ja pidi poole aja pärast uuendadud saada. 

Enamiste pidi kaa weel sellejärele põlwe peale walatud 
saama, et sooja mähkme läbi jalg mitte hellitadud ei saa ja hai-
gusewimm laiale ei lagune. 

Kuna enne linasest riidest sidemed pruugiti, ni i wõetakse 
nüüd sagedaste gummisidemed. Need on wastuwaidlemata weel 
enam kahjulikumad. Juba liuased sidemed ei lase ihuauramist 
läbi, mis siis weel gummiside, kelle all nahaauramine koguni 
äralõppeb. Kui nüüd jalg koguni wäljaaurata ei saa ja isegi 
öösi sideme all seisab, siis peab terwe jalg mädasooks jääma, 
kui niisugune side kauaks pealcjääb. 

Weel kahjulikum on, kui keegi gummisukad jalga tõmbab, 
mis mitte ühte tapet wäljaaurata ei lase. Mis sest wäljatuleb, 
seda wõib igaüks arwata, kui ta sellepeale mõelda tahab. 

Muidugi on uuem mood aukudega gummisidemed ülesleid-
nud. Kaa need wiskan ma üle ukse wälja, sest et sidu.mised ikka 
kahjulikud on ja naha seest wäljaauramine selleläbi takistadud, 
saab. 

Et haiget jalga terweks teha ja terweks hoida, peab wärske 
tuuleõhk alati selle kallale saama, mis ma mitme tunnistuse 
läbi tõestada wõin. 

Muidugi on palju waljamõeldud, et jalahaawu puhtad hoida 
ja parandada. Ommetigi on lõik katsed nurja läinud, kui haiguse-
wimm wabal wiisil keha seest jalgade sisse woolata wõib, ja kui 
kaua seda weel wälja ei aeta. 
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Olen ma nüüd õige suure hulga inimestele abi saatnud, 
siis on ommetigi jalahaigused iseäranis need olnud, miska ma 
köige hõlpsamini walmis saanud olen, ja just nende haigete juures, 
kes juba kõik lootuse abi ja parandamise peale ärakautanud 
oliwad. 

Kust need jalahaawad nii sagedaste tulewad? Wastus selle 
küsimise peale on: Üks neist peapõhjustest on krambifooned jalgade 
fees, kust wahest werejooksmise segadus tuleb, kellest edaspidi 
kõnelen. 

Kohupnhetns. 
On inimesed lugemata haiguste käes piinatud, kellest üks 

wähem, teine suurem on, siis on puhetused ja gasid nende hulgast, 
mis inimestele suurt waewa teewad. Niisuguse inimestel on suur 
müra soolikate sees, nad tunnewad sagedaste kõhu sees walju 
kolisemist, mis kanget puhetust täis on ja enne kergitust ei saa, 
kui gas wäljaläheb. On puhetused wäga kanged, siis tuleb mõue 
inimesel kange ahastus peale, mõnel jälle hakkab pea kangeste 
ümberkäima ehk kaub uni ära ja ristluud hakkawad walutama. 

Kust need gasid tulewad? Põhjus wõib mitmesugune olla. 
Kui inimene itoitu ei jõua äraseeta, mis liiast söömisest tuleb 
ja seetmata äraläheb, siis tõuseb soolikate sees palitus, mis 
walu teeb. 

Seda teewad need road, mis mitte äraseetud ei wõi saada. 
Seda wõime houstest näha. Kui kaerad, mis wana hobuse kõhust 
korra läbikäinud ja sõnnikuga põllale wiidud, seal jälle ida-
nema lähewad ja ülestõusewad, siis on fee tunnistuseks, et nad 
seetmata jäänud. Ni i on mõnda rooga, mis inimene heameelega 
sööb, aga seetmata jääwad ja puhetust teewad, nagu wana reigas 
ja mõni muu toit. 

Were poolest waesed inimesed kaebawad sagedaste puhetuste 
üle, sest et neil korraline seetmine puudub; kehamahl on sant. 
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toit läheb poolest saadik seetmata wälja ja wõib oma tee peal 
üksnes waewa teha. Nagu tuli, mis pitkamifi põleb ja palju 
suitsu teeb, suurt sooja ei anna, ni i kogub kaua seesmise juures 
gas soolikate sisse. Iseäranis kogub gas ennast niisuguse in i-
meste kõhtu, kellel külm kehaloomus on, mis tõhule wähe sooja 
annab. 

Ei tohi seda unustada, et soolikate sees käärimine tõuseb, kui 
mitte kõik pruukimata toit wäljaheidetud pole. 

Iseäranis tõusewad siis puhetused, kui inimesed toitu õgi-
wad ja seda mitte peeneks ei näri. 

Kui inimene selle asja poolest hooletu on ja õgimist ära ei 
kanta, siis wõib puhetus nii kaugele minna, et pärasoolikas 
sest wäljawenimisest waewa saab ja oma teenistuse tarwis enam 
ei kõlba. 

Sellewastu wõib järgmist abi otsida: Üks nelja- kuuni kuue-
kordne rätik kastetakse poole palawa wee ja pool äädika sisse 
ja pannakse palawalt peast walutawa koha peale; rätik tuleb 
igas weerand tunnis uueste wee sisse kasta, künni walu taieste 
järelejäänud on. Sisfewötta wõib fenchelitheed; kaa piima, kelle 
sees fenchel keedetud on, wõib palawalt juua, mis walu ruttu 
ärawõtab; kuus künni kaheksa tilka nelki- ja fenchelieli ehk koi-
rohtu lusikatäie sooja weega sissewöetud, toob kaa ruttu abi. 
Ärgu unustadagu seda mitte, et need rohud üksnes walu kautä-
wad, aga mitte haigust ennast. Selletarwis peab haige iga päew 
oma reietuume peale külma wee sisse kastetud rätiku panema, 
küll siis kõhuwalu peagi ärakaub. On haige aga tugewa jõuu 
sees, siis on poolwannitamine, reite- ehk selja peale walamine 
kõige parem. 

Nagu gas soolikate sees walu teeb, ni i wõib see kaa suitsu 
kombel pähä tõusta, ühel peapööritust, teisel peawalu, silma-
walu, kurgukõrwetust, iseäranis uneta öösid ja walu, kui kaa 
kanget pudusoontehaigust tuua. Kes peaks seda uskuma, et see 
gas, kellest inimene tänini midagi lugu ei pidanud, niisugust 
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pafya telja wõib? J a fui inimesed teaksiwad, kui sagedaste nad 
ise sellepärast süüalused on, külap nad siis oma kehaloomust kait-
seisiwad ja selle sisse mitte ei ajaksiwad, mis sarnast olu katte-
toob. 

Gas sünnib sest, kui keha kaua aega tööd ei tee, nii nimelt 
niisuguse inimeste juures, kelle ammet neid ühe koha peäle is-
tüma sunnib. 

Mis peaks küll sellewastu tehtama? Kõige esimene asi on 
külm wesi wäljapoolt ja jälle külm wesi ja taimerohud sisepoolt. 
Puhetuse all kannatajatel on nõdr kehaloomus. Selle wedeluse 
kihutab külm wesi minema, misläbi loomus teritadud ja suurema 
tööle äratadad saab. 

Kristjan rääkis: „Ma olen läbi ja läbi terwe; aga ma 
tunnen suurt wedelust ja laiskust oma keha sees, mu kõht on 
alati puhetust täis." Kristjan pidi iga nädalas kolm korda reite 
peale walamist, kaks korda selja peale walamist ja üks kord üle 
keha walamist wõtma. Selle watamise läbi sai tema kehaloomus 
tugewaks tehtud ja gasisünnit^us wähendadüd. Teisel nädalal 
pidi ta kolm korda poolwannitamist, kaks korda selja peale wa-
lamist ja üks kord reite peale walamist, siis teewad poolwanni-< 
tamised tema terwe alumise keha tugewaks ja ajawad gasisünnituse 
wälja. Pealeselle pidi ta esimesel päewal kümme, teisel päewal 
wiisteistkümmend ja kolmandamal päewal kakskümmendwiis ka­
dakamarju ärasööma, misläbi palju ärakulund materjali wälja-
aetud ja gasisünnitus wähendadüd sai. Iga päew pidi ta ühe 
tassitäie sencheli- ja koirohutheed jooma, mis jälle palju paha 
materjali wäljaajas. Pärast seda pidi ta ühe noaotsatäie 
aloe weerand toobi wee sees lusikatäie meega keetma ja iga 
hommiku ja õhtu kolm lusikatäit ärajooma, nns küll mitte hea 
ei maitse, aga seda parem mõjub. Kui ta seda wiisi wiis kuus! 
päewa seda rohtu jõi, siis tuli palju röga wälja, misläbi pühe-
tused järelejäiwad ja wiimaks ärakadusiwad. Weepruukimist ei 
tohi järelejätta, waid ikka edasi wõtta. Kaa tammekoore-, koi-
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rohu- ja osjathee, kui seda iga päew üks tasfitäis kaks korda 
juuakse, ajab röga wälja ja aitab puhetusi kautada. 

Tulewad puhetused seetmata toidust, siis aitawad tugewa 
inimeste juures kaks selja peale walamist ja kaks terwe keha 
pesemist nädalas. Niisama peab kaa kõhu parandamise peale 
mõjutud saama. Selletarwis wõetakse iseäranis koirohtu ja sal-
beid fencheliga keedetud iga päew kolm korda üks tasfitäis sisse. 
Kadakamarja- ja osjathee nimetadud theega kordamisi wõetud 
on wäga hea; wõetakse weel üks klaasitäis a l öe ja 
meega keedetud wett kolm korda päewas sisse, siis on kaa 
kõhu seest kõik wäljakolitud. 

August oli haige. Sest ajast peale waewasiwad teda mitmed 
road ja ajasiwad tale puhetusi peale. Siis jäi tale kaa koht 
kinni ja oli puhetusi täis; kaa ei wõinud ta mitte heaste magada. 
Si in on muidugi nõdrus süüalune. August pidi lihtlabast toitu 
sööma ja ennemini sagedaste kui ühe korraga palju; kaa pidi 
ta koirohu- ja tammekooretheed jooma, ehk kaa kadakamarju 
sööma. Peaasi on weega parandamine, mis haigufewimma wälja-
ajab, kui seda endisest haigusest weel järel oli, ja kehaloomu tuge-
wals teeb, loodufefoojust ülendab, lühidelt, terwe masina pare-
mini käima paneb. Kõige parem on, nädalas kaks korda reite 
Peäle walada lasta ja üks kunni kaks poolwannitamist wõtta; 
on haige nõdrukene, siis on nädalas kahest kolmest terwe keha 
Pesemisest küll; on aga keha tugew, siis wõib ta kaa kaks kolm 
üle keha walamist wõtta. Ta wõib kaa nädalas kaks korda ühe 
neljakordse rätiku heinaõitewee sisse kasta ja soojalt alumise 
keha ümber siduda; sest waewalt wõib mingi muu nõdra kõhu 
peale paremini mõjuda kui wee ja äädika ehk heinaõitewee sisse 
kastetud rätik alumise keha peale. 

Kui kolm kunni neli nädalat nenda ja edaspidi pool wähem 
wett pruugitakse, siis saab haige tõeste terweks. Peaks ta aga 
weel mitte täieste terweks saanud olema, siis wõib ta päewas 
üks kord, wahest kaa kaks korda, woodist wäljatulles terwe keha 

13* 



— 196 — 

külma weega ruttu ülepesta ja siis teki alla minna. Muidugi 
on pesemisel suur mõnu; peaks sest aga mitte küll olema, siis 
wõib kaa ülewalnimetadud walamised selle kõrwas olla. Mis 
toidu poolest öelda oleks, siis ärgu söögu ta mitte palju haput 
ega würtsitoitu, waid üksnes seda, mis rammu annab. 

Üks teine näitus. Klara oli raske haiguse läbiteinud, tat 
oli wäga haige koht ja, nagu tohtrid tõestasiwad, kaa palju 
köhupaisid. Tema kõht oli kangeste puhetusi täis, nii et ta mitte 
magada ei wõinud. Ma andsin tale nõu, et palawust wähendada 
ja paisid kohus parandada, igas tunnis üks hea lusikatäis juustu-
piima süüa; ta wõis aga kaa mund liht toitu süüa. Et see tal, 
heaste maitses ja wäga hea oli, siis ei söönud ega joonud ta 
muud kui juustupiima. Ta elas selle liht toiduga enam kui poole 
aastat, ja kõik puhetufed oliwad kadunud; tal oli kõige parem 
uni, ta sai iga päew tugewamaks ja wiimaks üsna terweks. Kes 
seda usuks, et ni i wäga tähelepanemata toit ni i suurt mõju 
awaldada wõis? Ja ommetigi oli lugu nenda. Juustupiima 
sees on wäga palju toiduolusid. Ommetigi ei annaks ma kel-
legile nõu, alati selle ühepoolise toiduga elada; paljuenam tuleb 
ikka mitmesugusid toitusi soowitada. 

P e a a i u r a b a n d u s . 

See on üsna imelik, kuida Looja looduseseaduse sees kas-
kinud on, et weri südamest wäljaläheb ja igale poole woolab, 
et keha soendada ja toita. See weri on weresoonte sees, mis kaa 
wahest kahju saada wõiwad, ni i et weri kaa soontehaawade seest 
läbitungida wõib. On see keha sees wõimalik, kui paljuenam 
weel peaajude sees. Tungib weri seal ühest soonest läbi, siis 
jookseb see peaajude sisse laiale, ja surm on käes. Sagedaste 
tuleb aga ette, et mõned tilgad werd läbitungiwad, aga need 
ei tapa inimest mitte äkiste ära, waid teewad ta uimaseks, ja 
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nüüd on lugu oodata, kas weri selle augu suuremaks teeb ja 
peaajupõrutust toob wõi mitte. On üksnes mõned tilgad läbi-
tungind, siis lähemad need ilma kahjuta aega mööda laiale. 
On aga auk soone sees liig suur, et weri rohkeste peaajude sisse' 
jooksta wõib, siis on äkiline surm käes, ja seda nimetakse pea-
ajurabanduseks. 

Nüüd tõuseb küsimine: Kas peaajupõrutusel on kaa oma 
eelkäijad, kellest aimata wõib, et ta tulemas on? Kaa siin on 
tõsi, et surmal oma sönumetoojad on. Kui weri ühetasa loodu-
seseaduse järele keha sees jookseb, siis on eluwiisil suur mõju 
selle peale. Ni i on tõsi, et sellel, kes oma pead palju õppimisega 
waewab, weri pähä tõuseb. Kui ta enesele puhkamist ei soowi, 
siis tungib weri ikka ülesse ja sooned weniwad laiale. Weri ei 
lähe siis kaa enam korrapärast pea seest wälja, waid läheb mus-
taks ja kristalliserib enese weresoonte seinte kulles. Werejooks-
mine jääb ikka nõdremaks; aga pähätungimine ei jää sellepärast 
mitte wähcmaks. Niisuguse inimestel on sagedaste külmad jalad, 
jälle üks tunnistus, et weri jalgade seest wäljaimetud on ja 
ülespoole tungib. Kui nüüd weri peaajude poole kipub, siis 
on selle tee peal weel teisi kohte, kus pakitused ettetulla wõiwad 
ja weri sedasama wiisi oma jõudu kautada wõib. Selleläbi saab 
muidugi süda waewatud; ta ei wõi korratuma werejooksmise 
üle enam wõimust saada, ja üleüldine werejooksmise 
segadus tuleb kätte. Kui weretungimine pähä ikka tugewamaks 
läheb, siis wõib hõlpsaste üks wercfoon lahtiminna. Kaa elusoone 
tuksumise peale mõjuwad niisugused werelaenad; elllsoon ei tuksu 
mitte enam ühetasa, waid pea waljuste, pea waikseste, jälle üks 
tunnistus, et süda korra pärast tööd teha ei suuda. On need 
märgid käes, siis on wõimalik, et peaajurabandus kättetulla 
wõib. 

Tuleb rabandus tõeste kätte, siis tuleb seda werehulka ar-
wata, mis pähä tunginud on. On see üks suur hulk, siis rõhub 
selle raskus eluküünla warsti surnuks. On aga werehulk wähem 
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ja rõhumine wähema raskusega üksiku peaajujagude peale, siis on 
halwatus enamiste tagajärjeks. Nenda wõib kas parem ehk pahem 
külg halwatud saada. Tungib weri parema peaajupoole sisse, 
siis saab pahem pool halwatud. Tuleb halwatus parema külle 
sisse, siis jääwad tema keelepaelad enamiste kinni. Kumb külg 
halwatud on, seda näikse mokkade pealt; nägu näitab teist kuju, 
halwatud pale puhub enese üles, ja ila jookseb halwatud kullest 
wälja. Tuleb warsti teine ehk kolmas rabandus ette, siis on 
enamiste surm jalul. Kui aga halwatus ei tule, siis on abi 
wõimalik. 

Nüüd tõuseb küsimine: Kuidas wõib abi saadetud saada? 
Tuleb rabandus kätte, siis on esimene abi, mis anda wõib, kui 
weri peast alla, teiste liikmete sisse juhitakse. Enamiste taga-
neb weri niisuguse inimeste liikmete seest tagasi ja tungib jal-
gate ja käte seest keha sisse. Teine abiandmine peab üleüldine 
olema ja terwe keha peäle ulatama, et higiaugud lahtilähewad 
ja higistamine suurendadud saab. Pealegi on selle eest muret 
kanda, et weri korraliste jooksma hakkab ja pahtuma ei lähe. 
Haige enesele on wõimalikult rahu tarwis, et ta mitte kära ja 
müra läbi äritadud ei saa. Kõige parem on, päewas kaks kunni 
neli korda terwe keha wee ja natnkese äädikaga pesta. Enamiste 
tuleb teise ehk kolmandama pesemise järele higi peale, mis õige 
hea paranduse märk on. Et haigel rahu olema peab ja mitte 
ühe korraga terwelt pestud saama ci pea, siis pese esmalt jalad, 
siis põlwed ja wiimaks pealmine keha! Peas peab üksnes film-
nägu pestud saama. Lühidelt, niipalju kui pesta wõib, peab pes-
tud saama. On üks külg halwatud, siis peab seda enamiste 
pesema. Saab haige päew päewalt paremaks, siis wõiwad käsi-
warred ja jalad weega walatud saada, ja nimelt järgmisel wiisil: 
.Haige seatakse nenda sängiääre peale, et käsi ehk jalg woodist 
wäljaripub, ja siis walatakse üts kärnerikannutäis wett üle terwe 
käsiwarre ja jala. Walamised wõiwad iga päew üks ehk kaks 
korda ettewõetud saada, aga pesemist ei tohi sellepärast mitte 
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järelejätta. Mida suurem soe on, seda sagedamini peab pestud 
ja pärast kaa weega walatud saama. Wõib kaa päewas üks 
nelja- kunni kuuekordne rätik külma wee sisse kastetud pärast 
rinnust kunni põlwini pealepandud saada. See rätik wõib üks 
kunni kaks tundi peal olla; seda peab aga iga 20 kunni 25 mi-
nuti takka wahetama, seda mööda kuida palawus suurem ehk 
wähem on. Pea peäle ei pea midagi pandama; see on mull 
arusaamata, kuida mõned jääkotti pea peale panna wõiwad. See 
teeb ju suure jääsema, kelle taga weri seisab; pakitused ei lähe 
mitte tagasi, waid lähewad ikka weel suuremaks. 

Minu õnnis eeskäija sai rabanduse; parem käsi ja parem 
jalg saiwad halwatud. Parast jääkoti pähäpancmist läks tema 
silmnägu tund tunnilt sinisemaks; pea läks hirmsaste punni, 
ja nõrgend haige katsus kõigest jõuust, jääkotti peast mahakis-
kuda. Wiimaks ütles tohter: „Soh, nüüd on ta walmis!" ja 
läks nende sõnadega minema: „Külap weel paar tundi elab." 
Selle seletuse peale wõtsin ma jääkoti tema peast ära ja mähkisin 
tema jalad ja käsiwarred kunni küünarnukkidest saadik rätikute 
sisse, mis ma sooja wee ja äädika sisse kastnud olin. Nende 
palawa rätikute läbi sai weri allajuhitud, ja juba poole tunni 
pärast wõis näha, kuida sinine nägu ärakadus; kaheteistkümne 
tunni pärast oli õige silmnäukarw tagasitulnud, ja mull oli tuu-
nistus käes, et weri jälle fooute sisse tagasiläinud oli. Ühe 
päewa pärast oli haigel ühetasane soojus ja ühetasane silmnäu-^ 
karw, üksnes käsiwars ja jalg oliwad weel halwatud. Ma pidasin 
tema keha sees ühetasase sooja ülewal ja püüdsin werd ikka 
enam peast tagasijuhtida; kolmandamal päewal lõi ta silmad 
lahti ja nägi, aga ei saanud sõna suust wäljaöelda; üks hale 
silmawaade ja pisarad oliwad kõik. Nüüd arstisin ma teda weega: 
Pesemine, põlwede ja käsiwarte peale walamine, reite ja selja 
peale walamine saiwad korda mööda ettewõetud; tema waimuolu 
paranes, ja isegi tema keelepaelad peasiwad aega mööda lahti; 
aga ta oli palju äraunustanud. 
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Wõis haige kolmandamal päewal silmad lahtilüüa, siis kas-
was tema waimuaim nenda, et ta seitsmendamal nädalal peäle-
hakkas, weikese laste wiisi Issamciet pähä õppima, hiljemini 
õppis ta aabitset ja aega mööda lngema ja rehkendama, kunni 
ta ühe aasta pärast Jumalateenistust pidada wõis. Ta sai nii 
terweks, et ta täieste mõelda wõis; halwatus oli järelejäänud, 
üksnes ekitamist ei wõinud ta ärakautada, mis aga palju ci 
tähendanud. 

Kõnelemine sai tale jälle selgeks, aga jutlust ei wõinud ta 
enam teha. Ni i elas ta weel neli aastat. Seda mööda kuida tema 
waimu- ja ihujõud kaswas, sai weepruukimine suurendadud. Ta 
harjus sellega nenda ära ja pidas seda nii tarwiliseks, et ta seda 
ise iga päew nõudis, ehk ta küll sest enne lugu ei pidanud. Kor-
damisi wõttis ta poolwannitamist, selja peale walamist ja üle 
keha walamist. 

On nüüd halwatus mööda ja midagi enam karta, — nii 
on ikka lugu, kui were ümberjooksminc korras on ja mingi paki-
tust näha pole, — siis peab selle eest muret kantama, et endine 
olu tagasi ei tule. Si in peab sest kinnipidama, mitte liig palju 
wett, et kehaloomus tugewakstegemise asemel nõdraks tehtud ei 
saa. Peamõjumine peab üle terwe keha ulatama; siis saab terwe 
keha tugewaks. Halwatud kehajaud on poolsurnud; neil ei pole 
tarwilist sooja, weri ei jookse mitte, nagu see jooksma peaks; 
weri on laisk ja sooned nõdrad. Sellepärast peawad need karas-
tadud saama, et weri nende sisse tungiks, neid soojaks teeks 
ja toidaks, kunni täis jõud tagasituleb. Seda wõib kõige pa-
remini saada, kui nädalas kolm kunni wiis korda halwatud 
koht poolteist tunniks heinaöitewee sisse kastetud rätiku sisse 
mässitakse. See mähe teeb higiaugud lahti, imeb kõik wälja, 
ülendab soojust ja juhib were hõlpsamini keha sisse. Siis peab 
halwatud kehajagu aga käa iga päew kas wee sisse kastetud ehk 
külma weega walatud saama. Wõib ju käsiwart istudes kolm 
neli minutit külma weega täidetud kausi sees pidada. Niisama 
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wõib laa reie peäle istudes walada; kui aga haige püsti seista 
wõib, siis on mõju parem. On aga haige iseäranis tugewa loo-
muga, siis wõib ta iga päew terwe keha peäle wett pruukida 
ja üks ehk kaks korda weel haige koha peale iseäranis. Enamiste 
saawad jalad ennem terweks, käsiwars aga alles mitme päewa 
pärast. On aga korde olnud, kus lugu ümberpöördud oli. Et 
need haiged iseäranis head ja tugewat toitu süüa saama Peawad, 
on iseenesest mõista. Õlut ja wiina ei tohi ta mitte üht tilka 
pruukida. Niisama ei tohi ta würtsiga tehtud rooga süüa ja 
kaa mitte wäga haput. Kaa ülewalnimetadud theed wõib sisse-
wõtta. Wäljaskäimine peab korraline olema, Mistarwis inimene 
igas tunnis ühe lonksu wett rüüpama peab. On aga tarwis, et 
kõht ruttu lahtiminema peab, siis tuleb üks noaotsatäis 
aloe ühe lusikatäie mee sees keeta ja sest üks klaasitäis kolm 
neli korda juua. Esiotsa wõib kolm neli lusikatäit ja siis iga 
kahe kolme tunni takka üks lusikatäis wõtta. 

Edaspidi peab muret kantama, et seetmine heas korras olema 
peab; sest selleläbi saab kaa weri oma tarwilist toitu. Ma olen 
mitme katse läbi sest aru saanud, et taimerohud kehaloomu sisse 
mitmesugust toidumaterjali annawad. Miks on haigetel sage-
daste suur himu ühe ehk teise roa järele? Mispärast ei wõi nad 
mönekast toitu koguni nähagi? Ma usun tõeste, kui neile üht 
toitu liig palju antakse, et neil sellewastu jälestus üle keha 
käib, kuna neil jälle ühe teise toidu järele kange isu on ja nad 
seda süües nähtawalt kosuwad. Ma olen leidnud, et mitu tai-
merohtu, kui neid theeks keedetakse, tähtsalt terwe keha peäle 
mõjuwad. Nii on t a m m e k o o r e - , k o i r o h u - ja kadaka -
m a r j a t h e e mitme haiguse, iseäranis aga halwatuse wastu 
wäga hea. Nagu koirohi kõhtu parandab, nii toidawad ja paran-
dawad jälle kadamarjad kehaloomust; kaa tammekoorethee teeb 
inimese tugewaks. Kuna f a l b e i t h e e kehamahla puhastab, nii 
toidab ta kaa kehaloomust. Kui palju head wõib inimene sest 
saada, kui ta sagedaste kadakamarju sööb! Mõni on sellejläbi 
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oma kõhu parandanud ja oma jõudu suurendanud. Haige wõib 
esimesel päewal wiis kadakamarja ärasüüa, siis iga päew üks 
mari rohkem, ja nenda kaks nädalat õtsa, mispeale ta jälle 
alamale läheb. Üks hea seetmine on selle tagajärg, ja ta kosub 
silma nähes. 

IooKsjatobi. 

Iooksjatõbi on üks haigus, mis sagedaste ettetuleb, aga 
enamiste suurtsugu inimeste ja nende juures, kes pehmet elu 
elawad, pörgulaket ja palju õlut joowad. See haigus wõib kaa 
wanemate pealt laste peale minna. See haigus hakkab suurest 
warbast peale. Inimene tunneb kibedat walu warba sees, mis 
terwe öö õtsa wahetpidamata tnurib, wara hommiku aga jälle 
järelejääb. Liige paistetab üles, ja ihunahk on kangeste pune-
tanud. Suurest warbast läheb walu teiste warwaste peale, ja 
jalg on nüüd inimese piinaja. Pärastpoole tõuseb seesama walu 
ühe ja teise käe sees ja teeb niisama walu. Nüüd jookseb see 
walu küünarnukkide, puusaluude, põlwede, abaluude ja kaela-
penniluude sisse. See haigus tuleb äkiste ja läheb ruttu kehas 
laiale' niisama ruttu wõib see jälle ärakaduda, mis iseäranis 
esimese korra järele tuleb. Haige arwab siis, et ta nüüd täieste 
terwe on; ommetigi ei tuuri kaua, juba haigus on jälle käes. 
Liikmed paistetawad üles. Jälle kaub haigus ära ja tuleb lühi-
kese aja pärast jälle tagasi. Iga lord paistetawad liikmed üles 
ja lähewad wiimaks sõlmedeks. Tuleb üks kangem ehk wähem 
higistamine peale, siis jääb walu järele, ja haige saab jälle ter-
weks, aga paljast pealtnähes. tzaigusepärm jääb keha sisse, ja 
see käärib nii kaua, kunni see jälle awalikuks tuleb. Mida kange-
mini higistamine pealetuleb, seda rutemini saawad haiged walust 
lahti. Mida sagedamini haigus tagasituleb, seda laiemale la-
guneb see, ja seda raskemaks läheb paranemine. Iooksjahaigus 
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tõuseb enamiste sest, kui inimene prostoi wiina ja liig palju 
õlut joob ja liig palju sööb, mis seetmata jääb ja werele palju 
musta materjali kaasaannab. See materjal heidab liigete peale 
maha, kus see aega mööda kõwaks nagu lubjakiwi läheb, nii-
sama nagu hammaste juures, mis mitte heaste puhastadud pole. 
Need sõlmed lähewad nii suureks nagu tui- ehk kanamunad; 
aega mööda lähewad nad lahti, ja lubjakiwid tulewad feest wälja, 
nagu oleks müüri kullest puru mahakraabitud. Neil haigetel on 
palawust küll liigete sees, aga keha fees on külm, sellepärast pole 
seal kaa õiget feetmist ja niisuguse materjali tarwilist wälja-
ajamist, mis keha sisse ei kõlba ja ommetigi kaasawõetakse. Jooks-
jahaiged on enamiste inimesed, kes mitmesugusid maiuseroogasi 
sööwad, mis wäga rasked feeta on. Need inimesed kardawad 
iga karastumist ja midagi muud e n a m kui külma wett; nad on 
hellitamiseohwrid. 

On need jooksjahaiged terwes olus, siis on nende lastud 
wesi enamiste üsna selge; tuleb neile haigus peale, fee on, 
kui haiged sõlmed lahtilähewad, siis on nende wesi esiotsa pu-
näkas; läheb haigufematerjal sest lahku, siis jääb paks, punakas 
kollane materjal poti Põhja, ja fee lahutamine tuurib nii kaua, 
kunni põletik mööda on. Kaa föömaisu on jooksjatõbistel mit-
mesugune. Kui üks hoog mööda ja palju haigusematerjali keha 
seest wäljas on, siis saawad nad kõige parema söömaisu, lähewad-
ruttu näust paremaks, kunni neile uus hoog pealetuleb, kus 
nende söömaisu jälle ärakaub, uni walu läbi ärapeletadud saab 
ja haige jälle kõige wiletsama olu sisse tagasilangeb. 

Ärgu ustagu kaa mitte, et head ja palju sööjad üksi jooks-
jatõbe saawad! See haigus wõib kaa inimeste peale tulla, kes 
kasinad on ja endid tööga karastawad. Niisugused inimesed on 
enamiste haiguse pärinud. Ma tundsin üht noort kirikuõpetajat, 
kes alati terwe oli ja kasinaste elas. Ta oli ühe wana õpetaja 
juures, kellel jooksjatõbi oli, abiliseks. Ühe aasta pärast sai 
kaa tema selle haiguse, ja nimelt nii kange, et see mitte kangem 
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olla ei wöinud. Ehk fee fyattaž külge? Kes seda teab. Tõsi on 
aga, et see haigus wanemate kullest laste külge läheb, üks tun-
nistus, kui sügawaste selle haiguse wimm loomu ja were sees 
pesitab. See olgu kaa tunnistuseks, et see haigus mitte nii hõlp-
saste keha seest wäljaaetud saada ei wõi. 

Mis nüüd selle parandamisest öelda tuleb, siis on mitme-
sugused katsed tehtud; korrapärast tuli wana haigus jälle, künni 
wiimaks haige allajäi. Ma tunnen ühe a i n s a arstirohu, mis 
kindlaste ja jäädawalt aidata wõib. Seda rohtu aga kardawad 
iooksjatõbised enam kui wana pagan püha risti, ja sellepärast 
ei wõi seda haigust parandada. Kakskümmend aastat otsa tuli-
wad kõiksugused haiged minu juurest abi otsima, aga mitte üks 
ainukene jooksjatõbine. Wiimaks tuli üks keskealine kirikuõpe-
taja minu juure ja rääkis, et ta kaksteistkümmend nädalat nagu 
puutükk woodis maas olnud ja õige palju kannatanud. Kui ma 
arwata, et ta terweks saada wöida, siis wõida ma weega katset 
teha; ta katsuda heaste wäljakanuatada. See sündis, ja ta sai 
weepruutimisega terweks tehtud ja elas pärast seda peale neli-
kümmend aastat. Selle haiguse sees on materjali, mis mitte 
keha sisse ei kõlba ja seal paistetust teeb; sellepärast on tarwis, et 
paistetus lahtileutadud ja haige materjal wäljaaetud saab. Haige 
ei pea aga mitte nii kana arstitud saama, kuuni tema keha nii 
tugewaks läheb, et see haiget materjali mitte enam ülestõusta ei 
lase; üksnes siis on tõsine parandus käes. 

Uks kirikuõpetaja oli kaua aega woodis haige maas; ta kan-
natas suurt walu ja oli juba kõik rohud läbipruukinud, ilma 
et ta abi saanud oleks. Ma lasksin tema jalad iga päew kaks 
korda ühe sooja kaerahõlgedest keedetud wee sisse kastetud rätiku 
sisse mässida, mis poolteist tunni pärast pealt ärawõetud sai. 
Niisama sai tema haige kätega tehtud. Iga Päew pidi terwe 
keha üks ehk kaks korda külma weega pestud saama. Selle pese-
mise järele hakkas ta higistama, haigusewimm lagunes ära ja 
sai wäljaaetud. Mõne aja pärast arwas haige enese üsna terwe 
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olewat, ommetigi ühe aasta pärast tuli haigus tagasi; haige 
hakkas oma käsi ja jalgu uueste mähkima ja haigus kadus jälle 
ära. Ni i , tegi ta seda nii sagedaste kui tarwis ja wõis oma tööd! 
teha, aga jooksja oli wisa, oma ohwrit lahtilaskma. 

Üks õllepruul, umbes 50 aastat wana, oli mitu aastat seda 
haigust põdenenud ja pidi wiimaks kolm kuud woodis maas olema. 
Ta sai külma weega arstitud ja sai terweks. 

Ükskord tuli üks paks õllepruul minu juure ja ütles: „Kaks" 
kümmend aastat olen ma jooksjahaiguse käes haige, ma pidin 
mõnda nädalat aastas woodis olema ja palju walu kannatama. 
Et ma tugew inimene olen, ei taha ma oma ammetit mitte 
äraanda ja tahaksin siin weel üht katset tehasest ma tean, et see 
aeg jälle käes on, millal see haigus minu peale tuleb, ja nüüd 
tahaksin ma, kui wõimalik, selle wastu midagi katsuda, tzelli-
tabud pole ma mitte, ja ma olen kaa walu wastu karastadud. 
Praegu on mu keha kange, aga walu pole mull praegu mitte. 
Ma jään mõneks päewaks seia, kui mull lootust paranemise 
peale olema peaks." Pärastlõunat kellu kolm läksin ma selle 
Herraga oma pesukööki ja watasin tale kangeste üle keha ja kohe 
sellejärele üle põlwede. See oli tal wäga hea. Teisel hommikul 
kellu kaheksa tahtis ta ärareisida, sest et tema käsiwars kangeste 
ülespaistetand oli ja kangeste walutas. „ M a tean," ütles ta, 
„kaksteistkümmend nädalat pean ma nüüd woodis maas olema, 
ja sellepärast ei taha ma wõõra inimeste kaela jääda// Õnneks 
oli post juba ärasõitnud, muidu poleks ma jõudnud teda taga-
fihoida. Suure waewaga wõisin ma teda weel tagasihoida ja 
ülespaistetand käfiwarre ja kaa teise käsiwarre peale 5 gradi 
sooja wett walada. Walu kadus juba watamise ajal ära, ja 
kui see walmis oli, ütles ta: „Noh, nüüd on walu jälle mööda; 
aga mull pole usku, weel edasi katset teha." Pärastlõunat kellu 
kolm sai ta jälle üle selja ja warsti üle reite, mis peäle kõik 
walu ärakadus. Ta jäi weel kaheks nädalaks minu juure; iga 
päew saiwad kaks walamist külma weega ettewõetud, ja ialgi 
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ei tõusnud tal enam walu. Tema käed ja jalad läksiwad peh-
memaks, ja ta tundis enese nagu uueste sündinud olewat. Ma 
õpetasin teda weel, kuida ta weel kodu tegima pidi, ja nimelt 
nädalas kaks korda poolwannitamist, kaks korda üle keha wa-
lamist ja üks kord üle selja walamist. Nii tegi ta sügisest peale 
kewadeni, kui ta jälle minu juure tuli ja rääkis: „Kakskümmend 
aastat ei ole mull nii head talwet olnud." Mull on üks suur 
õllewabrik, mis ma üksi ülewaadata jõuan; wesi on minusuguse 
inimestele kulda wäärt." Ta pruukis weel ühe nädala minu 
juures wett ja läks siis koju, et seal weel seda edasi pruukida. Nii 
tuli see herra mõnda aastat mind waatama ja tänama. Ta 
oli 66 aastat wana, ja sest ajast saadik, kui ta terwisewett pruukis, 
oli ta palju noorem ja priskem. Ta tõestab, et ta 50 aastaga 
mitte nii kerge pole olnud kui praegu. 

Samasid haigid olen ma õige palju parandanud ja usun 
kindlaste, et külm wesi wastuwaidlemata kõige parem on, sest 
et selleläbi kõik haigusewimm lahtiliguneb ja keha tugewaks tehtud 
saab, kunni kehaloomus ise sellejärele haiget palitust mitte enam 
ei salli. Ma tõestan kindlaste, et ialgi ei pea weepruukimist järe-
lejätma. Iga nädalas kõige wähemalt kaks korda, kõige parem 
üks poolwannitamine ja üks üle keha walamine tugewa inimes-
tele, nõdrematele jälle üks poolwannitamine ja üks üle selja-
walamine. Ettewaatlik peab kaa olema, et mitte liig kaua tuuri-
mine loodufesoojust ära ei riku ja jooksjahaigusesõlmi weel köwe-
maks ei tee. 

Kuida nõdra inimestega ümberkäidama peab, näitab järg-
mine lugu. Ühe ammetniku!, kes mitte paks ega kaa lahja pot-
nud, oli jooksjahaigus, ja kui ta woodis maas olema Pidi, tuuris 
fee haigus ikka kaheksa kunni kümme nädalat. Ma andsin tale 
järgmise õpetuse: Ööfe pidi ta woodist wäljatulema ja enese 
terwe keha külma weega, kelle sisse pisut äädikat walatakse, üle-
pesema ja ruttu teki alla minema. Iga hommiku pidi ta üks 
kord üle põlwede ehk üle reite walada laskma, iga pärastlõunat 
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lord üle selja ja üts kord päewas käsiwarred kaheks kolmeks 
minutiks külma wee sisse kastma. Ni i sai kümme päewa otsa 
tehtud, ja haige tundis enese õnneliku olewat; kehaloomuse soe 
oli enese suurendanud, walu jäi järele, söömaisu läks suuremaks, 
ja raske uni kosutas teda. Teine õpetus käis nenda: Ühel päewal 
reite peale, teisel päewal selja peäle ja päewa takka üle keha. 
Terwe keha pesemine jäi järele, üksnes käsiwarred pidiwad iga 
päew wee sisse kastetud saama. Selle weepruukimise läbi sai 
tema kehaloomus tugewaks tehtud, iseäranis terwe selg, loomu-
sesoojus weel enam ülendadud ja wäljaheitmine mitte takis-
tadud. Ni i arstis haige ennast kaks nädalat. Kolmas õpetus 
käis nenda: Ühel päewal reite peale walamine, teisel päewal 
poolwannitamine ja päewa takka üks üle selja walamine. Käsi-
warred ei saanud enam wee sisse kastetud. Kaa see mõjus nii 
haige peale, ja ta arwas, et tal midagi enam tarwis polla. 
Kodu pidi ta nädalas kaks poolwannitamist wõtma ja kaks kolm 
korda wee sees käima, et ennast hästi karastada. See haige 
õppis weepruukimist armsaks pidama ja tarwitas seda terwe aasta 
õtsa. Wiimaks tõestas ta, et ta ni i terwe ial pole olnud kui 
praegu. Et kaa seestpoolt aidata, sai haigele mitmesugust theed 
juua antnd, ja nimelt o s j a - j a k a d a k a m a r j a t h e e d kümme 
Päewa õtsa, siis k o i r o h u - ja k a d a k a m a r j a t h e e d ja wi i-
maks o s j a t h e e d. Kõik need saiwad iga hommiku ja õhtu neli 
wiis lusikatäit rüübatud. 

Kui nüüd käsiwarte ehk jalgade sees kange walu tõusis, 
liige ülespaistetas ja punetas nagu porzellan, siis sai selle koha 
Peale kohe kaks minutit aega wett walatud. Walu taganeb ära, 
ja kui ta jälle tuleb, walatakse uueste wett paar minutit õtsa 
Peale. Enamiste on kolmest neljast walamisest küll, ja põletik 
kaub ära. Külma weega wõib rutemini parandada, ja kui seda 
ikka edasi pruugitakse, siis saab haigusele inimese kehasse uks 
kinnipandud. Soojad mähkmed teewad inimesekeha wedelaks. Ni i 
maksab kaa siin see põhjuseõpetus: Kõige parem karastumine on 
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kõige parem kaitsemine, nagu see kaa kõige esimene arstirohi 
on, ja karastust wõib üksnes külma wee läbi saada. Hirm ja 
kartus, mis mõne inimesel külma wee eest on, on tühine ja 
naeruwäärt. Ma pole weel ialgi kuulnud, et külm wesi, kui 
seda mõistlikult pruugitakse, kahju teinud oleks. 

Kiwihaigus. 

Suure hulga haiguste seas, mis inimesi piinawad, on kiwi-
haigus kõige hirmsam inimesepiinaja, sest et see haigus õige 
suureks minna ja kaua tüürida wõib, kuna parandamine harwa 
korda läheb. Kui mõnikord kaa lahtileikamise läbi abi saab, 
siiski on see elukardetaw. 

Kiwi ja kruusa kaswamine sünnib neerude ja põie sees. 
Kui kehaloomus lodusse läheb ja kõik ärapruugitud materjal 
mitte õigel ajal wäljaaetud ja wäljajuhitud ei saa, siis ei jää 
see mitte ilma tagajärjeta. Kui palju aega läheb sagedaste mööda, 
kui üks paha materjal ühe paise läbi keha seest wäljaaetakse! 

Kui sagedaste tuleb fee ette, et lastud wee sees punane 
teiliskiwisarnane puru näha on, mis poti külge kinnihakkab. 
Kui fee puru ueerude sees suuremaks kaswab, siis on inimesel 
kiwihaigus. 

Need kiwipurud asuwad esiotsa neerude sees, wõiwad wäga 
rohkeste sigida ja walutawad kangeste, saawad wiimaks ommetigi 
wäljatõugatud ja tulewad weetorust läbi wälja. Et aga weetoru 
wäga kitsas ja niisama hõrn on, siis teewad tiwid, mis sage-
daste sõrmeotsa suurused, wäljatulles hirmfaste walu. 

Tulewad need purud nüüd põie sisse, siis teewad nad seal 
selleläbi, et nad põieseinte külge kinnikaswawad, hirmnst 
walu. On palju Puru põie sees lahti liikumas, siis kas-
wawad need pähklasuuruseks kiwideks ja piinawad wäljatulles 
inimest hirmfaste. 
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Need kiwid kaswawad kusehapust soolast ja lubjast, mis aega 
mööda suureks kiwideks kaswawad. Üks niisugune kiwi wõib 
ni i suureks kaswata, et see mitte weetorust läbi wälja ei pease. 
Tuleb see nüüd augu ette, siis ei wõi wesi enam wäljajooksta. 
Siis ei jää muud nou üle, kui tohtri juure minna ja seda wälja-
leigata lasta. 

Nüüd on aga abinõu ülesleitud, mis põie fees kiwid ära-
sulatab. Reigas. 

Üks herra Ungarimaalt, kes kaua aega kiwihaigufe käes ära-
rääkimata walu kannatanud, tuli minu juurest abi otsima. 

Ma andsin tale nõu, teelehti rohkeste korjata ja kohe rohi-
lisest pärast keeta ja seda theed kolm tassitäit tunnis juua, mis 
ta mõni päew oma tahtmise järel edasi tegema pidi. Kümne 
tunni pärast tuliwad umbes wiiskümmend kaunis suurt kiwi 
ja palju puru ja ila lastud weega wälja. Haige jõi ikka teeleh-
tedest keedetud theed edasi, ja kümne päewa pärast oliwad kõik 
kiwid wäljatulnud ja see herra täieste terweks saanud. 

Need kiwid näitasiwad oma wormi järele, et nad suurema 
kiwide tükid oliwad. Et see herra mõnda tohtrirohtu juba pruu-
kinud oli, suured kiwid aga mitte wäljatulnud polnud, siis sain 
ma aru, et see teelehethee neid kiwa katkitegi. Et see asi ruttu 
kuulsaks sai, siis jõiwad palju haigid seda theed uudisehimu 
pärast ja wõisiwad kiwa ettenäidata, mis neil wäljatulnud. 

Need, kes seda theed joonud oliwad, rääkisiwad, et neil 
sagedaste kange walu selja ja neerude sees olnud, mis kiwide kas-
wamifest neerude sees wist tuli. 

Kust peaks küll kiwihaigus tulema? 

Minu arwamise järele üksiku kehaliikmete lodwusest, kui kaa 
sest, et kehaloomus ärakulund materjali wäljaajada ei suuda. 

Teine põhjus on fee, et nõdr kehaloomus mitte enam õiete 
feeta ei suuda, misläbi mõnigi sant wimm wälja ei lähe, waid 
were sisse tungib ja seda sandiks teeb. Et kangeste soolatud 

Minu te»tament. 14 
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toit, würtsikraam, prostoi wiin, liig palju ölut ja liig söömine 
seda paha kaswatawad, kes wõiks sellewastu waielda. 

Talurahwa juures, kes enamiste taimetoitu sööwad ja wett 
joowad, ei tule see haigus ettegi, ja kui see kaa nende seas ette-
tuleb, siis on fee liig soolasest toidust tulnud. 

Esimene abi, mis seda paha kautama peab, olgu see, et 
kehaloomus weepruukimise läbi teritadud saab, et ta ikka enam 
tööle hakkab ja paha wimma wäljaajab. 

Kaa peab kehale head süüa antama ja kõige eest hoitama, 
mis kiwa neerude sees sünnitada wõiks. Würts ja sool on need 
kaks asja, mis palju pruukida ei tohi. Sellewastu on jälle 
taimi olemas, mis kiwa wäljaajawad. 

Ühel herral oli mitu aastat kiwihaigus. Et sest lahtisaada, 
oli ta kaugele reisinud ja palju arstirohtusi pruukinud. Omme-
tigi kaswasiwad kiwid ikka uueste, ehk neid küll ikka wälja-
tuliwad. Ta pidi iga nädalas neli korda reite peale, kaks korda 
selja peale, kolm poolwannitamist wõtma ja kaks korda üle keha 
walada laskma. Siis pidi ta iga päew ühe tasitäie o s j a - , kada -
k a m a r j a - ja k o i r o h u t h e e d jooma; kahe nädala pärast oli 
suur hulk kiwa wäljatulnud ja kõik walu ärakadunud. Järgmist 
kaks nädalat pruukis ta nädalas kaks poolwannitamist, kaks üle 
keha walamist, üht üle selja walamist ja üks kord reite peale 
walamist. Kaks nädalat pärast seda oli ta juba nii terwe, et ta 
rõõmuga jälle oma töö kallale minna wõis. 

Poolwannitamine tegi alumise keha tugewaks, ja selja peale 
walamine tegi, et kehaloomus suurema jöuuga tööle hakkas. Weel 
langenuni mõjus üle keha walamine, ja nenda kaswas tema jõud,' 
kange materjaliwahetuse läbi sai tema keha uueste loodud ja 
kõik kahjulik kraam wäljaaetud. Osja- ja kadakamarjathee pu-
hastas keha ja tegi neerud ja põie tugewaks. 

Ühel herral, kes nelikümmend aastat wana oli, oli tohtrite 
ütlemise järel ni i suur kiwi põie sees, mis üksnes wäljaleikamise 
läbi kättesaadud saada wõis. Ta kartis seda leikamist wäga, seda 
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enam weel, et arstid seda ise kartsiwad. Ma lasksin selle haigele, 
kes muidu weel kaunis tugew oli, nädalas kolm sooja wanni 
kaeraölgedest keedetud 28—30 gradi palawa wee sees anda, kelle 
sees ta 25 minutit olema pidi. 

Nende wannitamiste järele tuli külma weega walamine. 
Peale seda pidi haige iga päew kolm suurt tassitäit k a e r a -
õlgedest keedetud theed ärajooma. Ni i sai ta kaks nä-
dalat õtsa arstitud. 5tiwid läksiwad tal põie sees katki ja tul i-
wad wälja. 

Ma olen muidu sooja mannide wastane, sest et need keha 
lõdwaks teewad ja nõdra inimestele ei kõlba; see herra oli aga 
tugewa loomuga. Tema kallal nägin ma nüüd, mis wägew mõju 
kaeraõlgede weel oli. See keedus sulatas kiwid ära ja ajas nad 
wälja. 

Kui nõdremad inimesed seda haignst põewad, siis wõiwad 
nad külma wannitamise asemel nädalas kaks kolm korda 26—28 
gradi sooja istumisewannitamist 15—20 minutit otsa wõtta. 
Selle kõrwas peawad nad ommetigi külma wett kas üle selja 
ehk poolwannitamist kord päewas pruukima; kaa õpetadud theed 
ei tohi nad unustada joomata. 

Istumisewannitamist asemel wõiwad nad kaa kaeraölgedest 
keedetud weega 18—20 minutit nädalas kaks kolm korda too-
lialust auru teha. Kaeraõled ja osjad segatud on weel paremad. 
Kaa kaenlaaugust kunni põlwini mähkmed mõjuwad heaste, wõi-
wad aga üksnes tugewa inimeste juures nädalas kaks kolm 
korda pruugitud saada; aga kaa siin peab selle kõrwas külma 
wett pruukima, näituseks kaks kolm korda reite peale walamist 
ehk üks kunni kaks poolwannitamist nädalas. 

Edasi juua wõib ta: kadakamarju-, osja- ja teelehetheed. 

14* 
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Juustelmdumine. 

Köigewägewam Looja, kes kõik maailma loonud on, äratab 
meie imekspanemist, kui meie terwet loodust ja kaa üht üksikut 
asja, mis ta loonud on, waatame; sest igaühe tema kätetöö 
kulles on imet leida. Kui suur on maailma Looja! 

Nii nägin ma ükskord üht juuksekarwa ühe suurendamise-
klaasi sees; see paistis kaunis paks olewat, tal oliwad paks 
koor ümber ja juured kulges. Siis mõtlesin ma: Nii palju 
juuksid inimesel peas on, nii palju imeasju on tema kulles. Need 
asjad ei ole mitte üksnes Jumala wägewuse tööd, waid kaa tema 
tarkuse ja armastuse tööd. Kui wäga tarwilised on meile juuksed, 
ja kui wäga on see kurta, kes selle peaehte muist ehk kõik ärakauta-
nud on! Juuksed on meil külma ja palama eest kaitsemiseks suureks 
kasuks, ja igaüks kaebab selleüle, kellel see õnnetus olnud on, 
neid ärakautada. Kui juuksed nii palju wäärt on, siis on küll 
fee küsimine tähtis: Mispärast kautawad nii palju inimesi oma 
juuksed ära? Wastuseks olgu see küsimine: Mispärast kaswawad 
mitmesugused taimed ja lilled mõne aasa peal, ja mispärast nad 
teises koha äranärtsiwad? Siin on wastus: Kui taimed toitu 
saamad, kelle läbi nad elawad ja kaswata wöiwad, siis sigiwad 
nad; saab neile toit otsa, siis jääwad nad kängu. Niisama 
on lugu juustega. Niisama wõiwad juuksed ärakaduda, kuna nende 
juured peanaha sisse jääwad; kui neil küllalt toitu on, siis 
hakkawad nad jälle uueste kaswama. Ühe terwe ja tugewa keha-
loomul on paksud juuksed, sest et terwe peanahk neid kaswatab. 
Slui kehajõud järelejääb ja loomus äranärtsib, siis kaub kaa 
aega mööda juuste toit ära. On inimesi olemas, kes lapsest 
saadik läbi ja läbi nõdrad on, neil ei wõi kaa hea peanahk olla. 
On sündind lapsi olemas, kellel jnba enam juuksid peas on, kui 
mõne aastase lapsel. Need lapsed, kellel juuksid Polegi, on nõd-
rukesed. 
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Nagu terwet keha, kui see nõdr on, tarwilise toidu ja karas-
tamise läbi tugewaks teha wõib, nii wõib seda kaa üksiku keha-
jagude kallal. Ma tõestan seda kindlaste: Üks nõdr laps wõib 
weel wäga tugewaks saada, kui tema keha kosutadud saab. Kui 
nüüd see laps terweks ja tugewaks saab, siis saawad kaa juuksed 
enam toitu ja sigiwad siis paremini. Lapsed, kellele paksu juuksid 
soowitadakse ja kellel sellepärast aeg ajalt juuksid leigatakse, saa-
wad enamiste paksud juuksed. Sest on selge, et peanaha kosuta-
mise läbi juustekaswamist edendada wõib, et aga kaa juuksed 
ärakauwad, kui peanahk nõdr on. Juuksed on tunnistuseks, kas 
kehaloomus uõdr wõi tugew on. 

Noorest põlwest saadik oli mull üks wäga tugew juuksekasw; 
pärast märkasin ma, et, kui palju õppisin ja waimutööd tegin, 
mull siis palju juuksid peast ^mahatuliwad. Kui mull palju teed 
käia oli, siis wõisin ma julge olla, et mull paljn juuksid ära-
kadusiwad kui ma aga jälle oma igapäewase töö juure tagasi-
pöörasin ja mitte enam waimutööd ei teinud, siis ei langenud 
minu peast mitte üht karwagi. Ma olen seda mitu korda tähele 
pannud. 

Iuustekadumine on iseäranis nende juures suur, kellel palju 
mõelda on. Mida enam peal tööd on, seda enam werd tungib 
pähä; kuhu aga palju werd tungib, seal tõuseb palawus. Nüüd 
on see igaühel teada, et, kus palju palawust on, ja kui fee 
kaua tuurib, taimed äranärtsiwad, sest et peanahk ärakuiwab. 
Sest on selge, miks inimestel, kellel tugew terwis on, wähe 
juuksid on; iseäranis on õpetadud meestega lugu nii. Ma annan 
igaühele nõu, kellel peaga palju tööd on, mõistlikult wett pruu-
gida, et kehaloomus tugewaks jääb ja weri peast ärajuhitud 
saab- peanahk saab selleläbi kaitsetud ja kuiwamise eest hoitud. 

Wähe juuksid on enamiste nende inimestel, kes kaunis paksud 
on; juuksekasw on pool wähem kui teistel. Põhjus on fee, et 
neil inimestel seenesarnane kehaloomus on. Kui need inimesed 
waraselt oma keha weepruukimise läbi koumal hoidsiwad ja selle-
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läbi 40 kunni 60 naela kautaksiwad, siis saaksiwad nad tugewa-
maks, mispeale juuksed kosusiwad. 

Peale nende nimetadud põhjuste on kaa weel teisi, mis 
juuste kasu wähendawad ja nõdrendawad; nii pole mõne ini-
mese juures mitte liig töö ehk waimuwaewamine juustekadumise 
põhjus, waid üks õnnetu, fiiwutu elu, mis terwe keha ärapurgeb 
ja kaa juuksid rahule ei jäta. Kui üks inimene oma kehale paha 
elu läbi põdenemist toob, siis põewad kaa juuksed. 

Mõne inimese peanaha sees on elukad, mis üksnes suurenda-
miseklaasi läbi näha on. Need loomad sööwad iuustejuurikad 
ära. Sest fee tuleb, et mõni inimene kõik juuksed ärakautawad, 
ehk nad küll ise täieste terwed on. 

Ma tundsin üht koolipoissi, kelle pealagi keskelt paljas oli. 
Umbes kolme nädala pärast sai ta weel kolm niisugust Paljast 
kohta pähä. Siin pidi midagi olema, mis juuksed wäljakukkuda 
laskis ja selle wastu oli, et uusi enam kaswata ei wõinud. 
Poiss oli nõdr, ja tal polnud mingi head nägu; wõib olla, et 
tema juuksed nõdruse pärast wäljakukkusiwad. Peale nende palja 
kohtade oliwad tal paksud juuksed; ei wõinud siis muud arwata, 
kui et naha sees midagi oli, mis juustejuurikaid ärahammustas 
ja mitte uusi kaswata ei lasknud. Kuida wõib sest arusaada? 
Haige keha sees ei ole terwet mahla. Äraritkund mahla fees 
asuwad weikesed elukad, kes juustejuurikad äranärisiwad. 

Kus juustejuurikad täieste ärakuiwanud ja ärarikutud on, 
seal ei ole mingi abi enam wõimalik; aga juustejuurikad ei 
kuiwa nii ruttu ära, ja kui weel üks kängus juurikas olemas on, 
siis wõib weel abi saada. 

Abinõuud on: Esiteks tuleb kehaloomu peale mõjuda, et kõik 
haigusewimm wäljaaetud saab; teiseks peab selle eest muret kan-
tämä, et tugewa toidu läbi hea weri inimesekeha kosutab; tolman-
damaks peab pea peäle mõjuma, et elukad ärakautadud saawad. 
Et neid äraajada, pruugin ma mõnda aastat r a u d n õ g e s t e s t 
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keedetud pool wett ja pool äädikat. See keedus walmistadakfe 
nenda, nagu tuleb: Wärsked, terwed raudnõgesed keedetakse pool 
wee ja pool äädikaga ühe raud paja sees, mitte tinutadud kastruli 
sees, misläbi ennast ärakihwtitada wõib; mida enam raudnögefid, 
seda enam mõju. See keedus peab kaunis kange olema, umbes 
nagu must kohwi. Selle keedusega saab pealagi üks kord päewas 
kangeste sisfehöõrutud. Sissehõõrumife juures ei pea mitte pea-
nahka pigistama, et higiaugud mitte wäga pigistadud ei saa, 
waid hõrnaste, et nõgestemahl higiaukude sisse tungida wõib. 
Siis peab iga hommiku pead külma weega heaste pesema, et 
kõik muda äraläheb. Et juuksed lühikesed olema peawad, on ise-
enesest mõista. Nõgeste sees on üks hapu; kui see ennast äädi-
kahapuga ühendab, siis rikub see keedus kõik seened ära, mis 
juustejuurikaid kaswata keelawad. Kui sa peanahka waatad, kelle 
seest juuksed wäljakukkund, siis leiad sa, et see sile nagu portsellan 
on, mis midagi sisse ei wõta ega wälja ei higista. Sell korral 
on juustejuurikad täieste ärarikutud. Kui aga peanahk weel 
mitte sile ei ole, siis on lootust, et juuksed uueste kaswawad. 
Ma olen kaa t a k i j a s t e j u u r i k a i d pruukinud, sest need olid 
juba meie esiwanemate juures suure auu sees ja pruugitakse weel 
tänapäew siin ja seal. Nagu öeldud, peab pea iga päew nõgese-
hapuga sissehõõrutud saama, kõige parem tund pärast peapese-
mist. Ma olen kaa leidnud, et see wäga hea on, ükskord nädalas 
pealage s a l a t i - ehk p r o w a n g s i e l i g a sissehõõruda, iseära-
uis kui haige lahja on. Seda wõib waewalt uskuda, kui heaste 
peanahk selle eli sisseimeb. 

Pealeselle peab kaa t e r w e keha peale külma weega mõjuma, 
et selle sees ühetasane soojus alalhoitud, werejooksmine korral-
dadud ja terwe kehaloomus tugewaks tehtud saaks. Kui mitte 
üks iseäraline haigus parandada käsil pole, siis on küll, kui 
nädalas taks korda poolwannitamist wõetakse, kaks kunni neli 
korda pealmist keha pestakse, kaks kolm korda wee sees kõnnitakse 
ehk põlwede peale walatakse, sedamööda kui kehaloomuselc enam 
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ehk wähcm jõudu tarwis on. Kaa on sest küll, kui nädalas keha 
kaks korda ülepestakse ja kaks korda poolwannitamist wõetakse. 

Seda ei tohi talgi oodata, et, kui sa esmaspäewal ennast 
arstima hakkad, siis laupäewal juba juuksid leikama pead. Üks 
paljaspea oli kuus nädalat Wörishofenis minu arstimise all, 
ei saanud aga midagi näha; poole aasta pärast kirjutas ta mulle 
kottu, et tema juuksed kauniste kaswata. 

Healekähisemine. 

See tuleb sagedaste ette, iseäranis kewade, sügise ja talwe, 
et, kui ilmad heitlikud on, inimesel, külma ja sooja õhku sisse-
hingates, heal äraläheb. Niisugune lugu tuurib mõnikord õige 
kaua, ja kui kaa mitmesugusid tohtrirohtusi pruugitakse, ei saada 
mingisugust abi. Nagu ninasõõrmete sees ilanahk külma käes 
paksuks läheb, nii wõiwad healepaelad kurgusõlmes kaa külma 
käes punaseks minna, kuna nad terwest peast walged on, üks tun-
nistus, et neil wcri sissetunginud on. Selle werepakituse läbi 
lähemad nad kangeks ja healitfemise tarwis kõlwatumaks. 

Wereümberjooksmine on mitme segaduse alla heidetud, mis 
kaa healepaelte peale mõjub. Sagedaste ei tea kaelahaiguste 
tundjad mingi seletust, kust kauatuuriw healekähisemine tulnud, 
kuna tõe poolest wereümberjooksmise takistus peapõhjus oli. 

Ühe tüdrukul oli kuus aastat heal ära; kõige targemad toh-
trid saiwad ülesotsitud, siiski ilmaasjata. Küll oli tale ette-
kirjutadud, sissehingata, küll oli teda elektriseritud, wäljapõle-
tadud ja Jumal teab, mis weel kõik tehtud, kellest arwati, et 
fee aitab. Tütarlaps oli priske ja terwe ja oma wanadufe kohta 
hästi söödetud. Ta tuli minu juurest abi otsima. Ma ei mõelnud 
mitte kaksipidi, et ta terweks saab. Keegi tohter ei teadnud ega 
leidnud tema haiguse põhjust. Ma ei leidnud seda esiotsa kaa 
mitte, aga wiimaks arwasin ma, et werepakitus peapõhjus oli. 



Et see weepruukimise juures peaasi ou, hea were ja korralise were-
jooksmise eest muretseda, siis katsusin ma seda wiisi keha peale 
mõjuda. Wiis päewa õtsa saiwad iga päew kaks kolm korda wee-
pruukimisi ettewõetud, mis kõik üksnes werejookmise korraldamise 
peale juhitud oliwad. Kuuendamal päewal sai ta ühe tugewa 
wälgupealewalamise, ja juba sell ajal märkas ta, et healepaelte 
sees midagi sündis. See muutmine tõi parandust; weerand tunni 
pärast wõis tütarlaps jälle rääkida, esiotsa muidugi raskeste, 
aga selgeste. Weepruukimine sai ikka edasi wõetud, ja jälle kuue 
päewa pärast kõlas tema heal nagu kellahelin. Ta wõis juba 
katset teha, laulma hakata. 

Kust see haigus temale tulnud, kes sest aru saab ehk saada 
wõib, aga see on tõsi, et rikutud wereümberjooksmine süüa-
lune oli. 

Üks kahekümneaastane inimene oli kaks aastat täieste keeletu. 
Küll katsus ta kõik tohtrid läbi, aga keegi ei aidand teda. Ma 
uskusin, et kaa werepakitus siin süüalune oli, ja lasksin tale 
reite, selja ja kaela peale ja üle keha walada ja siis üks pool-
wannitamine. Kolm weerand tunni pärast tuli ta saunast tagasi 
ja rääkis suure rõõmuga: „ M a olen oma heale jälle kättesaanud. 
Reite peale walamine on minu heale tagasitoonud." Tema heal 
oli korras, aga weel nõdr; weepruukimise läbi edasi sai tema 
wereümberjooksmine korraldadud. Kuue päewa pärast oli tema 
heal selge nagu kell. 

On heal nohu pärast äraläinud, siis peab niisama weepruuki-
mine wereümberjooksmise korraldamiseks ettewõetud saama. (3t 
nohu ja ilanahapõletiku juures weri pähä tungib, siis on kõige 
esimene käsk, wereümberjooksmist korraldada. On werepakitus 
mööda, käib weri korra pärast, siis tuleb kaa heal tagasi. 

Üks tüdruk rääkis: „ M u l l on kaua aega nohu olnud, siis 
tuli weel ilanahapõletik juure, ja sest ajast saadik olen ma oma 
heale ärakautanud." Ma lasksin tale iga õhtu pealmise keha üle-
Pesta. Tee sünnitas suuremat soojust, kautas palawiku palawuse 
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ära ja ajas kangeste higistama. Siis sai haige kaks päewa iga 
päew ühe põlwede ja ühe reite peäle watamise, siis neli päewa 
reite ja selja peale walamist ja wiimaks poolwannitamist ja 
reite peäle walamist pealmise keha pesemisega. Selle weepruu-
kimisega sai ühetasane wereümberjooksmine korraldadud ja pähä 
tungind weri allajuhitud. Higistamine tuli peale; aeg ajalt tuli 
suur hulk röga wälja; lühikese aja pärast tuli tema heal tagasi. 
Nagu wäljaspoolt, nii sai kaa sisepoolt keha rawitsedud. O s -
j a d , s a l b e i ja w a r s a k a b j a l e h e d on wäga head thee-
tegemise tarwis. Tammekoorethee kisub kokku, puhastab ja pa-
rändab, miska kurku kuristada ja kuus lusikatäit sissewõtta tuleb. 
Koik ülewalnimetadud theed wõiwad kurgukuristamise tarwis 
pruugitud saada. 

Märga ja wäljawäänatud rätikut wõib kaa kaela ümber 
siduda, aga hoolega ettewaadata; kui rätik soojaks läheb, siis 
kisub ta weel enam werd kaela sisse ja teeb asja pahemaks; 
sellepärast õige lühikene aeg olgu see kaela ümber, aga nii ligi, 
et tuuleõhk wahele ei tungi. 

Südamehaigus. 

Nagu i g a kehajagu haigeks ja oma etteande jauks nõdraks 
jääda wõib, nii on kaa haige olu s ü d a m e s. Iseäranis kaht haigust 
tuleb tähele panna; esimese juures wõib süda nii sandiks minna, 
et ta oma tööd nii ei suuda täita kui tarwis, sest et ühe põle-
tiku järel südameklapid mitte enam kinni ei suuda minna ehk 
et muskliliha liig nõdraks läheb. Niisuguse südamehaigetel on 
enamiste palawik; see on iseäranis nende silmist näha, et nende 
keha sees segadused on; haigel on sinikaspunane silmnägu, sil-
mad on tühmed ja ilma eluta, tal pole lusti elada. Alati on 
tema südamekohas üks piinaw pigistus; iga tühi paljas asi 
üritab teda ja toob tale hirmu, kartust, tuska ja argdust; 
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lühidelt, kõiksugused segadused tema haige keha sees tulewad awa-
tikuks. Nende segadustega wõib asi wiimaks weel nii kaugele 
minna, et tema elu niidi kulles ripub, nagu palju inimesi selle 
haiguse ohwriks saanud on. 

Tema südameahastus on nii suur, et ta mitte wahest ma-
gada ei saa. Nii tundsin ma üht inimest, kes õhtu ialgi üht 
kirja lugeda ei tohtind, kui selle sisu kaa nii ilmasüüta oli; üks» 
tühi paljas uudis riisus tema une ära. See kerge äritus on 
tunnistuseks, et nende inimeste pudusooned wäga nõdrad mv 
ja et sellepärast iga tühi asi nagu elektrilöök tema peale mõjus. 
Tema föömaifu oleks hea, kui mitte tühja kartust poleks, et ta 
üht ehk teist toitu äraseeta ei suuda. Niisama on lugu süda-
mega. On see rahul, siis tunneb haige enese kaunis tugewa ole-
wat. Niisuguse inimestel puudub ettewõtmifewaim. Ühel wee-
rand tunnil on nad terwed, teisel jälle surmani haiged. Neil 
on kaa madalad rinnad ja lühikene hingetõmbamine. Nende 
süda tuksub wahest nödremini, wahest jälle waljemini, sagedaste 
aga nii tugewaste, et näha on, kuida riided südamekohas tõuse-
wad ja wajuwad. 

Tahetakse niisugust südamehaiget terweks teha, siis peab 
kõigeesite sellepeale waatama, et tema südames ehk selle naabruses 
liig palju werd on, mis ]üba oma nõdra jöuuga mitte enam kõige 
kchajagudesse saata ei suuda. Sellepärast on neil haigetel sü-
damekohas enam sooja, kuhu weri enese kokkukogub. Tunnis-
tufeks, et minu arwamine õige on, olgu see, et neil haigetel 
ikka külmad jalad ja käed on, sellewastu aga südamekohas suur 
palawus. Ialad on neil enamiste lahjad; nende musklid on 
Poolest saadik kadunud, ja waewalt wõib nende peal weresooni 
näha. Weri peab jälle jalgade ja käte sisse juhitud saama. On 
weri ühetasa keha sees, siis on südametegewus kaa korraline; 
korraline weretuksuminc on korraline elu. Raske hingetõmbamine 
jääb järele, tust kaub pea seest ära, rõõmus süda tõuseb nähta-
wale, ja haige ütleb: „Ma tunnen enese palju parema olewat." 
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Enne wanast? lasti haigele aadrit, ses jõledas arwamises, 
et sant weri ärajookseb ja hea järelejääb. Selleläbi tõusis haige 
werewaefus suuremaks. Kellegi inimesel ei ole liig palju werd, 
et sest üht tilka ärapillata wõib. Juhin ma õigel wiisil ülearu 
were südamest teise liikmete sisse, siis on südames kergitus, ilma 
et werd lasta tarwis oleks. Mida enam werd kehast wäljalastakfe, 
seda enam tungib weri südamesse, ja seda nõdremaks läheb ini-
mene. 

Korralist wereümberjooksmist ei wõi mitte tohtrirohtude läbi 
saada. Niisugust meistertükki wõib üksnes wesi teha; paraku 
ei hoolita sest palju, kuida weega werejooksmist korraldada. Ma 
wõin tõestada, et ma suure hulga füdamehaigid terweks teinud 
olen ja ikka kõige parema tagajärjega. 

Sagedaste küsisiwad tohtrid minu käest, miks ma ikka süda-
mehaigete jalgade järele küsida, ja mispärast haiged mulle keele 
asemele jalgu näitama pidiwad; ja mina wõisin nende herradele 
näidata, et nende haige jalgade kulles ülewalnimetadud märgid 
näha oliwad, sest kõikide jalad oliwad külmad ja lahjad. 

Niisugused haiged kardawad wett nagu tuld, sest on ju neid 
küllalt, kes seda äralaidawad. Mina aga tõestan, et weega kõige 
hõlpsam arstida on. 

Kõige esimene, mis südamehaigete parandamise juures tähele 
panna tuleb, on, nagu juba öeldud, werd terwes kehas ühetasa 
jautada; selleläbi saab seda kasu, et keha ühetasa toidetud ja 
tugewaks tehtud saab. Läheb terwe keha tugewaks, siis läheb 
kaa süda tugewaks ja terweks. 

Olen ma seda wiisi were ühetasa ärakautanud, siis wõin 
ma oodata, et haige rahu saab ja uni temale pealekipub. Tema 
südameahastus jääb järele, mis ommetigi tõeste kaa tema kosu-
tuseks on. Weresünnitamine läheb paremaks, sest et terwe masin 
jälle käimas on; kaa söömaisu ei Puudu enam, üks märk, et 
seetmise juures mingi segadust enam ei ole. Kõik weepruukimine 
käigu sellejärele, et korraline wereümberjooksmine alalhoitud 
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saaks. Esiotsa peab muidugi weikeselt pealehakkama; niipea kui 
keha jõuu poolest kosub, peab kaa weepruukimine suuremaks mi-
uema. 

Et werejooksu korda panna ja korras pidada, siis tuleb järg-
mist wiisi wett pruukida: põlwede peale walamist, reite peale 
walamist ja peamise keha pesemist. Põlwede peale walamine ehk 
kaa wee sees kõndimine juhib were jalgade sisse. Pealmise keha 
pesemine ülendab keha tegewust, sünnitab enam soojust ja kan-
gemat wäljauramist. Reite peale walamine teeb keha tugewaks 
ja karastab seda. Siis on see kaa hea, käsiwarsi iga päew kaheks 
kolmeks minutiks külma wee sisse kasta, misläbi nad tugewaks 
ja soojaks saawad, kui weri nende sisse juhitud saab. Seda wleb 
kümme kunni kaksteistkümmend päewa otsa teha. Kui see mööda 
on, siis wõetakse wee sees kõndimine, selja peale walamine ja 
pealmise keha pesemine ette, mis jälle kümme kaksteistkümmend 
päewa tuurid. Siis tulewad mõned päewad poolwannitamised 
ja selja peale walamised, siis reite peale walamine ja üle keha 
walamine; reite peale walamine jnhib were allapoole ja kosutab 
keha; üle keha walamine teeb terwe keha tugewaks. Kus wõi-
malik on, wälguwalamist anda, ja kus üks osaw walaja käe pärast 
on, seal wõib lõpetuseks pehmet wälguwalamist pruukida. Süda-
mehaigete juures peab wälguwalamisega jalgade juurest peale-
hakkama, kunni jalad põlwist saadik ja pärast kunni reitest saadik 
Punama hakkawad ja näitawad, et weri jalgade sisse juhitud. 
Jalgadest läheb walamine käsiwarte peäle; siis wast wõib haigele 
wälguwalamist terwe keha peale anda. 

Et niisuguse haigete juures palja jalu käimine were jalgade 
sisse juhtimise ja üleüldise karastumise ja tugewaks tegemise 
tarwis wäga palju head teeb, seda wõib isegi arwata; just need 
haiged käiwad heameelega palja jalu, sest et nad tunnewad, et 
Pea selleläbi kergeks läheb ja süda rahuliseks jääb. Ma tõestan, 
et palja jalu käimine kõige esimene ja kaa kõige parem abinõu, 
mis tõeste aitab. Üle kaela walamist ei armasta ma südame-
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haigete juures mitte, sest et kummardamine niisuguse haigetele 
raske on, ja neil enestel kaa selle eest suur hirm on. Ni i on 
kaa haiged ise sellewastu hõrnad, ja kui nad sellewastu mitte 
enne karastadud pole, siis wõib 'sest paha tagajärg tulla. 

Tänini nimetadud südamehaigused tulewad paraku sagedaste 
ette; need ei waewa üksnes inimesi, waid wõiwad wiimaks 
waratset surma tuua. Nüüd on aga weel teisi haigusi, mis 
kaa südamehaigusteks hüütakse, aga hoopis teist sugu on. Nende 
haiguste juures on süda ise üsna terwe. Ja ommetigi on neil 
kange südamepõksumine, mis neid tööle kõlbmataks teeb. Weri 
wõib nõdremal ja tugewamal wiisil südame peale mõjuda; weri 
näikse äkiste nagu seisma jääwat. See wõib silmapilgulise eh-
matuse, hirmu ja ahastuse läbi tulla. Need asjad mõjuwad 
südamcwiisi peale, sealt lähewad nad were sisse ja were seest 
südame sisse. Tuleb kaa ette, et iseäranis suure südameliigutamise 
läbi surm kättetuleb. See tuleb sest, et kõik weri äkiste nagu 
pauk südame peale mõjub, nü et see oma tööd mitte enam teha 
ei jäksa. 

Ükskord läksin ma kange tormi ajal ühe Herraga uksest wälja; 
üks tuulehoog pani tema seisma, et ta mitte üht sammu edasi 
ei saanud; sellsamal silmapilgul kähwatas ta nagu surnud ära, 
waewalt wõis ta öelda: „ M a pean surema." Ma tatsusin seda 
herrat ni i ruttu kui wõimalik tuppa wiia ja tema werejooksu 
elustada, sest tema süda ei tuksund enam; niipea aga kui tema 
soojaks sai ja weri jooksma hakkas, sai ta jälle terweks. Minu 
arwamise järel on weri tuulehouu läbi äkiste südame sisse ta-
gasiläinud; ja süda ei jaksand seda äkilist tungi mitte enam ära-
wõita. Tunnistuseks olgu tema äkiline kahwatus ja see lugu, 
et tema käed jääkülmaks jäiwad; see olgu kaa weel tunnistuseks, 
et selle herra käed, niipea kui ta tuppa toodud sai, kohe soojaks 
läksiwad, niisama kaa jalad. Sest on näha, et weri terwe keha 
üle laialelagunes. See herra puhkas enese ruttu wälja ja sai 
jälle terweks. 
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Niisama nagu tuulehoog mõjub kaa ahastus, hirm ja eh-
matus südame peale ja paneb inimese were tarretama. See 
südamehaigus Jtuleb weremöjumisest südame peale, mis pudu-
soonte südamehaiguseks hüütakse. 

Selle haiguse arstimise juures tuleb järgmine kord tähele 
panna: Weri peab südame seest keha sisse laiale juhitud saama, 
sest niisugusel haigel on werest tühje kohte kaugel liikmete sees, 
sest et weri liig palju südame naabruses asub ja südamenõdruse 
pärast kaugemale minna ei jaksa. Saab aga weri ühetasa terwe 
keha sisse jautadud, siis suudab kaa kehaloomus rohkem werd 
sünnitada, misläbi keha tugewamaks läheb. Künni üks niisugune 
ülesäritadud keha, mis iga tühja asja pärast raputadud saab, 
rahu ja jõudu saab, selletarwis on muidugi palju aega, sest et 
terwe keha rohkem sooja saama peab. Seda saab ta siis, kui 
weri terwe keha sisse ühetasa juhitud saab, misläbi ta rohkem 
toidust ja üleüldist wastupanemisejõudu saab. Kõigeefite peawad 
jalad ja käsiwarred karastadud saama, haige pangu kaa seda 
tähele, et ta mitte oma haigust ei hellita; ta hoidku ennast wiina 
ja õlle eest ja söögu liht toitu, leiba, piima, pudru, taimetoitu, 
mune, juustu ja wõid, mis inimest ei ärita ja werd palawaks 
ei tee. 

Üks kirikuõpetaja kaebas mulle oma häda, mis pudusoonte 
südamehaigus temale tehta; ta olla mitme kuulsa tohtri käest 
nõuu küsinud, kes tale abi lubanud, kui ta üheks aastaks sooja 
maale minna tahta, ennast kõigest tööst eemale hoida ja üksnes 
lubatud toitu süüa. Kui ta nüüd minu juure tuli abi otsima, 
lasksin ma tale kaks korda päewas kangeste põlwede peale wa-
lada, nii et tema jalad üsna punaseks läksiwad. Selleläbi sai-
wad tema jalad ärakarastadud ja weri allapoole juhitud. Nii-
sama pidi ta kaa iga päew oma käsiwarred kaheks kolmeks mi-
nutiks külma wee sisse kastma. Mõne päewa pärast tundis haige 
õige hästi, et tema kehaloomus tugemaks minna, ja et tal nüüd 
Palju enam sooja keha sees olla. Siis tuli temale weel iseäranis 
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kange söömaisu peale, nii sai ta kahe nädala pärast üsna tuge-
wals. Sooja maad polnud tal enam tarwis ülesotsida, ta ei 
kartnud enam, et ta ennast õhuwahetuse käes ärakülmetada wõiks; 
paljuenam oli ta röömus, kui ta wärsket riiult tuppa sai ja 
lahtise akente taga magada wõis. Tänini oliwad tema walimised 
kehajaud ärakarastadud ja terwe keha peale weel mitte mõjutud, 
nüüd sai kaa see aga käsile wõetud; poolwannitamine, selja ja 
terwe keha peale walamine ja wälguwalamine mõjusiwad ühes 
jöuus niisuguse wäega tema keha peale, et ta kuue nädala pärast 
täieste terweks sai. Uni, mis tal enne puudu oli, tuli nüüd 
tal õigel ajal peale ja kosutas teda nähtawal wiisil; tal oli 
kõige parem söömaisu, rõõmus meel ja iseäraline himu, wärske 
õhu sees jalutada. 

On inimesi olemas, kelle süda nagu jänesel wärisema hakkab, 
kui nad saunas weewanni näewad. Niisugused inimesed pea-
wad enne kaks kolm korda märja kruusa peal palja jalu käima, 
misläbi weri allajuhitud ja kehaloomus ärakarastadud saab. Siis 
lase teda esiteks wee sees kõndida ja sellejärel põlwede, reite ja 
käsiwarte peale walada. Selleläbi saab haige weega sõbraks. 
Sellejärel wõib poolwannitamist, selja peale walamist, üle keha 
walamist ja kaa wälguwalamist pruukida; iseäranis wõib reite 
peäle walamisega aega mööda ülemale ja koguni selja peale 
watamise ja üle keha walamiseni minna. 

Südamehaiged wõiwad ja peawad kaa oma kõhu ja seetmise 
kosutamiseks ja neerude tugewakstegemiseks karastawat theed 
jooma. T a m m e k o o r e d on ikka üks kosutaw ja tugewakstegew 
arstirohi olnud, ja kui tammekoored weel k o i r o h u g a seltsis 
pruugitakse, siis on tal üks tugew arstirohi kaa kõhu tarwis. 
Ma ei wõi aga mitte küllal selle eest maenitseda, et seda mitte 
liig palju ei jooda; weikest osasid wõib kehaloomus pruukida, 
suured on tale rasked. Nagu tammekoored kehaloomust tugewaks 
teewad, nii teewad seda kaa t e d r e m a d a r a - ja a n g e l i k a -
j u u r e d . Waewalt on weel üks teine taimejuur maailma peal, 
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mis mõnusamini were peale mõjub tui tedremadarajuur. Tedre-
madarajuurega ühtlasi wõib kaa s a l b e i d pruukida; kadaka ­
ni a r j a d ja t a m m e k o o r e d ühtlasi pruugitud teewad ini-
mesekeha seest ja wäljast tugewaks; ja kui weel haige igapäew 
kolm korda kolm w i i r u k i t e r a , nii suured kui herned, sisse-
wõtab, siis on kaa see sisikonnale wäga kasulik. 

Küdamerabandus. 

Südamel on see ülesanne, werd terwe keha sisse jautada, 
ja kui selle peale mõeldakse, kui palju jõudu selle tarwis läheb, 
werd igalepoole keha sisse ajada, siis peab küsima, kuida see 
südamel wõimalik on, nii suurt tööd teha. Siiski, ilma et sest 
iga kord arusaada wõib, jääb süda äkiste seisma, ja sellsamal 
silmapilgul on tema eluküünal kustunud. Siis öeldakse: Ta 
on äkiste ärasurnud. 

Südamerabandusel wõiwad järgmised põhjused olla. Esi-
teks woolab weri terwest kehast südame peale, werewoolamiue 
läheb liig suureks, süda ei jõua werd mitte enam wastuwõtta, 
ega wäljaajada, ta jääb äkiste seisma. Teiseks wõib weri küll 
keha sisse wäljaaetud saanud olla, aga see on keha sees ärapah-
tunud ja ei suuda enam südame sisse tagasiminna, ja tagajärg 
on see, et süda aega mööda ehk äkiste seisma jääb. Kolman-
damaks on aga kaa wõimalik, et wäga wähe werd terwe keha 
fees on; see kahaneb ikka enam ära ja ei woola mitte enam tar-
wilise küllusega südame sisse tagasi, ja siis jääb see äkiste seisma. 

Põllumeeste juures nägin ma, et mõnikord wasikad äkiste 
ärasuriwad. Lahtileikamise juures tuli nähtawale, et nende sü-
dame sees mitte tilka werd polnud. 

Need loomad oliwad pealt nähes üsna terwed, aga süda 
oli werest tühi. 

Mlnu testament. 15 
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Tulewad nüüd loomade juures niisugused asjad ette, miks 
siis mitte inimeste juures? Jääb weresündimine järele, siis 
ei löö see enam» ette, südant täita ja tugewaks teha, nii et see 
toidu puudusel äranörkeb. 

Pahtub weri keha sees ära, siis ei suuda see südame sisse 
tagasiwoolata; südametuksumine jääb ikka nõdremaks ja wii-
maks üsna seisma. Si in ei ole enam mingi abi, sest et seda 
enne ei tuntud. On keegi were poolest waene, siis on weel õigel 
ajal, ennegu fee hiljaks jäänud on, see ainus abi: Selle eest 
peab muret kantama, et rohkeste ja head werd saada. Seda 
saab üksnes mõistliku karastamise ja hea toidu läbi. 

Kanasilmad. 

On inimestel tõutadud, et nad palju häda ja waewa kanna-
tämä peawad, siis wõime kaa arwata, et inimesed ise enestele 
palju waewa pealepannud on, ehk et nad ise süüalused on, et 
maailma Looja neile nuhtlust pealepannud on. Kui palju paha 
ei sünniks, kui inimesed elaksiwad, nagu nad elama peaksiwad! 
Ni i kaebas mulle keegi, et tal suur hulk kanasilmi jalgade peal 
olla, mis tale käies suurt walu tehta. Isegi sängis olles walu-
tada nad. Ja ommetigi on inimesed ise süüalused, sest et kana-
silmad'üksnes siis tõusewad, kui kingad kitsad on, sest pastlikand-
jatel neid ei ole. Alaline pigistamine ihu naha peale sünnitab 
sarwenaha, mis ikka paksemaks läheb ja liha sisse tungib, kus 
ta suurt walu teeb. 

Kanasilmad walutawad iseäranis heitliku ilmade ja külma 
käes, ni i et palju inimesi ilmaklaasid on, mis paha ilmasid ette-
näitawad. 

Et endid kanasilmadest wabastada, lasewad palju inimesi 
neid aeg ajalt wäljaleigata. Niisuguse wäljaleikamisel pole muud 
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tähendust, kui et sarwenahk wäljaleigatud saab, et uus jälle ase-
mele kaswata wõib. 

Õige abi on see, et kitsad saapad nurka wisatakse, et kana-
silmad suuremaks kaswata ei wöi. Üks wana kirikuõpetaja soo-
witas e f e u l e h t i , mis katkipigistadakse ja pealeseutadakse. Ma 
olen seda rohtu kannatajatele soowitanud ja tõeste abi saatnud. 
Kaa o s j a d on selletarwis wäga head. Need keedetakse kangeste 
ära, kastetakse üks narts selle wedela sisse ja pannakse peale. 
Sarwenahk läheb siis nii pehmeks, et seda kord korralt küünega 
mahakratsida wõib. Meie päiwil soowitadakse wäga palju rohtusi 
kanasilmade wastu; aga õige parandamine on see, et kõik lahti-
leutadakse ja kitsad kingad kõrwale heidetakse. 

Koeranael. 
Sagedaste tuleb ette, et keegi oma ihu peale koeranaela saab, 

mis nagu nõölapistc kibedaste walutab, siis lahtiläheb ja, kui 
mädand süda wäljatõmmatud saab, peagi kinnikaswab. Mõned 
inimesed saawad neid mitu tükki korraga. Need hakkawad ühe 
inimese kullest teise külge. 

Km niisuguse paisete peale plaastrit pannakse, siis on fee 
üks wilets tohterdamine. Ei siin pole üht pisikest paika lappida, 
sest see koht pole üksi haige, waid terwe keha, ja kui mitte terwet 
keha ei arstita, siis tulewad ikka uued paised, kui kaa wanad 
terweks saanud on. 

See on koguni wõimata, keha terweks teha, kui kehaloomu ei 
Parandada, ct see haigusewimma wäljaajada suudaks. Sant weri 
Peab hea toidu läbi parandadud saama, et wõimalikult pea terwe 
weri keha sisse tuleb. 

Üks noormees rääkis mulle: „ M i t u aastat on mull aeg ajalt 
paised teha peal olnud; nüüd tulewad mitu tükki ühe korraga; 
ja ma ei wõi enam oma tööd teha. Ma wõin küll heaste 
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süüa, aga magada ei lase need koeranaelad mitte; minu jõud 
kahaneb ikka enam." Kõik paised on haigusewimm, mis keha 
seest teed wäljaotsib. Aidatakse kehaloomu sellejuures ja tehakse 
see tugewaks, siis on paranemine julgeste oodata. 

Noormees jäi Wörishofeni minu juure ja sai nädalas kaks 
poolwannitamist, kaks reite peale walamist, kats selja peale wa-
lamist ja weel üks palawa heinaõitewee sisse kastetud särk selga 
ja teki alla. Kuue päewa pärast tõusiwad suur hulk koeranaelu 
tema keha peale nähtawale, nii et ta arwas, nüüd on kõik kadunud. 
Aga ime sündis. Paised kadusiwad ruttu ära. Terwe kehaloomus 
paranes nähtawalt. Iga päew pidi haige palja jalu käima ja 
tohtis iga terwet toitu süüa. Sissewõtma pidi ta were puhas-
tamise pärast kaks kunni kolm tassi theed päewas. Thee tarwis 
saiwad järgmised rohud pruugitud: k o i r o h i s a l b e i g a , o s -
j a d j a k a d a k a m a r j a d , t a m m e k o o r e d r o s m a r i n i g a , 
kibe rist he in k o i r o h u ja s a l b e i g a . 

Paisete eneste peale ei pea mingi rohtu pandama. 
Suuremad koeranaelad aetakse kõige parem іо пшп graecnm 

läbi lahti. 
Sagedaste tuleb seda ette, et rohke paisete pärast haige wee-

pruukimist wäljakannata ei wõi. Siis on esiotsa sest küll, kui 
terwe keha iga päew kaks korda külma weega ülepestakse. 

Pesemise läbi saab palawik aega mööda äraaetud. Keha-
loomus saab ühetasase soojuse ja suurema tegewuse; materjali-
wahetus saab kiirestadud ja selleläbi weri paremaks tehtud. 

Orambisooned. 

Weri läheb inimesesüdamest igale poole, soendab ja toidab 
terwe keha. Kehaloomus wõtab were seest, mis tal tarwis on; 
mida korralikum wereümberjootsmine on, seda parem ja ühe-
tasasem on soojus, ja seda paremini saab keha toidetud. Seda 
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wõib tbtUt öeloa, kui wereümberjooksmine korras on, siis on 
inimene kõige terwem; on aga wcreümberjooksmise sees segadusi, 
siis on kaa terwise sees segadusi. Kes haigid parandada tahab, 
see peab wcreümberjooksmise peale kõige suuremat tähelepane-
mist pöörma; saab ta selle korda, siis wõib ta kõige ennem 
haigid terweks teha; kui ta aga wereümberjooksmist mitte kor-
raldada ei jäksa, siis lähewad kõik katsed nurja. 

Werepakitused on kõige enam jalgade kulles näha; need 
pakitused hüütakse krambisoonteks. Niisugused werepakitused tule-
wad kaa pärasoolikasoone sees ette, mis tohtrid h ä m o r r h o i -
dedeks hüüawad. Krambisoontehaigus waewab naesterahwaid 
enam, kuna meesterahwad enam hämorrhoidedest waewatud saa­
wad. Sellesarnased werepakitused ei tule mitte n e n d e weresoonte 
sees nähtawale, mis werd südamest kõige kehaliikmete sisse juhi-
wad, waid n e n d e weresoonte sees, mis werd keha seest jälle 
südame sisse tagasijuhiwad, ja mis weresoonteks hüütakse. Nende 
weresoonte sees tõusewad werepakitused selleläbi, et weri mitte 
ruttu küllalt ära ei jookse; weresoonte laiendus ehk wäljawenitns 
tuleb kätte, weri wiibib kauemini nende sees ja ei käi nii ruttu 
soontest läbi kui tarwis. Need laiendamised wõiwad weikesed ja 
suured olla, nad wõiwad pitkerguse kortsud ehk kaa sõlmesarnased 
olla; sagedaste on kaa mitu sõlme teine teise kõrwas. Need 
sõlmed wõiwad nii ülespaistetada, et nad pliiatsejämedufeks, fõr-
mejämeduseks, jah isegi rusikajämeduseks lähewad. Et nende sees 
pahtund weri ikka sündiwaks läheb, on iseenesest mõista; fee weri 
on sagedaste must ja paks ja tarretand, nii et see jooksta ei wõi. 
On kaa ettetulnud, et üks weresoon iseenesest lõhkiläinud ja weri 
wäljajooksnud on. Kui seda mitte õigel ajal ei märgata, siis 
wõib see surma tuua. 

Nagu krambisoonte kulles, nenda kaswawad kaa pärasoole 
kulles sarnased weresoonte wenitused, mis hernefuurufest tuimu-
nafuuruseni saada wõiwad. Neid hüütakse n ä g e m a t a ja 
n ä h t a w a k s p ä r a s o o l e p a k i t u s t e k s . Nähtawaks hüü-
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takse neid, kui weikesed weresoonesõlmed w ä l j a p o o l pärasoole 
näha on, nägewataks, kui nad sisepool on. Niisugusid pärasoole 
pakitusi on suurema hulga linnainimestel, ilma et nad seda 
ise teawad. On nähtawad pärasoolepakitused käes, siis ei ole 
enam kaksipidi mõelda, et neid sisepool mitte ei poleks. Tunnis-
tuseks on rohke palawus pärasoolika sees. Mida suurem palawus, 
seda rohkem tungib weri senna ja sünnitab sõlmi. Teine tun-
nistus on üks hammustaja, põlew ja krabistaja rahutus, mis 
korratumast werejooksust tuleb. On niisugust pakitusi Palju, siis 
jääb haige kõht ummusesse. 

Pärasoolepakituse tagajärg on pohmilus ja tusk; haige on 
wahest arg, wahest tuline, jah koguni hullumajasse wõib see 
haigus inimese wiia ehk iseenese tapmisele. Muidugi wõib mõni 
inimene küsida: Kas see tõeste wõimalik on, et nii tähtjufeta 
segadus werejooksmise sees nii suuri mõjumist awaldada wõib? 
Tellepeale wastan ma, et wäga palju haigusi werejooksu sees 
segaduste läbi tõusewad, ja et kõik põletikud oma hakatust niisu-
gusest segadustest saawad; need haigused wõiwad aga kõik surma 
tuua. Peaajupõletik ehk üks teine põletik tulewad kõik were-
pakitusest. Kopsupõletik ja kõhupõletik hakkawad kõik korratumast 
werejooksust peäle. Kui need segadused wereümberjooksmise sees 
Niisugusid haigusi tuua wõiwad, miks ei wõi nad siis waimu 
ja keha peale mõjuda? 

Ma tundsin üht meest, kellel aeg ajalt hullutuju pealetuli ja 
kes sagedaste möllama hakkas ja üsna hulluks läks. Sell korral 
puhkestwad tema pärafoolesõlmed lahti. Werd jooksis nii palju 
wälja, et juba kardeti teda ärasurewat. Juba werejooksmise 
ajal jäi õnnetu rahulisemaks, ja kui juba hulk pahtund werd 
wäljajooksnud oli, jäi ta rahuliseks ja mõistlikuks. 2ee näitus 
näitab meile selgeste, et niisugune pahtund weri, kui see mitte 
hullust tooma ei pea, aeg ajalt ärajooksma peab. Tellepärast 
lähewad siis wahete wahel pärafoolesõlmed lahti, et ülearu werd 
wäljajooksta lasta. Haige saab selleläbi kergitust, kui sant, pah-
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tund weri wäljajookseb ja tale kergitust saadab, mis wäga tarwis 
on. Kui weri senna kauaks jääks, läheks see ikka sandemaks. 

Ei ole mitte üksnes krambisooni jalgade sees ega werepaki-
tust pärasoolika sees, waid neid on kaa majal keha sees. N i i 
olen ma sagedaste haigid näinud, kelle kaela sees sõrmepaksused 
sooned oliwad. Niisama wõiwad maksakohas terwed sõlmed kas-
wata, ni i et fee wäljanäeb, nagu oleks üks muna naha all. 
Pealeselle töusewad sarnased werepakitused alumise keha, nee-
rude, selja ja kaa teise kehajagudc sees. Kõik need werepakitused, 
tõusku nad keha sees ehk olgu nad naha peal nähtawal, tulewad 
niisama tähelepannu, nagu krambisooned jalgade sees ja pära-
foolepakitused, sest kõik ilma wäljawõtmata mõjuwad kahjulikult 
keha terwise peale. Nagu need kehale paha teewad, nii mõjuwad 
nad kaa waimu peale. 

Krambisoonte parandamine. 
Et krambisooni parandada, tuleb esite sellepeale waadata, 

missugusest põhjusest need tõusnud on. Krambisoonte juures 
jalgade sees tuleb tähelepanna, et esimene ja kõige suurem põhjus 
jalgadega paha ümberkäimine on. Kes sukapaelad tugewaste kin-
niseub, see saab krambisooned jalgade sisse. Öeldakse inimestele, 
et sukapaelad selle haiguse põhjus olla, siis pajatawad nad: „ M a 
seun oma sukapaelad lahtiselt." Nad ei mõtle sellepeale, et hom-
mikul jalad peenemad on, ja et lõnna ajal töötegija jalad jä-
medamaks lähewad. Pael wõib hommiku lõdw, lõuna aga nii 
pingul olla, et õhtu juba soon liha sees on. Kui iga päew jal-
gadega nenda ümberkäiakse, siis on iseenesest mõista, et weri 
ärapahtuma peab. Eeutakse jalg iga päew sukapaelaga kinni, siis 
on selge, et weresoonte wäljawenitamine ikka suuremaks ja were-
jooksmine ikka korratumaks läheb. Siis sünnib, et weri wälja-
tungib ja naha alla läheb, kellest sinised plekid reite peal näha 
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on. Sest werest tõusewad paised, kellest haawad jalgade peale 
tõusewad. 

Teine põhjus on kitsad kingad, mis inimeste nõdrus moe 
wõimuse all kannawad. Sagedaste ci lähe jalad mitte saabaste 
sisse, waid kruuwstüki wahele. Ei ole jalg weel heilfest piina-
misest terweks saanud, kui ta jälle kruuwstüki wahele pannakse; 
et nüüd jalad päewa käies paisuwad, siis ei wõi weri koguni 
mitte soonte sisse tungida; see seisab ikka jalasoonte sees, mis-
läbi krambisooned suurendadud saawad. Kitsad saapad on põh-
juseks, et saapameeste jalad pisikeeks jääwad. Mida waesemad 
jalad were poolest on, seda suuremaks lähewad krambisooned. 

Tahetakse krambisooni arstida, siis on kõige parem, kui 
terwe keha peale mõjutakse, et õige wereümberjootsmine keha 
sees walitsema hakkab. Krambisooni üksi parandada ei ole wõi-
malik, seda ei wõi wesi ega mingi muu rohi aidata. Tahetakse 
neid arstida, siis peab pärasoolepakitust ja muidu keha sees ole-
waid werepakitusi parandada katsuma. Kes ühetasast wereümber-
jooksmist saada tahab, see peab krambisooned, pärasoolepakitused 
\a muud pakitused parandama. 

Annal oliwad suuri ja weikest krambisooni suur hulk. Mitu 
aastat on ta walu kannatanud; weresooned on tal kaa juba 
lahtiläinud ja weri wäljajooksuud. Ta kaebas kõigesuguse walu 
üle; siiski oli kõigest kaebdusast uäha, et mitte üksnes krambi-
sooned, waid terwe wereümberjootsmine korras ei olnud. Tale 
sai nädalas neli korda r e i t e peale, kaks korda se l j a peale ja 
kaks korda üle t e r w e keha walatud. Seda kanget weeprwtki-
mist wõis tale antud saada, sest tema kehaloomus oli tugew 
ja noor. Kolm nädalat sai nenda rawitsedud, ja tagajärg oli: 
Krambisooned läksiwad pehmemaks ja pisemaks ja ei walutanud 
mitte enam uii kangeste. Mis aga haige iseäranis kiitis, oli 
fee, et ta üleüldsi paremaks saannd oli, pea ei olnud enam 
pohmeline ja kõhuwalu, mis tal enne olnud, jäi järele. Nüüd 
sai tale nädalas kaks poolwannitamist, üks selja peale walamine, 
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üks reite peäle walamine ettewõetud ja kaks korda pealmise keha 
pesemist. Muna esimese kolme nädala sees tema wereümberjooks-
mine korraldadud sai, et werepakitused ärakadusiwad, nii te-
giwad wiimsed walamised tema jalad ja alumise keha iseäranis 
tugewaks, et sooned koumale läksiwad. Selja peale watamise 
läbi sai werejooksmine korraldadud, pealmise keha pesemise läbi 
sai kehaloomu soojus ülendadud ja higistamine ettetoodud. Kolme 
nädala pärast rääkis Anna: „Minu olu on nüüd palju parem, 
jalawalu ei ole mull enam, krambisooned on küll weel alles, 
aga nad on wähemad ja ei waluta enam. Üht asja märkan 
ma, et jalasäärte ja jalgade peal mõned sõlmed on, mis nagu 
muhud on. Need on wist werepahtumised, mis jalgade sees fün-
dinud ja nüüd, kui jalad peenemaks läinud on, awalikuks tule-
wad. Kolm niisugust muhku oliwad juba lahtipuhend. See on 
selgeks tunnistuseks, et kaa keha fees werepakitused oliwad, ja 
et külm wesi need lahtileutab ja wäljaajab. Anna sai weel ühe 
eeökirja: ta pidi kaks korda nädalas luugaskontidest põlwini sää-
red sauewee sisse kastetud rätiku sisse mässima, niisama pidi 
ta kaks korda nädalas h e i n a õ i t e w e e sisse kastetud rätikuga 
tegema. Mitu muhku läksiwad lahti ja kaswasiwad jälle kinni. 
Heinaöitewesi leutas muhud juurteni lahti; sau kiskus wälja, 
ja nenda sai see laisk weri naha seest wäljaaetud. Et wereümber-
jooksmise peäle weel rohkem mõjuda, ja et werepakitusi lahti-
teutada ja wäljajuhtida, pidi haige kaks korda nädalas ja hilje-
mini üks kord nädalas ühe Palawa h e i n a õ i t e w e e sisse kas-
tetud särgi poolteist tunniks selga tõmbama ja teki alla 
pugema. Selleläbi saiwad wähemad ja suuremad were-
pakitused lahtileutadud ja wäljajuhitud. Sellejuure tuliwad 
weel nädalas kaks üle keha w a l a m i s t , kaks p o o l w a n n i -
t a m i st ja üks s e l j a p e a l e w a l a m i n e . Nenda sai neli 
nädalat otsa rawitsedud, pärast seda aega oli wereümberjooksmine 
korraldadud ja pakitused ärapühitud. Krambisooned oliwad küll 
wähemaks jäänud, aga weel mitte ärakadunud, nii et kaua aega 
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tagajärel aidatud \aama pidi, Mistarwis kaks poolwannitamist 
ja üks üle keha walamine nädalas küll oli, et keha weel parema 
ja tugewama olu sisse tuua. 

Et keha sees kaa mõnda wiga oli, siis Pidi see kaa tugewaks 
tehtud saama. Esiteks sai haige iga päew ühe tassitäie o s j a -
theed ja k o i r o h u t h e e d kaks ehk kolm korda päewas. 

Need rohud leutafiwad fifepoolfed haigufewimmad lahti ja 
juhtisiwad nad wälja. Wiimaks pidi ta r o s m a r i n i - , t e d -
r e m a d a r a - ja o s j a t h e e d jooma, mis werd sünnitas. Siis 
andsin ma tale weel s a l b e i - ja k o i r o h u t h e e d a n g e l i -
k a j u u r t e g a juua. 

'VärasoolepaKituste parandamine. 

On krambisooned naesterahwaste juures enam olemas, siis 
on p ä r a f o o l e p a k i t u s e d seda meesterahwa juures. Kui weri 
pärasoolika sees patitusesse läheb, siis tõusewad sõlmed, nagu 
krambisoonte sees jalgade kulles. Need sõlmed wõiwad suuremad 
ehk wähemad olla ja sedamööda walu tuua. On kaa nägemata 
pärasoolepakitusi, mis sügawamal inimese sees olemas on. Kaa 
neid wõib parandada, kui weri korralise ümberjooksmise sisse 
pannakse. Seda wõib weepruutimise läbi, miska terwe keha peale 
mõjuda tuleb. 

Ni i tuli ükskord üks ammetnik minu juure, kellel nii palju 
werepakitufi terwe keha peal oli, et neid waewalt lugeda jõuda 
wõis. Mis wäljaspool näha ei olnud, see oli sisepool. Tohtrid 
ütlesiwad, et tal pärasoolepakitused kõige kõrgema Pügala peal 
olla. Ehk ta küll priske pealt näha oli, siiski kaebas ta alati 
kange peawalu üle; pea oli tema oid segane, pea oli ta arg, pea 
jälle nii õnnetu, et seda ülesrääkida ei jõudnud. Mis wõis siin 
parem olla, kui terwe keha weega parandamise olla wõtta, et 
werejooksu korraldada, et see ühetasaseks saaks. Weepruutimise 
järele tõusiwad tal mitmed paised keha peal üles, mis rusikasuu-
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ruseks läksiwad ja mädanema hakkasiwad. Ialad oliwad tal luu-
gaskontidest põlwini muhkudega täidetud ja palju werd naha all. 
Mi tu nädalat otsa ei olnud tal nahka jalgade peal. Ni i sai ta 
üle pool aastat õtsa rawitsedud; tagajärg oli, et tal mädand-
materjal wäljaaetud sai ja et tema weri ikka paremaks ja tuge-
wamaks läks; aega mööda kadusiwad paised ära. 

Weepruukimine täis nenda: Lahtileutamife tarwis sai j a -
l a m ä h k i m i n e, siis l ü h i k e n e m ä h k i m i n e ja H i s p a -
n i a m a n t e l pruugitud. Hispania mantel sai kõige wähemalt 
nelikümmend korda pruugitud, lühikene mähe kakskümmend korda 
ja weel sagedamini jalamähe. Selle arstimise järele sai haige 
nii terweks, et ta rõõmuga oma tööd jälle teha wõis. Mõnel 
wõib ehk see arstimiseaeg liig kaua olla, siis pean ma selle-
peale näitama, et tohtrid tõttasiwad, et ta enam terweks ei 
saada, ja siiski sai ta terweks. Kes oma silmadega selle haige 
olu näinud oli, see pidi ütlema: Kuida on see wõimalik, et wesi 
nii suuri asju teeb! Sissewõttis haige mitmesugust theed, mis 
haigusewimma lahtileutas ja wäljaajas. Kõige pealt on haige 
ütlemise järel a n g e l i k a j u u r e d k o i r o h u ja o s j a d e g a 
kõige paremini mõjunud. K a d a k a m a r j a d ja tee lehed pu-
hastafiwad niisama ja ajasiwad haigusewimma wälja. K o i -
r o h i , s a l b e i ja tee lehed tegiwad tema kõhu terweks. M i t -
mefugufed theed pruukis ta iga uädalas ühte. 

Wähema pärasoolepakitufe juures pruugitakse wähem wett. 
Liht haiguse juures pruugitakse wett nenda: Esimese kahe nä-
dala sees kolm korda nädalas r e i t e pea le w a l a m i s t , kaks 
korda p õ l w e d e pea le w a l a m i s t , kolm korda p e a l m i s e 
k e h a p e a l e w a l a m i s t ehk pesemist ; teise kahe nädala sees 
kolm korda nädalas p o o l w a n n i t a m i s t , kaks korda s e l j a 
pea le w a l a m i s t , üks kord r e i t e pea le w a l a m i s t ja 
kaks kolm korda wee sees kõnd im is t . Edaspidise kahe nä-
dala sees wõiwad kaks p o o l w a n n i t a m i s t , kaks f e l j a pea le 
w a l a m i s t ja kaks ü le keha w a l a m i s t pruugitud faada^ 
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ja edaspidise aja peale on kahest p o o l w a n n i t a m i s e s t nä-
dalas küllalt. Sisfewõtta wõib r a u d n ö g e s t e s t , w a r s a -
t a b j a l e h t e d e s t ja os jadest keedetud theed, ja nimelt kaks 
nädalat õtsa; niisugune thee puhastab werd ja ajab haigusewimma 
wälja. Järgmised kaks nädalat wõib haige iga päew ühe tas-
sitäie t a m m e k o o r e - , k a d a k a m a r j u - ja t e d r e m a d a -
r a j u u r e t h e e d juua, ja nimelt kaks kolm korda päewas. Haige 
hoidku ennast wiina ja olle eest, niisama würtsitadud ja liig 
soolase toidu eest; toit peab terwe ja kerge seeta olema. 

Kopsupõletik. 
Kui keegi enesele pinna jalga ajub,, siis tõuseb seal kohas, 

kus pind fees on, põletik, kaa siis, kui pind wäljatõmmatud 
saab. 

Hakkab see koht, kus pind sissetungind on, punaseks minema, 
siis läheb see palawaks ja palawamaks. Weri tungib naabrusest 
senna kokku, muhk läheb suuremaks, kellest wiimaks põletus tõuseb. 

Sarnased põletikud wõiwad keha sees ja kulles sagedaste 
tõusta. Üks niisugune põletik, mis palju ohwrist nõuab, on kop-
supõletik. 

Kopsu sees wõib haigusewimm niisama tõusta. Palawus 
läheb suuremaks, kops paistetab üles ja hingamine läheb raske-
maks. Ärapruugitud õhku ei saa ta enam wäljahingata, nüüd 
tulewad takistused, et õhku wägise wäljaajama peab, mis köha 
nime all tuttaw on. 

Weri woolab kehast senna, kus põletik tõuseb; kus palawus 
tõuseb, senna woolab weri. Käte seest, jalgade seest, igast kohast 
keha seest woolab werd kopsu sisse; käed ja jalad lähewad werest 
tühjaks ja külmaks, kopsu sisse on rohkeste werd ja sellega pa-
lawus tõusnud. 

Mis tuleb nüüd teha, et abi saada? 



— 237 — 

Esimene abi, mis anda wõib, on, werd nii ruttn kui wõimalik 
kopsu seest tagasitõmmata. On jalad külmad, siis on weri sealt 
wälja ja kopsu sisse läinud. Niisama on lugu käsiwarte ja teiste 
kehajagudega. Kui nüüd jalad pool palawa wee ja äädika sisse 
kastetud rätiku sisse mässitakse, ja nimelt nii ruttu ja palawalt, 
kui ĥaige seda kannatada jõuab, siis saawad tema jalad kunst-
tikult palawaks. Weri ruttab nüüd jalgade sisse, nagu ta enne 
kopsu sisse tungis. Niisama nagu jalgade sisse, niisama wõib 
kaa weri käsiwarte sisse juhitud saada, kui need palawa wee 
ja äädika sisse kastetud rätiku sisse mässitakse. Just niisama 
wõib weri rinnust alla kehasse juhitud saada. On haige keha 
enam wilu kui soe, siis pannakse p a l a w rätik alumise keha 
ümber' on aga palawus suur, siis kastetakse rätik k ü l m a wee 
sisse, et palawus ärajuhitud saab. Päris põlemifekoha peale, 
s. o. rindade peale, kus haige kõige rohkem palamust, pistmist ja 
põlemist tunneb, wõib hapu piima sisse kastetud rätik pandud 
saada. Seda wõib waewalt uskuda, kui ruttu see palawuse wälja-
kisub, walu äraajab ja haiget kergitab. Kui palawus ei kahane, 
siis wõib seda paar korda uuendada: On walu järelejäänud, siis 
wõetakse rätik pealt ära ja haige wõib iga kolme tunni takka 
pestud saada. Enamiste tõuseb esimese, teise ehk kindlaste kot-
mandama pesemise järele higi peale, ja siis on asjad korras. 
Pesemistega minnakse edasi, kunni palawus ja palawik täieste 
mööda on. Niipea kui walu ja palawus pealetuleb, wõib hapu 
piima sisse kastetud rätik jälle rindade peale pandud saada. 

Sagedaste pannakse palawiku peale jääkott, et palawuse ta-
gasitõrjuda. Et külm palawuse sisse leikab, on tõsi; aga et 
jääkott siin kahju teeb, sellewastu ei wõi keegi waielda. 

Ma tundsin üht herrat, kes rabanduse kätte sai, nii et ta 
üsna uimaseks jäi. Tohter laskis tale jääkoti pähä panna, mis 
kaheksateistkümneks tunniks pealejäi ja ikka uuendadi. Tema terwe 
pea läks siniseks, wiimaks üsna mustaks, niisama kaa kasiwarred, 
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lellest üks halwatud oli. Tohter tunnistas wiimaks, et köik ka-
dund olla; ta ei wõida midagi enam teha, haige pidada snrema. 
Kui nüüd tohter nenda rääkis, mõtlesin ma iseeneses: „On haige 
ommetigi kadund, siis wõib ju ilma kartuseta katset teha. 
Ma wõtsin jääkoti tema peast ära ja mähkisin tema jalad künni 
põlwini palawa heinaõite sisse, ja nimelt ni i soojalt, kui haige 
seda wäljakannatada wõis. Juba mõne minuti pärast wöis näha, 
et haige olu sisse muutmine tu l i ; poole tunni pärast oli tema 
mustjas sinine nägu palju parem; soe jalamähe sai uueste peale-
pandud, kolme nelja tunni pärast tuli loomulik ihukarw silma-
nähes jälle tagasi. Ni i saiwad jalad päewas kaks korda ja käsi-
warred kolm korda sissemähitav. Kolme päewa pärast sai haige pa-
remaks ja wiie päewa pärast oma märkuse tagasi, kui ta kaa weel 
mitte rääkida ei wöinud. 

Kui selgeste on sest näitusest näha, kui kahjulik jääkott on, 
ja kui kasulik ja tarwiline see on, et weri ülewalt alla juhitud 
saab! Weel selgemaks saab see, kui ma teatan, et see haige, kes 
ärasurema pidi, taieste terweks sai. Minu arwamise järel on 
jääkott külm sein, kelle taha weri kinnijääb ja tagasi ei lähe. 
Weri peab aga tagasijuhitud saama. 

On nüüd hädaoht mööda, siis peab muret kantama, et pa-
lawus ennast mitte ei uuenda ja walitsema ei hakka. 

Kaa sissewõetud peab saama. Ma olen seda leidnud, et kõige 
põletikude juures, iseäranis kopsupõletiku juures hea on, kaks 
künni neli päewa iga päew hommiku ja õhtu üks lusikatäis 
söö m ä e l i sissewõtta. Eli jahutab ja teeb mau tugewaks ja 
kaitseb põletiku eest. Ilahulga lahtileutamise wastu, mis ikka 
põletiku juures kosub, tuleb theed wäga soowitada. Tclletarwis 
wõib pruugitud saada: h o l u n d r i õ i s i , s a k s a k a n a p e r s i d , 
n a b a h c i n u , f e n c h e l i t ja k o i r o h i u . Sellega wõib kaa 
wahetada, kuna üks kord üht ja teine kord teist theed wõetakse; 
kaa wöiwad kaks ja kolm rohtu kous segatud theeks tehtud saada. 



. Sellejuures peab selle eest muretsedud saama, et haige ker-
geste seetawat ja kosutawat toitu saab, aga ialgi palju ühe kor-
raga, waid pisut. 

Nagu iga haiguse juures, uii on see kaa kopsupõletiku juures 
wäga tähtis, et haige alati head ja puhast õhku sissehingama 
peab. Sumbun^ ehk koguni palaw toaõhk on haigele wäga paha 
ja saaks tema olu weel pahemaks tegema. 

Et kopsupõletik nii sagedaste ettetuleb ja palju ohwrist nõuab, 
siis peab temale ettejõudma ja juba terwit päiwil tema wastu 
hakkama, kuna fa oma keha sellewastu teritad. See sünnib seda 
wiisi, kui sa uädalas kaks kolm poolwannitamist wõtad. Selle-
läbi saab kehaloomus ühe tugewa ja terwe olu fees hoitud, ja 
siis ei wõi mitte hõlpsaste niisugused haigused tõusta; sest mida 
terwem keha, seda harwemini wõiwad haigused ettetulla. 

Kõhutõbi. 
Kõhutõbi on waese inimesele suureks piinaks ja tuleb sage-

daste ette. Kellel fee haigus on, sellel jookseb toit, nagu ta 
selle söönud on, kõhust läbi; kõht ei suuda seda äraseeta. Selle-
pärast ei saa loomus sest mingi toidust, ta jääb nälga ja peab 
wiimaks ärasurema. Tema jõud närtsib ära, elupriskus kaub 
ära, ja terwe keha langeb, kui ruttu abi ei saa, surma ohwriks. 

Kõhutõbi tuleb sagedaste raske haiguste järel, iseäranis siis 
kui haige palju ja kahjulikust arstirohtust fissewötnud on. 

Nagu haiguse läbi suur tegewuseta olu keha sees tõuseb 
ja selle wedeluse läbi üksnes wähe ehk peaaegu midagi ärafeetud 
ei saa, nii saab kõht tohtrirohtude läbi ni i suurt kahju, et ta 
midagi enam äraseeta ei jaksa. Kõhul on seesama lugu, nagu 
rindadel kopsutõwe juures; kõik läheb ila täis, mis mitte wälja-
heidetud ei saa. 
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Kõhutõbi tuleb kaa sagedaste korratumast eluwiisist. On 
inimesi olemas, kes sagedaste palju külma õlut joowad. Selle-
läbi wõib kõht enese sagedaste ärakülmetada ja köhumahl liig 
wedelaks minna. Juba selle külma ja sooja wahetamise läbi 
wõib koht rikutud saada. Teine põhjus on korratuma söömise 
läbi, kui mõnikord wähe süüakse ja siis jälle kõhtu koormatakse 
ehk raskeste seetawaid rooge süüakse. Kaa õlle- ja wiinajoomise 
läbi wõib koht nii ärarikutud saada, et ta wiimaks midagi teha 
ei jäksa. Kui sagedaste ei tule see suwel ette, et jääkeldrist õlut 
tuuakse ja mõistmata wiisil juuakse. Kaa mineraliwesi rikub 
kõhu ära, kui seda liialt juuakse. 

On nüüd kõht niisuguse haige olu sisse langenud, siis on 
kaa teised kehajaud alumise keha sees kaasakistud; nad on wede-
lad ja oma tööle kõlbmata. Parandamise juures peawad kõige 
esite kõik haige ja mädand haigusewimm lahtileutadud ja wälja-
juhitud saama. Et aga koht mitte üksi, waid kaa terwe keha-
loomus nõdr on, siis ei pea mitte üksnes kõhu, wad terwe keha 
peale mõjutud saama. J a siis ei ole muud paremat rohtu tui 
wesi. Sissewöetud saada wõiwad üksnes t a i m e r o h u d saada, 
mis mingi kahju ei tee, waid kõhtu parandada wõiwad. 

Ma soowitan kõige pealt k o i r o h t u ja s a lbe id . Koi-
rohi kisub mädand haigufewimma wälja, leutab ta lahti ja ajab 
ta wälja; s a l b e i parandab niisama kõhumahla. Wõtab haige 
iga kolme tunni takka üks hea lonks seda theed, siis saab ühte-
puhku sees puhastadud ja parandadud. 

Haige peab üksnes kergeste seetwat toitu sööma, aga üks-
nes weikeses jagudes. Kui ta piima süüa wõib, siis söögu ta 
iga päew kolm neli korda kolm kunni neli lusikatäit piima, mis 
köömnetega keedetud on. Kes seda mitte wäljakannatada ei jõua, 
see peab kolm neli korda päewas pisut leiwakoorukeseleent sööma, 
mis hõlpus äraseeta on ja kehaloomule tarwilist toitu annab. 

Tuleb nüüd sage ja kange kehast läbijootsmine peawaluga 
kätte, siis ei ole midagi paremat abi kui t e d r e m a d a r a -



t h e e d , kelle sisse pool punast wiina walatakse, üks tasfitäis 
juua. Et aga kõhutõwe wastu hakata ja ühtlasi kehale head 
toitu anda, on wäga hea, kui igas tunnis üks weikene tükk 
l e i b a punase wiina ehk s ö s t r a m a r j a w i i n a sisse mõneks 
minutiks kastetakse, mis haige siis ärasööma peab. See on 
iseäranis neile soowitada, kellel keha sees wähe sooja on; sest 
selleläbi saawad nad toidetud ja soendadud. S a l bei teeb kaa 
sedasama head. tzea l e i w a k o o r i k a l e e m on niisuguse hai-
getele iseäranis soowitada; seda peab aga ikka weikeses osades, 
aga sagedaste wõtma. 

Wäljaspidi wõib sellewastu mõjuda, kui päewa ehk kahe takka 
üks neljakordne kokkupandud ja h e i n a õ i t e w e e sisse kastetud 
rätik alumise keha ümber seutakse ja kõige rohkemalt kolmwee-
rand ehk terweks tunniks peale jäetakse, et see rätik ihunaha 
ja alumise keha tegewust edendaks, aga mitte wäga liialt wälja-
imeks. 

Mõne inimesel on sest küll, kui nad hommiku ja õhtu alumise 
keha pool wee ja pool äädikaga tugewaste ärapesewad. Seda 
wõib woodist wäljatulles teha. Pestud peab aga nii ruttu kui 
wõimalik saama; pärast pesemist ei tohi mitte ärakuiwatadud 
saada, waid peab wiibimata jälle woodisse mindama. 

On haige weel kaunis hea jöuuga, siis on tal sest kõige 
suurem kasu, tui ta nädalas kaks kolm r e i t e pea le w a i a -
mist ehk kaa kaks p o o l w a n n i t a m i s t ettewaatusta pruugib 
ja õiget toitu walib, siis saab ta lühikese ajaga terweks. 

Ükskord tuli üks mees minu juure ja kaebas: „ M u l l on iga 
päew kuus kunni kümme korda kõht lahti; mull on hea söömaisu, 
ja kui mu jõud kaa wähemaks jäänud on, siiski wõin ma weel 
kaunis hästi tööd teha. Kõik, mis ma oma parandamiseks pruu-
kind olen, ei aita midagi." Selle herrale andsin ma nõuu, iga 
hommiku üks kord r e i t e pea le w a l a m i s t wõtta, iga pärast-
lõunat üks p o o l w a n n i t a m i n c ja siis üht head toitu: hom-

Ninu testament. jg 
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mifu leiwakoorikuleent ja õfytu üks weikene tassitäis k o i r o h u -
theed ; muidu söögu ta oma õpitud igapäewast liht toitu. 

Üks wõõras tuli minu juure ja rääkis, et tal iga päew 
kaheksa kunni kümme korda kõht lahti olla; tohtrirohud ei ai-
dand midagi. Ta wõttis siis kolm päewa õtsa iga hommiku 
ühe r e i t e p e a l e w a l a m i s e ja iga pärastlõunat ühe p o o l -
w a n n i t a m i s e, järgmised kolm päewa iga hommiku ühe se l ja 
p e ä l e w a l a m i s e ja pärastlõuuat jälle ühe p o o l w a n n i -
t a m i s e; pärast seda oli see haigus täieste kadunud. Siin oli 
haiguse peaasi see, et tema kehaloomus liig nõdr oli, kahjuliku 
wimma wäljaajada. Kui ta nüüd wee mõjumise läbi takkaaidatud 
sai, oli warsti kõik haigusewimm wäljaaetud. 

Niisugune lugu ei t.ule ialgi ette, kui inimene oma keha 
ärakarastab ja tugewaks teeb. Wedelus ja laiskus teewad hai-
gusele uksed lahti, tugewus ja tegewus teewad, et kõik paha 
wäljaaetud saab. 

Minast werejoollsmine. 

See tuleb sagedaste ette, et terwe lastel, kes ruttu kaswawad, 
ninast werd jookseb. Sest ei panda palju tähele, ja ommetigi on 
see sõnumetoojaks, et aega mööda suuremad weresegadused ja 
werejooksmised ettetulewad. Ni i tõestawad kõik pleekhaiged, et 
neil enne palju werd ninast jooksnud on. 

Sageda ninast werejooksmise läbi kautawad lapsed kõige 
parema were ja palju weresünnitamisematerjali. Ninast were-
jooksmine ei ole mitte ni i ilmasüüta, waid koguni wäga kahjulik 
tulewa ajale; sest seda teed, mis weri tänini käinud, tahab ta 
kaa edaspidi käia, ja niipea kui üks suurem osa werd keha fees* 
olemas on, tungib ta endist teed mööda wälja. Kehaloomus ei 
suuda aga enam werd sünnitada, kui tal tarwis on; tuleb ku-
sagilt rohkeste werd wälja, siis kaub see jagu teisest kohast ära. 
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Need lapsed, kellel ninast weri wäljajookseb, on enamiste 
keha poolest nõdrad; neil on wäga hõrn liha. Hakkab nüüd weri 
mässama, mis tulise jooksmise, kummardamise, karjumise, wihas-
tamise ehk suure rõõmustamise läbi sündida wõib, siis on ta 
peagi ninast augu wäljaleidnud. 

Nüüd wõiks küsida: Mispärast otsib weri just ninast auku 
wälja? Põhjus on nii: Ilanahk nina sees on ülewäga õhukene 
ja juba rohkeste werega täidetud; siis hingatakse kaa nina läbi 
palju wärsket õhku sisse, ja kulpi see läheb, senna tungib kaa 
weri. Sellepärast ei külmeta nina nii hõlpsaste ära, mis kõr-
wadega ennemini sündida wõib. Ninal on kaa weel teised üles-
anded; üks wõtab ninatubakat, teine nuuskab kangeste; pealegi 
on nina ikka heitliku ilmade käes, ja hingetõmbamise läbi läheb 
tolmu ja muda selle sisse. Siis topiwad lapsed heameelega sõr-
med ninasse, ja nenda wõiwad palju põhjusid kokkumõjuda, et 
weri enam ninasse kui teise kehajagudesse tungib. Selleläbi wõi-
wad weresooned wäga laiaks wenida, iseäranis kui keha wäeti on. 
Ühe tugewa kehaga lapsel ei tule nii hõlpsaste weri ninast wälja, 
olgu siis, et ta rusikaga nina peale saab. Sell korral tuleb weri 
kaelasoonte seest juure. 

Tuleb ninast wercjooksmine sagedaste ette, siis läheb kaa 
pigistus suuremaks; weresooned ja nende haawade kinnikaswa-
mine läheb ikka nõdremaks. Sage ninast werejooksmine wõib hõlp-
saste suurt kehanõdrust tuua ja sest wõiwad aega mööda mitme-
sugused haigused tõusta, nagu pleektõbi, tiiskusehaigus ja ko-
guni rabandus; sest ninast werejooksmine on märgiks, et weri 
l i ig ülespoole tungib. 

Tahetakse kanget ninast werejooksmist parandada, siis peab 
seda tähelepandama, et suurem hulk neid haigid keha poolest 
üleüldsi hõrna loomuga on; haige pudusooned on äritadud, mis 
jälle põhjuseks on, et weri hõlpsaste mässama hakkab ja were-
sooned wäljawenitadud saawad. 

16* 



Kõige esimene asi parandamise juures on fee, terwet keha 
ärakarastada, were keemaminemist waigistada ja ühetasast loo-
musooja sünnitada, et weri ühetasa terwe keha sees jautadud jääks. 
Karastamine sünnib kahe kolme p o o l w a n n i t a m i s e ja ühe 
ü le keha w a t a m i s e läbi nädalas. Poolwannitamised teewad 
keha tugewaks ja sünnitawad suuremat soojust. Üle keha waia-
mised annawad suuremat soojust ja tugewust, wähendawad üle-
aru palawust ja tungiwad were enam tagasi. Siis peab kaa hea 
korralise söömise eest muretsema. Kangeste soolatud ja würt-
situd toidu ja õlle ja wiina eest peab ennast haige hoidma, et ta 
mitte oma werd keema ei aja. 

See eluwiis ei pea mitte mõned päewad, waid kaua aega 
ja alati elatud saama. Kes terwet werd ja terwet keha saada 
tahab, peab head toitu saama, mis head werd sünnitab. 

Enne pruugiti werejooksmise wastu soola; soolast wett sai 
ninasse tõmmatud ja sellega kurku kuristadud. Mõned pruugi-
wad felletarwis äädikat. Ma olen leidnud, et kõige parem rohi 
o s j a t h e e on, mis ninasse tõmmatud ja miska kurku kuris-
tadud saada wõib. 

Üks seitsmeteistmeaastane tütarlaps oli kaks kausitäit werd 
ninast jooksta lasknud; ta tahtis juba wäsimuse pärast magama 
jääda, sest ta ei suutnud mitte enam istuda. Ma kartsin, et kui 
ma tüdruku magama jääda laseksin, et ta siis enam üles ei 
ärkaks, sest werejooksmine ei lõpcnd ära. Ses hädaohus lasksin 
ma tüdruku pea ja kõrwad ühe wanni peal hoida ja watasin ühe 
kärnerikannutäie, umbes neliteistkümmend toopi, külma wett tale 
üle kaela ja selja. Sell silmapilgul, kui wesi kaelakondi peale 
walatud sai, jäi werejooksmine järele. Kuue tunni pärast hakkas 
weri uueste jooksma, aga mitte enam nii kangeste; ma lasksin 
tale neli päewa, ja nimelt iga päew üks kord, wett üle kaela 
walada. Selle kange werejooksmise järele kautas haige oma söö-
maisu ära. Et kehale jälle werd muretseda, pidi ta mitu päewa 
otsa igas tunnis ühe hea lusikatäie piima fencheliga keedetud 
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rüüpama, muidu aga liht toitu sööma, aga ikka pisikeses jagudes. 
Ni i kosus ta mõne nädalaga. 

Et ninast werejooksmine kaa surma tuua wõib, olen ma paar 
korda näinud. Ühe kaheksateistkümneaastase tütarlapsel jooksis 
ninast ni i kaua werd, kunni ta kuiwaks jooksis ja ärasuri; ta 
kartis wett pruukida. Seal suri üks preester Tirolis ära, kelle 
nina mitu päewa werd jooksnud oli, ja keegi ei jõudnud seda kinni-
panna; ta oli aga kaa mõnda aastat weresegaduse käes kan-
natanud. 

Korwadeft mädajooltsminc. 
See tuleb sagedaste ette, et lastel ja wana inimestel mäda 

ühest ehk mõlemast kõrwadest wäljajookfeb, mis Pühaste haiseb, 
üks tunnistus, et paha wimm keha sisse pugenud on. 

Palju lapsi saawad pärast kurgutõbega rõugetehaigust, difthe-
ritise ja suure rõugete põdemist kõrwadest mädajooksmise. Kui see 
haigus mitte täieste parandadud ei saa, siis kogub pea sisse 
paha wimm, mis aega mööda mädanema läheb. Niisugune ma-
terjal wõib kunde ja aastate kaupa pea fees olla, ja kõrwadest mä-
dajooksmine tuurib ikka edasi. 

Kus põletik tõuseb, senna woolab weri. Palju inimesi, ise-
äranis lapsed, kannatawad were pähätungimist, ja kui selleläbi 
tõusnud wimm mitte wäga hoolega wäljahigistadud ei saa, siis 
kipub see kõrwadest wälja. Tuurib see wäljamaksmine kaua, siis 
on laste pea ülestursunud, ja on selgeste näha, et nad terwed 
ei ole ja nenda kosuda ei wõi. Kui neile abi ei anta, sii£ 
wõib see wäljajooksmine aastate kaupa tüürida. Lapsed jääwad 
siis oma waimulises edenemises tagasi, ja kaa keha poolest ei wõi 
nad mitte täieste edeneda. Sest wõib terwe elu ajale kõige kur-
wemad tagajärjed tulla. 

Mäda, mis kõrwadest wäljajookfeb, mõjub kõrwade ja kaa 
kontide peale. Ma olen mitu inimest tundma õppind, kellel kõr-
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wade sees kondinärimine on. Kui seda õigel ajal ei parandada, 
siis läheb asi kurwaks. Niisugune olu wõib weepruukimise läbi 
parandadud saada. On kõrwad haiged, siis ei ole mitte üksnes 
pea, waid terwe teha haige; see on enamiste ülestursunud, seene-
sarnane ja wäetikene. Muidugi on see kõige parem, kui terwe 
keha peale mõjutakse. Kui mädajooksmine suur ja laps kaunis 
Pals on, siis wõib teda iga päew kaheks silmapilguks, see on 
kaheks sekundiks külma wee sisse kasta, aga üksnes kaheks se-
kundiks ja siis teki alla. Üks kord nädalas wõib tale heinaõitewee 
sisse kastetud särk selga tõmmata ja willase teki sisse mähkida. 
Nagu külm wannitamine inimese tugewaks teeb ja haigusewimma 
wäljaajab, nii leutab heinalillewee sisse kastetud särk kõik hai-
gusewimma lahti ja ajab selle weel tugewamini wälja. Et pea 
iseäranis haige on, siis wõib seda iga päew üks kord ehk, kui laps 
weel lahmakas on, kaks korda külma weega ülewalada. Sisfeanda 
wõib s a l b e i - , k a m i l l i - (salsakanapersi) theed. £n seda 
wiisi kaks nädalat ehk kolm rawitfedud, siis wõetakse nädalas 
weel kaks ehk kolm poolwannitamist. Teda wiisi wõib weel kaua 
edasi pruukida, mitte just sellepärast, et kõrwad mäda jookse-
wad, waid sellepärast, et kehaloomu tugewaks teha. 

Kõrwadest jooksmine wõib külmetamisest tulla, mis pea sees 
pisut põletiku sünnitab. See põletik sünnitab kangemat were 
pähätungimist, higistamine saab wähendadud ehk täieste ära-
lõpetadud, ja pea sees tõusewad pakitused. Need pakitused lähe-
wad aega mööda mädanema, mis siis kõrwa seest wäljajookseb. 
Esiotsa wõib keha terwe olla, ja see paha pesitab pea sees. Aega 
mööda läheb fee haige olu kaa teiste liikmete ja tehajagude peale, 
misläbi weri ja kehamahl rikutud saawad. Kui noore inimestel 
kõrwad jooksma hakkawad ja kaua tuuriwad, siis jääb nende wai-
muline kaswamine kängu, ja kui aegsaste abi ei saa, siis wõib sest 
terweks eluajaks pahad tagajärjed tõusta. 

Kaa siin wõib jälle weega imet teha ja tõeste see haigus 
terweks tehtud saada. Niisugused inimesed peawad nädalas neli 
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kunni kuus korda pealmist keha külma weega ülepesema, nä-
dalas mõnikord ü l e s e l j a w a l a m a , kaks korda nädalas pool-
wannitamist wõtma, ja wiimaks wõib ü le pea kas iga päew 
ehk päewa takka w a l a t u d saada. Mõne nädala pärast on siis' 
kõrwade seest mädajooksmine lõpend ja keha terwema ja tuge-
wama olu sisse jõudnud. Kaa wõib leige o s j a - , f a l b e i - ehk 
tee lehe theega kõrwad iga päew kaks kolm korda wäljalopu-
tabud saada. Mida puhtam haawatud koht hoitud saab, seda 
rutemini paraneb see ära. 

Isegi wanad inimesed wõiwad hõlpsaste kõrwadest mäda-
jooksmise saada, iseäranis siis, kui neil üks haigus oli, mis 
mitte täieste terweks saanud pole. Natukene haigust oli ülejäänud, 
mis pähä tõusis, kus pakitufed ja paised tõusiwad ja wiimaks 
leed kõrwadest wäljaotsisiwad. On see paha ühest haigusest järele-
jäänud, siis ei ole kaa keha haigusewimmast mitte waba; selle-
pärast peab kaa terwe keha peale mõjuma, üksnes siis wõib 
paranemine julgeste ja ruttu kordaminna. Nädalas kaks kolm 
poolwannitamist ja kaks korda helnaõitewee sisse kastetud särk 
üheks tunniks selga tõmmata ja willase teki alla pugeda on küllalt; 
on haige õige lahja, siis on sest küll, kui ta üks kord nädalas 
märja särgi selga tõmbab. Pealeselle wõib weel nädalas kaks 
kolm korda üle selja walada ja sagedaste ülewalõpetadud theega 
kõrwu loputada. Werepuhastamise ja kõhuparandamise tarwis 
wõetakse sedasama theed sisse. 

Mädajooksmine wõib kaa kõrwalopsu, pigistamise ehk tõu-
kamise läbi tõusta. Weri on niisugusel korral, sest et puduwere-
sooned löömise läbi lõhkiläinud, soonte seest wäljatungind ja 
kehamahlaga ennast ühendanud, mis wiimaks inädanema läheb 
ja kõrwade feest wäljajookseb. 



— 248 — 

Korwlchaigused ja kurtns. 
Mul l pole enesel weel ialgi törwahaigust olnud ja ei tea 

siis mitte, mis magu see walu on. Need aga, kellel körwawalu 
olnud, ei suuda küllalt suuremat walu nimetada. Körwawalu 
tuleb põletikust, ja et körwakuulmed ülewäga hõrnad on, siis 
wõib kaa körwawalu tuline suur olla. 

Niisuguse paha parandamiseks pole muud tarwis, kui pähä 
tunginud werd peast ärajuhtida. On üks põletik paiseks läinud, 
siis peab haigusewimm, nagu kõrwadest mädajooksmise juures 
õpetadud, weepruukimise läbi wäljaaetud saama. Peaks walu 
krambisarnanc olema, siis peab nagu kõige krampide juures tar-
wilise sooja eest muretsema, körwawalu wastu tuleb peaauru 
teha, mis terwe pea ja kõrwad lagistama ajab ja selleläbi pakile 
läinud ja ärarikutud wimma wäljaajab. 

On inimesi olemas, kes mitte heaste ei kuule, aga kaa ni i-
sugusid, kes midagi ei kuule, jah isegi mitte suuretükipauku, kui 
see kaa nende kõrwas lahtilastakse. 2ell korral peab neil pa-
kitused kõrwa sees olema, mis täieste kõwaks läinud on ja lahti-
minna ei taha. Need on umbpaised, mis terwe kuulmeaugu kin-
nitopiwad ja mingi healekõla sissetungida ei lase. Ti in on nüüd 
ülesanne: Kes selle kõwanduse ja umbpaise lahtiajab ja ära-
kautab, see w õ i b k u r d i k u u l m a teha. 

Üks kütt, kes kaks aastat õtsa mitte üks ainus kord oma 
enese püssipauku kuulnud pole, tuli minu juurest abi otsima ja 
sai mõne nädala pärast, kui pakile läinud kõwandused lahtiläinud 
oliwad, oma täie kuulmise jälle tagasi. 

Tahetakse niisuguse kurtidele abi anda, siis Peab terwe keha 
ja iseäranis kõrwade peale wett pruukima. On haige kaunis 
paks, siis wõib p e a a u r u teha, mis muhu lahtiajab. Mitte 
wähem kangeste mõjuwad walamised, mis muist kõrwade, muist 
pea ja terwe keha peale walatakse. Nagu nartsudega wett üksiku 
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kehajagude peale pannakse, ni i wõib kaa heinaõitewee sisse kas-
teind neljakordset lappi tunniks ehk poolteiseks kõrwa peale panna, 
mis palju inimestele ime ruttu abi toonud on. 

Kõrwade sees on kõrwasaast, misläbi looja selle eest muret-
senud on, et mingi wõõras asi ega elukas kõrwakuulme sisse 
tungida ei wõi. Nüüd juhtub see sagedaste, et kõrwasaast ära-
kuiwab ja kõwaks läheb, misläbi healekõla kõrwa sisse tungida 
ei saa. Nii tundsin ma üht naesterahwast, kes oma kõrwakuul-
mise täieste ärakautanud oli. Arst katsus kõrwa läbi ja leidis 
palju kuiwa saasta sealt seest, mis ta lusikaga wäljatõi. See 
naesterahwas sai oma kõrwakuulmise täieste tagasi. Nii oli 
siis siin kõwaks läinud kõrwasaast kurtuse põhjuseks; wõiwad 
aga kaa pakitused ja weikesed muhud olla, mis kõrwakuulme 
kinnitopiwad. Saawad need kõwandused lahtiaetud ja wälja-
kihutadud, siis tuleb kuulmine aega mööda tagasi. 

Üts majaperenaene oli juba kaua aja eest oma kuulmise ära-
kautanud. Kaheksa nädalat otsa sidus ta iga õhtu ühe t a i m e -
r o h t u d e st keedetud wee sisse kastetud nartsu kõrwa peale. Haige 
oli enne mitmesugust tohtrirohtu pruukind, aga mingi abi saa-
mid; taimerohtudewesi leutas kõik kõwandused lahti, nii et ta 
jälle kaunis hästi kuulis. Nagu taimerohuwesi, nii mõjub kaa 
o s j a w e s i. Osjadest keedetud wesi walatakse kas kõrwa sisse ehk 
pannakse selle wee sisse kastetud narts ööseks kõrwa peale. S a l -
bei mõjub niisama hästi, iseäranis kui pakitused aega mööda 
paiseteks läinud on. Kaa k a m f e r i p i i r i t u f e l on hea mõju, 
sest et see sööb ja kuulmetoru puhtaks teeb; päewas üks ehk 
kaks korda üks ehk kaks tilka kuulme sisse tilgutada on 
küllalt. 

Sa wõiksid, armas lugija, ehk küsida: Mispärast mõjutakse 
terwe keha peale, tui kõrwad üksi haiged on? On kusagil were 
sees pakitused, siis tõusewad need kaa kehamahla sees. Kõige 
pakituste juures peab nende põhjus äraaetud saama, ja seal ei 
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ole paremat abi lui weewalamised terwe keha peale ja nimelt 
pakituste eneste peale. Terwe keha peale walatakse sellepärast, 
et ühetasast wereümberjooksmist ülewalpidada. 

K a b a n d u s . 

Higistamise, hingamise, kui kaa weelaskmise ja wäljaskäimise 
läbi peab kõik ärapruugitud materjal keha seest wäljaheidetud 
saama. Nüüd wõib see aga hõlpsaste ettetulla, iseäranis wanema 
inimeste juures, et higistamine järelejääb, ja et kaa keha fees, 
kopsu, rindade ja alumise keha sees palju palitust tõufewad. Ühe 
sõnaga, terwe keha on haigusewimma nagu korsten tahma täis. 
Ja siis tuleb sagedaste ette, iseäranis heitliku ilmade ajal sügise 
ja kewade, et wanad inimesed, kui nad kaa mitte just haiged ei 
ole, uksest õue ehk õuest tuppa astudes, mahakukuwad ja hinge 
heidawad. Kõige enamiste tulcwad seesugused loud ette, kui i l -
mad märjad ja külmad on. Tiis on higistamine takistadud, 
higiaugud jääwad kinni, haige peale tuleb suur ahastus, hinge-
tõmbamine jääb raskeks, ja lühikese ajaga, sagedaste mõne mi-
nuti pärast heidab ta hinge. Kui üks niisugune haige ärasurnud 
oli ja lahtileigatud sai, siis leiti, et kõik rakud kopsu sees ila 
ja röga täis oliwad. Neil inimestel tuli surm kätte, et neil 
õige hingamine, higistamine ja wäljaskäimine puudus. 

Et niisuguse haigusel oma eesmärgid on, siis peab neid 
tähelcpandama. Neil inimestel on raske ja lühikene hingetõm-
bamine, üks tunnistus, et kopsu sees palitus on ja seal palju 
röga sees seisab, mis wäljatulema peaks, aga kehaloomus ei 
jaksa seda wäljaajada. Nende wäljaskäimine on niisama pitkal-
dane; wäljaheide nõuab keha sees suuremat ruumi ja ajab kõik 
kehasisu pakile, mispärast kõik kehasooned wcdelaks lähemad. Naha 
alla kogub haigusewimm, sest et ta õiete higistada saanud pole. 
Pakitused sisepool ja heitlikud ilmad wäljapool on põhjuseks. 
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et siis rohkem inimesi surewad. Tuhanded inimesed on tunnis^ 
tuseks, et nad, kui niisked ilmad on, palju rohkem wett laskma 
peawad kui sooja ilmadega. On inimesi olemas, kes palju pa* 
remini ilmast ettekuulutawad kui kõige paremad ilmatlaasid. Nii. 
ütlewad mõned: „Täna on jalad rasked nagu tina ja walutawad; 
kange tuul on tulemas ja sellepeale kange wihm, ehk küll weel 
pilweraagu taewas näha pole." Mispärast wajub ilmaklaas? 
Õhk rõhub ta maha. Niisama rõhub õhk kaa inimesekeha peale. 
Selle kallal pole kaksipidi mõelda. Nii ei ole jalawalu ja muu 
keha- ja ristluuwalu muud midagi kui higistamise takistus. Pä-
rast kõuemüristamist ja wihmafadamist, kui õhk puhastadud on, 
on kaa need inimesed kõigest walust wabad. 

Nüüd on küsimine: Kuidas wõib selle paha wastupanna? 
Kui higistamine korras ei ole, siis wõib seda kergeste takka ai-
data, kui iga päew keha ülepestakse. Selleläbi saawad higiaugud 
lahtitehtud, higistamine saab kergitadud, ja ülendadud kehaloo-
musesoojus tõuseb üles. H e i n a õ i t e w e e sisse kastetud särk 
teeb higiaugud lahti ja imeb wälja, nii et loomust takka aidatakse. 
Nagu märg särk, aitab kaa l ü h i k e n e mähe ja weel rohkem 
H i s p a n i a m a n t e l . Kui kehaloomus sell wiisil aidatud saab, 
siis teeb poolwannitamine terwe keha tugewaks, et tarwilised 
tegcwused hõlpsaste korda lähewad. 

Enamiste langewad niisugused inimesed rabanduse katte, 
kes enne palju köhinud on, ehk kellele enne palju kuppu ehk 
aadrit lastud on. Selleläbi saab paraku kehaloomus wäga nõd-
rendadud. Niisama wõib kaa laisk eluwiis põhjuseks olla, et 
keha ei suuda, ärakulund materjali wäljaheita. 

Mind kutsuti ükskord ühe kuuekümneaastase mehe juure, 
kes mulle rääkis: „Mull on enamiste sügise ja kewade wäga 
kange koha olnud; kui röga heaste wäljatuli, siis oli mull kergi-
tust, nüüd aga ei tule midagi enam wälja. Enne oli mull itta 
kange söömaisu, nüüd pole enam midagi. Mull on nii wähe 
sooja keha sees, et ma siis ikka wabisen, kui wilu tuul puhub. 
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Minu hingetõmbamine läheb siis ikka raskemaks, minu hinge-
tõmbamine jääb kinni, et ma kartma pean, et läkastus peale-
tuleb. Ialad on mull ni i rasked nagu tinatombud. Kaa minu 
süda on wäga raske." Nagu see haige oli, ni i olen ma palju 
Niisugusid tundma saanud, kes sarnase märkide järele peagi sur-
maohwriks langesiwad. 

Minu noores põlwes katsuti ja katsutakse weel niisugust paha 
parandada, kui haige woodisse heidab ja kolm neli suurt tassitäit 
palawat w a a r m a r j a t h e e d joob. Kui nüüd haiged hästi higis-
tand olid, siis saiwad nad paremaks, ja hädaoht oli esiotsa 
mööda. 

Ülewalnimetadud mehele andsin ma nõuu, kolm päewa jä-
restiku iga päew kaks korda t e r w e keha k ü l m a weega 
ü l ep es ta ja üks kord üht lüh ikes t mähe t teha, siis jälle 
nädalas kaks p o o l w a n n i t a m i s t ja kolm t e r w e keha pe-
se m i st woodist wäljatulles. Iga päew pidi ta ühe tassitäie 
o s j a - , w a r f a k a b j a l e h t e - ja k o i r o h u t h e e d jooma. 
Warsti tuli suur hulk röga wälja, ja kaa lastud wesi oli segane 
ja paks. Kõik see weepruukimine puhastas tema kehaloomust. 

Uohu. 

Nagu mitme kehajau sees werepakitused tõusta wõiwad, mis 
kõik wähemat ehk suuremat kahju kehaloomule teha wõiwad, ni i 
wõib kaa k e h a m a h l mitmes kohas keha fees pakile minna; 
kõigeennemini märgatakse seda pakki nina sees, peas ja kurgus, 
nende liigete sees, mis hingamiseks nii hädaste tarwis on. Si in 
tuntakse seda paha kõigeesite; aga minu arwamise järele ei ole 
nina ega kurk see ainus koht, kus see haigus ennast awaldab, waid 
nohu on terwe keha sees. Niisugune haige olu tuleb iseäranis 
sagedaste sügise, weel sagedamini aga kewade ette. Nina on 
enamiste kinni, õhk ei saa edasi ega tagasi. Haige sülitab enam 
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röga wälja fui muibu ja märkab, et ta weel mitte küllalt wälja-
sülitanud polnud, ja wõib mõnigi, kes enne wähe ninarätikusi 
pruukis, päewas paar tükki pruukida. See on, nagu oleks ta 
üks rögawabrik. See olu wöib kaks kolm nädalat tüürida, tunni 
kõik aega mööda wäljasülitadud on. Suurem hulk inimesi on 
sellega rahul, nad kaebawad üksnes suure hulga röga üle. Nafcv 
kannawad seda suure kannatusega, sest et nad teawad, et suurt 
hädaohtu ei ole, ja kui see puhastamine mööda on, siis on terwe 
tehaloomus parema olu sees. On aga kaa inimesi, kellel terwe 
aast otsa nohu on. Nende hingetõmbamine on takistadud ja 
söömahimu kadunud. Tema terwe tehaloomus on ärakägistadud. 

Nüüd tõuseb küsimine: Kas peab sell korral midagi tegema 
wõi mitte, et nohu eest ennast hoida? Wastus on: Puhtas toas on 
ikka parem elada, ja kus kõige suurem puhtus on, seal on kaa 
kõige parem olu. Seda tahaksin ma kaa inimesekeha peale näi-
data. Et alaline nohu aega mööda inimesekehale kahju teeb, 
kes wõiks sellewastu waielda? 

Mis tohtrirohud aitawad, ei ole midagi wäärt; ma olen 
ise neid katsunud, aga pole midagi katset abiks saanud, mis ai-
dand oleks. Kui aga kehaloomust weepruukimise läbi toetlchakse, 
siis on abi peagi käes. 

Nii tuli üks pereema minu juure ja rääkis: „Terwe aasta 
otsa on mull nohu; ma pean mõnikord palju, mõnikord wähe süli-
tama, ja sagedaste jookseb mu nina terwe päew otsa. Kas on abi 
wõimalik saada?" Wastus oli: „Peske enese terwe keha kolm 
korda nädalas woodist wälja ehk kaa ülestõustes üsna külma 
weega! Ühe ainsa minutiga peab pesemine walmis olema. Wõtke 
siis nädalas kaks poolwannitamist kaks silmapilku, ja peske kolm 
korda nädalas oma pealmist keha külma weega! Nenda tehke kaks 
nädalat ja tulge siis mulle teatama!" Pärast seda ei jõudnud 
see pereema weemõju küllat kiita, kui palju röga ta waljasüli-
tanud olla; ta olla märgand, et tema rinnad lahtiläinud, mis 
enne röga täis olnud. Ta tunda igapidi kergitust, ehk küll ikka 
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weel röga, rinnus olla, mis teda köhima sundida. Nina oli 
tal enne sagedaste paistetand, mis nüüd järelejäänud, niisama 
kaa mokad. Nüüd sai ta teise eeskirja: Nädalas kolm p o o l -
w a n n i t a m i s t , kolm üle keha w a l a m i s t ja kaks p õ l -
wede p e a l e w a l a m i s t ehk wee sees kõndimist . Kahe 
nädala pärast oli haige terwe. Et nohu aga mitte tagasitulla 
ei tohi, andsin ma tale nõuu, kaks korda nädalas poolwanni-
tamist wõtta ja kaks kolm korda pealmist keha pesta, et keha-
loomus karastadud saaks. Mitte üksnes nina ja pea, waid kaa 
keha fees oliwad pakitused, mis nüüd kadusiwad. Seda tunnis-
tas kaa lastud wesi, mis segane oli ja mitu päewa paksu põhja 
näitas. 

Jääb nina kinni, siis on kõik see parem, iga hommiku ja 
õhtu pealmist keha pesta. Tahetakse nohu ruttu äraajada, siis 
heida üheks päewaks sängi, pele igas tunnis pealmine keha üle 
ja heida iga kord kuiwa lina ja teki sisse mässitud woodisse, 
et wäljaauramine sooja sünnitaks. See aitab kõige rutemini. 
Nohu ei ole midagi muud kui higistamise takistus, mis külma 
tuuleöhu läbi tõusnud ja higiaugud kinnitoppind on. Wälja-
auramine jääb siis järele, ja aega mööda tõuseb palitus. Kõige 
selgemaks tunnistuseks olgu fee, kui keegi külma ilmaga oma 
juuksed lühikeseks leigata laseb; nohu on kohe käepärast. Esi-
teks tunneb ta wilu peas ja pärast, et nina kinni on. Nagu ma 
juba ütlesin, jääb wäljaauramine järele, pakitused tõusewad, ja 
nohu on käes. Sellepärast on tarwis, et enne juuksteleikamist 
pealagi külma weega hästi ärapestud peab saama; see karas-
tab peanaha ära. Siis peab tuppa jääma, et külm õhk märja 
pea peale wõimust ei saa. Jääd sa aga pärast pesemist tuppa, 
siis pane üheks tunniks müts pähä, misläbi pea soojaks ja nohu 
wastu tugewaks läheb. 

Et nohu ninast pealehakkad, siis on tarwis, et see hästi 
ärakarastadud saaks. Seda wõib nenda teha, kui sa hommiku 
silmi Pestes üks peutäis wett ninasse tõmbad, nii et mõni tilk 
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suhu tuleb, see on kõige parem rohi selle wastu. Seda on mulle 
lugemata palju inimesi tunnistanud, kes seda pruukinud on. Kaa 
kurgus wõib sarnane palitus tõusta, kui liig külma wett juuakse, 
misläbi ilanahk pakile läheb ja wiimaks põletik tõusta wõib. 

Kui rinnad rögaga kangeste tinnimaetud on, siis peab haige 
iga päew ühe tassitäie w a r s a k a b j a l e h e - ja o s j a -
theed jooma. On rinnad wäga kangeste kinni, siis on 
w i i o l i l e h t e d e - , o s j a - ja k o i r o h u t h e e kõige parem. 
Seda theed peab hommiku ja õhtu kolm neli föömalusikatäit 
wõtma. T a m m e k o o r e t h e e o s j a d e g a ja s a l b e i g a 
leutab lahti ja ajab wälja. 

3iisituschaigus. 

On palju haigusi olemas, mis küll rasked kanda, aga siiski 
surma ei too. On aga kaa haigusi, mis oma tulemise juures 
üsna ilmasüüta on, aga aega mööda surma toowad. Üks neist 
kõige kardetawamast haigustest on t i i s k u s . Esiotsa on ta üsna 
ilmasüüta; on ta aga keha sisse pesitanud, siis on haige kind-
laste kadunud. Haiguse esiotsas wõib aga weel hõlpsaste abi 
saada. 

Tiiskufehaiguse põhjused wõiwad mitmesugused olla. See 
wõib wanemate käest päritud olla, mis põlwest põlweni kestab, 
ehk hakkab fee ühe kullest teise külge. Selle haiguse ohwriks lange-
wad ikka nõdrad inimesed, kellel wähe ehk nõdr weri on, nimelt 
siis, kui nad juba nõdrakesed ilmale tulnud on ja siis just mitte 
kõige paremat toitu ei saa. Nende õnnetumate juures maksab 
see sõna: Kuida põld, nenda naired. Sellepärast ei wõi wane-
maid küllalt mitte maenitseda, alati head toitu süüa ja joomise 
eest endid hoida, et nad ikka tugewad on ja nende lapsed mitte 
haigelt ilma ei tule. Sagedaste tuleb ette, et nõdra lastel nina 
werd jookseb; nende kallale kipub tiiskus kõigeesite, sest et nad 



were poolest waesed on. Tiiskuse põhjuseks wõib kaa wilets toit 
olla, mis tubli werd sünnitada ei suuda. Niisuguse were poolest 
waese inimestel on hõlpus, kas külmetamise ehk palawiku läbi, 
tiiskusehaigust saada. 

Kui see haigus pealehakkad, siis kaub esiotsa kõik jõud ära; 
kuiw koha paneb rinnad kinni, iseäranis, kui haige hingata tahab; 
pärast sööma tuleb palawus peale, wiimaks tuleb röga wälja, 
kelle sees werekriipsud näha on. Haige wõib weel esiotsa tööd 
teha, läheb aga ikka nõdremaks ja nõdremaks; söömaisu jääb 
järele, köha ei lase enam magada, palawik kipub peale. On 
need märgid käes, siis on haigus juba hea tüki edasi jõudnud. 

5kui tiiskus alles pealehakkad ehk kui fee wanematest päritud, 
aga weel lapse kallal nähtawale tõusnud pole, seal wõib weel 
hõlpsaste abi saada. Tiiskuschaige wanemate lapsed on kõik nõd-
rad ja neil on nõdr weri; nii on siis esimene käsk, neid karas-
tada, et nad tugewaks lähewad ja head toitu äraseeta suudawad 
ja paha wimma wäljaajada. Niisama peab kaa selle eest muret-
sema, et niisugused lapsed tugewad toitu saawad, et neil palju 
ja head werd sissekosub. 

N i i rääkis mulle üks peremees, et tema õestewennad, neli 
inimest, õige waraselt tiiskusesse ärasurnud; tema laps olla küll 
terwe, aga nõdrukene, ja ta kartis, et kui fee nõdrana üleskas-
Wata, ta siis pärast tiiskusesse jääda. Ma andsin tale nõuu, 
last kaua aega otsa iga päew kaheks sekundiks ehk silmapilguks 
wette kasta ja kohe willase teki alla panna; mõne nädala pärast 
aga üksnes päewa ehk kahe takka, kusjuures tale tugewaste füüa 
antud saama peab. Peäle selle pidi laps ärakarastadud saama, 
et mitte liig paksu riiete sisse mähitud ei saa, palju' palja jalu 
käima, palju õues mängima ja puhast wärsket õhku sissehingama. 
See mees täitis seda käsku, ja aasta pärast oli lapsukene nagu 
ümbermuudetud. .Tema kahwatand nägu oli priskeks läinud ja 
terwe keha tugewaks saanud. 



üks ema tõi oma tütre, kes neliteistkümmend aastat wana 
ja keha ja waimn poolest üsna kängu jäänud oli, minu juure; see 
oli just õige tiiskuse oma. Ema kurtis, et tal juba kaks tütart 
tiiskusesse ärasurnud, ja ega seegi kaua elada. Ma olin ise 
uudisehimuline, kuida see tütarlaps selle arstimise järele oma 
terwise kättesaaks; sest tal polnud söömahimu ja magada ta ei 
saanud köha pärast kaa mitte. Ma käskisin teda palju p a l j a 
j a l u käia, nädalas kolm korda p o o l w a n n i t a m i st, kaks 
korda pisut ü le t eha w a l a m i s t wõtta ja liht toitu süüa: 
hommiku leiwakoorikaleent, õhtu jahuleent ehk tanguleent, lõuna 
jälle liha ja lõuna- ja õhtuooduseks tükk leiba suhkruweega. Kuue 
nädala pärast oli laps palju parem; iseäranis tuli tema sööma-
isu tagasi, ja mängimisehimu andis tunnistust, et ta kauniste 
kosus. Nüüd sai tale nädalas kaks kolm korda p o o l w a n n i -
tamis t üksi antud, head õhku, p a l j a j a l u käimist ja 
l i h t t u g e w a t t o i t u. Nii sai teda kaks aastat rawitfedud, ja 
keegi inimene poleks uskund, et ta surma suus olnud oli. 

Niisugusid näitusi noore ja wana inimeste parandamise üle 
wõiksin ma palju rääkida. Kui waratselt abi andma hakatakse, 
siis wõib kaa hõlpsaste abi saada. Ma pean kaa liia weepruuki-
mise eest maenitsema, iseäranis, kui haige olu juba paranenud 
on. Nädalas künni kolm poolwannitamist on küll; palja jalu 
peab ta, kui wähegi wõimalik, ikka käima, kaa wee sees sage-
daste kõndima, mis kehaloomu iseäranis tugewaks teeb. 

Üks perepoeg, 25 aastat wana, oli oma neli õde ja wenda 
ja oma wana isa juba hauda pannud, kes kõik tiiskuse kätw 
ärasurnud oliwad. Tema enese silmnägu näitas kaa juba selle 
haiguse märkisid, kelle kätte tema õed wennad langenud oliwad. 
Ta oli kaunis tugewa kehaga; aga kaa tema õed wennad oliwad 
tugewa kehaga. Tuure hoolega pruukis ta wett, esiotsa wähem, 
siis jälle rohkem, ja kui tema olu paremaks läks, pruukis ta nä-
dalas kaks poo lw a n n it amist ja üks kord ü le keha w a -
l a m i s t , sest et see tal kõige parem oli. Ühe aasta pärast oli 
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ta nii priske kui kõige terwem inimene, ta tundis enese õige 
tugewa olewat, iseäranis oli tema füdamewiis rõõmus. 

Niisugusid haigid oli mull palju parandamise all, ja mina 
tõestan, kui wesi kaua aega pruugitakse, siis wõiwad sarnased 
olud weel õige hõlpsaste parandadud saada. On aga kehaloomus 
juba ärakägistadud ja üksikud kehajaud niipalju kannatanud, et 
neid enam pruukida ei wõi, siis ei wõi muidugi abist juttu 
ollagi. Et aga keegi keha sisse näha ei wõi, siis tuli mõni 
inimene selle otsusega minu juure, et ta surma jauks olla, ja sai 
ommetigi lühikese aja pärast terweks. 

Üks 32 aastane mees nõudis minu käest, tale suu sisse öelda, 
kas ta terweks saada wõida; kõik tohtrid olla tale öelnud, et 
ta enam abi saada ei wõi. Kahe kuu pärast arwas ta, et keegi 
terwem kui ta olla ei wõida. Ta jäigi terweks, nagu ma pärast 
kuulda sain. 

Mis tänini öeldud on, maksab tiiskuse kohta üleüldsi. On aga 
kaa weel teisi tiiskusi olemas, nagu k o p s . u t i i s k u s , mis küll 
kõige sagedamini ettetuleb, ja kelle kätte iseäranis linnades nii 
palju inimesi ärasurewad, et sagedaste neist pooled on. 

Nõdrukefed langewad kõige hõlpsamini tiiskuse ohwriks, sest 
neil ei ole mitte üksnes nõdr kops, waid kaa wähe ja nõdr weri. 
Kopsu pruugitakse kõigest kehaliikmetest kõige rohkem, sest et see 
ööd ja päewad, magades ja walwates, tööd tegema peab. Kui 
nüüd terwel kehal ja kopsul mitte head werd sees ei ole ja nõdraks 
jääb, siis jääwad tema walimised otsad, kuhu weri tungida ei 
suuda, kängu. Kui nüüd kopsu sees puruks läinud olu ikka 
suuremaks läheb, siis ei jäksa need weresooned, mis kopsu seest 
läbikäiwad, werd enam kinnipidada, mis mõnest kohast läbitungi-
nud on, kellest siis weresülitamine tõuseb. Kui kops oma tööd 
enam ei suuda teha, sest et ta liig nõdr on, siis ei wõi ta 
kaa mitte enam tarwilist wärsket õhku sisfehingata. Mis on 
kopsul enam tarwis kui hapnik? See aga ei wõi mitte igale 
poole, kus teda tarwis, tungida; sellepärast läheb weri kopsu 



sees ikka wähemaks ja sandemaks. Kui nüüd kõik keha puruks 
läinud on, siis läheb kehaloomujõud katki ja kehamahl mäda-
nema, mis higistamise läbi wäljatuleb; weri läheb jäult kopsu 
sisse ja sealt sülitamise läbi wälja. Läheb jõud wähemaks, siis lõ-
petab surm selle wiletsa elu ära. 

Waewab tiiskusehaiget palawik, siis peab weega selle wastu-
hakkama. Palawik tuleb enamiste kellu nelja ja wiie wahel pä-
rastlõunat, tõuseb siis wõimalikult kõrgesse ja jääb hommiku 
wara täieste järele. Selle palawiku wastu peab weega wõitlema. 
Kui haigus esimese esihalul weel suurt edu teinud pole, siis 
on kaunis palju kehaloomujõudu olemas, ja kui palawik weel 
mitte liig kõrgesse tõusnud pole, siis wõiwad walamised ette-
wõetud saada. Siis hakatakse põ lwede p e ä l e w a l a m i s e g a 
peale ja sellejärele pestakse terwe ü l e m i n e keha ühe minutiga 
üle; kolme päewa pärast wõib r e i t e p e a l e w a l a d a ja peal-
mist keha pesta, ja nimelt peab ülemise keha pesemine iga hom-
miku ja õhw ettewõetud saama. Saab haige mõne päewa pärast 
paremaks, siis wõib reite peale watamise asemel se l j a p e a l e 
w a l a t u d saada. Läheb haige olu paremaks, siis wõib p o o l -
w a n n i t a m i s i , s e l j a p e a l e w a l a m i s i e h k k a a ü l e k e h a 
w a l a m i f i pruukida. Üle selja watamise asemele wõib pealmise 
keha pesemine wõetud saada, sest et haige oma nõdra kopsuga üle 
selja walamist wäljakanuatada ei wõi, sest et kummardamine tal 
raske on. Wõib aga haige üle selja watamise juba wäljakanna-
lada, siis wõib haige rahulise südamega tulewa aja sisse waadata; 
ta saab jälle terweks. Ma pean selle peale tähendama, et hea 
toidu kõrwas weepruukimist ialgi järele ei tohi jätta, et keha-
loomus oma jõuu juure jääks ja mingi paha wimma ei korjaks, 
waid kõik ärakulund materjali nii rnttu kui wõimalik wälja-
ajaks. 

Üks üliöppija jäi haigeks, ja tohter tõestas, et ta tiiskuses 
olla. Ta sai siis weega arstimise alla wõetud ja on nüüd mõnda 
aastat oma ammetis tegew, ja wähe on neid, kes tema wastu-
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hakata wõiwad. Ta pole mitte üksnes wett armastama hakand, 
waid ta on kaa seda uskuma hakand, et inimene ikka loodust takka-
aitama peab, kui ta seda karastab, heaste toidab ja ikka heas 
olus peab. 

On tiiskus juba wanaks jäänud, palawik juba kaunis kange, 
nii et ta ju warakult pealetuleb, siis ei wõi parandamisest enam 
juttu olla. Siiski wõib haigele weega palju kergitust saata. Pea-
asi on see, kui haige weel mitte üsna lahjaks läinud pole, et 
teda iga päew üle keha pestakse. Palawiku wastu olen ma leid-
nud, et see kõige parem on, iga päew üks neljakordne rätik sooja 
h e i n a õ i t e w e e sisse kasta ja alumise keha peale panna ehk, 
kui kehasoojus weel mitte wäga alanend pole, üks kü lma wee 
ja ä ä d i k a sisse kastetud rätik. On aga haige juba kaunis 
nõdr, siis peab üksnes tema pealmine keha pestud saama; wõib 
aga kaa hommiku tema pealmine keha ja õhtu alumine pestud 
saada ehk ümberpöördud. Sellejuures on hea, et wee sisse ikka 
pisut äädikat pannakse; see toob enam elu ja wärskust ja sünnitab 
rutemini soojust. Edaspidi hakkab haige ööseti higistama, aega 
inööda hakkab temal kõhust läbijooksma, ja siis läheb ta õtsa 
poole. Niisuguse öösise higistamise wastu soowitan ma esiteks 
head t u g e w a t t o i t u , teiseks head theed ja kolmandaks, 
enne kui higi peale tuleb, üht a l u m i st ehk p e a l m i st m ä h e t , 
mis iga päew tehtud saada wõib; see ei tohi aga ialgi kauemaks 
kui üheks pooleks tunniks pealejääda. 

Tuleb higi iga ööfe peale, siis ou see kõige mõnusam, kui 
haige, pärastseda kui ta wiisteistkümmend kunni kakskümmend 
minutit higistanud on, nii ruttu kai wõimalik keha külma wee 
ja pisut äädikaga ülepeseb, aga ilma ärakuiwatamata woodisse 
läheb. Sellejärele on siis liig higistamine enamiste järelejäänud. 
Rohkem wett pruukida kui pesemine üksi ei ole soowitada, olgu 
siis poolwannitamine, aga üksnes woodist wälja ja silmapilk 
tagasi. Pesemine wõib üks ehk kaks korda päewas ettewõetud 
saada; mõjusam on, kui wee sisse pisut äädikat pannakse. 



Sell parajal ajal pean ma meeletuletama, et teiste haiguste 
ehk nende parandamise juures kaa higi ettetuleb, mis üks kaks 
nädalat tüürida wõib. See tuleb siis kätte, kui mitu päewa 
õtsa wett pruugitud on. See higi on aga wäga hea, sest kui 
see mööda on, siis on kõik haigusewimm wäljahigistadud. Ni i -
sugune higi ei tee mitte nõdraks, waid kergeks ja lõbusaks. 

Sagedaste tuleb ette, et tiiskufega hirmus köhaködistus ette-
tuleb, mis mitte ärakaduda ei taha. Selle köha wastu olen ma 
päewas kaks kunni neli korda kolm neli lusikatäit foenum graecurn 
theed annud. Iseäranis mõnus on, kui theega kordamisi kaks 
korda üks lusikatäis f a l a t i e l i sisfewõetakse. S a l b e i- ja t e e-
l e h e t h e e d k o i r o h u g a sedasama wiisi pruukida on wäga 
mõnus ja mõjub heaste; wiiolctithee on kaa wäga soowitaw. 
Nende rohtudel on see hea omadus, et nad ialgi kahju teha ei 
wõi, ja tuleb seda kurta, et haiged inimesed wahest rohtu saawad, 
mis t e r w i d i n i m e s i haigeks teha wõiwad. 

Tiiskusehaigete juures tuleb sagedaste ette, et, kui nad ühe 
külle peäl kaua maas on, sealt kohast nahk punaseks läheb ja 
wiimaks paise tõuseb. Selle eest tuleb hoida ja see koht a r n i k a -
t i n k t u r i g a pesta. Kes aga oma keha sagedaste peseb, sellel 
nahk punaseks ei lähe, waid aurab aegsaste wälja. Sellepärast 
peab neid kohtc pisut äädikaga segatud weega pesema. Kui selle 
eest muret peetakse, et haigel ühetasane ase on, siis niisugust 
punetust ette ei tule. Kõige parem on, kui haige k a e r a a l e -
sas idega täidetud koti peal maas olla wõib. 

Wäga hea on, kui haige kambrisse üks nõu iga õhtu puhta 
weega tuuakse. See kisub kõik paha õhu toast wälja. Kui ühes 
toas piipu põletadakse, siis jääb tubakahais senna. Pannakse 
aga üks ämbritäis wett senna, siis kaub tubakahais peagi ära. 
Wesi oma auramisega puhastab toaõhku ja mõjub kaa haige 
peale. 



— 262 — 

On punaseks läinud kulle peale muhk tõusnud, siis on kõige 
parem, üks pehme rätik h e i n a õ i t e w e e sisse kasta ja soojast 
pärast pealepanna. See kisub paha wimma wälja ja parandab 
ruttu. Kokkukiskujad rohud on kaa wäga head; esimeses otsas 
seisab muidugi t a m m e k o o r e t h e e ; see kisub kokku ja paran-
dab ruttu. O s j a t h e e teeb sedasama. 

Haigetele antakse enamiste teist toitu süüa kui terwetele. 
See ei ole aga mitte õige. Haige peab sedasama toitu sööma, 
mis terwed, aga weileses jagudes. Isegi terwe inimestele ei 
ole fee hea, kui nad oma toidust wahetawad; palju inimesi ei 
jõua seda wäljakannatada ja jääwad haigeks, kui nad weel seda 
pole; kui palju enam siis weel terwed. Kõige parem haigetoit 
on tangupudr ja tanguleem. Mõned targad soowitawad haige-
tele õige palju liha, mune, kanapraadi, joodawat wiina, õlut, 
konjakit ja sarnast kraami: see pole kellegi haigetoit. Munad 
on haigetel rasked feeta; kõht saab nendega waewatud ja ei saa 
mingi jõudu. Liha oleks hea kui haige seda äraseeta jõuaks. 
Tema jõud on otsas. Seasink, würtsitud ja sarnased road toowad 
aina kahju; neil on wähe toidujõudu, ja mis neil on, seda ei suuda 
ta äraseeta. Wiin ja õlut ja sarnased waimulised joogid, kui 
neid üle janu pruugitakse, rikuwad isegi terwe inimese ära; 
kuidas wõiwad need haiget inimest aidata? Sagedaste on kuulda: 
„Joo palju marjawiina, et sa palju werd saad!" Wiin soendab 
kehaloomu, sellepärast ei wõi seda põlata, kui aeg ajalt lonks 
marjawiina wõetakse. Puskari eest hoidku Jumal meid ja haigid! 
Õlut! See on imelik, kui õlejoojad haigeks jääwad, et nad siis 
õlut enam ei taha. Õlut sagedaste juua tuleb koguni põlata; 
see ei anna tiiskusehaigele mingisugust rammu. Sagedaste joo-
wad haiged õhtu paar klaasi õlut, et nad siis walu ei tunne 
ja paremini magada wõiwad; mina pean seda üheks wiletfaks 
uinutamiserohuks; kui fee ilmasüütam on kui unerohi, siiski on 
fee üks kunstlik uni. Kui uni ei taha pealetulla, siis pese oma 
alumist keha pool wee ja äädikaga ehk pane üks neljakordne 
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rätik, mis pool wee ja äädika sisse kastetud, oma kõhu. ümber; 
köha jääb siis enamiste järele, hingamine saab kergitadud, ja 
uni tuleb peale. 

M i s s u g u n e t o i d u s o n k õ i g e p a r e m ? Mitme katse 
järele, mis ma teinud olen, olen ma leidnud, et liht pölluwilja-
toit kõige parem on. Kes aga liha sööma õppind, see söögu 
seda edasi; aga saagu see heaste wäljawalitud ja heaste keede-
tud, et kõht seda hästi äraseeta jõuab. Lihaleem jahutoiduga 
annab haigele jõudu. Toiduse juures olgu mõistlik wahetus, 
sest keha pruugib mitmesugust materjali. Kaa keedetud ajawili 
annab head toitu. Iseäranis foowitan ma niisuguse haigetele 
j a h u - ehk t a n g u l e e n t . Wiljaleent tehakse nenda: Nisud, 
rutid, kaerad ja odrad kuiwatadakse kangeste ära, ilma et neid 
tõrwetadakfe, ja jahwatadakse kas kohwi- ehk käsikiwi peal pee-
neks ja keedetakse siis kas lihaleeme, wee ehk kõige parem pii-
maga. K a e r a - ehk o d r a t a n g u t u m m on haigetele kõige 
parem, ja mingi haigetoit ei käi sest üle, sest et kaerte ja odrade 
sees palju toidurammu on ja wäga hõlpus äraseeta. L e i w a -
leem on wäga soowitaw, kui see mitte liig hapu ei ole ja 
heaste keedetud saab. 

Imelik on, et haigele wahest iseäranis himu mõne toidu ja 
joogi järele pealetuleb. Minu arwamine on see, et loodusel selle-
järele, mis tal kõige rohkem tarwis on, kaa kõige rohkem himu on; 
mis ta aga ei taha, et ta seda siis ärapõlgab. On kaa seda 
ettetulnud, et, kui haige oma himurooga sai, ta siis paremaks 
ja ruttu terweks sai. 

Ma tundsin üht talupoega, kes wäga heameelega hapu kap-
said sõi. Kui ta ükskord haigeks jäi, teeldi tale need ära. Kui 
nüüd haigus pitkale wenis, ja lootust elu peale enam ei olnud, 
siis tuli tale äkiste hapu kapsaste himu peale; muidugi ei täi-
detud tema palwet, kartes, et see tale kahju teeb. Ommetigi 
tõusis tema isu suuremaks, ja wiimaks andsin ma nõuu, tale 
hästi keedetud kapsaid weikeses jagudes anda, selle eest aga sage-



igas tunnis ühe lusikatäie kapsaid ärasöi, sai ta jälle peagi 
terweks. 

Niisama on lugu t u b a k a s u i t s e t a j a t e g a . Jääb üts 
neist haigeks, siis ei ole tal himu suitsedada; hakkab ta aga suitse-
tämä, siis on tal hädaoht mööda. 

Jäädagu siis aga selle toidu juure, mis inimene õppind on; 
üksnes peab seda weikeses osades sööma ja nenda walmis keetma, 
et löht seda äraseeta suudab. 

Tiiskusehaigus hakkab sõlmedekaswamisega peale, mis arstid 
tuberkelideks hüüawad. See on seesama haigus, mis koduloomade 
juures sagedaste ettetuleb. Need sõlmed hakkawad enamiste kopsu 
sees peale ja lähewad siis aega mööda üle keha laiale, nii et see 
terwe keha sisse mitte üht terwet kohta ei jätta; igale poole 
tulewad sõlmed, hakkab see haigus alles peale, siis wõib seda 
weel hõlpsaste terweks teha. On aga sõlmed juba suurema osa 
keha sisse asunud, mill korral weri ja kehamahl juba täieste 
ärarikutud on, siis on kehajõud juba nii üle käte läinud, ja siis 
ei wõi enam aidata. Kui lapsed kaa nõdralt ilmale tulewad, aga 
heaste süüa saawad, pealegi weel külma wee karastumist, siis 
ei wõi niisugused sõlmed mitte ülestöusta, sest et sell korral 
kõik ärapruugitud materjal juba ihu seest wäljaheidetud. 

Olgu nüüd tiiskus wanematest päritud, eht olgu kehaloomus 
haiguse läbi kui nõdraks läinud, siiski wõib weepruukimise läbi 
seda haigusewimma wäljakihutada. Sellepärast ei wõi igaühele 
mitte küllalt soowitada, lapsest saadik kunni wana hallini ennast 
külma weega karastada. Niisama tähtis on kaa tugew toit ilma 
mingi würtsita, ja nimelt nii palju süüa, kui süda kutsub. Mina 
tõestan kindlaste, et sell wiisil tiiskusehaigus eemal hoitud ja 
äraaetakse; sest see tuleb üksnes sellepärast ette, et eluwiis ja 
toidus nii wäga looduseteest kõrwale läheb. Niisama on kaa 
weikesed elukortrid tiiskuse sünnitatajad, mispärast see haigus 
iseäranis linnades möllab. 



Et nüüd tiiskus üleülbfi tuttaw ja laialelautadud on ja nii 
palju ohwrisi nõuab, siis tõuseb küsimine: Kas fee haigus on 
päritaw, wõi on kohte olcmas, kus fee haigus iseäranis asub? 
Vt tiiskus mõnes kohas iseäranis möllab, selle kallal ei ole 
kaksipidi mõelda. Ma tunnen üht linna, mis igaühel, kes senna 
tuleb, meelepärast on, ja just seal linnas surewad palju tiiskuse 
kätte ära. Minu arwamine on see: Selle linnal on õhtu pool, 
kust tuul just puhub, mägi marjuks ees; nii ei wõi majad mitte 
hoolega tuulutadud saada. Siis jookseb jõgi linnast läbi; et 
aga tuul seal ei puhu, siis ei wõi selle linna auramine mitte 
õhuliikumise läbi sealt ürapühitud saada, ja tagajärg on see, 
et õhk niiskeks ja kahjuliseks jääb. Naabruses tuleb tiiskus wäga 
harwa ette. Need kohad, mis sest linnast eemal seisawad, on tuule, 
käes, ja nii wõib wäljaauramine maa ja wee poolt wäljapühiwd 
saada. Ei ole siis tuule eest kaitsemine mingi õnneks nimetada; 
waid see wõib weel terwisele kahjuks olla. Wörishofen kiide-
takse oma hea õhu poolest enam, kui ma seda uskuda wõin. Kui 
wõõrad teistest maadest seiatulewad, siis kiidawad nad: Kui wäga 
kaunis õhk on siin! See tuleb sest, et õhtupoolne pool üsna lahti 
on ja sellepärast tuul hoonete sisse tungida wõib. Ma tunnen 
üht kohta ühe mäe otsas, kus kõik tuuled puhuwad, olgu hom-
mikust ehk õhtust, lõunast ehk põhjast; seal ei tea keegi tiiskusest 
nii palju kui midagi. Mida enam üks koht tuule käes on, seda 
terwem on see. Kiidetakse kohte oma ilusa kaugelenägemise pärast, 
kaa, et need tuule eest kaitsetud ou. 

Seda ei tohi mitte unustada, et just tuuleliikumine wäga 
hea on ja inimese kehaloomust ärakarastab. Just see, kes alati 
tuule käes on ja õues tööd teeb, saab ärakarastadud. Tiiskuse 
eest ei ole keegi julgem kui see, kes hästi ärakarastadud on. 

Nagu sõlme h a i g u s kopsu sees tõuseb, nii wõib see kaa 
soolikate sees tõusta, kus niisama weikesed sõlmed tõusewad ja 
lahtipuhkewad. Et see kihwtine wimm palju walu teeb, on mui-
dugi mõista, ja kui see haigus kaua tuurib, siis wõib, sest et 
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paised keha rikuwad, sest surm tulla. Seetmine jääb muidugi 
järele, ja sellepärast ei saa keha õiget mahla. 

Kaa see haigus wõib parandadud saada, kui weel õigel ajal 
pealehakatakse. Kusagil ei ole wee mõju nii selgeste näha kui 
siin. Hakkab siin kehajõud wähenema, siis wõib wesi üksnes 
seda jälle tugewaks teha, et kõht jälle tõik toidu heas te ä r a -
f ee ta wõib, mispärast alumise keha liikmete peale mõjuma peab. 

Paha wimm, mis soolikate sees pesitab, peab wäljaaetud 
saama. Sellejuures wõiwad taimerohud imet teha. Kui nen-
dega walimised haawad ja muhud parandadakse, miks siis mitte 
sisemised? 

Missugusid rohtusid peab siis pruukima? Kõige paremad 
on: a n g e l i k a j u u r e d , k o i r o h i ja t e d r e m a d a r a j u u -
r e d , mis soolikate sees paised ülesotsiwad ja äraparandawad. 
On soolikad juba puruks minemas, siis on t a m m e k o o r e - , 
o s j a - j a k a d a k a m a r j a t h e e kõige parem; need rohud te-
gewad tugewaks, kisuwad kokku ja juhiwad paha wimma wälja. 
,НоШ n,eid rohtusi ei tohi mitte liig suurel mõõdul pruukida, sest 
et haige kõht kõiki neid ärapruukida ei jõua. Wõetakse a n g e l i -
k a j u u r i ja k o i r o h t u , tehakse sest theed ja juuakse sest iga 
tunni takka üks hea lusikatäis, ja nimelt umbes kümme kunni 
kaksteistkümmend päewa õtsa. Koirohi puhastab kõhtu ja pa-
rändab kehamahla. Angelika on aga weel kangem ja pa-
rändab paised ära. Nenda parandadakse kehamahla ja kaa 
werd. On nenda kaksteistkümmend päewa õtsa seda theed 
joodud, siis wõib tammekooretheed osjadega sedasama wiisi 
juua. Kolmandamaks wõib tedremadara- ja salbeitheed juua. 
Tedremadarad mõjuwad iseäranis heaste were peale, salbei pa-
rändab werd ja kehamahla; kaa seda theed wõib kümme kunni 
kaksteistkümmend päewa edasijuua. Niisugune wahetus on wäga 
hea, sest et iga rohul oma enese mõju on; mis üks ei tee, 
seda teeb teine. 



Weepruulimine peab tugewaks tegema, lahtileutama ja soo-
jaks tegema; terwe kehaloomus peab suurema tegewusele pandut> 
ja nenda haigusewimm wäljaaetud saama. 

On haige weel jõuul sees, siis wõib ta nädalas kaks kolm 
korda r e i t e p e a l e w a l a m i s t ja üks ehk kaks korda p o o l -
w a n n i t a m i s t pruukida; iseäranis mõjus on, kui iga päewa 
takka ehk kolmandamal päewal üks neljakordne rätik h e i n a -
õ i t ewee sisse kastetakse ja üheks kunni poolteist tunniks alu-
mise keha ümber seutakse. Just h e i n a õ i t e w e s i on see, mtö 
paised kõige hõlpsamalt lahtileutab, puhastab ja parandab. 

Weel olgu iseäranis tähendada^ et liig palju weepruulimine 
kaa kahju teha wõib, kui see kaua kestab ja inimene selle käes 
enese ärakülmetab. 

Küllepisted. 

Kui sagedaste tuleb see ette, et inimesed kange pistete üle 
külle fees kaebawad! Enamiste tulewad pisted rohkem parema 
kui pahema külle sees ette, ja nimelt alumise küllekontide all. 
Sagedaste kaebawad need haiged, et neil raske hingata olla ja 
köha pealekippuda, mis wäga walu teha, iseäranis seda kohta 
puutuda, mis küllekontide all olla. Sest on näha, et külle-
kondinahk haigeks jäänud on. Nahk läheb punaseks, ja weikesed̂  
muhud tõusewad üles, kellest mitte ei teata, kas nad löömisest 'wõi 
tõukamisest tulnud. Enamiste ei tuuri fee walu mitte kaua ja 
kaub siis ära. 

Sagedaste räägiwad inimesed, et nad üks tund pärast sööma-
aega küllepisted saada. Enamiste hakata walu mõlemilt poolt 
küllekontide alt peale ja tungida rindade alla. Neil inimestel 
on palju tuulepuhetufi; kui seda ruttu wäljalastakse, siis jääb 
walu järele. 

Wahest tõusewad kange käimise ehk tulise jooksmise järele 
küllepisted, siis on sell korral põrn haiguse asupaigaks. Selle-
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wastu on hea, kui inimesed wooga oma niuded kinniseuwad, 
kui neil palju käia ehk midagi rasket kanda on. 

Sest ajast peale, kui meie naesterahwaste hulgas see nurjatu 
4>гші! walitseb, korsetiga eneste keha kinninöörida, kuulukse palju 
kaebdusi küllepistete üle. 

See on kõige suurem õnn, kui inimesel tugew keha on, ja 
õnnetumad on need, kes moodi tagaajades oma keha kruuwstüki 
wahele panewad. Korraline wereümberjooksmine saab takista-
dud, ja keha ei wõi mitte kaswata. Niuded jääwad nõdraks, 
alumine keha jääb kängu, ja küllepisted ja walu pesitawad selle 
sees. Niisuguse inimestega ei maksa midagi rääkida. Kes moe 
orjaks olla tahab, peab kaa walu kannatama ehk enneaegu su-
rema. Kuida wõiwad siis küllepisted parandadud saada? 

On see asi küllekontidenaha sees, siis on sest küll, iga hom-
miku ja õhtu pealmist keha külma weega pesta, iga päewa takka 
ehk kolmandamal päewal põ lwede pea le w a l a d a ja nä-
dalas üks kord p o o l w a n n i t a m i s t wõtta. Walutawa koha 
peäle pannakse üks wee ja äädika sisse kastetud rätik. Kahe 
kolme tunni pärast tehakse seda uueste. Peaks walu mitte järe-
jääma, siis wõib seda weel kord teha. 

Peaks puhetus mitte järelejääma, siis tuleb nädalas kats 
kolm korda p o o l w a n n i t a m i s t wõtta, üks ehk kaks korda 
m ä r g r ä t i k ümber alumise keha siduda ja üks kord t e r w e 
keha ü l e p e s t a , et korralist wereümberjooksmist saada. .Чее 
detud h e i n a 5 ied ühe koti sees üsna soojalt peast pealepandud 
ja, kui tarwis, kolmweerand tunni pärast uuendadud, ajawad 
walu niisama ära. On see paha aga wana, siis on tarwis 
p o o l w a n n i t a m i s t e g a nii kaua edasiminna, kunni loomu-
sejõud jälle täieste tagasitulnud on. Et seestpoolt kaa parandada, 
wõib üks tassitäis fcncheliga piima juua; kaa k a d a k a m a r -
j a t h e e on wäga hea. T a m m e k o o r e d k a d a k a m a r j a -
d e g a keedetud teewad sisemised liikmed tugewaks; seda tohib aga 
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üksnes weikeses jagudes wötta, umbes hommiku ja õhtu kolm 
lusikatäit. 

Mere poolest waesed inimesed ei jaksa midagi wäljakanna-
taba; neil hakkab juba pisukese töö juures, ehk kui neil mitte 
ühetasane ase pole, kanged küllepisted peale, et nad ei istuda 
ega seista wöi. Need wöiwad üksnes siis abi saada, kui nad 
tugema toiduga eneste keha karastawad. Muidugi teeb wefi siin 
suurt imet, kui nädalas kaks kolm p o o l w a n n i t a m i s t wõe-
takse ja kaks kolm korda woodist wälja terwe keha ülepestakse. 

Need, kes endid äratõstnud on, peawad mõneks ajaks raske 
töö ja talumise järelejätma, kui nad mitte suuremat haigust ei 
taha saada. Nad wõtku p o o l w a n n i t a m i s i , sidugu märg , 
r ä t i k ümber keha ja pesku keha wee ja ä ä d i k a g a ü le . 
Sissewõtta wõib ta k o i r o h u - , k a d a k a m a r j u - , o s j a - ja 
iseäranis t e d r e m a d a r a t h e e d , mis wiimne iseäranis soo-
witada tuleb. 

KurguKorwetnsed. 

On palju inimesi olemas, kellel aeg ajalt südame all üks 
põlew, pistesarnane walu ja kange pigistus on. Kõrwetused käi-
wad südame alt künni kurguni ja tulewad nõrga inimeste juures 
õige sagedaste ette. 

Kust need tulewad, ja mis põhjus neil on? Lastakse toit 
ühe nõuu sisse kauemaks ajaks, siis tõuseb senna halliws peale, 
ja toit läheb hapuks. Niisama on lugu kõhuga, kui toit ära-
seetud ei saa. Siis tõufewad kõrwetused. On inimesi olemas, 
kellel pooltoore liha söömise järel kõrwetused tulewad. 

Mau laiendamise juures wõib mõnikord kõrwale jäänud 
toidust, mis mitte äraseetud pole, hapatus tõusta, mis kõrwe-
tust sünnitab. 
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Kellel sagedaste körwetused on, selle kehaloomus on muidugi 
nõrk, mis toitu äraseeta ei jõua. 

Mingi muu rohuga ei wõi siin aidata kui üksnes weega. 
Sagedaste on sest küll, kui kolm kunni wiis päewa järestiku iga 
päew woodist wälja keha ühe minuti aja sees külma weega üle-
pestakse ja silmapilk teki alla minnakse. Pesemise läbi saab soo-
jus fuurendadud, kehaloomus tugewaks tehtud ja suurema tege-
wusele sunnitud. Nädalas kaks kolm korda üks neljakordne rätik 
wee ja ä ä d i k a eht h e i n a õ i t e w e e sisse kastetud pärast alu-
mise keha ümber siduda ja poolteist tundi peal olla lasta, on 
seetmise kihutamiseks wäga hea. Pestakse weel terwe keha üle, 
siis saab seda rutemini terweks. On ta tugewa kehaloomuga, 
siis wõib ta kaa nädalas kaks kolm korda poolwannitamist wõtta. 

Kaa sisepoole wõib mõjuda, kui k o i r o h u t h e e d igas tun-
nis üks lusikatäis wõetakse. Weel rutemini saawad körwetused 
äraaetud, kui koirohi o s j a d e ja s a l b e i g a ühtlasi keedetakse. 
Hommiku ja õhtu tuleb kolm lusikatäit a n g e l i k a t h e e d 
sissewõtta. 

Kui pesemist ja wannitamisi ettewõtta ei wõi, siis peab 
kõigewähemalt iga hommiku ja õhtu alumist keha pool wee ja 
äädikaga heaste ärapesema. 

Kõrwetuste wastu on kindel rohi k a d a k a m a r j a d , mis 
esimesel kuus, teisel seitse ja kolmandamal päewal kaheksa ja 
nenda edasi wiisteistkümmend tükki ärafüüakfe. Seda wiisi min-
nakse tagaspidi kunni wiie marjani. 

K o h n u m m i s t u s . 

Nagu inimesekeha werest sünnib ja tugewaks läheb, nii sünnib 
jälle weri toidust. Toidu tarwitus saab ühe looduseseaduse läbi, 
mis näljaks hüütakse, meile pealesunnitud, niisama kaa jooma 
tarwitus janu läbi. Kõik toit ja jook lähewad kõhtu, mis seal 



pudruks muudab ja siis kõige soolikate sisse läheb, kus kõik 
pruugitaw toidusisu seetmisejasamate poolt wastuwöetakse ja 
mahla kujul were sisse wiiakse. Nagu seetmise juures wahest 
kõht lahtiläheb, ni i wõib see kaa ummusesse jääda. On kellegi 
kehaloomus nõdr, siis on tal kaa nõdr kõht. On nüüd inimene 
ettewaatamata ja sööb palju toitu, mis kõht äraseeta ei jaksa, 
siis on ummistus käes. Selle asemel, et toit wedelaks pudruks 
muudetud saaks, läheb ta panka, ja loodusejõud ei suuda seda 
enam edasiajada. Kui nüüd seetmisejasamad ommetigi need pan-
gad lahtiajada jõuawad, siis jääwad need liiast tööst ikka nõdre-
maks. See ummistus hakkab juba laste juures peale ja ulatab 
kunni surmani. 

Kui nüüd kehaloomus toitu korraldasa äraseeta ci suuda, 
siis pruugitakse abinõu, aga ikka terwise kulu peale. Mida 
rohkem abi pruugitakse, seda laisemaks läheb kehaloomus. Wi i -
maks läheb asi nii kaugele, et mõni inimene ilma takkaaitamata 
midagi enam wäljaheita ei suuda. 

Tuleb niisugune lugu kätte, siis on kõht ülespuhutud, söö-
maisu kadunud, keel walge ja pea tuska täis; sagedaste tuleb 
kange peawalu ja pakitusetuju, haigel pole enam sülge suus, 
ja kehaloomusel pole enam ühetasast soojust. 

Niisugune lugu ei tule maal nende inimeste juures mitte 
ette, kes liht toitu sööwad, palju liiguwad ja tööga oma keha 
tugewaks teewad, luna alaline puhta õhu sissehingamine neid 
ikka kosutab. Ummistus on enamiste nende inimeste juurest 
leida, kes oma töö kallal palju istuwad, kes enam oma pea ja 
waimuga tööd teewad kui oma kätega, kes puhta õhu asemel 
toaõhku sissehingawad ja kellel seda loomusesoojust ei ole, mis 
neil on, kes waba looduse sees liiguwad. Niisama on maarahwa 
toit palju lihtlabasem, ilma würtsita ja kõige loomulikumal 
wiisil walmistadud. Sellewastu sööwad istujad ja suurtsugu 
inimesed enamiste üksnes liha, mis palju enam palawust sün-
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nitad ja ummistust edendab. Tennajuure tuleb weel würtsi-
kraam, wiin, õlut, kohwi ja muud äritawad toidud. 

Kui sagedaste kannab inimene oma keha sees paha ja ei 
tea sest ise midagi! Ni i on tal werepakitused keha sees, ja 
kus need on, seal on palawus; kus palawus on, seal on niiskus 
juba ärapruugitud ja kuiwus asemele tulnud. Ummistus tuleb 
kaa pärafoolehaigete juures ette, kelle weri juba palawaks läi-
nud ja kelle kõhu sees paised on. Koht on siis palawas olus. 

Öeldud asjadest on näha, et ummistus üks haigus on. Ni i 
on siis tarwis terwe keha peale mõjuda, et üleüldine tegewus 
ja tasadus wereümberjooksmife sisse tagasituleb ja terwe masin 
korraldasa käima hakkaks. Sissewõetud rohtudest ei saa mingi 
abi. Si in on jälle wesi kõige parem arst, kelle sarnast kusagilt 
leida ei ole. Ükspuhas, kas inimene tugew ehk nõdr, paks ehk 
lahja on, wesi peab sedamööda pruugitud saama. Mida pehmem 
weepruukimisega seespool ümberkäiakse, seda julgem on parane-
mine. Just ni i olen ma ise seda leidnud, et weepruukimine sise-
pool imet teha wõib, aga ikka kaa wälimise pruukimisega ühes 
kous. On ummistus käes, siis peab sagedaste pisut wett rüü-
pama, üks lonks korraga. See lonks teeb, et panka läinud toit 
lahtileutadud saab ja pehmeks läheb. Nagu üle keha walamine 
wäljaspoolt, nenda mõjub üks lusikatäis wett oma äritamise 
läbi sisepoolt ilanaha peäle ja sunnib seda suurema tegewusele. 
Lonks wett paneb sellewastu, et toidu panka minemine ettetulla 
ei wõigi. 

On üks lusikatäis wett igas tunnis sissewõetud nii wägew 
rohi, siis peab kaa seda wäljaspoolt pruugitud saama: nädalas 
kaks r e i t e pea le w a l a m i s t , kaks se l j a pea le w a i a -
m i st, kaks p õ l w e d e pea le w a l a m i s t ja üks kord p o o l -
w a n n i t a m i s t , mis lühikese ajaga imet teewad. Umbes kahe 
nädala pärast wõiwad nädalas kolm p o o l w a n n i t a m i s t , kats 
r e i t e pea le w a l a m i s t ja üks kord üle keha walamist pruu-
kida, selleläbi saab terwe keha loomus palju tugewamaks. 
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Üks ammetnit, kellel priske nägu ja paks keha oli, rääkis 
mulle nenda: „Kuusteistkümmend aastat otsa pole ma weel mitte 
üks kord ilma takkaaitamata wäljas käinud; ma olen palju mi-
neraliwett joonud, olen palju tohtrirohtusi allaneeland, olen en-
nast triikida lasknud, aga mitte kõige wähemat abi saanud; minu 
keha on ikka ülespuhutud, mu pea ei suuda enam sugugi mõelda; 
söömaisu ei ole, ja uni ei tule peale, on rahutu ja lühikene." 
See haige sai nädal otsa kaks korda r e i t e pea le w a l a -
m i st, kolm s e l j a pea le w a l a m i s t , üks kord ü l e keha 
pea le w a l a m i s t ja üks kord p o o l w a n n i t a m i s t ; peale-
selle pidi ta iga päew neli minutit pölwist saadik wee sees kõn-
dima ja igas tunnis üks lusikatäis wett rüüpama. Tohtriroh-
tust ei tohtinud ta muidugi fissewötta. Kolme päewa pärast 
pidi ta ilma takkaaitamata wäljaminema, siis kahe päewa pä-
rast, ja kaheteistkümne päewa pärast iga päew. Ta jäi kolmeks 
nädalaks minu arstimise alla ja sai taieste terweks; ta ei jõud-
nud seda küllalt imeks panna, et nii mitme aasta järele taieste 
ärawäsind kehaloomus nii lühikese aja sees terweks saada wõis. 

Üks proua kirjutas mulle: „ M a olen mitu aastat ummuses 
olnud ja ei teadnud enam, mis ma pruukima pidin, ni i palju 
olen ma fisfewõtnud. Siis juhtus Teie raamat minu kätte, 
ja ma otsisin kohe, kuida ma abi saada wöiksin; et üks lusikatäis 
wett igas tunnis stssewõetud saama pidi, see näitas mull kõige 
suurem jõledus olema. Nüüd ma olen iga päew üks minut aega 
wett põlwede peale walanud, muidu aga mingi rohtu pruukinud. 
Nelja nädala pärast olin ma terwe ja olen seda praegugi." 

Et ummisws sagedaste eluwiisift tuleb, siis peab weega 
keha peale mõjuma, et puuduwa liikumise asemel elu liikmete 
sisse tuua. Neile, kes palju istuwad, annan ma nõuu, mitte üks-
nes jalutama minna, mis ühepoolne oleks, waid ta peab nädalas 
kaa kaks poolwannitamist, kaks reite ehk selja peale walamist ja 
üks kord üle keha walamist wõtma. On nenda terwe keha karas-
tadud ja korralise tööle pandud, siis on küll, kui nädalas üks 
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ehk kaks korda poolwannitamist wõetakse ja üks kord üle selja 
ja keha walatakse. On märgata, et koht kinnijääda tahab, siis 
wõta igas tunnis lonks wett, kunni kõik korda läheb. Tarwis 
on, et igaüks oma kutsmise järel elama peab. Linnainimesed 
ei wõi ialgi seda elu elada, mis maainimesed elawad; aga nad 
wõiwad ikka pisut teha, et wähegi nende sarnaseks saada, ja 
nende käest õppida, knida keha töö, liikumine ja liht toit ni i 
wäga tarwis on. Kõige pealt muretsegu hea ja tugewa toidu 
eest; ma ei ole lihatoidu wastane, aga ma pean ütlema: Kui ini-
mene lõunaks liha saab, siis on sest päewas küllalt, hommiku 
ja õhtu on jahu- ehk tanguleemest leiwaga küllalt. Toidul ei tohi 
mitte palju soola ega würtsi olla, mis kehaloomule kahju teeb. 
Kõige peält ei wõi mitte küllalt maenitseda, et head leiba sööma 
peab, mis hästi küps on. Neile, kes ummuses on, andsin ma 
nõuu, sööma wahel üks tükk ühe klaasitäie suhkruweega süüa; 
paremat rohtu ei ole, mis ni i heaste korralist wäljaskäimist 
edendab kui fee, ja kui seda korra pärast süüakse, siis annab 
see rohkeste werd. Niisama hea on üks tükk leiba ühe õunaga 
tükis ärasüüa; õunahapu läheb leiwaga segamist, ja pitkamisi 
näritud on see üks mõnus abinõu weresünnitamise tarwis. Seda 
wõib kaa igas tunnis kord ettewõtta. Ma katsusin seda ja pidin 
seda mõju imeks panema. Kahe nädala pärast oliwad haiged 
terweks saanud. Mõne haigele andsin ma noaotsatäis aloe 
weerand toobi wee ja kahe lusikatäie meega üleskeedetud pärast 
iga päew kaks kolm lusikatäit sisse. Kui seda wiisi paar korda 
takkaaidatud sai, siis läks kõht korda. Aloe asemel wõib 
kaa keedetud mett weega üksi wõtta. 

Kõige muu tohtrirohtude eest peab ennast hoidma. 

Kurtuv. 
Waata kõrwahaigus. 
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WeelasKmise raskused. 

Kui wesi mitte parajal wiisil wälja ei jookse, siis teeb see 
palju ja suurt walu. Korralise wäljajooksmise takistuseks wõi-
wad kiwid põie sees olla, mis weetoru ette lähewad. 

Weejooksmine wõib kaa ühe põletiku läbi takistadud saada, 
mis paistetamisest tuleb; weetoru on siis ülespaistetanud, kui 
wesi wäljajooksta ei saa. Teine põhjus wõib külmetamine olla, 
mis kokkukisub ja krampisi teeb, misläbi wesi korra pärast wälja-
jooksta ei wõi; fee juhtub iseäranis sell korral, kui liig külma 
ehk wärsket õlut rohkeste juuakse. 

Nagil iga kehaliikme kallal nõdrastus pealetulla wõib, ni i 
wõib kaa põis halwatud saada. Kui wesi alati weikeses tilkades 
ehk wäga pitkamisi jookseb, siis on tunnistus käes, et rahudid 
ülespaistetand on. On kiwihaigus põhjuseks, siis peab neid kat-
kipigistama, et nad tükikaupa wäljatulewad. 

Wäga hea abi selletarwis on nädalas kaks kolm poolwanni-
tamist, mis k a e r a f a f i d e st keedetakse ja sisseistudes 28 kunni 
30 gradi soe peab olema, kelle sees haige 20—25 minutit istuma 
peab. I ga päew joogu ta kaks kolm tassitäit kaera saside st 
ehk kaertest keedetud theed. 

Re igas t sööma peab see inimene, kellel kiwihaigus on. 
Kaerasasidest thee asemel wõib kaa o s j a - ja k a d a k a -

m a r j a t h e e d juua. 

Nagu põletiku järele alati paistetus tuleb, kuna rohkeste 
werd senna tungib, ni i sünnib see kaa põiepõletiku juures. 

Kui niisugune põletik tõuseb, siis paistewad ilanahad üles, 
misläbi korraline wäljajooksmine takistadud saab. Kui aga õige 
arstimise läbi paistetus wähendadud saab, siis jookseb wesi korra 
pärast. 

Kõige parem abi on: iga päew üks kord, pärast päewas kaks 
korda t e r w e keha ü l e p e s t a ; selleläbi saab palawus ära-

18* 



aetud, kui kaa weri igalepoole ühetasa jautadud. Pealeselle wõib 
weel iga päew laks kolm korda külma wee sisse kastetud märg 
rätik põletiku peale pandud saada; siiski peab, nagu iga põletiku 
juures ülepea, see rätik iga poole tunni takka uuendadud saama, 
et palawus liig kaua pealseismise läbi suurendadud ja weel enam 
werd ja kehamahla haige koha peale juhitud ei saaks. On haige 
tugewa jõuuga, siis wõib ta iga päew p o o l w a n n i t a m i s t 
kaks silmapilku aega wõtta. 

Iseäranis mõjub r e i t e pea le w a l a m i n e , mis kaa iga 
päew wõetud saada wõib. 

Jakob oli wa wiks mees ja üsna terwe. Ommetigi kui ta 
külma õlut joonud oli, ei saanud ta wett lasta, ehk fee kü,ll ise-
enesest mõne aja pärast ärakadus. Üks kord läks walu ni i kangeks, 
et ta seda wäljakannatada ei jõudnud. Ma lasksin tale tooli alla 
auru teha. Üks peutäis osje sai patta pandud, siis keema aetud 
ja kohe auruga istme alla pandud. Selle peale pidi haige ka-
hekskümneks minutiks istuma, ni i et aur alumise keha peale mõ-» 
juda wöis. Muidugi mõista, et üks rätik ümber tooli pandud 
saama peab. Mõne minuti pärast läks ta higisse, ja juba istu-» 
mise ajal hakkas wesi jooksma. Järgmisel päewal sai weel kord 
auru tehtud, ja siis sai ta taieste terweks. 

Bernhardil oli seesama haigus, ilma et ta külma ehk wärsket 
õlut joonud oleks. Ta pruukis kaa auru, aga takistused tuliwad 
jälle ette. Ta pidi nüüd ristluudekohaga ühe rätiku peale heitma, 
mis kaerasas idewee sisse kastetud; ühtlasi sai tale kaa weel 
üks neljakordne, niisama sellesama wee sisse kastetud rätik kõhu 
peale põie kohta pandud. 

Kolmweerandtunni pärast faiwad need rätikud uuendadud ja 
jäiwad weel üheks tunniks peale. Ta pidi siis ühe tassitäie k i -
b u n a - ja o s j a t h e e d kolm korda päewas jooma, ja kolme 
nelja päewa pärast oli see haigus kadunud. Need rätikud faiwad 
pärast poolteist tunni asemel paljast kolmweerand tundi pealpee-
tud. Et aga kehaloomust tugewaks teha, ja et wana paha mitte 
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jätte tagasi ei tuleks, pidi ta nädalas kaks kolm p o o l w a n n i -
t amis t wõtma, ja selleläbi sai ta täieste terweks. 

Oma terwise kulu peale ei tohi inimene häbeneda: häda ei 
häbene. Üks õpetaja oli kooli katsudes üsna terwe. Koju minnes 
kutsus üks ammetnik teda enese juure, kes oma prouaga senna 
läks ja ühe tõlla sees sõitsiwad. Teekond wältas kaks tundi. Tee 
peäl tuli tale kange häda kätte, aga ta häbenes ammetniku prõua 
pärast, tõllast wäljaastuda, Nii kannatas ta hirmust walu. Koju 
jõudes ei jooksnud mitte tilkagi enam wälja. Kohe sai tohter 
kutsutud; aga enne.gu see sennajõudis, läks põis lõhki jä wesi 
jooksis suure waluga reie seest läbi säremarja kohast põlweõõn-
last wälja. Iga päew pidi õpetaja kathetriga wett laskma, et see 
mitte Haawast üksi läbi ei jookseks. 

Nii kannatas see õpetaja wiisteistkümmend aastat suurt 
walu. 

Aastal 1853 tuli ta minu juurest abi otsima, ja ma katsusin 
weega tema walu wähendada, mis kaa jäult kordaläks. Ta nägu 
läks priskemaks, ja walu kadus ära. Ommetigi oli tema keha 
walu kannatanud ja ta pidi enneaegu surema. 

Sest on näha^ et selle eest muret kandma peab, et wesi õigel 
ajal wätjatastud saama peab, sest et muidu põis nõdraks jääb 
ehk halwatud saaks. 

Kui wana ja nõdra inimeste juures wesi tilga kaupa ära-
jookseb, siis on nõdrus enamiste põhjuseks. 

Kõige parem abi fellewastu on, iga Päew üks ehk kaks korda 
üks külma wee ja äädika sisse kastetud rätik weerand tunniks 
alumise keha ümber siduda. 

Iseäranis heaste mõjub põiekohta kaks korda päewas a r ­
n i k a t i n k t u r i ehk lahjemaks tehtud k a m f e r i p i i r i t u s e g a 
pesemine. 

On inimesi olemas, kellel wesi ehmatuse järel kohe ära-
jookseb. Neile tuleb nõuu anda, nädalas kaks p o o l w a n n i t a -
mi st, üks kord r e i t e p e a l e w a l a m i s t ja üks kord s e l j a -
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p e a l e w a l a m i s t wõtta; kaa peawad nad woodist wäljatulles 
neli nädalat õtsa t e r w e keha ü l e p e s e m a , pärast seda pea-
wad nad weel nädalas kaks p o o l w a n n i t a m i s t wõtma. 

Mõni inimene ei saa wett lasta, kui keegi teine inimene 
ligidal on. 

Kui niisugused inimesed sagedaste wee fees ehk p a l j a 
j a l u käiwad ehk p õ l w e d e pea le walada lasewad, siis weel 
nädalas kaks p o o l w a n n i t a m i s t , kaks s e l j a p e a l e w a l a -
m i st ehk kaks ü l e k e h a w a l a m i s t wõtawad, siis on see hea. 
Sissewõetagu t a m m e k o o r e t h e e d pisut k o i r o h u ehk o s -
j a d e g a, mis seda paha rutemini parandab. 

Meetodi. 

Kut haigused surmakohtuotsuse täitjad on, siis maksab see 
weetõwe kohta iseäranis. 

Weetõbi on neljasugune: esiteks k õ h u w e e t õ b i , teiseks 
i h u n a h a w e e t õ b i , kolmandaks r i n n a w e e t ö b i ja neljan-
daks s ü d a m e w e e t õ b i . 

K õ h u w e e t õ w e juures hakkawad jalad paistetama; aega 
mööda paistetawad reied üles, ja wiimaks on alumine keha 
nii wett täis, et terwe keha pingule läheb ja waene inimene 
paksuse pärast enam käia ei wõi. Kui wesi ülemale tõuseb, siis 
kipub haigele kange janu peale; uni läheb rahutumaks ja wähe-
maks; weelaskmine jääb wähemaks ja jääb wiimaks üsna 
järele; wahest on kõht lahti, wahest ummuses. 

Selle haiguse eelkäijad on wäsimus ja laiskus terwe keha 
fees; pärast kaub uni ära; weekogumise läbi läheb kõht pingule 
ja rõhub südant ja kopsu. Hingetõmbamine läheb ikka enam ras-
kemaks, füdametegewus saab takistadud, ja mida nõdremaks were-
tuksumine läheb, seda ligem on surm. 
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Mis peaksiwad küll niisuguse haiguse esimesed põhjused 
olema? Need wõiwad mitmesugused olla. Peaasi on korratu 
wereümberjooksmine, iseäranis kui palju werd kaduma läheb. 

AoyuweetoVi. 

Nagu teada, on neerudel see ülesanne, ärapruugitud wede-
last wett wäljaimcda; felle töö juures wõib sagedaste ja hõlp-
sasle pakitus ettetulla ehk kaa neerude eneste sees põletik tõusta. 
Palju werd ja wett koguwad kokku ja ei wõi wäljajooksta. Kui 
wesi wäljajuhitud ei saa, siis läheb weri liig wesiseks, mis ihu 
sisse läheb. Rastuseseaduse järele wajub see jalgade sisse. Nagu 
neerud, nenda kannatawad kaa kõik teised alumise keha jaud. 
See on siis kõhuweetõbi, mis neerudest wäljaläheb. 

Nagu neerud, nii wõiwad kaa maks ja süda põhjuseks olla, 
et weetöbi pealehakkad. Igalpool wõiwad pakitufed tõusta, mis 
werd rikkuda wõiwad. On weetöbi neerude sees, siis peab nende 
peale mõjuma, on ta terwe keha sees, siis peab terwe keha peale 
mõjuma. 

Kõige hõrnem hakatus terwe keha peale on t e r w e keha 
pesemine ; see ülendab soojust, mis just weetõbistel enamiste 
puudub, ehk neil küll palju janu on. Neil puudub higistamine, 
nende ihunahk on kuiw ja higiaugud kinni. Just pesemise läbi 
saab higistamine äratadud, mis haigetel kõige suuremaks õnneks 
on. Mis peaks küll keha tugewakstegemise tarwis parem olema 
kui külm wesi, iseäranis kui selle sees weel pisut äädikat on? 

Nagu p e s e m i s t e ja p e a l e w a l a m i s t e g a weetõwe 
wastu wõitlema hakatakse, nii wõib seda m ä h k i m i s t e g a kan-
geste takkaaidata. Sellejärele wõetagu H i s p a n i a m a n t e l 
selga, mis higiaugud lahtiteeb ja üheks tunniks ümberjääda wõib. 
On seda wiisi kaks kolm korda tehtud, siis hakkab haige hõlpsaste 
higistama. Niisama nagu Hispani mantel, mõjub kaa ümber 
niuete seutud m ä r g r ä t i k , mis kõik neerude seest tõusnud gafid 
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ja puhetused äraajab. Nagu wäljaspoolt terwe keha peäle weega 
mõjutakse, niisama wõib kaa sisepoolt selle koha peale mõjuba, 
kust weetõbi pealehakand on. Hakkab weetõbi neerude seest, siis 
wõib p o o l w a n n i t a m i f i ja r e i t e p e a l e w a l a m i s i 
wõtta. Tõuseb weetõbi maksa seest, siis wõib kaa siin jälle märja 
rätikn pealepanemisega iseäranis heaste mõjuda. On weetõwel 
teised põhjused, näituseks palawik, werepuudus, üleüldine haiguse 
järele tulnud nõdrus, siis on üleüldisest weepruukimisest terwe 
keha peäle küllalt. , 

Tuleb weetõbi südamewcast, siis peab muidugi südamewigade 
pärast iseäranis hõrnaste ümberkäidama ja esiotsa südamenaab-
ruse peale mõjuma. 

Nagu wäljapoolt, nenda wõib kaa sisepoolt haige koha peäle 
mõjuda. Kõige parem on k a d a k a m a r j a d a k o i r o h u t h e e 
ja iseäranis weel t e d r e m a d a r a j u u r e d j a r o s m a r i n . Koik 
need rohud ajawad haigusewimma lahti, juhiwad wälja, puhas-
tawad ja kosutawad kehaloomust ja sisemisi jagusid. On wee-
tõbi maksa seest tõusnud, siis on tedremadarajuured, koirohi ja 
rosmarin eesotsas. 

Zhunahaweetobi. 

Nagu kõhuweetõbi jalgade ja alumise keha paistetamisest 
äratunda, nii wõib ihunahaweetöbe sest äratunda, kui naha ja liha 
wahel alusnahakude ülespaistetab. 

Ni i tundsin ma üht seitsmeteistkümneaastast poisikest, kellel 
ükskord käed, käsiwarred ja jalad ja wiimaks terwe keha üles-
paistetasiwad; pea läks suureks, kael paksuks ja lühikeseks. Seda 
ei wõi paraku uskuda, kuida sell poisikesel ni i lühikese ajaga rerwe 
keha ülespaistetas, jõud täieste ärakadus, uni pealt äraläks, söö-
maisil ärakadus, ja hingetõmbamine ikka raskemaks läks. Selle-
juures oli haigel alati kange janu; weelaskmine ja wäljaskäimine 
läks ikka wähemaks. Imeks panna tuleb, et selle wectõwe juures 
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alumine keha üksnes wähe ülespaistetab ja higi peale ei tule. 
Soe oli nii madal, et käed ja jalad nii külmad oliwad, nagu poleks 
neil werd sees olnudki. 

Siin on wäga hõlpus abi anda, kui süda, neerud, maks ja 
teised kehajaud weel hea olu sees on. Esimene asi, mis siin teha 
tuleb, on, higiaugud lahtiajada ja weepakitused wäljajuhtida; ja 
et haige üleüldsi nõdr on, peab selle eest muretsedud saama, et 
jälle uus elu ja uus tegewus keha sisse tagasitulets. 

Ma lasksin seda poissi esimesel ja teisel päewal neli korda ja 
siis iga päew kaks korda üle keha pesta ja ilma kuiwatamata kohe 
woodisse panna ja hoolega, aga mitte wäga tugewaste kinni-
katta. Neljandamal korral läks ta higisse. Peäle igapäewase 
pesemise sai ta päewa ehk kahe takka üks h e i n a õ i t e w e e sisse 
kastetud särk selga. Õige ruttu kahanes paistetus ära, silmnägu 
läks priskemaks ja kehaloomusesoojus suuremaks. Sisseandsin 
ma tale iga päew kaks tassitäit kahest lusikatäiest tõugatud k a n e -
p i s e e m n e t e g a keedetud p i i m a . See wähendas palawust, 
ajas röga lahti ja juhtis selle wälja. Nenda sai kaksteistküm-
mend päewa tehtud. Siis sai haige iga päew ühe poo I w a n -
n i t a m i s e ja üks kord p e a l m i s e keha pesemis t , peale-
selle iga päew üks noaotfatäis a n g e l i k a j u u r e p u l b r i t . 
Süüa sai ta wilja-, jahu- ja lihaleent. See arstimine tuuris 
kolm nädalat, ja haige sai täieste terweks. 

Üks õpetaja, enam kui kuuskümmend aastat wana, tuli minu 
juure ja kaebas, et ta terwe keha ülespaistetada; paistetus 
minna ruttu suuremaks, ja niisama ruttu minna tema jõud keha 
ja waimu poolest wähemaks; kui see weel nenda edasiminna, siis 
saada ta selle ohwriks, nagu tema arst seda tale juba öelnud, sest 
et tema sugukonnas weetõbe sagedaste ettetulla. Et see õpetaja 
lihtlabast elu elas, siis wõis arwata, et ta keha weel terwes 
olus oli. Ma andsin tale nõuu, iga päewa ehk kahe takka üht 
lühikest m ä h e t ümbersiduda, iga hommiku ja õhtu terwet 
keha wee ja ä ä d i k a g a pesta ja kaks klaasitäit r o s m a r i n i -



w i i n a juua, sest et ta wiina rüüpama õppind oli. Rosmarini-
wiin sai nenda tehtud: Mõned rosmarinioksad (rohilised ehk 
kuiwad) saiwad puruks leigatud, pudelisse pandud ja marjawiina 
pealewalatud; paari päewa pärast wõis juba rüübata. Kui pudel 
tühjaks sai, sai weel kord wiina pealewalatud. See wiin ajas kõik 
wesist wimma wälja. Õpetaja sai terweks. Arstimine tuuris 
neliteistkümmend nädalat. Ta elas weel üheksateistkümmend aas-
tat ja suri wanudusenõrkuse kätte; ta jäi ikka wee sõbraks. 

Züdameweetob. 

Muidugi on suurema hulga inimestel teada, et süda oma 
kaitsemise pärast ühe koti sees on. Nagu kõht, nenda wõib kaa 
fee kott weega täide minna, mis siis südamekotiweetõweks hüü-
takse. 

Nagu nohu juures nina jookseb, niisama korjab südamenaha-
põletiku juures wesi südamekoti sisse. See wõib wiimaks ni i 
kaugele minna, et süda wee sees ujuma peab. 

Südameweetõbi hakkab ühe nõdrema ehk kangema põletikuga, 
misjärel südamekott aega mööda wett täis läheb. See weetõbi 
wõib lühemat ehk kauemat aega tüürida, seda mööda kuida wee-
jooksmine nõdrem ehk kangem on. See tõbi tuleb wähem ette 
kui kõhuweetõbi ja ei ole, kui aegsaste abi otsitakse, mitte raske 
arstida. Kui fee aga kauaks jääb, siis ei ole abi loota. Üle-
üldine mädanemine tuleb kätte ja, et süda enam kogund wee sees 
wabalt liikuda ei saa, eluots ilma armuta. 

Nagu juba nimetadud weetõwed parandadud saada wõiwad, 
ni i wõib kaa südameweetõbi üleüldise kehaloomuse tugewakstege-
mise ja wesise wimma wäljaajamisc läbi parandadud saada. Ja 
seda wõib jälle weega tehtud saada. On haige juba kaunis nõdr 
ja elatand, siis wõib teda iga ööfe woodist wälja wee ja ä ä d i -
kaga ülepesta, teda wõib kaa hommiku ja õhtu ülepesta ja 
päewa üks kord põlwede ehk reite peale walada, mis keha karas-
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tab. On haige seda wiisi juba kaunis hästi edenenud, siis wõib 
ta ühel päewal r e i t e pea le w a l a m i s t , teisel päewal s e l j a 
peä le w a l a m i s t wõtta. Jõuab haige selja peale walamist 
wäljakannatada, siis jaksab ta kaa p o o l w a n n i t a m i st wälja-
kannatada, enamiste weel kergemini kui selja peale walamist; ta 
wõib siis wahetades ühel päewal selja ja reite peale walamist, 
teisel päewal aga jälle poolwannitamist wõtta ja sellekõrwas 
pealmist keha pesta. Sisfewõtta wõib ta h o l u n d r i 5 i t e-, f a k-
s a k a n a p e r s i - ja k a d a k a m a r j a t h e e d . Need, üheteisega 
keedetud, panewad inimese kangeste higistama ja juhiwad hai-
gusewimma wälja. 

Ninnaweetobi. 

Nagu süda ühe nahkkoti sees seisab, ni i seisawad kaa kopsud 
rinnaluude wahel nagu korwi sees, mis nagu kindla tekiga üle-
tõmmatud on. Nagu füdamekoti sees põletik tõusta wõib, kelle 
järel füdameweetõbi tõuseb, nii wõib kaa rinnaluude wahel suurem 
ehk wähem põletik tõusta, mispeale wesi senna kokkukogub ja 
teed wälja ei leia. Aega mööda läheb wesi suuremaks ja tõuseb 
nii kõrgesse, et kopsud selle sees täieste ujuwad. Tõuseb wesi 
kõrgemaks, siis ei wõi kops ennast enam wäljawenitada, waio 
saab halwatud, mispeale surm kättetuleb. 

Üks niisugune haige köhib küll palju, aga enamiste ilma 
rögata; on aga röga olemas, siis on lootust elu peale; hinge-
tõmbamine on raske ja lühikene, sest et kops wabaste liikuda 
ei wõi. haigel on enamiste tusaline meel, ta ei wõi enam rahul 
maas seista, waid weel waewalt istuda, uni on enamiste riku-
tud, söömaisu jääb järele; pisted tulewad külle sisse, sagedaste 
kipub õtse peale; silmnägu on ülespundund ja nina norus, heaL 
on ära, ühe sõnaga, kõik näitab sellepeale, et keha sees suur 
ärarikkumine walitseb. 

Si in wõib üksnes sisemise ja wälimise wäljaajamise läbi 
abi saada. Ni i ruttu kui wõimalik peab sissekorjatud wedelad 
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wiiljaaetamll. Kuida peab see sündima? Selleläbi, et terwe keha-
loomus suurema tegewuse sisse pannakse ja sagedama materiali-
wahetuse eest muretsedakse. Niisuguse inimestel puudub wälja-
auramine, nad ei jaksa paha wimma wäljaajada. Kui leha iga 
päew kaks kolm korda ülepestakse, siis tuleb kange higistamine 
peale, wana wimm aetakse ruttu wälja. Waewalt on haige kolm 
korda ülepestud, kui tal rohkem wett ärajookseb, kelle sees palju 
haigusewimma palja silmaga näha on. 

Kui nüüd selge on, et kellegil rinnaweetõbi on, siis peab 
ta. Neli korda päewas ülepestud saama, ja nimelt üsna külma 
wee ja pisut äädikaga; enamiste teise ehk kolmandama pesemise 
järele läheb haige higistama, ja siis on haiguse laialelagunemine 
juba takistadud. On haige juba higistama hakand, siis pole 
enam tarwis nii sagedaste pesta; kehaloomus näitab ise oma 
jõudu ja tegewust, haigusewimma wäljaajades, ja siis on sest 
küll, kui kaks korda päewas, tugewaid inimesi aga kolm korda 
ülepestakse. Kes wee arstimiscwöimu ei tunne, ehmatab, kui 
niisugust haiget külma weega arstida tahetakse; ehk on kaa haigel 
enesel hirm külma wee eest, kui ta selle mõnu weel tundma õppind 
pole; niipea kui ta aga mõned korrad ülepestud on, läheb see 
tale lõbusaks, et ta, kui tal palawik pealetulema peaks, mitte ei 
wiibi, külma weega seda wäljaajada. Palju haigetel on wee 
järele suur igatsus. On haige weel kaunis jõuukas, siis wõib 
pesemistc asemel kaa p o o l w a n n i t a m i s e d wõetud saada, ja 
nimelt iga päew kaks korda. Et aga poolwannitamine üle terwe 
keha ei ulata, l i is peab päewas kaks kolm korda pealmist keha 
Kestama. Haige tunneb iga pesemise järele kergitust. Nagu pese-
mised ja wannitamised terwe keha peale mõjuwad, nii wõib kaa 
selle koha peale, kus põletiku näha peaks olema, iseäranis mõ-
juda. Nagu iga põletiku juures p o t i j u u s t (ahjus hapnend 
paks piim) esimene abi on, kui seda haige koha peale pannakse 
ja rätikuga kinniseutakse, nii on see kaa siin waluwõtjaks, kui 
see rindade peale pannakse. Külma wee sisse kastetud räti l wõib 
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kaa pealepandud saada, aga seda peab sagedaste uuendama; kui 
see kauaks pealejääb, siis ajab fee palawuse suuremaks, aga mitte 
wähemaks. Iääkottisi ma ei salli; need on liig waljud ja külmad. 
Potijuustu asemel pruugitakse іо ш і т graecum keedetud wee sisse 
kastetud rätik. Ennemuiste pruugiti f i n e p i p la a s t r i t ; see 
on muidugi kangem kui wesi. Kui aga potijuustu pealepannakfe^ 
siis peab seda, nii pea kui see kuiwaks saanud on, jälle uuendama; 
niisama tuleb seda foenum graecum kaa teha. Sissewõtta wõib 
k a d a k a m a r j u - ja o s j a t h e e d ehk r o s m a r i n i - ja koi -
r o h u t h e e d . Kaa r a u d n õ g e s t e j u u r t e s t keedetud t h e e 
on iga niisuguse haiguse wastu wäga hea. Ärgu unustagu seda 
mitte, neid rohtusi weikeses jagudes sissewõtta. 

Hambawalu. 

Nagu üksikud jaud inimesekeha sees üheteifega kous on ja 
ommetigi jälle igaüks ise oma ette liige on, nii wõib igaüks 
liige katkiminna ja walu teha, ja just nenda on lugu hammastega. 
Inimesel on 28 kunni 32 hammast, ja peaks küll uskuma, et need 
pisikesed konditükikesed mitte palju tüli ei tee; aga siiski wõib 
hambawalu inimesele sagedaste suureks piinaks saada. Kes jõuaks 
kõik /neid rohtusi üleslugeda, mis selle walu wastu pruugitakse, 
et seda wähendada. Hambad lähewad puruks, kui bakteriad, wei-
kesed ussid, mis palja silmaga näha ei wõi, hammaste sisse poe-
wad ja oma ärarikkumisetüöd pealehakkawad. Neid bakteriaid wõib 
ärasurmata, kui aptekist ostetaw kali hypermanganicum üks pool 
nööpnõõlapeasuuruue terakene ühe klaasitäie leige wee sisse pan-
nakse, mis selle lillaks teeb, ja sellega iga päew suud loputadakse. 
Wäga hea hambapulber on tõugatud söed, kelle sisse pisut soola 
pannakse. On kellegil auk hamba sees, siis mingu ta hambaarsti 
juure, kes augu seest bakteriad wäljapuurib ja selle plombiga kinni-
paneb. Kui seda ei tehta, siis figiwad bakteriad ehk bazillused 
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tuhandete kaupa hamba sees ja lähewad weel teiste hammaste 
kallale. Haige hamba wäljatömbamisega peab kaa ettewaatlik 
olema. Wõib hammas plombitud jaaba, siis on hea, 
kui mitte, siis jäetagu juurikas sisse, see on kaa hea küll, 
kui hambaarst seda bakteriatest puhtaks teinud on. Selle eest 
peab muret kantama, et lõualuu sees põletiku ei tõuse, siis peab 
juurikas niisama wastu kui terwe hammas. 

Mull enesel oli üks kord hambawalu ja küsisin kaa ühe ham-
baarsti käest nõuu. See isand oli warsti walmis ja tõmbas mull 
hamba wälja. Waewalt oliwad kaheksa nädalat mööda, siis sain 
ma jälle hambawalu; arst tõmbas mulle teise hamba wälja. 
Ühe aasta pärast tuli järg kolmandama kätte, ja nenda, arwan 
ma, oleks üks hammas teise järel wäljatõmmatud saanud. Edas-
pidi tegin ma aga ühe talufulafe nõuu järele; sest mull ci 
olnud sell ajal weeparandamisejõuust mitte aimugi. See liht 
mehikene õpetas mind: Pista pea paariks minutiks weetoru alla, 
küll siis su hambawalu ärakaub! Ma tegin nenda, ja mull jäi 
hammas järele, ja walu kadus ära. 

Kahekümne aasta eest sain ma jälle hambawalu, aga nüüd 
juurika sees; ma tahtsin selle juurika wäljatõmmata lasta ja 
saatsin hambaarsti järele. Ma sain wastuseks, et ta wäsimuse 
pärast mitte tulla wõida, ta olla ühe klaasi üle janu rüüband. 
Teisel õhtul läks walu suuremaks, ja hambaarst oli jälle ühe 
klaasi rohkem joonud. Oli kaunis külm päew, ja wihma sadas 
kaunis waljuste. Kuna wesi teede peal laenetas, läksin ma selle 
waluga pooleks tunniks palja jalu wee sisse jalutama. Sest 
ajast saadik pole mull enam ühte minutit hambawalu olnud. 
Wastuwaidlemata ei olnud aga waln põhjus mitte hambajuurika 
sees, waid werepakitus oli lõualuu fees. Paljajalu käimise läbi 
wee sees sai weri hammaste seest wäljatõmmatud ja nenda walu 
äraaetud. 

Seda peab küll uskuma, et kaua tuuriw werewalamine, 
olgu see hamba ehk selle juurika peale, igemete sees põletiku 
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sünnitab, mis suurt walu teeb. Tahetakse hambawalu arstida, 
siis peab kõigeesite põletiku katsuma äraajada. Kõige kergem 
on fee wereärajuhtimise läbi. On põletik kadund, on kaa walu 
kadund. 

Sagedaste tuleb ette, et werepakituste läbi hammaste kallal 
kaa soonte sees peas weri pakile läheb, et siis ühe peapoole ehk 
kaa terwe pea sees weri pakile läheb. Siis ei aita hamba wälja-
tõmbamine midagi. 

Ni i tuli üks preilen minu juure ja kaebas oma häda. Ta 
rääkis, et tal juba üheksa hammast wäljatõmmatud olla, ilma 
et tal hambawalu ärakadund oleks, ja nüüd olla tal ühe hamba 
juures paise tõusnud, mis mis mitte paraneda ei tahta. Selle 
hamba ligi oli suur werepakitus tõusnud, mis juba mädanema 
läinud oli ja wäljajooksis. Kui ta nüüd mitte abi otsind poleks, 
oleks tema lõualuu täieste ärarikutud saanud. Et see inimene 
palju waewa näinud ja kulu kannud, on muidugi mõista, ja 
ommetigi pole see midagi aidanud. Paised mitmes kohas keha 
peal wõiwad kõige hõlpsamini weega parandadud saada; miks 
ei wõi üks igemepaise mitte weega parandadud saada. Ja nenda 
sai see preilen nelja nädala pärast terweks tehtud. 

Kus üks igemepaise tõuseb, seal on werepakitus olnud. Keha-
loomus ei jäksa haiget wimma iseenesest mitte wäljaajada, mis-
läbi paranemine takistadud saab. Aetakse aga weega kõik paha 
wimm ni i ruttu kui wõimalik wälja, siis saawad kõik ligiseiswad 
kehajaud tugewaks tehtud, et uut palitust enam ei tule. 

Minu peapõhjus on ikka: Et haigust äraajada, peab terwe 
keha peale mõjuma, et weri täieste korras on ja kaa ühetasane 
loodusesoojus walitseb. Iseäranis peab haige koha peale mõjuma. 
See preilen, kellel igemepaise oli, sai iga päew üks kord üle 
s e l j a ja pea , ja siis üks kord p õ l w e d e ehk r e i t e pea le 
w a l a m i st. Põlwede ja reite peale watamise läbi sai weri üle-
wait allajuhitud ja terwe kehaloomus tugewaks tehtud. Üle pea 
ja üle keha watamise läbi sai terwe pealmine keha nii tugewaks 
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tehtud, et paha wimm wäljaaetud ja ühetasane higistamine ase-
mele pandud sai. Nüüd sai weel iseäranis weel haige koha peale 
mõjuwd. I ga päew sai üks ehk kaks korda tema terwe pea ehk 
mõlema pale peale walatud. Kui pale peale walatakse, jääb walu 
silmapilk järele. Tuleb walu jälle tagasi, siis wöib jälle pale 
peale walada, mis kaks ehk neli korda tarwis on, sest siis kaub 
walu wist ära. Wöib kaa terwe keha peale p o o l w a l a m i s e , 
ü l e keha w a l a m i s e , r e i t e pea le w a l a m i s e j a sel ja 
pea le w a l a m i s e g a mõjuda, misläbi terwe keha tugewama 
ja parema olu sisse pannakse. Märja kiwipõranda peal käimine 
eht paljajalu õues kõndimine juhib were pea seest wälja, wähendab 
walu ehk ajab selle üsna ära. 

Mõne inimesel aitab wärske teelehejuur, mis haige koha 
peale igemete wastu pannakse. Et see sagedaste aitab, on tõsi; 
põhjus on see, et juur wedelat wäljakisub, misläbi palitus wähen-
dadud saab ja walu järejäab. 



IDiies jagu. 

Щее, pulbri za tinkturide 
walmistamine. 

Mlnu testament. 19 





Thee. pulbri \a tinllturide walmistamine. 

Thee. 

Et mõni inimene theed walmistada ei oska, siig olgu siin järg-
mine juhatus. 

Ühe tassi thee tarwib wõetakfe enamiste niipalju, kui kolme 
näpuotfa wahele mahub, ehk maetud pärast üheksa grammi; peawad 
mitu liiki üheteisega segatud saama, siis wõetakfe ühe tassitäie thee jauks 
kaheksa künni kümme tõugatud kadakamarja, üks gramm koirohtu ja 
kolm grammi osje. Koirohtu ei tohi mitte palju wõtta, sest et thee 
muidu l i ig kibedaks läheb. 

Tahetakse mitu taösitäit ühe korraga keeta, siis peab ni i palju 
rohkem rohtusi wõetama. 

Juured, koored, marjad ja kõwad rohuwarred peawad kaua 
keedetud saama, tuna lehed ja õied, kui need kuiwatadud on, teewa 
weega ülekallatakse ja n i i kaua seista lastakse, künni seda juua wõib, 
muidugi mõista, kurnatud pärast. 

Marjad ja terad tõugatakse enne peeneks. Wõib kaa rohtusi 
ja pulbrit theeks teha, mis theekannu sisse pannakse ja keewa weega 
ülekallatakse. On koori, õisi ja lehti ühes kous pruulida, siis teede-
takse enne ja pannakse lehed ja õied juure, wõetakfe siis pada tulelt 
maha, pannakse kaas peale ja lastakse thee wiiSteistkümmend minutit 
seista, mispeale fee siis läbikumatakse. 

Mõned näitused olgu siin: 
T a m m e k o o r e d keedetakse wiis minutit, siis pannakse Ho-

l u n d r i õ i e d ja m a a s i t a l e h e d sisse ja lastakse weerand tund 
19* 



seista. T õ u g a t u d k a d a k a m a r j a d ja osjad keedetakse ühtlasi 
wiis minutit, siis pannakse k o i r o h u d juure ja lastakse jälle wiis-
teistkümmend minutit tõmmata. 

Mitmesuguse arstirohtudel on kaa mitmesugune m õ j u , nii 
et iga haigusel oma rohi on. Nii on ne e r u h a i g u s e wastu 
järgmised theeliigid: warsakabjalehed, kadakamarjad, teelehed, osjad, 
kaerad; w e e t õ w e wastu: rosmarin ja kadakamarjad; t õ h u w a l u 
wastu: koirohi, angelikajuured, kadakamarjad ehk tammekoored ja 
osjad. 

pu lbr id . 

Rohtudest ja juurtest wõib p u l b r i t teha, sest et mõni haige 
theed juua ei taha; neile wõib pulbrit toidu sisse segada. Pulbrite 
tegemine on tüitaw, sest et tööriistad puuduwad. Neid wõib kaa 
aptekist saada. 

GinKturid. 

Hõlpsamini wõiwad tinkturid tehtud saada; senna pole aega 
ega tööriistu palju tarwis. Tahetakse k o i r o h u t i n k t u r i teha, 
siis wõetakse üks pudel wiljast põletadud wiina, kelle sisse mõned 
lehed kuiwa koirohtu pannakse ja kork peale. Nüüd lastakse see ühes 
parajas soojas kohas kuus päewa seista; siis wõib seda tinkturi ühe 
teise puhta pudeli sisse walada ja weel mõni leht juurelisada. 

Oli. 

Eli, mis ma foowitan, wõib igast aptekist saada. 

Asduapteft. 

Koik. mis mina foowitan, ei ole waese rahwal raske saada, 
sest et need rohud Jumala wabas looduses kaswawad, hõlpsaste 
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korjatud, kuiwatadud ja theefs tehtud saada wõiwad. Niisugune 
koduaptet peab igaühel olema. Kaa linane riie mähkmete tormi» 
olgu käepärast, sest häda ajal on pea enamiste segane ja oid kadund. 

M i n u ars t i rohud. 

Ei see pole tõeste mitte ni i raske töä, kõik korras pidada. 
M inu arstirohud ei ole rasked tunda. 

Mõned rohud wõiwad wäga hästi toaehteks toas kaswatadud 
saada. On kellegil jalatäis maad käepärast, siis tehku ta seda seal. 
Seemet wõib kärnerite käest saada. 

Järgmised rohud on oma ladina- ja saksakeele nimedega ühtlasi 
siin ülewal, et seemneostmise juures segadust ei tule: 

Aoirohi (artemisia absinthium, Wermut) kaLwatadakse 
rohuaedades, õitseb juli- ja augustikuus. 

Alos (аіо — agave а т гісапа) kaswab Merikos ja Ita^ 
lias, meie maal triiphoonetes, kus ta mitme aasta järel junikuus 
alles õitsema hakkab. 

F i h t aloe (alas vulgaris, Aloe) kaswab Lõuna-Europas ja 
meie maal tubades ja õitseb junikuus. 

Angelika (angelica officinalis, Angelika) kaswab niiske 
heinamaade peal. jõgede ja ojade, tiikide ja kraamide ääres ja õitseb 
juli-, augusti- ja septembrikuus. 

Aanerohi (anserina, Gänsekraut) kaswab sõnnikuhunnikute, 
teede ja hoonete taga, kus sõnnikut palju weetakse, ja õitseb mai-, 
juni- ja juli kuus. 

Arnikad (агпіса montana, Arnika) kaswawad heinamaade 
peal, mis metsa ligi on, mägise ja niiske kohtade peal ja õitsewad 
juni- ja julikuus. Lehed pruugitakse theeks m a k s a t õ w e wastu. 
Juurtest tehakse a r n i k a t i n k t u r i . 



Attichijnnred (sambucus ebulus, Attich) kaswawad niiskes 
taljukuristikudes, niiskes metsades, waremete» ja põldude peal ja 
õitsewad juli- ja augustikuus. 

Si lmarohi (еирЬгазіа, Augentrost) kaswab heinamaade peal, 
metsades, karjasmaada ja soodes ja õitseb juni- ja julikuuü. 

KleKüizaroyi, ruöandnserohi ( аіегіапа, Baldrian) kaswab 
harwas metsas, ojade ääres, niiskes kohtades, wahest kaa kuiwa 
mäeweeru peal ja õitseb juni- ja julikuuõ. 

SüBc riltkein еЩ (оохЩеіп (rnenyanthes trifoliata, 
Nitterklee, auch Sumpfklee) kaswab soodes ja rabades, märja Heina* 
maade peal ja kraamide ääres ja õitseb aprili- ja maikuus. 

'MnKasarweristHein (trigonella foenum graecum, Bocks-
Horntlee) kaswab igalpool ja õitseb juni- ja julikuuS. Selle seem-
ued pulbriks tõugatud hüütakse aptekis foenum graecum. Were-
paisete ja kõwenduste pehmekstegemise wastu on see wäga hea. 

Aresfid (sisymbrium nasturtium, Brunnenkresse) kaswata-
dakfe mitmes kohas, kaswawad kaa Hallikate ja ojade ääres. Seda 
taime pruugitakse kaa salatiks. 

Aibnwitsaois (prcmos spinosa, Dornfchlehe, Schwarzdorn) 
on igaühel tuttaw; õitsemiseaeg aprili- ja maikuus. 

OmaKajunr ehk südameemajuur (gentiana lutea, Enzian, 
Gentian, Bitterwurz) kaswab enamiste mägede peal, armastab 
lubjast maad ja õitseb juli- ja augustikuus. 

Maasikas (fragaria, f. vesca, Erdbeere) kaswab metsas ja 
rohuajas ja õitseb aprili-, mai- ja junikuus; õied korjatakse aga 
aprili- ja maikuus. 

Jenchel (anethum foeniculum, Fenchel) kaSwatadakse rohu­
aedades, kaswab aga kaa kaljude ääres ja õitseb juli-, augusti- ja 
septembrikuus. 
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Ginst eyK ginster (genista, Ginster) Ы оаЬ kuiwa, rammusa 
mulla sees metsa ääres. Seda pruugitakse kiwihaiguse wagtu theeks. 

Hloofirohi (glechoma hederaeea, Gundelrebe) kaSwab war-
jukas kohab, niiske muru peal, metsades ja padrikutes, kaa niiske 
põldude peal ja aedades; õitsemiseaeg on aprili- ja maikuus, wahest 
lunni sügiseni. 

Aibuwitsamari (гоза сапіпа, Heckenrose, Hagebutte) kaSwab 

metsas ja aja ääres ja õitseb junikuus. Selle marju wõib alles 
oktobrikuus korjata. 

M u s t i k a s ( ассіпіит myrtil lus, Heidelbeere, Schwarz-
beere) kaSwab liiwase maa peal niihästi lehtpuu- tui okaspuumetsas, 
nõmmes, kaa soos ja rabas ja õitseb mai- ja junikuus. 

<Huuwalnhein, poletisrohi, worstirohi ( Ыазрі bursa 
pastoris, Hirtentäfchelkraut, Täfchelkraut, Hirtentasche) kaSwab igal-
pool umbrohuna ja õitseb peaaegu suwe otsa. 

^ s lundr ipun , must (sambucas nigra, schwarzer Holunder) 
kaswab terwes Saksamaal ja meie maal rohuaedades ja õitseb 
juni- ja julikuus. Selle õitest keedetud thee ajab higistama. 

Marsakabjad (tussilago farfara, Huflattich) kaöwawad niis­
kes paikades, kiwifes maas ja sauemaal ja õitsewad aprilikuus. 
Wäga hea terwiserohi. 

Aaanipunad (пурегісшп, Iohannistraut, Hartheu) kaswawad 

kuiwa nõmmemaa peal, rohulagedal, harwas metsas ja õitsewad juli-
ja augustikuus. 

Saksakanapersed (matricaria chamomilla, echte Kamille, 
Mutterkraut) kaswawad liiwase maa peal ja igasugu haritud maal 
ja õitsewad mai-, juni- ja julikuus. 

p ä r n a p u u (tilia, Linde). Pärnapuu- ehk lõhmuseõied kor-
jatakfe juni- ja julikuus. 



Aopsntowerohi (pulmonaria, Lungenkraut) kaswab warjulise» 
lehtpuumetsas ja õitseb aprili- ja maikuus. 

F innn- ehk rägaleyeoist ( т а і а, Malve) korjatakse juli-

kuus. Seda kaswatadakse rohuaedades. 

M i s t e l (viscum album, Mistel) on üks söödiktaim wana 

puude peal; pruugiti enne arstirohuks. 

p i p a r m ü n t (mentha piperita, Pfefferminze) kaswatadakse 
üksnes rohuaedades ja õitseb julikuust oktobrini. Tema lehed pruu-
gitatse theekö. 

Mabajunr (рітріпеііа saxifraga, Vibernelle, Biberwurz) 
kaswatadakse rohuaedades ja õitseb juli- ja augustikuus; nabajuur 
mõjub nagu fenchel. 

I
Gamm (quercus, Eiche). Tammekoored kooritakse noore tamme 

ehk selle oksa peält. Tammekoorethee paneb werejookSmise kinni. 

Aoldsed ajaoied, rongaslill ehk surnnliss (calendula offi-

cinalis, Ringelblume, Totenblume) kaswab Lõuna - Europas, meie 

maal aga rohuaedades ja kirikuaedade peal ja õitseb julikuust septem-

brini. Kärnade, nahahaiguse ja rinnarahudideköwanduse wastu on 

sest tehtud salw wäga hea; kaa sest lillest thee on wäga hea. 
Mosmarin (гозтагіпиз officinalis, Rosmarin), kaswab 

Italias, lõunapoolses Schweizimaal ja Tirolis, kaswatadakse meie 
maal pottide sees ja rohuaedades ja õitseb aprili- ja maikuus. 

B Salöei (заі іа officinalis, Salbei) kaswatadakse rohuaedades 

ja õitseb juni- ja julikuus. 

Uaudreiarohi (асЫП а, Schafgarbe) kaswab igalpool heina-

maade ja muru peal kraamide ääres ja umbrohuna põldude peal ja 

õitseb junikuust oktobrini. 
Aoldsed Viinalilled (ргіптіа гіз, Schlüsselblume) kas­

wawad kuiwa heinamaade peal ja metsas ja õitsewad aprili- ja maikuus. 
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Lawendel (lavandula, Lavendel, Spike) kaswab kuiwa, sigi-
mata mäejala all ja wõib kaa rohuaeda kuiwatud saada; sest wal-
miötadakse lavendlieli, mis kõhuwalu ja langetõwe wastu wõetakse. 

<^ambakeeled ehk kitsad teelehed (plantago lanceolata, 
spitzblätteriger Wegerich, Spitzwegerich, Wegetritt) kaswab kuiwa 
heinamaade peal ja tee ääres ja õitseb aprilikuust oktobrikuuni. 
Selle wäljapigistadud mahl parandab haawu. 

^ofofitttttafao, sööthumalad (centaurea centaurium, Tau-
sendgüldenkraut) kaswawad päewa käes, harwas metsas liiwafe ja 
kerge lubjase maa peal, põllu ääres ja heinamaade peal ja õitseb 
juli< ja augustikuus. 

Fedremadarad (tormentilla erecta, Rotwurz, Blutwurzel, 
Tormentillwurzel) kaswawad niiskes kohtades ja metsas. Neid pruu-
gitakse were kinnipanemise tarwis, ja selle tinktur on were poolt 
waese inimestele kosutuseks. 

Miiola (viola Odorata, Vcilchen), magusa haisuga lill, õit-
seb aprilikuus. Lehed ja õied pruugitakse theeks. 

<Cinn«royi (polygonum а ісиіаг , Vogelknöterich) kaswab 
teede ääres, karjaSmaadel ja murumaa peal ja õitseb julituust sugi-
seni. Selle thee on neeru- ja põiehaiguse wastu. 

AadaKamarjad (juniperus, Wachholder) on kõhuwalu ja 
weetõwe wastu, kadakas õitseb aprili- ja maikuus. 

Millhein ( гіорЬогшп, Wiesenwolle, Wolltraut) sigib iga-
suguse maa peal ja õitseb juli- ja augustikuus. Selle õitest teede-
takse theed, mis higistama ajab ja kurguloputamise tarwis pruu-
gitakfe. 

Gfi (equiseturn аг пзе, Zinntraut, Schachtelhalm) ehk pal-

juses osjad kaswawad igasuguse maa peal ja õitsewad aprilikuus. 



Thee tegemise opetus< 

Tammekoori . . 3 grammi 
Tedremadarajuuri. 3 „ 
Luuwaluheina. . 3 „ 

werewaigistamiseks ja wereköhi-

mife wastu. 

Kadakamarju 10 tükki tõugatud pärast 
Osje 3 grammi 
Koirohtu . . . . . . 3 „ 

kõhu- ja topsuhaigufe 

wastu. 

Attichijuuri 3 grammi 
Rosmarini 3 „ 
Osje 3 

Holundriõisi 3 grammi 
Attichijuuri 3 „ 
Kadakamarju 10 tükki tõugatud pärast . . . 

GinSteri 3 grammi 
Teelehti 4 „ 
Osje . • 3 . 

P ö l d h u m a l a i d . . . . . . . 3 grammi 
Sooristheina 3 „ 
Kadakamarju 12 tükki tõugatud pärast . . . 

Teelehti 3 grammi 
Warsakabju 3 „ 
Kopsurohtu 4 „ 

wcetõwe wastu. 

weetõwe wastu. 

tiwihaigufe wastu. 

kõhuwalu wastu. 

kopsutöwe waSw. 
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Raudnõgesid 3 grammi 
Piimnõgesid 3 „ 
Linnuleheõisi 3 „ 

Wiiolalehti 3 grammi 
Iaanipmmsid 3 „ 
Kressist 4 „ 

Angelikajuuri .3 grammi 
Fenchel 2 „ 
Silmarohtu 4 „ 

Emakajuuri l gramm 
Kibuwitfamarju 3 „ 
Kaerafasi 7 „ 

Raule 3 grammi 
Sooristheinajuuri 3 „ 
Hanerohtu 3 „ 

Willheinaõisi 3 grammi 
Holundriõisi 3 „ 
Parnaõisi 3 „ 

Kibuwitfaõisi 7 grammi ) 
Silmarohtu 3 „ J 

Iaanirohtu 4 grammi } füdamepööritufe \ 

Ülekäijarohtu 3 „ 

Piparmünti 2 grammi 
Willheina 4 „ 
Parnaõisi 3 „ 

Sandlipuud 8 grammi 1 kopsu, kõhu ja ema seest 

Misteli 7 „ J werejooksmise wastu. 

Fenchelit 3 grammi 
Hanerohtu 3 „ 
Raute 3 „ 

kopfutõwe wastu. 

kopsutõwe wastu, 

kõhuwalu wastu. 

neeruhaiguse wastu^ 

südamehaiguse 

wastu. 

higistamise tarwis. 

ummuse wastu. 

J peapöörituse wastu. 

kõhuwalu ja kulme' 

tamise wastu. 

krampide ja pöõri-

tufe wasw 
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Koldsid wiinalillesi 
Koirohtu . . . 
Salbeid . . . 
Roömarini. . . 
Raudreiarohtu 
Osje . . . . 

gramm 

peawalu [a 

werepuhastamise 

tarwis paisete 

wastu. 

Kadakamarju 3 „ 
Teelehti 2 ,. 
Raubnõgesid 2 „ 
Iaanipuna 2 „ 
Koirohtu l „ 
Põldhumalaid 2 „ 

Kõrwitsaseemnid 25 tükki tõugatud pärast . . ( 
Koirohtu 1 gramm J 

Pukasarweristheina ehk foenum 
graecum 3 grammi 

Teelehti 3 „ 
Fenchel 3 „ 

Foenum graecum pruugitakse kurgukuriStamise tarwis, niisama 
kaa salbei ja osje. Neid tolme wõib kaa kous ehk igaüks enese 
ette keeta. 

Mustikad keedetakse hästi läbi ja pannakse pudelisse, mis li-
nase nartsuga kinnistutakse. Siis on neid aasta õtsa wõtta; kui 
koht lahtiläheb, söödagu mustikaleent. 

Arnika pruugitakse haawade peale. 

paelussi wastu. 

kopsutõwe wastu. 
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Kõigist raamatukauplustest on järgmine soowitalaw raamat saada: 

Z. A. Ircy, 

Maa, kus Jesus elas 
ja teised ümberkaudsed maad. 

i 

Ac'isijlltusiuscö Egiptuse-, Kiria-, Meilic-Usia-, 

Dreka- ja Maliamaali. 
Eesti keele töllinud H. E i n e r , foolicpetaja Walgas. 

Eeslõne Peterburgi Qttitl õpetaja Dr. J . Hu°rti.poolt. 

Hinde keracste toidetud l rbl. Ilulöites 2 rbl. 

Raamat, kus li;i \e, on ligi '20<> pildi, päiiwapildi 
jn jooneslusega launistadud. Muu lada Bibli salu,', on enam eht 
wähem äraseletadnd. Raamat teeb lugijat tuttal >laa Egip-» 
tüse ja tn» et elanitudega kõige wanemast ajast ро luuni oles 
nutuni: ta seab meie silmade ette Egiptlo liifeb, 
nende isewärki kombed ja prnugid ja näitab, millal ia fuioi wiisi Egip» 
tüse elu ja olu Vibliga lotkupuudub. Peäle fеПc saadab raamat lu­
gijat läbi Kanao.nimaa, tutwustab teda maa ja rahwaga, nende elu ja 
kombetega. Linnad Ierusalen», Betlehem, Naatsaret, Damaskus ja teised 

amad kohad tuuakse kõnes ia pildid lugija silma elle. iiugija on 
Sõrdani kaldal, pea surnumere rannas, pea istub lo illoa tiigi 

nii tulbal, pea sõidab ta paadiga Genetsareti järwel. Ühe 
liignb seal „ M a a l , kue» J e s u s e l a s " 

tutwustab lugija ennast Vnrupa hariduse hälli Nthena maal 
idab läbi luule- ja heliritka Italia. Ilupail niigii 

wene raudne Noma ja muinasjutuline wete walitseja SScnctfia suuui 
itarna ja näitawad tale, mis > amat 

naba ja kaunimal lnlda. 
Tellimised tulewad saa ta : 
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