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Efimene jagun.

Kuida inimene oma terwift peab Hoidma, ef fa
oma enefe fitit [dbi haigeFs ei faa ning enne-
ealife furma fisfe ei fafu.

M eie Maa-rahwa »Koolivaamatu~ 4. jagu 1856
annab terwife hoidmijeft nit wdga armaft dpetuft, et
meil felle pooleft muud enam polefd tarwid vidfida,
fui aga felle nimetud raamatu jou peale jubatada,
ot feda lugeda ja dpida. Aga et igaifd, Felle Fded
nimetud raamat e¢i peald olema, neift adjuft fa fiin
raamatud dpetuft parida wdib, — jeft et jelle Tpetuje
peal ommeti inimefe terwid juurdumad on, — olgu
liihidelt feda: tdbele panna: ,

Snimene, - o8 mingi ibulifu walu ega wiga ei
tunne, inimene, fed rddmijal ja ergal waimul oma
fattega tood- teeb, on tdedte ihulifud tevwijed.

Tema efimene, THige dlem Fohud on: Jéjandat
igapddw fellefinatie tema tacwalifu falli ande eeft
jlidameft tanada ja Fiita, Ob! et ta jeda ommeti
ifa teefd ! :

Kui inimene oma terwift ifa juuvetd adjofd peats,
il boiafd ta fiid fa feda paremine, Puita 15:8te teeb.

Kui fa inimefel mite wdimalif ei ole, fdige Bai-
gudte ceft ennaft hoida, ¢hE ifa terwife juure jddda,
fui haigud jagedadte fa ilmfiiita wdib peale tulla;
ifa on tarwid - tibelepanemife ja boolePandmije Iabt
baiguje afatuft cemal hoida, Mimelt “i[fb elumaca,
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elamije, ihu barimife, foomife ja joomife, tostegemije,
magamife, ja teidte niijuguéte adjade ceft tabtalt
hoolt fanda. / .

1. Mis elumaea ja elamife pooleft tdabele
' yanna.

Gt fuimad maead clada, terwijele. parem on, fui
niided, fué forgelt mitmejugujed baigujed figinewad ;
et parem on eclada, fué robfet padwa paidtab, fut
pimedad; et wiréfe pubad tuul toad parem, fui pafd
ja baijew; ot yubad, Ffafitud toapSrand wiijataft
perenacft ennemine iileénditab, fui roojane pubadta-
mata; feda teab igaiifd mBiflie inimene ijegic Aga
ifa on meeled pidada, et nimetud adjad fa terwifele
waiga tavwilifud on.

Rop elamine, clamine elajatega ibeéfood, fafi-
mata tuba on inimefele fabjutegew. Seift nii tarwi.
line pubad tuuledht terwijele, ndnda rifub pabha
aur elajateft, ¢bf muu vaba baié toad inimeje terwift.
Nga fui pubad tuulcdh? juba iga terwe inimefel
fuur tarwitud on, ilma Felleta tema bhingada ega
elada ei wt — fui palju enam [dbab ta haigele tarwie?

Padwa walget faawad mitmed talu inimefed ainu
toa ufjeft, mid llemalt poolt labti feifab, ilma et
tlaadafnat naba ‘olefs. IMié fiig tifife flaad fuurt
adja tuleb maféma, ebf olgu fa fuuurem tif, ecbE
parad afen 2 Mid fiid juurt Laju toa pimedus jaadab?

@bt miféparaft peafd raéfe olema hoolt Fanda,
¢t toad laud-pdrand olefe? SawipFrand on ena-
maft jouft niigfe ning baiguft fiinnitaw.

Ghe ofé ole parem, fui juitd ja wing Foré-
naft wilja faib, fui et ta filmavde fidfe (ihib ja
neid rifub, peawalu tech, bt fa hooletufe [ibi jurma
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faadab 2 Scda mbidtab igaiifd moiflif inimene, et
feba fBif ilma fuuve fuluta, muud fui mdninga tod
ja wacwandgemijega faada wdib. Aga mitmed Hoo-
letumad ¢i taba oma wena pind wiifi maba jatta.
RNemad-ditlewad: Weie oleme feda jo nooveft Fypind.
Nad ydlgawed enam pijut fulutamift, Fui ibulifu
hada, tardawad enam pijut wacwa, fui haiguft, mis
neile ommeti wara wai bilja palju juuremat Fulu tech.

2. Mis ibu barimifeft tabele panna?

Gt pubaé iho inimejel enefel juur tarwitud fers
wijet8 on, feda ei hafa 1ifSEL falgoma. Ommeti
armadtawad mitmed inimefed ropu elamift enam, fui
pubtuft, nagu mitmed pimeduft emam armadtawad,
tui walguft. Aga pubadtamataft, vopuft elamifeft
tdujewad mitmed furjad adjad, fugilijed ja teifed
naba haigufev.

Sellepdaraft on ihu barimift, igavddwaft pus
hadtamift ja vejemift, juufdte foetamift [ifipidi tar
wig, Nidalod mine ford founa. Wra fee feda mite,
fui praegu oled {oonud. ©Suwel fuple jTed eb? jdr-
weé; aga jabuta ennaft, enne fui fa wete [ihdad. Kui
jo ibu wiga palaw ebf bigine on, fiid hoia ennaft,
et fa mite afitjelt Pilma fuule Patte oi fule, waid
wta riideid tuf tifilt aega mosda maba. Niijoma
boia ennaft, fui higine oled, midagi fitlma joomaft,
©eeldbi wdid ja datitfelt haigefs jadda ja emefele furs
mae walmidtada.

Riided ja fdrf fo ibu peal olgu pubtad. Olgu
tiided fa wonad, pubtad peawad nad ifa olema. Ked
thu poolt roojane, nditab fagedadte fa voojane omad
Waimud. Suwel olgu ibu: ja pea-fate Ferge, SKare
Waje nabf-miitji pane formwale. Kui fuwe aeal pead
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liadte foojalt fatad, favda of weri, mid fecldbi fan-
gedte peadfe tufeb, afitjelt find et fureta.

Zalwel pea T5htu ja jalgu foemalt, fui muu
feba; feft Pui fa fohtu ebhf falgu fiilmetad, walmis-
tad fa enefele mitmefugufi 18hu- ja foha-haiguji.

Kui el baigel Fiilgehafaja t5bi on olnud,
fii8 dra pane tema riideid mite felga, muidu wdid
ja tema haiguft eneje Pilge faada.

Teefdimijed eht wibma Fied olled, on ifa ter-
wifele Pabjuline, Fui riided 1abi ja 1abi marjafd faa-
wad. il paned fa Potiviet ehF rogofi lade imber,
aga fadu tifib labi. ‘Palju parem on, fui {a felle
tarwid foti riet thrmaga joodad. See ¢i lafe wihma
libi. Seda wita teePdimijed enefega.  Niijuguft
viet pane fa oma fauba adju peale.

3. Mis toiduit tabele panna ?

Toidud on ibu dledpidamijeld ja terwije hoidmi-
fef8 mnitjama {arwiline, fui liigioomine ja joomine
terwijele fabjuline. 9ra {96 emam, Pui Bt ifaldab.
Litg {odmine, mid fifefond mite enam wadtuwsta
el jBua, finnitab haigufl. ‘Paba wiid on, et fui ful
jubtub tobfem fded olewad, fa fiid nit palju fidfe
ajad, et oma tBhtu otfegu Potti wdljareenitad. ©o6-
ndnda, et ful ifa weel ifalduft javele j@db, fee on
termwifele tarivilif. 3

Jgapidwane leib jadb ifa fBige efimene ja
parem toit. Ta olgu aga ifa ndnda Fui mun fecdud
parajaéte walmid ja Fiips. Taigname leib, mid ham:
madte wabele jadb, niijama oif toored roog vifub
fobtu, feedmift ja termwift.

Wana leib fui fa mite alitanud ci ole, on
Pergem feeda, paremine fuug puvetada, Fui’ praegu
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Bipjetud, ja fififond wotab teda [dlpjam  wadtu.
Ulepea on foif terwiline voog -terwe inimefele ilma
Tabjuta, fui ta feda parajal aeal ning fafinadte wotab.
Rui baigel [6oma iju ei ole, fiid dra anna temale
jundmije wiifi. ~ Ava arwa, et fui ta enam ei 05,
tema jdud fa pea ofja I1opma peab. Sundimine
toitu wta, teeh teda weel haigemats. :

4, Mis joogift tdbele panna?

Janu on palju fibedam ja vadfem fanda, Fui
nilg. 8dige pavem joof, mid janu fudtutab, on
pubad film Paewu weji. See ei tee iialgi pabat,
waid teeh werd Pergefd, ja on igal inimefel terwijefd
tarwid, feé ennaft badti tuule fied liigutah. Sed
palju tilma wet on joonud, ei tohi mabaidtuda,
waid_peab fIndima.

Olujoomine teeb werd pafjufé fa wdib terwift
rifuda, fui foo-faclaid, — Fuida Pl fiinnib, et teda
fangemald teha — figje jegatafje. iid fiinnitab fa
pea-walu ja teeh inimeft uimajefs.

Aga foige furjem, mid inimefe terwift juutumafs
drarifub ja fjellepdvaft Bigefd fuvmavobufsd nime:
tada wdib, on wiin. Kui fa mdni wiinaidber tuns
niétab: Ma olen hea tif acga wiina joomifed dpe-
tud meed, ilma et ma temaft furma oleffin wilja
opind ; fiid wib fee Fiil wabeft ofla, feft ef inimene
fa fibwti jBomifjed woib dpind olfla, ilma ef ta feft
jureb.  Uga awalit t5fi on, et wiin inimejel iialgi
toeel head, waid ifa aga furja on teinud: Wiin on
jo fuurt -Snnetuft ibu, binge ja elu fidje toonud, on
maea; wara, abielu Snne ja rabu fuutumatd drarifu
nud, fuurt dnnctuft, waejuft ja bada elu fidfe faat-
nud. Seda teab igatifd mdiftlif  inimene.
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Arwab mdni, et wiin fiidant ja fififonda Finni-
tab, fiid on fe tidna wale jut. Wiin teeh enamaft
jauft inimefe ibu nb’t?au ja pdducafs. Kui wiinal
fa wiid on, et ta filmapilgu acafd meelt [Bbuiafé
teeb, flinnitab ta ommeti peale felle pea-walu, ULS
fuutdié e wdi ful il fuurt Pabju teba, aga felle
fuutdie juure i jad. Wiinal on furadi wiid, et Pfui
fa temale {Srme annad, wdtab ta E3if Pt ja FHIE
ibu taga jarele, ja faadab fa fo hinge hubatufe fisfe.
Selleparaft hoia ennaft nitjugufe furja effitaja eeft.

Teebdimife peal arwad fa, et wiin find Filma
Bied foendab. See nditab aga ndnda efimefed fil-
mapilgud; pavaft hafad weel enam fillmetama. Soe
. Dlut foendab palju pavem.

Weel wihem tohid fa Haigele, nurga-nacdtele eht
ladtele wiina anda. Neile on ta iidna furma. robhi.
Haigel on fHige parem wefi, mid Fipjetud palama
leiwafoorifude peale walatud tif aega feidnud on,
Ka Peedetud 195if piim weega fegatud on hea, ehE fa
Pali, mié wdrdfe, aga mite liig hapu.

5. Mis tobtegemifeft ja pubfamifct tdbele
panna ?

Todtegija inimene oiab oma terwift ifa Edige
paremine.

Ked tood teeb ja ennaft Hiadti oma tallitufed liigus
tab, felle weri joofjeb fergedte, f3if roog on temal
magujam, feedmine pavem, ibu jdud on Finnitud
mitme baiguje wadtu.

Laifa lugu Hoovid teine. Weri on vadle, feft ef
ta waewalt ennaft liigutab. Tootegemine on temale
tilifd. Jbu tabab alati puhfada. Aga puhfamine
on laidfujt fadwatamad, teeb inimeft nufrafd, ecnne
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acgu jSutumats, wanafd. Todtegija inimene waatab
hoolega oma macapidamife javel, et £5if forva pavaft
on. Femal on ifa Pilalt talitamift, HoolePandmift
oma elu iledpidamije ceft. Temal ei ole fa mite
puuduft Fitjal acal.

Laifal aga on waft iPa puuduft. IJfa on temal
wabandamift, et t6od ei ole foada, Pelleft ommeti ital
buudu ei ole, fui ta daga oma Fied ja jalad liigutada
tabats,

Zootegija inimefel on ifa acapuuduft; aeg on
temal vaba. ga tema teeb oma tosd fa Jéfandat
tnaded, et ta temale jdudu ja. terwift on annud.
Zema puhfab fa fea meelega Jéjanda padwal, ef
ennaft Pinnitada uue nidala téole; aga fannab fa
hoolt oma binge eeft; laiff oma magamife eeft.

6. Mis8 magamife jnuresd tﬁbele panna ?

Kui tooteqemije [abi ibu dvawdfinud, 1dbab ini-
mejele fa pubfamift ja jabutamift farwid. Ked vabu-
‘lidte tabab pubfada ja magada, drgo beitfo ennaft
tdid foonud fehaga maba, feft fee vifub termift.

Yra Heida ennaft fa mite palawa abju taba, ega
riided pSrandu peale, ega mabi Pa oma pead pafjudte
finni. Jiedranid fanna boolt, et wingu toad ep ole,
feft fele I3bi wdib inimene ihe Forraga oma wiimaft
und deiba. — Ara maga fa mite juwe acal Dues,
¢hf mdrjad riides, ega miiéfe maa peal, fuida fee
Oitjed chf teeBaimijed flinnib, feft feeldbi toufewad
mitmed haiguied: tohu:tdbi, film palawif, foba j. t. 1.

9va maga Pa mite padjade peal, Pud peal haige
~inimene on maganud, lialt, fui temal fiilgebhafaja
t5bi on olnud. RKui fa neid padju — fuida tarwid
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— ¢i taha drapdletada, fiid pead fa neid hasti pu-
hadtama, labti wdtma, fadafa juitjuga neid labi juit-
jotama ja tuulutama, ning padja piliirid ja tBif wil-
loft fatet, mié Daige imber on olnud, hasti pubtafé
pefema.

Ava falli fa mite, ¢t lapjed wana inimedte for
wal, ¢hE of terwed bhaigedega uhed food magaiad,
jeft fecldbi wdib baigud fa terwede Filge bafata,

Waata, armad Maa-rahwas, foif niijuguied, finu
arwated ehf fiil tiihjad adjad, on tarwié meeletule-
tada, ¢t ja jedamooda teed, Seeldbi iikdpainid on
wdimalif, mitmefugufi haigufi eemal howa ja oma
terwift faitjeda. '

Jéjand andfu, et jee {Bna head maad finu fiida-
med leiafg ! ,

Teine jagw

UApteeki- robud, mis meie manl Faswawad.

M eie maal faswawad nii mitmed ja mitmefugu:
fed fallid arftja rohud, mié nii bhasti inimedte fui
weidte baigujed ja tobed, fui fa muu tarwitujed inis
mefel head, tarwilijed ja Fajulifed on, ‘et neid fil
enam fulefd tabele panna, fuida jee tdedte jiinnib,

Kui meie Maarrabwad fa moned neift tunned
ja pruugib, [ahab ommeti tarwis, felgemat Dpetuft
anda, et mdiffmatad neid mite fPweraste i pruugi.

Pealegi tuleb heafd Pajufd nimetada, et neid vob:
tufi mite tarwid ep ole apteefideft falli hinna ecft oéta
ja nende pdraft pifad teed fdia. Palju enam wHid
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finna neid fea Ginna eeft mina. © Oleme feﬂepamft
fa pididnud nimetada, midfugujed vohud [)mnaé, ja
mié nende eeft marfetarie

Nga et apteefid fii Wfépdinid roftufi bca mee:
lega ostawad, fui neid pavajal acal Forjatud jo Digel
witfil l’utmatub Bpi:

ABIf (ehti ja jumet forja enme ro[)u ditjemift ;
aga Bitjefi enne nende tdie Bitfemije. Pane neid fii
]abeba warjolife fohta fuiwama ja fanna Hoolt, et
fa neid mite niigfe ega muu haifewa adjade ligi
feiéma ¢ pane.. Wiga Fajuline on fa neid vobtufi
{a juuri tundma Spida ja fofuforjata, mié maca-
pidamifefs fa toidufs inimestele ja weistele
vmugttamab on.  Kui wilja ifaldufe [abi puudué
tuleb, ot ei tea, mil wiifil ijeennaft ehf weiffi toita;
(3{] oIe fiid bea, fui rabwadé on Hoolt Fannud, et
midagi olefd wilja fefa jegada, ehf weidtele anba?
Dlgu fa pijut waewandgemift fofuforjamife juured;
ifa on parem Doolt Fanda Digel acal, ¢t midagi on,
midga Fitjal acal [ibi wdib faada.

Wiimfelt oleme weel neid furma-vohtuii nime-
tanud, mié meie maal racmomab, et fa mecd, fellel
nad pealfid weel wierad ja tundmata olema, neid
Opiffid tundma ning nende ceft ennaft Hoidma.
Apteeti- robud on minid :

1. Aalant.

Sadwab enamoft jouft robu acdaded, aga Fa
acdade ddred ja pdlu peal. Waré on 46 jalga
pif ja farwane. Lehed on fuured, farwafed, fortius
lijed. “Oied: fuured, Pollajer. Juured: pafjud,
arulifed, fuimatud madufoft haijuft ja Pangcft fibe-
daft mauft.
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Sui vinnad rdyafed ja Finni, fui inimene alwa:z
tud, ebf tema Juuliifmed wdrijewad ; wota pecnefd
[Bigatud ja drafooritud Walanti juuxi, teelufifa jou
forteri feewa twee peal, pane feda funni acafd foea
fobta, paraft furna wedelat naxtiu [abi ja anna jeda
iga tunni jarel poole tadfi jou fidje. See pubadtab
werd, ajab bigidtama, teeb rinna-roga labhti ja annab
fififonnale uut rammu,

Nalanti juue on fa hea abivoht Farnade wadtu.
Karna-jalwi tee fedawiifi : wHta Yo & peencld tduga-
tud juuri, feeda neid, et pudrw farnatjefd faawad,
fija felle juuve Y4 @ fjea radwa jo Y4 @ muéta
feepi. 6c8a f9uf - hasti labi, et parajafé jalwifd
joab, Sellega mddri iga dhtu, fui ja magama hei-
dad, farnajed ibu fohad. Salw ulatab juure verele,
Zeijel bommiful peje ibu fecbimeega pubtatd. bhtul
wdid fa weel tadfi tdit dilemalt nimetud alanti
wet juua,

Nalanti juute nael mafjab aptectid 16 fop. b.

2. AUngerpistid ebf wormid.

Niidfel heinamaal, foo fohal, weefrawided leiba.
Ward on 2 jalga pif. Lebed peaacqu jala pifufed.
Oted walfjad punafed ja magufaft haifujt, nsnda fa
lehed. Suured on fibedaft mauft.

Kut juuri peenckd dexud ja feedad, annawad piis
maga fegatud rammufat toitu.

Kui poole jooma Tufifa joau waréfeid lehti wdtad,
Porteri tdi8 feewa wet peale walad, feda Finni fatad
ning tund acga feidta lajed, fee annab fii8 Head
abi walge naedte adjud, fui fec fafd ford padwasd
faab fidfewdetud. @ T foy.
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3. Ema tus.

Oraje wilja peal, robuaedaded ja tee ddres.
Oitjed Mai ja Nuguéti fuul.  Ward 1 jalg pif,
fabwtine. Rehed Folmelapilijed, wadtadtifu feiemas.
Tema purpuri punajed ditjed on warve otjad fobarad
food. Rohi on moru.

Robu jahwti lufifa jou piima-weega fidje wie-
tubltce? fohtu pehmedte lahti ning werd wedelaks.

o fop. '

4. SHarja Fapfad ebf Foifid wiina lilled.

Ruiwa Beina- ja robu-maal, fud mnad otjegu
maad fattawad. ied on ilujad pijubefed, Pollajed
fui jabuga puidtud. "

Hea vobt lagtele, Pui rinnad finni. Wota jooma
[ufifa tdié died, wala Forteri tdid FPeewa wet peale,
lafe tiif acga feidta, furna feda Libi, ning anna wees
ga jegatud aeg acalt feclufifa jau figfe. Aptectis
mafjob @ 1.vubl. 0.

5. allitu Tirfid.
Wee-Fraawided chf niigfe beinamaa peal. Rebed:
fiibame farnatjed, ddred fandilifed, fjabwtijed. War
red feifawad pieti, jala. pifujed. LQilled pijufejed
walged. Lehti Winnib filla fui falati.
Ta tech tOhtu fabti, werd fergedte jooféma,
annab abbt, Pui ei ja wet ladta, ning aitab weidte
Fopju tobes.

6. Hapu oblifas.

- einamaal, - wiljave peal ja lepitud, - Ward 2
jolga 1Drge. Qebed 4—6 tolli pifad ja pitertufed.
K5k vobi on hapuft mauft.
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Keedetud noored lehed annawad bHead, terwilift
fuppi.  Weitjed joowad teda hea meelega.

Peenetd tdugatud juure pulwrit noa otja tiié
fidie woetud ajab idhtu labti.

7. $eina puth.

Niidled maad, raidnifud, metjaded ja Fraawided.
Ward 4—06 jalga torge, avuline, dones, file, triibu.
line, {Blmiline. Rehed fuured, filedad, pifad; pifes
mad jaagiwiifi. Died walwatad rohelijed, Fobarad foos.

Pou tiid peenetd 1Gigatud juuri 6 fadfi taié wee.
ga Feedetud, 4 Ford padwad tadfi tdig fisfe wetud,
tinnitab fififonda ja aitab, fui e¢i foa wet ladte.
Suurt fuud puretud hoiab filgehafaja t¥be wadtu.

. 8. $Hoora marjad.

Metia warjud, fus palju famblid. Oitfeb Mai
ja Suuni fuud.  Warred jala pifufed, tulewad. pat.
fuft juuret wilja, Oied paatjad rohelifed, al neli
leti fui tahefejed. Marjad tumefad pruunid; pifi-
fedte firfi marja farnatied, aga fibwtifed.

Kui marju jo6d, teewad pead uimajefd, ajawad
ofjele ning teewad dhu-ndpidtamiit.

9. SHullu Foera vobi.

ueded, rohu acdaded, acdade taga, priigi fobta-
oe8, Ward on 2—3 jalqa pif, pisti jeidmad. Lehed
ja Fontjad wastadtitu. Oied tumetad Pollajed. Kange
furma robt.

Suuvte haid acab Biiri ja rotta wetfa. Oerud
fa balawa fui acal hobufid ja weiffid robu jabwtiga,
fiié pavmud ja Picrbjed i tule Fiilge. Abteefid pru-
gitafje feda robtu peljn. @ matjab 15 Fop.
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10. Jdanefe oblifad.

Metfad warjul. Walged lilled punafe riipjudega,
fatawad fagedadte ‘maad fui walge linaga. Rille
warred on 3 tolli fuured, Folm on dmberfddntud,
jiida farnatjed warre tfimber.

Robuft tehatje foola, midga pejuft musdtad tintis
PIeFid Wwhib wilja wdta, ilma viet drarifumata.

Maa-vahwad arwab, Tui fee rohi rohfedte Bitfeh,
mirja fuwwe, ja fui wike, fiid fuiwa fuwe oflewad.
Lehe nael matfj. 25 top.

Juuda Fapad, waata Poi robi.
11. Jooffia robi.

Metja warju paifad, Fud mite waga niidle,
Waré on 6—10 tolli pif, maa Peal maad, otjaga
pidti 1iled ajamad. Rilled walfjad finifed, Bitjewad
Juuni fuud. Lehed magus-Fibedad, fijuwad fuud fofu,

Koba ning rinna haigujed wita jodgilufifu tais
lebti, wala forteri tdié feewa et peale, lafe feidta
ja_joo feda et 4 ford padwad poole tadfi tdis. —
Sewadifel acal on lehed rammufamad, tni need, mis
talwel lume alla jddnud. Apteetid maf]. @ 20 fop.

12, Kaefapfad, Kdotus, Koofslehed,
SKortsbein,

Heina- ja farjamaal, robu-acdaded, metjaded ja
tee ddved. Saagi wiifi lehed, feijawad pifa warrcde
peal, mié pafjuft, mudtaft jumrcft wilia fulewad.
Oied on Foldjed rohelifed.

Lehed, wavdfe haawade peale pandud, feewad
neid rutu ferwefd, annawad nii fui died Head Follaft
Wwirwi ja nabaparfi, weidtele Head o5ti ning leb:
madele rohfem piima.  Kud feefinane vohi fadwab,
on fa palju muud head robtu leida.
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13. KadaPfas.

Armadtab liiwaft maad. Seft puuft on £oif tulu-
P ja fajulme: puu, marjad, juured.
. Zouta marju peenePs, laje Fuuma weega ummut:
fed feidta ja joo feda wet;  jee teehb bigidtama, Fui
ennaft oled Piilmetanud. See aitab fa, Fui enne ei jaas
nud wet ladta. — Kui marju weega feedad, pijut jahu
juure lifad, lehmadele joogifd annad, fiié annawad nad
robfedte piima. Sovla %Gie fegatud, on ta neile, fui
fa lammasdtele, EDifipidi terme joof. — RKui piima
pitta fadafa puuft tebafje, chf fa Fadafa wee feed
leutafje, faab piim fee libi wiga Head magu. Suit
jotamine fadafa marjadega ow hea Filgehafaja tdbe
wadtu ning ajab paba baifu toaft. — Kadafa marju
feedetud ja mBni ford padwad neid fobad, mid far-
nad, pedtud, ajab Pirnad dra. — Kui neid marju
fatfi muljud, fange wiina peale walad ja nidala acatd-
feidma lafed, faad bead EBHurohtu, mid fui poolt
Iufifa tdit fisfe wotad, abi aunab, ndnda fa luu-
walud, ja fui luliifmed fellega pefed. —  Nael
marjo mafjab 5 Fop.

14. RKallad.

Ruiwa tamme metjoded, Kowad, walja pifujed
warred on piidti feidmad, mid juure poolt mitmed
walged narmatefid ennoft jogamwad ja igal peol lebte-
dega tdié on.  Lebtede nurgad on Follajed feemne
Paunad, fud feed walfjad follane pulwer, — Weega
Peedetud peab fee pulwer weidte taid drvafautama. —
Nael matjab 15 fop.

15. KalfPuni vobi e'l;f fea wHHD.

Sawi maad, hoonede juureéd, dueded, lahja heina-
maal ja tee ddred; Fatab jagedadte maad. — Aned



17

ja Palfunid foowad jeda rohtu hea meelega. — Kins
nitab lendwat liima.
16. RKamarif ¢bf Famar.

Pocja jarnane, 1—2 jalga tdrge, fadwab ta
fuiwad ja liiwajes, aga fa turba moag. Kud ta
ford figineb, ei anna ta enam maad difelgi muu
robul. — Ta on pruugitaw liiwajed teed parandada,
fus teda ao Pauva ja Pubu wiift tee peale pannatie.
Suf feda robtu’ 3 tundi aega waff fatla feed Ffeedad,
faad Bhead odawat nafa parfi. — Warred ja oied
annawad punaft wirwi; paned fa fallift tubfa ehf
votaéji juure, faad punafat pruunt warwi; fui toogi
joola juure paned, punafat follaft wirwi, ja maarja
Jaega’ tumifat follajt warwi. )

17. Kana perfed.

@atja fana-perfe jarnane, aga juurem ja ‘pahaft
baifuft. Mauft on ta fibe ja mdrhr, fadwab Fuiwa
fefamaad ja waljade peal. Bibu tdid wee jeed Peedes
tud ja pijut foola juure pandud, on terwiline weitdte
[Ddtjutamife wadtu, mié balwaft feedmifeft tuleb.
~— Unna feda joofi homitul ja Bhtul weibstele fisfe.

1S. Raru Fdapad.

Mie Finfude peal, Fud palju pddwa Ppaidtet.
Suure lehede wabhelt tulewad poljad lillewarred wilja,
tud peal {inijed died otjequ fellufefed mabaripuwad.

Juured ja lehed on Eibwtijed ja tdmbawad, Fui
neid palju ibu peale pandud, rafufi. Oicd hobuste
wana baawade peale pandud, peawad haawu termwetd
tegema.  Lillede wiljamuljutud fahwt annab Bead
robelift wirmi. Macl m. 5 Fop.

19. Karu putf.

Wigewad maad, robu acdaded, aedade taga.

Butt on felge farwane, 6 jalga pif. 53;561’3 fuured

r'}
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pifad, Parwafed, lapilifed. Rilled walfjad Follafed,
ebE rvobelijed, ehf Fa walfjad punafad.

Noorelt woib feda robtu fui jpinati fiilia. Pancd
Iebti ofle juure, fiié annab Slel head magu. Juur,
foor, putf ja feeme on wangeft baijuft.

20. Rasfi naered.

Acbade taga, prigi hunnifude peal, weefraarided
ja walja peal. Warred maasd ja pijut farwajed, lehed
Pa. SRui vobtu {drmede wabel Gerud, on temal ma-
gué baié, aga mauft on ta fibe.

Rinna walud annab ta terwilift teewet. Kui
ndpu tait rohtu Sle waati paned, hoiab dlle hHapne-
mije eeft. — Sui bobudtel woolmed, feeda folm pen
tait toobi weega poolefd toobifd fidie ja anna feda
fabel forral. — Kui neil walge Fale filma <peal,
fega vobu fabwti piimaga ja woia Palet ford Hom-
miful, ford Shtul. Weijed joowad feda rohtu hea
meelega. RNael m. 5 Fop.

21. RKirbu rvobi.

Acdade taga, tee ddred ja wiljade peal. NAlune
ward on maa peal maad ja file. Lehed 6 tolli
pifad, 2 tolli laiad, piferfujed, peal fumefad pruunid
tipjud. Qilled walwafad punafed. Robi on Fibe fui
pipar; Fijub raffu ibu peal iiled.! Kecda Vs @ lehti
toobi weega ja anna feda wet weidtele fidfe, fui nad
¢i foa fudta. Rirbud peawad rvohtu wdiga pdlgama.
@ mafjab 15 foy.

22. Ritfe bein.
Mae Finfude ja Puiwa wiljade péal. Patjuit
walgeft juureft ajawad dAmmarguied, robelijed puna-
tad, filedad jala pifujed putfed. Oied foldjed bt
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punafad, fobarad Pood, tulewad Yuqusti Fuud wilja.
- Lebed : filedad, lihajed, fahwtifed, piferfufed. Mulju-

tud lehed annawad head abivohtu haawadele. Sabwt
odbrajabuga fegatud wihendab musdta pdletufe walu.

23. RKobru lehed.

Doonete juures, rofhu-aedaded, prigi Fohtaded ja
wigewa maa feed.  Putf on 3 jalga pif, pats, fars
wane.  Lefed fuured, pafjud, laiad, farmajed.

Y& & juuri toobi weeqa feedetud, 4 Pord pid.
wad figje antud on wiga bea robt Fdrnade wadtu.
Poletud warred annawad Falift tuhfa.

24. Koomlid.

- Wiljade ddved, Puiwa Parjamaad, acbade taga.
Ward on piidti, triibuline file, 2—3 jalga pif.
Lehed pifa fonjaga, dijufefed. DOied walged, fobar
a8, tulewad Juuni ja Juuli fuud wilje. Seeme
on Suuli fuu otjad walmid. Waiga prugitaw maca:
pidamijed, annab head magu leiwale, Fui teda fidfe.
{ottud ebf peale raputad, ajab pubutujed drva. SKui
teda peenefd toufad, leiwa tainaga fegad, ddifaga
fofu {Btfud ja mau Ffobta paned, aitab ta, fui (Shtu
fFotutijub. Nacl mafj. 10— 15 Fop.

Roera vispuu, waata Lodja: puu.

25. Koevasputf, Foera:Foomlid, Foera
poori robi.

Hoonete ja rehtede ligi, priigi Hunnifude peal,
rohu - acdaded, acdade taga wdigewa mand. Putt 4
jalga pif, 1 tol pafd, immargune, file, Doned, pruu-
nitad punafed tipjud peal.  Lehed mitmearulifed.
Lied : walged ja fobarad. Robi on waingeft haifuft,
imedtele ja elajatele 1idna iurmarobté‘ lialt juur,
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mi¢ naere farnane, f{drme pafjune, Tollane. Kui
inimene feda fiéje (96b, teeb ta pead iWmbertdima,
ofjendama, bullu meelt ja joadab dfilift jurma. %lga
fellegipdraft on ta mitmed Daiguijes muugttam Ia
~ apteefid mafj. @ 15 fop.

26. Koi robi.

Liiwafe maad, hoonete iimber, Sucded, fud wana
priigi fohad ja mutal. Ward 3 jalga pit.  Died :
tileiltie warre Wmber Pui pijufejed Foldjed nupubd.
Daié fange, magu mbru.

Waga Fallid ja pruugitaw vobhi olgu lendwa
tobes, ebf fui_ladtel folfmed, et Fui fDht walutab
ja ennaft Pofufijub. 2Wdta pool pudcli jou foi rohtu
Siedega, wala jelle iile tanget wiina, laje feda fiid
joojad fobas mdue pidwa feidta jo onna feft 3—4
ford padwad teclufifa tdié lapjele fiéfe, mid jo 8 —
10 aadtane. — SKui paidtetud dfitjclt 1dufeb, [dwa
j2 punane on, pane nopitud died pehme linafe Foti-
fefe fidje ja feda FPuimwalt paidtetufe peale, mid fiid
nii faua peal feijab, funi paidtetud faub.

Wala foi robu peale fecwa wet, laje Filmats
jadda ja wirtjuta jeda wet putufate ehf maafirbude
veale, fed noori taimi dvafoowad, fee iurctab neid
dra, — Rui mefipunft met wilja wdtad ning foi
robu warretega fuitfotad, jddwad lifinud uimafcts, et
met wHid walja wota, —  Kui lambadel Fobhu t0bi
ja pafandawad, enna foirohu wet neile 1uua Nael
mafj. 15 foy. )

fioldfed wiina lilled, waata: Hdrja Faapiad.
27. Sollad, ndia:Folla.

RKuiwad lepifuded, metjaded ja maa-Ffinfude peal,
fud ta jagedagte maad fatab. Warred 3—8 jalga
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foomufjed teine teije peal. Seemne tolm, mié Au-
gudti fuus forjatafje, teeb ladte ibu, fuft mdirja ning
fofumuljumife [ibi nabt vealt draderutud, Fuiwabs
ja terwefd. ZTolm tule fidie vubutud, pdleb otjegu
plidfivohi. —~ Apteetid mati. & 25 Fop.

28. Koldfed Ffupn lehed.

Ziifides, weefraawided ja jarweded. Llled Fulla-
farwa follafed, * [difiad. = Lehed ja juured on bhea
fea nuum ja naba-paxk. Suured piimaga fegatud
furetawad Filgid toad.

29. Kopfu robud, rdmmalga Forwad.

Leitaffe lehe puude tiifade Fiilgeé otfegu maba-
wajutud, fatfi fidtud ja wdrguline, pealt nihed puna-
a8 robeline, alt follane ja wiltne, — Weega Feedes
tud : lammaéte Foba ja weif8te Fopfu tBhed pruugis
taw. — 20 foy. @.

30. Korbe odjad.

WeePraawided ja foode peal, 4 jalga pif. Odjad
feeft Dned, wabeliitedega, mid Ffergelt wdib wilja
tommata. — Fiidlaridel ja treialidel puu riidtade ja
wafe faradtamifets prungitaw. 20 fop. @.

31. Kuue pddwa robi.

Priigije tohtaded, hoonete ligi, acdade taga, tee
ddved. Oitjeb Suuni ja Auguéti fuus. Ward 2
jalga pit. Rehed 2 tolli fuured, piferfufed, fandilis
fed. Qilled walged, Tobarad; maba ripumad. War-
jad mudtad, fa punafed, erne tera fuuved. — Udna
furma vohi. On hoolt fanda, ct lapjed neid marju
et oo,
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32. SKufe marjad.

Ratab fagedadte lagedat (iiwaft maad. DOited
Mai ja Juuni fuud. Oicd on follafed, Warred 6
tolli pifad ja juureded ja aruded jactud, Pud Filged
immargufed, ilma fontjata pafjud lehed. — NRobu
fabwt on fange Fibe, mid fui ibu peale Derud, rafu
tdmbab. Sigjewdetud ajab offendama. Kui robtu
toad uledriputad, haljendab ja Biteh ta Paua aega.

33. Kulli Fisined eb¥ Fufifud.

RKuiwa metfaded ja beinamaal, 1 jalg pif. War.
red pifad, lehed fulewiifi, Sied pumajed, paari wiifi
warxe peal idtumad. $Haid otjegu fitu haid. — Robi
on pruugitaw, fui weifed werd fujewad,

34. Lamba Forwad.

Ruiwa metjaded warjul. Lehed feijawad punata
pifa warrede peal, mid juureft wilja tulewad ja
talwe acal rofelifed jddmwad. Lilled on Foldjed.

Sui lebti baawade peale pancd, fijurwad neid fofu.

35. Lamba nifad.

Waljade peal ja fuiwa heinamaal. Kud ta ford
fadwab, ¢i woi teda enam drafautada, feft et tema
juured wdiga fligawad maa jeed. — Kui lehmad jeda
robtu foowabd, gafamab werd fufema, Hhambad bafa.
wad logifema ja fufuwad wdlja. Hobufed {oowad
fedn rohtu hea meelega, ilma et fee ncile fahju teefs.

36. Lawmba oblifad.

fuiwa maal, mdefinfude ja migede peal. War.
1ed 4 tolli pifad. Wlumijed [ehed poole tolli pifad
Ponjade peal. — Robi on fibedam Hapu fui Hapu
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oblifad, Lammadtel wiga armad ja annab head jooti.
Kui lebmad teda joowad, teeh ta piima were Farwals.

| 87. Leestof, lipstoF, ‘Parn:tobi.

Robu acdaded. Sigined juure (abi. Putf on
paté file, ddned; lehed tulowad juured diled, arulijed.
Dicd walfjad robelijed, fobaras. Magu ja paié fange
paba. — Weijed {oowad vohtu Bhea meelega, aga
lehmade piim faad feft paba magu. Saunad ja
wanni fuplemijetd wiga pruugitaw, annab ibule uut
woimu. — WMefiladte noort jugu finni pidada, Jeru-
tatje linnupuud felle robuga. Pobudtele ja weidtele
antafje juuri peencfé muljutud, weega fiéje et werd
ja fifitonda pubadtada ehf fut Foht litalt finni.
- Uptectid malf. & 15 fop.

3S. Linnu vobi.

Robhuaedaded ja wigewa maad dmberringi roos
mamad. Lebed on pijufejed, Ummargujed. Lilled
walged. — Weidtel ja linnudel wiga rammufad
foof. Wabtivel on ta pavem .toit fui ndgefid. Seoms
ne terad on linnudel wiga armjad. — Kui died fellu
9 bommiful labti Ioowad, fiid ep ole fel padwal
wibma oodata; aga fui tahab wibma jadada, jaawad
Bied Pinni ja mabaripuma.

39. Lodiapun ¢b¥ Foera vispun.

Wialjade peal, acdade ddred, Fa niidfe wojulije,
warjulije fobtaded, fud wiljafandja maa. Warred
on pafjud, 4 jalga pifad, arud wadtadtifu feiémad
lebtedega, mié pitergujed, lapilijed. Died on puna-
fad warre ofjad fobarad feiémad. Marjad, fui wal-
mid on, mudtad; nende fahwt finine. Robul on paba
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ja winge Haid, aga hea voht. — Wiljomuljutud
fabwt parancd Haawu ja ajab vaidtetuit dra, nenda
Pa, fui robu lebti ja foort weega Peedad ja paidte-
tuje peale paned. Muljutud feeme noa offa tdid
fisjerwdetud, teeb jeeft labti, ja antafje iga Fabhe tunni
piraft weetdbe wadtu. Hiived ja [utifad pdlgawad
feda robtu. & mafi. 25 fop.

40. Lustiad, lusted ¢hf Faru Faer.

Rufi orafe jeed. Ta on dibtlaije rufi leifuje acal
walmid. Seemne tera on nit fdma, et ta aadtat
2—3 mullad feijab, enne fui fa iiledtdufeb.

Wilja puudufe acal wdib udtiad rufijahu wabhele
jobwatada. Ka wHib temaft wiina vdietada. Noorelt
foowad weifed teda. Oietega wdib ilujat vohelift
farma wdirwida,

41. Luutobe walu robi eb¥ peetrid.

o Rehepun metjaded. Wavred Fondilijed, 2 jalga
pifad. Rebe nurgadeft tulewad Juuni fuud dfjitud
oied, mid afla poole ripumad otjegu trehirifeied, wals
g;ft Farwaft, fuw poolt rohelijed, aga ilma haijuta,

avjad, Pui walmid, on punajed, aga fa muétad,
15 tifi neift fisjewdetud, ajab ofjendama.  Juured,
mid {dlmilijed, walged, maguiad, ilujad, annawad
bead tdarflife jabu, mid feeta wdb, ehf leiwald
Fipjetada. Luutdbe walud peab feda rohtu fa antama.

42. mabqtaé.

Wilja adred, acdade taga, lepifuid j. t. & Ward
2—3 jalga pif, neljafandiline. Jga jau Pilged 2—3
pijufejed fonjad, fué Ffilged 8 dhubefed lehefejed.
Warre otjad Poldjed lilled, ernnmel magud baid.
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Piima fidje pandud, faab viim Farand. Died,
maarja jedga feedetud, wdirwimad willu Follafjefd.
Juured, mid fewadifel ebP fiigifel. acal Porjata, Pui
ueid dllega feedetatie, wirwivwad follaft willu punajets.

43. Mada reigas.

Kadwab niihasti rohu-aedaded, Fubu teda idtus
tafje, Pui weefraawided ning muu niiéfed, wdigewad
maad, Metja midareigad on fibedam, Pui mié vohu.
acdaded. Joa tarwié on juured wiga terwilijed ja
juured hinnad. Rebed on rammufad foot weidtele ;
lehmad annawad vohfem piima. — Kui head mida:
eigajt tabad faada, pane teda pude, aga mite wiga
wigewa maa fidje. Fdtuta fewadel juure alumifed
ofjad, nenda, et iilem otd, mid lebti ajab, fdrgemalt
tuleb feidma. Rui juueed Juuni fuud ju hastr lebti
on ajanud, fiid wota juuri labti ja leifa nendeft files
maid fdrwalifi juuri dra ning jata aga alumift juurt
liitumata. Siid fata junrt jalle finnt. Sigijel acal
faad fa fiid fuuri pafju juuei, mid Heaft mauft on.
Kui ja fedawiifi ei tee, fiié fa ei faa cnne folmat
aadtat bdid juuri. Gt mdadaveigaft talwel boida, eht
fa termwe aadta (3bi, wata juuri fiigijel wilja, pue
badta neid narmadeft, Feru neid willafe nartjuga fuis
wafd ning vane neid fuiwa liiwa fiéfe feidma, of
nad drva ei fiilmeta. — Surgu walud on bea, Horutud
wirdfet midareigaft nartfo wabel facfa fimber panna.
~ Nenda tee fa luumwalu tdbed, ning vane teda
Waluja Foba peale, aga hHommiful ning FhHtul wdta
boole {oomalufifa tdit fisje. — Kopfu tdbed witfu
baige inimene hommiful ning htul, enne fui ta weel
Mmidagi féonud ei ole, hea noa otja tdit teelufifa tdie
wmeega fidje. Argu booligu, Pui jecldbi uueft fohale
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faab Fibutud, Pui aga Poha ife fidamedje ei Hala.
Sunni aca pivaft witbu ta teelufifa tdit pubaft fols
laft oli jubfruga fidje. Sui toba ringemafd labhab,
jita madareigaft meega maba mning wdta fedth oli
fubfruga hommiful ning Shtul enne toiduje wdtmift.
Aga ardti ndu ning abi ifa ¥Hige parem.

44. Maa - movlad.

RKuiwad lehepuu metjaded, maa-tinfude peal, hoo-
nefe ligi, acdade ddred, fud ta Mai ning Juuni fuud
pitfeb. Ward feifab pidti, neljafandiline, alt pool
punatad, favwaline, 2 jalga pit. Oied on Pollajed,
Dielehed teine teijeft dvafjeidmad. Juurel on magus
wderamaa rohu Haid,  Kewadel wiljawdetud on ta
toige rammujam. {Ta on {Glmeline, wdljadpoolt tums
mefad pruun ning Fui teda ldbi leigatakje, on temal
feéfel punane fiidba. — Juure pulwer on tdige parem
avétia vobi £5bubaiguied, Finnitab fififonda, aitab
Piilmad palawifus, fui jeda pulwrit enne fiilna peales
tulemift noa otfa tdit fiéfe wdtad, ning pdareft iga
fabe tunni paraft noa otja tdit witad. Kui hambade
wabel juurt purctad, finnitab ta Hambaigemed, fui
hambad fuud logijewad. — Kui juuri Sllewaati pas
ned fel aeal Pfur Blu fdib, fiié ta ei jaa hapubd.
Apteetid maff, & 15 fop. '

45. Maarja fonajalg.

Riwijed fuiwad maad, firges jve faldod, Fuimwad
metjaded. Rebed on pofjud, otjegu juureft wilja
tulemas, tdid fabwti. Lilled Fui roofi lilled. Seeft
Iehed ifa pijemad, Fatfimuljutud haawade ning pai
fede peale: pandud, jabutawad ypalawat, tFmbawad
Finni ning teewad neid terwefs. — Nooved lehed
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woib jupi fidfe panna ning fildia. — Pavem weel on
fee robi jawi feinu Finnitada, PTui feinade peale idtus
tatje; niijamuti finnitab ta fa Fatujed.

46. Maafita robi.

Robu lebtift woib wiga palju head tee-robtu teba,
mid peaaegu niijama fhea, fui wieramaa fe¢srobt.
— Rui feda tabad faada: wota fHige nooremaid
maafifa rohu Ilehti Pewadifel acal Fforjata, lialt nii.
fugufit maafifa-taimedeft, mid Fuiwad, lagedad Fob.
tabed jo macfinfude peal fadwamwad, Korja neid,
fui ilmafe fuiw. Reifa lehede fonfad dra, fuiwata
lebti fiid warjulifed paigad ilma pddmwa paidtet ning
faaruta neid tipti. Siid pane neid iidna pubta panni
peale, aga mitte pafjult, jaheda abju, fuft leib walja.
woctud ; laje- neid feal feed nii faua feidta, et nad
mite Poquni fuiwaPé ¢i fjaa, ning Feerle neid fiid
pubta faega Feerulifefd. Raje neid fiid Fogune fuis
watd faada, ning Filmalt pane neid Flaad pudeli
fidfe ning forgiga pudeli fuud finni, et fee tee»vobt
dra ¢i hinga. On fee 160 ful hadti Forda Ildinud,
woid fa felle eeft head hinda faada, Ffui dramitid.
Poodid matjob wieramaa tee-vohi 1, 2, 2% ja 3
rubl. nael ja weel enam.

47. Mets : pipar.

PMetja warjud, niidfed lepitusd. Juured rooma.
wad maa peal. Warved on lihifejed, Farwafed, laiks
jab, otjegu nabafed fehed Filged. Lilled feijawad
bita Farwaje warre peal, wiljadpoolt fa Farwajed,
robelifed, punafed, fecft mudtad ning punafed. Lilled

i juured on nii fangeft ning wingeft Haifuft, otfegu
Ulefdija tohi, ning teewad pead wimajefd. Suuri
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preugitafie, Pui bobudtel woolmed. AUga inimedtel
feelda, feft et fabjutegew on, Fui lehti ping . juuri
fisfe wietakje, ot feeldbi fifitenda pubadtada eht
fohtu lahti fecta, !

48. Miintid.

fvige enamift robu - acdaded wiigewa maa- feed.
f6gil magud faid. RKui rimmae-laft drawderutada ja
pitm rinnadeft peab faduma, wdib muljutud minti
robtu rvinna peale panna. Nonda fa fonna miinti-
robtu. .ﬁb‘ige parem miinti felt8 on: pipar mimt
Zemal on wiga Fallié haid, on vammujom minti-
oeft ning Pui feda fuud puretad, teeh ta juud otfegu
tilmafe. Sui toht lahti ja mlutab wta  pool
[ufifa tdit pipar-miinti robtu ning pool minti roftu
wala feewa wet (Porteri jou) peale, lafe ummufeé
feidta ning joo feda wet fui magama Heidad. Wiga
tarwid olefd, eof rabwad feda rohtu oma acdadedfe
wotafd 18tutaba, feft tuleb fagebaste pruufida, on
wiga tarwiline ning fallid roht, mid apteetives 35 f.
@& mafjab.

19. Muﬁ funr.

Niigfed Dheinamaad, madalad lepifuid, fud ta
Mai ja Juuni fued” Fitje. - Juured on patiud, mus-
“tad ja ndpu wabel otjegu vadwajed, feeit walged.
Ward 2 jalga pif, farwajed, piferfujed, jala- pifujed
lebed Piilges.  Rilled on offegu - Fellufefed, durpuri
punajed, mabavipumad, — JFlane juur on muljutud
bea abivobt haawadele, ning weidtele fidie antud,
aitab ta, Pui neil feeft labi faib.  Noored Iebeb wiib
otjegu noori Fapdta lebti fupifd fecta.
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50. Naedte punad eb¥ olanfad. Wrenifa.

Tee Adred, lehepun metjaded, fuiwad Fohtaded ja
acdade ddred, fud ta Saani padwa aeal Hitjeh. Ward
on puine, file, peaacgu fabeterane, firge, 1 ja 1Y
jalga pif. -~ 2ebed on 1ombilijed, filedad, mitme libis
paiftwa tipjofedtega. RNeed on tdid oli ning purpuri
punaft fabwti, KLilled on follajed. — Rufifa tdie
rohu peale wala rvobfet Forteri jau fecwa wet, feda
Tata finni ning laje tif acga jeidta. ©cda wet wdta
fii¢ iga fabe tunni pdraft fopfo tobed, ebf fui inis
mene tditmife libi wiga joanud. Waréfe haawadele,
muljumifed, pdletamijed ei wdi paremat abivohtu
leida, fui felle robu fabwti, — pavem weel, fui jeda
joodawa wiinaga wdimalif jegada, — peale panna.
— BWillu warwitabfe temaga follajefd.. Wiina fidje
pandud, fech ‘ta feda pruun - punajefd. — Weijed
foomwad teda hea meelega. — Jgaiihed macad ja pered
on tarwié feda vohtu pidada. Apteefid m. T 40 £

51. Nafe niine:puu eb?f Fiiwitfa:pun.

Oma nime jarvel on ta fiil puu, aga oma ole-
mijed on ta 18 wiju, 2—4 jalga pif. Kadwab
1gal pool madala mada-maad, metja warjud, funfifus
%8 ning wee- Fraarided.  Oied on ilujad, waljad
Punajed ning on neil magud baid juureé, mié pead
uimajefé teeb.. Kolm Hued on ifa tibedfood warre
Biilged nuppid. Pairaft sitjemift 3—4 nadalat hafab
ta lehtma. Rebed feijawad falfud Fonjade otjad, on
Wwalfjad robhelijed, pebmed, filedad. Koor on walfjod
bal ning lajeb ennaft peenifefitd narmotefitd jogada.
Marjad on dimmargufed {3étra favmwa punajed, file-
%ad, follane feeme terafe feod; Pui mavju, wart ehe
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juurt hammadte mﬁ[;el puretad, ei ole ceftotfaft mingi
magu tunda; aga pea bafab ta Fecle peal otjegu
tuli. pSlema ning tech bambad logijema.

Marjad, 5—6 fidfendetud, ajawad Pangedte objele,
teewad paidtetuft, weretdbi ning foadawad furma.
Siimneft marjaft faab fil, bunti furetada. Tema foor
ibu peale pantud, tdmbab Fui paanéwligi plaadter
vafufid tled. SKui naba wirfumine ei ole Hea, waid
ndvl; fiid Serutafje feda ihu fobta, Fubu nafina-Foort
peale panna, enne ddifaga, fiié pannafje teda wdrvé
elt peale. On tema foor fuiw, fiid pane teda paari
tunni peale ddifa fidfe ligunema ning fiid ibu toho
peal, fud ta peab idmbama, nartjuga Finnifeutud.
Jga pidw, hommifu fui Shtu, pane uut foort peale,
nit fana Pui ibu nabf 15hF 1abab. &iid dra pane
enam Pui fabe pddwa pdvaft iféford peale. Pahad
wet lafe nit faua naba olt wilja tulla, fui fee jul
woimalif fannatada. Luu- ehf joofdja 156ed on fee
wiga bea ning terwiline abi; Pa hambawalugé, fui
foort fdrwade taha paned, ¢bf famla -peale, ehe Pui
forwad tinni, fufla taba.

52. MNaadid.

Gnamift rohu-acdaded, acdade taga, wiju al ning
muu Harimata Fohaded. Kewadijel acal Fforjatatje
tema noori leti feedubs. Weijed f6owad feda robtu
bea meelega, Lebmad annawad enam piima. Korja
neid talwefs. Oiedega wdd ilujat follaft wirwida,
fui [Ongad ja willad enne maarja-jed weega feedad,
jiié ilma wdljowirutamata fuiwatad, Fied {iid paca
pobja raputad, jegu wiflu peale, jalle Fied n. n. t.
paned, wet peale walad, et 5it fatab ning fiid hasdti
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1abi feedad. ‘Paraft tdmba willu lehelijfe 1abi ning
pane ilma wilja wirutamata fuiwama.

53. MNadred.

Tee Aared, lepituis, fuimaé beinamaad, Oitieh
Suuni ja Juuli fuud. TWard on fivge, wijuline, file,
1, 2, 3 jalga pif. Rilled on walged. Haid ja magu
bea ja magud. Sollane, feeft walge juur, fui wane.
mafd faanud, on tdid finift jabwti; poleb, fui teda
hambade wahel yuretad, Ffeele peal.

Rinna ja fOhubaigufed wota 2 [ufifa tdit (ehti
poole tocbi wee peal, Feeda yoolefd, et Forteri ofa
jarele jidb, fiefe, Purna wet 1dbi; rinna tarwid fega
feda wet pijut weega, ning wota iga tunni aca pd.
rojt fuu tdte, RKilmad palowifud feedetaffe robiu
ollega ning woetaffe fidje, tadfi ofa igad tunnid.
Wiina tech fee tobi finifefd. Weidtele on ta terwi.
line; fui lehmad teda {Dowad, annawad enam piima.

54. Moges.

Priigijed Fobtaded, rohu-acdaded, acdade ddred,
oonede ligi ning lepifud wigewa maa feed. War-
red: juured pifad, firged, farwajed. Weijed joowad
neid Hea meelega. Tarwid neid talwefd forjata, Fuis
watada ning draderutud pibu tdit weidte joogi fidje
fegada, fee teeb neid rammufafd, lebmadel enam ja
rammufamat piima. MNoori lebti, nii pea Pui lume
alt wdlja tulewad, wiib feedufd wota.

Olanfad, waata: Naeste punad.
: 55. Oras vobi.
Umbrohi, mid wiljale fabjufs. Aga forred on
weidtele ommeti Hea 65t, ning juured, fui neid pub-
taté pefed, annawad hobustcle, weidtele ja feadele
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rammufat jooti. Soomemaal tehafje wilja puudufed
juurteft rammufat leiba.  Suured faawad - peenctd
raiutud, vooétitud, johwatud ja fegatafie fiid neid
fabuga taignafé, mid Fiapjetud foab. aa-rahwasd
piiiiab feda robtu walja pealt drabufata, fui pdraijt
ddétamift teda hunnifudfe fofu panch ning fjeal feidta
lajeb, ¢t ta dromddanch. Aga ta ¢i madane; waid
fui maad uuedte fiintaffe, tuleh ta fa maa fidfe ning
juurdub enne fui paraft. Kui teda drabhufata tahad,
pead teda drapdletama, tema tubf anneb vammufat
{onnifut.
56. Palu tatijas.

Kuimag, liiwajed metjaded fatab fa maa-lagedat.
a on ofjaline, avud piidti jeiémasd fui hivwe jarwed,
alt laiem fui tilewalt, Jidred peenifedte punafa pruuni
forwaledtega tdid, ning Ioif naba jarnane.

Sellcl fopju baigué ning fant foht, fange foha
ning rinna haigud, wotfu 4 [ufifa tdit pal. taf.,
mwalagu feewa wet peale ning audugu jeda tif aega.
Parajt wala wet dra ning feeda teda toobi ofa weega
nii faua fui wefi ilajefé libdb, GSiid furna wet
[ibi ning fega jeda pijut meega. Jga funni jdrel
wita lufifa tdie. RKa weidte nuumatd fimnib palu
tafijat pruufida, fui tcda enne libega lafed liguneda
ja fiid pubta weega draloputad, ¢t mdru magu tema
feeft faub. ‘Palawal fuwel, Ffui piim rutu Haputs
libdb, pane mdni tififeili, mid enne terwe padw
ligunenud ning pdraft jalle Puiwatud, piima aftja
bt anfru fidfe, fii piim i joa hapufd ega tarveta.
Apteckided mafjob @ 30 fop.

57.  Paifu lebed.
Sawijed, niiefed maad, Bitjed fewadel. Rohul
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on ilane jabwt, mdvu magu. — Koba wadtu wiga
Piidetud. TWdta vibu tdié lebti, Fuiwata ning deru
neid pulwrifé; tdufa pruuni jubbrut peenefd ning fega
2 jagu jubfrut, 1 jogu pulwrit, ning wita fejt 4
ford pdadwad teelufifa taid weega fidfe, feni Fui
Poha I18peb.  Juuri woib fa ndnda pruufiva, 2 jogu
lebti, 1 jogu juuri ja 1 jogu jubfrut fecdetud. Seda
joo O Pord pdadwad poole tadfi tdid. Seeldbi jaab
foba ja rinnad pehmematd ning roga lobti. Robi
on wiga druugitaw fa lammadte madntamije wadtu,
Pui lehti piima ning pijut tabmaga Ffeedetabfe, labi
furnatafje ning poole Forteri jau joojalt fidfe antaffe. .
Apteetid matjab @ 15 foy.

58. %artﬁ bein.

Wee fraawides, niidfed ning mada-maad, fadwab
foige paremine wee feed 6 jalga pifafs. Lehed on
wee peal wiljalautud.  Oitjemije aeg on Mai ja
Augusti fuu, Seeme on magujaft mauft, manna
tangu farnane. Ta on wagew ning Fected nii wiga
paijumas, et poole tasfi ¢ht fooma lufifa tdieft wee-
¢bf piimaga Feedetud, inimefel il jaab, Tohtu tdita.
Sellepdraft olefd wiga fajuline, feda wiljalift partfi
heina feemet waljafiilwada. Waka maa peal olefd
aga tarwid 4—5 @ feemet Fillwada, LWoib fiil loota,
et fui jeejomma ilma wiljafiilwamata hasdti fadwab,
Pillwatud vobfet wilja faafd Ffamdma ja' figinema.

Peetrid, waata luntvobe robi.

59. Piibe lebed.

Lehe-puu metjaded ning tee ddred, Fud fa. Nu-
gudti fuud Bitjeb. Warred 2 jalga pifad. Lehed juure
(Rodu:Arf.) 3
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poolt, on maa peal maad, warre dmberringi, laiad
farwajed. Rilled ilujad finijed ning ifa 3 food. —
Lehtedega wirwitafie willu vobelijefd. Pane wairsd-

Peid lebti jau Faupa willadega paa fidje, Feeda weega
pool tundi ning lafe 00 otfa feidta. MNiuid wita
willad wdilja. Aga weel nad ep ole vobhelifed; waid
pane pada lehtedega, Fud jeed willad enne ju olid,
tule peale, riputa willad Pepifefe peale paa fidje ning
fata- feda rifega Pinni, ndnda ef aur willadeft labi
Piib. Seefinane aur annab {iid feda Diget rohelift
wirwi. Paraft wita willad wilja, widna neid wilja,
wala uueft Pecrva met paa fidje ning pane willad
jille fidfe, Puni nad ddna robelijefd faanud. Wi
fed [oowad feda robtu hea meelega. Apt. m. @ 20 f.

60. Poldbumalad.

: Kuiwad maad aedade ddred ja wailjade peal.

PWarred on jala pifujed. Lehed ja arud wadtadtifu
jeidma8, pifergufed, filedad; fuuctel lehtedel on lithir
Fefed fonfad. Rilled on walfjad punafed, falgud aru-
de otfad, Ditfewad Juuli ja Augusdti fuud. Robi
on mdru, wiga tavwilide. Liialt hea abi-vobt, tui
toht Pinni ning ummidtufed, ehf fui fifitond drande.
gand. Ka fiilmagd palawifud faadab ta Head abi,
fui ndpu tdie ied poole toobi weega Feedad ning
enne t¥be vealetulemift tadfi tdie fuumalt drajood.
Robtu wiib fa bumala afemel Flle juure panna.
Apteetid mafjab @ 15 Fop.

61. Poiud eh?f ﬁoi-tobi.

Hoonede fimber, rohu-acdaded, wriigi Fobtades,
6 jalga pif. Lebed on alt poolt wiltifed, bambali.
fed, laiemad, pealmijed pifergufed. NRobi on. fibe
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mauft, — Siidetalje teda Hea olewad, Fui naedte-
rahwa fuu-tdbe adjad Forva pdraft ei ole, ehf dra
jadnud, et 3 {Brme tdit jeft robuft weega Feeta (3 tasfi
tdit) ning teda hommifu wara - ning Shtul juua.
Nonda on Fa weestdbed teha. Ka pdletud Haawade
pedle pannafie feda robtu. Saunad woetafje feda
fuplemifefs, of ihule unt rommu anda. Tema
junet Porja fiigifel, Efuiwata neid warjolifed Pohad
ning pane neid Flaafi fidje tallele. Lange=tdbed
woetafje tema juure pubwrit teelufifa tdit fooja Bl
lega igal teifel padwal. ~ Gnam ei tohi anda. Haige
intmene heidab fiié maha, fatab joojadte ennaft finni
ning joob peale felle weel pijut fooja Slut. Paraft
bigidtamift boidfu Baige ennaft fiilmetamaft, wiina
witmaft ebf wihadtamaft. RNonda tehalje nii faua
fui tobi hoopid mabajddnud. —

62. Poi robi eb¥f jdnefe munnid.

urbalife, matlifo maad, lepifu warjul. Ditjeb
Suuni fuud. Robu' putf on 6—12 jalga pif. Lehed.
on pifergufed, pruuni tipfudega tdid. Xilled on pur-
puri punajed, falgud foed. Juured on enamaft jauft
Pafed [Bimed fotufadwanud. Wiga priugitaw ardtia
tobi, mié falepifd nimetaffe. Haigedele annab ta
head rammufat toitu, W8 ainud loot tema juureft
pulwrifé, jabu farnafefd tougatud, poole toobi wees
ga jdrgedte dimberliigutud, feedetud, annab nii head
ning rammujat tarvetand, mid inimefel, fed terwifes,
tillalt jaab fohtu tdita.

Weel magufam faab fee voog, fui feda jahu pii-
maga, feedetalfe. Sui neid juuri Patfi [Hifad, Fuiwa-
tad, roostid, Puida folwiga tehafje, ning feda jab-
watad, fiid faad nii Head Fobwi, et te%a'. bea meele-
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ga wHid juua. — fdige pavem aeg juuri Forjata on,
fui Auguéti Puu bafab, fiid on felle robu jeeme wal-
mid ja juured ¢i fadwa enam, Pane fiid juuri poole
minuti acafd fecwva wee fiéfe, wita newd walja ning
Poort pealt maha. Pane neid panni peale ning laje
neid fuiwada. Aga abi drgu olqu palaw, et juured
mife ei fiipfe, waid aga haéti labifuimawad. *paraft
laje neid abju peal nii faua feidta, funi Fuiwad
Riil, et meid pubwritd woib toufada. & mafj, 80 £.

63. Pbie robud.

Lepifuid wigewad maad, Warred on  firged,
2—3 jalga pifad. Rebed teine teijega wadtadtifu
feidmad, filedad, viferquied. Lilled walfjad punaied
¢bf boopid walged. . Robul on wiha magu.  Juured
ifedranid aptecfided pruugitud. Nael matjob 25 fop.
Lilled ja juured on otjegu feep, ilajed. WHib nende-
ga pedta ja radwapleffa riidedeft wiljawdtta, Klaafid,
fué feed Bli peeti, wdib nende lehtedega fBige pave-
mine pubadtada.

64. Porfad, foo:Paclad, Faelud eb¥ foo-Fanad.

So0- ¢bt turbalijed maad, rabadifuid ning metja
warjul. Woju on 1—2 jalga pif. Lehed on alt
poolt otjequ roodtetand. Dicd fonjade otjad walges
falgud. $aié on paha ja winge ning teeb peawalu,
Aveti Pded pruvgitaw roht. Keeda pibhu tdit joofacla
lebti toobi wee feed, ilma et pada Finnifatta tarmwis,
jellepiraft, ot fange ja winge haid robuft wdifd ava.
bingada. Selle weega wiib lutifaid jangideft ning
toadeft drafautada, fui need fobad, fué nad figines
wad, felle weega woitabje, See furetab fa weidte
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taid, fui neid ieﬂega pedtafie; on wiga Fiidetar
wilja-foi wadtu, fui feda rvohtu wdljade peale puis.
tad. Uga wdiga fabjuline terwijel, Fui feda robtu
sle fidje pannafje, fuida moni ford tehafje, et Hlut
jee labi Pangemafd teha. Naba parfimifefd wiga
pruugitaw, mig nabfa pehmematd teeb, fui muu
parf.  Apt: maff. & 5 foy.

65, Punad. Une:robi.

5e Paldad, wiljade fa tee ddved. Ditieh Suuli
fuus. Warred farwajed, lihifeste Ffonfadega. —
Lehed Farwafed, piferguicd, tolli pifujed.  Lille pead
walfjad punajed, piferguied. $Haid ning magu fange,
aga monud. Robi ajab, fidje wietud, higidtama.
Oted ja lebti wdib teerobutd pruutiva. Ole waadi
fidfe pantud, feelab Sle harnemift. Robuga wirwi
tafje punaft. . Nael maff. 10 fop.

66. Naud rveia:vobud.

Wiljade peal, acdade ddred ja hoonete ifimber,
MWarred piidti feidmad, peaacgu jala pifujed. Died
walfjad punafed chf hoopid walyed, nuppid warre
otiad. NRobi on mauft mdru ja fibe, falli rohu Haid
juuved. IWiga pruugitaw, terweline ardtia robi. —
Solm [dyme tait poole toobi weega Eeedetud, 3 Ford
pidwad tadfi tiid fidje woctud, Pinnitab t3htu, ajab
pubutufi ning waigistab Pui ohtu Pofufijub ja nd-
pidtab. Parem weel on fee rohi Haawadel. Mulju
vobu lTebti ning Bift hasdti labi, pigidta fahwti nartiu
1dbi, fega feda tiifi waba ja radwaga Fofu, et para-
jafé falwifé jaab, ning pane nartjuga Haawa peale.
- Sui bhoawad on pistetud, fuft werd wilja ei tule,
ning fangedte on paidtetanud, wita rauv-reia rohtu,
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ning feeda feda fHif tif acga 1abi; pdraft jega joo-
dawat wiina paar [ufifa tdit fiéfe ning pane nartfu-
ga baawa peale, Robi annab fa bhead nabaparti.
Aptectid mafj, @ 20 foy.

67. aud nigefed.

Tema feeme on, nii hadti wardfelt, fui Fuiwatud,
wiinaga fegatud Filmad palawifud pijufe teclufita
tdié josmalufifa tdie wiina peal, enne tSbe pealetules
mift fidfe antud, Bea palawifu wadtu. - Kui fecft
[abi Pdib, wdta Partobwli tacelift jooma [ufifa tdid
ning fega teelufifa taid jeemet fidje, ning wota [cft
teelufifa tdid weega.

6S. Nabandufe robi.

Liiwafed maad, fafab lagedat, liiwa Finnitades.
Za on madalaft Padwuft. Oied on finifed ebf walk.
jad punafed. = @t teda rabandufe baigujed Fui
teewet juuafje annab temale nime. Iebatje temaft
fa funfen-paljamit. Wanni juplemife wee fidje
pandud, teeb ta ibit jooned rammujamafs. Apteefisd
maf]. @ 15 fop.

69. Meinwars.,. Meinwarred.

Robuaedaded, tee ddred, wdljade peal, acdade
taga. Oied onfuldbarwa Foldjed, lagedad nuppié food.
Robu haid on falli robu jarname, wiba, aga wiga
fauni8 magu. — Temafk feedetud wefi fidje wdetud,
ajob  bigistama ning wet lajfma,  Died ja feeme
piimaga feedetud on Fiidetud laéte joltmede wadtu,
Ka hobustel fdige parem abisrobt. Lehed annawad
rohelift wivwi, ZWHib neid fa humalate ajemel lle
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junre panna.  Weijed {oowad teda Hea meelega.
RNael matj. 15 fop,

70. Neifa bein, tenged, barafa ladwad.

Umbrobi, mid yollude peal juuretd hilitd ja fab.
juté, liialt odra ovaje feed, fué ta wilja jagedaste
dranmmidtab. RKollajed Bicd ei ole Fui 1dlged Finni,
waid labti. Kaunete jeed on palju feemet, mid Hllefsd
wdib prunfida, cbf fa finepifs. Kui vobi- dutjeb,
ndnda, ¢t ta otjegu follaje linaga oraft fatab, pead
feda maba niitma; fiid aga wdid feda drajaata.

. B 7. NRebaje hand.

$ea heinamaad ning waljade peal. Kdrred 2—3
jalga pifad, tulewad juurct wilia, on dAmmargufed,
filedad, triibulifed ming fabe- ebf Folmeidlmelifed.
Suure lehed otjegu yaelad, jala pifujed. Seeme on
pifergune, Pollane, file, ldbipaidtow. — Weifed {00
wad feda robtu bea meelega,  Robi annab rohet
niitet. Ta on nii wiga Fojuline, ot tarwid olefd
rohfem teda tahele panna ning wailjofilwvada. Kiim-
me tubande O filiinra maa peal ¢i ole enam fjeemet
tarwid, fui aga 2 ebf 27/2 nacla. Hea maa annab
2—3 niitet.

72. Nistithein. Hdrviapea:lehed.

Teda on punaje, walge ning pruunifa peaga
leida: wadljade peal, rollude ddred, heinamaad, lepis
Fuid ning muicl.  Weifed armadtawad feda robtu
ilewiga,  ©ellepiraft olefd tarwid ifa enam Hoolt
fanda, et robu jecmet vobfemine wiljafiilmada ning
feclabi weiétele paremat §06ti jaata, et parem figines
Wad, ef lehmad enam piima annawad ning ¢t enam
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fonnifut jaab. Kud heinamaad niidled, matlitud, feal
fa rigtithein ¢i wdi figineda. Sellepdrait on tarwis
heinamaad, mid niidfed, fuiwafd teha Praawildifamife
libi. Rafju, mid ieft tuleb, on ifa ilmarwamata
funvem , fui maemanagemme felle juured. Seda
enam ridtitheina niit, feda parem Padwatamine ning
figinemine.

73. Noowi bein.

Tee ddred, aedade taga, prigi FPobtaded ning
muial. Seda misda maa, fud ta fadwab, pea fuu-
rem, pea pijem. Wareed on 2 jala pifufed; lehed
Dhutefed; Died walfjad follafed, warre otjad fui Fatufe
Fiwid teine teife peal. Magu on fibe, haié on wlece-
dri-puu farnane. Ta jBigitab walu mitmed haigufes,
fui tema fied Peedetafje ning juuafie. Piima feed
leutud, furetab ta farbfid. Nael mafj. 15 foy.

- 74. @atja Fana. @al‘fa !auapetfeb eb!
Fummelid

WiljaFandja maad, I)oonete ligi, robu-aebabec.
olgu et ijeenefeft, ebf olgu Filwatud fadwamad. Teda
pruugitafic mitmed baigufed:

1) 80bu-tobed, nipidtamifed, frambid juunaffe
temaft feedetud wet. ‘Palbju, mid jarele jadb, pannakje
nartju wabel foojalt mau fohta. — 2) Piimaga fee-
Detud audutalie pafjuga fdwa paidtetuji, nit faua
fui pehmefd faawad. — 3) Kuiwalt pannafje teda
linaje Totifefega helitingu peale. — 4) Rui waedte
adjad ja fuu aegjed ep ole omas Forrad ning dra-
jadnud ebf peaffid tulema, ¢i ole pavemat, fui fums.
meli wet foojalt juua, 3 Pord pddwad tadfi tdie,
ennaft  foojad pidada fingid ning Pilmetamife eeft
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boida. Nonda on ta mitmed baiguied abi faatmasd
ning olef8 tarwié teda enam Barida, alati teda pide-
da ning forjada. Upt. maff. & 20 fop.

75. Salw eb¥ falwei robi.

Sadwab vobu-acdaded, fui teda Fiilwatafie. Teda
pruugitafie palju. ‘Beafd igad macad olema. Lebhed
on magufaft baijuft. - Kui lebti noa otfa tdid fal-
‘peetri-joolaga feedad, meega fegad, faadab, Furgu ning
Pacla haiguies, Pui Purf finni ebf paidtetufed, ¢ht fui
fael walutab, head abi, fui felle weega furgu Puris-
tad ning fiié wilja fiilitad, ning feda mitmel forrval
pidmwad teed. Kui jalwei vohtu ei peaPd Picd olema,
wita felle afemel vaud-veia oftu, ¢hf fa Haaberrauti ja
tee fedbama wiifi. - Peale feda pane-awene feebi plaad-
tert ebf baputaignat dadifaga ja finepiga fegatud
Facla timber. . KGIF, mié haige joob, olgu wefi, mid
feidnud, aga mite fiilm. Koma paijede peale on hea
falwei fee-wet panna, ning feda aeq acalt foojendud
jalle peale panna. Lammadte Fopjutdbed Feedetalje
feda robtu difut foolaga ning antafje fidfe. AUpteetis
mafj. # 20 fop. \

76. Cbna-jalg.

. Metjaded, lepifuid, fuiwad maad, 2—3 jalga
pit. Juure pulwer .on fHige parem robt feva- eht
laia-ugfi wadtu, mid inimeje fififonda waewab, teda
baigePd ning SnnetumaPd teeb. Red Pera-udfi enefe
feed funneb olewad fee 1dbi, et temal faqedadte dga-
tuft, fBhuwalu ja minedtuft on ning nach udfi tiffa
waheft enefe feeft draminewad; wdthu fBna-jala pées
nefd tdugatud pulwrit noa otfa tdid jooja weega fidfe.
Gfimeft ford hommifu wara enne Fui toiduft on wits
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nud,  Kolme tunni piraft jille noa otja tdid pulws
rit; ning fiid acg acalt fabe tunni pdivaft lufifa tait
oli, funt ufé dralabab. — TWHid jeda rohtu fa fechi
ajemel pruufida. SKuiwata {Ona-jala lehti, pane bt
pada maa fiéfe faewatud aufu ning ydlecta lehti tus
hoté. Scda tee weega taignafd ning fuimwata teda
fooja abju fecd, Ffuni fdwafd jaab, fiid on ta pejufs
walmig, — Rohtu flinnib fa weidte [9odifd pruufida,
fui teda %uuli fuug leifad, Ffuiwatad ning paigale
paned. SKui weidtele cte annad, wala fecwa et
peale ning vane pifut foola fiéje. Lebmad ja liiati
lambad joowad teda hea meelega. Ka Blgede ajemel
pobufé pruugitud annab ta head {Fnnifut. Nael juusi
mafj. 20 foy.

v7. Sea Fapstad.

Weefraawided, mdarja heinamaad n. m. Alumine
warre jagu maad, iilemine pudti. Lehed ning rvobu
arud feijawad wadtaétifu, 1—2 telli pifujed, pak-
jud, filedad, ldifjad ning libifeste fonjatega. Walk.
jad finifed Bied tulewad lehtede Fdrwalt walja nupid.
Sabwt, waréfelt waljomuljutud, on fui fecbine, hea
baawade peale panna. Rinna haigufed ning tuis
wad tbed antabje pulwrit tema juurteft fidfe. —
LWeidtel annawad head [ooti.

78. Cinep eb¥ tolF,

Kuiwa wdljade peal, tee ddved, acdade taga,
priigi fohtaded, 1 jalg pif. Warred on pisti feids
maé. Lebed mblemilt poolt farwafed; dicd follas
fed wing farwafed Jfui founed, mid warre hilged -
finni ledpoole poordud, Seemneft wdib finepid
joada. Katfi fdugatud, pool teclufifa tdie  feemes
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jabu, feclufifa tiie meega: jegatud folmefd forrafd
witta, jaadab bead abi fobha waétu,

79. Soo:tainad. Hundi Furifad ebf

foo mobbgad.

Mida- ¢bf foo-maad. Pea on 6 tolli pif, tus
meda pruuni Parwa.  Juuri whib Feedetud fiiiia.
Korredeft punutafie matid. Tema furifu pea willuft
tehafje pulfteid ning madratfid, mid ilwefe heina ebf
jancfe willaga wdib fegada. Witmjelt nimetud robi
on fui pehme poomwil, mid jinnib IIngatd Fedrada
ja fududa, ¢bf Hibara wildifd teha. :

$0. Soo:ingwer ebhf Falmus.

Tiigived, jarweded, fraawides ning oo maag.
£chtedel, ifedranid juurtcl on Pounié falli robu hdié
ning magu. Juur fuiwatud ning peencfd tSugatud,
annab (noa otja tdig) head abi, fui fififond ndrgals .
ning labjaf8 foanud, et fecbmine enam ei tdlba, See
foojenbab fohtu ning aunab temale finmituft. Lebti
ning juurt pruugitafic fa wanni fuplemife tarwis.
Sui bambad fuud labti ning bamba igemed Finni
ei feifa, mié halwa feedmijeft tuleb, wdib hamba
igemed tema pulwriga Seruda. — Juuri ning lebti
pannaffe fa weidte {0001 fidfe, Fui neid tdbe ceft
boida tahetafje ebf fui nmeil tdbe on. @& mafj. 15 F.

S$1. Tamme Foor,
Nitab Filma palawifud, fui 2 joomalufifa tait
tamme Fooreft purufé tdufad, toop wet peale walad
ning poole ofafd fidfe feedad, labifurnad, ning iga
2 tunni aca piraft ibe joomalufifa tie fidje annad.
Tema torud, rooéfitud ning Eebwibd peencfd jabmas
tud ning piimaga fegatud, on wige . termweline joos
Mmaaeg joolte wadtu, fopju cht Fuiwad tobed.
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8$2. Siidame robud ebf !anq foolja.

Nedaded, tee ddred ning warju Fohtaded. Warred
on madalad maa peal maad ning filedad. Leohed on
fidame farnafed, Idifjad filedad, fedfel mudtafa vle:
fidega. Oied Pollajed. Tuured fibedaft mauft. Tom.
bawad fuud Pofu. Kui neid ibu naba peale paned,
ajawad rafufi.

$3. Tee lebeb.‘

Tee ddred, Tuiwad bheinamaad ning igal pool.
Pitexfujed laiad lehed on enamaft tee peal maad,
tulewad otjefobe juureft wilia ning nende wabhelt Fars
walifed warred, vifa dhufefe peaga, tud fiilged pifu-
tejed finifad ja punafad Hied, L:he Fonfad on renni-
farnajed, lehed ife, feda mooda maa, fuuremad wai
pifemad. Wardfelt haawade peale pantud, wﬁ?a
Dea vobi. Zee lehede jabwti Fiidetaffe termweli-
ne olewad wereoffendamijed fidje wolta, ebf fui
nacdte riie pealjed ileliiga Faiwad, ¢hF fuiwad toked.
Tema feemet antafje, Tui Fobt feeft labti, ebE tHHu
tobed, ning enncacguft mabhajaamift feelda. Pulwrift
_ antafje noa otja tait fidfe.

S$4. Tedre madarad.

RKuiwad lepifuid ning metjaded. Warred jala
pifujed, fabe arulifed.  Slma fonfata Iehed jeijawad
wadtadtifu.  Suuve lehtil on Ffontju, Folme timmar.
gudte lapidega. Tema Pollafed Bied Bitfewad terwe
fuwe 1dbi. Suured, (drme pafjud, pifad. KobHu
tobeé pruugitud, feft et Fofufifuwad. Temaft pulwer
iigitab weidte werefujemift. KBt fee robi annab
bead naba parfi, nabf jaab enncmine walmid nin
boiab enam, fui muu parf. Selle tarwid peab ju
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Mai ning Juuni fuud wdljafacwama. Juurtega
woib Pa ilujat punaft wirwida. @ mafi. 18 fop.

85. Tonifefed, tonifed. 4

Warju fobtaded, lepifuid, Fuiwad heina maad,
warjulije jo¢ faldas, fud ta Suunt ning Suuli fuud
ditfeb. Warred on 1—2 jala pifad. Lebti on pijut .
Piilged. Alumejed on fiidafarnafed 2 tolli fuured.
fKonfad pifad, Parwafed, itlemalt lehed pifemad. Lilled,
noori wiift, purpuri punafed, otjad tungil feidmas,
ied ning lehed on magufaft baifuft. Kuiwatud ning
derutud pulwer ninadfe tommatud, ajab haewadtama,
fui robtu piimaga feedad ning weidtele fidfe annad,
fed furma robtu fidje joonud, faadab neile abi.
Wotad fa tema Puimatud juure pulwrit pijut fiée,
fiid ajab fee find offendama ning pajandama.

- 86. Fudar ebHP tuder.

Wiljade peal, fagedadte lina rohu wahel. Wiga
tarwiline vobi. = £obed on peenifefjed. Walkjad folla.
jed Died feijowad warre otjaé forda mooda pifufeste
fonfade peal food. RKauned on filedad, peaaegu jiida-
farnafed ning dlemalt loiemad, tdid feomet, fuft
Ioige paremat 51i wdib teha, mid wirsfelt fiinnib
fiita, ning Ediged Pangemad Fiilmad ei tarreta. Sees
me on pudulojudtele rammud toit, Selle, ning litalt
oli piraft, mi8 feemneft tehafie, olefd wiga Fafuline
teda enam barida.  Ubeft ainjaft wafaft jeemet faab
Wwilemalt arwatud 40 @ oli, ning & feemet mafjob
10 fop., aga & oli 25 fop.

87. lba lebed.

Wéna niidfed heinomaad, fud ta Paua wee feed
feifab, foo-maad ja wee Praawided. ied on walfs
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jad punafed, firge, jala pifa palia wavee peal. Lehed
filedad, fonfad pifad ning ifa 3 lehti food: Ditfeb
Mai ja Juuni fuud. — Kdbu haigujed waiga terwe:
line, foojendab fififonda ning annab female uut
rammu, lialt fiilmad palawifud, wee:tdbed, rinna
baigujed, fuiwag tobed. Wota 2 lufifa tait uba
lebti, wala 12 foopi wef peale ning feeda feda nii
faua ef toobi jagu jarele jadb. Seft anna 2 tunni
piraft lufita tdit.  Warfi pulwrifd Serutud ning
pijufe noa offa tdit fidje woetud, ajab ta fohu labti
ning ofjele. ¥ehmade ning lammaste fopfu bhaigu-
fed on felle vobu pulwer, jabu ning foolaga FPeedes
tud, abifd, Nonda Ta, Fui neil Foha. Lebhmale anna
bea pibu tdid, lambale 3 {drme tdid. ~ Suurt wdib
felle tarwid niijama badti pruufida. & mafj. 15 1.

88. 1lbetia wigine ebE dibeffa mebe wigi.

Lepituis, tuiwad metjaded, tee ddred, priigi ning
fiwi Hunnitude peal. Warred fimmargujed, firged,
wiltijed, 6 jalga pifad. Lehed Frdmpjulijed; alumijed
lithitedte Fonjade peal ja fuured ; warre Filged on
lebed ilma fonjata, mdlemilt poolt wiltijed. Warre
otiaé pif pea Foldje Diedega imberringl. ~— Robi on
wiga fiidetaw haawadele, mid muljutud, pigidtud
ning fué weri joonted finni jadnud. . Robtu pan
nafje wdrdfelt peale. Kui hobujed Halwadti naclas
tud ning hada foanud Fabjas, wdta felle rohu pulmw-
rit, mulju teda pijut waha ja Fiiinla radwaga ldbi
falwif@ ning pane, fud toored liha, nartjuga peale;
fee teeh feda wiga terwefd.  Juured annawad ieid.
tele fopfu baigujed BHead abi, Fui neid pulwrifd pees
nefd teed ning fidje annad. Hiiri ja rotta ajab felle
robu haid dra. @& lehti maf). 30 fo. :
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89. Tflledfia vobi ebP paldrian.

Metjaved, lepifuid, niidfed aga fuiwad maad,
Mié fuiwad maad fadwab, on Pangem., Suur ajab
ummargufi, joonelifi warfi 2—4 jala pifufeft, fud
fiilged lehed wadtadtifu feifaroad, filedad, piferfufed,
bambalifed. Rilled on warre otjad Ffobarad food;
walfjad-punafjed: ning fangeft baijuft. Oitjeb Juuni
ja Suuli fuud. Suurtel on pafane, aga ometi mite
"paba Haid, ning fibe fafli rohu magu. HRobi on
mitmed baigufid pruugitaw, {digitab fififonna walu,
annab foontel rammu ning ajab bigidtama, fa folfs
mede, luuwalu t6bed, lange tdbed ja muu haigufis
wiga hea rohi. Kui teda tuleb fidje wdtta, fiid jee
flinnib ndnda: et ¢bhf tema juuri peenefd Ieifad ning
Peedad,  ¢HF tema Bied witad ning feeroa et peale
walad, pifubefe [ufifa tdic peale 3 tadfi wet, feda
tinni fatad ning iga fabe tunni pdvaft juua annad.
Aptectid mat]. 20 fop. @ juuri.

90, TWalged Fupu lebed.

©iigawad weefraawided, ftiigided ja jarweded.
Lilled : ilufad walged, juured, roofi jarnajed. Lehed
jidajarnajed, pifa Ponfadega, voee peal waljalautud.
Wefi, mid juurteft actafje, peab hea olema weretdbe
wagtu, Oli femaft peab und tegema.  Suured anna-
wad, fui neid Ffuiwataffe ning jabufs jahwataffe,
iimaga feedetud, Head toiduft. ;

91, Were robud, punafe eb¥ due tobi vobi.

. ana prigi bunnifude peal, acdaded ning fee
adres, TWarred piidti, 1—2 jalga pifad, Parwajed,
arulijed. Rehed : Shufefed, Foldjeft rohelifeft Farmaft
ning fimmarguied tompé poittifiefe jagatud. Died
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walfjad-Follajed; 6. ning 9 iihed food, Kounte fecd
2 rida mugtafad ldifjad feemeterad. Robu jabhwt,
fui {abwran, aga pubaft baijuft ja fibe. Temaft dras
Peedetud wefi attab wana, mada Haawade peale pan-
tud mneid terwefd  faada, Ffa tiiifaid drawabada.
Weifed feda robtu ei fo6. ‘

92. IWirn eb¥? wirna robi.

Wiljade peal, acdade ddred. Warred 1—4 M a
pitad, maa peal voomamad. Jga liige Fiilges pi
baaf, midga ennaft fiilge riputab, fui midagi tema
forwal.  Lillefefed, walged ning Fobarad Food, Bitfe-
wad ferwe fuwe [dbi.  Seemet wirtb Fobhwi ajemel
pruufida.  Juurtega wdib punaft wirwiva,

03. Wleedri: eb¥ Saffamaa lodja:pun.

Locjajarnane, enomift robu-aedaded. Walged Bied
lafeda laia Fobarad, wingeft baijuft, tuiwatafje war-
jud ning antatfe bigiétamijePs, fui inimene ennaft
on Filmetanud, ¢bf fui temal luuswalu, facl aige
eht foba. &iid wita [ufifa’ tdit Fuiwa Bifi, wala
fottetx tdid feeroa wet peale, Pata riidta Finni, et vobhi
dva ei binge, ning lafe tiif acga feidta. Siié fuma
wedelat 1dbi ning joo jeda wet foojalt fidfe ; beida
ennaft fangi maba ning fata foojalt ennaft finni.

94. Y36bu mooE ¢hf ubu modgad.

Weetraawided ja niidfed heinamaad. Lilled mod-
ga wiifi, follajed, triibulijed; Bitjeb Mai ja SJuuni
fuud.  Suured pal’fub punafed.  Hea nala park
Kui neid fecdad ning raua tiifi fidje pancd, faad feft
muéta tinti, miéga woib firjutada.

Qamba walud faadab robu jobwt walu dra,
fui feda peale paned.
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- Wormid, waata: WUngerpistid.
95, Wi - lilled.

Muru maa peal, rohu acdaded, Hoowided, Fueded
ning igal pool fadwamad, tunneb teda igaifs. Mauft
on ta wiba. Upteetid tehafje temaft vobtu, mis, fui
feda {idfewdtad, tohtu labti teeb ning werd pubadtab.
Weifed f{odwad feda vohtu FHige tema Foldje laia
Diedega ; feft ta annab rammufat jooti, lehmadel rof.
fem piima. Kui juuri fatfi [5ifad, Fuiwatad ja
1o08titad, annawad fulle Edige paremat figorid, mid
Pobwi juure wdid lijada.

Surma robud.

96. SHarafa niin.

Ruiwad fohad, lagedal, liwafel maal. Ditfeb
Aprilli fuud. ~ Lilled on tume finijed; lille: [ehed
tagafi poole wddnatud. Lehed on Farwafed, Fabe
worra jactud, ndnda, ef need jille 2—3 jausdje jactud
on. Robi on 6—8 tolli forge ning fange furmarobi.

Hoora marjad, waata: Nr. 8.
Hullu Foera robi, waata: Ne. 9.
97. Hundi piim.

Nimi Satja fecleft wohetud. Rohi fadwab fui-
wad maad ja wdiljade peal. Kobaral on 1ileiltje
dhubefed, piferfufed, fidajarnatied Iehefejed tagafi
poole wdadnatud. Ward on 2 jalga fdrge, palja
Yonjabega, lehed filedad, poole tolli juurujed. Robi
on ilma haijuta, fibe piim feed, mid fibwtine. Piis
ma figfe pandud, fui feda iledfecdad, tech teda
bunajets, )
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98. SKRanarpif.

©oo-maad, rvabadifué ning fud furbaid. Ward
roomab maa peal, fud ta puine ning fergelt juurdub:
PWarre dilem pool feijab piidti 1 — 3 jalga Brge,
otjad on lehede fonfad forda mooda jactud. Edlme
jaude fiilged on lehed fa forda mosda feidmad, alue
mijed warredega, dlemijed warceta, munafarnatied,
tombid, bambalijed 2—3 tolli pifad lehed. Warre
otjaft tulewad lehede nurgaft tdmmo s punajed Hied.
Wilt on fui maafifa mari, aga tobletand ja Fihwtine.

Karu Fdpad, waata: Nr. 18.
Sfoeva putf, waata: Nr. 25.
99. SKonna robi.

WeePraawided, jdrmeded ja foo -maad. Ditjeh
Suuli fuud folmiDic [ehtedega, mid walfjad punajed.
Nupulife juureft tuleb Folmefandiline, mitme aruline
ward, fud filged minnajarnatied offad, Jga minna
Pilged feifawad 3 munafarnatied Libifefed, otjefui
nabffed lebefefed. TMuud lebed on teelehe jarnatjed.
Koif jee robi on fange fibwtine.

100. SRoolja putf.

Wiljade peal, acdade taga. Ward piéti 2—4
jalga pif,  joonelne, f{dlme - jouded pijut Farmwane,
punafad, juuré poolt pijut Frompjuline ja dnes.
Lehed Polmejoulifed, piferfufed, terawa otiaga, pdifs
tiifi wiifi jactud, jault fileda, jault frdmpjulidte leh-
fedega.  Died laiad fobarad, walged, Suuni fuud
wiljag, Seeme tera fimmargune, file, muft fui Fitpd.
Warstelt ndpu wabhel Serutud on temal magud haid.
Juured on fibwtijed. Waréfed dHied maarja Fiwiga
Feedetud annawad ilujat follaft wirwi; lehed anna-
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wad rohelift winwi. Noorelt foowad weijed feda
robtu ilma wigata, .

Kutfe marjad, waata: Ny, 32.
RKuue padwa robi, waata: Nr. 31,
101. Koera Feeled. :

Nimi Safja feeleft wietud. Kadwab igal pool
tee ddved. Juuveft tulewad libifedte fonjadega 6—7
tolli fuuved, peale folli laiad, Hambata, Farwafed,
pehmed lehed. Ward piisti, 2 jalga torge. Warre
otjad walfjad, punafed lilled nupid, pabaft, uimajetss
tegewaft haifuft. Robi on fihwtine. RKitjed {oowad
teda 1if8pdinid ilma wigata.

102. Maa - witfad.

Sraawided , - metjaded, wijudituis. Warred on
puifed, WwHjulijed, windfed, maa peal roomamad cht
ennaft muu ligi feidwa fajude fimber feerlemad. Ofjad
ja lehed feifawad Forda mooda, lehed pifa warrede
peal; alumifed dmmargufed fui munad; dlemifed fol-
med lapid jactud. Tumeda finife farwa died Fadwa-
wad fahearulidte warrede peal fobarad, fartohwli Fie
{arnatfed. - Marjad on, Fui fiillma foanud, punafed,
muidu Foldfed, fahwtifed, erme tera fuured. Haid on
vaha, foor fibe, marjad Fibwtijed; 30 tifi furctawad
inimeft ja foera.  IWee-t5bed ja {odja paijede wadtu
faabab ta abi. Hobuste ja lehmade I5dtiutamife
wadtu antafje tema Feedetud lebti, IWardfed ofjad
ajawad biixi ja votta metja.

103. Metfa moorid.

Weekraawided ja rvigadtifuded, Ward feifab
piiéti, fandiline, file, 2—3 jalga forge. Lebed on
lapilijed, timmargujed Fui munad. Rilled Follafed.
Juur pruun, {Srme pabjune ja til)mtin:i.
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104. Metdniin.

RKuimad metjaded, robhu acdaded, acdade Adred.
Oitjed Aprilli ja Mai fuud. Uik waree peal,
mid Fedtel 3 filedaid fonfalifi lehti Fannab, jeifab iifs
ainud ficfe 6 Bielehtedega, mié wiljaftpoolt punafed.
Lehed ja juur on fibwtifed. SKui weifed fogemata
feda vobtu {oowad, hafawad werd Tujema.

105. Miirk. ;

WeeFraawidesd, tiifided ja fud niidfe maa. Putf
on 2—3 jalga pif, paPd ja fandiline, Honed ja file.
Lehed on filedad, pehmed. Lilled on walged. $Haid
on fui waif, aga jile. RKange jurmarohi.

106. Mets falat.

Priigife Pohtaded, aedade ddred. LWard piisti,
file, 3 ialga forge. Lehed noole farnatjed ,»allapidi
feidmad, fedfelt ja ferwad ofalifed, - alumijed lebed
pOiltitié jactud, ddred hambalifed. Died on Ffold-
fed, pifufefed, ditjewad Suuli ja Auguéti fuud, Kdik
jee tobi on feeft ja wdljaftpoolt Fibwtine,

107. Fulifad.

Neid on mitmet feltfi, ning tulleb nende wakhel
wabet teba: :

1) Gfimene feltd fadwab niidfed Heinamaasd ja
weefraawided 1 jalg pit. Warve fiilged on Forda
mooda Fonfata lehed. Juure lehed on fonjaga, 2
tolli pifad, filedad. Warre otjad ldifjad Poldjed Bied.
Robi on nii tuline Fibe, et ta, Pui feda wdrélelt
ifu naha peale pomnafie, rvabfufi fui paandwligi
plaadter tdmbab. Weidtele teeb ta Furja, Fui teda
Pogemata foswad. Hobudtel ndrib ta, fui teda figfe
foowad, fopju dva, ndnda fa lambil. Kui vobi fui:
wafd faab, fiid ta ep ole enam nii fibe.
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2) Zeine feltd fadwab mdida maad, Fa wees
* Praawided ja niidPel heinamaal; oitjeb Mai ja Juuni
fuud. Warred on 1 —2 jalga pifad, filedad, Fan.
dilijed, Oned, fuure poolt pafjud. Lehed on filedad.
Suure lehed pifa fonfadega, 3 tolli pifad, Eolmelapi.
lifed, Peifmifed 3 Pord, teijed mblemad 2 Pord [dhPe.
nud,  Lilled on Foldfed, cfimefe felth jarnatjed.
Wirdfelt tuline fibe ja tdmbab raffufi ibu naba
peal.  Haawad, mié felle labi tulewad, witawad
aega, funi paranewad. $ed feda fidje wdtafd, peatd
furema, fui oli, piim ¢Hf joe wefi, mid fedamaid fax-
wié juua, abi ei faada. KPige tulijemad Filwtijed
on Bied ja lehed.

3) Kolmad feltd fadwab Pfui efimefed feltfid
1—2 jalga torgefd. Alumifed lehed on Farwafed,
mudta friipjudega, mid alt iledfe laiemafd jaawad.
Konjad on pifad. Warre lehed on Folmejaulifed.
Koldfed oied on fui lafiga faradiud. Robi on fui
eftmeft feltfi Fibwtifed.  Kui weifed feda [Sowad,
paidtetawad nemad iiled,

Neid feltfi on weel vohfem, aga enam ebf wibhem
toif fibwtifed.

Noowi bein, waata: Ner. 73.
108. Scelja robi.

Patiud warjulifed padrifuid ja metjaded. Ward
on 1—2Y3 jalga frge. Ulemad lehed on farwafed,
munafarnatfed, hambalifed, lihifedte Fonfadega, wad:
tagtitu, Oied on baljatad, pifufefed, ilma lillefroo-
nita; lille jeed 9—12 lille,ndrmid. Wilja s nup on
fahepeane, Fud feed iiféainud tera. HRobi on usna
Fibwtine. Tema feed on finine fabwt, ning Fui juurt
“maaft wilja wotad, jaib ta finifeld.
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109. Sbdrmetiibar.

Salja feele nimi, Seefinane rohi fadwab ena-
mift jouft robu-aedaded ilufd: aga ta Ffadwab fa
forged, fuiwad, waigewad maad. Ward on 3 —5
jalga pif. Lilled on punafed ehf Follajed Fui jSrme
tiibar, ceft pruuni tipjudega. Robi on Fange jurma robi.

110. IBee pipar.

Mibda- ja foo-maad; weefraawided, fa niigked heis
namaad fadwamad. Warred on 2 jalga pifad, tim.
marguied, filedad ja fiimadega. Rehed on 3—4 tolli
pifad. Rille pead on peenifefed, maharipumas. Died
walfjad Ffollafed ja robelijed. SKui neid lehti ham-
maédte wabel puretad, on ta Pui tdige fangem pipar.
mid fuué vaffufi tdmbab. Gt fiil vobi Fibwtine,
pruugitafje feda roa juured pipari vobu afemel. Yrds
titafie temaga fa bobudte wanafd faanud paifi.

Weel tuled fiin jure lijada neid Fibwtifi feeni,
mié meie maal fadwawad. Nimetame :

111. Kerblafe feen.

Metfaded ja wijuded. Pea on fagedadte 6—9
tolli lai, punane, walge tipjudega: Teda leitatfe
Augudti ja Septembri fuud. Gt fiil ilué feen, on
ta_tibwtine ning jurctab inimeft, fui teda (o6, Rui
piima peale walad, ning pancd, fug hulf ferbfi, fure-
tab ta nmeid, fui temaft joowad, Lutifaid wHib fa
temaga fautada. Wulju teda peenckd, [ogafé ning
lafe teda {eidta, et hafab pihadtama. Sellega wiia
feina ebf fdngi praud, fué lutifad figinewad. SKui
neid weel naba, wdia jalle, fiid fauwad fogqunidte dra.
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112. Sonnifu feened.

Kadwarwad jdunifu hunnifude peal hobudte talli
ligi, wana flaaé lawade ja prigi jeed. *Pifa walge
juurifa peal feifab fellajarnane waltjad follane muté
Teva i tohi fitdia, feft ta on Fibwtine.

Peale neid, tuled ifa niifugusdte jeente eeft ennaft
hoiva, mié mudtad, tume finifed, voheliied cht Fivjud,
pabaft baifuft ja rutu pibaétawad. Aga fa mneed
feencd, mié fiida wdib, faawad inimefele Pabjuteges
wafd, Ptui neid ladtatje wanafd faada, et uéfid fisfe
fulewabd.

Kui nitidd fiinnib, et Peegi feeni on foonud ja Mt
podrituft tunneb, fiid joogu ta fedamaid bulf leiget
wet ebf piima, ebr wotbu oli lufifa tdie ning piftfu
Pui fee ofjele ci aja, {Drme Purfu, ot je fabjutegew
wiilja tuleb.

fKolmas jagun.
Paigufed, mis meic Maa-rahwa feas leida on

blcme;ienni- libifeft Opetuft andnud neift aptecki
robtudeft, mié meie maal fadwawad, mié nii hasdti
baigufi8 fui macapidamijed pruugitawad, ning mid
muu faju nendeft jaada.

Niuid tahame neid haiqufi tundma BSyetada, mid
meie Maa-rabwa fead leida ning mid wiifi nende
juureé tuleb aidata,

WMeil Bil ep ole wdimalif, jeda adja ndnda feles
taba, fuida olefd foowida, et felle pocleft ning jelle
Peale Opetud ning barinud mehed feda jBuawad :
ommeti tabaffime jeda nimetada ning meeletuletada:
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Kui ithel inimefel haigud ning wiga peale tuleh,
fuida aidata ¢hf mid teha, fui muu tobtri abi leida
ei ole. Slma Dpetud tobtri abita jddb ifa poolifult
ning wiga waene lugu fdige tohterdamijega. Aga
fiil ifa parem: teada, mid wiibimata ettewdtta, enne
fui baigué ehf wiga radfemafd lahab. Sejt fui
baigel inimefel wiibimafa abi fjoab, wdid tema
hida fagedadte lihendada eht fa bhoovid drafddnda.
RKui boone iiheft nurgaft pdlema hafab, Fudtutab tu-
Tufeft fapa tdid wet; aga fui jo tund aega poled, on
farta, et Eif hoone drapdleb,

Rumal wiid on ifa, et inimejed, Fed bhaigusfe
langewad, titfi aega weel tabawad jirele waadata
ning oodata, mid feft peafd faama ning fad ta ifjes
encjeft ei peafd paremafd minema. Aga fui fee waas
tamine ning ootamine fa ei taba aidata, mid fiid 2
Sab, fedl on fiid mitmed nduandjad, mehed, naefed,
papad, mammad, naabrid, fed fjeda ning feda tunne-
wad, jubatawad, Eiidawad, Dpetawad, mid baiguft
peafd drafaatma. Seal on efimene fSwer ndu:
fauna minna, ¢bf Pupu wai werd ladta ning niifus
gufed adjad, mid mdijtmatad inimefed etterdtawad
otfegu fatfefd, Uga jaunaft toob mitu Haige enefele
ringemat baiguft, fagedadte furma. RKui faun fa -
inimefel Bl bea, Ped omad terwifed; feft et ta ibu
pubadtab ning luuliifmeid fitfefd feeb, on ommeti
boopid teine lugu Baige inimefega.  Terwifed olled
tunned ja jo pdraft fauna ja wibtlemift ennaft itdna
ndrga ja wiimatuma olewad, Fui palju enam peab
ommeti fauna palawud baiget inimeft wdimatumats
ja jdutumafd tegema. ‘Pealegi teeh ta baiguft weel
furjemafd, feft et bhaiget inimeft nii fuure Hoolega
Pitlmetamife eeft ei wdi Hoida, fuida tarwid olefd.
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Wil acal ja mid haigujed faun tavwiline, on ifa fiin
al nimetud Haigudte juured tahendud.

Nonda on fa Pupulajfmine Pardetaw afi. Mit:
med arwawad, et fui terwife juure jidda, iga aadta
paar ford tarwid werd ladta. Tiibi luulmine! Aitab
fee Ba mdniford, teeb ta teifel pubhul juuremat Fabju.
Sellepdraft, et fee nii wdga fuurt fabju aige ini-
mefele woib feha, ei tohifd 1P8F ilma Dpetud tobitrit
Riifimata haigele werd ladta. See on fee efimene,
mig tuleb tibele panna. Weri on, mid ibule elu.
wdimu annab, Kui vammujaft, tugewaft inimefe ihuft
werd lafed, woHib jee temale fagedadte wiga fea ja
tulug¢ ofla; feft et ta FPergemalt uut wdimu woib
wita; aga fuft Haige omad nddrujed wiimu faab
pavaneda ¢ ellepdraft fanna hoolt, fed fa baige, et
fa uimuje labi enefele jurma ei walmidta, ning fina,
fed jo nduandja, et fa fowera ndu ldbi inimefe furs
ma oma binge peale e¢i Foorma.

Haigufe tundmifeft.

Haiquft peab enne tundma, fui wdimalif on ai-
data. Selle tundmije juured on palju tibhelepanemift.
Moned baiguied on fergelt dratunda, mbned wiga
radfelt; [iialt, fui mitmed haiquijed tihte Fofu l6owad,
Opetud arft nduab haige fdeft €5if jarel. Tema
fiifib : fuida Baigud on toudnud, ning fui faua acga
ta jo fiilged olnud ?  Rad temal palaw wai Film?
Suida elu-jooned peffawad, rutu wai pifameifi, fan-
gedte wai ndrgadte tdiedte wai tafadte, ifte wiifi
wat muutmife wiift, chf fad foone pefdmine Hoopid
feidma jadb? Ta nduab jdrele, Pad vinnad radtedte
faawad Hingata wai fergelt, Fad nad walu funnewad
¢bf mitte? Rad feel juud pealt walge? Kas Hht
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labti wai fogoni ummuied 2 Kad weelajfmine walud,
tume, walge wai punane ? Kad magamine rabuline
wai rabuta ning muu niijuguied adjad.

Nga fui arft ije Haige Faeft FHif feda ei woi Riifi-
da ebt ldbifuulata, on tarwid ifa, bt miftlitu inie
meft avéti juure lifitada, fed felgedte tema labifuulas
mife peale mBidtab fodta. Tema peab fiid fa hadti
tahelepanema ning meeled pidama, mid Hpetuft ard.
tilt oli antud, ning to:ifipidi felle veale waatama, et
baigele fedamooda faab tehtud. Muidu ei wdi diget
abi jaada. 3

Nimetame nibid haigufi ife.

Palawifubd

Palawitubd nimetab Maa:vabwa »Kooli-raamat
4108 jagu 1854 wypalaw, tuff, wifimud ja uimone
pea, mid iga dfilije baiguje juured leitafje.» Koige
lilemad ning vingemad on:

1 Soe tobi.

Relle peale jecfinane vinf baigué langenud, bafab
Pilmetama. RKui fiilmetamine faub, bafab juur palaw
peale. RKange peamwalu, luusfondide walu ning jamps
fimine. €ooma ifalduit ei ole, muud fui aga fuur
janu.  Keel fuud on fuiw ning walge. Jima avéti
abiz ning robuta on arwaéte fjelle baiguje juured
aidata. Haige tallitaja fuurem bool olgu, f5if mid
baigele fabjulif wo.b ofla, temaft cemal Hoida, ja
muvetieda, et baige joud ja ibn rammu mitte nii
pea otfa ci IDpefd. ©efd tuleh tdahbele panna: tuba,
fué fjeed haige woodi feijab, ei tobi mitte 1ileliig
foe olla; varajoft Foetud tuba, Pud feed tevwe inie
mene 190mjadte elada woib, on fa baigele Foige
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mdnujam ja- tululifum.. Wardfet faradtawat Shfu ei
tobi fa mitte haige toad puududa, ja peab teda afnaft
wai ufjeft, mid juft mitte woodi wadta i tohi olla,
fidfe ladtama; feft juitjujed wai wingujed fambrid ei
woi feegi haige terwefd jaada, — Kdige parem joof
baigele on pubad Film faewu wefi, ebf fui temal (5ht
waga labti on, Ffeedetud facva tangu wefi. Haiged
peawad palju jooma, ja fagedadte peab neile joofi
pafutama. Gt baige joud mitte rutudte dra ei fau,
tuleb temale 1if8 chf fafd ford padwad piima. che
liba leent anda, aga mitte waga palju forraga. Wa-
ga bea ja tarwilif on baiget Fiilma weega mitu ford
padwad pedta, ehf teda fillma mdrja linade figje
madfida. ©eda tuleb foige pealt fiid teha, fui ihu
waiga palaw, fui palawif wiga fange on. Peamwalu
wadtu on fdige pavem abi, fui jdd tififi vafu feed,
ehf lund nartju fidje masdjitud pea peale pantafje. .
Rui haige wiga wifinud ja jButu on, wHb temale
fa natufe fanget dlut, ¢bf weel pavem joodawat wiina
anda, Haigud 1opeb folme ehf nelja ndavala paraft,
moni ford fa juba fabe nddala pdrajt. Kui haige
toibuma Hafab, on ta nii Wdna ndef, et ta jalade
peal ei jaa feidta., Sellepdraft on fa funrt boolt
fanda, ef temale vadfet, vadwaft, juitjutud toitw i
anta, Seft fee labi wHib Haigué fedamaid tagafi
liiia ja ringemafd faada, Fui enme oli. ZToibuje
baige foogu fagedadte pddmal aga mitte palju Fforrar
ga.  Jdme leib on efimeft otja peale baiguft fabjulif,
liba toit ja liba leem annab temale fdige ennemine
jalle fadunud vammu tagafi.

2. Riilm tobi ¢b¥ palawif, ball tobi.
©elle haiguje juured hatab efitefd Film peale, et
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pambad fuud wabifewad. Siid faab ihu nii pala-
wafd, et ta higistab. Kui fee mooda on, nditab Fui
olefd inimene jdlle tevifed. Aga pidwa faf eht
folm wabet, hafab ta uuedte Rilmetama, palawat
tundma ning bigidtama.

Nitjugune haiqud tuleb Foige enamaft feft, Fui
inimene ennaft fiilmetab, palawaft filma fatte [Ahab,
eht fui ibu bigine, et teda dfitjelt jabutaffe ehf Ffu
fiillma, marja maa peal, liialt joofed Fohtaded oofeti
magatafje. Rui Haiqud fa faub, woib ta ommeti
fedamaid, fui fa Booletu oled, liiadte {35d ebE jood,
ebf palawalt tuule fatte Iahad, ringem, Fui ennegi
jdlle tagafi tulla.

Nii pea fui haige Pilmetama Bhafab, peab ta
woodidfe heitma. Teda peab foojalt finni Patetama
ehf tema ibu fooja willadte rdtifutega Hdrutama.
Suva woib temale natufe teewet anda. Kui aga ihu
palawafd on [dinud, fiid on film wefi, natufe for
raga wetud, parem joof. Gnne Fui higidtamine
Hoopid otfa ei ole Bpnud, ja ibu jahedald faanud,
ei tohi tobine woodift wilja tulla,

RKoige parem ardti robi,, ehf Tl Pallid, on, Pui
jbuab odta: RKinin. Sedafinaft robtu jactalfie aps
teefid, paljufd iga ford tuleb wotta. Wga ifa on teda
fii8 fidjerodtta, Eui tobi ep ole peale tulemasd.

Maa -rahwad ardtib feda haiguft fee ldbi, et 20
wai 30 pipari tera wiinaga fidfe witab, fiié Hasti
vatfa {Bidab, nonda et ibu libi ja [dbi palawafs
faab ning bigidtama hafab. Siid beidab inimene
ennaft fangt mafha ning Fotab ennaft foojalt Finni.
Selle juured ei tobi. enne iileétdudta, funi ibu fo.
goniéte jabedald jaanud, ega tobi fa mitte fiillma tuu.
fedfe minna. Rui palju niifugune avdtimine awita-



61

nud, c¢bf fui fagedadte feft Pabju toudnud, ci ole
mitte teada. .
3. Cifitonna palawif.

Haigud on feft dratunda, et inimene forvaga tois
du ijalduft Pautab, et temal dgatud Fdige roa ecft,
et temal mdru, bapu ning mada magu juus, et feel
fuug follane, et fiidame foht radPe, ¢t mau fobt ja
pea Pangedte walutab. Haige tunneh jagedaste poo-
rituft ning bt on enamaft jauft ummuijed.

Zarwid offendamife vrohtu anda, et haige wd-
bedte 3 ford offendab.

Padwa piraft on vobtu fidfe anda, mid fohtu
pehmedte labti Feedab, fee on Flauberi joola piju-
Pefe lufifa tdie forteri feewa wee peale, fumi fif
fool on lentud.

Kui mau foht fangedte walutab, ndpiétab, on
enam feda joola anda. :

Haigud, on - pifaline, ning ‘¢i taha enne 3—4
- ndbalat lahfuda. Tarwié aréti abi ja nduu otfida.

4. Luuwalu palawikf.

Haigel on Pord fiilm, ford palaw, tunneh walu
Tuulitfmeted ning ajab fangedte teda wet ladfa, Sees
fjama tuleb palawalt, on tume ning jadb riiéta pdbhja
fui. punane teilidfiwi- jabu fjeidéma, &oogi ifaldusd
buudub, pea walutab ning luuliifmete walu on 1dbi
hu timberjoofdmas.

Moniford aitab higitjemine ning woib haigele
Teebetud wleedvipun iete wet juwa anda, luuliifmed
fampwri jalwiga woida ning aeg aeal erne fuure
Mififefe fampwrit fidfe watta.

‘Aga fui palawif nii déna tuline ja fange, fa
Walu dleildje waiga juur; {iid on tarwid werd ladta,
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ning poole Iufifa tdie falpeetrit noa otfa jou offjen-
vamife-juure pulwriga, mid feedetud facratangu wes
delaga foffujegad, iga fabe tunni piraft joomalufifa
tdie fisje anda. Alaneb palawif, {iid tuleb falmiafu
anda: pool teelufifa tdi8 noa otja tdie ofjendamijes
juure pulwriga fegatud, ilma ot fiid tohib werd ladta.

PoletiFud

Teine feltd afilifi, enamaft radfeid ja rutuft jur
mawaid Haigufi nimetatje «RKooliraamatu 4meé jaud
I £. 39« avéti Peele: poletifufs. See on, fui
8 wdljadpoolne et fijemine liige ndnda pakile we-
rega tdidetud faab, et weri jeidma jadb ja Haiged
liitfmed otjefui pSlema bafab, mid wiga Fanget pidti
walu teeb, Siin on werelajfmine iHige fuurem ardti
tohi, mida wavem, feda pavem. Poletit nimetafje
fobta mooda, fubu ta tuleb, fui:

5. a) Pea:aju:poletif.

‘Paigué on. wiga fardetaw ning rutu furmale
faatmad, fui parajat, Biget abi ¢ jaa. Ta hafab fiil-
metamifega.  Selle javele tuled tuline Fuiw palaw.
Bea on palaw, filmad punafed, ldifjad, ei taha tule
walguit fannatada, frwad mitte fara Fuulda. Beas
fooned pefjawad Pangedte nming bingamine on dfiline,
rutu ning jddb fagedadte feidma.  Paige ofjendab
palju fapi ning on temal frampid. *Pdraft jadb ta
Fut uimafePs, fud ta tibtegi ei funne.

Haigué toufed enamaft jouft, Pui weri fangedte
pea poole ajab, ehf Fui pea. mingi wiga faanud, ehe
fange wibadtamijeft ning: wiinajoomijefi.

Giin on fiewarreft werd ladta, ehf fa filma
taffa, ¢bf Fufla taffa fupu ladta, ning were wilje-
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woolamift tif aega fooja ‘yoee libi, midga werd dra-
pihiv, edafi faata, ‘Pea juubjii tuledb maba ajada,
jadd rvafu fidie panna ning vea peal bhoida, ja mii
pea fui ta drajulanud, uwedte jadd fidje panna, et
fee Eiilmalt pea peal jeijab Giid tebfu bhaigele fooja
jala wet, fubu, fidje forteri tdid-joola pamma, ning
finept vlaafteid jidremarjade peale. ‘Plaasdter tuled
feda wiift teba: TWota finepi jahu feda mosda plaads
ter juur peab olema. Rui joomalufifu tiit witad,
ulatab fee plaadtritd mdlemi fdive marjade peale.
Pane finepi jabu Paufiteje fidje ning wala aeg acalt
palawat wet peale, funi pehmefd parajafd taignafd
faab. Midri feda fimla fuurvje nartju peale, ning
finnita plaadteit {idre marja -imber vaclaga, aga
mitte liialt finni. Sui plaadter jo 10 minutid bt
weerand tund ibu peal on feidnud, wodta teda dra,
ning peje jeda Pobta, fud vlaadter ofi feidnud, Fuu.
ma weeqa dva, et finepift enam tbtigi javele ei jad.
Sa ndnda tee iga ford, fui finepi plaastrit paned.
Suua andfu temale vobfedte Fecdetud wleedri puu
wet, ¢t higidtama hafab. RKui haige aja piraft toibu-
ma bafab, on hoolt fanda, et temale {domije ning
joomife pooleft f51f feeldud faafd, mid werd pea poole
wifd ajada, nagu Folhwi, tecwet, Hlut, wiina.

6. b) @iibame poletif.

Haiguft on feft dratunda, Pfui inimefe rinnad
finnt ning [55tjutawad, ilma et Foba juured. Minesd:
tud Pipub jagedadte peale palawifuga. Soonte petd-
mine on wdga rutu, aga pehme, madal, mitte e
fugune. Walu fiidame fobal. Sellefinatie haigufega
on rinna-pdletif enamaft jouft tihedfood. Seeft on
anda, mid fopju pdletifud antaffe.



64

7. d) Mau:poletif.

RKange palaw, piitia walu mau fobal, mid, fui
mingi toitu wotad, fadwab. Haigel on fagedadte
poorituft, ifutamift, abadtuft, Frampid,

©elle juured on werd ladta, aeg ajalt jadtibitefi
baigele anda, poorituft wdiheneda. Keeda Fumelid
ning pane feda temal paffu nartju wabele, nii pala-
walt feda wdib fanda, mau peale. Ueg ajalt anna
tiititeje Pampwrid fumeli feedetud weega fidje. Paige
olgu pifali maad, funi walu Hoopié on Fadunud.
— &ui fiida ifaldab, dva anna eeftotiaft muud, fui
Pacratangu leent, ning boidfu baiget fdige fowa tois
duje wdtmife eeft.

8. ¢) Soolte : poletif.

‘ ©edafinaft haigujt on dratunda Pangeft, pdlewait,
piftjaft, 1opmataft waluft mau fobal. Ta ei wdi-
foigewdbemat Filgepuutumift fannatada. Kbt on
feeft ummujed. $aigel on posrituft, fjuurt abadétuft,
fanget janu, Seda mabdalam joonte pefdmine, jeda
enam walu. : :

Zee fedajama wiifi haigele, Fuida mau - pdletifué
tuleb teba. e ajalt anna fooja wanni, lufifa jau
lina oli. Pane paandwligi plaadtrit mau Ffobta.
Kui haige jo hafab toibuma, Fanna bHoolt, et mau
fobt {oojadte faab pectud ‘Pavat boia teda, et ta
ragfet, radwaft ehf fdwa toitu ef faa.

9. g) Makfa:poletif.

Kellel matja-poletif, jelle ndu farw on udna fol-
lane. Walu tufeb vinna poole iiled, Fange pidte
juured, ~$aigel ep ole jooma ijalduft. Keel juud on
walge ¢bf follane. Und ¢p ole fa mittes
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Niijugufel haigel on tarwid werd ladta, Flauberi
joola figje anda, mid feeft labti feedab. Kui walu
fangemafé faab, pane 10 tifi faani matja fohta.
faua aega paraft baigufe dralabfumift et wdi ini
mene wdimu fatte jaada.  Sellepdraft on tarwis,
tif aega weel pruufida, mid fifitonda rammulamats
teeb, ning mid ardtift tuleb. fifida.

10. h) Kopfu-poletif. :

RKange Toha. Palju roga, mid walge, roheline,
werine.  Rinnade jeed on fange walu, kel pool
enam Pui teifel,  Seel on fuiw, walge; paled pune:
tawad, Soogi iju e¢i ole haigel, feda enam aga
juur janu. KOt on enamidte ummufed. PHinges
tombamine on waewaline, radfe, fagedane ; werejoonte
pefémine rutuline. Jbu on palaw, peawalu Fange.
$aige ei jaa magada, fonib moni ford uned. —
SKopfupdletifu haigedel ef tohita mitte werd ladta,
feft et felle fabi ibu rammu dra novfeb ebf fa Foo-
pié drafaub. Kdige parem on Hilma wee fidfe faé-
tetud ratifuid baigele rinnade peale panna, ja. neid
iga 5 minuti faffa uedte jalle wette fadta. Selle
labi aub walu Gra ja faab hingetsmbamine Ferge
mafd. $aigud [dpeb 3, 5 ebf 7 pddwa pdraft.
Robhtudeft ei tule muud pruufida fui neid, mid toh-
ter Pivjutab ja HeaPd arwab.

Noog olgu ferge. Radwaft ning fuitfutud Iliha
on Feeldud, Eowad mune n. m, Aga tangud ning
muu feedujed, met, lialt wdrdfet piima, ning nit joo-
lalt ta lehmaft tulch. :

11 i) Surgu:pdletif.
Sagedadte fiinnib, <ot furt afitfelt haigets faab,

walutab ning et inimene waewalt jsuab neelda; fejt
(Kodu=Arft.) o
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et feelesnifa paidtetand. See ajab Fobale, ofjele,
fillitamifele. Whadtud on felle juured fjuur ning uni
taub dra. '

Kui feda wiga Fitlmetamifeft on hafanud, wita
jalwei ehf vaudreia rvobtu, leuta jelle jeed pijut
falpeetri foola ning met. Selle weega foridta ennaft
mitu ford pddmwad. Kui paistetud ning walu fange:
mafd [ahab, pane finepi ¢hE wene feebi plaadtut,
phufedte nartju peale mddritud, facla dmber. 2Wii-
maft nimetud fanna nii faua facl ning furf paremats
jaab ning uenda fechi pealemddrimift faPd ford padwas.

$atab ehf Haige radfedte hingama ehf pubuma,
fiid wota hea peu tdit raudveia vohtu, fummelid
ning adifat tadfi tdid, Feeda feda weega, ning tomba
aurn furgu fidfe. Seda wet fojenda mitu ford weel
ning tdmba auru fidje.

Aga faab haigud weel radfemaPd, {iid peab muu
fitlt felle juured olema, ning jadb ardti hoolefs. Seft
niijugune haigud woib wiga hirmud Filgehataja,
mid prantjufe haigujefd nimetaffe, olla.  Aga nii-
fugune haige ligi hoidfu igaiifé minemaft, ehf tema
ohfu fisfe tombamaft. Ta on iifé hirmud tuli, mis,
fui inimefe fitlge hafanud, tema ibu ning £Bif luu-
liifmed dvarifub., : .

12. k) Rinna:podletif.

Rinnad Hoopid Finni. Kange walu ning pisdte
rinnaded. @i faa diete hingata ega fobhida. Hinga:
mine on rutuw. Kui hinge fidfe tdmbad, teeh jul
walu, aga’ fa pead, fui fa fuure walu juured, hinge
figje mbama, Pui fa ei taba draldfedtada.

Haigele tuleb Facwarreft werd ladta, enam mitte,
fui forteri tdid. Sidje anna falpeetri joola.
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Sui haige Pergematd ei faa, ebF weel ringemats,
tuleb weel wetd ladta ning offendamije rohtu anda,
Sui pidte jdvele i jada, pame 12 tiki faani felle
foha peale, Fud walu, cht lofe Pupu ning anna fal-
miafi foola poole teclufifa tdie fidfe. Seefinane
baigud joofjeb fopfu pdletifuga fofu. Seitdmel pid-
wal [dpeb haigus, fui ta parajalt mooda lahab.

" Z0bed.

13. KRuiw tobi ebf tiisfufe baigus.

$Haigud nditab ennaft foige enamaft Fuiwa Foha
Libi, fué juuved madaft ning werift roga walja fiilis
tatje. Rinnad tombab Pinni ning ihu 1dhab labhje-
matd, oofel higitjemas.

Snimefed, Ted palju tuuled tood teewad, pdlu
ning maastodd, ei Parda feda Baiguft. UPSH ini-
mene, Fel fuiw tobi, ef wdi terwefd faada, Fui
tema ennaft hasdtt ef lilquta fuuled tootegemijed.
fed palju idtuwad, feda haiguft woiwad jaada, aga
mitte rutu Fautada.

Nitjugune Haige derugu ennaft hommitul fui shtul
omad fingid maaé ofled filefildie oma ihu fooja ning
fuivwa willatfe rviiega ehf fa pelme havjaga Bea tif
acga. eifel pddwal derugu ta ihu, litalt feljaslun
fea radwaga bhddti, nonda et peaaegu derutud foht
fuiwafé faab, ning et rajw ibu naba fidje tungib,
Nonda tehfu tema nidal aega ehf fafd. Ta maga.
~ qu jabedad fambrid, joogu dhtul enne magama mine.
mift fruufi tdi8 falweirobu teewet FHilmalt dra.
Stoige pavem toit haigele on: rufi jobu ort, [ddtfe-
ja oa-fup, ning wirdfe, praegu lipjetud piim, Pui
teda mitu forda pidwad junafie.
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14. Kodbu tobi.

©edafinaft tobe on jagedadte maasrafwa fjead
leida, ning on felle tdbe wabel wabet teha, fui aga
feeft 1abi faib. ellefinatied tdbhustdbed on juurem
walu fisfifonnad. Haigel on alati hada wdljaminna,
ilma et muud fui aga werd tuled, ehf fa paljad waht.
Haige on rabuta, tabab fagedadte ofjendada. Pea
walutab, on palaw ning fobhtu Ffijub fofu. ITobi
bafab teidte inimedte Fiilge, ning ndba fud feda tobe
leitaFje, et feal fa palju jurewad.

On fiid niifugujed baigujed fuurt BHoolt Panda
ning aegfadte pruufida. Head teeb: fumeli, minti
ning piparmiinti ¢bf linafeeme Feedetud wet jua,
finepi plaaftrit mau fobta panna ning joojad ennaft
jingid pidada,

Whota tififeft Fampwrit, deru {eda jea ras:
waga foif badti Fofu, ef oif ennaft [abi fegab,
. ning wdia haiget tobu alt 2 ¢hf 3 ford padwas;
piraft pane willaft riide tifi pedle. On fdbhu walu
wdaga fange, fiié hoia fooja putru rienavtju jeed fohu
peal, ¢hf pane 10—20 faani mau fobta.

$aige boidfu ennaft midagi vadwaft chf fowa
toiduft yoomaft; waid {6ogu Ferget rooga, facra
tangu leent; aja paraft pifut liba, mié practud; mus-
tifu ehf maafifu marju, fui nende aeg on.

Kui Tobu tobi Fergilt on hafanud, aitab jagedasdte,
fut baige inimene Forteri jau praegu lipfetud
fooja piima wara hommiful, fui magamaft led:
tdujeb, joob. Joomaajafs wdtfu haige aga feede-
tud wet, fubu {idje roostitud leiba panna ning dra
jajutada,

Whata firfi-pun waifu, hid vohuacdaded vohiedte
Firfi-puift nded walja feema. Rafe teda fuiwafs jaada
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ja toufa teda peenckd. Siid wota temait nii paljuld
fuuma wee feed drajulatada, Ffuni wedela fummi
farnatetd fjaab. Seda fega piparminti weega ning
anna feft iga Pabe tunni pdvaft {oomalufifa jau bai-
gele figfe.

RKiidetaw arjtja robi inimedtele fui weifdtele on:
Sanglepa urwad  fui needfamad fiigijel ajal
walmid. Netd Puiwata, tdufa neid ¥oige feemnega,
mid nende urwade feed, pulwrifd, ning anna feft s
{oomalufifa tdid — tdidfadwanud inimejele {idfe, laps
fele folmat jagu, mié nii palju, fui GfS teclufifa tdig
arwata, iffa 12 tunni pdaraft, jee on: ford homiful
ford dhtul. Lehmadele anna folm joomalufifa tdit
pidwad fisfe.

15. Koolera tobi, ¢hf Fobu tobi
offendamifega.

Haigud tuleb tihe Porvaga peale offendamijega.
Kbt on feeft lahti ning f3ib Pui wefi libi. &Ko-
bul fange walu. Talad on fillmad ning trampwid
tijuwad jalgu ning fddremarju fofu. Rilm bigis-
tamine on fdige dile ihu. Seel fuud on film. Soonte
pebdmine jadb Pogunidte dra. PHaigel on fuur ahads
tud, walu. Silmad on fanged, langewad aufu. Kui
felled baigufed rutu abi ei faa, on ta rutu furmale.

Kui fampwrit peafd fodu fied olema, wita
tiffi leuta ning deru feda piivitujega et famprorit
enam ¢p ole jdvele jadmad. $Radta willaje viie tifi
felle fidfe, et ta hasti felle Fampwripiivitufega on
joodetud., Sellega wdia haiget Fobu alt, vindu; ‘jadre
marju. nna temale iga tunni jdrel erne fuure tibki
fampwrit ldbiladtud Ffaeratangu tummiga fidfe.
Rata teda foojalt Finni ning pame Puumafé tehtud
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telidfiwa jalge alla ning jalge forwa, — Ofjen-
damije wadtu anma aeg ajalt tibifefe jAad jubu
ning anna joomaajafd facra tanguft Feedetud wedelat.

Gt baigué niifugune, et inimeje juuveft T3if woim
drafaub mid teda jdutumafd techb ijeennaft aidata,
olgu inimejed tema juuved, teda roojadtamije riidta
peale tdéta ning aidata. Seft awalif on, ¢t iga-
tibel jalle adfi, fui niijuguje vopu bhaiguje juured
tuba roojadtud faafd. Seft jaledtufeft wdikfid inis
mejed feal juured fa feda haiguft jaada. Ulepea on
ifa foiged vadfed DHaigujed, fud juured haige ei tobhi
Bue minna, ning fud ta ennaft fergelt wdité Piilme:
tada, tarwid roojudtamife riidta muretjeda. Peale
feda ajab Ffoolera tobi haiget iibtepubfu ofjele, aga
ometi on tarwid, et bhaige afe, fud ial wdimalif,
Fuiwafd faab peetud, et hea, pubad tuule
5HF toad ning et fagedadte Fadafa marja juitfetas
mift jaafd tebtud.

Rui baige ju hafab toibuma, olgo tema toidud
Paera. tangu fup. Wabeft andfo temale  pehmefd
Peedetud mune, ebf fooja piima muna rebuga labi
perutud.  Tiifi aja paraft waib fiié lihaga Feedetud
jupi jide. Kui foht fiid ifa emam Bpind rooga
wadtu witma, wiib rammujamat toiduft anda.

16. Wee: tobi.

Wee:tdbi on niifugune haigué fud inimeje ihus,
¢bf ibusmaba wabhel wet Fofujoofjeb, ndnda et ibu fui
iiledactud ning paidtetand. - Niijuguft weefolujoots.
mift leitafje fa pead, vinnad, fobud ning wmuu fol.
taded.  Qui jelle. haignie wadtu abi ei offita ning
baigud wanemafd [dhab, {aab ta fa ringemaféd
ning jaadab furmale.
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Seefinane Haigud tdujeb fee Iabi, et inimefe ihu *
norgafd faanud, ehf fa mu haigujeft, mid ep ole diete
ning hasti avdtitud faanud, ning et inimefe feedmine
foguniéte on vifutud, eht et tema fecftpiddine wdim
on jarele jadanud.

©eda haiguft ei wii miid mite iihel wiifil ars.
tiba, ega ole fa felle wadtu bt ja jedajoma abis
rubtu.  Gnne peab jarele fuulama, mid adjaft haigus
tulnud ning felle juured ardti nduu ning abi otfitama.

Abirohud, mid ilma ardtita wdib pruufida, fui
wee-tobi ihu-naba al, on aga niifuguied, mid haiguit
Fergitawad.

Seal fiié foadab fuurt fergitamift fadafa marja
wet feeta ning feda mdni ford padwaed juua. See
ajab baiget wet Iajfma. @HE feedetud wleedri puu
pie wet juua, mié higidtama ajab. @bt wita fa
Fatfi leigatud wai Serutud wirdfe madareifa junri,
wala §lut peale, lafe feda poole pddwa feidta ning
joo feft aeg ajalt poole Forteri jau. $Haige wdib fa
bommiful ning dhtul teelufifa tdie finepi feemet
fidfe wotta ning magama fheitmijed fui iledtoudmijed
willatfe riiega, mid cnne fabafa ofja ehf marja fuit-
juga ldbi fuitjutud ning joojendud, ihu ileiiidie hasti
deruda. Mau Ffohta devugu ta mdni ford pidmwas
jooja linafeemne oliga bea tif aega.  Paige
pitiidfu nii palju aga wdimalif ennaft liigutada,
~ et feedmine mite Pogqunidte dravifutud ei faa, ning
Pandfu boolt, et toit mite radfe ega fdwa.

17, Lange tobi.

Haigud on hirmud. Kijub inimefe jooned fobu.
Jbu on dleiltie Frampwie.  Pea uimane, luuliifmed
bafawad warijema. Silmad feerlewad pead, wabtu
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“ajab fuuft, meeled mdted Fauwad ning inimene lan:
geb fui puu tif pitfale maha.

Niijugufed snnetu haigujes fandfu hoolt, ef haige
rabule faab et ta ennaft ef pahanda ega wihadta.
NAndfu temale palju filma wet juua. Pedfu pead
fiilma weega,  Wiga hea peab olema iga Eolme ehf
nelja nddala pdraft haigele fubla pealt Fuppu ladfa.

$Haigel tavwid, et ennaft palju liigutab, hasti
fonnib, et tema vadPet ega vadwaft rooga ei wita,
ning litalt ennaft wiina joomife ceft hoiab, Wdrstet
wet joogu ta fagedadte ning rohledte.

Rui ladtel lange tobi nditab olewad, ep ole fjee
muu, fui et nendel folfmeid ehf uéja.  Untakje fidje
udfi ebf foolifa rohtu meega, ebf fa fiiiélaufu, mid
yurufd muljutafie ning wdabem poole teelufifa tdie
meega fegatud fidfe antafje. Ghe fui ‘on paar tilfa
juuda fita tropi. Kui lapd wanem, antaffe enam.

17. JooPswa tobi.

Walud haigud, mid. inimene peacegu i arwa
drafannatada. Luuliifmed walutawad ibhed ehf teijed
fohad. Walu on otjefui diheft teife fobta jooféma.

Patgud tuled fHige enamaft tugewa inimedte
peale, fed jo FolmePiimne aadtaied. Sagedasdte tuleh
fee Baigud ibe forvaga peale: ‘Bea, Bae-warrede, jalas
de peale. ©agedadte tuleb ta Bbtul, sojel, wiimwib,
waewab inimeft waluga, et IFil tema ifu wabijch
ning wdrijeb, ning faub fiié afitjelt dra Puni Bhtul
tagafi tuleb.

DHaiqud tuleb inimefe peale Foige enamadte fee
ldbi, et ta palawaft iiheforraga filma tuulde [ahab,
ehP ennaft afitjelt jabutab, ebf et ta ennaft haéti ei
liiguta, ¢bP et ta palju {066, wiina joob ning magab.
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Seé tobed faadab fuurt fergitamift ning abi fui
haige feda Pohta, fud walu teda piinab, wene feebi
ning piiritujega whiab abju eed, fui pdleb, ning feda
fobta fiié dieti Fuumalt finni Patab. FMonda tehiu
nii mitu ford walu tuleb, funi dra jddb.

MWeel pavem on, walutawa Fobade peale finepi
plaadtrit panna, ebf fealt fuppu ladfa.

$Hea on fa, Pui feebetud wlecdri puu die wet
food, ef ibu hasti higitjema Haffab, fui Haigus fil-
metamife [dbi on tulnud. Aga hoidbu bhaige ennaft
fillmetamaft, muidu tuleb walu Fangemaft peale.

PBeale feda wHid Fa 25 tilfa terpentini oli Porteri
piimaga fiéfe wotta, feda Fobta ja liiget mi8 walutab,
terpentiniga wdida ning hdsti ﬂéie deruda, ennaft
fii¢ mabalheita, foolaéte finnifatta ning nii fana fin-
gidfe jadda, funi*ibu enam ei bigitje.

Rui haigug oma waluga taganch, wdta 3—4
Porteri tdid fadafa mavja feedetud wet padwad juua
ning ennaft {aunaé weel terpentini oliga wdida.
Salad olgu ifidgranid joojadte peetud. Radwait, fuit-
“jutud, fSwa toitu on feeltud.

Jfifugufed walu 5aigaicb.
19, ‘Peawalu.

Witmel inimedtel on fogedadte Fange peawalu,
mi8 faua acga fedtab, ilma et ta: tahafd labfuda.
Snimene  tunneb ennaft felle juured nii ddna wdis
maty, et ta tibtegi ei wdi teba ega ette wdtta. Gna-
maft jouft tuleb niijugune peawalu feft, et inimene
bead on fiilmetanud, palju joonud ehf wiina 1oouu-
feft ¢bf winguit.
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Selle juured niiid abi jaata, wita Feebetud wlees
dri puu die wet juua, jala wet teha lehelifega, pifali
-maba feita ning joojadte finni fatta, et hasti hafad
bigitema. Sddre marjade peale pane finepi plaaftrit
eht fa pandwligi. — ‘Beawalu tdujeb fa feft, et ini-
mefe feedmine jant, Kdwa roog foormab jellepdraft
fobtu. 2Wota ofjendamijeld fidje ebf mid [dktu
laptifeedab, liiguta ennaft fuuled Bhadti ning joo
palju Pilma wet. — Moni ford Faub peawalu fa
fee 1abi et rvatifut adifa ja wee figfe Fadtad ning pea-
timber feud ning rvabuliéte pitfali maad oled.

Kui peawalu juured acg acalt ofjele ajab, fiid fee
nditad Pl pealt, Pui tulefd rifutud feedmifeft; aga
ometi on hoopid teine filll. Kui niijugune haige-ole-
mine ruttu ¢i 1Spe, fiid on tarwid aréti juure ruttada, et
abi leida. Seft fui felle juured _wiiwitafie, wdib
fee haigué furmale ofla. Ometi wHib ifa fedagi teha:
pane finept plaaftrit rinna peale ning jddremarjade
peale, Paani faela Wimber, ehf anna jala wet ning
lafe Baiget pifali maha Heita.: '

20. Cilmawalu,

Gilmadega on fardetaw lugu, feft et fee in liige
Pergelt Fibe fuitfu. labi baigetd woib jaada, ehf fa
fee 1dbi, et fa tule ligi feifad, palju tule fidfe waa-
tad, ebf et ja palawaft forraga Piilma tuulde lahad,
¢hP et tuule Hdng fidfe peajeb.

Kelle filmad punajed, walutawad, ehe paidtetand
drgu tebfu muud midagi felle juured, Pui et filmad
fagedadte fiillma pubta weega pefeb, nartjufeft mbni
ford Poffu paned, fitlma waréfe wee fiéfe fadtab ning
filmade peale paneb, Puni filmad terwefd jaawad. —
Rui fee ei peatd aitama, pane filma taguje fohta faani.
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Rui jinnib, et filmift otje fui joolane wefi joofich,
jiid fee nditab jeeft il olewad, bt et foht ummidtujes.
©elle wadtu wdta Gmatuje fabwti poole tadfi tdie
piima weega 2—3 ford pidwad juua.

Kui pififefed putufejed filma fidje lendawad ning
juurt walu teewad, fiid ei tobi filmi deruda eht muljuda.
Kbige parem on:. wota peenifeft paberi tifi, Feexle
- feda Dhufefe rullifd fofu, Fadta peenemat otfa wee
fidje, tddta filma liige iiled, et nded, fud putufene on
ning wota feda tafaillufedte wdlja.

Nondajamuti on fa jdrele waadata, fad ei pealiid
¢b? mbni filma viipje Parwad fidgjepoole Peerletud
olema.  Selle it labi ldhwad filmad fogedadte
haigets, ning on i3 tawrwid tobtri juure minna, Fed
neid peenifefe ndpidtajoga wilja fijub.

21. Korwa walu.

Kui {linnib et fdrwad walutawad ning fHrwades
piste, fiié on enamaft jouft fee walu Filmetamifeft
tulnud. Selle wadta aitab, Pui ja Feedetud wleedri
puu Hie wet Shtul jood ning toorefl fibulaft titfi
torwa pidtad, mid fa hommiful magamaft itedtdud-
ted jalle uueft wdid fidfe panna.

SKui fee ei aita, pane fBrwade taba ehP felja peale
paandwligi vlaaftrit. ‘Pole feda ful fded, fiid wita
nafe niine pun foort, waata Nr. 51 ning pane peale.

Ond putufene forwa fidfe lendanud, {iid on
foige parem abi felle wadtu oli fidje tilfuda.

RKui Iorwad Finni jadnud, fee labi, et inimene
ennaft on Fiilmetanud, ehf et tuule hoog fidfe pubu-
nud, fii@ whta enne magamaminemift finepi plaafirit
jddremarjade peale panna. Kui feft ei peald abi foa-
ma, fiié wota feijel dhtul jalawet.
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22. Hamba walu.

Kui Iif hambad juud walutawad, fiid on tar-
wid, fui {a feda birmuft walu tahad Fautada, et
paandwligi plaafteit ehf nafe niine puu Poort forwa-
be taba ning fuflfaje, ebf felja peale paned, enne
magamaminemift jala wet teed, Fubu fidfe tubfa ning
foola panna, ning et hea tif aega jalad feed Hoiad.

Kut 1108 ainug hammad- walutab, mié doned ning
" fatfi {oodud, {iid on Bea felle peale ehf felle fidje,
nit fuurelt bammad tarwitab, waljafidtud riidet eht
poomwilla feerletud tififeft tofati fidfe fadta ning
oone hamba fidje panna. Uga fa hamba walud, et
fil felle wadtu mitmefugufed robud, ei aita muwy,
fui et wigaft hammaft lafed wdilja tdmmata. Seft
tui pammad wigane ning fatfi fooduUd, i aita ta
iibtigi enam, muud fui aga, et walu teeb. ‘Pealegi
hatfab wigane hammad teifi fa wigafefd tegema.

23. Kobu walu.

K56u walu on mitmejugune, ndpidtamine, pdles
mine, pifimine, otjefui {aaf8 fififond I5HF Fidtud.
Kbt on enamaft jauft Pinni ning ummujed. Haigus
tuled Filmetamifeft, ebf fui wdiga fowa cht liga
rooga oled wtnud. Gi ole mitte hea, igaford vohtu
fidje wotta, fuida fee fiinnib, et wiina pipariga fidfe
witad, walu lihab fee [dbi palju juurematd, ilma
et abi faafd. Sagedadte aitab jo,” fui magamaft
lileétdudted, ilma enne midagi fdomaft, Iufifa tdie
head H1i fidje wotad ning felle jdrele fillma wet
peale jood. Kui walu ei peatd Idpma, wota foo-
ingwere wet jua. -

. Sui Prampwid htu fangedte Foffu Fijuwad,
wita Feedetud raudreia vobu wet jua, mau fobta
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fooja dliga “Beruda ning pitaft jille fooringwere eht
foi-robu wiinaga waida.

: Mitmele on heatd abils, Hommiful Pui Bbtul

mau fobta fiilma weega Deruda ning feebetud iiles

tiia robu wet jua.

SKui feeft [abi faib ning walutab, ei ole feft juurt
lugu pidada, fui fee aga vaari padwafé jadb. il
metamifeft fulnud, wdta ennaft foojad pidada, fu-
meli ehf piparmiinti wet juua, willaft ritet dmber
fohtu ‘mdsdfida, jalgu foojad pidada ning radwaje
toidu ning wiina wotmife eeft ennaft hoida. -

Naesterabwa baigufed.

24. Naeste asdjad.

Nacdterahwad jaawad oma parié adjad 14 Funi
17mo qaéta wabel ning nimetawad neid fa riiete
pealfifd. Need tulewad 3 ebf 4 nddala paraft, jad-
wad 3—6 pidwa ning [Fpewad 45— 50me qadta
wahel hoopid dra.

Kui naedte riiete pealied Forrad e¢p ole, on awa- |
liE, et inimene haige. See tuleb enamaft jauft Fil-
metamlfeﬂ Kui fitd niuded ning maun foht waluta-
wad, tehfu jala wet ning jooqu vohfedte fooja fu-
meli wet.  Jddb fee ilma adjata, pandfu {inept
plaaftrit fddremarjade peale, ladfu veiede feeft poolt
— fuppu, baiget fangi beita, weel fooja Fumeli yet
juua, ning joojalt ennaft finni fatta. On felle peale
waadata, et haige mitte ummidtujed ei ole, ning Per-
get toitu, Fui odvatangu leent, wdtab.
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25. Walged riiete pealied.

Kui Fibe, diftja Fibe, Follane, walge, robeline,
mida walja tilfub, wota ennaft alt fiillma weega
" mOniford padwaé pedta, ehf paar ford pdimwad tuf
acga Fitlma wee feed i8tuda, reifi ning ial?u willafe
rilega Beruda, jalgu foojadte pidada, fuuled ennaft
hasti liigutada tood tehed ning felle peale waadata,
et oht mitte ummidtujed. .

26. Kui naene Fdaima peal, mis felle juuves
tariwis tabele panna. -

Gt naedterahwad radfejalufefd faanud, on ena-
maft jauft feft dratunda, fub naedte adjad dra jid-
wad, rinnad paifuwad ning offendamine ehf posritud
fagedadte peale tifub. Aga et need mitte ifa tofi-
fed, on felgemad tahed, Put lapfeloomufefe ligutamift
ning elutubfumift woib tunda. Nii vea feda tunda,
on pool faima aeg mooda, fee on 20 nddalat, ning
mabajaamijePd jadwad weel 20 nadalat jdrele.

Sga naedterabmwad, fed Fdima peal ennaft tunneb,
mBiftfu fil ning teadfu ifa, feda elu, mid ta oma
jidame al fannab, ¢lu Sumalaft olewad, fellele temal
felle ecft on fodta. Sellepdraft on naeje piiha fobhus,
fiima peal olled hoolt Fanda, et ta mitte Fexrgemeele-
litult ennaft Fabju alla et jaada ning fee libi enne
acga maba jaab.

Gnncacgne mabafaamine finnib 3 ning 7
fuu paraft.  Aga et fee mitte ei filnni, waid et Higel
ajal, ning fuida omaé Forrad, mahajaab, ndnda, et
terwed lapjufefed ilmale tulewad, on tarwid tdbhele
panna :
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RKoige dfilife ehmatuje, wihadtamife rasfe agdja
téitmife ning fandmifje eeft tuleb ennaft tHitipidi hoida.

Nii pea naene mingi walt funneb, heitfu ta en-
naft pifali maha ning pubfagu- jeliti paari tunni aega.

RKui aeg acalt walu riftluift [dbi Paib ning man
foba poole allalitub, Heitfu feltli maba, Berngu fel-
jaluu fooja wiinaga. :

Jaa padw mingu ta tuuled Pdudima ning ennaft
tafutoma,  Jrqu idtugn pafju. R

Kbt drgu olgu ummufed. Robtu ef fiinni anda.
Soo met piimaga, wota lufifa tdie pubaft 6li ning
joo wet peale.

RKanna boolt rinnade eeft, et fa neid ega Fohtu
e toufa ega i waijuta; ning et wod ei jaa liadte
finni - Umberpandud.

Kdige Eilmetamife eeft hoia ennaft ning jalad pea
fuiwalt ning foojalt.

27. Mabafaamifefi.

- ui lapjufe tibhefjamad ning fimnemad fuud fiin-
nib, nimetafje jeda aeglifefd, mid warem, enne-
acglifetd findimifets.

Gnne diget ja parajat mahafaamift Hatfab walu
riftluift 1abi fdima, weevand tunnift iffa rutemine,
alla poole wajumad ning litjumad, Walu faab itfa
fangemafd ning walmistab mabajaamift. Kui wet-
med wilja jooténud, hatfab lapje-waew ning tungi-
mine alla poole robfem. Zungimijed on ¥a tiihjad;
jellepdraft drgu tungigu lapje waewad olled mitte
afitfelt.  Kui waly ning abhadtud fangemabd lihdb,
pidagu bhinge tagafi, fiid on pdraft Pangematd ning
fangemafd tungida, funi lapjufe ilmale flinnib.
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Gingi jala poolt olgu lina Findladte Finnitud,
et lapje waewad oleja felle filge “ennaft paremine
wdifd hoida ning toetada, ,_

28. Nurga woodi.

Kui pdramijed wdlja joadetud, pandfu nurga
. naeft fooja, fuiwa jdngi, mabtigu temale laialt wood
feha timber, aga mitte liiadte finni, Fandfu temale
tasfi taie fooja Tumeli wet juua ning ladfu teda
rabu jeed pubfada, Nurga naene jaagu hoitud fdige
Filmetamife ning pabandufe ceft, jddgu wdibemalt Y
pddwa fingi ning drgu withy folmed efimefed pad-
waé muu toitu, fui tangu leent ning feedetud piima
pijut sllega fegatud. Frqu joogu ta muud, fui aga
feinud, ehP feedetud wet, fubu fidfe roostitud leiba
woib panna. Neljandamaft pidwaft woHib liba labja
fuppt fitla. Hoolt on fanda, et Toht mitte ummuijed.
Toad olgu foe, aga mitte palaw. Kuud nadalat
pidagu nurga naene, olgu fa, et ta ennaft termifed
tunneb, weel aigede arud, fee on, et ta I hasti
ning hoolega tabele' paneh, mid nurga naedte fohus.

20. NRiunad.

Kui nurga naene ife oma laft tafab imetada, fiis
on farwié, et jee, fed efimeft ford nurga woodidfe
faab, paar fuud enme rinna otja wiinaga Herub, et
rindu imemifefd walmidtada. Aga fed ije laft ei foa
imetada, ¢hf fa, fed laft drawderutab, fefle rinnad
hafawad fangedte paijuma, ndnda et fdwafd paidte:
tujefd faab. Selle junred paremat ei wdi teha, fui
poomwillu- rinnade peale panna, neid foojadte pidada
¢ht paidtetuft jooja sliga wdida ning joojendud poom:
willu peale panna. Wdta fa oli, joolamata wWHd



81

ning vifut waba, fulata plaadtritd fofu. SKui jabes
vafd jeab, mddri dhufedte teda nartju peale ning
pane pl agdtrit ile fdige rinna, RKui rinnad tdwafs
jaanud, ning fui paidtetud ci taba toganeda, wdta:
odra ¢hf facra tangu ning linajeemnet, — fBigift
forter — pifut wlecdripuu difi, feeda IBiF fif acga
fea radwaga ja piimaga pudrufé ning pane feda
fuumalt fabe nartju wahel mitmel forral padwad
baige rinna peale. Fee feda nii faua fui paidtetud
pebmefd lahab.

Sui nifa otjad imemijeft fatfi, ning imemine juurt
walu teeb, on fdige pavem abi felle juured: ddnebs
tehtud porfani tift nija otja peale panna. Need
tifid on iffa vdrdfe wee {ced pidada.

Apteetift jaab felle tarwifé fa wdga head jalwi,
mié fafao- jalwifd nimetafie.

Aga dra fatju muid fofeldamifi, muidu 1566
jee aft furjadte ning techb haawu rinna fisfe.

30. Nurga naedte palawif.

Nii faua nurga naene nurga woodid, woib Fa
palawif temale fuurt hada teba. Niijugujed pala.
wifud tunneb baige juurt walu mau fohad, mis iled
ajab ning f¥igewdbhemat fiilgepuutumift ei jalli. Paige
on foguni rammetu, furb, piim rindaded ning nurga
agjad jddwad maba, Pange janu, [iig ofjendamine
tiitib peale, ning 3—4 padwa pdraft woHib jee pala-
wif furmale faata. ‘

Tahab nurga naene feft hadaft ilma jaada, Fand-
Pu ta boolt, et ta jeda mooda Findladte teeb, fuida
lilemalt on Bpetud. ‘

Aga fui niifugune hivmué hada peale fuleh, on
wiibimata tarwié tohtri juure minna labi offima.

(RodusAeft.) 6
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Laft tuleb fellegipiraft ema rinna filge panna, et
piim dra et fau, rinnad fooja dliga wdida, Ffaani-
mau fobta panna ning fooja iilefdia vohu wet juna.

31. Nurga naedte walge paidtetus.

Gfimefe nurga jarel naitab ennaft iilema reie peal
paidtetud, mid wdna fdwa, wiga rutu tdujeb, juurt
walu teeb ning 8 — 14 padwa wiiwib. RKui abi ei
faa, libdb paidtetufega wdiga furmwafs.

Terpentini oli, willaje riiega peale ddrutud, faas
dab, fui jeda moni ford pidmwad teed, fagedadte abi.
Aga Fui fee ei peald aitama, on tarwid paidtetufe
peale Fupu ladta, ¢bf paandwligi- plaadtrit peale
panna ning Peedetud wleedripun die wet juua.

32. Ruida lapfufefega tuleb teba, mis
praegu ilmale fiindinud.

Laft tuleb, nii pea ilmale tulnud, jooja wee feed
fecbiga pedta, aga mitte fauna wiia, pijut fummeli
wet anda ning rabule panna. Kolme, fuwe tunni
pitaft woib loft ema rinna filge panna. Gjimene
nurga naefe piim on lapjele wiga termiline; feft of
ta jeda mudta rvooja, midga imale fiinnib, fBige
paremine arajaadab. Miijugune feefipubasdtamine on
aeg ajalt lapfele tarwid ning rabarberi fiivupit
poole ¢hf pifufe teelufifa taie fidje anda. e faa-
bab ot lapje fBhuft dra, mid temale ndpistamift
ning walu teeb. :

(&yxa fandfu boolt, lapjele Head imemift anda,
ning drgu jodgu ega joogu midagi haput, mié temale
ndpidtamift tech.
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SKui lapfufe palju farjub ning jalgu Fofufifub,
tunne, et fa midagi baput oled joonud ¢hf joonud.
@a tunned feda fa, Pui lapjule otjefui peenifeft muna
walge tiitfa roojodtab. Siid anna lapfe-vohtu, eht
fui on: magneefia jufruga teelufifa tdie, obf jooja
fummeli wet, ning fega pijut iflefdia rohtu juure.

Kvige monujam toit lapfele on ifa ema piim.
Ku fee temale ei ulata, anna poolt jogu Iehma piic
mgt poole jau weega feedetud ning fufruga magujafs
tehtud.

Paba wiid on lapjele nupi imeda anda, ¢f teda
waigidtada. = Rapjufe tdmbab fjee Idbi palju tuult
fisje, mié temale fBbu walu tech.

Avqu lodfu ema laft d6fel rinna Tiilged magada.
See 1abi ¢i taha lapd enam muu wiifil magada, ning
farjub nit faua fui feda jille vinna Piilge wdtad.
Aga enam feda fa jellepdraft ei tobi teba, ef ta laft
Fergelt wiib dralimmatada ning lapje tapjafé faada.

Lapje magamife afe feidtu iffa ndnda, et pidmwa
walge mitte filmi fidfe ei paidta, ega et ta Idrwalt
pidwa walge poole ennaft ei fddna, fuft tuleb, et ta
filmad Eoeriti jadwad nigema.

Peje lapje filmad iga padw Filma pubta weega
ning boia neid fuitju ning palawa eeft.

Pefe lapfe juud iga padw. Pane jBrme dmber
pebme nartfufefe, Tadta jooja wette ning wilhi fuud
imberringi pubtatd. Muidu [66wad walged wilid
lapfe fubu, mid temale palju walu teewad. Kui neid
jo pijut niba, 0w tajadte neid walge peenifejefd
jabuts tougatud fufruga dva ning pefe fuud falwei
Peedetud weega.
 Pefe laft ta iga pddw alt. Seft fui lapd mdr
jaf8 faanud ning ei fa vedtud ega rui(t;are teftud,
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Parjub ta ning tabab fuiwalt magada. Suurt walu
teeb temale Pa, Fui reiete wabel audund, Seda Fobta
tuleb fagedadte pedta, fuiwatada ning Partohwli tart.
lift peale puidtada; aga Pui jalle mdrjafé {aab, feda-
fama wiifi teha.

Kui laft mdahid, dra tomba mdahPmed ndori wiifi
finni. Ond lapd 3 fuud wana, fiid lafe teda iga
pidw ilma mabfimata, tif aega felili maad olles
ennaft liigutada, Funi drawdfib. Suuendamaft funft
mabi laft aga oofetd.

Oné lapé jo poole aadtane, waid temale jo pijut
liba labja juppi, ¢bhf muna vebu anda, Kui hambad
labi, anna aeg acalt pifut liba, mid iéna pehme ning
tilpfetud. .
~ Wledldfe boia laft, liialt fui Hambid teeh, Fillme.
tamife ecft.

Laste baigufed.

Radte BHaiguied on mitmejuguied ning waewalt
dratunda. Sellepdraft tuleb neid jeda enam hoolega
tabele panna. : :

RKui pea palaw ning fuu ilatab, fii8 Hafab ham.
bid tegema. @i ole paremat Pui tibti jubfru wet
juua anda ning jalgu fui feha foojadte pidada.

Sui [Buad fofufijub Frampwisd, mid enamaft jauft
fiillmetamifeft fuleb, anma lapfele jooja wanni ning
pane finepi plaaftrit rindade ning jidremarjade peale.

Kui lapjel fange nobu, ning filmad marjad, bin-
gamine ragfe, woia Shtul nina dleildfe Filiinla raé:
waga ning anna pijut feedetud pdrna puu Bie
wet juua. ,

RKui foha teda ei lafe magada, pane Fipjetud -
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fibulat 66jef8 lapje rindade peale, ebE Peeda fibulat
meega ning anna feft aeg aealt teelufifa tdie ehf poole.

Rui lapd oofel hammadtega Fividtab, fiié nditak
temal folfmed olewad. Anna lapfele noa offa tdid
foolifa robtu meega fegatud folm Ford pddwad, eb?
fa Piidlaufu piimaga feedetud. .

Ladte palawifud ning muu haigufed on enamaft
jauft taidfadwanud inimedte haiguste jarnatfed. Selle
paraft on fa nende ardtimine jeejama, muud fui
aga ot pifufefe lapfele weevanda eht pool weeranda
jau robuft annad, mid taiéfadwanud ininefel tule
witta, ning feda mooda lapfufe wana on. -

33. Nouged.

Kui rduged, ilma et neid olefd Fiilge pantud,
ifeenefeft inimefe ibu peale [oowad, on feefinane bais
qud liig vadfe ning fardetaw ; fefl et palju inimefi
fuvetab. Aga Pui rBuged Pa muift ei fureta, bata.
wad Pilge ebf Fijuwad inimefe ndu Patfi ning tecwad
teda jdledald.

Tulewad rduged ifeenefeft inimeje Fiilge fiid halab
pea walutama, filmad ning ndgu punetama. Jbu
{650 Bilmald ning palawafd. Pooritud tujed fida.
meft. Nelja padwa pdraft [66wad pifufejed wiftrifud
ndudfe, fiid facla peale, rindade ning foige ibu peale.
Ueg acalt Idbwad rduged fuuremald fui erne terad,
ning mava tuleb wifteifude fidfe. UbheteiftFiimnemal
padwal jadb paidtetusd jarele, wifirifud hafawad fui.
wama, Foor [5hFeb ning wicteiftfiimne padwaga Faub
baigus, Selle juured on Hoolt fanda :

$aige drgu olgu palawad toad. Tuul toad olgu
jabe. Tuule hing drgu Pigu haige peale.
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“Magamife afe drgu olgu pehme, waid ennemine
towa. $aige drgu olgu mitfe liialt Finni faetud.

Soomaaeg olgu Feedetud Facra. ehf odra-tangu
wefi, fure marja fabwtiga fegatud, ¢bf, mié Eoige
parem, fiilm refi.

Sitiia wdib Haigele anda, Pui rduged walmis
joanud, mié ta on Spind jooma, aga pijut forraga.

RKui haigué hoopié mooda lainud, hoidfu, et haige
ennaft ei Piilmeta. Muidu (66D filmade peale, ‘et int.
mene pimedafs, ¢b? 60b formwade peale, et ta Furdifd
jaab. Rui filmad finni ning rabmajed, et neid Pers
gelt labti ei faa, audugu neid aeg acalt leige piimaga.

34. Warju: ¢b¥ abi:rouged.

Gt rouged mitte ijeennefeft ei tuleffid, mid Iabi
palju inimeji furetawad, on Fadtud ladtele, fed jo
“poole aadtajed ning nende jdrgmidtele warju chE abi:
rougeid panna. See finnib fiid iga. aadta, Kui
" abi-rduged pannafje, on tarwid Hoolt fanda, et feda
rouge-lima ei faa drapibitud, muidu on tarwié neid
nuedte panna. Gt lima Piilge hafand, -on jeft ndiba,
fui Folmandamal pddwal fee Tobt, Pubu rduged faid
pantud, punetab; neljandamal padwal enam, fiid ndi
tawad ennaft jo pijufejed wiftrifud, umberringi pu-
nafe ddrega, felle juured onm lapfel pijut palawifu.
Ruuendamal padmwal on wiftrifud juuremad, joofjewad
teidtega fofu, Seitdmel padwal Hafab lima wilja
joofdma, ning on parad aeg teda wdtta ning talléle
panna, ef fellega jalle teidtele vdugeid WHb panna.
RKabeteifttimnema pidwaga hafawad wiftrifud fuiwa-
ma, Foor feifab neli nddalat peal.

Kui wiftrifude otd ci ndita allawaunud olewad,
fui wicndamal padwal palawifu ep ole, ebF Pui fee
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jo punafe ddrega folmandamal pddwal tuleb, {iis abis
tduged on tibhjad ning ei tdlba. )

Gt farf ibu filge, Pubu rduged on pantud, ei
fuiwa, wota pijut oli, faéta fellega nartjufeft ning
pane rdugede bedle.

Tuule:rduged niitawad warju-rdugede jarnats
fed, aga Fauwad jo 3—4 pidwa parajt dra. Kilmetas
mife ecft tuleb EBigipidi hoida, eht et lapé ennaft liialt
palawafd ei tee.

35. Reeted ebE Leetrid.

Lected bafawad jabmatufega. Ihu 166b pavaft
palawals, pea bafab walutama. Silmad on paié-
tetanud, punafed, ei falli wdga walget. Koha [66b
fagedalt rvinnad Ffinni, fiidbame poovitus ajab iiles,
paba magu fuus. Neljandamal ehf wiendamal pad-
wal nditawad ennaft ndu pedl, fiid muu ibu pedl
punafed tipfud ning ajatwad fuuvefs punafefs ple:
tits laiale. Kolme pddiwa pdrvaft bafawad finifefs
[66ma, Ffauwad f{iid aeg aealt dva ning ibu nabf
bafab Fastas olema ning {oomustab.

Selle baigufe juuves ep ole Fiil mitte fuurt walu,
aga tarwitab feba enam boolefandmift ning ba:
rimift. X

Kui tduged jabedalt, tuleb leeted foojalt hoida.
Need ei falli Fdigewdhemat tuule bongu, baige olgu
ifa finni Faetud. Zuba olgu pime, fejt Fui
pddwa walge filmisfe tuleb, jddwad filmad pimedafs.
Kui ibu pifut Filma faab, [BSwad leeted tagafi
ibu fisfe ning fiinnitawad muid vasfeid baigufi
ning furma.
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Paige joogu aga Feedetud wet, Facratangu wet,
ebt pibu tdis raudreia vohtu toobi wee fees fee:
detud ning pijut meega fegatud.

Rasfet vooga, Fui liha, mune, leiba, drgu {ddgu
baige, waid faera ning odra tangu leent, piima n.m.n.

Kaub baigus, fiis on tavwis, et jdlle jalale {aa:
nud inimene ennaft hoiab tilma tuules e minemait
ning jddgu teel paavi nddalat toas. Muidu (660
'[)aigus ibu fisfe ning toufewad muud Furjad bhaigu:
ed. :

Kui leeted ibu fisfe tagafi Idinud, mis dratunda,
et rutuste drafauwad, fiis on tarwid lufifa tdie
wleedri pun difi forteri wee feed Feeta ning bai-
gele juua anda, foojalt Finni fatta, et basti bigis:
tab ning tebfu ndonda, nii faua leeted jille walja
tulewad.

36. Sarlafi tobi.

@ellefinatie ninte al tunneb Bl Wit Maa-rah:
wad wdga bdsti fedba birmuft tobe, FTema nimi
tuleb feft elfjaft punafet farlali Ffalewift, felle Far:
wa tobi on olemad. Haigus on weel enam, Tui
tduged ning leeted Fiilge bafamas.

Gt ta nii tige, fardetaw ning Furi tobi, et Fubu
ta ford fisfe tiifib, Foifisfe puutub, Fes lapfed, ning
tiilge bafab, {iid on tavwis neid baigeid, Ffel far:
lafi tobi, fui Fa neid, fel rDugeid ning leeted ife:
dranife panna.

Sarlali t5bi bafab palawifu ning offendamis
fega. Kael paistetab. Kurf ei faa ilma fuure was
luta neelda. Laps tuimufes, fagedaste jampiimas.
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Kolme ebt nelja padwa pdvaft [6owad faela, tinna
ning fiis fa Idige ibu peale fuuved punafed plefid,
fuuremad, punajemad Fui leeted, ning ajawad ibhu
peal laiale, et ibu elfjaé punane nditab. Kui fee
fiis folme pddwa pdraft faub, faab baigele Fevge:
matd. Pealmine ibu nabf bafab Fitutama ning
tuleb otfegu Eliid, ebf foomufed ebt fuurema titfi wiifi
ibuft maba ning ndnda weel Fafs ebhf folm pddwa.

Gnam, fui Toif muud baigufed, tavwitab farlali
tobi boolefandmift, tdbelepanemift. Kdige
wdibem Eowerus teeb fuurt fabju.

Gt baige Furf enamaft jauft walutab ning neels
mift Feelab, wota falwei rohtu ning feeda feda pifut
meega. Sellega foristagu baige ennaft fagedaste
ning fiilitagu fii8 fuuft wdlja. Seda drgu jdtln
tegemata, nii faua Pfurf annab neelda.

Peale feda pandfu finepi plaaftrit Facla fim:
ber. Koif ibu woib vadwaga wiida.

Head abi faadab Fa, fui linaft vatifut Filma wee
fisfe fastad, wet hoopis wiljawddnad ning faela iim:
ber _mdsfid. Zili aea pivaft, ning Pui vdrif Tuis
wafs faanud, tee {edafama wiiji.

Kui baigele juna annad, dra anna muud, fui
wet, ning wiid pifut furemarja fahwti juure fegaba.
Jfedrvanis hoidfu baiget Fitlma tuule eeft ning et
tuule bong peale et tule ega viide tuul,

Zuba ‘vigu parajas foe, aga mite palaw, laps
olgu foojalt Finnifaetud ning on felle eeﬂ boolt
 Panda, et ta ennaft labti ei Fata, Laps jddgu nii
faua fui aga wiimalif fangi.

Kui bafab toibuma, drgu lastu teda toait wdlja
minna ning boidfu teda fdige wahemalt Fafs nddas
lat Bilma tuule eeft.
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Seft fui feba ndnda wiifi ei tebta, tiufewad
vadfemad baigufed, mis furmale faadawad.

Kui baige fitiia ifaldab. andfu temale Faeva tangu
leent. Kui pdraft jo muud rooga wiib fiilia, drgw
. andfu temale rasfet ega vaswaft, ning aga pifut
forvaga. Mii pea laps uueste pidema batab,
pane teda {angi, anna Fecdetud wleedri puu die
wet ning fata teda foojalt Finni. Raft drgu lubagu
enne mite fdngift walja, Funi ta EBigipidi ennaft
tevwifed tunneb olewad.

37. Punetus.

Nditawad ibu peal punajed plefid tolli juuru:
feft. Mende peal tdufewad bull pififefi wiftrifuid,
mig 5— 6 pddwa’fci awad ning farlafi farnatfed
foomufed foomustawad. Haigus lihab Fa farlali
tobega ithte, tulch fedafama wiifi avétida ning on
Ioit fedafama tema juures tdbele panna, mis favs
lafi baigufeft on dpetud.

88. $Koba tobi.

Lastel ifedranis tuleb fagedalt fa Eiba [dfas:
tamifega. &eefinane fiha on nii tisna fange
tige, et felle juurcd werd wdlja Whiwad. Kui aeg
aealt hafarwad Eohima, fi:8 fee ei taba Foguniste -
pedba, ifa uueste on foditamine Furgus ning Tobi:
wad lapfed waljuste, Fange bingetdmbamife ning
ldfastamifega, et hing dra jddb ning et lapfed
frampwid faawad. Kibha on fardetatw ning hafab
fiilge. - Sellepdraft tarwis, baiget laft mite teiste
ligi lasta. Kaua acga witab, funi baigus 15peb,
fagetaste mitmed navalad. Kui boolega teda ei
arstidba, jdtab ta ebf furia vinna baiguft jdvel, ebf
faadab furmale. Haige arstimift wita fedawiifi ete:
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Pane teda hoopis teife tupa, Fus jabe ning
bea tuul. Kui dued Eiilm tuul, feela toaft wdl:
jaminemaft.

Ara anna bhaigele mitmefuguft vobtu Forrvaga,
fui if8 ei aita, teiff. See teeb aga foha Turje-
mats, tigedamats. ;

Keeda Salwei rohtu piimaga ning anna feda
aeg aealt lapfele poole [ufifa tdie. Sellega Wiid
tiif aega edafi ajada, Funi abi ndba.

Rinnabe peale ning mau Foba dfimber Fandiu
baige willaft rviie titfi, ning Fandfu feda feft aeaft
fuft Eba bafand. Rinnad woib fa fea radwage
woida. :

Soomifefs vn baigele wdga terwiline, temale
- palu tafijaft tarretand Feeta ning feda pifut baa:
wal [auba. o6t olgu ainu fiffi findel toit, mite
toedel.

39. Laste Purgu poletik.

Lastel on fa tweel ififjugune Bha, mis, T
jelle wastu tutu abi ei faa, jurmale faadab. Seefi:
nane oha on niifugune, et paistetus lapfe hinge
Bovi finni peneb ning feeft hatitjelt peenifefe
nabaga finni matab, nonda et laps ei faa bin:
gata. Kui lapfele fii8 fdba peale tiifib, on tema
furgu beal otfegu fufellaulmine Fuulda. Pale
jddb finijefd ning fui wntu abi ei faa, ldfastab
ta dra.

Raste peale tuleb feefinane tobha liialt 66 fel. el
lepdraft pandfu feda enam tdbele, Fui niijuguft bealt
fuulda ning vinnad finni, forifewad. .
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Offendamife vobhi aitab felle juures Tdige
pavemine,

Wita felle tarwis tiiti Fiibara musta, tiufa
feda peencts ning pane teelufifa tdit nelja 08
malufita tdie feedetnd wee fisfe ning lafe feda
draliguneda. Seft vobuft anna fiis lapfele iga wees
tand tund poolt {domalufifa tdit fisfe, funi offen:
dama bhafab. Seeldbi faab jee nabf, mis ennaft
furgu peale beitnud, wdgifelt wdljalifatud ning
lapje Foba ning Furguga faab febamaid pavemafs,
~Kui rinnad pavaftfi weel Fobifewad ning Finni,
anna weel ofjendamifefs fisfe.

Hoia laft pavaft Biilmetamife eeft ning anna
foja piima ning faera tangu leent fiifia.

40. K6ba.

Palia Eoha wastu on mitmefuguft abi vobtu.
Kdige paremad on:

Wota met, anevadwa ning pifut adadifat.
Keeda feda ldbi ning anna aeg acalt teelnfifa tdit.

Sega ntet mparmuntt robuga, mis enne pulw:
vifd Sorutud, ning anna feda teelufifa wiifi.fisfe.

Pavem on weel palu tabija vobtu pruuni
fuftuga Feedetud, Iufifa wiifi padwas mdni Fford
fisfe woetud.

Wota iifs jagu paifu lebti ning fafs jagu
pruuni fufrut, 5oru feda iisna peenets, fega fiis
toif bdsti fofu ning feft wota iga hommifu ning
dhtu teelufifa tdie fisfe, funi Foba Faub.

Pane faela fimber willaft vitet ning fanna feda
nii faua {ul Edba.
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Ka rvinna peal woid hea fuurt titfi willaft viiet
fanba. = Kui vinnad Finni, wHId weel Fuiwa fi-
ueb pit viie peale, mis Facla Fui vinna peal, puis:
taba.

Wota wene feepi, mddri feba nartiu pedle,
ning fanna faela fimber. Kui feep Fuiwafd faab,
mddri jalle uueste peale.  ~

Keedba 0lut mee ja muna vebuga mng wita
aeg aealt tadfi tdie juuna.

41. Pea !ﬁtuab.

Need on niifugujed, mis fui pafs foor Idige iile
“pea Bdib. Rasdte pea peale tulewad fagedaste fee
ldbi, et ladte pead basti pubtals ei pesta. Kui
hooletumal wiifil felle juures tobtexdakfe, faunas wiiv:
mife ning muu fHweral wiifil, tuletvad muud bhaigufed,
mi# filmade ebf Forwade peale d5wad.

Kui fdrn peaft feebiga ning leige wee pefe:
mife ldbi, mid iga hommifutarwis etewdtta, ninda,
et “pea pdvat jdlle basti faab Fuiwafs miwatud,
dta ei fau, peab muu {iii juuved olema.

Kui pea fdrnad otjegu iibe foovega pea peal fei
fatvad ndnda, et peal Fui jabu nditab, fus al maba
wiftrifud, on tarwis pea junffi draldigata ning
angria nabaft miitfi fanda, ndnbda, et ta mite Fitfalt
pea peal Fiini ei feifa. Selle juuves tuleb jdrele .
waadata, mid Nv. 4 on dpetud.

Selle baigufe wastu on pavem, Fui ifa, fus
woimalif, avétilt nduu Fifida, feft et baigufeft mui-
bu fuuremat Purja inimefele woib fiindida.

Kiidetafje muidbu weel bea olewad hiilge ras-
waga pead wiida, ebt Fa feavasiva fisfe tdugatud
peterfili {eemet {egaba ning felle falwiga pead wihida,
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Aga tui fee baigus feeft on tulnud, wdljadpidifed
abivobud ei woi aidata ning on feeft pruufida.

42. Ciigelifed.

Feine farnade fugu on fiigelifed. Need on
peenifefed wiftvifud, mis Fde formede wabel ning
muu ibu Fobtadbes ennaft nditawad. Seda enam
neid dorutatie, {eda enam fiigelewad. Sagedaste
{obwad fiigelifed iile toige ibu ning hatawad Fiilge,
tui niifugufe Fitlge prutud ebE tema riided felga paned.

Ka fiigelifed tduferwad fee libi Edige enamaft,
fui lapfed ei ja pubtadte peetud, pestud ning pubastud.

Kui fiigelifed Fafimata ning vopuft elamifeft on
touénud, on tarwis ibu feebi ning weewli pulw-
riga pesta. Seba wabtu, mis ibu peale tuleb,
lafe tiiti aeals peal feista, ning fiis pefe ennaft
‘pdvaft. Seda wHd iga padw ete wotta.

Wota Fadafa marju Forteri tdid, wala tooyp
wet peale ning Peeda titf aega. Selle weega vefe
feda fobta, Fus fiigelifed, mdni ford pddwas. See
annab wdga bead abi.

Aga Fui fiigelifed fee Libi weel ei taha labfuda,
wita tdrwa feepi. Zee feft wabtu ning wdia
{eda nende Fobhtade peale, Fus fiigelifed on olemas.
$ea on feda fojas faunas teba.

M oneinguied mund ibupealfed
baigufed. |
43. Noos ebF eliting.

Geefinane baigus tuleb fagedaste, Tui inimene
ennaft ehmatanud, ehf wibastanud ehf Filmetanud,
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Kel voos fiilge [00b, tunnchb pea walu, Fus pala:
wit juures. Kabe ebf Folme padwa pdrvajt tunned fa
oma ibu Fiilged, fiin cbf feal fobas piftjat fibedat
walu.  Haige fobt bafab ifa enam paidtetama.
Paistetus on pebme. Kui {Srmega peale litfud, waub
ta alla; aga toufeb rutu jalle ulesfe, fui {orme dvas
witad,

Kel ifsford voos Pilge I[o6nud, woib {eda
fagedalt jdlle uueste fellcfama fobba peale faada.

Ulepea on niiiid felle haigufe juutes tabele panna
feda.

Kel roos Fitlge 166b, wotfu palatwifus of
fenbamife vohtu, Tui mis' fagedasdte fiinnib, Fa
tema fobt dibte wirra on baigefs jddnud.

Fema waatfu felle peale, ct ETht mite ummise
tufes.

Paiget Tobta boittu fojas, et ta fogumste Fiils
mald ega mavjafs ei faq.

€ce libi Taub toos fagebalt ifeenefeft dra, aga
mite finije fufru paberi ehf {ona peale pubumife
labi, mis iifs vumalud ning fuur ebauff. Paberit
woib Fill peale panna, aga fcu«paraﬂ, et fee Fobt,
mi8 baige, Fuiw feifab. -

Koige pavem on, baiget Tobta terpentini eliga
mddrida, ning teda fiis poommwilla fisfe mdbfida.

Kui rvood drapubfenud , wita wdrsfe muna
vebu, teelufifa tdis feedetud roosfa Foort ja Bli;
feaa IOif nifujabuga falwifs fofu ning pane feda
bommiful ja Shtul uuelt baige foba peale. Selle
javel faub walu pea dva ning paife pavaneb.
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Aga et rvoofi tulemift ‘iilepea Feelda, on tarwis,
et need inimefed, lilalt nurga naefed, fe8 ennaft
ehmatanud ebf fangeste drafobfund , fedamaid
Titlma foet jootvad; voeel pavem, Fui bea bulf peencts
tougatud fufruga wet joowad ning oma meelt wai:
gitawabd,

| 44. Cinine wil.

@inine wil on otfegu Poera nael. Gfiotfalt
- erne tera fuurune, toufeb ta aeg aealt fuuvemafs tva:
fufs. See on e8malt punane ning [66b pdvaft fini-
fefs. Zema fees on iisna tuline fibemustafas fol-
lane mdba, Moni Ford on ta naba wabel Foguni
lage. Moni ford otfegu fuur mub! mi8 fagedasdte
fui disna furiaft fuguft, et inimene teifel ebf Fol:
mandamal pddwal feft fureb.

Kel wil Fiilge [oob, on esmalt palawifus,
pea walutab, et inimene fui nimane, fiidameft tou:
feb poodritus, fooma-ifaldus Faub; meel on rabuta.

Wil 1580 -otjegu rood iibe ebt teife ibu fobta,
tuleb enamaft jauft futwe aeal, Fui waga palaw ilm.
Ta 160b liialt nende Pitlge, fel ropu ning Fafi mata
elamife labi weri drarifunud,

Aga et baigus Fardetaw mning rutuste Purjale
66b, tarwitab ta vutn abi.

Gsmalt on baigele offendamife vobtu fisfe
anda. Sddremarjade peale ning Fufla taba on
paanswlig plinafirit panna. '

Kui baige on offendanud, anna temale, fui on,
20 tilgafeft fampwri dadifat, iga 2 tuni pdraft
fisfe. Kui ei ole, jubtub ebt Tampwrit olema,
anna temale erne fuurufeft tiififefeft dabdifaga fisfe.
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Panswligi plaaftrit wiid fa willi peale
panna; fui ei ole, pane Fiipfetud fibulat peale.

45. €ovbdja.

Sooja on THwa paistetud, mis ilma waluta
batab, mitme ibu fobtadesfe, 06b, Fui ndusfe, fuu,
nina, vinna ebf muu Fobtabesfe, Tusd ta tiif aega,
fa terwe aadta woib feista; aga fiid fibeforraga tu:
life waluga feda fobta, fubu ta on 166nud, bafab
drafodma.

Haigus tuleb drarifutud weveft, lualt ibu muls
jumife, pigidtamife, ebf toufamife Idbi, ndnda Fa,
fui pifufeft bawakeft pavajaste ep ole ardtitud,

$aigus on fardetaw. Sellepdraft tarwitab ta,
nii pea niifugune Edwa paistetud ennaft nditab,
tobtri juure minna, fe8 twiga Hfspdinis moistab drva
[Difada. Seft Fui fee paistetusd ifa enam Faswab
ning weri feeft hafab wdlja joofsma, hafab feefama
fa Edif fobad, fubu ta puutub, fimbervingi fooma.
(Sellefarnane on fa »Prantfufe« tdbi.)

Ommeti on tarwis, nii pea niifugune |doja en:
naft nditab, baige foba Ffiillge faani panna, ning
felle jarvel panswligi plaafivit peale panna, Nin:
dajamuti fa fddremarjade peale.

Kui fobt ummistufes, peab baige vohtu fisfewdt;
ma, mis feeft lalti feedab,

46. U8 {ormes.

Nonda nimetaffe paistetuft |orme otjades ebhf

fa muu Fde fobtades.
Sdrmed faawad palawafs ning walutatad.

Aega mooda labab walu nit fangefs, pxétab faeft
(Kodu: Arft.)
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ning fdewavveft diles [dbi, et inimene walu pdraft
dvaminestab, ofjele tiifib ning oofel ei faa magada.

Kui niifugune paistetus hafab, fasta {Srme Loige
fdega lebelife ebf feebi wee fisfe, mis Diete
fuum on, ning boia Eat felle jees 4 ford pddwas
;ertpe tunni aega. Kui twefi jabeneb, wita jdlle
o0ja.

Kui fa nonda ei peats abi faama, wita Fiip:
fetud fibulat ning hoia {drme fees.

(GHE Teeda tangu fea rasdwaga ning pea {dr-
me felle fees nii fuumalt feda wiid Fannatabda.
Seda wita jille uuendada, nii pea feefama dra:
jabtund, et ta ifa Fuum,

Niifugufe paistetujega ep ole naern afi. Kui
wiga fitgawamalt {Svme fisfe 166b, bafab ta fonti
fatfi {boma, ninda, et fa oma {Brme woid Fautada.

Sellepdraft dra wiitwi fellega, et fa tabad enne
tiif aega weel niba, mi8 feft peafd faama.

47. Paifed ebf mdadanif.

- Paifed on edmalt Fowad ning punetamas. Jus
lewad enamaft jauft drvavifutud wereft ning on mit
mefugufed, ;

- Nditab paidtetud punane, fuiw, palaw, walus,
fiis on tarwid tema ligi Laani panna. Pdraft pane
Fumelift Feedetud paffu paife peale ning unenda
feda aeg aealt. .

Nditab foera nacla olewad, {iid pane Feedetud
tangu biilge vadwaga peale.

GbE met jabuga fegatud yplaafivifs tebtud.
Kui mada hafab wdlja joofsma ning paife ddved
weel alles punafed .ning owad, pane fedafama
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plaaftrit ifa uueste paife peale. WoHid fa Fiipfetud
fibulat peale panna,

Hoolt on fanda, et inimene, Fel paife, wina
ega Slut ei joo, waid aga Fillma wet, ning et foht
mitte ummufes ep ole.

Madanifu avstimifeft Spetab Fooli:vaamat 4.
jaggo 56 L. F., et Fiillm wefi felle juuves efimene
ja filem avéti robi, ning teine jdlle pubtats hoidmine.

48. SHaatvad.

Haawad, mis inimefe ibu Filge faatwad, on mit:
mefugufed. Gt Fill fuurt asja fibeft baawaft ep
ole, wiib ommeti Edigeft pifemaft haawaft, fui feda
booleta ehf avdtimata jdtad, ebf Fanget, fui wiina,
ddvifat, tevpentiini dli, panswligi plaafirit, peale pa-
ned, furl wiga tousta.

Olgu nititd baawad wdvsfet wai wanad: Edige
efimene on iga iibe baawa juures, teda fiilma
weega ‘pedta ning pubasdtada, nonda et midagi
fisfe ei jdd.

© Kui baatwad uuned, twdirsked, noaga Idigatud
eht Firwega vaiutud, fiis litiw baawa ddred hoo:
lega Poffu, et need dihesfood feifawad, ning mdbi
finaft nactfu dmber.

Kui baaw niifugufe ibu Fohta jubtunud, Fus
teda oiete et faa Finnifiduda, fitd on tarwis
plaaftrit peale panne, mié Iibi baaw faab Finni
peetud. .

Seda plaafirit wiid ifegi wdga bdsti teba.
Wota pibu tait wdarskid raud veia vobu Fifi leh,
tedbega ning Feeda feda poole toobi Fange ollega.
Jita feda terwe D5 Idbi jeisma, Pane fiis finna
juure lamba raswa, waba ning waigt, iga dibeft

*
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nii palju Tui toifeft, et feft paffu falwi faab. Liiguta
pabag Eoit hasti fofu, lafe T5if folmandamals jaufs
fisfe Teeta, wiota tule pealt maba ning lafe Filmats
faada. Seda plaaftrit, dhufeste nartfu peale wdd:
ritud, woid igaiibe haawa peale panna, ilma et ta
midagi paba teefs, waid enamisfe teeb ta head.

On fulle haato foonte peale [65dud, et weri
ei taba foifu jddda, f{iid on tarwis, haawa dige
Filma weega pedta, ning fisna, mis Hilma wee
fisfe Fastetud, nii fama peal boida, fui weri Foguni
Binni jdab.

Kut fa ennaft Fangedte oled muljunud, bt
toufanud, et feft mubu ibu tiilge faad, fiid wota -
linaft narvtju, Fasta feda fisna Fillma wee fisfe,
wddna wet wdlja, pane nartfu paffult foffu ning
baige foba peale. Kui navtd fuumafs faanud, tee
uueste fedajama wiifi.

Kui inimene vagfed baigufed maas on olnud,
et ibunabf draniihfinud, on foige parem, baige
felja alla pifa farwafe naba tiifi panna, ninda
et farwane pool dilewel. Kata felle peale filedaste
lina ning woia baige visti luu fifu raswaga.

Kui baawad jo wanafs faanud, et nemad
fogune ei taba terwefd faada ming fondid feeft fatki
fobwad, wita peenefs tdugaud ladtfe jabu, fega
feta 61i ning dllega falwifs ning pane feda nart:
fuga iga fabe tunni pdvaft baawa peale.

Kui baatw jala Fiilged, f{itd dra boia jalga
maasd, waid pingi peal, ning dva tee wagife fondi-
mife labi baige jalale waewa.

@aun ei folba mingi baawddele ning on felle
eeft boida.
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Nactfud olgu pubtad ning pehmed. Mis on
prugitud, tarwid liguneda ning yesta, aga fa hasti
fuwalt baawa peale panna. Mis jo Ford prugitud
nartd, ei tobi mustalt wana mddaga peale panna.

Wiina ning Hlut ei tobi baige Foguniste juua.
-~ Qoit drgu olgu vaswane ega rasfe.

Siinnib, et wana haawade ddved fimberringi ot
fegu tuimafd faawad, ndnda et feal Fobal mingi
tundmift ep ole ning et FHif mustafs (600, Fui olets
dvapdlenud; fiis nimetafje feda Fitlmafs poletujels
(falter Brand).

Kiige paremat abi faadab felle wastu: peenefs
tougatud tamme puu foor 2 @ 2 toobi weega feede:
tud, nonda, et Fui feda nartju labi furnad, fortevi
jagu jdrvele jddb. Kui ta drajabenenud, fasta felle
wedela fisfe nelja fordfelt Foffupandud linafe nartin
ning pane feba baige Foba peale, Tus tuleb aududa.
Nonda tee 1ga poole tunni parvaft; aga iga ford jdlle
warsfelt waljapestud lappi peale panna,

49. SHullu Poera bammustamifest.

Kui werd baawaft wdlja jookfed, on tarwis feda’
maid ning wiibimata haawa pigistada ning laial
fista ja tedba fooja weega pesta, et weri pavemin
wilja faab joofsta ning pane fupu farwe haawa
peale, et werd basti wdljatdmbab. Mida ufinam
fa feda teed, feda pavem. Pdivaft, fui weri hasti
wadlja tdmmatud, pefe baawa robelife feebiga ehf lebe:
lifega, ning puidta panswligi pulwrit haawa fisfe.
Kui paar tundi on tdmbanud, pefe haawa temaft
pubiats ning pane jdlle uuedte pulwrit fisfe. ‘

Kui bammustud inimene vutu ei peafs fodu
faama, ei ole fii5 muud ndun, wits warslet
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mulda, ning pane haatwa peale. Pitita Fistud haa:
wa tweel laiemats Fista, et weri hasti wdlja tuleb,
ning pane ifa uueste feda mulda fisfe. Pdraft pefe
baatwa pubtafs ning puista pansdwligi pulwrit fisfe.
Sta on tarwid fedamaid, ebf ommeti nii rutuste
fui wiimalif, Spetud ardti abi tarwitada.

Kui pandwligi pultorit Fies ei peats olema, ei
ole fiis8 muud abi ega nduu, Tui baawa tulife
rauaga wdlja poletada.

GbE wita pitsfi robtu, puista baawa fisfe
ning pista fiis polema.

Kut bul foer inimeft bammustanud, ilma et Fus:
Bilt werd olefs wdaljatulnud, on tarwis fellegi
pdrajt bammustud fobta [Digata, werd wdljapigistada,
ning pandwligi pulwrit fisfe puistada.

Kanna boolt, et fa baatwa enne 9 nddalat ei
lafe Tinni minna.

50. RKuit dgratunda, et foer hul.

Koer on furb, ei {60 ega joo, ei fuule oma pereme:
be Futdmift, lajeb forou, faba lontis ripuda, Feelt fuuft
wdlja, ei haugu, waid urifeh ning on wihane. Tajook:
feb finna ja tinna, Farwad feifawad piisti, Iduad
laiali, ta Fufub maba joofstes, FTavgab rutu iiles,
}la ;’voolab fuuft wdlja funi ta paavi pddwa pdaraft
uteb.

Kes Toevaft on hammustud, ilma et teab, fas ta
bul wai mitte, pandfu foera fedamaid Finni fabe
nddala aeafs, andfu temale filiia ning juua ning
“lastu teda, Fui ta iga pddw {666 ning joob, 3 nd:
dala pdavaft labti.
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51. Mau bammustamifefi.

Kui madu find on ndelanud ebf hammustanub,
wita fedamaid Fiilma wet, pefe ning lenta haawatud
fobta basti.

Kui ful wet Tdes ei peals olema, pane mdtta
tilffi peale. Pdraft 6oru li haawa fisfe ning wita
tiifikeft Famprovit fisfe.

GHE feu fedba hammustud Fobta mlemilt poolt
fowaste Finni, et haaw paljalt fesfele jadb ning
et weri ei faa ihu fisfe joofsta. Pdvaft Bifa ham:
mugtud Fobta . fuuremals ning puista panswligi
pultorit fisfe. Kui tiifi aega haatwa fees on feisnud,
tee jdlle uueste nondafamuti.

52. YPoletamifeit.

Oled ennaft poletanud, fiis fasta poletud Fobta
febamatb wee fisfe. Kui jee fobt niifugune, et fce
ei fiinni, wota linaft navtfu, fasta wee fisfe, wddna
wet wdlja, pane nartju paffult Foffu ning pdletud
foba peale. Seba uuenda mitu Forda, et fee Fobt
Biilmalt feifab. Pavem on Kulardfi wefi.

1) Nonda annab fa bead abi Fdrutud fFar-
tuwlit pdletud Foba peale panna ning feda iibte:
pubfu uuendada.

2) GbE waia poletud fobta basti Bliga ning
pane poomwillu peale.

3) Ght wita poomdli ning Bdru feda muna
vebuga Fofu, ebf Fa piima-Foort lina Sliga ning
pane baawa peale.

Kui poletud vafud fuured, [Hifa neid 6hfi ning
lafe wet wdlja joofsta, aga jdta pealmift nabfa
peale,  Kui tafu al mdda, pane wiimfelt (3) ni:
metud {alwi fafs ford pddwas peale. Enne Tui
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baawa Finnifeud, litfu Fevgelt pehme nartjuga mdada
wdlja ning pefe neid fooja weega pubtats.

Kui waly Fibedamals lihib, wita fummelid,
feeba neid piimaga ning pane nartfu wabel Fuumalt
peale. Sellega uuenda pealepanemift nii pea jille
tilmafs faab.

Palawifu wastu, mis ifa pb‘letamu’e juures,
wita noa otfa tdis Salmiafi wee fees leutud fisfe.

53. Kui orilane eb¥f mefilane pifinud.

Nii pea Fui drilane ebf mefilane piftnud, piifia
fedamaid fibwtife ajtla wdljatdmmata ning fiid wdrs-
tet wet ebf muldba, ebf vovsfa Foort ebf poomdli
peale panna.

. 54. Rui furmarobtu oled faanud,

Kui feegi jurmarobtu on faanud, tunneb ta feba-
maid bivmuft tulift pdlemift ning ndpistamift E5hus.
Selle juures tarwis fa fedamaid ning ilma wiitwi
mata fuur hulf Puuma wet Sliga ebf julatud wiiga
juua, et jurma robi faals wadljaoEjendud,

Kui feda vutu ei faa, wita ane julge ning
pista tema pebmed otfa Furgu fisfe.

GHE wita teelufifa tdit finepi jabu, fega feda
flaafi wee fisfe ning joo feda.

Gbt wita head pafju {eebimet ning joo feda
folme, nelja minuti pdvaft, igaford tasfi tdis.

Kdige mun furmarobu wastu on bHea bulf pee:
nels tougatud fiifi fisfe wittas

55. RKui inimene alwatud.

RKes alwatud, ei jdua omad luuliifmed liigutada, |
Sagedaste 100b ibu dileilbfelt Fangefs, fagedasdte
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aga pool ibu. Haigus ajab ebt feelt fangels, et
ei {aa vddfida, ebl beidab filmade peale et ei faa
niba, ebt forwade peale, et ei faa Fuulda.

Kui inimefel niifugune baigus, {iid on tarwis,
enne fui magama Idhdb ning fui hommitul iledtin:
- feb, t5if ibufobad iileiildfe willafe viiega ebf bavjaga
bdsti soruda,

Seda woid fa teha mddareifaga. Toula eht
tiiwi teba peencfs ning Horu temaga hommifu ning
dhtu alwatud Fobad.

Kui baige palamaté faanud faunad, odru teda
feebi-wabu ning wiinaga.

GbE wota linafe fotti, pane finna fisfe fipels
gaid dige pefaga ning feda iihe piiti fisje. Siis
wala Feewa et peale ning lafe Finnifaetud titfi aea
feista. Wota Fotti fiis piitift wdlja, pane linaft
viie tiifi paffult fofu, FTasta feda webdela fisfe ning
pane alwatyd Foha peale, fud fee {iid hea tiif aega
wiib feista. Aga feda alwatud Fobta pitiidfu haige
alati liigutada.

Riifuguied baigujed tuleb Ffa feeft pruufida.
Jga padw 1wdtfu haige teelufifa tdit pulwrifs tou:
gatud foosingwerit.

Parem on ingwer, Fui feft 2 ehf 3 ford pdd-
was poole teelufifa tdie wdtad.

56. Luupaenaja.

Moni inimene tunneb magamifed enefe peal Fui
vasfet foormat litfumas ning wajumas. tUne ndgu
nditab felle juuves bivmfat litjujat, Fui olefs Faru
ebt muu birmus elajas.  Jnimene pititab tema no
labti faada, aga ei faa. Suur biem ning abastus
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on juures. Aga fee tuleb paffuft weveft, ebf Fui
inimene felia peal magab.

Kes niifid feft bavaft tabab labti faada, drgu
{odgu litaéte enne magama minemift, waid wotfu
noa otfa tdit ingweri pulwrit {isfe ning joogu bea
bul; fillma wet, fondigu weel tif aega, fiid beitfu
maba.

Uga Fui nditab temal liialt werd olewad, et foo:
ned Fangeste peffawab, fiis on tarwis werd lasta,
feedetud fummeli wet juua ning l)aett foojas ennaft
pidada.

Jfedranis on boolt fanda, et Fiht mitte Finni,

57. Kuu:tdbine.

Niifugune bhaige teeb unes agju, Ffelleft ta iiled
arfabes fibtegi ei tea. Za fonnib, vddgib, romib
files boone fatufe peale. Lapfe cad leitaffe Toige
enamaft jouft feda baiguft. Lidne inimedte juus
red jadb ta eluotfani.

Kui baige ford oma ronimift on hafanud, drvgu
feelgu, ega bdifagu tedba nime paraff. Ka drfab
Hil iiles, aga faab fanget framptvi.

Koige parem on, teda {ingi8 Finnifibuda, aga
nonda, et fee temale baiget et tee.

Y.agamife afe ete pandfu wanni Filma weega
feidma, fubu fisfe, baige peab astuma, nii pea fui
ta uned filestiusta tabab,

58. Kui inimene wigane Fubenteft.

Kes fubemeft wigane, felle fooled Fdiwad pdife,
tulewad omaft afeft ning rvipuwad Foti wiifi wdlja.
Guawaft jouft fdib ta poife, mau Fobta ning na:
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basfe. Haigus tuleb, fui inimene midagi vasfet on
tofinud, fandnud ebf fa Fuffunud.

i pea Fui fooled Fergelt woib tagafi feada, ep
ole muud rarwis, fui aga mabfispael (Brudptand),
mié  foelte wdljafipumift feelab. Aga fui fooled
wabcle fisfe pigistud, et neid ei faa tagafi liifata,
fui nad walutawad, offele ajawad ning E5htu ummis-
tarwad, on clu eeft farta.

Kes {eddlif ning moiflif inimene, fatsfu, fui
ardti ci {aals ligi olema, ning enne tema tulemift,
fooled tagafi paigale fedda. Fa witlu wdlja ripu:
wad feeled pibusfe, nonda et {ormed foolte forwal.
€iis tombagu neid pifut ibuft dva, tofifu neid diles
ning wajugu neid hoolega tagafi fiefe. Katfu neid
foolte ligema Fobta feada ning fiis toif fisfe liifata.
Paige olgn felili maas ning tombagu jalgu Fofu;
aga drgu ungigu ega fifendagu mitte, waid piiidiu
wait ning vabul olla.

59. Kui inimene maradtud ning mulintud.

Kui inimene fabju ning wiga faanud fee ldbi,
et ibu wagifelt mavadtud, ebf et tema pea peale
on [oodud, ebf et ta on fufunud, ilma et ta mingi
liiget olef8 murdbnud, fiid on tarwis linafe vdtifu paf:
fult fofu panna, wette fasta, wdljawddnata ning haige
foba peale panna. Nonda tebfu 2 pddwa. Siis
wotfu Kulardfi wet ning tebfu fedafama wiifi.
Aga tebfu ndnda bHoolega ning drgu arwagu niifuguft
avstimift naeru asjafs. Sefl fee annab fHige pave:
mat abi ning boiab, et wiga fuuremats ei liba.
Koit muu tobtertamifed felle juures on enamajt
jaujt fabjutegewad.
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Kui pea fuurt wiga faanud, ndada et inimeng:
meeleft dva jadb; on tarwid febamaid werd lasta,
juubii peajt drvaldigata, ning jdad feapdie fees pea
peale panna ning flauberi foola fisfe anda.

60. Rui inimene ennaft feeft Fatfedtanud.

Seda nimetab Maa-vabwas fa: et naba afemelt
dra. Kui vasfe foorma toftmife ehf Fandmife 1dbi
naba Pobal walu on tunda, wdib Fil olla et mdni
orn foon ibus Fatfedtanud; aga Ffui naba afemelt
dra woifs mifina, veafd lugu furjem olema. -

Selle iilelitja tdjtmife ldbi toudnud wiga wasdty
on fige parem foe fuplemine ning et mau Fohta
boolega ning tafaste dliga o5rud. Seeft pruufimi-
{ef8 wita Arnifa vohtu folm {drme tdis, Feeda feda:
poole toobi ollega, furna feda labi nmg joo poolc
jau 4 tunni pdvaft, aga teife poole jau 1due tunni-
pdraft dra.

61. Rui Inu-liige wdlja wddnatud.

Kui [uu-liige omaft afemeft wdlja wadanatud ning
jdlle tuleb tagafi ja fisfe fedda. on tarwis, et ini:
mene, fed feda fatfub ebf etewdtab, teab ja tunneb,
mi$ wiifi ihu lifmed ibus fofu feadetud.

Wiga faab aga fuuremals, Fui moiftmatad ini:
mefed wadljawddnatud liiger, mis muidugi fuures
walus, finna ja tinna bafawad tdmbama, wenima,
fiffma.

Sefle juures ep ole muud, i wiibimata arsti
abi otfida, — Aga enne fui teda faada, lafe wilja
wddnatud liiget vabul; fui Fdewars, pane temale
midagi toetamifefd alla; Fui jalg, {iis olgu fee fdns
gis walja fivutud. Pane nartfu, Fillma wee. fisfe
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fastetud ning wdlja wdadnatud, dihte pubfu baige
liiffme peale. Kui fee foojafs faab, uuenda feda
jdlle ning wala Arnifa tropi fa peale.

62. Kui lun:liige on murtud.

€eba tunned, Fui luu-fondid feed vagifewad.
Kui fde-wars murtud, fiie woib feadlit inimene
fa ilma ar8ti abita forda faada. Loifa 2 ladaft
filebaft puuft, pifut lithem fui dilem Fde:vars. Mabi
nende iimber pebmet linaft viiet. Fee linafe riiejt
paela 2 tolli lai, 42 Fiiinart pif ning panne feda
rullisfe foffu. Wota weel moned navtfud Facla
ning pane baiget tooli peale iftma. U8 hoiab mo:
lema FYdtega idilemat Fdewart Finni, et murtud
fobt alla poole jadb. Reine tdmbab baiget Fdewart
Fiiinarpuu liifmeft tafafelt aga bdsti alla pocle, Funi
tunda, et luufondid Tdewarre feed iibetafafed on.
Pane niifid murtud foba fimber wee fisfe Tastetud
tiifi linaft viiet, et ta bea file peal feifab. &iis
feadba ladajed, mis enne Fa wee fisfe tarwis fasta,
milemilt poolt murtud foba ypeale, aga iibetafa
ning ilma et pigistawad. Wota fiis feda pifa
paela ning Finita temaga labafed nonda, et fa
muctud fobaft bafad, fiis iilespoole ning fiis alla:
poole mdbid. Aga dva Ffifu lialt finni; waid para:
jalt, et Toif 8 —42 pddwa woib feista. Kui bai:
gel fel wabel fuurt walu peafs olema, wota mabk
met labti ning pame fedafama wiifi jdlle uucste
fimber. Kui fa 3 ford, ifa 8 —12 pddwa pd-
vaft, nonda oled teinud, fiid on luufondid para:
nend. Lafe fellegi pdvaft mdabhfmet weel fimber
feista ning fdewart vdtifu feed Fanda, mis Fotiwiifi
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fimber faela Finnitud, ndnda, et Edewars vabul feifab.
Aga murtud Fdewars witab 40 pddwa, enne Fui
tervoefs faab; lastel 20 pddwa. NRohtu pole tarwis
fidfe anda. SHoolt on tarwis fanda, et Iht mite
ummistufes. Wiina ega Hlut ei tobi juna. oit
argu olgu vasfe. Sddve ning puufa murdmine
tavwitab avsti abi. Sel wabel on dihtepuhfu maua
fimbetpanemift taviis. :

53. Minestud eh¥ norgasdtus.

Minestus on, Fui inimene forvaga otf gu bin:
geta mabalangeb, et ta Fiil terwifes. Gnne feda
bafawad forwad elifema, filmad on fui udus ning
foone pefsmine jddb maba.

Minestus tuleb enamaft jault feft, Tui inimene
wingu faanud, liiaste {oonud ehf oma ibu vammu
on fundinud, ebf paliu werd on fautanud, ebf eb:
matufe, ebf vodmu Iibi; ladtel, Pui neil jolfmed;
naesterabwal, fui nurga woodi faawad.

Gt inimene Fa miifugufes minedtufes otfegu
furnud ja bingeta ning fagedaste Fillm niny fange
Pui furnu feba, fii8 dra arwagu fedamaid inimefe
Poguni furnud olewad, et fui temaga tubafiid
teoa fui jurnuga ning teda Fiilmasfe walja fanda,
woifid teda, Fui tTeste weel ep ole furnud, feeldbi
furetada.

Uga Fui inimefel {ibe Forraga ndrgastus peale
tuleb. ning ta maba langeb ja fangefs faadb. pursfa
efitefs fitllma wet tema palgedfe. Sega wiina dddis
faga ning pefe tema pea otfa. Pea feda fa ninag
al bt poletud anefule baiju. Wota teda riidift
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labti ning fatfu pifut dddifat fubu walada. Agae
fui fee Eif ei aita, fiid on inimene:

64. Pifas minedtufes.

See teeb inimefel Foguni furnu ndgu: Sagedaste
on jo pif minestus tdeste furmafs peetud, feft et
inimene Tafs ja folm pddwa Ffange ning Film fui
furnu feba.  Koif tdbed felles pifad minestufes on
petlifud. Ainus tdfine tdht, et inimene tdeste fur:
nud, on furnu bhaid ning Fui ibu bafab pdbasta:
ma, mis ennaft esmalt nditab, fui filmad aufu
langewad. = Kui niifugufed tdbed ep ole olemas,
peab fedawiili tehtama:

- Wi niifuguft inimeft pifas minestufes, fus pu-
ba8 tuule dbHf, wota teta vibeft labti, pane teda
fdngi ning doru tedba willafe viie eht barjaga iile-
{ildfelt.  Pubu fuu fuu wastu Sbhfu fisfe, ning til:
guta Fanget Fampwri piirituft fiidame fobta, pane
fuumals tebtud teilis fiwi jalade fobta ning mble:
milt poolt {imbervingi, ndnda fa fiidame Fova peale.
el wabel Fatfu fooja wanni fuplemift teha. Odru
fiibame Fobta ning jala alt finepi jabu willae riie
eht baviaga ibu peale ning tilguta 5—6 jalga v
gelt Fillma wet fiibame Foba peale, pista fule lipu:
otfa furfu, laje fupn fiildame Foba peale. Kui fee
toif ei aita, lafe inimeft, fes pifas minestufes, ra-
bul, foojad fdangid, funi furnu bais nditab, et ta
toeste furnud on.

| 65. Mabandus,
On niifamune dfiline baigus. Snimene jddb
forraga bingetumals, otfegu minedtufes. Aga fee
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:}z ole minestus, feft wabelt ‘hingab ning pubfab
ige.

Selle juures on fedafama teba ning tabele panna,
mis minestufeft dpetud.

Pane_baiget, Tui teda riideft oled lahti witnud,
fingi. @eada tema pea afet Eorgefs ning wita
tema ibu ﬁleulbfelt foja wiinaga willafe viiega,
ebtfa finepi jabuga ovuda, lialt Eobu alt. Katfu
temale tiififefe Fampwrit, ebf teelufifa tdis {inepi
jabu fisfe anda. Kui ei peafs abi faama, on tarwis
wiiwimata arétilt abi offida.

66. Wiina joomife ndrgasdtus.

Kui Bpind wiinajoodit liija wiinalafumife labi
nii fangeste ennaft tdis joonud, et ta liifmeteft fogu-
nigte fangefs ldbab, on foige pavem, tema peale
Fillma wet walada, ebf piima ebf teelufifa tdis foola
leige weega Furfu walaba.

fui ta ndgu punane, turfund ning inimene
waewalt faab bingata, on dfiline furm Tarta, ning
tarwid wetrd lasta.

Silma tagufe Fobta wHid Fa Fupu lasta ning
jalad fooja wee fisfe panna.

Joobnud inimene peab fagedaste jo fee Idbi
furema, et fui ta joobnud peaga mabafatab ndu
peale ning nii madalalt peaga maad on, et ta pa-
remaste ennaft ei faa beita ega podrda. Aga ini:
mene nditab fa y :

67. Mabatufumifeit

fagedadte Fui furnud olewad. Kui niifugune dnne:
tus jubtunud, fiis on awalif, et pea fdige enamaft
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fabju faanud. SKiilm wefi on fa felle juures Foige
patem abi. Sedamaid wita Hnnetuma inimefe pea
fillma weega pesta. Kadta linafe vdtifu tette,
pane feta paffult fofu pea peale. Nii pea fui rd:
tit foojafs jaab, Fasta teda jalle Fiilma wee figfe ja
tee fedajama wiifi. Aga pefe ning Foru fa Foif
tema ibu dlefildjelt. Pdrajt oru teda fuflad, or:
wa taga, fiidame ning rinna Pobal finepi jabuga.
Kui wefi ei peats aitama, Fatju fupu lasta., Ata
jdta maba 5if, mis wohimalif fatfudba, inimeft elusfe
iilesdvataba.  Seft Tui ta Fa pealt nditab bingeta
ning furnud olewad, wdib ommeti weel elu tema
fees ofla. Nonda wdib fa olla,

68. Kui inimene wdlguft mabaldddud.

@eft fagedaste fiinnib, et wdlk, fui inimeft ma:
halsb, ommeti furnufs ei 165, waid teda aga nima:
jefs teeb, ndnda et ifa weel hing tema feed8 ning
et teda jdlle wdib elusfe drvatada, Lialt, FTui ibu
finifefs ep ole 1oonud. Kui wodimalif, on tarwis:
febamaid werd lasta, wdib Fa Fitlma wet palja ibu
peale walada, ihu ddruda, eht binge fisfe pubuda.

69. WUraupunud.

Kui inimene weel mitte faua aega, ebf mitte
enam fui 5—6 minutit wee fees ep ole olnud, woib
temal weel bing fees olla. Mii pea Fui ta weeft
wdljatdmmatud, pubasta tema fuud, pubu tuult
. fubu. Pea olgu Forgeste iilesfe featud fangis.
Wita inimeft riideft labti. Ofru fooja willafe
viiega Foif ibu dilefildfelt, pane fooja wiina fisfe
fastetud nartju fiidame Fobta, Tuumals tehtud tei-

(Rodu: Arft.) 8
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listiwa jalade alla. SKui inimene palgeft finine,
lafe Tdewarve pealt werd, aga muidu mitte,

Nii faua fui feda teed, muretfe fooja wanni fup:
lemift, 55ru teda uueste barjaga fitdame fobal ning
jalade alt, felja lun ning pea otfa wiinaga. Pubu
fnnetumale hfu fun fuu wastu fisfe, 5—6 ford,
Wota fiis, fui ful on, teefannu tdis Ffiilma wet
ning lafe wet tilgawiifi 9 jalga Eorgelt baige ibu
peale langeda. Seda ning dbu fisfepubumift wita
iga poole tunni jdrel ete. Kui baige wannift wdlja
witad, pane teda jdlle fangi ning doru teda. Kui
fedawiifi. 6 tundi oled teinud, ilma et elu olefs
tagafi tulnud, lafe Snnetumat weel 6 tundi {dngis
ning pane tdbele, fusd elu tdibte on ndba, Kui
wabemat pilgutamift filmid pealfid ndgema, fiis
bafa jdlle rutn Sovuma ning fatfu temale, fui woib
neelda, pifut jooja Fumeli wet fisfe walada. -

70. Frvalimmastamifeft

Ked wingus eht muu furja tuule honguf dvaldm:
mafud, feda pane wdvsfe tuuledfe, ning lafe temale
werd. Kud weri pafjult nditab fofujoofsnud, wala
Piilma wet palja ibu peale ning dddifat fubu.
Odru fiidame fobta ning mau alt Famptori piiritu:
fega, pefe fellega pea otfa, boia fedba nina al ning
wala uueste dadadifat fubu. '

1. Hrabiilmand.

Kui inimene dvafiilmand, fiid8 on fee moniford
fee Idbi fiindinud, et tema ebf Fiilmas unifefs faa-
nud ning magama uinunud. Kardab inimene Fiilma
fdes olles, ennaft furnufs Fiilmetawad, fiis piifidfa
ta wagije ennaft liigutada ning fondida, Aga Fui
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inimene ommeti on magama uinund, fiié drgu toogu
teba fooja tupa. Wota tedba riidift labti, mata
teba lume fisfe, nonda et pale lume feeft walja feis:
mas. Kui lund ep ole, Fanna drafiilmand inimeft
tillma tupa, wota Poti viiet, fasta feda Fitlma iette,
pane tema palja ibu fimber ning hata teda Sdruma.
Kui ibu mitte enam fange ei ole, fii8 pane teda
fojema tupa, jojenda teda aeg aealt, willafe riiega
teda dilefildfe Ddvudes, pubu Shfu tema fubu, wala
teelufifa tdis dddifat furfu ning Soru fa pea otfa
ning nina alt dddifaga. Kui tema jo bafab toibu:
ma, fii8 anna temale Feedetud wleedri puun Tie wet
juua, et ta bafab bigitfema ning fata teda foojaste
Finni.

Aga Tui inimene {drme ebf jala warwaft dva:
fillmab, ning baige luuliige punafets (66b, paistetab,
walutab, poleb ja fiigeleb ning wiimfelt mubfu dles:
ajab, mis iga Ford, fui paba mdrg ilm on, fuurt
walu teeb, aga futvel, drafaub ja talwel jille tuleb,
fii8 woia teda, Fui ta weel ep vle drapubenud, folm
ebf neli Ford padwas fampiveri piivitujega Jojas, Fui
abi t5eb.

GhE: wota toobi tdis odbra jabu, Feeda feda 3
toobi weega, et 2 toopi jdvele jddb, twala 1 toop
wiina ja 4 toop dadifat juure ning tee jeda iga Ford
fuumats, Fui fa dvafiilmand luuliiget tabad {isfe
‘;_)atma, ning boia tedba 2 ford pddwad 5 minutid
ees. '

72. illespoonud.

Kes filespoonud, nditab fa furnud olewad. Feba
tuleb fedamaid maba Idigata.. Kui ta weel faua ep
ole vipunud, on loota teda tweel elusfe dvatada.
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Petd lasta on fiis Eoige efimene. Aga enne Hivugu
ibu ning liialt fedba fobta, Fuft werd tuleb. lasta,
basti Fiilma weega. Tema palget Bdrn dddifaga,
fasta rdtifn dddifa fisfe ning feu tema pea fimber.
Kui nditab binge weel f{ees olewad, wala temale
ddbifat fisfe. Aga Fui bafab bingama, anna temale
finepi ebf panswligi plaafirit rinnade ning fadremar:
jabe peale ning nonda Fa jala tallade alla. Kk
fedba peab Ffatfuma ning ifa peale tebtama, Funi
hingesfe tuleb. Sedafama wiifi tuleb fellega feba,
fes on drafdgistatud.

78.. YUraldPastamifeit.

Jnimene wiib fa fee ldbi furva, Fui tema Foge-
mata mitagi Turfu faab, mid temal ep ole woima-
HE alla neelda, twaid mis Purfu Finnijadb. RKdige
enamaft fiinnib fee, Fui lapfed Iuifi Falu {iifia faawad,
et fala voog fovisfe jdab, ebf Fondi pinnafe, ebf fa
pmblufe ndel, fui {eda fubu pidtawad wallatufe pd:
raft. Aga fui niifugune tevaw afi furfu Finni jadb,

ilma et woimalif olefs allaneelda, {iid8 anna tiif Pui:
" wa leiwa Foorifut, mi8 jamedaste puretud peab alla:
neelama, ning fee labi fedba tevawat asdja draliifab.
Aga Tui feda wiifi toime ei jaa, wita tiififefe liba,
ebE peenifeft linaft navtfu titfi, mis Ffurguft labi
fiinnib, feu feda ndela tdie niidi Fiilge Finni, ning lafe
niibi otfa fdes pidadbes, feda Tdwaste Tillge feutud
tiiki allaneelda, aga tomba feda jalle rutu tagafi.

Kui ei’ faafs allaneeldba, wdta tiifi peenifeft
raafi. Pane fedba Fabefordfelt Fofu ning feu traadi
offa tiififefe tooreft liba, ebf tule-tacla Forwasdte Tinmi.
@eda aja fiis moni ford Turgu fisfe. ning twdlja.
Aga fee fiindfy vutu.
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Kui noel ebf fuuvem fala roog Furfu jadb, on
tartwid bea bulf muna walget toovelt allaneelda,
fubu fidfe [Gifwad asjad t‘mm jddwad ning wdljaofs
fendud faawabd. .

Rui fiid enam terawad Furgus ep ole tunda
ning fobtu [dinud, fiis on tarwis bea bulf tangu
pudru fiifia, et need terawad asjad wdljatithjenda:
mife labi dva ldhwad.

Kui lapfed midagi, Fui erne terafid, Fiwifefi
ninasdfe ebf Forrou pistawad, tuleb neid hoolega pee:
nifefe ndpistajaga wdlja timmata.

Kui pdbfle foor ebf erne_ teva Furfu jddb, tuleb
fee fagedaste jo feelabi wdlja, et Edwaste fufla peale
foputatye.

Kui midagi filma fisfe tulnud, mis walu teeb,
fatfu fiis8 boolega feda peenifefe linafe riie tiifiga,
mig wee fisfe tuleb Fasta, wilja piitbfida ning filmi
fiilma weega pesta, aga Fa vpdraft linafe viie tiifi
patfult fofu pandud, Fillma wee fidfe Fastetud ning
waljawadnatud filmade peale panna,




Raamatu jubataja.

L Jagu.

Terwife bHoidmifeft,
2ebe L, Sebe t.
Mis on terwis? Za on elu ja terwift vifue
Sobus: terwift hoida. mad 8
CIRi8 1abi baiguit feelda? 3 || Haigele, nurga naestele ja
Mis elusmaja pooleft tdhele ladtele wiina ei paigaftgi
panna 4 tobi anda -
Mis elamifeft ? — || Todtegemife (abi wiib fdi-
Rop elamine vitub terwiff — geparemine terwift boida —
Pddwa paistet ja pubat Laistug teeb nufrals, jdutus
tuule dbfu on tevwel fui mafs, enneaegu wanats 9
baigel tarwis Todtegew inimene tunneb
Sbu 1a riided olgu pubtad 5 atmaste punduft, s
Pea fate juwel Ferge 6 eaif ita e

Riilmetamife eeft tarwid
ennaft hoida -

Haige inimefe riided ei tohi
felga panna

Wari teefdimifes

Magama beita ei tobi tdis
foonud Idbhuga ; —
fa mitte abju taba; o
ega riided; ega et pea
pafjuste finni mdbitud; —

iig fodmine ning joomine ega fui wingu toad; = -

o rabiut_cgew - ega dues mgtiﬂ, -—
Leib olgu tips - = |l ega padjade peal, fug
Haiget ei tobi fundida fitia 7 tobine maganud ; il
Wefi fusdtutab janu ﬂiige ega tobi lapfed magada

paremine wana inimedte Wrwal; 10
Olu teeb werd paljuté  — |  ega pddura ladtega i@;g
Wiin on inimefel furma foos.

robi —
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II. Jagu.

i. Apteti robud, mid meic maal Fadwawabd,
Maa=, fatfa=, ja ladina“Feele nimetega.

Nummer.
Walant. Wakrer Alant.  Inula. Helenium. 1
Angerpidtid ebt wormid. Rother Steinbrech, Schwer-
telkraut. Spiraea filipendula,

@ma tus. Erdrauch, staubender Bovist, Tauben-
kropf. Fumaria officinalis.

irja tapiad ebt Toifid wiina filled,  Schliisselblume.
Primula veris. _

Pallitu tirfid. Brunnenkresse. Sisymbrium Nasturtium

- Papu oblifas. Seuerampfer. Rumex acetosa.

$arafa niin. Wiesenkiichen-Schelle.  Anemone
‘pratensis. »

Peina putl. Angelika. Angelica sativa.

$Hoora marjad. Kinbeere, Wolfsbeere. Paris quadrifolia. 8

Hullu foera vobi. Bilsenkraut, Hyoscyamus niger.

Hundi piim. Wolfsmilch, (Euphorbie.) Euphorbis Esula. 97

o

F

9

-

- Ao

Sdnefc oblitad. Sauerklee. Oxalis acetosella, 10
Seoffia vohi. Ehrenpreis. Veronica officinalis, 11
-ﬁ'&erapfab, RKiotus, Koofslehed, Kortéhein. Frauven-
mantel. Alchemilla vulgaris. 12
SRadafas - Wachholder. Juniperus communis. 13
Ralfuni robi ebt fea wodd. Gdanserich. Potentilla
‘ anserina. 15
Kallad. Treudenfuss Birlapp. Lycopodium Selago. 14
RKomarif. Kamar, Heidekraut. Erica vulg. 16

Kana foolja, fiidame robud. Schaarbokskraut.

Ranunculus ficaria. : 82
RKana yerjed. Hundekamille. Anthemis cotula, 17
Ranarpil. Siebenfingerkraut. Comarum palustre. 98
Karu tipad, Kiichenshelle. Anemone pulsatilla. 18

Karu putf. Bdrenklau. Heracleum Sphondylium. 19

Rasfi naered. Gundermann. Glechoma hederacea. 20

e tblafe feen.  Fliegenblitter-Schwamm. Agaricus
muscari s, 1t
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RNummer,
Rirbu robi. Flohkraut. Polygonum persicaria. 21
Kitfe bein. Sedum, fette Henne. Sedum telephium. 22
- Kobru lehed. Gemeine Klette. Arctinm Lappa. 23

Roera foomiid ebf Foera poori vobi ebf foera putf.
Gefleckter Schierling. Conium maculatum. 25
Koera Yeeled. Gem. Hundssunge. Cynoglossnm. 101
Koera fidpun waata: Lodjapuu
RKoomlid. Kiimmel. Carum carvi. 24
Kocbe 08iad. Schachtelhalm, Zinnkraut. Equisetu mhiemale.30
&oi robi. Wermuth. Artemisia Absynthium. 26.
Soldfed miina lilled, waata: Hdrja fapjabd. ;
Roldfed fupu lebed. Gelbe Seeblume. Nymphaea lutea. 28
RKollad — nudia follad. Kolbenmoos. Birlapp. Lyco-
podium clavatum, 27
Sonna vobi. MWasserfroschkraut. Alisma Plantage. 99
Sooua yutl. Wilder Kilberkern, Kalbskropf., Chae-

rophyllom. 100
Kopju robud ebt rdmmalga trwad. Lungenmoos.
Lichen pulmonarius. 3 29
fuue pidwa vobi. Schwarzer Nahtschatten. Solanum
nigram, 31

Sufe marjad. Scharfes Sedum, Mauerpfeffer. Sedum acre.32
Sulli fitiined. Fufifud. Ruprechtakraut Geranium
robertianum. 33

samba torwad. Rundblittriges Wmtergrﬁn Pyroll
rotundifolia.
Lamba nifad. Ackerpferdeschwanz. Equisetum arveuse. 33

Lamba oblitad. Schaafampfer. Rumex acetosella. 36
Leestol, lipstof, e. farn vobi. Liebstock. Ligusti-
cum Levisticam. - 37

Linnu vobi. Vogelkraut, Hiihnerdarm. Alsine media. 38
Lodjapuu ebt foera oidpun. Hollunder, Attich. Sambu-
cus Ebulus,
Lustiad, [udted, faru faer. Roggentrespe. Bromus secalinus.40
Quutobe walu tvb! peetrid. Weisswurs. Convallaria
Polygonatum, 41,

wtaa-moélab Benedicten-Kraut, Geum urbanum. 44
Maaswitfad. Bittersiiss, Alpranken. Solanum Dulcamara. 102

5
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: ; Nunimer,
Tadareigad. Meerrettig. Cochlearia armoracia. 43
Madarasd. Labkraut. Galium verum. 42
WMaavja {dnajaly. Hauswurs, Hauslauch. Sempervi-

: vum tectorum. 45
Maafita vobi. Erdbeerkraut. Fragaria vesca. 46
Metia moorid. Wilder Pastinak. Pastinaca sativa, 103
Metduiin, Waldanemone. Anemone nemorosa. 104
Metd-pipar. Haselwurs. Asarum europaeum, 47
Metds falat, Wilder Salat. Lactuca scariola. " 106

Wiintid: fonna miint, piparmiint. Minze. Mentha. - 48
Wixt: Breitblitiriger Merk, Wasser-Eppich. Siom

latifolium. 105
Muft juur. Schwarswurs, Beinwelle. Symphitum
officinale. 49

m&dtcb, Pimpinelle, Bibernelle. Pimpinella saxifraga. 53
P 3 p 8
Raesdte punad ebf Arnita. Bergwolverlei, Johannis-

blume. Arnica officinalis. 50
Nafe niinespun, Yiiwitfaspun. Kellerhals, Seidelbast,

Daphne mezerevm. B |
RNaadid. Girrsch, Birenklau, Aegopodium podagraria, 52
Niges. Waldnessel. Stachys sylvatica. 54
Oltantad: waata: naeste punad. v
Orad robi. Quecke. Triticum repens. 56
Waifu tebev. Huflattig. ‘'Tussilago farfara. 57

Patdrian, waata: Ulefdia robi.

Palu tafijad. Islindisches Moos. Lichen Islandicus. 56
Partjii bein. Schwingel, Mannagras. Festuca fluitans. 58
Peetrid, waata: Iuntdbe, waln vobi. .

Piibe lehed. Teufels Abbiss. Scabiosa succisa. 59
Poldbumalad. Tausendgiildenkraut. Gentiana.
Centaurenm, 60
Poie robud. Seifenkraut. Saponaria officinalis, 63
Poi robi ebf Jdnefe munnid. Geflecktes Knaben-
kraut, Orchis Morio. 62
Poiud ebf poisrobi. Heifuss. Artemisia vulg. 61

Porfad — foo faelad, foo fanad. Porst, Porsch,
Rosskraut, Wilder Rosmarin. Ledum palustre. 64
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RNummer,
Punad — Une robi. Gemeine Dosten. Origa-
num vulg.

Mo nogefed. Grosse Bremnnessel, Urtica dioica. 67
Raud veiasvobud. Schaafsgarbe. Achillea Millefolium, 66
Rabandufe robi. Quendel, wilder Thymian.

Thymus Serpyllum. 68
Rebafe band. Wiesenfuchsschwanz. Alopecurus pratensis. 71
Reifa bein, tenged, bavafa ladwad. Ackersenf. Sina- -
T pis arvensis. i0
Reinwars bt Reinwarred. Rainfarren. Tanacetum vulg. 69
Ristithein, Hdrjapeaslehed, Hdrja pead. Klee.

Trifolium pratense, 72
Roowi bein. Frauenflachs, Lowenmaul. Antirrhinum
Linaria. : 73
@aﬁa fana, Gafja fanaperfed, tummelid. Gemeine
Kamille. Matricaria Chamomilla, 74
€alw — falwei robi. Salbei. Salvia officinalis. 15
©inajalg. Farrenkraut. Pteris aquilina, 76

©ea fapstad. Bachbungen. Veronica Beccabunga. 77
©elja tobi. Perennirendes Ringelkraut. Mercurialis.

perennis, 108
Eonnitu feened. Mistblitter-Schwamm. Agaricus
fimetarius. 112
Cinep ebt Tolt. Hederich. Erysimum officinale. 78
©ovmetiibara robi. Fingerhut. Digitalis lutea. 109
Coosingwer ebt falmus. Gem. Kalmus, Acorus
Calamus
©oostainad, Hundi furifad,  Sobo mddgad. Breit-
. blittrige Rohrkolbe. Typha latifolia. 79
©iidame robud; fama foolja. Scharbockkraut.
Ranunculus Ficaria, 82
T amme toor, Eichenrinde. Cortex quercus. 81
Tee lehed. Grosser Wegebreit. Plantago major. 83
Tedre madarad. Aufrechte Tormentille. Tormen-
tilla erecta, 84
Tomitefed ebt tonifed. Gem. Betonie. Betonica of-
ficinalis. " 86

iubat ebt tuder. Gem Leindotter. Myagrum sativam 86
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Rummer.
Fulitad. Kleiner Sumpf - Hahnenfuss. Rammcnlus
flammula, 107
uba lebed. Bitterklee. Menyanthes trifoliata. 87
1ibetja wdgine, Ilbetja mebe wdgi.: Wollkraut, Komgr
kerze. Verbascum Thapsus. 88
lllef&m robi. Baldrian. Valeriana officinalis.’ R4

ﬂBa(gcb fupu lebed. Weisse Seeblume. Nymphaea alba, 90

Wee-pipar. Wasserpfeffer.

Polygonum Hydropiper,

110

Were tobud, punafe ehf due tobe tvbl Gemeines Scholl-

kraut. Chelidonium majus.
Klebkraut.

Wirn eht Wirna robi.

91

Galium Aparine. 92

Wieedripuu, Koera oidpun, Saffamaa lodjapuu Hollunder,

Flieder. Sambucus nigra. 93
Wobu most ebf Ubn modgad, e. Mil. Wasser-
schwert-Lilie. lris pseudacorus, 9

MWoislilled.
Wormid, waata: Angerpistid.

Liéwenzahn. Leontodon Taraxacum.

9%

Q. Mid juured Aptefirobtufid ja juuri tuleb

pruutida.
Nummer, Rummer,
Hrawddrutada laft 48 || Hobuste haawad, fui jo

Alwatud liifmed 1

Haimastamife robi 86

Pamba bigemed finit. 44.80

Hamba walu wastu 51, 94

PHaawasrohud : 12, 22, 39
45. 49. 50. 61. 83. 91

Paawu, mis neid folutis

fub:
$aawad, fui wirdted 12 50-
Piiri metfa ajada 9.40.88.102 ]

wanafé faanud 18. 110
$Hob. fui halwaste naelatud 88

Dobuste walge tale 20
$Hobuste woolmed 20
Pigistamife robud 13
65. 69. 89. 93.
Hullu meelt tegia vobi - 26
Kirnade wasdtu 1, 13. 28
RKale (walge) Hobudtel 20
Kallift tubfa faada 23
Rattufid finnitada . 4%
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TNummer.

Keeduife vobud 2. 6. 45

49. b4. 58. 62.
Kexbfid hobusteft dvaajada 9 |
SKera wai laia usfi wadtn 76
Rilgide wasdtu 28
Kirbude wasto 21
oba ja vinna baigufe

robud 11. 57. 43
Robu baigufe wastu  13. 26

44. 48. 53. 74. 80, 84. 87,
Stobt fui [ibi fdib 67.48.49
K0bt fui ummufed 3. 5. 6

37. 39. :
Kobtu finnitada 80
K66tu, fui fofu Fifub 24

26. 66.
Robwi afemel pruugitas

wad rohud 62. 92
Kollane wirw 12.16.42.52.100

Kopju tobi 43 50.
Sopju tobi weifstel 5. 29
RKrampwi {5ha 74

Riilge bataja baigufe

wasdtit 7. 13
Ritlmetamife wasdtu 13, 93
Kitlm palawif 44. 67
Kuimwa t5be wasdtu w1 A
Kunfenbaljam 68
RKurgu paistetufe wadtu 75
Rurgu tobe wadtu 43, 75
Lammasdte fobu tdbe

wasdtu 26.
Lammaste fopju tobi. 75. 87
Cammadte mddntamife

wasdtu b7
Lammasdte {dot 36
fange 1obi 61

|

Nummer.

fajt widrutada 48

Lebmabde [8otjutamife w, 102
Lehmade vammusd foot 95
Leimale head magu anda 24
Lendwat [itwa finmitada 15
Lendwa tibe wadtu 26
‘Riiwafed teed pavandadg 16
Linnude oot 38
Lodtfutamine weilsdtel 17
Lutitid fautada 39. 111

Luuswaly wadtu: 13.41.43.51
Mdrja ja fuiwa fuwe t.© 10
Mabajaamift, enneaegjet
feelda 83
Maa tirpe draajada 26
PManna tangud 58"
Matta ja Madratfi teba 79

1l Mefilafi uimafeld: teba,

et met lafewad puuft
wdljamwdtta
Muljumife wasdtu 27. 46
RNaedte riie pedlfed  61.74
Naba part 12.16.28.64.66.84

26

Ruum figadel 28

Nuum weifstel 56

Offendamife robud 25
32. 41. 87.

Oli andja robbhud 86

li, mig tlaafis, pubasdtada 63

Nefe bapnemift feelda 20

44. 65.
Paifede wasdtu 26. 75
Paifed fui {6ojad 102
Paistetus, mis afkitfelt

toufeb 26
Paistetuft drafaata 39
Part, waata: Rabapark,
Parmud hob. @raajada 9



Rummer.
Piim, farand 42
Piima andja robud: 12. 13

52. 53. 72. 95.
Piim, et hapuld ei jaa 56
Piim, mid feft were fars

wafefd jaab 36. 37
Piim, fui rvinnadeft peab .

fabuma il 8
Pipari afemel 110
Poletus mujt 22. 60
Pittid , fud feed piim ba-
putd ei faa 13

Punane wdirw 42
Punatad pruun w. 16
Putufeste wasdtu 26

Ratfu tdmbaja robi 18. 21
32. 61, 107.
Rammu fififonnale anda 1
87. 89.
Radwafed plefid riidift
wdljawdtta i
Rabandufe haigus 68
Rinnad, fui finni ol |
Rinna haigufe vobhud 11
20, 56.
Robelift warwi annawad:
18. 40. 59. 69. 100.
Robud, fuida neid fuiwas

tada leh. B 11
Rotta metfa ajada 9
Gabwrani afemel 91
Galep, mis fee on 62
Gawi feinu finnitada 45
Ceebi robi 76
Seened 111. 112

Gigorid 95

125

Nummer.

Ginepi afemel 78

Gififonda finnitada 7. 44

©odmife robud: 2.5. 6
58. 62. 90.

Solfmed lastel 26. 69

‘Guitfetamife robi Filges

bafaja tobesd

Gurma vobud: 8. 9 18. 25
31. 96. 98. 99. 100. 111
112,

TAid, fui weidtel 14
Tarcklift 41
Tee robi 46. 65
Tinti vobi 94
Tinti plefid pefuft wdilja -
teba 10
Toftmife wasdtu 50
Ummistufed: 3. 5. 6. 37. 39.
Und tegew vobi 90
Walge naedte adjad 2
Wibfa toita 38
MWarifemine liifmetes 1
Weifste [Hotjutamine 7

Weifste foot: 6. 12. 20. 38

50. 56. 71. 72. 77. 86. Y5
Weifste tdide wasdtu - 14. 64
Weifste were fufem. wadtu 84

fuft fee tuleb? 35. 104
Were offendam.ie wadtu 83
Were pubastamife tobud 3. &

Were tibe wasdtu 90
Wibma nditja vobi 38
Wilja foi wastu 64

Wiltt Bibarate tarwis 79
Wet (asta, fui ¢i faa 5. 7.13
Woolmed hobustel 20, 47
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. Jagu.

Haigufed, mid lehe Eitlg jubatab dledleida.
Sebe E. Lebe t.

'Ilbt tduged 86 || Krampw IFhtu folu fistu-
Yvaaudund, tui laps on 84 mad 76
vatilmand 114 || Silm tdbi _ 59
Yraldtadtand ¢ 116 | Suiw tdbi 66
Aralimmatud : 114 | Subemeft wiga ~ 104
*l.(tanﬁbltub 98 | Supu laffmifeft 57
NAraupunud 113 | Surgu pdletit 66
Almwatud 104 .Rutgu piletif lastel 1
Ehmatamifeft 79 || Suustdbine 106
Gliting 94 || Lange tobi 71

Haigufe tundmifeft B7 Eapfe fitndimife juures fui-
Hamba walu 76 da teba 82
Hambid tegema 84 —  baigufed 84
Haawad jala Filges 101 - l)amba tegemine 83
—  muljutud — — Ioba —
— raiutud 100 — FHiilmetamifeft - L —
—  foonte peale dddud 101 — magamije afe o
—  tdugatud — — ndpistamifeft b —
— wanad — — nobu 84
$aawa plaaftrit teba 102 - nupi ei tohi anda 83

Hullu foera hamusdtam. —

fuft feda dratunda 103
Joofdwa tobi ; 72
RKdrnane pea 93
Ratfestand feeft 108
foba 92
Koba tobi 90
SKobu tobi 67
Kobhu walu 76
Kdrwa walu 75

Korwad, fui finni jaddnud 75
RKorwad, i puttufe fisfe

© {qinud —
Koolera tobi 68
Kopfu poletit 656

rinna filge mil panna —
— vinna Fiilges ei tobi

ladta magada 83
—  palawifud 85
—  Golfmed
Laste filmad ia jun pesta 83
—  fun willid -
Leeted 87

Luuliige fui murtud - 109
Luu-ltige fui wiljamddnat. 108
Luupainaja 105
Madu, fui hammusdtanud 103
Mabafaamifeft 79
Mabafaamine, enneaegne —
Mabafulumifeft 112



ebe L.
Mabaloodud wailguft 113
Maffa pdletit 64
PMau poletif -
Marasdtusd 107
Mefilane fui ndelund 103
Minestusd 110
Minesdtus, pitt 11
Mulintamifeft 107
Murdmifeft, liige 109

RNaba afemelt dra, mid fee
on?

Naeste asjad 77
Rorgasdiusd 110
Norgastus wiinajoomifeft 112
Robu 84
Rurga naedte palawif 81
RNurganaedte walge paisdtet. 82
Rurga woodi.

Ovilane, tui piftnud 103
Paifed ebt mddanit 98
PBalawit 58
Pea aju pdletif 62
PBea firnad 93
Pea waln . 73
PRlaasdter haawadele 100
Poletamijejt 102
Poletit 62
Prantfuje tobi. 67. 97
Putufe, mis Hrwas 75
Putufe, mis filmad 75
Rasdfe jalune 78
Rabandus 11
Rinna paistetus, fui laff -
Arawderutaffe 80

127

Sehe L.
Rinnade eeﬂ boolt fanda 80
Rinna poletif 66
Roojastamife riidta eeft
boolt fanda 69
Roos - © 94
Rouged 85
— abi 86
—  tiljad -
— tuule -
Garlafi tobi 38
Saun 56
Gilma walu 74
Ginine wil 96
Gififonna palawif 61
Gbdja 97
Soe tibi 58
Soolte pdletit 64
Giibame pdletit 65
“‘Giigelifed 9%
Gurma robu wasdtu 104
Tiisfufe haigus 66
Toftmine iileliig 107
Fuule tduged 86
Ulespoonud 116
U8 fdrmed 97
Walquit mabaldodud 113

Waljawddnatud luusliige 103
Walge »alét nurga naedtel 82

Walged riie pealfed 78
Walged willid ladtel 83
Warju rouged 86
Wee tobi 70

Wiinajoomife ndrgastus 112
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Jubalt des . Theils.

Seite.
Abort ¥ 79
Aderlaf b7
Alpdriiden 1056
Augenfdymery 4
Badftuben i 56
Beinbrudy 109
Bienenftid 103

Bip eined tollen Hundesd 102

Bif einer Schlange © 103
Blatter 85
~—  blaue 96
—  falidye 86
— Gdupe —
—  Winds —_—
Brand, talter 102
Brdune, hautig 91
Brud 104
Bruft-Entyiindung 66
—  @efdywulit beim
Gutwdbnen 80
— '@orgfalt dabei . 82
Gholera 68
Darmentziindung 64
Dradenfcyup 111
Diirrfudyt 66
Gntyiindung 62
Grhiangen - 115

E:raltung Der Rinder 83
Grfenntuif dex Kranfheiten 57
Gritiden am Dunft 16

Gridlagene vom Blij 113
Grtrunfene 114
Falljudyt 71
Fallen 112
Kieber 58

— [altes 59

Fieber Der Kinder
— bipiges
— theumatifdyes
Flup, weifer
Froftbeule
Fritbgeburt

@ebutt Ded RKindes '

Bift, gegen

®Gidht - .
Gebirnentyiindung
Gefdyunden

"Gejdywiire

Gejdywnlft, weife
®rind

Haldentziindung

—  bei Kindern
Pergentyiindung
Higiges Fieber
Huften

— Der Rinder
Snfeft im NAuge

— im Dbt
Kalted Fieber
Rinderfrantheiten

—  Grhiltung

—  Fieber

—  Snupden

—  Reibjcdymerzen

— Gdugen :

—  Gdlafitelle

— Cdnupfen

Sdwemmden

—  Ropfidhmerzen
Krebs
Krdape

Sroup, biutige Brdune
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Reberentiiindung
Lungenentyiindung
Lungenjdymwindjudt
Magenfchmery
Majern
Mondfudyt
RNadtgefdyive
‘SRervenfieber
Niederfunit
Ohnmadyt

—  Zrunfener
Obrenfdymery
Poden

— falfdpe

— Gdupe

—  Wind-
Regeln, weibl.
Rofe 5
Rubr

Sdyeintod
Cdarlady
Sdylagflup
Sdlangenbip
©dmupfen
Sdyred
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76
87

106
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79
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112
75

86

71
94
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111

104
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84
79

Sdyrdpfen
Sdhwindjudht
Edndmmden
Sdwangerfdaft
Genfpflajter
Gtidhuften
Sypbilis
Toller Hundedbif
— 3u erfennen
Ueberbeben

Unterleib8:Ent3iindung

LBerbrennen
Lerrenfen
Verfrieven
Beridyluden
Wafjerfudyt
MWeben
Windpoden
Wodenfieber
Wocbengefchwulit
PWunden
MWiirmer

Wurm am Finger

Bdbuen
Babnweh
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Ardti robud,

mié igad majad ja majapidamife tarwid

pidada,

fladitad Owmanni Lifworit 10 foy.
Ingwerit Vo 8. 7'/2 top. | ‘Ranéwligi pulmrit 10 —
Kamypwrit 10 — | Pipar 3 ~
Sampwri piivitut 10 — sSPun=li 15 —
RKlauberi foola b — Rinna robtu 10 -
RKoba robtu 10.. = Ginepit 10 -—
Kiibara musdta : '5 — || Goolifa tobtu -
Krampmwi tropi 0. — : i3
Kutardfi wet ¢« 7T - 60[';)9_: . §
Qafritfi B Gﬂlmlﬂf‘l‘l s o
Lapfe robtu £ 5 e Terpentiini Hli 10 —
Otfendamife robtu 10 — Weemwlit 3 -

Apteegi rohubd,

mid ifi woib forvjata.

" Aalanti juur. | Maarja {dnajalg.
Arnifa eht naedte punad. Naesdte punad.
Gma tus. Nafe nimespun.
Hirja fapiad. Palu tafijos.
PHeina putfe funr. Riparmiint.
Sooffia robi. Poi robu fuur
RKRadata marjad. Pdra famlad.
Rasft naered. Raud ndgefed.
§°?mhgé Raud reia robi.

oi robi. ——
Summelid. : Calmfl.
Sollad. Ghnajala fuur.
Luustdbe walu robi. Sovsingmer.
JRada reifas. fetdia robi fa junt.

Maa WMoslad. T Wleedripun died.







