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SISSEJUHATUS

Seente 6ppekogumik sisaldab peatiikke seente liigilise mitmekesisusega tutvumiseks
ja juhendeid-tédlehti seente madramiseks ning seente uurimiseks. Oppekogumik on
kattesaadav ka TU loodusmuuseumi kodulehel www.natmuseum.ut.ee.

Oppekogumikus kasitletakse Eesti seeni ja nende eluviisi, dpetatakse tundma

seente tunnuseid ja ehitust, seenepiltidega illustreeritud lihimadarajas tutvustatakse
Eestis levinumaid seeneliike. Raamatu teine osa sisaldab juhendeid-t66lehti seente
mitmekesisuse tundmadppimiseks ning peatiikki mirgistest seentest. Seente
Oppekogumik on abimaterjaliks koigile seenehuvilistele. Juhendid-t6dlehed on
moeldud aktiivseks seente uurimiseks ja vaatlusteks looduses, seenenditustel ja mujal
ning sobivad hasti kasutamiseks nii kooli 5ppetdds kui ka muudel seenedritustel.
Huviteatmiku teksti illustreerivad fotod ja Vello Liivi tehtud joonised.

TU loodusmuuseumis korraldatakse igal aastal septembris seeneniitus, kus

on eksponeeritud ule 120 liigi seeni alates koigile tuntud karbseseentest,
riisikatest ja pilvikutest kuni raskesti eristatavate kdnnuseente, narmasnuttide,
heinikute ja voodikuteni. Igal siigisel toimuvad TU loodusmuuseumis ka kéigile
huvilistele moeldud seente 6ppepdevad, samuti koolitused dpetajatele ja seente
Oppeprogrammid opilastele.

Head seenekorjamist!
Korjake s60giks ainult neid seeni, mida kindlalt tunnete!

e -
1
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1. SEENTE ELUVIIS JA MITMEKESISUS

Seened on peamiselt taimsete orgaaniliste ainete lagundajad, vastandudes sellega rohelistele
taimedele, mis valmistavad orgaanilisi aineid. Seened lagundavad keerulised ained lihtsa-

mateks tihenditeks, mida taimed saavad uuesti kasutada orgaaniliste ainete moodustamisel.
Niiviisi soodustavad seened normaalset ainete ringkdiku ja tagavad elu jéitkumise looduses.

Variseseened

Metsavarise all moeldakse puudelt ja poo-
sastelt mahalangenud kodunemata peeni-
kesi osi: lehti, okkaid, vilju (pdhkleid, marju
jm), kabisid, urbi, oisi, disikuid, kooretiiki-
kesi jms. Rohuvaris tekib niitudel mé6du-
nudaastastest surnud rohttaimedest janende
juurtest. Varis moodustab mulla kéduhori-
sondi pealmise kihi, kus kasvab palju, tihti
tiksikutele variseosadele spetsialiseerunud
seeneliike.

Metsavariseseened on nditeks okka-
roisknoobik kuuseokastel, lehenoobik haava-
lehtedel, kuuse-kébikorges kuusekébidel _
ja kébinarmik minnikabidel, johvnoobik o0 roisknésbik

mitmesugustel okaspuu-variseosadel. Rohu-
varisele on iseloomulikud niiteks rohunoo-
bik, kiitislauk-n6obik, sdnajala-miitsik.

Koduseened

Metsades kuuluvad mulla koduhorisonti
pealmisest varisekihist allpool asuvad mit-
mesuguses lagunemisstaadiumis oleva-
test varisenud taimeosadest tekkinud kodu-
kihid, mis ongi metsaseente peamine elu-
paik. Nendes kihtides areneb ja kasvab see-
neniidistik, millest kérguvad vilja maapin-
nal ndhtavad seente viljakehad. Niitudel e
voivad kddukihid puududa voi olla 6huke-  Nuijalg-lehtrik Punakérges
sed. Mérgades tingimustes, nditeks soodes
ja liigniisketes metsades, moodustub kodu-
kihtide asemel turbakiht.

Metsa-koduseeni on Eestis viga palju,
nditeks kuuluvad nende hulka nuijalg-leht-
rik, tavalehtrik, harilik metskorges, kollane
ja haisev pisisirmik, villjalg-harisirmik,
kollane ebaheinik, lilla ebaheinik, piimmiit-
sik, lilla miitsik, sinivdrvik, punakorgesed.

Rabaturbal on tavalisteks liikideks raba-
ja turba-kollanutt, rabasélik ning sootanuk.

4 Autorid: Kulli Kalamees-Pani, Kuulo Kalamees Joonised: Vello Liiv
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Lilla miitsik Haisev pisisirmik Sinivarvik

Huumuseseened

Huumushorisont asub kdduhorisondi all -
nii on see tavaliselt metsade ja rohumaade
mullas. Példudel moodustab aga huumus-
horisont koige pealmise kiinnikihi. Metsa
huumushorisondis leidub vihem seenenii-
distikke kui metsakoduhorisondis, rohu-
maadel seevastu on huumuskiht just pea-
mine seente kasvukoht. Nditeks kuuluvad
huumuseseente hulka metsas mets$ampin-
jon, lakkrupik, podsas-kobarheinik ja
valge psatiirell, niitudel aga aru$ampinjon,
kevad-poldseen, kevad-voluheinik, niitleht-
rik, soomustindik, kuhik-vesinutt, kollane

vesinutt, lithijalg-kithmik, ja kroonvarvik.

Metssampinjon

Niitlehtrik Soomustindik Lakkrupik

Autorid: Kulli Kalamees-Pani, Kuulo Kalamees Joonised: Vello Liiv 5
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Puiduseened

Puiduseened lagundavad puitu seisvates ja
mahalangenud surnud puutiivedes ja p6o-
sastes ning nende okstes, samuti saepurus.
Nad tekitavad puidus pruun- voi valge-
midanikku. Puidul kasvab seeni ka pool-
parasiitidena ja parasiitidena.

Osa liike on spetsialiseerunud kas
ainult okas- voi ainult lehtpuudele, teine
osa on levinud molematel. Niiteks kasva- ; W2
vad jahutanuk, viha tulinutt, suits-kolla- Jahutanuk Suits-kollanutt

gl

nutt, punakas puiduheinik, kelluk-naba-
seen ja leekmampel surnud okaspuupuidul,
harilik kinnumampel, hiidkorges, verimiit-
sik, kdnnutorik ja podranapsik lehtpuupui-
dul, mitut liiki kiilmaseened aga nii leht-
kui okaspuudel. Kuld-puiduheinik kasvab
ainult kuusepuidul, kimpkorges ainult
ménnipuidul, soomus-pisiservik ainult
mahalangenud haavatiivedel, oksanupik ja
oksa-roisknoobik ainult kuivanud sara-
puuokstel. Erkpunast varvi harilikku karik-
seent voib kevadel leida mahalangenud
lepaokstelt. Puitmajades on palkidele suu-
reks ohuks majavamm. Torikseentest kas-
vab koigil surnud leht- ja okaspuudel ning
kidndudel massiliselt kinnupess, peamiselt
kodunenud kasekidndudel ja -tiivedel tule-
tael.

Kannupess

Harilik kinnumampel Tuletael

6 Autorid: Kulli Kalamees-Pani, Kuulo Kalamees Joonised: Vello Liiv
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Miikoriisaseened

Miikoriisaseened moodustavad koos tai-
mejuurtega seenjuuri, milles seeneniidistik
tungib juurerakkude vahele ja isegi nende
sisemusse. Nii tekib vastastikku kasulik
kooselu (sitmbioos) taimede ja seente vahel.
Miikoriisne kooselu on looduses viga laialt
levinud, sellest votavad osa peaaegu koik
puit- ja rohttaimed. Miikoriisses stimbioo-
sis saavad seened taimedelt siisivesikuid,
taimed seentelt aga mineraalsooli ja vett.

Miikoriisaseeni on viga palju. Nditeks
on koik riisika-, pilviku-, voodiku-, pura-
viku-, heiniku-, kédrbseseene- ja narmas-
nutiliigid miikoriisaseened. Seenjuurt moo-
dustamata ei ole miikoriisaseened voimeli-
sed arenema.

Osa seeneliike seostub valimatult
koigi puuliikidega, teine osa kas ainult
okas- voi ainult lehtpuudega, moned aga
vaid tihe kindla puuliigiga. Naiteks moo-
dustavad miikoriisasid ainult kuuskedega
kuuseriisikas, valge kirbseseen ja hari-
lik kivipuravik, ainult mandidega ménni-
kivipuravik, voitatik, maénniriisikas ja
hobuheinik. Nii kuuse kui ménniga seos-
tuvad kollane kirbseseen, pruun kirbse-
seen ja triibuline heinik. Leht- ja okaspuu-
dega seostub punane kdrbseseen. Ainult
kaskedega loovad miikoriisasid kaseriisi-
kas, valge puravik, kasepuravik, pomerants-
puravik ja kasepilvik. Tuliriisikas moo-
dustab miikoriisasid ainult sarapuudega,
tammeriisikas ainult tammedega, haava-
puravik ainult haabadega ja lepapuravik
ainult leppadega.

Punane karbseseen

Autorid: Kulli Kalamees-Pani, Kuulo Kalamees Joonised: Vello Liiv
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Lihheniseerunud seened (samblikud)

Samblikud on liitorganismid, milles seened
elavad kooselus rohevetikate voi tstianobak-
teritega, moodustades enamasti molemale
kasuliku stimbioosi. Samblikud paljune-
vad seente viljakehade abil, kuid vegetatiiv-
selt ka samblike oma moodustiste, niiteks
soreedide ja isiidide abil.

Samblikud kinnituvad puutiivede koo-
rele ja korbale, puidule, kividele, aedadele,
katustele, miiiiridele jm substraatidele,
kuid ei toitu nendest.

Levinumad samblikud on niiteks hari-
lik korpsamblik (seinakorp), habesamb-
likud, podrasamblikud, porosamblikud,
vagu-lapiksamblik, harilik kopsusamblik.

Ky

Harilik korpsamblik ehk seinakorp

L

lapiksamblik

(kollane) ja vagu-

Porosamblik Habesamblik

8 Autorid: Kulli Kalamees-Pani, Kuulo Kalamees Joonised: Vello Liiv
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Seenparasiidid

Seenparasiite, mis oma peremeest norges-
tavad voi ta isegi surmavad, esineb paljudel
elavatel organismidel, néiteks puudel, roht-
taimedel, seente viljakehadel jt. Hiljem ela-
vad mitmed neist seentest juba samal sur-
nud substraadil lagundajatena edasi.

Puude parasiidid kahjustavad puulehti ja
puitu. Laialt levinud kottseen vahtra-pigi-
laik tekitab puude elusatel lehtedel vahtra-
lehe-laiktobe, mis paistab ka hiljem, juba
mahalangenud kddunevatel vahtralehtedel
silma suurte mustade laikudena.

Elavatel puudel kasvavaid torikseeni
peetakse enamasti poolparasiitideks, sest
nad monevorra kiill kahjustavad puitu,
kuid puud ei surma. Pirisparasiite on
vordlemisi vihe. Uhed kurjemad kuuskede
ja miandide parasiidid on kuuse- ja manni-
juurepess, mis nakatavad puude juuri ja
sealt tilespoole tungides 16puks havitavad
puu, tekitades suurt kahju metsamajan-
dusele. Puude parasiitideks on peetud ka
kiilmaseeni.

Rohttaimedel on seenparasiite viga suurel
hulgal. Need on ohtlikud, taime tiielikult
hévitavad seened, mis tekitavad suurt kahju
pollumajandusele. Siia kuuluvad niiteks
koik roosteseened, nogiseened, jahukaste-
seened ja védga paljud eri rithmadesse kuu-
luvad seened, nditeks maasika-laikpoletiku
tekitaja, vaarika-varrepoletiku tekitaja jpt.

Seeneparasiite on vihe. Lehikseentest on
tuntud nditeks pilvikute ja riisikate elusatel
viljakehadel arenev tolmav parasiitlehik,
mis parast seente viljakehade surmamist
elab edasi samadel kddunevatel viljakeha-
del lagundajana. Levinud on meil veel
puravike, riisikate ja mitme torikseene vilja-
kehadel parasiteerivad ileniidiku pere-
konna liigid, nditeks kaseriisika-iileniidik
kaseriisikal. Maa-alustel hirvepéahklitel
parasiteerib hirvepdhkli-kedristolvik, mille
mustad tolvjad viljakehad tulevad néhta-
vale maapinnal samblas.

Autorid: Kulli Kalamees-Pani, Kuulo Kalamees Joonised: Vello Liiv
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2, SEENTE EHITUS JATUNNUSED

Seeneliikide madramisel tuleb tahelepanu poorata
jargmistele viljakeha tunnustele:
* viljakeha ehitus ja suurus;

Mitmed seeneliigid véivad pealis- * kiibara kuju ja suurus;
kaudsel vaatlemisel tunduda sarna- * eoslehekeste varvus ja jalale kinnitumise viis;
sed ja neid aetakse omavahel kergesti ¢ J%'a vrvus ja kuju;
o s * rdnga ja tupe esinemine jalal;
segamini. Kui tegu on hea sédgiseene i .
) . * seene [6hn ja maitse;
Ja sarnase miirkseenega, on see see- * viljakeha vdrvus ja selle muutumine;
nekorjajale suureks ohuks. * piimmahla esinemine ja varvus;

* eoste vdrvus ja suurus
ning veel moéned tunnused (nditeks limasus);
oluline on ka viljakeha ilmumise aeg.

Tihtipeale on seente hulgas tavaline viljakeha virvuse varieeru-
mine sama liigi piires, seega ei saa ldhtuda ainult varvusest. Tunnu-
kubar seid tuleb vaadata kompleksselt. T4htis on ka kasvukoht (maas, pui-
dul vm), metsatiiiip ja puuliik, mille ldheduses voi peal seen kas-
eoslehekesed vab. Seene maitse ja 16hn on samuti olulised tunnused, kuid seene
maitsmisel tuleb viga ettevaatlik olla ning miirgisuse kahtlusega

rongas seeni maitsta ei tohi. Maitsmiseks hammustatakse voimalikult vaike

titkike ja pérast lithiajalist malumist tuleb see kindlasti vilja siili-
tada.

Seeneniidistik

jal
119 Seene areng algab eosest,

millest areneb kasvupin-
nasel ehk substraadil (ni-
teks metsakodus voi puidul)
seeneniit ehk hiiiif. Seene-
niitide vorgustik moodus-

tab seeneniidistiku ehk
Lehikseene viljakeha ehitus. miitseeli.
Panter-kdrbseseen

tupp

Kollane hiiiivik on siiltja viljakehaga seen Seene teatud arenguastmel
moodustuvad seene paljune-

miseks viljakehad. Jargnevalt
radgime vaid makroseentest,
mille viljakehad on palja silmaga vaadeldavad. Paljudel seentel
(nditeks lehikseentel) koosneb viljakeha kiibarast ja jalast. Seene-
liha koosneb omavahel péimunud seeneniitidest.

Seene méadramiseks on oluline koguda erinevas vanuses terveid ja
virskeid viljakehi. Viljakeha mdaramisel vaatame, kas seen on liha-
kas, kova, korkjas, nahkjas, kohrjas voi siiltjas. Seente viljakehad on
vdga erineva kujuga. Kiibarseentel (pilvikud, puravikud, riisikad)
koosneb viljakeha kiibarast ja jalast. Paljudel seentel pole jalga: nad
kinnituvad substraadile (alusele) kiiljega (kdnnupess) voi on sub-
straadile lilbunud (majavamm). Monedel seentel on viljakehad liua-
voi munakujulised. Omapéarase kujuga on ka harikud ja tardseened.

10 Autorid: Kulli Kalamees-Pani, Kuulo Kalamees Joonised: Vello Liiv
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Tommu riisika eoslehekesed Podramoka narmad Hariliku kivipuraviku torukesed

Eosed valmivad eoslaval, mis
paikneb varieeruva kujuga eoslava-
kandjal. Selleks on niiteks eosle-
hekesed ehk lamellid, torukesed,
narmad, voldid, kurrud, aga ka
sile pind. Paljudel makroseentel,
naiteks kiibarseentel, asub eosla-
vakandja viljakeha alumisel kiiljel.
Seevastu nditeks siiltja, kohrja voi
koorikja viljakehaga seentel paik-
neb see hoopis vilispinnal, kausja
viljakeha tilapinnal voi suletud vil-
jakeha sees (nditeks murumunad).

DO AR\ S B

Musta torbikseene eoslavakandja, kus valmivad eosed, on sileda pinnaga

Hariliku murumuna eosed asuvad viljakeha sees Kevadkogritsa eoslavakandja asub vilispinnal

A

Autorid: Kulli Kalamees-Pani, Kuulo Kalamees Joonised: Vello Liiv 11



~ /_A\ .
SEENED. OPPEKOGUMIK Ml { SobUSMUUSEUM

63z

Seeneliigi miadramiseks tuleb seentelt
sageli votta eospulbri jdljend, mille vir-
vus on tihti just seeneperekonna madra-
misel oluliseks tunnuseks. Mikroskoobi
abil uuritakse eoste virvust ja kuju ning
mooddetakse nende suurust. Eospulbri
saamiseks asetatakse seene kiibar eos-
lehekestega alaspidi tasasele pinnale -
paberile voi klaasile. Mone aja moodu-
des ndeme pinnale langenud eostemassi
ja selle vdarvust. Naiteks on kirbseseente
eospulber valge (eosed ise on virvuse-

tud), voodikutel aga pruun. Kasepilviku eos-
pulbri jéljend

Seente madramisel on oluline kiibara ja

jala virvus ning suurus. Kiibara virvus

on tihti varieeruv ja oleneb seene vanu-

sest, seetottu uuritakse seente madrami- \/
sel erinevas vanuses viljakehi.

Téhtis tunnus on seente mdadrami-

sel kiibara kuju. Kiibar voib olla lame,

kumer, kellukjas, lehterjas vm. Lihakate Kiibara kuju: lame kumer lehterjas
seente viljakehade puhul tuleb tédhele-
panu poorata ka eoslehekeste, torukeste
voi narmaste jalale kinnitumise viisile.

Seene jalg voib kujult olla pikk, peenike,
lihike, jime, nuijas, silinderjas, alt ahe-
nev voi muguljas, jalal voib esineda tupp

ja rongas. Tupp ja rongas on heaks tun- f;::llzhlfi:iiﬁ
nuseks enamikul kirbseseentel. Seene mise viisid: otse kiilge kasvanud vabad laskuvad

maitse ja I6hn on samuti olulised méara-

mistunnused.

Verkja voodiku eoslehekesed on veripunased Rongasvoodiku jalal on rongasjad punakad voodid

12 Autorid: Kulli Kalamees-Pani, Kuulo Kalamees Joonised: Vello Liiv
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Vadvelheinikul (iilal) ja valgel heinikul (all) on Lohnav korbik on tugeva aniisilohnaga
ebameeldiv I6hn

Seente hilisemaks mddramiseks ja kogudes siilitamiseks seente vilja-
kehad kuivatakse. Kuivatamisel ei tohiks kuumus olla liiga suur (soovi-
tatavalt kuni 40 kraadi) ja kuivatamiskoht peab olema 6hurikas. Miiii-
gil on ka spetsiaalselt puuviljade ja seente kuivatamiseks moeldud kui-
vatid. Kuivatatud seened varustatakse etiketiga, millel on andmed seene
koguja ja médraja, kasvu- jaleiukoha ning kogumisaja kohta. Seeni kirjel-
datakse enne kuivatamist ja soovitatav on teha ka foto.

Seeneliigid ja nende leiuandmed kantakse andmebaasidesse, mida nii
teadlased kui ka teised huvilised saavad kasutada. Nditeks Eesti elurik-
kuse veebileht http://elurikkus.ut.ee koondab ja g = :
vahendab teaduslikest andmebaasidest périt infor- eElurikkus
matsiooni bioloogilise mitmekesisuse kohta.

Seeneliikide madramisel kasutatakse ttha enam molekulaarseid tun-
nuseid ehk markereid. Valitud geenil6ikude jdrjestused tuvastatakse
ja neid vorreldakse rahvusvahelistes geenipankades talletatutega

(nn DNA triipkoodi rakendamine).

Oranzi riisika kiibar on erkoranzi varvi

Autorid: Kulli Kalamees-Pani, Kuulo Kalamees Joonised: Vello Liiv 13
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3. SEENTE LUHIMAARAJA

KARBSESEENED

Kiibara all eoslehekesed. Viljakehad lihakad, eoslehekesed vabad ja valged, eospulber valge. Miikoriisaseened.
» Hea tunnus - rdnga ja tupe olemasolu jalal (v.a rdngata kdrbseseente riihm).

PUNANE KARBSESEEN

Klbar punane, kuni 20 cm

lai, tavaliselt ebemetega,

tupp jala alusel voltidena;

murgine.

ROHELINE KARBSESEEN
Klbar pruunikasroheline,
tavaliselt ebemeteta,
kuni 15 cm lai, tupp jala

alusel kotjas;

surmavalt mirgine.

VALGE KARBSESEEN
Viljakeha dleni jaavalt valge,
tupp jala alusel kotjas,
kibar tavaliselt ebemeteta,

kuni 12 cm lai;

surmavalt mirgine.

RIISIKAD

Kibara all eoslehekesed. Viljakehad lihakad. Mikoriisaseened.

» Hea tunnus — mitmesugust varvi piimmahla olemasolu.

KUUSERIISIKAS

Viljakeha oranz, vananedes
varvub laiguti roheliseks,
kibar kuni 12 cm lai,
piimmahl oranz, muutub
aeglaselt veinpunaseks,
maitse peaaegu mahe, eos-
pulber heleookerjas, kasvab
ainult kuuskede all; s66dav
kupatamata.

14

TOMMU RIISIKAS

Kibar mustjas-pruunikasro-
heline, limane, kuni 12 cm
lai, piimmabhl valge, muutub
tundidega hallikaks, maitse
poletavalt kibe, eospulber
beez; kupatatult s6ddav.

SOORIISIKAS

Viljakeha nahkkollakas, kiibar
kuni 16 cm lai, piimmahl
varvuseta (vesijas), maitse
mahe, tugeva iseloomuliku
virtsise I6hnaga, eospulber
beez; tinglikult s66dav, poh-
justab monedel inimestel
seedehaireid.

KASERIISIKAS

Kibar liharoosakas, vatjas-
karvane, kuni 12 cm lai,
piimmahl valge, maitse
poletavalt kibe, eospulber
beez, kasvab ainult kaske-
de all; kupatatult s6odav.

Autorid: Kulli Kalamees-Pani, Kuulo Kalamees Joonised: Vello Liiv
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PURAVIKULISED
Kubara all kdsnja kihina torukesed, vabad véi jalale kinnitunud.
Viljakehad lihakad, eospulber tavaliselt oliivpruun. Miikoriisaseened.

63z

POMERANTSPURAVIK
Viljakehad varvuvad
katsumisel ja l6ikamisel
roosakaslillaks, kiibar puna-
kasoranz, kuni 30 cm lai,
jalg négimustade soomus-
tega, eospulber oliivpruun,
maitse mahe, kasvab ainult
kaskede all; s66dav kupa-
tamata.

SAPIPURAVIK

Kibar pruun, kuni 12 cm
lai, torukesed vanemalt
roosad, jalg Uleni jameda
pruuni vérguga, eospul-
ber roosa, maitse sapp-
viha; mirgine.

HARILIK KIVIPURAVIK
Kibar pruun, kuni 20 cm
lai, jalg Glaosas helepruu-
nika voérguga, eospulber
tume-oliivivarvi, kasvab
ainult kuuskede all, maitse
mahe; s6odav kupatamata.

KASEPURAVIK

Viljakeha vaga pehme,
kibar pruun, kuni 15 cm
lai, jalg mustjaspruunide
soomustega, eospulber
oliivpruun, kasvab ainult
kaskede all; soodav kupa-
tamata.

PILVIKUD
Kibara all eoslehekesed. Viljakehad lihakad, erakordselt rabedad. Mikoriisaseened.

SOOPILVIK
Kibar purpurpunane, vanalt plee-
gib keskel kollakaks, limane, kuni

TUHMUV PILVIK
Klbar tellispunane, kuni 10 cm
lai, viljakeha muutub vananedes

HAISEV PILVIK
Kibar ookerkollane, paksult
limane, kuni 20 cm lai, eoslehe-

15 cm lai, viljakeha varvus muu-
tumatu, maitse enamasti mahe,
eospulber heleookerjas; soodav
kupatamata.

halliks, maitse mahe, eospulber
heleookerjas; so6dav kupatamata.

Autorid: Kulli Kalamees-Pani, Kuulo Kalamees Joonised: Vello Liiv

kesed katsumisel pruunistuvad,
jalg kambriliselt 66nes, 16hn vastik
(imal), maitse kibe, eospulber
valkjas; mittesoodav.

15
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TORIKSEENED
Kibara all peamiselt
torukesed. Viljakehad
enamasti kdvad voi
korkjad, kasvavad
tavaliselt kdduneval
puidul, harvem elusa-
te puude poolpara-
siidid, tihti mitme-

aastased.
KANNUPESS TULETAEL
Kubar kiihmjas kuni lame, kiilgmiselt kin- Kubar kabjakujuline, kiilgmiselt kin-
nituv, kdva, mitmeaastane, keskosas hall nituv, kdva, mitmeaastane, keskosas
kuni must, hasti dratuntav viimase aasta tuhkhall, viimaste aastate juurde-
valkja kuni ereoranzi juurdekasvu jargi kasvud servaosas nahkpruunid, kuni
servas, kuni 30 cm lai, kuni 7 cm paks; 30 cm lai, kuni 20 cm paks; peamiselt
surnud puidu lagundaja paljudel puudel, surnud kasepuidu lagundaja, tekitab
tekitab pruunmadanikku. valgemadanikku.

KANNUSEENED

Kandudel, surnud seisvatel ja lamatiivedel ja -okstel, harva saepurul puitu lagundavad lehikseened,
harva elusate puude poolparasiidid. Kiibara all eoslehekesed. Tavaliselt p6&sja kasvuviisiga.

HARILIK KANNUMAMPEL
Kibar kahevarviline:
servas kaneelpruun,
keskel mesikollane,
peeneebemeline, kuni
10 cm lai, eoslehekesed
roostepruunid, jalg réon-
gaga, turrissoomuseline,
eospulber roostepruun;
peamiselt lehtpuupuidul;
soodav kupatamata.

16

JAHUTANUK

Kibar kahevarviline: servas
mesikollane, keskel pruuni-
kaskollane, paljas, kuni 3 cm
lai, eoslehekesed helepruu-
nid, jalg valge-siidikiuline
(mitte soomuseline!), ronga-
ga, eospulber roostepruun;
peamiselt okaspuupuidul;
surmavalt mirgine.

SUITS-KOLLANUTT

Kibar pruunikaskollane,
kuni 7 cm lai, eoslehekesed
vanemalt suitshallid, jalg
ebapusiva kiudrongaga,
eospulber purpurpruun,
maitse mahe; okaspuukan-
dudel; s66dav kupatamata.

TOMMU KULMASEEN

Kibar lihapruunikas, tava-
liselt kahevarviline, servas
tumedam, kiudsoomuseline,
kuni 10 cm lai, eoslehekesed
valkjad, jalg vatja rdngaga,
pruunisoomuseline, eos-
pulber beez, maitse mahe;
puidumddaniku tekitaja voi
poolparasiit okas- ja lehtpuu-
del; varskelt miirgine, kupata-
tult soodav.

Autorid: Kulli Kalamees-Pani, Kuulo Kalamees Joonised: Vello Liiv
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VOODIKUD

Kibara all eoslehekesed.
Viljakehad lihakad, eoslehe-
kesed jalale kiilge kasvanud,
eospulber roostepruun.
Mikoriisaseened. Alati kiud-
loor, mille jaanusena jalal
enamasti mitu vooti.

KUHMVOODIK HAISEV VOODIK

Klbar oranzikaspruun, peenesoomuseline, Kubar noorelt erelilla, vanemalt rooste-
koonusjas kuni teravkiihmjas, kuni 8 cm lai, pruun, kuni 12 cm lai, jalg noorelt lleni
eoslehekesed sarav-pruunikasoranzid, jalg lilla, hiljem tipus lilla, alusel pruun, lilla-
kollaste loorivodtidega, seeneliha kollane, dest loorikiududest kirju, jame, seeneliha
roikaldhnaga; surmavalt mirgine. pruunikas, ebameeldiva I6hna ja kibeda

maitsega; murgine.

HEINIKUD

Kibara all eoslehekesed.
Viljakehad lihakad, eos-
lehekesed jalale kiilge
kasvanud, eospulber
valge, harva kreemikas.
Mikoriisaseened.

HOBUHEINIK TRIBULINE HEINIK

Viljakeha Uleni vaavelkollane, kiibar tihti pruu- Kibar rohekas-violetjashall, mustjas-
nika tooniga, peenesoomuseline, kuni 10 cm lai, kiuline, kuni 12 cm lai, jalg keskel
jahuléhna ja -maitsega, eospulber valge; varskelt alati rohekaskollane, eospulber valge;
s60dav, kuid suures koguses surmavalt mirgine: varskelt s6odav.

pohjustab lihaskudede karbumist.

Autorid: Kulli Kalamees-Pani, Kuulo Kalamees Joonised: Vello Liiv 17
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SUUR SIRMIK

Viljakeha meenutab pika varre otsas
olevat hiiglaslikku vihmavarju. Kiibar
kuni 30 cm lai, beezil pohjal suurte
pruunikate soomustega, eosleheke-

sed valged, jalg paksu liikuva rongaga,

kirju-pruunisoomuseline, torujas,
eospulber roosakasbeez; s66dav
kupatamata.

SOOMUSTINDIK

Viljakeha kuni 15 cm kérge, 6 cm lai,
muutub vanemalt mustaks tintjaks
vedelikuks; eospulber must. Noorelt
kiibar valge, piklikmunajas, soomu-
seline, eoslehekesed valged, hiljem
tintjad, jalg lahtise liikkuva réngaga;
kasvab haljasaladel, aedades, rohus-
tutes; noorelt s6ddav kupatamata.

UDULEHTRIK

Kibar hallikaspruun, keskel iseloo-
muliku hallitusetaolise kirmega,
kuni 18 cm lai, jalg vdga tise, kuni
3,5 cm lai, eospulber heleookerjas,
I6hn omapadrane, imal; varskelt mir-
gine, kupatatult s66dav.

TAVAVAHELIK

Kibar kollakaspruun, paksult
limane, sligavalt sisserullunud
servaga, kuni 25 cm lai, eosle-
hekesed muutuvad vajutades
kohe tumepruuniks, jalale las-
kuvad, eospulber roostepruun;
murgine; mikoriisaseen.

18

KITSEMAMPEL

Kibar ookerkollane, keskpaigas
valkja véi lillaka harmja kirmega,
kuni 12 cm lai, jalg rongaga, eos-
pulber roostepruun, maitse mahe;
sdodav kupatamata.

PIHKANE LIIMIK

Klbar hallikaspruun, limane, kuni
8 cm lai, eoslehekesed halli-

kad kuni mustjad, paksud, jalg
limaréngaga, allotsas silmapaist-
valt erekollane, eospulber must;
moodustab mukoriisat kuusega;
s6odav kupatamata.

Autorid: Kulli Kalamees-Pani, Kuulo Kalamees Joonised: Vello Liiv
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MUUD SEENED

METSSAMPINJON

Kubar kreemikasvalge, kuni 15 cm
lai, jalg rongaga, eoslehekesed noo-
relt valkjashallid, vananedes muutu-
vad roosaks kuni mustaks, eospulber
purpurpruun; viljakeha muutub
vananedes ja katsumisel aeglaselt
laiguti helekollakaks, aniisildhnaga;
soodav kupatamata.

HARILIK MURUMUNA (dmmatoss)
Viljakeha kinnine, tipus avausega,
valge kuni pruunikas, keraja peaosa
ja lUhikese laia jalaga, nasalis-ogalise
valispinnaga, kuni 9 cm korge, sisu
noorelt valge, vanalt rohekaskollane;
noorelt kupatamata sé6dav.

HARILIK KUKESEEN

Viljakeha dleni rebukollane, kuni
10 cm laiuse kiibara allkdiljel

jalale laskuvad harunevad voldid,
maitse varskelt kibekas, eospulber
ookerkollane; mukoriisaseen; s600-
dav kupatamata, praetuna maheda
maitsega.

KEVADKOGRITS

Viljakeha punakaspruuni ajutaoliselt
kaarulis-voldilise kuni 10 cm laiuse
kiibara ja 5 cm pikkuse valge pikivao-
lise jalaga; kasvab kevadel manni-
kutes; varskelt mirgine, kupatatult
s6odav.

Autorid: Kulli Kalamees-Pani, Kuulo Kalamees Joonised: Vello Liiv

TOMP TOLVHARIK

Viljakeha trompetjas, nagu draloi-
gatud tipuga, ookerkollane, kuni
15 cm korge ja 6 cm lai, valiskiilg
sile kuni nérgalt kdbruline, eospul-
ber valkjaskollane; mittesdodav.

PUNAKAS NARMASNUTT

Viljakeha noorelt Gleni valge, hiljem
kahvatukollakas, katsumisel ja vanane-
misel muutub laiguti punakaks, vanalt
Gleni pruunikaspunane, tise ja lihakas;
kiibar kellukjas, kuni 10 cm lai, jalg
jame, rongata, eospulber ookerpruun;
surmavalt mirgine.

19
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Tooleht1.  SEENTE MITMEKESISUS

1. Leidke seeneliikide so6davus voi miirgisus. Joonistage sobiv tingmark ja valige seeneliigid (loodusest, naituselt,
seenemadrajast). Tahelepanu! Seenemdarajates voivad sama tadhendusega tingmargid olla erinevad, vaadake iga
madraja seente tingmarkide seletus alati iile.

Tingmargid | S66davus/miirgisus Naide (3 seeneliiki)

Soodav varskelt

S6o6dav kupatatult

Mirgine

Surmavalt mirgine

Varskelt murgine, kupatatult so6dav

Mittesoodav

Tinglikult s6o6dav ( s.t voib pdhjustada
monedel inimestel mirgistust)

2. Joonistage ja kirjeldage kaht seeneliiki eri seeneriihmadest (nditeks kdrbseseened, pilvikud, riisikad, sirmikud,
voodikud vm). Nimetage seeneliik eesti ja ladina keeles. Véimaluse korral virvige seen. Kas see seen on s66dav?

1.seeneliik ...............c i Joonis
Klbara varvus, kuju ..........coiiiiiiiiiiiinnn.n.
Klbara [aius (CM) ..vvvrii e
Kubar kuiv/limane ...,
Eoslehekesed/torukesed: varvus .....................
Jalavdrvus, ebemed, réngas ...
Jalal tupp (nagu kérbseseentel) ......................

Muud tunnused (I6hn, ...) ...

2.seeneliik ... Joonis
Klbara varvus, kuju ...........cciiiiiiiiiinnn...
Klbara [aius (CM) ..vvvree et
Kubar kuiv/limane ...
Eoslehekesed/torukesed: varvus .....................
Jalavdrvus, ebemed, réngas ...
Jalal tupp (nagu kérbseseentel) ......................

Muud tunnused (I6hn, ...) ... ...

20 Autorid: Kulli Kalamees-Pani, Kuulo Kalamees Joonised: Vello Liiv
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3. Millised tunnused on olulised seente maaramisel?

4. Koostage kolme seeneliigi etikett seenenaitusele.

Seene etiketi naide: HARILIK KIVIPURAVIK
Seene nimetus eesti keeles .

) . Boletus edulis
Seene nimetus ladina keeles
Seene sd6ddavus voi mirgisus* *

*Seene s60davus voi miirgisus on hea kirjutada etiketile tingmargi abil.

4 N N O N

\ AN N /

5. Mida teha seenemiirgistuse korral?

Soovitatav on kasutada abimaterjalina ka seenemaarajat: Kuulo Kalamees, Vello Liiv, “400 Eesti seent”. Tartu, 2005, 2008, 2010.

Autorid: Kulli Kalamees-Pani, Kuulo Kalamees Joonised: Vello Liiv 21
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1. Vaadelge ja koguge seeni iihes voi mitmes kasvukohas (kuuse-, manni-, kase-, haava- voi segametsas; pargis,
niidul, raiesmikul jm). Koostage 6ppekaigul leitud seentest seenenditus, kus saab seeni maarata ja lile vaadata.

Seeneliik

Seene korgus
(cm)

Kiibara varvus

Kibara labimoot
(cm)

Kasvukoht

2. Leidke eelmises iilesandes kirjeldatud seeneliikide s66davus véi miirgisus, kasutades maaraja abi.

3. Uurige lihte seent detailselt, joonistage ja kirjeldage seda liiki. Nimetage seeneliik eesti ja ladina keeles.
Véimaluse korral varvige seen. Kas see seen on soodav?

Seeneliitk ........... i Joonis

Kibara varvus, kuju ...

Klbara [aius (CM) ...vvviii e

Kibar kuiv/limane ...,

Eoslehekesed/torukesed: varvus
Jala varvus, ebemed, réngas

Jalal tupp (nagu karbseseentel)

Muud tunnused (I6hn, ...)

22
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4. Vorrelge kahte liiki seeni, kasutades eelmises iilesandes loetletud tunnuseid.

it LOODUSMUUSEUM

Tunnus

Seeneliik

...................................... Seeneliik ..o

5. Mis liiki seen on joonisel? Leidke seeneliigi nimetus ja pange kirja teda iseloomustavad tunnused.
Kasutage seente llihimaaraja voi seenemaaraja abi.

Kokkuvote. Tehke liihike kokkuvote seeneuurimisest.

Millistes kasvUuKOhtades SEENT UUIISITE? ... ...ttt e e e e et e e e e e et

Mitut liiki ja milliseid seeneliike [eIdSIte? . ... ... i e e e e e

Soovitatav on kasutada abimaterjalina ka seenemaarajat: Kuulo Kalamees, Vello Liiv, “400 Eesti seent”. Tartu, 2005, 2008, 2010.

Autorid: Kulli Kalamees-Pani, Kuulo Kalamees Joonised: Vello Liiv
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Tooleht3.  SEENE EHITUS JA TUNNUSED

1. SEENE EHITUS. JOONISTAGE SEEN

KUBAR
VOIMALUSE KORRAL
VALIGE JOONISTAMISEKS
KARBSESEEN. EOSLEHEKESED
) VOI TORUKESED
TOMMAKE NOOLEGA
OIGESSE KOHTA RONGAS
SEENE OSAD
JALG
TUPP
SEENENIIDISTIK
MINUSEEN ON: ..o

2. MIS VARVI ON SEENE KUBAR? OTSIGE ERI VARVI KUBARAGA SEENI JA KIRJUTAGE SEENTE NIMETUSED.

PUN AN E o e e
VAL GE e

KO L L ANE e e
ROHELINE .. ettt e

3. MILLISED SEENED ON SOODAVAD JA MILLISED MURGISED? SORTEERIGE KOGUTUD SEENED, VALIGE 8-12 SEENT.
TUTVUGE TINGMARKIDEGA SEENEMAARAJAS.

LOODUSMUUSEUM

SOODAV VARSKELT SOODAV KUPATATULT MURGINE MITTESOODAV

4. VAADAKE SEENT LUUBIGA. KAS LEIATE SEENEL LOOMI (NALKJAS, TIGU, SEENESAASK, ,SEENEUSSIKESED*)?
JOONISTAGE. Seenest voime leida mitmete putukaliikide, kdige rohkem aga seenesdaskede vastseid.

24 Autorid: Kulli Kalamees-Pani, Kuulo Kalamees Joonised: Vello Liiv
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5. MIS LIIKI SEENED ON JOONISTEL? KUHMVOODIK, SOOPILVIK, HARILIK KIVIPURAVIK, VALGE KARBSESEEN,
KAS NEED SEENED ON SOODAVAD VOl MURGISED? TAVAVAHELIK, HARILIK KUKESEEN, TUHMUV PILVIK, TOMMU RIISIKAS,
KASUTAGE SEENTE LUHIMAARAJA ABI. SAPIPURAVIK, KUUSERIISIKAS, ROHELINE KARBSESEEN, SUUR SIRMIK

Autorid: Kulli Kalamees-Pani, Kuulo Kalamees Joonised: Vello Liiv 25
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Tooleht4.  TUNDKE JA VARVIGE SEENI Vérvimisleht (noorematele ja

teistele huvilistele). Kasutage
seente liihimddrajat

KUHMVOODIK

HAISEV VOODIK

SOOPILVIK

KASERIISIKAS SOORIISIKAS TOMMU RIISIKAS

26 Autorid: Kulli Kalamees-Pani, Kuulo Kalamees Joonised: Vello Liiv
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HARILIK KIVIPURAVIK

POMERANTSPURAVIK

SAPIPURAVIK

SUUR SIRMIK HARILIK KANNUMAMPEL HARILIK KUKESEEN
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SOOMUSTINDIK PIHKANE LIIMIK TAVAVAHELIK

Autorid: Kulli Kalamees-Pani, Kuulo Kalamees Joonised: Vello Liiv 27
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5. MAARAKE SEENELIIGID Millised seened on fotodel?

Leidke seeneliigi so6davus voi miirgisus, kasutades illustreeritud liihimaarajat oppekogumikus voi seenemaarajat.
Kirjutage iga liigi alla seene nimi, soodavus véi miirgisus ja 1-2 iseloomulikku tunnust.

28 Autorid: Kulli Kalamees-Pani, Kuulo Kalamees Joonised: Vello Liiv
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6. M u RKSEENED Eestis on umbes 200 mirkseeneliiki, mille hulka on
arvatud ka ainult vérskelt miirgised, kuid kupatatult
séodavad seened. Ohtlikke, tihti surmavaid
mlirgistusi tekitavaid liike on meil umbes 15.

AMANITIINIMURGISTUS

Toimeained: ama-, fallo-, virotoksiinid

Peiteaeg: 6-40 tundi

Siimptomid: iiveldus, kbhuvalu ja -lahtisus, oksendamine; maksakahjustused, kollatobi, verehiiibi-
vushaired, veritsused, neerupuudulikkus, kusiveresus, teadvushaired, kooma. Surm!

Tekitajad: valge kdrbseseen, roheline karbseseen, jahutanuk.

Valge kédrbseseen Roheline kdrbseseen Jahutanuk

ORELLANIINIMURGISTUS

Toimeained: orellaniin, kortinariinid

Peiteaeg: 2-17 paeva

Siimptomid: kerged mao- ja sooledrritusnahud (harva), vasimus, isutus, janu, peavalu, iiveldus, kiilmatunne,
lihaste ja liigeste valud; rasked neerukahjustused, verikusesus, kusiveresus, kooma. Surm!

Tekitajad: kiihmvoodik, Meinhardi voodik, kastanvoodik.

Kiihmvoodik Meinhardi voodik

30 Autorid: Kulli Kalamees-Pani, Kuulo Kalamees Joonised: Vello Liiv
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MUSKARIINIMURGISTUS

Toimeaine: muskariin

Peiteaeg: 5-30 min (harva kuni 2 tundi)

Siimptomid: iiveldus, kdhuvalu ja -lahtisus, oksendamine, rohke siilje-, pisa-
rate- ja higivool, ndgemishdired, pupillide ahenemine, pulsi- ja
hingamissageduse ning vererdhu langus, Sokk, bronhiaalastma,
lambus; voib jargneda surm.

Vastumiirk: kohene atropiini manustamine.

Tekitajad: lilla mtsik, roosakas mitsik, punakas narmasnutt, kuhik-narmas-
nutt, niitlehtrik, siid-narmasnutt.

Roosakas
miitsik

Punakas narmasnutt Niitlehtrik Lilla mitsik

VAHELIKUMURGISTUS GUROMITRIINIMURGISTUS

Toimeained: teadmata Toimeaine: guromitriin (helvellahape)

Peiteaeg: paarist tunnist mitme aastani Peiteaeg: kaheosaline, vahepealse ndilise paranemi-

Siimptomid: iiveldus, kdhuvalu ja -lahtisus, oksen- seda, (harva 2) 6-25 tundi
damine (harva); hemoliiis, kollaps, Siimptomid: iiveldus, kdhuvalu ja -lahtisus, oksendami-
rasked immuunpatoloogilised muu- ne, peavalu; minestamine, rahutus, deliirium,
tused, neerupuudulikkus, kusiveresus; hemollils, maksakahjustused, neerupuudu-
voib jargneda surm. likkus, krambid; voib jargneda surm.

Tekitajad: tavavahelik ja teised vaheliku pere- Tekitajad:  kevadkogrits ja teised kogritsa perekonna
konna liigid. liigid; kupatatult s66davad.

Tavavahelik Kevadkogrits
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KARBSESEENEMURGISTUS
Toimeained: iboteenhape, muska-
soon, mustsimool, “mikoatropiin”
Peiteaeg: 0,5-3 tundi
Siimptomid: joobendhud, elevus,
uleliigne liikumistarve, eufooria,
disfooria, meelepetted; suukuivus,
nagemishaired, pupillide laienemi-
ne, pulsi- ja hingamissageduse ning
vererdhu tdus, suidameritmihaired,
krambid, sidameseiskus; voib jarg-
neda surm.

Tekitajad: punane karbseseen, pan-
ter-kdrbseseen, kuning-karbseseen.

Panter-karbseseen
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Punane kdrbseseen

MAO- JA SOOLENAHTUDEGA MURGISTUS
Toimeained: terpeenid, seskviter-
peenid, vaigutaolised ihendid, ekst-
raktiivained

Peiteaeg: 15 min - 2 tundi (harva
kuni 4 tundi)

Siimptomid: kohuvalu, iiveldus,
oksendamine, kdhulahtisus; vere-
ringe- ja teadvushaired, minestus,
krambid; paljude liikide puhul hemo-
[Gis; harva voib jargneda surm.
Tekitajad: hiidkorges, paljud pe-
rekondade punalehik, heinik (pruu-
nikas, seep-, hiir-, vaavel-, valge),
voodik (haisev, verkjas) ja vesinutt
liigid, piramiid-soomussirmik, murk-
$ampinjon, salk-kollanutt, paljud
varskelt muirgised seeneliigid, mis on
kupatatult s6ddavad (naiteks kaserii-
sikas, udulehtrik, lilla ebaheinik).

KOPRIINI-ALKOHOLIMURGISTUS
Toimeaine: kopriin

Peiteaeg: moni minut kuni 72 tundi
Siimptomid: iiveldus, oksendamine;
ndo- ja Ulakeha punetus, metallimait-
se suus, nahatundlikkus, 6hupuudus
ja angistustunne, higivool, vereré-

hu langus ja kéikumine, minestus,
stidameseiskus; voib jargneda surm.
Tekitajad: voldiline tindik, nuijalg-
lehtrik, hobuheinik.

Murgistus tekib seente ja alkoholi
koostarvitamisel.
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Voldiline tindik

Nuijalg-lehtrik
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