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oiduge ja wabanege Haiguiijt
A RN et tecwifetifinguth

7 \ aamat tahtjaim,
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= Toimetanud RNeinh. Wintler.

Tottumidramwi
Paait.

Tohujaim terwife fdilituje ja ammutuje wiid on Bi=
ge ja moddufad toitumine iihed wabheteswabel paastuga.
Geedeorganid, artwestaded nende rasfet, piifiwat 150D,
peawad jaama waheteswahel rahu, muide mil=ajal orga=
nismil wdimaldub fa jaada - walmid wanade tagemeiga.
©Geda dieti tehed pole farta fa fehba ndrgastumijt, funa
parajt pubfujt=paasdtu toit feedub hoopid paremini ja tdie=
lifult. Halb ja haige jaadb forwaldatud, bhaa ja terwis
ajub foifjale. Libawad ja fdhnad normaaljestuwad, nagn
hadbub fa fiimalud ja impotent3. Paajt on tdhujaim Ivi=
gift dicetjeift ettewdtteift. Oige paaft on [digi Ddieetide
Dicet!!! — SFga haige, fel weel weidi [ootujt, peatd joo=
ritama paasdturawi.

Criline dicetreformne paadtumidwiid on: foorfoidu-
paajt. Polda mitte aiwa ilma toiduta, waid Hoidutalje
foigejt feedetujt ja aurutatujt. SGee pole waewafas, waid
lithiaegje barjutujega, meeldiv ja bodlpjastizfooritataw.
Gellelabi feha pubastatafie teat. mddiw=, Ffddriv= ja ba=
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puollujeijt ning felleajemel tdidetafie elulijijt energiaijt, -

mid efildbud puuwiljud pdifejefiirfejt eetrijt, juurwiljujt
maas=ema riippeft. — Hirm Hhnumife ja ndrgadtumife pa=
rajt on pohjendmatu ja rumal. KQRui tdesdti hadbufsti pool
filo, fee ei tahenda midagi. €8 jee faawutata taad mdngs
lews=fergelt, fui pdrajt edufat pubasdtudmenetiujt povrdu=
taffe tagafi digele, mitmefefifele toidule. Muide witamii=
nide ja fompletiinide Fiillujel ewitaffe rohfemgi elu=pruls
latujt, todjafju, mid nii wajalif eluwditlujes.

Wabheteswaheline jadrane paajt, iihendujed aitawate
wabendeiga, on ainud [oodufepdrane noorendujemeetod.
Aoorendab wananenud; noored e¢i wanandu.

Tdielif paajt on wdimalif waid rawilad adjatundlis
ful jubingul. E3mandue on, et waim ja feha fadstetafie
ra_f)ufalt, fitbamejdu fdilitujefd. — Ent ofalift paasdtu
woib igaiifs jooritada. Parim on hommiful=-dhtul. Sellal
drgu {obdagu ei mingit, wodib waid flaad wett Ilonfjena,
foomi_t(_x_m fegatult Bolud alba woii fifafanaga, mis bajus
tab=hadwutab fabjufaid fddriwolujeiv. Louna=ajal toors
toitu. Wit iif3 pdew nddalasd, wdi 2 — 3 jodma [oowutujt.




Yaigusdte fergedti aratundmife spetusd

Kui lopmata tihtis on et igaiiks oskaks kindlaks mddrata haigusi,
juba algasimel. Lks siis oppigem seda kill. Vitame libi kaik, kuida
hblpsasti voib dra tunda haigusi— silmast, niost [Kuhne ndoilmeteadus),
nahast, kiest kusest jne.. Hakkame pikta silmist. Vb tihts kuul-
da imestamist, kuida meilgi moni arst ainult vahtides (haril, luup- v3i
peegelaparaadiga) silmisse, pajatavat dra mingit pirimata ksk haigused,
ka need, mis olnud... Tjaa— selle uudse teaduseharu varal viib tdests
mddrata dra osa haiqusi,—

Gilmadiagnostifa.

KDl on wasdtadtifusmdjustus. Kogu uniwerfum on
ehitatud fui iiffifaine, aatom. Nagu tahtede Idifuded IDdi=
gufd maaferagi, nii pole iihtegi organit, mid iihe muutufe
pubul ei tdmbafd faaja teifi. Sdiuslifum Hharmoonia walits
feb meie organismis.

Subandefordfed tdibelepanud on Bpanud, et mingi
fifemine harmoonia on organite ja filma wdrwfile ehf wis
frefesta — iirife — wabel. Jga muutud organidmid pees
gelgub ndrwitelegraafi faudu, jaladujefate oodsfiirte ofas
wdtul, iirije wdrwujed. — Firid jaostub 12. alasdfe iihes
taolifelt, fiirjalt (wt. pilt nr. 2-z¢8). J[gal organil on oma
findel ala, ja fui jed on ecfildbunud mingid muutujed (wdrs
wui;b, tdpid, jooned jne.), on wasdtawasd organié mingid
wead., —

Wijt igaiifd teab juba: fui filmad on follajed, on
teat. mafjab., follatdbi; punajed — palawit wdi filmas=
fatarr; punnid — bafedowitdbi; pundunud laud — neerus
poletif. — Cnam jaawutame ent uurided iirijt.

Tdiedti felge, fibewdrwne, tihe iirid ofutub tditfa=
terwefjujt. Teife iirife tumedam olled on wasdtaw Ffehapool
baigem. — Tumestusd iihed alad nditab, et wereringwool
on tafidtatud jed organis, tooted rohfet woolu finna, nii
et poletif efinema peab. $Heledad Ilaigud aga efinewad
afuutie, palawifulife Haiguje pubul.

Kel peenife pruun ring on filmatera iimber, fee pdeb
neurasteeniat. Silmatera iimber peen faar on ndrwiala.
Gellejt teatud laiufel ringi on mavala (iihed maojunga)
pabemasd iirifed ja maowdljafdif paremas iirijes. Ringi
iimber maoala afub foolteala, Ffardetawa pimejoolega
(paremas iirifes). Seedimishaigujed joonidtutvad iffa finna
pdamifelt teatud wdrwimufjega ja tumedtumufiga. ANdit.
fel magu on iilehapedtund, omab maoala wdga BHeleda,
tumeda aga, fel on waordhumine, rasfe feedimine. —
Pabemas filmas, paremal pool, fejffobajt fdorgemal weidi,
fooltepdllu haful, on fiidbameala. RN. W, [Sdrgnebd]
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Loomulifud rawimiswabendid

Rigift haigufift wHib terwedtuda, fui jaab rohfendas
tud fiillalt elujoudu, tugewastatud ndrwifawa, forradtatud
it loomulifud pubasiusorganid. — Waatame tg.t.gepaalt
wabhendeid, fuida forradtada nabfa, tibtiaimat [pddle nees
rude] toffiinide, iiliohtlife tagemete eritudorganit. Ubels
parimafsd, otstarbefohafeimafd umbja naba Forrastamije
ja tagemete wdljamije wahens= 4
Dif8 on aurus ja pdifedwannid.

Aurutvann.

Prattilifim ja odawaim aus
rutudaparaat on foffufdiw ,Rubhne
auruwann®, W, pilt A — tdigaus
ruwann; B — auruw, allfeha woi
fa pdd=taela jaofs. Pole woimalif
bantida mainit. ap., woifs afendada
"{eda fa ndit. rooftpohjaga toolid,
ref.=woodi Pobi j. m. Heidate ap.=le,
lafete end fatta willaje. waibaga
(alul fa pdd), nii et auru Iustilt
ei walju. Giis pandagu 2 —% (piff.
jdr.) potti feewa weega alla, mida
aury wdbheneded afetatagu uutega,
woi wijatagu tulifeid fitwe {figfe;
muidugi woib tarw. fa piivitujetiis
tet poitide all. 10 — 15 min. padr.
end iimber poorata. ‘Paigule, misd
bigijt. ei hatta, enam fjoojujt. Kejt=
wusd — 15 — %0 min., umb. 3. pdes
wa tagant. Hattab halb, fohe la=
fata. Norgad ja fiid.= ning ndrwip.
wdiw-d dige widbhe ja harwa. iz
tuid fehaoji wodib aurutada iga
paew. Allfeha a=w. toimub, nagu
pildil B ndha. Samuti — iillieha,
tuid woib fa [lihtjalt poti panna
pingifefele, felle wastu toolileen
tate toefs. — Parajt aurutujt tuleb teha jaheda weera ﬁlebﬁirun?
woi feha=hoorijtew nun [waata pilt €], tuni feha paraja jahtumiieni;
jii8 teba aca taas fehale fooja, waipade alla, wdimeloa iooiaié ohus

ne.

[Jdrgneb.]




Z‘ igituieft Hoidumife aimu=

findlad abindid

moodfa ardtiteadufe jarele.

€ooja tahe on: — tehfe jugu, “ja teid faagu paliu!?
Goowided lajt, faada oma teinepool ennajt=wasdtu, ja jaa=
bubfi fee, mdlemaile rddmutsd, dnnistujefs. . . €i joowi jes
da, — dra mine fjooritama fa . figitudafti! — — — A,
drge jobutage, jaburdbage?!, veldbafd feepddle niiiididajal
mebhilt=naifilt. WHib ola. .. On neil ohtrasdti digusti woi
mitte, feda me arutama ei bhaffa. €nt misd {6fi: enamif
inimefi on Looja tahte wadtu — tegelifelt, olled teinud
[Bbu=fultuurifs, aiwa fportjafd ndrwifddi-iddoramijefs, piis
ba figitusafti. .. Aga jdreldifed — oi birmjat pilti,
naisdte fannatujt: laipade lahfamijel on leitud 100-jt
ainult 1%=nel terwed juguorganid...; figitufewilja, lapfes .
[oote forwaldamifel — tdiusdlifemaid haiglaid — on jurs
nud ainult folm (!) forda wdhem fui wiimjaimasie tdvive:
tiifitusfe, . .; ja wobhifu awitujel — peaaegu fHif. ..; elugas
spddsnud poduradtuwad!... Nondafsd paliu fadu tuhans
deid naifift iga aadta —

Oh, fad noodfinafed, lapfehdwitajad, ometi ei wHIlS
pigemini hoiduda figitufeft wadtawate abindeiga ?
Geda tebatjegi fiill. WUga abindid, millele nad [oodatvad,
ciaitafindladti — jdiraste ebafindlate, fuid laialt=
funtud, abindite ohHwrid nad ongi.

Giid niiiid jellijeile naifesndrafaile — fed8 e¢i taba
hoidbuda fuaulisaftijt iildfe, ja fed figitatuna, iihil=teifil poh=
jufil fipilitult, Hoolimatult jaaffid lapfes ja endagi=tap=
jaifd wdi podurastajaifd — olgu antud fiin Ffindlad wdl=
timi8abindid tdnafe teaduje jarele.

Kdigepddlt drge [ootfe mitte funagi tuntud , loomulifele”

- figitufewdltimife wiifele: 1,) coitud interruptujele — mebhe=

le, et ta afti Fatfedtafd hetf enne jeemnepurjet; 2.) coitud
intermenfjtrufele — fuupubasdtufe waheaja fesfele, folmans=
dale nddalale; 3.) fuupubastujetujele lapje imetuje=ajal.
Sa edafi: drge Iootfe iganed abindeile, mid laialt tuntud,
raamatuid jne. lewitatud, millifeid on robfemat fada
(nende Ioetelu jiin wiifd pifale), waid Ilootfe ainult
fiin efitatud abinbdeile. (Jdrgneb.) R. BW.



Ruidasd tuleb olla parajt imnituijt 2

Gitnnituje jdrele [ihewad fiinnitujeorganid dige aeglas
felt endifedje jeijundisdie tagafi. Wrstid nduawad tawalijelt
9, — 12:=piewalijt [ebamift, ja jeda digufega. . . niliidbidaja
naisdte man. KQuid felle jareldujel tahtis aine 8 {ois
guneb, funa jeedimine fannatab feha tegewujetujejt, tootes

Iobufinnijujt. Ja paljud naifed jalle, oludejt fingituna,
ajuvad, jdu jaabudesd, juba tihti paari gcma pdrajt tes Iy
gewusje. — €nt mid ja fuid jooritada? Woime jooivitada
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naifil jargida fuuljalt loomulidarstilt Kubhne’ilt proowitud
alati hadad abindit: Giinnituje jdrvele tublidti wdlja pubata
rabufalt lebades. Pdrajt feda pedta end Hasti pubtais,
mid holpjamini feha=hodrmwanni (28 — 25 fraadi €.) [dbi
wdimaldub. Giid toimida nagu nditab IDdrwalolew pilt:
fiouda Dhuruumi ja juguelundite iimber lai linane fide,
mille iibed otfad on noorid, misga fideme otd8 finnitada
fustile, funa teine ot8 panna allapoole naba fobhule. Wiiiid
feerata feni end ringi, funi terwe fide on findladti feha
iimber. — AdNda omawad fijeelundid wdlidpidife Ffindla
wasdtujeidja, ja ei pruugi lebada 9 — 13 pdewa. (Siisfi
aga, fa joulifel, waifjelt lebada paar pdewa.) Terwife
muidbu hdd olled pole waja jooritadba midagi muud, ent
wibejegi palawifu ilmuded teha otfefobe jahedaid idte=
wanne ja iimbriffe. — — Toit olgu [oomulif, lihtne; iiles
mddrajejt jpdmajtzjoomaft hoiduda, mid ei tooda fa jugu=
gi robfem piima (fitll aga foguni woHib fahandada jeda.)—

Mida igaiifd peab teadma
paraft jfuwituft? CSlurawi.)
Dr. Rlara Stafena.

Nitiid — fuwega=juwitujega tuledb teha I[Dppartved:
palju faawutatud, palju faotatud. Saatwutujed — on omas
tud uued energiawoolud, ndirwid pubanud. Ubed rodmusds
tawad mone filo iile, mid juurde tulnud, teifed jalle Ffapo-
tufe iile. — Kbif pdifefeft pruunistunud, jumipdified.

Maal, mererannal... Ffui ilud fddl ofutud, — igaiifs
fibfud robfem pruunistuda. €nt linna fjaabuded nii md=
nelgi Iugejal et meeldi enam wdga pruun ndoswdrw.

Piifejed ja tunled wdga Ffuiwatatud nabf muuntub
fuitvafs, tuleb dragi. CEbanteeldiwaim on jee, fui polend
pole iihtlane, waid on teffinud pruunid plefid, mis efines
wad faunis jageli.

Ometigi toopdraft ei wdi ferwet juwe pdifefejt eemas
[e hoida! Suleb luba anda pdifefel ja tuulel tdied jous,—
jiigifel wdib meeldimatuid juwesfirjiu wdI pruune pleffe
hadwutada.

Paifesfiired ja obhf, millifeil on jdud elustada fogu
organidmi, jamuti fa anda ndole ferwialijt jume, fageli on
{ootanud dige fowasdti, efile Tutfubed ijegi nafabaigufi.

Nimelt merevannal fee jageli tuleb ette pdifed= ja
fupludwanne wottes.

Pdife wdib edmajoonesd teha liiga ninale, nii et fee
muutub punajefs, ja mitte pruuniis ; jee punafus fiis piis
jib pifemat aega.

6



€t mitte punafujel [ubada edafi areneda, tuleb tars
witada iibt libtfat abindit: §iid, fui rife jujt teffinud, tuleb
ajetada punatale fobale adadifa=fompreid. KQKui, paari=folme
fompresdji jarele, punafud wdbenenud, tuledb mddrida las=
noliiniga.

Piifib punafusd juba fauemat aega, ja on niha ifegi
werejubtmete laienemift, tuleb mdarida ichthyol-resorcina
mdadrdega. :

Polendeid wdib forwaldadba perhydrol’iga (pedted wdi
mddridesd), booraffiga, wdadwliga.

€riti bdd on perhydrol mddre.

Kbigeesmalt tuleb ndigu pedta jonja weega ja fuiwas
tada. ‘Parajt jeda ndgu Hhooruda watiga, mid fastetud wes
finifu=iilibapendisje (hoida, et filma ei ldhe), ja fii8 nabht
taad fuiwatada ning mddrida mainitud madardega. — Mio=
ne pdewa pdaraft pdlendid=jutvefirjad jdadwad heledamafs,
funi [pufs hoopid hdadbuwad.

Polemife wasdtu on wdga Hadad mandlifliid. Whoita 2
fupilufifat mandlifliifid, jegada weega, funi tefib wedel
mafd, millega fiid itbtlajelt mddrida nagu. On fjee majs
fowastunud, pulverijecrida ndgu jargmije fjeguga: iihele
flaafile roofiweele wdita 2 teelufifat booraffit. — Pulwes
rijeerida niifaua, funi fogu ndgu on niidfe. Siid Idif fer=
gelt watiga dra piihfida. See tehtud, mddrida nabf modne
orna freemiga.

Gadrafjed wabhendid fui fidrunimabl on tuntud juba
endifeift ajujt: need aitawad iiprid bhasti. — Mdnel pods
lend Hadabub ruttu, — aitab, fui mdni ford pdewasd pesdta
piimatweega.

KRui pdlend on tugew ja tabetafje fejt Fabfu wabanes
da, woib tarwitada jeebipiiritujt ,Hebra‘. Ohtul ndgu
mddrida jeebipiiritujega, ja Hommiful pedta jooja weega.
Kui ndgu on radwane, feda tublidti puuderdada, nim,
riiffipuudriga, ja fui fuiw, §ii8 mddrida mdne raswaje
freemiga. —

Wababaigufed ja toitumine
Prof. dr. med. W. Hanauer.

Arwamatasfuur moju on toidul nahale. — Puudulitul toitumis
jel nabt muutub follafadfahwaiuis, fuiwafd ja haprats, festendab ja
{Imuwad teat. plefid. Soolafa toidu tagajdrjel juuffed falduwad lans=
gema wdlja ning radwnddrmed hatffawad eritama rohfem raswa.
Wabheft naha follafalSwdrwumine tootub fa porgandite fui fa woi ja
munafollaje ohtrajt foomifeft. Ra ndgeshaigufe ja {fiigelidte nin
farnade footumift tuleb enamasti wotta fui fellegi ﬁlitunbeliﬂuﬂ
teat, toitaineile, nagu fpinat, jubfur, piim, munad, wdahid, faun=s ja
juurwili. Nogeshaigus wodib pdhjustuda fa liig=fiireft joomifejt.
Doc, dr. med. Urbad)i uuringuil falduwad lapfed, felle emad {oowad
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¥ foolafeid toite, nahabhaiguijile, Seedehdirete, mao=
ja jamefoolehaiquste ta?aiéiriefﬁ on tibti naba=
bhaigujed. — Kui nabhabhaigusdte pohjustajaisd on
i toitumine, fii8 faab neid bhddwutada wastawa
{ Dige toiduga. (Seft edadpidi)

8 Wabanege fujtbappeft —

luuwaluit, jootzjait!

5 Eru urn;ig [u: (ipob?gra‘_, gid)ti) [e‘iils

it ub: fui fufibape ei faa fehajt wajalifelt

Stristallumn tufibape Wb opqrpatud (fufega) ning poletatud (Fufinis

fufd ning ammoniaagifsd) ning fui jee ja=

dpedtub — frigtallunud forrana — liigedte frompsluule,
[uufedtale, foidifuile jne., neid muutes.

Footub: fui jeedeaparaat, neerud ning nabf pole
hddé feidundig, wdi fui filita pifaaegjelt iilemadrafelt pu=
riinalujeid ja fufibapet fijaldawaid toitaineid.

Funnesdtub: walu, hellud liigefeid ja nende turs
fung, fithmumine, miigarduminegi (wt. pilt). FWalubhoogu=
e [perioodilijelt, 1 — 10 piewa] batful: roidumus, Fiils
majahmed, higistus, lihastewalu; liiged paistub, waluss

tub, walu {668tub [tawalifelt] pahe=
ma jala juureswarba [liigefejt alates.

NRawi waluboogel ajutifelt:
tooodi, hadafoht wdimalifult [drges=
male ning fellele aurnfompreis, fjoe,
niidfe woi fuitv iimbrif, bigistada,
pdifed= wdi auruwanni, masjaazbi,
fohupubastujt, obtralt juna fidrunis
wett — Parid rawimine wodtab aega
fuid. Ja tabtiaim fed, pddle feede ja
pubasdtudzelundite forrasdtuje, on toit.
Gee olgu waba puriinalujeijt ja fu=
fibappeijt, et ei tulefd manu uut ,jodi“.

FTdiedti feeldud on: 1. [pp>s
malififttoitaineift: Eoif li=
had (fa fala) ja libajaadujed; muna
(wdib harwa waid {oofed); robhfe
pitm, junjt; 2. polujaadeifis
[eibaineift: faer ja foif lei=
_ wad=fiipfijed, mid palju parmi woi
Rui tufibape fadedtub liigefeisfe... juucetijega walmistatud. 3. aed =

ja junrwiljuft: {pinat, rabars
ber, {pargel, roo3fapia3; jeened; % joofeijt: foif alfos
bolfed jooszid, dddif, oafo)w jue.; 5. {oif terawad
wiirtfid; fa feedujoola mitte iile 2. g pdewasd [— Hhoi=
duda joolafaijt toitejt]; 6. tudbafasd. — [Sdrgned |
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Haigufift woib terwedtuda mottejoul !
Proj. dr. med. F. W. Dietrich ja R. Winfler.

NMieie waimustegeivusd on imesteldaw modidtatus, meie
mbtied on wdgewad eeter=eleftrifed wibratfioonid fujudena...
mid wodibzplla featud jumalja jou pubul wHiIid materialis
feerudagi. Ent widfisti modttega erilifelt Findlal energial
wdiffime endajt teha mis tahame. Onnisdtegija deldijed: —
Ioif wodib fiindida fellele, fed 1 jfu b (Mart. 9]; — finu ujt
on find aidanud; — fui teie palute fdifumatult udfudes, fiid
ainult faate. .. C€¥8 need mafja niiiidfi weel: fui faljus
felt usfudesd palud, mbdtled=Fujutad. [Ufflifele olgu deldud,
et palute Jumalat adjata, fui ujf pole iilifindel.] Mbtte,
ufu, joul woib terwestuda, aga fa teha end ndrafats, hais
gefs, ifegi jurmata — jee on ammune faft. ANditeid woild
tuna arwamatu palju: ,18 junlil Notinghaujenijt teata=
tafje [politjeiwalitiuje finnitujel], et fjdal % a. Halwatud
plnud, ardtelt tdaiedti parandamatufsd tunnidtatud ja jures=
mad=oletw 12=a. poifife biipanud daffi dhtul fl. 9 woodijt
walja tdiedti terwena. Arjtfond jeifab taielifu mdistatufe
ced. Poijd ife, fed wdga arenenud ja wdga ujflif,
pajatab, et talle ilmutunud uned Heejusd, belded teda jaa=
wat terwefd jama pdewa dhtul fI 9. ..“ — Praegu, juba
aadtaid, Safjasd iifd lapfelidufflif neiu ufub, et ta on
KRridtufega iihed rigti (00dud, ja iga ndadala [(Bpul tulewad
ta fdfilezjalule werifed haawad Fui ridtiloodul, Fadubdesd
taad nddala alul. — Wat fui juur on tema fugesdtiooni
piﬁ?fbo[oogiline-Tiiﬁiiline tulm, piiihbofiiiifilije energia emas
natjioon.

No fui alateaduwusdliful jugestioonil on niifuur jdud,
¢f3 fiid peaffime pitiidbma tabtelijelt iwalitieda enda iile.
KR0ifi baiguji, mis ndrwifawaga iihendufed, wdib paran=
padba mottega. [Ruidad — feda dpime edasdpidi.] Wiimas=
ajal, criti wdlidmail, on fjugestiooniga=arstimine [fjeda
dpetataffe iilifooligfi] wdga lewinenud, anded ohtralt eras=
fordjeid, imefaidfi tulemuji. —

Teie jalutate {obraga tdnawal ja iit'ele talle jarsfu
ufutewalt: — fiwi langeb fatujelt, hoia! Ta teebfi feda,
fuigi hiljem tuleb oma modistufe Iabi taitule, ¢t mibagi
farnajt polnud. See on heterojugedtioon — Fujutelin, mida
feegi teife pddajju juudab jubhtida. GSeda tarwitame waid
fiig [pddmifelt teife ninuwanal, fui autofugestioon [oma
fuj.] ¢i jaatuta joowitawaid tagajdrgi. (Rdrgneb.)



Woib fitda wdfida ?
Dr. Joh. Hartig
Giida on tuntud mufflina, fed e¢i pubfa funagi fa
felle iiffitud fdited on imelifult pdimitud iifsteifesfe. Pubh=
fab jeefinane musfel fa waid wdbhefed filmapilgud, fiid on
inimlif elu pitjeeritud. Kasd jee musfel fiid funagi ei wodi

wdfinufd faada, nii et ta rabu nduab, fui jee fa ainult
lithife pubfepausd on?

Mid on iildfe wdfimud? Wdfimud tootub toitainete
puudufeit ja ainewabetustagemete fubhjumifejt. See toodab
iffa toojuudetust. Ka fiida wajab alataja toitaineid ja fa=
muti ta fogub ainewabetustagemeid. Jga [8ogi jarele fii=
da on oma todjuude [Opul ja peab ootama, ef talle paufesd
jdrgnewa [6ogini jaafd jubitud uut toitu juurde ning tom=
matud ainewabetusdtagemeid tagafi. Wii fageli, fui puls
(60D, on fiidbamel pubata aega wdlja, toibuda, foguda uut
joudu. — FToibumife wdadrtusd feifab paufi riitmis. Seda
tofiagdja ndeme, fui fannatada ibhulifu 166 all. Niitmilifis
liigutufid wdfimud ei wdta nii ruttu afet fui rviitmi tdhe=
lepanemata jatul. Sddurid, fed taftid marfiwad, jdpuawad
rutemini edafi fui fiis, fui mingi muufifa ei ojuta viget
marfiriitmi. Ka tdnawatdodel wdime jageli mdrgata, fuis
wdfimujeilmumift bddwutatafie taftid todtamijega, fejt
viitmiline paud toodab parima wdimaluje toibumijefs ija
une jdu  ammutamifefs. (Seepdrajt — wodimalifult alati
viitmilifi liigutufi!)

LOOMADE TERVIS

,,Kae, jddn aiges, panen obese ette, sdidan tohtrele, aga jiib obene aiges, telli
tohter kodu— vat mis tu massab; ja jdiib lehm aiges, kust vitan tohtrele raha... ¢
jrutas tuttav vana talur, paludes jétta vissisti ,,Aardes‘* osake ka ,,Joomanurgaks®¢.
No aiva tdsi! 1oome ‘s platsi kah loomaarsti,—

VEISTE PUNASHAIGUS.- [ ,Minu lehmal kusi on verejat virvi. Mis teha ? ]

See tootub, kui loom on saanud selga puutdid (metsakarjamail), kes kannavad
endis punashaiguse idusid, milliste verre sattudes nad kihku sigivad, hivitades
verelibleid. Kohe tiid seljast hdvitada, hédruda wle petrooliga. Loomale rahu,
lauta. K&ht lahti teha ja hoida: paar liitrit linaseemnekeedist vdi veerand 1. kastoor-
oli pievas. Ka 2 kg soola pdevas, korraga veerand kg 2. 1. vees. Rohkesti vett juua.
Toiduks harilikku rohtu. Kui kohe ei ravi, — sureb.

Hobuse flegmoon (roosjas nahaaluskoe pdletik).

Hobusel on palavik, isupuuduz, jalg paistes, katsudes valukas, hiljem midnikud.

Kohe ravida: miidrida kampferioli ja hall-elavhdbeda salvi vordse seguga, vOi
buvorivee-kompress; pesta paar korda pdevas 10-prots. joodvasogeeniga.

Searahhiit. [Seal on kondid ndrgad.] Anda tidielikumat, mineraalainekat
toitu. Lupja—kas pdlet. kontide jahu, vosvorhapu-lupja. (Jige hiid on kloorkal-
tsium: Rp.: Calc. chlorati sicci 30. 0; Aq. dest. 250.0; Liqu. amm. anis. 3, 0;
gummi ar, 2, 0; Sir. sipl. 50, 0.= 3—6 x pievas supilusika t., pdrsaile Yvih .

L oomade NAHK pole korras, stigeleb jne.. No eks loomade nahk [see oht-
like eneskihvtite viljaja] taha ka puhastada pea kui inimeselgi!--
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Woinjaimad ardtimid

Haigestume, fui meil on wdhe elujdudu, pole elasdtelenud foods
tolad loodufega. Glujdudu faawutame igati loomulitult elades, tajus
taded pdifeft, ohtu, wett ja parajalt diget toitu. Cnt fa paliu‘ tais
med woHiwad andba meile woimaft elujoudbu. I8 taim ewi Horofiillis
witamiine — elueleffiiri. Ja nagu moobdne fiiiififa tdendab, faadas
wad taimed endaft eleftroonfe pinnapingena oodstiiri, mid on erifus
gujed wastawalt taime liigile ja elutegewuje jdule. Otfigem iiles
wdimfjaimad taimed ja ammutacem mneift endile terwijt! — Runa
eleftroonne pinge on aiwa tugewam, fut taim tolmpeenesdtada, funi
moleelulefs, — ?a labutada teidte ainete juurelifamifega, fiis8, woi=
malifult, tulel8 piiiida teha feda. — Noigepddlt waatame ardtimeid

tiifitufe wastu.
Wabanege tiififufeit!!

Tiifitudhaigel tuleb edmajooned piiiiba tugewastada
ndrf jeedeaparaat, faradtada ndrwifawa. Awitab wefirawi
[i8tewannid jne.], pdife, dHE, liigutufed — ardti jubingul.
Criti on juur tabtjud digel toitumifel [IDifi aineid ewiw
fa Iobu jeedida jaffaw!]. Sddljuured mdjuvad jargmifed
arstimid :

Sibul, fa fiiidlauf ja felle padljed. [See on taims
raadium®, mid pddle muu dilimdjuw tiififujehaigeile —
pajatab dr. med. Sdweidheimer.] . Hdsdti peenedtada, [o=
maf8 tampida, fegada meega, jabuga, weidi piimaga.
4 — 12 tf, iga pdew. Paar tundi enne jdoma.

F8landifammal:jahusdtada; meega, 15 g pdetw..
RKa woib teba teed, fiirupit, fiilti (n.: 20 g poole [ weele).

Aaloe: Weerand fg pool fg meega, feeta widbhefe
weega piidelald masfifs. ¥ — 10 [ufifat pdewas.

__Haawasloor, noor, dhufe: jahulidpeencdtada;
wdife noaotfatdid pdaetwad enne joofi.
[Sdrgneb.]

Tdabhtjad elulifed nduanded

Terwis, menu — ardti= ja offultsteadufed.

Lugejad Fiifiqu, meie fostame. Sriifitatfe ndus
anne=tdlgitjus ainult fiifinguile, mis woilsd huwis
tada fajuga enamiffu.

L ubi on jah kasulikarstim: kontele ja nidrvele kasulik (noorendusevahend !),
ka lihda tiisikuse vastu ja puhul. Calcium phosporicum 50,0. Noaotsatidis enne s.
[dr. Schleich.]

N o h u saab kidhku kaotada, kui panna tuletikupdisuurused joodi kastetud
vatiotsad ninna, nii kaugele, et hingamine ei takistu.

A. S. — Tahate, et avaldaksime kirjutise, mida olete vitnud saksakeeles
viiljaantavast ,,Neuer Ratg. Ges. und Kr.**, kuid arvame, et meie¢ arstide koh-
ta kill sddrast juttu ajada ei tohi, nagu: ,dr. med. Kieser riidgib: ,,Igat haiget
tuleb hoiatada arst.de eest enam kui kihvtist. . .*“ ja pref. dr. med. Hofmann:
,;Hoiduge arstest — ja te p#istute.* ¢ —

M. — Homoopaatia on vilismaa kooles tunnustatud Sppeharu, kuid
ka allopaatia pole pdlatud. Ainult homd&epaatiale loota — on eba!
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Edu ja ilim=bitwe
Woimfa piitiihhilife jou fdfitamine inimefes.
Cidfejubatufets. :

Ked vdfab arendada ja fdfitaba oma piitiihhilift jou=
du oma alateadwusdlifu ,mina* wHi waimu [dbi, wWoHib en=
daft teha mid tahed, olla tulwil rabufat dnne, fjaawutada
fuurimat edu ligimidfonnad. €8 fee ole ju iilim aare!

NMicie oleme muldfujud, millijt elawasdted hing, elu=
joud, ja millijt walitfed waim, mote — mdtieloovja.

$ga mdte on fui feeme... fui nditefd tammetdry,
mida wdeti lapd wdib purustada, ent fadwama panduna
woib jaada igiwanafd tammetd, millift wdimjaimadfi tor=
mid ei juuda fistuda iiled. — Tabhted fasdwatada wmdnd
mbttezfeemet jubi oma tdahelepanu — iilewaatlif jdarelmd=
tisfelu —, tugewasdti=findlasdti forduwalt oma fihile, Funi
huwitud=waimudtud — ja mdttestaim Ffadwab Ilopjafalt,
anded, wastawalt jeemnele, hddd wdi paba wilja. Wlgus
on rasgfeim, pdrajt rafud woinguwad enejejt edafi. — Woi=
me arendada oma ifeloomu, tahet, mdilu. — Hidad woi
furja — taewaft wdi pdrgut? Wiimane fiill ei tooda edu,
onne! Cf8 mdttejt tootu tfeotjusd, teotfulift barjumusd —
oleme oma mdtete [ooming. KDif ebaharmoonilijed, negas
tiitfed, furjad motted bhaigedtawad hinge, raisfawad eners’
giat. Olgu’s me modtted alati hddd, pojitiitvied, harmooni=
lifed! Peame dppima oma ,,mina” faudu alateadwuslifult
mdjutama end jellele — hdile mdtteile ja oiwalifile tegudele.

Ceft mida pubtam mdju, jeda pubtam tabe, ning mi=
da pubtam, feda tugewam. (Wapoleon oli rifutud tabte
eedfuju, Kridgtud twoimja pubta tabte I[dplifult=teostaja.)
Geepdraijt dppided Fdajfitama oma mdttejdudu, wodimjalt jug=
gereerima end, tehfem feda iiféned pofitiiwjes juunas!
C¥8 me waim, pdadajufejt ole otie fui fonofilmizplaat, mil=
lele f0if fuuldu=ndbtu jaddwub. Pddaju on fui biigelula=
tuslif mefiladpeja, fubu oif, mid ndinud, fuulnud, modtei=
nud, tallele jadb, fuid mille mdledtujefirje=rafulefi ei juu=
da tdita iganed. Kogugem finna waid — foife biiwa, lasd
ted walitjeda harmoonilifi mdtteid! :

Meie padaju on fui raadio jaates ja wastuwdtteapa=
raat. Gaadame endift wdalja eeter=eleftrifeid mbdttelaineid;
wdtame fa wastu. Sarnane tombab jarnajt. On meil nes
gatiivfed mbdtted, muutume iiha negatiiwfemats. Ja feda
tajuded faadinimejed fuhtuwao {iid3 fa wastawalt... Uga
pofitiiwfed tdmbawad negatiiwwjet fajuga endale, fjaades
nii negatiimjete jubjeftide ijandafs. Wat jedafi fjaawuta=
megi eduwdimaijt n=n. ififliffu magnetismi. — (Fdrgneb.)
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Tartu wefirawila,

Rawitalie moodfail loomulidmenetlufil ambulatocrfelt ja iinilifelt [
[5iti marwis, libass, liiges= ja ainewabetushaigufi. — HJubatab K
prof. dr. med. Puufepp.
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