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O.T.O.T.E. 
psühhi.1 ise &itosoa.ro?*>damA ne sektsiooni 

tegevus la siht. 

Vastuseks Teie palvele, saadame soovitud üksikasjalisemaid 
teadeid kursustest osavõtu tingimuste, kui ka ringi tegevuse 
ja süitide konta. Arvates, et Teie mitto paljast uudishimust 
aetuna meilt õppekava pole nõudnud, vaid et leil tõsine tahe 
on oma elu igakülgseks parandamiseks midagi ärateha* 

Edu ja onn on tegurid, mida puua! saavutada iga inimene 
omas mõttes. Tähtsamaks teguriks, mis aitavad inimest elus 
kergemalt edasi jõuda, on osutunud iseloomu kindlus, usk 
iseendasse. 

Ini me s e elu, na gu: .t e o d, kuul su s, mo 11 e d, s o ovid -
ühesõnaga kõik see, mis ta. on ja mis tal on, on tema iseloo­
mu saavutus. Teie iseloom võil just niisugune olla, missugu­
seks Teie teda teha tahate. 

"Palju inimesi", ütleb Bacon, "nagu näi!, ei mõista 
Õigesti arvestada oma rikkuse ja jõuga: esimesest (s.o. ra­
hast) peavad nad suuremat lugu kui seks tarvis lähet, toist 
(s.o. iseloomu) hindavad nad aga palju madalamalt "&ui ta 
väärt on. 

Meie tõsine rikims ei ole mitto soe, mis meil on, 
vaid see, mis meie oleme. 

T äna päev vo ih sageli kuu ida ot ses e id tünnistus i, kus 
kaevatakse, et seitskonnis 011 valitsemas ideoloogiline nõr­
kus, tahtejõu puudus, kindlusetus ja eneseusu kadumine, et 
kogu meie olu, eriti vaimiine ja kölllino poe! kriisi. Pole 
midagi õpitud, mis teeks sisemiselt tugevaks, sest koolides 
õpitud teadmisest ei jätku paljukski, mida tegelik elu meilt 
nõua! . 

Sageli näeme elus, et nii mõnedki diploomidega suu­
resti koolitatud inimesed oma peale võetud ülesannetega val­
mis ei saa, ja et elu tihti vähem koolitatud inimesed neo 
asemele seal. Koolist saadud teadmised ja ettevalmistused 
on minimaalsed, rnis elu inimeselt nou* 
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Kasvatus e i ole s i i s veel mit te lõppenud, kui 
kool is t elusse astuta Iise, ta on s i i s a l l e s vaevalt 
algamas. 

Sellepärast tuleb igal inimesel käsikäes kala 
tarviliste eelteadmistega ja tal tuleb toetuda elu­
nähtuste uurimustulemustele, nõuannetele ja juhatus­
tele. 

Lühike on meie eluiga selleks, et kobades 
ja loodusejõududega kokkupõrgetes meist Igauks eral­
di teed otsima hakkaks ja ilmaaegu oma energiat ku­
lutaks o 

Sarnane teguviis on mittearusaamine elu arene­
mise nõuetest ja isegi Ülekohus iseenese vastu.iga 
inimene võib olla iseenese tuleviku loojaks tänu 
sellele, et elab ilmas, mis 



iphitav kindlnist looduseseadusist. Elukogenematu 
itTxmene liigub edasi kombates möödapääsemata kokku-
porgates muutmata looduse-öeadustega, kus oma jõudu 
ja püüdmist kasuta kulutab sääl, kus teadlik inimene 
kindlat teed võil edasi sammuda etteiiähos ,1a määra­
tes seda, mida saavutada püüab. See keik ei sünni see­
pärast, et ta on õnnelikum, vaid seepärast, et ta 
omal; teadmisi ja kogemusi, üsimene osutu! looduse jõu­
de m änguka im iks; teine aga tõuseb selle valitse j aks , 
kasutades tema jõude, et edasiiiikuda soovitud suu­
na s o m a t a ht e v al iku j ar e le. 

Sag e li võ ime in ime s i kuu ld a kr e 1 • i mo. s, e t oma 
ei olevat jaotatud ühetaoliselt, kuid see kaelus on 
täiesti õigustamata. Kui meie elus mitte rõõmu ei 
tumae , sii s o 1 eme ise sel£e s s i uid i . 

heie arvame mitte eksivat, kui julgeme väita, 
et mõnigi elus õnne kohtas, kuid tema, tutvus õnne­
ga oli liig üürike, Kaa ei tunnud teda äre jo. alles 
selle järele, kui ta nende silmaringist oli kadunud 
meelestus, et see oligi õnnelik juhus. Kaua tahetak­
se nii oime otsida? 

Iseäranis jäävad rõhuma hiljapöördunuid kaks 
asja: pahelise elu kehalise^ järeldused ja käestlas­
tud juhused. Tänapäev viibib meie juures"ainult üks­
kord ja ei tule enem iialgi tagasi, 

"Kõikide kurbade sõnade seas, mida meie räägi­
me , on kõige kurvemad need," kirjutab üks tuntud 
Ameerika luuletaja Jah.Whitter, "See oleks võinud 
nii olla,"-

"IŠksimine on ir-.inlik," see on väga tännoalt 
üteldud, sest inimene, kes ei eksi, ei tee ka mitte 
midagi. Meie a il: ja, kv meie 
öe3-ksjme pia. ." 

Kuid mo J ; u pea mit.t a. 
d olg iie õpetuseks, siis 

inrem . • 



Palju kullist aega ori Teil ehk -juba sel­
jataga, kuid palju seisab veel ees, selleks, 
et midagi one sejuures korda saata, Kui olete 
senini kulutanud tervist ja jõudu ilma et 
oleksite saavutanud midagi suuremat, kui Teie 
polo leidnud sumpnatset' vastutulekut seltskon­
nalt, kus olete liikunud , lani Teie ei ole suut­
nud võluda neid. kellega õiete puutunud kokku -
änge pidage veel hiljaks aiata õppimist. 

Parem hilja kui mitte kunagi, Ärge vaban­
dage ennast sellega, et olete veel noor elik liiga 
vana» 

Oleviku silmapilk -on tooresaino, millest 
võib teha seda,' mis ise soovime. Hi maksa mine­
viku taganutta, ega und näha tulevikust. Tuleb 
vaid kinni haarata oleviku silmapilgust. 

heie ettevõtete kordaminek oleneb suurelt 
osalt sellest, kuidas peäle hakkame ja missugu-
se s usus tööd teeme; 

Nelson ütles ükskord, et kõik, mis tal el\is 
on korda läinud ja õnnestanud, ainult sellepärast 
et ta alati veerand' tundi enne tähtaega kohal oli 

On tähtis otsekohe tööga peale hakatn, kui 
ainult teäda, kuidas seda teha. 

"Hea küll" - öeldakse tihti: "meil on usku, 
meil on tahtmist midagi teha, aga selleks puudub 
aeg, puuduvad võimalused, puudub kõige peält ra­
ha . IIe i 1 -o v.as 11ik si me: Ife 1 le 1 pole v Õ ima 1 ik kodu s 
välja minna, see peab'kooli endale ise kodu too­
ma, mid:', võimaldab; Õppimine kirjateel. Lis aga 
puutub õppimisega -kaasaskäiv-:; aja ja kuludesse, 
siis on ka siin suuremad raskused kõrvaldatud, 
eriti mis puutub õpperahasse. Voim.ildo.des õppe­
raamatuid ja õpperata ositi tasud'., peaks iga] 
ühel vähemagi kokkuhoidmise juures kordaminema 
rahalistest raskustest Ülo saada, kui tal vähegi 
tõsist tahet leidub -i iseenda elu soodusta­
miseks ära t<eha* 
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««.ja kohta ütleme samuti kui suur Hooma mõtte­
tark ja riigimees Seneko: !,Leie kõik kaebame, et 
meil aega väga vähe on ja siiski on meil seda nii 
palju, et ei tea mis temaga teha- keie tarvitame 
oma elu kas selle pääle, et üldse mitte midagi ei 
tee, ehk ei tee midagi ettevõetud siüiga, ehk ei 
liiguta sõrmegi selle tarvis, mis me just peaksime 
tegema. "Alati kaebame selle üle, et meile nii vä­
he elupäevi on jagatud ja ometi elame riii, nagu ei 
oleks neil päevadel otsa ega määra. "koormees, " üt­
leb lord Melhorne, "2i peaks muid sõnu nii tähtsaks 
pidama kui neid: "sul on tee eos, mida mööda sa pead 
käima. See on sinu enese võimuses ja sinu oma teha, 
kas sa sääl nälga näed ehk külluses elu maitsed. 

JTuid nagu tõve puhul tungid tervisele organis­
mis on suurimad, nii võib just siis, kui mingisugu­
seid eluraskusca ja hädaohud meid varitsevad ja vägi­
si allapoole kisuvad, tugevaid otsiskelusi tähele-
pann:; elutahte j JL elujõu suunas, mäs ajab meid ise­
enesesse pöörduma, iseennast otsima, et sääl avasta­
da tühjendamatuid elujõu allikaid, mida psiümilise 
anesokasvatuse teel võiksime saavutada. 

hindlLiS usus sellesse, et inimene midagi ära 
teha võib. kui ta tahab, hakkame peale psülikilise 
enesearendamise kursustega. Tehke seda otse, päe­
vast päeva edasi lükkamata ja paremate võimaluste 
peale ootamata, see parem ei saabu kunagi, kui ei 
asuta kord ta loomisele. 

Psühhi1ise enesekasvatus est. 

Mis on psühhilise enesekasvatuse ülesandeks? 
Häid omadusi inimeses edasi arendada ja halbu ta­
gasi hoida voi kõrvaldada. 

svatus Õpetab inimest oma elu õieti ja ots-
tarbekohaselt juhtima, ta õpetab meelitustele ja 
jala stele vastupanema, ta annat) enesevalitsemist 
ning kindlustab inimest eluraskuste vastu. Ühesõnaga 
- one ̂ -kasvatus on inimese elu õi : .ist amise , ecendama 
se ja ärtuste tõstmise küsimus. 

Psüühiline enesekasvatus kasuta1' psutanoloogia-
tõdesid, kuid ta ei ole siiski päris uus toadus-Te­
ma algupära läheb tagasi kaugele mineviku radadele 
ühes harus kõige mõttetarkuse ürgsuse hällini -
orienti. 



P s ü ü h i l i s e ne seakasvatuse olemus on o s a l t ana­
l o o g i l i n e f ü ü s i l i s e l e enesearendamisele : nagu p o n i -
võimlemise a l i l k e h a l i s e l t männetuimgi inimene h a r j u ­
t u s t e kiudu v õ i l arendada l i h a s e i d võimaliku t egevu­
s e n i , n i i ori ka võimal ik v a s t a v a t e e l u v i i s i d e ja h a r ­
j u t u s t e g a suurima t ä i u s l i k k u s e n i arendada p s ü ü h i l i s i 
d i s p o s i t s i o o n e : t u n n e t u s a l a s i d , nagu mee l i , mälu, 
f a n t a a s i a t , t ähe lpanu jne ; tundmuspsühholoogias -
tunnete põhisuundi ja e r i l i i k e ; t a h t e h i n g e e l u s seda 
t a h t e p r o t s e s s i d e kogu, mida nimetame k a r a k t e r i k s -
i s e l o-ilmuks « 

P s ä h h i l i n e enesekasvatus e i o le aga p a l j a l t 
tugevaks arendamise õ p e t i s , kuid tema t än6iepan9*cac! ;-
lubavad muuta ka vaimualade k o n s t r u k t i i v s e t suhe£: 
s i i t j ä r g n e ! , e t aga inimene tea tud p i i r i n i võib 
luua ümber oma j seloomu. 

Abinõud seesugusele; p s ü ü h h i l i s e k s enesea renda­
miseks on loomuliku e l u v i i s i nõuded j a igasugused 
h a r j u t i s e d , mis kasvatavad tugevaks ning t e rveks 
kõik keha l i s ed ja va iml ised e l u a l a d . T e i s a l t pan­
nakse s i i n t egevusse isesugune k u j u t l u s e l u j a mõt te ­
tegevuse juh t imine , mis t a s a k a a l u s t a b , nõrgendab võ i 
e r i l i s e t ä h t s u s e annab inimese ühele v õ i t e i s e l e 
v a i m l i s e l e omadusele. 

Enesesugges t ioon on s i i n t äh t samaid t e g u r e i d . 
Ni i on see teadus v õ r r a t u t ä h t s u s e g a i n d i v i d u a a l s e 
vaimuelu ja t e g e l i k u e lu kohta , mida ka Te i l võimalik 
on õppima hakata meie s e l t s i poo l t k o r r a l d a t a v a t e 
p sü l i h i l i s e enesearendamise kursus te kaudu. Need ku r su ­
sed e n e s e r a v i s t j a - a renduses t on k õ i g i l e - haiged -
le ja t e r v e i l e , nõrkadele ja t u g e v a i l e . Kursused koon­
davad k õ i k i , kes o leviku i l m a v a a t e l i s i s kõikuvusis 
tsliavad püsida i h u l i s e l t ja v a i m l i s e l t suur ina ning 
tugeval na . 

O .T .O.T .Ring is t . 
Meil E e s t i s on psü l ih i l i s e enesearendamise l i i ­

kumine a l l e s noor . On s e l t s e kuid n e i s e i t e g e l e t a 
m i t t e sedavõrd üks iku t e i s i k u t e kasvatamisega kuivõrd 
e r iküs imus t ega . 
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Seega on tahaplaanile jäetud nende seltside 
poolt ühiskonnale hädaparasemalt vajalikku. Isik­
lik keha arendamine, tervishoid, hinge ia vaimujõu­
dude arendamine ia iseloomu kasvatamine on jäetud 
nende õppekavades puutumata. 

"Omavaheline Teaduslik Ckkultistliste Teädus­
ta Ring" on ühing, mis koosne! liigetest» ühing te­
gutse!: seitsmendat aastat kohtu- ja siseministeeriu­
mi poolt registreeritud põhikirja alusel. (Põhikiri 
on ühingute ja seltside registrisse hr» 487 all sis­
se kantud). 

Ringi eesmärgiks on koondada mõtteosalisi, 
idada okkultse teaduse uur iimlst, tõsta laiemates 

Ringkondades huvi e3.uvaadete selgitamiseks, aidata 
seltskonda enesearendamise võimaluste loomisel. 

Püstitatud ideede edukaks arendamiseks on 
.d.hgi poolt ellu kutsutud osakondi, milledest ;'Psüh-
• Iise Enesearendamise Sekt s iooni'" ülesandeks on pe­
rioodiliselt korduvate kirja] iklcude loengute kaudu 
liigete kogumine ja nende igakülgne arendamine env • -

ja -kasvatamine teel» 
Ringi psüJrihilise enesearendamise kursuste 

^sandeks teotsemisel on selgunud, et enesekasva­
tus on põlevamaid eluküsimusi, mille vastu rahva la-

. hulgad huvj tunnevad. Ja nagu andmed tõenda­
vad, on leidnud mainitud kursused eriti sooja vastu­
kõla seltskonnas. Aastas on "võetu:: vastu mõnesaja 

3 ämber. Osavõtjate vanadus on hõikunaa. enami-
. kuni 57 eli ate vahel- Kaid snit'1 Ike 

:. savÖtjate arv. ; o:\ 
ületana L 65 aastat vanad on olnud- mõistagi, 
on oinad osavat Jar arva. ja vanaduse tõttu mit­
mesuguse katsega inimesi. Sii on olnud igast saja 
kursustest osavõtjaist: 1 kõrgema haridusega, 35 
ametnikku 

_ ""7 _ 



(pankades, raudteel, postil ja kantseleides), 24- koo­
liõpetajat, 15 käsitöölist, 10 põllupidajad ja põilu-
töölist, 5 lihttöölist, 4 üliõpilast, 4 allohvitseri 
ja sõdurit, 2 ohvitseri. 

ajakirjanduses kuulutatud kir­
jalikkude loengkursüste eesmärgist. 

Käesolevata kirjalikkude loengute ülesanne on 
kolge peält näpunäidete andmine enda tugevaks ja ter­
veks arendamiseks. Selleks antakse selgitusi ja näpu­
näiteid praktiseerimiseks, kuidas igaüks igasugu olu­
des end kehaliselt ja vaimliselt arendada vöiks, 

Loenguis õpetatakse inimest oma elu õieti ja 
otstarbekohaselt juhtima, meelitustele ning kiusatus­
tele vastupanema ja valitsema iseenda üle, häid oma­
dusi inimeses edasiarendama, ja ha] "bu tagasinõudma 
n ihg k orv a 1 d a ma. 

Kursuse teoreetilised õpetused on nõnda koosta­
tud, et need igale annavad täie arusaamise ja selguse, 
kün: praktliine külg on kohandatud vastavalt meie maa 
oludele ja elutingimusiie ning selle tõttu eranditult 
kõigile kätteõpitavad ja läbiviidavad. 

Esimeses järjekorras tuleb käsile keha tervishoid 
ja tervisvoim.lemine, sest kehalised harjutused soodus­
tavad ka närvikava vastupanuvõime kasvamist ja tõsta­
vad närvikava toitlust. Eriti taat saks osutavad ke­
halised harjutused heile, kelledelt päevane töö keha­
lisi pingutusi ei noua. 

Selle järele antakse näpunäiteid ja selgitusi 
õigest toitmisviisist, mis ihu üles ehitab, ja mil­
lest oleneb tervis, mis seob omakord hinge- ja 
vaimuj õu ihuga. 
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Edasi tulevad vaatlusele nood peategurid, mis 
inimest kõikidest teistest elavatest olevustest kõr­
gemale tõstab ja eraldab. Need peategurid on enese­
usk, tahtejõud ja mõttejõud. Mainitud omaduste aren­
damist voetakse algastmest peäle ja sedavõrd tõsiselt 
et igaühel tugeneb eneseusaldus ja tahtejõud. 

Inimene, kel ei jätku eneseusku on kui paat 
merel, mis liigub tuulest ja lainetest aetuna sinna— 

-.tänna. Ta muutub iga kõvema tahte mängukanniks, -
sest suurema tahtejõuga olevused mõjustavad nõrge­
maid, sunnivad neid oma huvide kohase3.t tegutsema 
ning tõkestavad nende sihtide saavutamist. See teeb 
nõrga tahtega inimesi õnnetuks - nad jäävad maha sih­
tide taotlemisel tugevam ai st, jõudes järele alles sii: 
kui need on valinud juba välja oma osa; seesugus­
tena, on nad koormaks iseenesele ja teistele. 

.Tahe, see on valitsevaks ja reguleerivaks 
jõuks inimeses. Tahtejõud on see tegur, mis motteku-
jutused umberkujundab energiaks, mida kutsutakse 
mõttejõuks. 

Pole ühtegi loomuliklcu soovi ja eesmärki, mida 
ei saavutataks mõttevormide abil. 

höttejõud on tahte võim, luua teadliku mõistu­
se abil ideid, millised leiavad siis koos tahtejõu 
ja eneseusuga teostamist. 

Kuri mõtlemine on esimene samm kurja tege­
miseks. "Missuguseid mõtteid inimene mõtleb, niisu­
guseks ta saab." 

Mõtted kujundavad meie iseloomu, iseloom 
- meie saatuse. 

Inimene, kes ei oma hääd iseloomu on kui 
langetõbine, lss ei tea, kunas ja leus teda krampi­
de hoog tabab. Paljud suured ajaloolised isikud 
on hiilgavalt võite sooritanud, on võitnud maid ja 
meresid, kuid pole võitnud ennast. Ja keige rnui.de 
suurusegi on -.avitanud nende oma nõrkus, iseloomu 
kindlusetus. 

Harder ütleb: £Vahvä on lõvivõitja, vahva on 
maailmavõitja, kuid valivam on see, kes iseenda 
ära võidab. n 

_ 9 _ 
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Isendamine on Liötoto erutus, mis inimene 
teadlikult vöi elateadlikult eneses ellu kut­
sul. Ht-isendus on tugevamaid energia liike 
inimese kui ka loomade psühholoogia mõjusta­
misel, on üksmeelne õpetlaste tunnustus.Mis­
suguse mõju isendus inimesele omab, näeme ju­
ba sellest, et mitto üksnes uuestiomandatud, 
vaid isegi vanad, nähtavasti kindlaks kuju­
nenud iseloomu omadused võivad muudetud ja tei 
siti kujundatud saada, kui aga end ise küllalt 
tugevalt mõjustada osatakse. .Ka kõige puhta­
maid pärivuslisi omadusi võib isendamise teol 
teatud piires muuta, hõik see' näitab see peä­
le, et päritud omadused iseloomu ja harjumu­
sed nii tugevad kui nad ka ei ole, peavad 
järele andma kasvatusele, mida inimene ise­
endale annab. See, mida meie ise endile anna­
me, saab palju hõlpsamini meie osaks omandu­
seks kui see, mida meie teistelt saame. 

Kurbus, liimi, närvilikkus, viha, näkil-
sus on mürgid, mis kõige laastavamalt inime­
sele eluenergiat hävitavad. Ainukeseks vas­
tumürgiks neile on aga isendus. 

Üks mõttetera ütleb: ''Külvako tegusi 
ja teie 1öikate harjumust. Külva ke harju-
must, ja teie lõikate iseloomu. Külvaks 
iseloomu, ja teie lõikate saatust." Selle 
ütelusega on kogu alutarkus seletatud. 

Olles jõudnud iseenese iseloomu ja ter­
vise arendamisega teatad astmeni, või anta­
vate 
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õpetuste järgi harJutade end mõjumise võtteid. 
ICuid emie ei või mingit juttu eila teistes­

se möjuniissG, kui enese üle täitldkult ei valita 
seta, kui ei olda oma organite ja tundmuste 
täielik peremees» Igaüks peab endale ülesan­
deks tegema niisugust võimu saavutada, et iga­
sugu võluvus - kütkestavat tundmust - silma­
pilkselt suudetakse hävitada s.o. oma takte alla 
painutada. Miski asi ega keegi elav olevus ei 
toki mingisugusel teel l̂ oie tähelepanu kauemaks 
ajaks kütkestada suuta. Teil peab iga kord jõudu 
olema võõrast mõjust oma soovi ja tahte mõjul 
vabaneda. Omades niisugust meele- ju iseioomu-
kindiust, loob iga inimene see pea.ie vaatamata, 
kas ta on ilus ehk iluta, haritud ehk harimata, 
eeldused maagiliseks võluvales saamiseks. 

Hiisugu.se võimu omamine, oskus end valit­
seda sedavõrd, et see võluvalt, kütkestavalt 
nende peäle mõjub, kellega meil kokkupuutumisi, 
ei saa kuidagi halvakspanevalt võtta. Samuti 
pole mingi Iruritegu, kui ka teadlikult õpitak­
se võluma teisi, silmaspidados seda, et võlumise 
oskusega teistele mitte ülekohut ega halbtust 
ei valmista&a. Just ümborpöördiüLt - kõik j al 
võib näha Onno ja edu saavutamas neid, kes os­
kavad võluda.. Õtse motetus ole3:s vastuvaidle-
ma hausata voluoskuse vajadusele. Vasturääkivaid 
leiame ainult elutehnikat mittetundjate skep­
tikute ja igasugu ideefan.-a:tikute hulgas. 

Astudes mõnda ärisse, on ostja esime­
seks nõudeks müüjalt, et teda lahkelt ja rõõm­
sas tujus koheldakse. B± ole seda nõuet mõnin­
gate kaupmeeste poolt silmaspeetud, annab see 
o t s e]: o h e en d t eg e 1 ikus e lus t und a . õest pub J ik 
hoiab harilikult antipaatselt neist äridest ee­
male, kus ostjaid küllalt võluvalt ei kohelda* 

Völumisoskuse vajaduses võib samuti kui 
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ärielus veenduda ka töö otsimisele 
Palgates kedagi, ükskõik mis koliale ja 

kutses, sammul esimeses joones ikka palgata­
va is iku meeldivus. 

Tihti näeme neid ametisse palgatavat, kes 
oskasid sumpatiseerida, võluda, kuigi nad 
oma töötarnisoskuses mõnest teisest, vähem meel­
divast kandidaadist vast maha jäid. 

Mitte vähema tähtsuse omab võluoskus sõp­
ruse sõlmimiselo Puudume ju igapäevases elus 
vahetpidamata kokku inimestega ja vajame nen­
de kaasabi. Sageli näeme aga, et sääl, leus töö­
tasu abilisi ei suuda juuretõmmata, muudab se­
da küll isiklik võlu. 

Võluvus oskus On jõud, mis annab eeldusi 
kõikjal läbi lüüa, ja edu saavutada. See õi­
gustab igat inimest arendama end teadlikult 
mõjumise votteis, mida teostatakse peaasjali­
kult silmade, hääle ja liigutuste teel, kui 
vastavaid orgaane nõuetava psühholoogia abil 
arendatakse. Silmaläikel, häälekõlal ja käe­
surumisel on hiigla suur mõju, 

Rahutud, umberaelevad silmad võivad teis­
tes kahtlust äratada nende omaniku vastu,kuna 
tasane, rahulik tähelepanelik vaade selle vastu 
teistes nende omaniku vastu äratab usalduse. 
Hagu ainus pilk torkavat valu võib sünnitada, 
niisamuti võib ka sõbralik silmaläige südame 
rõõmul pärast panna hüppama. 

Vaatele samaselt mõjuvad ka liigutu­
sed o Suurima tähtsusoga liigutused on harilik 
kättpidi teretamine, huid vähesed teavad ja 
veel vähem oskavad nõnda teretada, et see 
oleks mõjuavaldav. Ometi on teretamine, kelle­
gagi tutvunedes esimeseks ja kättesaadavamaks 
tundmuste avaldamise võimaluseks ning ühtla­
si ka mojumisvotteks. Sest nii tugev kui vaa­
de ka ei oleks, võib ometi arglik käepigis­
tus igasuguseid vastumõjusid 
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kutsuda esile. Kohmakad liigutused, kui neile 
seltsivad kõnelusis veel närvilikud kätelii-
gutused, jätavad vastiku mulje, häirivad rää~ 
kiisist, mõjuvad kopani ärritavalt, mis tea­
dagi, hävitab igasuguse veluvuse-

Kujutarae ülal mainitule juure veel käri­
sev mitteineeldiy häälekõla, järskude, eba-
söbralikkust tekitavate üleminekutega, ja ei 
ele kahtlust, et samasel korral pole menu. 

On inimesi, kes muudavad endid selle lä­
bi, et õpivad toistejofc näid koialeid, arenda­
vad endid vaimliselt ja füüsiliselt jne., loo­
tes sellega nagu iseenesest saada juliitud lu­
gupidamisele ja teiste sumpatiseerimisele. 
Euid täiuslikeks saavatiseks on seda liig 
vähe. TÖsi, - tark, kohaliselt ja vaimli­
selt terve ja sealjuures veel viisakas ini­
mene jätab endast hea mulje, kuid võlumi­
seks ei jätku sellest kaugeltki, sest sama­
se isiku iseloom, mis loob tõsise inimese, 
võib kõigi loetletud meeldivuste kõrval olla 
eemaieteukov. - Isik võib iseloomult olla 
arg või liig avameelne, teda ümbritseva elu 
suhtes liig tagasihoidlik või ümberpöör­
dult kõigest liig sissevõetud; ta võib tü­
dine vus ei pidada ülal end närvlikult ja jär­
sult, millega hävitab ja rikub ise oma 
eluõnne ning edu, pahade iseloomuoma­
duste tõttu, milliseid ei suuda hoida taga­
si. See arvamine on aga ekslik, et okkult-
sete jõudude arendamisega igaüks ei saa 
ja või tegemist teha. Arvatakse, et okkult-
sed võimed on juba sünnipärased, kuid see 
rahva seas maad võtnud arvamine vastab ai­
nult osalt tõele. On ju kull õige, et mõ­
ned inimesed juba sündimisega pärivad roh­
kesti okkultseia omadusi, ilma et nad ise 
seda teaksrld . Õn inimesi, kes jube sünniga 



on pärinud magnetismilist jõudu, mia teeb 
neid kõikidele veetlevaiks (meeldivaiks) 
ja asetab seepärast mõnest teisest paremale 
järjele. Kuid see ei anna veel alust väite­
le, et seesugust jõudu arendada ei võida 
j a e i s uud et a. 

Kui peame faktiks, et suudame arendada 
oma füüsilisi omadusi, nagu lihaste jõu­
du, mispärast eitada sarnast arendamisvõi-
malust siis psüühhiiiste omaduste suhtes? 

Eranditult on ka psüühilised jõud iga­
le - soo peale vaatamata - kätteõpitavad. 
Nii raske ja võimatu kui see ka paistab,nii 
lihtne ja kerge on see töö, mida enese 
iseloomu arendamisel teha tuleb.Ainuke,mida 
sealjuures tarvis läheb, on eneseusk,tah­
te- ja mõttejõud. Jääks soovida, et õppima 
asujail selle üle üldse ei maksaks mure-
tada, mida nad Õppimisele asudes omavad 
ja suudavad või ei suuda. Parem selle 
üle üldse mitte mõelda. 

Kursustes ei panda rõhku mitte seda­
võrd teoreetilisile väitlusile, kui just 
praktilisile tulemusile. Kursustes ette­
toodud näpunäited on sedavõrd täielikud, 
et sealt igale inimesele vajalikku leitak­
se, ammugi veel siis, kui seda aitab leida 
ja kokku seada kogenud õpetaja. 

Ei ole kellegil tema enda arvates 
küllalt usku enese võimistesse, siis 
saab see kursustes antavate näpunäidete ja 
Õpetuste järele, lihtsamalt kui seda prae­
gu ettekulutuda oskate, sedavõrt tugevaks 
arendatud, et teie ise viimaks oma ebamäär-
selt haiglaste ja ülekohtuste oletuste 
üle naerate. Teile saab nagu külgepoogi­
tud, eneseusk ja tahtejõud ning õpetatud 
oma mõttekäiku juhtima, vastavalt Teie 
seisukorra ja iseloomu parandamisnoue-
tele . 

Paljust, millest võimalik on hoi­
duda, Õpetavad kursused ja võivad selle­
pärast näidat' elus eesmärki ja suuna-
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P s ü ü h i l i s e E n e s e a r e n d a m i s e S e k t s i o o n i 

k i r j a1 ikkud e l o e n g -.kur su s t e 

Õ p p e k a v a . 

I r a a m a t . 

Loengud 

E r B S S A H l O Ä I I S l S I 

ehk -

v õ l u v a s t j õ u s t i n i m o l e v u s e s j a k u i d a s seda aren­
dada n i n g k a s u t a d a i g a p ä e v a s e s e l u s i s e loomu 
a r e n d a m i s e k s j a i s e loomu p a h e d e s t v a b a n e m i s e k s , 
e t s a a v u t a d a edu e l u s j a v õ i t a s e l t s k o n n a süm­
p a a t i a t . 

S i s u k o r d . 

T e o o r i a . 

I . 

Loeng I : L o o m a m a g n e t i s m . 

Mis on looma magnet ism? - Magnet ismi 
e n e r g i a omadusest ja r o h k u s e s t i n i ­
m e s t e s j - ' - l oomades . - M i s s u g u s e l t e e l 



Loeng I I : I s i k l i k m a r •• t. 

I s i k l i k u magnetismi määramine. • 
I-üda raol3ta võluvuse a l l ehk 
i s i k l i k u magnetismi a l l . - L i l ­
l e s se i sab võlu avaldus- - Võlu 
I n i i : ; H •-.un nrn£>fin?s T^I I n IL U i U 1 J ~ 
meses a rendatav o •.. - I s i k ­
l i k u võlu s a l a d u s e s t . 

Loeng I I I : M a a g i l i n e i s i k 

Maagi l ise i s i ku iseloom ja v ä ­
l i s e d tu nnü s e ii. o 

Loeng IV": E u i d a s s a a v u t a d 
i s i k l i k k u m a g n e t 

.si 
m i s e s t . - Lis annab võ luvus t Ja mis 
e i l a s e i g a l in imese l oj-ia võluv- -
Eksl ikud arvamised võluvuse omami­
se s t * - kuldas igaüks end võluvamaks 
võik a rendada . 

Loerg V: T e r v i s . 

Seksuaal k i r e s t . -- Ihu p u h t u s e s t . -
F ü ü s i l i s e s t t o e s t ja k u n s t l i k u s t kela 
väs i t amiseks gilmnastika l a k i . - Ihu 
karastamine veega. - Vastavad enese-
rav im i se v o nn id . 
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.Loeng vi: ti 1 ri g a m 1 n e . 
Hingamiso tähtsusest elule. -- Hingamis-
protsess. - Hingamise ülesannetest- -- Hi 
gamisest kui vaimu toidust. 

Loeng VII: T o i t o 
Toitmisviisist. - Lihatoit ja taime­
toit. - Kuidas end toita. 

Loeng VIII: 3 1 u v i i s . 
Tahe osa e l u v i i s i s . - E luruumis t . -
R i i e t u s e s t . 

Loeng IX: E n e s e u s k . 
Esimese t ä h t s u s e g a t egu r võlumise t e e l 
on eneseusk» - Tarvis edus k inde l oi La, 
- Hävitada k a h t l e v o lek . - Kindluse s a a ­
vutamine sugges t ioon i t e e l . - Vastavad 
sugg e s t ioo n i ha r j u t u s e d . 

Loeng X; T a h t e j õ u d . 
Tahe sama tähtis tegur kui eneseusk. -
Soov. - Soovi umb er muut niine tahteks. -
Võluva oleku eeldused on enesevalitse­
mine. - Tahte mõõtmine harjutusega, 

Loeng XI: M õ t t e j õ u d . 
Mõttejõu t ä h t s u s e s t eneseusu ja t a h t e ­
jõu k õ r v a l . - Mõttejõud ku i kõige väge­
vam jõud maailmas. - Inimene on oma mõ­
t e t e p e e g e l p i l t . - Ausate ja au tu te mõ­
t e t e mõjust . 

Loeng XII : S u n n i m õ t t e s t 
j a i s e l o o m u s t . 

Kui das j a m i l l e s t p eaas j a 1 i k u l t 
iseloom 
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t e k i b . - KuicUi a tegut s eda, ot i s e i o omu-
r ikkuvaid mõt te id eneses t kao tada . 

Loeng X I I I : S u g g e s t i o e n . 

Hetro /teise/ ja autosuggestioon /enese/» 
- öuggestiivse mõtte mõju subjektiivses 
ja objektiivses ajus. - Tahte suhe autc-
suggestiooniga. - Iletrosuggost iooni 

muutmine aut osugge stiooniks. - Autosugges 
tiooni tähtsus igapäevases elus. - Sugge s-
tio.õn kui mõjuv rohi närvihaiguste ja 
iseloomu ravimise].» - Näiteid praktisee­
rimiseks, kuidas ja mida enesele sugge-
reerida. 

Loeng XIV: . M õ t t e t e g e v u s e 
a k t i i v s u s e s t j a 

p a s s i l v s u 3 e s t . 
Loeng .XV: I s e 1 c o m u t e k k i -

m. i s e s t . 
Moraalsus iseloomu olulisemaks, a l u s e k s . 
• - Aus use t ä h t s u s e s t i s eloomule. - V a i e -
l ikkuse mõjust i s e loomule . - Rahutuse 
t e k k i m i s e s t . - Hirmutundest . 

Loeng XVI: I s e l o o m u p a n e d e s t 
v a b a n e m i n e . 

Põhjendamata nu r inas t i s eenese i s e l o o ­
mu puuduste ü l e . - Iseloomu ümberku­
jundamise t ä h t s u s iseloomu kujunda­
misel . 

Loeng XVII: M ö j u m i s t o g u r i d . 
Võlumist e d a s i a n d v a i s t p e a t e g a r o i s t j 
Si lmadest , kõnest ja l i i g u t u s i s t * -
S i l m a d . - Tahtejõu edas i and ja ­
t e n a . - Maagi l ine p i l k . - Kuidas seda 
igaüks võib saavutad;: . - P r a k t i l i s e d 
näpunä i ted , kuidas vaadata ja vaatega 
v õ l u -
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Loe ne 

Kuidas, mida ja mi l l a l rääkida. - äääio 
olenevus sisemisest rahust ja i se loo­
must. - Hääl peegeldab inimese t õ e l i k ­
kude vaimujõudude tasakaalu. - Juht­
nöörid j kuidas igaüks võluva häälekõla 
võib omandada. 

Loeng XIX: 1 i i g u t u s t e m õ j u . 
Missugused liigutused mõjuvad võluvalt. -
Kuidas teretamisel võluda. - Harjutus. 

Il raamat -

Teoreetiliste loengute järg. 
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S U S ' t e e m i 

Iuntuimate j ogi inide - Vivekanada,Ramat -
are ka ja Abedenanda arvamised lääne ja ida 
enesearendamise süsteemi kohta Ida (India) 
ja Lääne (Europa) süstemide er inevuses t . 
Hata joga ja Radza-joga omavahelisest suhtu­
misest- - Lääne (Europa) süsteemide puudu­
l ikkuses t . - Meie kursuses käsi ta tud süs­
teemi t ä i e l i kkuses t Ida ja Lääne süsteemi­
de l i i tumise t õ t t u . - Se l les t kuidas ilma 
t ah te t a ja usuta olevusest võib saada süs ­
teemi j ä rg i p rak t i seer imise l tah te jõul ine 
inimene. -

E n e s e t u n d m i s e k s e n e 8 i 
e k s a m i n e e r i m i n e . 
Kuidas häist ja hälbest iseloomukülgedest 
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võib arusaada. Küsimusi enesetundmisele jõudmi­
seks. 

Üldreeglid harjutamist el. - Harjutamiste 
ajast; Keha ettevalmistamisest harjutamiseks. 

II, 
P ü ü s i 1 i s e d li e h a h a r j u t u s c d 

(Gümnastika). 

H a r j u t u s i Nr, 1-20 n a i s t e l e ja mees­
t e l e t o a s kui ka v ä l j a s ha r ju t ami seks . 
N a li a k u i v a k s hõõrumine j a massee­
r imine peäle ihu karas tä rn i s t veega, naha i l u 
saavutamiseks . 

I I I . 
II i n g a m i s ii a r j u t u s o d . 

Ü l d r e e g l i d h i n g a m i s h a r j u -
t u s i 1 . 

Harjutamise k o h a s t . - Keha e t t e v a l m i s ­
t a m i s e s t h a r j u t a m i s e k s . - Hingamisfunkts ioo-
n ide t ä i t m i s t e p e a r o e g l i d . -
H i n g a m i s h a r j u t u s e d . 
( I n d i a Ha ta - j oga j arg i ) . 

1. T ä i e l i k hingamine. - Puhastav hingamine. 
2. Hommikune h a r j u t u s . 4. Rütmil ine h i n g a ­
mine. - 5 . Dünaamiline hingamine. - 6.Valu 
kaotamine hingamisega. 

IV. 
M õ t t o o l e v u s e a r e n d a m i n e . 

H a r j u t u s -i m e el i t a t s i o o -
' n i k s o / enesesüvendamiseks / . 

Harjutus täielikuks liikumatuseks. Harjutus 
midagi mõtelda» - Harjutus enesehüpno-

ti3oerimiseks. -
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B a r j u t u s i k o n t s e n t r a t -
s i o o n i k s . 

H a r j u t u s i mõt te id mingi as ja peale koondadL." 
Har ju tus a k t i i v s e s mõttemõlgutamises. Har­
j u t u s , kuidas in imes te nägusid meeles p i ­
dada. Har ju tus i kuulmise koo l i t ami seks , 
mälu meelespidamise kool i tamise] r j u -
t u š i mõtete edasiandmiseks ( T e l e p a a t i a ) . : : 
j u t u s t e i s t e kõnetegevuse juhtumises * 

R a r j u t u s i p a s s i i v o 1 e k u k s 
Harjutus mi t temidagi mõtelda,kuuldu ja näha.Har­
j u t u s mi t temidagi mõtelda>kuulda ja näha kõige 
l i ikuvamas Ja kärarikkamas kohas. 

. r j u t u s i t a h t e j õ u ja e a l i t s e -
mise k o o l i t a m i s e k s . Har j u t u s , t a h t e jõu ja n ä r ­
v i j õ u tegevuse mõõtmises. Har ju tus n ä r v i t s e n t r i -
t e v a l i t s e m i s e s , t a h t e j õ u j a püsivuse k o o l i ­
tamise kSc 
E n e s e a r s t i ' m i n e j a i s e -

l o o m u k o o 1 i t a m i n e , 
(Sugges t ioon i ja h ingamisega . ) 

S u g g e s t i o o n i ü I d r e e g l i d . 
Suggest ioonide kokkuseades t . Kuidas j a 

missuguse häälega endale ja t e i s e l e suggeree -
r i d a . Siiggestiooni a i a s t » 
E n e s t j a t - e i s t e s u g g e -

r e e r i m i n e . 
Kaks meetodi t eneseusu, mälujõu, t a h t e j õ u , 
püs ivuse , ä k i l s u s e , n ä r v i l i k k u s e , r ahu tuse , 
hirmutunde, häbe l ikkuse , punastamise , ö k i t a -
mise pal lede ja iseloomu puuduste v ä i j ; 
t imiseks . 

I.Meetod - sugges t ioon i jõusse usku­
m i s e l j a sugges t ioon iga kaa sae l ami se l , 

I I tod - sugges t ioon i jõusse mi t t 
uskumisel* 

- 21 -



V. 

S i l m a d e h a r j u t u s e d . 

Silmade har ju tused kont s e n t r a a l v a a t e saavu­
tamise lia o 

E n e s e ü m b e r l o o m i n e 
m a a g i l i s e k s . 

E r i h a r j u t u s e d p i l g u võluvuse k o o l i t a ­
miseks . 

Näoilme võluvaks koo l i t amine . 
Iseloomu ümberkoolitamine võluvaks sug-

ges t i oon iga ja m e d i t a t s i o o n i g a . 

S iu t a k t i k a . 

Kuidas jõuda olus ülesseatud eesmärgile. - Edu 
elus. Õnnest ja õnnetusest. - Enesetundmise täht­
susest oda. saavutamisel . -- Iselocmukindluse täht­
susest elus s< s. - Inimestega läbikäi­
mise oskusest. - TI Lriii lo, et-
võita noado sõprust. - Nüidas buleb onu ülalpidada 
ei; võluda ümb-ruükonda. •- Kuidas võidetud sõprust ja 
lugupidamist alle>c kolda. ~ Kelle sõprusi: tuleb või­
ta ja kello sõprusest £uleb hoidudaf - Kuidas suuda­
te oma vastastest vöio^ soolo» - Kuidas vananeda võõ­
rast mõjust. - kuidos, m:u<o, j äkida. - Kunas 
ja lüiaas tui -1 seltskonnas jutuajamisest osavõtta. -
Mida tuleb juures tähelepanna ja millest seal­
juures ei tohi to' ada. - Kuidas ja kunas tu 
leb teistest k: , et 3 ti mõjuks. -
Kunas ja kuidas tuleks teisi inimesi, aidata. - Kuid-
tulel teisi kadas trööstida, et seo aea mõjuga oleks» 
- Kuidas tööd tulek teka et elus edasi jõuda. - Kui­
das ond kaastööliste suhtes ülalpidada. - kuidas 
end tööandja suhtes ülalpidada.. - Kuidas end siis 
ülalpidada, kui teid haavatakse ehk kui teile liiga 
tehtakse. - Kuidas oma kodu odavalt ja mugavalt sis­
se seada . -



A kursuse lisa: H ii p II C t i s m u s . 

Praktiline õx>etus - kuidas igaüks võib 
hüpnotiseerida-

Eessõna. ~ Hoiatusi. - Mis on hüpnoos, --
Eas on hüpnootiline uni kahjulik. - Ees suudab 
hüpnotiseerida ja keda saab hüpnotiseerida- --
Hüpnotiseerija iseloomu omadusist; eneseusust, 
tahtejõust, silmadest ja häälest. - Suggestioo-
ni koostamise tähtsusest. - Suggestiooni võima­
likkudest mõjudest. - Mida oi saa suggereerida 
suigutatule. - Hüpnoosi liigid. - Kaks hüpno-
tiseerimise meetod j., millele eranditult iga 
inimene allub. - Äratamine. - Lõppsõna, 

J ä r e 1 m ä r k u s . 

Kursuslastele on võimaldatud veenduda 
praktiliste katsete kaudu meetodi lihtsuses 
ja mõjus Ringi eestseisja Aleks, Rebase poolt 
korraldatavatel, katsetel iga pühapäev ja es­
maspäev <» 

Kursuste lõpus korral dat ale se ringreis õpi­
lastega kokkusaamiseks, millega igaühel võima­
lust luuakse kursuste tegelikuks praktiseerimi­
seks o 

Muuseas oiga tähendatud, et kursus osu­
tub täiel ihales ettevalmistuseks igasugu okkult— 
sete omaduste arendamisel, mistõttu lisakursuse 
õppimine ning praktiliste tulemuste saavutamine 
ei nõua kursuslastelt mingisuguseid pingutusi » 
Pealegi on etteloetud õppekava sedavõrd täielik, 
et igaüks õpilasist, kui ta küllalt eneseusku omab, 
otsekohe tuntavaid tagajärgi esimesel katsetami­
sel juba võib saavutada.-
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Loe ngut o ko ostamisest. 

Loengud teoreetiliselt ja ka prak­
tiliselt on meie Ringi eestseisja Aloks. 
Rebane poolt koostatud tuntuimate välis­
maa Õpetlaste teaduslikust uurimusist 
inimese hingeelu arendamise alal. ITad on 
Ringi eestseisja enda poolt läbi prakti­
seeritud ja nii enda juures kai ka kaua­
aegse tegevuse jooksul ilmsiks tulnud 
asjaolude kohaselt vastavalt meie rahva 
elunõuetele ja võimalustele täiendatud" 
ja parandatud- Seega ei ole loengud 
mitto mõne nimeta välismaa autori tööde 
tõlked, vaid Ringi eestseisja peolt 
läbi praktiseeritud meetodid, kiis pal­
judest headest meetodeist paremaid õpe­
tusi välja on valitud, läbi katsutud 
ning tulemusist saadud kogemuste järele 
koostatud süsteemiks, mis lihtsuse kuid 
sealjuures mõjukuse poolest meie eludes 
elavatele inimestele eranditult vastu­
võetavad . 

Nii sisaldavad loengud magnetismist 
muuseas teoreetilisi õpetusi :,I!ew Yorki 
Teaduste Instituudi prof. E. de la Kot— 
•f-o Fincrfi i -i 1 - • P rV ü P ' i"*-H n+• — -i*^ Ay 
0--- Ü U g C J. j U .£. L/JL - -- • M o j. e*Jt\Av« L- t? J - —t-JL » 

P. Keller'i töödest ja praktilisi epe-
tusi muuseas veel suggestrooniga raviva 
tuntud arsti ja rohuteadlase kaiofit ning 
akadeemilise hariduse saanud jogiin Ba— 
macharakafit. 
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K"ir ja3 i h u s t õppemeetodist . 

Nood loengud la loeng-kursused 
toimuvad i s i k l i k k u d e õpi loonguina ja 
prakt ikumina, k i r j a t e e l , missugust mee-
t o d i meil vähe tuntakse* 1nuia vä l i smaal 
seesugune õppemeetod rahva la iemate 
hulkade e lava t poolehoidu on võ i tnud . 

Vähe on ne id , kes võivad ha­
r i d u s t omada ja aootoid õppida v a s ­
t a v a i s kooles ja õ p p e a s u t u s i s . Suure­
mal h u l g a l e i j ä t k u s e l l e k s raha ega 
aoga. Peale s e l l e e i o le võimal ik õp­
pimine kooles j a i n s t i t u u t e s p a l j u d e l 
p e r e k o n d l i s t e l j a h a r i d u s l i s t e l põh-
j us te 1, t ak i s t us ek s v ö ih o su tua a ka 
vanadus j a õppeasutuse kaugus e luko­
has t ning r i d a muid p õ h j u s i . 

Õppimine k i r j a t e e l on meetod, 
mi l l e vas tuva id lematu paremused s e i ­
savad s e l l e s , e t Õpilane o 1 o n e -
m a t a e l u k o h a s t j a õpe­
t u s t saamise asukohas t , v a n a d u s e s t , p e r e ­
kondl ikus t s e i s u k o r r a s t , a m e t i s t , e e l ­
h a r i d u s e s t , v j a rohkusest ja i s e g i 

Liuise ku ludes t , õppetööst s a a l osa 
v õ t t a ja õppeaineid p a l j u paremini 
võib ära õppida, kui Qppimine sünni l 
nagu h a r i l i k u l t seda õppeasu tus tes 

•..takso I . i ss ides leoos-



Õppetöö sünnil) osavot jai.1 Q p o s t i ­
t e e l k ä t t e s a a d o t a v a t e t r ü k i t u d õpperaa­
matute kaudu ja küsimuslehtede t e e l . m i s 
t u l e b v a s t a t a , m i l l i s e d timberparandä— 
tek ee j a tagas i s aade takse , m i s t õ t t u 
õppimisest asukoha ja ebakasinuse pea le 
vaatamata saab i g a ü k s osa võt ta» 

Ü p i 1 e n a p u h 3 n d a "b 
õ p p i m i s e l e v a b a d t u n ­
n i d v õ i õ p i k s i i s , k u i 
t a l s e J. 1 e k s o n k e i g e -
p a r e m a d e e l d u s e d , r e g u ­
l e e r i d e s n i i i s e oma õppetöö» l e e n - k u r -
sus t e õppimine e i p i i r d u aga mi t t e a i n u l t 
loengute õppimisega, vaid õp i lased v õ i ­
vad pöördud.e. p i i r ama ta a r v u l õpe ta ja poole 
k i r j a t e e l k õ i g i s ne i s küs imus is , mis v õ i ­
vad e t t e t u l l a loengute Õppimisel kui ka 
i s i k l i k u l t egevuse l mingisuguste t e a t e 
j a nõuküsimuste saamiseks . 

Seega on võimaldatud õ p i l a s e l e 
as tuda o tsekohesesse ühendusse õpe ta jaga , 
mis võib kasu l ikuks osut ida õ p i l a s e l e 
tema p r a k t i l i s e l tegevuse le •• 

Õpilane saak R i n g i l t peäle loengu­
t e , m:i_s s i sa ldavad s e l e t a v a t m a t e r j a l i , 
küsimuste l e h t i ja teeme k i r j a tööks ,mida 
t a l t u l eb v a s t a t a ja lahendada . ' -• 

Kui õpi lane on te inud ühe või mi t - '. 
me tunni t ö ö , saadal t a s e l l e Õpetajale, ' . 
kes v '•. t e o ja saadab paraadus te 
ning ta ude s utd ka 
v a s t u s t . . l e , mis o l id s s i t a -

•vi l i ] j u-
n ä i t e d , Sel 
moel op; 1 - t eh bud t to j ä ­
l e , e s : . piirduma— 
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süste raamidega - õpilane astub otsekohe­
sesse ühendusse oma Õpetajaga. Õpi las te le 
näidatakse s e l moel ära kõik vead ja puu­
dused õpilase töödes ja arvamistes as ja ­
tundl ikul t , nõuandega ja ;iuhatusoga; a i s 
võivad o l l a kasulikud õpi lase le teraa prak­
t i l i s e l tegevusel . 

Iga õpilane võiab lah i sel moel 
kursuse, o l l e s oma ins t ruk to r i väsimatu 

n t r o l l i ja juhatuse a l l , mis 
ta takse h i i lgavaid t aga jä rg i . 

p sa le k i r j a l i k k u d e J H i i U u u o V u , 
•>. õp i l a s te poo3.t k i r j a l i k u l t pa lu 

ruste se lg i tus te vastamist , võ i ­
sse õ p i l a s i l e veel küsimusi ra -

. -si i i s ik l ikkudel kokku-: s t e l su 
iie ÕT e-

a l i s t oen-
i t:i U s i j e j - r t i -

beeJ bec 
ja p: tine tekitati Dpi-

oppimiseks, mis kind-
u b e Lt s e l l e t õ t t u , oi j 

õpi i õpetajale omis individu­
aa l se t e s i s e ä r a l s u s t e s ; oma i n t e l l e k t u ­
aalse arenemisega, oeitesamistega ja küs i ­
mustega = 

Loengute äraõppimisest. 

Küsimusele, kuidaa ja kui palju 
aega kulul loengute t e o r e e t i l i s e k s ja 
pr akt i i i -



seks kä t te Õppimiseks, on vastus s e l l e 
jä re ie antav, kui palju aega päevas keegi 
pühendav oppirni seie ja missuguse hoole 
või tähelepanuga keegi õpib. 

Kogemused on näidanud, kui õp i la ­
sel on võimalik päevas \jg-2 tundi ühte­
kokku teooria ja prakt ika õppimisele 
pühendada, s i i s võidakse A seeria*loengud 
5-e kuü. j oo Ic sul ära õppida. 

King kohustub aga igasuguseid õpe­
t u s i Ja s e l g i t u s i loengute kohta anda 
aasta aega. See on aeg, mille jooksul iga ­
üks, ka kõige aeglasemalt edasijõudja Õpi­
lane ettetoodud õpetused peaks suutma oman­
dada, pühendades õppimisele päevas a inu l t 
tund aega. 

file:///jg-2


ÜPPEIASUSI 

JA KUHSUSLASBKSLIIiaSKS SISS3CIKJUTAMISE KOED. 

Liilonekskursuslaseks saab igal ajal astuda,kui 
v ab a koh t i j at kub. 

Iga aasta voetakse lairsuslasoksliikmeks 250 soovi­
jat vastu. Seesugune arv on tingitud õppetöö produktiiv­
susest, sest rõuku ei panda mitte suurele loengute osa­
võtjate arvule, vaid peamiselt sellele, et need, kes on 
asunud Õppima, tegelikult lea midagi saavutaksid. Liig 
suurele õpilasperele ei suudeta aga küsimustele tarvi­
liselt vastata ega korraldada kokkusaamisi suusõnalis­
te selgituste" andmiseks. 

Neist seisukohtadest välja minnes jääks soovida, 
et Õppekava nõudjad, kes tahavad õppetööst osa. võtta, 
end kursusiaseksliikmeks otsekohe päevast päeva edasi-
lükamata sis se kiri utaksid •> 

Õppetöö kestal; üks aasta, leus Õppeaasta algust 
palve esitamise loiust järgneva aasta sama loiuni loe­
takse. Kogu Õppeaasta jooksul kohustab ring end Ringi 
eestseisja, kui tegeliku õppetöö juaataja kaudu selgi­
tama aasta kestel kõigile loenguid saavutavaile öpilas-
liikmeile igasuguseid arusaamatusi, mis ette tulevad 
loengute läbivõtmisel, ilma eritasuta, samuti ka küsi­
musi, millel oppekirjade sisuga otsekohe põlu ühist. See 
juures oa. küsimusi esitaja isik ainult Ringi eestseisja­
le teada ja vastav kirjavahetus hoitakse Ringi eestseis­
ja poolt täielikus saladuses. % 

Oppereeaks ühes 1 ülane maksuga ja õpperaamatute 
on kr., 60- mida tesuda tuleks õppimist alates. 

Juur 0.isatal suslaseks-liikmeks astumise soo-
vie LS tuleks esitada juba lähema] ajal kursuste 
juhatajala (s.o. hingi eestseistajel) 

pperaha, kui seda otsekohe saata ei saa, võil hij 
jem Jo saata se] päevaks, rai] arvate õppimist 
alata, mispeale lao õpperaamatud Teile äre saadetakse. 
(hane öpperaha tasumist õpperaamatuid ei saadeta.) 

Kõigile kirjadele, mis õpil sliiJcmeto poolt esi­
ne, tuleb vastuse s< juurde lisada 
iS kirjas ko kir j>-so,at jo aud.- .-ss :'- -•:..= 1 ll-n., m i s 

stuse saamist kiire id< : 
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Ei peaks Teil võimalik oi oma raajanduseliselt 
ehk muil põhjusel otsekohe kursuslaseks-liikmeks , 
astuda, siis võite õppimist esialgu ka sellega alate., 
et tellite enesearendamise õpperc ; -
teooria ja II raamat •• praktika) iseõppimiseks, mille 
hind ühtekokku ainult kr.3»- ühes saatekuludega. 

Hiljem kui Teil soovi ja võimalus peaks olema, 
võite tegelikuks kursuslaseks-liikmeks astuda, kus 
Teil siis veel kr. 3-~ õpperana ja liikmemaksu tasude 
tuleks, mispeale Teile lisa laarsus hüpnoosist saade­
takse. (Lisa kursus moodusta! kursuse III õpperaama­
tu, mida ainult tegelikkudele kursuslastele saade­
takse.) 

Õpperaamatute tellimise kaart siinjuureSo 
Asjaajamisel ja kirjavahetusel tuleb Õpilas-

liikmeil Ringi eestseisja Aleks.Rebane (kes ka õppe­
töö juhatajaks) poole pöörata. 

Hingi juhatuse aadress on ^artu, Tööstuse t.9 k.l 
leus iga pühapäev ja esmaspäev Ringi eestseisjaga isikli­
kult koklcusaada võib. 

Raha ja kirjavahetus tuleb aadresseerida I a r 1 u 
postkast 59, seltsi elik Ringieestseisja nimele. 

-oOo-

iTeid õppekavade nõudjaid, kes e i peaks k u r s u s ­
t e s t osa võtma., ega ka õpperaamatuid t e l l i m a , p a 1 u i 
l a h k e s t i m e i l e s e l i a s t t e a ­
t a d a , soov i tav ka loobumise põhjus ära märkida. 

T e i l t meie k i i r e v a s t u s e j a Teie soovi r ahu ldamis : 
pea le samaki i re t v a s t u s t - ootama jäädes ^ 

Austusega 
f> rp p m TP 

psüJü i i i i se enesearendam 
s o k t s i a o n . 



0 '1 f> f;", T i 

2-«'^?rühh c enoüo r; .rendamiso s e k t s i o o n i 
lcur s v. s t e 1u1 I a • c a~;! 

ÜP?EEAAMT%TE TELLIMISE ICAAH1. 

P a l u n mul lo s a a t a e s i a l g u , i lma e t t e g e l i k u k s k u r s u s ­
l a s e k s — l i i k m e k s a s t u k s i n , a i n u l t enesea renda i i s e k u r -

e opx:>e raamatud mis koosnevad: 
I raamat - t e o o r i a s t - h i n d k r . 2 . ~ 

T"T v ^ 3 m :->J; ._ •.•)-:• <?'\r-l-- ]••-- c- !-_. h i n f l V - r "1 

. . " . . . . . . . . . . . . 1 9 3 - . . 
ae>~). 

l i n a a l ] 

• • : • : . . « 



See õpperaamatute tellimise kaart tuleks 
saata ühes õpperaamatute hinnaga mis kr.3»-
tähitud kirjas, (raha võit ka rahakaardiga saata), 
kursuste juhatajale aadressil: 

T a r t u , p o s t k a s t 59-
A l e k s . Rebane . 


